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ان  كر وعرف   ش 
نود أٌلًا أن نشكر الله عز ٌجل الرحيم الذِ أعطانا القوة ٌالصبر لإنجاز هذا 

  .العمل المتواضع ٌسمح لها أن نكون ما نحن عليه اليوم
ٌنتقدم بجزيل الشكر للدكتور فارسي ابراهيم الخليل علُ موافقته علُ 

القيمة ٌصبرو الذِ استمر في الإشراف علُ هذا العمل ٌعلُ نصائحه ٌتوجيًاته 
  .تقديمه لها طوال هذا العمل

ٌنود بشكل خاص أن نشكر بحرارة أعضاء لجهة التحكيم علُ موافقتًم 
بن العربي الدكتور  مريجة عباسالدكتور  :علُ تقييم هذا العمل المتواضع

 .مليكة
علُ  ٌنشكر بحرارة فريق جمعية ضياء لأطفال التوحد ٌالتريزٌميا ٌلاية تيارت

كل مجتوداتهم ٌتسًيلاتهم لعملها ٌنخص بالذكر السيد رمضاني سفيان 
رئيس الجمعية أخيراً نشكر كل من ساهم بشكل مباشر أٌ غير مباشر 

 .في إنجاز هذا العمل المتواضع
 خيرة-سامية         



هدإء  إ 
ٌلا يهبغي لها ان تكون لم يكن الحلم قريبا، لا الطريق  ةقصير ةلم تكن الرحل

كان محفوفا بالتسًيلات لكهني فعلتًا فالحمد لله الذِ يسر البدايات ٌبلغها 
  . الهًايات

الى من فارقني بجسدو لكن رٌحه ما زالت ترفرف  ةاهدِ ثمرو جًدِ المتواضع
ياة صراعا ٌسلاحًا في سماء حياتي من احمل اسمه بكل فخر الذِ علمني ان الح

ملاكي الطاهر من جعل  ةالتي كانت املي، ٌداعمتي الأٌلى ٌالأبدي ةالى الغالي  رحمه الله العلم ، ٌالذِ علمني الصبر ٌالاستمرار رغم الصعاب ٌالدِ 
  ةتحت اقدامًا ٌ التي ساندتني طول مسيرتي ٌهونت علي الطريق امي الغالية  الله الجه

الى من قال الله فيًم}”سَهَشُدُّ عَضڅدَكڄ بچأڄخِيكَ”{.. اخوتي ٌاخواتي  ..  بأدعيتًا ٌدعمتني بلا حدٌد جدتيالى من غمرتني 
 ب . كلًم باسمه

 وشيخيب
  



 

هدإء  إ 
 . احتضن الرحلة المقبلة بالتفاؤل ٌالشعور بالمغامرة

 العالم ملكك لتستكشفه! 
 دع قدميك تأخذك دائمًا إلى حيث يريد قلبك أن يذهب.  

 اليوم هو مجرد بداية لكل الأشياء الرائعة التي تخبئًا لك الحياة
ِّ، أمي ٌأبي الغاليين، أهدِ ثمرة جًدِ المتمثلة  إلى أسمُ آيات العطاء البشر

في هذا البحث المتواضع، عسُ أن أكون مصدر فخر لكما. إلى هديّتي 
الله، ٌالهعمة الكبيرة التي أعيشًا، أمي ٌأبي، إليكما أهدِ هذا البحث من 

 .المتواضع، عسُ أن يكون صدقة جارية عهّي ٌعهكما
 بسدات          



 ملخص الدراسة  
  لƄشف عن دور مƊهج اƅموƊتيسوري في خفض صعوبات الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅتوحديين ƅهدف هذƋ اƅدراسة  ت

 اƅتحقق من صحة اƅفرضيات اƅتاƅية: ƅدى عيƊة من أطفال فيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت، وذƅك من خلال 
الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب طيف  يساهم مƊهج اƅموƊتيسوري في خفض صعوبات شدة  -

 اƅتوحد بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت.
يساهم مƊهج اƅموƊتيسوري في خفض صعوبات سعة الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب طيف   -

 اƅتوحد بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت.
اƅ Ƌدى الأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب طيف  يساهم مƊهج اƅموƊتيسوري في خفض صعوبات مروƊة الاƊتب -

 اƅتوحد بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت.
يساهم مƊهج اƅموƊتيسوري في خفض فرط اƊƅشاط ƅدى الأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب طيف اƅتوحد   -

 بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت.
ئمة على مقياس صعوبات الاƊتباƋ  ومن أجل ذƅك تم الاستعاƊة باƅمƊهج اƅتجريبي وأداة شبƄة اƅملاحظة اƅقا

أطفال قسموا إƅى مجموعتين )ضابطة/تجريبية( وأجري   ƅ10مروى صيام، وذƅك على عيƊة عشوائية قدرها 
عليهم اختبار قبلي وبعدي مع اƅقيام ببرƊامج قائم على مƊهج موƊتيسوري، Ɗƅستخلص في الأخير اƊƅتائج  

 اƅتاƅية:  
عوبات الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب طيف اƅتوحد أثر ƅمƊهج اƅموƊتيسوري على ص وجود -

 .بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت 
أثر ƅمƊهج اƅموƊتيسوري على شدة الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب طيف اƅتوحد بفيدراƅية    وجود   -

 . ضياء ƅلتوحد بتيارت 
لأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب طيف اƅتوحد بفيدراƅية  أثر ƅمƊهج اƅموƊتيسوري على سعة الاƊتباƅ Ƌدى ا  وجود   -

 . ضياء ƅلتوحد بتيارت 
أثر ƅمƊهج اƅموƊتيسوري على مروƊة الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب طيف اƅتوحد   وجود  -

 .بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت 
أثر ƅمƊهج اƅموƊتيسوري على فرط اƊƅشاط ƅدى الأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب طيف اƅتوحد بفيدراƅية    وجود   -

 . ضياء ƅلتوحد بتيارت 
Ɗتيسوري، فرط اƊƅشاط، مروƊة الاƊتباƋ، سعة الاƊتباƋ، شدة الاƊتباƋ، صعوبات  مƊهج مو  اƂƃلمات اƃمفتاحية:

 الاƊتباƋ، الأطفال اƅتوحديين. 
 

 



Abstract:  

This study aims to investigate the role of the Montessori method in reducing attention 

difficulties among autistic children in a sample from the Federal Dhiya Autism Center in Tiaret. 

This is achieved by addressing the following Hypothesis: 

• There is an effect of the Montessori method on attention difficulties among children 

with Autism Spectrum Disorder at the Federal Dhiya Autism Center in Tiaret. 

• There is an effect of the Montessori method on the severity of attention among children 

with Autism Spectrum Disorder at the Federal Dhiya Autism Center in Tiaret. 

• There Is an effect of the Montessori method on attention span among children with 

Autism Spectrum Disorder at the Federal Dhiya Autism Center in Tiaret. 

• There is an effect of the Montessori method on attention flexibility among children with 

Autism Spectrum Disorder at the Federal Dhiya Autism Center in Tiaret. 

• There is an effect of the Montessori method on hyperactivity among children with 

Autism Spectrum Disorder at the Federal Dhiya Autism Center in Tiaret. 

To achieve this, an experimental approach was utilized along with the Observation Network 

Tool based on the Attention Difficulties Scale by Marwa Sayyam, administered to a random 

sample of 10 children divided into two groups (control/experimental). They underwent pre-

test and post-test evaluations while participating in a Montessori-based program. The 

following results were obtained: 

• There is an effect of the Montessori method on attention difficulties among children 

with Autism Spectrum Disorder at the Federal Dhiya Autism Center in Tiaret. 

• There is an effect of the Montessori method on the severity of attention among 

children with Autism Spectrum Disorder at the Federal Dhiya Autism Center in Tiaret. 

• There is an effect of the Montessori method on attention span among children with 

Autism Spectrum Disorder at the Federal Dhiya Autism Center in Tiaret. 

• There is an effect of the Montessori method on attention flexibility among children 

with Autism Spectrum Disorder at the Federal Dhiya Autism Center in Tiaret. 

• There is an effect of the Montessori method on hyperactivity among children with 

Autism Spectrum Disorder at the Federal Dhiya Autism Center in Tiaret. 

Keywords: Montessori method, hyperactivity, attention flexibility, attention span, attention 

severity, attention difficulties, autistic children.  
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 مقدمة 

1 

 ƅيعمرالأرض لله على اوالاƊسان خليفة  ،ƅقد خلق الله الاƊسان ويسر ƅه سبل اƅحياة واƅمعرفة
يترتب  ƅعلمي واƅتƊƄوƅوجي وماااƅتطور اƅمعرفي واƅتقدم عمل ويطور فيها مع مرور الازمƊة 

ƅمجابهة هذƅ  Ƌمجتمعاتادفع ت من توظيف لإمƄاƊيات اƅعقلية ƅتحقيق اقصى فاعلية قد  عليه
 .اجيال صاعدة وƅتطورات اƅعلمية Ɗحو تحقيق اهداف جديدة غير تقليدية في تربية ƅتحدياتا

أطفال اضطراب طيف اƅتوحد على Ɗحو  داƅتعليمية عƊ  اƅمشاهدفي اƅسƊوات الأخيرة، رƄزت 
تدخلات فعاƅة تلبي احتياجاتهم اƅتعليمية اƅفريدة. من بين هذƋ اƅتدخلات،   متزايد على اƅبحث عن

Ɗهج اƅموƊتيسوري الاƊتباƋ بفضل Ɗهجه اƅشامل واƅفردي في اƅتعليم. تأتي هذƋ اƅفلسفة  مƅفت 
اƅتعليمية استƊاداً إƅى اƅعمل اƅرائد ƅماريا موƊتيسوري، حيث تشدد على اƅتعلم اƅذاتي اƅموجه من 

 .عملية تهدف إƅى تعزيز اƅتƊمية الإدراƄية والاجتماعية واƅعاطفيةخلال أƊشطة 
الاƊتباƋ يواجه الأطفال اƅذين يعاƊون من اضطراب طيف اƅتوحد تحديات تتعلق غاƅباً بƊقص 

، مما يعيق تقدمهم الأƄاديمي وتفاعلاتهم الاجتماعية داخل الإعدادات فرط اƊƅشاط والاƊدفاعيو 
مرƊة تشجع و Ɗهج اƅموƊتيسوري بيئة مƊظمة ماƊƅقيض من ذƅك، يوفر اƅتعليمية اƅتقليدية. على 

لطفل. من خلال استخدام أسرع ƅعلى الاستقلاƅية والاستƄشاف وتطوير اƅمهارات بوتيرة 
مجموعة متƊوعة من اƅمواد اƅحسية اƅغƊية والأƊشطة اƅمشوقة مثل مهام حل اƅمشƄلات والأƅعاب 

Ɗهج اƅموƊتيسوري إƅى ميهدف حيث اƅتعاوƊية واƅتمارين اƅحسية مثل أƅعاب اƅفرز واƅمطابقة، 
 .زرع اƅمهارات الأساسية بيƊما يعزز اƅشعور باƅتمƄين واƅتƊظيم اƅذاتي

Ɗهج اƅموƊتيسوري في اƅتخفيف من صعوبات مإƅى استƄشاف فعاƅية دراستƊا اƅحاƅية تسعى و 
  ƋتباƊتوحد داخل  الاƅبين الأطفال ذوي اضطراب طيف اƅ ية ضياءƅحيث لتوحد في تيارتفيدرا ،
Ɗهج مهذƋ اƅدراسة إƅى تقديم دƅيل دقيق ƅلبحوث اƅمتزايدة حول اƅتدخلات اƅمبƊية على  تهدف

 د، واستجابة ƅمتطلبات اƅموضوع تم تقسيمه إƅى:لأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوح   موƊتيسوري

واƅمخصص ƅلإطار اƅمƊهجي ƅلدراسة: حيث تطرقƊا فيه إƅى إشƄاƅية اƅدراسة  الفصل الأول:
وافتراضاتها وأهمية وأهداف وأسباب اختيار هذا اƅموضوع بالإضافة إƅى تطرقƊا لأهم مفاهيم 

ƅدراسات اƅدراسة واƅتعليق عليها.اƅسابقة وا 
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واƅذي خصصƊاƅ ƋمƊهج اƅموƊتيسوري، أين تطرقƊا فيه إƅى صاحبة اƅمƊهج ماريا الفصل الثاني:  
، واƅمبادئ اƅعامة والأساسية اƅتي شƄلته، موƊتيسوري وظهورƄ ƋمƊهج، وماهية اƅموƊتيسوري

وبعض الاƊتقادات وأهداف مدرسة موƊتيسوري والاستراتيجيات اƅمتبعة في برامج اƅموƊتيسوري،  
اƅموجهة ƅه ووجهة ماريا موƊتيسوري ƅهذƋ الاƊتقادات، ودور مƊهج اƅموƊتيسوري في خفض 

 قصور الاƊتباƅ Ƌدى أطفال اƅتوحد.

ي خصصƊاƅ Ƌقصور الاƊتباƅ Ƌدى أطفال اƅتوحد، وتطرقƊا فيه إƅى مفهوم واƅذ الفصل الثالث:
واƊƅظريات اƅمفسرة ƅه، وعلاجه، بالإضافة إƅى تعريف اƅتوحد، وخصائص اضطراب اƅتوحد، 

 ƋتباƊوطرق تشخيص قصور الا ،ƋتباƊظريات الاƊو ،ƋتباƊلاƅ مشتتةƅعوامل والأسباب اƅوا ،ƋتباƊالا
 واƅوقاية مƊه.

، مƊهج اƅدراسةواƅمخصص ƅلإجراءات اƅميداƊية ƅلدراسة واƅذي تطرقƊا فيه إƅى الفصل الرابع: 
اƅخصائص اƅسيƄومترية لأدوات ، و أداة اƅدراسةا، و وطريقة اختياره  اƅدراسة  عيƊة، و حدود اƅدراسة

جراءات اƅتطبيق، و اƅبرƊامج اƅمقترح اƅقائم على مƊهج ماريا موƊتيسوري، اƅدراسة الأساƅيب ، و ا 
  اƅمستخدمة في اƅدراسة.الاحصائية 

 فقد خصص ƅعرض Ɗتائج اƅدراسة وفقا ƅفرضيات اƅدراسة. أما الفصل الخامس

فقد احتوى تفسير Ɗتائج اƅدراسة والاستƊتاج اƅعام، وفي الأخير خاتمة  أما الفصل السادس
  وبعض اƅتوصيات.

.  
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 إشƂاƃية اƃدراسة:-1
یعد اƅتوحد من أحد مجموعة اضطرابات اƊƅمو اƅشامل، وهي حاƅة اضطراب ذاتي بیوƅوجي 
Ɗفسي وعصبي، یتمثل في توقف اƊƅمو على مستوى اƅمحاور اƅلغویة، الاƊفعاƅیة، الاجتماعیة 

. وفي اƅسابق اعتبر اƅتوحد واƅمعرفیة أو فقداƊها بعد تƄویƊها مما یؤثر سلبا على بƊاء اƅشخصیة
من الاضطرابات اƅذهƊیة اƅتي تحدث في مرحلة اƅطفوƅة اƅمبƄرة وتم تسمیته باƅذهان 

  (22، ص 2013، فاروق.)اƅذاتوي
حین Ɗشر دراسة وصف فیها حاƅة  1943سƊة  ویرجع اƅفضل إƅى اƅطبیب اƊƅمساوي  ƄاƊر

عروف آƊذاك، وعلیه قام بإدراج طفل اشترƄوا في سلوƄیات لا تتشابه مع أي اضطراب م 11
هذƋ اƅسلوƄیات تحت وصف تشخصي جدید ومƊفصل أطلق علیه اسم اƅتوحد اƅطفوƅي، من 
هƊا بدأ تاریخ اƅتوحد، Ƅƅن الاعتراف به Ƅاضطراب أو Ƅإعاقة ƅم یتم إلا في سƊوات اƅستیƊات، 

Ƌ متلازمة أین Ƅان اƅترƄیز یƊصب أƄثر على توضیح الأعراض اƅتي تحدد اƅتوحد بإعتبار 
محددة، وقد امتازت هذƋ اƅفترة اƅزمƊیة من تاریخ اƅتوحد على اƅبحث واƅتƊقیب عن اƅفوارق بین 
اƅتوحد والاضطرابات اƅمشابهة ƅه حتى یتسƊى ƅلباحثین وضع تشخیص حقیقي ƅلتوحد، وƅقد 
توصلت اƅبحوث إƅى تحدید ثلاثة مجالات من اƅسلوك ƅدى اƅغاƅبیة اƅعظمى من الأطفال 

وحدین واƅتي اشتملت على: اƅفشل في تطویر علاقات اجتماعیة، تأخر واضطراب ƅغوي اƅت 
وسلوƄیات استحواذیة أو طفوƅیة مرتبطة بلعب تƄراري وƊمطي، وƄاƊت آƊذاك من اƅدلائل 

 (.29، ص2004)اƃزريقات، اƅشخصیة اƅهامة ƅلتوحد 
ساس إƅى الات ترجع في طفال ذوي اضطراب طیف اƅتوحد من مشƄلاالایعاƊي أƄثر إذ 

ƊتباƋ واƊƅشاط اƅزائد. مما یؤدي إƅى تشتت اƊتباههم واƊدفاعیتهم اƅتي تمثل أحد الااضطراب 
یستطیعون اƄتساب اƅمهارات  مظاهر Ɗشاطهم اƅزائد إƅى جاƊب Ƅثرة حرƄتهم مما یجعلهم لا

 .ستقرار أو اƅهدوءالایستطیعون  لاƊتباƋ و الااƅتي تحتاج إƅى اƅترƄیز و 
طراب طیف اƅتوحد إعاقة Ɗمائیة ذات تأثیر شامل على Ƅافة جواƊب اƊƅمو، تصیب الأطفال فاض

خلال اƅسƊوات اƅثلاثة الأوƅى من اƅعمر، وقد أظهرت Ɗتائج بعض اƅدراسات أن اƅطفل ذو 
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اضطراب اƅتوحد یعاƊي قصورا باƅعملیات اƅمعرفیة بشƄل دائم، وƄƅن عƊدما یقدم ƅه برامج تدخل 
ستخدم معه اƅطرائف أو الأساƅیب اƅملائمة ƅحاƅته یظهر تقدما ملحوظا حول ملائمة، أو ی 

  Bae Chaiang & hickson (2015 )استجابته ƅهذƋ اƅعملیات اƅمعرفیة، وهذا ما بیƊته دراسة 
واƅتي أƄدت على ضرورة توافر اƅبرامج اƅتدریبیة ƅحل بعض اƅمشƄلات اƅمعرفیة ƅدى أطفال 

Ɗها اضطراب Ɗقص الاƊتباƋ وفرط اƅحرƄة، حیث یƊتشر بین اضطراب طیف اƅتوحد، ومن بی
من أطفال اƅعاƅم، ویصیب من اƅذƄور ضعف ما یصیب من الإƊاث، ویتمیز هذا  5%

الاضطراب بقصور قدرة الأطفال على اƅترƄیز والاƊتباƋ. فالاƊتباƋ عملیة عقلیة من أهم اƅعملیات 
ƅدى اƅطفل، فمن خلال الاƊتباƋ یستطیع اƅتي تلعب دورا هاما في اƊƅمو اƅمعرفي واƅسلوƄي 

اƅطفل اƊتقاء اƅمثیرات واƅمƊبهات من خلال حواسه اƅمختلفة اƅتي تساعدƋ على اƄتساب اƅمهارات 
 اƅعدیدة بما یحقق ƅه اƅتوافق مع اƅبیئة اƅمحیطة به.

رى ویعد تدریب هذƋ اƅمهارات والارتقاء بما یساهم بدورƋ في ارتقاء اƅعدید من اƅمهارات الأخ 
 ƅدى اƅطفل ذي اضطراب طیف اƅتوحد مصحوب بقصور الاƊتباƋ وفرط اƊƅشاط.

ویعد برƊامج موƊتیسوري أحد اƅوسائل اƅتعلیمیة اƅهامة في تƊمیة اƅمهارات اƅمعرفیة واƅحسیة، 
حیث تتمیز مƊهجیة موƊتیسوري باƅعدید من اƅممیزات اƅتي تجعله مختلفا تماما عن غیرƋ، فهو 

عمة تتوفر فیها مجموعة Ƅاملة من أدوات اƅتعلم اƅخاصة بموƊتیسوري یوفر بیئة صفیة دا
بطریقة معیƊة، ومƊاسبة لأعمارهم، وفي متƊاول أیدیهم، وتبƊى الأƊشطة على اƅحواس اƅتي من 
شأƊها تطویر قدرات اƅطفل الإدراƄیة، من خلال اƅتجربة اƅتي یطبق فیها اƅطفل مواقف تحاƄي 

 (.   Emuang, K.G, 2009, p8) اƅعاƅم اƅحقیقي.
وƅذƅك فإن استخدام أƊشطة موƊتیسوري ƅخفض قصور الاƊتباƅ Ƌدى أطفال اƅتوحد قد یؤدي إƅى 
تحسین أدائهم اƅوظیفي اƅیومي واƅتقلیل من اƅسلوƄیات غیر اƅمرغوبة ƅدیهم اƊƅاتجة عن 

 الاضطراب.
ومن هƊا اتجهƊا في دراستƊا اƅحاƅیة إƅى إعداد برƊامج قائم على أƊشطة موƊتیسوري ƅخفض 

الاƊتباƅ Ƌدى أطفال اƅتوحد اƅمدمجین بفیدراƅیة أطفال اƅتوحد بولایة تیارت، حیث تم صعوبات 
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ظهار مواهبهم   من تطبیق اƅبرƊامج من خلال أƊشطة موƊتیسوري ƅتƊمیة قدرات هؤلاء الأطفال وا 
ملاحظتهم یساعد على ابتƄار Ƅثیر من الأƊشطة، حیث یقوم مƊهج موƊتیسوري بإعداد خلال 

 اƅحیاة اƅعملیة وهي اƅحیاة اƅیومیة واƅرعایة اƅذاتیة ƅتشمل اƅتعلیم بƄل فروعه.
 ویسعى بحثƊا اƅحاƅي إƅى الإجابة على اƅتساؤل اƅتاƅي: 

ƅدى الأطفال اƅذین ƅدیهم اضطراب الاƊتباƋ  صعوباتعلى ƅمƊهج اƅموƊتیسوري  أثرهل یوجد 
 طیف اƅتوحد بفیدراƅیة ضیاء ƅلتوحد بتیارت؟

 *اƃتساؤلات اƃجزئية: 
شدة الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅذین ƅدیهم اضطراب  علىƅمƊهج اƅموƊتیسوري  أثرهل یوجد  -

 طیف اƅتوحد بفیدراƅیة ضیاء ƅلتوحد بتیارت؟
سعة الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅذین ƅدیهم اضطراب على ƅمƊهج اƅموƊتیسوري  أثرهل یوجد  -

 طیف اƅتوحد بفیدراƅیة ضیاء ƅلتوحد بتیارت؟
مروƊة الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅذین ƅدیهم اضطراب على ƅمƊهج اƅموƊتیسوري  أثرهل یوجد  -

 طیف اƅتوحد بفیدراƅیة ضیاء ƅلتوحد بتیارت؟
فرط اƊƅشاط ƅدى الأطفال اƅذین ƅدیهم اضطراب على ƅمƊهج اƅموƊتیسوري  أثرهل یوجد  -

 طیف اƅتوحد بفیدراƅیة ضیاء ƅلتوحد بتیارت؟
 اƃفرضيات: -2
 اƃفرضية اƃعامة: -2-1
یساهم مƊهج اƅموƊتیسوري في خفض صعوبات الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅذین ƅدیهم اضطراب  -

 ƅلتوحد بتیارت.طیف اƅتوحد بفیدراƅیة ضیاء 
 اƃفرضيات اƃجزئية:-2-2
شدة الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅذین ƅدیهم  خفض صعوباتاƅموƊتیسوري في یساهم مƊهج  -

 .اضطراب طیف اƅتوحد بفیدراƅیة ضیاء ƅلتوحد بتیارت
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سعة الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅذین ƅدیهم خفض صعوبات اƅموƊتیسوري في یساهم مƊهج  -
 .فیدراƅیة ضیاء ƅلتوحد بتیارتاضطراب طیف اƅتوحد ب

مروƊة الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅذین ƅدیهم خفض صعوبات اƅموƊتیسوري في یساهم مƊهج  -
 .اضطراب طیف اƅتوحد بفیدراƅیة ضیاء ƅلتوحد بتیارت

اƅموƊتیسوري في خفض فرط اƊƅشاط ƅدى الأطفال اƅذین ƅدیهم اضطراب طیف یساهم مƊهج    -
 .بفیدراƅیة ضیاء ƅلتوحد بتیارتاƅتوحد 

 أسباب اختيار اƃموضوع:-3
 الأسباب اƃذاتية: -3-1
الاهتمام اƅشخصي ƅلباحثتین بمشƄلة اƅتوحد ومحاوƅة إیجاد طرق ƅمساعدة الأطفال -

 .اƅتوحدیین
عمل اƅباحثتین بمƄان اƅدراسة اƅمیداƊیة فیدراƅیة ضیاء ƅلتوحد وتعاملهم اƅیومي مع الأطفال  -

 اƅتوحدیین.
 .الإیمان بفعاƅیة مƊهج اƅموƊتیسوري ƅلأطفال اƅتوحدیین، واƅرغبة في دراسة تأثیرƋ بشƄل أعمق-
 .اƅرغبة في تطویر اƅمهارات في مجال اƅتربیة اƅخاصة-
 الأسباب اƃموضوعية:-3-2
اƅتوحدیین، هƊاك حاجة إƅى اƅمزید من الأبحاث حول تأثیر مƊهج اƅموƊتیسوري على الأطفال  -

ƋتباƊخاصة فیما یتعلق بقصور الا. 
قصور الاƊتباƋ هو أحد أƄثر الأعراض شیوعًا ƅدى الأطفال اƅتوحدیین، ویمƄن أن یؤثر بشƄل -

 .Ƅبیر على حیاتهم
یمƄن أن تساعد Ɗتائج اƅبحث في تحسین حیاة الأطفال اƅتوحدیین وعائلاتهم، ویمƄن أن تساهم 

 .فعاƅیةفي تطویر برامج تعلیمیة أƄثر 
یمƄن أن یساعد اƅبحث في فهم أفضل Ƅƅیفیة تأثیر مƊهج اƅموƊتیسوري على اƅدماغ، وƄیف -

 .یمƄن استخدامه ƅتحسین الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅتوحدیین
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 أهداف اƃدراسة:-4
 : Ɗهدف من هذƋ اƅدراسة ƅلوصول اƅى اƅجواƊب اƅتاƅیة

تتƊاول هذƋ اƅدراسة باƅبحث اƅعلمي اضطرابا من أشد الاضطرابات اƅتي تعوق اƊƅمو اƅطبیعي -  خفض صعوبات الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅتوحدیین.اƄƅشف عن دور مƊهج اƅموƊتیسوري في -
 .ƅلأطفال وهو اضطراب اƅتوحد

-Ƅشخصیة وتتأثر بƅل فیها اƄة حیث تتشƅطفوƅل ما یحدث دراسة مرحلة هامة وهي مرحلة ا
 . فیها
-ƋتباƊتوحد وبخاصة موضوع الاƅدى أطفال اƅ معرفیةƅوظائف اƅدراسة ا. 
 أهمية اƃدراسة: -5

تتƊاول هذƋ اƅدراسة اضطرابا من أصعب الاضطرابات في اƅمیدان وهو اƅتوحد وعلاقته بأهم 
خلال اƅوظائف اƅمعرفیة ذات صلة باƅدمج اƅتربوي والاجتماعي مستقبلا وهي: الاƊتباƋ من 

 .معرفة دور مƊهج اƅموƊتیسوري في تƊمیة هذƋ اƅوظیفة ƅدى الأطفال اƅمصابون باƅتوحد
 سة مƊهج اƅموƊتیسوري باعتبارƋ مƊهج تعلیمي تربوي، یهتم بتƊمیة شخصیةاتƄمن أهمیة در و 

 تƄاملیة، ویشجع الأطفال على ان یƄوƊوا مستقلین ویتعلمون وفقا ƅسرعتهم اƅطفل بصورة
 اƅسماح ƅلأطفال باƅتعلم من اخطائهم ومعرفة Ƅیفیة اƅقیام بالأشیاء  اƅخاصة، Ƅما اƊه یرƄز على

 . باƅغ بمفردهم، بدلا من الاعتماد على شخص
 مفاهيم اƃدراسة: -6

هو مƊهج یستخدم في اƄساب الأطفال ƅلمعلومات واƅمواد الاƄادیمیة، مƈهج اƃموƈتيسوري: 
 مƊاسبة Ɗƅفس اƅمرحلة اƅعمریة.بأدوات تعلیمیة صحیحة 

 :Ɖتباƈصعوبات الا 
 ،ƋتباƊسعة الا ،ƋتباƊشدة الا( ƋتباƊة في اضطرابات الاƊعیƅتي یتحصل علیها أفراد اƅدرجة اƅهي ا
مروƊة الاƊتباƋ، فرط اƊƅشاط( وتعƊي تشوش أو تشوƋ في اƅقدرة على اƅترƄیز والاƊتباƋ، مما یؤثر 
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ات ومعاƅجتها بفعاƅیة، حسب مقیاس اƅتقدیر اƅتشخیصي على اƅقدرة على استقبال اƅمعلوم
 .لاضطرابات الاƊتباƅ Ƌدى ذوي صعوبات اƅتعلم ƅمروة صیام محمدي

 أطفال اƃتوحد: 
هو إعاقة تƊمویة تƊجم عن اختلافات في اƅدماغ تظهر مƊذ اƅطفوƅة اƅمبƄرة وتستمر مع اƅفرد 

بب مشƄلات في اƅمهارات الاجتماعیة في جمیع مراحل حیاته وتƄون فریدة ƅدى Ƅل تلمیذ، وتس
واƅعاطفیة واƅتواصلیة تجعل من طرق اƅتواصل واƅتعلم واƅتفاعل الاجتماعي ƅدیهم مختلفة عن 
اƅتلامیذ اƅعادیین، Ƅما یظهر مدى متعدد وواسع من اƅقدرات اƅتعلیمیة واƅتفƄیر، وقدرات حل 

 اƅمشƄلات.
 اƃدراسات اƃسابقة:-7
 (: 2003دراسة فلورƈس وتوƈي )-

اƅتعرف على اثر تفاعل اƅتلامیذ اƅعادیین على الأطفال في تƊمیة اƅمهارات  هدف اƃدراسة:
 . اƅمعرفیة في فصول موƊتیسوري

تƄوƊت من مجموعتین من اƅتلامیذ اƅعادیین والأطفال اƅتوحدیین، وبلغ عدد  عيƈة اƃدراسة:
تلامیذ، في اƅمراحل اƅعمریة ما بین  4لأطفال اƅتوحدیین تلامیذ، وعدد ا 6اƅتلامیذ اƅعادیین 

 . سƊة، واستخدم اƅباحثون أدوات وطریقة موƊتیسوري 8-12
أسفرت عن فعاƅیة برƊامج موƊتیسوري باستخدام اƅتلامیذ اƅعادیین Ƅمعلمین  ƈتائج اƃدراسة:

Ɗمƅبیئة اƅك فاعلیة اƅذƄ معرفیةƅمهارات اƅمیة اƊتوحدیین في تƅلأطفال اƅ امجƊظمة في بر
موƊتیسوري جعل من الأطفال اƅتوحدیین أƄثر فاعلیة واستجابة في اƅمهارات اƅمعرفیة، مع 

 مراعاة تحدید اƅهدف واƅوقت عƊد تƊفیذ اƅبرƊامج .
 (:2005دراسة ƈاهد جاد )-

اƅتحقق من تƊمیة بعض أƊواع اƅسلوك اƅتوافقي ƅدى الأطفال اƅمعاقین عقلیا  هدف اƃدراسة:
ƅلتعلم باستخدام طریقة وأدوات موƊتیسوري وƄذƅك ƅمعرفة اثر تطبیق أدوات موƊتیسوري   اƅقابلین

 .على اƊƅمو اƅجسمي ƅعیƊة من الأطفال اƅمعاقین عقلیا
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أطفال معاقین عقلیا فئة اƅقابلین ƅلتعلم ویتراوح اƅعمر  10تƄوƊت اƅعیƊة من عيƈة اƃدراسة: 
وات مقیاس اƅسلوك اƅتوافقي، مقیاس ستاƊفورد سƊوات شملت الأد  10-5اƅزمƊي ƅلعیƊة ما بین  

استمارة تقییم مهارات اƊƅشاط  بیƊیه اƅصورة اƅرابعة ƅقیاس اƅذƄاء إعداد: ƅویس Ƅامل ملیƄة
اƅحسي وفق اƅمجال اƅحسي ƅموƊتیسوري، استمارة جمع اƅبیاƊات الأساسیة، استمارة ملاحظة 

 جلسات اƅتدریب اƅفردي.
لت إƅیه Ɗتائج اƅدراسة أƊها أثبتت فاعلیة طریقة موƊتیسوري في أهم ما تو ص ƈتائج اƃدراسة:

 .تƊمیة بعض أƊواع من اƅسلوك اƅتوافقي ƅدى الأطفال خاصة اƅمعاقین عقلیا
 (:2006دراسة فيفيان واي يو )-
معرفة فاعلیة برƊامج موƊتیسوري في تƊمیة اƅجواƊب الاƊفعاƅیة ƅدى الأطفال هدف اƃدراسة:  

 اƅتوحدیین باستخدام تƊمیة اƅمهارات اƅموسیقیة.
سƊة وتم استخدام   15-10طفلا توحدي تتراوح أعمارهم مابین    15تƄوƊت من    عيƈة اƃدراسة:

 أدوات وطریقة موƊتیسوري.
أسفرت عن فاعلیة برƊامج موƊتیسوري في تƊمیة اƅمهارات اƅموسیقیة ƅدى  ƈتائج اƃدراسة:

واضح في تƊمیة اƅجواƊب الاƊفعاƅیة ƅدى الأطفال اƅتوحدیین  الأطفال اƅتوحدیین ووجود اثر
ووجود اثر واضح في تƊمیة اƅجواƊب الاƊفعاƅیة ƅدى الأطفال اƅتوحدیین مما یƊتج عƊه أن یƄون 

 الأطفال أƄثر استقلاƅیة.
 (: 2008دراسة Ƃيم، ديوخيوا )-

ة اƅعقلیة في مرحلة ما قبل تƊمیة اƅمهارات الاجتماعیة ƅدى الأطفال ذوي الإعاقهدف اƃدراسة:  
 .اƅمدرسة باستخدام برƊامج موƊتیسوري

أطفال ذوي إعاقة عقلیة في مرحلة ما قبل اƅمدرسة وقد استخدم  4عیƊة اƅدراسة: تƄوƊت من 
 .اƅباحثون أدوات وطریقة موƊتیسوري

 أسفرت عن فعاƅیة برƊامج موƊتیسوري في تƊمیة اƅمهارات الاجتماعیة ƅدى ƈتائج اƃدراسة:
 الأطفال ذوي الإعاقة اƅعقلیة في مرحلة ما قبل اƅمدرسة.
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 (:2012دراسة جيƈفر، هاريمان )-
هدف اƅدراسة: هدفت ƅدراسة فاعلیة استخدام فƊیات موƊتیسوري في تحسین اƅتحصیل الأƄادیمي 

 .ƅعیƊة من اƅتلامیذ ذوي صعوبات اƅتعلم
ƅرابع في فصل موƊتیسوري بمدرسة تƄوƊت اƅعیƊة من تلامیذ اƅقسم اƅثاƅث وا عيƈة اƃدراسة:

 موƊتیسوري،  شیلتون، دالاس، تƄساس، وشملت الأدوات: اختبارات اƅتحصیل الأƄادیمیة، طرق
 .تقاریر اƅواƅدین

أثبتت اƊƅتائج أن تلامیذ اƅعیƊة ذوي صعوبات اƅتعلم واƅذین تم استخدام فƊیات ƈتائج اƃدراسة: 
Ƅتائج أفضل أƊƅ م یتوصلواƅ تیسوري معهمƊادیمي، أیضا موƄتحصیل الأƅادیمیا على اختیار ا

ƅم تƄن تقاریر اƅواƅدین مرضیة بدرجة Ƅافیة، ƅذƅك تقترح اƅدراسة إجراء اƅعدید من الأبحاث 
 .اƅتي توضح مدى فاعلیة طریقة موƊتیسوري مع الأطفال ذوي صعوبات اƅتعلم

 (: 2016دراسة سامي صلاح )-
قیاس فاعلیة برƊامج قائم على طریقة موƊتیسوري ƅتحسین مهارات الإدراك  هدف اƃدراسة:

 .اƅبصري ƅدى عیƊة من الأطفال اƅمعاقین عقلیا
طفلا من الأطفال اƅمعاقین عقلیا اƅقابلین ƅلتعلم  14تƄوƊت عیƊة اƅدراسة من  عيƈة اƃدراسة:

درجة،  70-50ما بین من الإƊاث، اƅذین تتراوح معدلات ذƄائهم  4ذƄور، وعدد  10بواقع 
سƊة، ویتلقون تعلیمهم ضمن مدرسة اƅشیخ عبد اƅجلیل   14-8وتتراوح أعمارهم اƅزمƊیة ما بین  

ƅلتربیة اƅفƄریة بإدارة اطفیح اƅتعلیمیة بمحافظة اƅجیزة، وتم تقسیمهم باƅتساوي إƅى مجموعتین 
عقلیا اƅقابلین ƅلتعلم  من الأطفال اƅمعاقین 7احدهما تجریبیة والأخرى ضابطة قوام Ƅل مƊهما 

من الإƊاث، وقد استخدم اƅباحث في أدوات اƅدراسة مقیاس ستاƊفورد   2ذƄور وعدد    5مƊهم بواقع  
بیƊیه اƅصورة اƅخامسة، مقیاس اƅمستوى الاجتماعي الاقتصادي ƅلأسرة اƅمصریة إعداد محمد 

لیا إعداد اƅباحث، ، مقیاس مهارات الإدراك اƅبصري ƅلأطفال اƅمعاقین عق2000بیومي خلیل،  
 .اƅبرƊامج اƅقائم على طریقة موƊتیسوري إعداد اƅباحث
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أسفرت اƊƅتائج عن فاعلیة اƅبرƊامج باستخدام أدوات موƊتیسوري في تحسین ƈتائج اƃدراسة: 
 .مهارات الإدراك اƅبصري ƅدى عیƊة من الأطفال اƅمعاقین عقلیا

 اƃتعقيب على اƃدراسات اƃسابقة: -7-1
أهم اƅدراسات اƅتي تƊاوƅت موضوع مƊهج اƅموƊتیسوري وأثرƋ على شتى اƅمعارف بعد عرض 
اƅتعلیمیة واƅتربویة خاصة ƅذوي   إشترƄت في توضیح أهمیة مƊهج اƅموƊتیسوري Ƅأحد اƅمƊاهج- :یتضح أƊها

مƊهج )محل اƅدراسة أن ما یربط بین اƅدراسات اƅسابقة واƅدراسة اƅحاƅیة هو اƅمتغیر اƅمستقل - .اƅصعوبات والإعاقات واƅتوحدیین
اƅسیاق اƅتصوري ƅهذƋ اƅدراسات Ƅان متشابها Ɗوعا ما رغم إختلاف اƅتصور الإشƄاƅي Ƅƅل - .، وƊفس اƅعیƊة أطفال ذوي اƅصعوبات وبخاصة اƅتوحدیین(اƅموƊتیسوري

، وهو ما یتشابه مع اƅمƊهج شبه اƅتجریبياƅتي تم عرضها على اƅمƊهج    إعتمدت جل اƅدراسات- .موضوع
 .اƅمستخدم في دراستƊا

استخدمت معظم هذƋ اƅدراسات أداتي شبƄة اƅملاحظة والاستبیان، مما ساعدƊا في اختیار -
اƅتقدیر اƅتشخیصي لاضطرابات الاƊتباƅ Ƌدى ذوي أداة شبƄة اƅملاحظة اعتمادا على مقیاس 

 علم ƅمروة صیام محمدي.صعوبات اƅت 
معظم اƅدراسات اƅسابقة اƅتي تم تƊاوƅها هي دراسات حدیثة، ما یؤƄد على الإهتمام اƅمتزاید -

 بمتغیرات اƅموضوع، وهذا یفید اƅدراسة اƅحاƅیة في بƊاء الإطار اƊƅظري ƅلدراسة، Ƅما یفید في
ا توصلت إƅیه اƅدراسات  مƊاقشة وتفسیر Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅیة، مع الأخذ بعین الإعتبار م

)استخدام مƊهج  تعتبر اƅدراسة اƅحاƅیة من اƅدراسات اƊƅادرة محلیا اƅتي تƊاوƅت اƅمتغیرین - .اƅسابقة والإستعاƊة بها في تحلیل اƅبیاƊات واƅفرضیات
)ƋتباƊتیسوري، صعوبات الاƊمو. 

 :بیƊما الإختلاف بیƊها وبین هذƋ اƅدراسات تحدد في
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" Ƅمتغیر تابع في علاقته صعوبات الاƊتباƋأن اƅدراسة اƅحاƅیة تبحث عن ":  من حيث اƃموضوع
 "، وفق عدد من الأبعاد واƅمؤشرات اƅتي تشخص هذƋ اƅعلاقةاستخدام مƊهج موƊتیسوري"بمتغیر  
 اƅسببیة.

اختلفت اƅدراسة اƅحاƅیة مع اƅدراسات اƅسابقة باختلاف الأهداف اƅتي تسعى   من حيث اƃهدف:
بل ربطت مƊهج اƅموƊتیسوري مع متغیرات  Ƅل اƅدراسات ƅم تربط بین اƅمتغیرینإƅیها حیث أن 

 .أخرى Ƅاƅتحصیل اƅدراسي واƅتوافق اƊƅفسي وغیرها
: تختلف اƅدراسة اƅحاƅیة مع اƅدراسات اƅسابقة في سیاقها اƅمƄاƊي، من حيث مجالات اƃدراسة

 واƅبشري واƅزماƊي.
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 تمهيد: 
حتى  1907مƊذ ظهورƋ في عام    راƄبي   اƅقد Ɗال مدخل موƊتيسوري اهتماما عاƅميا واسعا وتطور 

Ƅان مƊها أر  Ƅان اƅتعلم إƅى عدةأر  الآن وامتد إƅى مختلف بلدان اƅعاƅم وقد قسمت موƊتيسوري
 اƅعضلات اƅدقيقة،  رƄن اƅحياة اƅعملية، واƅهدف مƊه هو تدريب الأطفال على اƅسيطرة في حرƄة

ت اƅحياة اƅعملية اƅتي تمƊƄه من الاستقلال واƅعمل دون تدخل من اƄƅبار من راوتعلم اƅمها
دة راخلال اƅقدرة على اƅعمل واƅتي يƄتسب من خلاƅها اƅقدرة على اƅتحƄم اƅذاتي من خلال الإ

ري بمختلف واهتمت موƊتيسو  تراواƅترƄيز واƅثقة باƅذات ويستهدف ذƅك تƊمية عدد من اƅمها
 ت اƅمختلفة وتدريسها ƅلأطفال.راالأƅعاب ƅتƊمية اƅمها
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 ماريا موƈتيسوري وظهور مƈهج موƈتيسوري:-1
تعد ماريا موƊتيسوري مؤسسة مدارس موƊتيسوري، وهي اول طبيبة اƊثى في إيطاƅيا، وƅدت     

صدمت موƊتيسوري عائلتها  (،p13,Janes,2015) 1870في تشيارافال إيطاƅيا في أغسطس 
واصدقائها في سن اƅمراهقة عƊدما قررت حضور مدرسة مهƊية ƅلذƄور، ƊƄƅها تفوقت في 

حق في Ƅلية اƅطب في اƅعشرين من عمرها، فأثبتت تحديا في اƅصف، وقبلت في وقت لا
 (Flaherty,2012,p21)جامعة اƅطب واƅجراحة وعلم اƊƅفس. 

وظهرت طريقة اƅموƊتيسوري حيƊما بدأت اƅدƄتورة موƊتيسوري تعليم الأطفال اƅصغار ذوي 
واثƊاء الاحتياجات اƅخاصة في وقت مبƄر في احدى مستشفيات الامراض اƅعقلية في روما، 

عملها وبعد مراقبات ومشاهدات صفية ƅلأطفال في اƅمدارس، قامت ببƊاء أƅعاب مخصصة 
ƅهم، ثم قامت بتعديلات ƅتتƊاسب مع اƊƅواحي اƅتعليمية الأخرى، وƄان لاƊتسابها Ƅƅلية اƅتربية 

 في جامعة روما أثر واضح في عملها مع اƅطبيبين اƅفرƊسيين )جان اتارد وادوارد سيجوان(. 
(Foschi,2008,p19 ) 

اذ توصلت من خلال خبراتهما في اƅتعامل مع الأطفال ذوي الاحتياجات اƅخاصة ان اƅتƊمية 
اƅبشرية تتقدم من خلال مجموعة من اƅمراحل، وان اƅمهام اƅجسدية واƅحسية مهمة في تطوير 

لأطفال اƅذين اƅعمليات اƅمعرفية، فبدأت موƊتيسوري مراقبة الأطفال اƅمعاقين عقليا بشƄل عام وا
تتفاوت قدراتهم اƅعقلية بشƄل خاص ومن اهم الاعمال اƅتي تأثرت بها أيضا ƄاƊت اعمال "جان 

ƅتتبƊى موƊتيسوري فƄرة  (Janes, 2015,p14)جاك روسو" و"يوهان يستلوتزي" و"فريديك فروبل
ه وتƊمي تربية اƅطفل وفق ميوƅه ƅتƊميته روحيا وفƄريا وحرƄيا عبر مجموعة أƊشطة تلبي حاجات 

 امƄاƊياته داخل مؤسسات متخصصة وطبقا ƅمواصفات واهداف تعليمية دقيقة. 
 اƃموƈتيسوري  ماهية -2
هي طريقة تتميز بفصل دراسي غير  (:2005طريقة اƅموƊتيسوري من وجهة Ɗظر ƅيلارد )- اƃموƈتيسوري: مƈهج -2-1

واƅترتيب اƅمتسلسل ƅمهام اƅتعلم، اƅتعليم،  مع الاعمار، واضفاء اƅطابع اƅفردي على متجاƊس
اƅخرساƊية )مواد طبيعية( واƅغاء اƅعقوبة واƄتشاف  واƅتدريب اƅحسي واƅحسي، باستخدام اƅمواد

 (Lillard,2005,p42)والاختيار.اƅتعلم، وحرية اƊƅشاط 
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(: ان طريقة موƊتيسوري اƅتعليمية في Ƅل مستوى يمر به اƅطفل يتعلم 2007ويرى بارƄر)-
 اƅتفاعل اƅصفي مع اƅبيئة، ويƄون من خلال اƅتفاعل مع اƅبيئة اƅتي يتعلم مƊها خلاƅهمن 

 اƅطفل، اƅمعلم هو جزء فقط من اƅبيئة، وƅمواجهة هذا اƅتحدي، يترتب على ذƅك ان اƅبيئة
الابتدائية لا يمƄن ان تƄون مصممة بشƄل عشوائي من قبل Ɗزوة اƅمعلم اƅفردية، ويجب ان 

 (: على اƊها اƊƅهج اƅذي قد يوفر بيئة تعليمية مما يسمح بشƄل2008وقد عرفها بيƄريƊغ) - ((Parker,2007,p37طا علميا ومƊهجيا. يƄون هيƄلها مخط
"متابعة  خاص اƅى اشراك اƅطلاب ذوي الاحتياجات اƅخاصة، فلسفة موƊتيسوري واƅتعليم هو

 .طفل تياجات Ƅلاƅطفل" واضفاء اƅطابع اƅفردي على اƅمƊاهج اƅدراسية ƅتلبية اح
 (p75,2008,pikering ) 

يشرح طريقة موƊتيسوري على ان اƅتعليم ثلاثة عƊاصر رئيسية وهي:  (:2010اساƄس)-
اƅطفل، اƅبيئة اƅمجهزة، واƅمعلم، فتمثل اƅروابط اƅمتطورة بين اƅمƄوƊات اƅثلاث وتفاعلها هو ما 

من  ان طريقة موƊتيسوري اƅتعليمية تؤƄد على اƅتعلم من خلال اƅحواس اƅخمسة، وƅيسƄما - ( Issac,2010,p24. )يعرف اƅيوم بطريقة موƊتيسوري
خاصية اƅتعلم اƅذاتي   خلال الاستماع واƅمشاهدة، فاƅتمرين اثƊاء تطبيقه حسب موƊتيسوري يوفر

تضم صفوف موƊتيسوري   عƊد اƅطفل، فيه ضابط خطأ يسمح ƅلطفل بتصحيح تمريƊه ƅوحدƄ ،Ƌما
حيث يتقاسم الأطفال الأƄبر   عات متعددة الاعمار، وتشƄل مجتمعات محليةالأطفال في مجمو 

 ( Abbas et al, 2013,p21).سƊا بشƄل تلقائي معارفهم مع اƅصغار
ومƊه يمƄن اƅقول ان مƊهج موƊتيسوري هو أحد اƅمƊاهج اƅتربوية اƅتي تعتد بأهمية دور اƅطفل، 

دراته اƅذاتية واستعداداته اƅخاصة، واƅتي تعلي واحقية مشارƄته وممارسته لأƊماط اƅتعلم وفقا ƅق
صوت اƅطفل في اƅعملية اƅتعليمية وضرورة الاستماع اƅيه، وتفهم احتياجاته،  واتاحة اƅفرصة 
امامه ƅتحمل اƅمسؤوƅية عن عملية تعلمه اƅخاص، في ظل دعم وتوجيه وارشاد اƅمعلمة، 

اƅداعمة واƅمƄوƊة في عدة مƊاطق  ومساƊدتها ƅلطفل، وعملها على توفير اƅبيئة اƅملائمة
  (.)اƅحسية، اƅلغة، اƅرياضيات، اƅعلوم، اƅحياة اƅعملية

 مفهوم برƈامج موƈتيسوري: -2-2
موƊتيسوري هو Ɗظام تعليمي متƄامل ƅه فلسفة خاصة به، يؤمن بأن اƅطفل/ اƅطفلة يتعلم 
أفضل في بيئة اجتماعية تدعم وتغذي أƊماط اƅتطور اƅخاصة بƄل طفل/ طفلة وقد صم ممن 
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قبل "ماريا موƊتيسوري" وتؤمن فلسفة موƊتيسوري بأƊه لا يمƄن لأي إƊسان أن يجبر إƊساƊا آخر 
لا ƅن يتعلم مطلقا. على اƅتعلم، ف  على الإƊسان أن يƄون مستعدا ƅلتعلم بƊفسه وا 

 (. 20،14، ص 2004)موƈتيسوري، 
 Ƌلطفل وهي تزويدƅ حقيقية أفضل معلمƅتيسوري في برامجها على أن الأشياء اƊدت موƄقد أƅ
بخبرات مباشرة تفجر من طاقاته وقدراته اƅخاصة من واقع اƅممارسات والأƅعاب اƅمباشرة بها 
Ƅلما أمƄن، ƅيتمƄن اƅطفل من معرفة جوهر اƅشيء وطبيعته ومواصفاته وƅيستطيع اƅتمييز بين 

 . أشƄاƅها اƅطبيعية وأحجامها وملمسها وصوتها وƅوƊها وشƄلها اƅعام
  .(195، ص 2010، بهارد)

هو برƊامج يعتمد على اƅتعلم اƅذاتي عن طريق تفاعل اƅمتعلم مع الأدوات اƅتي تخضع Ɗƅظام 
ويم اƅذاتي، حيث يزود اƅطفل بƊتائج تقدمه باƅبرƊامج، ويتفق مع قدرات اƅطفل واستعداداته اƅتق

وميوƅه، Ƅما يعتمد اƅبرƊامج على اƅتربية اƅحسية واƅذي يعد اƅمبدأ الأساسي في طريقتها.
 (. 42، ص 2003، )مƈسي 

اƅفلسفية واƅتربوية يعرف برƊامج موƊتيسوري بأƊه Ɗظام تدريبي مخطط في ضوء الأسس 
ƅموƊتيسوري ƅتعليم الأطفال اƅمعاقين، حيث يشمل مجموعة من اƅخبرات والأƊشطة اƅعملية 

  .(482، ص 2013)فاروق، .ƅتƊمية اƅمهارات اƅمعرفية واƅتواصلية
ويعرف برƊامج موƊتيسوري بأƊه Ɗظام تدريبي مخطط في ضوء الأسس اƅفلسفية واƅتربوية 

طفال اƅمعاقين، حيث يتضمن مجموعة من اƅخبرات والأƊشطة اƅعملية ƅموƊتيسوري ƅتعليم الأ
ƅخفض قصور الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال، وذƅك في إطار خصائص مرحلة ما قبل اƅمدرسة، ƅتƊمية 
قدرتهم على الاƊتباƋ اƅذي يؤدي إƅى اƅتواصل اƅمƊاسب ƅمستواهم اƊƅمائي ويعمل على تحقيق 

  .(359، ص2014)عƈتر،  اƅتاƅية. اƅتƄامل بشخصيتهم وتهيئتهم ƅلمرحلة
هو عبارة عن وسائل تعليمية يمƄن من خلاƅها وضع برامج تساعد الأطفال على اƅتعلم من 

اƅذاتية، ،  خلال ما يوجد حوƅهم يوميا وذƅك في مجالات اƅحياة اƅمختلفة )الاجتماعية، اƅتعليمية
ƅداخلية بما يساعد على تحقيق اƅفƊية( من أجل تحفيزهم ƅلتعبير عن أƊفسهم وتحرير طاقاتهم ا

 وتلبية اهتماماتهم واحتياجاتهم في أقل قدر ممƄن من اƅتدخل اƅخارجي.
  (.28، ص 2017، )عثمان
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 برƈامج قائم على أƈشطة موƈتيسوري:  -2-3
إن تعليم الأطفال عامة والأطفال ذوي الاحتياجات اƅخاصة شيء في غاية الأهمية، وƅذƅك 
Ɗجد الاهتمام بتعليم الأطفال دائما قائما مƊذ قديم الأزل، وذƅك بشتى اƅطرق واƅوسائل ƅتحقيق 
أقصى فائدة ƅلطفل وأسرته وƅمجتمعه، وتعد طريقة ماريا موƊتيسوري في تعليم الأطفال من 

 ƅرائدة في اƅتعليم واƅتي ما ازل يؤخذ بها في اƅمدارس في شتى أƊحاء اƅعاƅم حتى الآن. اƅطرق ا
في بداية اƅقرن اƅعشرين، برزت آراء اƅطبيبة الإيطاƅية "ماريا موƊتيسوري"، اƅتي Ɗجحت في 
صصتها ƅلأطفال اƅفقراء دون اƅخامسة من اƅعمر، واستخدمت معهم مواد سبق م، وخ 1907عملها في بادئ الأمر مع الأطفال اƅمعاقين عقليا، وأسست أول دار ƅلأطفال في روما عام 
أن جربتها مع الأطفال اƅمعاقين عقليا الأƄبر سƊا، وبعد أن Ɗجحت طريقتها اƅعملية مع 

م، وƊادت فيه بتطبيق أفƄارها على 1909الأطفال، قامت بطبع Ƅتابتها )اƅتربية اƅعملية( عام 
ماما Ƅبيرا في الأوساط اƅتربوية وخاصة في اƅولايات اƅمتحدة الأطفال، وƅقي Ƅتابها اهت 

الأمريƄية، وبعدها اƊتشرت رياض الأطفال اƅتي تتبع طريقة موƊتيسوري، واستمرت حتى يومƊا 
  .(66، ص 2001، اƃسيد)هذا. 

 اƃمبادئ اƃعامة واƃمبادئ الأساسية اƃتي شƂلت مƈهج موƈتيسوري: -3 
  اƃمبادئ اƃعامة ƃطريقة موƈتيسوري:-3-1

 هƊاك ثلاثة مبادئ عامة اعتمدت عليها ماريا موƊتيسوري في تشƄيل مƊهجها وهي: 
ة حري )، مذهب اƅحرية  (اƅتعليم اƅذاتي)اƅتربية عن طريق اƅحواس، مذهب اƅفردية    اƃمبدأ الأول:

  .(اƅطفل داخل اƅمدرسة
ت اƅحساسة، وهي اƅفترة تقع بين سƊتين وست سƊوات ويƄون اƅطفل فيها رااƅفت  اƃمبدأ اƃثاƈي:

 Ƌمعلمة أن تستغل هذƅتعرف على الأشياء وعلى اƅخمس في اƅعلى استعداد لاستخدام حواسه ا
 ت اƅتعليمية اƅمختلفة. رااƅفترة في اƄتساب اƅطفل اƅمها

اƅعقل اƅماص أو اƅمرتشف، ويقصد به اƅعقل اƅذي يƄتسب اƅمعلومات عن  اƃمبدأ اƃثاƃث:
الأشياء بعد أن يلمسها اƅطفل، ويتعرف عليها بحواسه ومن مبادئ موƊتيسوري أيضا ألا تتدخل 

Ɗما يتعين عليها أن تعمل من ور  فهي شاهدة   ارء ست افي عمل اƅطفل ولا تؤثر فيه بأي شƄل، وا 
محايدة لا أƄثر، وعليها أن تلاحظ خط Ɗمو اƅطفل وأن تتجƊب استهوائه أو الإحياء ƅه بالأفƄار 
 فهي أمور موƄلة ƅلطفل وعليه أن يبحث عƊها بƊفسه وأن يختار متى يتعلمها، وƄيف يتعلمها،
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ضه عليه ومن ثم فإن Ɗمو اƅطفل أمر طبيعي يƊبع من دوافعه ولا يƊتج عن مجهود صƊاعي تفر 
 .Ƌمل ما بدأƄه يƄما تترƊ  اƅمعلمة اƅتي لا تقاطع طفلا مƊغمسا بعمله وا 
فضاء Ƅبير  حجم اƅمقاعد مƊاسب لأطوال الأطفال ويسمح بتحرƄها بسهوƅة، Ƅما أƊه يوجد-  .ايƊةتهم اƅمتب راالاهتمام بأذواق الأطفال وقد- يƊشغل الأطفال بأعماƅهم ويعتمدون على أƊفسهم ولا تتدخل اƅمعلمة إلا عƊد اƅضرورة. - وفيما يلي بعض اƊƅقاط اƅتي اعتمدت عليها موƊتيسوري في مبادئها: 

Ƅاƅموسيقى  ƅيست ضد اƅتعليم اƅجمعي في اƅمواد اƅتي لا يتيسر فيها إلا ذƅك اƊƅوع من اƅتعليم- يسمح بحرƄة الأطفال في الأƊشطة اƅحرƄية. 
اƅفصل هو  اƅطفل هو اƅوحدة الأساسية في عملية اƅتعلم بخلاف اƅفƄرة اƅقديمة اƅقائلة بأن- أمƊƄة معيƊة وƊظام معين. واƅتمثيل واƅرياضة وƄƅن يتوج بأوقات معيƊة و 

يسير الأطفال في مدرسة موƊتيسوري حسب رغباتهم وميوƅهم ويتحرƄون بƄل حرية مع - اƅوحدة الأساسية. 
عقاب من الأƊواع اƅعادية اƅتي Ɗستعملها في مدارسƊا، واƅباعث اƅوحيد لا يوجد ثواب أو - اƅمحافظة على اƅقواƊين اƅتي وضعت ƅهم. 

إƅقاء أƄبر قسط من اƅمسئوƅية على عائق الأطفال ومروƊة طرق اƅتدريس بحيث تتسع ƅحاجات - اƅمشجع ƅلطفل على اƅعمل هو اƅسرور باƊƅجاح واƅقيام باƅعمل بشƄل صحيح. 
 . (34، ص مرجع سابق بهارد،).الأطفال

   اƃمبادئ الأساسية اƃتي شƂلت مƈهج موƈتيسوري: -3-2
  قدمت موƊتيسوري مبادئ أساسية وهي اƅتي شƄلت فلسفتها اƅتعليمية وهي:

  اƃمƈهج اƃمستƈبط من اƃملاحظة:-أ
قبة اƅظاهرة ƅسلوك الأطفال راوضعت موƊتيسوري اƅعƊاصر الأوƅية في هذا اƅمبدأ عن طريق اƅم

وقد عرضت ماريا  الأطفال اƅمحرومين في أسوأ الأحياء اƅفقيرة في روما. أثƊاء اƅعمل مع
ك راموƊتيسوري اƅمƊهج اƅمستƊبط من اƅملاحظة موضحة أن عقل اƅطفل لا يقتصر على إد

الأشياء اƅتي يستطيع رؤيتها وصفاتها، ƊƄƅه يذهب إƅى أبعد من هذا ويظهر اƅتخيل، حيث 
ي يجب عليه أن يقف مستعدا ƅلتدخل عƊد حاجة اƅطفل، يتعلم من اƅبيئة وƅيس من اƅمعلم اƅذ
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مج اƅتربوية في مدارس موƊتيسوري في إعطاء فرص ƅلأطفال بأن يقوموا بتجاربهم راوترجع اƅب 
 واƅتي اƅعيوب اƊƅفسية ظهور هي عدم ومن اƅحقائق اƅتي جعلت مدارس موƊتيسوري مشهورة  .(Klm & deokhyo, 2009, p31) بحرية وفي اƅطبيعة.

 تتمثل في مجموعتين وهما: 
وتضم الأطفال الأقوياء اƅذين يتغلبون على اƅعقبات في شƄل ميل ƅلغضب   اƃمجموعة الأوƃى:

 واƅتدمير واƅشرƋ في الامتلاك والأƊاƊية وعدم الاƊتباƋ وعدم الاƊتظام في اƅعقل واƅخيال. 
ظهر ذƅك في شƄل أطفال تضم الأطفال اƅذين تتغل بعليهم هذƋ اƅعقبات، وي   اƃمجموعة اƃثاƈية:

ضعفاء سلبيين ƅديهم عيوب سلبية Ƅاƅبطء واƅخمول واƅقصور اƅذاتي واƅبƄاء على الأشياء، 
واƅذين يخافون Ƅل شيء غريب ويلتصقون باƄƅبار Ƅما أن ƅديهم أخطاء مثل اƄƅذب واƅسرقة  

 Ɗفسي.  ƅها أصل ƄأشƄال ƅلدفاع عن اƊƅفس وƄل هذƋ اƅعلل اƅسابقة
أهمية مدرسة موƊتيسوري في هذا بأƊها سمحت ƅلأطفال بأن يقوموا بتجاربهم بحرية وترجع 

Ƅطفل اهتمام ما، استطاع تƅدى اƅ شأƊ لماƄطبيعة، فƅتدريب حول هذا الاهتمام راوفي اƅر ا
واƊتقل من ترƄيز لآخر، وعƊدما يصل اƅطفل إƅى اƅسن اƅتي تمƊƄه من اƅترƄيز واƅعمل حول 

ƅعيوب، وبهذا ƊƊصح الأم أن تعطي ƅلطفل عملا يشغله ويثير اƊتباهه، اهتمام معين تختفي ا
ولا تقاطعه في أي عمل يبدأ فيه، Ƅما أن اƅقسوة أو اƅمحايلة وسائل لا تساعد على الإطلاق، 

 .وƄƅن اƅغذاء اƅعقلي هو ما يحتاجه اƅطفل، فالإƊسان مخلوق ذو تفƄير بطبيعته
  .(88-83، ، ص ص2002موƈتيسوري، )

 ƃعوامل الأخلاقية: ا -ب
حيث أوضحت ماريا موƊتيسوري أن أهمية طريقتها لا تƄمن في اƅتƊظيم ذاته بل في "الآثار 

 اƅتي تحدثها في اƅطفل، واƅطفل هو من يثبت قيمة هذƋ اƅطريقة بما يظهرƋ تلقائيا. 
أƊƊا ر في عملهم وفي جميع اƅتصرفات غير اƅمزعجة، هذا يعƊي راوƊحن Ɗترك الأطفال أح 

Ɗقصي "اƅفوضى" وƊحذفها لأƊها سيئة، بيƊما Ɗسمح بما هو مƊظم لأƊه "حسن" ومƄمل ƅلحرية 
يدهش اƅمحيطين   اƅبادية عليهم، وهƊا يظهر الأطفال حبا ƅلعمل واƅهدوء واƊƅظام في اƅحرƄة مما

  (120، ص 2004موƈتسيوري، ) بهم.
أم  راما إذا Ƅان الإƊسان يوƅد خي Ƅما ذƄرت موƊتيسوري عن اƅمƊاقشة اƅفلسفية اƅقديمة حول 

الإƊساƊية  : غاƅبا ما تحسم في طريقتي مع اƅتربية، حيث ظهر بالأمثلة اƅواقعية اƅطبيعيةراشري 
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هو خطأ في غاية  اار ر اƅخيرة، وهƊاك Ƅثيرون على عƄس ذƅك، ويعتبرون أن ترك الأطفال أح 
  اƅخطورة طاƅعا بداخلهم ميول ƅلشر.

أفƄار مختلفة Ɗعتادها في تعاملƊا اƅفعلي مع الأطفال اƅصغار،   (، شرخير)وهƊا Ɗرى أن Ƅلمات  
فاƅميول اƅتي Ɗسميها باƅشر في الأطفال اƅصغار من اƅثاƅثة وحتى اƅسادسة من اƅعمر، هي 
غاƅبا تلك اƅتي يتسبب عƊها الاƊزعاج، إزعاجƊا Ɗحن اƄƅبار، حين لا Ɗفهم احتياجاتهم، فƊحاول 

 قومون بها لاƄتساب خبرتهم اƅخاصة بهم في اƅحياة.مƊع Ƅل حرƄة وƄل محاوƅة ي 
 . (124 -120، ص ص 2002موƈتيسوري، )

 بيئة اƃطفل:  -ج
تشير ماريا موƊتيسوري إƅى أن اƅمدرسة مƄان بƊي من أجل الأطفال ولابد أن يƄون الأثاث 

ƅلطفل ز يمƄن اƅطفل من تحريƄه، وتعلق اƅصور في مستوى يسمح رافيها خفيف وسد من ط
حة، ويطبق ذƅك على اƅمفروشات والأغطية وƄل ما هو محيط باƅطفل، را باƊƅظر إƅيها في

ويجب أن يتمƄن اƅطفل من اƅقيام بالأƊشطة اƅمعتادة اƅتي يقوم بها Ƅل يوم من ƊƄس، تƊظيف، 
اƅمحيطة باƅطفل يجب أن تƄون متماسƄة   تداء اƅملابس بƊفسه، والأشياءر ا  مفروشات، اغتسال،

ء Ƅل ذƅك إعطاء اƅلغسيل فمن ور   ة، والأثاث اƅذي سيستخدمه اƅطفل يجب أن يƄون قابلاوجذاب 
فرصه عمل ƅلأطفال ويتعلمون الاƊتباƋ وغسل اƅبقع واƅعلامات وحتى يƄوƊوا مسئوƅين عن 

 تƊظيف Ƅل شيء حوƅهم. 
جل الأثاث ƅتخفيف اƅضوضاء وذƅك  ر أ رفضت موƊتيسوري وضع قطعة من اƅمطاط أسفل

الأطفال اƅسيطرة على تحرƄاتهم، Ƅما وضعت أشياء قابلة ƅلƄسر في خامتها، وذƅك ƅتعليم 
لأƊها ترى أن أي شيء من هذƋ الأشياء يساوي Ɗقود قليلة فهل هي أƄثر قيمة من اƅتدريب 
اƊƅفسي ƅلأطفال، حيث أن وجود بيئة مهيأة لإرشاد الأطفال مع مƊحهم اƅوسائل اƅمƊاسبة ƅتدريب 

في حد ذاته  ƅلمدرس باستبعاد Ɗفسه بشƄل مؤقت، وأن إيجاد مثل هذƋ اƅبيئةإمƄاƊياتهم تمƊح 
 يحقق تقدما هائلا. 

أجل  تشمل اƅعƊاصر اƅمادية ƅهذƋ اƅبيئة على اƅغرف Ɗفسها واƅمساحات اƅخارجية ƅلأطفال من
ممارسة أƊشطة هادئة، والأثاث يƊبغي أن يƄون مƊاسبا ƅحجم اƅطفل وƄذƅك اƅرفوف اƅتي تعرض 

ها اƅمواد واƊƅشاطات يجب أن تƄون في متƊاول يد اƅطفل، ووجود أماƄن محددƄƅ Ƌل أداة علي 
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وهذا  ويجب أن يعيد اƅطفل الأدوات إƅى مƄاƊها في اƅرف حتى يستخدمها الأطفال الآخرون،
 .مسئوƅية بيت الأطفال اƅخاص بهم اƅترتيب اƅضمƊي يساعد الأطفال على تحمل

  .(67-52، ص ص 2003 موƈتيسوري،) 
 اƃتخطيط واƃعمل مع الأطفال: -د

 أشارت موƊتيسوري ƅمبادئ اƅتخطيط واƅعمل مع الأطفال على اƅوجه اƅتاƅي: 
ن بƊيت على أساس طبيعتƊا اƅجسدية، فإƊها ƅنراإن اƅد تƄون   سة هي استجابة لاحتياج اƅعقل وا 
"بيت الأطفال" حيث ƅم يؤدي وƊƄƅها تعيش وتقوي اƅعقل خلال ƊموƋ، واتضح ذƅك في ، مرهقة

اƅعمل إƅى الإرهاق بل ساعد على زيادة طاقة الأطفال، وƄان الأطفال يعملون في اƅمدرسة 
صباحا وحتى اƅسادسة مساء، ومع ذƅك Ƅان الأطفال يأخذون اƅمواد من اƅمدرسة  من اƅثامƊة

 حتى يتمƊƄوا من مواصلة اƅعلم في اƅبيت. 
ƅما أن اƄيست ضرورية، فلاراƅ ظام حةƊ لوقت وتهدمƅ ى الإجا ازت فهي مضيعةƅطفل إƅيلجأ ا 

حة هي ببساطة تغيير اƊƅشاط أو اƅوظيفة أو محيط اƅفرد، رات واƅا اƅحياة، حيث إن الإجاز 
  .(104، ص 2003موƈتيسوري، )ويمƄن أن تتم من خلال أƊشطة واهتمامات متƊوعة. 

 اƃحاƃة الاƈفعاƃية ƃلطفل:  -ه
ي أن اƅطفل تحت اƅسادسة، سريعا ما يشعر اƅطفل في اƅمدارس أوضحت ماريا موƊتيسور 

اƅعادية بالإرهاق ويظهر صعوبة في إتباع اƅتعليمات اƅتي تبدو ƅه طاغية وقاسية في مثل هذا 
واƊƅوم، مما يؤدي إƅى Ɗتائج غير مرغوب فيها  اƅسن، والآباء يريدون أن يقوم اƅصغار باƅلعب

فعلهم قوية بƄل أشƄال اƅشغب، وقد  مج ويƄون ردةراحيث يمل الأطفال بشدة من هذƋ اƅب 
سة في راأظهرت خبرتƊا مع أطفاƊƅا في سن اƅثاƊية وأيضا اƅثاƅثة أƊه ƅيس هƊاƅك Ƅللا من اƅد

Ƅان يظن اƅبعض.  هذا اƅسن بل أصبح الأطفال أقوياء باƅفعل وƅم يƊتج عن عملهم Ƅلل Ƅما
  .( 21-20ص ص  ،2003موƈتيسوري، ) 

  اƃمحاƂاة واƃتقليد: -و
من اƅمهم أن يƄون اƅطفل مهيأ ƅلتقليد واƅمحاƄاة وهذا اƅتهيؤ هو الأمر اƅهام اƅذي يعتمد على 

اƊƅفس  مجهود اƅطفل Ɗفسه، ولا يبذل هذا اƅمجهود في اƅتقليد Ƅƅن في الإبداع في داخل
 لإمƄاƊيات اƅتقليد، وƅتحويل اƅذات على أمر مرغوب فيه. 
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Ɗطبيعة لا تمƅمثل فاƅى اƅفسي حتى يتحول إƊƅجهد اƅن اƄƅلتقليد، وƅ غريزةƅطفل مجرد اƅح ا
اƅمعروض أمامه، فطفل عمرƋ سƊة وƊصف يتوجه إƅى اهتمامات مهمة محددة ربما ƄاƊت 

وأهمه هƊا أن يƊفذ اƅطفل Ɗشاطه حتى اƊƅهاية، حتى  ƅيست ƅها أهمية باƊƅسبة ƅشخص Ƅبير،
ذا Ƅسر بداخله دورة هذا اƅحافز يظهر ذƅك  أن هƊاك حافز حيوي داخله لإتمام ما يقوم به، وا 

ƅلحياة  ف عن اƅطبيعة وفقدان اƅهدف، وهذƋ اƅدورة تعتبر إعداد غير مباشررافي الاƊح 
اƅمستقبلية، ƅذƅك لا يجب أن يتدخل اƄƅبار لإيقاف أي Ɗشاط طفوƅي بأي حال من الأحوال 

 طاƅما أƊه ƅم يƄن ضار باƊƅفس أو باƅجسد، فلابد أن يمارس دورته من اƊƅشاط. 
  .(68-67، ص ص 2003موƈتيسوري، )

 الاƈتباƉ وخامات موƈتيسوري:  -ز
 ر قوة اƅترƄيز عƊد اƅطفل بسهوƅة وذƅك عن طريقيجب تحفيز الاƊتباƋ تدريجيا حتى تتطو 

اƅطفل  وسائل تستƊير اƅحواس، واƅتي يمƄن اƅتعرف عليها بسهوƅة واƅتي تشد اƊتباƋ استخدام
مثل الأسطواƊات من مقاسات مختلفة وذات الأƅوان اƅمرتبة حسب اƅطيف، وأصوات متƊوعة 

ها تقديم اƅحروف اƅهجائية، مƊفصلة وأسطح خشƊة يمƄن اƅتعرف على ملمسها، ويمƄن بعد
حيث أن هƊاك علاقة  ءة، وعمليات أƄثر تعقيدا في اƅحساب واƅتاريخ واƅعلوم،راواƅق اƄƅتابة

وطيدة بين اƅعمل اƅيدوي واƅترƄيز اƊƅفسي وهي علاقة تƄامل، وأن اƅطفل ƅديه اƅقدرة على  
اƅفائدة سوف يجذب اƊتباƋ اƅطفل اƅتفƄير وعزل اƊƅفس في اƅداخل، وهƄذا Ɗجد أن شيئا ما قليل  

ويƊشغل به، ويحاول اƅسيطرة عليه بƄل اƅوسائل اƅممƊƄة وتƄون محاولات مƊتظمة،  اƅمباشر،
والأطفال عƊدما يƊتهون من عمل ما قد أستغرقهم يبدو عليهم الارتياح واƅسرور اƅعميق، Ƅأن 

 .مƊƄوƊاتهم هƊاك طريق قد أƊفتح داخل Ɗفوسهم ƅيƄشف عن Ƅل
 ( ƈ51-47، ص ص 2003تيسوري، مو).  

    مدرسة موƈتيسوري: أهداف-4
 تهدف مدرسة موƊتيسوري إƅى تعليم الأطفال إƅى ما يلي: 

حاوƅت موƊتيسوري ربط اƅخيال باƅواقع حيث قامت باƅتمييز بين استخدامات اƅخيال  اƃتخيل:-
الابتƄاري Ƅاƅذي يمتلƄه اƅفƊان، واƅذي غاƅبا ما يƄون مرتبطا باƅواقع، ففي اƅحقيقة أن اƅفƊان 
يرى الأشياء ƄالأشƄال، ومن خلال قوة اƅملاحظة ƅديه استطاع اƅفƊان أن يبتƄر أشياء جوهرية، 

ذا ر  غبƊا أن Ɗساعد الأطفال على أن يƄوƊوا مبدعين فƊحن في حاجة ƅلمساعدة Ƅƅي Ɗطور وا 
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وƅيس تشجيعهم على  اƅحقيقي في الاعتبار تهم على اƅملاحظة واƅتمييز مع أخذ اƅعاƅمراقد
  .(47، ص مرجع سابق، اƃسيد) .حقيقي وهمي وغير خياƅي ف إƅى عاƅمراالاƊح 

اƅتخيل ƅيس ƅه مƄان ƅلأطفال دون سن اƅسادسة، لأن هدف وقد اعتقدت موƊتيسوري أن 
د ك وفهم اƅعاƅم اƅحقيقي، وعلاوة على ذƅك، اعتقدت بأن مثل راالأطفال اƅصغار هو تعلم وا 

هذƋ الأƅعاب ƄمƊزل اƅلعب يمثل رغبة ƅدى اƅطفل ƅلمشارƄة في أعمال هامة ƅلأسرة بدلا من 
  .(lillard, op cit, p52). اƅخياƅيرغبته في تقليد سلوك اƄƅبار من خلال اƅلعب 

لا يقف اƅمدرس اƅتابع ƅمدرسة موƊتيسوري موقف اƅقائد بل موقف اƅتابع،  اƃثواب واƃعقاب :-
موƊتيسوري أن اƅسلطات  تأفاƅطفل هو اƅذي يسلك طريقا مستƄشفا ما يميل إƅى اƅقيام به، ور 

دتهم، وƄƅن سياسة رااƅخارجية تستخدم سياسة اƅثواب واƅعقاب بهدف جعل الأطفال خاضعين لإ
ƄاƊا في فصول موƊتيسوري، حيث يؤمن اƅمدرس في مدرسة اƅثواب واƅعقاب ƅيس ƅها م

موƊتيسوري بأƊه إذا اهتم باƅميول اƅطبيعية ƅلأطفال فسوف يجد الأدوات قبل عليها الأطفال 
تهم، في حين تضمحل اƅدوافع رابترƄيز شديد معتمدين على أƊفسهم بدافع غريزي Ƅƅي يحسƊوا قد

أي احتواء اƅخطأ فيصحح   control of error  مبدأ  اƅخارجية عديمة اƅفائدة، ووضعت موƊتيسوري
 . (38،ص1993 محمد،). اƅطفل ƅذاته أخطائه ويتعلم ذاتيا

إن سوء اƅسلوك من وجهة Ɗظر موƊتيسوري غاƅبا ما يشير إƅى أطفال غير  سوء اƃسلوك: -
موفقين في عملهم، ووفقا ƅذƅك فإن مهمة اƅمدرس لا تعطيه اƅحق في أن يفرض سيطرته 
وسلطته على الأطفال، وƄƅن عليه أن يلاحظ Ƅل مƊهم بإحƄام شديد، ومن ثم يƄون اƅمدرس 
 في مƄاƊه أفضل ووضع جيد ƅتقديم الأدوات اƅتي تƊاسب حاجات اƊƅمو اƅداخلية فاƅمعلمون

يتوقعون درجة فعلية من اƅملل واƅضجر وعدم الاƊتباƋ خلال الأقسام الأوƅى من اƅسƊة، وبمجرد 
 ق فيه. راطفال في عملهم فإƊهم سوف يشعرون باƅرغبة في الاستغأن يستقر الأ

Ƅما أƊه لا يسمح ƅلطفل في فصول موƊتيسوري بإساءة استعمال الأدوات أو إساءة معاملة رفاق 
م الآخرين واƅحفاظ على أدوات اƅمدرسة يƊمو طبيعيا تماما فالأطفال راسة، ƅذƅك Ƅان احت رااƅد

ƅعمل هام جدا باƅون أن اƄيز يدرƄذين يعملون بترƅهم فإذا قام طفل بمضايقة رفاقه اƅ سبةƊ
 Ƌطريقة فهم يحترمون هذƅا Ƌوبهذ ،Ƌبقاء بمفردƅطفل عادة ما يجبر على اƅعميق فإن هذا ا

بألا يزيد  اƅرغبة بتلقائية على اƅرغم من أن اƅمدرس قد يتدخل أحياƊا وقد أوصت موƊتيسوري
وبهذƋ اƅطريقة يƄون ƅديه فرصة Ƅƅي يرى وقع أثر  من دقيقة، عزل اƅطفل اƅمعاقب عن أƄثر
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اƅعمل إيجابيا بدون توجيهات أو عزل حيث ترى موƊتيسوري أن اƊƅظام ƅيس هو اƅشيء اƅذي 
يƊبع من الأطفال أƊفسهم إƅى  يتم فرضه، وƅيس من قبيل اƅتهديد أو اƅمƄافأة وƊƄƅه شيء

 . (46، ص مرجع سابق اƃسيد،). اƅحرƄات اƅتلقائية اƅمƊظمة
  الاستقلاƃية واƃترƂيز:-

من أجل اƅسيادة أو  اƅطفل  ما يخصرا  حيث أن اƅمعلم لا يحاول أن يوجه أو يعلم أو يقترح أم
ذا افترضƊا أن بيئة اƅمدرسة تحتوي على الأدوات اƅصحيحة اƅتي  اƅحرية أو الاستقلاƅية، وا 

متبايƊة فإن الأطفال سوف يتحمسون حل حساسة  راتتوافق مع اƅحاجات اƅداخلية ƅلأطفال في م
 . نف أو توجيه من اƄƅبار أو اƅمحيطي راƅلعمل بهذƋ الأدوات من تلقاء ذاتهم بدون إش

ت طويلة في ملاحظة سلوك الأطفال تحت عوامل متبايƊة باستخدام راوƅقد قضت موƊتيسوري فت
قيمة وأهمية ƅدى  Ƅثرأدوات مختلفة من أجل خلق اƅبيئة اƅمƊاسبة، وƄاƊت تحتفظ بالأدوات الأ
مثيرة، فعƊدما يلتقون  الأطفال، بƊاءا على ما ذƄرƋ الأطفال أƊفسهم حيث أخبروها بذƅك بطرق

يستخدموƊها بترƄيز ملفت   مصادفة بأحد الأدوات اƅتي تتفق مع ميوƅهم اƅداخلية وحاجاتهم ƄاƊوا
م ميوƅهم اƅداخلية ƅلƊظر، ولا حظت موƊتيسوري أƊه عƊدما يƄلف الأطفال بأعمال صعبة تلائ 

حة رات حساسة محددة، فإƊهم يقومون بها بترƄيز شديد، وعƊدما يƊجزوƊها يشعرون باƅرافي فت 
واƅسعادة فيبدون وƄأƊهم يشعرون بسلام داخلي أو أƊهم يحققون ذاتهم من خلال الأعمال 

جعلتها هدفها   اƅشاقة، وƅقد أطلقت موƊتيسوري على هذƋ اƅعملية اƅمعيارية أو اƅحاƅة اƅطبيعية ثم
  .(115، ص 2005، اƃقريطي)الأساسي ƅخلق اƅبيئة اƅمثاƅية ƅمثل هذا اƅجهد اƅمرƄز. 

حاوƅت موƊتيسوري أن تƊمي أفƄارها اƅخاصة بما يجب أن يتعلمه الأطفال  الاختيار اƃحر: -
Ƅما علمتها اƅخبرة أن الاختيار اƅحر  قب ما قد يختاروƊه إذا ترƄت ƅهم حرية الاختيار،راوأن ت 

 يؤدي إƅى قيامهم بأƄثر الأعمال إثارة لأعماقهم اƅداخلية. 
على اƅمدرس أن يوفر هذا الاختبار اƅحر ƅلطفل، ذƅك بأن يƄلف اƅطفل من وقت لآخر بمهمة 

ببساطة ثم جديدة يبدي استعدادƅ Ƌها وƄƅن بطريقة غير مباشرة، فاƅمدرس يقدم الأداة ƅلطفل 
ت، فإذا ƅم اار ر قب قوة ترƄيزƋ وعدد اƅتƄرايعود إƅى اƅخلف خطوة ƅيلاحظ سلوك اƅطفل، حيث ي 

على اƅمعلم أن يتجƊب  ويجب يبد اƅطفل استعدادƅ Ƌلعمل فإƊه يƊحي الأداة جاƊبا ƅيوم آخر،
ل بأƊه مرغم على أداء عمل ما لأن هذا اƅشعور قد يقلل من قدرة اƅطف اإعطاء اƅطفل شعور 

بƊشاط أو عمل ما فيجب على اƅمدرس أن يتحر   على أن يتبع ميوƅه، فإذا أبدى اƅطفل اهتمامه
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ك جاƊبا ويتر ك اƅطفل يعمل بحرية، ويجب على اƅمدرس بƊاء على ما ذƄرته موƊتيسوري أن 
قبا ƅلطفل ويقضي معظم اƅوقت ملاحظا سلوك الأطفال، محددا ميوƅهم ودرجة رايƄون م

 . (45، ص مرجع سابق سيد،اƃ)استعداداتهم. 
  الإستراتيجية اƃمتتبعة في برامج موƈتيسوري: - 5

مج موƊتيسوري على اƅتعلم اƅذاتي، حيث يتعلم الأطفال من خلال راتعتمد طريقة اƅتعلم في ب
تفاعلهم اƅمباشر مع اƅمواد والأدوات والأجهزة اƅتعليمية Ƅما أن معظم مواد اƅتعلم خاضعة Ɗƅظام 

حيث يسمح ƅلأطفال باƅوقوف على Ɗتائج أعماƅهم وتمƄيƊهم من معرفة Ɗتائج   اƅتصحيح اƅذاتي،
أعماƅهم، وƅم تتبع موƊتيسوري أسلوب اƅتعليم اƅجماعي ƅلأطفال ولا اƅفريقي ƅلمشرفات، Ƅما أن 

Ɗطاق حيث أن اƅمشرفة ƄاƊت لا  إتباعها لأسلوب اƅتعلم اƅفردي اƅموجه Ƅان يطبق في أضيق
واƅممارسات اƅعلمية والأƊشطة اƅتطبيقية   إلا بقدر محدود، وƊƄƅها ƄاƊت تستخدم اƅعروض  تتدخل

اƅحديث اƅلفظي مع اƅطفل وذƅك لاعتقاد  بشƄل واسع، Ƅما ƄاƊت تستخدم أقل قدر من
موƊتيسوري بأن الأطفال يƊصرفون إƅى سماع حديث اƅمشرفة أƄثر من ترƄيزهم على ما تقوم 

 .(103،ص ƈ 2005وƈا،)به من أعمال وممارسات.
  أهم سمات برƈامج موƈتيسوري: -5-1
 في مجال ƈمو اƃطفل:  -*
 يسعى اƅبرƊامج Ɗحو تحقيق اƊƅمو اƅشامل اƅمتƄامل ƅلطفل. -
يوجه اƅبرƊامج Ɗشاط اƅطفل توجيها ذاتيا بما يساعدƋ على تحمل اƅمسؤوƅية والاعتماد على -

  اƅمجتمع.ويؤهله لأن يƄون عضوا مسؤولا في  اƅذات،
 يمƄن اƅبرƊامج اƅطفل على تقبل ذاته. -
 يساعد اƅبرƊامج اƅطفل على تقبل ذاته. -
 يجعل اƅبرƊامج اƅطفل يستمتع بعملية اƅتعلم ويشبع دوافع حب الاستطلاع ƅديه. -
 ت اƅذاتية ƅلطفل ويظهرƋ بمظهر فريد في Ɗوعه. رايƄتشف اƅبرƊامج عن اƅقد-
*- ƈبرƃامج في مجال محور اهتمام ا(هجƈمƃا):  
 يرƄز اƅبرƊامج على أسلوب اƅتعلم اƅذاتي. -
  يرƄز اƅبرƊامج على أهمية استشارة دوافع اƅطفل الأساسية.-
 يرƄز اƅبرƊامج على اƅعمليات واƅممارسات أƄثر من ترƄيزƋ على اƊƅواتج واƅمخرجات. -
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 رƄيزƋ على اƅتƊافس. يرƄز اƅبرƊامج على أهمية اƅتعاون في حياة اƅطفل وممارساته أƄثر من ت -
 يؤƄد اƅبرƊامج على تدريب اƅطفل على الاعتماد على اƅذات. -
 يؤƄد اƅبرƊامج على تدريب اƅطفل على اƅمثابرة. -
 يرƄز اƅبرƊامج على اƊƅشاط اƅذاتي اƅتلقائي ƅلطفل. -
 يƊمي اƅبرƊامج اƅحرية وتحمل اƅمسؤوƅية في شخصية اƅطفل. -
* ƃتيسوري: اطفل في بر فيما يتعلق بمشرفة/ معلمة اƈمج مو 

 مج موƊتيسوري مواصفات خاصة أهمها: راƅلمشرفة على الأطفال في ب 
 استخدام أقل قدر ممƄن من اƅتفاعل اƅلفظي، والإقلال من اƅتعليمات اƅموجهة ƅلطفل. -
 واƅعرض اƅواضح اƅسليم على اƅطفل.   ƅلمفاهيم  ئيرااƅتمƄن من ممارسة اƅعملية، واƅتطبيق الإج -
 زƅ ƋلƊشاط واƅحرƄة ولأن تƄون اƅمبادرة من اƅطفل. ي حفتاستشارة اƅطفل و -
 اƅملاحظة اƅدقيقة اƅهادفة ƅسلوك اƅطفل حتى تتمƄن من توجيهه وتعديله في اƅوقت اƅمƊاسب.-
 اƅمختلفة.  ترااƅخب عدم اƅتدخل اƅمباشر في سلوك اƅطفل حتى لا تƄون عقبة أمام اƄتسابه -
Ƅل  يسمح ƅلمشرفة بملاحظة الأطفال وƄتابة اƅتقارير عن ملاحظتها اƅمستمرة حول Ɗشاط-

 طفل في اƅبرƊامج. 
 تتبع اƅمشرفة أسلوبا خاصا بمƊƄها من ملاحظة جميع الأطفال في Ɗفس اƅوقت. -
 بمƈهج موƈتيسوري:  الأدوات والأƃعاب اƃخاصة-5-2

مجها على أن الأشياء اƅحقيقية هي أفضل معلم ƅلطفل، وتزودƋ راأƄدت موƊتيسوري في ب 
اƅمباشرة بها   ته اƅخاصة من واقع اƅممارسات والأƅعابرات مباشرة وتفجر من طاقاته وقدراباƅخب 

  Ƅلما أمƄن وتƊقسم أدوات موƊتيسوري إƅى اƅفئات اƅتاƅية:
ن والأƅوان  احجام والأوز تهدف إƅى تدريب الأطفال على معرفة الأشƄال والأ اƃفئة الأوƃى:*

  واƅلمس.
ت اƄƅتابة واƅتي تستخدم فيها أشƄال راتهدف إƅى تدريب الأطفال على مها اƃفئة اƃثاƈية:*

مفرغة يتتبع الأطفال محيطها باƅقلم مما يساعد اƅطفل على اƅتحƄم اƅعضلي واƅعصب، ويدربه 
واƅمƊحƊية واƅمتقاطعة وغيرها، مما يعمل على إƄسابه مهارة  على رسم اƅخطوط اƅمستقيمة

 اƄƅتابة ويحقق اƅتوافق اƅعضلي اƅعصبي ما بين أصبع اƅسبابة والإبهام. 
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ءة واƅتي تستخدم فيها اƅحروف رات اƅقراتهدف إƅى تدريب الأطفال على مها اƃفئة اƃثاƃثة:*
بتمرير أصبعه  قوم Ƅل طفلƅي  (خشن اƅملمس) الأبجدية اƅمصƊوعة من ورق مقوي ومصƊف

ءة  رات اƅقرااƅسبابة على اƅحروف ويلمسه ويƊطقه في اƅوقت Ɗفسه مما يساعدƋ على اƄتساب مها
 ويمƊƄه من اƅتمييز اƅبصري واƅلمسي واƅسمعي. 

ت اƅيدوية اƅحياتية اƅمختلفة راتهدف إƅى تدريب الأطفال على اƄتساب اƅمها اƃفئة الاربعة:
ت اƅعضلية اƅدقيقة راات ذات أشƄال مختلفة ما يتطلب استخدام اƅمهاواƅتي يستخدم فيها ƅوح 

 أو يربط شريط بعد إدخاƅه في ثقوب محددة وربط حذاء وغير ذƅك. (زر في عروة)ƅوضع 
  (121، ص مرجع سابق ƈوƈا،)

  اƃمجالات اƃرئيسية ƃبرƈامج ماريا موƈتيسوري:-5-3
ويرƄز على اƅعƊاية باƅذات، ويتطلب اƅتدريب على مƊاشط استخدام Ɗماذج  اƃمجال الأول:

 اƅملابس، وتلميع الأحذية، وغسل الأيدي، وتƊظيم اƅملابس، وترتيب اƅمظهر واƅملبس. 
ز  اƃمجال اƃثاƈي: ƅة  اويرƄز على اƅعƊاية باƅبيئة، وبتطلب اƅتدريب على أƊشطة تلميع الأثاث، وا 

 اƅتربة، وغسل اƅملابس وƄيها، وƊƄس الأرض ومسحها، وترتيب الأثاث وتƊظيمه. 
ويرƄز على تƊمية اƅقدرة على اƅتحƄم اƅعضلي اƅعصبي اƅحرƄي، ويتطلب  اƃمجال اƃثاƃث:

اƅتدريب على الأƊشطة اƅحرƄية اƅمختلفة مثل: اƅمشي، واƅجري، واƅقفز، واƅتسلق، ويهدف إƅى 
 .(121ص  ƈفس اƃمرجع،)ن اƅحرƄي اƅعام.از تدريب اƅطفل على الات 

 اƈتقادات اƃتربويين ƃطريقة موƈتيسوري ووجهة ƈظر موƈتيسوري ƃهذƉ الاƈتقادات: -6
 يرى بعض اƅتربويين ان طريقة موƊتيسوري ƅها بعض اƅمآخذ وهي متمثلة بالآتي: 

اƅجماعية، وعلى اƅبيئة اƅترƄيز في طريقة موƊتيسوري يƄمن بشƄل Ƅبير في اƅفردية بدلا من -
اƅمادية ومواد اƅتعليم اƅمƊظمة، بدلا من اƅعلاقات الاجتماعية اƅتي تعزز بين الأطفال واƅتوجيه 

  (Emuang, 2009,p123). يتم بين الأطفال أƊفسهم
_هذƋ اƅطريقة ƅم تشجع الأطفال على اƅتعبير عن أƊفسهم بأƊفسهم إذا ما أتيح ƅهم ذƅك من 

و ƅعب الأطفال في رياض الأطفال، واƅمثير ƅلاهتمام اƊه أموƊتيسوري ƅم تؤمن في اƅلعب -  (Issac, Op cit, p89) . خلال اƅلعب
عن اƅلعب من خلال اƅعمل اƅذي يشارك الأطفال فيه ƊƄشاط لاستƄشاف اƅمواد  يتم اƅتعبير
 .اƅتعليمية 
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إضافة اƅى ذƅك، عƊد دخول اƅمدرسة، يصعب على اƅطفل اƅتƄيف مع خيار آخر ƅلتفاعل     
Ƅذƅك يجد الأولاد اƅمتعلمون في مدرسة موƊتيسوري صعوبة في اƅتƄيف مع Ɗظام ، مع اƅمعلم

 اƅمدرسة اƅتقليدية. 
ومن جهة Ɗجد وجهة Ɗظر موƊتيسوري Ɗحو الاƊتقادات اƅتي وجهت ƅطريقتها: حيث ايدت 
موƊتيسوري هذا اƅمƊظور من ملاحظتها وفهمها ƅلفرق بين طبيعة عمل الأطفال واƅباƅغين، 
مشيرة اƅى أن الأطفال رƄزوا على اƅعملية اƅتي يƊطوي عليها عملهم في حين أن اƅباƅغين ƄاƊوا 

 اƅعمل. مهتمين بƊتيجة 
وبيƊت موƊتيسوري ان عمل جميع الأطفال ترƄز على اƅمهمة اƊƅهائية ƅلتƊمية اƅذاتية. اذ رأت 
أن اƅطفل هو عامل ومƊتج، على اƅرغم من أƊه لا يستطيع اƅمشارƄة في عمل اƄƅبار، فمن 
خلال الاستƄشاف ومشارƄته اƊƅشطة، يتعلم اƅطفل ويتطور في بيئة اƅتعلم اƊƅشط في مرحلة 

و اƅلعب اƅفردي أفوƅة اƅمبƄرة، اذ يتوفر في هذƋ اƅبيئة حرية اƅتعاون مع الأطفال الآخرين اƅط
 (Joyce,2012,p183)إذا شعر اƅطفل بحاجة اƅى ذƅك. 

 دور برƈامج قائم على أƈشطة موƈتيسوري في خفض قصور الاƈتباƃ Ɖدى أطفال اƃتوحد:  -7
موƊتيسوري إمƄاƊات واعدة ƅتقليل أعراض يحمل اƅبرƊامج اƅذي يتمحور حول أƊشطة 

Ɗقص الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅمصابين باƅتوحد من خلال مƊهجه اƅشموƅي اƅذي يرƄز على 
اƅطفل. يرƄز تعليم موƊتيسوري على اƅتعلم اƅموجه ذاتيا ضمن بيئة معدة بعƊاية، مما يعزز 

اƅتوحد، واƅذين غاƅبا ما يعاƊون الاستقلال والاستƄشاف واƅمشارƄة. باƊƅسبة ƅلأطفال اƅمصابين ب 
من تƊظيم الاƊتباƋ واƅحساسيات اƅحسية، يمƄن أن توفر هذƋ اƅطريقة إطارا داعما ƅتعزيز اƅترƄيز 

.ƋتباƊوالا 
في برƊامج مستوحى من موƊتيسوري مصمم خصيصا ƅلأطفال اƅمصابين باƅتوحد، يمƄن 

سبيل اƅمثال، يمƄن اختيار اƅمواد   تƄييف الأƊشطة ƅتƊاسب احتياجاتهم وتحدياتهم اƅخاصة. على
ƅتتوافق مع اهتماماتهم وتفضيلاتهم اƅحسية، مما يساعد على اƅحفاظ على اƊتباههم وتحفيزهم. 
علاوة على ذƅك، فإن اƅطبيعة اƅمƊظمة واƅمرƊة لأƊشطة موƊتيسوري تسمح بتƊمية اƅمهارات 

دون اƅشعور بالإرهاق. يمƄن أن تدريجيا، مما يمƄن الأطفال من اƅتقدم باƅسرعة اƅتي تƊاسبهم  
يƄون هذا اƊƅهج اƅفردي مفيدا بشƄل خاص ƅلأطفال اƅمصابين باƅتوحد اƅذين قد يƄون ƅديهم 

 ملامح Ɗمو غير متساوية ويتطلبون تدخلات مخصصة.
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علاوة على ذƅك، فإن اƅترƄيز على اƅتعلم اƅعملي واƅتجريبي في تعليم موƊتيسوري يمƄن 
اض Ɗقص الاƊتباƋ من خلال توفير تجارب ملموسة تسهل اƅفهم أن يساعد في تقليل أعر 

والاحتفاظ. من خلال الاƊخراط بƊشاط في أƊشطة مثل اƅفرز واƅمطابقة واƅتسلسل، يمƄن ƅلأطفال 
اƅمصابين باƅتوحد تعزيز قدراتهم اƅمعرفية مع تحسين مهاراتهم في اƅتحƄم في الاƊتباƋ ومهارات 

. توفر اƅطبيعة اƅمتعددة اƅحواس ƅمواد موƊتيسوري أيضا فرصا الأداء اƅتƊفيذي في Ɗفس اƅوقت
ƅلتƄامل اƅحسي، مما يساعد الأطفال اƅمصابين باƅتوحد على تƊظيم مستويات الإثارة ƅديهم 

 واƅحفاظ على الاهتمام بشƄل أƄثر فعاƅية.
بالإضافة إƅى ذƅك، يمƄن ƅلبيئة الاجتماعية اƅداعمة اƅتي يتم تعزيزها ضمن برƊامج 

ستوحى من موƊتيسوري أن تساهم في تحسين الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅمصابين باƅتوحد. من م
خلال الأƊشطة اƅتعاوƊية واƅتفاعلات مع الأقران، يتعلم الأطفال اƅمهارات الاجتماعية الأساسية 
مثل تبادل الأدوار واƅتعاون واƅتواصل، واƅتي تعد جزءا لا يتجزأ من اƅحفاظ على الاهتمام في 

ƅبيئات اƅجماعية. علاوة على ذƅك، فإن اƅترƄيز على اƅتعزيز واƅتشجيع الإيجابي في إطار ا
موƊتيسوري يمƄن أن يعزز احترام الأطفال ƅذاتهم وثقتهم، مما يحفزهم على اƅمثابرة في اƅمهام 

  واƅمشارƄة بشƄل Ƅامل في أƊشطة اƅتعلم.
ر Ƅتدخل فعال ƅلحد من أعراض إن اƅبرƊامج اƅقائم على مبادئ موƊتيسوري يبشر باƅخي 

Ɗقص الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅمصابين باƅتوحد. من خلال توفير بيئة تعليمية ترƄز على اƅطفل 
وغƊية باƅحواس ومصممة خصيصا ƅتلبية الاحتياجات اƅفردية، وتشجيع الاستƄشاف اƅعملي، 

Ƅين الأطفال اƅمصابين وتعزيز اƅتفاعل الاجتماعي واحترام اƅذات، يمƄن ƅمثل هذا اƅبرƊامج تم
 باƅتوحد من تحسين مهارات تƊظيم الاƊتباƅ Ƌديهم والازدهار أƄاديميا واجتماعيا. 

(Gkeka et al, 2018, p p, 7-9)  
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 خلاصة اƃفصل: 

Ɗهجا تعليميا شاملا وفعالا يسعى إƅى ميمƄن اƅقول بأن Ɗظام اƅتعليم اƅموƊتيسوري يمثل  
تربوية فريدة. فهو يرƄز بشƄل Ƅبير على تفعيل اƅفضول اƅطبيعي ƅلأطفال تƊمية اƅطفل بمƊهجية  

وتحفيزهم لاƄتشاف اƅعاƅم من حوƅهم من خلال توفير بيئة تعليمية ملائمة ومحفزة. بفضل 
تطبيق مبادئه وأسسه، يتمƄن الأطفال من تطوير مهاراتهم اƅحياتية والاجتماعية بشƄل متسارع، 

 .ملحوظ في تعلمهم وƊموهم اƅشخصيمما يؤدي إƅى تحقيق تقدم 
على اƅرغم من وجود اƊتقادات بعض اƅتربويين Ɗƅظام اƅتعليم اƅموƊتيسوري، إلا أن هذا 
اƊƅهج يظل محورا ƅلتعليم اƅحديث والابتƄار في تƊمية اƅطفل. ومع اƅتزام موƊتيسوري بتطبيق 

ت اƅضرورية ƅمواجهة أسسها ومبادئها، يتمƄن الأطفال من بƊاء قدراتهم واƄتساب اƅمهارا
 .تحديات اƅحياة بثقة واستقلاƅية

ƅذا، يتعين عليƊا أن Ɗشجع على تبƊي هذا اƊƅهج في اƅمجتمعات اƅتعليمية، وتقديم اƅدعم 
اƅلازم ƅتطبيقه بفعاƅية في اƅمدارس واƅمؤسسات اƅتعليمية. ومع اƅترƄيز على تعزيز اƅفهم واƅتقبل 

مزيد من اƅتقدم واƊƅجاح في تطوير قدرات أطفاƊƅا  ƅهذا اƊƅظام اƅتعليمي، يمƊƊƄا تحقيق
 .وتحضيرهم ƅمستقبل مشرق ومليء بالإبداع واƅتفوق

في اƊƅهاية، يعتبر Ɗظام اƅتعليم اƅموƊتيسوري مصدرا ƅلإƅهام واƅتغيير في ميدان اƅتعليم، 
ƅا اƊالإيجابي على جيل Ƌضمان استمرارية تأثيرƅ مستمرƅقادمويستحق الاهتمام والاستثمار ا. 
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 تمهید:

عتبر اƅفهم اƅشامل لاضطراب اƅتوحد وقصور الاƊتباƋ أمرا حيويا ƅتحسين جودة اƅحياة ƅلأفراد  ي 
اƅمتأثرين بهما. فƄل من الاضطرابين يتطلب فهما عميقا ƅلعوامل اƅمشترƄة واƅفروقات اƅخاصة 

واƅتربويين أن يƄوƊوا على دراية باƅتعريف واƅسمات بهما. يƊبغي ƅلفرد اƅمعƊي واƅمهƊيين اƅصحيين  
واƗعراض واƊƗواع واƅعوامل اƅمشتتة واƊƅظريات اƅمفسرة واƅطرق اƅتشخيصية واƅوقائية اƅمتاحة 
Ƅƅل من هذƋ الاضطرابات. باƅتعاون واƅتوعية اƅمستمرة، يمƄن ƅلمجتمع تقديم اƅدعم اƅلازم  

 .اƅمتأثرين وتمƄيƊهم من تحقيق إمƄاƊاتهم اƄƅاملةوتوفير اƗدوات واƅموارد ƅدعم اƗفراد 
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 : اضطراب اƃتوحدمفهوم -1
 ƃغة:-أ

 وتعود Ƅلمة اƗوتيزم إƅى أصل إغريقي هي Ƅلمة أوتوس وتعƊي اƅذات، وتعبر في مجملها عن
 حال من الاضطراب اƊƅمائي اƅذي يصيب اƗطفال Ƅما تم اƅتعرف على هذا اƅمفهوم قديما في

 مختلفة مثل روسيا واƅهƊد في أوقات مختلفة وƄƅن بداية تشخيصه اƅدقيق إن صحمجتمعات 
 هذا اƅتعبير ƅم تتم إلا على يد ƅيو ƄاƊر حيث يعد أول من أشار إƅى اƗوتيزم Ƅاضطراب يحدث

 (13 ص ،2015)متوƃي،  .في اƅطفوƅة وقصد به اƅتوفق على اƅذات
 اصطلاحا:-ب

ƅتعدد اƊƅظريات واƗبحاث اƅعلمية اƅتي تحدثت عن ƅقد تعددت وتƊوعت تعريفات اƅتوحد  
 الاضطراب من معايير مختلفة، إلا أن معظم اƅتعريفات ترƄز على وصف اƗعراض هذا

واƅخصائص.اƅتوحد هو مصطلح يستخدم في وصف حاƅة إعاقة من إعاقات اƊƅمو اƅشاملة، 
 اƅمرƄزي يتميز بقصور  الإعاقات اƅتطورية سببها خلل وظيفي في اƅجهاز اƅعصبي  وهو Ɗوع من

الإدراك اƅحسي واƅلغوي واƅقدرة على اƅتواصل واƅتخاطب واƅتعلم واƅتفاعل الاجتماعي  في Ɗمو
هذƋ اƗعراض Ɗزعة اƊطوائية تعزل اƅطفل اƅذي يعاƊي مƊها عن وسطة اƅمحيط به  يصاحب

داث مƊغلقا على Ɗفسه لا يƄاد يحس بما حوƅه وما يحيط به من أفراد أو أح  بحيث يعيش
 . اƅروتين  اƊدماج في حرƄات Ɗمطية أو ثورات غضب Ƅرد فعل Ɨي تغيير في  ويصاحب أيضا

 (574 ص ،2009اƃجراح وأخرون، )
 تعریف اƃجمعیة الأمریƂیة ƃلتوحد:-*

تعرفه بأƊه Ɗوع من أƊواع الاضطرابات اƅتطورية تظهر خلال اƅثلاث سƊوات اƗوƅى من عمر 
اƅطفل، وتƄون اƊƅتائج الاضطرابات Ɗيوروƅوجية تؤثر على وظائف اƅمخ، وباƅتاƅي تؤثر على 
مختلف Ɗواحي اƊƅمو، فتجعل الاتصال الاجتماعي صعبا عƊد هؤلاء اƗطفال، وتجعل عƊدهم 

ال، سواء Ƅان ƅفضيا أو غير ƅفظي، وهؤلاء اƗطفال يستجيبون دائما إƅى صعوبة في الاتص
اƗشياء أƄثر من الاستجابة إƅى اƗشخاص، ويضطرب هؤلاء اƗطفال من أي تغير يحدث في 

 بيئتهم، ودائما يƄررون حرƄات جسماƊية أو مقاطع من Ƅلمات بطريقة آƅية متƄررة. 
 (27 ص،2006)بن اƃمغلوث، 
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 اƃصحة اƃعاƃمیة: تعریف مƈظمة*
أعراض   ضطراب شديد يشمل Ɗواحي Ɗمائية متعددة وتتضمن مجموعة من ثلاثةااƅتوحد إعاقة و 

أساسية هي: قصور في اƅتفاعل الاجتماعي اƅمتبادل واƅتواصل اƅلفظي، واƅسلوƄيات اƊƅمطية 
  ومحدودية اƊƅشاطات وتظهر هذƋ اƗعراض قبل بلوغ سن اƅثاƅثة.

 ةاƅطبع ةاطار اƅدƅيل اƅتشخيصي والاحصائي لاضطرابات اƊƅفسي تعريف اƅتوحد في 
يتميز طيف اƅتوحد باƅعجز اƅمستمر في اƅتواصل الاجتماعي واƅتفاعل عبر  DSM5 ةاƅخامس

وتتواجد  ةاƅمتƄرر  ةاƅمفيد ةفضلا عن اƊماط اƅسلوك او الاهتمامات او الاƊشط ةسياقات متعدد
ƅطفوƅفي مرحله ا Ƌعجز هذƅم ةحالات اƅر اƄى ضعف وظيفي مهم ةبƅوتؤدي ا. 

 .(437ص ،2011)اƃقریطي،  
 فیما یخص تباین تطور اƃمظاهر الاƂلیƈیƂیة لاضطراب اƃتوحد  ICD 10 (: یوضح مقارƈة بین Ƃل من اƃدƃیل اƃتشخیصي اƃمعدل، واƃرابع، و01اƃجدول رقم )

 
 
 

 اƅدƅيل 
 اƅمظاهر الاƄليƊيƄية

لاضطراب اƅدƅيل اƅرابع  ICD 10 اضطراب 
 1994اƅتوحد 

اƅدƅيل اƅثاƅث اƅمعدل  
 1987لاضطراب اƅتوحد 

اƅدƅيل اƅثاƅث توحد  
 1980طفوƅي 

 شهر 30قبل  بداية الاضطراب
اثƊاء اƅعامين اƗوƅى أو 

 اƅطفوƅة اƅمبƄرة
 

سƊوات مع   3قبل سن 
وجود Ɗفس اƅوظائف 

 4اƅشاذة في اƅدƅيل 

 ƖƅخرينƊفس الاستجابة  اƅتفاعل الاجتماعي 
قصور Ƅيفي في اƅتفاعل  

 الاجتماعي

قصور Ƅيفي في اƅتفاعل  
الاجتماعي في ضحƄتين من  

 أربعة على اƗقل 

خلل في اƅتعاملات 
الاجتماعية اƅمتبادƅة  

 واƅتجاوب معهم.

 اƅلغة واƅتواصل 

عيوب وشذوذ  في Ɗمو 
اƅلغة وتطورها في اƄƅلام  
Ƅذƅك في حاƅة وجودها  
 تƄون ذات طبيعة غريبة

Ƅيفي في اƅتواصل   قصور
 اƅلفظي وغير اƅلفظي
قصور في اƊƅشاط  

 اƅخياƅي 

قصور Ƅيفي في اƅتواصل  
يلاحظ على اƗقل من واحد  
من أربعة من بين اƅضحƄات 

 اƅمتعارف عليها

ضعف في اƅمحادثات 
وضعف في اƅتواصل  
 اƅلفظي وغير اƅلفظي

اƊƗشطة 
 والاهتمامات

استجابة غير هادفة  
ƅمظاهر متƊوعة في  

 اƅبيئة

محدودية في اƊƗشطة  
 والاهتمامات 

سلوك Ɗمطي محدد ومƄرر 
وأƊماط من الاهتمامات 

 واƊƗشطة اƅمحددة على اƗقل 

قصور روتيƊي على  
Ɗطاق واصع واهتمام 
 غير وظيفي ƅلأشياء
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 خصائص اضطراب اƃتوحد: -2
 اƃخصائص اƃجسمیة: -2-1

على   تواصله مع اƅبيئة اƅمحيطة واƅمؤشر اƅواضحأن حرƄة اƅطفل اƅمصاب باƅتوحد هي بداية 
 (25  ص  ،2015  ،)علي محمدƊمو عضلات جسمه حيث من خلاƅها يƄتشف بيئته اƅمحيطة.

جسماƊي طبيعي، Ƅما أن  ويذƄر "عبد اƅرحمن "سليمان أن اƗطفال اƅتوحديين يتمتعون بمظهر
أوضاع خاصة في اƅوقوف   اتخاذبعضهم يميلون إƅى اƄتشاف أجسامهم بصريا، او عن طريق  

 (32، ص 2000)عبد اƃرحمن،  واƅجلوس أو Ƅان أجسامهم أشياء غير مأƅوفة ƅديهم.
 أن ƅم يƄن جذابا، سليمان أƊه غاƅبا ما يƄون مظهر اƗطفال اƅتوحديين مقبولاأحمد ويری 

 Ɗتƅوبات ضيق اƊ فسيƊتƅجهاز اƅمراض اƗ رةƄمبƅتهم اƅذ طفوƊتوحد مƅفسوتعرض أطفال ا 
اƅمجتمع   واƅسعال Ƅما يعاƊون من اضطرابات معوية وحالات إمساك أƄثر من حدوثها بين أطفال

 اƗمراض واƊعƄاسات تأثيرها عليهم.  اƅعام، Ƅما يختلفون عن اƅطفل اƅسليم في تجاوبهم مع تلك
 (.49، ص 2010)أحمد، 

 اƃخصائص اƃسلوƂیة: -2-2
اƅطفل اƅتوحدي سلوƄه محدود وضيق اƅمدى، Ƅما أƊه يظهر في سلوƄه Ɗوبات اƊفعاƅية حادة 
وسلوƄه هذا لا يؤدي إƅى Ɗمو اƅذات، ويƄون في معظم اƗحيان مصدر إزعاج Ɩƅخرين. ومعظم 

Ƅوير قطعة من اƅلبان بيديه، أو تدوير قلم بين ت سلوƄيات اƅطفل اƅتوحدي تبدو بسيطة من قبيل  
و تƄرار فك وربط رباط حذائه وهذا قد يجعل اƅملاحظ ƅسلوك اƅطفل اƅتوحدي يراƋ إصبعه، أ

وƄأƊه مقهور على أدائه، أو Ƅأن هƊاك Ɗزعة قسرية ƅتحقيق اƅتشابه في شيء حيث أن اƅتغيير 
أن شيوع اƅسلوك غير  في أية صورة من صورƋ يؤدي إƅى استثارة مشاعر مؤƅمة ƅديه. Ƅما

اƅسلوك اƅتي يتدخل بها  اƅتوحدي قد يƄون مرجعه إƅى أساƅيب اƅلفظي ƅدى بعض اƗطفال
 (29 صمرجع سابق، )بن اƃمغلوث، . الآباء مع اƗبƊاء

 اƃخصائص الاجتماعیة -2-3
 قصور ƈوعي في اƃعلاقات الاجتماعیة: -*

 حيث يعاƊي اƗطفال اƅتوحديين صعوبات في إدراك اƅحالات الاƊفعاƅية Ɩƅخرين، وƄذƅك
 ت شديدة في اƅتعبير عن الاƊفعالات Ƅما يتصفون بقلة الإهتمام باƊƗشطةيواجهون مشƄلا
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الاجتماعية وقصور في تƄوين اƅعلاقات الاجتماعية واƅمحافظة عليها. ومن اƅدلائل اƗخرى 
اƅتي يظهرها اƗطفال اƅتوحديون هي فشلهم في اƅقيام بالإيماءات واƅتلميحات الاجتماعية مثلا 

ƅقيام بإشارة مع اƅذي اƅلشيء اƅ ظرƊƅى اƅمفهوم يشير إƅمشترك وهذا اƅا ƋتباƊعجز في الاƅسلام وا
يƊظر إƅيه اƅشخص الآخر ويسمح الاƊتباƋ اƅمشترك ƅلأطفال في إقامة تفاعلات اجتماعية مع 

 (21 ص ،2018)رƂزة، اƗخرين. 
 عجز في اƃتواصل اƃبصري في اƃمواقف الاجتماعیة:-*

يتجƊب اƗطفال اƅتوحديون اƊƅظر في أعين الآخرين وƄƅن مع مرور في بداية مراحل Ɗموهم قد  
يشمل   اƅوقت تتلاشى هذƋ اƅصعوبة في معظم اƅحالات، وباƅرغم من هذا فإن اƅتواصل اƅبصري

أƄثر من مجرد اƅمقدرة على اƊƅظر في أعين الآخرين، حيث ƅه عدة استخدامات اƅمواقف 
Ƅمن مشƄتواصلالاجتماعية وفي تلك الاستخدامات تƅتوحديين في اƅشخاص اƗبصري   لات اƅا

 في جميع مراحل Ɗموهم، فهم يجدون صعوبة في فهم اƅمشاعر واƅتعبير عƊها من خلال اƅعين،
 وجذب اƊتباƋ الآخرين واƅتƊسيق بين اƊƅظر في أعين الآخرين واƅقيام بأفعال أخرى مثل اƅتحدث

 (54 ص ،2004اƃشامي، ) .أو إصدار الإيماءات اƅجسدية
 اƃخصائص اƈƃفسیة واƃعقلیة:-2-4

Ƌشخص بغيرƅها صعوبات في علاقات اƊعقلية بوجه عام بأƅفسية واƊƅلات اƄمشƅأو في   تعرف ا
 إدراƄه عن اƅعاƅم من حوƅه أو في اتجاهاته Ɗحو ذاته، أو عƊدما يحƄم عليه الآخرون في اƅبيئة

 يحدث اƗطفال. مع فاƅطفل اƅمصاباƅمحيطة بأƊه غير فعال أو مدمر أو غير سعيد، وهذا ما  
  هو طفل تصعب إدارته وذƅك بسبب سلوƄياته ذات اƅتحدي وباƅرغم من هذا فإن  اƅتوحدب 

 ƅيس فقطاƅتوحد و  ƅلتوحد،هي عقبة ثاƊوية  اƅتوحدياƅسلوƄيات اƅصعبة اƅتي يبديها اƅطفل 
مجموعة من Ɗواقص مجموعة من اƅسلوƄيات اƅعديمة اƅهدف واƅغريبة واƅشاذة واƅفوضوية وƊƄƅه  

 خطيرة تجعل اƅطفل قلقا غاضبا ، محبطا مرتبƄا، خائفا ومفرط اƅحساسية، وتحدث اƅسلوƄيات
اƅصعبة ƊƗها هي اƅطريق اƅوحيدة اƅتي يستجيب عبرها اƅطفل ƅلأحاسيس غير اƅسارة وهي 

يقة Ɗفس اƊƅواقص اƅتي تجعل تلك اƗحاسيس تمƊع اƅطفل أيضا من اƅتعبير واƅتعامل معها بطر 
مƊاسبة. وتحدث اƅسلوƄيات بسبب أن اƅطفل يحاول إيصال رساƅة ما إƅى الآخرون فيستخدم 
هذƋ اƅسلوƄيات اƅشاذة ƅيصل إƅى احتياجاته ورغباته أو بما يحسه وما يطلبه من تغيير فيما 

 (42 ص ،مرجع سابق)متوƃي،   حوƅه أو Ƅطريقة ƅلمسايرة واƅتعامل مع الإحباط.
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 یة:اƃخصائص اƃلغو  -2-5
أن اƅعجز اƅمعرفي ƅدى اƗطفال اƅتوحديين يظهر   أوضحت اƅتقارير اƅصادرة عن دراسات روتر

في اƅعجز اƅلغوي، صعوبات اƅتعلم، عدم اƅقدرة على اƅتفƄير اƅمƊطقي، صعوبات اƄƅتابة. وهذا 
، بل هو اƅمسبب اƅرئيسي في ظهور عدد من اƅخصائص باƅتوحداƅعجز لا يرجع إƅى الإصابة  

لا يعتبر أن اƅعجز في استقبال اƅلغة والإدراك   اƅشاذة اƅتي تميز اƗفراد اƅتوحديين. Ƅما أن روتر
اƅمعرفي اƅشاذ Ƅاف ƅتفسير الإصابة باƅتوحد، بل يفضل إضافة اƅعجز الاجتماعي Ƅعامل ثاƊوي 
في اƅعوامل اƅمسببة، وهذا يفسر عدم اƅقدرة على الاستجابة ƅمثير وجداƊي أو ذي دلاƅة 

 بالإحساس اƄƅلي. اجتماعية، واƅقصور في اƅعمليات اƅمعرفية اƅمتعلقة
 (52-50 ص ص، ،2010)اƃقمش، 

 اƃخصائص اƃمعرفیة - 2-6
أشارت اƅدراسات واƗبحاث إƅى أن اضطراب اƊƅواحي اƅمعرفية تعد أƄثر اƊƅواحي اƅمميزة 
 ƋرƄتواصل الاجتماعي ومما يجدر ذƅقص في اƊ ك مما يترتب عليه منƅتوحد وذƅلاضطراب ا

ت عقلية متدƊية تصل أحياƊا إƅى حدود الإعاقة % من اƗطفال يظهرون قدرا0.70أن %
اƅعقلية، وتصل في أحيان أخرى إƅى مستوى الإعاقة اƅعقلية اƅمتوسطة واƅشديدة، وأن Ɗسبة 

% مƊهم يظهرون قدرات عقلية مرتفعة في جواƊب محددة مثل اƅذاƄرة واƅموسيقى واƅحساب 10
 واƅفن واƅقدرات اƅقرائية آƅية دون استيعاب.

 متفاعلة ومشاعر اƗطفال ذوي اضطراب اƅتوحد فيمƄن وصفها بأƊها سطحية غيرمزاج  أما
احتياجاته   مع اƗشخاص أو اƗحداث، فقد يوصف اƅطفل اضطراب اƅتوحد باƅسعادة طاƅما ƅبيت

طويلة وثورة اƅغضب   فورا وƊƄƅه بشƄل عام يميل إƅى سرعة اƅغضب وعدم اƅسعادة واƅبƄاء ƅفترات
 (31ص  ،2016)اƃمقایلة، تƄون بسبب تغيير اƅروتين.  اƅتي عادة ما

 :اƈƃظریات اƃمفسرة لاضطراب اƃتوحد -3
 اƈƃظریة اƃبیوƂیمیائیة: -3-1

تهتم هاته اƊƅظرية باƊƅواقل اƅعصبية واƅتي تؤثر بشƄل مباشر في اƅحاƅة اƊƅفسية، وباƅتاƅي في 
مستوى   اƅعديد من اƗمراض اƊƅفسية على غرار إضطرابات اƅمزاج واƊƅوم، فعƊد حدوث خلل في

 هاته اƊƅواقل قد يؤثر في اƗداء اƅوظيفي اƗجزاء من اƅمخ.
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ƅواقل اƊƅين من اƊسيروتوƅز في وسط ويعد اƄذي يتمرƅزي اƄمرƅعصبي اƅجهاز اƅمهمة في ا
اƅدماغ، ويتحƄم في اƅعديد من اƅوظائف واƅعمليات اƅسلوƄية بما فيها إفرازات اƅهرموƊات واƊƅوم 
وحرارة اƅجسم واƅذاƄرة واƅسلوك اƊƅمطي، وهو اƊƅاقل اƅعصبي اƅذي درس أƄثر في حالات 

اج اƅحصر، اƗعراض اƅوسواسية، الإƊدفاعية اƅعدواƊية اƅتوحد، ƊƗه متعلق باƅمشاعر، تعديل اƅمز 
واƅتفاعل الاجتماعي، وهو متعلق بƊمو اƅجهاز اƅعصبي اƅمرƄزي وهو ما يفسر دراسة هذا اƊƅاقل 

 (Ould Taleb, 2009, p58)    اƅعصبي.
 اƈƃظریة اƃعصبیة -3-2

تƊطلق اƅدراسات اƅعصبية من فرضية مفادها أن اƗعراض اƅتوحد علاقة بالاضطرابات 
اƅعصبية، حيث أثبتت اƅعديد من اƅدراسات وجود شذوذ أو خلل في اƊƅشاط اƄƅهربائي أو اƅقصور 

 اƅوظيفي اƗداء جذع اƅدماغ، وهƊاك من يعزو اƅسلوƄات اƅتوحدية إƅى اƅخلل اƅحادث
 (80ص ،2009)اƃسعید،  .في اƅقشرة اƅدماغية

 ƈظریة اƃعقل: -3-3
اƊƅفسية  Ɗظرية اƅعقل على أƊها اƅقدرة على ربط اƅسلوƄات والإيماءات باƅحاƅة Frithتعرف 

اƅشخص   ƅلشخص، فهي ترجمة ƅما يحسه اƅشخص وما يفƄر فيه، ومفاد Ɗظرية اƅعقل هي قدرة
 (.p1282003 ,Frith ,)على فهم اƅحاƅة اƅعقلية ƅشخص آخر أمامه 

أما ما يتعلق باƅطفل اƅمصاب باƅتوحد فتتلخص هذƋ اƊƅظرية بقصور اƅطفل اƅمصاب باƅتوحد  
في اƅجاƊب اƅمعرفي الاجتماعي اƅذي يƊبأ بمعرفة اƅبƊاء اƊƅفسي Ɩƅخرين Ƅمعتقداتهم، وهذا 

تطور اƗفƄار في اƅعقل بحيث لا يستطيع اƅطفل اƅمصاب باƅتوحد يحمل في طياته عدم اƄتمال  
رؤية اƗشياء من وجهة Ɗظر اƅشخص الآخر بيƊما اƗشخاص اƅعاديون ƅديهم فهم خاص أو 

 (59  ص ،مرجع سابق)اƃمغلوث،  إحساس خاص يستطيعون من خلاƅه قراءة أفƄار الآخرين.  
 اƈƃظریة اƃغذائیة:-3-4

قد تƄون ƅلأطعمة اƅمسببة ƅلحساسية علاقة بظهور أعراض اƅتوحد، وƄذا عدم اƅتوازن اƅغذائي 
اƅذي قد يسبب ترسب بعض اƅمعادن على غرار اƅزئبق واƅرصاص واƅزƊك، وقد يحدث خلل 
وظيفي في اƄƅبد اƅذي يؤثر على تƊقية اƅسموم أو عدم اƅتوازن اƄƅيمياء اƅحيوية ƅلجسم. وقد 

بعدم اƅقدرة اƅطفل على هضم مادتي اƅجلوتين واƄƅازيين حيث توجد اƗوƅى في  يرتبط اƅتوحد
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اƅشعير واƅحƊطة وتوجد اƅثاƊية في اƅحليب ومشتقاته، ƅتصبح ذات تأثير مخدر ƄاƗفيون، إذ 
يتحول اƅجلوتين إƅى اƄƅاسمومورفين ويتحول اƄƅازيين إƅى اƅجلوتومورفين وهما ذات مفعول 

صاب باƅتوحد لا يستطيع هضم هذƋ اƅمواد في عملية الاستقلاب فيؤدي مخدر ، Ɨن اƅطفل اƅم
 .(90ص ، 2009قحطان، ).  ذƅك إƅى ظهور سلوƄات توحدية

 اƈƃظریة الاجتماعیة الأسریة أو اƃسیƂوƃوجیة: -3-5
هي من بين أوƅى اƊƅظريات اƅتي حاوƅت فهم أعراض اƅتوحد، واƅتي تدور حول فƄرة علاقة 

بالآخر، وخصوصا باƗم وهذا ما ƊجدƋ في إسهامات اƅتحليل اƊƅفسي حول تفسير اƅتوحدي 
اƅتوحد حيث يرجع بعض اƅمحللون اƊƅفساƊيون ظهور اƅتوحد ƅدى اƗطفال إƅى برود علاقة 
اƅطفل مع اƗم أو ما يسميه اƅبعض باƗم اƅثلاجة. وذهب آخرون من أصحاب اƊƅظرية اƊƅفسية 

فل بواƅديه وعلاقة اƗم باƗب اƅتي قد تؤثر على اƅحاƅة اƊƅفسية ƅلطفل الاجتماعية إƅى علاقة اƅط
 خصوصا أثƊاء اƅحمل.

 ة: ƈƃظریة اƃبیوƃوجیا-3-6
جهزة واƅمعدات اƅطبية ومƊها أجهزة تصوير اƅدماغ اƅمختلفة الاƄان ƅلتطور اƅهائل في استخدام  

طراب اƅتوحد، حيث تم دراسة اƅدور اƄƅبير في تبƊي اƅفرضية اƅبيوƅوجية ƅتفسير سبب حدوث إض
طفال اƅعاديين. وأشار بعض اƅعلماء الاطفال اƅتوحديين تشريحيا ومقارƊته بدماغ  الاتƄوين دماغ  

طفال اƅتوحديينً  الاƊد خ عإƅى وجود ضمور في حجم اƅمخي ( 1985)مثل "بويمان و Ƅامبر"
 13اƅضمور حسب إحدى اƅدراسات إƅى ما Ɗسبته %وقد يصل هذا   في اƅقصيفصاتخصوصا  

 من اƅحجم اƅطبيعي ƅلمخيخ . 
حظة اƅعديد من ملاوعƊد دراسة تشريح دماغ اƅطفل اƅتوحدي ومقارƊته بدماغ اƅطفل اƅسليم تم  

فات Ɗاتجة عن اƅتوحد أو أن اƅتوحد ختلاالاƄƅن ƅم يتم تحديد فيما إذا ƄاƊت هذƋ  الاختلافات
مامية واƅمسؤوƅة الاأن حجم اƅتجاويف    الاختلافات. ومن هذƋ  الاختلافاتƋ  يؤدي إƅى حدوث هذ

طفال اƅعاديين. Ƅذƅك فإن اƅغشاء الاطفال اƅتوحديين من الاعن اƅقدرة على اƅتحليل أƄبر عƊد 
طفال اƅتوحديين مقارƊة الاعƊد    يمن من اƅدماغ حجمه أصغرالايسر باƅجزء  الااƅتي يربط اƅجزء  

في اƊƅواقل اƅعصبية اƅسليمين. وأشارت بعض اƅدراسات إƅى أن اƅخلل يƄمن أيضا  طفالاƗب 
يƊفراƊين معللين ذƅك بأن اƊƅواقلمثل اƅسيروتوƊين، اƅدوبامين، و  طفال اƅتوحديين الااƅعصبية عƊد    ا 

طفال اƅطبيعيين وأشارت إحدى الاتعمل باƅشƄل اƅصحيح مقارƊة باƊƅواقل اƅعصبية عƊد  لا
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واƅتي تƄون بمجملها اƅمادة اƅبيضاء  اƅمحاور لالاƅتي ترتبط من خ  يا اƅدماغخلا اƅدراسات أن
 .اƅعاديين طفالاƗب طفال اƅتوحديين مقارƊة الايƄون عددها غير مƄتمل عƊد 

 (25، ص 2021، حمادو ومهریة)
 علاج اضطراب اƃتوحد: -4
 اƃعلاج اƃطبي: -4-1

اƅهدف اƗساسي من اƅعلاج اƅطبي Ɨطفال اƅتوحد هو ضمان اƅحد اƗدƊى من اƅصحة اƊƅفسية 
واƅجسمية، وبرƊامج اƅرعاية اƅصحية اƅجيد يجب أن يحتوي على زيارات دورية مƊتظمة ƅلطبيب 

 (82 ص ،مرجع سابق)رƂزة، ƅمتابعة اƊƅمو، اƊƅظر، اƅسمع ضغط اƅدم. 
ƅمƊظومة اƄƅيماوية اƅعصبية اƅتي تقف خلف اƅسلوك اƅشاذ، ويستخدم اƅعلاج ƅتƊظيم وتعديل ا

وباƅرغم من أن اƅبحوث اƅحديثة قد أثبتت تƊوع وتعدد اƅعوامل اƅتي تسبب اƅتوحد إلا أن اƄƅثير 
من الاتجاهات اƅمباشرة قد أثبتت أهمية اƅعلاج اƅدوائي مع الاضطراب اƅتوحدي حيث يجب 

 ج اƅشامل، بحيث يساعد في تحسين قدرات اƅمريض.أن يتƄامل هذا اƊƅوع مع برƊامج اƅعلا
 (193 ص ،2001)عبدالله،    

 اƃعلاج اƈƃفسي:-4-2
 اƅبيئية أن الاضطراب يƊتج عن اƅخبرات اƅبيئية غير اƅسوية، وƅذƅك فتعرض اƅطفل ƅلخبرات

 الإيجابية قد يخلصه من الاضطراب واƅعلاج اƅفردي ƅلتوحديين يعمل على توفير مواقف تتسم
 باƅدفء واƅرعاية، حيث يتعلم اƗطفال مبادئ اƅهوية واƅتفاعل الإƊساƊي.

 أن اƅعلاج باستخدام اƅتحليل اƊƅفسي يشتمل على مرحلتين: 
يقوم اƅمعاƅج بتزويد اƅطفل بأƄبر قدر ممƄن من اƅتدعيم، وتقديم الإشباع، وتجƊب  الأوƃى:

 الإحباط مع اƅتفهم، واƅثبات الاƊفعاƅي من قبل اƅمعاƅج.
يرƄز اƅمعاƅج اƊƅفسي على تطوير اƅمهارات الاجتماعية، وأن معظم برامج اƅمعاƅجين  واƃثاƈیة:

صحية من  اƊƅفسيين أخذت شƄل جلسات ƅلطفل اƅمضطرب اƅذي يجب أن يقيم، وتقدم ƅه بيئة
 (34 ص ،2014)أحمد علي،  .اƊƅاحية اƅعقلية
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 اƃعلاج باƃدمج اƃحسي:  -4-3
، اƅتي تؤƄد فيها على اƅعلاقة بين اƅخبرات اƅحسية واƗداء اƅحسية Jean Ayres ،1972اƅمعاƅجة باƅتƄامل اƅحسي هي علاج حسي حرƄي ƅلأطفال اƅمصابين باƅتوحد وقد طورتها 
واƗداء اƅسلوƄي اƅحرƄي، واƅتدخل واستراتيجيات اƅتدخل ويƄون اƅهدف من خلال اƅدمج اƅحسي 

صبي ƅتƊظيم ودمج وتƄامل اƅمعلومات من اƅبيئة اƅتي تزوّد تƄيفيه واƅتعلم تحسين اƊƅظام اƅع
الإدراك اƅواعي ، اƅلمسوهي  حيث Ƅان اƅعلاج يستهدف اƅحواس اƅرئيسة اƅثلاث يƄون جيد.

 (206ص  ،2010، ةالإمام واƃجواƃد) .اƅتوازن، و ƅما حوƅه
 اƃعلاج باƃلعب -4-4

حيث أƊه سلوك Ɗظري وحيوي في حياة اƅطفل اƅصغير،   إهتم علماء اƊƅفس بتفسير ظاهرة اƅلعب،
وهو اƊƅشاط اƅذي لا يƊم عن اƄƅسل أو اƅتعطل، ƊƄƅه اƊƅشاط اƅذي يعبر عن طريقة اƅطفل في 
اƅتفƄير واƅتدƅيل، والاسترخاء واƅعمل، حيث يعرفه جان بياجيه بأƊه الاستجابات اƅتي يؤديها 

بل فيعرفه بأƊه Ɗشاط تلقائي وƊفسي وفي اƅوقت اƅفرد من أجل الاستمتاع اƅوظيفي، أما غفرو 
Ɗفسه هو خياƅي ƅلحياة اƅبشرية في مجموعة، ƅذƅك Ƅان مقروƊا دائما باƅفرح واƅحرية واƅرضا  
واƅراحة اƊƅفسية واƅجسمية واƅسلام اƄƅوƊي. فاƅلعب هو أحد اƗساƅيب اƅهامة في تعليم اƗطفال 

قة علاجية في حد ذاته، ويستخدم أيضا اƅلعب Ƅطري  وتشخيص وعلاج مشƄلاتهم، ويستخدم
ضمن طرق علاجية أخرى. واƅعلاج باƅلعب طريقة هامة في علاج اƗطفال اƅمضطربين Ɗفسيا، 

الاƊفعاƅي، وتƊفيس اƅطاقة اƅزائدة، واƅتعبير عن اƅصراعات وتعليم اƅسلوك   حيث يستغل ƅلتƊفيس
يتضمن اƅمعاƅجة اƅيدوية ƅلموضوعات اƅمرغوب. وميز بياجيه بين اƅلعب اƅحسي اƅحرƄي واƅذي  

أو اƗشياء Ƅوسيلة ƅلممارسة واƅتمƄن على اƗشياء ƅتمثل حياة واقعية أو موضوعات متخيلة، 
 ويقترح أن اƅلعب اƅتمثيلي يزود اƅطفل بفرص ƅحياته وƅعاƅمه الاجتماعي.
 (159 ص ،2010)مصطفى اƃشربیƈي، 

5- :Ɖتباƈقصور الاƃ مدخل مفاهیمي 
 الاƈتباƉ:تعریف -5-1

إƅى تباين اƅتعريف اƅتي تƊاوƅته ذƅك  يعد الاƊتباƋ من اƅمفاهيم اƅمعقدة وصعبة اƅتحديد وقد أدى
 ومن هذƋ اƅتعارف ƊذƄر: 
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هو استعداد ƅدى اƄƅائن اƅحي ƅلترƄيز على Ƅيفية حسية معيƊة مع عدم الاƅتفات ƅلتƊبيهات  -
 .اƅحسية اƗخرى

دهƊي ƅلإدراك اƅحسي وهو يمثل بدورƋ استعداد خاص داخل اƅفرد يوجهه Ɗحو  تهيؤ هو  -
  اƅشيء اƅذي يƊتبه إƅيه Ƅƅي يدرƄه.

، Ƅما يعرف الاƊتباƋ بƄوƊه قدرة اƅفرد على حصر وترƄيز حواسه في مثير داخلي )فƄرة
موقف أو بؤرة شعور اƅفرد في ، شخص، شيء)خارجي صورة خياƅية( أو في مثير ، إحساس

  ير ما.مث
: بأƊه قدرة اƅفرد في اƅتفƄير على اƅمظاهر اƅدقيقة 1986ويعرف في موسوعة علم اƊƅفس 

 من اƅمثيرات.  اƅتي توجد في اƅبيئة أي اختيار اƄƅائن اƅحي ƅمثيرات معيƊة دون اƅتحول إƅى غيرها
 .(102ص ، 2007، )عوƈي 

وهو عدم اƅقدرة على اƅترƄيز فترة تƊاسب اƅمرحلة اƅعمرية  الاƈتباƉ:قصور  تعریف-5-2
ويتمثل ، ƅلشخص وتدل عليه صعوبة مزمƊة في اƅمحافظة على الاƊتباƋ في اƅعمل أو اƅلعب

 (.102ص ، )ƈفس اƃمرجع :Ɗقص الاƊتباƋ في اƅمظاهر اƅتاƅية
*Ɖتباƈطفل: أي عدم الاƅا ƋتباƊمعروض أمامه عدم اƅلمثير اƅ ،ه لاƊƗ تباههوبماƊأو ،  يثير ا

Ɨ هƊاك مثير أهم في حياتهبسب عزوفه عƊن ه . 
اƅطفل على ترƄيز اƊتباهه مدة Ƅافية في اƅمثير اƅمعروض وقد : أي عدم قدرة  اƃقابلیة ƃلتشتت*

Ƌفسية مردها ضيقه أو ملله أو عجزƊ سباب عضوية أوƗ مثير فهمعن  يرجع هذاƅا. 
*:Ɖتباƈطفل على مثير معينأي    تثبیت الاƅا ƋتباƊة ،  ثبات اƊمروƅه يستهويه أو عدم تمتعه باƊƗ

وقد وضعت جمعية ،  بسب جمودƋ أو تعبه أو إجهادƋ،  اƄƅافية Ɗƅقل اƊتباهه بين اƅمثيرات اƅمختلفة
، 1999، )رضا Ɗمطين من أƊماط اضطراب الاƊتباƋ هما: 1980 اƗمريƄيةاƅطب اƊƅفسي 

 (.18ص
-ƅا ƋتباƊزائداضطراب الاƅشاط اƊƅمصحوب با. 
 APAأصدرت  1994وفي عام ، اضطراب الاƊتباƋ غير اƅمصحوب باƊƅشاط اƅحرƄي اƅزائد-

 تصƊيفا جديدا تمثل في:  اƗمريƄيةجمعية اƅطب اƊƅفسي 
-ƋتباƊقص الاƊ مطƊ. 
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 .Ɗمط اƊƅشاط اƅزائد والاƊدفاعية-
 .اƊƅمط اƅمشترك-
 .Ɗقص الاƊتباƋ وفرط اƅحرƄة-
 تتضمن تلك اƅسمات ما يلي: الاƈتباƉ: قصورسمات -5-3
 .صعوبة ترƄيز الاƊتباƅ Ƌفترة طويلة-
 .اƅفشل اƅدراسي اƊƅاجم عن صعوبة الاستماع واƅترƄيز-
 .وصعوبة تشغيل اƅذاƄرة تشوش اƗفƄار-
 .صعوبة اƅتعلمصعوبة حل اƅمشƄلات و -
 .صعوبة اƅتحƄم في Ɗظم اƅرموز اƅمجردة-
 .اƊخفاض اƄتساب اƅمهارات اƅرياضية اƗساسية في اƅمرحلة الابتدائية-
 .اƗداء اƅضعيف في الاختبارات الإدراƄية اƅتي تتطلب اƅترƄيز-
 .صعوبات تعليمية وسلوƄية-
 .غير قادر على متابعة اƅتحصيل-
 .اضطرابات اƅثقة اƊƅمائية-
وضعف   الاƊتهاء في اƊجازات اƅمهاراتاƅفشل في    .عدم اƅقدرة على تƄملة اƗعمال اƅتي يبدأها-

 .اƅباعث الإدراƄي اƅحسي
 .اضطراب اƄƅلام، صعوبة اƅقراءة، واƅتفƄير، اضطراب اƅذاƄرة-
 .صعوبة اƅترƄيز والاƊتباƅ Ƌشرح اƅمعلم، Ɗقص في اƅتƊظيم اƅمعرفي ƅلمعلومات-
 الاƈتباƉ:  قصورأعراض -5-4

Ɨبا ما يلاحظ اƅسرة هغاƗقرانل داخل اƗمعلم، واƅوا. 
 في مجال اƅتعليم تؤƄد Ɗتائج اƅدراسات أن اƗطفال ذوي قلة الاƊتباƋ الأعراض اƃتعلیمیة:*

 اƅتعلم:يعاƊون من صعوبات في 
 .عون إƄمال اƅواجبات اƅمƊزƅيةي فهم لا يستط-
 .عدم اƅترƄيز في حجرة اƅدراسة-
 .الاƊتباƅ Ƌشرح اƅمعلم عدم-
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، معظم هؤلاء اƗطفال ƅديهم Ɗقص في اƅمهارات اƅمعرفية بسبب شرود اƅذهن وƊقص اƅترƄيز-
يجدون صعوبة في اƅتعامل مع اƅرموز والاختبارات واستيعاب معاƊي اƅمفاهيم وƅعل  Ƅما أƊهم

.ƋتباƊهذا سبب تشتت الا 
 الأعراض الاجتماعیة:*

طعون اƅتعامل مع يلا يست، ير متوافقينأƄدت Ɗتائج اƅدراسات أن اƗطفال ذوي قلة الاƊتباƋ غ
خواƊهم  الآخرين ولا يستطعون اƅتعامل باƗوامر وصعوبة إقامة علاقات واƅتواصل مع زملائهم وا 

  ويتصف معظمهم بسوء اƅتƄيف.  ويمارسون سلوƄات غير مقبوƅة اجتماعيا مثل اƅعدوان واƅصراخ
 (.13ص ، مرجع سابق، )إبراهیم

 الاƈتباƉ:أƈواع -5-5
 ي:هإƅى ثلاثة أقسام  هات هيقسم الاƊتباƋ من حيث مƊب

يحدث هذا الاƊتباƋ حيƊما تفرض بعض اƅمƊبهات اƅخارجية أو اƅداخلية الاƈتباƉ اƃلاإرادي: *
وباƅتاƅي فهو يشد  ذاتها عليƊا ويتميز هذا اƊƅوع من الاƊتباƋ بأƊه لا يتطلب مجهودا ذهƊيا مƊك.

اƅترƄيز عليه و  يفرض اƅمƊبه Ɗفسه عليك فرضا ويرغمك على اختيارƋو  اƊتباهك ƅمƊبهات جديدة
Ƌبهات دون غيرƊمƅمن ا. 

يحدث هذا اƊƅوع من الاƊتباƋ حيƊما Ɗتعمد بإرادتƊا توجيه اƊتباهƊا  الاƈتباƉ الإرادي الاƈتقائي:*
بدل  قوي. واستمراريستلزم وجود دافع و  إƅى شيء ما وƅهذا فهو يتطلب مجهودا ذهƊيا مƊك

ƅمدة طويلةاƅ طفال.، جهدƗلا يقدر عليه ا 
اƅتلقائي ƅوعي اƅفرد و  يمثل الاƊتباƋ الاعتيادي اƅترƄيز اƅمعتاد الاƈتباƉ الاعتیادي أو اƃتلقائي:*

Ƅل إƊسان  ويتميز هذا اƊƅوع بان اƅفرد لا يبدل في سبيله جهدا بل يمضي سهلا طبيعيا يƊتبه
في هذا اƊƅوع من الاƊتباƋ إƅى اƗشياء اƅتي اعتاد من قبل الاهتمام بها واƅتي تتفق مع عادته 

 (.103-102، ص ص، مرجع سابق، )عوƈي اهتمامه.و  وميوƅه
  :ƃلاƈتباƉاƃمشتتة والأسباب اƃعوامل -6
6-1- :Ɖتباƈتشتت الاƃ مسببةƃعوامل اƃا 
من اƅعوامل  ا إƅى ƊوعينهƊاك عدد من اƅعوامل تؤثر في اƅقدرة على الاƊتباƋ يمƄن تصƊيفه
 ي:هو 
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  هالاƊتباƅ Ƌ  وهي مجموعة اƅعوامل اƅتي تتعلق بطبيعة اƅمثير اƅحسي اƅمراد  اƃعوامل اƃخارجیة:*
 وتشمل:

 (25ص، 2009، )محمد علي. إن اƗشياء اƅمتحرƄة تجذب اƊتباƋ اƅفرد اƃحرƂة: -
إن اƅمثيرات اƅشديدة اƅقوة من حيث اƅƗوان واƅروائح أو اƗصوات أو اƅضوء  :شدة اƃمثیر-

تعمل على جذب الاƊتباƅ Ƌلمثير بسرعة عاƅية فاƊƅاس يستجيبون بسرعة على إƅى اƅمثيرات 
اƅشديدة واƅمفاجئة واƅمتحرƄة واƅمتغيرة أƄثر من اƅمثيرات اƅمƊخفضة اƅقوة واƅهادئة واƅثابتة Ƅما 

حظ على اƗطفال استجابتهم اƅسريعة عƊد اختيار اƅƗوان اƅزاهية واƅبراقة على علب اƅحلوى يلا
 .أƄثر من اƅعلب اƅتقليدية اƅشƄل

من  اƅجديدة أو اƅشاذة وغيرها مأƅوفة تجذب اƊتباƋ الإƊسان أƄثراƅمثيرات  :حداثة اƃمثیر-
وطرق تدريس وأساƅيب غير تقليدية اƅمثيرات اƅمأƅوفة ƅذƅك Ɗحن Ɗتوقع من اƅمعلم ابتƄار Ɗماذج  

 (103ص ، مرجع سابق، عوƈي) اƅدرس.ƅجذب اƊتباƋ اƅتلاميذ خلال 
على  سرعتها تعمل اƅمثيرات اƅمتغيرة من حيث ƅوƊها وشƄلها وشدتها أوأن  تغیر اƃمثیر:-

حيث ان اƅمعلم ، عام في علم اƊƅفس تعزيزي أجذب اƊتباهƊا أƄثر من اƅمثيرات اƅثابتة وهذا مبد
اƅذي يتƄلم بƊبرة صوت ثابتة خلال اƅدرس يشعر تلاميذƋ باƅملل مقارƊة مع اƅمعلم اƅذي يغير 

 من Ɗبرة صوته من حين Ɨخر خلال اƅدرس.
تƄوƊت بفعل الاشتراط تثير اƊتباهƊا أƄثر من اƅمثيرات اƅمثيرات اƅتي  اƃمثیرات اƃشرطیة:-

في اƅمطار من بين اƗسماء اƄƅثيرة رغم  اƅمثال فأƊت تسمع اسمك فقطاƗخرى فعلى سبيل 
، مرجع سابق، )محمد علي اƅضوضاء لان ذƅك يحدث بتأثير الاشتراط اƄƅلاسيƄي اƅلاإرادي.

 (.25ص
 ا:همهي مجموعة اƅعوامل اƅمتعلقة باƅفرد اƅذي يمارس الاƊتباƋ ومن أهو  اƃعوامل اƃداخلیة:*
اهتمامات اƅفرد وميوƅه تحدد Ɗوع اƅمثيرات اƅتي تجذب اƊتباهه  :واƃمیول واƃقیمتمامات هالا-

إشارات بعض اƅدراسات    Ƅذƅك،  ƅذƅك يثير اهتمام اƅطفل مثيرات معيƊة في اƅتلفاز أƄثر من غيرها
 أصحاب اƅقيم الاجتماعية واƅسياسية واƅديƊية ƅطبيعة الاهتمام باƅتفاصيل اƅدقيقة.  اƅحديثة إƅى أن
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-ƃجسدي:اƃفسي واƈƃة توتر أو تعب جسدي شديد فان قدرته   حرمان اƅفرد في حاƅون اƄدما يƊع
تشعر باƅعجز  فإƊكعلى الاƊتباƋ واƅترƄيز تصبح مƊخفضة جدا فإذا ƊƄت في حاƅة جوع شديدة 

 .عن متابعة اƅقراءة اƅتي Ƅلفك بها اƅمدرس وغاƅبا ما تشعر بتشتت طاقتك اƅجسدية واƊƅفسية
مبادئ اƅتعلم اƅجيد إƅى أن توفر مستويات معتدƅة من الاستثارة : تشير مستوى اƃدافعیة-

ƋتباƊطبق أيضا على الاƊقاعدة تƅا Ƌتعلم وهذƅداخلية تضمن مستويات اعلي من اƅدافعية اƅوا ،
 ƋتباƊان أفضل مستوى من الاƊداخلية والاعتدال في مستوى الاستثارة يضمƅدافعية اƅحيث أن ا

إƅى أن زيادة مستوى الإثارة تعمل على زيادة اƗداء ƅحد معين بعدها يبدأ و يشير سوƅساƅجيد و 
اƗداء بالاƊخفاض اƅتدريجي فعƊدما تم اختيار ثلاثة أƊواع من اƅمهمات من حيث صعوبتها 
أشارت Ɗتائج دراسته إƅى إن أداء اƅطلبة بدا بالاƊخفاض اƅواضح مع زيادة الاستثارة في اƅمهمات 

مقارƊة باƅمهمات اƅمعتدƅة أو اƅسهلة حيث يعلل ذƅك إƅى ضعف الاƊتباƋ في حاƅة  اƅصعبة
 الاستثارة اƅعاƅية اƅتي تستهدف اƅطاقة اƅعقلية لإƊسان خلال أداء اƅمهمة اƅصعبة.

اƅدراسات إƅى أن هƊاك علاقة بين سمات اƅشخصية واƅقدرة على تشير  سمات اƃشخصیة:-
أشارت Ɗتائج اƅدراسات إƅى أن اƅشخص اƅمƊبسط واƅمطمئن واƅذƄي هو  ترƄيز الاƊتباƋ حيث

-77، ص ص، 2004، )یوسف أƄثر قدرة على ترƄيز الاƊتباƋ من اƅمƊطوي واƗقل ذƄاء.
79.) 
6-2-:Ɖتباƈأسباب قلة الا 

 ƋتباƊك إن الاƅاك عدة دراسات اهتمت بذƊوجية وهƅفسيوƅفسية واƊƅة اƅحاƅطفل يتأثر باƅد اƊع
 عدة أسباب من أهمها: وبيƊت 

 .تخلف في اƊƅمو اƅعصبي-
 .قلة اƅتغذية-
 .خلل عضوي في اƅدماغ-
 .سوء عمل اƅجهاز اƅعصبي اƅمرƄزي-
 .اƅعامل اƅوراثي-
-ƋتباƊيز وتشتت الاƄترƅة عدم اƅها دور في حاƅ سمع أو ضعفهماƅبصر واƅقوة ا. 
 .اƅترƄيزقلة اƗمن واƅثقة واƅقلق تقود اƅطفل إƅى عدم اƅمقدرة على -
 .وان اƊتباههم محدود في بيئتهم، بعض اƗطفال ƅهم عاƅمهم اƅخاص وƅهم خياƅهم اƅخاص-
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 الاضطرابات اƅعاطفية وعدم تعلم اƗطفال ƅلقدرات اƅمختلفة ووجود إعاقة عƊدهم.-
 أن عدم الاƊتباƋ يتمثل في:

والاهتمام باƗخطاء في اƅميدان اƅدراسي واƅعمل واƊƗشطة  اƅفشل في اƅعƊاية باƅتفاصيل -أ
 .اƗخرى

 .اƅفشل في ترƄيز الاƊتباƋ ومواصلة Ɗشاط معين في اƅمهام أو اƅƗعاب -ب
 .لا يƊصت باهتمام إƅى اƅمعلمين -ج
عدم اƅقدرة على متابعة أو إƄمال اƗشياء اƅتي يبدأها مثل اƅواجب اƅمدرسي واƅمهام اƗخرى   -د

ƅتعليماتفي اƅفشل في إتباع اƅعمل مع ا. 
 .اƅفشل في تƊظيم اƅمهام واƊƗشطة -ه
 تجƊب اƗعمال واƅمهام اƅتي تحتاج ƅترƄيز وجهد عقلي -و 
اƗقلام واƄƅتب واƗدوات ، دائما ما يفقد اƗشياء اƅضرورية Ɨداء اƅمهام مثل أدوات اƅلعب -ز

 .اƅمدرسية
 اƅيومية. هامهويƊسى إƊهاء م غاƅبا ما يصاب باƅذهول -ح
7- :Ɖتباƈظریات الاƈ 

تختلف اƊƅظرة إƅى موضوع الاƊتباƋ من حيث ƄوƊه قدرة ذات سعة محددة ومن حيث دورƋ في 
 :مراحل بƊاء اƅمعلومات ومعاƅجتها إذ أن هƊاك مجموعة من اƊƅظريات بهذا اƅشأن ƊذƄر مƊها

 تتفرع بدورها إƅى عدة Ɗظريات Ɗلخصها إƅى: واƅتياƈƃظریة اƃمعرفیة:-7-1
 تشمل هذƋ اƊƅظريات Ɗظرية Ƅل من برودبƊت )Ɗظرية اƅمرشح( Ɗظرية الاƊتباƋ أحادية اƅقƊاة-

 تتفق هذƋ اƊƅظريات حول عدد من اƅمسائل اƅتي تمثل:، وƄيلي وترومان وديتش
 اƅمعلومات أثƊاء معاƅجتها تمر في عدد من اƅمراحل وهي:-أ
-ƅتعرف وتشمل عمليتي الإحساس والإدراك.مرحلة ا 
 مرحلة اختيار الاستجابة.-
 مرحلة تƊفيذ الاستجابة.-
إن ƅلاƊتباƋ طاقة أحادية اƅقƊاة لا يمƄن توجيهها إƅى أƄثر من مثيرين وعمليتين باƅوقت  -ب

 .فهي طاقة محددة اƅسعة يتم ترƄيزها على مثير معين دون غيرƋ من اƅمثيرات، Ɗفسه
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يعمل Ƅستارة يسمح بمعاƅجة بعض اƅمعلومات من خلال ترƄيز الاƊتباƋ ويجمع  ترفلهƊاك    -ج ـ
، بعضها اƗخر من اƅمعاƅجة ƅعدم الاƊتباƋ إƅيها تختلف هذƋ اƊƅظريات حول مƄان وجود مرشح

ن اƅمرشح يوجد في مرحلة الإحساس حيث يتم اƅمثير دون غيرƋ من اƅمثيرات أ فيجد )وƅفورد(
ديتش وترومان تفترض أن اƅمرشح يوجد في مرحلة و  Ɗظرية برودبƊتأما اƊƅظريات اƗخرى 

لاحقة من معاƅجة اƅمعلومات وتؤيد فƄرة اƅمعاƅجة اƅمتوازƊة بحيث تسمح بمعاƅجة بعض 
 .(102، ص 2008عماد، ). اƅمعلومات ويƄف عن معاƅجة بعضها اƗخر

7-2-:Ɖتباƈسعة الاƃ مرنƃتوزیع اƃظریة اƈ 
 Ƌسعة تعتبر هذƅه عبارة عن مصدر أو طاقة محددة اƊيه على اƅظر إƊلا ي ƋتباƊظرية أن الاƊƅا 

Ɗما مصادر متعددة اƅقƊوات Ƅƅل مƊها سعة معيƊة ومخصصة ƅمعاƅجة Ɗوع ما من اƅمعلومات  وا 
وفي هذا اƅصدد ، وحسب هذƋ اƊƅظريات يمƄن توجيه الاƊتباƋ إƅى عدة مصادر من اƅمعلومات

 أن الاƊتباƋ يمƄن أن يƄرس عبر قƊوات مختلفة ومƊفصلة. روƊلدر وƊƄزيؤƄد Ƅل من مƄلود و 
 ƈظریة اختیار اƃفعل:-7-3

، تحقيق هدف معينفي اي ƅحظة من اƅلحظات من اجل    ههأن اƅفرد يحدد اƊتبا  يفترض غيومان
واƅمحصلة  ن اƅفرد في أي ƅحظة من اƅلحظات يستقبل اƅعديد من اƅمƊبهات اƅحسيةأƄما يرى ب 

ويعتمد على مدى أهمية اƅفعل ،  على اختيار اƅفعل اƅمƊاسب ƅتوجيه الاƊتباƋ إƅيه  اƊƅهائية تتوقف
.ƋفيذƊى تƅحاجة إƅوا ( مرجع، صƃفس اƈ106). 

 اƈƃظریة اƃبیوƃوجیة:-7-4
أو  في وظائف اƅمخ ترجع هذƋ اƊƅظرية اضطراب الاƊتباƋ إƅى عوامل وراثية Ɗتيجة حدوث خلل

 وهذا يؤدي إƅى اضطراب في اƊƅشاط ووظائف اƅجهاز اƅعصبي، تسمم في اƅحملتغيرات أو 
فاƊƅشاط ، تستخدم هذƋ اƊƅظرية في علاجها اƅعقاقير واƅجراحة واƅتمارين ƅخلايا اƅمخ، اƅمرƄزي

ومن ثم فاƅخلل اƅبيوƅوجي ƅدى اƅطفل ، اƅعصبي ƅلطفل قد يتأثر باƅعوامل اƅوراثية اƅفسيوƅوجي
اتجاهاته اƅسلوƄية Ɗحو الإتيان بسلوƄيات غير مرغوب Ƅمرجع ƅلتغيرات اƄƅيميائية اƅحادثة   يقود
  اƅمخ. في
 اƈƃظریة اƃبیئیة:-7-5

ترجع هذƋ اƊƅظرية اضطراب الاƊتباƋ إƅى اƅظروف اƅبيئية اƅسيئة اƅتي يƊتج عƊها حاƅة من الإثارة 
يق اƅملاحظة واƊƅموذج اƅمحتذى به ويتعلم اƅطفل اƄƅثير من الاستجابات عن طر ، الاƊفعاƅية
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من الاستجابة اƅخاطئة اƅمرتبطة بمثيرات ،  فاƅسلوك اƅمضطرب يعد خطا،  واƅذي يختلط به اƅطفل
فاƅطفل ابن بيئته وان سلوƄا ،  مƊفردة يستخدمها اƅطفل في تجƊب مواقف أخرى غير مرغوب فيها

ومن ثم تظهر استجاباته ، عرض ƅهاردود أفعال ƅلمثيرات واƅخبرات اƅبيئية اƅتي ت  ته عبارة عن
، مرجع سابق، )محمد علي أو من خلال سلوƄيات مرغوبة. أما في صورة سلوƄية مضطربة

 (34ص
 طرق تشخیص قصور الاƈتباƉ واƃوقایة مƈه:-8
8-1- :Ɖتباƈقواعد تشخیص تشتت الا 

وتم ƊشرƋ من خلال اƅدƅيل ، قامت اƅجمعية اƗمريƄية ƅلطب اƊƅفسي بوضع مقاييس ƅلتشخيص
 اƅتشخيصي ƅلاضطرابات اƊƅفسية في صورته اƅرابعة حسب اƅشروط اƅتاƅية:

 .يتم إجراء الاختبارات على اƅطفل أن-
 .أن تƄون بداية ظهور اƗعراض قبل سن اƅسابعة-
 .أن تƄون جميع اƗعراض موجودة ƅمدة ستة أشهر أو أƄثر-
 .اƅشارع(، اƅمدرسة، )اƅمƊزل ن مختلفتين أو أƄثرأن تظهر اƗعراض على اƗقل في بيئتي -
 .أƊتƄون اƗعراض قد أثرت على مستوى اƄƗاديمي والاجتماعي تأثيرا واضحا-

اضطراب  اƗعراض لا تƄون محسوبة على أمراض أو حالات أخرى مثل اƅقلق والاƄتئاب
 (.69، ص 2017)مƈصور،  اƅفصام وغيرها.، اƅهستيريا اƅشخصية

 اƃوقایة من قلة اƃترƂیز والاƈتباƉ:طرق -8-2
يجب الاعتƊاء بصحة اƗم اƅعقلية واƅجسدية Ƅƅي لا يحدث اƃعƈایة بالأم اƃحامل قبل اƃولادة: 

 .هƊاك أي خلل وظيفي في عمل دماغ اƅطفل اƅذي ƅم يƄن مƄتمل اƅتƄوين
 م Ƃƃل خطا عƈد الأطفال واƃفشل مƈذ سن مبƂرة:هاƈتقاد اƃواƃدین ومضایقت-

فهو يقوم بƊشاط زائد ƅتجƊب مشاعر ، مƊا لا يتقدم ويقودƋ هذا إƅى الإحباط والاستسلام اƅطفل
بعبارات ، على اƅواƅدين اƅمدح واƅثƊاء عƊدما يقوم بعمل مƊاسب، عدم الارتياح ومواجهة اƅفشل

تشجعه وتحفزƋ على الاƊتباƋ وتخلق عƊدƋ اƅقدرة لان اƅطفل اƅذي يشعر بعدم تقدير ذاته وبعدم 
 ياقة لا يهتم ولا يعير اƊتباهه Ɨحد.اƅل
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أن اƊتباƋ اƅواƅدين وامتداحهما ƅقدرات اƅطفل : تعلیم وتعزیز ترƂیز الاƈتباƉ مƈذ سن اƃطفوƃة-
أن اƅطفل يجب مدحه ، اƅمتزايدة على اƅترƄيز هي حلول مƊاسبة ƅمƊع Ɗمو اƅمهارات اƅضعيفة

، من اƅمهارات تعتمد على معرفة اƅفروق واƗحداث  إن اƄƅثير،  ƊƗه ƅعب ƅعبة ممتعة ƅفترة طويلة
اƗجسام اƊƅافرة Ƅƅي يستطيع أن يميز ، يجب أن يƊتبه اƅطفل إƅى اƅمظاهر اƅمختلفة Ɨشياء

ويجب أن يعطي اƅطفل اƅجوائز على مثابرته باƅمدح واƅتشجيع Ƅƅي   اƅمتشابهات عن اƅمختلفات
 .ƈ(70)فس اƃمرجع، ص يبتعد عن اƅتشتت والإحباط. 

 
  



 اƃفصل اƃثاƃث: قصور الاƈتباƃ Ɖدى الأطفال ذوي اضطراب اƃتوحد

56 

 خلاصة اƃفصل: 
اضطراب اƅتوحد وقصور الاƊتباƋ جهودا متƄاملة وتعاوƊا شاملا بين مختلف اƅتعامل مع  تطلب  ي 

اƅجهات اƅمعƊية، بما في ذƅك اƅمهƊيين اƅصحيين واƅتربويين. من خلال اƅفهم اƅشامل ƅلتوحد 
ياة ƅلأفراد اƅمتأثرين والاƊتباƋ واƅتشخيص اƅمبƄر وتوفير اƅعلاج اƅمƊاسب، يمƄن تحسين Ɗوعية اƅح 

ودعمهم في اƅتƄامل في اƅمجتمع. تعزيز اƅوعي واƅتعليم اƅمستمر حول هذƋ الاضطرابات يساهم 
في خلق بيئة أƄثر دعما وتفهما ƅلأفراد اƅمتأثرين وعائلاتهم، ويعزز الاƊخراط الاجتماعي 

 .واƅعاطفي ƅهم
صور الاƊتباƋ، واƅترƄيز على اƅتشخيص في اƅختام، يبرز أهمية اƅتمييز بين الاƊتباƋ اƅطبيعي وق

اƅدقيق وتوفير اƅعلاج اƅمƊاسب ƅهذا الاضطراب اƅمعقد. يتطلب ذƅك فهما عميقا ƅلعوامل اƅمشتتة 
واƊƅظريات اƅمفسرة، واستخدام اƅطرق اƅتشخيصية اƅمتقدمة ƅضمان اƅتشخيص اƅصحيح وتحديد 

ƅزيادة اƅوعي وتقديم اƅدعم، يمƄن  أفضل الاستراتيجيات اƅعلاجية. من خلال اƅجهود اƅمستمرة
تعزيز اƅصحة اƅعقلية ورفاهية اƗفراد اƅمتأثرين وتمƄيƊهم من اƅتƄيف بفعاƅية مع تحديات اƅحياة 

 .اƅيومية
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 تمهيد 
تسـتلزم اƅبحـوث اƅميداƊيـة إتبـاع إجـراءات مƊهجيـة متفــق عليهـا واƅتـي تعــد اƅسـبيل اƅـذي يƊتهجـه 
اƅباحــث ƅتحقيق الأهداف اƅبحثية اƅتي تـم تسـطيرها واƅمتعلقـة بمتغيـرات اƅدراسـة، واƅتـي تتحـدد 

ة مراحلهـا اƅمختلفـة، وهـذا بإعطـاء ة بƄاف ـعلـى ضـوئها آƅيـات اƅمعاƅجـة اƅمƊهجيـة ƅموضـوع اƅدراس ـ
Ɗظـرة تƄامليـة عـن مجريـات اƅدراسة اƅميداƊية سعيا مƊه ƅفك رموز الإشƄاƅية اƅمطروحة، واختبار 

 .الأطر اƊƅظرية ضمن سياق إمبريقي
فسيتم من خلال هذا اƅفصل اعطاء اƅهيƄل اƅعام ƅلمعاƅجة اƅمƊهجيـة ƅموضـوع اƅدراسـة مـن 

Ɗƅقـاط اƅتاƅيــة: اƅمــƊهج اƅمســتخدم واƅتقƊيــات اƅمســاعدة ƅــه، مجـالات اƅدراسـة، وضـيح اخـلال ت 
عـرض خصـائص مجتمــع اƅدراسـة واƅعيƊـة ومبـررات اختيارهـا، حجمهـا وƄيفيـة اختيارهــا وƄــذا 

جــراءات ت اƅميدخصــائص أفرادهــا، الأدوات اƅتــي تــم الاســتعاƊة بهــا ƅجمــع اƅبياƊــا اƊيــة وا 
 تطبيقها، بالإضافة إƅى الأساƅيب الإحصائية اƅتي تم اعتمادها لاختبار فرضيات اƅبحث.
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 مƈهج اƃدراسة :-1
يمثل اƅمƊهج :"اƅطريقة اƅمƊظمة لاƄتشاف اƅحقائق وأثرها، واƅعلاقات اƅتي تتصل بها وتفسرها، 

 (19ص ،1985واƅقواƊين اƅتي تحƄمها" )عمار بوحوش، 
وباعتبار اƅمƊهج من اƅرƄائز الأساسية اƅتي يعتمد عليها اƅباحث ويوظفها في دراسته بغية 

 .اƅتجريبياƅوصول إƅى حقائق علمية ƅذƅك إرتأيƊا أن Ɗستخدم اƅمƊهج 
اƅوسيلة اƅتي يمƄن اتباعها ƅحل اƅمشاƄل  ويمثل هذا اƅمƊهجبأƊه :" اƃتجريبياƃمƈهج يعرف 

ويقوم هذا اƅمƊهج   "  اƅسببية اƅتي تؤثر على اƅمشƄلة قيد اƅدراسة  قةعن طريق اƅترƄيز على اƅعلا
 Ƌهذƅ تي أدتƅتعرف عليها ووضع الأسباب اƅمراد دراستها واƅظاهرة اƅلة أو اƄمشƅبملاحظة ا
اƅمشƄلة على شƄل فرضيات قابلة ƅلاختبار ومن ثم تصميم اƅتجربة، ثم بعد ذƅك اختيار عيƊة 

 Ɗبياƅجمع اƅ بحثƅمعلومات من متابعة مفرداتها اتمن مجتمع اƅتجربة. واƅقيام باƅدلال، ) وا
     (69-67، ص، ص 2008اƅبياتي،

 باعتماد  Ƅتصميم  باختيارƋ  قمƊا  وعليه  بحثƊا  مشƄلة  ƅدراسة  هو اƅمƊاسب  اƅمƊهج  ذاوقد رأيƊا ان ه
 .بعدي-قبلي مع اختباراƅمجموعتين و ما يسمى باƅتصميم اƅتجريبي ذو اƅمجموعتين أطريقة 

                   .أين يشترط اƅتعيين اƅعشوائي ƅلمجموعة محل اƅمعاƅجة
 حدود اƃدراسة : -2
مرƄز جمعية ضياء ƅذوي اƅتوحد واƅتريزوميا ب تم إجراء اƅدراسة اƅميداƊية اƃحدود اƃمƂاƈية:  •

 .بتيارت -وصعوبات اƅتعلم 
، حيث 2023ديسمبر شهر تم اƅشروع في اƊجاز هذƋ اƅدراسة ابتداء من اƃحدود اƃزماƈية:  •

اƅمرتبط باƅموضوع، اما باƊƅسبة ƅلدراسة اƅميداƊية فطبقت واƅميداƊي تم جمع اƅتراث اƊƅظري 
 .25/05/2024ابتداء من يوم 

جمعية ضياء  بمرƄزعيƊة من الأطفال اƅتوحديين  تمثلت اƅحدود اƅبشريةاƃحدود اƃبشرية:  •
 ارتبتي  -ي اƅتوحد واƅتريزوميا وصعوبات اƅتعلم ƅذو 
 :وطريقة اختيارها ƃدراسةعيƈة ا-3

، تقوم على مجموعة من اƅعمليات اƅعيƊة هي مجموعة فرعية من عƊاصر مجتمع بحث معين
اƅتي تسمح باƊتقائها، وتƊقسم إƅى Ɗوعين احتماƅية وأخرى غير احتماƅية، أما اƅثاƊية فيƄون فيها 

Ɗة غير معروف واƅذي لا احتمال اƊتقاء عƊصر من عƊاصر مجتمع اƅبحث ƅيصبح ضمن اƅعي
اƅعشوائية في بحثƊا باختيار اƅعيƊة    يسمح بتقدير درجة تمثيلية اƅعيƊة اƅمعدة بهذƋ اƅطريقة، قد قمƊا
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 اƅمختصات، عن طريق استخدام فرز اƅمتطوعين أين ساعدتƊا  طفل توحدي باƅمرƄز  30من بين  
-311، ص ص،  2006. )موريس،  اƅقوائماحتماƅي قائم على    سحب عشوائيفي اجراء فرز  

314 .) 
 ( يوضح عيƈة اƃدراسة حسب اƃجƈس02جدول )
 اƊƅسبة اƅعدد اƅجƊس
 90,0% 09 ذƄور
 10,0% 01 اƊاث

 100,0% 10 اƅمجموع
أطفال  9ب  محيث قدر عددهالإƊاث أƄثر من عدد  اƅذƄورعدد من خلال اƅجدول يتبين أن 

من  %10أƊثى واحدة بƊسبة الإƊاث واƅتي جاءت فيه فئة مقابل  %90بƊسبة  توحديين
 إجماƅي اƅعيƊة.

 أداة اƃدراسة: -4 
ƅطبيعة اƅموضوع وأفراد اƅعيƊة وتعتبر اƅملاحظة  اƅملاحظةوفي بحثƊا هذا اخترƊا أداة 

إحدى أدوات جمع اƅبياƊات، وتستخدم في اƅبحوث اƅميداƊية ƅجمع اƅبياƊات اƅتي لا يمƄن 
ƅملاحظة ƅلمحاور اƅتي جعلت ƅهم في اƅحصول عليها عن طريق أداة أخرى، وتخصص ا

لاقة وثيقة بموضوع اƅبحث ومؤشراته وفرضياته. )زرواتي، موضوع اƅبحث، وتƄون على ع
 ( 148، ص 2012

من خلال اƅتحقق من اƅبƊود اƅموجودة في مقياس اƅتقدير اƅشخصي وتم تطبيق اƅملاحظة  
 ويتƄون:  ƅذوي اضطرابات الاƊتباƋ من إعداد اƅباحثة مروى صيام محمدي،

 .، اسم اƅطفل، وعمرƅƋلمبحوثين، وشملت الأوƅيةتضمن اƅبياƊات اƃقسم الأول: 
اختيارات )Ɗعم، أحياƊا، لا(، وتتراوح   3عبارة ويوجد أمام Ƅل مƊها    32يتƄون من  اƃقسم اƃثاƈي:  

وتدل على اƅدرجة اƅمرتفعة على صعوبات الاƊتباƋ  64إƅى  0اƅدرجة اƄƅلية ƅلمقياس ما بين 
وبات اƊتباƅ Ƌدى اƅطفل، وذƅك أيضا اƅطفل، وتدل اƅدرجة اƅمƊخفضة على عدم وجود صع  ƅدى

 باƊƅسبة Ƅƅل بعد من الأبعاد في اƅمقياس وهي Ƅاƅتاƅي: 
 :Ɖتباƈبعد الأول: شدة الاƃون من اƄى  0عبارة وتتراوح درجاته ما بين  11يƅ22إ. 
 :Ɖتباƈي: سعة الاƈثاƃبعد اƃون من اƄى  0درجاته ما بين  عبارة وتتراوح 6يƅ12إ. 
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 .14إƅى  0عبارة وتتراوح درجاته ما بين  7يƄون من الاƈتباƉ:  اƃبعد اƃثاƃث: مروƈة
 .16إƅى  0عبارة وتتراوح درجاته ما بين  8يƄون من اƃبعد اƃرابع: فرط اƈƃشاط والاƈدفاعية: 

 *طريقة تصحيح اƃمقياس: 
عطاء درجة واحدة إذا ƄاƊت تصحح عبارات اƅمقياس بإعطاء درجتين إذا ƄاƊت ا لإجابة بƊعم وا 

عطاء اƅصفر إذا ƄاƊت الإجابة ب لا.الإجا  بة بأحياƊا، وا 
 = لا توجد صعوبات اƊتباƋ. 16إƅى  0

 = صعوبات اƊتباƋ مƊخفضة. 17-22
 صعوبات اƊتباƋ متوسطة. 48إƅى  23
 شديدة.صعوبات اƊتباƋ  64إƅى  49

 :  ةاƃدراسوات ƃخصائص اƃسيƂومترية لأدا -5 
 اƃمقياس:ثبات    5-1
، حيث تمت معاƅجة اƅبياƊات إحصائيا واƅجدول اƅثباتيعتبر معامل أƅفا Ƅرومباخ أحد مؤشرات   

 Ƅرومباخ ƅلعبارات اƅداƅة   -اƅمواƅي يوضح Ɗتائج  اختبار أƅفا
 . الاƈتباƃ Ɖدى ذوي صعوبات اƃتعلمثبات مقياس صعوبات ( : يمثل 03جدول رقم )

 Ƃرومباخ αقيمة  بƈودعدد اƃ الاستبيان
 Ɖتباƈ0,698 11 شدة الا 
 Ɖتباƈ0,511 06 سعة الا 
 Ɖتباƈة الاƈ0,630 07 مرو 
 0,718 08 فرط اƈƃشاط 

Ɖتباƈ0,826 32 صعوبات الا 
يتضح من خلال اƅجدول اƅسابق أن معامل اƅثبات مرتفع على هذا اƅمقياس، حيث تراوحت 

  ƋتباƊصعوبات الاƅ ثباتƅو    0.698، و 0.826معاملات ا ،ƋتباƊشدة الاƅ0.511   ،ƋتباƊسعة الاƅ
دل ذƅك على أن اƅمقياس ƅفرط اƊƅشاط والاƊدفاعية، باƅتاƅي ي   ƅ0.718مروƊة الاƊتباƋ، و    0.63و 

 ات مرتفع.يتسم بثب 
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 اƃصدق: -5-2
 صدق اƃمحƂمين: -أ

تذة تم عرض هذا اƅمقياس من طرف اƅباحثة على مجموعة من الأساتذة اƅجامعيين والأسا
في اƅمقياس من حيث اƅصياغة، ووضوح اƅعبارات ƅلتأƄد من أن  اƅمتخصصين لإبداء أرائهم

اƅعبارات اƅتي يحتويها اƅمقياس تƊتمي ƅلأبعاد اƅتي تƊدرج تحتها، وتعديل بعض اƅعبارات 
 اƅغامضة.

مقياس اƅتقدير وهو أƄثر أƊواع اƅصدق شيوعا، وقد اختارت اƅباحثة صدق اƃمحك: -ب
(، وقد تم تطبيق اƅمقياسين على عيƊة 2008زيات، حي اƅƅصعوبات الاƊتباƋ )ƅفت  اƅتشخيصي

وهو دال عƊد  0.822تلميذا ذوي صعوبات اƅتعلم، ووجد أن معامل الارتباط  25قوامها 
0.01. 

قامت اƅباحثة بحساب الاتساق اƅداخلي ƅمقياس صعوبات الاƊتباƋ حساب الاتساق اƃداخلي:  -ج
الارتباط بين Ƅل عبارة من عبارات اƅمقياس واƅدرجة اƄƅلية Ƅƅل بعد عن طريق حساب معامل 

 اƅمقياس واƅدرجة اƄƅلية: اس، ثم حساب الارتباط بين Ƅل بعد من أبعاد من أبعاد اƅمقي 
 داخلي ƃلمقياس )اƃعبارات((: يوضح صدق الاتساق ا04ƃاƃجدول رقم )
Ɖتباƈشدة الا Ɖتباƈسعة الا Ɖتباƈة الاƈشاط مروƈƃفرط ا 

 رقم 
 اƃعبارة

درجة  
 الارتباط

 رقم 
 اƃعبارة

درجة  
 الارتباط

 رقم 
 اƃعبارة

درجة  
 الارتباط

 رقم 
 اƃعبارة

درجة  
 الارتباط 

01 0.714 12 0.777 18 0.912 25 0.894 
02 0.878 13 0.981 19 0.944 26 0.836 
03 0.754 14 0.885 20 0.799 27 0.822 
04 0.733 15 0.959 21 0.998 28 0.787 
05 0.897 16 0.817 22 0.848 29 0.874 
06 0.848 17 0.785 23 0.975 30 0.803 
07 0.930  24 0.982 31 0.739 
08 0.911  32 0.951 
09 0.774  
10 0.488 
11 0.952 
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يوضح اƅجدول اƅسابق أن جميع معاملات الارتباط بين Ƅل عبارة من عبارات اƅمقياس واƅبعد 
متع وهذا يدل على ت .ƅ0.01يه ƄاƊت على درجة عاƅية من اƅدلاƅة عƊد مستوى اƅذي تƊتمي إ

 بدرجة عاƅية من الاتساق اƅداخلي واƅتجاƊس ƅلعيƊة بما يشير إƅى صدق اƅمقياس.اƅمقياس 
 (: يوضح صدق الاتساق اƃداخلي ƃلمقياس )الأبعاد(05اƃجدول رقم )

 Ɖتباƈبيرسون  صعوبات الاR 
 Ɖتباƈ0.851 شدة الا 
 Ɖتباƈ0.794 سعة الا 
 Ɖتباƈة الاƈ0.781 مرو 
 0.775 فرط اƈƃشاط 

يوضح اƅجدول اƅسابق أن جميع معاملات الارتباط بين Ƅل بعد من أبعاد اƅمقياس واƅدرجة  
متع اƅمقياس وهذا يدل على ت  .0.01اƄƅلية ƅلمقياس على درجة عاƅية من اƅدلاƅة عƊد مستوى  

 .مقياسخلي واƅتجاƊس ƅلعيƊة بما يشير إƅى صدق اƅبدرجة عاƅية من الاتساق اƅدا
 اƃقائم على مƈهج ماريا موƈتيسوري: اƃبرƈامج اƃمقترح -6
 محتويات اƃبرƈامج: *

احتوى اƅبرƊامج على استراتيجية اƅتعلم باƅلعب، واƅتعلم بحل اƅمشƄلات، واƅتعلم اƅتعاوƊي، 
برƊامج على اƅمجموعة اƅتجريبية، أƅعاب، وتم تطبيق هذا اƅ 6وطبقت هذƋ الاستراتيجيات في 

 وƄان تطبيق اƅبرƊامج على اƊƅحو اƅتاƅي: 
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  لى مƈهج موƈتيسوري:(: يوضح محتويات اƃبرƈامج اƃقائم ع06اƃجدول رقم )
 اƅهدف مƊها مميزات الأداء صفات الأداء اسم الأداء 

ƃعبة اƃمتاهة  
 اƃحلزوƈية

اƅلعبة عبارة عن سطح خشبي   -
موعة من  دائري مثبت عليه مج

الإطارات اƅملتوية على شƄل  
خل الإطار مجموعة حلزوƊي وبدا

من اƄƅريات اƅملوƊة يقوم اƅطفل  
خلال بتحريك Ƅريات اƅخشب من 
 الإطار اƅحلزوƊي ƅلعبة. 

 تأتي على شƄل قطعة واحدة فقط -

Ɗاثاً.  -  مƊاسبة ƅلجƊسين ذƄوراً وا 
 أƅواƊها جذابة ملفتة ƅلƊظر.  -

 تجذب اƊتباƋ اƅطفل
ƅلعبة بإƅهاء اƅطفل عن مشاهدة وم اتق -

برامج الأطفال واƄƅرتون اƅذي يسبب 
 ƅطفلك مشاƄل Ɗفسية فيما بعد

ƅطفل  إƄمال اƅبازل يجعل ا -
مƊشغلًا في وقت اƅلعب ويساعد 
بازل الأسلاك واƅخرز على تطوير 
اƅمهارات اƅدقيقة وقوة اƅترƄيز 
 والاƊتباƅ Ƌضمان Ɗمو عقلي عام. 

 علوماتاƅمعاƅجة اƅصحية اƅم

ƃعبة اƃفرز 
 اƃخشبية

قطعة، مقسمة   16تحتوي على  -
أƅوان   5أشƄال هƊدسية و 5إƅى 

 واضحة وتجذب اƊتباƋ اƅطفل.

 Ƌخشب ذو هذƅوعة من اƊلعبة مصƅا
 %100اƊƅوعية اƅجيدة واƅغير سام بƊسبة 

مع طلاء مائي من اƅدرجة اƅغذائية  -
 آمƊة ƅلأطفال ومƊاسبة ƅلبيئة

Ɗاثاً(ƅعبة مƊاسبة ƅلجƊس -  ين )ذƄورًا وا 

 فرز حسب اƅشƄل.  -
تعزز فهم اƅطفل ƅترتيب الأشياء  -

والأحداث بشƄل مƊطقي ومتسلسل،  
أهم أƅعاب  مما يجعلها من 

 اƅموƊتيسوري ƅلأطفال
 * زيادة اƊتباƋ واƅترƄيز
 * اƅتƊاسق اƅبصري 

* تساهم في تƊمية اƅحرƄات اƅدقيقة 
 ƅلأصابع

ƃعبة فرز الأشƂال  
 واƃتطابق

هيئة قاعدة خشبية   ن علىتƄو  -
بها فتحات لأشƄال هƊدسية مختلفة  
وأƅوان جذابة ومختلفة ومعه ƅوحة 
أو صƊدوق به مجسمات ƅتلك 

 شƄال اƅهƊدسية.الأ

Ɗاث(. -  اƅلعبة ملائمة ƅلجƊسين )ذƄورًا وا 
 تم تصميمها بƊوعية اƅخشب اƅجيدة -
مثير الاƊتباƋ وƅتطوير ذƄاء اƅطفل  -

 وتطوير إبداعه
شباع ميوƅهوقت فتشغل  -  راغ اƅطفل وا 
صƊعت الأشƄال اƅملوƊة من اƅخشب  -

 اƅجيد ومقاسها مثاƅي ƅلأيدي اƅصغيرة
 غير مؤذية  -

- ƋتباƊيز والاƄترƅزيادة اƅ تهدف 
 تطابق الأشƄال وتمييز الأشƄال -
تƊمي اƅمƊطق واƅمعرفة واƅقدرة  -

 على اƅربط واƅتفƄير
 تهدف ƅتƊمية اƅحواس.  -
 ري. اƅتƊاسق اƅبص -

 تƊمي مهارات حل اƅمشƄلة. -

تتƄون من مجموعة من الأزرار  - ƃعبة الأزرار واƃخيط
ƅحجم وبأƅية مختلفة اƄبلاستيƅوان ا
 مختلفة وواضحة ملفتة ƅلƊظر. 

 تستخدم Ƅلا اƅجƊسين.  -
 هي ƅعبة تفاعلية.  -

 ƅعبة غير مƄلفة  -

 مثاƅية ƅتƊمية تآزر حس حرƄي. -
ن من  مثاƅية ƅلأطفال اƅذين يعاƊو  -

الاƊتباƋ فرط اƊƅشاط اƅحرƄي وƊقص  ADHD 
تعمل على زيادة اƅتواصل   -

 اƅبصري
 تقليل الاƊدفاعية عƊد اƅطفل.  -
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ƃعبة اƃصيد واƃتقاط 
 اƂƃريات اƃملوƈة

تضم اƅلعبة مجموعة من الأدوات 
 ƊذƄر مƊها:

علبة خشبية ƅجمع اƄƅريات  -
 اƅملوƊة. 

Ƅرية صغيرة ملوƊة مع ملقط  28 -
 ƅحمل اƄƅرياتوعصى صيƊية 

قاعدة خشبية فيها ثقوب دائرية  -
 ƅوضع اƄƅريات

ƅوحات ورقية مرسوم عليها   -
 خرائط ƅتجميع اƄƅريات

أƄواب ملوƊة من اƅسليƄون   -
توضع داخلها اƄƅريات حسب 

 ƅوƊها.

Ɗاثاً(  -  مƊاسبة ƅلجƊسين )ذƄورًا وا 
 تƊاسب Ƅل اƅفئات اƅعمرية -
 أƄثر من تمرين في ƅعبة واحدة. -
 ن اƅملل وتساعدƋ على اƅتفƄيرلل متق -

 تقوي الأعصاب وعضلات اƅيد  -
 اƅتقليل من الاƊدفاعية  -
 الأƅوان. تصƊيف من خلال  -
 استقلاƅية والاعتماد على اƅذات -
 زيادة اƅترƄيز والاƊتباƋ واƅتوازن  -
تعلم اƅدقة في اƅحرƄة واستعمال   -

 الأصابع
 تƊمية اƅذاƄرة اƅبصرية.  -

ƅموجودة في  تقليد )Ɗموذج ا -
 قات(اƅبطا

ƃعبة اƃبرج -
 اƃوردي

تعبر اƅلعبة Ɗوع من أƊواع أƅعاب  -
 اƅموƊتيسوري.

اƅلعبة في علبة مميزة تأتي  -
مرسوم عليها شƄل اƅلعبة ومƄتوب 

 اسمها عليها
تم صƊاعة اƅلعبة من مواد   -

بلاستيك وبطاقات من اƅورق اƅمقوى  
 اƅذي يصعب قطعه 

 مƄعب 11اƅلعبة تحتوي على  -
يضاء وردي بالإضافة اƅى بطاقة ب

 مرسوم عليها أحجام اƅمƄعبات.
تم تصميم هذƋ اƅلعبة Ƅƅي   -

ƅتمييز بين أطوال يستطيع اƅطفل ا
 الأشياء وحجمها

تحتوي اƅلعبة على ƅون مميز يجذب  -
اƊتباƋ اƅطفل إƅيك وهي مصممة ƅلجƊسين 

Ɗاثاً ومخصصة Ƅƅل اƅفئات  ذƄورًا وا 
 اƅعمرية.

فل ة من تقريب اƅطتمƊƊƄا اƅلعب -
 ومشارƄته في اƅلعب

تقلل اƅملل وتساعدƋ على اƅتفƄير  -
 والإبداع

ن اƅتعرف على مستوى تمƊƊƄا اƅلعبة م -
ذƄاء اƅطفل وتفƄيرƋ واƅتعرف على مدى  

 فضوƅه ƅلأشياء من حوƅه. 
اƅلعبة مبƊية على روح اƅمشارƄة، فتعمل  -

على تعزيز اƅعاطفة بين الآباء والأبƊاء 
 من بعضهم اƅبعض. وتقريبهم

إن هذƋ اƅلعبة تمƊƊƄا من اƅعديد من   -
 الأشƄال وƅيس اƅشƄل اƅطوƅي فقط.

- ƅبرج اƅودي هو أحد مواد  ا
اƅموƊتيسوري اƄƅلاسيƄية مصمم 

ƅتعزيز Ɗمو اƅطفل اƅحسي واƅمهارات 
 اƅدقيقة واƅوعي اƅمƄاƊي.

 يطور اƅمهارات اƅحرƄية اƅدقيقة. -
 يحفز الإدراك اƅحسي  -
 رƄيز والاƊتباƋعلى اƅتيشجع  -

 يطور اƅلغة واƅمفردات. -

 من إعداد اƃطاƃبتين
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 : إجراءات اƃتطبيق -7
تم  18/12/2023، حيث بتاريخ بعد تحديد عيƊة اƅدراسة وتأƄيد حدودها اƅزمƊية واƅمƄاƊية

مجموعة من الأطفال (، مع  مرƄز اƅجمعيةاƅمسطر ƅلدراسة في )  الاƊطلاق في تطبيق اƅبرƊامج
وذƅك   ،الأطفالاƅتجريبية بعد تطبيق اƅقياس اƅقبلي ƅلمقياس Ƅƅل  اƅضابطة  ƅلمجموعة  وحديين  اƅت 

بهدف قياس طفل بتحديد درجات Ƅل اƅعبارات Ƅƅل اƅباحثتين شبƄة اƅملاحظة من خلال ملأ 
 صعوبات الاƊتباƅ Ƌدى جميع أفراد اƅعيƊة.مستوى 

يق اƅبرƊامج طبق د الاƊتهاء من تطبية، وبعاƅتجريب  على اƅمجموعةƅيتم بعد ذƅك إجراء اƅبرƊامج  
، وذƅك بهدف اƄƅشف عن  17/05/2024صعوبات الاƊتباƋ بتاريخ اƅقياس اƅبعدي ƅمقياس 
ƅلمجموعة اƅتجريبية وتƄون اƅمجموعة خفض مستوى صعوبات الاƊتباƋ فاعلية اƅبرƊامج في 
 .دي ƅلمقياسهذƋ اƅفاعلية، وبعد شهر من تطبيق اƅقياس اƅبع اƅضابطة Ƅشاهد على

 :موجز Ƅالآتي وƊعرضها بشƄل
  :اƃبرƈامج اƃعام ƃسير اƃحصص(: 07اƃجدول رقم )

حصص في  الأشهر
شهرƂل  موضوع  

أدوات  اƃجلسة
اƃتقƈيات  مستخدمة 

 اƃهدف من اƃجلسات: اƃمستخدمة 

اƃشهر 
 حصص  10 الأول

اختيار 
 اƅحلات

في أول  
الأسبوعين تم  
الاعتماد على  
اƅملاحظة  
ع  واƅمقابلة ƅجم
اƅمعلومات 
 اƅلازمة 

/ 

أول أسبوع تم توجه اƅباحثين إƅى فيدراƅية ضياء ƅلتوحد   -1
 بمديƊة تيارت.

 الإطلاع على جميع اƅحالات اƅموجودة داخل اƅفيدراƅية  -2
تم إجراء مقابلة مع طاقم اƅعمل اƅمتƄون من مختصين  -3

علم  في علم اƊƅفس ومختصة أرطفوƊية ومختصة في 
 ت.ومات اƅلازمة عن اƅحالااƅتربية وجمع اƅمعل

 الإطلاع ودراسة ملفات اƅحالات اƅموجودة. -4
حالات   10وتم اختيار ما يƊاسب اƅدراسة حيث تم اختيار 

 تجريبية. 5ضابطة و   5مقسمة إƅى قسمين 
 ع اƃثاƈيالأسبو 

 تم إجراء مقابلات مع أوƅياء اƅحالات. -5
6- Ɗلازمةتجهيز الأدوات والأƅشطة ا 

 لي ƅتطبقه على اƅحالاتƅقياس اƅقبتجهيز ا -7
 بƊاء علاقة ثقة مع اƅحالات.  -8

 اƅتهيئة اƊƅفسية ƅلحالات قبل بدأ اƅجلسات.  -9
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اƃشهر 
 حصص  8 الأول

تطبيق 
اƅقياس 
 اƅقبلي

مقياس  -
اƅتقدير 

اƅتشخيصي 
 لإضطرابات
الاƊتباƅ Ƌدى  
ذوي صعوبات 

 اƅتعلم
"مروى صيام  
 محمد اƅسيد"

طبق من  -
طرف فريق 

مل متƄا
متƄون من 
مختصة 

ة "علم Ɗفسي
اƊƅفس 
 اƅعيادي"

* مختصة  
 Ɗفسية

"علم اƊƅفس  
 اƅمدرسي. 

مختصة   -
 أرطفوƊية".

ومن   -
طرف 
 اƅباحثين

* تقييم مهارات الاƊتباƅ Ƌلطفل اƅتوحدي قبل تطبيق 
"شدة وسعة ومروƊة الاƊتباƋ+ فرط  اƅبرƊامج من حيث

 Ɗشاط"
ثر من  اƅمقياس من طرف أƄ تطبيقملاحظة اƅهدف من 
 ƅعزل عامل اƅذاتية.  مختصة.

شهر ƃا
 حصص  8 اƃثاƈي

* اƅجلوس  
على  
 اƄƅرسي 
 

اƅترƄيز *
على  

اƅتواصل  
 اƅبصري

ƅعبة   -
اƅمتاهة  

اƅحلزوƊية +  
ƅعبة اƅفرز  
)اƅخشبي( +  
ƅعبة فرز  
الأشƄال 
 واƅتطابق 

 اƅصرامة  -
مسك  -

 زاوية اƊƅظر
استخدام   -

أصابع  
اƅيدين  

والإشارة اƅى  
 اƅعيƊين

 عتشجي -
تعزيز  -

إيجابي في  
آخر Ƅل  
أسبوع 
باستعمال 
أƊشطة 
 اƅرسم 

 الأوƅى. من أهم اƅملاحظات اƅتي ƄاƊت في اƅحصة   -
 عدم تجاوب اƅحالات مع اƅعمل مباشرة -

بƄاء، قيام متƄرر من اƄƅرسي، تواصل بصري ضعيف   -
 جداً. 

 عƊاد، تشتت اƊتباƋ + استخدام اƅمرحاض Ƅثيرًا-
وك حظƊا تغيير ايجابي في سلباستعمال أƊشطة اƅرسم لا -

اƅحالات، إن اƅدافع من دمج فƊون اƅرسم في اƊƅشاطات 
فال اƅتوحد هي تقوية أعضاء اƅحس  اƅتي يقوم بها أط

واƅحرƄة واƅعضلات اƅدقيقة واƄƅبيرة والأوتار واƅمفاصل وهو  
ما يعرف باƅرياضة اƅوظيفية ƅلأعضاء اƅجسم فاƅرسم يƊمي  

قليل اƊƅشاط اƅزائد ƅلطفل  اƅجهاز اƅعضلي ويساهم في ت
 اƅتوحدي ويساهم في زيادة وتقوية اƅقدرات اƅمعرفية. 

بمثابة ƅغة تعبيرية يمƄن استغلاƅها Ƅما يعتبر اƅرسم  -
ƅتفسير ما يفƄر فيه اƅطفل اƅتوحدي، فهذƋ اƅرسومات تƊبثق 
من أذهاƊهم وتعبر عن أحاسيسهم ومشاعرهم وتخيلاتهم قد 

ت اƅتي تصاحب تطورهم لا يفهموƊها وƄذƅك اƅتطورا
 اƅبيوƅوجي واƅفسيوƅوجي. 
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اƃشهر 
 حصص  8 اƃثاƃث

تƊفيذ 
 الأوامر
اƅمبادرة 
 باƅطلب
تدريب 
الاحتفاظ 
 ƋتباƊبالا
 أثƊاء اƅجلسة 

ƅعبة الأزرار  
 واƅخيط
+ 

ƅعبة اƅصيد  
واƅتقاط 
اƄƅريات 
 اƅملوƊة

توجيه 
عطاء   وا 
 اƅتعليمات
تعليمات 
تصاحبها 
 اƅصرامة 
 اƅتقليد
 اƊƅمذجة 

Ƅان  تƊبيه
في اƅبداية  

 فقط
اƅتعزيز 
 الإيجابي
أƊشطة 
 اƅطبخ

 من أهم اƅملاحظات اƅتي تم تسجيلها 
تغيير إيجابي في اƅسلوك، Ƅاƅجلوس على اƄƅرسي،  -

تواصل بصري جيد، فترة الاحتفاظ على الاƊتباƋ واƅترƄيز 
 أطول من اƅسابق، شعور باƅحماس قبل بدأ اƅحصة 

هو اƅطبخ فهو تيارها فيهية اƅتي تم اخمن الأƊشطة اƅتر -
من الأƊشطة اƅتي يستخدم فيها طفل اƅتوحدي Ƅل حواسه  
ويستخدم Ƅل ترƄيزƋ واƊتباهه، يتعرف على اƅروائح والأذواق  

 اƅمختلفة، يعزز تفاعله الاجتماعي مع الآخرين
يساعدƋ على تعزيز اƅمهارات اƅحرƄية مثل "حرك، اخلط، 

 عضƋ على تعلم وفهم الأوامر وطاعتها مثال "قلب" يساعد
 سƄر"قليل من اƅع ضاƅحليب،  قليل من

يعلمه اƅمبادرة باƅطلب مثال يطلب من اƅمختص -
 . اƅمساعدة أو أن يƊاوƅه شيء ما

 . يساهم في إثراء رصيدƋ اƅلغوي-

اƃشهر 
 اƃرابع 

 حصص  8

الاحتفاظ  -
 ƋتباƊعلى الا

أثƊاء 
الاƊتقال بين 
 اƅمهام + 

  جلسة  -
ظ على  اƅحفا

 ƋتباƊالا
اطاƅته ƅمدة و 

 أطول  

ƅعبة اƅصيد   -
واƅتقاط 
 اƄƅريات

يمƄن  -
استخدام اƅلعبة  

 طرق عدةب
ايجاد   -1

اƅمتطابقات 
اƅمخفية عن  
طريق تحفيز 
اƅذاƄرة 
 اƅبصرية 

تصƊيف   -2
 الأƅوان 

تصƊيف   -3
 الأشƄال+

ƅعبة اƅبرج   -
 اƅوردي 

توجيه   -
 ƅفظي

 اƅمحاƄاة -
اƅتعزيز  -

ايجابي 
غيير بت

الأƊشطة 
اƅترفيهية في  
هذا الأسبوع 
وتم اختيار 
الأƊشطة 
 اƅموسيقية.

 من أهم اƅملاحظات اƅتي تم تسجيلها  -
تواصل بصري جيد محافظة على اƅترƄيز والاƊتباƅ Ƌمدة  -

 أطول أثƊاء اƅحصة. 
اƊتقال من مهمة إƅى مهمة أخرى بسلاسة وتوازن دون  

ƋتباƊتشتت في الا 
- ƅشطة اƊتي تم اختيارها من الأƅت ترفيهية اƊاƄموسيقىƅا 

فهي تعتبر من اƅبرامج اƅعلاجية اƅتي ƅها أثر فعال فهي  
تساعد اƅطفل اƅتوحدي على اƅخروج من حيز اƅتفاعل  

على ذاته إƅى اƅتفاعل مع الآخرين، فاƅموسيقى اƅمƊغلق 
ƅدى اƅ مهاراتƅعديد من اƅيين  توحدسبب في علاج ا

Ƅمهارات الاتصال ومهارات اجتماعية ومهارات سلوƄية 
 وحتى معرفية.

أما اƅغƊاء عن اƅموسيقى يعد من أƄثر الأƊشطة   -
اƅموسيقي فعاƅة Ƅمثير علاجي فهي وسيلة تربط اƅطفل  
باƅعاƅم اƅخارجي، فحيƊها تقوم اƅمختصة بحرƄات تعبيرية 

 ƋتباƊطفل مهارات "الاƅدى اƅ يماءات فتقوى قليد" إƅى  واƅتوا 
أن يصل بعد ذƅك إƅى مرحلة اƅتعبير فهي توفر ƅه تغذية  

 راجعة لإƊتاج اƅلغوي
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اƃشهر 
 حصص  8 اƃخامس

تطبيق 
الاختبار 
 اƅبعدي

مقياس  -
اƅتقدير 

اƅتشخيصي 
لاضطرابات 
الاƊتباƅ Ƌدى  
ذوي صعوبات 
اƅتعلم ƅـ:  

"مروى صيام  
 محمد اƅسيد"

طبق من 
طرف فريق 
 متƄامل.

أخصائيين 
اƊيين Ɗفس

ية  وأخصائ
أرطفوƊية 
ومن طرف 
 اƅباحثين

تقييم مهارات الاƊتباƅ Ƌلطفل اƅتوحدي بعد تطبيق  -
اƅبرƊامج من حيث شدة وسعة ومروƊة الاƊتباƋ+ فرط 

 اƊƅشاط."
: تطبيق هذا اƅمقياس من طرف أƄثر من مختصة  ملاحظة

 ƅعزل عامل اƅذاتية. 

 من إعداد اƃطاƃبتين
ƅتدريبية في تطبيق اوفيما يلي عرض مفصل لأهم اƅة  جلسات اƊامج على عيƊبرƅدراسةƅك   اƅوذ

 .في ضوء فلسفة ومبادئ مƊهج "ماريا موƊتيسوري"
 اƃحاƃة الأوƃى: -*
 اƃبياƈات اƃشخصية: -أ
 اسم اƅطفل: د.م -
 اƅجƊس: أƊثى.-
 سƊوات. 6اƅعمر: -
 4عدد الاخوة: -
 .3اƅرتبة بين الاخوة : -
 هل توجد قرابة بين اƅواƅدين: لا-
 هل اƅحمل مرغوب فيه: Ɗعم -
 وجود مشاƄل Ɗفسية واجتماعية أثƊاء اƅحمل: توجد.-
 طبيعة اƅولادة: طبيعية، هل اƅولادة في اƅوقت اƅمحدد: Ɗعم -
 سƊوات Ɗطقت أول Ƅلمة )ماما( 4اƊƅمو اƅلغوي: -

 اƃملاحظات: اƃتقƈيات اƃمستخدمة: أدوات اƃمستخدمة  هدف
جلوس على  

اƄƅرسي ƅلتقليص  
رط اƅحرƄة  من ف

والاƊدفاعية +  
 ل بصري. تواص

 ƅعبة اƅمتاهة اƅحلزوƊية 
+ 

ƅعبة فرز الأشƄال 
 واƅتطابق.
 

 اƅصرامة.  -
محاوƅة إجلاسه   -

أƄبر فترة على 
 اƄƅرسي.

 مسك زاوية اƊƅظر.  -

- .ƋتباƊاد، تشتت في الاƊعƅاء، اƄب 
فقد استخدمت اƅعƊاد واƅبƄاء Ƅوسيلة ƅلقيام من  

تعودت اƅعمل اƄƅرسي ورفضها ƅلعمل خاصة أƊها 
 مع فريق اƅعمل اƅمعتادة، عليه. 



 الإجراءات اƃميداƈية ƃلدراسة : اƃرابعاƃفصل 

73 

استخدام أصابع   - ƅعبة ƅلفرز)اƅخشبية(
والاشارة اƅى  اƅيدين 

 اƅعيƊين.
 تشجيع -

تعزيز ايجابي عن   -
 سمطريق اƅر 

زيادة اƅوقت في   -
تثبت زاوية اƊƅظر 
ƅزيادة اƅتواصل  

 اƅبصري
اƅتƊبيه أثƊاء اƅشرود  -

 اƅذهƊي 

ة  و جديد مرفوض، رساƅ)على أساس  Ƅل ما ه
 ƅعدم Ƅسر اƅروتين(. 

مما جعل اƅجلسات متعبة بسبب عدم الاستقرار 
 اƅحرƄي والاستجابة ƅلأوامر. 

حصص مع اƅحاƅة   10بعد اƅعمل اƅمƄثف ƅمدة  -
تم تسجيل أهم اƊƅقاط، باƊجذاب اƅحاƅة واستجابتها 

اصة عƊد اƅتعزيز اƅلفظي واƅمادي إƅى الأƅوان  خ
طال جلوسها أثƊاء اƅعمل ابتداءًا وشƄل اƅلعبة مما أ

 اƅمهمة باƅتدرج. من ثاƊية واحدة فقط إƅى إƊهاء
 تحسن اƅحاƅة في اƅتواصل اƅبصري. -3
عن طريق اƅتعزيز الإيجابي بتوفير اƅدافع   -1

  )اƅدافع هو اƅشيء اƅذي ترغب فيه( وهو باƊƅسبة
 ƅلحاƅة اƅرسم. 

 اƅمساواة: Ɗظرة اƅعين مقابل أوراق اƅرسم.  -2
 فهم أن Ɗظرة اƅعين هي مفتاح ƅتƊفيذ طلباتها.تهƊا 

 تƊفيذ الأوامر -
اƅمبادرة باƅطلب  -

 اƅشيء. 
تدريب الاحتفاظ  -

بالاƊتباƋ أثƊاء 
ƋتباƊجلسة شدة الاƅا 

ƅعبة الأزرار   -
 واƅخيط + 

ƅعبة اƅصيد واƅتقاط  
 اƄƅريات اƅملوƊة.

توجيه واعطاء   -
 اƅتعليمات

تعليمات تواجهها  -
 اƅصرامة. 

 اƅتقليد  -
 اƊƅمذجة  -

اƅتƊبيه Ƅان في   -
 اƅبداية فقط. 

 اƅتعزيز الإيجابي. -
 أƊشطة اƅطبخ. 

 Ɗقص اƅبƄاء أثƊاء اƅجلسة.  -
 الاستجابة خاصة عƊد اƅتعزيز اƅلفظي.  -

 اƊجذاب إƅى الأƅوان وشƄل اƅلعبة. -

الاحتفاظ على 
الاƊتباƋ أثƊاء 

 الاƊتقال بين اƅمهام
+ جلسة اƅحفاظ  
 ƋتباƊعلى الا

واطاƅته ƅمدة أطول  
اƅعمل على اƅذاƄرة 

 اƅعاملة. 

ƅعبة اƅصيد واƅتقاط  
اƄƅريات استخدام  
اƅلعبة بعدة طرق 

 مختلفة.
+ 

 ƅعبة اƅبرج اƅوردي. 

اƅتعزيز الايجابي  -
ظي:  اƅتوجيه اƅلف

)مساعدة أثƊاء 
استخدام الأدوات  
 )شرح اƅلعبة( 

استخدام اƅتƊبيه  -
أحياƊًا ƅلتقليل من  
 اƅسيرورة اƅذهƊي 

 * لاحظت اƅباحثان:
- .ƋتباƊزيادة الا 
 Ɗقص في اƅشرود.  -

 اƅترƄيز على اƅلعبة اƅدقة في حرƄة اƅيدين.  -
 استجابة جيدة.  -

 تحسن في اƅتواصل ƅلبصري.  -
 داء. تحسن في مستوى الأ -
 شغف Ƅبير تجاƋ اƅلعبة. -
 اƅجلوس اƄƅامل خلال اƅحصة.  -
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 بطاقة فƈية ƃجلسات:-ب
اƅجلوس على اƄƅرسي ƅلتقليل اƅحرƄة والاƊدفاعية + ترƄيز على مهارات   اƅترƄيز على  اƃهدف:-

اƅتواصل اƅبصري + تƊفيذ الأوامر واƅمبادرة بطلب اƅشيء + تدريب الاحتفاظ بالاƊتباƋ أثƊاء 
أثƊاء الاƊتقال بين اƅمهام + الاحتفاظ على الاƊتباƋ واطاƅته  الاƊتباƋحتفاظ على الااƅجلسة + 

 أطول ƅمدة 
أƅعاب موƊتيسوري )اƅمتاهة اƅحلزوƊية + ƅعبة اƅفرز )فرز الأشƄال  ئل اƃمستعملة:اƃوسا-

واƅتطابق( + ƅعبة اƅفرز اƅخشبي، ƅعبة الأزرار واƅخيط + ƅعبة اƅصيد واƅتقاط اƄƅريات اƅملوƊة 
 + ƅعبة اƅبرج اƅوردي + أƊشطة تعزيزية )رسم، طبخ، موسيقى(.

 تتات.Ƅمثير+ بيئة خاƅية من اƅمش
استخدام اƅصرامة، مسك زاوية اƊƅظر، استخدام أصابع اƅيدين والإشارة إƅى  اƃعمل: طريقة-

اƅعيƊين + اƅتعليمات اƅتوجيه، اƊƅمذجة، اƅتعزيز اƅلفظي + اƅمادي + اƅدافع اƅمحرك اƅداخلي 
 .ƅلحاƅة )أوراق رسم أقلام ملوƊة(

اƅعƊاد، ƄأƊها ƅم تسمع أي   تجاهل اƅتام،رفضت اƅحاƅة تƊفيذ الأوامر، اƅ-تقييم تحليل اƃجلسات:
 شيء.

وهو أصل مشƄلة اƅطفل اƅتوحدي عامة واƅحاƅة خاصة حيث أƊها لا تريد أن تعطيƊا ردت فعل 
أي لا تريد اƅتواصل مع أي أحد إلا في حاƅة ƄاƊت تفعل ما تريد...أي لا تريد اƅتعامل وباƅتاƅي 

ة ويؤدي بأغلبية أطفال اƅتوحد إƅى ا يزيد اƅفجو لا تريد تعلم اƅمهارة لا تريد اƅتواصل وهذا م
مراƄز اƅرعاية اƅخاصة لأƊه هو فاقد اƅتعامل معƊا تماماً فهو ƅيس غبيًا ولا متخلف أولا يفهم 
فهو يدرك تمامًا ما يريد Ƅƅن Ƅل ما زاد عمرƋ تزيد مقاومته ƅلتواصل. فهƊا تعاملƊا مع اƅحاƅة 

حقيقة الأمر تعليمها شيء يƊقصها بشدة وامر Ƅƅن في ظاهريًا أجبرƊاها على تƊفيذ طاعة الأ
فهذƋ أول خطوة ƅتغيير اƅموازين واƅتعامل   فعل حتى ƃو Ƃاƈت برفض الأمر  ةإعطاء ردألا وهو  

( أن مهارة الاƊتباƋ بأشƄاƅها اƅمختلفة اƃدراسةت Ɗتائج اƅجلسات )ح مع طفل اƅتوحد حيث أوض
يƊة بشƄل ملحوظ وذƅك راجع إƅى حسƊت ƅدى اƅعمن حيث توجيه واƅمروƊة واƅشدة واƅسعة قد ت 

مƄوƊات اƅبرƊامج اƅذي ارتƄز بدرجة Ƅبيرة على اƅمثيرات واƅتعليمات اƅصارمة واƅتوجيه اƅلفظي 
زائد تحريك اƅدافع اƅذي ساعد اƅحاƅة على إƊجاز اƅمهام إضافةً إƅى تƊظيم بيئة اƅتعلم وتقليل 

رƄيز Ɗحو اƅمثير اƅموجه إƅى الأشياء اƅمادية لاƊتباƋ واƅت اƅمشتتات والاƊدفاعية مما زادة في زيادة ا
 اƅمحسوسة مع إعطاء اƅوقت اƄƅافي.
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 : اƃثاƈيةاƃحاƃة -*
 اƃبياƈات اƃشخصية: -أ
    ب ب.اسم اƅطفل: -
 .ذƄراƅجƊس: -
    سƊوات. 6اƅعمر: -
   4عدد الاخوة: -
 هل توجد قرابة بين اƅواƅدين: لا-
    .4اƅرتبة بين الاخوة : -
  لاغوب فيه: هل اƅحمل مر -
 وجود مشاƄل Ɗفسية واجتماعية أثƊاء اƅحمل: توجد.-
    .طبيعة اƅولادة: طبيعية-
 هل اƅولادة في اƅوقت اƅمحدد: Ɗعم -
 (باباسƊوات Ɗطقت أول Ƅلمة ) 5اƊƅمو اƅلغوي: -

أدوات  هدف
 اƃمستخدمة 

اƃتقƈيات 
 اƃمستخدمة 

 اƃملاحظات

 اƅجلوس على اƄƅرسي.
  ƅلتقليل من فرط اƅحرƄة.
والاƊدفلاعية + تواصل  

 بصري

ƅعبة اƅمتاهة   -
اƅحلزوƊية + ƅعبة  

فرز الأشƄال  
 واƅتطابق. 

+ ƅعبة اƅفرز  
 اƅخشبية

مسك زاوية  -
 اƊƅظر.

استخدام  
أصابع اƅيدين  
والإشارة إƅى  

 اƅعيƊين.

 تشجيع.

 إستجابة ضعيفة.  -
 اƅحرƄة أثƊاء اƅجلسة. Ƅثير  -
 اƊتباƋ ضعيف جداً. -
 اƅباحثتانحصص لاحظت  10بعد  -
 تحسن واضح في تواصل اƅبصري -
تحسن إيجابي في سلوك وجلوسه على اƄƅرسي ƅمدة أطول   -

 من قبل. 
 واƅعمل على تحسين الإƊتباƋ أƄثر من Ƅل حصة.  -

 تƊفيذ الأوامر -
اƅمبادرة بطلب اƅشيء   -
+ 
ظ تدريب الاحتفا -

 بالاƊتباƋ أثƊاء اƅجلسة 

ƅعبة الأزرار  
 واƅخيط + 

ƅعبة اƅصيد  
ƅتقاط اƄƅريات وا

 اƅملوƊة

تعزيز  -
ايجابي مادي 

 + معƊوي
 اƅتقليد  -

 بطيء في استجابته الأوامر وتƊفيذها. -
يأخذ وقت في تƊفيذ مهمة ما مقارƊة بزملائه. إلا أن بعد  -

 حصص.  10تدريبه ƅمدة 
 ƅلأوامر في وقت قليل مقارƊة بقبل.لاحظƊا استجابة جيدة 

 Ɗتهاء مهمته دون تشتت.ويحافظ على اƊتباهه Ƅاملًا إƅى ا
 ƋتباƊالاحتفاظ على الا

أثƊاء الاƊتقال بين اƅمهام 
+ جلسة اƅحفاظ على  

ƅعبة اƅصيد  
 واƅتقاط اƄƅريات.

 اƅتقليد.  -
 اƊƅمذجة.  -

ƄاƊت ƅديه مشƄلة في اƊتقال من مهمة ƅمهمة أخرى بداية  -
صعوبة في تسلسل الأحداث وضعف واضح في ذاƄرة 

حصص لاحظت اƅباحثتان أن   10اƅبصرية إلا أن بعد 
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الاƊتباƋ واطاƅته ƅمدة  
 أطول

استخدام اƅلعبة  
بعدة طرق 

مختلفة + ƅعبة  
 دي اƅبرج اƅور 

توجيه   -
عطاء   وا 
 اƅمهمة.
 + تƄرار

اƅحاƅة يحافظ على الاƊتباƅ Ƌمدة أطول أثƊاء اƅجلسة، تحسن  
 في ذاƄرة اƅعاملة Ƅبير 

 ƊتباƋاƊتقال من مهمة ƅمهمة بطريقة مƊظمة دون تشتت ا -
اƅفهم اƅمƊطقي واƅجيد ƅتسلسل الأحداث حيث تم ترتيب  -

قطع ƅعبة اƅبرج اƅوردي من الأƄبر إƅى الأصغر وتم ترتيبها 
 حسب اƅشƄل اƅمطلوب مƊه بطريقة Ɗاجحة 

 بطاقة فƈية Ƃل اƃجلسات: -ب
جلوس على اƄƅرسي ƅلتقليل من فرط اƅحرƄة والاƊدفاعية+ تواصل بصري+ تƊفيذ -اƃهدف:-

مر، اƅمبادرة بطلب اƅشيء، وتدريب الاحتفاظ بالاƊتباƋ أثƊاء اƅجلسة، الاحتفاظ على الاƊتباƋ الأوا
طاƅته ƅم  دة أطول.أثƊاء الاƊتقال بين اƅمهام + جلسة اƅحفاظ على الاƊتباƋ وا 

أƅعاب موƊتيسوري )اƅمتاهة اƅحلزوƊية + ƅعبة اƅفرز )فرز الأشƄال  اƃوسائل اƃتعليمية:-
اƅفرز اƅخشبي، ƅعبة الأزرار واƅخيط + ƅعبة اƅصيد واƅتقاط اƄƅريات اƅملوƊة  واƅتطابق( + ƅعبة

 + ƅعبة اƅبرج اƅوردي + أƊشطة تعزيزية )رسم، طبخ، موسيقى(
اƊƅظر. استخدام أصابع اƅيدين والإشارة إƅى اƅعيƊين، تشجيع،  مسك زاوية طريقة اƃعمل:-

 Ɗا، تعزيز إيجابي مادي + معƊًصرامة أحياƅعطاء استخدام ا وي، اƅتقليد، اƊƅمذجة، توجيه وا 
 اƅمهمة تƄرار.

 *تحليل اƃجلسات:
 أظهرت اƊƅتائج اƅدراسة تذبذب من حيث تطور مهارة الاƊتباƋ فاƅحاƅة ƅديها مشƄل في اƅتسلسل -

وصعوبة في اƅذاƄرة اƅبصرية. ]تتمثل اƅذاƄرة اƅبصرية في اƅمعلومات اƅتي تتلقاها عن طريق 
مخزن اƅحسي يتمثل في اƅعضو اƅبصري واƅصور اƅحسية اƅتي ترتسم حاسة اƅبصر فتدخل إƅى  

ƅديƊا Ɗتيجة Ƅل من اƅخبرة اƅحسية واƅبصرية تبقى جزءًا من اƅثاƊية ثم بعدها تبدأ باƅتلاشي إلا 
 2009ا اƊتبهƊا ƅها وأدخلƊاها في اƅذاƄرة قصيرة اƅمدى ثم اƅذاƄرة طويلة اƅمدى(( باƅتقليس إذ

ل اƅحاƅة تجد صعوبة في الإدراك اƅبصري وباƅتاƅي اƊخفاض في [ وذƅك ما جع158صفحة 
مهارة اƅتسلسل ويعتبر هذا الأخير ]هو اƅقدرة على ترتيب الأشياء بƊاءًا على خاصة معيƊة مثل 

 و طول أو اƅلون أو اƅملمس في اƊƅظام اƅتƊازƅي أو اƅتصاعدي وفقا قاعدة محƄمة.اƅحجم أ
مت اƅباحثتان باستخدام أساƅيب مختلفة خلال اƅجلسات [ وƅذƅك قا39صفحة-ƅ2006يƊدا باول-

واƅتي تمثلت في اƅتƄرار واƅتعزيز واƅتوجيه عƊد إعطاء اƅمهام واستخدام اƅمروƊة في اƊتقاء 
ة Ƅلعبة اƅصيد واƅتقاط ƅلƄريات اƅملوƊة ومن أهم أهدافها زيادة اƅترƄيز والاƊتباƋ الأدوات اƅتعليمي 
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رƄة واستعمال الأصابع، تƊمية اƅذاƄرة اƅبصرية تقليد اƊƅموذج واƅتوازن، وتعلم اƅدقة في اƅح 
 اƅموجود في اƅبطاقات.

لأصغر ومن وƅعبة اƅبرج اƅوردي اƅتي تعتمد على الأحجام. بحيث ترتيبها من الأƄبر إƅى ا
الأصغر إƅى الأƄبر وهذا يتطلب اƅدقة والاƊتباƋ. وƅذƅك أخذت اƅباحثتان بعين الاعتبار درجة 

اƅلعب من اƅبسيط إƅى اƅمرƄب ومن اƅجزئي إƅى اƄƅل مع إعطاء اƅوقت اƄƅافي +  اƅتعقيد في
ƅتائج قريبة من اƊ باحثتانƅامج من طرف اƊبرƅطريقة في تفعيل اƅا Ƌرار أظهرت هذƄتƅجيد، في ا

 تƊمية اƅمهارات.
 اƃحاƃة اƃثاƃثة: -*
 اƃبياƈات اƃشخصية: -أ
 اسم اƅطفل: خ. إ -
 اƅجƊس: ذƄر.-
 Ɗوات.س 5اƅعمر: -
 2عدد الاخوة: -
 .1اƅرتبة بين الاخوة : -
 هل اƅحمل مرغوب فيه: Ɗعم -
 هل توجد قرابة بين اƅواƅدين: لا-
 توجد.وجود مشاƄل Ɗفسية واجتماعية أثƊاء اƅحمل: -
 طبيعة اƅولادة: طبيعية، هل اƅولادة في اƅوقت اƅمحدد: Ɗعم -
 سƊوات Ɗطق أول Ƅلمة )ماما( 4اƊƅمو اƅلغوي: -

 ملاحظات تقƊيات وات أد هدف

جلوس على   -
اƄƅرسي ƅلتقليل من  

فرط اƅحرƄة  
والاƊدفاعية + تواصل  

 بصري.

ƅعبة اƅمتاهة  
 اƅحلزوƊية + 

ƅعبة فرز الأشƄال 
 واƅتطابق.

من   مسƄه -
اƅرأس وتثبيت 
 زاوية اƊƅظر

تعزيز مادي  -
 + معƊوي

تƊبيه أثƊاء  -
 شرودƋ اƅذهƊي 

 بƄاء مستمر أثƊاء اƅحصة.  -
 Ɗي.شرود ذه -

 Ƅثير اƅحرƄة ورفضه اƅجلوس على اƄƅرسي. -
 تƄرار أصوات.  -

 اƊتباƋ وترƄيز ضعيف جدًا. -
 لا يوجد تواصل بصري.  -

 في الأسبوع اƅثاƊي من اƅعمل: 
 لاحظت اƅبحثتان:
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توقف اƅحاƅة عن اƅبƄاء، جلوسه على اƄƅرسي   -
 حتى إƊهاء مهامه

 Ɗقص واضع في اƅشرود اƅذهƊي. -
 وجود تواصل بصري.  -

تƊفيذ الأوامر  -
 مبادرة بطلب اƅشيء.

تدريب الاحتفاظ  -
 بالاƊتباƋ أثƊاء اƅجلسة 

ƅعبة الأزرار واƅخيط 
+ 

ƅعبة اƅصيد واƅتقاط  
 اƄƅريات اƅملوƊة.

 اƅصرامة  -
 Ɗمذجة  -
 اƅتقليد  -

تعزيز اƅمادي   -
 واƅمعƊوي

 صعوبة في تƊفيذ الأوامر.  -
 عƊاد  -

ثƊاء يصعب عليه ترƄيز اƊتباƅ Ƌمدة أطول أ -
 اƅجلسة. 

* أولًا اƅعمل على الأوامر اƅبسيطة ƅلوصول إƅى  
 اƅمرƄبة.

Ƌوحدƅ ƋفذƊفيذ الأمر حتى يƊتƅ Ƌوأخذ Ƌمسك من يدƅا * 
 إعادة  -1
 اƅحزم  -2

مرات في اƅيوم مع   6أوامر تƄرر  10إعطائه  -3
 ثاƊية.  20اƅتƊسيق مع اƅواƅدين وƄل أمر مدته 

Ƅل ما   : Ƅل ما زاد عمر اƅطفل اƅتوحديملاحظة
 زادت اƅمقاومة ƅديه. 

الاحتفاظ على 
الاƊتباƋ أثƊاء الاƊتقال 

 بين اƅمهام + 
جلسة اƅحفاظ على  
الاƊتباƋ واطاƅته ƅمدة  

 أطول

اƅصيد واƅتقاط  ƅعبة 
 اƄƅريات.

استخدام اƅلعبة   -
 بعدة طرق مختلفة

+ 
 ƅعبة اƅبرج اƅوردي. 

 تشجيع. -
تعزيز مادي  -

 + معƊوي

صعوبة في أوƅويات تƊظيم في اƅبداية ƄاƊت ƅديه   -
، وصعوبة في Ɗقل اƊتباهه من مما يقوم به من مها

 شيء اƅى آخر. 
 جلسات تقريبًا. Ƅƅ10ن بعد أƄثر من  -

 تدوين أهم اƅملاحظات. تم 
 ترƄيز واƊتباƋ جيد أثƊاء اƅجلسة -

 اƊتباƅ Ƌلتفاصيل اƅدقيقة  -
 تƊقل بين اƅمهام بسهوƅة وسلاسة.  -

 ى اƊتهائه من Ƅل اƅمهام. الاحتفاظ بالاƊتباƋ حت -

 بطاقة فƈية Ƃƃل اƃجلسات: -ب
ي+ تƊفيذ جلوس على اƄƅرسي ƅلتقليل من فرط اƅحرƄة والاƊدفاعية+ تواصل بصر -:*اƃهدف

 ƋتباƊجلسة، الاحتفاظ على الاƅاء اƊأث ƋتباƊشيء، وتدريب الاحتفاظ بالاƅمبادرة بطلب اƅالأوامر، ا
ƅمهام + جلسة اƅتقال بين اƊاء الاƊمدة أطول.أثƅ تهƅطا  حفاظ على الاƊتباƋ وا 

الأشƄال أƅعاب موƊتيسوري )اƅمتاهة اƅحلزوƊية + ƅعبة اƅفرز )فرز  *اƃوسائل اƃتعليمية:
واƅتطابق( + ƅعبة اƅفرز اƅخشبي، ƅعبة الأزرار واƅخيط + ƅعبة اƅصيد واƅتقاط اƄƅريات اƅملوƊة 

 يقى(.+ ƅعبة اƅبرج اƅوردي + أƊشطة تعزيزية )رسم، طبخ، موس
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 .تعزيز مادي ومعƊوي + تƊبيه أثƊاء شرودƋ اƅذهƊي+Ɗمذجة+ تقليد+اƅصرامة  -  *طريقة اƃعمل:
د اƅذهƊي عƊد اƅحاƅة هو عامل رئيسي ƅتشتت اƊتباƋ عƊد اƅحاƅة حيث اƅشرو   تحليل اƃجلسات:-

أدى إƅى اƊخفاض مستويات الاƊتباƋ واƅتشتت اƅمتƄرر، ومن بين مظاهرƋ على اƅحاƅة اƅملل 
ƅتيجة ظهور علامات ضعف واƊƅت اƊاƄخارجية فƅبيئة اƅداخلي بدلًا من اƅيز اƄترƅعاس واƊ

ريبة. Ɗفس اƅشيء أشارت اƅيه صحيفة اƅرأي ƅصحة اƅذاƄرة لاسترجاع الأحداث خاصة اƅق
اƅدماغ وƊشاط اƅفرد تحت عƊوان اƅشرود اƅذهƊي وأثرƋ على صحة حيث عرفية على أƊه "هو 

اƅزمان" وƅهذا ƄاƊت تُعرض اƅباحثتان اƅحاƅة ƅلتƊبيه أثƊاء اƅجلسات فقدان الاحساس باƅمƄان و 
ان بعد عدة جلسات تحسن Ƅبير Ƅما لاحظت اƅباحثت ومحاوƅة إشراك الأوƅياء في هذƋ اƅخطة، 

، Ƅما لاحظƊا 1في مثير ƊتباƋ في اƅتواصل اƅبصري والاستقرار اƅحرƄي وƄذƅك استقرار الا
 .استجابة اƅحاƅة ƅلبرƊامج اƅمطبق

 اƃحاƃة اƃرابعة: -*
 اƃبياƈات اƃشخصية: -أ
 اسم اƅطفل: م. إ -
 اƅجƊس: ذƄر.-
 سƊوات. 6اƅعمر: -
 6عدد الاخوة: -
 .5اƅرتبة بين الاخوة : -
 هل اƅحمل مرغوب فيه: لا -
 هل توجد قرابة بين اƅواƅدين: Ɗعم-
 وجود مشاƄل Ɗفسية واجتماعية أثƊاء اƅحمل: توجد.-
 ، هل اƅولادة في اƅوقت اƅمحدد: Ɗعم طبيعة اƅولادة: طبيعية-
 سƊوات Ɗطق أول Ƅلمة )ماما( 4 ضعيف اƊƅمو اƅلغوي:-

 اƃملاحظات اƃتقƈيات اƃمستخدمة أدوات اƃهدف
اƅجلوس على اƄƅرسي   -

ƅتقليل من فرط اƅحرƄة  
 والاƊدفاعية + 
 تواصل بصري 

 ƅعبة اƅمتاهة اƅحلزوƊية + 
 )اƅخشبية( ƅعبة اƅفرز 

+ 
 والأƅوان(  ƅعبة اƅفرز )أشƄال

 استخدام اƅصرامة.  -
تعزيز إيجابي بƊوعيه  -

 مادي + معƊوي. 

 قيام متƄرر من اƄƅرسي.  -
 شعورƋ باƅملل. -
 غير مباƅي باƅعمل.  -
طلب اƅخروج إƅى اƅمرحاض   -

 Ƅثيرًا.
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جلسات تم   10بعد اƅعمل ƅـ -
 تسجيل اƅملاحظات اƅتاƅية

 جلوسه في اƄƅرسي ƅمدة قصيرة -
وترك حرية  تغيير في الأƅعاب -

ƅه ƅتخلص من   عبةƅلاختيار 
 اƅملل. 

ادخال Ɗشاطات جماعية   -
مشترƄة Ƅما موسيقى اƅهدف مƊها 

تقوية اƅمهارات الاجتماعية 
واƅمهارات الاتصال وتفريغ اƅطاقة 

بة اƅدخول  اƅسلبية، وتقليل من طل
 اƅى اƅمرحاض.

 تƊفيذ الأوامر -
اƅمبادرة بطلب اƅشيء +   -

باƋ أثƊاء تدريب اƅحفاظ بالاƊت
 اƅجلسة 

ƅعبة الأزرار واƅخيط +   -
ƅعبة اƅصيد واƅتقاط اƄƅريات 

 اƅملوƊة. 

 استخدام اƅصرامة أحياƊًا -
 توجيهه -
 تشجيع. -
 تقليد. -

 تحسن في تƊفيذ الأوامر -
اƅدخول اƅى  توقف عن طلبه   -

 اƅمرحاض.
جلوسه على اƄƅرسي لإتمام  -

 مهامه.
 اƊتباƋ جيد إƅى اƊتهاء اƅمهمة. -

لاحتفاظ على الاƊتباƋ أثƊاء ا
الاƊتقال بين اƅمهام + جلسة  

 ƋتباƊالاحتفاظ على الا
 واطاƅته ƅمدة أطول 

ƅعبة اƅصيد واƅتقاط اƄƅريات 
 + ƅعبة اƅبرج اƅوردي 

 اƅتقليد  -
 اƊƅمذجة  -
 إيجابيتعزيز  -

 سرعة جيدة في تƊفيذ الأوامر. -
اƊتقال من مهمة اƅى مهمة   -

 بسلاسة ومروƊة
 مهامه بƊجاح. إƊهاء Ƅل -

 :بطاقة فƈية Ƃƃل اƃجلسات-ب
اƅترƄيز على اƅجلوس على اƄƅرسي ƅلتقليل اƅحرƄة والاƊدفاعية + ترƄيز على مهارات   اƃهدف:-

اƅتواصل اƅبصري + تƊفيذ الأوامر واƅمبادرة بطلب اƅشيء + تدريب الاحتفاظ بالاƊتباƋ أثƊاء 
الاحتفاظ على الاƊتباƋ واطاƅته  -بين اƅمهام اƅجلسة + الاحتفاظ على الاƊتقال أثƊاء الاƊتقال 

 أطول.ƅمدة 
أƅعاب موƊتيسوري )اƅمتاهة اƅحلزوƊية + ƅعبة اƅفرز )فرز الأشƄال  اƃوسائل اƃتعليمية:-

واƅتطابق( + ƅعبة اƅفرز اƅخشبي، ƅعبة الأزرار واƅخيط + ƅعبة اƅصيد واƅتقاط اƄƅريات اƅملوƊة 
 ية )رسم، طبخ، موسيقى(.+ ƅعبة اƅبرج اƅوردي + أƊشطة تعزيز 

رامة + تعزيز الإيجابي )معƊوي+ مادي( + توجيهه + تشجيع + استخدام اƅص  طريقة اƃعمل:-
 تقليد، اƊƅمذجة.
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أظهرت Ɗتائج اƅدراسة من خلال اƅجلسات اƅتي قامت بها اƅباحثتان مع  تحليل اƃجلسات:-
تطلب اƅدخول إƅى اƅمرحاض   اƅحاƅة وعبر تسجيلهما ƅلملاحظات طيلت فترة اƅجلسات أن اƅحاƅة

Ƅا أƊًة فإن   5ثر من  بطريقة مفرطة أحياƅحاƅعمل مع اƅى صعوبة اƅجلسة مما أدى إƅمرات في ا
ا "أن عدم اƅتƊظيم الاƊفعاƅي يوƅد عدم الاتزان ر استخدام اƅمرحاض Ƅثيرًا حسب Ɗظرية باƊدو 

جة لاضطرابات Ɗفسية اƊفعاƅية الاƊفعاƅي وباƅتاƅي استثارة اƅجهاز اƅتƊاسلي )اƅتبول واƅتبرز( Ɗتي
ƅسلوك اƅتقليل من ويطلق عليه اƅعمل. وƅاء اƊة أثƅحاƅتوازن اƅى عدم اƅبي". وهذا ما يؤدي إƊتج
 :هذا اƅسلوك تم دمج

 Ɗشاطات جماعية Ƅاƅموسيقى ƅلتقليل من اƅتوتر الاƊفعاƅي ƅلحاƅة.-
اƅجلوس وقدرته على تواصل Ƅما أظهرت Ɗتائج اƅدراسة. تطور اƅحاƅة من Ɗاحية إطاƅته أثƊاء  -

Ɗهاء Ƅل ا  ƅمهام اƅمطلوبة مƊه بƊجاح ومروƊة.اƅبصري اƅجيد وا 
وقدرته على اƅترƄيز والاƊتباƋ جيدة وذƅك Ƅله بفضل تهيئة اƅحاƅة قبل تعرضها ƅلمثيرات وقبل 
تقديم اƊƅموذج من خلال تقديم الأدوات بشƄل متدرج بحيث يراعى الاƊتقال من اƅسهل إƅى 

فل وزيادة اƅدافعية وƄذƅك تقديم اƅمثير )الأƅعاب( يوفر فرص مƊاسبة ƅجذب اƅط اƅصعب لأن
استخدام تقƊيات والأساƅيب والاعتماد على اƅمهارات اƅمƄتسبة عƊد اƅطفل مع مراعاة فƊيات 
 تعديل اƅسلوك اƅمستخدمة اƅتي ساهمت في اƅوصول اƅى Ɗتيجة أفضل في اƅبرƊامج اƅمطبق.

 : اƃخامسةاƃحاƃة -*
 اƃبياƈات اƃشخصية: -أ
 اسم اƅطفل: ب.ر.-
 اƅجƊس: ذƄر.-
 سƊوات. 6اƅعمر: -
 3عدد الاخوة: -
 .2اƅرتبة بين الاخوة : -
 هل اƅحمل مرغوب فيه: لا -
 هل توجد قرابة بين اƅواƅدين: Ɗعم-
 وجود مشاƄل Ɗفسية واجتماعية أثƊاء اƅحمل: توجد.-
-ƅوقت اƅولادة في اƅولادة: طبيعية، هل اƅعم طبيعة اƊ :محدد 
 ات Ɗطق أول Ƅلمة )ماما(سƊو  4اƊƅمو اƅلغوي: ضعيف -
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 ةاƃملاحظ اƃمستخدمة تقƈياتاƃ أدوات هدف
اƅجلوس على   -

اƄƅرسي ƅتقليل من  
فرط اƅحرƄة  
والاƊدفاعية +  
 تواصل بصري 

ƅعبة اƅمتاهة  
اƅحلزوƊية + ƅعبة  
فرز الأشƄال  

واƅتطابق + ƅعبة  
 اƅفرز )اƅخشبية( 

  استخدام اƅصرامة  -
 مع اƅحاƅة. 

 اƅتقليد.  -
 تشجيع -

مسك من اƅرأس   -
 وتثبيت زاوية اƊƅظر.

- .ƋتباƊتشتت ا 
 Ƅثير اƅحرƄة.  -

 رفرفة.  -
 لا يوجد تواصل بصري  -

 جلسات لاحظت اƅباحثتان 10بعد  -
- .ƋتباƊتحسن قليل في الا 
 تحسن في تواصله اƅبصري.  -

جلوسه على اƄƅرسي لإƊهاء اƅمهمة اƅمطلوبة  -
 مƊه.

 تƊفيذ الأوامر -
بطلب اƅمبادرة  -

 اƅشيء + 
تدريب الاحتفاظ  -

بالاƊتباƋ أثƊاء 
 اƅجلسة 

ƅعبة الأزرار واƅخيط 
+ ƅعبة اƅصيد  
واƅتقاط اƄƅريات 

 اƅملوƊة

 تعزيز إيجابي + -
 توجيه ƅفظي.  -

 تƄرار -

 تحسن جيد في الاƊتباƋ أثƊاء أداء مهمة ما. -
 جلوسه على اƄƅرسي حتى اƊهاء اƅجلسة.  -

 توقف عن اƅرفرفة.  -
 بصري جيد. تواصل  -
 تƊفيذƋ الأوامر جيد. -

الاحتفاظ على 
الاƊتباƋ أثƊاء 

 الاƊتقال بين اƅمهام.
+ 

جلسة اƅحفاظ على  
الاƊتباƋ واطاƅته ƅمدة  

 أطول

ƅعبة اƅصيد واƅتقاط  
اƄƅريات + ƅعبة  
 اƅبرج اƅوردي 

تعزيز إيجابي  -
 )مادي معƊوي(

 تƄرار. -
 توجيهه ƅفظيًا. -

في بداية اƅجلسات Ƅان ƅديه تشتت اƊتباƋ في  -
  10الاƊتقال من مهمة لأخرى إلا أن بعد اƅعمل ƅـ

حصص Ƅان تحسن واضع في اƊتقاƅه بين اƅمهام  
.ƋتباƊدون أي تشتت في الا 

-  ƋتباƊت مدة الاƊاƄ ماƄاءƊى   أثƅجلسة جيد إƅا
 إƊهاء Ƅل اƅمهام اƅمطلوبة مƊه

 بطاقة فƈية Ƃƃل اƃجلسات:-

-ƃيز على مهارات   ف:هداƄدفاعية + ترƊة والاƄحرƅلتقليل اƅ رسيƄƅجلوس على اƅيز على اƄترƅا
اƅتواصل اƅبصري + تƊفيذ الأوامر واƅمبادرة بطلب اƅشيء + تدريب الاحتفاظ بالاƊتباƋ أثƊاء 

الاحتفاظ على الاƊتباƋ واطاƅته  -اƅجلسة + الاحتفاظ على الاƊتقال أثƊاء الاƊتقال بين اƅمهام 
ƅة أطول.مد 

أƅعاب موƊتيسوري )اƅمتاهة اƅحلزوƊية + ƅعبة اƅفرز )فرز الأشƄال  اƃوسائل اƃتعليمية:-
واƅتطابق( + ƅعبة اƅفرز اƅخشبي، ƅعبة الأزرار واƅخيط + ƅعبة اƅصيد واƅتقاط اƄƅريات اƅملوƊة 

 + ƅعبة اƅبرج اƅوردي + أƊشطة تعزيزية )رسم، طبخ، موسيقى(.
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اƅصرامة مع اƅحاƅة + تقليد + تشجيع، مسك من اƅرأس وتثبيت استخدام -طريقة اƃعمل: -
 زاوية اƊƅظر + تعزيز ايجابي توجيه ƅفظي + تƄرار.

أظهرت Ɗتائج اƅدراسة من خلال اƅجلسات اƅتي قامت بها اƅباحثتان مع  تحليل اƃجلسات:-
ƅبرƊامج مع ي عملية اƅتƄفل وتطبيق ااƅحاƅة أƊه يعاƊي من اƅرفرفة وهذƋ الأخيرة ƄاƊت عائق ف

اƅحاƅة، وƅعلاج هذا اƅسلوك تم اƅتعاون مع مختص Ɗفسي واƅتƊسيق مع واƅدين اƅطفل عن طريق 
 إرشاد الأسري.

ذƅك ƅعدم دخول اƅطفل في حاƅة فراغ فاƅطفل اƅتوحدي يصيد اƅفرص ƅلعودة إƅى اƅرفرفة. "Ƅما 
ت وتهدم Ɗظام اƅحياة الإجازات فهي مضيعة ƅلوقأن اƅراحة ƅيست ضرورية فلا يلجأ اƅطفل إƅى  

حيث أن الإجازات واƅراحة هي ببساطة تغيير اƊƅشاط أو اƅوظيفة أو محيط اƅفرد ويمƄن أن تتم 
 .104. ص2003من خلاƅه أƊشطة واهتمامات متƊوعة(( موƊتيسوري 

 Ƅما لاحظت اƅباحثان تطور ملحوظ في عملية الاƊتباƋ واƅترƄيز عƊد اƅحاƅة. -
- ƅ ة.تغيير إيجابي في سلوكƅلحا 
وبعد تفريغ   أطفال  10عيƊة قوامها  بإجراء اƅملاحظة على  بعد قيامƊا    استجابة جيدة ƅلبرƊامج  -

اƅبياƊات في جداول إحصائية تم ادخاƅها في Ɗظام الإحصائي اƅمعروف برزمة الإحصاء ƅلعلوم 
 .( وتحصلƊا على Ɗتائج اƅدراسة spssالاجتماعية )

 الأساƃيب الاحصائية :  -8
اد في هذƋ اƅدراسة على اƊƅظام الإحصائي اƅمعروف برزمة الإحصاء ƅلعلوم تم الاعتم

( وهو أƄثر الأƊظمة الإحصائية استخداما لإجراء اƅتحليلات واƅمعاƅجات spss21الاجتماعية )
تاحة في الإحصائية اƅمختلفة في شيء أƊواع اƅبحوث Ɗظرا ƅما تتوفر عليه من مميزات غير م

من خلال هذا اƅبرƊامج تمثلت أساسا  اƅمستخدمةلأساƅيب الإحصائية الإصدارات اƅسابقة أما ا
 فيما يلي:

 اƅتƄرارات واƊƅسب اƅمئوية. -
 ƅعيƊتين مستقلتين. T.testاختبار  -

  



 الإجراءات اƃميداƈية ƃلدراسة : اƃرابعاƃفصل 

84 

 
 خلاصة اƃفصل: 

في هذا اƅفصل توضيح اƅهيƄل اƅعام ƅلمعاƅجة اƅمƊهجية ƅموضوع اƅدراسة، حيث تم  قمƊا
ت اƅمساعدة اƅمعتمدة، بالإضافة إƅى استعراض مجالات استعراض اƅمƊهج اƅمستخدم واƅتقƊيا

عرض خصائص مجتمع اƅدراسة واƅعيƊة، وتقديم مبررات اختيارها، بالإضافة قمƊا بƄما  ،  اƅدراسة
ƅى توضيح حجم اƅيز على خصائص الأفراد إƄترƅمستخدمة في اختيارها، مع اƅمعايير اƅة واƊعي

مستخدمة ƅجمع اƅبياƊات اƅميداƊية والإجراءات توضيح الأدوات اƅو  .اƅمشموƅين في اƅدراسة
اƅمتبعة في تطبيقها، بالإضافة إƅى استعراض الأساƅيب الإحصائية اƅمستخدمة لاختبار 

 .فرضيات اƅبحث
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 اƃفصل:مراجع 
، مƈاهج اƃبحث اƃعلمي وطرق إعداد اƃبحوث، (1995) عمار بوحوش ومحمد اƅذƊيبات-1

 ة.ديوان اƅمطبوعات اƅجامعي  ،اƅجزائر
 تدريبات عملية،-مƈهجية اƃبحث اƃعلمي في اƃعلوم الإƈساƈية(، 2006موريس أƊجرس )-2

 تر: بوزيد صحراوي وآخرون، اƅجزائر، دار اƅقصبة ƅلƊشر.
مƈهجية وأساƃيب اƃبحث اƃعلمي وتحليل اƃبياƈات باستخدام دلال اƅقاضي، محمد اƅبياتي، -3

 اƅحامد ƅلƊشر واƅتوزيع.، الأردن، عمان، دار SPSSاƃبرƈامج الإحصائي 
 الاجتماعية )أسس علمية وتدريبات(،مƈهجية اƃبحث في اƃعلوم  (،  2004رشيد زرواتي )-4

 اƅقاهرة، دار اƄƅتاب اƅحديث.
مقياس اƃتقدير اƃتشخيصي لاضطرابات الاƈتباƃ Ɖدى مروة صيام محمدي اƅسيد )ب.س(، -5

  ، مصر، مƄتبة الاƊجلو مصرية.ذوي صعوبات اƃتعلم



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تمهید.
 Ɗتائج اƅفرضیة اƅعامة.عرض ومƊاقشة وتفسیر -1

 ائج اƅفرضیة اƅجزئیة الأوƅى.Ɗت عرض ومƊاقشة وتفسیر -2
 Ɗتائج اƅفرضیة اƅجزئیة اƅثاƊیة.عرض ومƊاقشة وتفسیر -3
 Ɗتائج اƅفرضیة اƅجزئیة اƅثاƅثة.عرض ومƊاقشة وتفسیر -4
 Ɗتائج اƅفرضیة اƅجزئیة اƅرابعة.عرض ومƊاقشة وتفسیر -5
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 تمهيد: 
بعد اƅتطرق في اƅفصل اƅسابق إƅى الإجراءات اƅمƊهجية ƅلدراسة اƅميداƊية من دراسة استطلاعية 
ومƊهج وأداة اƅدراسة إƅى اƅخصائص اƅسيƄومترية ƅلاستبيان وخصائص اƅعيƊة، سƊقوم في هذا 

  اƅفصل بعرض Ɗتائج اƅدراسة. 



  الفصل الخامس: عرض ƈتائج الدراسة

88  

 :العامةƈتائج الفرضية عرض ومƈاقشة وتفسير -1
اƅموƊتيسوري في خفض صعوبات الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب يساهم مƊهج 

 طيف اƅتوحد بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت.
بفيدرالية صعوبات الاƈتباƉ لدى أطفال التوحد مستوى  دلالة الفروق في يبين (08) جدولال

 ار )قبلي/بعدي(للمجموعتين الضابطة والتجريبية تعزى لمتغير الاختب ضياء للتوحد بتيارت
 المتغير

 
 المقياس

Εالمجموعا Δالعين 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Δدرج
 Δالحري 

Ε Δقيم 
 Δقيم
sig 

 Δالمجموع
Δالضابط 

 قبلي 
5 

52,40 3,05 
 4,86 49,80 بعدي 0,341 1,012 8

 Δالمجموع
Δالتجريبي 

 قبلي
5 

48,60 2,88 
 3,50 5,60 بعدي 0,000 21,185 8

غير   وهي  1.012تساوي  ت في اƅمجموعة اƅضابطة  قيمة   أن    أعلاƋ  اƅجدول خلال من يتضح
بين الاختبارين اƅقبلي واƅبعدي توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية لا وهذا يعƊي أƊ ه  ƅ (α=0.05)ديƊا اƅمعتمد اƅد لاƅة مستوى من أƄبر (0.341) اƅمحسوبة اƅد لاƅة قيمة لأن   إحصائيا؛ داƅة

في مستوى صعوبات الاƊتباƋ، هذا باƊƅسبة ƅلمجموعة اƅضابطة، أما اƅمجموعة اƅتجريبية فيتضح 
 إحصائيا؛ داƅة وهي 21.185ت في اƅمجموعة اƅضابطة تساوي قيمة  أن  من خلال اƊƅتائج 

 ƅ (α=0.05)ديƊا اƅمعتمد اƅد لاƅة مستوى من أصغر (0.000) اƅمحسوبة اƅد لاƅة قيمة لأن  
بين الاختبارين اƅقبلي واƅبعدي في مستوى وهذا يعƊي أƊ ه توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية 

صعوبات الاƊتباƋ وبما أن مستوى صعوبات الاƊتباƋ اƊخفضت في الاختبار اƅبعدي، يمƊƊƄا 
دى الأطفال اƅذين مƊهج اƅموƊتيسوري في خفض صعوبات الاƊتباƅ Ƌقبول اƅفرضية بمساهمة 

 .ƅديهم اضطراب طيف اƅتوحد بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت
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 ƈتائج الفرضية الجزئية الأولى:عرض ومƈاقشة وتفسير -2
شدة الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب   خفض صعوباتيساهم مƊهج اƅموƊتيسوري في  

 طيف اƅتوحد بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت.
الاƈتباƉ لدى أطفال التوحد شدة مستوى صعوبات  دلالة الفروق في يبين (09) جدولال

للمجموعتين الضابطة والتجريبية تعزى لمتغير الاختبار  بفيدرالية ضياء للتوحد بتيارت
 )قبلي/بعدي(

 المتغير

 
 المقياس

Εالمجموعا Δالعين 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Δدرج
 Δالحري 

Ε Δقيم 
 Δقيم
sig 

 Δالمجموع
Δالضابط 

 قبلي 
5 

19.40 0.894 
 2.864 17.80 بعدي 0.267 1.193 8

 Δالمجموع
Δالتجريبي 

 قبلي
5 

18.20 1.095 
 1.483 1.80 بعدي 0,000 19.888 8

غير   وهي  1.193ت في اƅمجموعة اƅضابطة تساوي  قيمة   أن    أعلاƋ  اƅجدول خلال من يتضح
بين الاختبارين اƅقبلي واƅبعدي توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية لا وهذا يعƊي أƊ ه  ƅ (α=0.05)ديƊا اƅمعتمد اƅد لاƅة مستوى من أƄبر (0.267) اƅمحسوبة اƅد لاƅة قيمة لأن   إحصائيا؛ داƅة

الاƊتباƋ، هذا باƊƅسبة ƅلمجموعة اƅضابطة، أما اƅمجموعة اƅتجريبية شدة في مستوى صعوبات 
 داƅة وهي 19.888ت في اƅمجموعة اƅضابطة تساوي قيمة  أن  فيتضح من خلال اƊƅتائج 

بين الاختبارين اƅقبلي واƅبعدي في وهذا يعƊي أƊ ه توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية   ƅ (α=0.05)ديƊا اƅمعتمد اƅد لاƅة مستوى من أصغر (0.000) اƅمحسوبة اƅد لاƅة قيمة لأن   إحصائيا؛
الاƊتباƋ اƊخفضت في الاختبار شدة الاƊتباƋ وبما أن مستوى صعوبات شدة مستوى صعوبات 

الاƊتباƋ ة شدمƊهج اƅموƊتيسوري في خفض صعوبات اƅبعدي، يمƊƊƄا قبول اƅفرضية بمساهمة 
 .ƅدى الأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب طيف اƅتوحد بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت
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 ƈتائج الفرضية الجزئية الثاƈية:عرض ومƈاقشة وتفسير -3
الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب   سعة  خفض صعوباتيساهم مƊهج اƅموƊتيسوري في  

 طيف اƅتوحد بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت.
الاƈتباƉ لدى أطفال التوحد سعة مستوى صعوبات  دلالة الفروق في يبين (10) جدولال

للمجموعتين الضابطة والتجريبية تعزى لمتغير الاختبار  بفيدرالية ضياء للتوحد بتيارت
 )قبلي/بعدي(

 المتغير

 
 Δالمجموع 

 العينΔ الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Δدرج
 Δالحري 

Ε Δقيم 
 Δقيم
sig 

 Δالمجموع
Δالضابط 

 قبلي 
5 

10.80 0.447 
 1.095 10.20 بعدي 0.290 1.134 8

 Δالمجموع
Δالتجريبي 

 قبلي
5 

10.00 0.000 
 1.225 1.00 بعدي 0,000 16.432 8

غير   وهي  1.134ت في اƅمجموعة اƅضابطة تساوي  قيمة   أن    أعلاƋ  اƅجدول خلال من يتضح
بين الاختبارين اƅقبلي واƅبعدي توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية لا وهذا يعƊي أƊ ه  ƅ (α=0.05)ديƊا اƅمعتمد اƅد لاƅة مستوى من أƄبر (0.290) اƅمحسوبة اƅد لاƅة قيمة لأن   إحصائيا؛ داƅة

الاƊتباƋ، هذا باƊƅسبة ƅلمجموعة اƅضابطة، أما اƅمجموعة اƅتجريبية سعة ى صعوبات في مستو 
 داƅة وهي 16.432ت في اƅمجموعة اƅضابطة تساوي قيمة  أن  فيتضح من خلال اƊƅتائج 

بين الاختبارين اƅقبلي واƅبعدي في وهذا يعƊي أƊ ه توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية   ƅ (α=0.05)ديƊا اƅمعتمد اƅد لاƅة مستوى من أصغر (0.000)اƅمحسوبة اƅد لاƅة قيمة لأن   إحصائيا؛
الاƊتباƋ اƊخفضت في الاختبار سعة الاƊتباƋ وبما أن مستوى صعوبات سعة مستوى صعوبات 

الاƊتباƋ سعة مƊهج اƅموƊتيسوري في خفض صعوبات اƅبعدي، يمƊƊƄا قبول اƅفرضية بمساهمة 
 .هم اضطراب طيف اƅتوحد بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارتƅدى الأطفال اƅذين ƅدي 
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 :الثالثةƈتائج الفرضية الجزئية عرض ومƈاقشة وتفسير -4
الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅذين ƅديهم  مروƊة خفض صعوباتيساهم مƊهج اƅموƊتيسوري في 

 اضطراب طيف اƅتوحد بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت.
الاƈتباƉ لدى أطفال التوحد  مروƈةمستوى صعوبات  دلالة الفروق في يبين (11) جدولال

للمجموعتين الضابطة والتجريبية تعزى لمتغير الاختبار  بفيدرالية ضياء للتوحد بتيارت
 )قبلي/بعدي(

 المتغير

 
 Δالمجموع 

 العينΔ الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Δدرج
 Δالحري 

Ε Δقيم 
 Δقيم
sig 

 Δالمجموع
Δالضابط 

 قبلي 
5 

11.00 2.121 
 2.121 10.00 بعدي 0.477 0.745 8

 Δالمجموع
Δالتجريبي 

 قبلي
5 

10.20 2.049 
 0.707 2.00 بعدي 0,000 8.458 8

غير   وهي  0.745ت في اƅمجموعة اƅضابطة تساوي  قيمة   أن    أعلاƋ  اƅجدول خلال من يتضح
بين الاختبارين اƅقبلي واƅبعدي توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية لا وهذا يعƊي أƊ ه  ƅ (α=0.05)ديƊا اƅمعتمد اƅد لاƅة مستوى من أƄبر (0.477) اƅمحسوبة اƅد لاƅة قيمة لأن   إحصائيا؛ داƅة

الاƊتباƋ، هذا باƊƅسبة ƅلمجموعة اƅضابطة، أما اƅمجموعة اƅتجريبية   مروƊةفي مستوى صعوبات  
 داƅة وهي 8.458ت في اƅمجموعة اƅضابطة تساوي قيمة  أن  فيتضح من خلال اƊƅتائج 

بين الاختبارين اƅقبلي واƅبعدي في وهذا يعƊي أƊ ه توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية   ƅ (α=0.05)ديƊا اƅمعتمد اƅد لاƅة مستوى من أصغر (0.000) اƅمحسوبة اƅد لاƅة قيمة لأن   إحصائيا؛
الاƊتباƋ اƊخفضت في الاختبار   مروƊةالاƊتباƋ وبما أن مستوى صعوبات    مروƊةمستوى صعوبات  

الاƊتباƋ   مروƊةمƊهج اƅموƊتيسوري في خفض صعوبات  اƅفرضية بمساهمة  اƅبعدي، يمƊƊƄا قبول  
 .ƅدى الأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب طيف اƅتوحد بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت
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 ƈتائج الفرضية الجزئية الرابعة:عرض ومƈاقشة وتفسير -5
ƅدى الأطفال اƅذين ƅديهم خفض مستوى فرط اƊƅشاط والاƊدفاعية  يساهم مƊهج اƅموƊتيسوري في  

 اضطراب طيف اƅتوحد بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت.
لدى أطفال التوحد  فرط الƈشاط والاƈدفاعيةمستوى  دلالة الفروق في يبين (12) جدولال

للمجموعتين الضابطة والتجريبية تعزى لمتغير الاختبار  بفيدرالية ضياء للتوحد بتيارت
 )قبلي/بعدي(

 المتغير

 
 Δالمجموع 

 العينΔ الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Δدرج
 Δالحري 

Ε Δقيم 
 Δقيم
sig 

 Δالمجموع
Δالضابط 

 قبلي 
5 

11.80 1.924 
 2.280 11.20 بعدي 0.665 0.450 8

 Δالمجموع
Δالتجريبي 

 قبلي
5 

10.20 1.483 
 1.304 0.80 بعدي 0,000 10.463 8

غير   وهي  0.450ت في اƅمجموعة اƅضابطة تساوي  قيمة   أن    أعلاƋ  اƅجدول خلال من يتضح
بين الاختبارين اƅقبلي واƅبعدي توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية لا وهذا يعƊي أƊ ه  ƅ (α=0.05)ديƊا اƅمعتمد اƅد لاƅة مستوى من أƄبر (0.665) اƅمحسوبة اƅد لاƅة قيمة لأن   إحصائيا؛ داƅة

، هذا باƊƅسبة ƅلمجموعة اƅضابطة، أما اƅمجموعة اƅتجريبية فرط اƊƅشاط والاƊدفاعيةفي مستوى  
 داƅة وهي 10.463ت في اƅمجموعة اƅضابطة تساوي قيمة  أن  فيتضح من خلال اƊƅتائج 

بين الاختبارين اƅقبلي واƅبعدي في وهذا يعƊي أƊ ه توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية   ƅ (α=0.05)ديƊا اƅمعتمد اƅد لاƅة مستوى من أصغر (0.000) اƅمحسوبة اƅد لاƅة قيمة لأن   إحصائيا؛
اƊخفض في الاختبار   فرط اƊƅشاط والاƊدفاعيةوبما أن مستوى    فرط اƊƅشاط والاƊدفاعيةمستوى  

 فرط اƊƅشاط والاƊدفاعيةمƊهج اƅموƊتيسوري في خفض  اƅفرضية بمساهمة   اƅبعدي، يمƊƊƄا قبول
 .ƅدى الأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب طيف اƅتوحد بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت
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 تمهيد: 
بعرض بعد عرضƊا في اƅفصل اƅسابقة Ɗƅتائج اƅدراسة وفقا ƅلفرضيات، سƊقوم في اƅفصل اƅحاƅي  

 وهاته اƊƅتائج.ومƊاقشة 
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 : العامةعرض ومناقشة الفرضية  -1
الاƊتباƅ Ƌدى مƊهج اƅموƊتيسوري يساهم في خفض صعوبات   Ɗجد أن  (7رقم )  اƅجدول خلال من

 الأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب طيف اƅتوحد بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت.
أسفرت عن فعاƅية برƊامج ، واƅتي (2003فلورƊس وتوƊي )واتفقت دراستƊا مع Ƅل من دراسة 

اƅمعرفية موƊتيسوري باستخدام اƅتلاميذ اƅعاديين Ƅمعلمين ƅلأطفال اƅتوحديين في تƊمية اƅمهارات  
Ƅذƅك فاعلية اƅبيئة اƅمƊظمة في برƊامج موƊتيسوري جعل من الأطفال اƅتوحديين أƄثر فاعلية 

أثبتت فاعلية طريقة واƅتي  (Ɗ2005اهد جاد )، وƄذا دراسة واستجابة في اƅمهارات اƅمعرفية
 ،موƊتيسوري في تƊمية بعض أƊواع من اƅسلوك اƅتوافقي ƅدى الأطفال خاصة اƅمعاقين عقليا

أسفرت عن فاعلية برƊامج موƊتيسوري في ، واƅتي  (2006فيفيان واي يو )بالإضافة إƅى دراسة  
تƊمية اƅمهارات اƅموسيقية ƅدى الأطفال اƅتوحديين ووجود اثر واضح في تƊمية اƅجواƊب الاƊفعاƅية 

ديين ƅدى الأطفال اƅتوحديين ووجود اثر واضح في تƊمية اƅجواƊب الاƊفعاƅية ƅدى الأطفال اƅتوح 
 واƅتي أسفرت (Ƅ2008يم، ديوخيوا )، ودراسة مما يƊتج عƊه أن يƄون الأطفال أƄثر استقلاƅية

عن فعاƅية برƊامج موƊتيسوري في تƊمية اƅمهارات الاجتماعية ƅدى الأطفال ذوي الإعاقة اƅعقلية 
أسفرت عن فاعلية اƅبرƊامج ، اƅتي (2016دراسة سامي صلاح )، في مرحلة ما قبل اƅمدرسة

باستخدام أدوات موƊتيسوري في تحسين مهارات الإدراك اƅبصري ƅدى عيƊة من الأطفال 
أثبتت اƊƅتائج أن تلاميذ ، واƅتي (2012دراسة جيƊفر، هاريمان )واختلفت مع .اƅمعاقين عقليا

اƅعيƊة ذوي صعوبات اƅتعلم واƅذين تم استخدام فƊيات موƊتيسوري معهم ƅم يتوصلوا Ɗƅتائج 
على اختيار اƅتحصيل الأƄاديمي، أيضا ƅم تƄن تقارير اƅواƅدين مرضية بدرجة  أفضل أƄاديميا

Ƅافية، ƅذƅك تقترح اƅدراسة إجراء اƅعديد من الأبحاث اƅتي توضح مدى فاعلية طريقة موƊتيسوري 
 .مع الأطفال ذوي صعوبات اƅتعلم
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ƋتباƊتيسوري في تقليل صعوبات الاƊهج موƊƅية اƅدراسة فعاƅتائج اƊ دى الأطفال ذوي  توضحƅ
، حيث تم تطبيق الأساƅيب اƅتقليدية، ƄاƊت قيمة اƅتي اƅضابطةمجموعة اƅفي حيث اضطراب 

، مما يشير إƅى عدم توصل اƊƅتائج 0.341مع مستوى دلاƅة يبلغ  1.012اƅمرصودة هي 
 اƅطرقبشƄل إحصائي إƅى تغييرات ملحوظة في صعوبات الاƊتباƋ. توحي هذƋ اƊƅتيجة بأن 

ياجات الأطفال ذوي اضطراب طيف عاƅج بشƄل فعال احت ت قد لا  ابمفرده ةاƅتقليدي  ةاƅتعليمي 
 .بصعوبات الاƊتباƋاƅتوحد اƅمعقدة فيما يتعلق 

 باستخدامƊهج موƊتيسوري مƄاƊت اƊƅتائج في اƅمجموعة اƅتجريبية، اƅتي استخدمت في حين 
ƅعبة فرز الأشƄال ، ƅعبة اƅفرز اƅخشبية، ƅعبة اƅمتاهة اƅحلزوƊيةتعليمية مثل اƅƅعاب الأ

مختلفة   ،ƅعبة اƅبرج اƅوردي،  ƅعبة اƅصيد واƅتقاط اƄƅريات اƅملوƊة،  ار واƅخيطƅعبة الأزر ،  واƅتطابق
ملحوظًا   تحسƊا، مما يبرز  0.000بمستوى دلاƅة يبلغ    21.185بلغت قيمة اƅتي  حيث  تماما.  

 .اƅتجربةصعوبات الاƊتباƋ بعد في تخفيض 
الأƅعاب استخدام موƊتيسوري، ب Ɗهج متƄشف هذƋ اƊƅتائج عن دلالات عميقة. تؤƄد إمƄاƊية 

اƅتعليمية اƅمƊظمة ƅتلبية الاحتياجات اƅتƊموية ƅلأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد، في اƅتخفيف 
ƅهذا ا .ƋتباƊلات الاƄبير من مشƄ لƄشطة مبشƊمعرفية من خلال أƅمية اƊتƅهج لا يعزز فقط اƊ

Ƅترƅذات، واƅظيم اƊية، وتƅه يعزز أيضًا الاستقلاƊƄƅصغارمشوقة، وƅمستدام بين الأطفال اƅيز ا. 
اƅترƄيز على مƊها Ɗهج موƊتيسوري في هذا اƅسياق إƅى عدة عوامل. ممƄن أن يƊُسب Ɗجاح وي 

اƅتعلم اƅتجريبي واƅعملي في هذƋ اƅطريقة على تفضيلات اƅمعاƅجة اƅحسية اƅمعروفة في Ƅثير 
Ɗتيسوري اƅمƊظمة واƅمرƊة من الأحيان ƅدى الأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد. طبيعة مواد مو 

 .تسمح باƅسير اƅشخصي واƅتƄيف، مما يتƊاسب مع أƊماط وتحديات اƅتعلم اƅمتƊوعة
تعمل الأƅعاب على تعزيز قدرات الاƊتباƋ بطرق متميزة. على سبيل اƅمثال، تعزز ƅعبة Ƅما 

اƅمهارات اƅحرƄية اƅدقيقة واƅتتبع اƅبصري، وهي أساسية ƅلترƄيز اƅمستدام.  اƅحلزوƊيةاƅمتاهة 
اƅخشبي ومطابقة الأشƄال على اƅمروƊة اƅعقلية وحل اƅمشƄلات،  اƅفرزتشجع الأƅعاب مثل 
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في تعزيز اƅثبات في اƅمهام ومهارات اƅتƊظيم. بيƊما تعمل أƊشطة مثل ƅعبة الأزرار مما يساهم  
 .واƅخيط وصيد اƄƅرات اƅملوƊة على تعزيز اƅترƄيز واƅتƊسيق من خلال مهام مشوقة ومحفزة

من خلال معاƅجة صعوبات الاƊتباƋ بفعاƅية وبدرجة مبƄرة، يمƄن أن تخفف اƅتدخلات اƅمبƊية و 
سوري اƅتحديات اƅثاƊوية مثل Ɗقص مهارات الاجتماع واƅمشƄلات اƅسلوƄية، Ɗهج موƊتي معلى 

 .مما يحسن اƅجودة اƅعامة ƅلحياة ƅدى الأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد وعائلاتهم
ممارساتهم اƅتعليمية  فييمƄن ƅلمربين واƅمعاƅجين الاستفادة من هذƋ اƊƅتائج  من جهة أخرى

Ɗهج موƊتيسوري، مثل خلق بيئات تعلم غƊية ميق عƊاصر  يمƄن أن يمهد تطبو وخطط اƅتدخل.  
باƅمواد اƅمتاحة وتعزيز اƅتƊظيم اƅذاتي من خلال أƊشطة جذابة، اƅطريق أمام الأطفال ذوي 

 .اضطراب طيف اƅتوحد ƅتحقيق تقدم معƊوي في تطورهم اƅعقلي واƅسلوƄي
 : الجزئية الأولىعرض ومناقشة الفرضية  -2

الاƊتباƋ شدة  مƊهج اƅموƊتيسوري يساهم في خفض صعوبات   Ɗجد أن  (8رقم )  اƅجدول خلال من
 ƅدى الأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب طيف اƅتوحد بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت.

عن تباين بين اƅمجموعة اƅضابطة واƅمجموعة اƅتجريبية. في اƅمجموعة  اƊƅتائجتƄشف 
 ذƅك، يشير 0.267تبلغ  عƊد دلاƅة إحصائية 1.193تبلغ جاءت قيمة ت اƅضابطة، اƅتي 

. يؤƄد هذا الاƄتشاف استقرار الاƊتباƋ شدةإƅى عدم وجود تغيرات ملحوظة في صعوبات 
موƊتيسوري، مع تأƄيد اƅظروف  مƊهجيتلقوا اƅتدخل ب مستويات اƅترƄيز بين اƅمشارƄين اƅذين ƅم  

 .الأساسية اƅتي ƅوحظت قبل اƅدراسة
ودلاƅة  19.888تبلغ  ت تقدم اƅمجموعة اƅتجريبية سيƊاريو مختلف بشƄل واضح. بقيمة

بوضوح إƅى تحسيƊات Ƅبيرة في  ذƅك، يشير 0.000مƊخفضة بشƄل ملحوظ تبلغ  إحصائية
 شدةتدخل. تشير هذƋ الأهمية الإحصائية إƅى تعزيز قوي في بعد اƅ شدة الاƊتباƋصعوبات 

ƋتباƊتيسوري.    الاƊشطة بأسلوب موƊوا في الأƄذين شارƅملاحظة و بين الأطفال اƅزيادة اƅس اƄيع
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صمم خصيصًا ƅتلبية الاحتياجات  ذيموƊتيسوري، اƅ ƅمƊهجاƅفعاƅية اƅمحتملة  شدة الاƊتباƋفي 
 .اƅتوحداƅفريدة ƅلأطفال ذوي اضطراب طيف 

Ɗهج اƅموƊتيسوري دوراً رئيسياً في تعزيز هذƋ اƅتحسيƊات من خلال تعلم مƊظم ميلعب حيث 
وفردي من خلال أƊشطة مثل ƅعبة اƅمتاهة اƅحلزوƊية، وƅعبة اƅتصƊيف اƅخشبية، وƅعبة فرز 
مساك اƄƅرات اƅملوƊة، وƅعبة اƅبرج  ومطابقة الأشƄال، وƅعبة الأزرار واƅحبل، وƅعبة صيد وا 

ƅورديا. 
شجع على ي ي ذ، اƅهذا اƅمƊهجيƊُسب هذا اƅتحسين إƅى طبيعة الأƊشطة اƅمثيرة ƅلاهتمام في  إذ  

اƅمشارƄة والاستƄشاف وتطوير اƅمهارات في بيئة داعمة. من خلال تعزيز اƅتعلم اƊƅشط 
واƅتƄامل اƅحسي، ربما ساعدت هذƋ الأƊشطة الأطفال على تعزيز قدرتهم على اƅحفاظ على 

 Ɗشدة الا Ƌيةتباƅثر فعاƄل أƄيز بشƄترƅدارة صعوبات ا  .وا 
بدقة ƅتحفيز اƅفضول، وتعزيز الاستƄشاف، وتƊمية اƅمهارات في بيئة محفزة. هذƋ فهي مصممة  

الأƊشطة ƅيست مجرد مهام يتعين إƊجازها بل هي فرص ƅلأطفال ƅلتفاعل بعمق مع اƅمواد، 
 .ء، واتخاذ اƅقرارات بشƄل مستقلمما يشجعهم على استƄشاف حلول مختلفة، وتلاعب الأشيا

الاƊتباƋ إƅى عدة عوامل رئيسية متأصلة في أƊشطة شدة  يمƄن أن يرجع اƅتحسين اƅملاحظ في  و 
تلك الأƊشطة مثيرة ومشوقة بطبيعتها، حيث تجذب اƊتباƋ الأطفال بشƄل طبيعي فاƅموƊتيسوري.  

ن الاهتمام اƅمستمر باƊƅشاط من خلال طابعها اƅتفاعلي وتصميمها اƅجذاب. هذا اƅتفاعل مهم لأ
مهارة حاسمة ƅلأفراد ذوي صعوبات في الاƊتباƋ  -يمƄن أن يؤدي إƅى ترƄيز واƊتباƋ مطوƅين 

 .مثل أوƅئك اƅذين يعاƊون من اضطراب طيف اƅتوحد
تعزز أƊشطة اƅموƊتيسوري اƅتعلم اƊƅشط، حيث يشارك الأطفال بƊشاط في بƊاء فهمهم  Ƅما

ذا اƅمشارƄة اƊƅشطة لا تعزز فقط اƅفهم، بل تشجع أيضًا على تطوير ƅلمفاهيم واƅمهارات. ه
مهارات تƊظيم اƅذات، بما في ذƅك اƅسيطرة على الاƊتباƋ. من خلال اƅسماح ƅلأطفال باƅعمل 
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بوتيرتهم اƅخاصة واستƄشاف اهتماماتهم ضمن إطار مƊظم، يدعم اƅتعليم اƅموƊتيسوري تطوير 
 .رور اƅوقتالاƊتباƋ واƅترƄيز اƅمطول مع م

تعزز اƅبيئة اƅغƊية باƅحواس في فصول اƅدراسة اƅموƊتيسوري اƅتƄامل اƅحسي، مما يعود باƅفائدة 
بشƄل خاص على الأطفال اƅذين يواجهون تحديات في معاƅجة اƅحواس غاƅبًا ما ترتبط مع 
اضطراب طيف اƅتوحد. اƅمشارƄة في أƊشطة تشمل حواس بصرية وسمعية وأحياƊًا حرƄية 

د الأطفال على تƊظيم الإشارات اƅحسية بشƄل أƄثر فعاƅية، مما يحسن قدرتهم على تساع
 .اƅترƄيز على اƅمهام دون تشتت

 : عرض ومناقشة الفرضية الجزئية الثانية -3
يساهم في خفض صعوبات سعة الاƊتباƋ  مƊهج اƅموƊتيسوريƊجد أن  9من خلال اƅجدول رقم 

 .اضطراب طيف اƅتوحد بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارتƅدى الأطفال اƅذين ƅديهم 
على بيئة تعليمية مƊظمة ومرƊة مبƊي اƅموƊتيسوري ويمƄن تفسير ذƅك باƅرجوع إƅى أن مƊهج 

اƅدافع اƅداخلي من خلاƅه يعزز و تشجع الأطفال على الاƊخراط بعمق واستمرار في اƅمهام. 
اƊتباههم بشƄل أƄثر فعاƅية خلال الأƊشطة سعة واƅحرية، مما يسمح ƅلأطفال باƅحفاظ على 

قد يواجه الأطفال ذوو اضطراب فاƅتي تتطلب ترƄيزاً مرƄزاً. في الإعدادات اƅتعليمية اƅتقليدية،  
تم إذ . لاƅفعاƊهج اƅتعليمي ماƅحسي اƅزائد أو Ɗقص اƅ اƅضغططيف اƅتوحد صعوبات بسبب 

وتوفير مواد واضحة وجذابة تلبي مصاƅح اƅفرد اƅصعوبات خفض اƅموƊتيسوري ƅمƊهج تصميم 
 .لاƊتباƋ اƅمستمر أثƊاء الأƊشطةسعة اوأساƅيب اƅتعلم، مما يدعم 

تشجع طريقة اƅموƊتيسوري الأطفال على الاƊتباƋ إƅى اƅتفاصيل اƅدقيقة من خلال مشارƄتهم و 
تمارس الأƊشطة مثل فرز ومطابقة إذ قة واƅملاحظة اƅدقيقة. في أƊشطة عملية تتطلب اƅد

وترتيب اƅتمارين على تطوير اƅقدرة على اƅتمييز اƅبصري واƅوعي اƅمƄاƊي، مما يعزز اƅقدرة  
على ملاحظة اƅفروق اƅدقيقة في اƅمواد واƅمهام. من خلال اƅمشارƄة اƊƅشطة في هذƋ الأƊشطة، 

 .وميةي حد قدرتهم على اƅترƄيز على اƅتفاصيل اƅيعزز الأطفال ذوو اضطراب طيف اƅتو 
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اƅموƊتيسوري مهارات اƅتƊظيم من خلال اƅترƄيز على اƊƅظام واƅهيƄل في بيئة  طريقةتعزز Ƅما 
اƅتعلم. يتعلم الأطفال تصƊيف اƅمواد وترتيب اƅمهام تسلسلياً واƅحفاظ على أماƄن اƅعمل مƊظمة. 
تساعد هذƋ اƅروتيƊات اƅتƊظيمية الأطفال ذوو اضطراب طيف اƅتوحد على اƅتƊقل في اƅمهام 

، مما يقلل من اƅحمل اƅعقلي اƅمرتبط باƅفوضى ويمƊƄهم من اƅترƄيز أƄثر بشƄل أƄثر Ƅفاءة
 .على اƅمهمة اƅحاƅية بدلًا من إدارة بيئتهم

Ɗهج اƅموƊتيسوري شعور الاستقلاƅية واƅتƊظيم اƅذاتي، مما يسهم في سرعة وƄفاءة إتمام ميعزز  و 
لأƊشطة وفقاً لاستعدادهم اƅمهام. يُشجع الأطفال على اƅعمل بوتيرتهم اƅخاصة واƅتقدم في ا

اƅفردي وفهمهم. يعزز هذا اƊƅهج اƅمُخَصَّص الأوقات اƅمتعلقة بإتمام اƅمهام ويبƊي اƅثقة واƄƅفاءة 
 .في إدارة اƅمسؤوƅيات بشƄل مستقل

اƅموƊتيسوري الأطفال في اƅتعامل مع اƅمهام اƅتي تتطلب جهداً عقلياً مستمراً طريقة تدعم Ƅما 
لال الأƊشطة اƅتي تعزز حل اƅمشƄلات واƅتفƄير اƊƅقدي واƅمشارƄة على مدى اƅوقت. من خ 

اƅممتدة، يطور الأطفال ذوو اضطراب طيف اƅتوحد اƅصمود واƅمثابرة في مواجهة اƅتحديات. 
تقدر اƅبيئة اƅموƊتيسوري على اƅصمود وتشجع الأطفال على اƅتغلب على اƅصعوبات من خلال 

ى اƅحفاظ على الاƊتباƋ واƅجهد في اƅمهام اƅتي قد تبدو اƅتجربة واƅخطأ، مما يعزز قدرتهم عل
 .تحديات في اƅبداية

الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال ذوي اضطراب سعة Ɗهج اƅموƊتيسوري بشƄل إيجابي على م ثريؤ  وعليه
طيف اƅتوحد من خلال تعزيز بيئة تدعم اƅترƄيز اƅمستمر، وتعزز الاƊتباƅ Ƌلتفاصيل، وتعزز 

Ƅفاءة الأداء اƅمهام، وتشجع على اƅصمود في اƅمهام اƅتي تتطلب مهارات اƅتƊظيم، وتحسن 
طريقة جهداً عقلياً مستمراً. من خلال معاƅجة هذƋ اƅجواƊب اƅحاسمة ƅوظيفة الاƊتباƋ، تجهز 

اƅموƊتيسوري الأطفال باƅمهارات واƅثقة اƅلازمة ƅلƊجاح والازدهار في مختلف جواƊب اƅحياة 
 .اƅيومية
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 : ومناقشة الفرضية الجزئية الثالثةعرض  -4
 مروƊةيساهم في خفض صعوبات  مƊهج اƅموƊتيسوريƊجد أن  10من خلال اƅجدول رقم 

 .الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب طيف اƅتوحد بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت
وƊة الاƊتباƅ Ƌدى Ɗهج اƅموƊتيسوري تأثير Ƅبير في زيادة مر ويتضح من خلال هذƋ اƊƅتائج أن ƅم

، خاصة في تحسين قدرتهم على تحويل الاƊتباƋ، وتجƊب اƅتمسك اƅزائد، اƅتوحديين الأطفال
واتباع اƅتعليمات اƅتسلسلية، وفهم اƅتسلسلات اƅمƊطقية، واƅحفاظ على اƅترƄيز أثƊاء اƄƅتابة، 

 .وتقليل اƅسلوƄيات اƅمتƄررة، واƅحفاظ على اƅترƄيز اƅمستمر
مروƊة الاƊتباƋ من خلال تشجيع الأطفال على اƅمشارƄة في مجموعة يعزز  وري  اƅموƊتيس  فمƊهج

متƊوعة من الأƊشطة اƅتي تتطلب مƊهم تحويل الاƊتباƋ من مهمة إƅى أخرى. على عƄس 
الإعدادات اƅتعليمية اƅتقليدية اƅتي قد ترƄز على جداول زمƊية صارمة أو روتيƊات متƄررة، 

اƅموƊتيسوري مواد تعليمية وأƊشطة متƊوعة. تحد هذƋ اƅتƊوعات الأطفال من دم طريقة تقحيث 
 .اƅتحول بين اƅمهام اƅمختلفة، مما يعزز قدرتهم على تحويل الاƊتباƋ بفعاƅية

Ɗهج اƅموƊتيسوري على اƅتعلم من خلال الاستƄشاف والاƄتشاف، مما يشجع الأطفال ميؤƄد  Ƅما  
تƄرار الأفعال أو اƅسلوƄيات Ɗفسها دون اƅتقدم إƅى —بشƄل طبيعي على تجƊب اƅتمسك اƅزائد

اƅخطوة اƅتاƅية اƅمƊاسبة. من خلال اƅمشارƄة في أƊشطة عملية تعزز حل اƅمشƄلات والاƄتشاف 
اƅمستقل، يتعلم الأطفال Ƅيفية تƄييف سلوƄياتهم وردود أفعاƅهم استƊاداً إƅى اƅتغيرات أو متطلبات 

 .اƅمهمة
وري الاƊتباƋ إƅى تقديم اƅمواد بتسلسل مƊظم. من خلال الأƊشطة اƅتي اƅموƊتيسطريقة  تدعم  Ƅما  

يطور الأطفال مهارات تتبع حيث تشمل فرز وتصƊيف وترتيب اƅمواد في تسلسلات مƊطقية، 
اƅتعليمات اƅتسلسلية وفهم اƅتقدم اƅمƊطقي ƅلمهام. يساعد هذا اƊƅهج اƅمƊظم الأطفال ذوي 

Ƅظيم أفƊتوحد على تƅلمهارات  اضطراب طيف اƅ ًتظمة، مما يعد أساسياƊهم بطريقة مƅارهم وأفعا
 .الأƄاديمية واƅحياتية اƅيومية
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اƅموƊتيسوري عادة أدوات تعليمية بصرية ومواد تفاعلية تساعد في فهم مƊهج ستخدم ي  Ƅما
ومتابعة اƅتعليمات اƅمƄتوبة أو اƅمعلومات اƅمقدمة على اƅلوحات. من خلال دمج أدوات اƅتعلم 

اƅموƊتيسوري قدرة الأطفال على اƅترƄيز  طريقةتعزز و وتشجيع اƅمشارƄة اƊƅشطة،  اƅبصري
 .على اƅمواد اƅمƄتوبة وفهم اƅمعلومات اƅتسلسلية بفعاƅية

Ɗهج اƅموƊتيسوري معها من خلال تقديم أƊشطة مفيما يتعلق باƅسلوƄيات اƅمتƄررة، يتعامل أما 
اتهم اƅعقلية. تم تصميم الأƊشطة ƅتحفيز محفزة ومفيدة تجذب اهتمام الأطفال وتتحدى قدر 

اƅفضول والاستƄشاف، مما يقلل من احتماƅية اƅسلوƄيات اƅمتƄررة ويشجع الأطفال على توسيع 
 .ترƄيزهم الاƊتباهي عبر مهام وبيئات مختلفة

اƅموƊتيسوري الاƊتباƋ اƅمستمر من خلال خلق بيئة تدعم اƅتشبع واƅترƄيز اƅعميق. طريقة  عزز  وت 
صَة واƅحرية في الاستƄشاف، يجمع ا Ɗƅهج بين الأƊشطة اƅمƊظمة واƅتجارب اƅتعليمية اƅمُخَصَّ

مما يعزز اƅدافع اƅداخلي واƅتƊظيم اƅذاتي. يمƄن ƅذƅك الأطفال اƅحفاظ على اƅترƄيز على اƅمهام 
 .اƅتي تتطلب جهداً عقلياً مستمراً، مثل حل اƅمشƄلات أو فترات طويلة من اƅدراسة

اƅموƊتيسوري بشƄل فعّال مروƊة الاƊتباƅ Ƌدى الأطفال ذوي اضطراب طيف Ɗهج ميعزز  وعليه
 مƊهجاƅتوحد من خلال تƊمية هذƋ اƅمهارات ضمن بيئة تعليمية داعمة ومحفزة، يجهز 

اƅموƊتيسوري الأطفال باƅقدرات اƅتƄيفية اƅلازمة ƅلƊجاح الأƄاديمي والازدهار في مختلف جواƊب 
 .اƅحياة اƅيومية

 : ومناقشة الفرضية الجزئية الرابعةعرض  -5
يساهم مƊهج اƅموƊتيسوري في خفض  مƊهج اƅموƊتيسوريƊجد أن  11من خلال اƅجدول رقم 

 فرط اƊƅشاط ƅدى الأطفال اƅذين ƅديهم اضطراب طيف اƅتوحد بفيدراƅية ضياء ƅلتوحد بتيارت.
تقليل فرط اƅحرƄة ƅدى الأطفال ذوي اضطراب طيف  فيويظهر هذا اƅتأثير اƅملحوظ في 

الأطفال على اƅترƄيز على إƄمال Ɗشاط واحد قبل يدرب اƅموƊتيسوري د، في أن مƊهج اƅتوح 
اƅتحول إƅى Ɗشاط آخر. على عƄس الإعدادات اƅتقليدية حيث تƄون اƅتحولات بين الأƊشطة 
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اƅموƊتيسوري روتيƊًا طريقة توفر حيث مفاجئة أو تحديًا ƅلأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد، 
ƅظَّمًا وتوقعات واضحة. يساعد هذا اƊُخراط في ممƊقدرة على الاƅهج الأطفال على تطوير اƊ

 .اƅمهام حتى الاƊتهاء مƊها، مما يقلل من اƅتهور واƅحاجة إƅى تغيير الأƊشطة بشƄل مبƄر
ر بشƄل هادئ وصبور. تم الأطفال في إدارة فترات الاƊتظاتدعم بيئات اƅموƊتيسوري Ƅما أن 

تصميم الأƊشطة ƅتعزيز اƅتƊظيم اƅذاتي واƅصبر، مثل اƅمشارƄة في مهام تتطلب اƊتباهًا مستمرًا 
أو اƅمشارƄة في أƊشطة جماعية يتم تشجيع اƅتƊاوب فيها. من خلال تعزيز اƅروتين واƅتوقعات 

حد على الاƊتظار بشƄل اƅمحددة، يساعد اƅتعليم اƅموƊتيسوري الأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتو 
 .هادئ دون مواجهة صعوبات Ƅبيرة

يُشجع الأطفال على و . اƅجيدةƊهج اƅموƊتيسوري على الاستماع اƅفعَّال واƅردود ميؤƄد وƄذا 
الاستماع باƊتباƋ إƅى اƅتعليمات أو الأسئلة قبل اƅرد، مما يعزز اƅتفƄير اƅدقيق ويقلل من 

الإجابة بسرعة قبل فهم اƅسؤال تمامًا. تدعم هذƋ اƅممارسة اƅتƊمية اƅسلوƄيات الاƊدفاعية مثل 
 .اƅعقلية وتحسن مهارات اƅتواصل، مما يسهم في Ɗهج أƄثر ترƄيزًا وتفƄيرًا متأƊيًا في اƅتفاعلات

اƅموƊتيسوري الأطفال في إƄمال اƅمهام بƄفاءة وفعاƅية. من خلال الأƊشطة مƊهج يدعم و 
د اƅتعليمية اƅتي تتƊاسب مع اهتماماتهم وقدراتهم، يمƄن ƅلأطفال ذوي اƅتعليمية اƅفردية واƅموا

اضطراب طيف اƅتوحد أن يعملوا بوتيرتهم اƅخاصة ويƊجزوا اƅمهام بƊجاح دون اƅشعور بالإرهاق 
أو اƅعجلة. يعزز هذا اƊƅهج شعور الإƊجاز واƄƅفاءة، مما يعزز قدرتهم على إدارة اƅمهام دون 

 .رط اƅحرƄةاƅحاجة إƅى سلوƄيات ف
اƅموƊتيسوري في وضع جداول زمƊية متƊاسقة وجو مشجع مƊهج سهم اƅبيئة اƅمƊظمة في وت 

ƅلتعلم واƅراحة. من خلال توفير جداول زمƊية ثابتة وجو داعم ƅلتعلم واƅراحة، يساعد اƅتعليم 
 Ɗلاهادئة أثƅيات اƄسلوƅثر صحة ويقلل من اƄوم أƊ ماطƊتيسوري الأطفال على ترسيخ أƊموƅاء ا

 .ساعات اƊƅوم
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Ɗهج اƅموƊتيسوري تƊظيم اƅعواطف وتƊمية مهارات الاجتماعية. من خلال الأƊشطة ميعزز Ƅما 
اƅتي تعزز اƅتعاون واƅتعاطف واحترام الآخرين، يتعلم الأطفال Ƅيفية إدارة اƅعواطف مثل اƅغضب 

ƅحرƄة من والاضطراب بشƄل أƄثر فعاƅية. يساهم ذƅك في اƅتحƄم في اƅسلوك وتقليل فرط ا
 .خلال تزويدهم بطرق بƊاءة ƅلتعبير عن أƊفسهم واƅتفاعل بشƄل إيجابي مع الأقران واƄƅبار

Ɗهج اƅموƊتيسوري على تقليل فرط اƅحرƄة بشƄل فعال ƅدى الأطفال ذوي اضطراب ميعمل  إذ
مƊهج يزود  و طيف اƅتوحد من خلال خلق بيئة تعليمية مƊظمة تتƊاسب مع الاحتياجات اƅفردية،  

ƅة اƄحرƅفرط في اƅيات اƄلازمة لإدارة سلوƅمهارات والاستراتيجيات اƅتيسوري الأطفال باƊمو
 .والازدهار في جواƊبهم الاجتماعية واƅعاطفية والأƄاديمية

 : استنتاج عام-6
من خلال Ɗتائج اƅدراسة Ɗستطيع أن ƊستƊتج وجود تأثير ƅمƊهج اƅموƊتيسوري في خفض صعوبات 

 : ضياء ƅلتوحد بتيارتالاƊتباƋ )سعة، شدة، مروƊة، فرط Ɗشاط( ƅدى الأطفال اƅمتوحدين بفيدراƅية  

Ɗهج موƊتيسوري في تخفيف صعوبات مقدمت دراستƊا اƅتجريبية أدƅة دامغة تدعم فعاƅية إذ 
 Ɗضابطة الاƅمجموعات اƅة شاملة تشمل اƊتوحد. من خلال مقارƅمصابين باƅبين الأطفال ا Ƌتبا

سلط بحثƊا اƅضوء على حيث واƅتجريبية، واستخدام تقييمات صارمة قبل وبعد الاختبار، 
 موƊتيسوري.مƊهج تحسيƊات Ƅبيرة تعزى مباشرة إƅى 

من خلال الأƊشطة اƅعملية اƅموجهة   من الأمور الأساسية في فلسفة موƊتيسوري هو مبدأ اƅتعلمف
مجموعة الأƊشطة اƅمƊفذة في دراستƊا، و ذاتيًا واƅتي تحفز اƅتطور اƅمعرفي واƅحسي اƅحرƄي. 

واƅتي تتراوح من مهام حل اƅمشƄلات إƅى الأƅعاب اƅتعاوƊية واƅتمارين اƅحسية، تجسد تƊوع وثراء 
عاب اƅمتاهة اƅحلزوƊية، وأƅعاب اƅفرز موƊتيسوري. وتشمل هذƋ الأƊشطة أƅبمƊهج  تجارب اƅتعلم  

اƅخشبية، وتمارين مطابقة الأشƄال، وأƊشطة الأزرار، بالإضافة إƅى الأƅعاب اƅتفاعلية مثل 
 اƅتقاط اƄƅرات اƅملوƊة واƅتعامل مع اƅبرج اƅوردي.

تشير اƊƅتائج اƅتي توصلƊا إƅيها بشƄل لا ƅبس فيه إƅى أن اƅمشارƄة في هذƋ الأƊشطة حيث 
حاة من موƊتيسوري ƅها تأثير عميق على قدرات الاƊتباƋ بين الأطفال اƅمصابين باƅتوحد. اƅمستو 

الاƊتباƋ واƅمروƊة، وهي سعة وشدة  وعلى وجه اƅتحديد، أظهر اƅمشارƄون تحسيƊات ملحوظة في  
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واƅمشارƄة اƅمستدامة في أƊشطة اƅتعلم. علاوة على الاƊتباƋ أبعاد حاسمة تساهم في تحسين 
Ɗهج موƊتيسوري فعاƅيته في تقليل مستويات فرط اƊƅشاط والاƊدفاع، وتعزيز بيئة مذƅك، أثبت 

 سلوƄية أƄثر هدوءًا وتƊظيمًا تساعد على اƅتعلم.
حترم يمƄن أن يعزى Ɗجاح مƊهج موƊتيسوري في دراستƊا إƅى طبيعته اƅشاملة واƅفردية، اƅتي ت

وتستوعب أساƅيب اƅتعلم اƅمتƊوعة واƅتفضيلات اƅحسية ƅلأطفال اƅمصابين باƅتوحد. من خلال 
توفير فرص تعليمية مƊظمة ومرƊة، تدعم أƊشطة موƊتيسوري اƅتطوير اƅتدريجي ƅلمهارات مع 

ƅج هذا اƅذاتي. لا يعاƅظيم اƊتƅداخلي واƅتحفيز اƅمباشرة متعزيز اƅمباشرة اƅتحديات اƅهج اƊ
حسب، بل يƊمي أيضًا اƅمهارات الأساسية اƅتي تعتبر ضرورية ƅلتحصيل الأƄاديمي واƅتفاعل ف

 الاجتماعي.
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Ɗهج اƅموƊتيسوري في معاƅجة صعوبات اƅترƄيز بين الأطفال ذوي اضطراب مدعم فعاƅية ت 
اƅموƊتيسوري في تعزيز اƅتƊمية ƅطريقة  تسلط اƊƅتائج اƅضوء على اƅقدرة اƅجوهرية  و طيف اƅتوحد.  

 .الأطفالالإدراƄية وتعزيز اƅسيطرة على الاƊتباƋ وتقليل اƊƅشاط اƅزائد والاƊدفاع في هذƋ اƅفئة من  
من خلال اƅمقارƊات اƅمƊظمة واƅتقييمات اƅصارمة، قد أظهرت دراستƊا تحسيƊات Ƅبيرة في شدة 

اƅموƊتيسوري.   فلسفةالاƊتباƋ ومروƊته وتƊظيم اƅسلوك بين اƅمشارƄين في الأƊشطة اƅمستوحاة من  
اƅيب اƅتعلمية Ɗهج اƅموƊتيسوري على اƅتƄيف واƅفعاƅية في استيعاب الأسمتبرز هذƋ اƊƅتائج قدرة  

اƅمتƊوعة واƅتفضيلات اƅحسية ƅلأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد، مما يعزز تجارب تعليمية 
 .معƊوية وƊتائج تƊموية إيجابية

Ɗظرًا ƅذƅك، يƊبغي أن تستمر اƅجهود اƅبحثية اƅمستقبلية في استƄشاف استراتيجيات مثلى ƅتƊفيذ 
ي إعدادات تعليمية مختلفة وسياقات ثقافية وتƄييف اƅتدخلات اƅمبƊية على Ɗهج موƊتيسوري ف

متƊوعة. من خلال دمج مƊهجيات تعليمية مبتƄرة توƅي أوƅوية ƅلتعلم اƊƅشط واƅتفاعل اƅحسي 
واƅتعليم اƅشخصي، يمƄن ƅلمعلمين واƅممارسين أن يدعموا بشƄل أفضل احتياجات الأفراد ذوي 

ƅهاية إƊƅوعة، مما يؤدي في اƊمتƅتوحد اƅى خلق بيئات تعليمية شاملة وتحسين اضطراب طيف ا
 جودة اƅحياة اƅعامة لأطفال اضطراب طيف اƅتوحد على مستوى اƅعاƅم

 :اƃتوصيات
Ɗهج اƅموƊتيسوري يمثل خطوة مهمة Ɗحو متضح أن ي بƊاءً على اƊƅتائج اƅتي توصلƊا إƅيها، 

اƅتوحد. ومن هذا اƅمƊطلق، تحسين تجربة اƅتعلم واƅتƊمية اƅشاملة ƅلأطفال ذوي اضطراب طيف  
 :يُقترح الآتي Ƅتوصيات ƅلمزيد من اƅبحث واƅتطوير في هذا اƅمجال

يجب توسيع Ɗطاق اƅدراسات اƅمستقبلية لاستƄشاف  :توسيع نطاق اƃدراسات والأبحاث .1
Ɗهج اƅموƊتيسوري على مختلف جواƊب اƅتƊمية ƅدى الأطفال ذوي اضطراب متأثيرات 

 .ƅلغة واƅتواصل واƅمهارات اƅحرƄيةطيف اƅتوحد، بما في ذƅك ا
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Ɗهج اƅموƊتيسوري ممن اƅمهم تƄييف وتعديل  :تƂييف اƃنهج ƃلبيئات اƃثقافية اƃمختلفة .2
ƅيƊاسب اƅبيئات اƅثقافية اƅمتƊوعة، مما يساهم في تعزيز فعاƅية اƅتدخل وتوسيع Ɗطاق 

 .اƅتأثير الإيجابي
دريب اƅمستمر واƅتأهيل اƅمهƊي يƊبغي تقديم اƅت  :تدريب وتأهيل اƃمعلمين واƃمهنيين .3

ƅلمعلمين واƅممارسين اƅعاملين مع الأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد، ƅضمان فهمهم 
ƅ عميقƅيةماƅتيسوري وقدرتهم على تطبيقه بفعاƊموƅهج اƊ. 

تعزيز اƅتعاون بين اƅمدارس واƅمؤسسات اƅتعليمية والأبحاث، :  تعزيز اƃتعاون واƃشراƂات .4
Ƅات مع الأسر واƅمجتمعات اƅمحلية، ƅتعزيز تبادل اƅمعرفة واƅخبرات بالإضافة إƅى اƅشرا

 .وتعزيز اƅدعم اƅمجتمعي ƅلأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد
يƊبغي أن ترƄز اƅجهود على الاستدامة واƅتطوير اƅمستمر  :الاستدامة واƃتطوير اƃمستمر .5

استمرارية تأثيراتها الإيجابية على ƅلبرامج واƅممارسات اƅتعليمية اƅموƊتيسوري، ƅضمان 
  .اƅمدى اƅطويل
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 استمارة دراسة حالة:
 اسم اƅطفل: 

 اƅعمر: 
 اƅجƊس:

 محل الإقامة: 
 عدد الاخوة:

 معلومات الأب: 
 الاسم :  
 اƅعمر: 
 اƅوظيفة: 

 اƅمؤهل اƅعلمي: 
 هل يوجد امراض Ɗفسية أو عصبية في عائلة الأب:  

 هل توجد قرابة بين اƅواƅدين: 
 معلومات عن الأم :  

 اسم الأم:  
 اƅعمر: 

 عمل الأم: 
 اƅمؤهل اƅعلمي: 

 هل يوجد امراض Ɗفسية أو عصبية في عائلة الأم: 
 اƅتاريخ اƅطبي واƊƅفسي ƅلأم: 

 عمر الأم عƊد اƅولادة: 
 مدة اƅحمل: 

 هل اƅحمل مرغوب:  
 اƅحاƅة اƊƅفسية ƅلأم أثƊاء اƅحمل: 

 مشاƄل Ɗفسية اجتماعية:  
 أصيبت الأم بأي أمراض أثƊاء اƅحمل: 

 هل تƊاوƅت أي أدوية أثƊاء اƅحمل:
 راجعت اƅطبيب في فترة اƅحمل باƊتظام: 

 تعرضت ƅلإصابات في فترة اƅحمل: 



 تعرضت ƅلأشعة: 
 معلومات اƅولادة: 

 طبيعة اƅولادة: 
 هل استخدمت أدوات ƅلمساعدة في اƅولادة: Ƅاƅملاقط: 

 تعرض اƅجƊين Ɗƅقص الاƄسجين:  
 ƅون اƅطفل: 

 وزن: 
 صرخة اƅميلاد: 

 هل أصيب باƅيرقان أن اƅصفار: 
 فترة ما بعد اƅولادة: 

 Ƅيف ƄاƊت اƅرضاعة: 
 مزاج اƅطفل: 

 هل تعرض ƅلإصابات في هذƋ اƅمرحلة؟:
 هل يعاƊي من أي أمراض؟: 

 ساعات؟:  6هل أصيب باƅحمى لأƄثر من 
 ته؟ هل اخذ اƅتطعيم في وق

 سن اƅحبي 
 سن اƅمشي 

 بروز الأسƊان 
 اƊƅمو اƅحرƄي 

 اضطرابات بصرية:  
 اضطرابات سمعية:  

 :  EEGتخطيط 
 اƅجواƊب اƅلغوية: 

 في أي سن      Ɗطق أول Ƅلمة
 في أي سن      أو جملة  

 هل يفهم اƅتعليمة  
 هل ƅغته مثل أقراƊه. 
 هل هو اجتماعي:  

 هل يلعب مع أقراƊه: 



 هل هو سريع اƅغضب:  
 علاقته داخل الأسرة: 

 :Ƌدƅمع وا 
 مع الأم :  
 مع اخوته:  

 يخاف: 
 حساس: 

 سلوƄات أخرى: 
 أهم اƅفحوصات اƅتي تم اجراؤها: 

 اƅفحص الارطفوƊي:  
 فحص اƅتجويف اƅفموي:  

 اƊƅتيجة  الأعضاء اƊƅتيجة  الأعضاء
 الأسƊان 
 اƅلسان
Ƌشفاƅا 
 اƅلهاة

 اƅخدين  
 اƅلسان مƄبح 

 Ƌشفاƅبح اƄم 
 اƅحƊك اƅصلب 

 

 فحص حرƄية أعضاء اƊƅطق: 
 اƅلسان اƅشفاƋ الأعضاء

 اƅفحص 
 مد اƅشفاƋ إƅى الأمام 

 مد اƅشفاƋ إƅى اƅجاƊبين 
دخال اƅلسان   إخراج وا 

 تحريك اƅلسان إƅى اƅجاƊبين 

  اƊƅتيجة 
 
 

 
 اƅفك اƅسفلي اƅخدين  الأعضاء

 Ɗفخ اƅخدين   اƅفحص 
 مص اƅخدين  

 تحريك اƅفك اƅسفلي إƅى اƅجاƊبين  
 تحريك اƅفك اƅسفلي إƅى الأعلى والأسفل 

  اƊƅتيجة 
 
  



 فحص اƅتƊفس:  

 اƊƅتيجة  اƅتمرين 
 إخراج اƊƅفس من اƅفم 

 اƅشهيق من الأƊف واƅزفير من اƅفم  
خراجه من الأƊف   إدخال اƅهواء من اƅفم وا 

 إدخال اƅهواء من اƅفم وحبسه ثم إخراجه على مرتين  
 اƊƅفخ على ƅهيب شمعة دون إطفائها 

 اƊƅفخ على ƅهيب اƅشمعة لإطفائها 
 اƊƅفخ على ورقة لإرساƅها بعيدا 
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Group Statistics 

 Δعϭالمجم N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 صعϭباΕ_قبلي
Δ1,364 3,050 52,40 5 ضابط 

Δ2,177 4,868 49,80 5 تجريبي 

 صعϭباΕ_بعدي
Δ1,288 2,881 48,60 5 ضابط 

Δ1,568 3,507 5,60 5 تجريبي 

 شدة_قبلي
Δ400, 894, 19,40 5 ضابط 

Δ1,281 2,864 17,80 5 تجريبي 

 شدة_بعدي
Δ490, 1,095 18,20 5 ضابط 

Δ663, 1,483 1,80 5 تجريبي 

 سΔϬ_قبلي 
Δ200, 447, 10,80 5 ضابط 

Δ490, 1,095 10,20 5 تجريبي 

 سعΔ_بعدي 
Δ000, 000, 10,00 5 ضابط 

Δ548, 1,225 1,00 5 تجريبي 

 مرϭنΔ_قبلي
Δ949, 2,121 11,00 5 ضابط 

Δ949, 2,121 10,00 5 تجريبي 

 مرϭنΔ_بعدي
Δ917, 2,049 10,20 5 ضابط 

Δ316, 707, 2,00 5 تجريبي 

 فرط_قبلي 
Δ860, 1,924 11,20 5 ضابط 

Δ1,020 2,280 11,80 5 تجريبي 

 فرط_بعدي 
Δ663, 1,483 10,20 5 ضابط 

Δ583, 1,304 80, 5 تجريبي 

 
  



 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 صعϭباΕ_قبلي
Equal variances assumed ,438 ,527 1,012 8 ,341 2,600 2,569 -3,324 8,524 

Equal variances not assumed   1,012 6,720 ,347 2,600 2,569 -3,526 8,726 

 صعϭباΕ_بعدي
Equal variances assumed ,021 ,889 21,185 8 ,000 43,000 2,030 38,319 47,681 

Equal variances not assumed   21,185 7,709 ,000 43,000 2,030 38,288 47,712 

 شدة_قبلي
Equal variances assumed 1,692 ,230 1,193 8 ,267 1,600 1,342 -1,494 4,694 

Equal variances not assumed   1,193 4,773 ,289 1,600 1,342 -1,899 5,099 

 شدة_بعدي
Equal variances assumed ,366 ,562 19,888 8 ,000 16,400 ,825 14,498 18,302 

Equal variances not assumed   19,888 7,363 ,000 16,400 ,825 14,469 18,331 

 سΔϬ_قبلي 
Equal variances assumed 1,282 ,290 1,134 8 ,290 ,600 ,529 -,620 1,820 

Equal variances not assumed   1,134 5,297 ,306 ,600 ,529 -,738 1,938 

 سعΔ_بعدي 
Equal variances assumed 4,571 ,065 16,432 8 ,000 9,000 ,548 7,737 10,263 

Equal variances not assumed   16,432 4,000 ,000 9,000 ,548 7,479 10,521 

 مرϭنΔ_قبلي
Equal variances assumed ,200 ,667 ,745 8 ,477 1,000 1,342 -2,094 4,094 

Equal variances not assumed   ,745 8,000 ,477 1,000 1,342 -2,094 4,094 

 مرϭنΔ_بعدي
Equal variances assumed 2,834 ,131 8,458 8 ,000 8,200 ,970 5,964 10,436 

Equal variances not assumed   8,458 4,939 ,000 8,200 ,970 5,698 10,702 

 فرط_قبلي 
Equal variances assumed ,489 ,504 -,450 8 ,665 -,600 1,334 -3,677 2,477 

Equal variances not assumed   -,450 7,779 ,665 -,600 1,334 -3,692 2,492 

 فرط_بعدي 
Equal variances assumed ,023 ,883 10,643 8 ,000 9,400 ,883 7,363 11,437 

Equal variances not assumed   10,643 7,871 ,000 9,400 ,883 7,358 11,442 

  


