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 كلمة شكر
 لهآ  والصف ات وعلى  الأسماءالنور الذاتي والسر الساري في سائر    ،على سيدنا محمد  ياللهم صل  

 وسلم.صحبه  و 

لك الحمد ربي حتى ترضى ولك الحمد   ؛إبراهيمسورة   07يةالآزيدنكم(  لأولئن شكرتم   :)ق ال تعالى  

ينبغي لجلال وجهك وعظيم    ماك  جميع نعمكعلى    لك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه ،رضيت  إذا

 إليه.  نيتلما وفقسلطانك  

والأستاذ مقنين عبد   بن سالم خالدالمشرف  أستاذي    إلىعرف ان    ل  أجتقدم بالشكر الجزيل و أ  أني  يسرن

في سبيل   ؛تبذلو   مافشكرا لما بذلت ؛القيمة  موتوجيهاته  موإرشاداته  مبنصائحهني  ادعم  اللذان  ،الحق

 .العرف اننتاجها النجاح المغمور بالثناء و فكان   ،نور اليقين  إلىهل  عبودية الجلي من  تحرير عق 

يد العون    الذين قدموا لي  ،الرياضي والتسيير  الإدارةقسم    أساتذةتقدم بالشكر الجزيل لكل  كما أ

الوالدة الكريمة    إلىتقديم جزيل الشكر   ؛يكما لا يفوتن ،خير الجزاء  فجزاهم الله عني ،المساعدةو 

 أختي والمرحوم أخي أيمن علاء الدينمن  والوالد وكل  

 .يعين طالب علم فيجد فيه مبتغاه  أن  عسا  أيديكمبين    ة جهدي وعصارة فكريثمر ضع  أ  الأخيروفي  
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 هداا  الإ
، الآية  (ق ل ربي ارحمهما كما ربياني صغيراو ن ق ال فيهما تعالى: )، الذي  ن بعثا في  نور الحياةالذي    إلى

   الإسراء  سورة( 24)

 التي غمرتني بحنانها وزرعت في ق لبي العطف والحنان    إلى

التي كانت سندا لي في  أمي الغالية  ، إلى  ة تحت أقدام الأمهات(:) الجن  الله تعالى  إلى التي ق ال فيها  

كل لحظة من لحظات عمري التي لم تبخل على ولدها أي شيء يطلبه منها بدون إستتناء فمها كان  

تعبيري وشكري لك يأيتها الغالية فهذا ق ليل عليك ياأماه والله أعلم وأدرى مابق لبي إتجاهك اللهم  

إن شاء الله    عمرها واجعلهاالله في  ا  أطل يإحفظ وفرج وشفي أمي التي بدونها لايكون للحياة طعم حلو و 

 من أهل الجنة أمين امين أمين يارب العالمين

 أطال الله في عمرهوالدي    ىلا أنسكما  

، إلى أخي  اندتي سواءا كان معنويا أو مادياإلى أختي الغالية التي وقفت معي وق امت بتحفيزي ومس

شجيعي أن أجتهد وأجتهد ليفتخر بي وكان  يقوم بتدائما    كان  الذيعلاء الدين رحمة الله عليه  أيمن  

  ىما أعط، جزاك الله خير الجزاء ياأخي الغالي، ف الله  الأحسن في مشواري الدراسيبوده ان أكون    دائما

  كلإلى كل الأحباب و و  ،يارب العالمين  أخي برحمتك الواسعة أمين أمين أمين  ارحماللهم    دما أخولله  

، وكل من ساهم من بعيد  خالد بن سالمإلى الأستاذ المشرف  و ا  معنوي  يدعمب  اساهمو الذين  اء  الأصدق 

شهير هواري  و ب  الهاشمي وصادقي علي والحاج عيسى رفيق وحنة  من أساتذة المعهد إلى  أو قريب  

إلى كل عزيز لم  و    عة في هذه المذكرةعبد الحق الذي أعطاني أكبر دف  مقنين  وبالخصوص الأستاذ

 جزاكم الله خير  ،ف اسمه مكتوب في ق لبي حتى وان لم يكتبه ق لميمن خلال هذا الإهداء    سمهايذكر  

                                                                                                                 .الجزاء  
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 :مقدمة

في هاما لقد أثرت الوسائل التكنولوجية في تحديث أساليب وأنماط التعلم وأصبحت عنصرا 
، كما سمحت للمدربين من إتباع إلى أقصى مدى بها والارتقاء والتعلمية تطوير العملية التعليمية

  .الذاتي والاعتمادأساليب مبتكرة ووسائط متنوعة وأتاحت للمتعلم سبلا أوفر للتعلم 
عد رياضة كرة السلة أحد الرياضات الجماعية التي تحتل موقعا متميز بين سائر الرياضات ت

 اكتسبت شعبية هائلة عند جميع التي ها من الرياضات الحديثة والقديمةدون غير  ، فهيالأخرى
بحت شعوب العالم، حيث تعتبر ثاني الرياضات الأكثر شيوعا إذ أن هذه الرياضة أصأمم و 

الحديثة وتستخدم علومها من أجل إيجاد طرق وأساليب فعالة  في التكنولوجيا تساير التطور
وحديثة تتناسب مع الزمان والمكان وهذا من أجل تحقيق أسمى شكل لها والذي يهدف إلى بلوغ 
الرياضي أعلى درجات الأداء والإتقان وذلك في  المستويات المختلفة وهو الشيء الذي يسعى 

التي تتبع المناهج العلمية التي تهدف عبة من خلال البرامج التدريبية و لإليه اختصاصيو هذه ال
والتنمية التكيف بذول و مالجهد اللى الزيادة في اللياقة البدنية و إلى تطوير إمكانيات اللاعب ع

 العامة للَّعب بصورته  التي نراها اليوم مجسدة في لعبة كرة السلة الحديثة.

نتيجة التخطيط السليم المبني على  كرة السلة لعشرين جاءتافي العقد الأخير من القرن و 
الاهتمام وير الأدوات والأجهزة المختلفة و أسس علمية متطورة مع الارتقاء بأساليب التدريب وتط

 فنونه.هذا التطور تقدم في خطط اللعب و  تأهيلهم علميا وعمليا حيث واكببإعداد المدربين و 
الى تطوير مستوى الأداء البدني ا هديث جميعطرائق التدريب الرياضي الحتهدف 
وصولا الى تحقيق مراكز متقدمة في الأنشطة المختلفة، حيث يسعى المدربون  ،.....إلخوالمهاري

أنسبها واستخدام أحدث الوسائل التي تتناسب مع نوع اختيار أفضل أنواع طرق التدريب و الى 
بغرض الوصول الى تحقيق ستخدام الوسائط التعليمية من ضمنها الفيديو كاالنشاط التخصصي 

 (.66، ص.1997المهاري. )مفتي إبراهيم، في ارتفاع مستوى الأداء البدني و تأثير مباشر 
(" ان التدريب الرياضي عملية التكامل 2003لطفي السيد )يشير " وجدي مصطفى و  كما

لمستهدفة إلى مستويات مثلى في إحدى الألعاب الرياضي المدارة وفق للمبادئ العلمية ا
 عب وجاهزيته للأداء.اللاقدرة  خلال من ريق التأثر المبرمج والمنظموالمسابقات عن ط

 (13، ص.2003، محمد لطفي السيد ،)وجدي مصطفى الفاتح
 دراسة واقعه و  ئهأن أساهم في إثرارأيت لزاما نظرا لأهمية هذا الموضوع 
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البيانات الكافية و  دراسات سابقةمن أدبيات وكتب و  جمع المعلومات النظريةعن طريق ومتطلباته 
 قسمت الدراسة إلىدقيق وفق منهجية علمية مدروسة و  لدراستها بشكلالبحث متغيرات حول 
 :مايلي

شكالية الدراسة وفرضياتهاعلى  شتملمدخل عام للدراسة وا :التمهيديالفصل   وكذا ،المقدمة وا 
يته وأسباب اختيار الموضوع وشرح المفاهيم الواردة في البحث بالإضافة إلى أهداف البحث وأهم

 السابقة.الدراسات 
 .فصلين يحتوي على :الجانب النظري

 .التعليميةالتكنولوجية الوسائط  :الفصل الأول
 .ساسيةالأ ومهاراتها كرة السلة الفصل الثاني:

 .يحتوي على فصلين :الجانب التطبيقي
جراءاته الميدانية و م :الأولالفصل  جراءات و المتبع  تطرقنا فيه إلى المنهجالذي نهجية البحث وا  ا 
لات الدراسة امجو  مجتمع البحث والعينة وخطوات اختيارها ،وتحليل نتائجها الاستطلاعيةالدراسة 
 الإحصائية المستخدمة.  مقاييسالأدوات العلمية للبحث وشروطها والو  ةالزمني ةالمكاني

عرض وتحليل النتائج ومناقشتها في ضوء فرضيات الدراسة والاستنتاج العام  :الثانيالفصل 
 الخاتمة.للبحث والتوصيات و 

 التي اعتمد عليها الباحث في الدراسة. الملاحقو  قائمة المراجعبالدراسة  اختتمنا
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 : الإشكالية -1
 العملي التطييق فرصللمدرب  تتيح كونها حتميةو مسألة ضرورية  عيينإن الإعداد الجيد للا

 وتفاعله احتكاكه عير وواقعية يخيرات دربالملاعيين و ال تزود أنها كما لمكتسياته النظرية،
ان، وعيد إحس )الاغا أدائية. إلى مهارات تكييف كفاءاته في تساعده كما ،المياشر مع الميدان

  (27 .، ص1995المنعم عيد الله، 

تري التي و  من يين الوسائل التعليمي (غيرهاو  الوسائط التعليمية المتعددة )الفيديو استخدامو 
جسد المعلومة ي و، فهفوائد جمةي كما أنه يتصفالمعنى المتضمن للمفهوم المجرد،  لاعبال
 ،القاري.)تختزل الوقت المفترض للشرحشيع حاجات المتلقي وتمنحه الحيوية و ييسط فهمها و يو 

 أنواع مختلف مثلالسلة مثلها  كرة رياضةو  ؛(6-5ص. ،2005 عياس، سميحة عيد الله
 الدول من دالعدي يذلت حيث طويلة، فترة منذ علمية وميادئ لأسس خضعالتي ت الرياضات
 ةالسلكرة ى تطوير الفئات الصغرى ميادئ اللعية التي تعتمد عل كسابمعتيرة لإ اجهود المتقدمة

 الحصول على يتوقف النتائج وتحقيق على الانتصارات القدرة " يأن Weineckأكده " ما هذاو 
 يكون أن وجب لذلك النفسية  والخططية المهاريةو  اليدنية القدرات من ممكن مستوى أعلى على
 لرياضيا التدريب مجال في علمية أسس على التدرييية لليرامج مُنظم منهجي تخطيط هناك

 (Jürgen Weineck , 1983, P.309). الحديث

ستخدام الوسيط التعليمي يايرنامج تدرييي متركز على طريقة التدريب  اقترحنامنا وسعيا 
، وسائل الحديثة التي تكسب اللاعب المهارات الأساسية في كرة السلةالذي يعد من ال، و )الفيديو(

 14يين ما أي  ميكرةللاعيون في مرحلة المراهقة اليكون ا نأيعلى فئة دراستنا   في ركزنا حيث

، 1980)سعدية محمد علي هادر، ، ةالفيزيولوجيحيث تزداد التغيرات الجسمية و سنة  15-
 أساتذةمدريين مؤطرين ك المهتمينيالأمر  المعنيين انتياه لفت محاولة من ثمو  ،(25ص.

 حقيقيين رياضيين تكوين حقا نطمح الى إذا كنا  يلادنا في وتطويرها الرياضة على هذه الساهرين
 .عالية نتائج تحقيقو 
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أن أتناول جزءا اقعه و رأيت لزاما أن أساهم يإثراء هذا الموضوع ودراسة و  قما سييناءا على و 
 لي:االيحث كالت منه وجاءت إشكالية

ي ي )الفيديو( فالتعليمالتكنولوجي الوسيط  باستخدام المقترح يلتدريبا هل يؤثر البرنامج
 JSBL)) الصاعدالجيل  ناديأصاغر  على نحو السلة دقة التسديدو  مهارتي التنطيط تعليم

 الأغواط؟لبلدية لكرة السلة 
 هي كالآتي:و  الفرعية من سؤال اشكاليتنا تنيثق مجموعة من الأسئلة

 :جزئيةالتساؤلات ال
ة التجرييية يين المجموع (0,05حصائية عند مستوى الدلالة )إ ذات دلالة هل توجد فروق (1

لصالح المجموعة التجرييية تعزى  في القياس البعدي هارة التنطيطلموالمجموعة الضايطة 
 ؟)الفيديو( التعليميالتكنولوجي الوسيط  لاستعمال

ة التجرييية يين المجموع (0,05حصائية عند مستوى الدلالة )إ ذات دلالة هل توجد فروق  (2
لصالح المجموعة  في القياس البعدي السلمية ةدقة التسديدهارة لمالمجموعة الضايطة و 

 ؟التعليمي )الفيديو( التكنولوجي الوسيط لاستعمالالتجرييية تعزى 
الوسيط  ياستعمال المقترح اليرنامج التدرييي هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تأثير (3

ة( في درجة تأثير ة السلميالتسديديين مستويات )التنطيط ودقة  )الفيديو( التكنولوجي التعليمي
 ؟اليرنامج

 :الفرضيات -2
 :الفرضية العامة

 تعليمفي  تأثير التعليمي )الفيديو(التكنولوجي الوسيط  ياستخدام المقترح يلتدرييا ليرنامجل
لكرة السلة  (JSBL) أصاغر نادي الجيل الصاعد على التسديد نحو السلةدقة مهارتي التنطيط و 

 .ليلدية الأغواط
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 :ةالفرضيات الجزئي
عند مستوى المجموعة الضايطة يين المجموعة التجرييية و  حصائيةإ ذات دلالة توجد فروق (1

 لاستعماللصالح المجموعة التجرييية تعزى في القياس البعدي  هارة التنطيطلم (0.05الدلالة )
 .التعليمي )الفيديو( التكنولوجي الوسيط

دقة هارة لموالمجموعة الضايطة  ة التجريييةيين المجموع حصائيةإ ذات دلالة توجد فروق (2
 الوسيط لاستعماللصالح المجموعة التجرييية تعزى  في القياس البعدي ة السلميةالتسديد

 .التعليمي )الفيديو( التكنولوجي
الوسيط  اليرنامج التدرييي المقترح ياستعمال توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تأثير (3

يط ودقة التسديدة السلمية( في درجة تأثير التنطتويات )التكنولوجي التعليمي )الفيديو( يين مس
 .اليرنامج

 :دراسةأهمية ال -3
 تيرز أهمية هذه الدراسة في كونها تهتم يدرجة تطوير مستوى اللعب في كرة السلة. (1
 كرة السلة.  اختصاصفي  التدريبتعزيز مكانة هذا النوع من  (2
 حول موضوع الدراسة.تعتير هذه الدراسة إضافة علمية ويلورة أفكار جديدة  (3
 .   ئط التعليمية في الحصص التدريييةالتحسيس يأهمية الوسا (4
 الوقوف على الوسائط الممكن استعمالها في الحصص التدرييية لإعداد اللاعب نفسيا. (5
 :دراسةأهداف ال -4

في عملية التدريب ومعرفة  ط التعليمييلعيه الوسيهذا اليحث هو إيراز الدور الذي  الهدف من
 فاعل اللاعيين مع الفيديو أثناء تعلم المهارات.مدى ت

 :موضوعال اختيارأسباب  -5
 :الأسباب الذاتية

 الكيير للياحث لموضوع الدراسة. الاهتمام 



 مدخل عام للدراســة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ التمهيديالفصل ا
 

8 
 

  تجريب يرنامج تدرييي على صنف الأصاغر في ميدان كرة السلة.في رغية الياحث 
  ة السلة.كر  اختصاصتقنية الفيديو في  استخدامرغية الياحث في إيراز أهمية 
  أكثر في هذا الموضوع. الاطلاعالرغية في اليحث و 

 :الأسباب الموضوعية
 .قلة الدراسات العلمية في هذا المجال على حسب علم الياحث 
 التوجيهات المتعلقة يمتغيرات الدراسة.يجاد يعض الإرشادات و إ 
  في ميدان كرة السلة. التدريبالتعرف على مدى نجاعة هذا النوع من 
  افادة المدريين في ميدان كرة السلة يهذه الدراسة.محاولة 
 التعليمية التي تعتير لغة  مواكية الدول المتقدمة في مجال التدريب من خلال إدماج الوسائط

 .العلم
 :المصطلحاتالمفاهيم و  تحديد -6
 التدريب الرياضي: .1

ل جهد " للرياضات، هو تحضير الفرد ليذ Robertالتدريب كما جاء في قاموس " رويرت   
ونفسي  وفكري تكتيكيو وفني  يدني اد" على أنه إعد Matveiev 1972"ماتفيف  رياضي"، وعرفه

 ((Jürgen Weineck, 1983, P.17للرياضي. ومعنوي 
عداد تنشئة إلى تهدف التي والتنموية التعليمية العمليات تلك هوو   والفرق واللاعيات اللاعيين وا 

 في الممكنة النتائج أعلى تحقيق يهدف الميدانية التطييقية والقيادة التخطيط خلال من الرياضية
 (21، ص.1994 حمادة، إيراهيم )مفتيممكنة.  فترة لأطول عليها الحفاظو  الرياضة التخصصية

التي يع العمليات التدرييية المنظمة والمينية على اسس علمية و ويعرفه الياحث على انه جم
اليدنية والعقلية من جميع النواحي الفيزيولوجية و  تهدف الى تطوير وتحسين مستوى الرياضي

 المعرفية ياستخدام كل الوسائل المتاحة يغية الوصول الى اعلى المستويات. النفسية و و 
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 التدريبي:  البرنامج .2
 الخطوات هو فاليرنامج، ناقصا   التخطيط يكون ويدونه الخطة عناصر أحد " هو يأنه يعرف      

 وعياس عماد )الييك، الهدف". لتحقيق يها القيام الواجب من تفصيلية طةأنش صورة في التنفيذية
 (102ص.، 2003 الدين،
 التيمجموعة من الوحدات التدرييية و  تتضمن ميرمجة خطة يأنه» إجرائيا   الياحث رفهيعو 

 ".المهارات الحركية في كرة السلةو تتركز على تمرينات يغرض تطوير يعض الصفات اليدنية 
 :كرة السلة .3

تقان و  ،أمريكية الأصل تعتير كرة السلة لعية جماعية التي تتطلب من اللاعب اكتساب وا 
المهارات الأساسية، فنجاح أي فريق ووصوله إلى المستويات العالية يعتمد في المقام الأول على 
إتقان اللاعيين لتلك الأساسيات الحركية، يالإضافة إلى قدرتهم على توظيفها في النواحي 

 في كرة السلة. ودقة التسديد نحو السلة تنطيطال هي جوهريكية يدرجة عالية من الكفاءة، و التكت
 (15، ص.2017)خالد ين سالم،

ويعرفها الياحث إجرائيا: هي رياضة جماعية تتطلب من اللاعيين الوصول إلى أعلى مستوى 
المياريات  في إتقان جميع المهارات الأساسية التي تخص لعية كرة السلة وتوظيفها في

توظيف تلك المهارات في الوقت المناسب والمكان  عبوكذلك يتطلب من اللاوالمنافسات 
 المناسب وهذا حسب قدرة كل لاعب 

 :ليميةالوسائط التع .4
منظومة فرعية من منظومات تكنولوجيا التعليم تتضمّن المواد والأدوات والأجهزة التعليميّة هي 

م أو كلاهما في المواقف التعليميّة يطريقة منظمة لتسهيل عمليّة التي يستخدمها المعلم أو المتعل
 (87العدد ، 1996، الزغيي أحمد محمد) .التعلمالتعليم و 
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يواسطة كاميرات  لمعتالم تقويمهي الوسائل المساعدة على تقييم و الياحث إجرائيا "  اويعرفه
ات ووسائل الريط يين كل هذه الفيديو أو الكمييوتر أو اليرامج المرافقة له أو عارض الييان

  العناصر وهذا أثناء الحصص التدرييية.
      :كاميرا الفيديو .5

ميدئيا  تم تطوير  هد وتخزينها على هيئة صور متحركةهي آلة إلكترونية تستخدم لالتقاط المشا
أخرى  كاميرات الفيديو للاستخدام التلفزيوني )الصناعة التلفزيونية( لكنها الآن تستخدم لتطييقات

 (28 .، ص2005، إسحاق عطار، إحسان محمد كنساره عيد الحق) .يةالتريو و ية يير دكالت
يثة والمتحركة وتخزينها ثاكترونية تستخدم لالتقاط الصور الإل آلةيعرفها الياحث إجرائيا: هي و 

  لاستعمالها عندما تستلزم الضرورة الرجوع إليها.
 :التعليم .6

علمه الشيء تعليما فتعلم، أما المقصود يالتعليم علم، و  التعليم في اللغة هو: من الفعل
هو عيارة عن العملية المنظمة التي يمارسها المعلم يهدف نقل ما في ذهنه من  اصطلاحا
 . معلومات إلى المتعلمين الذين يكونون يحاجة إلى هذه المعارفمعارف و 

   http://mawdoo3.com( 18:30 ،، الوقت04.04.2019)
: أنه عملية تغير وتعديل في السلوك الثايت نسييا والناتج عن التدريب، حث إجرائيايعرفه اليا

عيين و معلومات من شأنها تغير سلوك اللاأحيث يحصل المتعلمون من التعليم على مهارات 
عيين في قدرتهم على قدرات اللا ياحترامهذا كما أن الهدف هو تحقيق التعلم و  إلى الأفضل
   .المعرفة والفهم

 المهارة: .7
المهارة لغة تعني: يقوله:  اصطلاحالمهارة لغة و ( ام 2008زين كامل الخويسكي، ويعرفها )

جادته والحذق فيه، فيقال مهر يمهر مهارة فهي تعني الإإحكام الشيء و  جادة، أما إصطلاحا ا 
الفرد  درجة إتقان ياختلافيختلف مستوى الأداء ن القول إنها أداء يتسم يالدقة والكفاءة و فيمك

رف المعالمعلومات والمفاهيم و قدرا من ا امتلاكلهذه المهارة، يل إنها تتطلب من الفرد 
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الأداء قوي حتى جه سلوكه الأدائي المطلوب، ولايد أن يكون هذا تو والاتجاهات التي تلزم الفرد و 
 (2002 ، رسالة دكتوراه،)سيد فهمي مكاوي نحكم على الفرد يالمهارة فالدقة شرط فيها.

هي أداء مهمة أو نشاط معين يصورة جيدة وطريقة صحيحة خالية  :يعرفها الياحث إجرائيا
 من الأخطاء.

 المهارة الرياضية: .8
على صلاحيته من الناحية  اتفقإن مصطلح مهارة رياضية يشير إلى تسلسل حركي محدد 

نحن نقول مثلا القانونية في إنجاز واجب حركي معين فيكية والتشريحية الفيسيولوجية و الميكان
ثم  رتقاءين والثالثة للاتخطو  كرة السلة ونعني يها الجري لثلاثة مهارة التصويية السلمية في

  Lamya.yoo7.com/t494-topic (19.00 ،، الوقت04.04.2019) التصويب.
هي مدى كفاية الأفراد في أداء واجب حركي معين أو هي مقدرة الفرد فيعرفها الياحث إجرائيا: 

توصل إلى نتيجة خلال القيام يأداء واجب حركي يأقصى درجة من الإتقان مع يذل أقل على ال
 جهد من الطاقة في أقل زمن ممكن.

  :التنطيط.9
ومتجانسة يين الذراع والرسغ هي حركة متوافقة التحرك يتنطيط الكرة في أي اتجاه و  وه

 ووه ،ية أداء في كرة السلةات الفنأصعب المهار  وه التنطيطو  ،والأصايع والرجلين والعينين
سلاح ذو  والعينين ويقية الأعضاء الجسم وه دل على مدى التوافق العضلي العصيي ييني

)حسن  حدين يحيث تكون سيب في فوزه إذا أحسن استخدامه أفراد الفريق والعكس صحيح.
 (83ص. ،1994السيد معوض، 

يقية عصيي يين العينين و الالعضلي و وافق الحاصل يين الجهاز : هو التويعرفه الياحث إجرائيا
يالتالي يشكل جيد يسمح له يالفوز والعكس صحيح و  الفرد التنطيط استخدام، كما أن الأعضاء

يولد الاقتصاد في الجهد والتطييق في  أنه لتنطيطالجيد لمهارة ا الاستخدامأستنتج أن من خلال 
 .الزمان المناسب أي التحليل المكاني الزمانيالمكان و 
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 :التسديد.10
ويدون الدقة سوف يأخذ التسديد صفة العشوائية إذ أن توفر الدقة في  في التسديد هي الدقة

التسديد العشوائي هو الذي يتم فيه التسجيل من التسديد العشوائي، و  التسديد هو أكثر فرصة في
يد عليه أن ، ولكي يتخلص من هذه العشوائية في التسدليس الهدفالتركيز على الكرة دوما  و 

ام السلة ثم التسديد نحو المدافعين أم يةوضعتخاذ قرار التسديد وكذلك مراقية يرتكز على دقة ا
تنسجم كل هذه الممارسات يالدقة والتي لا تأتي إلا عندما يصيح اللاعب على  كماالسلة، 

 ) 184، ص.2009)قاسم لزام صير، مستوى من التكنيك الجيد والعالي في التنفيذ. 
: أن التسديد هو قدرة الفرد على التركيز العالي الذي يتطلب منه الرؤية الياحث إجرائيا رفهويع

 ت.الجيدة للسلة لتسديد الكرة يدقة ومن ثم تسجيل الهدف
 :والمشابهةالدراسات السابقة  -7

 :راسةقام الياحث يجمع وحصر مجموعة من الدراسات التي تناولت متغيرات الد
 :(1988) ندراسة هاشم احمد سليما (1

علاقة تركيز )علاقة تركيز الانتباه بدقة التهديف في الرمية الحرة لكرة السلة " تحت عنوان
هدفت الدراسة التعرف على العلاقة يين الانتباه بدقة التهديف في الرمية الحرة بكرة السلة(". 

تعرف على العلاقة يين تركيز الانتياه والفترة الزمنية قييل أداء الرمية الحرة يكرة السلة، كذلك ال
، استخدم الياحث المنهج الوصفيتركيز الانتياه والفترة الزمنية قييل أداء الرمية الحرة الناجحة، و 

لاعيا مثلوا أندية  (60)وأجريت الدراسة على لاعيي أندية يغداد للدرجة الأولى يكرة السلة وعددهم 
 الاعظمية(. –ة الطلي –الطيران  –الجيش  –الشياب  –الرشيد  –)الكرخ 

: وجود علاقة ارتياط معنوية يين درجة تركيز الانتياه الدراسة إلى الاستنتاجات الآتية وتوصلت
ودقة التهديف في الرمية الحرة يكرة السلة، كذلك يتفوق لاعيو المنتخب الوطني عن يقية أفراد 

 العينة يدقة التهديف.
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  (2001)، ، صادق خالد الحايكريسان خريبط مجيد، فائق حسنى أبو حليمةدراسة  (2
لحالات التصويب بكرة السلة بأندية الدرجة الأولى في الأردن".  ة تحليليةدراس"  تحت عنوان  

 حيث جاءت تساؤلات الدراسة كالآتي:
  لمهارة التصويب يأنواعه المختلفةأندية الدرجة الأولى  يلا عيما هو واقع أداء. 
 رجة الأولى في الأردنما هو واقع تصويب لاعيي أندية الد: 

 .(م 6.25)من داخل قوس  -
 .(م 6.25من خارج قوس ) -
 من خلف خط الرمية الحرة. -

 وهدفت الدراسة إلى:
  الأردن. فيالتعرف على واقع أداء مهارة التصويب لدى فرق أندية الدرجة الأولى 
 .تحليل هام لأنواع التصويب لدى فرق أندية الدرجة الأولى في الأردن 
 نهج البحث:الم

 .صفي لمناسيته لطييعة هذه الدراسةالياحثان المنهج الو  استخدم
 عينة البحث:

تكونت عينة اليحث من جميع أفراد مجتمع الدراسة والمتمثل يلاعيي فرق أندية الدرجة الأولى 
 أندية.  (8)الأردني لكرة السلة، وقد يلغ عدد الأندية المشاركة  الاتحادالمسجلين في سجلات 

 معالجات الإحصائية:ال
 النسية المئوية للمحاولات الناجحة.

 :الاستنتاجات
  لفرق أندية الجرة الأولى يالأردن متدنية. (م 6.25)إن نسية التصويب من داخل قوس 
  متدنية جدا . (م 6.25)إن نسية التصويب من خارج قوس 
  المطلوب.الرمية الحرة متدنية مقارنة يالمستوى العالمي  فيإن نسية التصويب 
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 .إن نسية التصويب يشكل عام متدنية لدى فرق أندية الدرجة الأولى 

 التوصيات:
 .التركيز على إتقان مهارة التصويب من المراكز المختلفة لرفع مستوى لاعيي الأندية 
 .اجراء يرامج تدرييية ذاتية للاعيين للتدريب على مهارة التصويب من المراكز المختلفة 
 أوضاع دفاعية مشايهة لظروف المياريات. فيرنامج تدرييي للتصويب وضع اللاعيين في ي 
 سات تحليلية أخرى للتعرف على مستوى أداء المهارات الأساسية الأخرى.جراء دراإ 
 جراء دراسات مشايهة على فرق الأندية والمؤسسات والفئات العمرية المختلفةإ. 

 :(2001) ، ريسان خريبط مجيدلطفيدراسة رابحة محمد  (3
السلمية للمبتدئات "بعض القدرات التوافقية وعلاقتها بمستوى أداء التصويبة تحت عنوان      
 ، حيث هدفت اليحث إلى التعرف على:كرة السلة" يف
 ترتيب الإسهام للقدرات التوافقية في مستوى أداء التصويية السلمية للطاليات عينة اليحث. .1
 .ة القدرات التوافقية لعينة اليحثيدلال المعدلات التنيؤية لمستوى التصويية السلمية .2

 فروض البحث:
 ترتيب الإسهام للقدرات التوافقية المختارة في مستوى أداء التصويية السلمية لعينة اليحث  .1
 يمكن التنيؤ يمستوى أداء التصويية السلمية يدلالة القدرات التوافقية المختارة. .2

 منهج البحث:
الدراسات المسحية لوصف الوضع الراهن وتحليله  امياستخدالمنهج الوصفي  الياحث اتيع

 وتفسيره.
 :مجتمع البحث

يمثل مجتمع اليحث الميتدئات في كرة السلة من طاليات الصف الأول يكلية التريية الرياضية 
 .م95/1996يطنطا للعام الدراسي 

 :عينة البحث
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 طالية يالطريقة العشوائية. (100)اختيرت عينة اليحث وقوامها 
 ت جمع البيانات:أدوا
 لجنة مشكلة من ثلاثة أعضاء هيئة تدريس لتقدير مستوى كل طالية. .1
القدرة  –على )القدرة على التوافق الكلى للجسم  اشتملتالقدرات التوافقية و  اختياراتحصر  .2

 قدرة-الدقة  قدرة-للرجلين  الانفجارية القدرة-على التوازن الثايت  القدرة- الديناميكيعلى التوازن 
 الإحساس الحركي العضلي(. قدرة- الاتجاهدراك إ

 أهم النتائج المستخلصة: 
 المتغيرات المساهمة في مستوى أداء التصويب وفقاً لأهميتها: 

  القدرة على التوافق الكلى للجسم 
  القدرة على التصور اليصري المكاني 
  الاتجاهالقدرة على تغيير. 
 :Cyrille Gaudin (2013) دراسة (4

 .ملاحظة في إعداد المعلمين الجدد"الاستعمال أداة الفيديو و  ان:"تحت عنو    
جامعة في  الرياضيةطالب معلم التريية اليدنية و  12طيقت الدراسة على عينة مكونة من 

 تجرييية خضعوا لتكوين يواسطة الفيديو.قسموا لمجموعتين ضايطة و  حيثفرنسا،  ،2تولوز
مقارنة يالمجموعة الضايطة في مجموعة التجرييية ى تحسن أداء الأكدت نتائج الدراسة علو 

العناصر خرجت ينتائج تلخصت في ر لفظية و الغيفاءات التدريسية اللفظية و مجموعة من الك
 .للتكوين يواسطة الفيديو المهمة كونت الايعاد الرئيسية

 ريون " ولذلك يطلق عليه الم ،أنه يمكن استخدام المواد والوسائل التعليمية الأخرى متداخلة
  ". الوسيلة الجامعة

  أنه يمكن استخدامه مع المواد والوسائل التعليمية الأخرى في استراتيجيات التعليم يالوسائط
 .التعليمية
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 ( مما أدى إلى تصميم وانتاج دماجه مع الحاسيات الإلكترونية )الكمييوترأنه أمكن ينجاح إ
 .وغيرها التفاعلينظم تعليمية جديدة مثل " الفيديو 

  التطور في صناعته حيث تم تصغير حجمه ودمج الكمييوتر يه مما يجعله في متناول المكون
 .ات اللازمةيأن ينتج يرامج على درجة مناسية من الجودة إذا توفر له التدريب الجيد والإمكان

 ائطوسالو يواسطة الفيديو  أنجع قن يطريقةالرياضية تلو ان مهارات التدريس في التريية اليدنية 
   .لمساعدةا

 :على الدراسات السابقة والمشابهة التعقيب
الوسائط  ليعض اليحوث التي تناولت دور المشايهةمن خلال عرض الدراسات السايقة و 

 ، سواء كانت دراسات عريية أو أجنيية،تنمية المهارات لدى اللاعيينب و التعليمية في إكسا
ايجاييا على الجوانب المهارية والمعرفية يتضح لنا أن الوسائط التعليمية قد أظهرت تأثيرا  

، ومن هنا يتضح لنا أهميتها في الارتقاء يالعملية التعليمية، حيث انها تساعد للاعبوالوجدانية 
 .ية لدى اللاعيينالمهارات المعرفلتطوير القدرات و المدرب على تحقيق أهداف الحصة التدرييية 

 الضوء ألقت حيث للياحث، الرؤية رجعيةالم الدراسات أوضحت السايق العرض خلال ومن
 نلخص جل ما استفاد منه الياحث منو  ،الحالي الدراسة تفيد التي النقاط من على الكثير
 التالية: النقاط في السايقة الدراسات

 .الحالية الدراسة والملائم لطييعة المناسب المنهج اختيار (1
 الحالية. الدراسة في منه ةالاستفادو  السايقة الدراسات في النظري الإطار معرفة (2
 .اليحث مشكلة تناول في السليم العلمي المنهج إتياع (3
 .اليحث في الييانات لجمع المستخدمة والقياسات الأدوات اختيار (4
 اليحث. في المهارىللأداء  المناسية الاختيارات تحديد (5
 .نتائج من الدراسات إليه توصلت ما ضوء في النتائج مناقشة (6
 .الييانات معالجةو  الإحصائية ليبالأسا على التعرف (7
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  : تمهید
جاح أي منهج ي نف إیجاباالمنهج الحدیث، وهي تؤثر  في هام عنصرالوسائط التعلیمیة 

التعلیمیة نوعا من الترف یمكن أي نظام تعلیمي على الوسائط  اعتمادإذ لم یعد تعلیمي، 
لا یتجزأ في بنیة أي نظام  وجزءاً عنه، بل أصبح ضرورة لضمان نجاح ذلك النظام  الاستغناء
لتعلیمیة من معلومات في جمیع مراحلهم ا عبینونظراً لما تقدمه الأجهزة التعلیمیة للا تعلیمي،

أنواعها عن  اختلاف ترسیخ المعلومات علىو  والإبداع فهي تنمي فیهم روح التخیل ،مفیدة قیمة
  .والمتحركة والأشكال والرسومات والأصوات طریق الصور الثابتة
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 تمهيد: 
جاح أي منهج ي نف إيجاباالمنهج الحديث، وهي تؤثر  في هام عنصرالوسائط التعليمية 

التعليمية نوعا من الترف يمكن أي نظام تعليمي على الوسائط  اعتمادإذ لم يعد تعليمي، 
لا يتجزأ في بنية أي نظام  وجزءا  عنه، بل أصبح ضرورة لضمان نجاح ذلك النظام  الاستغناء
لتعليمية من معلومات في جميع مراحلهم ا عبينونظرا  لما تقدمه الأجهزة التعليمية للا تعليمي،

أنواعها عن  اختلاف ترسيخ المعلومات علىو  والإبداع فهي تنمي فيهم روح التخيل ،مفيدة قيمة
 والمتحركة والأشكال والرسومات والأصوات. طريق الصور الثابتة
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 : ميّةمفهوم الوسائط التعلي -1
تساعد على  فهي وسائل إيضاح ،تباينت وجهات نظر التربويين في تعريف الوسائط التعليمية

 ،نهها تخاطب حاستي السمع والبصر، لأسائل سمعية بصرية، وهي و تدريبتوضيح بعض نقاط ال
ك ؛ ولذلاستثمرت في التربيةوهي تكنولوجيا تعليميهة تعتمد على ما أنتجه العقل البشري من تقنية 

 :ولت الوسائل التعليميهة بالتعريفنرى من المفيد الاطلاع على بعض الأقوال التي تنا
كل ما  هي تعريف الوسائط التعليميهة ،معجم المصطلحات التربوية والنفسيةورد في حيث 

إلى  ، لنقل خبرات تعليميهة محددةالملعبمن أجهزة وأدوات ومواد وغيرها داخل  دربيستخدمه الم
زينب أحمد شحاتة و )مع الاقتصاد في الوقت والجهد المبذول. سهولة ويسر ووضوح ب متعلمال

 (330 .، ص2003،النجاهر

أو  ،في قاعات الدراسةم المواد التي تستخد " الوسائط التعليمية بأنها ( Dentدنت) عرف كما 
 . كلمات المكتوبة أو المنطوقة؛ لتساعد في فهم معاني الغيرها من الأماكن التعليمية

" منظومة فرعية من منظومة تكنولوجيا التعليم  الوسائط التعليمية هي أنأحمد سالم ويرى 
تتضمن المواد والأدوات والأجهزة التعليمية التي يستخدمها المعلم أو المتعلم أو كلاهما في 

 ،مها بنت محمد العجمي)لتسهيل عملية التعليم والتعلم.  منظوميةالمواقف التعليمية بطريقة 
 (21 .ص ،2005

" كله ما يستخدمه المعلم والمتعلم من  الوسائط التعليمية بأنها يوسف صبري فعر يفي حين 
كساب المتعلم ا؛ بهدف أخرى داخل حجرة الدرس أو خارجها وأي مصادر ،ومواد ،أجهزة وأدوات

اهر م). بسهولة ويسر ووضوح مع الاقتصاد في الوقت والجهد المبذول ،خبرات تعليمية محدودة
 (28 .ص ،1999 ،إسماعيل صبري يوسف

مجموعة المواقف والمواد والأجهزة  على أنها"  أشمل وأعم " بطريقة حسن زيتون"  يعرفهاو 
بغية تسهيل عملية  تدريبية استراتيجيةالتعليمية والأشخاص الذين يتم توظيفهم ضمن إجراءات 
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زيتون، ). المرجوة في نهاية المطافة بيا يسهم في تحقيق الأهداف التدريمم ،التعليم والتعلم
 (81.، ص2001 ،حسن

وأجهزة  ،ونلاحظ من التعريفات السابقة أنها متفقة على أن الوسائط التعليمية هي أدوات ومواد
هداف العملية ، بهدف تحقيق أداخل الصف أو خارجه ،لمتعلم معا  يستخدمها المعلم أو المعلم وا

، لأنه يرى أن الوسيلة التعليمية ف الأخير يعتبر شاملا وعامالتعريإلا أن ا ،التعليمية التعلمية
ذلك وأعم مثل المواقف أو التجارب  يمكن أن تتعدى كونها جهاز أو أداة توضيحية إلى أشمل من

 .الأشخاص ممن هم أصحاب خبرة معينةأو الخبرات أو 
 :أهميّة الوسائط التعليميّة -2

 :هداف من خلال ما يليلأاقيق تنبع أهمية الوسائط التعليمية في تح
  تهم في أثناء التعلم، وتنمي لديهم دقة الملاحظةابي، وتزيد من إيجاتثير اهتمام المتعلمين . 
 أكثر حيوية وجاذبية ا، ممها يجعلهعليمتحد من اللفظية في الت . 
 اسهة في الوصول ؛ نظرا  لإشراك أكثر من حترسخ المعلومات، وتطيل بقاءها في الذاكرة

 . إليها
  ى المعلم، والتعلم على المتعلمعل التعليمتسهل . 
  ولا سيما عند التشارك في تصميمها  ،اليدوية لكل من المعلم والمتعلمتصقل المهارات

عدادهاو   . ا 
 جماهيري(جمعيه )صفي(، تنوع عملية التعلم: فردي )ذاتي ،. 
 ناسب قدراته من تلك ما ي ، إذ يجد كله متعلهمالمتعلهمين تراعي مبدأ الفروق الفرديهة بين

 .الوسائل
 ع ما يستجد من تكنولوجيا التعليمتجعل كلاًّ من المعلم والمتعلم على تواصل م . 
 (لفوري )التعلم بوساطة الحاسوبتقدم التعزيز ا . 
  اللاعبينفي المجال التدريبي بين المدرب و تزيد من الانفتاح 
  كساب الختعمل على تعديل السلوك و  ، اتجاهات(.رات)معلومات، مها براتا 
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  ماهر إسماعيل . لاعبينالمؤهلين، وزيادة عدد ال كنقصتساعد على حل بعض المشكلات(
 (31 .، ص1999 ،صبري يوسف

 : الوسائط المتعددة تعناصر ومكونا -3
 :النصوص المكتوبة -3-1

مستخدم أثناء تفاعله مع يقصد به ما تحتويه الشاشة من بيانات مكتوبة، تعرض على ال
عبارة عن فقرات تظهر منظمة على الشاشة أو عناوين للأجزاء الرئيسية على وهي  ،البرنامج

الشاشة، أو لتعريف المستخدم بأهداف البرنامج في صياغات متفردة مرقمة أو لإعطاء إرشادات 
المستخدم عن طريق الضغط على  وتوجيهات المستخدم، ويتم التعامل معها بحركة واحدة من

وحجم  التحكم في حجم الكلمات المكتوبة لمفاتيح مثلا ومن الممكنرة )الماوس( أو لوحة اأالف
 ،1998 ،علي محمد عبد المنعم). الحروف وتوزيعها وكتابتها ولونها وطريقة ظهورها في البرنامج

 (167ص. 
، ويتضمن النص المكتوب م مكونات برامج الوسائط المتعددةويعتبر النص المكتوب من أه

في كل تطبيقات  ، وهو عنصر أساسي يستخدملمات والجمل والفقراتلتأليف الك رموزا تستخدم
 . الوسائط المتعددة

 ،بإن تطبيقات الوسائط التعليمية لا تستخدم النص العادي لتوضيح معلومات أساسية وحس
 وتوضح المعلومات.   صية لتبرزن إنها تستخدم أيضا تأثيرات بل
 :المنطوقة اللغة -3-2

رشاد المستفيد وجذب  ، ويقصدتعبر عن المنطوق وهي لاستقبال  نتباههابه توجيه وا 
المعلومات، واللغة المنطوقة تكون في صورة أحاديث أو خطب أو أي أصوات أخرى تخزن 

 . وتشغل من قبل الحاسوب
 /http://kenanaoline.com/users/edu-techno/ posts (19.00،،الوقت04.04.2019)
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 :الرسومو  الصور -3-3
، كذلك التعامل مع الصور الثابتة الخرائطلمخططات البيانية و اتشمل إمكانية عرض 

إما باستقطابها  ،، ويتم إدخال الصور إلى الحاسبالفوتوغرافية والصور  Animationوالمتحركة 
باستخدام برامج الرسوم  من الكاميرا الرقمية مثلا أو الماسح الضوئي أو يتم ذلك باستحداثها

نتاجها للرسوم، وتختلف هذه البرامالمختلفة  .ج في طريقة عملها وا 
 : الأصوات -3-4

، يمكن ضافتها إلى أي برنامج على الحاسبتحويل الأصوات إلى إشارات رقمية يمكن إ
كذلك ن إضافة المؤثرات الصوتية للصور الاستماع لتلاوة القران الكريم من خلال الحاسب ويمك

امج التي تتعرف على الصوت ، وهناك البر كم بتغير الأصوات من شكل إلى آخريمكن التح
 .اسب بالتحدث بدلا من الطباعةفيمكن إدخال المعلومات أو البيانات إلى الح

 المتحركة:  الصور -3-5
تعتمد تقنية الأفلام على القوالب فتتكون من مجموعة كبيرة من القوالب التي تتحرك بسرعة 

الرسوم، ثم و  أي من برامج، ويمكن عمل القوالب باستخدام تشعر الإنسان بأنها تتحرك بالفعلل
 .ركة ومن هذه البرامج برنامج فلاشبرامج خاصة تساعد في إنتاج الصور المتح استخدام

 :الفيديو -3-6
إن تقنية الفيديو متعارف عليها منذ فترة من الزمن وقد اعتمدت في الفترة الأخيرة كوسيلة 

قمي من إشارات رقمية بدلا من ، فيتألف الفيديو الر دةلتسجيل الفيديو ضمن برامج الوسائط المتعد
، فودة). قياسية ومع توافر الفيديو والكاميرا الرقمية ظهرت برامج كثيرة تساعد في تنسيق الأفلام

 (324-321.ص ،2002ألفت، 
 :خصائص الوسائط التعليمية-4

فإنه أو التكونية عندما يتم تصميم عروض الوسائط المتعددة لاستخدامها في العملية التعليمية 
 :تميز هذه العروض بالخصائص الآتيةيراعى أن ت
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 :التفاعلية.1
موقف التعليمي التفاعلية في عروض تكنولوجيا الوسائط المتعددة تعني الحوار بين طرفي ال

حتى  المستخدم التي يجب أن تكون سهلة واجهةو تفاعل بين المستخدم ، ويتم الالمتعلم والبرنامج
ويبحر في العرض ليكتشف  المحتوى ويتلقى تغذية راجعةفي تجذب انتباه المستخدم فيسير 

سماعيل). بنفسه إلى المعلومات التي يرغبهاويتوصل   (273. ص ،2008 ،سامح شيمي، نادر، وا 
 لفردية:ا .2

للتغلب على الفروق ، ى ضرورة تفريد المواقف التعليميةتؤكد نظريات على النفس التعليمي عل
والمتعددة إلى نفس مستوى يعا في المواقف التعليمية المفردة ، والوصول بهم جمبين المتعلمين

كل منهم ومستوى ذكائه وقدرته على التفكير والتذكر والاحتفاظ  واستعدادات، وفقا لقدرات الإتقان
 .بعد فترة واسترجاعهابالمعلومات 

 : التنوع .3
لم ما يناسبه ويتحقق ذلك ، يجد فيها كل متعوسائط المتعددة بيئة تعلم متنوعةتوفر تكنولوجيا ال

ه والخيارات التعليمية أمام المتعلم، وتتمثل هذ ،إجرائيا عن طريق توفير مجموعة من البدائل
ا تتمثل في ، كمد التعليمية والاختبارات ومواعيد التقدم لهاوالموا الخيارات في الأنشطة التعليمية

ق التنوع بخاصية التفاعلية من ناحية وتعدد أساليب التعلم، ويرتبط تحقي تعدد مستويات المحتوى
وخاصية الفردية من ناحية أخرى، وتختلف برامج الوسائط المتعددة في مقدار ما تمنحه للمتعلم 

سماعيل). بدائلال اختيارمن حرية في   (274 .ص ،2008 ،سامح شيمي، نادر، وا 
 :التكامل .4

ولا  ،متعلمينشر على تحصيل اليؤثر بشكل مبا ل في تكنولوجيا الوسائط المتعددةإن التكام
، ولكن العبرة أن بعد الأخرى من خلال شاشات منفصلةيعني ذلك عرض هذه الوسائط واحدة 

اختيار الوسائط  ، المهم هنا هوة المراد توصيلها على شاشة واحدةتخدم هذه العناصر الفكر 
وسيقى وم ومتحركة ورسوم متحركة ورسومات خطية ،صورة ثابتة، و المناسبة من صوت
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عة ويظهر ذلك على هيئة خليط أو مزيج متكامل متجانس يرتبط بتحقيق مجمو  ومؤثرات صوتية
 .من الأهداف التعليمية المحددة

 :الكونية .5
اح وتعني الكونية في تكنولوجيا الوسائط المتعددة إلغاء القيود الخاصة بالزمان والمكان والانفت

ونشر عروض الوسائط المتعددة في الأماكن  بهاوالاتصال  على مصادر المعلومات المختلفة
 .المتباعدة في العالم ونقلها من دولة إلى أخرى

 كما تراعي الوسائط التعليمية عدة عناصر من ضمنها: 
 : الوسائط التعليمية والمعلومات -أ

تشمل بعض الحقائق والمفاهيم  الحصة التدريبية التي محتوىتتنوع المعلومات والمعارف في 
ى من ، وما من وسيلة تعليمية إلا وتسهم بشكل أو بآخر في إكساب المتعلم أي مستو ئالمبادو 

 . والمعارف ،مستويات المعلومات

 : الوسائط التعليمية والمهارات -ب
المتعلم  لا يقف دور الوسائط التعليمية وعلاقتها بمحتوى المنهاج عند حد المساعدة في إكساب

لك إلى دور أكثر أهمية هو المساعدة في إكساب المتعلم ، بل يتعدى ذالمعارف والمعلومات فقط
 المهارات المطلوبة. 

 الوسائط التعليمية والجوانب الوجدانية: -ت
 وانب الوجدانية التي تشمل الميولللوسائط التعليمية دورا مهما  في إكساب المتعلم الج

  .القيموأوجه التقدير و  الاتجاهاتو 
 ر:الوسائط التعليمية وأساليب التفكي -ث

جانب  كل منيشمل  الحصة التدريبية محتوىإلى " أن  " هربرت"  و " جيمس" يشير 
مشكلات وتمارين وأنشطة عقلية الهدف و  المعلومات والأنشطة الخاصة بالمهارات والاتجاهات

العلمي وأسلوب التفكير منها هو تنمية أساليب التفكير لدى المتعلمين مثل: أسلوب التفكير 
ن كانت جميع هذه الأساليب تظهر ا  ، و وب التفكير الناقدوأسل الابتكاريالتفكير  وأسلوب المنطقي
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، م1992،، وهربرت ويلبرج جيمس كييف) .حد هو أسلوب التفكير العلميافي أسلوب و 
 (.128ص
 : الوسائط التعليمية والأنشطة -ج

هج تبرز في ة للمنن علاقة الوسائط التعليمية بالأنشطة المصاحبأنشير إلى  وفي هذا الإطار
 : ثلاثة مناحٍ هي

كل منهما  هو أن الوسائط التعليمية والنشاط المصاحب كليهما من مكونات المنهاج يؤثر :الأول
 . ويتأثر بباقي المكونات

، فالمعلم قد يرسم ي قد يكون هو نفسه وسيلة تعليميةهو أن النشاط الصفي أو غير الصف :الثاني
ي عرضا عمليا توضيحيا نه قد يجر أه لموضوع معين كما رسوما  توضيحية عديدة خلال تدريس

 . أو الصور أو الخرائط أو النماذج بعمل بعض اللوحات متعلميه، وقد يكلف لموضوع آخر

هو أن الوسائط التعليمية قد تستخدم لتنفيذ العديد من أنشطة المناهج الصفية وغير  :الثالث
ومات الأمر الذي يفيد بشكل أساس في الصفية حيث يمكن عرض فلم تعليمي أو صور أو رس

 . يذ مثل هذه الأنشطة على أفضل نحوتنف
 :لوسائط التعليمية وتقويم المنهاجا  -ح

رتكز هذه وطيدة حيث ت ،كيةيوتقويم المنهاج علاقة دينام ،إن العلاقة بين الوسائل التعليمية
 : العلاقة على ثلاث مناحٍ 

مل منظومة المنهاج ولا تكت ،ليهما من مكونات المنهاجوالتقويم ك، أن الوسائط التعليمية :الأول
 . بدون أي منهما

، فقد يضع المعلم م في إجراء عمليات تقويم المنهاجهو أن الوسائط التعليمية قد تستخد :الثاني
ذلك شياء معينة صورة أو لوحة أو خريطة أو يعرض عليهم عينات أو نماذج لأ متعلمينأمام ال

بعض الأسئلة التمهيدية حول تلك الوسائل وقد يعتمد على  متعلميهيسأل ، ثم في بداية الدرس
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، حيث يطلب من المتعلم كتابة البيانات على النهائيالتقويم البنائي و تلك الوسائل في عمليات 
 . شكالالرسوم والأ

سهامها في تحقيق إ، ومدى أو عدم فعالية الوسائل التعليميةهو ان الحكم على فعالية  :الثالث
صلاح نقاط القصور فيها لا يتم مطلقا دون عملية تقويم دقيقة لتلك ا  هداف المنهاج وتطويرها و أ

 (163-150 .ص ،2001 ،السيد عبيد، ماجدة وآخرون). الوسائل
 :في تحسين عملية التعليم والتعلم دور الوسائط التعليمية-5

، ورغم أن هذا الدور أكثر عب دورا هاما في النظام التعليمييمكن للوسائط التعليمية أن تل
ك النمو المفاهيمي للمجال من ، كما يدل على ذلا العلموضوحا في المجتمعات التي نشأ فيها هذ

كما تشير إلى  ، والمساهمات العديدة لتقنية التعليم في برامج التعليم والتدريب من جهة أخرىجهة
لاستخدام التقليدي ة عموما لا يتعدى ا، إلا أن هذا الدور في مجتمعاتنا العربيذلك أدبيات المجال

إن وجدت دون التأثير المباشر في عملية التعلم وافتقاد هذا الاستخدام للأسلوب لبعض الوسائل 
ويتلخص الدور الذي تلعبه الوسائط  ،النظامي الذي يؤكد عملية المفهوم المعاصر لتقنية التعليم

 : والتعلم بما يأتي ،عملية التعليم التعليمية / التعلمية في تحسين
 :إثراء التعليم .1

ومرورا  بالعقود التالية إن  ،منذ حركة التعليم السمعي البصري(بحاث )والأ ،أوضحت الدراسات
 .مؤثرات خاصة وبرامج متميزةفي إثراء التعليم من خلال الوسائط التعليمية تلعب دورا جوهريا 

إن هذا الدور للوسائط التعليمة يعيد التأكيد على نتائج الأبحاث حول أهمية الوسائط التعليمة 
ولا ريب إن  ،في توسيع خبرات المتعلم وتيسير بناء المفاهيم وتخطي الحدود الجغرافية والطبيعية

طة جعلت من البيئة المحي هذا الدور تضاعف حاليا بسبب التطورات التقنية المتلاحقة التي
به هذه البيئة من وسائل اتصال متنوعة  تحديا لأساليب التعليم والتعلم لما تزخر تشكل ناديبال

 .تعرض الوسائل بأساليب مثيرة ومشوقة وجذابة
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 : التعليم اقتصادية .2
، ل زيادة نسبة التعلم إلى تكلفتهمن خلا أكبرويقصد بذلك جعل عملية التعليم اقتصادية بشكل 

وسائل التعليمية تحقيق اهداف تعلم قابلة للقياس بمستوى فعال من حيث التكلفة فالهدف الرئيس لل
 . د والمصادرفي الوقت والجه

شباع حاجته للتعلم اهتمام استثارة .3  :المتعلم وا 
 اهتمامهالتي تثير  يأخذ المتعلم من خلال استخدام الوسائل التعليمية المختلفة بعض الخبرات

صبح لها أقرب إلى الواقعية ألخبرات التعليمية التي يمر بها المتعلم ، وكلما كانت اهدافهأوتحقق 
التي يميل إلى  ةوالرغب المتعلم إلى تحقيقها لها التي يسعى بالأهدافوثيق الصلة و معنى ملموسا 

 (24-22 .ص ،1997 ،رضوان رأفت). شباعهاإ
 : استعداد المتعلملى زيادة خبرة و تساعد ع .4

، ومثال على فضل صورةأالمتعلم يكون تعلمه في  لاعبيه الإلصل ذا و إهذا الاستعداد الذي 
بعض الخبرات إلى  ئ المتعلمتهي التينمائي حول بعض الموضوعات ذلك مشاهدة فيلم سي

 .للتعلم استعدادا أكثرتجعله  التياللازمة 
 :عد على اشتراك جميع حواس المتعلمتسا .5
والوسائل  ،إلى ترسيخ وتعميق هذا التعلمجميع الحواس في عمليات التعليم يؤدي  اشتراكن إ

 يجاد علاقات راسخةإ، وهي بذلك تساعد على عد على اشتراك جميع حواس المتعلمالتعلمية تسا
 (25.ص ،1997 ،رأفت رضوان). ، ويترتب على ذلك بقاء أثر التعلموطيدة بين ما تعلمه المتعلم

 :تحاشي الوقوع في اللفظية .6
ولا يحوواول  ،الدلالووةنفووس هووا عنوود المووتعلم فاظووا ليسووت لأل بالموودر  اسووتعمالالمقصووود باللفظيووة و 

ن صووورة مرئيووة لهووا فووي توضوويح هووذه الالفوواظ المجووردة بوسووائل ماديووة محسوسووة تسوواعد علووى تكوووي
مون المعنووى تقتورب بووه موون  بعوواداأن اللفووظ يكتسوب إذا تنوعووت هوذه الوسووائل فوإولكون ، ذهون المووتعلم
ذهووون كووول مووون لفووواظ فوووي والتطوووابق بوووين معووواني الأ التقوووارب مووور الوووذي يسووواعد علوووى زيوووادةحقيقوووة الأ

 علم. توالم بالمدر 
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 : الخبرة اكتسابيجابية في تعلم الإزيادة مشاركة الم .7
ر العلمي تباع التفكيا  تنمي الوسائط التعليمية قدرة المتعلم على التأمل ودقة الملاحظة و 

ورفع  ،حسين نوعية التعلموهذا الأسلوب يؤدي بالضرورة إلى ت ،للوصول إلى حل للمشكلات
 (3-1.، ص2004 ،ماجدةالسيد عبيد ). الأداء عند المتعلم

 التعليمي: التصميم -6
يعد التصميم التعليمي ركيزة من الركائز الرئيسة لتكنولوجيا التعليم، لأنه التخطيط الذي تسير 

، ويمكن للتنفيذ العم سير عليه المهندسعليه عملية التعليم، وهو يشبه مخطط رسم هندسي ي
 تعريفه كما يلي:

التصميم التعليمي هو المجال الرئيس لتكنولوجيا التعليم، حيث أصبح ينظر إلى التعليم على 
. عند تصميم وسائل ومصادر التعلم الأخرى كلية تفرض تطبيق مدخل المنظومات أنه منظومة

 (30 .ص ،2003 ،محمد عطية خميس)
ة أو منظومة لتخطيط منظومات التعليم لتعمل بأنه عملية منهجي حسن حسين زيتونيعرفه 

بأعلى درجة من الكفاءة؛ لتسهيل التعلم، وعادة ما يستعان بنماذج إرشادية لتصميم التعليم، 
 (80 .، ص1999 ،حسن حسين زيتون). وينتج عن هذه العلمية ما يسمى بمخططات التعليم

هر في السنوات الأخيرة من ، حيث ظدريبيعتبر علما حديثا في مجال التوتصميم التعليم 
دوات، القرن العشرين، وهو علم يصف الإجراءات التي تتعلق باختيار المادة التعليمية )الأ

من أجل الوصول  وتقويمها تطويرهاو  تنظيمهاو  تحليلهاو  تصميمها، ثم المواد، البرامج، المناهج(
المعلم على إتباع أفضل  إلى مناهج تعليمية تساعد على التعلم بطريقة أفضل وأسرع، وتساعد

 أنه مراحل التصميم التعليمي للبرامج التعليمية، ومن لتعليمية في أقل وقت وجهد ممكنينالطرق ا
التعليمية بناء على نظام معين يحقق أفضل نتائج للتعلم، ويجب مراعاة  نسق عناصرهينظم و ي 

ص الوسائط المتعددة، وتتم التصميم التعليمي عند إعداد برامج التعليم التي تعتمد على خصائ
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محمد رضا عليها كل من:  اتفقعملية تصميم الأنظمة التعليمية للوسائط في ثلاث مراحل 
 (275-273.ص ،2002 ،محمد رضا البغدادي): وهي حمدي محمد البيطار، البغدادي

 مرحلة التحليل: .1
 تالية:حسب الخطوات ال دريبيتجزئة وتنظيم المحتوى بشكل ت في هذه المرحلة يتم 
 تقدير الحاجات: .أ

يتم فيها التعرف على الفروق الفردية بين المتعلمين، وذلك لتحويل الاتجاهات السلبية لديهم    
 لكل متعلم بما يتناسب مع قدراته إلى اتجاهات إيجابية لتوفير الفرص التعليمية المناسبة

مكان  ته الفردية الخاصة.ياوا 

 تحديد خصائص المتعلمين: .ب
خطوة يتم تحديد خصائص المتعلمين المستهدفين من الخطة التعليمية، وتعني أن في هذه ال   

واهتماماتهم، من أجل تسهيل بناء  لاعبيننتباهه إلى حاجات وقدرات اليأخذ المصمم التعليمي ا
 البرامج بما يتناسب مع كل فئة حسب الأهداف الموضوعة مسبقا.

 صياغة الأهداف:ج. 
عليمية على شكل عبارات سلوكية، يسعى المعلمون والمتعلمون إلى فيها توضع الأهداف الت   

تحقيقها في نهاية دراستهم لمحتوى البرنامج، وتكون هذه الأهداف محددة بمهارات منفردة لكل 
 التقويم.هدف وتكون قابلة للقياس و 

 التعليمية: المستويات د.
من حيث السهولة  محتوى التعليميما يقدم لهم في الفي لدى اللاعبينعاة المستويات هي مرا   

والصعوبة، وبهذا يتم توفير فرص متعددة لكي يستطيع المتعلم المشاركة في تعلمه بنشاط، 
 والقيام بالتقويم الذاتي لمدى تحقق الأهداف المحددة مسبقا.

 مرحلة التنمية: .2
ثلاث يقصد بها تحديد الاستراتيجيات التي ستستخدم في التصميم التعليمي، وتتضمن    

 خطوات هي:
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 المحتوى: طبيقنموذج التعليمي المستخدم في تتحديد ال -أ
يقدم المادة التعليمية  كيل وذجا من نماذج التصميم التعليمي؛يستخدم المصمم التعليمي نم   

تي صمم من بشكل منظم أثناء عرضه وتقديمه للمحتوى، وذلك للوصول إلى أفضل النتائج ال
 (.غير منشورة دكتوراهرسالة  ،1995،أمين زينب محمد). أجلها البرنامج

 لبناء أو البرمجة الأولية:ا -ب
المعلومات يتم فيها البناء الأولي للمعلومات حسب النظريات الحديثة للتعليم، وذلك بتنظيم    

 طريقةو  للبرمجية التخطيطيوبيان الشكل  من البسيط إلى المركبو  من المحسوس إلى المجرد
 وفيديو(. صور متحركةو  نصو  صورةو  )صوت عرض المعلومات أدواتو  الارتباط بين أجزائها،

 ىالتي تشير إلعند تصميم البرمجيات التعليمية، و  دريبيةبغي مراعاة بعض المعايير التكما ين
 ، وهي:"شريف إبراهيم الجمل"دراسة 

الزمن و  طريقة عرضهاو  للمتعلم في اختيار نوع المعلومة وتعني إتاحة الفرصة المرونة: -
 وعدد مرات العرض. اللازم

ويقصد به توفير المساعدة للمتعلم حينما يحتاج إليها، لمراعاة الفروق الفردية  الإرشاد: -
 بين المتعلمين.

 وهو إتاحة مستويات مختلفة من الشرح. التدرج: -

 الاعتدال في عدد القوائم التي يختار منها المتعلم. وهالاقتصاد:  -

 البرمجة النهائية: -ت
تغذية و  تقويمة النهائية للبرمجية التعليمية بما تحتويه من أهداف ومهارات و هي الصور    
 .تعزيز... الخو  راجعة
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 مرحلة التقويم: .3
تكويني أثناء العمل في  هذه المرحلة تبدأ مع بداية العمل على البرمجية، لأنه يوجد تقويم   

ومدى  ر الموفقة،الغي محاولاتللالمتعلمين بتغذية راجعة  من خلال تزويد تدريبمع الو  البرمجية
 .تحقيقه للنتائج المتحصل عليها من خلال أدائه

ة، وهي دوما غير كيأن عملية تقويم البرمجيات عملية مستمرة ودينامي Castellanوأضاف 
ضع مجموعة من الأسس لإجراء عملية  منتهية؛ لأن الأشخاص يتغيرون بمرور الوقت، وقد و

  (N. John Castellan,1993,p233-237): التقويم هي

وتنوع الأمثلة مع  متعلمينث وضوح المحتوى وتبسيطه للالدقة في عمل التكنولوجيا من حي
 .لاعبينستمر للوقوف على مستويات الوجود التقويم الم

 .لاعبينبحيث تكون مناسبة لمستوى الوضوح اللغة  .أ

 أن يكون التقويم دوري ومستمر. .ت

 لة تستخدم في تقويم المادة التعليمية هي:تسعة أسئ (Dick & Carey)ويحدد 

 ؟هل كان التعلم مشوقا -
 ؟هل فهمت ما كان متوقعا منك -
 ؟علاقة مباشرة مع الأهداف المعلنةهل كانت المادة على  -

 ؟المادة التعليمية تدريبات كافية هل تضمنت -

 ؟هل كان التدريب ملائما -

 ؟اف المعلنةهل قاست الاختبارات حقا أداءك على الأهد -

 ؟ذية راجعة كافية أثناء التدريباتتلقيت تغ هل -

 ؟هل تلقيت تغذية راجعة كافية في نتائج اختباراتك -

 ؟مادة التقوية أو الإثراء ملائمة هل كانت -
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وبقدر إجابة المتعلم على هذه الأسئلة بالإيجاب يكون المصمم قد أحسن في تصميم المادة 
 (249.، ص1999 ،محمد محمود الحيلة). التعليمية المطورة

من خلال العرض السابق لخطوات التصميم التعليمي لبرامج الوسائط الفائقة، يتضح أن 
ومطلع بشكل جيد  في البرمجة على الحاسوب مهاراتولديه  المصمم يحتاج إلى أن يكون تربويا

على المحتوى التعليمي المراد تقديمه من خلال البرمجية، ومن المناسب جدا أن يكون المعلم 
ما و  بلما له من خبرة في مجال التدري يقوم بجميع خطوات إعداد وتنفيذ البرمجياتهو من 
 دربالة عدم قدرة الم، أما في حلاعبينكيفية التعامل مع المن وسائل تعليمية و  لاعبينيناسب ال

 على إعداد البرمجيات التعليمية فإنها تحتاج إلى فريق عمل من تخصصات مختلفة.

خمس مراحل لتصميم البرمجيات التعليمية، سواء كانت وسائط متعددة  " رإبراهيم الفا" ويذكر 
 سائط فائقة كما يلي:أو و 
 مرحلة التصميم:  .1

وهي المرحلة التي يضع فيها المصمم تصورا كاملا لمشروع البرمجية أو الخطوط العريضة 
 لما ينبغي أن تحتويه البرمجية من أهداف وأنشطة وتدريبات.

 تجهيز:مرحلة الإعداد وال .2
 وما يلزم من أصوات وصور ثابتة ومتحركة ولقطات فيديو. الأنشطةالعلمية و  هي
 مرحلة كتابة السيناريو:  .3

وفيها تتم ترجمة الخطوط العريضة التي وصفها المصمم الى إجراءات تفصيلية وأحداث 
رحلة ومواقف تعليمية حقيقية على الورق مع الوضع في الاعتبار ما تم إعداده وتجهيزه في م

 الإعداد من متطلبات.

 مرحلة التنفيذ: .4
 تفاعلية. وهي المرحلة التي يتم فيها تنفيذ السيناريو في صورة برمجية وسائط متعددة   
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 مرحلة التجريب والتطوير:  .5
وهي آخر مرحلة في التصميم حيث يتم فيها عرض البرمجية على عدد من المحكمين    

 .جيةصين، بهدف تحسين وتطوير البرمالمتخص
ولكي تتم عملية التصميم التعليمي بشكل منظومي سليم، فإنه يتم الاستعانة بأحد نماذج 

جراءات يمكن السير في ضوئها؛  للتوصل إلى تصميم جديد التصميم التعليمي، وهي خطوات وا 
 . للتعليم

 ، فإنه لابد من تحديد أمرين أساسيين هما:لتقديم محتوى علمي وعند استخدام الكمبيوتر
 للاعبينعلى اهارات د الطريقة المستخدمة لعرض المحديت. 

 إبراهيم عبد الوكيل الفار). تحديد نموذج التصميم التعليمي المتبع عند إعداد البرمجية، 
 (362-360.ص ،1998

 :دريبمعوقات استخدام الوسائط التعليمية في الت-7
المتدربين على  مدربينال قلةك دريبخدام الوسائط المتعددة في التتوجد معوقات عامة لاست

مع الإبحار في الوسائط  وجود معوقات، و م الوسائط المتعددةباستخدا لحصص التدريبيةتصميم ا
محمد ). ، حيث يحدث اضطراب في الإحساس بالمكان والاتجاه مع كثرة الارتباطاتالمتعددة

 (264-263.، ص2005 ،محمد الهادي
لحاجة إلى وجود وعي مستمر لعملية استخدام الحمل المعرفي الزائد، والذي يشير إلى ا

 البرنامج، بالإضافة إلى الوعي بعملية التعلم خلال المحتوى التعليمي في البرنامج. 

كثيرا   من المطلوب إحداث رقابة أكبر على المتعلمين مقارنة بنوع التعليم التقليدي، حيث إن
. اتي، أو إنهم غير منضبطين بالقدر الكافيليس لديهم مهارة التعلم الذ لاعبينمن المتعلمين أو ال

 (327.ص، 2008،السيد شحاتة محمد )

 بعض معووقات استخدام الوسائط المتعددة فيما يلي: الضبيانكما حصر 
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 معـوقات مادية: (1
الأفراد  يعو  إنتاج ىمالية لتحويل التقنية من فكرة إلمثل الصعوبة في توفير الاعتمادات ال   

 أن يكون لديهم استعداد للإنفاق عليه.أهمية هذا العمل و  يتفهمواأن  ،العمل لذين يشرفون علىا

 معـوقات زمنية: (2
 استخدام ىبتطبيق ذلك علإذ تقل قيمة التقنية إذا لم تكن مستخدمة في الوقت المناسب، و    

 تتحقق.يلاحظ أنه إن لم يعرض البرنامج متزامنا  مع فترة إنتاجه فإن جدواه لا  ،الوسائط المتعددة
 معـوقات إجرائية: (3

ات المطلوبة لهذا الحل يتطلب جهدا  يإذ أن اختيار المادة أو المشكلة المراد حلها والإمكان   
 (65 .ص ،1999 ،صالح الضبيان). علميا  وعمليا  

 معـوقات بشرية: (4
حيث أن لكل منهم حاجات مختلفة، وهما الطرفان  ،والمتعلمون دربونيقصد بها الم   

، بينما المعلمون فعليهم فيديولمتعلم يتعامل بسهولة مع الا، كما أن ن مع التقنية الجديدةالمتكاملا
 إعداد الأجهزة وحل أي مشكلة فنية.

 معـوقات عملية: (5
مد سلامة الأجهزة وصيانتها ووجود أكثر من جهة يعت ىتتمثل في ضرورة الاطمئنان علو    

 المستخدم. TABLETTE، مثلا جهاز عليها في توفير هذه المتطلبات
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 :خلاصة

في عصر التكنولوجيا والمعرفة، وأصبح تركيزها منصباً المدرب و المدرس لقد تغير دور

والاعتماد على الذات  للمشاركة في العملية التعليمية و اللاعبأ على إتاحة الفرصة أمام الطالب

 لاعبتعلمية، وكذلك تزويد الفي العملية التعليمية ال ستخدامهااللتعامل مع الوسائط وكيفية 

واستخراج المعلومة اللازمة باستخدام الحاسوب وشبكة الإنترنت بكل  بمهارات البحث الذاتي

ن ذلك وللحد أن المعوقات لا تزال تحول دوإلا  ،تماشي مع متطلبات العصرت التي كفاءة وفعالية

  التدريب.في  التكنولوجية الوسائط استخدام جب الإصرار علىمن هذه المعوقات ي
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  :خلاصة

ً المدرب و المدرس لقد تغیر دور في عصر التكنولوجیا والمعرفة، وأصبح تركیزھا منصبا

والاعتماد على الذات  للمشاركة في العملیة التعلیمیة و اللاعبأ على إتاحة الفرصة أمام الطالب

 لاعبفي العملیة التعلیمیة التعلمیة، وكذلك تزوید ال ستخدامھااوسائط وكیفیة للتعامل مع ال

واستخراج المعلومة اللازمة باستخدام الحاسوب وشبكة الإنترنت بكل  بمھارات البحث الذاتي

ن ذلك وللحد أن المعوقات لا تزال تحول دوإلا  ،تماشي مع متطلبات العصرت التي كفاءة وفعالیة

   .التدریبفي  التكنولوجیة الوسائط استخدام جب الإصرار علىات یمن ھذه المعوق
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 :تمهید
إن الحدیث عن كرة السلة ومهاراتها الأساسیة یقودنا للحدیث عن متطلبات هذه اللعبة وكیف 

  .تلعب والحدیث بالدرجة الأولى عن القانون الذي یسیر هذه اللعبة
تقان المهارات  تعتبر كرة السلة من أهم الألعاب الجماعیة التي تتطلب من اللاعب اكتساب وإ

یق ووصوله إلى المستویات العالیة یعتمد في المقام الأول على إتقان الأساسیة، فنجاح أي فر 
اللاعبین لتلك الأساسیات الحركیة، بالإضافة إلى قدرتهم على توظیفها في النواحي التكتیكیة 

لذا یجب ، في كرة السلةدقة التسدید نحو السلة التنطیط و بدرجة عالیة من الكفاءة، وهي جوهر 
ساسیة جزءا كبیرا من اهتمام المدربین واللاعبین وان تكثف التدریبات أن تنال المهارات الأ

  .لتطویرها
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 تمهيد:
إن الحديث عن كرة السلة ومهاراتها الأساسية يقودنا للحديث عن متطلبات هذه اللعبة وكيف 

 تلعب والحديث بالدرجة الأولى عن القانون الذي يسير هذه اللعبة.
تقان المهارات  تعتبر كرة السلة من أهم الألعاب الجماعية التي تتطلب من اللاعب اكتساب وا 

يق ووصوله إلى المستويات العالية يعتمد في المقام الأول على إتقان الأساسية، فنجاح أي فر 
اللاعبين لتلك الأساسيات الحركية، بالإضافة إلى قدرتهم على توظيفها في النواحي التكتيكية 

لذا يجب ، في كرة السلةدقة التسديد نحو السلة التنطيط و بدرجة عالية من الكفاءة، وهي جوهر 
ساسية جزءا كبيرا من اهتمام المدربين واللاعبين وان تكثف التدريبات أن تنال المهارات الأ

 لتطويرها.
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 مفهوم كرة السلة: -1
اجتمع المدربين المسئولون عن  1880لعبة كرة السلة هي لعبة أمريكية الأصل ففي نهاية 

بها  ونيملؤ ، بغرض البحث عن إيجاد لعبة رياضية جديدة YMGAجمعية الشباب المسيحية  
الذي يتميز بهطول المطر والبرد وتأثير ذلك على ت فراغ اللاعبين في فصل الشتاء و وق

 الملاعب المكشوفة.
سميث" وهو أستاذ التربية البدنية والرياضية ذا الأساس كلف الدكتور "جيمس نايوعلى ه

د التحليل بجامعة "كانزاس سيتي بلورس" بالولايات المتحدة الأمريكية لحل هذه المشكلة وبع
والتركيب للألعاب المختلفة ابتكر لعبة كرة السلة بعد مرورها بعدة مراحل تمر من خلال تعديل 

حسين عبد الجواد، ) عدة أمور فيها إلى أن أصبحت على الشكل الذي يمارس عليها حاليا.
 (9.، ص1987

عبة رياضية قديمة، أنها ليست ل تعتبر كرة السلة من الألعاب الجماعية الكبيرة، على الرغم من
إلا أنها نالت شعبية كبيرة، وذلك لأنها ذات مهارات وأهداف تميزها عن سائر الأهداف الرياضية 

التي سجل في المباراة الواحدة كثيرا و النقاط التي ت، ولأن ملعبها صمم صغير نسبيا، و الأخرى
دة، وكرة السلة تنمي هدف مما يجعلها ممتعة سواء في الممارسة أو حتى في المشاه 100تتعدى 

حراز الأهداف ليس  روح الجماعة والتعاون والتماسك بين الأفراد كفريق واحد كما أن التسديد وا 
صعبا ما دمنا تعلمناه، مما يحقق الرضا والشعور بالنجاح بالإضافة إلى الصفات والقدرات البدنية 

شاقة والتوافق والتوازن واللياقة وأهمها الدقة والر  ،التي يكتسبها اللاعب الممارس لهاوالحركية 
 بشكل عام.
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 التطور التاريخي لقانون كرة السلة: -2
 أول قانون للعبة كرة السلة: -2-1

 :يما يلالذي يمكن إيجازه في"، و ثسمينايبالقانون الذي صاغه "بدأت لعبة كرة السلة 
 (لاعبا يتواجد منهم داخل حدو 40( و)30يتراوح عدد أفراد الفريق الواحد بين ) د الملعب
 ( لاعبين فقط.9)
 .يسمح لأي لاعب بقذف الكرة من أي اتجاه نحو السلة بيد واحدة أو بكلتا اليدين معا 
 ،ولكن يمكن أخذ خطوة واحدة عقب استلامها. يشترط على اللاعب الجري الكثير 
  يستخدم اللاعب يديه فقط في مسك الكرة ولا يمكن الاستعانة بجسمه في ذلك أو الاحتفاظ
 .بها
 والإعادة باليدين من أهم الممنوعات ،والعرقلة ،والضرب ،والحجز ،الدفع بالأكتاف، 

 وتدخل ضمن الأخطاء. ،ويحذر على اللاعبين ارتكابها
  وتلغى الإصابة  ،اللاعب الذي يحاول بناء على نية مسبقة إيذاء خصمه من الملعب

 ولا يسمح له بمواصلة اللعب. ،التي أحرزها
  اليد يعتبر مخالفة لقواعد اللعب، والفريق الذي يرتكب ثلاثة مخالفات ضرب الكرة بقبض

متتالية يحتسب ضده هدف على شرط ألا يقوم الآخر بقطع تسلسل الأخطاء بارتكاب خطأ 
 وسطها.

  إذا استقرت الكرة على حافة السلة وقام أحد الخصوم بضربها أو تحريكها فإنها تعتبر 
 هدفا ضده. 
  ارج الحدود فتعاد مرة أخرى إلى داخل الملعب بواسطة أفراد الفريق إذا أخرجت الكرة خ

 الذي لم يتسبب في إخراجها.
  ،فعلى الحكم أن  إذا تسبب لاعبان أو أكثر من الفريقين في إخراج الكرة خارج الحدود

يقوم بإدخالها، وذلك بتمريرها في خط مستقيم داخل حدود الملعب وعلى أول لاعب يتمكن 
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ذا احتفظ بها لمدة من الاستحو  اذ عليها أن يتخلص منها في مدة تزيد عن خمس ثواني وا 
 أطول تصبح من حق الفريق الأخر.

  الحكم هو الشخص الوحيد الذي يقرر كون الكرة في الملعب من عدمه، كما يقرر أيضا
صحة احتساب الهدف وعليه أن يسجل عدد الإصابات التي يحرزها كل فريق، وهو القاضي 

في كل شيء حتى نهاية المباراة ولا يحق لأي لاعب الاعتراض على قراراته وجزاء الفاصل 
 ذلك إعلان خطأ ضده.

  عند بداية المباراة يصطف لاعبو الفريق في مواجهة بعضهما البعض كل على حدوده، ويقوم
الحكم بوضع الكرة في منتصف الملعب، وعند إعطاء إشارة البدء يعود اللاعب بأقصى سرعة 

 (17، ص.2004أحمد أمين فوزي، ) اه الكرة للاستحواذ عليها وبدء اللعب.باتج
 مقاييس الملعب: -2-2

    لاعبين. 9( قدم لعدد 100×60: )1907في سنة 
 لاعبين. 5( قدم لعدد 72×50)                           

    ( قدم.70×45: )1922في سنة 
    ( قدم.72×40: )1983في سنة 

 ( قدم85×45)                           
    الإبقاء على اعتماد الملعبين ولكن تحويل القياس إلى المتر.1953في سنة : 

 ( مترا.24×13)                           
 ( مترا.28×15)                           

  للملاعب: تم اعتماد ثلاثة مقاييس 1956في سنة:                                                                                                                                                                  
 ( مترا.26×14الملعب المتوسط )

 ( مترا.28×15الملعب الكبير )    
 ( مترا.24×13الملعب الصغير )   
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    متر، وتحسب الإصابة  6بعد عنه مسافة : تم رسم نصف دائرة حول الهدف ت1985في سنة
 بثلاثة نقاط إذا أجريت من هذه المسافة.

  تم اعتماد مقاييس للملعب هما:1999في سنة : 
 ( مترا للمنافسات الدولية.15×28) 
 (21ص. ،2004، أحمد أمين فوزي( مترا للمنافسات المحلية. )14×26) 

 
 قديم لكرة السلة.( يمثل أبعاد الملعب ال01الشكل )             

 
 .2014(: يمثل أبعاد الجديدة لملعب كرة السلة لسنة 02الشكل )  

Fédération international de basketball, règlement officiel de basketball, 2010 
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 اللاعبون: -2-3
  لاعبين. 9: 1905في سنة 
  لاعبين حسب اتفاق الفريقين. 9إلى  5: من 1907في سنة 
  لاعبين حسب اتفاق الفريقين. 9إلى  6من  :1922في سنة 
  لاعبين فقط. 6: 1924في سنة 
  لاعبين فقط.  5: 1928في سنة 
 2- 4 :وقت المباراة 
  دقيقة. 12: شوطين مدة كل شوط 1905في سنة 
  دقيقة. 15: شوطين مدة كل شوط 1907في سنة 
  دقائق. 08أربعة أشواط مدة كل شوط  :1924في سنة 
  دقيقة. 20ن مدة كل شوط : شوطي1928في سنة 
  دقيقة يتم تقسيمها إلى فترتين  20إلى يومنا هذا: شوطين مدة كل شوط  1999في سنة

 (22،23، ص.2004أحمد أمين فوزي، دقائق وبينهما دقيقتان للراحة. ) 10كل فترة 
 التطور التاريخي لمهارات كرة السلة: -3

التي أدت إلى رفع المستوى للياقة البدنية  إن التطور المستمر لقانون اللعبة والدراسات والبحوث
للاعبين وكذلك التفكير المستمر في كسر الحيل الدفاعية والهجومية، وكل ذلك كان له أثر بالغ 
في تطور فنون اللعبة منذ نشأتها حتى وقتنا الحالي، فلعبة كرة السلة أصبحت تتطلب توقيتا 

المدافعين طوال المباراة لا ينقطع ولا يتسم سريعا في الأداء وأصبح الصراع بين المهاجمين و 
كانت نتيجة لهذا الصراع بين المهاجمين والمدافعين أثر لهدوء في أية لحظة من لحظاتها، و با

بالغ في تطور المهارات وخلق مهارات جديدة، ففي الثلاثينيات كانت حركات القدمين ومهارتها 
از، وكذلك الوثب، وكان يتعلمها اللاعب تنحصر في الجري وتغيير السرعة والتوقف والارتك

بنفسه حيث تفرض طبيعة اللعب أن يقوم اللاعب بهذه الحركات دون أسس ثابتة وواضحة 
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للمدربين ودون أن يدري اللاعب مدى أهميتها في متابعة الخصم ومراوغته ولكن طبيعة الصراع 
ات فبدأت تظهر بصورة مع الخصم فرضت على اللاعب والمدرب التفكير في تقنين هذه الحرك

أفضل في الأداء فأصبح التوقف يعتمد على ثني الركبتين لخفض مركز الثقل واتساع المسافة 
بين القدمين للمحافظة على الاتزان، وبدأ الارتكاز يأخذ طابعا مغايرا عما كان عليه من قبل 

ت القدمين في حيث أصبح يتم بحجز الخصم وعلى مشط القدم لسرعة أدائه، وهكذا تطورت حركا
هذه الفترة تطورا ملحوظا، وفي خلال الأربعينيات شاع استخدام مهارات التصويب على السلة 

أحمد  بيدين من الثبات فتكونت لدى المدافعين حساسية خاصة نحو التصويب بهذه الطريقة.)
 ( 21، ص.2004أمين فوزي، 

ن في التفكير في أسلوب وأصبح من السهل إحباط معظم محاولات التصويب فبدأ المدربو  
آخر يتيح للاعبين المهاجمين فرص أكثر لإصابة الهدف حتى ظهرت مهارة التصويب من القفز 
في أوائل الخمسينيات، كما بدأت أيضا في هذه الفترة تختفي مهارة التصويب باليدين حتى حالة 

يب باليدين مع أوائل اختفى تماما التصو أ التصويب بيد واحدة في الظهور و الرمية الحرة حيث بد
الستينات حيث ظهرت مهارة التصويب من أعلى إلى أسفل التي أطلق عليها اسم "التصويبة 
الساحقة " إليه التقدم في الإعداد البدني للاعبين، ولم يقف التطور في التصويب عند هذا الحد، 

يانا" بيوغوسلافيا سنة فقد شوهد خلال الأدوار النهائية لبطولة العالم التي أقيمت بمدينة "لوبل
تطور جديد للتصويب من القفز، حيث يقوم اللاعب المصوب بتغيير اتجاهه في الهواء  1970

تابعه في بعد أن تصل إلى أعلى ارتفاع حتى يتجنب بذلك مقاومة الخصم إذا ما استطاع أن ي
 (117، ص.2017، خالد بن سالم) الارتقاء والوثب لأعلى.

 :قانون كرة السلةمختصر  -3-1
تلعب كرة السلة بين فريقين يتكون كل منهما من خمسة لاعبين وهدف كل فريق هو أن  

يقذف الكرة في سلة الخصم، وان يمنع الفريق الآخر من حيازة الكرة أو إصابة الهدف، ويجوز 
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تمرير الكرة وتصويبها أو دحرجتها أو محاورتها في أي اتجاه مع مراعاة الأحكام المنصوص 
 (19، ص.1994، حسن السيد معو) ن كرة السلة.عنها في قانو 

 الكرة: -3-2
تكون الكرة مستديرة تماما أي كاملة التكوين، تصنع من مثانة أو مطاط داخل غلاف من 

 سم ووزنها حوالي73-68سم أو 78-75الجلد )الكاويتشو( ويتراوح محيطها ما بين 
 .سنوات( 8-7غ بالنسبة للأطفال )500-400غ و600-650 

 م.1.80كون منفوخة ومدى ارتدادها على الأرض حوالي يجب أن تو 
 السلة: -3-3

هي عبارة عن شبكة مصنوعة من الحبل الأبيض يثبت في حلقة حديدية برتقالية اللون،  
سم، وترتفع السلة على الأرض  40سم، أما طول الشبكة هو 1,6سم وبسمك  45قطرها الداخلي 

 م. 2,75بـ 
 أبعاد ومقاييس أرضية الملعب: -3-4

كرة السلة عبارة عن مسطح من الأرض الصلبة مستطيلة الشكل خالية من الموانع  ملعب
 م(، أما ارتفاع الشفق فيجب أن يكون 15-14) م( وعرضه بين 30-28طوله ما بين )

م على طول وعرض الملعب، أما  2م فما فوق، ويجب أن تكون هناك مسافة خاوية تقدر ب  7 
، خالد بن سالم) سم.05أن تكون واضحة وذات عرض  عن الخطوط التي تحدد الملعب فيجب

 (118، ص.2017
 أوقات اللعب: -3-5

 ( وهناك استراحة مدتها د 10راة من أربعة أشواط زمن كل شوط )تتكون المبا .1
( بين الفترة الأولى والثانية وبين الثالثة والرابعة أما بين الثاني والثالث هناك استراحة مدتها د 2)
د( أو أي عدد من  5دل بين إنهاء الشوط الرابع يلعب الشوط إضافي من )د(، في حالة تعا 15)



 ــ كرة السلة ومهارتها الأساسيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ــــــ
 

46 
 

الأشواط حتى يكسر التعادل في النقاط، كما يجب في الأوقات الإضافية أن يلعب كل فريق 
 (101، ص.1995محمد عبد الرحمن إسماعيل، ) بنفس الاتجاه كما في الشوط الثالث والرابع.

 الفريق: -3-6
( لاعبي الاحتياط، وبالإمكان التغيير 05،07بين مع إمكانية ضم )( لاع05يضم كل فريق )  
 ي وقت وعدد التغييرات غير محدود.في أ

 كيفية حساب النقاط وقيمتها: -3-7
تحتسب الإصابة عندما تدخل الكرة السلة من أعلى وتستقر بها أو تمر خلالها وتعتبر الكرة 

 الى الأسفل من مستوى سطح الحلقة.داخل السلة حتى وان كان جزء طفيف منها داخل الحلقة و 
 .الإصابة التي تسجل من رمية حرة تحتسب نقطة واحدة 
 .الإصابة التي تسجل من داخل منطقة الثلاث نقاط تحتسب نقطتين 
 .الإصابة التي تسجل من خارج منطقة الثلث نقاط تحتسب ثلاث نقاط 
 لمنافس وتسجل باسم إذا سجل اللاعب إصابة في سلته بالصدفة تحتسب نقطتين للفريق ا

 رئيس الفريق.
 .إذا سجل اللاعب إصابة في سلته متعمدا تعتبر مخالفة ولا تحتسب الإصابة 

 (32، ص. 1995محمد عبد الرحمن إسماعيل، )
 أوقات التسديد: -3-8

 03 :تكون في منطقة خاصة بحيث إذا كان الفريق في الهجوم فلا يحق للاعب  ثانية
المنطقة أكثر من ثلاث ثواني إلا إذا كانت الكرة في  الذي يملك الكرة أن يبقى في هذه

 الجو. 
 05 :ثواني لإدخالها، كما أن  05إذا خرجت الكرة خارج حدود الملعب فاللاعب له  ثواني

 ثواني للتهديف من لحظة إعطائه الكرة. 05اللاعب المنفذ للرمية الحرة له 
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 08 :08الخصم في مدة أقصاها  كل فريق في الدفاع عليه إيصال الكرة لمنطقة ثواني 

 ثواني من لحظة سيطرته على الكرة.
 24 :ذا خرجت من الخصم  24في حالة هجوم الفريق لديه  ثانية ثانية لتسديد الكرة، وا 

ذا تم التسديد وعادت الكرة إلى الهجوم يعاد   من جديد. الاحتسابفالوقت يعاد، وا 
  التحكيم: -3-9

إلى ل على الطاولة بالإضافة المسج ساعدهماان وييحكم المباراة حكم أول وثاني داخل الميد
د( قبل 20تبدأ سلطة الحكم من لحظة وصوله إلى الملعب وهي ) كما ،ثانية( 24)المباراة  ميقاتي

 بدا المباراة وتنتهي بانتهاء المباراة.
عند ارتكاب مخالفة أو خطا يقوم الحكم بإطلاق صفارته وفي نفس الوقت يقوم بإعطاء إشارته 

 الة لإيقاف الساعة من قبل ميقاتي.الد
كما يجب على الحكام أن لا يطلقوا صفاراتهم عند تسجيل الكرة في سلة أو بعد تسجيل رمية 
حرة أو عندما يستأنف لعب الكرة؛ كما يجب على الحكام تبادل مواقعهم في الملعب بعد كرة 

 القفز.
 في كرة السلة: الأخطاء -3-10

 ة السلة، الأخطاء الفردية والأخطاء التقنية.هناك نوعين من الأخطاء في كر    
 الأخطاء الفردية هي: .1
 .منع اللاعب الذي بدون كرة من المرور 
 .لمس الخصم في وضعية لا تساعد على لمس الكرة 
 .مسك اللاعب من الوراء 
  بثني الركبة.منع اللاعب من المرور باليدين وبالكتف و 
 .غلق الممر أمام المهاجم 
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خطاء بحساب خطأ فردي زائد رميتين حرتين أو خطأ من خارج الملعب يكون جزاء هذه الأو 
 حسب تقدير الحكم والمنطقة التي ارتكب فيها الخطأ.

 الأخطاء التقنية وتتمثل في: .2
 .التهجم على الحكم 
 .التهجم على أحد اللاعبين 
 .تعطيل اللعب بمنع دخول الكرة 
 .تغيير رقم اللاعبين بدون أخبار الحكم أو الكاتب 
 خول اللاعب الملعب بدون إخبار الحكم أو المسجل.د 
 .مسك اللاعب 

تقابل هذه الأخطاء بمعاقبة اللاعب، حيث يمكن أن تصل العقوبة إلى حد الطرد، بالإضافة و 
 إلى رميتين حرتين للفريق الخصم مع استحواذ للكرة.

 جذرية في قوانين كرة السلة العالمية بهدف التحسين: تغييرات -3-11
د الدولي لكرة السلة "الفيفا" عدد من القوانين الجديدة التي تؤثر على أسلوب سير أصدر الاتحا

لعل نفس الأسلوب في جميع الدوريات، و المباريات، ذلك بهدف أن تلعب لعبة كرة السلة عالميا ب
 التعديل الأبرز جاء على:

 مخالفة المشي بالكرة:  .1
، NBAيتبعها الدوري الأمريكي للمحترفين قرر الاتحاد الدولي إتباع نفس القوانين التي  حيث

فعند الحركة ووجود قدم واحدة على الأرض مثل حالة استلام الكرة أو الانتهاء من المراوغة، 
تأتي هذه القدم الأولى هي قدم الارتكاز، و تصبح و  تعتبر الخطوة المقبلة هي الخطوة الأولى،

يات العالمية، الذين يقعون بشكل كبير في التعديلات في مصلحة المحترفين الأمريكيين في الدور 
 كية.مخالفة المشي بالكرة بسبب اعتيادهم على القوانين الامري

 )على دكة البدلاء(:  الجالسين أحدمخالفة المدرب او  .2
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بسبب الاحتجاج المبالغ فيه او الدخول الى حدود الملعب، وباتت الضريبة سواء خطأ كان  أي
 على الكرة. الاستحواذحرتين بالإضافة الى  هي منح الفريق الخصم رميتين

 مخالفة أثناء التسديد: .3
لا اللعبة، فإن اللاعب  انتهاءخطأ أثناء التسديد لكن اللاعب قام بالتمرير قبل  ارتكابإن تم 

 الخطأ. باحتسابله رميتين حرتين كونه لم يعد في حالة التسديد، ويكتفي الحكم  ىتعط
  مخالفة الخطأ الغير الرياضي: .4

حيث تم إعادة مفهوم الخطأ الغير الرياضي، حيث يصف الاتحاد هذا الخطأ بأنه الخطأ الذي 
يرتكبه اللاعب بعنف خلال محاولة أخد الكرة من الخصم، أو القيام بخطأ دون نية أخد الكرة من 

 أجل تعطيل هجمة مرتدة للخصم.
 مخالفة إقصاء اللاعب:  .5

خطأ فني وخطأ غير رياضي في نفس  ارتكبحال  في المباراةيواجه اللاعب الاقصاء من 
 .المباراةمن  واستبعادهاللقاء، فيما يتم إقصاء المدرب 

 مخالفة إقصاء المدرب: .6
 خطأين فنيين. ارتكبفي حال  المباراةمن  إقصاء المدرب واستبعاده

 عدد المقاعد: .7
بدلاء الى سبعة قرر الاتحاد الدولي زيادة عدد المقاعد المخصصة للجهاز الفني في دكة ال

 .مقعد 16مقاعد، مما يرفع عدد المقاعد الى 
 :ملحقات التي يرتديها اللاعبون منطقم الفرق وألوان ال .8

أي لون حذاء على شرط أن يكون  ارتداءأحذية الى أشرطة في اليدين والرأس، حيث يسمح 
و اللونين الأبيض لوان الفريق ألكلا الفردتين نفس اللون، فيما يحث الاتحاد على الالتزام بأ

 ما يتعلق بالأشرطة التي يرتديها اللاعبون.والأسود في
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 الجهاز التحكيمي:.9
من "الحكم" الى  للمباراةثم تغير لقب الحكم الذي يكون على رأس الجهاز التحكيمي  حيث

 "رئيس الطاقم التحكيمي".
 http://www.elsport.com (21:33 ،، الوقت31.03.2019)   
 لأساسية في كرة السلة:المهارات ا  -4

تعبر المهارات الأساسية في كرة السلة عن طريقة أداء الحركات التي تشملها اللعبة، ويقصد 
، 2003)محمد عبد الرحمن إسماعيل،  بها أيضا كيفية أداء الحركات في هذا النوع من الرياضة.

 (41ص.
ل رياضة على حدا، إذ يرى الطالب الباحث أن المهارات الأساسية هي أبجديات خاصة بكو  

 (.)الركض، القفز...الخ. يجب على الرياضي أن يتقنها بالإضافة إلى الحركات العامة
 التنطيط، التسديد. ولكرة السلة مهارات أساسية خاصة بها تتمثل في:

 التسديد: -4-1
يأخذ التسديد صفة العشوائية إذ أن توفر الدقة في  ونهابدولوية في التسديد هي الدقة إن الأ

التسديد العشوائي هو الذي يتم فيه التسجيل من التسديد العشوائي، و  لتسديد هو أكثر فرصة فيا
، ولكي يتخلص من هذه العشوائية في التسديد عليه أن ركيز على الكرة دوماً وليس الهدفالت

يرتكز على دقة اتخاذ قرار التسديد وكذلك مراقبة لوضع المدافعين أمام السلة ثم التسديد نحو 
السلة، وان تنسجم كل هذه الممارسات بالدقة والتي لا تأتي إلا عندما يصبح اللاعب على 

   )184، ص.2009قاسم لزام صبر،  (.تكنيك الجيد والعالي في التنفيذمستوى من ال

وترتبط الدقة بشكل مباشر بالأداء الحركي بحيث تحدد انسيابيته وتوقيته وتوافقه على أن 
مراد تنفيذه ويمكن ملاحظة دور الدقة بشكل واضح من خلال تحديدها يتناسب مع الواجب ال

في كثير من مواقف اللعب كالتغير المفاجئ في  والمهارىاه الصحيح لمسار الأداء الحركي للاتج
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حيث تكون ملائمة مع المتطلبات المراد تنفيذها ويشمل ذلك سرعة رد الفعل والتوجيه الأداء ب
    الربط والاستعداد للأداء الحركي.الحركي والتناسق الحركي والتوازن الحركي بالإضافة إلى 

 (    14، ص2011هاشم ياسر حسن، )
حسم نتائج المباريات وكل يعد التسديد من المهارات الأساسية في كرة السلة وعن طريقه يمكن 

، احد وهو خلق فرصة مناسبة للتسديدما يقوم به اللاعبون داخل الملعب يتجه صوب هدف و 
وتعد الدقة في التسديد إحدى الوسائل التي يتسلح بها اللاعب لتحقيق نقاط في سلة الفريق الآخر 

زاً، ولا يمكن تحقيق عدد من النقاط خلال المباراة يعد فائ أكبرحيث أن الفريق الذي يحقق 
الإدارة وتحمل المسؤولية الأهداف إلا إذا توفرت في اللاعب الثقة في النفس والذكاء الميداني و 

، 2008موفق اسعد محمود، )إلى جانب وجود عدة عناصر مهمة في عملية التسديد.  والخبرة
 ( 104ص.
، لذا نجد أن التدريب لنجاحيق الفوز وبدونه لا يتحقق اللدقة في التسديد أهمية كبيرة لتحقو 

الطويل ومراحل الإعداد جميعاً تهدف بشكل أساسي إلى الكيفية التي يتوصل فيها اللاعب إلى 
النفسية والتي تؤدي في ية في الجوانب البدنية والفنية والخططية و المستوى العالي من الجاهز 

 لنجاح في سلة الخصم.النهاية إلى القدرة على التسجيل أو توفير فرص التسديد الجيد وا

وتعد الدقة في التسديد الأكثر إثارة في لعبة كرة السلة، وفي تحليل أي مباراة في كرة السلة 
  .اد عنده نسبة السلات الناجحةدتز فإنك تجد الفوز بجانب الفريق الذي 

يرى "مصطفى زيدان وجمال رمضان موسى" بأن التسديد هو أهم مهارة في كرة السلة وبلا    
يتدرب  المهارات التي يمكن أن أحدك الأكثر إمتاعا بالنسبة للاعبين الصغار وان التسديد هو ش

تقنية السليمة الداء بأدرب أن يعلمهم الطريقة الأنسب عليها اللاعبون بأنفسهم ومع ذلك يجب للم
 وهذا من أجل رفع مستوى الدقة لديهم. 
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ريب الفئات الصغرى عليها ومن كل الأماكن يعتبر التسديد أهم مهارة يجب التركيز عليها وتد
الخاصة بالتصويب من اجل إتقانها، لأنه من الصعب على اللاعب أن يكتسب هذه المهارة وهو 

 سنة فما فوق، ومن بين العوامل المؤثرة في دقة التسديد نجد: 18في سن متقدم أي 
 الرؤية الجيدة:  .أ

دراك العمق اللازم الذي إبوضوح تام مع  ؤيةيجب على اللاعبين أن يكونوا قادرين على الر 
 يمكنهم من أداء تصويبه جيدة.

 الوضع الجيد والسليم لليدين: .ب
ينبغي أن يمسك اللاعب الكرة بين أصابعه وتكون منتشرة خلف الكرة واليد الغير مستخدمة 

 (98، 97، ص.2007، زيدان وجمال رمضان محمد )مصطفىتكون على الجانب منها. 
 التركيز: .ت

وهذا ما أكدته  ،يثبت عينيه على السلةف هو السلة يجب أن يركز اللاعب و ما يكون الهدعند
هدف تكون الصابة إالتي أثبتت أن معدلات بها "محمد عبد العزيز سلامة " و  الدراسة التي قام

مرتفعة عند اللاعبين الذين تم تدريبهم تحت ظروف مشابهة لظروف المباراة أي وضع مؤثرات 
 (80، 79، ص.2003)محمد عبد الرحمن، ية. بصرية وسمع

 الاسترخاء: .ث
د التصويب يفتها بطريقة صحيحة عنظيعوق العضلات ويمنعها من أداء و  التوتر والإجهاد  

أثناء أداء المهارة ويرى " محمد عبد الرحيم إسماعيل " بأن القدرة على الاسترخاء الفعلي للاعب 
للاعب إلى ما يسمى "ببرودة الأعصاب" وهذا مطلوب مرتبطة إلى حد كبير بالتركيز، ويحتاج ا

 مرار.تبكثرة عند اللاعبين الذين يلعبون تحت الضغط باس
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 توافق اليد الذراع وتحكم في أطراف الأصابع: .ج
كل القوة المنقولة للكرة من طرف المصوب يجب أن تمر من خلال أطراف الأصابع وهذا يعطي 

دوران خلف الكرة وهذا يعني دخول الكرة السلة من زاوية مسار جيد ومكيف أثناء الانطلاق وب
 عالية.

 التسديدة السلمية: .ح
لام الكرة من الممر تسختراق السلة سواء من حالة الاا مع الحركة الى ةالسلمي ةالتصويب ىؤدت

 بالقرب من السلة. التنطيطأثناء القطع أو عند الانتهاء من 
 

 

 ةالسلمي ة(: يبين طريقة أداء التسديد03الشكل البياني رقم )               

ؤدي بأنماط مختلفة وذلك حسب الموقف الذي يكون فيه اللاعب تيمكن أن  ةالسلمي ةالتسديدو 
أي أن اللاعب مطالب باستخدام النمط المناسب في المكان والوقت المناسب ومن أهم هذه 

 الأنماط نذكر:
  45ية التسديد السلمي في خط مستقيم من الدرجة الزاو.°  
 .التسديد السلمي باليد الخلفية 
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 .التسديد السلمي بيد واحدة من الأسفل 
 .التسديد السلمي من أعلى اليد 

 للتسديد السلمي بعض النقاط التي يجب التركيز عليها أثناء الأداء والتي تتمثل في: و 
 لأنماط أن يكون الجسم تحت السيطرة أي اتزان أو القدرة على التحكم في الجسم في كل ا

 التسديد. 
  في حالة الاختراق عند رؤية ممر الاختراق يجب أن يؤدي الاختراق بالكرة وبالقوة ويجب

 أن يكون الجسم بين الكرة والمدافع وذلك من اجل حمايتها. 
  .أن تكون العينان مركزة نحو الهدف 
  كيز المدافع.أن تحمل الكرة باليدين وتكون في حركة مستمرة بكلتا اليدين وذلك لتشتيت تر 

مما سبق نستنتج بأن التسديد السلمي يتطلب من اللاعب أن يمتاز بالسرعة الفائقة والقوة 
الانفجارية بالإضافة إلى مرونة، حتى يتمكن من عملية الاختراق أو الوصول إلى سلة الخصم 

 وقت ممكن أثناء الهجوم المضاد.  أقصرفي 
  :التنطيط -4-2

ومتجانسة بين الذراع والرسغ ركة متوافقة اتجاه وهي حالتحرك بتنطيط الكرة في أي  وه
دل ي ووه ،ات الفنية أداء في كرة السلةوالأصابع والرجلين والعينين والمحاورة هي أصعب المهار 

سلاح ذو حدين  والعينين وبقية الأعضاء الجسم وه على مدى التوافق العضلي العصبي بين
 أفراد الفريق والعكس صحيح. بحيث تكون سبب في فوزه إذا أحسن استخدامه

 (83ص.، 1994)حسن السيد معوض، 
 
 
 

          لتنطيط(: يبين كيفية أداء مهارة ا04الشكل البياني رقم)              
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يجب أن يتبعها  ذيالنموذجي وال تنطيطى زيدان " نقاط الأساسية للولقد وضع " مصطف
 ويكتسبها اللاعب والمتمثلة في:

 مثنيتين مع فرد الأصابع وتباعدها واستخدام القوة الركبتين و ليا مع جعل إبقاء الرأس عا
 .ع ومفصل اليد والكوع للدفع الكرةمن الأصاب

 .أن يرى اللاعب الملعب في كل وقت 
 .الارتفاع بالكرة يتزايد إذا جرى اللاعب أسرع 
 .القدرة على استخدام كلا اليدين 
 محاورة كأن يكون بقربه مدافع.يحاور اللاعب فقط عندما يكون هناك سبب لل 
 .لا تبدأ المحاورة إلا إذا كان اللاعب يعرف ماذا يريد أن يفعل بها 
  .جمال مصطفى محمد زيدان و )يجب على اللاعب تعلم التحكم في الكرة دون النظر إليها

 (89، ص.2007رمضان موسى،
ة التي يكون فيها المختصون بالنظر للوضعي اوضعه ةمختلف وأنواع طانمأ تنطيطللكما أن 

 اللاعب أثناء اللعب وتتمثل هذه الأنواع في:
 :العالي تنطيطال .1

يستخدم هذا النوع للتقدم بسرعة في حالة عدم وجود المدافعين، وتكون بدفع الكرة بقوة    
بحيث ترتفع إلى مستوى الوسط، مع دفعها إلى الأمام، بحيث يمكن الجري من خطوتين إلى 

 تداد للكرة.ثلاث خطوات مع كل ار 
 :المنخفض تنطيطال .2

يستخدم هذا النوع من المحاورة عند وجود الدفاع، ويجب أن يكون جسم المحاور بين الكرة    
ثني الركبتين وبذلك تكون المحاورة  يةوضعجل حماية الكرة، مع الحفاظ على والمدافع وذلك من ا

تبقي الكرة بعيدة عن متناول المنخفضة بارتفاع الكرة إلى مستوى الركبتين، وهذه الوضعية 
 المدافع.
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 :سنة U15 (14-15) صاغرخصائص فئة الأ -5
 مفهـوم المراهـقة:  -5-1
 التعريف اللغوي للمراهقة:  -أ

كلمة المراهقة مشتقة من الفعل راهق بمعنى لحق أو دنى فهي تفيد الاقتراب والدنو من الحلم  
 مال النضج. فالمراهقة بهذا المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم واكت

ء أخذه أو لم يأخذه واسم ، أو دنى منه سواالعربية رهق "رهيقة" كفر ولحق بهاللغة ورد في 
وهو أن يحمل الإنسان على مالا يطيق وراهق الغلام أي قارب الحلم ودخل مكة مراهق  ،الإرهاق

  (168، ص 1993بطرس البستاني، )يعنى الوقوف بعرفة. 
 " مشتقة من الفعل اللاتيني Adolexenceكلمة مراهقة "  وورد في اللغة اللاتينية أن

"Adolexere.ومعناه التدرج نحو النضج البدني والجنسي والعقلي والانفعالي " 
 (65ص. ،1994)خليل مخائيل معوض، 

 للمراهقة:  الاصطلاحيالتعريف  -ب
ة إلى مرحلة الرشد بأنها تعتبر بمثابة ممر أو عبور من مرحلة الطفول " دفر وشار  غابرييلعرفها " 

سنة تقريبا تخضع المراهقة إلى تطور سريع جسديا، فتستوجب  18و 12فخلال السنوات ما بين 
 ( 96، ص. 1984وشارد،  فر غابرييل) على الفرد إذن أن يبدل صورته على نفسه.

على أن كلمة المراهقة كلمة عامة تدل على مجموعة من التغيرات عبد الفتاح دويدار" " عرفهاو 
)عبد الفتاح دويدار،  النفسية والجسمية التي تقع في الفترة الممتدة ما بين الطفولة وسن النضج.

 (241، ص.1993
على أنها نقطة انعطاف حاسمة في حياة الإنسان إذ أن ما  ماوي"ض"ابراهيم كاظم الع عريفهاو 

الطفولة الوسطي إلى  يبلغه من تقدم ويحققه من مزايا في النمو البدني والعاطفي يرفعه من مستوى
 (93، ص.1997إبراهيم كاظم العضماوي، )مرحلة الحداثة. 
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 أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراهقين: -5-2
بدنيا و  حيث أنها تحضر المراهق فكريا ترويح لكلا الجنسين: هذاإن الرياضة عملية تسلية، و 

المشاعر النفسية و  اسيسالخبرات الحركية من أجل التعبير عن  الأحو  لمهاراتباكما تزوده 
فيتحصل المراهق من خلالها  ،عصبية عند انفجارهالتي تؤدي إلى اضطرابات نفسية و المكتظة 

كما تعمل الحصص  ،في الحياة الأسرية على جملة من القيم المقيدة التي لا يستطيع تحصيلها
س فيه الرياضي راغ الذي يحقدراته من أجل شغل وقت الفالتدريبية على صقل مواهب الرياضي و 

النمو بدلا من أن وفكريا فيستسلم حتما للراحة و  بعد الرياضة يتعب المراهق عضلياو  المللبالقلق و 
 عند مشاركةو  ،المجتمـعلا ولا النفس و  يضيع وقته فيما لا يرضي اللهو  الخمولو  يستسلم للكسل

تلف أنواع النشاطات النوادي الثقافية من أجل ممارسة مخالمراهـق في التجمعات الرياضيـة و 
العقلية التي و  النفسيةو  الرياضية، فإن هذا يتوقف على ما يحس به عن طريق التغيرات الجسمية

 يمر بها.
 المسؤولية التي تتناسب مع قدراتهتحميله بعض و  إعطاء المراهق نوعا من الحرية -
 مثلا. أماكن اللعباستعداداته كحرية اختيار و  
 لنواهي.االتقليل من الأوامر و  -
 الخبرات المختلفة في الميادين الثقافيةو  المراهق على اكتساب المهارات مساعدة -
و دائما في حاجة فه ،الإمكانيات والجو الذي يلائم ميول المراهقو  الرياضية لتوفير الوسائـلو  

 وتوجيه، وبث فعلى المدرب أداء دوره في إرشاد ،ماسة إلى النضـج والإرشاد والثقة والتشجيع
 (15، ص.1986)معروف رزيق،  الثقة في حياة المراهقين طوال مشوارهـم الرياضي.
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 أقسام المراهقـة: -5-3
لقد أشرنا في تعريف المراهقة أن بداية المرحلة صعبة وهذا بسبب التغيرات الفيزيولوجية 

ايتها وكذا والتحولات البنيوية ولذلك اختلف العلماء والباحثون في تحديد زمن المراهقة من حيث بد
نهايتها وكم تدوم في حياة الإنسان؟ لكن نظرا لعدم وجود مقياس محدد وموضوعي خارجي له 

نما أخضعوها لمجال دراساتهم وتسهيلا لها.  هذه القياسات وا 
يذهب الباحثون والعلماء الأمريكيون إلى تقسيم مرحلة المراهقة إلى ثلاثة أقسام لتسهيل مجال 

غير ولضبط كل التغيرات والمظاهر النفسية السلوكية التي تحدث في الدراسة والبحث فقط لا 
 هذه الفترة فيما يلي أقسامها: 

 ( سنة:15-14المراهقة المبكرة ) .3
تمتد منذ بدأ النمو السريع الذي يصاحب البلوغ إلى حوالي سنة إلى سنتين بعد البلوغ عند 

ذه المرحلة المبكرة يسعى المراهق إلى استقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد، وفي ه
ذاته الاستقلال ويرغب في التخلص من القيود والتسلطات التي تحيط به ويستيقظ لديه إحساس ب

 وكيانه وكذا التفطن الجنسي.
 ( سنة:17-16المراهقة الوسطى ) .4

حلة تسمى كذلك بالمرحلة الثانوية وما يميز هذه المرحلة سرعة النمو الجنسي نسبيا في المر 
 وتزداد التغيرات الجسمية الفيزيولوجية واهتمام المراهق بمظهره وقوة جسمه وحب ذاته.

 ( سنة:22-20المراهقة المتأخرة ) .5
ويطلق عليها مرحلة الشباب حيث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات التي تتخذ فيها اختيار 

اب الانفعالي وتتبلور بعض مهنة المستقبل وكذلك اختيار الزوج أو العزوب، ويتجه نحو الشب
)عبد الرحمن العواطف مثل الاعتناء بالمظهر الخارجي والبحث عن المكانة الاجتماعية. 

 (42،44م، ص. 1984العيساوي، 
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 أهمية المراهقة في التطور الحركي للرياضيين: -5-4
تتضح أهمية المراهقة كمرحلة كمال النضج والنمو الحركي حيث يبدأ مجالها بالدراسة في 

  لجامعة، النادي الرياضي، المنتخبات القومية، حيث تكتسي المراهقة أهمية كونها:ا
  أعلى مرحلة تنضج فيها الفروق الفردية في المستويات، ليس فقط بين الجنسين بل بين

 الجنس الواحد أيضا وبدرجة كبيرة.
 مرحلة انفراج سريعة للوصول بالمستوى إلى البطولة "رياضة المستويات العالية." 
 .مرحلة أداء متميز خالي من الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد 
  لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارها مرحلة تطور وتثبيت في المستوى للقدرات والمهارات

 الحركية.
 .مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدى المراهق من قدرات فنية ومهارات حركية  
 د تمرينات المنافسة كصفة مميزة لها، والتي تساعد على إظهار مواهب وقدرات مرحلة تعتم

 (187،188، ص.1996)بسطويسي أحمد، المراهقين بالإضافة إلى انتقاء الموهوبين. 
 :بكرةالمراهقة المسنة ( 15-14العمرية ) ةحلخصائص المر    -6
 خصائص القدرات الحركية:  -6-1

لقوة العظمى والقوة المميزة بالسرعة حيث يظهر ذلك في هذه المرحلة نجد تطورا في كل من ا
الوثب، بينما يلازم ذلك تباطؤ نسبي في حمل ر من المهارات الأساسية كالعدو و بوضوح في كثي

 تحمل القوة بالنسبة للمراهقين.
إن تطور عنصر القوة بالنسبة للذراعين في هذه المرحلة لا يحظى بتقدم يذكر وبالرغم من ذلك 

تطورا في مجال القوة العضلية،  تلك المرحلة وخصوصا نهايتها أحسن مرحلة تشهد كله تعتبر
، 1996بسطويسي أحمد، ) )المراهقين(. صاغرهذا ما نلاحظه على مستويات لاعبين فئة الأو 

 (182،183ص.
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السابقة )مرحلة المراهقة أما بالنسبة لعنصر السرعة فسيتم تطوره والذي يبلغ أوجه في المرحلة 
ة لهذا "أن الفروق ليست جوهرية بين الأولاد والبنات بالنسب 1979فنتر حيث يرى "  (كرةالمب

ن كان لصالح الأولاد قليل حيث يرجع السبب في ذلك على تساوي العنصر في هذه المرحلة، و  ا 
 طول الخطوة للجنسين وليس في زيادة ترددها.

يحدث لهذا العنصر ويعود ذلك إلى " أن تطورا كبيرا  1965ايفانوف بالنسبة للتحمل فيرى " 
 تحسن كبير في الجهاز الدوري التنفسي.

أما بالنسبة لعنصر الرشاقة، فتتميز هذه المرحلة بتحسن نسبي في المستوى، حيث يظهر ذلك 
من خلال أداء اللاعبين في هذه المرحلة لحركات دقيقة ومتقنة والتي تتطلب قدرا كبيرا من 

ت التوافقية الخاصة بلاعبين هذه المرحلة نرى تحسنا ملحوظا في كل الرشاقة، وبالنسبة للقدرا
 (370،371، ص.1999)حامد عبد السلام زهران،  يكية وثبات ومرونة وتوقع الحركة.من دينام

 الخصائص المورفولوجية: -6-2
رهافا كذلك ازدياد المراهقين ازدياد الطول والوزن، و من الخصائص المورفولوجية ل لحواس دقة وا 

 كما تتميز هذه المرحلة بتحسن الحالة الصحية للفرد. ،والسمع س والذوقلمكا
سنة تقريبا، كما يزداد الوزن 19إن الطول يزداد بدرجة واضحة جدا عند الذكر وحتى سن 

بدرجة أوضح كذلك، كما تتحدد الملامح النهائية والأنماط الجسمية المميزة للفرد في هذه المرحلة 
 AMBRE) لجسم بصفة عامة والوجه بصفة خاصة تشكيلها المميز.التي تتعدد حيث يأخذ ا

DEMONT,JAQUES BOUSNENF ,1989, P614 ) 

 :العقليةالخصائص  -6-3
يزداد التباين والتمايز القائم بين القدرات في المراهقة حتى تقف نهايتها، و  تقل سرعة الذكاء

يها وآفاقها المعنوية ويتغير بذلك العقلية المختلفة، ويسرع النمو ببعض العمليات العقلية في نواح
قادر على أن  إدراك الفرد للعالم المحيط به نتيجة لهذا النمو العقلي في أبعاده المتباينة، وهو

دروب تحول لتحقيقه، وهكذا ينعطف في مسالك و يخفي بعض استجاباته لأمر في نفسه يسعى 
 بينه وبين إعلان خيبة نفس.
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محاولة الفهم والإقناع كذلك ينظر إلى نفسه على انه دخل كما إن الفرد يميل إلى الجدل و 
الوقت لتواريخ و ابتنفيذ الأهداف الطويلة المدى و  عالم الكبار، كما يمكنه التخطيط فيما يرتبط

 .الابتكاريكما يكتسب الفكر الاستقلالي و  ،يصبح عموما لديه
الطرق  ن طريق مختلف" أن الابتكار يتضمن الوصول إلى النتائج ع م1959جيلفورد يرى" 

النظرة الجديدة للأشياء و  الغنى في الأفكاروالتنوع و  الإبداع المطروحة ويتضمن الابتكار
 (220، ص.2000أمين فواز الخولي وجمال الدين الشافعي، ) والاستجابات الجديدة.

 المراهقين:الرياضيين  التعامل مع -7
الوحدات التعليمية احـل النمو فيها، و افق بين هذه المرحلة الحساسـة، ومر لكي يكون هناك تو 
 يجب أن يراعي ما يلي:

 برنامج. أي وضع المراهقين قبل رغباتميول و  يجب دراسة 
 تكسبه ذاته.و  وتربي استقلاله نشطة التي تنمي شخصية المراهقالإكثار من الأ 
 توى يجب تنمية وعي الأفراد لخلق قاعدة عريضة متعددة الجوانب للانطلاق نحو رياضة المس

 العالي.
  تحميله بعض المسؤوليات مع إشعاره بأنه موضع المراهق جانب من الحرية و يجب إعطاء

 ثقة.
 عدم فرض النصائح عليه.أرائه و  الإفصاح عنالمراهق فرصة  يجب منح 
   استعمال أساليب  إلىإعطاء الحرية تصحيح أخطائه بنفسه بقدر الإمكان لأن لجوء المربي

بع جعله يتفي قدرة السيطرة على المراهق و  الرياضة يساهم بشكل كبيرمناسبة خلال الممارسة 
الاجتماعية، والتي قد تعرقل هذا المسار الصحيح للنمو المتكامل وتجنبه الأزمات النفسية و 

 (184، ص.1996بسطويسي أحمد، )النمو. 
 
 



 ــ كرة السلة ومهارتها الأساسيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ــــــ
 

62 
 

 خلاصة:
وقف نجاح أي هذه المهارات الأساسية مرتبطة ببعضها البعض بحيث يت إننستطيع القول 

لعبة كرة السلة( تي تعتبر أساسية في هذه اللعبة )فريق على مدى اتقان أفراده لهذه المهارات ال
حكام و  نطيطق الممتاز هو الذي يؤدي التوالفري ، للوصول الى السلة عن توقيت مضبوطبسرعة وا 

علم لذا نرى ، كما تعتبر المهارات الأساسية هي أصعب مرحلة في التطريق التسديدة السلمية
 ضرورة تكثيف تدريب هذه المهارات بالنسبة للأصاغر.

السلة حسن التعامل مع فئة من جهة أخرى فعلى المختصين والمؤطرين في ميدان كرة و 
لأن هذه الفئة تخضع لوطأة مرحلة المراهقة، فيصبح منظور الطفل المراهق لعموم  صاغرالأ

 أحاسيسه.ت تأثير انفعالاته و وواقعا تح ،زاالأشياء وكرة السلة خاصة ممي
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  :خلاصة
ساسیة مرتبطة ببعضها البعض بحیث یتوقف نجاح أي هذه المهارات الأ إننستطیع القول 

) لعبة كرة السلة(تي تعتبر أساسیة في هذه اللعبة فریق على مدى اتقان أفراده لهذه المهارات ال
حكام و  نطیطق الممتاز هو الذي یؤدي التوالفری ، للوصول الى السلة عن توقیت مضبوطبسرعة وإ

ارات الأساسیة هي أصعب مرحلة في التعلم لذا نرى ، كما تعتبر المهطریق التسدیدة السلمیة
  .ضرورة تكثیف تدریب هذه المهارات بالنسبة للأصاغر

السلة حسن التعامل مع فئة من جهة أخرى فعلى المختصین والمؤطرین في میدان كرة و 
لأن هذه الفئة تخضع لوطأة مرحلة المراهقة، فیصبح منظور الطفل المراهق لعموم  صاغرالأ

  .أحاسیسهوواقعا تحت تأثیر انفعالاته و  ،زاء وكرة السلة خاصة ممیالأشیا
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 :تمهید
ن طبیعة المشكل الذي یطرحه بحثنا یستوجب علینا التأكد من صحة او خطأ فرضیات إ 
بدراسة میدانیة بالإضافة الى الدراسة النظریة لأن كل بحث  ماستنا، لذا تطلب منا الأمر القیادر 

  .كان قابلا للدراسة إذانظري یشترط تأكیده میدانیا 
ءات التي تساهم في ضبط لباحث القیام ببعض الإجراوللقیام بالبحث المیداني یتوجب على ا

  .یجعله ذو قیمة علمیةالموضوع و 
بحثي  إطاراعطائه یعني القیام باختبارات فقط، وانما معالجة حیثیاته و  لافالبحث المیداني 

وضع اختبارات ذات و  هذا عن طریق الضبط الإجرائي للمتغیراتسس علمیة و أمبني على 
من خلالها قیاس ما نرید قیاسه وكذا مقابلة النتائج بالفرضیات  نستطیعمرجعیة علمیة موثوقة 

تطرق لنفس الموضوع  مساندة او مخالفة الدراسات التيتساؤلات الدراسة و بالتالي الإجابة على و 
من جهة أخرى ارساء قاعدة علمیة تكون منطلق لدراسات مستقبلیة تكون جزء من هذا من جهة و 

 . عرفةالتراكمیة العلمیة للم
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 تمهيد:
ن طبيعة المشكل الذي يطرحه بحثنا يستوجب علينا التأكد من صحة او خطأ فرضيات إ 
بدراسة ميدانية بالإضافة الى الدراسة النظرية لأن كل بحث  ماستنا، لذا تطلب منا الأمر القيادر 

 كان قابلا للدراسة. إذانظري يشترط تأكيده ميدانيا 
ءات التي تساهم في ضبط لباحث القيام ببعض الإجراوللقيام بالبحث الميداني يتوجب على ا

 يجعله ذو قيمة علمية.الموضوع و 
بحثي  إطاراعطائه يعني القيام باختبارات فقط، وانما معالجة حيثياته و  لافالبحث الميداني 

وضع اختبارات ذات و  هذا عن طريق الضبط الإجرائي للمتغيراتسس علمية و أمبني على 
من خلالها قياس ما نريد قياسه وكذا مقابلة النتائج بالفرضيات  نستطيعمرجعية علمية موثوقة 

تطرق لنفس الموضوع  مساندة او مخالفة الدراسات التيتساؤلات الدراسة و بالتالي الإجابة على و 
من جهة أخرى ارساء قاعدة علمية تكون منطلق لدراسات مستقبلية تكون جزء من هذا من جهة و 

 عرفة. التراكمية العلمية للم
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 :الاستطلاعيةالدراسة  -1

هييي مرحليية تجريييب أدوات البحييث بعييد إعييدادها وصييياأتها، وذلييص للتأكييد ميين مييدى صييلاحيتها 
كمييا أنهييا تييوفر للباحييث فرصيية للتعييرا علييى مختلييا الصييعوبات التييي قييد تواجهييه فييي  ،وملاءمتهييا

ى التأكييد ميين صييلاحية أدوات جمييع الواقييع وهييو يعييالج الظيياهرة، وتهييدا الدراسيية الاسييتطلاعية إليي
وكيذلص التأكيد مين صيدقها وهيو قيدرة الأداة  ،المعلومات المطلوبة التي أعدها الباحث لهيذا الغيرض

 العام لفرضيات الدراسة.  والاتجاهعلى قياس ما أعده لقياسه 
علييى الظييروا المحيطيية بالظيياهرة  الاسييتطلاعوعرفهييا مييروان عبييد المجيييد إبييراهيم ةأنهييا عملييية 

خضييياعها ا لتيييي يرأيييب الباحيييث فيييي دراسيييتها والتعيييرا عليييى أهيييم الفيييروض التيييي يمكييين وضيييعها وا 
 (38، ص.2002للبحث العلمي. )مروان عبد المجيد إبراهيم، 

 :ة على النحو التاليستطلاعيلاا الدراسةفي بحثنا قمنا بإجراء و 
  :الاستطلاعية النظرية الدراسة -1-1

 كذاو  الاطلاع عليهاو  لمرتبطة بالدراسةلنظرية امن المراجع ا كبير عدد بجمعقام الباحث  
بناء أدوات جمع البيانات ة منها في ضبط متغيرات الدراسة و مراجعة الدراسات السابقة للاستفاد

 عليها في تفسير النتائج. والاعتماد
  :الاستطلاعية الميدانية الدراسة -1-2

 الهدا كان والتي تمهيدية تبخطوا قمنا إجراءها، أردنا التي التجربة في الشروع قبلأولا: 
 :يلي فيما حصرها يمكن الخطوات وهذه للعمل جيدة إعداد أرضية منها
 الجيل الصاعد  نادييتدرب فيها  ذيال ناكمال بزيارة ام الباحثق(JSBL) بلدية الأأواط ل

 طريق عن وهذا ،تدريباته أثناء المدرب طرا من الطرق المستخدمةو  الكيفية لمعرفة
 دراستنا. موضوع تفيد التي لجمع المعلومات موجهة للمدربين ئلةوأس الملاحظة

 في كرة السلة. المهارىالأداء  لقياس المناسبة تجميع الاختبارات 
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 الاختبارات. هذه لإجراء الرياضي المناسب والعتاد الوسائل تحديد 
 اخترناهي ذال قيالفر  الاختبارات على مستوى بإجراء السماح أجل من الإدارية الوثائق إعداد 

 للدراسة.
 يومإلى أاية  2019 جانفي 15من  الدراسة الاستطلاعية الثانية في الفترة بإجراء الباحث قام: ثانيا

نادي  أصاأر من ين( لاعب04عدد أفرادها ) جزئية عينة على أي بعد أسبوعين 2019 جانفي 28
 المختلفة الجوانب دتحدي الباحث استطاع خلالها من الجيل الصاعد لبلدية الأأواط والتي

خضاعها لشروط  الأساسية للدراسة الاختبارات الأساسية قصد بناء العريضة للدراسة والخطوط وا 
 .ية وكذا تصميم البرنامج التدريبيالموضوعالعلمية الصدق والثبات و 

 :المتبعالمنهج  -2
 (48المائدة الآية  )القرآن الكريم: سورةمنِهاجاً ". : "لكلٍ جعلنا منكم شِرعةً و جلقال الله عز و 

ق بمعنى أبانه وأوضحه وسلكه. المنهج جمع مناهج وهو لغة الطريق الواضح ومنه نهج الطري
 ( 10، ص.1993سعد الدين السيد صالح، )

أما اصطلاحا فهو ة الطريق المؤدي إلى الكشا عن الحقيقة في العلوم بواسطة مجموعة من 
تحدد عملياته حتى يصل إلى نتيجة معلومة ة. )عبد لعامة التي تهيمن عن سير العقل و القواعد ا

 (5، ص.1963، الرحمن بدوي
الأساليب التي تجعل العقل يصل إلى مجموعة من القواعد والإجراءات و المنهج عبارة عن و 

صي فلسفية يختارها الباحث من أجل التقو الطريق المبني على أسس علمية و هو  المعلومة الحقة
 يود الذي الهدا لاختلاا تبعا المتبعة المناهج تختلا المحددة،رجوة و للوصول إلى النتائج الم

 مشكلة لحل المناسب المنهج اختيار ويعتمد العلمي، مجال البحث في إليه التوصل الباحث
 مشكلة البحث فرضت علينا هذا وفي فرضياتها،الدراسة و  طبيعة المشكلة على بالأساس البحث
وميرفت علي خفاجة أنه  ،عرفته ة فاطمة عوض صابريث ح المنهج التجريبي إتباع البحث
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ث في موقا يتميز بالضبط الملاحظة الموضوعية لظاهرة معينة في المجال الرياضي تحد
يتوفر في المنهج و يتضمن متغير أو أكثر متنوعا بينما تثبت المتغيرات الأخرى، كما  ،المحكم

يح للباحث أن يغير عن قصد وعلى يبي يتالتجريبي أقصى درجات الضبط العلمي، فالمنهج التجر 
هو المتغير التجريبي أو المستقل ليرى تأثيره على كل المتغيرات الأخرى نحو منظم متغيرا معينا و 

التابعة مما يتيح للباحث الوصول إلى استنتاجات أكثر دقة. )فاطمة عوض صابر، ميرفت علي 
 (57، ص.2002خفاجة، 

أثر  ستقصاء العلاقات السببية بين المتغيرات التي قد يكون لهاكما يقوم المنهج التجريبي با  
على الظاهرة قيد الدراسة كما يركز على  في تشكيل الظاهرة أو الحدث لمعرفة المؤثرات مجتمعة

ثنائية على الظاهرة المعنية، لتحقيق هذا الأمر لا بد  معرفة اثر كل من هذه المؤثرات منفردة أو
التحكم في بعض المتغيرات أي إبعاد أثرها بغرض معرفة اثر  ة حيث يتمأن يلجأ الباحث للتجرب

هذا يعني أن تجرى التجربة في بيئة متحكم بها  ،الذي لم يتحكم فيه العوامل أو العامل المتبقي
 يعنى تكرار التجربة باستبدال العوامل المتحكم فيها. قدر المستطاع كما

 :الآتي دعيتحقيق الأهداا من المنهج التجريبي يستو 
 المستقلة(. تحديد جميع العوامل التي تؤثر على الظاهرة تحت الدراسة )العوامل 
 كل من العوامل  القدرة على التحكم في بيئة التجربة من جهة والقدرة على التحكم في

 المؤثرة كل على حدى أو في مجموعات.
 وبغرض التأكد من بسبب تغيير العوامل المتحكم بها من جهة  تكرار التجربة مرات عدة

 أخرى النتائج المستخلصة من جهة
الميدانية والتجارب  التجارب المعنية في المنهج التجريبي تشمل التجارب المخبرية والتجاربإن 

الطبيعية والبيئة التي تتواجد فيها  التجارب الميدانية تتم في الحقل في نفس الظرواو التمثيلية 
التجربة في الظروا البيئة الحقيقية وليس في  برية لإجراءوهي أكثر واقعية من المخ ،الظاهرة
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الشيخ كامل محمد محمد عويضة، ) المتغيرات ذات الأثر. المخبر ولكن يصعب فيها التحكم في
 (56، ص.1996
 عينة الدراسة:مع و مجت -3
 مجتمع الدراسة:  -3-1

وعثمان  )ربحي مصطفي عليان .مفردات المشكلة أو الظاهرة قيد دراسةيشمل جميع عناصر و 
 ( 137ص. ،2000محمد أنيم، 

للفرق التي تنشط في القسم  الأصاأروفي دراستنا مجتمع البحث هو جميع لاعبي صنا 
 (.Poule Dالجهوي جنوب لكرة السلة )

  عينة الدراسة: -3-2
جراء الدراسة  هي عبارة عن مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم اختبارها بطريقة معينة وا 

 (84، ص.1999دات وآخرون، محمد عبي) عليها.
بنادي الجيل الصاعد  U15أصاأروفي دراستنا شملت عينة البحث جميع لاعبي صنا 

(JSBL) بالطريقة القصدية. العينة تم اختيارو ، لاعب 18ب  ، والمقدرلدية الأأواطبلالسلة  لكرة 
  ادة واع )الإختبار الاستطلاعيةلاعبين اجريت عليها الدراسة  4عينة جزئية قوامها

 اقصائها من التجربة الرئيسية، فأصبح عندنا:وتم ( الاختبار
 14 لاعبين في المجموعة  7لاعبين في المجموعة التجريبية و 7 ىإل لاعبا مقسمة

 .  الضابطة
 خصائص العينة: -3-3

كي تكون الدراسة جيدة، أردنا أن نبين بعض خصائص أفراد العينة، والتي لها علاقة     
 العمر التدريبي.الخصائص هي السن، الطول، الوزن و  هذه بمحاور الدراسة،
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 :الإحصائيةالخصائص  -أ
  : الخصائص الاحصائية للمجموعتين:(01الجدول رقم )
 العمر التدريبي طولال وزنال السن الإحصائيةالمعالم 

 4.75 168.46 57.33 14.35 المجموعة التجريبية

 4.37 167.58 59.27 14.54 المجموعة الضابطة

 2,33 3,56 7,82 1,83 نحرا  المعيار الا 

 1,38 0.88 1.94 0,19 الفرق

نلاحظ أن المتوسط الحسابي لخاصية السن لدى أفراد  ( 01) من خلال الجدول رقم        
بفرق قدره  14.54سنة، ولدى أفراد المجموعة الضابطة يساوي  14.35المجموعة التجريبية يساوي 

أما خاصية الوزن فنسجل لدى أفراد  1,83ضابطة وبانحراا قدره سنة لصالح المجموعة ال 0,19
 كغ 59.27 ، ولدى أفراد المجموعة الضابطة كغ57.33المجموعة التجريبية متوسط وزن يساوي 

، أما بالنسبة لخاصية 7,82سنة لصالح المجموعة الضابطة وبانحراا قدره  كلغ 1.94بفرق قدره 
لدى أفراد سم، و 168.46التجريبية متوسط طول يساويالطول فسجلنا لدى أفراد المجموعة 

انحراا قدره  الضابطة معسم لصالح المجموعة  3,56أي بفرق قدره  167.58المجموعة الضابطة 
يل فرق بين المجموعة بالنسبة لخاصية العمر التدريبي أو الخبرة التدريبية فنلاحظ تسج، و 0.88

 .1,38ة لصالح المجموع التجريبية مع انحراا قدره سن 2,33المجموعة الضابطة قدره التجريبية و 
من خلال هاته القيم نستطيع القول بأن المجموعة الضابطة تميزت بخصائص أكبر من 

ريبية في خاصية العمر الطول وتفوق المجموعة التجموعة التجريبية فيما يخص الوزن و المج
 .أو الخبرة بفارق ضئيلالتدريبي 

مييين الاختبيييارات لابيييد مييين التأكيييد مييين تيييوافر مجموعييية مييين الشيييروط قبيييل اسيييتخدام أي اختبيييار و 
 أهمها: 
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  شرط العشوائية: -ب
إن شيرط العشيوائية شيرط نظيري لا ييتم اختبارهييا إحصيائيا لأنيه مين المفتيرض ان تكيون العينييات 

 مستقلة.لباحث بسحبها هي عينات عشوائية و التي قام ا
  شرط الاعتدالية: -ت

بصيييفة عامييية تتبيييع بياناتيييه التوزييييع الطبيعيييي و  ة مييين مجتميييعأي أن تكيييون عينييية الدراسييية مسيييحوب
الاحتمييالي اعتدالييية التوزيييع  نييوعين ميين الاختبييارات التييي تسييتخدم فييي دراسيية SPSSيييوفر برنييامج 

 سيمرنوا  – اكلو مجرو  اختبار
الي لكلل ملن السلن، الطلول، اللوزن ( يبين نتائج اختبار اعتدالية التوزيع الاحتم02جدول رقم )

 :التدريبيالعمر و 

 الإحصائيةالمعالم 
 سيمرنو  –  كلو مجرو  اختبار
 الاحتمال ة الحريةجدر  الاختبار الاحصائي

 0,69 14 0,252 السن

 0,24 14 0,213 الطول

 0,33 14 0165 الوزن

 0,89 14 0,149 عمر التدريبيال

قيمة أن  سيمرنوا – اكلو مجرو يتضح من نتائج التحليل الاحصائي لكل من اختبار 
بالتالي و  (0,05)العمر التدريبي أكبر من مستوى الدلالة الاحتمال لكل من السن والطول والوزن و 

تتبع بياناته التوزيع  فإننا نقبل الفرض العدمي القائل بأن بيانات العينة مسحوبة من مجتمع
 بالتالي فإننا نلاحظ توفر شرط الاعتدالية.الطبيعي و 
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  شرط التجانس: -ث
حوب منها التجانس أن التباينات أو الانحرافات المعيارية للمجتمعات المس يقصد بشرطو 

لدراسة التجانس هو اختبار    SPSSالاختبار الذي يوفره لنا برنامج العينات تكون متساوية و 
Levene’s test. 
 العمر التدريبي.انس لكل من السن، الطول، الوزن و ( يبين نتائج اختبار التج03الجدول رقم )

معالم ال
 الاحصائية

الاختبار الإحصائي 
Levene’s 

 2درجات الحرية  2درجات الحرية  1درجات الحرية 

 0,256 12 1 0,65 السن

 0,365 12 1 1,29 الطول

 0,334 12 1 0,66 الوزن

 0,209 12 1 2,33 عمر التدريبيال

ميييين السيييين  الاحتمييييال لكييييل أن قيميييية التجييييانس يتضييييح ميييين نتييييائج التحليييييل الاحصييييائي لاختبييييار
 %1أكبيير ميين مسييتوى المعنوييية  وهييي %36و %20العميير التييدريبي تتييراوح بييين والطييول والييوزن و 

العمير التيدريبي متسياوي العدمي القائل بأن تباين السن والطول واليوزن و  بالتالي فإننا نقبل الفرضو 
 .بالتالي فإننا نؤكد توفر شرط التجانسلتجريبية والضابطة( و في كلا العينتين )ا

 :تكافؤ المجموعتين في متغيرات البحث -ج
 .تكافؤ المجموعتين في متغيرات البحث( يبين 04الجدول رقم )

 الاختبارات

المجموعة 

 التجريبية
  المجموعة الضابطة

درجة 

 الحرية

 

 قيمة ت

 المحسوبة

 

قيمة ت 

 المجدولة

 

مستوى 

 نحرافإ توسطم نحرافإ توسطم الدلالة

 0,356 2,725 0,825- 12 1,623 4,22 1,954 3,35 ة السلميةالتسديد

 0,846 2,554 0,658 12 1,724 33,10 1,213 33,78 مهارة التنطيط
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( أن قيمة )ت( المحسوبة لكل الاختبارات أقل مين قيمية )ت( المجدولية 04يوضح الجدول رقم )
نييه ميين نتييائج هييذا (، كمييا أ0,05( ومسييتوى الدلاليية )12لييذات الاختبييارات وهييذا عنييد درجيية الحرييية )
، %1 وهييي أكبيير ميين مسييتوى المعنوييية %84,6و %35,6الاختبييار أن قيميية الاحتمييال تراوحييت بييين 

القبلييية لكييلا  الاختبيياراتممييا يعنييي عييدم وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائية فييي درجييات الكفيياءة بييين 
، وهييذا يييدل بمعنييى آخيير الفييروق أييير معنوييية بييين المجمييوعتين ،التجريبيييةلضييابطة و المجمييوعتين ا

 تكافؤ مجموعتي الدراسة في اختبارات المتغيرات المدروسة. على
 حدود الدراسة:  -4

ي سوا يقصد بحدود البحث ذلص الإطار الذي يسير بداخله الباحث أي مجموعة المتغيرات الت
هذه المتغيرات يجب أن يتم تحديدها بشكل قاطع لأن عدم تحديد يتم معالجتها خلال البحث و 

)محمد عبد الفتاح الصيرفي،  .ث يجعل الباحث يفقد السيطرة تماما على البحثحدود البح
 (86ص. ،2005
 :الحدود الزمانية -4-1

 مارس 05الى  2019 جانفي 15قام الباحث بإجراء الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة بين 
 كالتالي: وهي مراحل أساسية 4في  2019
  2019جانفي  28إلى أاية  2019نفي جا 15من  للاختباراتحساب معامل الثبات 
 جانفي 29يوم  والمجموعة الضابطة على المجموعة التجريبيةالقبلية  إجراء الاختبارات 

2019. 
  مارس  02 السبتإلى أاية  2019 فيفري 02 السبتمن  ابتداءتطبيق البرنامج لتدريبي

2019. 
 2019 مارس 05 اءلثلاثايوم  والضابطة للمجموعة التجريبية البعدية الاختبارات. 
  
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 الحدود المكانية: -4-2
في الملعب الجواري البرنامج التدريبية ة و البعديو  القبلية ةالقياسات الدراسة بتطبيق الباحث قام 

أصاأر لاعبي نادي الجيل الصاعد  الذي يتدرب فيهو ة للمسبح النصا اولمبي ةبن سالم محمد
JSBL. 

 

 الحدود البشرية:  -4-3

لدية لب لكرة السلة (JSBL) بنادي الجيل الصاعد صاأرصنا الأجميع لاعبي  شملت الدراسة
  .الأأواط

 ضبط متغيرات الدراسة: -5
 :تتمثل متغيرات الدراسة في

 المتغير المستقل: (أ
التي يتحكم فيها تلص الظروا التي تسبق التجربة )السبب(، و  المتغيرات المستقلة هي 

 (86ص، 1999 عبد الفتاح محمد دويدار:) الباحث بزيادة أو نقصان.
 .)الفيديو(التعليمي التكنولوجي وسيط ال المتغير المستقل هو في بحثناو  

  المتغير التابع: (ب
 الاستجابةالتنبؤ بها، وهي دائما هي الظواهر التي نرأب في وصفها و المتغيرات التابعة  

 (86ص.، 1999عبد الفتاح محمد دويدار، ) .)النتيجة( التي نقوم بقياسها
 التنطيط ودقة التسديد نحو السلة تيمهار  :هو الأداء المهاري التابع رالمتغيفي بحثنا و  

  (التسديدة السلمية)مهارة 
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 :البياناتأدوات جمع  -6
المقاييس التي يعتمدها الباحث للحصول على إن أدوات جمع البيانات هي مجموع الوسائل و      

 ،1989)محمد زايد حمدان،  .نية بذلصالمعلومات المطلوبة لفهم وحل مشكلته من المصادر المع
 (77ص.

 عليها في بحثنا هي: اعتمدناوالأدوات التي 
 المهارية: الاختبارات -6-1
 السلمية. ةالتسديد مهارة اختبار (أ

 دقة التسديد بالتسديدة السلمية. الهد :

 في الشكل. ضحكما هو مو  التنظيم:

 كرة سلية. صافرة، الوسائل:

 كيفية إجراء الإختبار:
 بلة، ثم ينجز االلاعب بتنطيط الكرة باليمنى نحو السلة المق الإشارة ينطلقطاء عند إع

 التسديدة السلمية.
  ثم يسترجع الكرة وينطلق نحو السلة الأخرى مع التنطيط باليد اليسرى ثم ينجز التسديدة

 السلمية أيضا باليسرى.
  تسديدات في كل سلة. 5ينجز اللاعب 

 النتائج: احتساب

 كل سلة ناجحة )يمنى/ يسرى(.نقطة ل تحتسب 
  نقاط. 10مجموع نقاط السلات الناجحة هي 

 (.مهارة التنطيط: )مسلك التنطيط اختبار (ب
 (قياس مهارة التنطيط )التحكم في الكرة الهد :
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 .، أقماع، كرة سلةميقاتي الوسائل:
 كيفية إجراء الإختبار:

 اورة الخصم )القمع( مع حماية التنطيط العالي ومحبسرعة من طرا الملعب لإنجاز  الانطلاق
 .(1اليمنطقة الكرة )

 ( 2المنطقة إنجاز مختلا انواع التنطيط). 
 نجاز التنطيط و  3مباشرة الى المنطقة  الانتقال  .المنخفضا 
  مباشرة بعد اجتياز خط الوصول الميقاتيتوقا يحتسب الوقت و. 
 تعطى محاولة تجريبية قبل تنفيذ الإختبار الرسمي. 

 وسائل القياس: اختياردقة في أهمية ال-6-2
يعد الإدراص الحسي هو السبيل لإدراص الواقع في جميع العلوم التجريبية، ويقصد بالإدراص 

يصبح الإدراص طريق أير س ةالسمع، البصر، الذوق، الشم، و الحسي الإدراص عن طريق الحوا
 ( 58ص.، 1996 ،أحمد عبد المنعم)على حواس أخرى كالإلهام أو الحدس.  اعتمدعلمي إذا 

 الوسائل والأجهزة التدريبية المستخدمة:-6-3 
  شواخص- العوارض-أقماع-ميقاتي –كرات السلة -

 البرنامج التدريبي:-6-4
تم والذي  على استخدام الوسيط التكنولوجي التعليمي ركزمقترح والمتالالبرنامج التدريبي 

مع الذكر أن الأسبوع الخامس  سبوع،وحدات تدريبية في كل أ 02أسابيع بمعدل  05خلال  تطبيقه
، فإنه تمرينين لكل وحدة تدريبيةوي هذه الوحدات التدريبية تتح وكما فيه وحدة تدريبية واحدة،

 أنواع من الحصص: 5يمكننا أن نميز 
 حصص على التنطيط. -
 .ة السلميةحصص على التسديد -
 .ة السلميةحصص مختلطة بين التنطيط والتسديد -
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 المتكررة. ة السلميةالتسديدحصص على التنطيط و  -
اهم الوضعيات التدريبية )التمارينات( المستعملة في البرنامج  (:05) رقم يمثل الشكل
 التدريبي:

 التوصي  الوضعيات التدريبية الرقم

01 
تحسين التوقا أثناء 

 التنطيط

ا التنطيط بالتنطيط ثم يقومون بالتوق  بدون ان يوقفو كل لاعب، يقوم اللاعبون بالتنقل كرة ل
والذ  يصبح تنطيط مع المحافظة على الكرة لمدة ثلاث ثواني بعدها ينطلق اللاعبون 

 5وحدات في كل وحدة  2بالتنطيط نحو الجهة الأخرى من الملعب؛ كل لاعب يقوم ب 
 محاولات؛ يتم تغيير اليد المحاورة للكرة في كل مرة. 

 تحسين سرعة التنطيط 02
عبون بالتموقع حسب ما هو مبين في الشكل مثنى مثنى، يقوم كرة لكل لاعب، يقوم اللا

 6اللاعب بمحاولة اللحاق ولمس زميله مستعملا التنطيط وبدون ان يدخل في الدائرة؛ 
 دقيقة؛ تكرار باليمنى وآخر باليسرى.1تكرارات في كل تكرار 

 تعلم تغيير يد المحاورة 03
يير يد المحاورة في مرة ما بين الأرجل ووراء تنطيط الكرة ومحاورتها مع تغيير الاتجاه وتغ

 الظهر؛ استعمال الأقماع لتغيير الاتجاه حسب المكان المحدد. 
 العمل حسب الفوج على طول الملعب.

04 
تعلم مبادئ الرمية 

 السلمية

تنطيط الكرة نحو السلة وتسديد الكرة بواسطة الرمية السلمية تغيير الاتجاه وتغيير يد 
 مرة ما بين الأرجل ووراء الظهر.المحاورة في 

 استعمال الأقماع لتحديد المكان المحدد؛ العمل حسب الفوج.

05 

تطوير محاورة الكرة في 
وضعيات مختلفة مع 

 التسديد.

كرة لكل لاعب تنطيط الكرة ومحاورتها مع تغيير الاتجاه وتغيير يد المحاورة في كل مرة ما 
 لظهر.بين الأقماع وما بين الأرجل ووراء ا

استعمال الأقماع لتغيير الاتجاه حسب المكان المحدد وحول الدائرة النصفية ثم التسديد نحو 
  السلة.

06 
تحسين التنطيط مع 

 تغيير اليد

مرة ما  كرة لكل لاعب تنطيط الكرة ومحاورتها مع تغيير الاتجاه وتغيير يد المحاورة في كل
 بين الأقماع وما بين الأرجل ووراء الظهر.

  السلة.ستعمال الأقماع لتغيير الاتجاه حسب المكان المحدد ثم التسديد نحو ا

07 
   تحسين محاورة الكرة

 مع التسديد

يقوم اللاعب بتنطيط الكرة ومحاورتها مع تغيير الاتجاه وتغيير يد المحاورة في كل مرة ما 
لمقابلة نفس الشيء بين الأقماع وما بين الأرجل ووراء الظهر كما يفعل اللاعب في الجهة ا

 ثم يلتقيان عند السلة ويسددان.
  السلة.استعمال الأقماع لتغيير الاتجاه حسب المكان المحدد ثم التسديد نحو 

لكل لاعب كرة ويضع منديل وراء ظهره يقوم اللاعب بمحاولة نزع المنديل كما يفعل اللاعبين  تحسين محاورة الكرة 08
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 ى التنطيط.نفس الشيء مع محاولة الحفاظ عل
 السلة. استعمال الأقماع لتغيير الاتجاه حسب المكان المحدد ثم التسديد نحو 

09 
تحسين التنطيط 

 والمحافظة على الكرة

لكل لاعب كرة يقوم اللاعب بمحاولة نزع الكرة كما يفعل اللاعبين المدافعين نفس الشيء مع 
فظته على الكرة لغاية نهاية الوقت؛ محاولة الحفاظ على التنطيط يعتبر اللاعب فائز عند محا

 ثم التسديد نحو السلة.

 التدريبية: الوحدات تحديد اجزاء-6-4-1
  :المختلفة الفرد وأعضاء أجهزة وكذا نفسيا، الفرد وتهيئة إعداد إلى يهداالإحماء ،

 مع وتتناسب الرئيسي الجزء خلال الحمل أعباء لتحمل ومتدرجة منتظمة بطريقةو 
 هذا الجزء أن علاوي حسن محمد يذكر وهنا ،البحث عينة قدرات ومع متوفرةال الإمكانيات
 التدريبية. للوحدة المخصص الكلي من الزمن دقائق 10 حوالي يستغرق

 التدريبية  الحالة تنمية في تسهم التي الواجبات على يحتوي الجزء هذا أن الرئيسي: الجزء
للوحدة  الكلي من الزمن دقيقة 30 إلى 15 بين ما ءالجز  هذا ويستغرق الخططية،و  والمهارية البدنية

 مهاري. واعداد خاص بدني واعداد عام بدني إعداد إلى الجزء هذا وينقسم التدريبية،
)محمد  .دقائق 5ويستغرق هذا الجزء  الطبيعية حالته إلى الفرد عودة إلى ويهداالختامي:  الجزء
 (328،329، ص.1994 علاوي، حسن

 ولوجي التعليمي المستعمل )الفيديو(:الوسيط التكن-6-5
انش وهذا لتسجيل وعرض Samsung 7من نوع  tabletteتم استعمال جهاز  نوع الأداة:

 بالمقابلة التوجيهية.بالمواقا التدريبية و  الفيديو الخاص
المقابلة التوجيهية مع  في المواقا التدريبية وكذلص الفيديوأرافي للتسجيابقمنا  كيفية التسجيل:

 لتركيز على العينة التجريبية.ا
 ملاحظات المدونةاستعمال طريقة تحليل محتوى فيديو مع الأخذ بعين الاعتبار ال كيفية التحليل:

 نركز على مهارة التنطيط ومهارة التسديدة السلمية. كما بالنسبة للمجموعة التجريبية،
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 المستخدمة: للاختبارات ةالسيكومتري الخصائص-7
 .أو الأداة ما وضعت لقياسه الاختبارلصدق هو أن يقيس يقصد باالصدق:  (أ

(، حيث قام الباحث بجمع 167.ص  ،2002)فاطمة عوض صابر، ميرڤت علي خفاجة، 
مجموعة معتبرة من الإختبارات التي تقيس الأداء المهاري من مصادر مختلفة )كتب 

ء قصد التحكيم ومذكرات( ثم قمنا ببناء الإختبارات وتم عرضها على مجموعة من خبرا
 .معرفة مدى انسبيتهاو  والتنقيح والتعديل

 معامل الصدق: -

      يتم حساب معامل الصدق عن طريق حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات بالمعادلة

  
إذا ما استخدم أكثر من مرة  باستمرارثبات الإختبار يعني أنه يعطي نفس النتائج  الثبات: (ب

، 2002ا(، )فاطمة عوض صابر، ميرڤت علي خفاجة، تحث ظروا مماثلة )نفس الظرو 
 (.165ص.

عادة نفس الإختبار ثم حساب معامل  قام الباحث بحساب معامل الثبات بطريقة الإختبار وا 
 لمختلا المهارات قيد الدراسة. الأول والثاني الاختبارينالارتباط بيرسون بين درجات 

 المقترحة: يمثل معاملات الثبات للاختبارات (05جدول رقم )

 
 
 

 معامل الصدق معامل الثبات الإختبار
 0,90 0,87 السلمية ةالتسديد اختبار

 0,94 0,90 مهارة التنطيط اختبار
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 الموضوعية: ت(
المصححين؛ كما  اختلاايعتبر الإختبار موضوعيا إذا ما أعطى نفس الدرجة بالرأم من 

نفس المعنى والإجابة  الاختباريةاته يقصد بموضوعية الإختبار عندما يكون لأسئلته او وضعي
)فاطمة عوض صابر،  .الإختبارونفس التجاوب من مختلا أفراد العينة التي يطبق عليها 

 (165، ص.2002ميرڤت علي خفاجة، 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -8

لمعالجة مختلا  وهذا SPSSتم استعمال برنامج الحزم الإحصائية في العلوم الإنسانية 
النتائج المتحصل عليها من خلال تطبيق ادوات جمع البحث، حيث تم استعمال بيانات و ال

 القوانين الإحصائية التالية.
 : الإحصاء الوصفي .1
 المتوسط الحسابي،  

 2005)محمد عبد الفتاح الصيرفي:  ،المعياري الانحراا 

 (309ص.
 :الاستدلاليالإحصاء  .2

 اتالاختبارT.test  )لعينتان مترابطتان )العينة الواحدة: 

 (206، ص.1989محمد زياد حمدان، )

 ات الاختبارT.tes مستقلتان ومتساويتان. لعينتان 
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 تاالاختبار T.tes :لعينتان مستقلتان الغير المتساويتان 

 
 عدد أفراد العينة. :

 ج العينتين المترابطتين.: متوسط الفروق بين أزوا
 الفروق بين أزواج العينتين المترابطتين. :
  بيرسونالخطي  الارتباطمعاملr  : :(317ص. 2005)محمد عبد الفتاح الصيرفي 

    

  

 لدراسة درجة التأثير المتغيرات المستقلة على التابعة. المتعدد الانحدار 
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 :لأولىتحليل النتائج في ظل الفرضية اعرض و -1

 احصائية ذات دلالة توجد فروقتحليل النتائج في ظل الفرضية الأولى والتي تقول: عرض و

 في التنطيطلمهارة  (0.05عند مستوى الدلالة )المجموعة الضابطة بين المجموعة التجريبية و 

التعليمي  التكنولوجي الوسيط للاستعمالصالح المجموعة التجريبية تعزى القياس البعدي 

 )الفيديو(.

والبعديررة للموموعررة التوريبيررة لأنررا ر  نررادي نتررائج اتبتبرراراق القبليررة  وتحليررل عررر  -1-1

 الويل الناعد لبلدية ات واط(:

 .القبلي والبعدي لمهارة التنطيط للموموعة التوريبية بتباراتمقارنة نتائج  (06الودول رقم  

 للموموعة التوريبية. نطيطمسلك الت نتائج ابتبار

 البعدياتبتبار  القبلي اتبتبار المعالوة الإحنائية

 07 07 عدد أفراد العينة

 30.809 33.356 المتوسط

 1,258 1,873 المعياري اتنحراف

 2,547 الفرق بين المتوسطاق

 8,249 المحسوبة Tابتبارقيمة 

 2,650 الودولية Tابتبارقيمة 

 6 ةدروة الحر 

 0,05عند  دال إحنائيا ستوى الدتلةم
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( نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي للاختبار 06من خلال النتائج الموجودة في الجدول )

 بانحراف معياري قدره( 33,356  للمجموعة التجريبية كانت تساوي لمهارة التنطيطالقبلي 

معياري  بانحراف( 30,809  كانت تساوي للاختبار البعدي المتوسط الحسابي أما قيمة( 1,873 

 وهو فرق معنوي،( 2,547  وبالرجوع لقيمة الفرق بين المتوسطات نجدها تساوي ،(1,258  قدره

التي كانت أكبر من و  (8,249التي بلغت ) المحسوبةT.test) ) "ت" اختباروهذا ما بررته قيمة 

ئج تثبت أنه توجد فروق دالة إحصائيا وهذه النتا (2,650) الجدولية التي تساوي T.test))قيمة 

 .للمجموعة التجريبية لصالح الاختبار البعدي مهارة التنطيطل البعديالقبلي و  ينالاختبار بين 

 برنامج إلى التنطيط مهارة في عند المجموعة التجريبية الحادث التحسن الباحث ويعزو

الدوائر المتنوعة نات و التمري بعض تضمن الذي رحالمقت المدعوم بالتصحيح بالفيديو التدريب

 الأمرمع التصحيح بواسطة الوسيط المقترح)الفيديو(  ومن مختلف الوضعيات لأنواع التنطيط

 .التجريبية البحث عينة لدى مستوى تحكم في مهارات التنطيط زيادة في كبيرة بدرجة أسهم الذي
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 كناه نأ السابقة الدراسات بعض نتائج هإلي أشارت ما مع تتفق النتيجة ذهه نأ الباحث ويرى

المدعم بالتصحيح  تدريبال برنامج نأو  ،هارةلموا التصحيح الفيديوغرافي ينب مباشراو  وثيقا ارتباطا

 ركيةلحا هاراتلما وتطوير تنمية في فاعلية اهر ثوأك الوسائل وأسرع أفضل من وه الفيديوغرافي

 .اهمستوا وارتفاع الأساسية

والبعديررة للموموعررة الضررابطة لأنررا ر  نررادي نتررائج اتبتبرراراق القبليررة  وتحليررل عررر  -1-2

 الويل الناعد لبلدية ات واط(:

 .الضابطةالقبلي والبعدي لمهارة التنطيط للموموعة اتبتبار مقارنة نتائج  (07الودول رقم  

 " مسلك التنطيط " للموموعة الضابطة.نتائج ابتبار 

 البعدياتبتبار           القبلي بتبارات المعالوة الإحنائية

 7 7 عدد أفراد العينة

 33.182 33.307 المتوسط

 1,446 1,453 المعياري اتنحراف

 0,125 الفرق بين المتوسطاق

 -14,099 المحسوبة Tابتبارقيمة 

 2,650 الودولية Tابتبارقيمة 

 6 دروة الحرية

 0,05عند  دال إحنائيا مستوى الدتلة



 نتائجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومناقشة الـــــــــــــــ ثانيالفصل ال

 

86 
 

     

 للاختبار( نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي 07من خلال النتائج الموجودة في الجدول )

 بانحراف معياري قدره( 33,307  كانت تساوي الضابطةللمجموعة  لمهارة التنطيطالقبلي 

معياري  رافبانح( 33,182  كانت تساوي المتوسط الحسابي للاختبار البعدي قيمة أما( 1,453 

 وهو فرق معنوي،( 0,125  بالرجوع لقيمة الفرق بين المتوسطات نجدها تساوي  ،(1,446  قدره

التي كانت أكبر من و  (-14,099التي بلغت ) المحسوبةT.test) ) "ت" اختباروهذا ما بررته قيمة 

دالة إحصائيا ئج تثبت أنه توجد فروق هذه النتاو  (2,650) الجدولية التي تساوي T.test))قيمة 

 .لصالح الاختبار البعدي لضابطةلمجموعة اعند ا لمهارة التنطيط البعديين القبلي و بين الاختبار 

 على المطبق التدريبي البرنامج إلى مهارة التنطيط في الحادث التحسن هذا الباحث ويرجع

 .المجموعة الضابطة أفراد
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ريبية والموموعة الضابطة البعدية للموموعة التو نتائج اتبتباراق وتحليل عر  -1-3

  نادي الويل الناعد لبلدية ات واط(: رللأنا 

 الضابطة لمهارة التنطيط للموموعتينالبعدي  بتباراتمقارنة نتائج  (08الودول رقم  

 .والتوريبية

 الضابطة والتوريبية " مسلك التنطيط " البعدي لدى الموموعتين نتائج ابتبار

 العينة

 المعالوة الإحنائية

 الضابطة لموموعةا لموموعة التوريبيةا

 اتبتبار البعدي اتبتبار البعدي

 7 7 عدد أفراد العينة

 33.182 30.809 المتوسط الحسابي

 1,446 1,258 اتنحراف المعياري

 2,373 الفرق بين المتوسطاق

 -8,654 المحسوبة Tابتبارقيمة 

 2,479 الودولية Tابتبارقيمة 

 12 دروة الحرية

 0,05عند  دال إحصائيا مستوى الدتلة
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( نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي للاختبار 08من خلال النتائج الموجودة في الجدول )

 بانحراف معياري قدره( 30,809  للمجموعة التجريبية كانت تساوي لمهارة التنطيطالبعدي 

( 33,182  كانت تساوي الضابطةلموموعة ل ابي للاختبار البعديالمتوسط الحس قيمة أما( 1,258 

( 2,373  وبالرجوع لقيمة الفرق بين المتوسطات نجدها تساوي ،(1,446  معياري قدره بانحراف

 (-8,654التي بلغت )المحسوبة  T.test)  ) "ت" اختباروهذا ما بررته قيمة  وهو فرق معنوي،

ئج تثبت أنه توجد وهذه النتا  (2,479)الجدولية التي تساوي T.test) )التي كانت أكبر من قيمة و 

 لمهارة التنطيط البعدي الاختبار الضابطة فيالمجموعتين التجريبية و  فروق دالة إحصائيا بين

 المقترح. يتعزى للبرنامج التدريب لمجموعة التجريبيةالصالح 

 فيند المجموعة الضابطة عند المجموعة التجريبية عنه ع الحادث التحسن الباحث ويعزو

كان أكثر تأثيرا من البرنامج المتبع من طرف المجموعة   المقترح برنامجال إلى أن مهارة التنطيط
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 ويرى، التجريبية البحث عينة لدى الزيادة في تحسن مهارة التنطيط إلى أدى حيث ،الضابطة

 ارتباطا كناه نأ السابقة اتالدراس بعض  نتائج هإلي أشارت ما مع تتفق النتيجة ذهه نأ الباحث

يعتمد على التصحيح  تدريب برنامج نوأ ،لمهارةوا التصحيح الفيديوغرافي  ينب مباشراو    وثيقا

 الأساسية ركيةلحا لمهاراتا نلإتقا فاعلية اهر ثوأك الوسائل وأسرع أفضل من وه الفيديوغرافي

 .اهمستوا وارتفاع

 :ةتحليل النتائج في ظل الفرضية الثانيعرض و -2

 احصائية ذات دلالة توجد فروق التي تقولليل النتائج في ظل الفرضية الثانية و تحعرض و 

لمهارة دقة التسديدة  (0,05عند مستوى الدلالة ) ة التجريبية والمجموعة الضابطةبين المجموع

 التكنولوجي لاستعمال الوسيطلصالح المجموعة التجريبية تعزى  في القياس البعدي السلمية

 ليمي )الفيديو(.التع
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والبعديررة للموموعررة التوريبيررة لأنررا ر  نررادي نتررائج اتبتبرراراق القبليررة  وتحليررل عررر  -2-1

 الويل الناعد لبلدية ات واط(:

للموموعة السلمية  التسديدة القبلي والبعدي لمهارة بتباراتمقارنة نتائج  (09الودول رقم  

 .التوريبية

 ة" للموموعة التوريبية.السلمي "التسديدة نتائج ابتبار

 البعدي بتبارات القبلي اتبتبار المعالوة الإحنائية

 7 7 عدد أفراد العينة

 6.785 3.928 المتوسط

 1,050 2,055 المعياري اتنحراف

 2,857- الفرق بين المتوسطاق

 7,071 المحسوبة Tابتبارقيمة 

 2,650 الودولية Tابتبارقيمة 

 6 دروة الحرية

 0,05عند  دال إحصائيا الدتلة مستوى
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( نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي للاختبار 09من خلال النتائج الموجودة في الجدول )

 بانحراف معياري قدره( 3,928  للمجموعة التجريبية كانت تساوي السلمية التسديدةالقبلي لمهارة 

معياري  بانحراف( 6,785  كانت تساوي سابي للاختبار البعديالمتوسط الح أما قيمة( 2,055 

 وهو فرق معنوي،( -2,857  وبالرجوع لقيمة الفرق بين المتوسطات نجدها تساوي ،(1,050  قدره

التي كانت أكبر من و  (7,071التي بلغت ) المحسوبةT.test) ) "ت" اختباروهذا ما بررته قيمة 

ئج تثبت أنه توجد فروق دالة إحصائيا وهذه النتا (2,650) ويالجدولية التي تسا T.test))قيمة 

للمجموعة التجريبية لصالح الاختبار  السلمية التسديدة لمهارة القبلي والبعدي ينبين الاختبار 

 .البعدي

 برنامج إلى السلمية التسديدةمهارة  في عند المجموعة التجريبية الحادث التحسن الباحث ويعزو

 إلى أدى مما ،البرنامج المقترح خلال ومن ،التصحيح الفيديوغرافي تضمن لذيا المقترح التدريب

 .التجريبية البحث عينةلدى  السلمية التسديدة تحسن مهارة
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والبعديررة للموموعررة الضررابطة لأنررا ر  نررادي نتررائج اتبتبرراراق القبليررة  وتحليررل عررر  -2-2

 الويل الناعد لبلدية ات واط(:

للموموعة  السلمية التسديدة القبلي والبعدي لمهارة اتبتبارج مقارنة نتائ (10الودول رقم  

 .الضابطة

 السلمية " للموموعة الضابطة. " التسديدةنتائج ابتبار 

 البعدي اتبتبار القبلي اتبتبار المعالوة الإحنائية

 7 7 عدد أفراد العينة

 5.357 4.357 المتوسط

 1,008 1,499 المعياري اتنحراف

 -1,000 المتوسطاق الفرق بين

 4,770 المحسوبة Tابتبارقيمة 

 2,650 الودولية Tابتبارقيمة 

 6 دروة الحرية

 0,05عند  دال إحصائيا مستوى الدتلة
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 للاختبار( نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي 10من خلال النتائج الموجودة في الجدول )

 بانحراف معياري قدره( 4,357  كانت تساوي الضابطةللمجموعة  السلمية لتسديدةالمهارة القبلي 

معياري  بانحراف( 5,357  كانت تساوي المتوسط الحسابي للاختبار البعدي أما قيمة( 1,499 

 وهو فرق معنوي،( -1,000  وبالرجوع لقيمة الفرق بين المتوسطات نجدها تساوي ( ،1,008  قدره

والتي كانت أكبر من  (4,770التي بلغت ) المحسوبةT.test) ) "ت" اختباريمة وهذا ما بررته ق

ئج تثبت أنه توجد فروق دالة إحصائيا وهذه النتا (2,650) الجدولية التي تساوي T.test))قيمة 

لصالح الاختبار  لضابطةلمجموعة اعند ا السلمية التسديدةلمهارة  البعديين القبلي و بين الاختبار 

 .البعدي

 على المطبق التدريبي البرنامج إلىمهارة دقة التسديد  في الحادث التحسن هذا الباحث يرجعو 

 .المجموعة الضابطة أفراد
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الضابطة  السلمية للموموعتين البعدي لمهارة التسديدة بتباراتنتائج  وتحليل عر  -2-3

 لأنا ر  نادي الويل الناعد لبلدية ات واط(: والتوريبية

 السلمية للموموعتين لمهارة التسديدة البعدي بتباراتارنة نتائج مق (11الودول رقم  

 .والتوريبية الضابطة

 الضابطة والتوريبية. السلمية " لدى الموموعتين " التسديدة البعدي بتباراتنتائج 

 العينة

 المعالوة الإحنائية

 الضابطة لموموعةا لموموعة التوريبيةا

 اتبتبار البعدي اتبتبار البعدي

 7 7 عدد أفراد العينة

 5.357 6.785 المتوسط الحسابي

 1,008 1,050 اتنحراف المعياري

 -1,428 الفرق بين المتوسطاق

 4,163 المحسوبة Tابتبارقيمة 

 2,479 الودولية Tابتبارقيمة 

 12 دروة الحرية

 0,05عند  دال إحصائيا مستوى الدتلة
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( نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي للاختبار 11ل النتائج الموجودة في الجدول )من خلا

 ( في حين كانت قيمة6,785للمجموعة التجريبية كانت تساوي ) السلمية التسديدةلمهارة البعدي 

( مما يدل على وجود 5,357)تساوي للمجموعة الضابطةالمتوسط الحسابي للاختبار البعدي 

، أما الانحراف المعياري فقد سجلنا لصالح المجموعة التجريبية السلمية سديدةالتتحسن في مهارة 

الضابطة وهي قيمة تدل على  ( للمجموعة1,008و )التجريبية  ة( للمجموع1,050قيمة وقدرها )

وبالرجوع لقيمة الفرق بين المتوسطات نجدها  تشتت في نتائج اختبار المجموعتينعدم وجود 

التي بلغت  المحسوبة T.test) ) "اختباراتوهذا ما بررته قيمة  فرق معنوي،( وهو -1,428تساوي )

النتائج تثبت وهذه   (2,479)الجدولية التي تساوي  (T.test) التي كانت أكبر من قيمةو  (4,163)

طة في الاختبار البعدي لمهارة أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضاب

 لصالح المجموعة التجريبية تعزى للبرنامج التدريب المقترح. لميةالس ةالتسديد
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 في عند المجموعة التجريبية عنه عند المجموعة الضابطة الحادث التحسن هذا الباحث ويعزو

المتنوعة  التمرينات بعض تضمن ي المقترح الذيالتدريب برنامجال إلى السلمية ةالتسديدمهارة 

حيث كان أكثر تأثيرا من البرنامج المتبع رافي والتسديد نحو السلة مدمجة بين التحليل الفيديوغو 

 طرف المجموعة الضابطة.من 

 :اقتفسير الفرضيتحليل ومناقشة و   -3

 تحليل ومناقشة وتفسير الفرضية الأولى والتي تقول:  -3-1

بددددددين المجموعددددددة التجريبيددددددة  (0,05عنددددددد مسددددددتوى الدلالددددددة ) إحصددددددائيةتوجددددددد فددددددروق ذات دلالددددددة " 

لصدددالح المجموعدددة التجريبيدددة تعدددزى   مهرررارة التنطررريط( المهدددارىفدددي الأدا  المجموعدددة الضدددابطة و 

 ".ستعمال الوسيط التكنولوجي التعليمي )الفيديو(لا

وجود فروق ذات  ( 08، 07،  06 )رقم  الجداول النتائج المتحصل عليها في يتضح من خلال

ن التجريبية و الضابطة في مهارات كرة السلة البعديين للمجموعتي الاختباريندلالة احصائية بين 

لصالح المجموعة التجريبية، هذا ما اكدته قيم الفرق في المتوسطات  (مهارة التنطيط)قيد الدراسة 

هي فروق و  (2,373، -1,428و هي على التوالي ) 08حسب الجدول  البعديين الاختبارينبين 

على التوالي  التي بلغتالمحسوبة  T.test)) ""ت اختبار قيممعنوية، إضافة الى هذا ما بررته 

 .(2,479) التي تساوي الجدولية T.test))أكبر من قيمة وهي قيم  (-8,654، 4,163)

في  عند المجموعة التجريبية عنه عند المجموعة الضابطة  الحادث التحسن الباحث ويعزو

البرنامج المتبع من طرف  كان أكثر تأثيرا من  المقترح برنامجال إلى أن ،(مهارة التنطيط)
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، التجريبية البحث عينة لدى الزيادة في تحسن مهارة التنطيط إلى أدى حيث ،المجموعة الضابطة

 كناه نأ السابقة الدراسات بعض نتائج هإلي أشارت ما مع تتفق النتيجة ذهه نأ الباحث ويرى

يعتمد على  تدريب رنامجب نوأ ،لمهارةواالتصحيح الفيديوغرافي  ينب ومباشرا وثيقا ارتباطا

 ركيةلحا لمهاراتا نلإتقا فاعلية اهر ثوأك الوسائل وأسرع أفضل من وه التصحيح الفيديوغرافي

 .اهمستوا وارتفاع الأساسية

 ذات دلالة توجد فروقالتي تنص على انه ا يؤكد على صحة الفرضية الأولى و كل هذ

لمهارة  (0.05ند مستوى الدلالة )عالمجموعة الضابطة بين المجموعة التجريبية و  احصائية

 التكنولوجي الوسيط لاستعماللصالح المجموعة التجريبية تعزى في القياس البعدي  التنطيط

 التعليمي )الفيديو(.

عنوان:" استعمال أداة الفيديو  تحت  Cyrille Gaudin (2013)دراسةوهذا ما يتطابق مع 
 الملاحظة في إعداد المعلمين الجدد".و 

مقارنة بالمجموعة الضابطة في ى تحسن أدا  المجموعة التجريبية ائج الدراسة علوأكدت نت
العناصر  من الكفا ات التدريسية اللفظية والغير لفظية وخرجت بنتائج تلخصت فيمجموعة 

 الرئيسية للتكوين بواسطة الفيديو. الأبعادالمهمة كونت 

  متداخلة ولذلك يطلق عليه المربون " أنه يمكن استخدام المواد والوسائل التعليمية الأخرى
 الوسيلة الجامعة ".

  أنه يمكن استخدامه مع المواد والوسائل التعليمية الأخرى في استراتيجيات التعليم بالوسائط
 .التعليمية
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 نتاج( مما أدى إلى تصميم لحاسبات الإلكترونية )الكمبيوترأنه أمكن بنجاح إدماجه مع ا  وا 
 .وغيرها الفيديو التفاعلي نظم تعليمية جديدة مثل "

  التطور في صناعته حيث تم تصغير حجمه ودمج الكمبيوتر به مما يجعله في متناول
المكون أن ينتج برامج على درجة مناسبة من الجودة إذا توفر له التدريب الجيد والإمكانات 

 .اللازمة
 تفسير الفرضية الثانية والتي تقول:تحليل ومناقشة و   -3-2

بين المجموعة التجريبية  (0,05عند مستوى الدلالة ) إحصائيةت دلالة توجد فروق ذا" 

لصالح المجموعة  في القياس البعدي ة السلميةدقة التسديدهارة لمالمجموعة الضابطة و 

 ."التعليمي )الفيديو( التكنولوجي لاستعمال الوسيطالتجريبية تعزى 

وجود فروق ذات  (  11، 10، 09  )رقم  الجداول النتائج المتحصل عليها في يتضح من خلال

الضابطة في مهارات كرة السلة البعديين للمجموعتين التجريبية و  الاختبارينبين  إحصائيةدلالة 

قيم الفرق في  أكدتهلصالح المجموعة التجريبية، هذا ما  (مهارة التسديدة السلمية)قيد الدراسة 

 (2,373، -1,428هي على التوالي )و  11حسب الجدول رقم  البعديين الاختبارينوسطات بين المت

على  التي بلغتالمحسوبة  T.test)) "ت" اختبار قيمهي فروق معنوية، إضافة الى هذا ما بررته و 

 .(2,479) التي تساوي الجدولية T.test))أكبر من قيمة وهي قيم  (-8,654، 4,163التوالي )

في  نه عند المجموعة الضابطة عند المجموعة التجريبية ع الحادث التحسن الباحث ويعزو

كان أكثر تأثيرا من البرنامج المتبع من طرف   المقترح برنامجال إلى أن ،(التسديدة السلمية)

 البحث عينة لدى الزيادة في تحسن التسديدة السلمية إلى أدى حيث ،المجموعة الضابطة
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 السابقة الدراسات بعض  ئجنتا هإلي أشارت ما مع تتفق النتيجة ذهه نأ الباحث ويرى، التجريبية

يعتمد  تدريب برنامج نوأ ،لمهارةواالتصحيح الفيديوغرافي  ينب ومباشرا وثيقا ارتباطا كناه نأ

 لمهاراتا نلإتقا فاعلية اهر ثوأك الوسائل وأسرع أفضل من وه على التصحيح الفيديوغرافي

 .اهمستوا وارتفاع الأساسية ركيةلحا

قترح كان له تأثير كبير وايجابي عند مال باستعمال الفيديوريب برنامج التد أنمما سبق نلاحظ 

 المجموعة التجريبية أكثر من البرنامج التقليدي النمطي الذي تم تنفيذه على المجموعة الضابطة،

بين  احصائية ذات دلالة توجد فروقوالتي تنص  الأولى وبذلك تكون قد تحققت الفرضية الجزئية

لصالح المجموعة ة السلمية دقة التسديدهارة لمجموعة الضابطة المالمجموعة التجريبية و 

 ."التعليمي )الفيديو( التكنولوجي لاستعمال الوسيطالتجريبية تعزى 

  ة والتي تقول:الثالثتفسير الفرضية ومناقشة و  تحليل -3-3

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تأثير البرنامج التدريبي المقترح باستعمال الوسيط  
لوجي التعليمي )الفيديو( بين مستويات )التنطيط ودقة التسديدة السلمية( في درجة تأثير التكنو 

 البرنامج.
، مهارة التسديدة مهارة التنطيط  اقمتغير البين  اترتباطمعاملاق  يبين (12) الودول رقم

 .العام المهارىالأداء  ومتغير (السلمية

 القيمة اتحتمالية 2R-حديد المعدل معامل الت 2Rمعامل التحديد  R اترتباطمعامل 

0,922 0,850 0,823 0,000 
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 أن قيم معامل الارتباط الثلاثة وهي معامل الارتباط البسيط ( 12من نتائج الجدول رقم ) نلاحظ

 R ( وهو ارتباط طردي قوي  بينما بلغ معامل التحديد 922,0قد بلغ )2R (850,0  في حين )

 قد المعتمد في الدراسة  الانحدارنموذج  أن يعني( مما 823,0) 2R-كان معامل التحديد المصحح 

، مهارة التسديدة مهارة التنطيط  الأداء اقمتغير  مؤشرات أثر من (%82) قيمته ما فسرت

 تعكس النتائج وهذه أخرى عوامل إلى تعود (%18)و الأداء المهاري العام متغير على، (السلمية

 .راسةدلل المختارة المتغيرات صلاحية

وهدو ( P < 0,01) 000,0الدلالة الإحصائية لهذا النموذج فقد بررها مسدتوى الدلالدة المقددر أما 

طددي المتعدددد مددن الناحيددة الخ الانحدددارالقددوة التفسدديرية العاليددة لنمددوذج دال إحصددائيا وهددو مددا يؤكددد 

 .هو ما يتماشى مع فرضية الدراسةو  الإحصائية

ودتلتها الإحنائية للمتغيراق  اتنحدارلثابق ومعاملاق االحد قيمة ( يبين 13رقم  الودول 

 .المستقلة على المتغير التابع

 .المتغيراق المستقلة المتغير التابع

Y B الحد الثابق  ير المعياري X1 X2 

 1,336 0,13 4,474 قيمة المعامل

 T 3,434 6,063 9,403قيم ابتبار 

 0,000 0,000 0,009 المعنوية
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، مهارة مهارة التنطيط المتغيرات المستقلة  نستنتج ان (13) رقم الجدول مبينة فينتائج ال من

 الدلالةعند مستوى  T اختباركان معنوياً  من الناحية الإحصائية وحسب  (التسديدة السلمية

غير  Beta  باستخدام  الانحدار، ومن الجدول أعلاه يمكن التوصل إلى معادلات (0,01(

 : ( وكما يليثابتعيارية )الحد الالم

الأداء  متغير نتائجعلى  (، مهارة التسديدة السلميةمهارة التنطيط  انحدارإن معادلة خط 

 : هي العام المهارى

+ 4,474 2+ 1,336 X 1Y= 0,13 X 

 :حيث

Y  :الأداء المهاري العام 

1X  :مهارة التسديدة السلمية. 

2X  :مهارة التنطيط. 

 الانحددارنتائج نمدوذج ط النظرية للظاهرة محل الدراسة و الشرو نلاحظ أنه لا يوجد تعارض بين 

 ومتغيرر (، مهرارة التسرديدة السرلميةمهرارة التنطريط  اقمتغيرر الالمفسر لعلاقة الأثر المعنوية بين 

 .العام المهارىالأداء 

توجد فروق ذات دلالة الفرضية الثالثة والتي تنص على:  إنومن خلال ما سبق يمكننا القول 
ئية في تأثير البرنامج التدريبي المقترح باستعمال الوسيط التكنولوجي التعليمي )الفيديو( بين إحصا

 ، قد تحققت.مستويات )التنطيط ودقة التسديدة السلمية( في درجة تأثير البرنامج
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 أثر تحت عنوان مبلفي رضا ،أمينة وعفر ،قندوز الغول بليفةهذا ما يتوافق مع دراسة 

ي للجانب الخططي لدى لاعبي توظيف التكنولوجيا الحديثة )الفيديو( على تنمية التصور العقل

 .كرة القدم

توظيف الوسائل التعليمية كالسعي تحت عنوان  يوسفي فتحي، بن عكي محمد آكليد دراسة 

بالغة ترفع من سرية التعلم لدى المعلم وكذا تسريع  أهميةالبصري في عملية التدريب الرياضي 

التصور الذهني لدى  أنوالتي توصلت الميدانية وفق الصور الحقيقية والصعبة  تكوين لديه الخبرة

صحيحة وهذا لا يهم بمجرد التدريب التطبيقي التقليدي تكوين صور حقيقة و  إلىالرياضي يحتاج 

 إلىوهذا ما تعمل به الدول المتقدمة التي سبقتنا  ةالتوضيحيبل لابد من الاستعانة بالوسائل 

 عي.ولوجيا الحديثة في جميع الجوانب بما في ذلك التدريب الجمااستخدام التكن
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 :اتستنتاج العام

في  التكنولوجي )الفيديو( ط التعليمييلعبه الوسيمن هذا البحث هو إبراز الدور الذي  ناهدف
الأساسية في كرة  المهارات همعملية التدريب ومعرفة مدى تفاعل اللاعبين مع الفيديو أثنا  تعلم

)مهارة التنطيط ومهارة التسديدة السلمية(، ولقد خلصت الدراسة لمجموعة من النتائج  السلة
 كالآتي:

بدددين المجموعدددة  حصدددائيةإ ذات دلالدددة توجدددد فدددروقالتدددي تدددنص علدددى انددده الفرضدددية الأولدددى و  -
فددي القيدداس  لمهددارة التنطدديط (0.05عنددد مسددتوى الدلالددة )المجموعددة الضددابطة التجريبيددة و 

 التعليمددي )الفيددديو( التكنولدوجيالوسدديط  لاسدتعمالالمجموعدة التجريبيددة تعددزى  لصددالحالبعددي 
 .تحققت

بددددين المجموعددددة  حصددددائيةإ ذات دلالددددة توجددددد فددددروقوالتددددي تددددنص  الفرضددددية الجزئيددددة الأولددددى -
فدي  لمهدارة دقدة التسدديدة السدلمية( 0,05عندد مسدتوى الدلالدة ) المجموعة الضابطةالتجريبية و 

التعليمددي  التكنولددوجي لاسددتعمال الوسدديطالمجموعددة التجريبيددة تعددزى لصددالح  القيدداس البعدددي
 تحققت. )الفيديو(

توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية فدددي تدددأثير البرندددامج الفرضدددية الثالثدددة والتدددي تدددنص علدددى:  -
التدددريبي المقتددرح باسددتعمال الوسدديط التكنولددوجي التعليمددي )الفيددديو( بددين مسددتويات )التنطدديط 

 ، قد تحققت.مية( في درجة تأثير البرنامجودقة التسديدة السل
التعليمدي التكنولدوجي باستخدام الوسديط  المقترح يلتدريبا لبرنامجالتي تنص ل الفرضية العامة -

أصاغر ندادي الجيدل  ودقة التسديد نحو السلة على )الفيديو( تأثير في تعليم مهارتي التنطيط
 .تقد تحققلبلدية الأغواط  لكرة السلة (JSBL) الصاعد
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 :تونياق

 .البحث في ميدان تكنولوجيات التدريب إثرا  *

 .الحث على تكوين المدربين على استعمال الوسائل التكنولوجية *

إعددددددداد بددددددرامج بواسددددددطة الفيددددددديو يمكددددددن للاعبددددددين الاعتمدددددداد عليهددددددا للتدددددددريب الددددددذاتي المبددددددرمج  *

YouTube. 
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 باتمة:

مهارات تدريب كرة السلة والمتمثلة في التنطيط والتسديدة جا ت الدراسة لتبين مهارتي من بين 

السلمية، واستعمل الطالب برنامج مبني على مجموعة الوحدات التدريبية واختبارين لقياس الأدا  

المهارى القبلي والبعدي، كما استعمل أداة الفيديو كوسيلة تصحيحية ادخلها على المجموعة 

بي، واسفرت النتائج على تحسن في أدا  المجموعة التجريبية التجريبية مستعملا المنهج التجري

يؤثر على ضرورة واهمية الأداة كما ، على حساب المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية

 التكنولوجية المتمثلة في الفيديو في تدريب المهارات الرياضية لدى أصاغر كرة السلة.

التكنولوجية في التدريب، كما يجب أن يتضاعف  فلقد بينت الدراسة أهمية استعمال الوسائل

البحث في هذه النقطة المهمة وهي استعمال الوسائط التكنولوجية في التدريب أو التدريس لما 

 تكسوه من أهمية علمية بالغة.
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                ثليجي الاغواطجامعة عمار 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 يةبوأنسلتحديد فعالية البرنامج  لأدوات جمع البيانات الخبراء رأي تحكيم ستمارةا

 المقترحة الاختبارات
 د. ،الأستاذ

مذكرة تخرج ضمن متطلبات  ازانج إطارفي  ،كم ورحمة الله تعالى وبركاتهتحية طيبة والسلام علي
التعليمي التكنولوجي : أثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام الوسيط الموسومة نيل شهادة ماستر

صاغر نادي على أية دراسة تجريب-ة التسديد نحو السلة عليم مهارتي التنطيط ودقفي ت (الفيديو)
 .لكرة السلة لبلدية الأغواط (JSBL)الجيل الصاعد 

البرنامج برأيكم السديد في التعرف على أهمية وفعالية  بالاستعانةلب الباحث يتشرف الطا
التي تخدم الدراسة بصفة ، والمراجع العلمية و والتي تم جمعها من الرسائل ةالمقترح الاختباراتو 

البرنامج ى يرجى من سيادتكم إبداء رأيكم حول ملائمة لدوميدان كرة السلة بصفة عامة؛  ،خاصة
 جديدة تخدم دراستنا.  اختباريةات بمقترحاتكم حول وضعي اادتنفلأالمقترحة  الاختباراتو 

 «والتقديـر حتراملاامنا فائق  تقبلوا»                                                
 :الأستاذ

                                                                                    :المؤهل العلمي
 : الجامعة

                                                                                            

                 التوقيع : 

                                                                                      

      



 

 (.)مسلك التنطيط مهارة التنطيط: اختبار

 (.)مسلك التنطيط مهارة التنطيط: اختبار
 (قياس مهارة التنطيط )التحكم في الكرة :الهدف
 كما هو موضح في الشكل. :المسلك
 ، أقماع، كرة سلة.ميقاتي :الوسائل

 كيفية إجراء الإختبار:
 التنطيط العاليبسرعة من طرف الملعب لإنجاز  الانطلاق -1

 .(1منطقة الـومحاورة الخصم )القمع( مع حماية الكرة )
 (.2المنطقة إنجاز مختلف انواع التنطيط ) -2
نجاز التنطيطو  3مباشرة الى المنطقة  الانتقال -3  .ضالمنخف ا 
شرة بعد اجتياز خط مبا يحتسب الوقت وتوقف الميقاتي -4

 .الوصول
 .تعطى محاولة تجريبية قبل تنفيذ الإختبار الرسمي 

 

 



 
 

 (اختبار التسديدة السلمية )الخطوة المزدوجة
 دقة التسديد بالتسديدة السلمية. :الهدف

 .ح في الشكلضكما هو مو التنظيم: 
 كرة سلـة.صافرة،  :الوسائل

 كيفية إجراء الإختبار:
اللاعب بتنطيط الكرة باليمنى  الإشارة ينطلقعند إعطاء 

 .بلة، ثم ينجز التسديدة السلميةانحو السلة المق
ثم يسترجع الكرة وينطلق نحو السلة الأخرى مع التنطيط 

 باليسرى.ثم ينجز التسديدة السلمية أيضا  باليد اليسرى
 تسديدات في كل سلة. 5ينجز اللاعب 

 النتائج: احتساب
 حتسب نقطة لكل سلة ناجحة )يمنى/ يسرى(.ت -
 اط.نق 10مجموع نقاط السلات الناجحة هي  -

 

 المجموع اليسرى اليمنى
   

 

 

 

Tableau des catégories et tarifs - Saison 2018 - 2019 

U9 - MINI POUSSIN 2010/2011 

U11 - POUSSIN 2008/2009 

U13 - BENJAMIN 2006/2007 

U15 - MINIME 2004/2005 

U17 - CADET 2002/2003 

 



 البرنامج التدريبي

 

    دقيقة50: المدة 02/02/2019السبت التاريخ:     كرة السلـةالنشاط:            01الوحدة التدريبية رقم

    أقماع، كراة :الوسائل البيداغوجية 14: عدد اللاعبين      أصاغر: الصنف   

  التنطيط.تحسين التوقف أثناء : هدف الحصـة
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 التشكيـلات دريبيةالوضعيات الت
 التكرار
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لت
ا

دي
هي
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ة

 

كلا من الجهازين الدوري تنشيط ●

 التنفسيالدموي و
  .تهيئة مختلف عضلات الجسم●
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 :1تمرينال

 تحسين التوقف أثناء التنطيط
كرة لكل لاعب، يقوم اللاعبون 

يط ثم يقومون بالتوقف بالتنقل  بالتنط
بدون ان يوقفوا التنطيط والذي يصبح 
تنطيط مع المحافظة على الكرة لمدة 
ثلاث ثواني بعدها ينطلق اللاعبون 
بالتنطيط نحو الجهة الأخرى من 

 الملعب.
وحدات في كل  2ب كل لاعب يقوم 

 محاولات. 5وحدة 
يتم تغيير اليد المحاورة للكرة في كل 

 مرة. 
 

  

 :2تمرينال

 مقابلة موجهة 
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 لمختلف الأطراف تمديديهإجراء حركات ● الرجوع بالجسم إلى حالة الهدوء ●

  

 



    دقيقة50: المدة 05/02/2019الثلاثاء: التاريخ     كرة السلـةالنشاط:            02الوحدة التدريبية رقم

    أقماع، كراة :الوسائل البيداغوجية 14: عدد اللاعبين      أصاغر: الصنف   

 .تحسين سرعة التنطيط: هدف الحصـة
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 التشكيـلات الوضعيات التدريبية
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 التسخين الروسي
 تسخين عضلات الذراعين.●

 تسخين  عضلات الجذع.●

 تسخين  عضلات الرجلين●
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 :1تمرينال

 تحسين سرعة التنطيط
كرة لكل لاعب، يقوم اللاعبون 
بالتموقع حسب ما هو مبين في الشكل 
مثنى مثنى، يقوم اللاعب بمحاولة 
اللحاق ولمس زميله مستعملا التنطيط 

 وبدون ان يدخل في الدائرة.
 دقيقة.1تكرارات في كل تكرار  6
 كرار باليمنى وآخر باليسرى ت

 
 
 

  

 :2تمرينال

 مقابلة موجهة
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 '5 لمختلف الأطراف تمديديهإجراء حركات ● الرجوع بالجسم الى حالة الهدوء ●

 

 



    دقيقة50: المدة  09/02/2019السبت :التاريخ     كرة السلـةالنشاط:           03الوحدة التدريبية رقم

    أقماع، كراة :الوسائل البيداغوجية 14: عدد اللاعبين      أصاغر: الصنف   

  .تحسين التوقف أثناء التنطيط: هدف الحصـة
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 التسخين الروسي
 تسخين عضلات الذراعين.●

 لجذع.تسخين  عضلات ا●

 تسخين  عضلات الرجلين●
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 :1تمرينال

 تعلم تغيير يد المحاورة
تنطيط الكرة ومحاورتها مع تغيير 
الاتجاه وتغيير يد المحاورة في مرة 

 ما بين الأرجل ووراء الظهر.
استعمال الأقماع لتغيير الاتجاه 

 ن المحدد. حسب المكا
العمل حسب الفوج على طول 

 الملعب حسب الشكل.
 

  

 :2تمرينال

 مقابلة موجهة
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 '5 لمختلف الأطراف تمديديهإجراء حركات ● الرجوع بالجسم الى حالة الهدوء ●

  
 

 

 
 



    دقيقة50: المدة 12/02/2019الثلاثاء: التاريخ     كرة السلـةالنشاط:            04الوحدة التدريبية رقم

    أقماع، كراة :البيداغوجيةالوسائل  14: عدد اللاعبين      أصاغر: الصنف   

 .تعلم مبادئ الرمية السلمية: هدف الحصـة
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 راعين.تسخين عضلات الذ●

 تسخين  عضلات الجذع.●

 تسخين  عضلات الرجلين●
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 :1تمرينال

 تعلم مبادئ الرمية السلمية
تنطيط الكرة نحو السلة وتسديد 
الكرة بواسطة الرمية السلمية تغيير 
الاتجاه وتغيير يد المحاورة في مرة 

 جل ووراء الظهر.ما بين الأر
استعمال الأقماع لتحديد المكان 

 المحدد. 
 العمل حسب الفوج وحسب الشكل.
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 مقابلة موجهة
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 '5 لمختلف الأطراف تمديديهإجراء حركات ● الرجوع بالجسم الى حالة الهدوء ●

 

 



    دقيقة50: المدة 16/02/2019السبت: التاريخ     كرة السلـةالنشاط:            05الوحدة التدريبية رقم

    أقماع، كراة :الوسائل البيداغوجية 14: عدد اللاعبين      أصاغر: الصنف   

  .تحسين التوقف أثناء التنطيط: هدف الحصـة
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 خين الروسيالتس
 تسخين عضلات الذراعين.●

 تسخين  عضلات الجذع.●

 تسخين  عضلات الرجلين●
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تطوير محاورة الكرة في 

 وضعيات مختلفة مع التسديد.
كرة لكل لاعب تنطيط الكرة 
ومحاورتها مع تغيير الاتجاه 
وتغيير يد المحاورة في كل مرة ما 
بين الأقماع وما بين الأرجل ووراء 

 الظهر.
استعمال الأقماع لتغيير الاتجاه 
حسب المكان المحدد وحول الدائرة 
النصفية ثم التسديد نحو السلة حسب 

 الشكل الموضح.  
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 وجهةمقابلة م
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 '5 لمختلف الأطراف تمديديهإجراء حركات ● الرجوع بالجسم الى حالة الهدوء ●

 

 



    دقيقة50: المدة  19/02/2019الثلاثاء :التاريخ     كرة السلـةالنشاط:            06الوحدة التدريبية رقم

    أقماع، كراة :الوسائل البيداغوجية 14: للاعبينعدد ا      أصاغر: الصنف   

 .تحسين التنطيط مع تغيير اليد: هدف الحصـة
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 التسخين الروسي
 تسخين عضلات الذراعين.●

 تسخين  عضلات الجذع.●

 تسخين  عضلات الرجلين●
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 تحسين التنطيط مع تغيير اليد
كرة لكل لاعب تنطيط الكرة ومحاورتها 
مع تغيير الاتجاه وتغيير يد المحاورة في 
كل مرة ما بين الأقماع وما بين الأرجل 

 ووراء الظهر.
استعمال الأقماع لتغيير الاتجاه حسب 

ديد نحو السلة المكان المحدد ثم التس
 حسب الشكل الموضح.  
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 مقابلة موجهة
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 '5 لمختلف الأطراف تمديديهإجراء حركات ● الرجوع بالجسم الى حالة الهدوء ●

    

 

 

 



    دقيقة50: المدة 23/02/2019السبت: التاريخ     كرة السلـةالنشاط:            07الوحدة التدريبية رقم

    أقماع، كراة الوسائل البيداغوجية : 14: عدد اللاعبين      أصاغر: الصنف   

  .مع التسديد  تحسين محاورة الكرة: هدف الحصـة
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 التسخين الروسي
 تسخين عضلات الذراعين.●

 الجذع. تسخين  عضلات●

 تسخين  عضلات الرجلين●
 

 

10' 

ية
س

ئي
لر

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 
 
 :1تمرينال

 مع التسديد   تحسين محاورة الكرة
اللاعب بتنطيط الكرة ومحاورتها مع تغيير يقوم 

الاتجاه وتغيير يد المحاورة في كل مرة ما بين 
كما يفعل  الأقماع وما بين الأرجل ووراء الظهر

ثم يلتقيان  ءالشياللاعب في الجهة المقابلة نفس 
 عند السلة ويسددان.

استعمال الأقماع لتغيير الاتجاه حسب المكان 
المحدد ثم التسديد نحو السلة حسب الشكل 

 الموضح.  
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 مقابلة موجهة
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 '5 لمختلف الأطراف تمديديهإجراء حركات ● الهدوء الرجوع بالجسم إلى حالة ●

   

 

 

 



    دقيقة50: المدة  26/02/2019الثلاثاء :التاريخ     كرة السلـةالنشاط:            08الوحدة التدريبية رقم

    أقماع، كراة :الوسائل البيداغوجية 14: عدد اللاعبين      أصاغر: الصنف   

 .ة الكرةتحسين محاور: هدف الحصـة
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 التسخين الروسي
 تسخين عضلات الذراعين.●

 تسخين  عضلات الجذع.●

 تسخين  عضلات الرجلين●
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 :1تمرينال

 تحسين محاورة الكرة
ضع منديل وراء لكل لاعب كرة وي

ظهره يقوم اللاعب بمحاولة نزع 
المنديل كما يفعل اللاعبين نفس 

مع محاولة الحفاظ على  ءالشي
 .التنطيط

 
استعمال الأقماع لتغيير الاتجاه حسب 
المكان المحدد ثم التسديد نحو السلة 

 حسب الشكل الموضح.  
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 مقابلة موجهة
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 '5 لمختلف الأطراف تمديديهإجراء حركات ● الرجوع بالجسم إلى حالة الهدوء ●

 

 

 

 

 



    دقيقة50: المدة 02/03/2019السبت: التاريخ     كرة السلـةالنشاط:            09الوحدة التدريبية رقم

    اةأقماع، كر :الوسائل البيداغوجية 14: عدد اللاعبين      أصاغر: الصنف   

 تحسين التنطيط والمحافظة على الكرة.:  هدف الحصـة
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 تسخين عضلات الذراعين.

 تسخين  عضلات الجذع.

 تسخين  عضلات الرجلين

 تمديد العضلات
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 :1تمرينال

 تحسين التنطيط والمحافظة على الكرة.
لكل لاعب كرة يقوم اللاعب بمحاولة نزع 
الكرة كما يفعل اللاعبين المدافعين نفس 

مع محاولة الحفاظ على التنطيط  ءالشي
يعتبر اللاعب فائز عند محافظته على الكرة 

 لغاية نهاية الوقت.
 حسب الشكل الموضح.  ثم التسديد نحو السلة 
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 مقابلة موجهة
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 '5 لمختلف الأطراف تمديديهإجراء حركات ● الرجوع بالجسم الى حالة الهدوء ●
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