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 :الإىجاء   

 

إلى مؽ  ..إلى مؽ عمسشي العظاء بجون انتغار ..إلى مؽ كممو الله بالييبة والؾقار'' 
أرجؾ مؽ الله أن يؾفقو ويظيل في عسخه ويجيسو فخخا لي يا  ..احسل اسسو بكل افتخار

أبي  ،الأبج مؽ ىؾ بجاخمي ستبقى كمساتو نجؾم اىتجي بيا اليؾم وفي الغج والى
 '' *بمقاسؼ لحاق* الغالي

'' إلى ملاكي في الحياة، معشى الحب ومعشى الحشان والتفاني.. بدسة الحياة وسخ 
الؾجؾد.. مؽ كان دعائيا سخ نجاحي وحشانيا بمدؼ جخاحي أكيج إلى ست الحبايب 

 '' *أمي الغالية*
'' إلى مؽ بيؼ اكبخ وعمييؼ اعتسج شسؾع تشيخ عمسة حياتي.. مؽ بؾججىؼ اكتدب 

 *حفيغة** دليمة**صجيق**شكخي*خؾتي الأعداء قؾة ومحبة لا حجود ليا لإ
 وبخاعؼ العائمة حفغيؼ الله إلى أىمييؼ '' أخؾاتيأولاد والى '' 

 *مدعؾدة*و بسثابة الأم الثانية عستي  الرافي.. إلى الغالية صاحبة القمب ''
وتسيدوا بالؾفاء والعظاء زوجات أخؾالي  ..والأخؾات التي لؼ تمجىؼ أمي

 ''*كخيسة**مميكة*
وكان عمي لا بج أناشكخه  ..كبيخالواخص بالحكخ صاحب القمب الظيب والفزل  ''     

 عمى ما قجمو لي مؽ مداعجة أدمػ الله لشا وىحا اقل ما أقؾلو لػ 
 ''لغؾيشي*خالي *                  

 '' مؽ لا يذكخ الشاس لا يذكخ الله وانتؼ تدتحقؾن عبارات شكخ                 
 وعخفان.. عمى تقجيخ الجسيل الحي لؽ أنداه أزواج أخؾاتي                 

 ''*مخمؾف*وخالي *جيلالي**عبج القادر*                
 

 '' لحاق أسساء ''



 
 
 

 الإىجاء   

 

 إن الفزل لله ... وبعج

لي  إلى مؽ عمسشي العظاء بجون انتغار إلى مؽ حرج الأشؾاك عؽ دربي ليسيج* 
طخيق العمؼ، أرجؾ مؽ الله أن يسج في عسخك لتخى ثسارا قج حان قظافيا بعج طؾل 

 يا اليؾم وفي الغج والى الأبجبنتغار وستبقى كمساتػ نجؾم اىتجي ا

 '' *أحسيجة ''والجي الغالي

 إلى مؽ الجشة تحت أقجاميا والى سخ الؾجؾد والى مؽ كان دعائيا سخ نجاحي* 
 '' ست الحبايب حبيبتي ورفيقة دربي

 * ''أمي الحبيبة''

الى و  إلى بؾجؾدىؼ اكتدب قؾتي إلى مؽ عمييؼ اعتسجولا تكتسل فخحتي إلا معيؼ*  
إلى أخي العديد ''شخف الجيؽ''  مؽ كان ليؼ الفزل الكبيخ في دعسي ومداعجتي

 * ورباب'' ''وصفاء ''''ابتدام تالغاليا والى أخؾاتي

وسخاج  ''وإيلاف ''وعرام ''وميخال ''وىيثؼ''وأسيل  ''ؽ'' سيف الجيبخاعؼ العائمة* و   
 * محمد''''و ''الجيؽ

 * وكتكؾتة العائمة ''مخيؼ تدشيؼ''*     

 * إلى الججة الحشؾنة ''أم كمثؾم'' أطال الله في عسخىا''*             

 * والى ابشة الخالة والاخت والرجيقة في نفذ الؾقت ''ملاك'' *

 *الكبيخ إلى الرغيخمؽ  عائمة ''بؽ تخكية'' و ''نذمة'' مؽ والى كل*    
 

 '' بؽ تخكية مخوة جياد ''



 
 
 

 

 

 :شكخ وعخفان

 :حسجا لسؽ عمؼ بالقمؼ.. وشكخا عمى ما انعؼ بو ورسؼ.. أما بعج

يدعجنا أن نتقجم  بعج إتسام ىحا العسل الحي نؾد أن نكؾن قج وفقشا.. فيو
 بخالص الذكخ وعغيؼ امتشانا. 

'' عخفانا بالجسيل لأىل العظاء نتقجم بأرق الكمسات الثشاء وصادق الجعاء 
يعجد فييا المدان عؽ الكلام لتكتب لػ رسالة شكخ وعخفان فالحخوف تخجل 
أمامػ لكؽ القمب يكؾن دائسا الأصجق فجداك الله خيخ الجداء وبارك لػ فيسا 

 لف تحية شكخ وتقجيخ واحتخام لمجكتؾرة الفاضمة ''قجمتو أ

 *شلاوشي أم الشؾن*

 دة الجكاتخةشكخنا وعخفانشا لأعزاء المجشة سا'' كسا ندجل خالص 

 الأفاضل ''
 

 لحاق أسساء _ بؽ تخكية مخوة جياد



 
 

 :ممخص الجراسة

التعخؼ عمى شبيعة العلاقة بضغ التشسخ السجرسي والتػافق الشفدي إلى  الحالية تيجؼ الجراسة
وتكػنت عضشة  ،طالستسجرسضغ بثانػية محمد الرادؽ شالبي في ولاية الاغػالجػ السخاىقضغ 

تمسضح وتمسضحة. ومغ اجل تحقضق أىجاؼ الجراسة تع الاعتساد في جسع البيانات  40دراسة مغ 
وىحا بعج ما تع حداب خرائرو  ،يومؿياس التػافق الشفد ،عمى مؿياس الدمػؾ التشسخؼ 

في  spssتع معالجة بياناتيا باستخجاـ بخنامج  ،لتصبضقسيكػمتخية والتأكج مغ صلاحضتيا 
ىشاؾ و  ،متػسطلسجرسي لجػ عضشة الجراسة ا التشسخوتػصمت الجراسة إلى مدتػػ  22ندختو 

عجـ وجػد فخوقبضغ الحكػر والإناث في التػافق الشفدي مع بضغ سمػؾ التشسخ و  ارتباشية قةعلا
 .حكػر والإناث في التػافق الشفديفخوقبضغ ال ػدوج وعجـ ،سمػؾ التشسخ السجرسي

 السخاىق ،التػافق الشفدي ،التشسخ السجرسي :الكمسات السفتاحية

Abstract: 

   The current study aims to identify the nature of the relationship between 

school bullying and psychological adjustment among adolescents studying at the 

secondary school of Mohamed Sadiq Talbi in the state of Laghouat. A study 

sample consisted of (40) male and female students. In order to achieve the 

objectives of the study, the collection of data was based on the bullying behavior 

scale prepared. and the psychological adjustment scale prepared, after its 

psychometric characteristics were calculated. And to ensure its validity for 

application, its data were processed using the spss program in its version 22, 

and the study found that the level of school bullying among the study sample is 

average, and there is a correlation between bullying behavior and psychological 

adjustment with no differences between males and females in school bullying 

behavior, and there are no differences between Male and female in 

psychological compatibility. 

Keywords:School bullying, psychological adjustment, the teenager 
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 مقجمة:

بخامج وخصط التشسية باعتباره مغ أىع يحطى الشطاـ التعميع في جسيع دوؿ العالع بالأولػية في 
مذخوعات القػمية التي تيجؼ إلي إعجاد الكػادر البذخية اللازمة لتحقضق الأىجاؼ 

ويسثل مجتسع الصلاب احج أىع عشاصخ السؤسدة  لصسػحات التي يدعى إلضيا السجتسع،وا
سع الحفاظ فيع سػاعج السجتسع وعجتو لمسدتقبل، وىحا ما يفخض عمى ىحا السجت ،السجرسية
رعايتيع وتػفضخ كافة الطخوؼ والإمكانات اللازمة لشسػىع وتشذئتيع التشذئة و عمضيع 

الدميسةوحسايتيع مغ التػتخات الزارة، ورغع ما تبحلو السجارس في العادة مغ جيػد حثضثة في 
بعس الطػاىخ الدمبية عمى فعالية العمسية التعميسية وعمى قجرة  فأ إلا مجاؿ التعميع،

إلا أف ىشاؾ العجيج مغ أشكاؿ الدمػؾ العجواني إذ يعج التشسخ  ئيا في تحقضق الأىجاؼ،أعزا
السجرسي ضاىخة متدايجة الانتذار، ومذكمة تخبػية اجتساعية وشخرية بالغة الخصػرة، ذات 

ي لمسخاىق وكحلظ سمبية عمى البضئة السجرسية العامة والشسػ السعخفي والانفعالي والاجتساع
 الشفدي. تػافقو عمى 

يعج التشسخ السجرسي شكلا مغ أشكاؿ التفاعل الاجتساعي الخاشئ الغضخ متػازف سػاء    
أو مغ يقع عميو فعل التشسخ بسختمف أشكالو  ،عمى مغ يقػـ بالفعل التشسخ السجرسي نفدو

حضث انو قائع عمى الديصخة أو الييسشة الاجتساعية برػرة سمبية خاشئة  ،المفطية أو الجدسية
 ؼ إلى نتائج سمبية عمى شخفي عسمية التشسخ سػاء ضحية التشسخ أو الستشسخ بحج ذاتو.تؤد

فتعج مخحمة السخاىقة مغ أىع واخصخ السخاحل التي يسخ بيا الإنداف خلاؿ مخاحل تصػره    
وتتدع تمظ السخحمة بطيػر العجيج مغ السذكلات الشفدية والدمػكية والتي تختمف في نػعيا 

ختلاؼ العػامل السحيصة بالسخاىق سػاء كانت عػامل شخرية أو عػامل وشجتيا تبعا لا
كسذكمة التشسخ السجرسي حضث أصبحت مذكمة تدبب أعخاضا صحية وعقمية خصضخة  ،بضئية

 . عبضغ الستشسخيغ وضحاياى
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بضشسا أف الجياز الشفدضممسخاىق يتكػف مغ جسمة مغ الػضائف الأساسيةىي التي تجعمو متػازيا 
مع البضئية الخارجية بيجؼ الػصػؿ إلى الخضا الشفدي الحؼ يحققو مغ خلاؿ ومتكيفا 

مؤشخات ىامة تختبط بالسعاش الشفدي لمسخاىق وكحا نػعية استجاباتو لمسثضخات الخارجية 
 والحؼ يتسثل في التػافق الشفدي.

 تاؼيعتبخ ىحا الأخضخ مغ أىع السفاـيع الأساسية في الرحة الشفدية حضث أف جسيع سمػكي
كسا يدعى فضيا إلى تحقضق التػافق  ،لمتػافق تمحاولا ماىي إلا ،الفخد الشاجحة أو الفاشمة

بحضث يكػف نتيجة تلاءـ الفخد مع ضخوؼ  ؤدؼ إلى الاستقخار والأمغ الشفديالشفدي الحؼ ي
ليحا وجب الاىتساـ والدعي لاف يحقق السخاىق اكبخ قجر مسكغ  ،بضئتو الأسخية والاجتساعية

وكحا الشطخ حػؿ أوضاع التلامضح الستأزمة كالطاىخة التشسخ السجرسي  ،الشفدي تػافقمغ ال
 وما يخمفو مغ أضخار داخل البضئة التعميسية.  ،عمى كلا الصخفضغ الدابق ذكخىع

الػقػؼ عشج العلاقة بضغ التشسخ السجرسي  إلى وىحا ما سعت إليو ىحه الجراسة بإضافة
 -طبالاغػا–الستسجرس بثانػية محمد الرادؽ شالبي بسجيشة  والتػافق السجرسي لجػ السخاىق

حضث  ،خسدة فرػؿ مقدسة الجراسة ككل إلى بابضغ باب نطخؼ ويزع ثالثة فرػؿمتزسشة 
مع عخض الجراسات الدابقة وتداؤلاتيا وفخضياتيا في الفرل الأوؿ إلى إشكالية تع التصخؽ 

تع عخض كل ما يتعمق الفرل الثانضأما  الإجخائي.والسفاـيع والتحجيج ،وذكخ الأىجاؼ وأىسضتيا
 وأثاره ووأسباب ،وخرائز السذاركػف ؼيو وشكالوأ ،بالتشسخ السجرسي مغ مفيػـ وتعخيف

واىع  ،خرز لمحجيث عغ التػافق الشفدي مغ تعخيف ومفيػـ الفرل الثالث. و والػقاية مشو
غ متصمبات السخاىقضغ لتحقضق وعػاممو والبعس م ،مع أىع وضائفو ،السرصمحات السختبصة بو

 .ووأسالضب التػافق

 الفرل الخابع،أما الباب الثاني السضجاني مغ الجراسة فقج شسل ىػ الأخخ ثالثة فرػؿ   
وإجخاءاتيا مشصمقا بالتحكضخ السشيج السعتسج  ،أىجافيا تشاوؿ إجخاءات الجراسة السضجانية مشصمقا

أما أدوات الجراسة فكانت عبارة عغ  ،ووصف العضشة وخرائريا ،في الجراسة ومجتسعيا



 مقجمػػػػػػػػػة

3 
 

ثع  ،سيكػمتخيةمع ذكخ خرائرو  ،وثع الإشارة إلى كيؽية ترسيسو وترحيحو ،استبياف
وتفدضخ  مشاقذةوتحمضل و  تشاوؿ عخضأما الفرل الخامذ  عخض الأسالضب الإحرائية.

 والتػصيات. خلاصة مع عخض بعس الاقتخاحاتوتع ختع الجراسة  الشتائج.
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 :مذكمة الجراسة .1
إف سمػؾ الإنداني الحؼ يرجر عغ بعس الأفخاد ىػ سمػؾ يعبخ تعبضخا محجدا مغ    

السحاولات التي يبحليا الفخد لسػاجية متصمبات مخحمتو العسخية والجراسية، واف لجػ الفخد عجد 
مغ الحاجات تجفع بو مخة إلى الترخؼ بدمػؾ غضخ مقبػؿ لا يخضاه الجسيع، ومخة أخخػ 

في  مب لو الحسج والثشاء والقبػؿ، واف سمػؾ التشسخ لجػ الصلابإلى ترخؼ بدمػؾ يج
تسايد بالأذػ والخصػرة عمى الآخخيغ وتشعكذ أثاره في البضت ي السخحمة الثانػية يعج سمػكا

والسجرسة والسجتسع، ويشتج عشو عجـ التكافؤ في القػػ بضغ الفخديغ يدسى الأوؿ الستشسخ 
سيا أو لفطيا، بحضث يسكغ القػؿ أف الدمػؾ ألتشسخؼ والأخخ الزحية وقج يكػف التشسخ جد

سمػكا يأتي بشتيجة وخيسة عمى جسيع الأشخاؼ السذاركضغ ؼيو، وىكحا يتزح أف التشسخ 
السجرسي يعج مذكمة تخبػية واجتساعية وشخرية بالغة الخصػرة عمى البضئة السجرسية برفة 

 اىق برفة خاصة. عامة وعمى الشسػ السعخفي والانفعالي والاجتساعي لمسخ 
ولا يخفى عمى احج أف السخاىق الستسجرس وفي فتخة حداسة معخض ىػ كحلظ لطاىخة    

التشسخ، فيػ يجخل مخحمة دراسية ججيجة إلا ىي مخحمة التعميع الثانػؼ وذلظ بعج انتقالو إلضيا 
خافقيا مغ مخحمة التعميع التػسط، كسا انو مغ خلاليا يرل إلى مخحمة لتكامل نسػه، والتي ي

الكثضخ مغ تغضخات في جػانب الشسػ مختمفة مسا سمػكو وما يتعمق بتػافقو مع ذاتو ومع البضئة 
 السحيصة بو.

ومسا لا شظ ؼيو أف التػافق الشفدي عسمية ميسة في حياة الفخد كػنو يحجد مدضختو الشفدية    
ة تكػف التػافق لجػ والرحية بتػافقو، ومزصخبة بدػء تػافقو، فلا بجا مغ الإشارة إلى بجاي

الفخد أؼ في بجاية نذأتو وسط أسختو، فأسخة ىي الخمية الأولى السدئػلة عغ الزبط الشفدي 
لجػ الفخد، فالتػافق ىػ ذلظ التػازف واندجاـ في الػضائف الجياز الشفدي يعبخ عشيا مغ 

ى تحقضق خلاؿ الدمػكات والاستجابات مع البضئة الخارجية التي يدعى مغ خلاليا الفخد إل
 ذاتو.
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أفعاؿ سالبة متعسجة مغ جانب تمسضح أو أكثخ لالتحاؽ "فالتشسخ السجرسي يعخؼ عمى انو:   
الأذػ بتمسضح أخخ وتتع برػرة متكخرة وشػاؿ الػقت ويسكغ أف تكػف بالاحتكاؾ الجدجؼ 
كالزخب والجفع والخكل، ويسكغ أف تكػف كحلظ بجوف استخجاـ الكمسات مثل: التكذضخ بالػجو 

 ."أو الإشارات الغضخ لائقة بقرج وتعسج عدلو مغ السجسػعة أو رفس
( التشسخ بأنو: "تكخار مسارسة مجسػعة مغ 2012وفي نفذ الدياؽ تخػ "حشاف خػج" )   

اليجسات والسزايقات وبعس الدمػكيات السباشخة كالتػبيخ والرخخية والتيجيج بالزخب مغ 
يعخؼ بالزحية بيجؼ الديصخة والييسشة  قبل شخز ما يعخؼ بالستشسخ اتجاه شخز أخخ

 ( 192، ص2012عميو واكتداب القػة التي لا تأتي إلا بجعل ىحا الأخضخ ضحية".)خػج، 
( التشسخ بأنو: "ذلظ الإيقاع الجدسي أو الشفدي أو 2015كسا يعخفو "البيشداوؼ" )   

ل أخخ اضعف العاشفي أو السزايقة أو الإحخاج أو الدخخية مغ قبل شفل متشسخ عمى شف
مشو أو اصغخ مشو، أو أؼ سبب مغ الأسباب وبذكل متكخر والصفل الستشسخ ىػ الصفل الحؼ 

 يزايق أو يخيف أو ييجد أو يؤذؼ الآخخيغ بالسجرسة ويجبخىع عمى فعل ما يخيج".
 (08، ص2015)البيشداوؼ، 

( 2007) ني"ىجفت دراسة "سعج نػر القحصا ونطخا لانتذار ىحه السذكمة في السجارس فقج   
مجػ انتذار ضاىخة التشسخ بضغ تلامضح وتمسضحات مخحمة الستػسط في السجارس "لتعخؼ عمى 

والتعخؼ عمى عػامل انتذارىا، وخرائز الستشسخ  ،"الحكػمية والأىمية بسجيشة الخياض
والصالب الستشسخ عميو، وتحجيج أنساط التشسخ الذائعة بضغ التلامضح الجدجية والغضخ الجدجية 
والتعخؼ عمى أثار ىحه الطاىخة عمى الصالب الستشسخ عميو، والإجخاءات الستبعة في مخحمة 
الستػسط بالسجارس الحكػمية والأىمية بسجيشة الخياض لسػاجية التشسخ بضغ التلامضح واستخجمت 
الباحثة في دارستيا السشيج الػصفي السدحي وقامت بإعجاد استبانة مغ ترسيسيا، وشبقت 

بمغت عمى عضشة مغ أعزاء وعزػات اليضئة السجرسية في السجارس الستػسصة و  الاستبانة
عمى التلامضح والحؼ قجر عجدىع " Dan Olweus لػيذأجاف ( وشبقت استبانة خاصة "ب264)
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:انتذار ضاىخة التشسخ برػرة متػسصة إلضيا( تمسضح وتمسضحة ومغ بضغ الشتائج التػصل 2924)
 (69، ص2007 ،)القحصانيلجػ أفخاد العضشة.

فالتشسخ السجرسي أصبح ضاىخة بات العالع كمو يذتكي مشيا ويعاني مغ أثارىا فشججه في    
التشسخ " ( بعشػاف:2012) "حشاف خػج" فقج كذفت دراسةالسخاحل التعميع يتفاقع ويدداد حجتو 

ججة  السجرسي وعلاقتو بالسيارات الاجتساعية لجػ تلامضح مخحمة التعميع الابتجائي بسجيشة
حضث ىجفت الجراسة إلى: التعخؼ عمى الفخوؽ الفخدية بضغ  "،بالسسمكة العخبية الدعػدية

مختفعي ومشخفزي التشسخ السجرسي في السيارات الاجتساعية التي يسكغ أف تداىع في التشبؤ 
( تمسضح وتمسضحة مغ تلامضح 243بالتشسخ السجرسي لجػ عضشة الجراسة التي اشتسمت عمى )

وأضيخت الشتائج عمى:وجػد علاقة دالة وسالبة بضغ  س بالسخحمة الابتجائية،الرف الداد
كسا أضيخت وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ سخ السجرسي والسيارات الاجتساعية،التش

متػسصي الجرجات مختفعي ومشخفزي التشسخ السجرسي، كسا بضشت الشتائج أف عػامل 
شبؤ بالتشسخ السجرسي كانت عمى التختضب التالي: السيارات الاجتساعية التي تداىع في الت

، 2012)خػج، .ثع الحداسية الاجتساعية ثع الزبط الانفعالي  عامل الزبط الاجتساعي،
 (   200ص
وعمى الخغع مغ الآثار التي نتجت مغ ىحه الطاىخة سػاء عمى الستشسخ والزحية وعمى    

ي السخاىقة فػجب عمى الباحثضغ البحث أنيا تسذ فتخة حداسة وحخجة مغ حياة الفخد ألا وى
 "غفخاف عبج الكخيع ىادؼ وآخخوف "عغ سبل لعلاجيا لتفادؼ خصػرتيا ولقج أشارت دراسة 

 شمبة مخحمة الستػسط في القادسيةفي التشسخ لجػ معخفة الفخوق إلى: ىجفت الجراسة (2018)
العضشة العذػائية لتلامضح السشيج الػصفي في ىحه الجراسة، وتع الاعتساد عمى  وتع استخجاـ

سشة وقج كانت نتائج الجراسة بأف سمػؾ التشسخ يسكغ تعجيمو ) 13/15) تتخاوح أعسارىع بضغ
في البضت والسجرسة والسجتسع، كسا أف  وتغضضخه عغ شخيق تػفضخ البضئة الرحيحة والدميسة

فة تذكل سمػؾ عػامل مختم وأف ىشاؾ د في عضشة الحكػر أكثخ مغ الإناث،سمػؾ التشسخ يددا
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السجتسع  عشج الصمبة كالسدتػػ الثقافي والاجتساعي للأسخة وإدارة السجرسة ونطخة التشسخ
الصمبة يسكغ أف يختفع  يتع معالجة التشسخ لجػ كياتيع، وبضشت الجراسة انو إذلمستشسخيغ وسمػ 

 (133، ص2018 ،.)غفخاف وآخخوف السبكخ لسعالجتو والحج مشو التجخل اوجب
( في العخاؽ ىجفت إلى التعخؼ عمى 2018) "محدغ الذائعرنا "وفي دراسة أخخػ أجختيا    

والفخوؽ ذات دلالة  ،سمػؾ التشسخ السجرسي والرحة الشفدية لجػ شمبة مخحمة الستػسط
ذات دلالة  ، والفخوؽ إحرائية لدمػؾ التشسخ السجرسي وفق متغضخ الجشذ )ذكخ/أنثى(

والعلاقة الارتباشي بضغ سمػؾ  ،تغضخ الجشذ )ذكخ/أنثى(إحرائية لمرحة الشفدية وفق م
شسخ السجرسي مغ الجراسة في مؿياس سمػؾ الت اة وتسثمت أد ،التشسخ السجرسي والرحة الشفدية

( شالب وشالبة وكذفت نتائج الجراسة 100( تكػنت العضشة مغ )2007) "الربحضغ" إعجاد
ػف مغ ، واف عضشة البحث يعانبحثإف الدمػؾ التشسخ السجرسي وجج عشج عضشة ال عمى:

لا تػجج الفخوؽ ذات دلالة  :وتػصمت نتائج ىحه الجراسة إلى اضصخابات في الرحة الشفدية،
لا تػجج  تبعا لستغضخ سمػؾ التشسخ السجرسي،إحرائية عمى مدتػػ الجشذ )ذكخ/أنثى( 

 الرحة الشفديةأنثى( تبعا لستغضخ الفخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى مدتػػ الجشذ )ذكخ/
سا زاد التشسخ مىشاؾ علاقة ارتباشية شخدية بضغ سمػؾ التشسخ السجرسي والرحة الشفدية، فك

 السجرسي قمت الرحة الشفدية.
قجرة الفخد " :عمى انو أما بالشدبة لمتػافق الشفدي وذلظ حدب تعبضخ "الدضج خضخ الله" ؼيعخفو   

تجلاؿ عميو مغ خلاؿ الاستجابات التي تجل ويسكغ الاس ،عمى التػافضق بضغ رغبات السجتسع
عمى الذعػر بالأمغ الحاتي والاجتساعي كسا يذسل ذلظ اعتساد الفخد عمى نفدو وإحداسو 

 (76ص ،1981 ،)الدضج."العرابية بؿيستو وشعػره بالانتساء والتحخر وخمػه مغ الأعخاض
يعشي  ،التػافق الذخريالتػافق الشفدي مخادؼ إلى " :أف إلى "حامج زىخاف"ويذضخ الباحث 

الدعادة الشفذ والخضا عشيا وإشباع الجوافع الفصخية الأولية )الجاخمية( والجوافع السكتدبة 
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)الخارجية( وبالتالي يعبخ عغ سلاـ داخمي كسا يتزسغ التػافق مصالب الشسػ في مختمفة 
 (08ص ،1997،)زىخاف."السخاحل الستتابعة

( يتسحػر مػضػع ىحه الجراسة 1971)" عبجه ميخائضل"دراسة الباحث  وىحا ما أوضحتو   
 شالبا(90) عمى عضشة قػاميا  "في السجارس مذكلات سػء التػافق عشج السخاىقضغ"حػؿ 

تػصمت نتائج ىحه الجراسة  ،كأداة لمجراسة اختضخت بصخيقة عذػائية استخجـ فضيا الاستبياف
سببت سػء التػافق لجػ السخاىقضغ تػصل الباحث إلى أف أىع الأسباب والعػامل التي  إلى:

بالبضئة السجرسية والأسخية وخاصة شبيعة السعاممة الػالجية إزاء  ىي تمظ العػامل السترمة
الفخد ونسػه وصفات  بالإضافة إلى عػامل اجتساعية مترمة بالأصجقاء وشخرية ،أبشائيع

 (45-44ص،1979 ،)الجسػقي.وقجرتو العقمية وحالتو الشفدية جدجه وبشضتو الرحية
علاقة التػافق "( والتي كاف مػضػعيا 1984) "لرلاح احسج مخحاب" وفي دارسة أخخػ    

وجػد  دراسة مقارنة بضغ الجشدضغ تػصمت إلى الشتائج التالية: ،"الشفدي بسدتػػ الصسػح
ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة بضغ الحكػر  ػافق الشفدي العاـ ومدتػػ الصسػح،علاقة مػجبة بضغ الت

وجػد فخوؽ ذات دلالة بضغ ذوؼ  ومدتػػ التػافق الشفدي،في مدتػػ الصسػح  والإناث
 مغ حضث التػافق العاـ. ،السدتػػ العالي في الصسػح وذؼ السدتػػ السشخفس في الصسػح

ومغ ثع كشتيجة عامة فاف أبعاد الذخرية الصالب تؤثخ عمى تػافقو الذخري والأكاديسي 
ا في تأقمسو مع الحياة الجامعية بل أنيا قج تكػف وحتى الاجتساعي وىي تمعب دورا ىام

 (103ص ،1984،)مخحاب.مؤشخا أساسيا لإؾبالو أو نفػره مغ التكػيغ الأكاديسي

تو بجافعية التعمع التػافق الشفدي الاجتساعي وعلاق"( بعشػاف: 2011) "فخوجةل"ة وفي دراس   
ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى بػمخداس دراسة مضجانية بػلاية تبدؼ وزو  ،"لجػ السخاىق

العلاقة بالتػافق الشفدي الاجتساعي ودافعية التعمع لجػ السخاىقضغ الستسجرسضغ في التعميع 
لؿياس التػافق ومؿياس وذلظ  "لعصية محسػد"ستخجمت الباحثة اختبار الذخرية ،االثانػؼ 

خاىق متسجرس لتعميع ( م230لؿياس الجافعية حضث بمغت لعضشة ) "لضػسف قاششي"الجافعية 
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وجػد علاقة ارتباشية بضغ التػافق الشفدي الاجتساعي ودافعية التعمع  الثانػؼ وأضيخت الشتائج:
دي وجػد علاقة ارتباشية بضغ التػافق الشف سجرسضغ في التعميع الثانػؼ،لجػ السخاىقضغ الست

سا يخز درجات عجـ وجػد فخوؽ بضغ الإناث والحكػر ؼي ودافعية التعمع لجػ السخاىقضغ،
 التػافق الشفدي الاجتساعي في حضغ يػجج فخوؽ في التػافق الشفدي لرالح الحكػر.

 (24ص،2011 ،)فخوجة

( سعى فضيا إلى فيع علاقة الأمغ الشفدي 2012) "سضج احسج البياص" كسا أضيخت دراسة   
وكحلظ التعخؼ الفخوؽ بضغ  ،بالتشسخ السجرسي سػاء لصلاب الستشسخيغ أو الصلاب الزحايا

الستشسخيغ والزحايا في درجة الذعػر بالأمغ الشفدي والتأثضخ السحتسل لمستغضخات مثل: 
كسا ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ  ،الجشذ والفئة العسخية عمى سمػؾ التشسخ وضحايا

تسمت عضشة ، وىحا ما قج اشالجيشاميات الشفدية لجػ الحالات الصخؼية بضغ الستشسخيغ والزحايا
الثاني إعجادؼ(، وقج  ̵( شالبا وشالبة بالرفػؼ مغ )الخامذ ابتجائي 160الجراسة عمى )

تػجج بعس الخرائز الجيشامية السذتخؾ بضغ الصلاب الستشسخيغ  لخرت الجراسة إلى انو:
السعاممة  والصلاب الزحايا مثل: )الػحجة الشفدية، فقجاف الأمغ، ارتفاع معجلات القمق، سػء

في حضغ يتدع الستشسخيغ بالعجواف والشذاط الدائج، وارتفاع تقجيخ  الأسخية، رفس الأقخاف(،
 الحات، فإنشا نجج الزحايا يتدع بالدمبية والجونية والسضػؿ للإندحابية وانخفاض مفيػـ الحات.

 (80ص ،2012)البياص،

التشسخ السجرسي لجػ تلامضح ومغ خلاؿ كل ما سبق جاءت ىحه الجراسة لتدميط الزػء إلى   
 :السخحمة الثانػية وعلاقتيا التػافق الشفدي لجػ ىؤلاء التلامضح ويسكغ شخح التداؤلات التالية

 تداؤلات الجراسة:. 2

 ؟ىقضغ الستسجرسضغالسخا ما مدتػػ التشسخ لجػ  .1
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 ؟تلامضح السخحمة الثانػيةػافق الشفدي لجػ ىل ىشاؾ علاقة بضغ سمػؾ التشسخ والت .2
تلامضح السخحمة لجػ  شبيعة الفخوؽ بضغ الحكػر والإناث في سمػؾ التشسخ السجرسيما  .3

 ؟الثانػية
 ؟الثانػيةتلامضح السخحمة لجػ  الفخوؽ بضغ الحكػر والإناث في التػافق الشفدي ما شبيعة .4

 فخضيات الجراسة: .3
 .سشخفسالسخاىقضغ الستسجرسضش خ السجرسي لجػمدتػػ التشس .1
 .لجػ تلامضح السخحمة الثانػية بضغ سمػؾ التشسخ والتػافق الشفدي رتباشيةا ىشاؾ علاقة .2
لجػ تلامضح السخحمة  تػجج فخوؽ ذات دلالة بضغ الحكػر والإناث في سمػؾ التشسخ .3

 .الثانػية
مؿياس التػافق  لا تػجج فخوؽ ذات دلالة بضغ مجسػعة الحكػر ومجسػعة الإناث عمى .4

 الشفدي.
 أىجاف الجراسة:. 4

 الجارسة الحالية إلي الكذف عغ:ىجفت 
 .تلامضح السخحمة الثانػيةالتشسخ السجرسي لجػ  معخفة مدتػػ  -
 الكذف عغ العلاقة بضغ سمػؾ التشسخ والتػافق الشفدي لجػ السخاىق الستسجرس. -
إمكانية تفدضخ الفخوؽ بضغ درجات مجسػعة الحكػر ومجسػعة الإناث في مؿياس  -

 سمػؾ التشسخ.
تفدضخ الفخوؽ بضغ درجات مجسػعة الحكػر ومجسػعة الإناث في مؿياس  مكانيةإ -

 التػافق الشفدي.
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 أىسية الجراسة: .5
والتي تعج مخحمة  ،مخحمة السخاىقة جراسةية في كػنيا تخز بالجراسة الحال أىسيةتكسغ  -

إجخاء  مخحمة تتصمبوىي  ميسة ججا التسيضج لشزج الشفدي والعقمي الدػؼ لذخرية،
نطخا لتغضخات التي يذيجىا العالع والتي أثخة عمى الشسػ بذكل عاـ  الجراسات حػليا باستسخار

 وعمى مخحمة السخاىقة بذكل خاص.
إلقاء الزػء عمى متغضخ التشسخ السجرسي في مجتسعشا بػصفو ضاىخة ومذكل خصضخة تيجد  -

تؤثخ سمبا عمى تشذئة الأمغ السجرسي وتذكل عائقا لشجاح عسمية تعميسية إضافة إلي أنيا 
 التلامضح.

لفت نطخ التخبػيضغ وأولياء الأمػر لخصخ سمػؾ التشسخ والسداعجة عمى كيؽية التعامل مع  -
 الستشسخ والحج مغ انتذار ىحه الطاىخة وتعخيفيع شخؽ استخجاـ.

 مفاليؼ الجراسة والتحجيج الإجخائي:. 6
السسارس مغ التمسضح الستشسخ نحػ ىػ شكل مغ أشكاؿ العجواف  التشسخ السجرسي:. 6-1

 جشديا.  ،عاشؽيا تمسضح أخخ أو أكثخ وإيقاع الأذػ عميو سػاء لفطيا بجنيا، نفديا،
 (20ص ،2007)الربحضغ والقزاة، 

 :جرجة التي يحرل عمضيا كل تمسضح بعج بالذلظ اخح مستمكاتو و ىػ  ويعبخ عشو إجخائيا
 .التشسخ ليحه الجراسةمؿياس الفقخات السدتخجمة في إجابتو عمى 

ىػ بشاء متساسظ مػحج لذخرية الفخد وتقبمو لحاتو وتقبل الأفخاد التؾافق الشفدي: . 6-2
الآخخيغ لو وشعػره بالخضا والارتياح الشفدي والاجتساعي إذ ييجؼ الفخد لتعجيل سمػكو نحػ 

 (12ص ،2001 ،)عصيةمثضخات البضئة.
 :عغ نفدو سػاء كاف ايجابيا أو سمبيا وذلظ  ىػ مفيػـ شامل لمفخد ويعبخ عشو إجخائيا

 حدب إجابة كل تمسضح في مؿياس التػافق الشفدي.



 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 تسييج     
 .مفيؾم التشسخ 
 تعخيف التشسخ السجرسي. 
 إشكال التشسخ السجرسي. 
  التشسخ السجرسيخرائص السذاركؾن في. 
  التشسخ السجرسيأسباب. 
 .أثار التشسخ عمى كل مؽ الزحايا والستشسخيؽ والستؾاججيؽ 
 .الؾقاية مؽ التشسخ السجرسي 

 خلاصة الفرل.  
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 تسييج:
 واجتساعية وشخرية تخبػية ومذكمة ،الانتذار ضاىخة متدايجة السجارس شمبة ستقػاءٳ عجي   

 السعخفي والانفعالي والشسػ عامة السجرسية البضئة عمى سمبية نتائج ذات الخصػرة، بالغة

الفعاؿ  التعمع يتع لا إذ أمضشة، صاؼية بضئة ضسغ التعمع في وحقيع ،خاصة لمسخاىقضغ والاجتساعي
 ضاىخة التشسخ تتخح والتيجيج، والخصخ العشف مغ بحسايتيع الشفدي الأمغ ليع تػفخ بضئة في إلا

أتى  حالاتو السدجمة تعجد بعج خصضخا، مشحى العاـ التعمع بسجارس بضغ الأقخاف العجواف والدمػؾ
 انتذار الطاىخة بضغ الصلاب الشفدانضػف والتخبػيػف مغ الأخرائضػف  تححيخات أشمقيا وسط ذلظ

 جانب إلى  الأسخة تعاوف   مشاديغ بزخورة ثانػؼ ال السخحمة في خاصة سػاء، حج عمى صالباتوال

لاحقة وسشحاوؿ  لسخاحل تدتسخ إتبعاتو وأضخاره لاسيسا أف عميو والقزاء  مشو، لمحج  السجرسة
 .في ىحا الفرل التصخؽ إلى ىحا السفيػـ بالتفرضل

 مفيؾم التشسخ:  .1
 لغة:  .1-1

ويقرج بالتشسخ أؼ أراد أف يخيف  ،تذبو بالشسخ في صفاتو أو شباعو" :تعشيكمسة تشسخ    
وتيجد في  ،إذ يقاؿ تشسخ فلاف تشكخ لو وتػعجه ،وفحاوؿ أف يقمج شخاست ،رفاقو فتذبو بالشسخ

 (20ص ،2010 ،غدالةبػ )أ."مػتو
تشسخا )نسخ( أؼ الذخز يذبو الشسخ في شبعو أراد  ،يتشسخ ،"تشسخ :ورد في معجع الػسيط   

وتشسخ فلاف بسعشى تشكخ لو وتػعجه  ،أف يخيف رفاقو فتشسخ وحاوؿ أف يقمج الشسخ في شخاستو
 ب ص( ،2004 ،بالإيحاء".)أنيذ وآخخوف 

ويقرج تشسخ أؼ  ،تشسخ أؼ تذبو بالشسخ في صفاتو وشباعو" :وكسا ورد في معجع الػجضد   
فاقو متذبيا بالشسخ وحاوؿ تقمضج شخاستو ويقاؿ تشسخ فلاف أؼ تشكخ لو وتػعجه أراد إخافة ر 

 ب ص( ،2001 ،.)السعجع الػجضد"ومجد في صػتو
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 اصظلاحا:. 1-2
شخيقة لمديصخة عمى الذخز الأخخ وىػ مزايقتو جدجية "التشسخ بقػلو:  "ىضػبشخ"عخؼ    

يدتخجـ فضيا الذخز القػػ شخؽ جدجية أو لفطية مدتسخة بضغ شخرضغ أو أكثخ في القػة 
 ."ونفدية وعاشؽية ولفطية لإذلاؿ شخز ما وإحخاجو وقيخه

 (36ص ،2009 ،)فصامي وصخايخة
شكل مغ أشكاؿ الدمػؾ العجواني السػجو نحػ الغضخ بذكل "وفي نفذ الدياؽ يعخؼ بأنو:    

ويحجث عشجما يتػجو فخد أو مجسػعة مغ أفخاد نحػ فخد أخخأو مجسػعة  ،مقرػد ومتكخر
وعادة ما  ،أفخادآخخيشبإيحاء المفطي أو جدجؼ أو اجتساعي أو الكتخوني أو نفدي أو جشدي

 (457ص ،2017 ،وآخخوف  ع)عاص."تكػف الزحية اقل في القػة
 تعخيف التشسخ السجرسي:.2

ويعج ألػيذ  ،إلى تعجد معانيو وثخاء محتػاه  تعجدت تعخيفات التشسخ السجرسي نطخا   
Olweus حضث  ،مغ أوؿ مغ عخؼ التشسخ السجرسي تعخيفا عمسيا مبشيا عمى تجارب بحثيو

شكل مغ أشكاؿ العشف الذائعة ججا بضغ الأشفاؿ والسخاىقضغ ويعشي الترخؼ "عخفو بأنو: 
وقج يدتخجـ الستعجؼ أفعالا  ،الستعجد لمزخر أو الاندعاج مغ جانب واحج أو أكثخ مغ الأفخاد

مغ خلاؿ  ،والتشسخ السباشخ ىػ ىجسة مفتػحة عمى الآخخيغ ،مباشخة لمتشسخ عمى الآخخيغ
والتشسخ الغضخ مباشخ ىػ الحؼ يدتخجمو الفخد ليحجث إقراء  ،العجواف المفطي أو البجني

مى أداء ويسكغ أف يكػف التشسخ غضخ السباشخ ضارا ججا ع ،اجتساعيا مثل: نذخ الذائعات
 (p09، 3995،Olweus)."الفخد مثمو مثل التشسخ السباشخ

سمػؾ يتزسغ الدخخية وسخقة "التشسخ السجرسي بقػلو:  (1997) "ديياف" يؤكج تعخيف   
الحؼ يذتخؾ في بعس ،الشقػد مغ الزحية وإساءة بعس التلامضح لأقخانيع داخل الرف

 (34ص ،2009 ،)فصامي وصخايخة."خرائرو مع خرائز سمػؾ العجواف
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سمػؾ يحجث عشجما يتعخض " عمى انو: (2005) "ىػروود وآخخوف "في نفذ الدياؽ يخػ    
ويتزسغ عادة  ،تمسضح بذكل مكخر لدمػكيات أوأفعاؿ سمبية مغ تلامضح آخخيغ بقرج إيحائو

أف يكػف جدجيا كالزخب أو لفطيا كالتشابد بالألقاب أو  عجـ التػازف في القدػة وىػ إما
 (132ص ،2009 ،فصامي وصخايخة)".كالشبح الاجتساعي أو كػف إساءة في السعاممةعاشؽيا 

 أشكال التشسخ السجرسي:.3
يحجث التشسخ بأشكاؿ مختمفة ومتعجدة وبسدتػيات أيزا مختمفة في نػعية وشجة الإيحاء    

 ويسكغ تمخيز أشكاؿ التشسخ السجرسي في الشقاط التالية في تذتسل عمى:
أو  أيزا الإيقاع كالزخب أو الرفع أو القخص أو الخفذ أوالتشسخ الجدسي: . 3-1

 إجباره عمى فعل شيء.  الدحب أو
الدب والذتع والمعغ أو الإثارة أو التيجيج أو التعشيف أو الإشاعات التشسخ المفغي:  .3-2

 أو إعصاء ألقاب ومدسيات لمفخد أو إعصاء تدسية عخؾية. ،الكاذبة
أو كمسات قحرة أو لسذ أو  ،استخجاـ الأسساء جشدية ويشادؼ بياالتشسخ الجشدي:  .3-3

 تيجيج بالسسارسة.
السزايقة والتيجيج والتخػيف والإذلاؿ والخفس مغ التشسخ العاطفي والشفدي: . 3-4

 الجساعة.
 مشع بعس الأفخاد مغ مسارسة بعس الأنذصة التشسخ في العلاقات الاجتساعية:. 3-5

 .أو الخفس صجاقتيع أو نذخ شائعات عغ الآخخيغ بإقرائيع
 أو الآخخيغ والترخؼ فضيا عشيع أو عجـ إرجاعيا اخح أشياءالسستمكات:  عمى التشسخ .3-6

وىشا لا بج مغ القػؿ أف ىحه الأشكاؿ الدابقة قج تختبط معا فقج يختبط الذكل المفطي  ،إتلافيا
 (10­11ص ،2013 ،غضخىا.)الربحضضغ والقزاةمع الجدجؼ أو الجدجؼ مع الاجتساع أو 
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 خرائص السذاركؾن في التشسخ السجرسي:. 4
ىشاؾ ثلاثة عشاصخ مذاركة في سمػؾ التشسخ السجرسي وىع  الستشسخ وضحايا والستفخجػف    

ولكل شخؼ مذارؾ في التشسخ يتسضد بجسمة مغ الرفات والخرائز التي نمخريا كسا 
 يمي: 

الػيذ إلى خرائز التلامضح الستشسخيغ بأنيع مييسشػف عمى  أشار لستشسخيؽ:. ا4-1
ويخػ الباحثػف إف الخغبة في  ،الآخخيغ ويحبػف الذعػر بالقػة ولكشيع ودودوف مع أصجقائيع

القػة ىي الدبب في عسمة التشسخ وىحه الخغبة تعدزت مغ خلاؿ الأفكار والذائعات حػؿ 
ومغ  فلاـ التي ترػرت قجرات البصل ومياراتو العاليةالتشسخ وادوار السؤسدات الإعلامية والأ

 (35ص ،2013 ،الربحضضغ والقزاة.)ولجييع أفكار لاعقلانية ،سساتيع كحلظ القدػة
 لقج حجدت القحصاني عجة خرائز يتسضد بيا الستشسخيغ والستسثمة في:    

 السشجفعة.التلامضح الستشسخيغ يتسضدوف بالقػة والديصخة وبصبيعة العجوانية  -
 الخغبة في لفت الانتباه وحب الاستعخاض. -
 القرػر في ميارات التحكع في الغزب والتغمب عميو. -
 الافتقار إلى ؾيسة الذعػر والتعاشف مع الآخخيغ. -
 السعانات مغ السذاكل الأسخية، وعجـ اىتساميع بسذاعخ الزحية.  -

 (226ص ،2012 ،)القحصاني  
أف يكػنػا مغخوريغ وأقػياء ومقبػلضغ مغ أقخانيع ويتسضدوف  وبػجو عاـ يسل الستشسخوف إلى   

ويطيخوف القمضل مغ  ،خاصة بخغبتيع في الديصخة عمى الآخخيغ عغ شخيق استخجاـ العشف
أو إتباع سمبضضغ وىؤلاء  ،كسا يتسضد الستشسخ بأنو محاط بالستشسخيغ ،التعاشف اتجاه ضحاياىع

ولكشيع يذاكػف ؼيو ويقجمػف الجعع والتذجيع لمستشسخ  ،لا يبجؤوف بالزخورة بالدمػؾ العجواني
 وتجعل سمػؾ التشسخ مدتسخا.  ،ومػافقتيع تخفع مغ إحداس الستشسخ بحاتو ومكانتو

 (21-20ص ،2015 ،)بيشداوؼ وآخخوف 
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وىع أفخاد الحيغ يتعخضػف لمزخر والأذػ نتيجة اعتجاء زملائيع الستشسخيغ  الزحايا: .4-2
 ويكػف ليحا أثار سضئة عمى تحرضميع الجراسي. ،عمضيع

 ومغ خرائز الزحايا التشسخ مايمي:
ولا تدتصيع الجفاع عغ نفديا وليا خرائز  ،قابمية الدقػط )فالزحية سخيعة انخجاع -

 جدجية تجعميا عخضة لاف تكػف ضحية(.
وأحيانا لا تحكخ الستشسخعمضيا خػفا  ،غياب الجعع )فالزحية تذعخ بالعدلة والزعف -

 الستشسخ(. مغ انتقاـ
يخذػف الزحايا الحىاب إلى السجرسة مسا يعضق قجراتيع عمى التخكضد ويخمق أداء  -

مسا يذعخىع بالافتقار إلى الأماف  ،دراسي ضعيف، مع وجػد الجائع بالتيجيج والعشف
 (119ص ،2012 ،الأمخ الحؼ تشتج عشيا أعخاض بجنية وجدجية.)القحصاني

وىع الأفخاد الحيغ يلاحطػف عسمة التشسخ والزحية يسارس ىؤلاء أدوارا الستفخجؾن:  .4-3
فيشاؾ جساعة مغ الستفخجضغ يصمق عمضيع مدسيات عجيجة  ،عجيجة في سياؽ عسمية التشسخ

مشيا: )السداعجيغ أو الأصجقاء الحسيسضغ أو الشػاب التابعضغ( وىع الأفخاد الحيغ يتحالفػف 
حضث تخبصيع صجاقة حسيسة وقػية مع  ،ويتحجثػف مع الستشسخ ويقجمػف الجعع والسدانجة لو

 (71ص ،2007 ،)مطمػـؼ علاقة بالستشسخ.الستشسخ مقارنة بالزحايا الحيغ لا تخبصيع أ
 أسباب التشسخ السجرسي:. 5

 لمتشسخ أسباب سػؼ نحكخ أىسيا في ما يمي:   
ىشاؾ دوافع مختمفة لدمػؾ التشسخ فقج يكػف ترخفا شائذا أو  الأسباب الذخرية: .5-1

كسا انو قج يكػف سبب في بادراؾ مسارسي سمػؾ  ،الفخد عشج شعػره بسملسمػكا يرجرعش
أو لأنيع يعتقجوف أف الصفل  ،التشسخ وجػد خصا في مسارسة ىحا الدمػؾ ضج بعس الإفخاد

ج يكػف سمػؾ التشسخ لجػ الأشفاؿ آخخيغ مؤشخا عمى قالحؼ يدتقػؼ عميو يدتحق ذلظ كسا 
كسا أف الخرائز  ،في الدابقوقػعيع ضحايا التشسخ  أوأو عجـ سعادتيع في بضػتيع  ،قمقيع
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قج تجعمو  ،وقمة الأصجقاء ،بعس السيارات الاجتساعية ،الانفعالية لزحية مثل: الخجل
 (43ص ،2013 ،)الربحضضغ والقزاة.عخضة لمتشسخ

وىحه مبشية عمى الغخائد والعػاشف والعقج الشفدية والإحباط والقمق . الأسباب الشفدية: 5-2
جدسية تجفع الفخد إلى الإدراؾ بعس  ،نفدية ،استعجادات فصخيةوالاكتئاب، فغخائد ىي 

الأشياء مغ نػع معضغ، واف يذعخ الفخد بانفعاؿ خاص عشج إدراكو لحلظ الذيء وأف يدمظ 
وعشجما يذعخ الصفل أو السخاىق بإحباط في السجرسة مثلا: عشجما يكػف  ،نحػه سمػكا خاصا

الاىتساـ بقجراتو ومضػلو فاف ذلظ يػلج لجيو  وعجـ، ميسلا ولا يجج اىتساما بو وبذخرضتو
مسا يؤدؼ  ،الذعػر بغزب والتػتخ والانفعاؿ لػجػد عػائق تحػؿ بضشو وبضغ تحقضق أىجافو

لذعػره باف ذلظ يفخغ ضغػشو  ،إلى سمػؾ العشف والتشسخ سػاء عمى الآخخيغ أو عمى ذاتو
مدتػػ مختفع مغ التحرضل  وتػتخاتو، كسا أف الأسخة التي تصمب مغ الصالب الحرػؿ عمى

يفػؽ قجرتو وإمكانياتو، قج يدبب ذلظ القمق لصالب وقج يؤدؼ كل ذلظ بالشياية إلى الاكتئاب 
 وتفخيغ ىحه الانفعالات مغ خلاؿ مسارسة سمػؾ التشسخ. 

 (44ص ،2013 ،)الربحضضغ والقزاة
السحيط السادؼ و  ،وتذسل الدياسة التخبػية والثقافة السجرسية . الأسباب السجرسية:5-3

فالعشف الحؼ يسارسو  ،والخفاؽ في السجرسة ودور السعمع وعلاقة بصالب والعقاب والػياب
فلا بج  ،السعمع عمى الصمبة ميسا كاف نػعو لغ يقف عشج حجود إذعاف الصالب سسعا وشاعة

ية ويشتذخ ليكػف رأيا عاما  ،أف يجرؾ أف الإذعاف الطاىخؼ مؤقت يحسل بضغ شياتو كخاـ
ومغ السحتسل أف يرل إلى درجة مغ التشسخ  ،ا لو بضغ شمبة الرف والسجرسةمزاد

وقج تكػف السسارسات الاستفدازية الخاشئة مغ بعس  ،سػاء مباشخا أو غضخ مباشخ ،السزاد
والسداج  ،والتأثضخ الدمبي لجساعة الخفاؽ ،وضعف التحرضل الجراسي لمصالب ،السعمسضغ

وضعف العلاقة بضغ  ،والخرائز الذخرية والشفدية غضخ سػية ،والاستيتار مغ قبل الصمبة
وأسمػبو ، والطخوؼ ولعػامل الأسخية والسعيذة لمصالب وشخرية السعمع ،السجرسة والأىل
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كل ىحه عػامل قج  ،وعجـ إلساـ السعمع بالسادة الجراسية ،والتسضضد بضغ الصمبة ،الجكتاتػرؼ 
 بل بعس الصمبة. تداعج عمى تقػية وإضيار سمػؾ التشسخ مغ ق

 والإحباط والكبت والقسع لمصمبة ،الستػتخة والتغضخات السفاجئة داخل السجرسة إف العلاقات   
ومبشى السجرسة  ،والسشاخ التخبػؼ الحؼ يتسثل في عجـ وضػح الأنطسة السجرسية وتعميساتيا

دؼ إلى كل ىحه العػامل قج تؤ  ،وأسمػب التجريذ غضخ الفعاؿ ،واكتطاظ الرفػؼ بالصلاب
ما يجفعيع بالؿياـ بسذكلات سمػكية يطيخ بعزيا عمى شكل تشسخ وأيزا جساعة  ،الإحباط

أو تعديده فقج تقػؼ بعس  ،الخفاؽ والتي قج تؤدؼ أدوارا متعجدة في إثارة الدمػؾ ألتشسخؼ 
مغ اجل كدب الذعبية  ،الأشفاؿ عمى غضخىع مغ الأشفاؿ استجابة لزغط جساعة الأقخاف

وإضيار قجراتو مغ  ،حضث يعتسج السخاىق في تقجيخه لحاتو ،يا في مخحمة السخاىقةوىحا يطيخ جم
 خلاؿ جساعة الأقخاف التي تمعب دورا كبضخا في الشسػ الاجتساعي لمسخاىق.

 (46-45ص ،2013 ،)الربحضضغ والقزاة
فالصفل الحؼ يشذا في  ،يعتبخ العشف الأسخؼ مغ أىع أسباب التشسخالأسباب الأسخية:  .5-4

لابج أف بتأثخ بسا شاىجه أو ما  ،جػ اسخؼ يصبعو العشف سػاء بضغ الدوجضغ أو اتجاه الأبشاء
 مػرس عميو.

يسضل إلى مسارسة العشف والتشسخ عمى ،وىكحا فاف الصفل الحؼ يتعخض لمعشف في الأسخة   
 التلامضح الأضعف في السجرسة.

في انتذار ضاىخة  العػامل الأسخية ساىست بجرجة كبضخةوحدب نتائج دراسة القحصاني إف 
أسمػب التخبية الخاشئة للأبشاء وعجـ الإحداس بالأماف والاستقخار ،ػمغ بضشياالتشسخ السجرسض

لحدشة والشسػذج الجضج وافتقار الابغ لمقجرة ا ،والشداع السدتسخ بضغ الػالجيغ ،العاشفي في الأسخة
 (223ص ،2012 ،)القحصانيفي الأسخة.
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 أثار التشسخ عمى كل مؽ الزحايا والستشسخيؽ والستؾاججيؽ:.6
لتشسخ تأثضخات صحية واجتساعية ونفدية خصضخة عمى الزحايا نحكخ  عمى الزحايا:. 6-1

 مشيا:  
 التغضب عغ السجرسة بدبب الذعػر بعجـ الأماف والزعف التحسضل السجرسي. -
 ضعف التقجيخ الحاتي لجػ الزحايا. -
 الأسمحة إلى السجرسة بيجؼ الجفاع عغ الشفذ. محاولة حسل -
 واضصخابات نفدية أخخػ. ،ارتفاع ندبة تعخضيع للاكتئاب والقمق والانتحار -
عجـ القجرة عمى الديصخة عغ الشفذ أثشاء الغزب وبتالي يشجع عميو سمػؾ تجمضخ  -

 الحات.
لحؼ قج إف تعخض الستشسخ يؤثخ بذكل سمبي كبضخ في الشسػ الاجتساعي وىػ الأمخ ا -

 يؤدؼ بيؤلاء بالعدلة الاجتساعية بدبب السخاعاة والشداعات الستعجدة.
احتساؿ الإصابة ببعس الأعخاض السخضية مجيػلة الأسباب كالرخاع والآلاـ  -

 السعجة.
عمى انو بخغع مغ وجػد عجد قمضل مغ الأصجقاء  ،(2003) "شامبضػف ورفاقو"ويؤكج  -

 مغ الشداعات والرجمات.  لجػ الزحايا إلا صجاقتيع تتدع بالكثضخ
 (26ص ،2009 ،)صخايخة

 ىشاؾ إمكانية لاف يشخخط الأشفاؿ الستشسخيغ في العشف كسثاؿ: عمى الستشسخيؽ:. 6-2
 والسخجرات في سغ السخاىقة. ،الإدماف عمى الكحػؿ -
 عجـ الذعػر بالحنب عشج إيحاء الآخخيغ. -
 مقاعج الجراسة. ،تخخيب السمكيات ،الجخػؿ في مذاجخات -
 لانخخاط في الجشذ في سغ مبكخة.ا -
 يكتدبػف عقػؿ خصخة وتفكضخ إجخامي في سغ الخشج. -
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 زوجة أو حتى استغلاؿ الأشفاؿ. ،يدتغمػف اقخأنيع سػاء كانت صجيقة -
 (58-57ص ،2012 ،)أبػ الجيار

مغ الذباب الحيغ ليدػا ( %70) إف ندبة عمى الستؾاججيؽ أثشاء حجوث التشسخ:. 6-2
فسذاىجتيع لدملائيع بالفرل  ،ضحاياىع أيزا معخضػف لاف يتأثخوا بالتشسخبستشسخيغ أو مغ 

وىع يتعخضػف لمدخخية مغ قبل الخفاؽ الآخخيغ أو الزخب يديج مغ مدتػػ القمق لجييع 
علاوة عمى ذلظ فانو إذا لع تتجخل ىضئة السجرسة في إحجاث التشسخ ىحه فانو يتع خمق  ،يػميا

جسػعات العجوانية مسا يكتدب ؼيو الستشسخوف أوضاعا مشاخ مجرسي تشبت ؼيو ؾيع الس
 بػجو عاـ في مجتسع السجرسةوىػ ما يؤدؼ إلى انتذار ثقافة التشسخ  ،ومكانات اجتساعية

وىحه الآثار تتشػع  ،وبحلظ فالتلامضح يسكغ أف يتأثخوا بالتشسخ إما بذكل مباشخ أو غضخ مباشخ
وتبشي ثقافة  ،ورعاية ؾيع اجتساعية عجوانية مغ السذاكل الرحية والشفدية لمفخد إلى تبشي

 (36ص ،2009 ،)القحصانيالتشسخ بالشدبة لسجتسع السجرسة ككل.
 الؾقاية مؽ التشسخ السجرسي: .7

يؤثخ التشسخ عمى الرحة الشفدية أو الاجتساعية لتلامضح في السجرسة ويسكغ أف  أفيسكغ    
يؤثخ برفة كبضخة عمى قجراتيع، فصخيقة السثمى في ترحيح ىحا الدمػؾ ىػ مشعو قبل 
حجوث، فيشاؾ أشياء يسكغ كادر السجرسة أف يقػـ بيا لكي تكػف السجرسة أمانة مغ خلاؿ 

ومشو  "كحػؿ ومخجرات وعشف"عمضيا مغ تشاوؿ  كغ أنضؤثخمخاؾبة سمػؾ التمسضح وكل ما يس
بشاء إستخاتيجية ضج التشسخ مغ خلاؿ معخفة كع مخة  يحجث التشسخ؟أيغ يقع؟ كيف يتجخل 

 الخاشجوف والصمبة في ذلظ؟ وىل الدبضل الػقاية ناجحة؟.
ـ بحسلات ومغ الأىسية كحلظ أف نعسل الدػؼ لشذخ رسالة واحجة ضج الؿياـ بالتشسخ والؿيا   

وىحا ما  تححيخية والتعميع لتعخؼ عمى ضاىخة في السجرسة وعشج الأولياء والأفخاد في السجتسع،
 يؤدؼ إلى خمق محيط محطػر ؼيو التشسخ ويشطخ إليو عمى انو سمػؾ غضخ مقبػؿ مغ جسيع.
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ضح وضع ثقافة تقبل الأخخ في السجارس والاحتخاـ، والؿياـ بتجسعات ومجالذ أولياء التلام   
 بعث رسائل في السجرسة إلى أولياء التلامضح، تقػية العلاقات الاجتساعي والانجماج.

كسا أف إدخاؿ الػقاية مغ التشسخ كجدء مغ الشذاشات السيسة في السجرسة، تجريب    
إعصائيع السيارات لمتجخل السشاسب، فإنيع "غ عمى قػانضغ السجرسة وبالتالي السعمسضغ والساشخي

سالة عمى أف الدمػؾ غضخ مقبػؿ فمقج أضيخت الجراسات عمى انو مثل ىحا بمظ يبعثػف ر 
 (167-165ص ،2012.)أبػ الجيار، "أف يقمز الطاىخة بذكل كبضخ ججا الفعل يسكغ
 لسكافحة التشسخ:"Olweus"* بخنامج

مػاجية ىحه الطاىخة ولقج نجست مغ أكثخ البخامج شسػلا في مجاؿ  والحؼ يعج
 مغ الايجابيات مغ بضشيا:البخنامج العجيج عش

 تفعضل دور الشقاش وتبادؿ الخأؼ بضغ السعمسضغ والإدارة. -
السديج مغ التفاىع والػضػح "تحدضغ مشاخ العلاقة بضغ السعمسضغ والصلاب  -

 ."والرخاحة
 تػشضج التعاوف والتبادؿ السعمػمات بضغ السعمسضغ وأولياءالأمػر. -
ونطاـ الاستخاحات،وإعادة تذكضل الداحة تغضخات ايجابية في اليياكل التشطيسية  -

 السخررة لمفدحة.
أو  انخفاض في معجؿ زيادة الارتباط الصلاب بالدمػكيات الغضخ اجتساعية الأخخػ  -

 تحدضغ في السشاخ الاجتساعي لمرفػؼ الاجتساعية.
انخفاض كبضخ في حالات الستعمقة بسذكمة الستشسخ والزحية في الرفػؼ التي  -

مقارنة بالرفػؼ التي لع تصبق  Olweusالأساسية مغ بخنامج تجخل  شبقت بعس السكػنات
 مكػنات قمضمة مغ مكػنات البخنامج. إلا

عبارة عغ بخنامج متعجد السدتػيات والسكػنات، صسع  Olweusبخنامج مكافحة التشسخ ؿ
لأجل الحج وتقمضل مغ مذكمة التشسخ، الزحية، السجاؿ الخئيدي لتصبيقو ىػ السجرسة، بضشسا 
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تذكل ىضئة السجرسة أو العاممػف بيا الجية الأساسية لتشفضحه وتصبيقو، مع عجـ إغفاؿ الجور 
 (p09،4222،Olweus)الياـ لمصالب والآباء في تفعضل بعس عشاصخه.
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 خلاصة الفرل:   
الأبعاد مغ خلاؿ ما سبق يسكغ القػؿ أف ضاىخة التشسخ السجرسي الحؼ يعج مذكمة متعجدة 

)الشفدية والتخبػية والاجتساعية( ضاىخة أكثخ تعقضجا والحؼ يؤثخ سمبا عمى التلامضح في الػسط 
ويعج التشسخ السجرسي شكل مغ أشكاؿ العجواف ،السجرسي كسا أنو يعضق أداء العسمية التخبػية

لامضح الأىالي والسعمسضغ والت ،ويدتػجب تعاونا مغ الجسيع ،حضث يكػف ىحا الدمػؾ متعسجا
فالاستقػاء مشتذخ كسذكمة عامة نطخا لخصػرتو واعتباره مزايقة وتيجيج مغ قبل شخؼ الحؼ 
يعخؼ بالستشسخ ضج شخؼ آخخ والحؼ يعخؼ بالزحية. كسا يجب تدميط الزػء عمى مجػ 

وكل ىحا بػية خمق بضئة مجرسية صحية تزسغ نجاح  ،انتذاره، أسبابو وشخؽ الػقاية مشو
 والرحة الشفدية لمتمسضح.العسمية التعميسية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 

 

 



 

 
 

 تسييج    
 تعخيف التؾافق. 
 مفيؾم التؾافق الشفدي. 
 بعض السفاليؼ السختبظة بالتؾافق الشفدي. 
  التؾافق الشفديوعائف. 
 عؾامل التؾافق الشفدي. 
 متظمبات الشسؾ والتؾافق الشفدي لجى السخاىقيؽ. 
 أساليب التؾافق الشفدي. 

 خلاصة الفرل.    
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 تسييج:
إف مرصمح التػافق الشفدي مغ أكثخ السرصمحات انتذارا في عمع الشفذ باعتباره إحجػ    

الشفدية لسا لو مغ اثخ كبضخ في حياة الفخد بذكل خاص والسجتسع بذكل عاـ. ركائد الرحة 
ولكغ  ،حضث أف الإنداف في حياتو الضػمية وفي كل لحطة يعيذيا يدعى إلى تحقضق التػافق

وىحا ما  ،إذ لا تػجج حياة بلا ضغػط ،لا يعشى أف الفخدلا يخمػ مغ الزغػشات الشفدية
لكغ ىحا لا يقف ،سػاء كانت مع نفدو أومع محيصو الخارجييؤدؼ بو عادة إلصدػء التػافق 

عائقا أماـ تحؿيقأىجافو وشسػحو لاف الفخد قادرا عمى التكيف وعادة ما يحاوؿ أف يكيف نفدو 
كسا أف الدمػؾ الحؼ يرجر عغ  ،لسثل ىحه السذكلات والترجؼ ليا وتقبميا والتعاير معيا

، فإذا ما نجح في ػؿ للاستقخار والأمغ الشفديالذخز ما ىػ إلا محاولة واجتياد مشو لمػص
غضخ  في الترجؼ لتمظ السذكلات أصبح إذا اخفق أما الترجؼ يربح متػافقا،

 وسشحاوؿ في ىحا الفرل التصخؽ إلى ىحا السفيػـ بالتفرضل.متػافقا،
 تعخيف التؾافق:. 1
 لغة:. 1-1

 مأخػذ مغ وفق الذيء أؼ لاءموأف التػافق ىػ الاتفاؽ والتزافخ " :ورد في لداف العخب   
 (1047، ص1990)ابغ السشطػر،."وقج وافقو مػافقة، واتفق معو تػافقا

أف التػافق يدمظ السخء مدمظ الجساعة، ويتجشب ما عشجه " :وكسا ورد في معجع الػسيط   
 ، ب ص(1989)مرصفى وآخخوف، ."مغ شحوذ ؼيالخمق والدمػؾ

 اصظلاحا:. 1-2

أنو ىػ عبارة عغ العسميات الشفدية التي يسكغ التػافق عمى " :(2001)" الذاذلي"يعخؼ    
 ."أف يدتعضغ بيا الفخد مغ أجل مػاجية مختمف السػاقف التي يسكغ أف يتعخض ليا

 (73ص،2001)شاذلي، 
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ـيعسمية ديشامية مدتسخة  تشاوؿ الدمػؾ و البضئة الصبيعية " :(2003)"زىخاف"وعخفو    
حتى يحجث تػازف بضغ الفخد وبضئتو وىحا التػازف يتزسغ إشباع حاجات الاجتساعية والتعجيل 

 (147، ص2003.)زىخاف، "الفخد و مقابمة متصمبات البضئة

 مفيؾم التؾافق الشفدي:.2
العسمية الجيشاميكية التي تحجث فضيا " :التػافق الشفدي يعشي( 2009) "أبػ الرفجؼ"عخؼ    

أىجافو و حاجاتو أو فضيا جسيعا و يراحبيا شعػر  تغضضخ أو تعجيل في سمػؾ الفخد أو في
بالارتياحػالدخور، إذ حقق الفخد ما يخيج، ووصل إلى أىجافو، و أشبع حاجاتو و يراحبيا 

 ."شعػرعجـ الارتياح إذا فذل في تحقضق أىجافو ومشع مغ إشباع حاجياتو

 (48، ص2009، وآخخوف الرفجؼ  )أبػ

عسمية ديشاميكية مدتسخة يحاوؿ فضيا الفخد  ىػ" :(2000) "إجلاؿ سخؼ "عخفتو  وكسا   
والاجتساعية( وتقبل مالا يسكغ تعجيمو فضيا، حتى  تعجيل في سمػكو وفي بضئتو )الصبيعية

تتزسغ إشباع معطع حاجاتو الجاخمية  تحجث حالة مغ التػازف والتػافق بضشو وبضغ البضئة التي
 (152، ص2000.)سخؼ، "أو مقابمة أغمب متصمبات بضئتو الخارجية

يذسل الدعادة مع الشفذ والثقة بيا والذعػر بؿيستيا ": (2008) "بصخس حافع"وعخفو 
التخصي للأىجاؼ، والدعي لتحؿيقيا، ومػاجية  أؼوإشباع الحاجات والذعػر بالحخية 

السذكلات الذخرية وحميا، وتغضخ الطخوؼ البضئية والتػافق لسصالب الشسػ في السخاحل 
 (113، ص2008.)بصخس، "الستتالية وىػ ما يحقق الأمغ الشفدي
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 : بعض السفاليؼ السختبظة بالتؾافق الشفدي. 3

الكثضخ مغ الباحثضغ أف الرحة الشفدية ىي يخػ  التؾافق والرحة الشفدية:. 3-1
سيكػلػجية التػافق وىشاؾ الكثضخ مغ السؤلفضغ يخمصػف بضغ الرحة الشفدية والتػافق الشفدي 

 لارتباشيسا الذجيج مع بعزيسا مع أنيسا ليدا اسسضغ متخادفضغ لسفيػـ واحج.

الفخد عمى التػافق مع قجرة " :بأنيا تعشي ( الرحة الشفدية2002) "احسج الرالح"ؼيعخؼ    
التأزـ و  ة خالية مغنفدو ومع مجتسع الحؼ يعير ؼيو، وىحا يؤدؼ بجوره إلى التستع بحيا

والرحة الشفدية لفع مخادؼ لسفيػـ الدػاء، ويعشي التػافق الشفدي  الاضصخابات،
الاجتساعي، كسا يذضخ إلى ميارات في السجاؿ التكػيغ العلاقات الذخرية والاجتساعية 

 ."عالة والايجابية والتي تكػف مقبػلة لمفخد ومغ الآخخيغالف

 (12ص ،2002 ،)الرالح وآخخوف 

لحا فاف الكثضخ مغ الباحثضغ يخوف أف دراسة الرحة الشفدية ماـية إلا دراسة لمتػافق    
 .الشفدضػأف حالات عجـ التػافق يعج مؤشخا لاختلاؿ في الرحة الشفدية

 (57ص ،2001 ،)الذاذلي

يحجث الخمط لجػ الكثضخ مغ الباحثضغ بضغ مفيػـ التكيف ومفيػـ  التؾافق والتكيف:. 3-2
التػافق الشفدي لارتباشيسا الذجيج مع بعزيع البعس مع أنيسا ليدا اسساف متخادفاف لسفيػـ 

 واحج.

اتجاه البضئة الفضديؿية التي  (الشباتفالتكيف يذسل الكائغ الحي عامة )الإنداف، الحضػاف،   
أما فضيا، ولكي يتسكغ مغ العير في بضئة ما لابج مغ أف يكيف نفدو ليحه البضئة، يعير

صخاعاتو ومػاجية  فيػ خاص بالإنداف في سعيو لتشطيع حياتو وحلبالشدبة لتػافق الشفدي 
مذكلات حياتو مغ تػتخات، وصػلا إلى ما يدسى بالرحة الشفدية أو الدػاء أو الاندجاـ 



 التؾافق الشفدي                                                   ثالثالفرل ال

33 
 

الآخخيغ في الأسخة وفي العسل، وإذا ما فذل الذخز في تحقضق والتشاغع مع الحات ومع 
ومػاجية صخاعاتو بصخيقة سػية يخضى عشيا السجتسعفانو يحجث لو و إنجازاتو وإشباع حاجات

 (75ص ،2001 ،)الذاذلي.سػء التػافق، إذ التػافق ىػ مفيػـ إنداني فقط

بالجػانب الحدية والجدسيةعشج الكائغ التكيف مفيػـ يختبط  أف ":يقػؿ علاء الجيغ كفافي   
الحي برػرة أكبخ، بضشسا يختبط مفيػـ التػافق الشفدي بالجػانب الاجتساعية، أيسا يخز 

 (46، ص1985، )كفافي."الإنداف دوف الحضػاف

 وعائف التؾافق الشفدي:. 4

 ، مثلتعتبخ الحات وضيفة حضػية تعسل عمى بقاء الفخد حضث يختبط بالتكػيغ الفدضػلػجي   
الحاجة إلى الصعاـ والساء والسدكغ والجشذ وإشباع ىحه الحاجات الزخورية لمحياة، حضث 

فإف الفخد يعاني  إشباع ىحه الحاجات مؤشخا لعسمية التػافق الشفدي، فإذا لع تذبع إف مدتػػ 
التػتخ يقل التػازف، وبالتالي تزعف قجرة الفخد عمى الػصػؿ إلى  زاد مسامغ التػتخ، وك

 .التػافق الشفدي الحدغ

يكتدبيا الفخد ويتعمسيا مغ البضئة، وتتأثخ بشػعية التشذئة إشباع الحاجات الثانؾية: . 4-1
الاجتساعية، كسا أنيا تشطع إشباعالحاجات البضػلػجية وتزبصو، مثل الحاجة إلى 

ػازنو الشفدية ضخورية لمفخد ليكتسل ت فيحه الحاجات لأمشػالاستقخار، والشجاح والسحبة،ا
لجيو حالة مغ التػتخ  ونزجع الشفدي حضث يطل مجفػعا إلى أف يذبعيا، في ىي تػلج

 الشفدي تجفعو إلى محاولة إشباعيا، فعي حاجات ممحة ذات استسخارية وتػاصل.

تعتبخ مغ أىع العػامل التي تؤثخ في سمػؾ الفخد، فالخضا  :التقبل والخضا عؽ الشفذ. 4-2
العسل مع الآخخيغ، والإنجاز في مجالات تتفق مع قجراتو  لمفخد اتجاهعغ الحات يكػف دافعا 

لا يذعخ بالخضا يكػف معخضا لمسػاقف السحبصة  وإمكانياتو، والفخد الحؼ لا يتقبل نفدو والحؼ
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والاجتساعي، ويجفعو ذلظ إلى الانصػاء أو  ويذعخ خلاليا بالفذل وعجـ التػافق الشفدي
 العجوانية.

 خض لزغػط وصخاعات داخمية وخارجيةإف الإنداف يتع الشفدية: تحقيق الرحة. 4-3
الذخرية الستعارضة مع البضئة السحيصة بو مغ أجل  وعميو مػاجية الخغبات والجوافع

الإيجابي. ويخػ عمساء الشفذ أف الفخد  استسخار التػازف الشفدي لجيو، أؼ تحقضق التػافق
محرمة إنجاز عسمية  رحة الشفدية ىيالستػافق ىػ الحؼ يتستع بالرحة الشفدية، فال

 (34-30، ص2001التػافق.)عصية، 

 عؾامل التؾافق الشفدي: . 5

العػامل الأساسية في إحجاث " مرصفى فيسي"حجد  عؾامل تحقيق التؾافق الشفدي:. 5-1
 :التػافق الشفدي في الشقاط التالية

حاجات الفخد، عزػية إف عجـ إشباع  إشباع الحاجات الأولية والحاجات الذخرية:. 5-2
محاولة إشباع ىحه الحاجة، ويدداد ىحا التػتخ شجة  كانت أـ نفدية يخمق لجيو تػتخا يجفعو إلي

 السػقف عادة إذا ما استصاع السخء إشباع ىحه الحاجة كمسا شالت مجة حخماف الفخد، ويشتيي
التي  الحػاجدوإذا لع تدسح الطخوؼ البضئية أو الاجتساعية بإشباع ىحه الحاجات وكانت 

وفي  تقف بضغ السخء وبضغ إشباع حاجاتو قػية مانعة، فإنو يحاوؿ إيجاد أية وسضمة يذبع بيا
بحلظ  كػف الػسضمة غضخ سػية، لا يقخىا السجتسع يشحخؼ الفخد أو يجشح، فتختل حاجتو حالة

 عسمية التػافق.

إف السيارات والعادات إنسا  :تؾافق العادات والسيارات التي تديخ لو إشباع حاجاتو. 5-3
تتكػف في السخاحل السبكخة مغ حياة الفخد والتػافق في الػاقع ىػ محرمة لسا مخة بو مغ 

حاجاتو ويتعامل بيا مع غضخه  السختمفة التي يذبع بيا خبخات وتجارب أثخت في تعمسو لمصخؽ 
 .مغ الشاس في مجاؿ حياتو الاجتساعية
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خة الإنداف عغ نفدو في سمػكو، حضث إذا كانت ىحه تؤثخ فك تقبل الفخد لشفدو:. 5-4
ذلظ يجفعو إلي العسل والتػافق مع أفخاد السجتسع، كسا أف  بالخضا فإف الفكخة حدشة مذػبة

حدب قجرتو دوف أف يحاوؿ في مجلات لا تدسح لو قجرتو بالشجاح  ذلظ يجفعو إلي الشجاح
بالعجد لمسػقف الإحباشية التي تجعمو يذعخ ما الفخد الحؼ لا يتقبل نفدو فإنو يتعخض أ فضيا،

 وىشا تربح درجة التكيف الاجتساعية سضئة، وىحا ما يجفعو إلي الانصػاء أووالفذل،
 (38-35ص ،1995 ،)فيسيالعجواف.

 وىي محاولة الفخد إيجاد بجائل لمدمػؾ الحؼ يفذل في الػصػػؿ لميػجؼ السخونة:. 5-5
 إذا وجج أف اليجؼ أعمى مغ مدتػػ إمكانيات.كحلظ يسكغ أف يشرخؼ عغ السػقف كمية 

 إف مػاقف الحياة تجعمشا دائساً بحاجػة القجرة عمى اتخاذ القخار وتحسل السدئؾلية:. 5-6
 إلي اتخاذ قخارات وتترل القخارات بتحقضق أىجافشا ومصامحشا وإشباع حاجاتشا في إشار

الحدغ  سمػكية وإف علامات التػافػقاجتساعي تحكسو قػاعج ونطع وقػانضغ وأعخاؼ ومعايضخ 
 ىػ قجرة الفخد عمى تحسل السدئػلية لأفعالو واتخاذ القخارات الدميسة.

 يترف الإنداف ذو التػافق الحدغ بقجر عمى مػاجية القجرة عمى مؾاجية الإحباط:. 5-7
مغ الإحباط وصلابة قػية إزاء متاعب الحياة وأحجاثيا الضػمية ، كسا ويترف بجرجة عالية 

 التخبط. التحسل والرسػد ومػاجية عقلانية لسػاقف الإحباط ألا يصغى عمضيػا الانفعػاؿ أو

 عمى حػدب وتتزسغ التعجيل في الدمػؾ عشج الزخورة بشاء :الإفادة مؽ الخبخة. 5-8
السػاقف  الخبخات التي يسخ فضيا الفخد وىحه الخبخات تجعل مغ الفخد أكثخ قجرة عمػى مػاجية

 (180، ص1987السدتقبل.)الصحاف، الرعبة في 
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 متظمبات الشسؾ والتؾافق في مخحمة السخاىقة:. 6

عشجما يرل السخاىق إلى مخحمة السخاىقة يكػف في حالة اعتساد  الاستقلال الحاتي:. 6-1
 عسػماعمى والجيو شػاؿ مجة شفػلتو ؼيذعخ بالخغبة في الاستقلاؿ الحاتي مغ سيصخة الكبار 

وسمصة الػالجيغ بذكل خاص، ويدبب لو عجـ اعتخاؼ الكبار باستقلالو الحاتي حداسية زائجة، 
 ورغبة في التسخد وخاصة بعج وصػلو إلى درجة الشزج الجدسي والعقمي.

علاقاتو بأصجقائو وزملائو في  يجخل في ىحا في الإشار :الانتساء إلى الجساعة. 6-2
العلاقات لبعس عػامل الذج والجحب بضغ التعاوف والتشافذ خ ىحه س، وتخ السجرسة أو الجامعة

والانؿياد والدعامة التي تقف عائقا إزاء رغبتو في التفخد وتدبب لو ىحه العلاقات بعس 
الزغػشات الشفدية، وخاصة مع عجـ امتلاكو بعس السيارات الاجتساعية التي يتجرب عمضيا 

 بعج.

سخاىق انو لا يدتصيع أف يجخل في عالع الخشج ما إف معخفة ال الاستقلال الاقترادي:. 6-3
لع يكغ قادرا عمى كدب عيذو، وإكساؿ تعميسو، تدبب لو شعػرا بعجـ الربخ والقمق، ومغ 
الأمػر الرعبة بالشدبة إليو تجخل أسختو في اختيار تخررو الأكاديسي، وصعػبة انتقاء 

بعس البضئات السمتدمة، عمى ميشة مشاسبة لو. وىشاؾ بعس الزغػط الستعمقة بالأنثى في 
وجو الخرػص مثل عجـ الدساح ليا بسػاصمة تعميسيا، وعجـ السداواة بضشيا وبضغ الحكخ في 

 التعميع والعسل.

تطيخ تحػلات في سمػؾ السخاىق بالشدبة لمجور الجشدي، ؼبعج  تحجيج الجور الجشدي:. 6-4
أف كاف يسضل إلى نفذ الجشذ في مخحمة الصفػلة، أصبح يسضل لمجشذ الأخخ في سغ 
السخاىقة ويغدو الشػع الأخخ حياتو العاشؽية، تداعجه في ذلظ تغضخات الجدسية التي تراحب 

ج الجور الجشدي لكل مغ الحكػر والإناث في السخاىقة. وتداىع ثقافة السجتسع الدائج في تحجي
أف تكػف أكثخ عاشؽية، اشج ضعفا، و تسضل  ضػء معايضخ محجدة سمفا، إذ يتػقع مغ الأنثى
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لمخضػخ بضشسا يتػقع مغ الحكػر أف يكػنػا أكثخ ميلا لمديصخة، وأكثخ عجوانية واشج اىتساما 
ىحا الجور الجشدي الستػقع مغ بالتحرضل. ويبجو أف عجـ إتباع السخاىقضغ والسخاىقات و 

السجتسع يدبب ليع مذكلات تختمف حدب تدمت أو التدامح الثقافة السجتسعية التي يشتسػف 
 إلضيا.

وقجراتو العقمية الججيجة  عمى الخغع نسػ التفكضخ السجخد لمسخاىق، تبشي إطار خمقي:. 6-5
ا يجعمو يثػر عمى ىحه نخاه يرصجـ بسعاممة السحيصضغ بو عمى انو مازاؿ شفلا صغضخا مس

السػاقف، ويبجأ في شخح أسئمة ويشاقر الأمػر التي كاف يدمع بيا، كالجيغ والشطع 
 إلى مشاقذة ؾيسة الحياة الاجتساعية، والسعايضخ الأخلاؾية، والتقالضج، وقج يرل بو الأمخ

ت ويحتاج إزاء ذلظ إلى فمدفة عامة في الحياة وتبشى خمقي يداعجه عمى مػاجية الأزما
 (96-95، ص2006والزغػشات.)العسخاف، 

 أساليب التؾافق الشفدي:. 7

ىي أسالضب دفاعية أو ىخوبية لحل الأزمات  التؾافق عؽ طخيق الحيل اللاشعؾرية:. 7-1
الشفدية، وإنقاذ الفخد مغ حالات التػتخ والقمق لكي يرل إلى الخاحة الشفدية، وىي حضل لا 

الفخد برػرة لاشعػرية دوف تفكضخ أو روية ، وىي  شعػرية، لأنيا غضخ مقرػدة ترجر عغ
تعالج اثخ الكبت والرخاع بضغ الجوافع واليخب مغ الأوضاع والعػاقب السدببة لمكبت 

 والإحباط.

ىػ عسمية استبعاد وشخد الجوافع والانفعالات والأفكار والحكخيات الذعخية السؤلسة  الكبت: -أ
كي يتجشب الفخد الذعػر بالقمق أو  اقتحاـ الذعػر أو السذضشة، أو مشع الجوافع...الخ، مغ

الذعػر بالحنب والشقز، وبيحا يؤدؼ الكبت وضيفة نفدية لا شعػرية ىخوبية تمجا إلضيا 
)الأنا( لصخد الجوافع والحكخيات السحدنة، وإكخاىيا عمى التخاجع إلى اللاشعػر، وبحلظ تعتبخ 

 ا يدعجو أو يؤلسو.حمية لا شعػرية يجافع بيا الفخد عغ نفدو كل م



 التؾافق الشفدي                                                   ثالثالفرل ال

38 
 

ىػ حضمة لا شعػرية دفاعية لحساية الفخد مغ الاعتخاؼ بالفذل أوالخصأ وذلظ  التبخيخ: -ب
أسباب غضخ حؿيقة يفدخ بيا الفخد سمػكو وأفعالو حتى يبقى عمى احتخامو لشفدو  بإبجاء

صخاع بضغ التبخيخ وسضمة يتجشب بيا الفخد ما يحجث في نفدو مغ  واحتخاـ الشاس لو، كسا أف
 ما يػد تحؿيقو، وما يسكشو أف يحققو ويرل إليو، والتبخيخ حضمة تختمف عغ الكحب في أف

الأخضخة عسمية شعػرية يخجع بيا الفخد غضخه ولا يخجع نفدو، بضشسا التبخيخ عسمية لا شعػرية 
ػف يخجع بيا الفخد نفدو كسا يخجع الغضخ ولا يكػف مجركا لجوافعو الحؿيؿية، أما الكحب ؼيك

 الفخد مجركا لكحبو.

ىػ مغ الحضل اللاشعػرية الحؼ يحاوؿ فضيا الفخد أف يتبخأ لا شعػريا مغ دوافعو  الإسقاط: -ج
إسقاط الفخد نقائرو وعضػبو ورغباتو الكخيية  السشاؼية للأخلاؽ، ويمرقيا بغضخه مغ الشاس أؼ

ضمة تقي الفخد مغ الجفضشة عمى الشاس أو الطخوؼ أو السجتسع أو الذيصاف، فيي بيحا وس
الاعتخاؼ بفذمو ونقائرو ودوافعو غضخ السقبػلة اجتساعيا، أو تخفف عشو ما يذعخ بو مغ 

 (89-84، ص2007أو جحػد.)الجىخؼ،  إثع قمق أو خجل أو

ىػ حضمة لا شعػرية دفاعية تعسل عمى تخؽيف التػتخ الشفدي وإشباع الجوافع  التقسص:-د
أو في شخرية الجساعة  شعػريا في شخرية أخخ، السحيصة عغ شخيق انجماج الفخد لا

نجحت في تحقضق الأىجاؼ التي فذل الفخد في تحؿيقيا أو اتراؼ ببعس الرفات التي 
يترف بيا غضخه، فالتقسز يداعج عمى تخؽيف الشقز لجػ الإنداف، وزيادة شعػره بؿيستو 

لى تشسية شخرية خاصة إذا كاف التقسز لذخريات متكاممة وقػية، مسا يؤدؼ إ وأىسضتو،
إذا كاف التقسز لذخريات غضخ متدنة قج يؤدؼ  أما الفخد، والتغمب عمى مذاعخ الشقز،

 إلى نتائج سضئة أوإلى سمػؾ ضار.

الأسالضب التي كاف  ىػ عسمية دفاعية لا شعػرية يحاوؿ فضيا الفخد الخجػع إلى الشكؾص: -ه
سكبػتة، أؼ رجػع الفخد إلى مضػؿ يقػـ بيا في مخاحل نسػه الأولى لمتعبضخ عغ دوافعو ال
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إلى تخؽيف  ومذاعخ وترػرات شفػلية، وىػ مغ الحضل اللاشعػرية غضخ مقرػدة تؤدؼ
التػتخ الشاشئ مغ مػاجية الفخد لسذكمة أو عائقا، بيجؼ تجشب الفذل دوف محاولة لحل 

 السذكمة حلا صخيحا ايجابيا.

لجفاعية، ويحجث نتيجة لمكبت، حضث يعتبخ الشدياف مغ الحضل اللاشعػرية ا الشديان: -و
يمجا إليو الفخد لمتخمز مغ الجوافع غضخ السقبػلة، والخغبات التي يدتحضل تحؿيقيا، فتختفي 
اختفاء تاما، عشج وعي الفخد وإدراكو، ويدوؿ ما كاف يسكغ أف يتختب عمضيا مغ سمػؾ، وىحا 

 الشدياف يحجث لا شعػريا دوف تحكخ الأسباب.

مغ الحضل اليخوبية يؤدؼ إلى تخؽيف التػتخ والألع الشاتج عغ عائق دوف  ىػ الاندحاب: -ي
إشباع الفخد عغ شخيق الابتعاد والاندحاب، وتجشب السػاقف التي تدبب الفذل، فالذخز 
الحؼ يفذل في مػاقفو الاجتساعية قج يشرخؼ عغ محاولة التػافق الاجتساعي ويتجشب 

مباراة، ويكتفي  أوية عغ تمظ التي تتزسغ مشافدة مراحبة الشاس، ويفزل الأعساؿ الانفخاد
 بسذاىجة الشاس دوف مذاركتيع في الشذاط.

تعتبخ الأحلاـ الدبضل الػحضج الحؼ يؤدؼ إلى فيع اللاشعػر  الأحلام كأسمؾب تؾافقي:( 7-2
وتفدضخه، حضث تعكذ رغبات ومذاعخ دفضشة، وتشؽيذ شبيعي لمشدعات السكبػتة، وكحلظ 

 (92-90، ص2007عجيجة مغ شخرية الفخد واىتساماتو وخبخاتو.)الجىخؼ، تعكذ جػانب 
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  خلاصة الفرل:
ندتخمز مسا سبق أف التػافق الشفدي يعشي السػقف الايجابي الحؼ يتخحه الفخد اتجاه    

واف الأفخاد الحيغ أحخزوا نجاحا في خبخة الػاقع كانػا أكثخ تػافقا مغ اقخأنيسالأقل  ،نفدو
كسا أف أؼ نقز في الجػانب العقمية الجدسية أو الحاتية والانفعالية ،نجاحا في خبخة الػاقع

سضؤثخ حتسا عمى مدتػػ التػافق الشفدي خاصة عشج السخاىق الحؼ يعصي أىسية كبضخة 
حضث تعتبخ الفكخة التي يبشضيا الفخد  نو ييتع بشطخة الغضخ وتقضيسيع لو،كسا ا ،لسطيخه الخارجي

لكػنيا عبارة عغ تشطيع وتختضب الخبخات التي مخ بيا  عغ نفدو أكثخ ما يسضده عغ الآخخيغ
والتي نجج أنيا عخضة لمتعجيل والتغضضخ حدب السؤثخات البضئية والاجتساعية التي  ،في حياتو
 تحيط بو.
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 مشيج الجراسة. 
 حجود الجراسة. 
 مجتسع الجراسة. 
 عيشة الجراسة وخرائريا. 
 الجراسة الاستظلاعية. 
 الجراسة الاستظلاعية إجخاءات التظبيق. 
 الجراسة الاساسية 
  وخرائريا الديكؾمتخية الجراسة أدواتعخض. 
 السدتخجمة في الجراسة الإحرائية الأساليب. 

 خلاصة الفرل.     
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 مشيج الجراسة:. 1

قػاعج وأسذ لا تخمػ أؼ دراسة عمسية مغ الاعتساد عمى مشيج مغ اجل الؿياـ بجراسة وفق 
عمسية، لحلظ اعتسجنا في ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي التحمضمي لأنو السشيج السشاسب 
ليا، الحؼ ييجؼ إلى وصف الطاىخة كسا ىي في الػاقع أو وصف الأوضاع القائسة أؼ 
وصف كسا ىػ كائغ، وبسػجبو تػصف الطخوؼ القائسة وتحمل وتفدخ وتجخػ السقارنات 

 (61. ص2010عصية، )وتكذف العلاقات.

 حجود الجراسة: .2

 تسثمت حجود الجراسة الحالية ؼيسا يمي:

 .الاغػاط شالبي بػلايةبثانػية محمد الرادؽ الجراسة  تع إجخاءالحجود السكانية: -
 .الثانػؼ استيجفت ىحه الجراسة عضشة مغ تلامضح مخحمة التعميع  الحجود البذخية: -
ماؼ  21إلى غاية  2123ماؼ  17في الفتخة السستجة أجخيت الجراسةالحجود الدمشية: -

 .الثالث السػسع الجراسيمغ نفذ الدشة خلاؿ 

تمسضح وتمسضحة لمعاـ الجراسي  1049يتكػف مجتسع الجراسة الإجسالي مغ  مجتسع الجراسة: .3
 شالبي بسجيشة الاغػاط. الرادؽ محمد داولػف دراستيع بثانػية ( وىع ي2022/2023)

  راسة وخرائريا:عيشة الج .4

 :يمي ة كسايسكغ تػضيح تػزيع أفخاد عضشة الجراسة الحالي

 .ر أسمػب العضشة العذػائيةفي ىحه الجراسة قسشا باختيا نؾع العيشة: .4-1

 :الجراسة عيشة خرائص .4-2

 :حدب الجشذ .4-3
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 :(01رقؼ ) الججول

 يؾضح تؾزيع العيشة حدب الجشذ

 الشدبة السئؾية العجد الجشذ

 65% 26 ذكخ
 35% 14 أنثى

 100% 40 السجسػع
 الجراسة الاستظلاعية: .5

تدسى أيزا بالبحث الكذفي أو الرياغي تعتبخ أىع عشرخ لإجخاء الجراسة السضجانية فيي    
، وإىساؿ الكتابة عشيا في البحث يؤدؼ الشقز احج أساسا جػىخيا لبشاء البحث العمسي

الباحث جيجا كبضخا كاف قج بحلو فعلا في السخحمة العشاصخ الأساسية ؼيو ويدقط عمى 
التسيضجية في البحث، تيجؼ إلى التحقق مغ صحة أداة الجراسة وصلاحضتيا لتصبضق مغ 

 (12ص ،1998خلاؿ الرجؽ والثبات.)الشذػاتي، 

 :أىجاف الجراسة الاستظلاعية .5-1

ة أدوات التعخؼ عمى مضجاف الجراسة برػرة عامة وكحا التعخؼ عمى مجػ ملائس -
 الجراسة عمى العضشة السختارة.

لظ مغ التأكج مغ صلاحية السقاييذ السدتخجمة في دراستشا التي اعتسجنا عمضيا وذ -
 ديكػمتخية الستسثمة في الرجؽ والثبات.خلاؿ إجخاء وفحز الخرائر

 معخفة حجع مجتسع الجراسة وضبط العضشة والسشيج. -
 الجراسة.معخفة كيؽية تصبضق الأدوات السدتخجمة في  -
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تبياف كيؽية ترحيح السقاييذ بعج تفخيغ البيانات مسا يديل تفدضخ البيانات الستحرل  -
 عمضيا.

جسع اكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات عغ ضاىخة التشسخ داخل الأوساط التعميسية و  -
التعخؼ عمى مدتػػ التػافق لجػ عضشة الجراسة وذلظ مغ خلاؿ حداب درجات 

 الصلاب.

 :الجراسة الاستظلاعية يقتظبإجخاءات ال. 6

 وىي. تضغلقج تع الدضخ في الجراسة الاستصلاعية عبخ مخاحم

عجاد أبػ "تع تػزيع الاستسارات التي تحتػؼ عمى مؿياس التشسخ مغ السخحمة الأولى:  .6-1
" لجكتػرة زيشب شقضخ"بشج، ومؿياس التػافق الشفدي  54والحؼ يتكػف مغ ( 2011)" الجيار

ى عضشة مكػنة مغ عبارة مػزعة عمى أبعاد السؿياس عم (80)الحؼ احتػػ عمى ( 2003)
يجرسػف عمى مدتػػ ثلاثة سشػات )الدشة الأولى والثانية والثالثة ثانػؼ(  تمسضح وتمسضحة( 40)

غياب عجد كبضخ  :مشياكسا واجيتشا بعس الرعػبات بصخيقة عذػائية. العضشةاختضخت ىحه 
مب اكتذفشا أف اغو ،ػا بسقاعج الجراسة في أواخخ شيخ رمزافمغ التلامضح كػنيع التحق

بإضافة إلى الػقت  عباراتالو  وذلظ نطخا لمكع اليائل مغ الأوراؽ العبارات لع يتع الإجابة عشيا
عغ بعس العبارات لتسكغ مغ فيع جسيع  تلامضحاستفدخ بعس ال بحضث ،لع يكغ لرالحشا

جابة بعس مشيا لعجـ الإ قسشا بإلغاء ما تع ممئيااستخجاع الاستسارات بعجوعشج  ،العبارات
 .عشيا

 التشدضق معوب الباحثتضغخحمة الأولى قسشا نحغ بعج الانتياء مغ السالسخحمة الثانية:  .6-2
مغ شخؼ  في التقميز مغ حجع العبارات بدبب عجـ الإجابة عغ اغمبياالأستاذة السذخفة 

تزسغ  ،بحضثالستكخرةوالعبارات  لغامزةاححؼ بعس مغ الأسئمة  وذلظ عغ شخيق التلامضح
حضث اشتسل مؿياس  ،عبارة (40)عبارة وتع تقميريا إلى  (134)عمى  السؿياسضغكل مغ 
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وىحا ما سيل عمى  ،( عبارة20( عبارة ومؿياس التػافق الشفدي )20التشسخ السجرسي عمى )
 الصمبة الإجابة عغ جسيع العبارات وأتاح لشا سيػلة التصبضق أثشاء الحرز. 

 :. الجراسة الأساسية7

 ائية )كسا ىػ مػضح في السمحق رقع)أداة الجراسة( في صػرتو الشي بعج تجيضد السؿياس    
 الشدخ.تع تػزيعو مخة ثانية عمى التلامضح وبعج استخجاع كامل  (2-1 ،1-1)

بجأنا في عسمية التفخيغ وتبػيب الشتائج الستحرل عمضيا، وتع إدخاؿ البيانات في الحاسػب    
وىػ أكثخ الأنطسة الإحرائية استعسالا لإجخاء السعالجات SPSS ومعالجتضيا في بخنامج اؿ 

وبعج ذلظ قسشا بعسمية السخاجعة وضبط الأسالضب  22الإحرائية وتع استخجاـ إصجار 
 .والججوؿ أدناه يبضغ حجع العضشةئية في جسيع خصػات الجراسة، الإحرا
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 :(02) رقؼ الججول

 الأساسيةيؾضح حجؼ عيشة الجراسة 

الشدبة  الحكؾر التخرص
 السئؾية

الشدبة  الإناث
 السئؾية

الشدبة  السجسؾع
 السئؾية

 25% 10 %12.5 5 %12.5 5 جحع مذتخؾ 
الدشة الثانية 

 آداب
12 
 

30% 3 7.5% 15 %37.5 

سشة ثالثة 
 عمػـ تجخيبية

9 22.5% 6 15% 15 %37.5 

 %100 40 %35 14 %65 26 السجسػع
( شالب وشالبة مػزعة 40أف عضشة الجارسة الكمية ىي )( 01رقع )الججوؿ  نلاحع مغ   

( شالبة 14)و (65%)( بشدبة مقجرة ب 26عمى ثلاث مدتػيات حضث بمغ عجد الحكػر )
 .(35%)بشدبة مقجرة ب 

 :وخرائريا الديكؾمتخية عخض أدوات الجراسة.8

استخجمشا في ىحه الجراسة أداة الاستبياف باعتبارىا اندب أداة وأكثخ الػسائل جسع البيانات    
في البحػث الشفدية والاجتساعية ولاف تكمفتو قمضمة وسيمة في معالجة البيانات والاستبياف ىػ 

ي مجاؿ البحػث الشفدية وىػ عبارة عغ مجسػعة احج أكثخ وسائل البحث العمسي استخجاما ف
ولتحقضق أىجاؼ الجراسة الاستصلاعية عشيا  ت يصمب مغ السفحػص الإجابةمغ الأسئمة الفقخا

 قسشا باستخجاـ مؿياسضغ ىسا: التشسخ السجرسي والتػافق الشفدي.

  



 الاجخاءات السشيجية لمجراسة                                      خابع الفرل ال

48 
 

 وصف مكياس التشسخ السجرسي:  .8-1

( 2011) "أبػ الجيار مدعج نجاح"دمػؾ التشسخؼ مغ إعجاد الجكتػر تع استخجاـ مؿياس ال
بشج مػزعة عمى أشكاؿ التشسخ كسا أف صاحب السؿياس وضع بجائل  (54)تألف السؿياس مغ 

 ـ بيا الفخد بالتشسخ والأبعاد ىع:نعع أـ لا مع تجويغ عجد السخات التي قا

 البعج الجدسي.  .1
 البعج المفطي.  .2
 البعج الاجتساعي.  .3
 البعج الجشدي.  .4

 ترحيح السكياس: .8-1-1

كسا  3إلى  1يبضغ سمع ترحيح الأداة الجرجات التي أعصضت لمبجائل الخاصة بالاستبياف مغ 
 .ىػ مػضح في الججوؿ أدناه

 لا أحيانا نعع الاختبار

 3 2 1 الجرجة

تع إعصاء  وذلظ بإعصاء تقجيخ )نعع، أحيانا، لا(  "ليكخت الثلاثي"باستخجاـ شخيقة قسشا    
وفي ( 2) الإجابة ب: أحيانا تسشح لو درجةفي حالة إجابة ب: نعع وفي حالة ( 1) درجة

 لاف عبارات السؿياس كميا سالبة.  (3)حالة الإجابة ب: لا تسشح لو 
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 :(03رقؼ ) ججول

 عمى أبعاد مكياس الدمؾك التشسخي  تؾزيع العبارات 

 عجد الفقخات العبارات أبعاد السكياس
 8 18،20، 16، 14، 11، 8، 5، 1 البعج الجدسي
 6 19، 15، 12، 9، 6، 2 البعج المفطي

 4 13،17، 10، 3 البعج الاجتساعي
 2 7، 4 البعج الجشدي

 :خرائص سيكؾمتخية لسكياس التشسخ السجرسي .8-1-2

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                صجق السكياس التشسخ السجرسي:                                                                                                  ( أ

 :دصجق التسيي*

 :(04رقؼ ) ججول

 لسكياس التشسخ السجرسي يؾضح نتائج صجق التسييد 

 ''ت'' الانحخاف الستؾسط عجد أفخاد الجرجات
(test t) 

درجة 
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

 0,000 24 1,685 14,2 30,5 13 الفئة العميا
 5,9 19,7 13 الفئة الجنيا

إحرائيا  داؿ( 1,685) الججوليةT) ) تائج الججوؿ أعلاه يتزح أف معاملمغ خلاؿ ن    
 ومشو فاف الاستبياف يتستع بالرجؽ.( 24) ودرجة الحخية (0,000) عشج مدتػػ الجلالة

 :التشسخ السجرسي مكياسثبات ب( 
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 آلفا كخونسباخ:*

 :(05رقؼ )ججول 

 يؾضح نتائج ثبات آلفا كخونباخ 

 معامل آلفا كخونباخ عجد الفقخات السكياس
 0,72 20 التشسخ
وىي ؾيسة مختفعة وعالية  0772أف ؾيسة معامل آلفا كخونباخ وصمت إلى يػضح الججوؿ 

 وىحا يعشى أف السؿياس يتستع بالثبات.

 :وصف مكياس التؾافق الشفدي .8-2

( وفي سبضل إعجاده قامت 2003سشة ) "زيشب شقضخ"ياس مغ شخؼ السؤلفة صسع ىحا السؿ
الجكتػرة باشلاع عمى الجراسات الدابقة وكحا بعس مفاـيع التػافق الشفدي وأبعاده السختمفة 

بشج مػزعة  (80)وتػصمت السؤلفة إلى أربعة أبعاد رئيدية لمتػافق وتكػنت بشػد السؿياس مغ 
 :عمى أبعاد السؿياس التي تتسثل في السحاور التالية

 التػافق الشفدي. أبعاد .1
 البعج الذخري الانفعالي.  .2
 البعج الجدسي. .3
 البعج الأسخؼ.  .4
 البعج الاجتساعي. .5

عبارة مشيا فقخات مػجبة وفقخات سالبة نقصت عمى الشحػ التالي:  (20)ويذسل كل بعج مشيا 
( وفي حالة الإجابة عمى 0، 1، 2في حالة الإجابة عمى الفقخات السػجبة تسشح لو درجات )

 (.2، 1، 0رات الدالبة فتسشح لو درجات )العبا
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 :ترحيح السكياس .8-1-1

 (1إلى  3) يبضغ الججوؿ درجات التي تع إعصائيا لمبجائل وىي عمى التختضب التالي: مغ

 لا أحيانا نعع الاختبار

 1 2 3 الجرجة

الاتجاه ( وىحا إذا كاف اتجاه التػافق ايجابيا أما إذا كاف 1، 2، 3قسشا بإعصاء درجات )   
 ؿياس عبارات ايجابية وأخخػ سمبية( لاف ىشاؾ في الس3، 2، 1سمبيا فتسشح لو درجات )

 :(06) رقؼ ججول

 عبارات عمى أبعاد التؾافق الشفديتؾزيع ال

 عجد الفقخات العبارات الدالبة العبارات السؾجبة أبعاد السكياس
البعج الذخري 

 الانفعالي
1 ،3 ،4 ،9 ،11 

،12 
16 ،18 ،19 9 

 3 29 24، 22 البعج الجدسي
 4 / 54، 52، 45،47 البعج الأسخؼ 

 4 76 70، 65، 62 البعج الاجتساعي
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 :سكياس التؾافق الشفديسيكؾمتخية ل خرائص.8-2-2

 صجق مكياس التؾافق الشفدي:( أ

 :صجق التسييد*

 :(07) رقؼ الججول

 لسكياس التؾافق الشفدي يؾضح نتائج صجق التسييد 

عجد  الجرجات
 الأفخاد

الستؾسط 
 الحدابي

 ''ت'' الانحخاف
(test t) 

درجة 
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

 0,000 24 1,428 11,8 4, 27 13 الفئة العميا
 7,4 11,6 13 الفئة الجنيا

داؿ إحرائيا عشج  (17428) الججولية (T) أف معامل(10رقع ) مغ الججوؿ يتزح   
ومشو فاف الاستبياف يتستع بالرجؽ وىحا ما  (24) ودرجة الحخية (07000)مدتػػ الجلالة 

 يثبت فاعمية استخجاـ السؿياس في السجالات العمسية.

 :التؾافق الشفدي مكياسثبات ب( 

 ألفا كخونسباخ:*

 :(08رقؼ ) ججول

 يؾضح نتائج ثبات ألفا كخونباخ

 معامل آلفا كخونباخ عجد الفقخات السكياس
 0,68 20 التػافق
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وىي ؾيسة ( 0768) يسة معامل ألفا كخونباخ وصمت إلىأف ؾ (11رقع ) يػضح الججوؿ
مختفعة وىحا يعشى أف السؿياس يتستع بالثبات مسا يجعمو صالحا لتصبضق في الجراسة 

 الأساسية.

 :(09رقؼ ) الججول

 يسثل معامل الثبات آلفا لحداب الاتداق الجاخمي بيؽ إبعاد السكياس: 

 مدتؾى الجلالة معامل الارتباط أبعاد السكياس
 0701 0762 البعج الذخري
 0701 0753 البعج الجدسي
 0701 0716 البعج الأسخؼ 

 0701 0759 البعج الاجتساعي
 0701 0764 البعج الانفعالي

يتزح أف جسيع السعاملات الارتباط بالشدبة لجسيع الأبعاد  (12رقع ) مغ خلاؿ الججوؿ  
وىحا ما يثبت ( 0701) لالة( وىي مػجبة ودالة عشج مدتػػ الج0764-0762تتخامح ما بضغ )

تستع السؿياس بجرجة عالية مغ الاتداؽ الجاخمي وىحا يعشى أف الأداة ثابتة يسكغ الاعتساد 
 عمى نتائجيا في ىحه الجراسة .

 :السدتخجمة في الجراسة الأساليب الإحرائية .9

 معامل الثبات آلفا كخونباخ: لحداب ثبات السقاييذ والاتداؽ الجاخمي. -
: لمرجؽ التسضضدؼ ولمكذف عمى الفخوؽ الفخدية لجػ عضشة test Tاختبار ''ت''  -

 الجراسة.
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لشفدي معامل الارتباط بضخسػف: لمكذف عغ العلاقة بضغ التشسخ السجرسي والتػافق ا -
 لعضشة الجراسة.

 التكخار والشدبة السئػية: لػصف خرائز أفخاد العضشة. -
 الستػسط الحدابي: لحداب مدتػػ التشسخ السجرسي. -
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 :لفرلا خلاصة

الفرل مشيجية سضخ العسل السضجاني حضث تست الإشارة إلى تحجيج السشيج  تزسغ ىحا  
بعجىا تع  ،ثع تع التصخؽ إلى مجتسعيا وعضشة وعخض أدوات الجراسة ،الجراسة وتحجيج حجودىا

بعج ما تع حداب خرائريا  ،نات لتصبيقيا في الجراسةالتأكج مغ صلاحية أداتي جسع البيا
والأسمػب  ،كسا تع الإشارة إلى إجخاءات التصبضق ،سيكػمتخية في الجراسة الاستصلاعية

 ار فخضيات الجراسة.الإحرائي السعتسج والحؼ يسكشا مغ اختي
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 تسييج
  الفخضية الأولى مشاقذة وتفدضخ نتائجو وتحمضل عخض. 
 الفخضية الثانية مشاقذة وتفدضخ نتائجو وتحمضل  عخض. 
  الفخضية الثالثة مشاقذة وتفدضخ نتائجو عخض وتحمضل. 
  الفخضية الخابعة مشاقذة وتفدضخ نتائجو عخض وتحمضل. 
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 خ السجرسي لجػمدتػػ التشس" تحكضخ بالفخضيةعخض وتحميل نتائج الفخضية الأولى: . 1
 مشخفس". تلامضح مخحمة الثانػية

 :(10رقؼ ) الججول

مدتؾى التشسخ السجرسي لجى عيشة الجراسة بحداب الستؾسط الحدابي لسكياس يؾضح 
 التشسخ السجرسي.

 الجلالة الستؾسط الحدابي السكياس
 متػسط 1,9 التشسخ

أف أغمبية أفخاد عضشة البحث كاف مدتػػ التشسخ السجرسي لجييع  (17)تذضخ نتائج الججوؿ 
 ((26وعجد الحكػر ( 100%)وىي تسثل ندبة ( 40)متػسط حضث أف عجد الأفخاد الإجسالي 

وىحا ( 35%)حضث بمغت ندبتيع  (14) وعجد الإناث (65%)وبمغت ندبة السئػية لجييع ب 
وعميو نقبل الفخضية البجيمة التي تشز ما يثبت أف الفخضية الأولى غضخ صحيح ومخفػضة 

 عمى أف مدتػػ التشسخ السجرسي لجػ عضشة الجراسة متػسط.
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 :(11) رقؼ الججول

 يؾضح السجالات التي تحجد مدتؾى التشسخ السجرسي.

 الجلالة السجال
 مشخفس ]0-1]|
 متػسط ]1-2]|
 مختفع ]2-3]|

وىحا  ]2-1]عشج الخجػع إلى السدتػيات نجج أف ؾيسة الستػسط الحدابي تقع ما بضغ مجاؿ 
يعشى أف مدتػػ الدمػؾ التشسخؼ لجػ السخاىقضغ الستسجرسضغ متػسط كسا ىػ مبضغ في 

 الججوؿ أعلاه.

 :خ ومشاقذة نتائج الفخضية الأولىتفدي. 1-1

سا جاء في الجانب الشطخؼ لجراسة ك مدتػػ التشسخ السجرسي لجػ عضشة الجراسة متػسط،
 ويسكغ أف تعدػ ىحه الشتيجة إلى عجة أسباب مشيا: ،("2007"سعج نػر القحصاني )

فيي مخحمة صعبة  ،أف عضشة الجراسة تسخ بسخحمة ميسة مغ مخاحل الشسػ وىي السخاىقة - 
اكبخ مذكمة  بحضث تتسضد بالتغضخات جدسية وعقمية ونفدية واجتساعية وانفعالية ومعخؼية، واف

يتخحىا السخاىق ىػ ؾيامو بدمػكات عجيجة لتعبضخ عغ مذاكمو ومعاناتو والتي قج تجعمو يتدع 
بالقمق والعربية متجيا نحػ مسارسة سمػؾ التشسخ وبالتالي يؤدؼ إلى ضيػر الدمػؾ 

 العجواني وذلظ مغ اجل تفخيغ انفعالاتو ويختمف ذلظ مغ شخز إلى أخخ.

سخية ومذاعخ الإحباط التي يتعخضػف ليا وعجـ وجػد الأبضئية و الطخوؼ ال وقج تكػف  - 
قػانضغ واضحة في السجرسة تحج مغ ىحه الطاىخة، ونقز في تشسية السيارات والكفاءة 
الاجتساعية والأخلاؾية، كحلظ البضئة السجرسية الغضخ السلائسة قج تحجث تشسخا في السشاخ 
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جػ الدائج داخل السجرسة ومثالا عمى ذلظ: السجرسي كصخيقة لتعبضخ عغ رفس التلامضح لم
اكتطاظ الأقداـ، كثخة الجروس، والػاجبات السشدلية، كحلظ دكتاتػرية الأستاذ الرارمة في 

 خ.فدية الستعمع الأزمة سالفة الحككيؽية التعامل مع التلامضح السخاىقضغ وذلظ ما يخمف في ن

يكػف مكتدب عغ شخيق السلاحطة كسذاىجتيع  أفإضافة إلى ذلظ يسكغ لدمػؾ التشسخؼ  - 
والألعاب الالكتخونية وبالتالي يحاولػف تقمضج تمظ الحخكات  ،للأفلاـ القتالية وبخامج السرارعة

ع ىػ أيزا في التي يذاىجونيا، ولا يخفى عمضشا كحلظ عامل الدملاء وجساعة الخفاؽ يداى
 .انتذار ىحه الطاىخة

ارتباشية بضغ علاقة ىشاؾ " التحكضخ بالفخضية :الثانية الفخضية عخض وتحميل نتائج. 2
 ."التشسخ السجرسي والتػافق الشفدي

 :(12رقؼ ) الججول

 يؾضح نتائج معامل الارتباط بيخسؾن بيؽ التشسخ السجرسي والتؾافق الشفدي لجى عيشة
 .السخاىقيؽ الستسجرسيؽ

 الجلالة معامل الارتباط السقاييذ
 0.05داؿ عشج  0.853 التشسخ

 التػافق الشفدي
أف ؾيسة معامل الارتباط بضغ التشسخ السجرسي والتػافق الشفدي  (19) رقع يػضح الججوؿ   

قػؼ  طذات ارتبا( 0.05) وىي ؾيسة دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة( 0.853) يقجر ب
ذات دلالة إحرائية بضغ التشسخ السجرسي  مػجبة عمى أف ىشاؾ علاقة ارتباشيةمسا يجؿ 

زاد لجيو  والتػافق الشفدي لجػ عضشة الجراسة بسعشى أف كسا زاد تشسخ السخاىق عمى الآخخيغ
التػافق الشفدي وذلظ لغخض سج ذلظ العجد أو الشقز الحؼ بجاخمو فضخقعيا بسذاعخ لحطية 

يدداد انتباه الشاس إليو  عشجما يتشسخ الصفل عمى شفل آخخ والحؼ يدسى بالزحية:فسثلا
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خاصة أقخانو فضتمقى الاستحداف مشيع كالزحظ عمى الزحية ؼبزحكيع أعصػه انتباىيع 
وأعصػه ثشائيع وىحا ما يدعى إليو الستشسخ وبالتالي يديج لجيو تقجيخه وتػافقو لشفدو وىحا يثبت 

 أف الفخضية الثانية صحيحة ومشو نقػؿ أنيا تحققت.

 :نتائج الفخضية الثانيةخ ومشاقذة تفدي. 3-1

أف ىشاؾ بعس السعيقات التي تعضق التلامضح في  :ويسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة كسا يمي
السجرسة سػاء كانت نفدية أو اجتساعية تجعميع غضخ متػافقضغ مع أنفديع ومع بضئتيع 

فسثلا نجج التلامضح يتعخضػف للإحباط الشفدي أو الفذل الجراسي أو الرجمات  ،السجرسية
ومغ ثع يتخحوف مغ سمػؾ التشسخ السجرسي كػسضمة  ،نتيجة عجـ تحقضق أىجافيع السخغػبة

ومحاولة إثبات ذواتيع  ،لتشؽيذ عغ مذاعخىع وعجدىع وفذميع في تحقضق أىجافيع مغ جية
ومغ ىشا يسكغ أف  ،بشجاحيع في إيحاء الآخخيغ مغ خلاؿ إضيار قػتيع مغ جية أخخػ 

كسا جاء في الجانب الشطخؼ لجراسة "رنا محدغ  ،عجوانية تتذكل لجيو سمػكات عشيفة أو
 (".2018الذائع )

غ الحكػر والإناث تػجج فخوؽ بضتحكضخ بالفخضية" عخض وتحميل نتائج الفخضية الثالثة:.4
 ."في سمػؾ التشسخ
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 :(13رقؼ ) الججول

 قيؽنتائج اختبار ''ت'' لجلالة الفخوق في التشسخ السجرسي لجى عيشة مؽ السخاى
 .الستسجرسيؽ

الستؾسط  العجد الجشذ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة  قيسة ت
 الحخية

 الجلالة

 0.14 38 2.57 21.9 61.8 26 ذكخ
 19.5 29.2 14 أنثى

أف الستػسط الحدابي لجػ الإناث في التشسخ ( 20رقع ) يتزح مغ خلاؿ الججوؿ   
أما بالشدبة لمستػسط  ،(19.5) السقجر بوالانحخاؼ السعيارؼ ( 29.2) السجرسي يقجر ب

في  ،(21.9) والانحخاؼ السعيارؼ السقجر ب( 61.8) الحدابي الخاص بالحكػر السقجر ب
( 0.14) عشج مدتػػ الجلالة( 38) ودرجة الحخية السقجرة ب( 2.57" )ت"حضغ بمغت ؾيسة 

رائية في التشسخ وىي ؾيسة غضخ دالة إحرائيا مسا يجؿ عمى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إح
وعميو نخفس الفخضية الثالثة التي  ،السجرسي لجػ عضشة الجراسة التي تعدػ لستغضخ الجشذ

تشز عمى انو تػجج فخوؽ ذات دلالة بضغ الحكػر والإناث في سمػؾ التشسخ ونقبل الفخضية 
 لا تػجج فخوؽ بضغ الحكػر والإناث في سمػؾ التشسخ. الرفخية البجيمة

 :نتائج الفخضية الثالثة تفديخ.4-1

يسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة عمى أف كلا مغ الحكػر والإناث يسخوف بسخحمة نسػ واحج ويذيج 
وضيػر حاجات نفدية واجتساعية  ،فضيا كلا مغ الجشدضغ تغضخات عجيجة وىي مخحمة السخاىقة

شقج ورىافتيع إضافة عمى الحداسية الذجيجة لم ،تدتعجؼ إشباعا ورغبة محمة في تأكضج ذواتيع
الانفعالية وبالتالي تشعكذ عمى سمػؾ التلامضح في صػرة تسخد وعرياف عمى الدمصة 

وبسا أف عضشة الجراسة ذكػرا وإناثا يعيذػف نفذ الزغػشات  ،السجرسية والأبػية والسجتسع
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كسا قج يؤدؼ انتقاؿ التجارب والخبخات بضغ الجشدضغ مغ خلاؿ الاحتكاؾ الضػمي  ،السجرسية
ومشاقذتيع مع بعزيع البعس قج يكػف سببا في عجـ  ،بتػاججىع في بضئة مجرسة واحجة وذلظ

كحلظ قج يخجع سبب البضئة  ،وجػد فخوؽ بضغ الحكػر والإناث في متغضخ التشسخ السجرسي
وكل  ،الاجتساعية التي تعير فضيا العضشة ليسا نفذ العادات والتقالضج ويتكمسػف بميجة واحجة

خنا محدغ ل" السحكػرة في الجانب الشطخؼ  وتتفق دراستا مع دراسة ،ؽ ىحا يحج مغ الفخو 
 (".  2018الذائع )

لا تػجج فخوؽ بضغ مجسػعة التحكضخ الفخضية " :عخض وتحميل نتائج الفخضية الخابعة. 5
 ."الحكػر ومجسػعة الإناث عمى مؿياس التػافق الشفدي

 :(14رقؼ ) الججول

في مكياس التؾافق الشفدي لجى عيشة مؽ تعدى لستغيخ  نتائج اختبار ''ت'' لجلالة الفخوق 
 الجشذ.

الستؾسط  العجد الجشذ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة  قيسة ''ت''
 الحخية

 الجلالة

 0,11 38 3,619 17.84 53.6 26 ذكخ
 13.09 30.8 14 أنثى

أف الستػسط الحدابي لجػ الإناث في التشسخ  (21رقع )تذضخ الشتائج مغ خلاؿ الججوؿ 
أما بالشدبة لمستػسط  ،(13.09)والانحخاؼ السعيارؼ السقجر ب  (30.8)السجرسي يقجر ب 

في  (17.84)والانحخاؼ السعيارؼ السقجر ب  (35.6)الحدابي الخاص بالحكػر السقجر ب 
عشج مدتػػ الجلالة  (38)ودرجة الحخية السقجرة ب  ،(3.619) "ت"حضغ بمغت ؾيسة 

وىي ؾيسة غضخ دالة إحرائيا مسا يجؿ عمى عجـ وجػد دلالة إحرائية في مؿياس  (0.11)
وعميو نقبل الفخضية الرفخية التي تشز عمى أنيالا تػجج  ،التػافق الشفدي لجػ عضشة الجراسة
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راسة فخوؽ بضغ مجسػعة الحكػر ومجسػعة الإناث عمى مؿياس التػافق الشفدي لجػ عضشة الج
 ومشو الفخضية الخابعة تحققت.

 :خ نتائج الفخضية الخابعةتفدي.5-1

مجسػعة  ذات دلالة بضغ لا تػجج فخوؽ مغ خلاؿ ما تػصمت لو الشتيجة الخابعة عمى انو    
عمى أف  ويسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة ،عمى مؿياس التػافق الشفدي ومجسػعة الإناث الحكػر

أفخاد عضشة الجراسة ليع غايات ومداعي متذابية لبمػغ الأىجاؼ السشذػدة في عسمية التعمع 
فالتمسضح عشجما يجتاز ،نقمة في حياة التلامضحواف فتخة السخاىقة تعتبخ  ،سػاء ذكػر أو إناث

لسخاىق مخحمة التعميع الستػسط يجخل في مخحمة ججيجة وىي مخحمة التعميع الثانػؼ يذعخ فضيا ا
بأنو أصبح كبضخا خاصة عشج اختلاشو بجساعات مغ الصمبة بسختمف السدتػيات والذعب 

واف  ،عغ شخيق تقبمو للأفكار والانصباعات التي تعتشقيا تمظ الجساعات ،وتعجد الخبخات
أغمب الصمبة الحكػر والإناث جسيعيع ليع مدتػػ دراسي متقارب كػنيع في نفذ السخحمة 

 ،يذػف ضخوؼ أسخية وثقاؼية واحجة بالشدبة لمجشدضغ في الػقت الخاىغالعسخية لأنيع يع
وكحلظ نفذ الطخوؼ السجرسية حضث أف السشاخ السجرسي يتزسغ خصط دراسية وقػانضغ 
وأنطسة مػحجة لكامل الصمبة مغ اجل السداواة بضغ الجشدضغ وذلظ عغ شخيق تيضئة القاعات 

أخخػ فاف السجرسة ىي مكاف تعصي فخص ومغ جية  ،والسخافق التي ىي مغ حق الجسيع
 لمتلامضح لتكػيغ صجقات وعلاقات اجتساعية عجيجة.

وفي تفدضخ أخخ يسكغ القػؿ إف غياب الفخوؽ بضغ الحكػر والإناث ربسا يخجع إلى التذابو   
في الخرائز البضئة الاجتساعية الحجيثة التي أصبحت تعصي للإناث فخص متداوية مع 

وىحا ما جاء في  ،ربسا وججت فخوؽ ولكغ برػرة ضئضمةافقيع الشفدي و الحكػر في تحقضق تػ 
 (".2018الجانب الشطخؼ لجراسة "فخوجة )
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 :خاتسة

التي تداؤلشا فضيا حػؿ التشسخ السجرسي وعلاقتو بالتػافق الشفدي  بعج شخح إشكالية الجراسة
مؤقتة لتداؤلات التي شخحت  كإجابةوبعج صياغة الفخضيات  ،لجػ السخاىقضغ الستسجرسضغ

ثانػية محمد الرادؽ شالبي بػلاية الجراسة قسشا بجراسة مضجانية في ولفحز ومعالجة فخضيات 
حضث تسكشا مغ معخفة العلاقة بضغ التشسخ السجرسي والتػافق الشفدي وكحلظ  ،الاغػاط
وتػصمشا إلى  ،ومعخفة الفخوؽ لجػ عضشة البحث مغ خلاؿ السعالجة الإحرائية ،السدتػػ 

التشسخ يؤثخ في  لكغ عمضشا أف نعي أف ،نتائج تتفق وأخخػ تتشافى مع نتائج الجراسة الدابقة
وبالتالي يؤثخ تأثضخا سمبيا عمى تػافقو الشفدي  ،أسمػب حياة السخاىق وشخيقة تفكضخه ومذاعخه

 بإضافة إلى انو يؤثخ عمى انجازه لأىجافو في الحياة.

 :بعض السقتخحات والتؾصيات*

 :في ضػء الجراسة الحالية وحجودىا ونتائجيا يسكغ تقجيع بعس السقتخحات وىي كالأتي

والتػعية السدتسخة لصلاب بخصػرة  ،ضخورة الخبط بضغ السجارس والجيات السخترة .1
 سمػؾ التشسخ والآثار الستختبة عميو.

وىحا يسكغ  ،خمق جػ ىادغ في السجرسة وخاصة في السجارس الثانػية بضغ الصلاب .2
 أف يتع مغ خلاؿ أخرائي التخبية الشفدية وأخرائي الاجتساعي بالسجرسة.

الجػانب الذخرية لجػ الصالب وتػسيع مجاركيع مغ خلاؿ القخاءة  محاولة تشسية .3
ومداعجتيع عمى تحدضغ الجػانب الاجتساعية لجييع مغ خلاؿ السشاقذة البشاءة 

 والحػار الحؼ يقػـ عمى السبادغ الأخلاؾية الدميسة.
 وذلظ بفيع ومعخفة مختمف مطاىخ ،الاىتساـ بالتمسضح السخاىق كفخد لو مذاكمو الشفدية .4

الشسػ في ىحه السخحمة والتي يسكغ أف يؤثخ عميو وعمى مداره الجراسي فالشجاح يعتسج 
 عمى مجػ فعالية السخاىق السختبصة بحدغ تػافقو.
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 :(10ممحق رقؼ )

 ( قبل الترحيح2100د. "مدعج أبؾ الجيار" ) :مكياس الدمؾك التشسخي مؽ إعجاد

 :البيانات الذخرية

 أنثى ذكخ الجشذ:  :اسع الصالب )اختيارؼ(

 :الدشة الجراسية :اسع السجرسة

 :العسخ :السشصقة التعميسية

 :الجشدية

 :عديدي الظالب

رجاء ملء  ،بعس الدمػكات وتفاصضل تكخار حجوثيا في الذيخ الأخضخ الأسئمة تؿيذىحه 
 فقط أماـ كل سؤاؿ. (x)وضع علامة واحجة  ،الفخاغات التي تساثل إجابتظ عغ سؤاؿ
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 لا نعع العبارات رقع
   ىل شاركت في مذاجخة أصضب فضيا شالب أخخ؟ 01
   ىا وجيت الاىانة لعائمة شخز ما؟ 02
ىا تعسجت استبعاد ىا تعسجت استبعاد احج زملائظ مغ مجسػعة  03

 شلاب؟
  

   ىل وجيت تمسيحات أو إيحاءات جشدية لأحج زملائظ؟ 04
   ىل ألقضت شضئا ما عمى شالب أخخ لإيحائو؟ 05
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   تجاىمت احج زملائظ لكي تغزبو؟ىل  25
   ىل تعسجت دفع احج زملائظ؟ 26
   ىل ىجدت بعس زملائظ باستخجاـ أداة حادة كالدكضغ؟ 27
   ىل نػديت بأسساء نابية؟ 28
   ىل استبعجت مغ وسط مجسػعة مغ الصلاب؟ 29
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 :1.1السمحق رقؼ 

 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي

 جامعة عسار ثميجي الاغػاط

 كمية العمػـ الاجتساعية والإندانية

 قدع عمع الشفذ

 تخرز عمع الشفذ السجرسي

 (2100سعج أبؾ الجيار نجاح ) مؽ إعجاد السجرسيمكياس التشسخ يؾضح 

 في صؾرتو الشيائيةبعج الترحيح 

نقػـ بجراسة مضجانية  ،تخرز عمع الشفذ السجرسي ماستخ ي إشار التحزضخ لشضل شيادةف
بثانػية محمد " لجػ السخاىقضغ الستسجرسضضغ بالتػافق الشفديشسخ السجرسي وعلاقتو الت" :بعشػاف

 .ية الاغػاطالرادؽ شالبي بػلا

 :تحية طيبة وبعج

ويخجى قخاءة  ،نزع بضغ يجيظ مجسػعة مغ الشقاط تتشاوؿ ما يسكغ أف تذعخ بو في حياتظ
( في الخانة ˟)كل عبارة بعشاية ثع الإجابة عشيا بجقة ومػضػعية وذلظ بػضع علامة 

عمسي باف كل ما تقجمو لشا مغ معمػمات لغ يدتعسل إلا في إشار البحث ال لسشاسبة. عمساا
 وفي الأخضخ نذكخكع عمى تعاونكع معشا.

 أنثى             ذكخ         :الجشذ

 :العسخ

 :السدتػػ الجراسي
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 :(02) ممحق رقؼ

 قبل الترحيح (2003) خ"زيشب شقي"د. :إعجادكياس التؾافق الشفدي مؽ م

 الاسع:                                         الدغ:

 أنثى ذكخ السجرسة:                                      الجشذ: 

 :القدع الجراسي

 :تعخف شيئا عؽ شخريتػ أنىل تخيج 

بعس السػاقف التي تقابمظ في حياتظ العامة لحا نخجػ التعخؼ عمى كل مػقف بجقة  إليظ   
 :وتحجيج درجة انصباؽ كل مشيا عمى حالتظ

 لا تشصبق* تشصبق أحيانا                           *       * تشصبق تساما          

حاوؿ أف تحجد الإجابة التي تتفق مع شخيقتظ السعتادة في الترخؼ والذعػر الرادر مشظ 
 اتجاه كل مػقف .

تعخؼ نفدظ معخفة  أففإذا أجبت بأمانة ودقة عمى جسيع السػاقف فديكػف مغ السسكغ   
 جضجة.

لا  ،لا تتخؾ مػقف بجوف الإجابة عميو ،تحت الاختيار السشاسب (xاجب بػضع علامة )  
 تػجج إجابة صحيحة وأخخػ خاشئة.
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 أحيانا

لا 
 تشظبق

    الانفعالي_: التؾاق الذخريالسحؾر الأول 

    ىل لجيظ الثقة في نفدظ بجرجة كاؼية؟ 01

    ىل أنت متفائل برفة عامة ؟ 02

ىل لجيظ رغبة في الحجيث عغ نفدظ وعغ انجازاتظ  03
 أمامالآخخيغ؟

   

    ىل أنت قادر عمى مػاجية مذكلاتظ بقػة وشجاعة؟ 04

    ىل تذعخ انظ شخز لو فائجة ونع في الحياة؟ 05

    ىل تتصمع لسدتقبل مذخؽ؟ 06

    ىل تذعخ بالخاحة الشفدية والخضا في حياتظ؟ 07

    وبذػش في حياتظ؟ىل أنت سعضج  08

    ىل تذعخ انظ شخز محطػظ في الجنيا؟ 09

    ىل تذعخ بالاتداف الانفعالي واليجوء أماـ الشاس؟ 10

    ىل تحب الآخخيغ وتتعاوف معيع ؟ 11

    ىل أنت قخيب مغ الله بالعبادة والحكخ دائسا؟ 12

    ىل أنت ناجح ومتػافق مع الحياة؟ 13

    بالأمشػالصسأنضشة الشفدية وانظ في حالة شضبة؟ىل تذعخ  14

    ىل تذعخ باليأس وتيبط ىستظ بديػلة؟ 15

    ىل تذعخ باستياء وضضق مغ الجنيا عسػما؟ 16

    ىل تذعخ بالقمق مغ وقت لأخخ؟ 17

    ىل تعتبخ نفدظ عربي السداج إلى حج ما؟ 18

    مشيا؟ىل تسضل أف تتجشب السػاقف السؤلسة باليخب  19

    ىل تذعخ بشػبات صجاع أو غثياف مغ وقت لأخخ؟ 20



  السلاحق

IX 
 

    السحؾر الثاني: التؾافق الرحي 

    ىل حياتظ مسمػءة بالشذاط والحضػية معطع الػقت؟ 21

    ىل لجيظ قجرات ومػاىب متسضدة؟ 22

    ىل تتستع برحة جضجة وتذعخ بأنظ قػؼ البشية؟ 23

الخارجي )شػؿ القامة حجع ىل أنت راض عغ مطيخؾ  24
 الجدع(؟

   

    ىل تداعجؾ صحتظ عمى مداولة الأعساؿ بشجاح؟ 25

    ىل تيتع برحتظ جضجا وتتجشب الإصابة بالسخض؟ 26

ىل تعصي نفدظ قجر مغ الاستخخاء والخاحة لمسحافطة  27
 عمى صحتظ في حالة جضجة؟

   

رياضة( ىل تعصي نفدظ قجرا كاؼيا مغ الشػـ )أو تسارس  28
 لمسحافطة عمى صحتظ؟

   

ىل تعاني مغ بعس العادات مثل )قزع الأضافخ، والغسد  29
 بالعضغ(؟

   

    ىل تذعخ برجاع آو الع في راسظ مغ وقت لأخخ؟ 30

    ىل تذعخ أحيانا بحالات بخودة أو سخػنة؟ 31

ىل تعاني مغ مذاكل أو اضصخابات الأكل )سػء ىزع  32
 عربي(؟فقجاف شيية شخه 

   

    ىل يجؽ قمبظ بدخعة عشج ؾيامظ بأؼ عسل؟ 33

    ىل تذعخ بالإجياد وضعف اليسة مغ وقت لأخخ؟ 34

    ىل تتربب عخقا أو تختعر يجاؾ عشجما تقػـ بالعسل؟ 35

    ىل تذعخ أحيانا انظ قمق وأعرابظ غضخ مػزونة ؟ 36

    ىل يعػقظ وجع ضيخؾ أو يجاؾ عغ مداولة العسل ؟ 37

    ىل تذعخ أحيانا برعػبة في الشصق والكلاـ؟ 38

    ىل تعاني مغ إمداكأوإسياؿ كثضخا؟ 39

   ىل تذعخ بالشدياف أو عجـ القجرة عمى التخكضد مغ وقت  40



  السلاحق

X 
 

 لأخخ؟
    السحؾر الثالث: التؾافق الأسخي  

    ىل تذعخ انظ متعاوف مع أسختظ؟ 41

    مع أسختظ؟ ىل تذعخ بالدعادة في حياتظ وأنت 42

    ىل أنت محبػب مغ أفخادأسختظ؟ 43

    ىل تذعخ باف لظ دور فعاؿ وىاـ في أسختظ؟ 44

    تأخح بو؟ أفىل تحتخـ أسختكخأيظ ومسكغ  45

    ىل تفزل أف تقزي معطع وقتظ مع أسختظ؟ 46

ىل تأخح حقظ مغ الحب والعصف والحشاف والأمغ مغ  47
 أسختظ؟

   

    ىػ أسمػب التعامل بضغ أسختظ؟ىل التفاىع  48

    ىل تحخص عمى مذاركة أسختكأفخاحياوأحدانيا؟ 49

    ىل تذعخ أف علاقاتظ مع أفخاد أسختظ وثيقة وصادقة؟ 50

    ىل تفتخخ أمامالآخخيغ انظ تشتسي ليحه الآسخة؟ 51

    ىل أنتخاض عغ ضخوؼ الأسخة الاقترادية والثقاؼية؟ 52

آسختظ تقف بجػارؾ وتخاؼ عميظ عشجما ىل تذجعظ  53
 تتعخض لسذكمة ما؟

   

    ىل تذجعظ أسختظ عمى تبادؿ الديارات مع الأصجقاء؟ 54

ىل تذجعظ أسختظ عمى تبادؿ الديارات مع الأصجقاء  55
 والجضخاف؟

   

    ىل تذعخؾ أسختظ انظ عبء ثقضل عمضيا؟ 56

    أسختظ؟ىل تتسشى أحياناأف تكػف لظ أسخة غضخ  57

    ىل تعاني مغ كثضخ مغ السذاكل داخل أسختظ؟ 58

    ىل تذعخ بالقمق أو الخػؼ وأنت داخل أسختظ؟ 59

    ىل تذعخ باف أسختظ تعاممظ عمى انظ شفل صغضخ؟ 60

    الفرل الخابع: التؾافق الاجتساعي 



  السلاحق

XI 
 

ىل تحخص عمى مذاركة الايجابية الاجتساعية والتخويجية  61
 الآخخيغ؟مع 

   

    ىل تدتستع بسعخفة الآخخيغ والجمػس معيع؟ 62

    ىل تذعخ بالسدئػلية تجاه تشسية السجتسع مثل كل مػاشغ؟ 63

    ىل تتسشى أنتقزي معطع وقت فخاغظ مع الآخخيغ؟ 64

    صائبا؟ رأياكاف  ىل تحتخـ رأؼ زملائظ وتعسل بو إذا 65

    وانجازاتظ؟ ىل تذعخ بتقجيخ الآخخيشلأعسالظ 66

    ىل تعتحر لدملائظ أذاتأخخت عغ السػعج السحجد ؟ 67

    ىل تذعخ بالػلاء والانتساء لأصجقائظ؟ 68

    ىل تذعخ بالدعادة لأشياء قج يفخح بيا الآخخوف كثضخا؟ 69

ىل تخبصظ علاقات شضبة مع الدملاء وتحخص عمى  70
 أرضائيع؟

   

    الحفلات والسشاسبات الاجتساعية؟ىل يدعجؾ السذاركة في  71

ىل تحخص عمى حقػؽ الآخخيغ بقجر حخصظ عمى  72
 حقػقظ؟

   

ىل تحاوؿ الػفاء بػعجؾ مع الآخخيغ لاف وعج الحخ ديغ  73
 عميو؟

   

ىل تجج متعة كبضخة في تبادؿ الديارات مع الأصجقاء  74
 والجضخاف؟

   

تقجـ عمى عسل قج يزخ بسرالح  أفىل تفكخ كثضخا قبل  75
 الآخخيشأو تخفزو؟

   

    ىل تفقج الثقة والاحتخاـ الستبادؿ مع الآخخيغ؟ 76

ىل يرعب عميظ الجخػؿ في مشافدات مع الآخخيغ حتى  77
 ولػ كانػا في مثل سشظ؟

   

ىل تخجل مغ مػاجية الكثضخ مغ الشاس أو تختبظ أثشاء  78
 الحجيث أماميع؟

   



  السلاحق

XII 
 

يدعل  أفىل تتخمى عمى إسجاء الشرح لدمضمظ خػفا مغ  79
 مشظ ؟

   

ىل تذعخ بعجـ قجرتظ عمى مداعجة الآخخيغ ولػ في  80
 بعس الأمػر البديصة؟

   

 

  



  السلاحق

XIII 
 

 :1.2السمحق رقؼ
 (2112) "زيشب شقيخمكياس التؾافق الشفدي مؽ إعجاد "يؾضح 

 في صؾرتو الشيائية.بعج ترحيح 

 لا أحيانا نعؼ العبارات قؼر 

    ؟ىل لجيظ ثقة في نفدظ بجرجة كاؼية 1
    ؟ىل لجيظ رغبة في الحجيث عغ نفدظ وعغ انجازاتظ أماـ الآخخيغ 2
    ؟ىل أنت قادر عمى مػاجية مذكلاتظ بقػة وشجاعة 3
    ؟ىل تذعخ انظ شخز محطػظ في الجنيا 4
    ؟ىل أنت قخيب مغ الله بالعبادة والجعاء دائسا 5
    ؟الآخخيغ وتتعاوف معيعىل تحب  6
    ؟ىل تعتبخ نفدظ عربي السداج إلى حج ما 7
    ؟ىل تسضل إلى إف تجشب السػاقف السؤلسة باليخب مشيا 8
    ؟ىل تذعخ بالاستياء وضضق مغ الجنيا عسػما 9
    ؟حجع الجدع( ،ىل أنت راض عغ مطيخؾ الخارجي )شػؿ القامة 10
    ؟متسضدةىل لجيظ قجرات ومػاىب  11
    ؟والغسد بالعضغ( ،ىل تعاني مغ بعس العادات مثل )قزع الأضافخ 12
    ؟ىل تأخح حقظ مغ الحب والعصف والحشاف والأمغ مغ أسختظ 13
    ؟ىل تحتخـ أسختظ رأيظ ومسكغ أف تأخح بو 14
    ؟ىل أنت راض عغ ضخوؼ الأسخة الاقترادية  15
وتخاؼ عميظ عشجما تتعخض لسذكمة ىل أفخاد أسختظ تقف بجػارؾ  16

 ؟ما
   

    ؟ىل تدتستع بسعخفة الآخخيغ والجمػس معيع 17
    ؟ىل تخبصظ علاقات شضبة مع الدملاء وتحخص عمى إرضائيع 18
    ؟تحتخـ رأؼ زملائظ وتعسل بو إذا كاف رأيا صائباىل  19
    ؟تفتقج الثقة والاحتخاـ الستبادؿ مع الآخخيغىل  20
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 SPSSمخخجات ال  :(03السمحق رقؼ )

 :العلاقة

 
 التوافق التنمر

 Corrélation de Pearson 1 .358 التنمر

Sig. (bilatérale) 
 

.071 

N 02 91 

 Corrélation de Pearson .358 1 التوافق

Sig. (bilatérale) .071 
 

N 91 02 

 :الرجق التسييد

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type (أنثىذكر، )

Moyenne erreur 

standard 

 73940. 3.30669 59.7500 20 ذكر التنمر

 65197. 4.12342 60.3500 40 أنثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des variances 

Test t pour 

égalité des 

moyennes 

F Sig. T 

 -Hypothèse de variances égales 1.652 .204 -.565 التنمر

Hypothèse de variances inégales 
  

-.609- 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

 -Hypothèse de variances égales 58 .574 -.60000 التنمر

Hypothèse de variances inégales 46.373 .546 -.60000- 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 1.06118 -2.72418- 1.52418 التنمر

Hypothèse de variances inégales .98579 -2.58385- 1.38385 

 :معامل ثبات ألفا كخونباخ

Récapitulatif de traitement des observations 

 
N % 

Observations Valide 59 98.3 

Exclue
a

 1 1.7 

Total 60 100.0 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

.680 02 
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 :الفخوق 
Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type (ذكر، أنثى)

Moyenne erreur 

standard 

 73940. 17.84 53.6 26 ذكر التنمر

 65197. 13.09 30.8 14 أنثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des variances 

Test t pour 

égalité des 

moyennes 

F Sig. T 

 -Hypothèse de variances égales 1.652 .204 -.565 التنمر

Hypothèse de variances inégales 
  

-.609- 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

 -Hypothèse de variances égales 58 .574 -.60000 التنمر

Hypothèse de variances inégales 46.373 3,619 -.60000- 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 1.06118 -2.72418- 1.52418 التنمر

Hypothèse de variances inégales .98579 -2.58385- 1.38385 

 

 

 

 

 

 

 


