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Study Summary:

This study aims to shed light on the social and health impacts of environmental pollution in the city
of Laghouat, as one of the Algerian cities experiencing urban and industrial expansion that has
exacerbated pollution phenomena. The research focused on analyzing the relationship between
environmental changes and public health, particularly in light of the increasing spread of
respiratory, dermatological, and allergic diseases, which have become a growing concern for
citizens and health institutions alike.

The study adopted a descriptive and analytical sociological approach, using field research tools such
as observation, interviews, and questionnaires to collect data from a sample of Laghouat residents,
in addition to doctors and environmental health specialists. It also relied on local and national
reports and statistics on pollution levels and air and water quality.

The study concluded that the high levels of pollution in the city—especially from household and
industrial waste and gas emissions—have a direct impact on public health. It also found a lack of
environmental awareness among citizens and a deficiency in institutional initiatives to address the
issue.

The study ended with several recommendations, most notably: the need to activate environmental
awareness programs, strengthen monitoring of pollution sources, and encourage partnerships
between civil society and local authorities to ensure a healthy environment and better public health.

Keywords: Environmental Pollution, Algerian Citizen, Health Awareness



Résumé de I’étude :

Cette étude vise a mettre en lumiére les impacts sociaux et sanitaires de la pollution
environnementale dans la ville de Laghouat, considérée comme ['une des villes algériennes
connaissant une expansion urbaine et industrielle ayant contribué a 1’aggravation des phénomeénes
de pollution. L’¢étude s’est concentrée sur ’analyse de la relation entre les changements
environnementaux et la santé des populations, notamment face & la propagation croissante de
maladies respiratoires, dermatologiques et allergiques, qui inquiétent de plus en plus les citoyens et
les institutions sanitaires.

L’approche méthodologique adoptée est sociologique, descriptive et analytique, en utilisant des
outils de recherche de terrain tels que I’observation, les entretiens et les questionnaires. Les données
ont été recueillies aupres d’un échantillon d’habitants de Laghouat, ainsi que de médecins et de
spécialistes en santé environnementale. L’étude s’est également appuyée sur des rapports et des
statistiques locales et nationales sur les niveaux de pollution et la qualité de 1’air et de ’cau.

Les résultats ont montré que les taux élevés de pollution dans la ville, notamment dus aux déchets
ménagers et industriels ainsi qu’aux émissions de gaz, ont un impact direct sur la santé publique. Il
a également été constaté un faible niveau de conscience environnementale parmi les citoyens et un
manque d’initiatives institutionnelles pour limiter ce phénomene.

L’étude se conclut par plusieurs recommandations, notamment : la nécessité de mettre en place des
programmes de sensibilisation a 1’environnement, de renforcer le contrdle des sources de pollution,
et d’encourager la collaboration entre la société civile et les autorités locales pour un environnement
sain et une meilleure santé pour les citoyens.

Mots-clés : Pollution environnementale, Citoyen algérien, Conscience sanitaire
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