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 شكـــــــــر و تــــــــــــقدير

 

 بقوله تعالى : " ولئن شكرتم لأزيدنكم "عملا 

 وقوله صلى الله عليه وسلم : "من لم يشكر النّاس لم يشكر الله "

نتقدم بأسمى معاني الشكر والتقدير إلى الأستاذ الفاضل المشرف " حميدات ميلود " 
 لإنجاز هذا العمل .الذي لم يبخل علينا بنصائحه و توجيهاته 

كما نتقدم بجزيل الشكر للأستاذ " عون علي " ، " قويدري علي " ، "عاجب 
 بومدين"

ويسعدنا أن نتقدم بخالص الشكر و التقدير لجميع أساتذة قسم علم النفس بجامعة 
 الأغواط

وأخيرا..........فلا ندعي لأنفسنا بأننا قد بلغنا الغاية ، فهذه محاولة منا على أول 
الطريق ، ندعو الله سبحانه أن نكون قد وفقنا فيها ، وندعوه سبحانه أن يتقبل منا 

 ....سائر الأعمال 
 

 



 إهـــــــــــــــداء

 الحمد لله  والصلاة والسلام على رسول الله

وقفت ببابك ربي ، فغمرتني بفضلك وكرمك ، وأفضت علي بجودك 
مني ولا قوة ، فلله الحمد ونعمك ، التي لاتعد ولا تحصى ، من غير حول 

 حمدا يليق بجلال وجهك وعظيم سلطانك حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه .

 إلـــــى  اللذان طالما ناضلا لأصل إلى هذه المرحلة................

إلـــــى رمز العطاء والحنان اللامحدود..........إلى الوالدين الكريمين أطال 
 الله في عمرهما

 فراد أسرتي تمنياتي لهم بالتوفيق والنجاحإلـــــى كل أ

إلى من يصاحب السلام وجودها الإنساني ، وتترك في ذاكرتي آثارا لاتنسى 
 ومعاني إنسانية نبيلة صديقتي " زبيدة بومقواس "

 إلى من تقاسمت معها عناء هذا العمل زميلتي " خديجة جريدي "

 

 

 دةـــــــــــــسعي

 

 



 

 

 إهـــــــــــــــــــــــداء

 

...........إلى روح أبي الطاهرة رحمه واعتزازي.إلى مصدر فخري 
 الله

إلى صاحبة التضحيات العظيمة ودفئ الحياة .........أمي 
 الحبيبة أطال الله في عمرها

 إلى سند الحياة أختي "إيمان " وإخوتي  " محمد و نورالدين "
، والعمات و الأعمام وأولادهم  إلى كافة الخالات و الأخوال

 جميعا
إلى من قاسمنني أحلى الأوقات وأصعبها صديقاتي سميرة ، 
فريحة ، تركية ،أم الخير، مريم ، حميدة ، وردية ، فوزية ، 
كلتوم ، مسعودة ، أمينة وإلى كافة الزملاء و الزميلات  
تخصص إرشاد و توجيه ..........وإلى صديقتي "سعيدة  بن 

 " التي تقاسمت معها عناء هذا العمل . قيط
 إلى من لم ينساهم قلبي ونسيهم قلمي
 أهدي لكم جميعا هذا العمل المتواضع

 خـــديجــة
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Abstract: 

 

The current study aimed at identifying the nature of the relation linking between 

the quality of life and psychological and social agreement of university student of 

Laghouat’s University.  

The sample of the study comprised (60) Master 1 students from the psychology 

department with the difference of gender and residence, additionally the specific 

parameters relating to these variables. In that, the questionnaire, designated in order 

to measure the quality of life, was made by two students with guidance from their 

supervisor, and the parameter of psychological and social agreement prepared by 

the researcher “ Ibtissem Mahmoud Mohamed” from Kufah University. 

The descriptive method had been relied on to find the following results: 

- There is no relative relation between the quality of life and the psychological 

and social agreement of university students. 

- There are no differences statistically significant at the level of university 

students life quality related to the variable of gender (males, females). 

- There are no differences statistically significant at the level of university 

students’ psychological and social agreement related to the variable of gender 

(males, females). 

- There are statistically significant differences at the level of university students’ 

life quality related to the variable  of residence ( intern and extern)  

-   There are statistically significant differences at the level of university 

students’ psychological and social agreement related to the variable  of residence ( 

intern and extern)  
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 الجانب النظري 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 طار العام للدراسةالإ  :الأولالفصل 

 إشكالية الدراسةأولا: 

 الدراسةثانيا: فرضيات 

 ثالثا: أسباب اختيار الموضوع 

 رابعا: أهداف الدراسة 

 خامسا: أهمية الدراسة 

 سادسا: تحديد المفاهيم الإجرائية 

 سابعا: الدراسات السابقة 
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  جودة الحياة: ثانيالفصل ال

 تمهيد 
 أولا: مفهوم جودة الحياة 

 ثانيا: المصطلحات التي لها علاقة بجودة الحياة 

 ثالثا: أبعاد جودة الحياة 

 رابعا: مقومات جودة الحياة 

 خامسا: الاتجاهات المفسرة لجودة الحياة 

 سادسا: عوائق جودة الحياة 

 سابعا: جودة الحياة وعلم النفس الايجابي 

 خلاصة الفصل 
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 نظريات التوافق

 النظرية الاجتماعية النظرية البيولوجية النظرية النفسية

 التحليل النفسي نظرية النظرية السلوكية نظرية علم النفس الإنساني نظريات نفسية أخرى

 فرويد ، يونج

 اركسون، فروم

 رنواطسون ، سك

 باندورا، ماهوني

 لوسروجرز ، ما

 بيرلز

 لازاروس ، شافر

 بل ، تندال
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 التوافق النفسي والاجتماعي :الفصل الثالث       
 تمهيد     

 أولا: مفهوم التوافق النفسي والاجتماعي 

 ثانيا: جوانب التوافق النفسي والاجتماعي 

 ثالثا: أهمية دراسة التوافق 

 مجالات التوافق رابعا: 

 خامسا: معايير التوافق

 سادسا: عوائق التوافق 

 سابعا: النظريات المفسرة للتوافق 

 خلاصة الفصل 

 

 



 

~ 44 ~ 
 



 

~ 44 ~ 
 

 

 

 

 

ROSS

 



 

~ 44 ~ 
 

 

 

 

 

 

 



 

~ 44 ~ 
 

 

 

 

 



 

~ 44 ~ 
 

- 

- 

- 



 

~ 44 ~ 
 

- 



 

~ 45 ~ 
 



 

~ 45 ~ 
 



 

~ 45 ~ 
 



 

~ 45 ~ 
 



 

~ 44 ~ 
 



 

~ 44 ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

~ 44 ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

~ 44 ~ 
 

 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

~ 44 ~ 
 

 

 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 



 

~ 44 ~ 
 

- 

- 



 

~ 45 ~ 
 

 نظريات التوافق

 النظرية الاجتماعية النظرية البيولوجية النظرية النفسية

 التحليل النفسي نظرية النظرية السلوكية نظرية علم النفس الإنساني نظريات نفسية أخرى

 فرويد ، يونج

 اركسون، فروم

 رنواطسون ، سك

 باندورا، ماهوني

 لوسروجرز ، ما

 بيرلز

 لازاروس ، شافر

 بل ، تندال
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 الجانب التطبيقي 



 

 

 

 

 

 

 

 الميدانية الدراسة إجراءات :الفصل  الرابع

 تمهيد 

 منهج الدراسة  أولا:
 حدود الدراسة  ثانيا:
  الاستطلاعيةالدراسة ثالثا: 
 أدوات الدراسة  رابعا:

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة خامسا: 
 عينة الدراسة  سادسا:
  الإحصائيةالأساليب  سابعا:

 خلاصة الفصل 
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 عرض النتائج: الفصل الخامس

 تمهيد 

 الأولىعرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية  أولا:

 الثانيةعرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية ثانيا:  

 لثةعرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الثاثالثا: 

  رابعةعرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الرابعا: 

  لخامسةعرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية ا خامسا:

 الاستنتاج العام  

 خاتمة 

 اقتراحات الدراسة 
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 الملاحق



 

I 
 

 (10)الملحق رقم 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عمار ثليجي الأغواط الجزائر

  كليلة العلوم الأنسانية والأجتماعية

 قسم علم النفس

 حضرة الأستاذ ..............................................المحترم 

 تحية طيبة وبعد

إلى التعرف على مستوى جودة الحياة لدى عينة حثين إجراء دراسة تهدف  ـ نريد كل من البا

ونظرا لما تتمتعون  (كليلة العلوم الأنسانية والأجتماعية )من الطلبة الجامعيين أو ماستر جامعي 

مدى صلاحية  بيانمن خبرة ودراية في مجال علم االنفس والأختبارات لذا نرجو من سيادتكم 

 . المقياس لعينة البحث

 شاكرين تعاونكم معنا خدمة للمسيرة العلمية والله الموفق.

 ـ تقديم في إيطار هذه الدراسة إليكم سيدي ما يساعدكم في عملكم .

 التعريف الأجرائي 

بالرضا والسعادة وقدرته على إشباع حاجاته من  (الطالب الجامعي )ـ جودة الحياة وهي شعور 

 والاستمتاع بحياة لا يشر بها التوتر التي تقدم له  خلال ثراء البئة ورضي الخدنات

ـ الطلبة الجامعين : الطلبة الحامعين هم فئة من أي الأشخاص وصلوا إلى مرحلة متقدمة من 

 (Lmd)أو النظام الجديد القديم  المستوى المدرسي وذلك بعد انتقالهم من مرحلة الليسانس نظام

 . والإجتماعية بجامعة الإغواط وم الأنسانيةوهم طيلة أولى ماستر جامعي بكلية العل

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عمار ثليجي الأغواط ـ الجزائر

 كليلة العلوم الأنسانية والأجتماعية

 قسم علم النفس

 استبيان جودة الحياة 

 تعليمات الاجابة على مقياس جودة الحياة 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

اخي الطالب أختي الطالبة : سنطرح عليك بعض الأسئلة التي تتعلق بمشاعرك واتجاهاتك 

عد أجابة صحيحة أو خاطئة ، إذا أن الاجابة يلا يوجد فيها ما   الاسئلة واستجابتك وهذه

الذي تراه  الحيزفي  (X)الصحيحة هي الأجابة التي تتفق مع رأيك ، لذا نرجوا أن نضع علامة 

 مناسبا لرأيك على ورقة الأجابة المرافقة مع استمارة الفقرات .

 

 

 

 

 

 مع الشكر والتقدير
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 البديل واضحة غير واضحة التعليمة

    

 

 

 البديل غير مناسبة مناسبة عدد البنود

    

 

 

 البديل غير مناسبة مناسبة البدائل

    

 

 أسماء المحكمين قائمة

 

 مكان العمل الدرجة العلمية  أسماء المحكمين 

 -الأغواط –جامعة عمار ثليجي  دكتور حميدات الميلود

 -الأغواط –جامعة عمار ثليجي  دكتور  عون علي 

 -الأغواط –جامعة عمار ثليجي  ماجستير عاجب بومدين
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 إقتراح البديل  المحتوى الصياغة اللغوية الفقرات الرقم
 تقيس لا تقيس غيرواضحة واضحة 

لدي إحساسي بالحيوية  10
 .والنشاط

      

أشعر ببعض الالام في  10
 .جسمي

      

أضطرلقضاء بعض   10
الوقت في السرير 

 .مستريحا

      

تتكرر إصابتي بنزلة  10
 .برد

      

       .لا أشعر بالغيثان  10

نتيجة أشعر بالانزعاج  10
التأثيرات الجانبية 
 .للدواء الذي أتناوله

      

       .أنام جيدا  10

أعاني من ضعف في  10
 .لرؤيةا

      

نادرا ما أصاب  10
 .بالامراض

      

كثرة أصابتي بالامرض  01
تمثل عبيء كبير على 

 .أسرتي

      

أشعر بأني قريب جدا  00
من صديقي الذي يقدم 

 .لي الدعم الرئيسي

      

أشعر بالتباعد بيني  00
 .وبين والدي

      

أحصل على دعم  00
 .من أسرتي عاطفي

      

أجد صعوبة في التعامل  00
 .مع الاخرين 

      

أشعر بأن والدي  00
 .راضيان عني

      

       لدي أصدقاء مخلصين  00

ئية دعلاقاتي بزملائي ر 00
 .للغاية

      

      على دعم من  لاأحصل 00



 

V 
 

 .أصدقائي وجيراني

أشعر بالفخر الأنتمائي  00
 .لأسرتي

 
 
 

     

لاأجد من أثق فيه من  01
 .أفراد أسرتي

      

إخترت التخصص  00
 .الدراسي الذي أحبه

      

بعض المقررات  00
الدراسية غير مناسبة 

 .لقدراتي

      

أشعر بأنني لم أستفد  00
 .شيء من تخصصي 

      

لدي أحساس بأنني لم  00
أستفد شيء من 

 . تخصصي

      

الأساتذة يوحبون بي  00
ببوني عن جوي

 . تساولاتي

      

الأنشطة الطلابية  00
  بالجامعة مضيعة للوقت

      

أنافخور بأختياري  00
للتخصص الذي 

 .ي في الجامعةبنيناس

      

بأن دراستي  أشعر 00
الجامعية لن تحقق 
 .طموحاتي المهنية

      

أشعر بأن الدراسة  00
 .للغاية  مفيدة بالجامعة

      

أجد صعوبة في  01
الحصول على إستشار 

علمية من المرشد 
 .الأكاديمي 

      

أنا فخور بهدوء  00
 .أعصابي 

      

أشعر بالحزن بدون  00
 .سبب واضح 

      

قف الحياة واأواجه م 00
وهدوء إرادة بقوة 

 . أعصاب

      

       .أشعر بأنني عصبي 00

       .لا أخاف من المستقبل  00



 

VI 
 

       قلق من الموت 00

من الصعب إستشارتي  00
 . انفعاليا

      

       . لق لتدهور حالتيقأ 00

أمتلك القدرة على إتخاذ  00
 .أي قرار 

      

       .أشعر بالوحدة النفسية  01

أشعر بأنني متزن  00
 . إنفعاليا

      

       . أنا عصبي جدا 00

       أستطيع ضبط أنفعالاتي 00

       . أشعر بالاكتئاب 00

أشعر بانني محبوب من  00
 .الجميع 

      

أنا لست شخصا سعيدا  00
. 

      

       .أشعر بالأمن  00

روحي المعنوية  00
 .منخفضة 

      

أستطيع الأسترخاء  00
 .بدون مشكلات 

      

       .أشعر بالقلق 01

أستمتع بمزوالة أن  00
نشطة الجامعية في 

 .أوقات فراغي

      

ليس لدي وقت فراغ ،  00
فكل وقتي ينقضي في 

 .أي ستذكار

      

أقوم بعمل واحد في  00
 .وقت واحد فقط 

      

أتناول وجبات الطعام  00
 بسرعة كبيرة .

      

أهتم بتوفيروقت  00
 للنشاطات الأجتماعية .

      

تنظيم وقت الدراسة  00
والأستذكار صعب 

 للغاية .

      

لدى الوقت الكافي  00
لإستذكار محاضرا في 

. 

      

ليس لدى الوقت  00
للترويج عن النفسي 

      



 

VII 
 

 الوقت المحدد.

المهام التي أقوام أنجز  00
 بها في الوقت المحدد.

 
 
 

     

يوجد لدي برنامج  01
منتظم لتناول الواجبات 

 ائية .ذ الغ
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IX 
 

 الرقم العبارة دائما أحيانا نادرا
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XI 
 

 استبيان جودة الحياة

 التعليمات.

 السلام عليكم وحمة الله وبركاته

دراسة لنيل شهادة الماستر في علم  أختي الطالبة أخي الطالب : تقوم الباحثتين حاليا باعداد

 النفس تخصص إرشاد وتوجيه بعنوان " جودة الحياة وعلاقتها بالتوافق النفسي والأجتماعي

 لدى الطلبة الجامعيين بالأغواط " 

في  )×(وعليه نرجو التكرم بتخصيص جزء من وقتكم للأجابة على الأسئلة بوضع علامة 

المكان المناسب للتعبير عن شخصيتك مع العلم أن ه<ا الأستبيان يستخدم لأغراض البحث 

 وأن أجابتكم ستكون ذات أهمية للوصول إلى نتائج <ات فائدة . العلمي

       الجنس : ذكر                                                           أنثي : 

  خارجي :                                              صفة الأقامة : داخلي    
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 الرقم العبارة دائما أحيانا نادرا
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XV 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XVI 

 

 صدق المقارنة الطرفية لمقياس التوفق النفسي 

Group Statistics 

 VAR000

13 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00012 1,00 8 89,2500 2,49285 ,88135 

2,00 8 70,2500 1,66905 ,59010 

 

 

Independent Samples Test 

  
Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

VAR00012 Equal variances assumed 2,612 ,128 17,913 14 ,000 19,00000 1,06066 16,72511 21,27489 

Equal variances not 

assumed 
  

17,913 12,226 ,000 19,00000 1,06066 16,69374 21,30626 
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XVII 

 

 

 صدق المقارنة الطرفية لمقياس الجودة 

 

Group Statistics 

 VAR000

15 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00014 1,00 8 76,5000 1,60357 ,56695 

2,00 8 67,6250 2,66927 ,94373 

 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

VAR00014 Equal variances assumed 1,732 ,209 8,061 14 ,000 8,87500 1,10093 6,51373 11,23627 

Equal variances not 

assumed 
  

8,061 11,470 ,000 8,87500 1,10093 6,46393 11,28607 
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XVIII 

 

 

 ثبات إعادة الاختبار للجودة 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 50,0 

Excluded
a
 30 50,0 

Total 60 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value 1,000 

N of Items 1
a
 

Part 2 Value 1,000 

N of Items 1
b
 

 Total N of Items 2 

 Correlation Between Forms ,596 

Spearman-Brown Coefficient  Equal Length ,747 

Unequal Length ,747 

 Guttman Split-Half Coefficient ,747 

30  

 



XIX 

 

a. The items are: VAR00016 

b. The items are: VAR00017 

 ثبات إعادة الاختبار للتوافق 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 50,0 

Excluded
a
 30 50,0 

Total 60 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value 1,000 

N of Items 1
a
 

Part 2 Value 1,000 

N of Items 1
b
 

 Total N of Items 2 

 Correlation Between Forms ,634 

Spearman-Brown Coefficient  Equal Length ,776 

Unequal Length ,776 

 Guttman Split-Half Coefficient ,753 

 

30  

 



XX 

 

لاقة عال  

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 60 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value 1,000 

N of Items 1
a
 

Part 2 Value 1,000 

N of Items 1
b
 

 Total N of Items 2 

 Correlation Between Forms ,081 

Spearman-Brown Coefficient  Equal Length ,150 

Unequal Length ,150 

 Guttman Split-Half Coefficient ,114 

a. The items are: VAR00001 

b. The items are: VAR00002 
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XXI 

 

 

 

 

 



XXII 

 

 

 

ة الاول الجودة في الجنس الفرضي  

Group Statistics 

 VAR000

04 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00003 1,00 34 72,3824 3,93904 ,67554 

2,00 26 72,0000 4,82494 ,94625 

 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence Interval of 

the Difference 

  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

VAR00003 Equal variances 

assumed 

2,504 ,119 ,338 58 ,737 ,38235 1,13149 -1,88257 2,64727 

Equal variances not 

assumed 
  

,329 47,609 ,744 ,38235 1,16264 -1,95579 2,72050 

 
 

 



XXIII 

 

 

 الفرضية الثانية التوافق في الجنس 

Group Statistics 

 VAR000

06 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00005 1,00 34 79,5000 8,23242 1,41185 

2,00 26 83,2692 11,00385 2,15803 

 
 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

VAR00005 Equal variances assumed 3,904 ,053 -1,519 58 ,134 -3,76923 2,48186 -8,73722 1,19876 

Equal variances not 

assumed 
  

-1,462 44,768 ,151 -3,76923 2,57884 -8,96403 1,42556 

 
 

 



XXIV 

 

 

 الفروق في جودة الحياة داخلي خارجي 

 

Group Statistics 

 VAR000

08 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00007 1,00 28 68,0000 2,89316 ,54676 

2,00 32 74,8125 5,71042 1,00947 

 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

VAR000

07 

Equal variances assumed 11,891 ,001 -5,701 58 ,000 -6,81250 1,19501 -9,20457 -4,42043 

Equal variances not 

assumed 
  

-5,934 47,193 ,000 -6,81250 1,14803 -9,12179 -4,50321 

 
 

 



XXV 

 

 

 

في التوافق داخلي خارجي الفروق   

Group Statistics 

 VAR000

10 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00009 1,00 34 80,4706 11,21480 1,92332 

2,00 26 87,5385 8,88248 1,74200 

 

 

Independent Samples Test 

  
Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

VAR00009 Equal variances assumed 3,294 ,075 -2,640 58 ,011 -7,06787 2,67680 -12,42606 -1,70968 

Equal variances not 

assumed 
  

-2,724 57,909 ,009 -7,06787 2,59494 -12,26239 -1,87336 

 
 

 


