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 الدشىس و الخلدًس

 

الحمد لله زب العالمين حمدا طيبا مبازوا فيه مما ًيبغي لىجهه و عظيم سلطاهه، وهصلي ووسلم على أشسف 

 :الخلم و المسسلين "محمد صل الله عليه وسلم" أما بعد

الله و جىفيله، و فضل أصحاب الخير الرًً لهم هدًً، وهىا فما وان لهرا العمل المخىاضع أن ًخم لىلا فضل 

 .بعد الله وسخعين

ل الشىس و العسفان الى الاسخاذ و الدهخىز" مداوي بً ًحي" على ول  لا ٌسعىا مً هرا الملام إلا أن هخلدم بجصٍ

ص مىهجيتها العلميت و  إثساء مضامينها مجهىداجه المخميزة ودعمه في إشساف هره المرهسة، ومساهمخه في حعصٍ

ت، هما لا هيس ى حسً معاملخه و جميل صبره الجميل معىا  .الفىسٍ

هما لا هيس ى ان هخلدم بالشىس و العسفان الى جميع اساجرة كسم علم الىفس و علىم التربيت و الأزطفىهيا 

م ملياوي " على دعمه المعىىي   .خاصت الاسخاذ الفاضل " عبد الىسٍ

ليل مً الأساجرة "علي عىن" و الأسخاذة " سعاد بساهيمي" لما كدمىه مً هصائح و هما هخلدم بالشىس و الخلدًس 

لا  .جىجيهاث فشىسا جصٍ

ل الشىس الى الاسخاذة " شزوق سعدًت" التي وان لآزائها و ملاحظتها و هصائحها و جىجيهاتها خلال  هما هخلدم بجصٍ

لا  .المساز الدزاس ي الأثس الىبير في إثساء هرا العمل فشىسا جصٍ

هما ٌسسها أن هخلدم بالشىس و العسفان الى المخخصين الرًً لم ًبخلىها بخلدًم ًد العىن في الميدان الخطبيلي 

المخخص " ساس ي هحللش" و المخخصت " فاطمت الصهساء حىين مسشوق" ، و لا هيس ى مدًس الابخدائيت " مبازن 

 .ميلي" و المعلمين و العاملين بلصس الحيران

خلدم بالشىس و العسفان الى والدًىا و عائلخىا على دعمهم المادي و هما ٌسسها أن ه

 .المعىىي لىا خلال المساز الدزاس ي، حفظهم الله و زعاهم

 مسعىدة و هاجس        

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 هداءالا 

 وهفى والصلاة على الحبيب المصطفى و أهله ومً وفى أما بعد : الحمد الله

ه الخطىة في مسيرجىا الدزاسيت بمرهسجىا هره ثمسة الجهد والىجاح بفضله حعالى الري وفلىا لخثمين هر الحمد الله

 مهداة إلى:

 في عمسهاها الله جاج فىق زأس ي وأطال الله أمي الغاليت التي واهذ أول الداعمين لي في مشىازي الدزاس ي وأدام

اكف معي في ول الظسوف حفظه الله  . وزعاه وسدد خطاهوأبي كسة عيني وسىدي في الحياة الري وان الى

وإلى عائلتي التي ساهدجني ولا جصال خالتي أطال الله في عمسها ومً اخىة وأخىاث: )سماح، خدًجت، شهسة، الحاج، عبد 

 (.الصمد

دة، وزفيلاث المشىاز اللاحي كاسمخني لحظاجه زعاهم الله:)شافيت، مسعىدة،  (.فاطمت، ثلجت، احسان وزٍ

ين ولا أوس ى بالأخص المخخص وليل مً أعاهني في إهجاش هره  ساس ي  الازطفىويالمرهسة مً أساجرة الازطفىهيا وإدازٍ

 .هحللش له ول الشىس والخلدًس ووفله الله في عمله

 .وفي الأخير ما ٌسعىا إلا كىل وفلىا الله جمعيىا وهىزا بالعلم واللسآن

 هجيرة    

 



   

 

 

 

 

 

 الاهداء

 دزبي بفضل صلىاجه، والدي حفظه الله و زعاهإلى مً حشمخذ زوحي بيسائم وده و اهاز 

مت  اطال الله في عمسها و حفظها الله إلى والدحي الىسٍ

 الى جدحي وكسة عيني شفاها الله و حفظها لي

 الى اختي واخىاحي زعاهم الله

 الى جميع العائلت و الاحبت و الاكازب

 احسان(–ثلجت –فاطمت –وزدة  -الى صدًلاحي )هاجس

م الري اهً له ول الاحترام و آًاث الخلدًس.ا/د مداوي بً ًحي زشكه الله مىفىز الصحت و العافيتالى اسخاذي الى  .سٍ

ب او بعيد اكدم هرا العمل المخىاضع  .الى ول هؤلاء ومً وان سىد مً كسٍ
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 ممخص:

بالعخبية:-1  

شفاؿ الستسجرسيغ جى الاىجفت الجراسة الحالية الى دراسة الحاكخة العاممة البرخية ل    
متلبزمة فخط الحخكة كتذتت الانتباه في السخحمة الابتجائية، كقج انصمقت مغ مغ السعانيغ 

( مغ صعػبة في عسل الحاكخة ADHDالفخضية التالية: يعاني الصفل السراب بستلبزمة )
 العاممة البرخية.

البرخية، ك لتصبيق  تحقق مغ ىحه الفخضية قامت الباحثتاف بتصبيق اختبار الحاكخةمك ل    
)ذكػر( بصخيقة قرجية مغ التلبميح الحيغ  ( تلبميح04) ىحا الاختبار تع اختيار عيشة قػاميا

يعانػف مغ فخط الحخكة ك تذتت الانتباه، كقج تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي السعتسج فيو 
 الاستصلبعية  ستشاعمى دراسة حالة، ك استعانت الباحثتاف بعجة أدكات مشيا ما كضفشاه في درا

التي تزسشت:)السقابمة، السلبحطة، مكياس فخط الحخكة كتذتت الانتباه، اختبار الحاكخة 
 )اختبار الحاكخة البرخية(. البرخية(، كمشيا ما كضفشاه في الجراسة الاساسية

 .الحاكخة البرخية، فخط الحخكة ك تذتت الانتباه الكمسات السفتاحية:

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract:   

The current study aimed to study visual working memory of school 
children suffering from ADHD at the primary stage and it was based 
on following hypothesis: 

To verify this hypothesis, the two researchers applied a visual 
memory test, and 04 cases were intentionally selected from students 
who suffer from ADHD The descriptive approach was based on a 
case study, and the two researchers used several tools, including 
what we employed in our exploratory study, which included: 
(Interview, observation, measure of hyperactivity and attention deficit, 
visual memory test), including what we employed in the basic study 
(visual memory test). 

Keywords: visual memory, attention deficit hyperactivity disorder 
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 :مقجمة

مغ بيغ السخاحل التي يسخ بيا الانداف فيي مخحمة تتسيد الستػسصة  تعج مخحمة الصفػلة      
لانفعالية ك الجدسية ك غيخىا، فيي مخحمة جج بالشسػ الستدارع الحي يذسل الشػاحي العقمية ، ا

حداسة كػنيا البشية الاساسية في تكػيغ شخرية الصفل ك التي تتذكل فييا العادات ك 
الاتجاىات ك تشسي السيػؿ ك الاستعجادات. ك ذلظ شبقا لسا تػفخ البيئة السحيصة بالفخد مغ 

يخىا تؤثخ عمى سمػكو فيسكغ عشاصخ تخبػية، اجتساعية، اسخية ك صحية فيحه العشاصخ ك غ
اف يكػف ىحا التأثيخ ايجابي اك سمبي ،فعشجما يكػف سمبي يؤدي الى ضيػر اضصخابات 

 .سمػكية فسغ بيشيا اضصخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه

كيعتبخ ىحا الاضصخاب مغ الاضصخابات الدمػكية الذائعة بيغ الاشفاؿ في مخحمة       
سشة ، بحيث يتزسغ ىحا الاضصخاب سمػكات أساسية  12-6سغالسجرسة الابتجائية اي في 

تتسثل في تذتت الانتباه، فخط  نذاط الحخكة ك الانجفاع، بحيث ىحه الدمػكات تؤثخ عمى 
التحريل الجراسي لمصفل ك عمى سيخ العمسية التخبػية في القدع بالإضافة الى التأثيخ في 

قاتو الأسخية ، كىحا ما دعانا في محاكلة علبقاتو مع أقخانو ك مع الاخخيغ كحتى عمى علب
البحث في ىحا السػضػع، محاكلة البحث عغ الاشفاؿ متذتتي الانتباه مفخشي الحخكة ، ما 
ىػ أسمػب حياتيع، عغ علبجيع كماىي البخامج العلبجية التي يسكغ تقجيسيا ليع كىحا 

لانتباه ك فخط الحخكة بدمػكات لتعجيل سمػكاتيع الدمبية مشيا: العجكانية ، الانجفاعية، تذتت ا
ايجابية تداعجىع في اعادة بشاء علبقاتيع الأسخية كفي القدع مع زملبئيع ك أساتحتيع كفي 

 . العلبقات الاجتساعية

كيعج ىحا الاضصخاب بسثابة مخض عربي نسائي تصػري معقج ججا يؤثخ عمى جسيع     
ة( كلو مدببات متعجدة لا تعدى الى الدمػكات )السعخفية، الحخكية، الانفعالية كالػججاني

  .مذكلبت التشذئة الاجتساعية كانسا تعػد الى اسباب عزػية كبيػلػجية
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كمغ ىشا تتسثل إشكالية بحثشا عمى الشحػ التالي: ىل يعاني الصفل السراب 
 مغ صعػبة في عسل الحاكخة العاممة البرخية؟ (ADHD)بستلبزمة

يغ: جانب نطخي ك جانب تصبيقي، يحتػي الجانب مغ ىشا نجج أف البحث يحتػي عمى جانب
الشطخي عمى ثلبث فرػؿ بحيث الفرل يسثل الاشار العاـ لمجراسة يسثل تقجيع مػضػع 
البحث مغ خلبؿ مقجمة، تسييج، كتقجيع اشكالية البحث، فخضيات الجراسة، أىسية الجراسة، 

عقيب عمى الجراسات الدابقة، أىجاؼ الجراسة، أسباب اختيار السػضػع، الجراسات الدابقة، الت
 .التعاريف الاجخائية

أما الفرل الثاني يتسثل في الحاكخة العاممة البرخية كتع تقديسيا إلى جدئيغ: الجدء الاكؿ تع 
التصخؽ فيو الى تعخيف الحاكخة العاممة، أنػاع الحاكخة العاممة، العسميات الأساسية في الحاكخة 

كضائف الحاكخة العاممة، استخاتيجيات الحاكخة العاممة، الجدء العاممة، مياـ الحاكخة العاممة، 
الثاني: الحاكخة البرخية تع التصخؽ فييا إلى آلية الابرار، ك تعخيف الحاكخة البرخية، 
خرائز الحاكخة البرخية، صعػبات الحاكخة البرخية ك الترػر، السطاىخ الأساسية 

 .ةلرعػبات الحاكخة، قياس كتذخيز الحاكخة البرخي

، نبحة تاريخية عغ نقز الانتباه كفخط الحخكة أما الفرل الثالث فتسثل في تعخيف 
، السعاييخ التذخيريةك ، ليحا الاضصخاب، الشطخيات السفدخة  وأسباب و،ضصخاب ، أعخاضلاا

 ك كسائل ضصخاب ،للب ذتت الانتباه، التذخيز التفخيقيتذخيز اضصخاب فخط الحخكة ك ت
 لػقاية مشو.ىحا الاضصخاب كاعلبج 

أما الجانب التصبيقي يحتػي عمى فرميغ، الفرل الخابع يتزسغ مشيجية البحث حيث تشاكؿ 
السشيج الستبع، الحجكد الدمانية كالسكانية، عيشة الجراسة، ضخكؼ إجخاء الجراسة، أدكات إجخاء 

 .الجراسة
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مشاقذة نتائج أما الفرل الخامذ يتسثل في تقجيع الحالات ثع خلبصة الجراسة السيجانية، 
 .البحث، السخاجع كالسلبحق
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 :ة الجراسةاشكالي-1

لجى الانداف،  السعخفية" مغ اىع الػضائف Rememberingتعج عسمية التحكخ"         
كالسعارؼ كىي تعشي استحزار الذخز خبخاتو الساضية مغ خلبؿ استعادتو لمسعمػمات 

" دكرا ميسا في مختمف مجالات الدمػؾ Memoryالتي سبق تعمسيا كتؤدي الحاكخة"
 الخ؛.....تابة ك القخاءة كفي مسارسة الاعساؿ كالسيارات السختمفةكالك الخصابالانداني،في: 

ك قج حاكؿ الباحثػف عمى مجى العذخيغ عاما الساضية البحث عغ تدسية ججيجة لمحاكخة 
( الحي اشار الى Miller،1956، كتخجع ىحه الجيػد الى جػرج ميمخ) MCT))قريخة السجى

عجاد التي تقل عغ خسدة ارقاـ، كقج اشمق عمى اف الافخاد يدتصيعػف اف يدتجعػا بديػلة الا
 (.Bolles and Dmund،1988ذلظ اسع الحاكخة العاممة)

السكػف السعخفي العسمياتي الاكثخ تأثيخا في تشذيط السعمػمات  (MDT)تسثل الحاكخة العاممة
سيسا داخل الحاكخة الاندانية ك الاحتفاظ بيا لمكياـ بالعجيج مغ الاستخجامات السعمػماتية لا

التحريمية، كيتع ذلظ مغ خلبؿ الشطع السعخفية السترمة بيا كيذيخ 
( الى الجكر الػضيفي لمحاكخة العاممة في السياـ السعخفية الخاصة Baddely،1996بادلي)

الحاكخة العاممة ىي نطاـ محجكد القجرة، (Baddely،1996بالتعمع ك التفكيخ السشصقي ك الفيع)
العجيج مغ عمساء (.قجـ Baddely،1986ديشا مؤقتا ك يعالجيا،)يدسح بتخديغ السعمػمات تخ

الشفذ مختمف الشساذج التي تحاكؿ  تفديخ عسمية اكتداب السعمػمات ك تخديشيا ك 
ػمات يسخ عبخ استخجاعيا. ك كفقا لبعس عمساء الشفذ، فاف عسمية الحرػؿ عمى السعم

لعاممة، كذاكخة السجى الصػيل، ثلبثة مجالات رئيدية ىي: ذاكخة السجى القريخ، كذاكخة ا
كذاكخة السجى القريخ يسكشيا تخديغ السعمػمات لفتخة قريخة ججا مغ الدمغ)في ثػاف( علبكة 

مخة اخخى، لكغ بعس السعمػمات ترل الى  تخجععمى ذلظ، تفقج السعمػمات كلا يسكغ اف تد
 الحاكخة في كقت كاحج مع تخديغ السعمػمات.
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ت كاحج مع تخديغ السعمػمات كمعالجتيا برػرة مؤقتة، كتختبط في كقيختبط عسل الحاكخة  ك
مختمف مكػنات الحاكخة العاممة مع كضائف مختمفة. كبالتالي الحاكخة العاممة ك مكػناتيا ىي 
السدؤكلة عغ الادراؾ، كالانتباه، ك الحفاظ عمى السعمػمات ك استخجاعيا ، كتشفيح مختمف 

السحافطة عمى الاتجاه في السكاف ، كالسحافطة عمى الػضائف البرخية / السكانية، مثل: 
تتبع التغيخات في السجاؿ البرخي بسخكر الػقت ، كيحجث ىحا بفزل ىحا 

(. ك ىكحا  بعج اف تعالج  long،Morgan،Marks،Michelle،Kibby&،2004السكػف.)
 السعمػمات، فإنيا ترل الى ذاكخة السجى الصػيل حيث يتع تخديشيا.)ابػ الجيار

 (12-11ص،2012،

تيتع الحاكخة عسػما بتخديغ السعمػمة كتحكخىا كمغ السسكغ اف يتػافخ لفع"ذاكخة"عمى معاف 
، تعتبخ ، ففي عمع الشفذ السعخفيتػكيجية مختمفة، بحدب السجاؿ الحي استخجـ فيو. ىكحا 

فزل ، كيعشج الحاجة الحاكخة تمظ القجرة عمى اكتداب السعمػمة ك الحفاظ عمييا ك استعادتيا
الحاكخة باعتبارىا امكانية لتكييف الدمػؾ كفق التجخبة الساضية. بعس عمساء الشفذ، تعخيف 

 "    dispositif physique"تعتبخ جيازا بجنياأما في مجاؿ الالكتخكنيات كالسعمػمات، فإنيا 
ة دسح بالحفاظ عمى السعمػمات اك السعصيات ك ادراجيا. كفي ميجاف التاريخ ، تكػف الحاكخ ي"

باستعادة الاحجاث التاريخية الحاسسة )باعتبارىا فعلب فخديا( كبإحياء ذكخى ىحه مصالبة 
 الػقائع كالاحجاث )باعتبارىا فعلب جساعيا(.

ىشاؾ اذف صيغ متعجدة لمحجيث عغ الحاكخة؛ كىجؼ ىحا العسل، ىػ عخض كيفية اشتغاؿ 
ػجج ك عمع الشفذ. كىشا ايزا تالحاكخة داخل الجماغ الانداني ، مغ مشطػر العمػـ العربية 

صيغ عجيجة لػصف ىحا الاشتغاؿ، كذلظ بحدب مدتػى السعالجة ، فالػصف الحي يعتسج 
" بل ك الجدئية Cellulaires" السعالجة السيكخكسكػبية، سييتع بالآليات الخمػية

"Moléculairesستحزار التجارب الساضية، ) " التي ىي مرجر قجرتشا عمى تخديغ ك ا
 (.8-7صص  ،ـ2012الخصابي  لػركف،
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اف تعامل الانداف الجائع مع بيئتو ك تفاعمو معيا يتصمب مشو اكلا ك بالزخكرة  اف يعخؼ ىحه 
البيئة حتى يتدشى لو التكيف ليا ، كاستغلبليا ، كحساية نفدو مغ اخصارىا ، كاشتخاكو في 

ىحه البيئة ، كاف و مغ اكجو نذاشيا. ك الذخط الاكؿ ليحه السعخفة ىػ اف يشتبو الى ما ييس
يجركو بحػاسو كي يدتصيع اف يؤثخ فييا ، كاف يديصخ عمييا بعقمو ك عزلبتو ، فالانتباه ك 

دي ىسا الخصػة الاكلى في اتراؿ الفخد ببيئتو ك تكيفو ليا، بل ىسا الاساس الادراؾ الح
اف يعي شيئا، اك  الحي تقػـ عميو سائخ العسميات العقمية الاخخى ، فمػلاىسا ما استصاع الفخد

يفكخ فيو ،فمكي نتعمع شيئا اك نفكخ فيو يجب اف يتحكخه اك يتخيمو شيئا، اك اف يتعمسو، اك اف 
 اف نشتبو اليو ك اف نجركو فالانتباه عامل ىاـ مغ العػامل التي تداعج عمى ايجاد تعمع فعاؿ.

مغ خلبلو حجيج ىػية  كيعج الانتباه احجى العسميات السعخفية العميا ،كىػ السجخل الحي تتع
الحاكخة ، بحيث تدسح لمسعمػمات السصمػبة اف السعمػمات ك تشقيتيا قبل دخػليا الى عالع 

تسخ، كتسشع السعمػمات غيخ السصمػبة، بل ك تجعل الفخد في حالة يقطة لمتعامل مع السثيخات 
ك التفاعل مع ك السػاقف السختمفة السحيصة بو ، كمغ ثع فانو يديج مغ قجرتو عمى التػاصل 

الحي تمعبو القجرة عمى الانتباه مغ خلبؿ  الاخخيغ ك البيئة السحيصة كتطيخ اىسية الجكر 
الجكر السيع الحي يقػـ بو في التفاعل ك الاستجابة للؤحجاث ك السثيخات السختمفة ، ك 
 هخرػصا تمظ التي تختبط بالجانب الانفعالي ، كتطيخ العلبقة الػشيجة بيغ كل مغ الانتبا

 (10سعجات ، جامعة عيغ الذسذ، ص مغ جانب ك العػاشف كالانفعالات.)

الاىتساـ  ك تعتبخ مخحمة الصفػلة مغ اىع السخاحل العسخية في حياة الانداف كلابج مغ زيادة
بيا مغ شخؼ مؤسدات التشذئة الاجتساعية مغ اسخة ك مجرسة ك كل السؤسدات التي مغ 

بػية ك نفدية لمصفل ،فيي السخحمة الحاسسة في بشاء ك السفتخض اف تقجـ خجمات تعميسية تخ 
تكػيغ الذخرية الاندانية.فاذا مخت بذكل سميع فيحا يعشي اف كل احتياجاتو الجدسية، 

كاذا كقع العكذ فديػاجو الشفدية ك الاجتساعية مذبعة كيتستع برحة جيجة ك متػازنة ، 
لسيارات الاساسية اللبزمة لمتكيف مذكلبت عجة في شفػلتو صفػ حياتو كتعػؽ في اكتدابو ا
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مع البيئة التي يعير فييا، كاكثخ ىحه السذكلبت انتذارا في مخحمة الابتجائية ىي اضصخاب 
تذتت الانتباه السرحػب بفخط الشذاط الحخكي ك الحي يعج مغ بيغ الاضصخابات الشفدية ك 

مخحمة السخاىقة. اصبح  الدمػكية التي تذيع بيغ التلبميح في مخحمة الصفػلة كقج تستج حتى
بيغ نتيجة للآثار الدمبية عمى ىحا الاضصخاب محل اىتساـ العجيج مغ الباحثيغ ك السخ 

السدتػى السعخفي ك الانفعالي ك الاجتساعي لمصفل، ككحا لسا يحجثو مغ مذكلبت اسخية 
ا ك الستسثمة في حجع الاحخاج الحي يقع فيو الػالجيغ لعجـ قجرتيسا في التعامل مع شفميس

يراب ىحا السكػف  كقج(. 1،ص2020-2019التحكع في سمػكو.) بختاكي ، بغ خميفة، 
السعخفي الستسثل في الحاكخة العاممة البرخية بعجة امخاض كاضصخابات مغ بيشيا متلبزمة فخط 

دراسات  كتذتت الانتباه. كىشاؾ دراسات عجيجة تشاكلت ىحا الاضصخاب نحكخ مشيا: الحخكة
(، 1988(، دراسة فيشكػفيذ)1987اممة البرخية مشيا دراسة ككلجنػر كدجخ)حػؿ الحاكخة الع

(، ك دراسة ميمخ 1994(، كدراسة تػدماف ك سيجىاكس)1994دراسة ديسشيذ ك جيسذ)
(، كاخيخا 2004(، كدراسة كميخي كباسػني)2001(، كدراسة كميخي كاخخكف)1999كميخسخ)

اما بالشدبة لمجراسات حػؿ فخط الحخكة  (2014نجج دراسة بجر الانراري كعبج ربو سميساف)
(، دراسة خالج 1987(، كدراسة الصالب)1984كتذتت الانتباه بجج دراسة لاىي كاخخكف)

(،دراسة سحخ 2000(،دراسة محمد قاسع)1998(،دراسة ريشج كاخخكف)1995الفخخاني)
(،دراسة فػزية 2009دراسة كارلا)(،2009(،دراسة فميغ دكبل)2007الخخمذي)

 (.2011)محمدي

ىل يعاني الصفل السراب -ك بشاءا عمى الجراسات الدابقة يسكغ شخح التداؤؿ التالي:
 (مغ صعػبة في عسل الحاكخة العاممة البرخية؟ADHDبستلبزمة )

 ىل الحاكخة العاممة البرخية ضعيفة؟  -اؤلات الجدئية التالية:مغ ىشا يسكغ شخح التد ك
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 فخضيات الجراسة:-2

 ت السصخكحة يسكغ صياغة الفخضياتكعمى ضػء التداؤلا

 الفخضية العامة:  -

( مغ صعػبة في عسل الحاكخة العاممة ADHDيعاني الصفل السراب بستلبزمة)-      
 البرخية.

 اىسية الجراسة:-3

 الاىسية الشغخية :-     

 تذخيز ىحا الاضصخاب مغ الشاحية الدمػكية ك السعخفية. -

 ديسي مع الذخكاء) السعمسيغ(.مخافقة الصفل في مداره الاكا -

تدميط الزػء عمى اضصخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه قرج العسل عمى مداعجتيع  -
 مدتكبلب.

 التظبيكية : الاىسية-    

 تتسثل في تصبيق الاختبارات. -  

 تجريب عمى تقشية الفحز ك التحكع فييا. -  

 التفديخ العمسي لمشتائج. -  

 مكفالة.كضع بخكتػكػلات ل -  

 اىجاف الجراسة:-4

 الجػاب عمى الفخضيات ك استخلبص الشتائج. -
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 (ADHDحرخ الاضصخابات السعخفية كالدمػكية ك الحخكية التي يعاني مشيا اشفاؿ) -
 ربط الجانب الشطخي بالجانب التصبيقي. -

 اسباب اختيار السؾضؾع:-5

ػض الحي يحيط بيحا الاسباب التي دفعتشا لاختيار ىحا السػضػع ىػ ازاحة الغسمغ اىع 
( كتحجيج الاسباب السعخفية كالدمػكية لكل شفل، بالإضافة الى معاناة ADHDالاضصخاب)

(، ADHDكل مغ الػالجيغ ك السعمسيغ مغ سمػكيات الاشفاؿ السرابيغ بيحا الاضصخاب)
بالإضافة الى معخفة اختلبؼ الاشفاؿ) الحكػر، الاناث( في اداء مياـ الحاكخة العاممة 

ية. كتدميط الزػء لسعخفة الفخؽ في سعة الحاكخة العاممة البرخية لجى الاشفاؿ البرخ 
 (.ADHDالسرابيغ بستلبزمة فخط الحخكة كتذتت الانتباه)

الجراسات الدابقة:-6  

:دراسات حؾل بالحاكخة العاممة البرخية-1  

:التي اكجا فييا عمى اف الاشفاؿ ذكي Millerà Mercer1999دراسة ميمخ و ميخسخ-
عػبات الخياضيات يعانػف بػجو عاـ مغ صعػبات في الحاكخة البرخية السكانية مثل ص

( صعػبة تسييد العسلبت ، 9/26/5-71/17صعػبة التسييد بيغ الارقاـ) عمى سبيل السثاؿ 
صعػبة تسييد عقارب الداعة ك صعػبة الكتابة عمى الخصػط السدتكيسة ، صعػبة استخجاـ 

 (145،ص2007.)عبج الػاحج،<ك >مثل يغ العلبمات الاعجاد ك صعػبة التسييد ب

التي اجخيت عمى شلبب : Weldon à Roediger1987دراسة وولجنؾر و دجخ -
"  اي ضاىخة Picturesuperiority effectالجامعات لفحز الطاىخة السعخكفة بسرصمح "

مسات، كقج تفػؽ الرػرة، اي اف اثخ الرػرة التي تقػـ عمى الحفاظ ك التحكخ يفػؽ اثخ الك
قامت ىحه الجراسة عمى عخض صػر كاسساء لحيػانات ك اشياء محدػسة ثع يصمب مغ 
السفحػصيغ اف يدتخجعػا اسساء الفقخات التي سبق اف عخضت عمييع، ككانت الشتيجة اف 
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استخجاع السفحػصيغ لفقخات الرػر كاف اعمى بفخكؽ مغ استخجاعيع 
 (390،ص1998للؤسساء.)الديات،

 Audio،تحت عشػاف "Demnis&James1994 اسة ديسشيذ و جيسذدر كجاء في  -
and Visual Memory white individuels with autisme " ك يعشي بو الحاكخة

الدسعية كالبرخية لجى الاشفاؿ السرابيغ باضصخاب التػحج. التي ىجفت الى التعخؼ عمى 
خاب التػحج. مدتعيشا بحلظ مدتػى الحاكخة الدسعية ك البرخية لجى الافخاد السرابيغ باضص

سشة ك ندبة ذكائيع  15سشة الى 13حالة تػحج مغ الحكػر تخاكحت اعسارىع مغ20عمى
تخاكحت ما بيغ التخمف الذجيج الى الحكاء السختفع. كسا جاءت اىع الشتائج الستػصل الييا 

صخاب خلبؿ ىحه الجراسة اف الحاكخة الدسعية ك البرخية جيجة كمتسيدة عشج السرابيغ باض
التػحج، كاف تخديغ مفخدات المغة كصل  لسدتػى جيج، لكشيع يعانػف مغ ضعف شجيج في 

 المغة التعبيخية.

 The difference inتحت عشػاف " 1988Phenkovic دراسة فيشكؾفيذكنزيف  -
Memory between the ordinary and soma spécial éducation classes  "

العادييغ ك بعس فئات التخبية الخاصة، لمتعخؼ عمى الفخؽ  ك يعشي الفخؽ في الحاكخة بيغ
في الحاكخة بيغ العادييغ ك السرابيغ باضصخاب التػحج ك التعخؼ عمى الفخؽ في الحاكخة بيغ 

حالة مرابة باضصخاب التػحج،  18العادييغ ك الستخمفيغ عقميا. مدتعيشا بحلظ عمى 
حالات اقل مغ 9ياجات الخاصة كشفلب مغ ذكي الاحت 12اشفاؿ متخمفيغ عقميا،ك5ك

مغ ذكي الحكاء الستػسط تستج اعسارىع ما بيغ سبع سشػات الى ثلبث ك  2الستػسط ك 
عذخيغ مغ الحكػر ك الاناث. حيث تػصل الى مجسػعة مغ الشتائج تسثمت في اف اداء 
 بعس السرابيغ بالتػحج كاف اسػء مغ السجسػعة البيشية ك الستػسصة في الحاكخة البرخية

قخيبة السجى ككاف التفػؽ لرالح الاسػياء. كلع تطيخ فخكؽ دالة احرائيا بيغ بالتػحج ك 
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السجسػعتيغ الزابصتيغ)مجسػعة القرػر العقمي، ك الفئة البيشية، ك مجسػعة الاسػياء( في 
 الحاكخة الدسعية بذقييا قريخة السجى ك شػيمة السجى.

برخية لجى الاشفاؿ التػحجييغ مشيا ما جاء اشيخ في بعس الجراسات عغ تقييع الحاكخة ال -
الكػيت تحت عشػاف "الفخكؽ الفخدية في  2014دراسة بجر الانراري و عبج ربو سميسانفي 

( " التي ىجفت الى اكتذاؼ شبيعة اداء 12-04الحاكخة لجى الاشفاؿ الكػيتييغ مغ عسخ )
ممة المفطية ك البرخية ك الاشفاؿ الكػيتييغ مغ الحكػر ك الاناث في كل مغ الحاكخة العا

السكانية، مدتعسلب بصارية حاسػبية تكيذ الحاكخة كفقا لشسػذج متعجد السكػنات متػصلب في 
الاخيخ الى بعس الشتائج مشيا اف الحكػر اكثخ تفػقا مغ الاناث خاصة في الحاكخة العاممة 

 البرخية السكانية.

برخية لجى الرع ك ضعاؼ الدسع حيث اجخيت العجيج مغ الجراسات التي تشاكلت الحاكخة ال-
الحاكخة البرخية لمرع،  (Todman&Seedhouse،1994) تؾدمان و سيجىاوساختبخ 

الحيغ اضيخكا اداءا فائقا في ميسة الاستجعاء الخالية مغ العخض الستدامغ ك اداءا مشخفزا 
ك  في ميسة الاستجعاء التدمدمي لمسثيخات البرخية. ك بحثت دراسة اجخاىا بارزنذ

( عغ مجى مداىسة القرػر الدسعي في تعديد الادراؾ etal،parasnis،1996اخخكف)
سشة كلع 12-10شفل مغ الرع ك ضعاؼ الدسع في عسخ  24السكاني البرخي لجى

يختمف الاشفاؿ الرع ك ضعاؼ الدسع عغ الدامعيغ في ادائيع عمى اختبارات السيارات 
برخية اقرخ للؤرقاـ مقارنة بالدامعيغ)مخيع بشت السكانية البرخية، كسا اضيخكا فتخة ذاكخة 

 (14،ص2020حافع،

شفلب ضعيف سسع مغ  31( ذاكخةCleary etal،2001) كميخي و اخخون كسا فحرت -
زارعي القػقعة مسغ تتخاكح اعسارىع بيغ ثساني ك تدع سشػات كمقارنة الحاكخة العاممة البرخية 

اف الاشفاؿ الدامعيغ سجمػا درجات اعمى ك الدسعية بأقخانيع الدامعيغ كججت الجراسة 
دراسة داوسؽ و بكثيخ، مغ الاشفاؿ زارعي القػقعة. كاتفقت مع ىحه الشتيجة ما كذفت عشو 
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شفلب مغ زراعة 24( الحي درس ميارات الحاكخة لجى Dawson etal،2002) اخخون 
ل سامع  ك شف 24عاما، ك مقارنتيا بأداء 11الى  5القػقعة ، مسغ تتخاكح اعسارىع بيغ 

كذفت الشتائج عغ اف الاشفاؿ ذكي القرػر الدسعي يججكف صعػبة اكبخ في تخميد ك 
 كميخي و باسؾنياستجعاء قػائع السحفدات البرخية السكانية مغ اقخانيع الدامعيغ. كسا قارنت 

(2004،Cleary & Pisoniالحاكخة البرخية لجى )شفل معاؽ سسعيا زارع لمقػقعة في  31
ات بالأشفاؿ الدامعيغ ك تذيخ الشتائج الحجيثة الى اف الاشفاؿ  زارعي سشػ  9-8عسخ 

القػقعة يؤدكف اداء اقل مغ الاشفاؿ الدامعيغ في مياـ الحاكخة ذات التدمدل 
 (15،ص2020البرخي/البرخي السكاني عمى السجى القريخ)مخيع بشت حافع ؛

 دراسات حؾل فخط الحخكة و تذتت الانتباه:-2

 شبية:الجراسات الاج-

حػؿ "مجى التذابو ك الاختلبؼ بيغ اضصخاب  (1984دراسة لاىي و اخخون سشة)-
 20الانتباه السرحػب بفخط الحخكة كاضصخاب الانتباه فقط لجى عيشة مغ التلبميح قػاميا 

تمسيح ك تمسيحة مغ الرف الثاني حتى الرف الخامذ ابتجائي مقدسة الى مجسػعتيغ تكػنت 
بيغ باضصخاب الانتباه فقط ، كقج تست السقارنة بيغ درجات افخاد تلبميح مرا10الاكلى مغ

السجسػعة ك تػصمت الجراسة الى انو يػجج اختلبؼ بيغ نساذج شخرية تلبميح السجسػعتيغ 
، فالتلبميح الحيغ لجييع اضصخاب الانتباه السرحػب بفخط الحخكة يعانػف مغ اضصخاب 

ك انخفاض الاداء السجرسي،  التػاصل ك الدمػؾ العجكاني ك الدمػؾ الذاذ
 (19،ص2015)يػبي،

استيجفت الجراسة التعخؼ عمى العلبقة بيغ اضصخاب الشػـ ك  :1998دراسة ريشج واخخون 
شفلب مسغ يعانػف مغ 31اضصخاب ضعف الانتباه ك الشذاط الدائج، كتكػنت العيشة مغ 
شبيعيا كسجسػعة شفلب  16اضصخاب ضعف الانتباه ك الشذاط الدائج كسجسػعة تجخيبية، ك
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سشػات، كقاـ الباحثػف بتصبيق مكياس اضصخابات  8-4ضابصة تتخاكح اعسارىع جسيعا بيغ 
الشػـ اعجاد بارؾ فيذخ عمى اباء الاشفاؿ، ك استبياف ضعف الانتباه ك الشذاط الدائج لكػنخز 
الخاص بالػالجيغ ك كذفت الشتائج عغ كجػد علبقة مػجبة ذات دلالة احرائية بيغ 

مغ الاشفاؿ الحيغ  ⸓ 71.5ابات ضعف الانتباه ك الشذاط الدائج، حيث كجج اف اضصخ 
يعانػف  ⸓38.5يعانػف مغ اضصخاب ك ضعف الانتباه كالشذاط الدائج مغ الارؽ، ك حػالي 

، ك يعانػف مغ الاضصخابات السراحبة لمشػـ. كقج  ⸓31مغ التبػؿ اللبإرادي اثشاء الشػـ
فاؿ ذكي اضصخاب ضعف الانتباه ك الشذاط الدائج كانت كذفت الجراسة ايزا عمى اف الاش
 (12-11،ص ص 2016فتخة نػميع الميمي غيخ كافية.)بالعيج،

(: بعشػاف" 2012نقلب مغ اماني الديج)  DupallFlynnt(2009) دراسة فميؽ دوبل
اضصخاب الشذاط الحخكي السختبط بقرػر الانتباه ك علبقتو ببعس الستغيخات"، ىجفت 

سعخفة العػامل الشفدية ك الاجتساعية ك الزغػط الػالجية كعلبقتيا باضصخاب الشذاط الجراسة ل
( شفل ك شفمة تخاكحت 300الحخكي ك قرػر الانتباه لجى الاشفاؿ، تست الجراسة عمى)

( سشة، ادكات الجراسة اختبار ككدمخ لحكاء الاشفاؿ، اختبار السرفػفات 12-6اعسارىع)
ط الػالجية )الفيػلا البيلبكي(، استسارة جسع البيانات الخاصة السمػف لخافغ، اختبار الزغػ 

بالصفل، اختبار تذخيز اضصخاب الانتباه)نقز الانتباه الشذاط الدانج، الانجفاعية( لجى 
الاشفاؿ)اعجاد سميفغ( كتست الاجابة عميو مغ خلبؿ الاـ ك السعمسة ك الباحثة ك جاءت 

اشية دالة بيغ كل مغ التحريل الجراسي ك الجخل ك الشتائج مؤكجة عمى انو تػجج علبقة ارتب
 الزغػط الػالجية كاضصخاب الانتباه ك الشذاط الدائج.

كججت الجراسة اف اكثخ العػامل الشفدية ك الاجتساعية السؤثخة في اضصخاب الانتباه ىي 
العػامل السختبصة بخرائز الػالجيغ ك الصفل ك التفاعل بيغ الصفل ك الاسخة.)عبج 

 (116،ص2016ر،القاد
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ىجفت الجراسة الى التعخؼ اذا ما كاف ىشاؾ اختلبؼ بيغ (:Karla،2009دراسة كارلا)
ديشاميات الاسخ التي يكػف لجييا اشفاؿ عاديػف مغ خلبؿ تقجيع مكياس البيئة 

عائمة  60عائمة مسغ لجييع اشفاؿ عاديػف، 60( كقج تكػنت عيشة الجراسة مغFESالاسخية)
ؿ مغ الشذاط الدائج، كقج تزسغ مكياس البيئة الاسخية ثلبثة ابعاد مسغ يعاني احج اشفا

رئيدية لتكيذ عذخ خرائز ىامة للبسخة، حيث يتزسغ البعج الاكؿ التػاصل ك العلبقات 
بيغ افخاد الاسخة، اما البعج الثاني فيػ نسػ الذخرية ك تصػرىا، ك البعج الثالث ىػ 

–الاسخة، كاستخجمت الجراسة ترسيع الدببية السحافطة عمى التشطيع ك التخصيط لأنذصة 
الشدبية كاستخجمت تحميل التبايغ لمػصػؿ الى الشتائج التي اشارت الى انو لا تػجج اختلبفات 
كبيخة في ديشاميات الاسخ التي يػجج بيغ افخادىا شفل الشذاط الدائج ك الاسخ التي يكػف 

 ( 58،ص2014اشفاليا عاديػف.) اليحسجي،

 خبية:الجراسات الع

بخنامج ارشادي في خفس الشذاط الدائج لجى اشفاؿ السجرسة (:"1987دراسة الظالب)-
الابتجائية". ىجفت الجراسة الى معخفة مجى فعالية البخنامج الارشادي السدتخجـ في خفس 
مدتػى الشذاط الدائج لجى اشفاؿ السجرسة الابتجائية كترسيع مكياسيغ لمشذاط الدائج لجى 

ا يكيذ الشذاط الدائج عغ شخيق الػالجيغ خارج السجرسة. شسمت الجراسة عمى الاشفاؿ احجىس
تمسيحا مغ الحكػر السرابيغ بتذتت الانتباه ك فخط الشذاط في الرفيغ الخابع ك الخامذ  54

 ( سشة في جسيػرية مرخ العخبية.11-9الابتجائي ك الحيغ تتخاكح اعسارىع بيغ)

مسيغ لمشذاط الدائج لجى الاشفاؿ ك مكياس تقجيخ الاباء استخجمت الجراسة مكياس تقجيخ السع-
 مغ اعجاد الباحث، ك اختبار الحكاء السرػر لأحسج زكي صالح البخنامج الارشادي.

اشتسل البخنامج عمى مجسػعة مغ الفشيات ىي: التعمع بالشسػذج، لعب الجكر،التعديد، -
بخنامج الارشادي في خفس مدتػى التمقيغ ك الاقشاع. اضيخت نتائج ىحه الجراسة فعالية ال
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الشذاط الدائج لجى اشفاؿ العيشة التجخيبية كلع يحجث اي انخفاض في مدتػى الشذاط الدائج 
 (19:2015لجى السجسػعة الزابصة.)يػبي،

كالتي اكضحت الفخؽ بيغ اداء الاشفاؿ مزصخبي  1995دراسة خالج الفخخاني سشة -
اداء الاشفاؿ مزصخبي الانتباه مغ ناحية اخخى،  الانتباه مع الشذاط الدائج مغ ناحية ك

شفل  30شفل مزصخبي الانتباه مع الشذاط الدائج،  30ككانت عيشة البحث تذسل 
 شفل عادييغ. كاضيخت الجراسة الشتائج التالية:30مزصخبي الانتباه ك 

باه كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ اداء الاشفاؿ العادييغ ك الاشفاؿ مزصخبي الانت-
 مع الشذاط الدائج ك دكنو.

كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ الاشفاؿ مزصخبي الانتباه دكف الشذاط الدائج ك -
العادييغ ك الاشفاؿ مزصخبي الانتباه مع الشذاط الدائج لرالح السجسػعة 

 (13؛2015الثانية.)يػبي،

الدائج لجى الاشفاؿ"،  بعشػاف "اضصخاب نقز الانتباه ك الشذاط(:2000دراسة محمد قاسؼ )-
ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى مدتػى اضصخاب نقز الانتباه ك فخط الشذاط لجى الاشفاؿ 
كتحجيج الفخكؽ بيغ الحكػر كالاناث ك معخفة اذا كاف ىشاؾ علبقة بيغ تقجيخ السعمسيغ ك 
الاىل كالتعخؼ عمى درجة الارتباط الخئيدية للبضصخاب، شسمت عيشة 

( سشة، ادكات الجراسة 12-9(اناث تتخاكح اعسارىع بيغ)85(ذكػر، )105فلب)(ش190الجراسة)
مكياس تذخيز اعخاض اضصخاب فخط الشذاط ك قرػر الانتباه)اعجاد الباحث( بيشت نتائج 
الجراسة اف اعخاض الاضصخاب)ضعف الانتباه( الانجفاعية، فخط الشذاط، جسيعيا، اكثخ 

اف اعخاض الانجفاعية احتمت السختبة الاكلى ك تبيغ اف انتذارا بيغ الحكػر مشيا عغ الاناث ك 
ىشاؾ ارتباشا مختفعا بيغ تقجيخ الاىل ك تقجيخ السعمسيغ لأعخاض الاضصخاب لجى 

 (114؛ص2018الاشفاؿ.)عبج القادر ،
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بعشػاف" العلبقة بيغ اضصخاب الانتباه السرحػب (:2007دراسة سحخ الخخمذي:)-
، ىجفت الجراسة الى تقجيع ترػر كاضح حػؿ السطاىخ بالشذاط الدائج ك صعػبات التعمع

التعميسية لاضصخاب ضعف الانتباه السرحػب بالشذاط الدائج ك علبقتيا برعػبات التعمع 
الاكاديسية ك الشسائية ك لتحقيق ىجؼ الجراسة استخجمت الباحثة السشيج الػصفي ك مخاجعة 

كتمسيحة مغ الاشفاؿ ذكي اضصخاب  (تمسيح50الادبيات، تكػنت عيشة الجراسة عذػائيا مغ)
ضعف الانتباه ك الشذاط الدائج ك صعػبات التعمع، ادكات الجراسة مكياس اضصخاب الانتباه 
السرحػب بالشذاط الدائج، مكياس صعػبات التعمع ،جاءت الشتائج مؤكجة تػجج علبقة 

 تلبميح.ارتباشية بيغ اضصخاب فخط الشذاط كقرػر الانتباه ك صعػبات التعمع لجى ال

الرعػبات التعميسية لمتلبميح الحيغ لجييع اعخاض ضعف الانتباه ك نذاط زائج تختكد عمى -
الجػانب الخئيدة مختبصة بالقخاءة ك الكتابة ك الاستيعاب القخائي ك الفيع بالإضافة الى 

 مذكلبت مادة الحداب.

خة ك الانتباه ك تطيخ الرعػبات الشسائية بذكل كاضح لجى ىحه الفئة في مذكلبت الحاك-
تقجيخ الػقت ك تحجيج الاىجاؼ ك العسل عمى تقجيخ الحات لتحقيق اليجؼ.)عبج القادر 

 (115؛ص2018،

بعشػاف: فعالية بخنامجيغ تجريبييغ في تعجيل سمػؾ اضصخاب (:2011دراسة فؾزية محمدي)-
اسة عمى الشذاط الدائج السرحػب بتذتت الانتباه كتعجيل صعػبة الكتابة، شبقت ىحه الجر 

عيشة البحث الستسثمة في تلبميح الدشة الخابعة ابتجائي ذكػر ك اناث الحيغ لع يعيجكا الدشة 
 سشػات( كالتي تيجؼ الى:9متػسط اعسارىع)

ترسيع بخنامج تجريبي يداعج في تعجيل الدمػؾ الشذاط الحخكي الدائج السرحػب بتذتت -
 الانتباه لجى عيشة الجراسة.

 يداعج في تعجيل صعػبة الكتابة لجى عيشة الجراسة. بشاء بخنامج تجريبي-
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تصبيق البخنامجيغ التجريبيغ، كتجخيب كع بخنامج عمى عيشة الجراسة مغ اجل الػقػؼ عمى  -
فعالية البخنامجيغ التجريبييغ في تعجيل سمػؾ اضصخاب الشذاط الحخكي الدائج السرحػب 

 صحة فخضيات الجراسة. بتذتت الانتباه، ك تعجيل صعػبة الكتابة لمتأكج مغ

 التأكج مغ صجؽ ك ثبات اختبار ذكاء الاشفاؿ لخافغ عمى تلبميح الدشة الخابعة ابتجائي.-

 حيث تػصمت نتائج ىحه الجراسة الى انو:

تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ نتائج العيشة الزابصة، ك نتائج العيشة التجخيبية في -
 ت الانتباه، لرالح العيشة التجخيبية.الشذاط الحخكي الدائج السرحػب بتذت

يػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ نتائج العيشة الزابصة كنتائج العيشة التجخيبية في -
 صعػبة الكتابة لرالح العيشة التجخيبية.

فعالية  في تعجيل سمػؾ اضصخاب الشذاط الدائج لمبخنامجيغ التجريبييغ السرسسيغ -
 عجيل صعػبة الكتابة لجى تلبميح الدشة الخابعة ابتجائي.السرحػب بتذتت الانتباه ك ت

 .(12-11؛ص ص2017)سمصاني،

 

 

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:-7

إف الجراسات الدابقة مغ أىع السرادر التي مغ خلبليا يدتصيع الباحث أخح لسحة عغ كاقع 
ترػر  الأبحاث ضسغ ىحا السػضػع الحي نشػي الخػض فيو، كسا ساعجنا عمى تذكل

مبجئي لمسشحشى الحي ستتخحه دراستشا الحالية، بالإضافة إلى أف أدراجيا ىي محاكلتشا إيجاد 
دراسات كأبحاث مصابقة لجراستشا الحالية، أك تقاربيا في زاكية مغ الدكايا عمى الخغع مغ 

 الإختلبؼ الدماني كالسكاني لكل مشيسا.
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ف بعزيا ذات شابع ت مصابقة تساما، لأالجراسات الدابقة التي كضعشاىا ضسغ دراستشا ليد
 علبجي كالأخخى مشيا ذات شابع تقييسي.

كالتذابو بيغ الجراسات الدابقة كدراستشا الحالية خاصة مغ  الاختلبؼكلكغ ىشاؾ تبايغ في 
ناحية العيشة كالادكات السدتخجمة، كقج كججنا بعس الجراسات السختمفة لجراستشا مغ ناحية 

ك بعس الجراسات السصابقة لجراستشا الحالية مغ خلبؿ السشيج السدتخجـ الادكات السدتخجمة، 
 كالسػضػع السشرب حػلو كىػ فخط الحخكة كتذتت الانتباه.

ككل ىحه الجراسات التي تع جسعيا لا تجؿ عمى قمة أىسية السػضػع أك إىسالو، بل إنسا عمى 
 بحثشا.ما تػفخ لجيشا مشيا حدب نصاؽ 

 ة:التعخيفات الاجخائي -8

ىػ ارتفاع في مدتػى الشذاط الحخكي لمصفل  نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة:-  
برػرة غيخ مقبػلة، كعجـ القجرة عمى التخكيد في الانتباه مجة شػيمة، كعجـ القجرة عمى ضبط 
الشفذ )الانجفاعية(، كعجـ القجرة عمى التخكيد لإقامة علبقات شيبة مع اقخانو ككالجيو.) 

  (64،ص2008العاسسي، 

ىػ نذاط حخكي ك جدسي يقػـ بو الصفل كيطيخ في شكل تذتت انتباه التعخيف الاجخائي: 
ك فخط الشذاط ، كيسكغ اف يطيخ مغ خلبؿ اجابات السعمسيغ اك الاباء عمى مكياس 

 اضصخاب الانتباه ك الشذاط الدائج.

لحاكخة الكمية للئنداف ( ذلظ الجدء مغ ا17،ص2015عبج الكخيع،يعخفيا) الحاكخة البرخية:-  
السدؤكلة عغ استكباؿ ك تخديغ ك استخجاع الخبخات البرخية لجيو مغ خلبؿ تعمسو لعجد مغ 

 السػضػعات السقخرة.

ىي الجرجة التي يحرل عمييا الصفل في اختبار الحاكخة البرخية   التعخيف الاجخائي:  
 السدتخجـ في الجراسة ك الجرجة عمى الابعاد الفخعية.
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 الحاكخة العاممة البرخية
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  تسييج:

تداعج عمى جسع مختمف  تعتبخ الحاكخة البرخية مغ اىع الػضائف العقمية التي
السعمػمات الحدية خاصة لجى الصفل حيث تداعج عمى التعمع كاستيعاب مختمف السعمػمات 
خاصة في السخحمة الاكلى مغ عسخ الصفل، لحا جمب انتباىشا دراستيا عشج الصفل السعاني 

فتصخقشا  باضصخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه، نطخا لأىسيتيا الكبيخة في اكتدابو السعمػمات
الى الحاكخة البرخية بالتفريل حيث حاكلشا اكلا تعخيف بالحاكخة العاممة، انػاع الحاكخة العاممة، 
العسميات الاساسية في الحاكخة العاممة، استخاتيجيات الحاكخة العاممة، مياـ الحاكخة العاممة، ثع 

ة البرخية، صعػبات تصخقشا الى الية الابرار، ثع تعخيف الحاكخة البرخية، خرائز الحاكخ 
الحاكخة البرخية، السطاىخ الاساسية لرعػبات الحاكخة البرخية، تذخيز كقياس الحاكخة 

 البرخية. كختسشا ىحا الفرل بخلبصة. 
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 اولا:الحاكخة العاممة

 تعخيف الحاكخة العاممة:-/1

خؼ الحاكخة تعمفيؾم الحاكخة العاممة في مؾسؾعة عمؼ الشفذ و التحميل الشفدي: -1    
بانيا نطاـ ذك مكػنات متعجدة لفيع الصخيقة التي تخدف بيا السعمػمات كتعالج لاستخجاميا 

 في اداء مختمف الانذصة السعخفية السعقجة.

  (1974س: يذيخ"بادلي كىيتر" )مفيؾم الحاكخة العاممة لجى اختراصي عمؼ الشف-    
فيو السعمػمات ك تعالج في كقت كاحج،  الى اف الحاكخة العاممة تسثل السدتػدع الحي تخدف 

 كىي تعتسج عمى التفاعل بيغ مكػنييا كىسا: القجرة عمى التخديغ، كالقجرة عمى السعالجة.

كيصمق مرصمح الحاكخة العاممة عمى ناتج الاشلبع الذعػري لحطة بمحطة مغ جية  -     
ػي عمى ما نعيو كمو ، ك الاستخجاع المحطي لمسعمػمات السختدنة مغ جية اخخى. فيي تحت

-26،ص2012، ابػ الجيارك نعسل عميو في ىحه المحطة ، لحا يسكششا اف ندسييا ذاكخة "انية". )

27) 

: خلبؿ ابحاث تجخيبية ك ملبحطات ك دراسات حػؿ انؾاع الحاكخة العاممة -/2   
ع، اضصخابات الحاكخة ك تدجيل كضيفة الجماغ، تػصل الباحثيغ الى اف لمحاكخة عجة انػا 

فاختلبؼ القجرة ك زمغ الحفع يدسحا بتسييد ثلبثة انػاع لمحاكخة تسثمت في الحاكخة الحدية، 
 الحاكخة شػيمة السجى، الحاكخة قريخة السجى)العاممة(. 

 الحاكخة الحدية:-2-1  

ىػ ذلظ القدع الحي يدتقبل السعمػمات مغ البيئة الخارجية السحيصة بالفخد عغ شخيق   
برخ كسسع ك ذكؽ ك لسذ، كيجخميا عمى شكل معمػمات ك مشبيات  الحػاس الخسذ مغ
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حدية اذ تتعخض حػاسشا باستسخار الى كسية ىائمة مغ السعمػمات مثل العيغ في حالة القخاءة 
 تدتكبلبف معمػمات برخية مغ الكمسات السكتػبة، ك الاذف تجخل السعمػمات سسعية.....الخ

حاسيذ حيث تعتبخ شبكية العيغ ىي مػقع الحاكخة كرغع انشا لا نعيخ اي انتباه ليحه الا
الحدية في الجدع كقج تتػاجج مخازف حدية اخخى في اعزاء الحذ السقابمة ، اذ اف جدء 

ممي/الثانية ك ىحا ما يدسى بالتزاؤؿ كىػ 250كبيخ مغ السعمػمات يخبئ ك يختفي بعج 
بيا مؤقتا عمى الاقل اذا  تلبشي ك اختفاء السعمػمات مع مخكر الػقت كاف يسكغ الاحتفاظ

انتبيشا عمييا ك حاكلشا فيع معشاىا ك ىحا ما يؤدي الى الانتقاؿ اكتػماتيكيا الى مخدف ذاكخة 
 السجى القريخة ك يسكغ تمخيز اىع خرائريا فيسايمي:

تشطيع الحاكخة الحدية لتسخيخ السعمػمات بيغ الحػاس ك الحاكخة قريخة السجى حيث يشقل  -
ات معخفية في الػقت الػاحج، عمسا اف الػحجة السعخفية قج تكػف كمسة اك ( كحج5-4حػالي )

 حخؼ اك جسمة اك صػر حدب نطاـ السعالجة.
تخدف الحاكخة الحدية السعمػمات لسجة قريخة مغ الدمغ لا تتجاكز الثانية بعج زكاؿ السثيخ  -

 الحدي.
 جقة عغ الحػاس الخسدة.تشقل الحاكخة الحدية صػر حكيكية مغ العالع الخارجي بجرجة مغ ال -
لا تقػـ الحاكخة الحدية باي معالجة معخفية لمسعمػمات بل نتخؾ ذلظ لمحاكخة قريخة  -

،السجى.)  (143،ص2004العتػـ
 الحاكخة طؾيمة السجى:   -2-2

تعج الحاكخة شػيمة السجى اىع مكػنات نطاـ تجييد ك معالجة السعمػمات لجى الانداف      
السشبثقة ك انساط التعمع، فيي تقف خمف كافة عسميات الحفع ك  كتعج اىع مرادر السعخفة

الاستخاتيجيات السعخفية كحل السذكلبت ك تقػـ الحاكخة شػيمة السجى بتخديغ السعمػمات لفتخة 
غيخ محجكدة كليا سعة التخديغ اكبخ، ففي ىحا الشػع يتع الاحتفاظ بالسعمػمات لفتخات شػيمة 

تدع لعجد لا محجكد مغ العشاصخ، كيخى بعس الباحثيغ اف تبجا مغ دقيقة الى سشػات ك ت
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سعة الحاكخة شػيمة السجى تتأثخ بالعسخ الدمشي فتقل الدعة بديادة العسخ خاصة في مخحمة 
 الذيخػخة.

 ك مغ خرائز الحاكخة شػيمة السجى: 

  تحتفع بالسعمػمات لأشػؿ فتخة مسكشة مغ الدمغ، كالبعس يقػؿ انيا تبقى مجى الحياة.-  

 تجخل السعمػمات الييا عمى شكل صػر ذىشية ك رمػز.-  

تفقج السعمػمات في ىحا القدع نتيجة الشدياف، كلكغ استخجاعيا اذا حاكؿ الفخد عسل - 
 (150،ص2010فخخي،شيئا.)

 الحاكخة قريخة السجى)الحاكخة العاممة(: -2-3

اف يترف بسحجكدية تذيخ الجراسات الى اف دكر الحاكخة قريخة السجى يتعجى كػنيا خد  
الدعة ك الدمغ، كسا تذيخ ىحه الابحاث انيا قادرة عمى زيادة سعتيا ك مجة معالجتيا 
لمسعمػمات مغ خلبؿ التجريب ك التدسيع كالتخميد اك ببداشة تكخار السثيخ لفتخات زمشية غيخ 

ا بجا محجكدة كسا انيا حمقة الػصل بيغ الحاكخة الحدية ك الحاكخة شػيمة السجى ، كمغ ىش
عمساء الشفذ باستخجاـ مفيػـ الحاكخة العاممة كسفيػـ بجيل لمحاكخة قريخة السجى لأنو يعصيو 
معشى ادؽ ك اكثخ كاقعية في ضػء كضائفيا، فسع ضيػر بحػث تجخيبية بيشت الفخؽ بيغ 
الحاكخة قريخة السجى ك الحاكخة العاممة حيث بيشت دراسات بادلي كىغ شاف الحاكخة تحتػي 

 ث مكػنات:عمى ثلب

 مدتقبل حدي ايغ السعمػمات السخدنة تتقمز خلبؿ فتخة قريخة مغ الدمغ.- 

ثانية، كعشج ضيػر السثيخ يتع 5-15نطاـ تخديغ قريخ السجى تفقج السعمػمات خلبؿ- 
تدجيمو في الحاؿ مغ خلبؿ الحاسة السشاسبة كقج تفقج اك تشتقل السعمػمة لمسعالجة ك 

 التخديغ.
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ل السجى اي السعمػمات السخاد تخديشيا ك الاحتفاظ بيا لسجة اشػؿ تشقل نطاـ تخديغ شػي- 
الى الحاكخة شػيمة السجى، فالحاكخة العاممة ليدت فقط مخدنا خاملب تحتػي عمى مجسػعة مغ 
الارفق لتخديغ كحسل السعمػمات، كانسا ىي تذكل نطاما حيا كفعالا قادر عمى معالجة 

مغ خلبليا حسل السعمػمات ك معالجتيا ك السعمػمات كتجييدىا، بسعشى يتع 
 (43،ص1984انػر،تحػيميا.)

 العسميات الاساسية في الحاكخة العاممة: -/3

 ىشاؾ ثلبث مخاحل مغ تسثيل الحاكخة العاممة:

 مخحمة التخميد:-3-1

كىػػػػػي ترػػػػػف عسميػػػػػة ادخػػػػػاؿ السعمػمػػػػػات داخػػػػػل السعمػمػػػػػات داخػػػػػل نطػػػػػاـ الػػػػػحاكخة ك يػجػػػػػج 
 الحاكخة العاممة ىسا:نػعاف مغ التخميد داخل 

كىػػػػػػػ يخػػػػػػتز بتخميػػػػػػد السعمػمػػػػػػات المفطيػػػػػػة) الارقػػػػػػاـ، الحػػػػػػخكؼ،  التخميززززززد الرززززززؾتي:-  
الكمسػػػػػػات( ك الاحتفػػػػػػاظ بيػػػػػػا نذػػػػػػصة مػػػػػػغ خػػػػػػلبؿ التدػػػػػػسيع اي تكػػػػػػخار البشػػػػػػج عػػػػػػجة مػػػػػػخات ك 

 يختز الذق الايدخ مغ الجماغ بتخميد السعمػمة المفطية.

البشػد المفطيػػػػة فػػػػي صػػػػػرة برػػػػخية كسػػػػا : يسكػػػػغ مػػػػغ خلبلػػػػو الاحتفػػػػاظ بػػػػالتخميززززد البرززززخي -
نمجػػػػػأ اليػػػػػو اذا كشػػػػػا برػػػػػجد مجسػعػػػػػة البشػػػػػػد غيػػػػػخ المفطيػػػػػة مثػػػػػل الرػػػػػػر التػػػػػي يكػػػػػػف مػػػػػغ 
الرػػػػػػعب تدػػػػػػسيعيا صػػػػػػػتيا، كىػػػػػػحا الشػػػػػػػع مػػػػػػغ التخميػػػػػػد يتلبشػػػػػػى بدػػػػػػخعة، كيخػػػػػػتز الذػػػػػػق 

 الايسغ مغ الجماغ بتخميد السعمػمات السكانية.
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 مخحمة التخديؽ:-3-2   

يقػػػػػػػة التػػػػػػػي تسثػػػػػػػل بيػػػػػػػا السعمػمػػػػػػػات فػػػػػػػي الشطػػػػػػػاميغ الخاصػػػػػػػيغ بالػػػػػػػحاكخة  كيذػػػػػػػيخ الػػػػػػػى الصخ  
بشػػػػػػد كنجػػػػػج 7كتكػػػػػػف سػػػػػعة التخػػػػػديغ فػػػػػي الػػػػػحاكخة محػػػػػجكدة جػػػػػجا ترػػػػػل فػػػػػي الستػسػػػػػط الػػػػػى 

 بشػد.9بشػد كحج اقرى  5ادنى 

كتسثػػػػػػل ىػػػػػػحه السخحمػػػػػػة قػػػػػػجرتشا عمػػػػػػى استحزػػػػػػار السعمػمػػػػػػات مخحمززززززة الاسززززززتخجاع: -3-3 
 (.28،ص2012ابػ الجيار،بشجاح مغ الحاكخة.)

 ميام الحاكخة العاممة: -/4   

الػػػػػحاكخة العاممػػػػػة مرػػػػػصمح يدػػػػػتخجـ للئشػػػػػارة الػػػػػى نطػػػػػاـ مدػػػػػؤكؿ عػػػػػغ التخػػػػػديغ السؤقػػػػػت    
لمسعمػمػػػػػػات ك اسػػػػػػػتغلبليا كىػػػػػػػي بسثابػػػػػػة مدػػػػػػػاحة ذىشيػػػػػػػة يسكػػػػػػغ اسػػػػػػػتخجاميا بسخكنػػػػػػػة لػػػػػػػجعع 
الانذػػػػػػػصة السعخفيػػػػػػػة اليػميػػػػػػػة التػػػػػػػي تتصمػػػػػػػب السعالجػػػػػػػة ك التخػػػػػػػديغ عمػػػػػػػى حػػػػػػػج سػػػػػػػػاء مثػػػػػػػل 

دػػػػػاب العقمػػػػػي كمػػػػػع ذلػػػػػظ فػػػػػاف قػػػػػجرات الػػػػػحاكخة العاممػػػػػة محػػػػػجكدة، اذا افتخضػػػػػشا التخػػػػػديغ الح
الدائػػػػػػػج اك مصالػػػػػػػب السعالجػػػػػػػة فػػػػػػػي مجػػػػػػػخى الشذػػػػػػػاط السعخفػػػػػػػي السدػػػػػػػتسخ فيػػػػػػػػ يػػػػػػػؤدي الػػػػػػػى 

 خدارة فادحة لمسعمػمات مغ ىحا الشطاـ السؤقت لمحاكخة.

حاكخة ك فيسػػػػػػايمي عػػػػػػخض مخترػػػػػػخ لمعجيػػػػػػج مػػػػػػغ السيػػػػػػاـ التػػػػػػي تعػػػػػػج مػػػػػػغ صػػػػػػسيع عسػػػػػػل الػػػػػػ  
 العاممة كمغ اىع كضائفيا التي تسيدىا مغ الانػاع الاخخى مغ الحاكخة:

 القجرة عمى الانتباه ك التحكخ. -
 القجرة عمى تختيب البيانات ك تشطيسيا. -
 القجرة عمى الاستجلاؿ الحىشي ك اختبار الفخضيات الحىشية. -
 ك حل السذكلبت.  القجرة عمى التفكيخ ك التخصيط -
 الحجيث اك الاشتخاؾ في مشاقذتو. القجرة عمى متابعة -
 القجرة عمى التحكع في الدمػؾ السباشخ.  -
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 (43،ص2012)ابػ الجيار،القجرة عمى تخديغ السعمػمات ك معالجتيا.  -
 وعائف الحاكخة العاممة:  -/5
( الػػػػػػػػى اف Braver Cohen ,Randall, 7002يذػػػػػػػػيخ كػػػػػػػػل مػػػػػػػػغ رانػػػػػػػػجيل كبخافػػػػػػػػخ ك كػػػػػػػػػىيغ ) 

 اربعة مسيدات ىي:الحاكخة العاممة تتسخكد في 
شػػػػػسػليا عمػػػػػى عػػػػػجة مكػنػػػػػات معخفيػػػػػة تدػػػػػاعج فػػػػػي الفيػػػػػع، ك الترػػػػػػر العقمػػػػػي، ك الاحتفػػػػػاظ  -1

 بسعمػمات سابقة تداعج عمى تحميل ك اكتذاؼ الحمػؿ لمسذكلبت.
شػػػػػػػسػليا عمػػػػػػػى ذاكػػػػػػػخة متخررػػػػػػػة تتزػػػػػػػسغ) السكػػػػػػػػف المغػػػػػػػػي( ك)السكػػػػػػػػف البرػػػػػػػخي(، ك   -2

 السذخؼ ىشا ىػ السجيخ التشفيحي.
الػػػػػػحاكخة الثػػػػػػانػي، كالػػػػػػحي يدػػػػػػاعج عمػػػػػػى ابقػػػػػػاء مدػػػػػػارات الػػػػػػحاكخة فػػػػػػي حالػػػػػػة كجػػػػػػػد نطػػػػػػاـ   -3

 نذصة.
السشفػػػػػػػػح السخكػػػػػػػػدي يتزػػػػػػػػػسغ التشطػػػػػػػػيع ك التحكػػػػػػػػػيع لشطػػػػػػػػاـ الػػػػػػػػحاكخة العاممػػػػػػػػػة، حيػػػػػػػػث يقػػػػػػػػػػـ   -4

بالػضػػػػػػػػائف التشفيحيػػػػػػػػة الستعػػػػػػػػجدة مثػػػػػػػػل: التشدػػػػػػػػيق بػػػػػػػػيغ الشطػػػػػػػػاميغ الفػػػػػػػػخعييغ مػػػػػػػػع عسميتػػػػػػػػي 
 داخل الحاكخة شػيمة السجى. تحػيل ك تخكيد الانتباه، كتشذيط عسمية الترػر

لمػػػػػػػػػحاكخة العاممػػػػػػػػػة انطسػػػػػػػػػة اخػػػػػػػػػخى لتخػػػػػػػػػديغ معمػمػػػػػػػػػات غيػػػػػػػػػخ السعمػمػػػػػػػػػات البرػػػػػػػػػخية ك    
السعمػمػػػػػػات المفطيػػػػػػة، اك مخػػػػػػازف اخػػػػػػخى، مثػػػػػػل: السخػػػػػػدف الذػػػػػػسي، كالمسدػػػػػػي، ك الاحدػػػػػػاس 
بالسكػػػػػػػاف كتتصمػػػػػػػب الانذػػػػػػػصة العقميػػػػػػػة تشدػػػػػػػيقا بػػػػػػػيغ كػػػػػػػل الاجػػػػػػػداء السعمػمػػػػػػػة، ك السػػػػػػػجخلبت 

 (.2016خ،مشترالستعجدة )
نػاصػػػػػل القػػػػػخاءة لبػػػػػاقي الػػػػػشز، بعػػػػػج ذلػػػػػظ يحػػػػػجث ربػػػػػط بػػػػػيغ الكمسػػػػػات فػػػػػي اكؿ الػػػػػشز،     

كمػػػػػا نحػػػػػغ نػاصػػػػػل قخاءتػػػػػو لفيػػػػػع الػػػػػشز بذػػػػػكل كامػػػػػل، كذلػػػػػظ بالشدػػػػػبة لمجسمػػػػػة الػاحػػػػػجة. ك 
( ثانيػػػػػػة ليقػػػػػػخر السػػػػػػخ 15بسجػػػػػػخد دخػػػػػػػؿ السعمػمػػػػػػات لمػػػػػػحاكخة العاممػػػػػػة، يكػػػػػػػف لػػػػػػجيشا حػػػػػػػالي)

( مػػػػػغ السعمػمػػػػػات ⸓98عالجتيػػػػػا، كفػػػػػي ىػػػػػحه المحطػػػػػة فػػػػػاف)معالجػػػػػة السعمػمػػػػػات، اك عػػػػػجـ م
لا تػػػػػػػتع معالجتيػػػػػػػا، امػػػػػػػا مػػػػػػػا يػػػػػػػتع معالجتػػػػػػػو ليحػػػػػػػتفع بػػػػػػػو السػػػػػػػخ، فيكػػػػػػػػف ذلػػػػػػػظ مػػػػػػػغ خػػػػػػػلبؿ 
اسػػػػتخاتيجية فغالبػػػػا مػػػػا يحتػػػػاج الافػػػػخاد الػػػػى اف يبػػػػجؤكا العسػػػػل عمػػػػى كػػػػل تمػػػػظ السػػػػجخلبت فػػػػي 
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عسػػػػػػل  نفػػػػػػذ الػقػػػػػػت، كذلػػػػػػظ بعػػػػػػج دمجيػػػػػػع جسيعػػػػػػا فػػػػػػي حقيبػػػػػػة كاحػػػػػػجة، كذلػػػػػػظ تحجيػػػػػػجا ىػػػػػػػ
الػػػػحاكخة العاممػػػػة، فعمػػػػى سػػػػبيل السثػػػػاؿ: عشػػػػجما نقػػػػخا جسمػػػػة مػػػػا، فػػػػشحغ نخكػػػػد عمػػػػى الكمسػػػػات 
الاكلػػػػػػػى فػػػػػػػي بجايػػػػػػػة الجسمػػػػػػػة، ثػػػػػػػع نحػػػػػػػتفع بيػػػػػػػحه الكمسػػػػػػػات ك تدػػػػػػػسى اسػػػػػػػتخاتيجية التدػػػػػػػسيع 
الػػػػػػحاتي، اك التكػػػػػػخار الػػػػػػػحاتي، كتعػػػػػػج ىػػػػػػػحه الاسػػػػػػتخاتيجية ىػػػػػػػي التػػػػػػي تشقػػػػػػػل السعمػمػػػػػػات مػػػػػػػغ 

 شػيمة السجى. الحاكخة العاممة الى الحاكخة
لقػػػػػػػج اكػػػػػػػج نسػػػػػػػػذج الػػػػػػػحاكخة العاممػػػػػػػة كضيفتػػػػػػػو السدػػػػػػػيصخة عمػػػػػػػى معالجػػػػػػػة الػػػػػػػحاكخة، مثػػػػػػػل:    

عسميػػػػػة التخميػػػػػد، كالػػػػػجمج لمسعمػمػػػػػات، كىػػػػػػ نسػػػػػط لػػػػػجمج السعمػمػػػػػات البرػػػػػخية ك الدػػػػػسعية، 
كعسميػػػػػػػة تشطػػػػػػػيع السعمػمػػػػػػػات فػػػػػػػي مقػػػػػػػاشع ليػػػػػػػا معػػػػػػػاف تػػػػػػػخبط السعمػمػػػػػػػات الججيػػػػػػػجة لإيجػػػػػػػاد 

ـ الػػػػػػػحاكخة العاممػػػػػػػة تتصمػػػػػػػب القػػػػػػػجرة عمػػػػػػػى السعالجػػػػػػػة الستأتيػػػػػػػة، اشػػػػػػػكاؿ مػػػػػػػغ السعخفػػػػػػػة، فسيػػػػػػػا
كتخػػػػػػػػديغ السعمػمػػػػػػػػات ليسكشيػػػػػػػػا مػػػػػػػػغ اداء اغمػػػػػػػػب الانذػػػػػػػػصة اليػميػػػػػػػػة، ك السيػػػػػػػػاـ الستعمقػػػػػػػػة 
بالسعمػمػػػػػػات؛ التػػػػػػي تػجػػػػػػج فػػػػػػي الػػػػػػحاكخة العاممػػػػػػة مػػػػػػع الاجػػػػػػخاءات التػػػػػػي اعػػػػػػجت عمػػػػػػى بكيػػػػػػة 

ا تمعػػػػػب دكرا حاسػػػػػسا فػػػػػي اسػػػػػاس تمػػػػػظ السعمػمػػػػػات، كىكػػػػػحا فػػػػػاف الػػػػػحاكخة العاممػػػػػة يعتقػػػػػج بانيػػػػػ
 (.2016)مشترخ،السعخفة الاندانية 

مػػػػا ندػػػػتشتج مػػػػغ خػػػػلبؿ ىػػػػحا ىػػػػػ اف لمػػػػحاكخة العاممػػػػة مجسػعػػػػة كضػػػػائف متشػعػػػػة كمتعػػػػجدة   
تتسثػػػػػػل فػػػػػػي التخميػػػػػػد كتحػليػػػػػػا الػػػػػػى صػػػػػػيغة التجييػػػػػػد كالسعالجػػػػػػة، ك تحجيػػػػػػج معشػػػػػػى السثيػػػػػػخ 

الخمديػػػػػة السخػػػػػدف  الػػػػحي يرػػػػػل مػػػػغ خػػػػػلبؿ الحػػػػػاس مػػػػػغ خػػػػػلبؿ تحميمػػػػو ك مقارنتػػػػػو بالرػػػػػرة
فػػػػي الػػػػحاكخة بعيػػػػجة السػػػػجى، كتتجمػػػػى ايزػػػػا الػضػػػػائف فػػػػي تخػػػػديغ السعمػمػػػػات بذػػػػكل سػػػػخيع 
لسعالجتيػػػػػػػا فتقػػػػػػػػـ الػػػػػػػحاكخة العاممػػػػػػػة باسػػػػػػػتخجاع السعمػمػػػػػػػات مػػػػػػػغ الػػػػػػػحاكخة شػيمػػػػػػػة السػػػػػػػجى ك 

 ربصيا ك دمجيا بالسعمػمات الججيجة مغ اجل فيسيا كاشتقاؽ معشاىا.
 :استخاتيجيات الحاكخة العاممة-5

خاصػػػػة لػػػػجى ىػػػػؤلاء الاشػػػػخاص الػػػػحيغ يعػػػػانػف  –مػػػػغ اجػػػػل تفعيػػػػل نذػػػػاط الػػػػحاكخة ك تقػيتػػػػو 
مػػػػػغ السيػػػػػػع جػػػػػجا الاىتسػػػػػاـ بالاسػػػػػػتخاتيجيات التػػػػػي مػػػػػػغ  -اضػػػػػصخاب مػػػػػغ اضػػػػػػصخاب الػػػػػحاكخة

شػػػػػػانيا التحدػػػػػػػيغ، كاي تػػػػػػجخل علبجػػػػػػػي اك تػػػػػػػجريب يكػػػػػػػف كفػػػػػػػق خصػػػػػػة مػػػػػػػا اك اي بخنػػػػػػػامج 



العاملت البصريت       الفصل الثاني                                                      الذاكرة   

 

32 
 

امج ك الخصػػػػػط تختمػػػػػف بػػػػػاختلبؼ مػاردىػػػػػا يعتسػػػػػج عمػػػػػى الاسػػػػػتخاتيجيات الفعالػػػػػة، كىػػػػػحه البػػػػػخ 
 ك خمفياتيا فشجج مثلب في الشطخية السعخفية الاستخاتيجيات التالية:

)الاستخلبص، التخيل، اعادة الرياغة التفاصيل، استخجاـ الحخكؼ الاكلى لتكػيغ كمسة ما،  
رائز تقػيع السعخفة الدابقة، السدح اك السخاجعة، اثارة الانتباه اك التػجيو نحػ الخ

 (147،ص2007الديات،الحاسسة(.)
كسا نجج بعس الاستخاتيجيات الدمػكية ؾ"التكخار، التدمدل التذكيل ،التسييد ،السحاكلة 

 كالخصأ، الترحيح الدائج، التدسيع......"
كمغ نطخية الجذصمت نجج التشطيع، الاستبرار، تعسج الحفع ، السشافدة كغيخ ذلظ. كنجج 

يا خمفيات مخجعية اثبتت نجاعتيا كسا نجج استخاتيجيات دكف ايزا استخاتيجيات كثيخة ل

خمفية نطخية ك الػاقع اثبت فعاليتيا ك الججكؿ التالي سيعخض بعج الاستخاتيجيات الخاصة 

 (:يسثل استخاتيجيات الحاكخة01ججكؿ رقع )

 شخحيا الاستخاتيجية

عمى كىحه الاستخاتيجية تعتسج عمى تكخار عخض السثيخ الرػتي  التدسيع

 الحاكخة قريخة السجى حتى يتع تحػيمو الى الحاكخة شػيمة السجى

 بالحاكخة مع الذخح:
 يعتسج عمى مػاصمة عخض السثيخ لدمغ يسكشو مغ تثبيتو في الحاكخة الاستسخار

يعتسج عمى تخكيد عخض السثيخ ك اعصائو اكلػية عغ باقي السثيخات  الانتباه

 باستحزار كل التخكيد عميو

كىي الاستعانة بكل ما مغ شانو اف يداعج عمى الانتباه)كىحه  الانتباهمعيشات 
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الاستخاتيجية تذبو استخاتيجية الانتباه ك الفخكؽ تتسثل في اف يصمب 

مغ التمسيح استخجاـ الاشياء ك السػضػعات اك المغة كربط السادة 

 مػضػع التعمع بذيء يخرو(

ترشيف 

 السحتػى 

ة) كفقا لسحاكر ترشيفية معيشة يسكغ استخجاـ ىحه الاستخاتيجي

كالسعشى السذتخؾ، اك الخرائز السذتخكة سػاء شكمية، تخكيبة، 

 مكانية، زمشية(

استخاتيجية 

 التخيل

كىي عسمية تعتسج عمى تخجسة اك تحػيل السثيخ السخاد حفطو الى 

افكار تعاير العالع الجاخمي لمعقل معتسجه عمى ترػر معيغ لمسثيخ 

اك يداعجه احجىع كالسجرب اك السجرس مثلب:  يخسسو الذخز بشفدو

لحل مدالة ما تحػيميا الى فكخة تخيل )ترػر انظ مغ اشتخيت 

 الكتب السحكػرة في السدالة كقجمت لأربع مغ زملبئظ....(

استخجاـ 

السعيشات لحل 

 السذكمة

)استخجاـ معيشات لحل السذكلبت ك تشذيط الحاكخة مثل حث 

بات اك عجادات الححؼ ك الاضافة الاشفاؿ عمى استخجاـ السكع

لعسميات الجسع ك الصخح بذكل محدػس يداعج عمى ترػر بعس 

 العسميات السجخدة(

تعتسج ىحه التقشية اك الاستخاتيجية عمى اعصاء تعميسات ك افكار مغ  ما كراء الحاكخة

 شانيا السداعجة في الحفع.
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تي مغ شانيا اف كىي استخاتيجية تدتخجـ لفيع بعس السثيخات ال التدمدل

تحػؿ الى مثيخات عجيجة ك سيمة ثع تحفع في الحاكخة بحلظ التدمدل 

مثلب: درس حػؿ مػضػع ما في محتػاه ثلبثة مفاليع، يتع تقديع 

الجرس الى تمظ السفاليع ك حفع بحلظ التدمدل السكػف مغ ثلبثة 

عشاصخ كىشا الجرس قدع الى ثلبثة اقداـ كل قدع يتكمع عغ مفيػـ، 

 خ الجرس مختبط بتمظ السفاليع الثلبثة.ك تحك

ىي تجدئة السثيخ السخاد حفطو في الحاكخة اذا كاف مغ الرعب  التذكيل

استيعابو ك حفطو ككل فيقدع الى اجداء كثيخة ثع فيسيا ك حفطيا 

 مغ الديل الى الاصعب.–جدءا جدءا 

 
عػبات في الحاكخة كىحه الاستخاتيجيات يسكغ اف يدتفيج مشيا الاشفاؿ الحيغ يعانػف ص

برفة عامة، كتقجـ كفق خصط مدصخة ضسغ ككفق حاجات ك متصمبات الصفل في حالة 
ضيػر نقز في جانب معيغ فسغ الافزل اف تخكد ىحه الاستخاتيجيات كتبدط لتقجـ 

 ضسغ قالب مخف كضسغ زمغ كاؼ عمى خلبؼ الحالة العادية.
 

 ثانيا: الحاكخة البرخية: 
خة البرخية مغ السيع الحجيث عغ العزػ السدؤكؿ عغ الخؤية ك قبل الحجيث عغ الحاك  

السدتقبل الحدي الحي يسخر السعمػمات الى الحاكخة البرخية "العيغ" كعميو ماذا عغ الية 
 عسل العيغ؟

 الية الابرار:-1
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قػػػػاؿ ا تعػػػػالى: " قػػػػالػا ادع لشػػػػػا ربػػػػظ يبػػػػيغ لشػػػػػا مػػػػا لػنيػػػػا قػػػػػاؿ انػػػػو يقػػػػػؿ انيػػػػػا          
 (.69فاقع لػنيا تدخ الشاضخيغ" ) البقخة الاية بقخة صفخاء

 (.5كقاؿ جل جلب لو: " فميشطخ الانداف مسا خمق" )الصارؽ الآية  

اف مػػػػا مػػػػغ ا بػػػػو عميشػػػػا لا ندػػػػتصيع عػػػػجه، مػػػػا عمسشػػػػا مشػػػػو كمػػػػا لػػػػع نعمػػػػع، كمػػػػغ بػػػػيغ الػػػػشعع 
ب مػػػػغ التػػػػي انعسيػػػػا ا عميشػػػػا كسػػػػسح لمعمسػػػػاء كرثػػػػة الانبيػػػػاء الاشػػػػلبع عمػػػػى جػػػػدء اك نرػػػػي

اسػػػػػػخارىا "نجػػػػػػج العػػػػػػيغ". ىػػػػػػحا العزػػػػػػػ السيػػػػػػع الػػػػػػحي لا يحدػػػػػػغ الاندػػػػػػاف العػػػػػػير دكنػػػػػػو فبػػػػػػو 
نػػػػػخى الصخيػػػػػق كنبرػػػػػخ الحيػػػػػاة ، حتػػػػػى الشبػػػػػي صػػػػػمى ا عميػػػػػو كسػػػػػمع كصػػػػػفيا )بالحبيبتػػػػػاف( 

كدكنيػػػػػػا يرػػػػػػبح للئندػػػػػػاف حاجػػػػػػات خاصػػػػػػة عمػػػػػػى خػػػػػػلبؼ -العيشػػػػػػيغ-نطػػػػػػخا لأىسيػػػػػػة دكرىسػػػػػػا
لخؤيػػػػػػػة فسػػػػػػػا ىػػػػػػػي مكػناتيػػػػػػػا ك كيػػػػػػػف تػػػػػػػتع الاخػػػػػػػخيغ، كميسػػػػػػػة ىػػػػػػػحا العزػػػػػػػػ، الابرػػػػػػػار ك ا

 الخؤية؟

يعتبخ الغدالي)حاسة البرخ مغ ارقى الحػاس عشج الانداف ك الحيػاف فيي ارقى قػى    
الادراؾ الطاىخ كميا حيث انيا تجرؾ الذكل ك الخمد ك الاشارة ك السكاف ك المػف، كلحلظ 

نداف مخكب مغ جدع يجرؾ فيػ يزعيا في كفة السقارنة مع العقل اك عيغ البريخة لاف الا
 (.59،ص1995جسانة،بالبرخ ك القمب يجرؾ بالبريخة()

كالسدؤكؿ عغ عسمية الابرار ىي حاسة البرخ اك العيغ ك تتكػف عيغ الانداف مغ  
القخنية القدحية كعجسة الجدع الدجاجي كالرمة العرب البرخي، مرجر الجـ البقعة 

 لتالي:الرفخاء ك الذبكية كىحا ما يطيخه الذكل ا

 كسا يحيط بعيغ الانداف ما تذيخ اليو الرػرة التالية:
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 كسا يحيط بعيغ الانداف ما تذيخ اليو الرػرة التالية:

 

 



العاملت البصريت       الفصل الثاني                                                      الذاكرة   

 

37 
 

 

ك تتألف مقمة العيغ مغ)ثلبثة اغمفة الخارجي ك يدسى غذاء الرمبة السكػنات لبياض العيغ 
نديج ليفي قػي لا يتدخب ك الحي يحسييا ك يعصييا شكلب ثابتا ك محجدا اك ىػ عبارة عغ 

مشو الزػء باستثشاء جدئو الامامي الحي ىػ بسثابة غذاء شفاؼ ك مكخر ك يدسى القخنية، 
اما الغلبؼ الثاني فيػ الاكسط ك يصمق عميو "السذيسة" كىي غلبؼ يحتػي عمى كثيخ مغ 

بة جدع الاكعية الجمػية التي تقػـ بتسػيغ العيغ بالغحاء ك يترل بأشخاؼ السذيسة ك الرم
يدسى اليجبي ك يخبط السذيسة بغذاء رقيق يػجج خمف القخنية ك يدسى " القدحية" التي يػجج 
فييا ثقب مدتجيخ يدسى "انداف العيغ" اك الحجقة تسخ مغ خلبليا الزػء الى باشغ 

 (.61،ص1995جسانة،العيغ()

حيات مع( كالسذيسة ىي التي تدكد العيغ بالسغ25كفيسا يخز حجع العيغ ككل ترل) 
حػالي –،كالأكدجيغ يستز الزػء كيسشعو مغ الانعكاس ،أما مدتكبلبت العيغ السخاريط 

ملبييخ لكل عيغ ،كسا تحػي العيغ خلبيا ثشائية القصب كالتي تتذابظ مع السخاريط  7
كالقزباف ،أما العجسة البمػرية فيي عبارة عغ ليكل شفاؼ كمددكج السحػر يتكػف مغ 

 ا البعس كتقدع إلى تجػيفيغ أمامي كخمفي )غخفة زجاج(.بخكتيات متجاكرة لبعزي

كنجج الذبكية تتكػف مغ )الخلبيا العربية البرخية الحداسة السثيخات الزػئية التي تحػليا 
نتيجة لتأثيخىا الكيسيائي عمييا إلى تيار عربي تتع بػاسصتو عمسية الإبرار كيػجج بيغ 

لأمامية كسا يػجج فخاغ أخخ بيغ القدحية كالعجسة القخنية كالقدحية فخاغ شفاؼ يدسى الغخفة ا
يدسى الغخفة الخمفية ،كتحتػي ىحه الفخاغات عمى سائل مائي ممحي كسا يػجج خمف العجسة 
أي الجدء الجاخمي مغ السقمة جدع ىلبمي شفاؼ يدسى الدائل الدجاجي يحفع قػاـ العيغ ( 

 ( .61،62ص ص ،1995جسانة ،)
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عسمية الإبرار فالأشعة الزػئية )تجخل العيغ مارة بالقدحية كلمزػء دكر كبيخ كىاـ في 
الخقيقة الذفافة ثع الدائل السائي ثع بإنداف العيغ ك أخيخا بالعجسة كلفتحة القجحة قصخ يتغيخ 

(،كلمجماغ دكر أيزا في عسمية الأبرار 1995،62 ،()جسانةاتداعا كضيقا تبعا لذجة الزػء 
،بل يتع نقل الخسائل العربية التي تع إنذاؤىا بػاسصة ؼ )لا يكفي أف تذكل العيغ صػرة 

شبكية العيغ إلى الجماغ مغ ىحه  الإشارات يصػر الجماغ الإدراؾ البرخي كيختبط الجماغ 
بالعيغ بػاسصة الأعراب البرخية ىحه الأعراب مرشػعة مغ محاكر الخلبيا العربية 

عقجية بتحػيل الإشارة الكيخكمغشاشيدية لذبكية العيغ لكمتا العيشيغ  كتقػـ محاكر الخلبيا ال
لمزػء إلى الإشارة في شكل نبزات عربية مخسمة إلى الجماغ ( كىحا دائسا بػاسصة 

 الأعراب البرخية كسا يطيخ في الذكل التالي:

 

 مخصط تػضيحي يسثل الأعراب البرخية الخابصة بيغ العيشيغ كالجماغ
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الخمفي مغ العيغ في مشصقة دائخية تدسى  كنجج مػقع ) رأس العرب البرخي في الجدء
القخص الزػئي ،إف رأس ىحا العرب ىػ الشقصة التي تمتقي فييا محاكر الخمية العقجية 
لمخخكج مغ مقمة العيغ كبالتالي تتجو إلى الجماغ كتدسى أيزا بالبقعة العسياء بدبب غياب 

 السدتكبلبت الزػئية في ىحه السخحمة(.

لعرب الأخزخ يتػافق كمعمػمات الجانب الأيسغ في مجاؿ الخؤية كحدب الخسع البياني فا
لكل العيغ كيشتقل إلى نرف الكخة السخية الأيدخ لسجاؿ الخؤية لمعيغ كىػ يشتقل لمشرف 
 الأيسغ لمجماغ، كيحكخ نفذ السػقع أف العالع السخئي يسثل بصخؽ عجيجة في القذخة الجماغية .

بعج سقػط)الأشعة الزػئية الرادرة مغ الجدع أك ككفقا لسا سبق فعسمية الأبرار تتع 
السشعكدة عشو عمى العيغ فتشفح خلبؿ القخنية ثع الحجخة الأمامية ثع العجسة البمػرية فتشكدخ 
متجسعة بحيث تكػف لمجدع صػرة حكيكية مقمػبة عمى الذبكة كتعسل العزلبت القدحية 

اضيق ما يسكغ في حالة الاضاءة عمى تػسيع البؤبؤ كتزييقو بالذكل السشاسب بحيث يكػف 
 الذجيجة ككاسع ما يسكغ في حالة الاضاءة)الخافتة(

ك كسخحمة اخخى) يشقل العرب البرخي صػرة الجدع السقمػبة الى مخكد الابرار في السخ 
يتع ادراؾ الرػرة بذكميا الصبيعي ك يتع ذلظ بأحجاث تغيخات كيسياكية في بعس الخلبيا 

الحدية ك القرباف السدؤكلة عغ الاجداـ السعتسة ك السخاريط  الذبكية فتتأثخ الخلبيا
السدؤكلة عغ تسييد الالػاف ك تػضيح تفاصيل السخئيات كىحه الخلبيا السخخكشة مشتذخة في 
الذبكة ك تترل بالعرب البرخي بألياؼ عربية بػاسصة الخلبيا السػصمة كنتيجة لمتغيخات 

فييا تيارات حدية تشتقل خلبؿ العرب البرخي  الكيساكية الشاشئة عغ سقػط الزػء تتػلج
الى مخكد الابرار كتفدخ ىشاؾ( كالعسميات تتع بدخعة فائقة فالإنداف يتعخض لمكثيخ مغ 
السثيخات في اشار البيئة الحي ىػ جدء مشيا ك خلبؿ كقت سخيع ججا يفػؽ جدء مغ الثانية 

غع مغ اف ىشاؾ عسميات عجيجة تتع يفدخ الجماغ ما تمتقصو العيغ  ك يتعخؼ عميو مباشخة بالخ 
 في الابرار كالتحكخ ك الادراؾ.
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 تعخيف الحاكخة البرخية: -/2

ىي عسمية بقاء ك استسخار الانصباعات ك الاحداسات البرخية ك قابميتيا للئتاحة لفتخة      
لفتخة قريخة ججا مغ أجل مديج مغ السعالجة اسع مخحمة الحاكخة الأيقػنة شائعة في الفغ 

 (.267ص، ،2001ابػ زيجلتذكيمي كتجؿ عمى صػرة تصابق الػاقع )ا

ك إف الحاكخة البرخية مغ العسميات السعخفية السدؤكلة عغ تخديغ السعمػمات برػرة مؤقتة 
ثع معالجتيا برخيا كمكانيا مثل الرػرة الرػر الثابتة كالستحخكة .تعتسج الحاكخة البرخية في 

ؤية كلا تكػف متاحة لخدف كسيات ىائمة مغ السعمػمات بقائيا كاستسخارىا عمى شخكط الخ 
لأكثخ مغ ثانية كاحجة كيسكغ محػىا بسثيخات برخية ججيجة فيحه خاصة ميسة تتستع بيا 

 .(216،ص2000)عبج اليادي،الحاكخة البرخية كىي قابميتيا الدخيعة لمسحػ 

الرػر التي تع اكتدابيا كسا تعخؼ أنيا ذاكخة مؤقتة لمسعمػمات البرخية الفزائية ،كتتعمق ب
مغ خخائط ك أشكاؿ ىشجسية ك رسػمات مختمفة كتختز مػاقع الأشياء الفزاء الحي شغمو 

 (.41،ص 2011.)بػلرشاـ ،كمحيصيا كأبعادىا 

يسكغ تعخيف الحاكخة  البرخية بانيا كضيفة تدسح بتخديغ السعمػمات البرخية السكانية، 
 كمعالجة الرػر الحىشية.

 اكخة البرخية:خرائص الح -/3

 تستاز الحاكخة البرخية بسجسػعة مغ الخرائز ك مشيا:   

 اف شبيعة الحاكخة الايقػنية سخيعة الدكاؿ لأنيا مؤقتة عابخة يدتسخ بقائيا مجة قميمة. -1
تستاز الحاكخة البرخية بانيا دقيقة  حيث ذكخت بعس التقاريخ اف دقتيا تبمغ درجة  -2

 كضػح الرػر الزػئية.
 مدتقمة ك قادرة عمى التجسيع  ك التشطيع ك الخبط  بيغ السعمػمات.تستاز بانيا  -3
 اف السعمػمات التي يتع تخديشيا في الحاكخة البرخية لا تديج عغ ثانية. -4
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 كمسا بقيت السعمػمات في الحاكخة البرخية فتخة شػيمة كمسا سيل تحكخىا. -5
خة قريخة السجى كحجات مغ السعمػمات الى الحاك 10-9تسخر الحاكخة البرخية حػالي  -6

مغ اجل معالجتيا كانو يكػف اكبخ مغ السعجؿ العاـ لمحاكخة الحدية العامة التي 
 (44،ص2007فخخي،كحجات.) 5-4تخاكحت بيغ 

اف السعمػمات الحدية الججيجة التي يتع دخػليا الى الحاكخة الحدية البرخية يؤدي الى  -7
 محػ السعمػمات القجيسة.

 مغ الحاكخة البرخية برػرة مباشخة. اف السعمػمات يسكغ استجعائيا -8
انو لا يسكغ اف يتع اي معالجة معخفية لمسعمػمات في الحاكخة البرخية، حيث اف  -9

 تجسع ىحه السعالجات يحجث في الحاكخة قريخة السجى.

اف السعمػمات التي يتع خدنيا في الحاكخة البرخية عخضة لمتذػير مغ خلبؿ -10
 السعمػمات الججيجة.

 خة البرخية ليا القجرة عمى ترشيف السعمػمات.اف الحاك-11

 اف الحاكخة البرخية غيخ محجكدة ندبيا.-12

 اف معالجة السعمػمات في الحاكخة لا يتعجى الاستيعاب. -13

-43،ص ص 2014العمجة،السعمػمات السػجػدة في الحاكخة البرخية تجرؾ كلا تعالج.)-14

44). 

 صعؾبات الحاكخة البرخية و الترؾر: -/4

اف الاشفاؿ الحيغ يعانػف صعػبات الحاكخة البرخية لا يعانػف ضعف  في القجرة      
البرخية بل حاسة البرخ لجييع سميسة، كالزعف الحي يعانػنو ىػ في استخجاع ك تحكخ 
الرػر، فشحغ نعمع اف لمحاكخة مشاشق عجيجة مشيا الحاكخة البرخية فيي)تعسل عمى استخجاع 

ع تعمسيا مسا يديل اماـ الاشفاؿ امكانية التعمع، تعمع القخاءة كالكتابة الرػر البرخية كالتي ت
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مغ خلبؿ سخعة استحكار صػر الحخكؼ ك الكمسات مسا يدخع عسمية قخاءتيا ك كتابتيا في 
حيغ اف الاشفاؿ ذكك صعػبات الحاكخة البرخية يػاجيػف صعػبات في التعخؼ عمى 

جييع البطء في بجاية تعمع القخاءة كسا يججكف الكمسات مسا يجفعيع الى التيجئة فيطيخ ل
صعػبة في تحكخ قػاعج الاملبء كالتيجئة كتعخؼ عمى الكمسات الذاذة فتطيخ عمى كتابتيع 
التيجئة الرػتية لمكمسات كسا يخافق ذلظ صعػبة في تكػيغ صػر للؤشياء في 

 (.110،ص2009.)البصانية كالخشجاف كاخخيغ،اذىانيع(

يغ لجييع صعػبة في جانب الحاكخة يجج تعدخ في استخجاع عجيج مغ كعميو فالأشفاؿ الح
الكمسات ك الحقائق ك السعمػمات بالدخعة السصمػبة ك بالكفاءة اللبزمة مقارنة بباقي الاشفاؿ 

 الحيغ نجج الحاكخة البرخية لجييع سميسة ك تعسل بفاعمية.

ك تعيق الحياة العمسية ك ىحه الرعػبة التي يججىا الاشفاؿ خاصة في السجرسة  تعخقل 
عشجىع، فالحاكخة البرخية مغ اكثخ العسميات السعخفية اىسية كالتي تتصمبيا الكتابة ك القخاءة 

 كحتى في الحداب ك اليشجسة كعمى العسػـ فيي تؤثخ عمى جسيع الانذصة الاكاديسية.

كل ما ىػ  كباعتبار) اف الحاكخة ىي مخكد العسميات السعخفية ك محػرىا الحي يؤثخ عمى  
معخفي كعمى كافة انذصتشا العقمية السعخفية، كلحلظ تختبط الحاكخة ارتباشا كثيقا بكل 
اضصخابات عسمية الانتباه ك عسمية الادراؾ فاف اي اضصخاب يريب عسمية الانتباه اك عسمية 

سالع شحات الادراؾ اك كلبىسا يؤثخ بذكل مباشخ عمى كفاءة ك فاعمية عسميات الحاكخة.()
 (.90-89،ص2006شػر،كعا

انشا عشجما نلبحع الاشفاؿ يدتعدخكف اك )لا يدتصيعػف تحكخ الاشكاؿ ك الحخكؼ ك   
الكمسات برخيا قج تكػف لجييع صعػبات في تعمع الكتابة ك تدسى ىحه العسمية بفقجاف الحاكخة 
البرخية، كقج يعػد ذلظ الى ضعف استخجاـ الخياؿ ك المعب الاييامي في معخفة الصفل 
حيث يعجد عغ الالساـ بالػاقع ك معخفتو ىحا يؤدي بو الى صعػبة في تذكيل ك كتابة 

(.مسا يعشي اف 172،ص2006سالع ك اخخكف،الحخكؼ ك الاعجاد ك الكمسات ك الاشكاؿ()
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تذخيز صعػبات الحاكخة البرخية قج يكػف مبكخا قبل دخػؿ الصفل الى السجرسة مسا قج 
اعجة ابشائيع ك تجريبيع جيجا بػاسصة الالعاب ك غيخ ذلظ مسا يداعج ك يجفع بالأكلياء الى مد

 يديل عمى اشفاليع التعمع ك التمقي باقل صعػبة.

 السغاىخ الاساسية لرعؾبات الحاكخة:-/5

يطيخ لجى الاشفاؿ الحيغ يعانػف صعػبات الحاكخة البرخية مجسػعة مغ السلبحطات بالخغع 
ي البرخ، كفي انيع يشدػف الكمسات ك شكميا مغ انيع لا يعانػف اعاقة حدية اك نقز ف

البرخي بالخغع مغ اف التجارب تقػؿ باف السعمػمات في الحاكخة تتخح شكل التخميد الرػتي، 
الى اف بعس التجارب الحجيثة اضيخت اف التخميد اك تخميد السعمػمات في الحاكخة قريخة 

 طاىخ التي يعاني مشيا التمسيح:السجى يقػـ عمى التخميد البرخي بسا يجعمشا نفيع بعس الس

يشطخ الى الدبػرة يخى الكمسة كعشجما يخيج نقميا يشدى كلا يقػـ بالشقل الرحيح اك قج -  
 يخصا في الشقل فيػ يفذل في تحكخ الحخكؼ ك الكمسات.

 يأخح كقت شػيل مقارنة بدملبئو في الشدخ.-  

 يصيل الشطخ في الدبػرة.-  

 كالاندحاب اك العجكانية. يطيخ عميو بعس الدمػكات -  

 يسل اك يزجخ مغ حرة الكتابة اك الخط.-  

 كثيخ التذصيب اك الاخصاء.-  

كسا انو) لع ترل الجراسات ك البحػث بعج الى تحجيج الػزف الشدبي لإسياـ كل مغ -  
مكػنات نطاـ تجييد ك معالجة  السعمػمات في التبايغ الكمي لمفخكؽ الفخدية في عسمية 

سعمػمات كمغ تحجيج الاثار الشدبية للبضصخاب اي مغ ىحه السكػنات عمى نتائج تجييد ال
 (.141،ص1998الديات،عسميات التجييد ك السعالجة()
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 قياس و تذخيص الحاكخة البرخية:-/6   

 تذخيص صعؾبات الحاكخة:-أ       

كؿ لكغ نعتسج في عسمية التذخيز عمى نفذ الصخيقة التي تع الاشارة الييا في الفرل الا
بأكثخ تخريز)اي تخكيد عمى تذخيز صعػبات الحاكخة( ك السخاحل نفديا مغ تذخيز 
شبي لدلبمة حاسة البرخ، تصبيق اختبارات ك مقاييذ خاصة برعػبة الحاكخة ككحلظ 

 اعتساد عمى السحكات السختمفة.

لى اتباع كقج اشار سميساف عبج الػاحج يػسف ابخاليع في كتابو سيكػلػجية صعػبات التعمع ا
 ثلبث خصػات في التذخيز:

 تحجيج السادة اك السػاد الجراسية.-
 تحجيج العػامل التعميسية السؤثخة في صعػبة التحكخ.-
تحجيج العػامل الشفدية ك الاجتساعية ك الجدجية السترمة برعػبة -

 (.248،ص2010ابخاليع،التحكخ.)
 كسا اقتخح ست خصػات لعلبج صعػبات الحاكخة:

 لسحتػى ككتابة الاىجاؼ.اختيار ا-1
 تحجيج ما يتػقع اف تع تحكخه.-2
 تشطيع السعمػمات التي سيتع تحكخىا.-3
 عخض السعمػمات التي سيتع تحكخىا بصخيقة العخكض السشاسبة.-4
 اختبار استخاتيجيات التجريب ك الاعادة السشاسبة.-5
 (.249،ص2010ابخاليع،السخاقبة الحاتية.)-6

الحاكخة البرخية نجج الفخكقات الفخدية لاف الحجة ك الجرجة كىشا في مطاىخ صعػبات 
تختمف مغ شفل لصفل فشجج مغ الاشفاؿ الحيغ العدخ لجييع اخف، كسا نجج بعس 
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التلبميح اك الاشفاؿ صعػبات الحاكخة البرخية لجييع يخافقيا صعػبة اخخى، كمغ بيغ 
 ما يدتعاف بو في التذخيز نجج قياس الحاكخة البرخية.

 قياس الحاكخة البرخية:-ب    
مدتججات العمع ك ابحاثو متػاصمة باستسخار ك تسجنا كل يػـ بػافخ انتاجيا الستججد  ك 
نحغ اليػـ نخى ابحاث عمى السدتػى العالسي تدعى لكياس الحاكخة البرخية لأغخاض 
مختمفة  كليذ الحاكخة البرخية فحدب بل الحاكخة ككل، كىحا يجفع فزػلشا كفزػؿ اي 

داف يدعى كلػ بالقميل الى التعخؼ عمى اغػار ك اسخار جدسو. فكثيخا ما سيمت ىحه ان
الابحاث عمى الانداف حياتو، كما نججه اليػـ فيسا يخز الحاكخة البرخية ك قياسيا ىػ 
الاعتساد عمى التكشػلػجيا سػاء في التذخيز كحتى العلبج بالخغع مغ انو الى يػمشا 

عمى الاختبارات ك السقاييذ التي تع انتاجيا في -سحميخاصة عمى السدتػى ال-نعتسج
القخف الساضي كاختبار" ككدمخ" ك اختبار"بشتػف" بالخغع مغ اىسيتيا، كغيخىا مغ 
الاختبارات التي تكيذ اكثخ مغ جانب كمشيا الحاكخة البرخية كىشاؾ معادلات تدييمية 

ى اشكاؿ)التعخؼ تداعج عمى حداب اعصاء قيع كسية حػؿ الحاكخة كىي تعتسج عم
 كالتي تقاس بالسعادلة التالية:

 عجد الإجابات الرحيحة عجد الإجابات الخاشئة
العجد الكمي لمسثيخات(السػافق)

 010  

 
 مغ حيث الدماف ك السكاف السعمػمات كفحرياكيعتسج عمى التحقق مغ  الاستخجاع:

شدياف بعج نيا قابمة الالاحتفاظ: فأي معمػمة يحتفع بيا الفخد قج نقمت مشو، بسعشى ا 
 زمغ معيغ علبمة الػفخة.

 سا(2( كبعج فتخة قاـ بإعادة حفطيا في)1.4مثلب: يحفع الصفل القريجة  في )
في الحاكخة البرخية قج نعتسج عمى ىحه السعادلات بصخيقة اخخى تقػـ لشا نتائج حػؿ 

معيغ ثع تخديغ الحاكخة البرخية كاف تقجـ مجسػعة اشكاؿ اك صػر لمصفل في زمغ 
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يصمب مشو استخجاعيا ...،كعميو كثيخا ما يعتسج في قياس الحاكخة البرخية عمى 
الخسػمات ك الاشكاؿ فقج) اضيخت الاختبارات الدخسخية اف الاعاقة البرخية تختبط 
بذكل رئيدي بالأمخاض ك الاختلبؿ كضيفي في السشاشق الخمفية لشرف الكخة الايسغ 

بذكل متكخر مغ خلبؿ السياـ التي تتصمب ندخة كيتع تقييع القجرات البرخية 
 الخسػمات كاختبار الاحتفاظ البرخي لبشتػف(

عمسا انو تع )تصػيخ مجسػعة متشػعة مغ السشيجيات لتقييع التعمع السخئي ك الحاكخة بسا  
في ذلظ ذاكخة نعع/لا ك ذاكخة التعمع عمى اختبار القدخي لمػجو اك التعخؼ عمى الرػر 

سع تراميع ىشجسية كسا تزسشت مشيجيات اخخى كاستجعاء كضع الكائغ الستكخرة ك ر 
 في مجسػعة مكانية لمخمػز السجخدة اك تعمع تدمدل مكاني(.

كمشو يتع التخكيد عمى جػانب عجيجة لكياس الحاكخة البرخية كسا )اف تحميل عػامل 
ى كالاىتساـ السكياس السدعػمة لمحاكخة البرخية، بسا في ذلظ السياـ الادراكية الاخخ 

بالحكاء المفطي ك الذفيي ك الحاكخة المفطية تطيخ في الكثيخ مغ الاحياف ارتفاع في 
 بعس السيارات ك انخفاض في اخخى(.

كىحه نتائج متفاكتة مغ شخز الى اخخ لأسباب عجيجة مشيا التخكيد عمى تشسية 
امميع مع ميارات عمى حداب ميارات اخخى اك ربسا ىحا راجع للؤكلياء ك شخيقة تع

 اشفاليع الحيغ يعانػف اضصخاب ما خاصة صعػبات التعمع الشسائية)الحاكخة(
كسا لا نشدى الفخكؽ الفخدية ك تعامل الاشفاؿ مع مذكلبتيع ك محاكلتيع تشسية بعس 
الجػانب عمى حداب اخخ، كفي بعس الاحياف عشجما تكػف الاختبارات البرخية تعتسج 

التعامل مع الفخد لفطيا كالأشفاؿ دكف خسذ سشػات  عمى الاجابات المفطية اك تتصمب
اك غيخىع مغ الحيغ يخػنيع الجانب المفطي مسا يؤثخ عمى الشتائج الحكيكية، كبالإضافة 
الى اختبارات اخخى؛ ففي بعس الاحياف ىشاؾ ضعف في بعس السيارات ك السياـ، ك 

الاجتساعية/اك قػة في ميارات اخخى)قػة في الحكاء السكاني/ضعف في العلبقات 
 ضعف في حل السذكمة/كقػة في التعبيخ الكتابي...(
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كقج اشار)بشجسيغ(الى )كجػد تغيخات متعمقة بالعسخ في الحاكخة لمسعخفة العامة كما اذا 
كانت ىحه التغيخات مختمفة عغ تمظ التي ىي عشج كبار الدغ أسػأ مغ البالغيغ 

ة في اداء البالغيغ الاصغخ سشا ك الاصغخ سشا ك ىشاؾ مؤشخ مشاسب لأنساط التفاضمي
الاكبخ سشا في مياـ الحاكخة العخضية كالجلالية كىحا حدب الجراسات حجيثة كاسعة 

( شخرا ك اشتسمت الحاكخة العخضية اختبارات 345الشصاؽ كقج استخجمت دراسة عمى)
كسا سشة اختبار بشتػف ك اختبار راي لمحاكخة البرخية، 92الى  20الحاكخة السكانية مغ 

شسمت اختبارات لفطية التي تتزسغ استخجاع كمسات ك اختبارات اخخى كقج اضيخت 
 الجراسات انخفاض كبيخ مختبط بالعسخ في جسيع السقاييذ(.

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 خلاصة :
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كالحاكخة البرخية بذكل خاص ليا أىسية كبيخة في حياة الانداف،  عاـ، إف الحاكخة بذكل
إلا أنيا تمعب دكرا ميسا في  ،خاصة مغ حيث الدعةدرجة تعقيجىا  كعمى الخغع مغ

اكتداب ميارة التعمع، كيطيخ ذلظ مغ خلبؿ قجرتيا عمى استخجاع الرػر مجاؿ 
إذ تديل عمى التمسيح عسمية القخاءة كمعالجة الحخكؼ ك الكمسات  ،كالسخصصات البيانية

ه القجرات مغ كغيخ ذلظ مغ الأنذصة التعميسية، فكل ىح ،كالجسل كصػلا إلى الشرػص
العيغ سميسة تكػف الحاكخة  ف ما تكػ فبقجر  ،تحكخ لمرػر كالأشكاؿ مختبصة بالعيغ

البرخية تعسل بذكل أفزل كبصخيقة صحيحة كسميسة فيكػف الادراؾ.



 
 
 

 الفرل الثالث:
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 تسييج:

يعج اضصخاب فخط الحخكة ك تذتت الانتباه مغ الاضصخابات الدمػكية الأكثخ شيػعا 
لأشفاؿ، كالتي قج تكػف عائقا أماـ نسػىع عمى نحػ شبيعي، حيث تأثخ بالدمب كانتذارا بيغ ا

عمى حياتيع الأسخية كالاجتساعية. كىحا ما سيتع التصخؽ إليو في ىحا الفرل مغ خلبؿ 
عخض أىع السحاكر الخئيدية ليحا الاضصخاب مغ تعخيف كجحكر تاريخية كعػامل كالشطخيات 

ىا مغ العشاصخ السيسة التي تعتبخ أساسية في ىحه السفدخة كالتذخيز كالعلبج كغيخ 
 .الجراسة
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 /ز تعخيف قمة الانتباه وفخط الحخكة:1

 :بيشياتعجدت تعخيف قمة الانتباه كفخط الحخكة مغ 

يعػػػػػخؼ الأشبػػػػػاء اضػػػػػصخاب قمػػػػػة  التعخيػػػػػف الصبػػػػػي لقمػػػػػة الانتبػػػػػاه كفػػػػػخط الحخكػػػػػة -1
ل بالػراثػػػػػػة فػػػػػػي لسرػػػػػػجر يشتقػػػػػػالانتبػػػػػػاه كفػػػػػػخط الحخكػػػػػػة عمػػػػػػى انػػػػػػو اضػػػػػػصخاب جيشػػػػػػي ا

ازف الكيسيػػػػػػػػػائي أك عجػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػي كيشػػػػػػػػػتج عشػػػػػػػػػو عػػػػػػػػػجـ التػػػػػػػػػػ  ،الكثيػػػػػػػػػخ مػػػػػػػػػغ الحػػػػػػػػػالات
الػصػػػػػػػػػلبت العرػػػػػػػػػبية السػصػػػػػػػػػمة لجػػػػػػػػػدء مػػػػػػػػػغ السػػػػػػػػػخ كالسدػػػػػػػػػؤكلة عػػػػػػػػػغ الخػػػػػػػػػػاص 

 .الكيسيائية التي تداعج السخ عمى تشطيع الدمػؾ

عمػػػػػى انػػػػػو :"اضػػػػػصخاب  أطبزززززاق فزززززي قمزززززة الانتبزززززاه والاضزززززظخابات العقميزززززةكيعخفػػػػػو - 
% تلبميػػػػح  3ػػػػػ 5رػػػػبي حيػػػػػي يػػػػؤدي إلػػػػى عسميػػػػة قرػػػػػر حػػػػاد تػػػػؤثخ عمػػػػى الأشفػػػػاؿ ع

 السجارس". 

" عمػػػػػػى انػػػػػػو :"نتيجػػػػػػة قرػػػػػػػر فػػػػػػي كضػػػػػػائف السػػػػػػخ التػػػػػػي  تذززززززخ نؾمززززززازون كيعخفػػػػػػو "-    
 يرعب قياسيا بالاختبارات الشفدية".

"عمػػػػػػػػى انو:"اضػػػػػػػػصخاب فػػػػػػػػي السخاكػػػػػػػػد  القززززززززؾمي لمرززززززززحة الشفدززززززززيةيعخفػػػػػػػػو السيػػػػػػػػج "-   
 دػػػبب مذػػػاكل فػػػي كضػػػائف السػػػخ مثػػػل التفكيػػػخ، الػػػتعمع، الػػػحاكخة كالدػػػمػؾالعرػػػبية التػػػي ت

 .(17،ص 2005مذيخة ، )" 

  : التعخيف الدمؾكي لقمة الانتباه وفخط الحخكة

:"اضػػػػصخاب فػػػػي مػػػػة الانتبػػػػاه كفػػػػخط الحخكػػػػة عمػػػػى انو" فػػػػي نطخيتػػػػو عػػػػغ ق بززززاركميعخفػػػػو "
تشطػػػػػيع الػػػػػحات  مشػػػػػع الاسػػػػػتجابة لمػضػػػػػائف التشفيحيػػػػػة حيػػػػػث قػػػػػج يػػػػػؤدي إلػػػػػى قرػػػػػػر فػػػػػي

كعجػػػػد فػػػػي القػػػػجرة عمػػػػى تشطػػػػيع الدػػػػمػؾ تجػػػػاه الأىػػػػجاؼ الحاضػػػػخة كالسدػػػػتقبمية مػػػػع عػػػػجـ 
 ملبئسة الدمػؾ بيشيا".
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ع يحرػػػػػػمػا الأشفػػػػػػاؿ ذكي قمػػػػػػة الانتبػػػػػػاه كفػػػػػػخط الحخكػػػػػػة عمػػػػػػى أنيػػػػػػع :"لػػػػػػ" بززززززخجؽيعػػػػػػخؼ"
 2005مذػػػػػػيخة ، فحػػػػػػجث ليػػػػػػع ىػػػػػػحا الاضػػػػػػصخاب الدػػػػػػمػكي".) ،عمػػػػػػى اىتسػػػػػػاـ مػػػػػػغ الػالػػػػػػجيغ

 (17-18ص ص.،

كمػػػػػػغ التعخيػػػػػػف الدػػػػػػابقة نجػػػػػػج آف قمػػػػػػة الانتبػػػػػػاه كفػػػػػػخط الحخكػػػػػػة ىػػػػػػػ عبػػػػػػارة عػػػػػػغ اضػػػػػػصخاب 
 سمػكي كالصفل السراب بو قابل لمتذتت كىحا ما يؤثخ عمى تخكيده.

 نبحة تاريخية عؽ اضظخاب الإفخاط الحخكي: -/2

نػػػػػاؿ مفيػػػػػػـ اضػػػػػصخاب فػػػػػخط الحخكػػػػػة كتذػػػػػتت الانتبػػػػػاه اىتسػػػػػاـ عػػػػػجد مػػػػػغ البػػػػػاحثيغ فػػػػػي 
  . كعمع الشفذ كشب الأشفاؿ مجاؿ التخبية

عػػػػاـ  ىشخيززززػ ىؾفسززززانفقػػػػج تسػػػػت الإشػػػػارة إلػػػػى الاضػػػػصخاب لأكؿ مػػػػخة مػػػػغ قبػػػػل الػػػػجكتػر 
كىػػػػػػ شبيػػػػػب كتػػػػػب العجيػػػػػج مػػػػػغ الكتػػػػػب فػػػػػي الصػػػػػب كالصػػػػػب الشفدػػػػػي، كالػػػػػحي  (،1845)

اىػػػػتع بإيزػػػػاح خرػػػػائز الأفػػػػخاد الػػػػحيغ يعػػػػانػف مػػػػغ اضػػػػصخاب تذػػػػتت الانتبػػػػاه ك فػػػػخط 
 تذتت الانتباه، كفخط الشذاط كالانجفاعية .كالستسثل في (ADHDالحخكة )

( بشذػػػػػػػخ سمدػػػػػػػمة مػػػػػػػغ السحاضػػػػػػػخات لمكميػػػػػػػة جزززززززؾرج سزززززززتيل( قػػػػػػػاـ )1902كفػػػػػػػي عػػػػػػػاـ )
السمكيػػػػػػة للؤشبػػػػػػاء فػػػػػػي انجمتػػػػػػخا كالتػػػػػػي كصػػػػػػف فييػػػػػػا مجسػعػػػػػػة مػػػػػػغ الأفػػػػػػخاد الانػػػػػػجفاعييغ 
الػػػػػحيغ يعػػػػػانػف مػػػػػغ مذػػػػػكلبت سػػػػػمػكية نتيجػػػػػة اضػػػػػصخابات فػػػػػي السػػػػػخ، أك إلػػػػػى عػامػػػػػل 

عػامػػػػػػل بيئيػػػػػػة أك شبيػػػػػػة أخػػػػػػخى. كلقػػػػػػج لاحػػػػػػع ىػػػػػػحا الاضػػػػػػصخاب بػػػػػػيغ  كراثيػػػػػػة، أك إلػػػػػػى
الػػػػػػػػػحكػر أكثػػػػػػػػػخ مػػػػػػػػػغ الانػػػػػػػػػاث ك أكصػػػػػػػػػى بعػػػػػػػػػلبج ىػػػػػػػػػحه الحػػػػػػػػػالات ك إبقػػػػػػػػػاؤىع داخػػػػػػػػػل 

 السرحات لحيغ استكساؿ علبجيع.

تشػػػػامي الاىتسػػػػاـ الصبػػػػي فػػػػي الدػػػػمػكيات السترػػػػمة بفػػػػخط الحخكػػػػة ك عجػػػػد الانتبػػػػاه فقػػػػج  
ؤثخ عمػػػػػػػى الػػػػػػػجماغ مثػػػػػػػل الأكراـ ك لػػػػػػػػحع كجػػػػػػػػد مجسػعػػػػػػػة مػػػػػػػغ الاضػػػػػػػصخابات التػػػػػػػي تػػػػػػػ

حػػػػػػػػػجكث  الأمػػػػػػػػػخاض السعجيػػػػػػػػػة ك الإصػػػػػػػػػابات السختمفػػػػػػػػػة ك التػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػؤدي بػػػػػػػػػجكرىا إلػػػػػػػػػى
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بأنػػػػػو فػػػػػي حػػػػػالات الإصػػػػػابة  1908، صػػػػػخح تخدغػلػػػػػج مذػػػػػكلبت فػػػػػي الدػػػػػمػؾ ك الػػػػػتعمع
الجماغيػػػػػػة البدػػػػػػيصة خػػػػػػلبؿ الػػػػػػػلادة فػػػػػػإف الأعػػػػػػخاض الأكليػػػػػػة تتلبشػػػػػػى بدػػػػػػخعة ك تعػػػػػػاكد 

ميسػػػػػو السجرسػػػػػي دالػػػػػة عمػػػػػى ك جػػػػػػد عجػػػػػد مػػػػػا، ك عمػػػػػى الطيػػػػػػر عشػػػػػجما يبػػػػػجأ الصفػػػػػل تع
تخدغػلػػػػج" فػػػػي الأربعػػػػيغ سػػػػشة التاليػػػػة، تػاصػػػػل الػػػػخغع مػػػػغ التجاىػػػػل الكبيػػػػخ لسػػػػا جاءبػػػػو "

، فقػػػػج أصػػػػيب عػػػػجد كبيػػػػخ ثيخ الإصػػػػابة الجماغيػػػػة عمػػػػى الدػػػػمػؾتشػػػػامي الاىتسػػػػاـ فػػػػي تػػػػأ
 1917مػػػػػغ الأشفػػػػػاؿ بعػػػػػجكى الالتيػػػػػاب الػػػػػجماغي أك التيػػػػػاب الدػػػػػحايا بػػػػػيغ عػػػػػامي 

مسػػػػػا لفػػػػػت الانتبػػػػػاه إلػػػػػى مذػػػػػكلبت الدػػػػػمػؾ التػػػػػي أضيخىػػػػػا عػػػػػجد كبيػػػػػخ مػػػػػغ  -1918
عػػػػػػػػػػجـ الاسػػػػػػػػػػتقخار الػجػػػػػػػػػػجاني،  ، كلتييج ك الانجفاعيػػػػػػػػػػة ك فػػػػػػػػػػخط الحخكػػػػػػػػػػةالأشفػػػػػػػػػػاؿ بػػػػػػػػػػا

 الدمػكات العجكانية.ك 

 "الاىتسػػػػػػاـ خػػػػػػلبؿ الأربعيشيػػػػػػات بشطػػػػػػخة " تخدغػلػػػػػػج  Straussأعػػػػػػاد سػػػػػػتخاكس    
ماغيػػػػػػة ك خػػػػػػخج بفخضػػػػػػية أف كػػػػػػل الأفػػػػػػخاد سػػػػػػتخاكس يػػػػػػجرس الأفػػػػػػخاد ذكي الإصػػػػػػابات الج

الػػػػػحيغ يطيػػػػػخكف السذػػػػػكلبت الدػػػػػمػكية ك التعميسيػػػػػة لابػػػػػج أنػػػػػو قػػػػػج لحقػػػػػت بيػػػػػع إصػػػػػابات 
فػػػػػػػي الدػػػػػػػتيشات تغيػػػػػػػخ مرػػػػػػػصمح " تمػػػػػػػف دمػػػػػػػاغي دماغيػػػػػػػة " تمػػػػػػػف دمػػػػػػػاغي بدػػػػػػػيط"، ك 

بدػػػػػيط " إلػػػػػى " خمػػػػػل دمػػػػػاغي بدػػػػػيط " إذ يعػػػػػخؼ عمػػػػػى أنػػػػػو اضػػػػػصخاب متغيػػػػػخ أك غيػػػػػخ 
ل الأشفػػػػػػػاؿ ذكي الرػػػػػػعػبات التعميسيػػػػػػة ك كػػػػػػػحلظ متجػػػػػػانذ فػػػػػػي خرائرػػػػػػػو كػػػػػػاف يذػػػػػػس
فػػػػخط الحخكػػػػة ك الانجفاعيػػػػة ففػػػػي كتػػػػاب الػػػػجليل  الأشفػػػػاؿ السرػػػػابيغ بعجػػػػد الانتبػػػػاه ك

التذخيرػػػػػػي ك الإحرػػػػػػائي للبضػػػػػػصخابات العقميػػػػػػة اعتبػػػػػػخ عجػػػػػػد الانتبػػػػػػاه ك الانجفاعيػػػػػػة 
عخضػػػػػػػػػيغ رئيدػػػػػػػػػييغ أمػػػػػػػػػا الأشفػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػحيغ يطيػػػػػػػػػخ عمػػػػػػػػػييع ىػػػػػػػػػحيغ العخضػػػػػػػػػيغ فكػػػػػػػػػانػا 

الأشفػػػػػػاؿ الػػػػػػحيغ يطيػػػػػػخ نيػػػػػػع مرػػػػػػابػف باضػػػػػػصخاب عجػػػػػػد الانتبػػػػػػاه، ك ى أيذخرػػػػػػػف عمػػػػػػ
ػف باضػػػػػػصخاب عجػػػػػػد عمػػػػػػييع ىػػػػػػحيغ العخضػػػػػػيغ فكػػػػػػانػا يذخرػػػػػػػف عمػػػػػػى أنيػػػػػػع مرػػػػػػاب

، ك الأشفػػػػػاؿ الػػػػػحيغ يطيػػػػػخ عمػػػػػييع ىػػػػػحيغ العخضػػػػػيغ إضػػػػػافة إلػػػػػى فػػػػػخط الحخكػػػػػة الانتبػػػػػاه
مػػػػػػػػغ ىػػػػػػػػحا تػػػػػػػػع الحػػػػػػػػجيث عػػػػػػػػغ اضػػػػػػػػصخاب كحيػػػػػػػػج فػػػػػػػػي الصبعػػػػػػػػة الججيػػػػػػػػجة مػػػػػػػػغ الػػػػػػػػجليل 
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ك الإحرػػػػػائي ك ىػػػػػػ اضػػػػػصخاب عجػػػػػد الانتبػػػػػاه ك فػػػػػخط الحخكػػػػػة لػػػػػحا يتدػػػػػع  التذخيرػػػػػي
 .(23-22،ص 2003لتيع  ،  بقمة الانتباه ك الحخكة الدائجة ك الانجفاعية.)

 : أعخاض الاضظخابات -/3

عمػػػػػػى الػػػػػػػخغع مػػػػػػػغ تعػػػػػػػجد أعػػػػػػػخاض كمطػػػػػػػاىخ ىػػػػػػػحا الإضػػػػػػػصخاب ،إلا أف ىشػػػػػػػاؾ أعػػػػػػػخاض 
ائي ة أشػػػػػار إلييػػػػػا الػػػػػجليل الاحرػػػػػػأساسػػػػػية تسيػػػػػده عػػػػػغ غيػػػػػخه مػػػػػغ الاضػػػػػػصخابات الدػػػػػمػكي

كسػػػػػػػػا أشػػػػػػػػارت الأدبيػػػػػػػػات فػػػػػػػػي ىػػػػػػػػحا السجػػػػػػػػاؿ كىػػػػػػػػحه  ،كالتذخيرػػػػػػػػي لمجسعيػػػػػػػػة الأمخيكيػػػػػػػػة
كالاعػػػػػػػػخاض  ،كفػػػػػػػػخط الشذػػػػػػػػاط الحخكػػػػػػػػي كالانجفاعيػػػػػػػػة الأعػػػػػػػػخاض ىػػػػػػػػي :تذػػػػػػػػتت الانتبػػػػػػػػاه

 الثانػية السراحبة للبضصخاب .

 الاعخاض الاساسية:3-1

 تذتسل الأعخاض الأساسية للبضصخاب عمى مايمي :

 :Inattention Deficitتذتت الانتباه -أ

غ حيث قجرتو عمى يعج الانتباه احج العسميات العقمية التي تمعب دكرا ميسا في الحياة الفخد م
حتى يتسكغ  ،كالسشاسبةكالتي تتعكذ في اختياره لمسشبيات الحدية السختمفة  ،الاتراؿ بالبيئة

لعسميات اليامة في اتراؿ الفخد بالبيئة كتعج عسمية الانتباه مغ ا ،مغ إدراكيا كتحميميا
 .السحيصة بو

كيعشي الانتباه تخكيد الفخد عمى مشبو كالاستجابة لو فيػ عسمية كضيفية في الحياة العقمية تقػـ 
أك  ،كاف ىحا السػقف ججيجا عمى الفخد بتػجيو شعػر الفخد نحػ السػقف الدمػكي ككل إذا

كيعج الانتباه  .راكي إذا كاف السػقف مألػفا لجيودتػجيو شعػره نحػ بعس أجداء السجاؿ الإ
بحيث يتع حرخ الحىغ في عشرخ كاحج مغ  ،قائيا يسيد الحياة العقمية لمفخدنذاشا انت

عشاصخ الخبخة فيدداد ىحا العشرخ كضػحا عغ بكية العشاصخ الأخخى مسا يؤدي إلى حجكث 
ص دكف ف يدتجيب لسشبو خاتكيف في الجياز العربي لجى الفخد فيربح مغ الديل عميو أ



 لثالث                                                    فزط الحزكت وحشخج الانخباهالفصل ا
 

56 
 

كتخجع أىسيتو إلى تأثيخه الكبيخ عمى الإدراؾ كالتحكخ كالتفكيخ  .الاستجابة لمسشبيات الأخخى 
كالتعمع بل كعمى الشذاط العقمي السعخفي برفة عامة فأي خمل في كضيفة الانتباه يؤثخ تأثيخ 

  .كبيخا عمى ىحه العسميات

ية إلى إف الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ تذتت الانتباه كفي ىحا الدياؽ أشارت الجسعية الأمخيك
 يتسيدكف بالاعخاض التالية :

صعػبة في الانتباه لذكل السشبو كمكػناتو ،كلحا فيع يخصئػف كثيخا في الأنذصة كالسيسات -1
 التي يسارسػنيا .

 صعػبة تخكيد الانتباه لسجة زمشية شػيمة عمى مشبو محجد.-2

 .كيبجكف عشج الحجيث إلييع ككأنيع لا يدسعػف ، صعػبة في عسميات الإنرات-3
 (43.44،ص ص2011)ليمى،

 :Hyperactivityالشذاط الحخكي السفخط -ب

يعج الشذاط الحخكي السفخط مغ الأعخاض الأكثخ تسيدا ليحا الاضصخاب عشج الأشفاؿ كيطيخ 
ع بة مغالبا لجييع سمػؾ مدعج كغيخ مخيح فيع لا يدتصيعػف إقامة علبقات إجتساعية شي

كيعانػف مغ ضعف في قجراتيع عمى التحكع في حخكاتيع  .أقخانيع أك كالجييع أك مجرسييع
حيث  ،اض كفقا لعسخ الصفل كضخكؼ السػقفكتتشػع الأعخ  ،لاستجابات الانجفاعيةالجدسية كا

كصعػبة الانخخاط في الانذصة اليادئة  ،شفاؿ بأف لجييع إفخاشا في الحخكةيػصف ىػلاء الأ
كىػ أكثخ  ،عبخ مػاقف كثيخة حتى أثشاء الشػـمذاىجة التمفديػف كيستج ىحا الشذاط  بسا فييا

مية السلبحطة في ، أكثخ قابالشطامية عغ السػاقف غيخ الخسسيةحجكثا غي السػاقف الخسسية 
 كلحلظ فيػ يذخز مغ أكؿ كىمة أثشاء سشػات الجراسة السبكخة . ،الفرػؿ الجراسية

ى ارتفاع مدتػلا الشذاط الحخكي لجى الأشفاؿ السزصخبيغ كعجـ إل Fowlerكقج أشار فػلخ 
كسا  ،ف بحخكات عربية مخبكة كغيخ مشطسةفقج يقػمػ  ،تقبل الاجتساعي لحخكاتيع السفخشةال
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ل أشياء مدعجة يكػف لجييع صعػبة في البقاء جالديغ لفتخة شػيمة كيشذغمػف في عس
ػاتا غيخ ملبئسة محجثيغ ضػضاء أك كقخع الأصبع كقج يرجركف أص ،كالدقػط عغ الكخسي

 يتكمسػف برػت عالي .

الحخكي يتسيدكف بالأعخاض كأشارت الجسعية الامخيكية إلى أف الأشفاؿ ذكي فخط الشذاط 
 :التالية

 القمق كالتسمل في الجمػس .-1

 فييا.مغادرة السقاعج الجراسية عشجما يتػقع مشيع البقاء -2

 مشاسبة.يخ الخكس كالقفد بإفخاط في أكقات غ-3

 :Impulsivity الانجفاعية-ج

تعج الانجفاعية إحجى السطاىخ الدمػكية السراحبة لاضصخاب تذتت الانتباه كفخط الشذاط 
 كالتدخع في اتخاذ ،و بعجـ القجرة عمى التحكع بالحاتعشج الصفل كيتسثل الدمػؾ الانجفاعي لجي

، فيػ العسل أي بعج حجكث الكارثةيامو بكالتفكيخ بعج ق ،القخارات كالانجفاع في رد الفعل
، كمع ذلظ لا تعيقو ىحه  سيخ بعج كل سمػؾ انجفاعي يقػـ بويذعخ بالحنب كتأنيب الز

 السذاعخ عغ الكياـ بسثل ىحا الدمػؾ الانجفاعي غيخ السلبئع مخة أخخى في السدتقبل .

كخة تصخأ عمى باؿ بة لاكؿ فكالانجفاعية تعشي التيػر كالعذػائية غي اصجار الأفعاؿ كالاستجا
كعجـ القجرة عمى كف الجفعات الجاخمية الاستجابة الدخيعة لمسثيخات دكف الأخح  ،الصفل

 فأي أف الاشفاؿ يدتجيبػف قبل أ .سكغ أف يكػف في السػاقف مغ بجائلبالاعتبار لسا ي
 يفكخكف كلحا يصمق عمى الاشفاؿ السزصخبيغ بأنيع الحيغ تػجييع ندكاتيع.

 الأمخيكية إلى أف الأشفاؿ الانجفاعييغ يتسيدكف بالأعخاض التالية :كأشار الجسعية 

 .الإجابة عغ الأسئمة قبل إتساميا-1
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 صعػبة إنتطار الجكر .-2

 (45.47،ص ص2011.)ليمى،مقاشعة الاخخيغ كالتجخل في أعساليع -3

 الأعخاض الثانؾية السراحبة للاضظخاب:3-2   

ىػػػػػػػحه الأعػػػػػػػخاض الثانػيػػػػػػػة كقػػػػػػػج اختمػػػػػػػف  تػػػػػػػختبط الأعػػػػػػػخاض الأساسػػػػػػػية للبضػػػػػػػصخاب حػػػػػػػػؿ
اض ، فيشػػػػػاؾ مػػػػػغ يػػػػػخى أف ىػػػػػحه الأعػػػػػخ ف بيػػػػػحا الاضػػػػػصخاب حػػػػػػؿ خػػػػػحه الاعػػػػػخاضالسيتسػػػػػػ 

، كىشػػػػػػػاؾ مػػػػػػػغ يػػػػػػػخى أنيػػػػػػػا أعػػػػػػػخاض مدػػػػػػػتقمة تػػػػػػػختبط تحػػػػػػػجث  نتيجػػػػػػػة الأعػػػػػػػخاض الأساسػػػػػػػية
بالاضػػػػػػصخاب كلكشيػػػػػػا تتكػػػػػػخر عمػػػػػػى نحػػػػػػػ أقػػػػػػل مػػػػػػغ تكػػػػػػخار ك حػػػػػػجكث الأعػػػػػػخاض الأساسػػػػػػية 

 Barkley.1995.p59)خ جسيعيػػػػػػػا لػػػػػػػجى الأشفػػػػػػػاؿ السزػػػػػػػصخبيغ)ليدػػػػػػػت بالزػػػػػػػخكرة تطيػػػػػػػكىػػػػػػػي 
.كقػػػػػج أشػػػػػػارت الأدبيػػػػػػات فػػػػػػي ىػػػػػػحا السجػػػػػػاؿ إلػػػػػى عػػػػػػجد مػػػػػػغ ىػػػػػػحه الأعػػػػػػخاض الثانػيػػػػػػة التػػػػػػي 

 تراحب الاضصخاب ابخزىا:

 :Others Weak Relatioshipe ضعف العلاقة بالاخخيؽ-أ

خيغ حيث يطيخ بعس الاشفاؿ السزصخبيغ علبقات قاصخة ك محجكدة مع الأشفاؿ الأخ
كلا  ،مفةيترف ىؤلاء الأشفاؿ بعجـ التعاكف مع بكية الأشفاؿ أثشاء تأديتيع لمسياـ السخت

كيحسمػف الأخخيغ ، كضعف تحسميع للئحباط كيغزبػف بدخعة ،يتمدمػف بقػاعج المعب
كإتلبؼ السستمكات، كعجـ التفكيخ  ،ج يطيخكف سمػكيات التعجي كالقدػةكق ،مدؤكلية أخصائيع

)سيدالع مسا يدبب نفػر الأخخيغ مشيع ك رفس التعامل معيع  .عاليعبشتائج أف
 (.30،ص2001،

 :Aggriessive Behaviordالدمؾك العجواني -ب

يطيخ بعس الأشفاؿ السزصخبيغ سمػكا عجكائيا ناتجا عغ تخاكع خبخات الفذل كالتجاىل 
أك بجنية حيشسا  كالخبخات الدمبية التي مخت بيع حيث يسيمػف للبستجابة بعجكانية لفطية

يتعخضػف للئحباط أك إيحائيع انفعاليا أك تجاىميع مغ قبل الأشفاؿ الأخخيغ كلا ييتسػف بأثخ 
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سمػكيع العجكاني نحػ الأخخيغ ، كسا يتسيدكف بالشدعة نحػ ايقاع الأذى بالأخخيغ كمزايقتيع 
 .(31،ص2001)سيدالع ، ط ذكاتيعب،كعجع القجرة عمى ض

 :Academie Achievement Weakness ضعف التحريل الجراسي-ج

يعشي بعس الأشفاؿ السزصخبيغ مغ ضعف التحريل الجراسي يدبب ضعف قجراتيع عمى 
كفيسيع لسا يدسعػف، كضعف قجرتيع  ، التي يدتقبمػنيا لرعػبة إنراتيع فيع السعمػمات

يعػف ، كضعف القجرة عمى التفكيخ فيع لا يدتصحكخ كاستجعاء السعمػمات السشاسبةعمى الت
تخكيد التفكيخ في العسل مسا يؤدي إلى زيادة أخصائيع . كىع يفذمػف بالشجاح مغ السخة 

 .(238،ص2003عبج السعصي،الأكلى في إحجى سشػات الجراسة في مخحمة التعميع الأساسي )

 :Learning Disabilities صعػبات التعمع-د

في صعػبات في القخاءة يعاني بعس الأشفاؿ السزصخبيغ مغ صعػبات في التعمع تتسثل 
لعجـ قجرتيع عمى القخاءة الذاممة لمسادة السقخكءة كيقفػف مغ جسمة إلى اخخى كمغ فقخة إلى 
اخخى تاركيغ بعس الدصػر أك الفقخات دكف قخاءة كصعػبة في الكتابة ككثخة الأخصاء 
المغػية حتى لػ تع نقل السعمػمة مغ مرجر أخخ فزلب عغ كثخة الذصب كالسحػ في 

اباتيع ، كصعػبة في إجخاء العسميات الحدابية لزعف قجراتيع عمى التفكيخ كالخبط بيغ كت
السزصخبيغ الحيغ يعانػف مغ  ةكتقجر ندب ،(238،ص2003)عبج السعصي،السعمػمات 

 (.48،ص2006الجسػقي ،%()808-60صعػبات في التعمع بيغ )

 :/اسباب اضظخاب فخط الشذاط4

 أسباب وراثية:4-1

، كسا ك الرفات مغ الآباء إلى الأبشاء في نقل الخرائز كبيخادكرا  الػراثيةل تمعب العػام
ليا دكر كبيخ في إصابة الأشفاؿ باضصخاب ضعف الانتباه ك الشذاط  الػراثيةأف العػامل 

كذلظ إما بصخيقة مباشخة مغ خلبؿ نقل السػرثات التي تحسميا الخمية  ، (ADHD)الدائج
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اصة بزعف أك تمف السخاكد العربية السدؤكلة عغ الانتباه في التشاسمية لعػامل كراثية خ
السخ أك بصخيقة غيخ مباشخة مغ خلبؿ نقل السػرثات تكػيشية تؤدي إلى تمف أندجة السخ ك 

  . بالتالي تؤدي إلى ضعف الانتباه

% تقخيبا مغ الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب  50أف  Newvill) ،1995كيزيف نيػفيل ) 
يػجج في أسخىع مغ يعاني مغ ىحا الاضصخاب  ADHD ك الشذاط الدائجضعف الانتباه 

ك ىالاىات ك كػفساف  Pinker) ، 2002أيزا ، ك يزيف كل مغ بيشكخ )
kauffman&Hallahan2006 ))  أف معطع الأبحاث التي تشاكلت العػامل الػراثية السدببة

 ثلبثة مرادر ىي : تػفخت مغ خلبؿ (ADHD) لاضصخاب ضعف الانتباه ك الشذاط الدائج

 :الأسخيةالجراسات 

( بيغ الأسخ ىػ أمخ كارد فيػ أكثخ ADHDإف انتذار اضصخاب فخط الشذاط الحخكي )
أي كجػد تاريخ أسخي  ،خاد سابقيغ فييا مغ ىحا الأضصخابانتذارا لجى الأسخ التي عانى أف

 .ى الأبشاءة حجكث ىحا الاضصخاب لجيحسل ىحا الاضصخاب مؤشخ عمى امكانية كاحتسالي
 ADHDحيث تحكخ الجراسات أف احتسالية كلادة أك إصابة فخد باضصخاب فخط الشذاط الدائج 

% كسا أف احتسالية إنجاب أبشاء مرابيغ 32لأباء لجييع شفل مراب سابقا تكػف بشدبة 
% ،كسا أف الاباء 7باضصخاب فخط الشذاط الدائج لأباء مرابيغ لع يشجبػا مغ قبل بشدبة 

مخات مغ أباء  2-8انػف مغ ىحا الاضصخاب ىع لإنجاب أشفاؿ مرابيغ بشدبة الحيغ يع
 الأشفاؿ الحيغ لا يعانػف .

 دراسات التؾائؼ :

أف ىشاؾ الكثيخ مغ الجراسات  Hallahan& Kauffman.2006يحكخ ىالاىاف ككػفساف )
تػائع لجى ال ADHDالتي قارنت بيغ تػاجج حالات اضصخاب ضعف الانتباه كالشذاط الحخكي 

الستصابقة كغيخ الستصابقة .فقج أسفخت نتائج ىحه الجراسات إلى أف احتسالية حجكث حالة 
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( لجى التػائع الستصابقة أكثخ احتسالية مغ ADHDاضصخاب ضعف الانتباه كالشذاط الدائج )
 غيخ الستصابقة كلع تحكخ ندبة معيشة لحلظ.

 الجراسات الجيشية :

العلبقة بأف ىشاؾ عجدا مغ الجيشات ليا علبقة بحجكث أشارت العجيج مغ الجراسات ذات 
( كقج يكػف مغ الرعب تحجيجىا ADHDحالات اضصخاب ضعف الانتباه كالشذاط الدائج )

بدبب عجـ كجػد دراسات كثيخة تتفق مع بعزيا البعس حػؿ الجيشات ذات 
 (.22.23،ص ص2007.)نايف،العلبقة

 الأسباب البيؾلؾجية:4-2

 كالتالي:( 45، 35،ص ص 2009،محمد)في مخجع  خما ذكلبيػلػجية حدب إذ تخجع الأسباب ا

 خمل في وعائف السخ :

أثبتت الجراسات التذخيحية ك الفديػلػجية العربية للؤفخاد ك السرابيغ باضصخاب الانتباه 
السرحػب بالشذاط الحخكي الدائج كجػد انخفاض لمتسثيل الغحائي لجمػكػز السخ في السادة 

لجى الخاشجيغ   scan petػجػدة في الفز الرجغي ، ك يتزح ذلظ مغ صػر البيزاء الس
مغ ذكي اضصخاب الانتباه السرحػب بالشذاط الحخكي الدائج ك الحي بجأ لجييع في مخحمة 

لتحجيج جػانب الزعف التذخيحية   MRIالصفػلة ، كحلظ فإف استخجاـ الخنيغ السغشاشيدي 
الجبيي ك انقلبب في اللبتشاسق في رأس الشػاة قج كججت دلائل عمى نسػ شاذ في الفز 

الديمية أك عجـ التشاسق بيغ نرفي كخة السخ الأيسغ ك الأيدخ لجى الأشفاؿ السرابيغ 
الفديػلػجية  الإليكتخكنيةاسات الشذاط الحخكي الدائج ، أما الجر باضصخاب الانتباه السرحػب ب

حخكي الدائج قج كججت جػانب شحكذ ك الخاصة بحكي اضصخاب الانتباه السرحػب بالشذاط ال
، كقج  "بيتا"أك غيابيا أك مقاديخ صغيخة مغ مػجات  "ألفا"في الكثافة السشخفزة لسػجات 

إذ كججت زيادة في نذاط السػجة البصيئة  EEGكجج التحميل الكسي لخسع السخ الكيخبائي 
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ب التخكيد ،إذ أف ىحا "ثيتا" مع فقجاف نذاط السػجة الدخيعة "بيتا" خلبؿ السياـ التي تتصم
الشذاط مشخفس السػجة أكثخ انتذارا في الدقف الجبيي مسا أدى إلى تقجيع الجعع لمجراسات 

 التسثيمية كذلظ لجى الأشفاؿ ذكي اضصخاب الانتباه السرحػب بالشذاط الحخكي الدائج.

 ضعف الشسؾ العقمي :

فكمسا زاد نسػ الصفل زادت كفاءتو إذ يؤثخ الشسػ العقمي عمى الكفاءة الانتبالية لجى الأشفاؿ 
الانتبيالية ك تحدشت أما إذا كاف ىشاؾ صعػبات في نسػه العقمي فإف ذلظ يؤدي إلى 
ضعف السخاكد العربية بالسخ السدؤلة عغ الانتباه ، كقج يشذأ نقز الانتباه نتيجة كسخجع 

 . نتباه لجيولشقز ذكاء الصفل حيث يؤثخ الشسػ العقمي ك السعخفي لمصفل عمى مدتػى الا

  :الخمل في الشاقلات العربية

الشاقلبت العربية عبارة عغ قػاعج كيسيائية تعسل عمى نقل الإرشادات العربية بيغ السخاكد 
العربية السختمفة بالسخ باختلبؼ التػازف الكيسيائي ليحه الشاقلبت العربية يؤدي لاضصخاب 

لحي يدتخجمو الأشباء مثل الجكباميغ ا الكيسيائيميكانيدـ الانتباه ك لحا فإف العلبج 
Dopamin   "كاؿ "نػابيشفخيغNou Epinephrine   يعسل عمى إعادة التػازف الكيسيائي

 ليحه الشاقلبت العربية .

 نغام التشغيؼ الذبكي لؾعائف السخ:

إف شبكة السخ عبارة عغ قػاعج كيسيائية تستج مغ جحع السخ حتى السخيخ كىي تعسل عمى 
ة الانتبالية لجى الفخد ، ك تػجيو الانتباه نحػ السشبو الخئيدي ك انتقائو بيغ تشسية القجر 

السشبيات الجاخمية  كليحا فإف اصابة أجداء معيشة مغ ىحه السشصقة في الجماغ قج يؤدي إلى 
 .ضيػر علبمات ىحا الاضصخاب
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 الاسباب البيئية :4-3

 لى ما يمي:،إ (40، 34،ص 2009)محمد،تعػد الأسباب البيئية حدب 

 الحسل:مخحمة 

إذ قج تتعخض الأـ في أثشاء الحسل لبعس الأشياء التي تؤثخ عمى الجشيغ كالتعخض لقجر 
كبيخ مغ الأشعة أك تشاكؿ السخجرات أك الكحػليات أك بعس العقاقيخ الصبية خاصة في 

أك  انيةالألسالأشيخ الثلبثة الأكلى لمحسل إف إصابة الأـ ببعس الأمخاض السعجية كالحربة 
ذلظ لإصابة الجشيغ بتمف في السخ ك مغ  ؤدييالحجيجي أك الدعاؿ الجيكي أك الدىخي ك لحا 

 .ثع تمف السخاكد العربية السدؤلة عغ العسميات الانتبالية

 :مخحمة الؾلادة

إذ أف ىشاؾ بعس العػامل التي تحجث أثشاء عسمية الػلادة مغ شأنيا أف تدبب إصابة مخ 
 :ف في خلبياه ك أىع تمظ الأسباب كالتاليالجشيغ أك حجكث تم

 . ضغط الجفت: كذلظ عمى رأس الجشيغ أثشاء عسمية الػلادة الستعدخة-

 .التفاؼ الحبل الدخي: أثشاء عسمية الػلادة ك عجـ كصػؿ الأكدجيغ لسخ الجشيغ-

 .ػ إصابة مخ الجشيغ أك جسجستو: ك ذلظ أثشاء عسمية الػلادة-

تعخض الصفل لأية عجكى ميكخكبية أك فيخكسية كالحسى الذػكية  الأمخاض السعجية : إذ أف-
أك الإلتياب الدحائي أك الحربة الألسانية أك الحسى القخمدية يؤدي إلى إصابة السخاكد 

عغ الانتباه خاصة الفز الجبيي ك كحلظ الفرػص الخمفية  لةكالسدؤك العربية في السخ 
 . لمسخ
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عج الػلادة ك في سشػات الصفػلة السبكخة بارتجاج في الحػادث : إذ أف إصابة مخ الجشيغ ب-
السخ نتيجة لحادث أك كقػع الصفل عمى رأسو مغ أماكغ مختفعة تؤدي لإصابة بعس السخاكد 

 العربية في السخ كخاصة تمظ السدؤكلة عغ الانتباه كالتخكيد.

لمسخ ك تؤدي التدسع بالتػكديشات : إذ أف التػكديشات عجيجة تؤدي لخمل الأداء الػضيفي -
في نياية الأمخ باضصخاب الانتباه كمغ أمثمة ذلظ التدسع بسادة الخصاص كىي تمظ التي 

 تجخل في شلبء لعب الأشفاؿ

الػشطاـ التغحية : إذ أف تشاكؿ الصفل لكسيات كبيخة مغ الأشعسة الجاىدة التي تحتػي عمى  
 كبذخة، ك تشاكؿ الصفل لكسيات  الربغات ك السػاد الحافطة السزافة لمسػاد الغحائية السجيدة

مغ الحمػى ك السػاد الدكخ ك الإضافات الغحائية الرشاعية كسحدشات الصعاـ الرشاعية ك 
 . الذكػلاشة مغ شأنيا أف يؤدي لديادة الشذاط نقز الانتباه لجى الأشفاؿ

 عؾامل متعمقة بالبيئة الاجتساعية :

ة الػالجية الخاشئة ك التي تتدع بالخفس سػء السعاممة الػالجية : إذ أف أساليب السعامم
الرخيح أك السقشع أك الحساية الدائجة أك الإىساؿ أك العقاب البجني أك الشفدي ك الحخماف 

 . العاشفي مغ الػالجيغ مغ شأنو أف يريب الأشفاؿ باضصخاب الانتباه

ادية ك عجـ الاستقخار داخل الاسخة : إذ أف الأسخة غيخ السدتقخة مغ الشاحية الاقتر
الاجتساعية كالشفدية ككحلظ عجـ التػافق الدكاجي ك سػء الاندجاـ الأسخي ، أك إدماف أحج 
الػالجيغ أك سفخ أحجىسا أك كفاتو أك حجكث شلبؽ ، يتختب عشو ميػؿ الصفل للئثارة كعجـ 

 التخكيد.

فل مقارنة خبخة دخػؿ السجرسة : إذ أنو قج تكػف البيئة السجرسية الججيجة معقجة بالشدبة لمص
بالبيئة الأسخية السشدلية بل قج تسثل عبئا ججيجا عمى الصفل ، ك تديع الخبخات السجرسية 
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بذكل فعاؿ في نذأة ىحه الاضصخابات مغ ناحية اضصخاب علبقة الصفل بالسجرسة الأمخ 
 (40,35،ص2009)محمد .الحي يؤدي لزعف ثقتو بشفدو ك شعػره بالخػؼ ك الفذل ك تكخاره

 : الشفدية الأسباب4-4

(.لحكخ ثلبث عػامل نفدية يسكغ أف 182,181،ص ص2000)خػلة أحسج يحي ، كجاء عغ
 تؤدي أك تداىع في ضيػر اضصخاب فخط الشذاط الحخكي نػضحيا في الأتي :

السداج : قج تقػد السذكلبت في السداج لجى الأشفاؿ إلى اضصخابات سمػكية أكثخ صعػبة ، 
شخيقة لمجفاع عغ الحات في كجو الخفس ، كبالتالي انخفاض فالشذاط الدائج لجى الصفل ىػ 

تقجيخ الحات ، ك زيادة مدتػ ى التييج لجى الصفل مسا يؤدي إلى إحجاث سمػؾ الشذاط الدائج 
 لجيو .

التعديد: قج يؤدي التعديد الاجتساعي إلى تصػر الشذاط الدائج أك إلى استسخارية ، ففي مخحمة 
الصفل بالتعديد مغ قبل الخاشجيغ ، ك عشج انتقالو إلى السجرسة ما قبل السجرسة يحطى نذاط 

 . تفخض عميو القيػد ك التعميسات ، كمغ ىشا يربح أكثخ نذاشا ليحطى بالتعديد الاجتساعي

الشسحجة: تذيخ نتائج الجراسات إلى أف الصفل الأقل نذاشا يديج مدتػى نذاشو عشجما يربح 
 .قخيبا مغ الصفل الأكثخ نذاشا

 شغخيات السفدخة لاضظخاب نقص لانتباه السرحؾب بفخط الحخكة : /ال5

إف الدبب السحجد أك الجقيق لاضصخاب الانتباه السرحػب بفخط الحخكة ما يداؿ غيخ 
معخكؼ ، كلقج حاكلت العجيج مغ الشطخيات تفديخ أسباب حجكث اضصخاب ضعف 

يج أي مغ الأسباب، كىػ أنيا أخفقت في دعع أك تأي إلاالسرحػب بفخط الحخكة  الانتباه
السرحػب بفخط الحخكة عمى أنو  الانتباهضعف  بالاضصخابالباحثيغ إلى الشطخ  ما دفع

نتاج لعػامل عجة كتعتبخ الشطخيات التالية أشيخ الشطخيات التي فدخت أسباب حجكث ىحا 
 : الاضصخاب
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 الشفدي:نغخية التحميل 5-1

( Freudشفدي كعمى رأسيع فخكيج )( أف عمساء التحميل ال2011نجلبء محمد،ذكخت )
يعتبخكف الأنا أك الحات الذعػرية مخكب نفدي يكتدب الصفل مغ علبقتيا ببيئتو 
الاجتساعية ك السادية، ك أف " الأنا الأعمى " ىي مخكب نفدي آخخ يكتدبو الصفل مغ 
مطاىخ الدمصة القائسة في أسختو كخاصة الأب ك أف الدمػؾ الأكؿ مغ حياة الفخد ىػ 

 لجعامة الأساسية التي تقػـ عمسيا بعج ذلظ حياتو الشفدية ك الاجتساعية بجسيع مطاىخىاا
. 

كرغع أف فخكيج قج تػقع كجػد استعجاد جيشي للئصابة بالأمخاض الشفدية ، ك العقمية فإنو 
مع ذلظ يعصي كزنا كبيخا لمعػامل البيئية كعمى رأسيا التشذئة الأسخية فالقمق عشجه حجخ 

ي نذأة السخض الشفدي كالحي يحجث مغ خلبؿ أخصاء في التخبية يقػـ بيا الداكية ف
 . الػالجاف

بأنػاع السؤثخات السبكخة التي تعج الصفل أسمػب خصأ في ( Alffred Adelerكسا اىتع )
كالتالي:) أشفاؿ يعانػف مغ مذاعخ  الأشفاؿأنساط مغ  3الحياة ، كقج اكتذف عغ 

يسمػف(، كيحكخ أف الأشفاؿ الحيغ يعاممػف معاممة أشفاؿ م –أشفاؿ مجلمػف - الشقز 
سيئة في شفػلتيع يربحػف عشج الخشج أعجاء لمسجتسع ، كسا أف العجد ك التجليل ك 
الإىساؿ يؤدي إلى تكػيغ مفاليع كترػرات خصأ عغ العالع ، كيؤدي لظ إلى أسمػب 

 . حياة مخضي

القمق الحي يشذأ عشج  ( في نطخيتو أفKaren Hornneyبيشسا يحكخ )كارؿ ىػريغ .
الصفل عشجما لا يحرل مغ كالجيو عمى كفايتو مغ الحب كالحشاف كالخعاية كالأمغ قج 

ييجد أك يشعدؿ في محاكلة مشو لإقشاع  كالخزػع، كربسايجعمو يمجأ لمعجكاف أك الاستدلبـ 
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إنسا الأخخيغ بتغييخ معاممتيع لو فسذاعخ الصفل نحػ كالجيو لا نشذأ لأسباب بيػلػجية ك 
 لصبيعة معاممة الػالجيغ التي يذعخ بيا الصفل داخل أسختو.

إلى أف فخكيج أكج أثخ العلبقة بيغ الػالجيغ كالصفل كسمػكو  (2010)مشا محمد،أشارت 
كلاسيسا الدشػات الخسذ الأكلى مغ عسخه ،فالخبخات التي يتعخض ليا الصفل في ىحه 

فخكيج عجة مخاحل يسخ فييا نسػ  السخحمة تؤكج شخريتو مدتكبلب . ك تتزسغ نطخية
الصفل الجشدي كعمى ضػء نجاح الصفل في السخكر مغ مخحمة إلى أخخى تتػقف 

 .. شخريتو في مخحمة الخشج

 الشغخية البيؾلؾجية :5-2

إلى أف ىحه الشطخية تغدك اضصخاب فخط الحخكة إلى ( 2012)سميساف عبج الػاحج، أشار
د خمل في كضائف السخ أك تغييخات أك تدسع في عػامل كراثية أك بيػلػجية نتيجة كجػ 

الحسل إذ يشتج عغ ذلظ عجـ اتداف كيسيائي حيػي ك اضصخاب في الشذاط ك كضائف 
ك  الجياز العربي السخكدي كمغ ثع فإف تمظ الشطخية تدتخجـ في عالجيا العقاقيخ

ػراثية ك البيئية الجخاحة كالتساريغ لخاليا السخ كليحا تخاعي الشطخية دكر كل مغ العػامل ال
ك الشفدية إذ قج تمعب تمظ العػامل دكر العامل السييأ أك الكائغ في ضل كجػد اضصخاب 
الانتباه لجى الصفل في نذأة سمػكو إذ أف الشذاط الفديػلػجي العربي لمصفل قج يتأثخ 

 . بالعػامل الػراثية كخبخات الصفل

بل كيسمييا عميو فيتجو الصفل تمقائيا إف الخمل البيػلػجي لمصفل يقػد اتجاىاتو الدمػكية 
نحػ الإتياف بدمػكيات غيخ مخغػبة كسخجع لمستغيخات الكيسيائية الحادثة في السخ كمغ ثع 
تؤدي إلى إحجاث زيادة في الشذاط الكيخبائي لمسخ كمغ ثع تشصمق سمػكيات ذلظ الصفل 

 . لا إراديا
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 السجرسة الدمؾكية )نغخية تذكيل الظفل(:

( أف أصحاب ىحه الشطخية يخكف أف الصفل يأتي إلى الجنيا 2011ء محمد ،نجلبأكضحت )
كىػ ذك شبيعة فصخية كاجتساعية غيخ مذكمة كلكشيا قابمة لمتذكيل بذكل مصمق ، 
كيشطخكف إلى عسمية التشذئة عمى أنيا عسميات "قػلية" أك تذكيل بيحا الصفل ، كميسة 

( في تذكيل الصفل بأي شكل يخيجكف ، كتفيع ككلبء التشذئة )الػالجيغ كالسعمسيغ كغيخىع
التشذئة مغ خلبؿ سمػؾ الخاشجيغ الحيغ يحكظ بيع الصفل كفي ضػء ججاكؿ التعديد ك 

 . العقاب

( الحي يفدخ الدمػؾ الاجتساعي في ضػء skinnerفيشاؾ تػجو يطيخ مغ خلبؿ رأي )
شخرية محجدة  قػانيغ التجعيع ، ك أسمػب الثػاب ك أسمػب العقاب ، فالصفل يشسي

نتيجة أنساط مدتقمة لمثػاب كالعقاب يصبقيا أك يتبعيا الػالجاف معو ، بحيث يسيل الصفل 
إلى تكخار الدمػؾ الحي حرل عميو الإثابة كلا يكخر الدمػؾ غيخ السثاب ، كبالتالي 

بات أك تشذيط الخابصة بيغ مشبو محجد كمجعع محجد بإثيتعمع الصفل الاستجابات السختبصة 
 .ك تشصفئ الخابصة بيغ مشبو محجد كمجعع محجد، أ

كسا أكج كاشدػف أف الدمػؾ الإنداني ىػ عسمية أفعاؿ شخشية مشعكدة . كيؤكج أيزا أف 
العامل الأكؿ السدؤكؿ عغ تذكيل الدمػؾ ىػ البيئة كإذ أمكغ الديصخة عمى بيئة الصفل 

 (23,21،ص ص 2015محاسغ،السخغػبة.)فإنو يسكغ ىشجسة الصفل كفقا لشسط الذخرية 

 الشغخية الجيشية:5-3

لجييع انخفاض غيخ  ADHD تخى ىحه الشطخية أف الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب
 الانتباهعادي في نذاط أجداء معيشة مغ السخ كىي السدؤكلة عغ التحكع الحخكي كعغ 

 كلقج أشارت بعس الجراسات التي تشاكلت ىحا السػضػع إلى كجػد عالقة بيغ اضصخاب
  Dopamineكالشذاط الدائج ك بيغ الجيغ السدؤكؿ عغ نقل الجكباميغ  الانتباهنقز 
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كىحا الجيغ أضيخ تكخار متدايج لجى الأفخاد الحيغ يعانػف مغ   Receptor RD4كجيغ 
كسا تبيغ أف مجخى الجماغ الرجغي كالخمفي يكػف أبصأ مغ الجماغ  ADHDاضصخاب 

الحيغ يعانػف مغ  الآباءكلقج بيغ أف  لانتباهاالأمامي الأمخ الحي يؤدي إلى خفس 
اضصخاب السداج كيجمشػف الكحػؿ أك لجييع شخرية عجكانية قج أنجبػا أشفاؿ يعانػف مغ 

 . قمة الأنتباه ككثخة الحخكة

كقج تػصمت العجيج مغ الجارسات التي أجخيت عمى ذكي اضصخاب نقز الانتباه ك 
فاؿ ذكي اضصخاب نقز الأنتباه كالشذاط الدائج %( مغ الأش 5الشذاط الدائج كأسخىع أف )

% ( مغ آباء ىؤلاء الأشفاؿ كانػا أيزا 10يػجج في أسخىع ىحا الاضصخاب كأف ندبة )
 . الاضصخابيعانػف مغ نقز 

عمى أف الدمػؾ الحخكة  (Welner.1977).كحلظ أشارت دراسة أجخاىا )كيميد كآخخكف(
ػات الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب السفخط يعتبخ أكثخ انتذارا بيغ إخػة كأخ

.ADHD   كتػصمت بعس الجراسات إلى أف انتذار ىحا الاضصخاب بيغ التػائع الستساثمة
% ( كحلظ 30-20%(كلجى التػائع غيخ الستساثمة بشدبة )90-80يرل إلى ندبة )

لحيغ للبفخاد ا غالبيػلػجييأشارت إلى كجػد معجلات عالية لمشذاط الدائج لجى الػالجيغ 
 يعانػف مغ اضصخاب.

 :نغخية السخ الأيسؽ/السخ الأيدخ5-4

تخى ىحه الشطخية أف الأشخاص الحيغ يدتخجمػف الجدء الأيدخ مغ السخ في تذغيل 
السعمػمات يكػنػف مشصقييغ ، متعمسيغ ، كبرخييغ، كتفيج ىحه الشطخية بأف الأشفاؿ 

يدتخجمػف الجانب الأيسغ مغ  الحيغ يعانػف مغ اضصخاب نقز الانتباه ك الشذاط الدائج
السخ في أساليب التعمع كاستعساؿ السعمػمات ك يطيخكف ميلب لأف يكػنػا متعمسيغ 
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حخكييغ ك لسدييغ كفي أغمب الأحياف يداء فيع ىؤلاء الأشفاؿ كيعتبخكف أنيع مثيخيغ 
 . لمذغب ك مدببيغ لمسذاكل

في ترػيخ الجماغ تبشي كقج أمكغ مشح عذخ سشػات بفزل استخجاـ التقشيات الحجيثة 
فخضية تعصل السشصقة الػاقعة في جبية الجماغ كبفزل ىحا الترػيخ التذخيري أمكغ 
تػضيح انخفاض دكر السشاشق الأمامية لمجبية في الشرف الأيسغ مغ الجماغ ، كخاصة 
بشيات الجية العميا مشو حيث لا تقػـ بػضائفيا بدبب نقز نزج شبكاتيا العربية مسا 

 . ثيغ يعتبخكنو الدبب الخئيدي لمشذاط الحخكي الدائججعل الباح

كيقتخح مؤيجك ىحه الشطخية أنو يسكغ مداعجة ىؤلاء الأشفاؿ بػسائل بديصة مثل : تدكيج 
الصفل بكخة مصاشية لكي يدتخجميا الصفل تذغل حاسة المسذ كحلظ عمى الػالجيغ أف 

إليو أية تعميسات حتى يدتجيب يشادكا الصفل كيحاكلػا لسذ كتفو أك ذراعو قبل أف تػجو 
 . ليا

 : Diathesis-stress Theoryنغخية الاستجابة لمغغؾط 5-5

( 1973عاـ )  Bettelheim.Brouno)بخكنػ كبيتمييع( كالحي أسذ ىحه الشطخية
يطيخ لجى الصفل الحي لجيو استعجاد  ADHD،أشارت ىحه الشطخية إلى أف اضصخاب 

،فاذا اجتسع  الآباءاليب التشذئة الستدمصة مغ قبل للبصابة بيحا  الاضصخاب نتيجة أس
الاستعجاد لطيػر الاضصخاب مع كجػد نسط ،كالحيغ غيخ صبػريغ كمدتاءيغ مغ 

غيخ قادر عمى تمبية مصالب كالجيو كيغمب ترخفات ىحا الصفل فإف ىحا الصفل سيربح 
عخض عمى سمػكو الفػضى، كعجـ الصاعة كبحلظ يدتجيب لمشذاط السفخط عشجما يت

لزغػط بيئة تفػؽ قجرتو عمى التحسل إف الأسخة غيخ السدتقخة يكػف أشفاليا أكثخ 
عخضة ليحا الاضصخاب فالخلبفات الدكجية كارتفاع مدتػى الزغػط كمذاعخ عجـ 
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الكفاءة الػالجية ك التسدؽ الأسخي كالعالقة الدمبية بيغ الصفل ك الأـ تؤدي إلى ضيػر ىحا 
 .الاضصخاب

 : Social Lerning Theoryؼ الاجتساعي التعم نغخية5-6

إف الإنداف كائغ اجتساعي بصبعو ،كىػ يكتب الكثيخ مغ السعخفة ،كالدمػكيات مغ خلبؿ    
السلبحطة لدمػؾ الأخخيغ ،كالافتخاض الأساسي في نطخية التعمع ىػ أف الذخز يتعمع 

تقػى بعس أنػاع  الدمػؾ مغ خلبؿ تفاعمو مع بيئتو فسع تمقي الفخد لمتعديد مغ البيئة
الدمػؾ كيزعف بعزيا الاخخ، كمغ ثع فإف أنػاع الدمػؾ الذاذ أك غيخ الستكيف يتع تعمسيا 
ىي الأخخى فالاضصخابات الانفعالية عمى إدارة الحات كسخعة الاستثارة كالتأثخ بالأخخيغ لحا 

لدػية كغيخ نجج أنيع سخعاف ما يتأثخكف بالشساذج كيتعمسػف العجيج مغ أنساشيع الدمػكية ا
 الإيجابيةالدػية كلاسيسا إذ كانت ىحه الدمػكيات معدزة. فذخرية الفخد تتكػف مغ عاداتو 

كالدمبية يتع تعمسيا بشفذ الصخيقة التي يتع بيا تعمع العادات الايجابية أي عغ شخيق التعديد، 
ىحا الشسػذج كلكي يتع تعميع الدمػؾ الحخكي الدائج لابج أف يشتبو الصفل لشسػذج ،كقج يكػف 

،ص 2013أك الأخػة أك الأقخاف أك الذخريات الكختػنية السحببة لمصفل. )ختاـ، الآباء
 (17,20ص

 بالإضافة إلى الشغخيات ىشاك نسؾذجيؽ ىسا:

 أ/ نسؾذج بؾسشخ للانتباه الظبيعي :

 : مكػنات للبنتباه أشمق عمسيا شبكات الانتباه ىي 1004/3نحجد نسػذج بػسشخ 

 ة /التحكع التشفيحي.شبكة السعالج-

 شبكة الإنحار.-

 شبكة التػجيو.-
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( بجارسة عمى عيشة مغ الأشفاؿ ذكي فخط الحخكة 2000)  Berger. Ponerكقج قاـ 
كتػصمت تمظ الجراسة إلى أف  ،  posnerالسرحػب بتذتت الانتباه في ضػء نسػذج 

مل في الجكر اضصخابات تذتت الانتباه السرحػب بفخط الحخكة تعػد إلى اضصخاب، كخ
  . الحي تقػـ بو تمظ الذبكات الثلبث لمجياز العربي السخكدي بالسخ، ك الحبل الذػكي

 نسؾذج باركمي:-ب

كىػ نسػذج قائع عمى نتائج مجسػعة مغ  1997يعخؼ ىحا الشسػذج بشسػذج باركمي لمسشع  
ل مغ دراسة ك الجراسات التي تشاكلت اضصخابات الانتباه السرحػبة بفخط الحخكة مثل

(Willicutt et all,2005/Nigg,2001/Barkley.2003/Barkley.1997). 

 "كىػ يقػـ عمى مدمسة أساسية مؤداىا "أف اضصخاب فخط الحخكة السرحػب بتذتت الانتباه
إنسا يختبط في الػضائف التشفيحية ، كيذيخ مرصمح الػضيفة التشيفحية إلى مجسػعة مغ 

دمػؾ كتػجيو نحػ اليجؼ ، كتتزسغ تمظ الػضيفة الػضائف العميا التي تيجؼ تشطيع ال
الحاكخة العاممة ، السخكنة السعخفية ،اليقطة  -مجسػعة مغ العسميات السداعجة مثل : 

التخصيط كالتشطيع ، كيخى ذلظ الشسػذج أف مرصمح اضصخاب فخط الحخكة كتذتت الانتباه 
ات الدابقة ، كيطيخ ذلظ إنسا يختبط باضصخاب نسائي في الػضائف التي تقػـ بيا العسمي

)يػبي نبيمة . بػضػح في عجـ القجرة عمى ضبط الشفذ كالديصخة عمييا
 (.75,76،ص2015،

 (:adhd)/السعاييخ التذخيرية لاضظخاب ضعف الانتباه والشذاط الدائج 6

 حدب الجليل التذخيري كالإحرائي للبضصخابات العقمية:

Daignostic and statistcal manual apa 2000(of mental disoders-dsm-4-tr-2000-) 

 (:2(أك )1اكلا إما )
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/ضيػر ستة أك أكثخ مغ الأعخاض التالية لحالات ضعف الانتباه لسجة لا تقل عغ ستة 1
 أشيخ لجرجة صعػبة التكيف معيا.

 :  (altention deficit)ضعف الانتباه 

في الأعساؿ السجرسية ضعف الانتباه السخكد لمتفاصيل كضيػر أخصاء كمذكلبت كثيخة -1
 )الػاجبات ،الأنذصة كغيخىا( أك غيخ ذلظ مغ الشذاشات التي يسارسيا.

 صعػبة في بقاء الانتباه لسجة شػيمة في السياـ ك أنذصة المعب .-2

 صعػبة في الإنرات لحلظ يبجك ككأنو لا يدتسع لمحجيث السػجو إليو.-3

كبالتالي يفذل في إنياء السياـ كالأعساؿ  لايتبع التعميسات الخاصة بالسياـ السػكمة إليو-4
الػاجبات داخل بيئة العسل )لا تعػد أسبابو إلى الدمػؾ الغيخ الدػي أك الفذل  السجرسية أك

 في فيع التعميسات(.

 صعػبة في تشطيع السياـ كالأنذصة.-5

يتجشب كيتلبشى كيبجي كخىو كتخدده في السذاركة في السياـ التي تتصمب جيجا عقميا -6
 متػاصلب )مثل العسل السجرسي أك الػاجبات الجراسية في السشدؿ(.

يفقج كيشدى الأشياء اللبزمة لإتساـ السياـ مثل الأقلبـ، الكتب، السسحاة، الأدكات كما إلى -7
 .ذلظ

 يتذتت انتباىو لجسيع أنػاع السثيخات القػي مشيا كالزعيف.-8

 ذكل متكخر.يشدى الأنذصة اليػمية التي اعتاد عمى أدائيا ب-9

ضيػر ستة أك أكثخ الشذاط الدائج ك الانجفاعية لسجة لا تقل عغ ستة أشيخ بجرجة كبيخة 
 كممحػضة:
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 : ((hyperactivityالشذاط الدائج 

يتعامل بيجه كقجميو مع الآخخيغ بذكل كثيخ كيتذاجخ مع الآخخيغ أثشاء جمػسو في -1
 .السقعج

 .في الأماكغ الأخخى  كثيخا ما يتخؾ السقعج في غخفة الرف أك-2

 يتدمق كيخكس بذكل مفخط في السػاقف التي لا تتشاسب كىحا الدمػؾ.-3

 يجج صعػبة في المعب أك السذاركة بيجكء في أنذصة التدمية كأكقات المعب.-4

 .كثيخا ما يترخؼ ككأنو يدتثار مغ خلبؿ جيازه الحخكي-5

 .كثيخا ما يتحجث بذكل مفخط-6

 ( :impulsivitéالانجفاعية )

 كثيخا ما يعصي إجابات قبل شخح أك إكساؿ الدؤاؿ.-1

 .كثيخا ما يػاجو صعػبة في انتطار دكره-2

 .كثيخا ما يقاشع أك يتعجى عمى الآخخيغ أثشاء تبادؿ الأحاديث أك المعب-3

 ثانيا: معخفة أعخاض الدمػؾ الانجفاعي كالشذاط قبل سغ الدابعة .

 (.لالسشدؿ، العسػقفيغ  أك أكثخ )السجرسة ،ثالثا: تػافخ بعس أعخاض الزعف في الس

 كالاجتساعية ةالسجالات الأكاديسيرابعا: تػافخ أدلة شبيعية كاضحة لػجػد الزعف في 
 كالػضيفية.
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خامدا: لا تحجث تمظ الأعخاض بدبب كجػد اضصخاب نسائي شامل أك مخض الفراـ أك 
التكيف ،اضصخابات في  كجػد اضصخاب نفدي أك عقمي )اضصخاب السداج،القمق،اضصخابات

 .(28,27،ص 2020)بختاكي،بغ خميفة،الذخرية(. 

 :/تذخيص اضظخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه7

يجرؾ الاختراصيػف الحيغ يدتخجمػف الجليل التذخيري كالإحرائي لسداعجتيع في 
تذخيز اضصخاب عجد الانتباه كفخط الحخكة كجػد عجد مغ القيػد في نطامو التذخيري 

الأعخاض السصمػبة لإجخاء تذخيز لاضصخاب عجد الانتباه كفخط الحخكة لا يتػازف  ،فعجد
مع شجة كل مغ ىحه الأعخاض أك مع سغ الفخد السخاد تقييسو . مغ ىشا فقج لا يحقق فخد 
أكبخ سشا يعاني مغ أعخاض شجيجة كقميمة العجد معاييخ التذخيرية لاضصخاب عجد الانتباه 

ف شفلب أصغخ سشا يعاني مغ أعخاض أقل شجة كأكثخ عجدا قج كفخط الحخكة ، في حيغ أ
 يحقق ىحه السعاييخ.

حدب الجليل الإحرائي ADHD) يذخز اضصخاب نقز الانتباه ك فخط الشذاط الحخكي
 : الخابع عشجما تػجج السػاصفات الآتية

 كجػد كاحج أك اثشيغ :

جرجة أضخب مغ نقز الانتباه عمى الأقل لسجة ستة شيػر لوجؾد ستة أعخاض -1
 بتكيف الصفل كلا تشاسب مخحمة الشسػ التي يسخ بيا. 

 نقص الانتباه                         

غالبا يفذل في إعصاء انتباه دقيق لمتفاصيل أك يختكب أخصاء أىسالية في الػاجبات -1
 السجرسية أك عسمو أك الأنذصة الأخخى.

 السياـ أك المعب.لجيو صعػبة في السحافطة عمى انتباىو في أغمب -2
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 لا يبجك عميو الاستساع لسا يقاؿ مباشخة .-3

 لايتبع التعميسات كيفذل في إنياء كاجباتو السجرسية أك ميامو العمسية.-4

 غالبا لجيو صعػبة في تشطيع ميامو كأنذصتو.-5

 غالبا يكخه الأنذصة التي تتصمب مجيػدا ذىشيا .-6

 غالبا يفقج أشياءه الزخكرية .-7

 يتذتت بديػلة بالسثيخات الخارجية . غالبا-8

 غالبا ما يشدى أنذصتو اليػمية.-9

مغ أعخاض فخط الحخكة كالانجفاعية كالتي ضمت عمى الأقل  :وجؾد ستة أعخاض أو أكثخ-2
ضمت عمى الأقل لسجة ستة شيػر بجرجة أضخب بتكيف الصفل كلا تشاسب مخحمة الشسػ التي 

 يعيذيا.

 خط الحخكة ف                        

 متسمسل كسا يبجك مغ حخكة يجيو كرجميو.-1

 شػيل.يتخؾ مكانو في الفرل كلا يطل جالدا في مكاف ثابت لػقت -2

 غالبا يتحخؾ بالجخي أك التدمق بالأشياء في الأماكغ غيخ السشاسبة لحلظ.-3

 التخفييية.غالبا يجج صعػبة في الانجماج أك المعب أك الأنذصة -4

 ثيخا كسا لػ كاف يعسل بسػتػر)مبخمج عمى كثخة الحخكات(.غالبا يتحخؾ ك-5

 غالبا يتكمع كثيخا.-6
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 الانجفاعية                            

 يشجفع في إجابات قبل أف تكتسل الأسئمة.-1

 دكر.يجج صعػبة في انتطار -2

 غالبا يقاشع الأخخيغ أك يقحع نفدو عمييع.-3

ك نقز الانتباه التي تدبب خملب تكيفيا كانت *بعس أعخاض فخط الحخكة الانجفاعي أ
 سشػات .7مػجػدة قبل سغ 

 *بعس الخمل مغ جخاء الأعخاض يلبحع في مكانيغ أك أكثخ )مثل البيت ك السجرسة(.

 *يجب أف يػجج بخىاف كاضح لمخمل التكيفي الاجتساعي أك الجراسي أك الػضيفي .

ك الفراـ أك أية اضصخابات ذىشية *الأعخاض لا تحجث ضسغ مدار اضصخاب تذػه الشسػ أ
 (.29,28،ص 2015زليخة،أخخى.)

 التذخيص التفخيقي لاضظخاب فخط الحخكة مع تذتت الانتباه:/8

تستدج أعخاض اضصخاب فخط الشذاط الحخكي كقرػر في الانتباه مع عػارض لاضصخابات 
ز يجب عميو كحالات سمػكية مختمفة، فميحا عشجما يقػـ الستخرز العيادي بعسمية التذخي

أف يعتسج عمى ما يدسى بالتذخيز الفارؽ ليحا لتحجيج الفػارؽ الاساسية بيغ الاضصخابات 
 .كاضصخاب فخط الشذاط الحخكي كقرػر في الانتباه

أنو ليذ كل مغ تطيخ عميو أعخاض اضصخاب ضعف الانتباه  (2011سيج سميساف،فحدب )
،فيشاؾ مجسػعة مغ الاضصخابات تكػف كالشذاط الدائج يعاني بالزخكرة مغ ىحا الاضصخاب 

سببا في ضيػر سمػكات تذبو إلى حج كبيخ أعخاض اضصخاب ضعف الانتباه كالشذاط الدائج، 
كسا يرعب في مخحمة الصفػلة السبكخة التسييد بيغ أعخاض اضصخاب ضعف الانتباه كالشذاط 

 الدائج عغ سمػكات الأشفاؿ الشذصة مثل الجخي كغيخ ذلظ .



 لثالث                                                    فزط الحزكت وحشخج الانخباهالفصل ا
 

78 
 

كابخاليع  2010اؽ اشارت كلب مغ معيغ شاىيغ كنافع العجارمة في نفذ الدي
الى أنو يػجج حػالي سبعة تذخيرات شبية ليا اعخاض  2005كمخيع سميع  2008صشجقمي

 مذتخكة مع اضصخاب فخط الشذاط الحخكي مع قرػر في الانتباه:

 أ.متلازمة اسبخجخ:

ثة، في ضيخ الصفل حالة مغ ىػ أحج الامخاض الدمػكية التي تطيخ اعخاضو في سغ الثال
الاندعاج مغ الأصػات السختفعة كصعػبة التكيف مع الػاجبات الاجتساعية كمذاكل في 

 .العلبقات مع الاخخيغ

 ب.ضعف الدسع:

اثبتت العجيج مغ الجراسات أف الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ ضعف الدسع أك التياب الاذنيغ، 
د بيغ الكلبـ السدسػع فلب يتحكخكف بعس لجييع صعػبة في الانتباه كصعػبة في التسيي

تفاصيل السحادثة كبالتالي يبجك أنو غيخ مشتبو أك غيخ مرغي كىحا يحجث أيزا مع 
 الأشفاؿ السرابيغ بفخط الشذاط الحخكي مع قرػر في الانتباه.

 ت.نقص ىخمؾن الجرق:

مسا يؤدي إلى  ياتيؤدي الخمل في عسل الجرقة كإلى زيادة نذاشيا كبالتالي إلى زيادة افخازا
زيادة التسثيل كالامتراص الغحائي كإلى كحلظ تغيخات كيسائية في الخلبيا الحية، كيراحب 
ىحا الخمل ضيػر بعس الاعخاض الذبيية بأعخاض قرػر في الانتباه كفخط الشذاط الحخكي 
ة مثل الذعػر بالإحباط كالحدف ككحلظ صعػبة في التخكيد كالانتباه، ككثخة الشدياف كزياد

الشذاط الحخكي كالتييج، بالإضافة إلى زيادة في نذاط الجياز العربي كيطيخ عمى شكل 
 .تربب لمعخؽ كزيادة في نبزات القمب

 : ث.عؾراض تؾريت
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يعتبخ ىحا السخض الدمػكي مغ بيغ اكثخ الامخاض تذابيا باضصخاب فخط الشذاط الحخكي 
صخاب نفدي لجي الأشفاؿ تطيخ مع قرػر في الانتباه مغ حيث عػارضو كمطاىخه، فيػ اض

اعخاضو قبل مخحمة البمػغ، كتتغيخ ىحه الاعخاض بحجتيا مغ كقت لأخخ كبحدب الطخكؼ 
السحيصة كربسا تديج مع تقجـ العسخ، كمغ خرائرو حجكث حخكات لا ارادية مفاجئة 
 مرحػبة بأصػات تذبو الذخيخ أك اليسذ أك الدعاؿ أك الذييق أك اشلبؽ المعشات كالالفاظ

 .الشابية

 :ج.التخمف العقمي

يسكغ أف تطيخ ىحه الأعخاض عمى شكل عجـ السقجرة عمى التكيف الاجتساعي مع ضعف 
 .الاداء السجرسي كالحاجة إلى كقت أشػؿ للبستيعاب

 ح.ضعف التغحية كالحداسية مغ بعس الاشعسة:

 .مى التخكيدحيث يؤدي نقز الدكخ في الجـ إلى العجكانية كالشذاط الدائج كعجـ القجرة ع

 خ.الشؾبات الرخعية:

تذابو الرخع مع اضصخاب فخط الشذاط الحخكي مع قرػر في الانتباه مغ حيث تأثيخ 
 .الاثشيغ عمى التحريل الاكاديسي كعجـ القجرة عمى التخكيد في انجاز الاعساؿ الجراسية

الرغيخ إف حالات الرخع تتشػع مغ كاىع نػبات الرخع ما يدسي نػبات الرخع الخفيف أك 
ثانية ( كمغ الديػلة ججا عجـ  15كالحي يؤدي إلى انقصاع الانتباه خلبؿ ثػاني)أقل مغ 

ملبحطة الاخخيغ ليحه الحالة، كلكغ ىحه الحالة قج ترل لحج مئة مخة في اليػـ الػاحج 
كبعجىا يربح مغ الرعػبة متابعة الحجث الحي كاف امامو. أما بالشدبة لمحالة الثانية كىػ 

مغ أنػاع الرخع كىػ ما يدسي برخع الفز الجبيي تحجث ىحه الحالات بيغ  نػع اخخ
السػاليج كالبالغيغ كاسبابيا  غيخ معخكفة إلى الاف كتبجا عػارضيا بػجػد علبمات مشبية قبل 
حجكث الشػبة يمييا فقجاف لمػعي بجكف الدقػط، كيراحبيا ترخفات لا ىجؼ ليا كالسذي 
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غخيبة في الػجو كسز الذفاء كالبمع كالسزغ بالإضافة إلى  العذػائي كشج السلببذ كحخكات
حخكات متكخرة في الاصابع كتكػف عمى نسط كاحج كبجكف ىجؼ مع تستسة ككلبـ غيخ 

 (.44,43،ص 2016عياد،مشصقي.)

 /علاج اضظخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه:9

أف المجػء إلى   (Naomi/Richard)يخى ناكمى كريذارد  /العلاج بالعقاقيخ )الظبي(:1
استخجاـ العقاقيخ الصبية لخفس اضصخاب نقز الانتباه كفخط الشذاط يشبع مغ أف استخجاـ 
تمظ العقاقيخ ك تأثيخ في تيجئة الصفل كتحديغ مدتػى انتباىو كىحه العقاقيخ لا تجعل الصفل 

تػازف شبيعيا ، كلكشيا تخفف مغ حجة ىحا الاضصخاب لجيو .إف ىحه العقاقيخ تعيج تشذيط ال
في خاليا السخ، فتخفف حجة أعخاض ىحا الاضصخاب كلكغ ىحا يدتغخؽ عجدا مغ الاشيخ 

 . يتػقف شػليا عمى حجة حالة الاعاقة كجخعة العقاقيخ السدتخجمة

ك بػجو عاـ فإف ىحه الادكية السشذصة أك السشبية تقمل مغ درجة التػتخ كالتييج كتداعج 
العقاقيخ السدتخجمة في عالج  خالػاجب. كأكثسل ك أداء ىؤلاء الاشفاؿ عمى الاستقخار في الع

، الحي يعخؼ تجاريا  (Dertroamphtamine)الاضصخاب الامفيتاميغ )درتخكامفيتاميغ( 
،الحي يعخؼ تجاريا بإسع    (Methyphenidle)كالسثيل فيشيجيت   (Descédrine)بجيكديجريغ 

 .(Cylert)كالحي يعخؼ تجاريا بإسع ،   (Pemolin)كعقار بيسػلايغ   (Ritalin)ريتاليغ 

تعتبخ العقاقيخ الصبية مغ أكثخ الاساليب السختمف عمييا كػسيمة لمتحكع في اضصخاب نقز 
الانتباه ، حيث يعتقج السؤيجكف لاستخجاـ تمظ العقاقيخ أنيا يسكغ أف تكػف فعالة مع كثيخ مغ 

اط كتحديغ مدتػى الانتباه الاشفاؿ السرابيغ بيحا الاضصخاب مغ خلبؿ تقميل مدتػى الشذ
 (Coffey1993)،  (Amanet et all1991)  (Pelham et all1990)فقج أشار دراسات كل مغ 

(Mc Cormick1997) (Jenifer et Chrutopher1999)   إلى فعالية العلبج الصبي في خفس
 مدتػى الشذاط الحخكي كالانجفاعية لجى الأشفاؿ مسغ يعانػف ىحا الاضصخاب .
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ستخجاـ ىحه العقاقيخ الصبية ، فيخكف أف استخجاميا لا يبجك أنو يؤدي إلى لاسعارضػف أما ال
تحديغ القجرة عمى التعمع كالتحريل الاكاديسي أك الدمػؾ الاجتساعي لجى ىؤلاء الأشفاؿ 

 Jennifer et)(Keith et Enginner 1991)كىحا ما أشارت اليو دراسات 
william1995)(Kollins et all 2000)(Philip et all2001) 

فقج أشارت العجيج مغ الجراسات إلى الأثار الجانبية لاستخجاـ العقاقيخ في علبج الاضصخاب 
كشقز الذيية ،صعػبات الشػـ ،عجـ الذعػر بالدعادة ،الػسػاس ،زيادة الرجاع ، التقمز 

 الحخكي كالعزمي .

% مغ 30-%20بيغ  إلى أف ما  (Consins et Wiess1993) كسا أشار كػزاند ك كايذ
 الأشفاؿ الحيغ يتعاشػف العقاقيخ الصبية ليدت لجييع استجابة كافية لمعلبج الصبي.

أحج   (Behavior Modification)العلبج الدمػكي أك تعجيل الدمػؾ  / العلاج الدمؾكي :2
الأساليب الحجيثة في العالج كىػ يقػـ عمى أساس نطخيات التعمع ،كيذتسل عمى مجسػعة 

مغ فشيات العلبج التي تيجؼ إلى إحجاث تغييخ في سمػؾ الإنداف كبرفة خاصة  كبيخة
الدمػؾ غيخ الستػافق كيستاز العالج الدمػكي بفاعميتو في عالج مجى كاسع مغ الاضصخابات 

يستاز بتعجد أساليبو كتشػعيا بسا يدسح بعالج العجيج مغ السذكلبت لجى الأفخاد  الحخكية كسا
مفة ،كيستاز أيزا بديػلتو الشدبية كقمة آثاره الجانبية إذا ما قػرف في مخاحل عسخية مخت

 .بالعقاقيخ

كيشرب الاىتساـ في العلبج الدمػكي لاضصخاب نقز الانتباه كفخط الحخكة عمى تقػية -
 الأشفاؿ.الانتباه لجى ىؤلاء 

إلى أف مغ السسكغ تعجيل الدمػؾ السخخب كالسدعج   (Wener.1994)فيذيخ كيشخ -
تبط بتذتت الانتباه لجى الأشفاؿ ذكي اضصخاب نقز الانتباه كفخط الشذاط إلى سمػؾ السخ 

 التعديد.أفزل عغ شخيق استخجاـ إجخاءات 
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 ذلػ:*الظخق التالية يسكؽ أن تكؾن مفيجة في 

تؤدي فشية الاستخخاء إلى تقميل الشذاط الدائج الطاىخ حيث تذيخ بعس  تجريبات الاستخخاق:
 ية الاستخخاء في زيادة ثقة بالشفذ ، كتحديغ الدمػؾ في السشدؿ كالسجرسةالجراسات إلى فاعم

. 

( فاعمية الاستخخاء في خفس الشذاط لجى الأشفاؿ كالػصػؿ عبج الدتار إبخاليع كسا يؤكج )
في الاتداف الدمػكي الطاىخ ك الاختداؿ الكيسيائي الحيػي داخل  الاستقخاربيع إلى حالة مغ 

 الجدع.

يعسل ىحا إمجاد الػالجيغ كالسعمسيغ بسعمػمات عغ شبيعة سمػؾ الأشفاؿ  ؾكي:الدمالإرشاد 
لكي يتسكشػا مغ التعامل الجيج مع ىؤلاء الأشفاؿ  الشذاط،ذكي اضصخاب نقز الانتباه كفخط 

 ـالأشفاؿ. كيدتخجكحتى يتسكشػا مغ التعخؼ السبكخ عمى أفزل الصخؽ السلبحطة ليؤلاء 
كالسعمسيغ  الآباءالأثار الدمبية التي قج تشجع عمى عجـ معخفة  ىحا الإرشاد كػسيمة لتفادي

،كيسكغ استخجاـ  الاضصخابالحيغ يعانػف مغ ىحا  الأشفاؿالسشاسب لمتعامل مع  بالأسمػب
 .لمصفل نفدو الإرشادكالسعمسيغ ، كسا يسكغ استخجاـ  الآباءلكل مغ  الإرشاد

لسعمسيغ، كييجؼ إلى تعميع الػالجيغ كيستج الإرشاد الدمػكي ليذسل تجريب الػالجيغ كا
ككيفية التحكع في سمػؾ أشفاليع كقيادتو بحيث  أشفاليع،كالسعمسيغ كيفية ملبحطة سمػؾ 

كيكتدب ىحا الأسمػب أىسية كبيخة عمى اعتبار أف الػالجيغ ىسا  ككفاءة.يربح أكثخ نطاما 
يسكشيسا الديصخة عمى كبالتجريب  الصفل،أكثخ الأشخاص تػاججا كمعايذة كاىتساما بحياة 

 .مسكشةسمػكيات الصفل الأكبخ فتخة 

إف ىحا الاسمػب يخكد عمى كضيفة تعميسية ميسة ، حيث يتزسغ تدكيج الصفل ككالجيو 
 .كمعمسيو بسعمػمات كخبخات عسمية متكاممة عغ ىحه الإعاقة كأساليب التعامل معيا
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لانتباه السرحػب بفخط مغ بيغ الأساليب الدمػكية السدتخجمة لعلبج اضصخاب ضعف ا
الشذاط كالتعديد الايجابي ،كالتعدي الخمدي ، التشفيخ ، الترحيح الدائج ، التشطيع الحاتي ، 

ضعف الانتباه السرحػب بفخط  الاضصخابكالتعديد الدمبي كغيخىا. كيخى الدمػكييغ أف 
 : الشذاط ناتج عغ أحج العػامل التالية

 سو .الفذل في اكتداب سمػؾ مشاسب أك تعم-

 مشاسبة.تعمع أساليب سمػكية فيخ -

 السشاسب.مػاجية الفخد لسػاقف متشاقزة لا يدتصيع معيا اتخاذ القخار -

 ربط استجابات الفخد بسشبيات ججيجة لاستثارة الاستجابة.-

كييجؼ استخجاـ فشيات  ىحا الشػع مغ العالج إلى مداعجة / العلاج الدمؾكي السعخفي :3
كفخط الشذاط عمى تحقيق مدتػيات أفزل مغ ضبط  الانتباهقس الأشفاؿ ذكي اضصخاب ن

 سمػكيع ك تعميسيع كيفية مخاقبة كتشطيع ذكاتيع.

بسخاجعة كتمخيز العجيج مغ الأساليب السعخفية   (Goldstrin.1990)كقج قاـ جػلج شتخيغ 
 كفخط الشذاط كتزسشت تمظ الانتباهالتي يسكغ استخجاميا مع الأشفاؿ ذكي اضصخاب نقز 

 الأساليب:

كالحي يقرج بو تعميع الأشفاؿ مغ خلبؿ كتابة  (Self-Recording)التدجيل الحاتي -
كالتقييع الحاتي كالحي يقرج بو تعميع  الغخض،السحكخات ككضعيا داخل ججاكؿ قريخة ليحا 
) (Self-Control)كالتعديد الحاتي  كصحيحة،الصفل كيفية تقييع سمػكياتو بصخيقة فعالة 

 (.78/63ص ،ص، القاضي

يدتشج ىحا التجخل العلبجي عمى كجػد علبقة مػجبة بيغ الحداسية /العلاج بالتغحية : 4
لأنػاع معيشة مغ الغحاء كاضصخاب الحخكة لجى الأشفاؿ. كتعتبخ بخامج التغحية مغ البخامج 
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البجيمة التي تداعج بشدبة جيجة في خفس السطاىخ الدمػكية لجى ذكي قرػر الانتباه كفخط 
 %.62%إلى 20حخكة، التي أثبت البعس مشيا فاعميتيا بشدبة تتخاكح بيغ ال

أف العلبج الغحائي يعتسج في نجاحو عمى استسخارية الصفل في  (2013)تياني كأخخكف ،كيؤكج 
الحسية كتشفيحىا بصخيقة صحيحة، باستبعاد الشكيات ك الألػاف الرشاعية الذيكػلاشة، السػاد 

 الحافطة، كالكفاييغ.

 طخق الؾقاية مؽ اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة:/10

 ىشالظ عجة شخؽ لمػقاية نحكخ مشيا:

تييئة بيئة مشاسبة للؤـ الحامل: فقج أكضحت الجراسات أف الحالة الجدسية كالعقمية للؤـ -1
الحامل ليا تأثيخ مباشخ في مدتػى نذاط الصفل كقجرتو عمى التخكيد، كليحا لابج مغ تػفيخ 
الغحاء السشاسب للؤـ الحامل، كإبعادىا عغ القمق كالتػتخ كمشعيا مغ تشاكؿ العقاقيخ دكف 

 استذارة الصبيب.

كالسخبيغ تعميع الصفل نذاشات ىادفة  الآباءضخكرة تعميع الصفل نذاشات ىادفة: عمى -2
ل في مغ خلبؿ التعديد الإيجابي لمدمػؾ البشاء الرحيح، كالثشاء عمى أي إنجاز يحققو الصف

 سشػاتو الأكلى مسا مغ شأنو أف يقػي الدمػؾ الرحيح الفعاؿ.

 إف الػلادة الصبيعية عي الػسيمة السفزمة لتجشب السذاكل الفيدػلػجية لمجياز العربي.-3

 *بعض الظخق التخبؾية والاجتساعية لمؾقاية:

 تعميع الصفل أنذصة ىادفة.-1

 تغحية الصفل تغحية سميسة.-2

 الصفل كاستغلبؿ قجراتو.الحخص عمى تشسية -3
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تعميع الصفل تخكيد الانتباه كتعديده، كىحا مغ خلبؿ تذجيع الصفل عمى قجراتيػ كمغ -4
 (.77،ص2020خزخاكي،خلبؿ أف يكػف الأب نسػذجا لو)
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 خلاصة :

استعخضشا في ىحا الفرل تعخيف اضصخاب نقز الانتباه السرحػب بفخط الحخكة الحي 
ز السذكلبت الدمػكية انتذارا في أكساط الصفػلة الستػسصة أي في مخاحل أصبح مغ أبخ 

الابتجائية كقج عخضشا في بحثشا أيزا مفيػمو كالجحكر التاريخية ، الاعخاض اسباب ضيػره، 
 كالشطخيات السفدخة كالسعاييخ ، بالاضافة إلى التذخيز كشخؽ العلبج كالػقاية مشو.
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 :لخابعالفرل ا

 تسييج-

 الجراسة الاستظلاعية-1

 اىجاف الجراسة الاستظلاعية -2

 السشيج الستبع -3

 الحجود الدمانية والسكانية -4

 عيشة الجراسة -5

 عخوف إجخاق الجراسة -5

 أدوات إجخاق الجراسة -6
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 تسييج:

عية، حيث تعج أكؿ السخاحل التي يعتسج عمييا أي بحث عمسي لا يخمػ مغ الجراسة الاستصلب
الباحث في كل دراسة عمسية كفي مختمف السجالات، خاصة الإندانية كالإجتساعية، إذ 
ندعى مغ خلبليا إلى إلقاء نطخة عمسية عمى تػاجج ججية السػضػع الحي سبق كأف قسشا 

جل ضساف مرجاقية بصخحو في الجانب الشطخي، كىي تداعج عمى تأكيج صحة الجراسة مغ أ
 الشتائج.
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 الجراسة الاستظلاعية:/1

الجامعة مغ أجل  إدارةتع إجخاء الجراسة الاستصلبعية مغ خلبؿ شمب تخخيز الديارة مغ 
 عما تبعج" مبارؾ السيمي" كىحا  ابتجائيةالستػاججة دائخة قرخ الحيخاف  الابتجائيةالكياـ بديارة 

رشفػني بالرحة السجرسية، كىشاؾ تع إستكبالشا مغ شخؼ تػجييشا مغ خلبؿ السختز الا
مجيخ السؤسدة كذلظ بعج قسشا بالتعخيف بأنفدشا كتخررشا كسبب الديارة،  تع التخحيب بشا 

تع استكبالشا بذكل لائق ججا  بذكل مشاسب كبعج ذلظ تػجيشا إلى معمسيغ الحالات بالاقداـ 
كالتعخؼ عمى الحالات كمدتػى تحريميع ثع  كالتعخؼ عمى أىع نقاط التعامل داخل القدع،

البجء بإجخاء تصبيق الاختبار عمى الحالات قبل التصبيق عمييع، التكمع معيع إشعارىع بالخاحة 
السختريغ كثع إجخاء الاختبار كتجكيغ الاجابات كالسلبحطات كتع ذلظ في احدغ  اتجاه

 الات.الطخكؼ سػاءا مغ قبل الصاقع الإدراي أك السعمسيغ أك الح

أىجاف الجراسة الاستظلاعية:   /2 

أخح نطخة أكلية كعامة عغ الحالات كسمػكاتيع ككيفية التعامل معيع.-  

التشبؤ بالرعػبات كالعخاقيل التي سيػاجييا الباحث-  

 3/ مجالات الجراسة الاستظلاعية:

/السجال الدمشي:3-1   

 10/05/2022إلى غاية  08/004/2022كانت بجاية الجراسة مغ 

 3-1/:السجال السكاني

بعج أخح الأذف بإجخاء التخبز مغ قبل مجيخ السؤسدة تع إجخاء الجانب التصبيقي لمجراسة في 
 ابتجائية "مبارؾ السيمي" بجائخة قرخ الحيخاف كلاية الأغػاط.
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 الجراسة: حالات/4

، كبسا ائيابتج تلبميح متسجرسيغ في الدشة الثالثة كالخابعة كالخامدة4تع إجخاء الجراسة عمى 
السختز الارشفػني بالرحة  أف أفخاد السجتسع الأصمي معخكفيغ أي مذخريغ مغ قبل

سشة، مغ 12سشػات إلى 8فقج تع اختيار العيشة بصخيقة قرجية تتخاكح أعسارىع مغ  السجرسية،
 جشذ ذكػر.

 السشيج الستبع :/5

تو لمسذكمة لاستكذاؼ التي يتبعيا الباحث في دراس ةالصخيق"أنو: يسكغ تعخيف السشيج عمى 
 .(26، ص2001، محمدالإجابة عمى الأسئمة كالاستفدارات التي يثيخىا البحث")

إف اختيار السشيج في أي بحث عمسي مختبط بصبيعة السذكمة محل الجراسة فيي التي تفخض 
عمى الباحث ذلظ، كبسا أف مػضػعشا يتشاكؿ دراسة الحاكخة العاممة البرخية كفخط الحخكة 

 الانتباه.كتذتت 

كالسشيج السشاسب في دراستشا ىػ السشيج الػصفي كالسعتسج مغ خلبلو عمى مشيج دراسة حالة 
 كتع تعخيفيع كتالي:

دراسة الػاقع أك الطاىخة كسا تػجج في ىػ ذلظ السشيج الحي يعتسج عمى السشيج الػصفي: 
علبقات السػجػدة الػاقع، كالسشيج الحي يقػـ بػصف ما ككائغ كتفديخه، كيحجد الطخكؼ كال

بيغ الستغيخات، كلا يقترخ عمى جسع البيانات كتبػيبيا بل يتزسغ قجرا مغ التفديخ ليحه 
 .(123، ص2009أحسج، البيانات)

ىي عبارة عغ تقخيخ شامل يعجه الأخرائي، كيحتػي عمى معمػمات  دراسة الحالة :
ة كالرحية، كعلبقة كل تذخيرية عغ حالة العسيل الذخرية كالأسخية كالاجتساعية كالسيشي

الحالة الصخيق السباشخ  طخكؼ مذكمتو كصعػبات كضعو الذخري، كتعتبخ دراسةبالجػانب 
الأخرائي الإكميشيكي كل إلى جحكر  السذكلبت الإندانية. كىي الإشار الحي يشطع فيو 
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السعمػمات كالشتائج التي يحرل عمييا مغ الفخد، كذلظ عغ شخيق :السلبحطة كالسقابمة، 
الديكػلػجية، كالفحػص الصبية  تكالاختباراالتاريخ الاجتساعي، كالخبخة الذخرية، ك 
 (.23،ص2016فكخي،)

 الجراسة:عخوف إجخاق -/6

تع إجخاء الجراسة في ضخكؼ ملبئسة ججا فقج تع استكبالشا مغ شخؼ السؤسدة كالأدراة بذكل 
اـ كمشاقذتشا حػ شبيعة لائق كتع التخحيب بشا مغ شخؼ السعمسيغ كاستكبالشا داخل الاقد

 الجراسة كنػع الاضصخاب السخاد دراستو مغ شخفشا .

 الجراسة:أدوات إجخاق -/7

صحة أك  غالتأكج ماعتسجنا في دراستشا عمى تصبيق أدكات بحث مشيجية عمسية محاكلة مغ 
السقابمة  عجـ صحة الفخضية كىحا لتحقيق الأىجاؼ السخجػ تجديجىا، كتع الاعتساد عمى

 السعجؿ.استبياف مػجو لمسعمسيغ كاختبار الحاكخة البرخية  حطة،كالسلب

، Répondent كمدتجيب  Interviewerمحادثة بيغ القائع بالسقابمة  يى السقابمة:/5-1
كذلظ بغخض الحرػؿ عمى معمػمات مغ السدتجيب، كتدتعسل السقابمة عادة إما لمتصخؽ 

السعشييغ بالبحث قبل إجخاء المقاءات مع  إلى مياديغ مجيػلة كثيخا أك لمتعػد عمى الأشخاص
 عجد أكبخ بإستعساؿ تقشيات أخخى.

مذاىجة مشيجية تعتسج عمى الحػاس كما تدتعيغ بو مغ أدكات الخصج  يى السلاحغة:/5-2
كالكياس أي أنيا مذاىجة لمطػاىخ في أحػاليا السختمفة ك أكضاعيا الستعجدة لجسع البيانات 

 (.43-42،ص ص2017مباركة،تدجيميا كتحميميا)ك 
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 الاستبيان :/5-3

أسئمة ىحا الاستبياف مبشية عمى الصخؽ العمسية السدتخجمة في السخاجع كالسخاكد التخررية 
الأمخيكية، كىي تعتسج عمى كجػد ثلبثة أعخاض قياسية ليتع تذخيز أف الصفل مراب 

ة كبيغ السجرسة كيتع إعجاد الاستبياف بالتعاكف بيغ الػالجيغ مغ جي .عجموبالاضصخاب مغ 
كسا يجب الإشارة إلى أنو في العادة لا يتع تذخيز  الصفل.بسداعجة الأستاذ السذخؼ عمى 

إلا بعج سغ الدادسة أك الدابعة، كفي الأخيخ  (ADHDحالة فخط الحخكة كنقز الانتباه )
يتبقى لجى شبيب الأشفاؿ أك السختز الشفدي أسئمة ميسة حتى يحاكؿ التعخؼ عمى 

 لسحتسمة كالتي قج تكػف ىي مغ أدت إلى الإصابة بالاضصخاب .الأسباب ا

 الأعخاض الكياسية التي يتع بسػجبيا تذخيز الصفل:

 أعخاض ضعف الانتباه.-1

 أعخاض فخط الحخكة.-2

 أعخاض الإنجفاعية.-3

 ىسا:إلى قدسيغ رئيديغ  الاستبيافتشقدع أسئمة 

 أ(إستبيان الأسخة :

الإلتداـ بالتخكيد  معكلب مغ الأب كالأـ في الإجابة عمييا ىي أسئمة خاصة بالأسخة يذتخؾ 
 .كيات الصفل كندبيا لعػامل تخبػيةالذجيج كعجـ خمط ترخفات كسمػ 
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 :عمؼالسب(استبيان 

مخاعيا الجقة  الاستبيافيقػـ السعمع أك السعمسة السذخؼ عمى الصفل بالإجابة عمى أسئمة ىحا 
 كعقمية الصفل في السجرسة كمع أقخانو التلبميح.كالسػضػعية كىحه الأسئمة تتحخى سمػؾ 

 لجى الصفل: الانتباهتذخيز حالات فخط الحخكة كنقز  استبيافشخيقة ترحيح 

مغ قبل الأسخة كالسجرسة يتع إحتداب الجرجات  الاستبيافبعج الإنتياء مغ إجابة أسئمة 
 بالصخيقة التالية : 

 الجرجة الإجابة 
 صفخ درجة نادرا 
 جة كاحجة در  قميلب 
 درجتيغ غالبا
 ثلبث درجات  دائسا

 

 :في إستبياف الأسخة 

 أقل درجة يسكغ تحريميا ىي صفخ درجة.

 درجة.183أعمى درجة يسكغ تحريميا ىي 

 في إستبياف السجرسة 

 درجة.أقل درجة يسكغ تحريميا ىي صفخ 

 درجة.165أعمى درجة يسكغ تحريميا ىي 

 مجسػعات الجرجات 
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 جة در  348=165+183

 درجة . 174=348/2متػسط مجسػعة الجرجات الكمي 

درجة فسا فػؽ فإنو يعاني أعخاض فخط الحخكة ك نقز الانتباه  174فإف حرل الصفل عمى 
 ك الانجفاع في الدمػؾ.

 :السعجل البرخية ةاختبار الحاكخ /5-4

 خظؾات تكييف ىحا الاختبار:

 الخمفية الشغخية :-

اكخة البرخية السعجؿ مغ شخؼ الباحثتيغ "نديبة لاشيغ" تست بالاعتساد عمى اختبار الح
صػرة، كل صػرة  12ك"أسساء العيدى" مخكد زمدـ "دكلة مرخ "كىػ اختبار يحتػي عمى 

 فييا أسئمة خاصة بيا لكياس الحاكخة البرخية عشج الصفل.

يحتػي عمى تعميسة كاحجة كىي كالأتي : "ىعخض عميظ صػرة كىتبز عمييا كػيذ كبعجيغ 
 خبييا، كأسئمظ شػية أسئمة عمييا " ى

 :/الخرائص الديكؾمتخية1

 الغاىخي:أ(الرجق 

كىػ السطيخ العاـ أك مكػنات اختبار الحاكخة البرخية السعجؿ مغ شخؼ الباحثة مع ذكخ أىع 
 التغييخات كالفخؽ بيشو كبيغ الأصمي، يعتبخ العشرخ الأساسي في الجراسة.
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 /وصف الاختبار:1

أبعاد، حيث كل بعج يحتػي عمى مجسػعة  4السرسع في البحث العادي مغ يتكػف الاختبار 
كالتي تعخض عمى الصفل بػقت محجد تتذكل بجكرىا مغ مجسػعة مغ الأسئمة  غ الرػرم

 صػرة.الخاصة بكل 

 التعخف عمى الألؾان  الأول:*البعج 

اصيميا، بعجىا دقائق ليتسعغ في تف 3يتكػف مغ صػرتيغ، نقجـ لمصفل كاحجة بعج اخخى لسجة 
 نقصة . 13نصخح عميو الأسئمة الخاصة بكل مشيا، كمجسػع نقاشيا 

 لا.اليجؼ مشو معخفة ما إذا كاف الصفل يتعخؼ عمى الألػاف أـ 

 أسئمة. 6:عبارة عغ كلج كاقف لابذ نطارة، تحتػي عمى 01الرػرة رقع -

 أسئمة.7:فييا بشت كىي تقز، تحتػي عمى 02الرػرة رقع -

 اني :التخكيد *البعج الث

صػر، نقػـ بتقجيسيا لمصفل كل كاحجة عمى حجى كحدب الػقت السحجد، 3كيتكػف مغ 
نخبئيا ثع نصخح عميو الأسئمة الخاصة بكل كاحجة مشيا، ييجؼ ىحا البعج لسعخفة مجى تخكيد 

 نقصة.23الصفل عمى تفاصيل الرػر كقجرتو عمى استخجاعيا. كمجسػعة نقاشو 

أسئمة  4أسئمة مباشخة ك 6اشفاؿ يمعبػف بالحبل، تحتػي عمى 3عغ  :عبارة01الرػرة رقع -
 للئجابة بشعع أك لا.

 أسئمة.5عبارة عغ مجسػعة مغ الأشفاؿ يغشػف كىػ كاقفيغ، تحتػي عمى 02الرػرة رقع -

، فييا مجسػعة مغ الأشياء كالتفاصيل، تحتػي 03الرػرة رقع - :كىي عبارة عغ غخفة نػـ
 أسئمة. 8عمى 
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 ةلثالث: الجانبيا*البعج 

صػر، ييجؼ إلى معخفة ما إذا كاف الصفل يفخؽ بيغ الاتجاىات  6كىػ بعج يتكػف مغ 
 نقصة 42، أسفل( ككحا اكتدابو لسفيػـ الدماف كالسكاف. مجسػع نقاشو: ىيدار، اعم)يسيغ، 

:كىي عبارة عغ شفل يمعب الكخة مع كجػد ساعة عمى يداره كالتي تجؿ 01*الرػرة رقع 
 أسئمة 6مغ، تزع عمى الد 

:تعبخ عغ غخفة بيا مكتبة صغيخة ك مكتب، سخيخ عميو دب، تحتػي عمى 02*الرػرة رقع 
 أسئمة 6

 :كىي عبارة عغ مجسػعة أشفاؿ يمعبػف )الدحميقة(03*الرػرة رقع 

 أسئمة5:تسثل مجسػعة مغ الأشفاؿ يمعبػف الكخة في الصخيق، تحتػي عمى 04*الرػرة رقع 

 عخف عمى الأشكال البعج الخابع: الت-

صػر، ييجؼ إلى معخفة مجى تعخؼ الصفل عمى الأشكاؿ السػجػدة في كل 3يتكػف مغ 
 نقصة18صػرة، مجسػع نقاشو

:عبارة عغ مجسػعة مغ الأشكاؿ ذات الألػاف السختمفة، يحتػي عمى 01الرػرة رقع -
 أسئمة.5

عغ الرػرة  :أيزا تحتػي عمى مجسػعة مغ أشكاؿ ذات ألػاف، تختمف02الرػرة رقع-
 أسئمة للئجابة بشعع أك لا.3أسئمة مباشخة ك5الأكلى تزع 

:عبارة عغ أشكاؿ ىشجسية أكثخ تعقيجا مغ الرػرة الأكلى كالثانية، ذات 03الرػرة رقع-
 أسئمة.7ألػاف مختمفة، تزع 
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 اختبار الحاكخة البرخية الأصمي
 03انطخ السمحق رقع 

 اختبار الحاكخة البرخية السعجؿ
 04سمحق رقعانطخ ال

 تع تحجيج بعج لكل صػرة كاحجة عبارة عغ مجسػعة صػر فقط
 صػرة، كذلظ ب: 14أصبح فيو  صػرة 12يتكػف مغ 

ححؼ بعس الرػر)صػرة رقع -
 (كإضافة صػرة في مكانيا6,7,8,12

 زيادة صػرتيغ-
 ةإعصاء درجأصبح فيو تشكيط، كيسكغ ترحيحو  لا يحتػي عمى تشكيط

 لمسفحػص 
تع ادراج الػقت لمرػرة الػاحجة )حػالي - جيج الػقت فيولع يتع تح

 دقيقتيغ(
 60إلى 45)مغ لللبختبار ككادراج الػقت -

 دقيقة(
 تع تكييف الاختبار حدب البيئة الجدائخية يحتػي عمى تعميسة كاحجة

 

 التشكيط:

تعصى درجة كاحجة في حاؿ الإجابة الرحيحة، كالرفخ في حاؿ الإجابة الخاشئة 
في حاؿ السحاكلة. فتكػف بحلظ الجرجات الستحرل عمييا في اختبار الحاكخة البرخية (0.5ك)

درجة، مقدسة عمى الأبعاد الأربعة الدابقة  98إلى  00السعجؿ في البحث الحالي مغ 
 الحكخ.

 (:يسثل الفخق الاختبار الأصمي الاختبارالسعجل3ججول رقؼ )

مشيع مغ نفذ 3الأساتحة،  مغ07تع تػزيع الاختبار عمى صجق السحكسيؽ :-ب
مغ قدع عمع الشفذ كالاخيخ استاذ في المغة العخبية كآدابيا، كشمب 03تخرز)الارشفػنيا(،
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مشيع تسحيز الأبعاد الأربعة كما تحتػيو مغ الرػر كالفقخات الخاصة بكل مشيا، كمغ ثع 
ختبار الحكع عمى مجى كضػح الفقخات كتغصيتيا لمبعج الحي تشتسي إليو، كمجى شسػؿ الا

 عمى العشاصخ الأساسية لسػضػع البحث.

 سثل أراء السحكسيغ كملبحطتيع عمى اختبار الحاكخة البرخية السعجؿ.ي(: 4الججكؿ رقع )

 أىع السلبحطات سشػات الخبخة  التخرز الأساتحة السحكسيغ 
 عمع الشفذ المغػي السعخفي عامخ حد. بخاب

 )تخرز ارشفػنيا(
سشػات 10
 سشػات تجريب7+

تبار جيج بعج فيسو اح
 لمسحتػى كاليجؼ مشو

تخرز ، عمع الشفذ د. تػاتي حياة
 التخبية

 السجرسية إدماج الستعمع

إعادة صياغة بعس - سشػات5
 الاسئمة

 تحجيج اليجؼ لكل بعج-

تخرز ، أرشفػنيا أ.قػيجري ليمى
 أمخاض المغة كالتػاصل

إعادة صياغة الأسئمة  سشػات 3
 حدب ىجؼ كل بعج.

أرشفػنيا، عمع الشفذ  يمةكشػاط كس
 المغػي السعخفي

إعادة صياغة بعس  سشػات7
الأسئمة، اختبار جيج 

 يسكغ العسل بو
أعادة الشطخ في الأسئمة  عاميغ الكياس الشفدي كالتخبػي  بمكخد محمد 

 الخاصة بالبعج الاكؿ.

اختبار جيج يكيذ الدسة  سشػات10 عمع الشفذ التخبػي  عسار السيمػد
ا كيسكغ السخاد قياسي

 العسل بو.
لغة سميسة لكغ يجب  سشػات3 المغة العخبية كآدابيا مقجكر العيج

تغييخ بعس السفخدات 
 الخاصة بالأسئمة.
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 الاسذ العمسية لاختبار الحاكخة البرخية السعجل :

 تتسثل في : يللبختبار كالتالخرائز الديكػمتخية 

قة علبقة البعج بالجرجة الكمية :تع حدابو بالاتداؽ الجاخمي، أي العلبمعامل الرجق-1
 للبختبار.

 يسثل نتائج صجؽ الاختبار.(:05ججول رقؼ)

 مدتؾى الجلالة معامل الارتباط الأبعاد
 غيخ دالة 0.33 التعخؼ عمى الألػاف

 دالة 0.44 التخكيد
 دالة 0.90 الجانيبة

 دالة 0.40 التعخؼ عمى الأشكاؿ
 

ييا كالتي تػضح بأف البعج الأكؿ)التعخؼ عمى مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمالتعميق: 
البعج الثاني  اصادؽ، أم( تؤكج بأنو غيخ 0.33الألػاف( الحي يذيخ فيو معامل الارتباط إلى )
(كىحا يؤكج عمى أنو صادؽ عشج مدتػى 0.44)التخكيد(أشار معامل الارتباط إلى الجرجة )

(أيزا بأنو 0.90عامل الارتباط فيو إلى )(،البعج الثالث )الجانبية(كالحي أشار م0.01الجلالة)
(، البعج الخابع كالأخيخ الحي يذيخ معامل الارتباط فيو 0.01صادؽ عشج مدتػى الجلالة )

 (.0.05( كالحي يؤكج بأنو صادؽ عشج مدتػى الجلالة )0.40)

مغ خلبؿ شخيقة التصبيق كإعادة التصبيق: كذلظ تصبيق الاختبار عمى  عت الثبات:معامل -2
يػما تع إعادة تصبيقو لخؤية مجى ثبات الاختبار، كالججكؿ الأتي  15شة البحث، كبعج عي

 يػضح الجرجات التي تحرمت عمييا افخاد العيشة خلبؿ التصبيق الأكؿ كالتصبيق الثاني.
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 ججول يسثل نتائج ثبات الاختبار:

 مدتؾى الجلالة معامل الارتباط 
 دالة 0.89 التعميق الأكؿ

 دالة 0.97 لثاني التعميق ا
 تعميق عمى الججول:

مغ خلبؿ الججكؿ كالسعصيات التي يتزسشيا يتزح أف الاختبار يتستع بثبات فسعامل 
أما التصبيق الثاني)إعادة التصبيق(فشتائجو  (،0.89الارتباط لمتصبيق الأكؿ قج قجر ب)

السعجؿ مغ شخؼ مسا يجؿ عمى ذلظ أف الاعتساد  الارتباط،(بالشدبة لسعاملبت 0.97تداكي)
 الباحثة يتستع لثبات عالي، كعميو يسكغ الاعتساد عميو كتصبيقو في الجراسة.
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 خلاصة:

السشيجية السصبقة في البحث، إذ  الجراسة الاستصلبعية ك اشتسل ىحا الفرل عمى
راسة كالج، لسا احتػاه مغ عشاصخ متدمدمة، بجءا بالتسييج الاستصلبعي يسكغ تدسيتو بالفرل

، ككحا الاسذ عيشة الجراسة كالسشيج كضخكؼ كأدكات الجراسةك  الاسصلبعية أىجافيا كمجالاتيا
ذا كاف صالح لأغخاض العمسية لاختبار الحاكخة البرخية السعجؿ لمشطخ في مرجاقيتو كما إ

 سي.البحث العم



 

 

 

 

 

 

 الفرل الخامذ:

عخض ومشاقذة وتحميل 
 الشتائج
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 الفرل الخامذ:

 

 تسييج

 ولا: عخض الشتائج الكسية الذاممةا

 /عخض نتائج وتحميل نتائج الفخضية العامة1

 /عخض وتحميل نتائج الحالات2

 /الاستشتاج العام3

 الخاتسة 

 قائسة الججاول

 قائسة السلاحق
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 تسييج:

بعجما تصخقشا في الفرل الدابق للئجخاءات السشيجية لمجراسات السيجانية كبعج الكياـ بجسع 
عخض الشتائج كتحميميا بكالبيانات مغ أفخاد العيشة عغ شخيق الأداة السختارة سشقػـ السعمػمات 

 .شبقا لمفخضية السػضػعة، ككحلظ مشاقذتيا كتفديخىا
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 أولا: عخض الشتائج الكسية الذاممة 

 عخض وتحميل نتائج الفخضية العامة:-1

 جاءت صياغة الفخضية العامة كسا يمي:

 ( مغ صعػبة في عسل الحاكخة العاممة البرخية"ADHDالسراب بستلبزمة) "يعاني الصفل

 ( يؾضح الشتائج الكسية لمحالات الأربعة في اختبار الحاكخة البرخية:06ججول رقؼ )

 الحالات
 البعج الأكؿ:

التعخؼ عمى 
 الألػاف

 البعج الثاني:
 التخكيد

البعج 
 الثالث:

 الجانبية 

 البعج الخابع:
التعخؼ 

عمى 
 كاؿالأش

الستػسط 
 الحدابي

01 
 ابخاليع

76.92% 56.81% 86.90% 95% 78.90% 

02 
 زكخياء

87.5% 93.18% 71.42% 85% 84.27% 

 %80.38 %78.57 %78.57 %72.72 %91.66 عساد 03
 %55.92 %75 %17.85 %72.5 %58.33 خالج 04

متػسط ال
 الكمي الحدابي

74.98% 
 
 التعميق: 

ختبار بالشتائج الكسية لمحالات الأربعة في انات السججكلة الخاصة نلبحع مغ خلبؿ البيا     
الحاكخة البرخية )كفي أبعادىا الأربعة، بعج التعخؼ عمى الألػاف، بعج التخكيد، بعج الجانبية 
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كحا كل بعج ك الشدب السئػية ل( جاءت الشتائج متقاربة مغ خلبؿ كبعج التعخؼ عمى الأشكاؿ 
بإستثشاء حالة خالج جاءت نتائجو متػسصة كبعيجة عغ نتائج  الستػسط الحدابي لكل بعج،

كنلبحع كحلظ مغ خلبؿ الستػسط  زملبئو، كىحا يخجع إلى الفخكؽ الفخدية بيغ الحالات.
% أف مجسل الحالات نجحت في اجتياز اختبار الحاكخة 74.98الحدابي الكمي السقجر ب

، البعج الثالث، البعج ثانيكؿ، البعج الالبرخية كالستسثل في الاختبارات الفخعية )البعج الأ
ك عجـ تحقق الفخضية كىحا مايجؿ عمى عجـ كجػد مذكمة في عسل الحاكخة البرخية  الخابع( 

 :كىحا ما يتفق مع 

: التي اجخيت عمى شلبب الجامعات Weldon à Roediger1987دراسة ككلجنػر ك دجخ  -
"  اي ضاىخة تفػؽ الرػرة، Picturesuperiority effectلفحز الطاىخة السعخكفة بسرصمح "

اي اف اثخ الرػرة التي تقػـ عمى الحفاظ ك التحكخ يفػؽ اثخ الكمسات، كقج قامت ىحه 
الجراسة عمى عخض صػر كاسساء لحيػانات ك اشياء محدػسة ثع يصمب مغ السفحػصيغ اف 

خجاع يدتخجعػا اسساء الفقخات التي سبق اف عخضت عمييع، ككانت الشتيجة اف است
 السفحػصيغ لفقخات الرػر كاف اعمى بفخكؽ مغ استخجاعيع للؤسساء.

 Audio and Visual،تحت عشػاف "Demnis&James1994دراسة ديسشيذ ك جيسذ  دراسة-

Memory white individuels with autisme ك يعشي بو الحاكخة الدسعية كالبرخية لجى "
ت الى التعخؼ عمى مدتػى الحاكخة الدسعية الاشفاؿ السرابيغ باضصخاب التػحج. التي ىجف

حالة تػحج مغ 20ك البرخية لجى الافخاد السرابيغ باضصخاب التػحج. مدتعيشا بحلظ عمى
سشة ك ندبة ذكائيع تخاكحت ما بيغ التخمف  15سشة الى 13الحكػر تخاكحت اعسارىع مغ

لبؿ ىحه الجراسة اف الذجيج الى الحكاء السختفع. كسا جاءت اىع الشتائج الستػصل الييا خ
الحاكخة الدسعية ك البرخية جيجة كمتسيدة عشج السرابيغ باضصخاب التػحج، كاف تخديغ 

 مفخدات المغة كصل  لسدتػى جيج، لكشيع يعانػف مغ ضعف شجيج في المغة التعبيخية.
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الكػيت تحت عشػاف "الفخكؽ الفخدية في  2014دراسة بجر الانراري ك عبج ربو سميساف-
( " التي ىجفت الى اكتذاؼ شبيعة اداء 12-04لجى الاشفاؿ الكػيتييغ مغ عسخ ) الحاكخة

الاشفاؿ الكػيتييغ مغ الحكػر ك الاناث في كل مغ الحاكخة العاممة المفطية ك البرخية ك 
السكانية، مدتعسلب بصارية حاسػبية تكيذ الحاكخة كفقا لشسػذج متعجد السكػنات متػصلب في 

حاكخة العاممة ائج مشيا اف الحكػر اكثخ تفػقا مغ الاناث خاصة في الالاخيخ الى بعس الشت
 .البرخية السكاني

 ثانيا: عخض وتحميل نتائج الحالات

 /تقجيؼ الحالة الأولى:1

سشة يجرس بالصػر الابتجائي في قدع الدشة الثالثة يعاني مغ 11ابخاليع تمسيح يبمغ مغ العسخ 
الاجابة عجـ الجمػس في الكخسي لسجة متدخعا في  فخط في الحخكة داخل القدع مسا يجعمو

 .عجـ كجػد التػاصل البرخي الذخكد الحىشي بالأكامخشػيمة غيخ مبالي 

 يسثل نتائج إختبار الحاكخة البرخية:(07)الججول 

التعخؼ  الحالة
 عمى الألػاف

التعخؼ  الجانبية التخكيد
عمى 
 الأشكاؿ

 السجسػع

 74 19/20 36.5/42 12.5/22 10/12 ابخاليع
 

 التعميق:

مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا خلبؿ إجخائشا لأبعاد اختبار الحاكخة البرخية الأربعة عمى 
الحالة، الاختبار ييجؼ إلى قياس ذاكخة الصفل البرخية، كمغ ىشا يػـ السفحػص بخؤية 

سئمة دقائق ثع إخفاء الرػر عميو ثع يقػـ بالاجابة عمى الا3الرػر لسجة زمشية تقجر ب
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نقاط  10السحكػرة عمى حدب كل بعج مغ أبعاد الاختبار كتع التحرل في البعج الأكؿ عمى 
نقصة، كالبعج  22نقصة مغ أصل  12.5نقصة، كالبعج الثاني فتحرل عمى 12مغ أصل 

نقصة  15نقصة، كالبعج الخابع فتحرل عمى  42نقصة مغ أصل  36.5الثالث فتحرل عمى 
 نقصة . 74اط الاختبار السصبق ىػ سػع نقنقصة  ككاف مج 20مغ أصل 

 /تقجيؼ الحالة الثانية:2

سشة يجرس بالصػر الابتجائي في قدع الدشة الخامدة يعاني  12زكخياء تمسيح يبمغ مغ العسخ 
مثيخ خارجي يدبب لو صعػبة في  لأيمغ صعػبة في البقاء جالذ لفتخة شػيمة كالانتباه 

 .الاسئمة التفكيخ السصػؿ اثشاء شخح  التخكيد

 يسثل نتائج اختبار الحاكخة البرخية:(08)الججول 

التعخؼ  الحالة
 عمى الألػاف

التعخؼ  الجانبية التخكيد
عمى 
 الأشكاؿ

 السجسػع

 78 17 30 20.5 10.5 زكخياء
 

 التعميق:

مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا خلبؿ إجخائشا لأبعاد اختبار الحاكخة البرخية الأربعة عمى  
، الاختبار ييجؼ إلى قياس ذاكخة الصفل البرخية، كمغ ىشا يػـ السفحػص بخؤية الحالة

دقائق ثع إخفاء الرػر عميو ثع يقػـ بالاجابة عمى الاسئمة 3الرػر لسجة زمشية تقجر ب
 10.5السحكػرة عمى حدب كل بعج مغ أبعاد الاختبار كتع التحرل في البعج الأكؿ عمى 

نقصة، كالبعج  22نقصة مغ أصل 20.5لثاني فتحرل عمى نقصة، كالبعج ا12نقاط مغ أصل 
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نقصة  17نقصة، كالبعج الخابع فتحرل عمى  42نقصة مغ أصل  30الثالث فتحرل عمى 
 نقصة. 78مجسػع نقاط الاختبار السصبق ىػ  نقصة ككاف 20مغ أصل 

 /تقجيؼ الحالة الثالثة:3

يعاني  الدشة الثالثةجائي في قدع سشػات يجرس بالصػر الابت 08معاذ تمسيح يبمغ مغ العسخ 
 مغ مذكمة في الانتباه كعجـ تقبل الأكامخ ك التذػير عشج تجخل مثيخ غيخ معتاد عميو

 الحىشي.الذخكد 

 يسثل نتائج اختبار الحاكخة البرخية: (09)الججول

التعخؼ  الحالة
 عمى الألػاف

التعخؼ  الجانبية التخكيد
عمى 
 الأشكاؿ

 السجسػع

 75 14 33 16 12 معاذ
 التعميق:

مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا خلبؿ إجخائشا لأبعاد اختبار الحاكخة البرخية الأربعة عمى 
الحالة، الاختبار ييجؼ إلى قياس ذاكخة الصفل البرخية، كمغ ىشا يػـ السفحػص بخؤية 

ة عمى الاسئم بالإجابةدقائق ثع إخفاء الرػر عميو ثع يقػـ 3الرػر لسجة زمشية تقجر ب
نقاط  12السحكػرة عمى حدب كل بعج مغ أبعاد الاختبار كتع التحرل في البعج الأكؿ عمى 

نقصة، كالبعج الثالث  23نقصة مغ أصل 16نقصة، كالبعج الثاني فتحرل عمى 13مغ أصل 
نقصة مغ أصل  14نقصة، كالبعج الخابع فتحرل عمى  42نقصة مغ أصل  33فتحرل عمى 

 نقصة. 75الاختبار السصبق ىػ نقصة  ككاف مجسػع نقاط  18

 

 



 عزض ومناقشت وححليل النخائج                  :الخامسالفصل 

 

111 
 

 /تقجيؼ الحالة الخابعة:4

سشة يجرس بالصػر الابتجائي في قدع الدشة  الخابعة يعاني مغ  12خالج تمسيح يبمغ مغ العسخ 
تحخيظ اصابع اليجيغ أثشاء الاجابة  مذكمة في الانتباه داخل القدع كالتدخع في إعصاء الاجابة

 .المعب بالخجميغ تحت الصاكلة

 البرخية:يسثل نتائج اختبار الحاكخة (10)جول الج

التعخؼ  الحالة
 عمى الألػاف

التعخؼ عمى  الجانبية التخكيد
 الاشكاؿ

 السجسػع

 44 15 7.5 14.5 07 خالج
 

 التعميق:

مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا خلبؿ إجخائشا لأبعاد اختبار الحاكخة البرخية الأربعة عمى 
لى قياس ذاكخة الصفل البرخية، كمغ ىشا يػـ السفحػص بخؤية الحالة، الاختبار ييجؼ إ

عمى الاسئمة  بالإجابةدقائق ثع إخفاء الرػر عميو ثع يقػـ 3الرػر لسجة زمشية تقجر ب
نقاط  07السحكػرة عمى حدب كل بعج مغ أبعاد الاختبار كتع التحرل في البعج الأكؿ عمى 

نقصة، كالبعج  22نقصة مغ أصل 14.5نقصة، كالبعج الثاني فتحرل عمى 12مغ أصل 
نقصة  15نقصة، كالبعج الخابع فتحرل عمى  42نقصة مغ أصل  7.5الثالث فتحرل عمى 

 نقصة. 44نقصة  ككاف مجسػع نقاط الاختبار السصبق ىػ  20مغ أصل 
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 الاسئمة السباشخة:( يسثل 11الججول )

 الابعاد
التعخؼ عمى  الحالات

 الألػاف
تعخؼ عمى ال الجانبية التخكيد

 الأشكاؿ
01 10.5 8.5 26.5 16 
02 10 16.5 22 14 
03 11 10 21 12 
04 07 10.5 5.5 12 

 

 الاسئمة الغيخ مباشخة:( يسثل 12الججول)

 الابعاد
التعخؼ عمى  الحالات

 الألػاف
التعخؼ عمى  الجانبية التخكيد

 الأشكاؿ
01 00 04 10 03 
02 00 04 08 03 
03 00 04 12 02 
04 00 04 02 03 
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 الاستشتاج العام لجراسة:

مغ صعػبة في  (ADHD)نحكخ بشز الفخضية " يعاني الصفل السراب بستلبزمة
عسل الحاكخة البرخية " مغ خلبؿ تصبيقشا لاختبار الحاكخة البرخية تػصمشا إلى عجـ كجػد 

( ADHDزمة )صعػبات أك معاناة مغ الحاكخة البرخية لجى ىؤلاء الاشفاؿ السرابػف بستلب
كذلظ مغ خلبؿ الشتائج القػية بإستثشاء حالة كاحجة كىي متػسط كىحا ما نلبحطو مغ خلبؿ 

أي الستػسط الحدابي في الأبعاد الأربعة يداكي ( )أنطخ الججكؿ أعلبه(06الججكؿ رقع)
، فانو تع %( ككحلظ الستػسصات الحدابية للؤبعاد بالشدبة لكل حالة كىي مختفعة74.98)

أف الحالات التي تع اختيارىا كالحيغ يعانػف مغ اضصخاب فخط الحخكة كتذتت  استشتاج
 ة.                حاكخة البرخيالانتباه ليذ لجييع ضعف في ال



 

 خاتسة:

اضصخاب فخط  مغ خلبؿ ىاتو الجراسة التي قسشا بيا، كالتي تيجؼ إلى دراسة مجى تأثيخ
 4عاممة البرخية، أيغ شسمت مجسػعة البحث عمى الحاكخة ال ADHDالحخكة كتذتت الانتباه 

تلبميح مغ السدتػى الثالثة كالخابعة كالخامدة ابتجائي بسبارؾ السيمي قرخ الحيخاف كلاية 
الأغػاط. كلزساف التقيج بسشيجية عمسية لإجخاتو، أجخيت لو دراسة استصلبعية كالتي كاف 

لبؽ في الجراسة، حيث تزسشت ىجفيا إجخاء بحث إسقاشي ميجاني لمتأكج مغ قابمية الانص
الجراسة الاستصلبعية السجاؿ الدمشي، السكاني، البذخي لمبحث، ككحا أدكات الجراسة التي 

 كىػ أساس البحث.تسثمت في استبياف، اختبار الحاكخة البرخية السعجؿ 

أما الجراسة الفعمية أك الأساسية فقج تزسشت أيزا السجاؿ الدمشي، السكاني لمبحث كعيشة 
جراسة زيادة عمى أدكات الجراسة الأساسية التي احتػت عمى اختبار الحاكخة البرخية السعجؿ ال

كالحي يكيذ الحاكخة البرخية لمصفل مغ خلبؿ مجسػعة مغ الرػر ذات أسئمة خاصة لكل 
كاحجة مشيا ليتع شخحيا عمى الصفل بعج مجة زمشية محجدة، متبشيغ بحلظ السشيج الػصفي 

دراسة الحالة كىػ ييجؼ إلى معخفة الأثخ القائع بيغ الستغيخيغ، كسا تست كالسعتسج فيو عمى 
معالجة نتائج الجراسة الأساسية باستخجاـ أسمػب احرائي كالستسثل في الستػسط الحدابي 

 لمتعبيخ عغ الشتائج بكيع كسية احرائية.
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