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 قاٍ ص٢ً الله عًٝ٘ ٚضًِ :"َٔ لا ٜػهس ايٓاع لا ٜػهس الله"

حمدا نجيرا طٝبا َبازنا ، ،إيٝو زبٞ ٚحدى لا غسٜو يو زاشقٓاٚ إلى خايكٓا

 زبٞ إٔ ٜهٕٛ ٖرا ايعٌُ خايصا يٛدٗو ايهسِٜ .طأيو فٝ٘،ْ

 ناغف ايػ١ُ ،إلى ايسضٍٛ ايسحم١ ص٢ً الله عًٝ٘ٚ ،إلى ْاصح الأ١َإلى قدٚتٓا ٚحبٝبٓا

 ٚضًِ .

 "محُد بٔ ايطاٜح ": إلى الأضتاذ المػسف

 ٓعُٝٞ .ايصٜػُٞ اي :إلى الأضتاذ ايدنتٛز

َٔ أٍٚ ّٜٛ  إلى نٌ أضاترتٓا، الآخس٠ٚ عًُٞ ايدْٝاإلى َٔ عًُٓا ٚأدٗد ْفط٘ في تًكٝٓا 

 نإ يٞ في الحظ لأيتخل بصفٛف ايعًِ .

بريو نٌ َا ٚ بايبخح ِايتكدٜس ع٢ً إٖتُاَهٚ نٌ ايػهس، إلى أضاترتٓا

 في إعداد ٖرا ايبخح . ٛاأٚتٝت يتطاُٖ

 إلى ايًذ١ٓ المٓاقػ١ ،غهسا ًٜٝل بهِ يكبٛيهِ َٓاقػ١ ٖرا ايبخح المتٛاضع .

 إلى َٔ ضاعدْا افي نتاب١ ٚإخساج ٖرا ايعٌُ "بٛح١ٝٓ سماحٞ"

 إلى َهتب١ َسنص ايبخح في ايعًّٛ الإضلا١َٝ ٚ الحطاز٠ .

 ايعًّٛ الإضلا١َٝ .إلى نٌ ايطاقِ الإدازٟ يكطِ 

 .ايدنتٛز ٚزْٝكٞ  ٚع٢ً زأضِٗ ز٥ٝظ ايكطِ الأضتاذ

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 505ايتٛب١  ٣ الله عًُهِ ٚزضٛي٘ ٚالممَٕٓٛ""ٚقٌ اعًُٛا فطير

 إلى َعًُٓا الأٍٚ ضٝد ايبػس١ٜ جمعا٤ ضٝدْا محُد ص٢ً الله عًٝ٘ ٚضًِ.

 إلى َٔ دعٌ الله الج١ٓ تحت أقداَٗا ٚايدتٞ ايعصٜص٠.

 .ٚايدٟ ايهسِٜديت ايظسٚف إلى َٔ عًُني أظد١ٜ الحسٚف َُٗا تب

 .،حطين عبد ايكادز، عبد الحُٝدٜٛضف،،شٚدت٘، الحاج إلى الاخ٠ٛ ٚالأخٛات محُد ٚ

 ، َسِٜ، صاز٠، نسيم١.ٚشٚدٗا ، فسيح١ٚشٚدٗا  إلى الأخٛات عا٥ػ١

 إلى نتانٝت ايعا١ً٥ صٗٝب، خايد، فاط١ُ ايصٖسا٤، نسِٜ، ْطسٜٔ، اضسا٤ .

 إلى َٔ غازنتني ٖرٙ المرنس٠ عا٥ػ١ بًهعٝبات.

 َٔ عًُْٛٞ حسٚفا َٔ ذٖب ٚنًُات َٔ دزز ٚصاغٛا يٓا عًُِٗ حسفا َٔ فهسِٖ إلى

 َٓاز٠ تٓير يٓا ضير٠ ايعًِ ٚايٓذاح إلى أضاترتٞ ايهساّ َٔ الابتدا٥ٞ  الى الجاَعٞ ايرٜٔ نإ 

 لهِ في أْفطٓا طٝب١ الأثس. 

 .بج١ٓٝ، ضعٝد٠، ١ٖٝٓ، فاط١ُ، ٖٚٝب١، خديج١،  ٜٓابٝع ايصدم ايصافي فاط١ٓإلى

 إلى جمٝع طًب١ قطِ ايعًّٛ الإضلا١َٝ خاص١ دفعتي.

 إلى بًدٟ بٔ ْاصس بٔ غٗس٠.

 إلى نٌ َٔ حمًِٗ قًبي ٚلم تحًُِٗ زضايتي.

 إلى جمٝع الممَٓين ٚالممَٓات الأحٝا٤ َِٓٗ ٚالأَٛات.

 ٚأضأٍ الله عص ٚدٌ إٔ ٜٓفع ب٘ الإضلاّ ٚالمطًُين ٚإٔ يجعً٘ خايصا يٛدٗ٘ ايهسِٜ.

 سييب بوسماحة
 



 
 

 

 

 

 بطِ الله ايسحمٔ ايسحِٝ 

 ٚع٢ً آي٘ ايطاٖسٜٔ: الحُد الله زب ايعالمين ٚايصلا٠ ٚايطلاّ ع٢ً أغسف المسضًين ضٝدْا محُد 

١ ايّٝٛ ،غهسا ٚزاحتي ٚلاٜصاٍ دٗدٖا َطتُسا َعٞ إلى غاٜيو شٖسا٤ حٝاتٞ إلى َٔ ضٗست ع٢ً تسبٝتي 

 اي١ٝ أداَو الله د١ٓ يٓا .ا٤، ٚايػهس ئ ٜٛفٝو حكا أَٞ ايػبالحب ٚايعطأٜٗا ايكًب ايٓاضح 

إلى ضع٢ ٚغك٢ لأْعِ بايساح١ ٚالهٓا٤ ايرٟ لم ٜبدٌ بػ٤ٞ َٔ أدٌ دفعٞ في طسٜل ايٓذاح ايرٟ عًُني إٔ أزتكٞ 

 ٚصبر إلى ٚايدٟ ايعصٜص حفظو الله يٓا .ضًِ الحٝا٠ عه١ُ 

 إلى الأخ٠ٛ ٚالأخٛات: لخطس، حطين ،عجُإ ،فاط١ٓ ،ف١ً ،خديج١ ،شٖس٠ .

 إلى عُٞ ٚنٌ أفساد أضست٘ .

 محُد عبد ايػفٛز ٚأضٌٝ حفص١.ٚ ْٛز٠إلى نتانٝت ايعا١ً٥ :

 إلى نٌ أفساد عا٥ًتي نبيرا ٚصػيرا .

 إلى زفٝكتي :شٜٓب بٛسماح١ .

١ٖٝٓ،أَاٍ بج١ٓٝ بٔ حس١َ ،،بٝاش،خديج١ ايعطسٟ فاط١ٓ فا٤ :كاتٞ ٚاخٛتٞ في الله َٓبع ايصدم ٚايٛإلى نٌ صدٜ

 .،فاط١ُ 

 إلى نٌ أضاترتٞ طٛاٍ َػٛازٟ ايدزاضٞ ،بمساحً٘ ايتع١ًُٝٝ ايجلاخ َٚطازٟ ايعًُٞ.

 ّ.8109-8108إلى نٌ خسيجٞ دفع١ 

 إلى نٌ َٔ ٜرنسٙ قًبي ٚلم ٜهتب٘ قًُٞ.

 َٔ ناْت ي٘ ٜد المطاعد٠ ٚايعٕٛ ٚيٛ بدع٠ٛ خايص١ بظٗس ايػٝب. إلى
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 مقدمػػػػة:

الحمد لله الذم فضؿ شير رمضاف عمى سائر الشيكر، كجعمو مكسما لممنافسة في  
أف لا إلو إلا الله كحده لا شريؾ لو الرحيـ  الخيرات، كالتجارة التي لف تبكر. كأشيد

 الرحمف، الذم خصَّ شير رمضاف بإنزاؿ القرآف، ىدل لمناس كبينات مف اليدل كالفرقاف.

الله كسمـ عمى عبد الله كرسكلو، نبينا محمد الذم لا خير إلا دؿٌ الأمة عميو  كصمى
كسبقيا إليو، كلا شر إلا حذرىا منو ككاف أبعدىا عنو. كرضي الله عمى آؿ بيتو الطيبيف 

 الطاىريف، كصحابتو الأئمة الميدييف، كالتابعيف ليـ لإحساف إلى يكـ الديف.

 أما بعد:

: --اف الإسلبـ الخمسة كمبانيو العظاـ، قاؿ رسكؿ الله فإف الصياـ ىك أحد أرك
قىاًـ الصَّ » مَّدنا رىسيكؿي المَّوً، كىاً  : شىيىادىةً أىفٍ لاى إًلىوى إًلاَّ المَّوي كىأىفَّ ميحى مٍسو مىى خى يـ عى لبىةً، بينًيى الًإسٍلبى

افى  كًٍـ رىمىضى صى ، كى جِّ يتىاءً الزَّكىاةً، كىالحى  « . كىاً 

ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ چنعرؼ حكمتو التي شيرع مف أجميا،  فيجب عمينا أف

 [.081]البقرة:  چ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ

ىذا تعميؿ لكتابة الصياـ ببياف فائدتو الكبرل كحكمتو  چ ڦ ڦ چ  كقكلو: 
العميا، كىك أنو ييعد نفس الصائـ لتقكل الله تعالى بترؾ شيكاتو الطبيعية المباحة الميسكرة؛ 

حتسابنا للؤجر عنده، فتتربى بذلؾ إرادتو عمى ممكة ترؾ الشيكات المحرمة امتثالان لأمره، كا
كالصبر عنيا، فيككف اجتنابيا أيسر عميو، كتقكل عمى النيكض بالطاعات كالمصالح 

يـ نًصٍؼي »: -  -كالاصطبار عمييا فيككف الثبات عمييا أىكف عميو؛ كلذلؾ قاؿ  يىا الصِّ
بٍرً  عمى الترجي، فالرجاء إنما يككف فيما كقعت أسبابو، « لعؿ»كىذا معنى دلالة ، «الصَّ

كمكضعو ىنا المخاطبكف لا المتكمـ، كمف لـ يصـ بالنية كقصد القربة لا ترجى لو ىذه 
 الممكة في التقكل، فميس الصياـ في الإسلبـ لتعذيب النفس لذاتو بؿ لتربيتيا كتزكيتيا.
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ل الباطنة، كحميتيا عف التخميط كلمصكـ تأثير عجيب في حفظ الجكارح الظاىرة كالقك 
الجالب ليا المكاد الفاسدة التي إذا استكلت عمييا أفسدتيا، كاستفراغ المكاد الرديئة المانعة 
ليا مف صحتيا، فالصكـ يحفظ عمى القمب كالجكارح صحتيا، كيعيد إلييا ما استمبتو منيا 

لما كانت مشيكدة كمصالح الصكـ ، أيدم الشيكات، فيك مف أكبر العكف عمى التقكل
حساننا إلييـ كحمية ليـ  بالعقكؿ السميمة كالفطر المستقيمة، شرعو الله لعباده رحمة بيـ، كا 

نة.  كجي

 إشكالية البحث:

 تكمف إشكالية البحث فيما يمي:

ماىي الأسرار كالحكـ التي قصدىا الشارع الحكيـ مف خلبؿ تشريعو لفريضة 
 مدل أىميتيا في المحافظة عمى مقصد حفظ النفس؟ كما ؟الصياـ

 :كيتفرع عف ىذه الاشكالية ما يمي

 ماىي الآثار كالانعكاسات المترتبة عمى الالتزاـ بأحكاـ الصياـ؟ -
بيحة لمفطر في رمضاف مف أجؿ الحفاظ عمى الصحة البدنية ماىي الرخص المي  -

 لممكمؼ؟

 أىداؼ البحث:

 مف خلبؿ الكتابة في ىذا المكضكع إلى تحقيؽ أىداؼ منيا. كنا نسعى

كالقياـ بدراسة أحكامو ، أكليا: بياف مكانة فريضة الصياـ في التشريع الاسلبمي
 كتحميميا، كمدل أىميتيا في حفظ الصحة البدنية.

مقاصد الشارع الحكيـ في فتاكاىـ مف  يا: بياف اعتناء عمماء الاسلبـ بمرعاةنيثا
 خلبؿ المحافظة عمى مقصد حفظ النفس البشرية. 



  مقدمة  
 

 

 

 ج

لتزاـ ر كالانعكاسات التي تترتب عمى الإثاالمحاكلة قدر الإمكاف جمع ىذه الآ: ثالثيا
 بفريضة الصياـ كبياف أىميتيا في المحافظة عمى صحة المكمفيف. 

التي تترتب عمى الصياـ  كعرضيا في  ثار: جمع أكبر قدر ممكف مف ىذه الآرابعيا
ترتيب مكضكعي، مما يسيؿ عمى طالب ىذه الفكائد الكصكؿ إلييا، بعد أف كانت منثكرة 

لا ييتدل إلييا إلا بتتبع  أجزاء الكتب، كالمركر عمييا ، في أماكف متفرقة في كتب متعددة
 بحثا بحثا، كلا يخفى ما في ذلؾ مف صعكبة كمشقة.

عف بعض المتسائميف عف الآثار كالانعكاسات المترتبة عمى   يا: الإجابةخامس
 الصكـ كمدل أىميتيا في حفظ الصحة.

 أسباب اختيار الموضوع وأىميتو:

أسباب اختيار ىذا المكضكع نابعة مف أىميتو كيمكف حصر الكلبـ عمى ذلؾ في 
 النقاط التالية :

كضيح مناىجيا كمقاصد المساىمة في تقريب الاستفادة مف كتب الفقو، كذلؾ بت -0
 مؤلفييا.

أىمية معرفة آثار كانعكاسات العبادات كخاصة كمقاصدىا في الصحة  -8
 الانسانية.

براز اىتماـ عمماء الإالرغبة في خدمة التراث الإ -1 سلبـ بالمقاصد مف سلبمي  كا 
 خلبؿ الكشؼ عف أسراره .

فالدراسات السابقة في قمة الدراسات الأكاديمية حكؿ ىذا المكضكع بخصكصو،  -4
تكاد تككف منعدمة إذ كانت جؿ الدراسات التي  -في حدكد عممنا  -ىذا المكضكع 

كلكننا لـ نقؼ عمى دراسة جمعت  ،تناكلت الصياـ كأحكامو كبعضيا تحدثت عف مقاصده
 انعكاسات الصياـ عمى الصحة البدنية .
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 الدراسات السابقة:

ا  اىتماما بالغا بمقاصد الصياـ  كفقيو، كذلؾ سلبـ قديما كحديثىتـ عمماء الإلقد ا
مبثكث كمنتشر في كتبيـ، بالرغـ ما أيلؼ مف كتب نظرية في ىذا الشأف  كلكف لـ نقؼ 

 ما إلالتزاـ بفريضة الصياـ . طرقت للآثار المترتبة عمى الإتفي حدكد عممنا عمى دراسة  
 كجدناه في بعض الكتب الآتية.

 سلبمي في بابي العباداتلصحة البدنية في الفقو الإي حفظ امقاصد الشريعة ف -
 -في الفقو هرسالة مقدمة لنيؿ درجة الدكتكرا -دراسة فقيية مقارنة –سرة الأك 

لبمية مف خلبؿ سلة أنيا تناكلت مقاصد الشريعة الإكالفرؽ بيننا كبيف ىذه الرسا
 .الصياـ  كآثاره نعكاساتلالـ تتطرؽ  العبادات كمنيا الصياـ كلكنيا

الطب النبكم )جزء مف كتاب زاد المعاد لابف القيـ(: محمد بف أبي بكر بف أيكب  -
 بيركت. –دار اليلبؿ : ىػ(750بف سعد شمس الديف ابف قيـ الجكزية )المتكفى: 

سلبمي كدرستنا كانت خاصة في التشريع الإ اابف القيـ كاف عامككتاب العلبمة 
 جزئية محددة.

 :منيج البحث

المتبع  في ىذا البحث ىك المنيج الاستقرائي بالأساس، كذلؾ باستقراء الكتب المنيج 
  .  التي اعتنت بفريضة الصياـ  ككذلؾ الكتب التي اىتمت بمقاصد الصكـ

كما استخدمنا المنيج التحميمي لتحميؿ تمؾ النتائج التي تكصمنا إلييا. كما استعممنا 
 بعض جزئيات ىذه المذكرة. المنيج الاستدلالي لتأصيؿ أحكاـ الصياـ في
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 صعوبات البحث:

صعكبات لأف تتبع آثار كانعكاسات عبادة مف العبادات  -كأمٌ باحث –تمقينا  -
ىا مف الصعكبة بمكاف لأننا مف خلبؿ ىذه الدراسة اكتشفنا حكـ عظيمة جميمة ر كسبر أسرا

 ليذه الشعيرة التي يتمنيا المسمـ أف تككف سائر السنة.

كاف استنباط ىذا المنيج  ناصعكبة ىذا المكضكع في حد ذاتو، لأف دكر ككذلؾ   -
ظفر ن ناة الطكيمة لمكتاب مرات عديدة لعمالمراجع امف ثنايا النصكص، كىذا اقتضى من

ف كاف ىناؾ أقكالا صريحة لو  حسمت الأمر، كحمت النزاع، ككفرت  بشيء في ذلؾ، كا 
 الكقت كالجيد.

 قمة المصادر كالمراجع في الجانب التطبيقي . كمف الصعكبات التي اعترتنا -

لى المحاكلة عدة إصعكبة في تحميؿ الكتب التي نحتاجيا مما يجعمنا نضطر  -
 مرات مما يضيع عمينا كثيرا مف الكقت.

 منيجية الدراسة :

 ىذا فيما يخص المنيج الكمي لمبحث أما بالنسبة لممنيج الشكمي فكاف كما يمي:

أصحابيا مف خلبؿ ذكر اسـ المؤلؼ، اسـ الكتاب، مكاف عزك الأقكاؿ إلى  -0
النشر، سنة النشر، الطبعة، عدد المجمدات، الجزء، الصفحة، كعندما يتكرر المرجع 

 اكتفي باسـ الشيرة، كالمرجع.

تخريج الآيات القرآنية مف خلبؿ ذكر السكرة كرقميا، معتمدا في ذلؾ عمى ركاية  -8
 امش تتبعا لمتيميش الآلي لمبحث.، مع ذكرىا في الينافععف  كرش

تخريج الأحاديث النبكية مف خلبؿ كتب الحديث المشيكرة، بذكر صاحب  -1
، ما أمكف ذلؾ، فإف كاسـ الكتاب، كالباب، كرقـ الحديث، مع الجزء، كالصفحةالكتاب، 

بو، دكف تعميؽ عميو،  ناكاف الحديث في الصحيحيف أك في أحدىما أك في المكطأ اكتفي



  مقدمة  
 

 

 

 و

إلى كتب تخريج الحديث، لمنظر في درجتو،  ناف في غيرىما مف كتب السنة، رجعإف كا
 كمدل الاستدلاؿ بو.

 تكثيؽ المعمكمات بشكؿ دقيؽ، كعزك الأقكاؿ إلى أصحابيا. -5

 تكضيح الألفاظ الغامضة في اليامش. -6

 غير مشيكريف الكارد ذكرىـ في البحث تراجما مختصرة.للؤعلبـ  الترجمة -7

 : الرمكز المكجكدة في الرسالة -8

 يدؿ عمى الطبعة .: ط -
 يدؿ عمى عدـ كجكد دار النشر .: دد -
 يرمز لعدـ كجكد طبعة .: دط -
 دس: يرمز لعدـ كجكد سنة الطبع.  -
 ـ :يدؿ عمى المجمد  -
 يدؿ عمى الصفحة .: ص -
 يدؿ عمى الجزء .: ج -
 تح:تحقيؽ -

 البحث بفيارس فنية تسير الاستفادة منو ،كىي كالتالي: يؿلتذ  -9

 فيرس الآيات القرآنية.

 فيرس الأحاديث النبكية.

 فيرس المصادر كالمراجع.

 فيرس المكضكعات.

 



  مقدمة  
 

 

 

 ز

 

 خطة البحث.

إلييا  فصميف كخاتمة متضمنة لأىـ النتائج المتكصؿك اشتممت الخطة عمى مقدمة 
 النحك التالي:كالتكصيات المقترحة. فجاءت الخطة عمى 

تطرؽ إلى أىمية المكضكع، المقدمػػػػػػػػػػة: تضمنت التكطئة بيف يدم البحث، كال
شكالاتو كخطة البحث، كالمنيج المتبع فيو.هاختيار كأسباب   ، كأىدافو كمعكقاتو، كا 

 الصياـ والصحة في الإسلاـالفصؿ الأوؿ:

 الصياـ  مفاىيـ حوؿالمبحث الأوؿ: 

 الأكؿ: تعريؼ كأنكاع الصياـ  المطمب

 المطمب الثاني: الحكمة مف مشركعية الصياـ 

 المطمب الثالث: أركاف كشركط الصياـ 

 المبحث الثاني: الصحة في الإسلاـ         

 المطمب الأكؿ: تعريؼ الصحة 

 المطمب الثاني: أنكاع الصحة       

 عمييالصحة في الإسلبـ كالمحافظة لمطمب الثالث: مكانة اا
 الفصؿ الثاني :آثار الصياـ عمى الصحة البدنية   

 آثار الصياـ الإيجابية عمى الصحة البدنية : المبحث الأكؿ
 تعجيؿ الإفطار ك  الفطر عمى التمر: المطمب الأكؿ
 تأخير السحكر كأثره عمى الصحة البدنية: المطمب الثاني
 أثرىا عمى الصحة ك  المرضعك  رخصة الفطر لمحامؿ: المطمب الثالث



  مقدمة  
 

 

 

 ح

 تشريع الفطر لمف غمب عميو اليلبؾ: المطمب الرابع
 .آثار الصياـ السمبية عمى الصحة البدنية : المبحث الثاني

 .أثرىا عمى الصحة ك  الحجامةالمطمب الأكؿ :
 .النفساء كأثرىا عمى الصحة ك  الحائضالمطمب الثاني :
 .صكـ الكصاؿ كأثره عمى الصحة المطمب الثالث :

 .صكـ يكـ عرفة لمحاج : مطمب الرابعال



 
 

 

 
 

 

 

 

 الفصل الأول
 

 الصيام والصحة في
 الإسلام 
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 تمييد :

تعالى عمى عباده  الصياـ ىك أحد أركاف الإسلبـ كأجؿ العبادات التي عظميا الله
كمف كاجب عباده الإلتزاـ بشركط كأحكاـ ىذه العبادة الجميمة، لما فييا مف أىمية ، المسمميف

 بالغة لدييـ .

، ركحا باعتباره خميفة الله في الأرضك  اىتـ الإسلبـ بالإنساف اىتماما بالغ العناية جسما
بالصحة سكاء كانت نفسية  كىذه الدارسة تأتي لكضع تصكر عاـ لمنيج الإسلبـ في عنايتو

 أك بدنية .

 كتطرقنا في ىذا الفصؿ إلى ما يمي:

 المبحث الأكؿ: مفاىيـ حكؿ الصياـ 

 .المبحث الثاني: الصحة في الإسلبـ 
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 الصياـ  مفاىيـ حوؿ: الأوؿالمبحث 

اختصو الله بيف سائر الأعماؿ فيك سيد الشيكر، كىك شير القرآف لأنو الصياـ عمؿ 
 .النفكس إلى مكلاىا، كتتكجو فييا ت، كتمحى السيئات كترفع الدرجاتتتضاعؼ فيو الحسنا

سنتطرؽ في ىذا المبحث إلى ثلبثة مطالب، الأكؿ منو تناكلنا فيو تعريؼ الصياـ 
في أما كأنكاعو، كفي المطمب الثاني تطرقنا إلى الحكمة مف مشركعية الصياـ كأنكاعو، ك 

 تناكلنا فيو أركاف كشركط الصياـ، كتفصيؿ ىذا عمى النحك التالي:المطمب الثالث فقد 

 المطمب الأوؿ: تعريؼ وأنواع الصياـ 

صطلبحاقسمنا المطمب الأكؿ  كفي ، إلى فرعيف تكممنا فيو عف تعريؼ الصياـ لغة كا 
 الفرع الثاني أنكاع الصياـ كىذا عمى النحك التالي:

 تعريؼ الصياـ : الفرع الأوؿ

 الصياـ لغة : أولا

، الصكـ ىك ترؾ الطعاـ كالشراب كالنكاح كالكلبـ صاـ يصكـ صكما كصياما كاصطاـ
ياـ صكما بالتشديد .  كرجؿ صائـ كصكـ مف قكـ صيكاـ كصي

 .1يصبر الإنساف عمى الطعاـ كالشراب: الصكـ ىك الصبر

كفي ، صاـ صكما كصياـ بالكسر كاصطاـ إذا أمسؾ ىذا في المغة في الصكـ: الصكـ
 .الشرع عف الطعاـ كالشراب 

 

                                                           
أحمػد حيػدر، تح فريقي المصرم، لساف العرب، ابف منظكر أبي الفضؿ جماؿ الديف محمد بف كرـ الإ - 1

 .417، ص08ـ، ـ8119-ىػ0411، 8العممية، بيركت، لبناف، طدار الكتب 
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ڀ ڀ ٺ چ: كبو فسر قكلو عز كجؿ، صاـ عف الكلبـ إذا أمسؾ عنو: كمف المجاز

1 چ ٺ ٺ ٿ ٿچ   صمتا بدليؿ قكلو تعالى:  أم چ ٺ
أم إمساؾ عف الكلبـ ، 

 كالكؼ عنو .

 . كىك أيضا داخؿ في الصكـ الشرعي، تركو: صاـ عف النكاح

 : غة الذيبانيقاؿ الناب، القائـ الساكف الذم لا يطعـ شيئاكقيؿ الصائـ مف الخيؿ 

 تحت العجاج كأخرل تعمؾ المجما . خيؿ صياـ كخيؿ غير صائمة 

 .2 چ ہھچ: صاـ فيو لقكلو تعالى: كصياـ الشير

 . 3صكـ رمضافالكمف المجاز 

 ؿ  كي  ىالى عى الله تى  اؿى قى : قاؿ رسكؿ الله : يقكؿ سمع أبا ىريرة ، كفي الحديث القدسي
إنما خص الله تبارؾ : قاؿ عبيدة  .4«وً م بً زً جٍ ا أى نى أى ي كى لً  وي نَّ إً ، فى ىـ ياى  الصِّ لاَّ إً  وي لى  ىـ آدى  فً ابٍ  ؿً مى عى 

كتعالى الصكـ بأنو لو كيجزم بو لأف الصكـ ليس يظير مف آدـ بمساف كلا فعؿ فتكتبو 
مساكا عف الحركة كالمطعـ كالمشرب ، الحفظة  .5إنما ىك نية في القمب كا 

 

 
                                                           

 86سكرة مريـ، الآية  - 1
 .085سكرة البقرة، الآية  - 2
تح الزبيدم محب الديف أبي فيض السيد محمد مرتضي الحسيني، تاج العركس مف جكاىر القامكس،  - 3

 .484-481صـ، ص  0994-ىػ 0404عمي شيرم، دار الفكر، بيركت، لبناف، د ط، 
مسمـ )ابي الحسيف بػف الحجػاج بػف مسػمـ القشػيرم النيسػابكرم، صػحيح مسػمـ، دار السػلبـ، الريػاض،  - 4

، 8716الصػػػػياـ،  بػػػػػاب فضػػػػؿ الصػػػػياـ، بػػػػػرقـ ، ـ (8111-ىػػػػػ0480، 8المممكػػػػة العربيػػػػة السػػػػػعكدية، ط
 .469ص

 .418، ص08السابؽ، ـ صدرابف منظكر، لساف العرب، الم - 5
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 الصياـ شرعا : ثانيا

يار جزاء النأفي جميع  -أم مع الإمساؾ عف جميع المفطرات–إمساؾ عف الأكؿ 
كأياـ الأعياد ىك عيد ، إف أمكف فيما عدا أزماف الحيض كالنفاس، قبؿ الفجر أك معو، بنية

كعيد الأضحى كىك العاشر مف ذم الحجة كيتبعو ثلبثة أياـ لا الفطر أك يكـ مف شكاؿ 
لأف المسمـ في ىذه الأياـ ، يجكز صكميا إلا لمف كجب عميو ىدم التمتع كلـ يقدر عميو

 .1يككف فيو ضيافة الله كيجب عميو أف يستجيب إلى ضيافة بترؾ الصكـ 

ىك إمساؾ مخصكص في زمف مخصكص عف شيء مخصكص : الصياـ في الشرع
 .2بشرائط مخصكصة 

"الإمساؾ عف شيكتي الفـ كالفرج كما يقكـ مقاميما : الحطابقاؿ : الصكـ الشرعي ىك
ك معو إذا أمكف فيما أمخالفة لميكل في طاعة المكلى في جميع أجزاء النيار بنية قبؿ الفجر 

 .3عدا زمف الحيض كالنفاس كأياـ الأعياد "

 

 

 

 

 
                                                           

محمػد ثالػث سػعيد الغػاني، مكتبػة نػزار  تحك محمد عبد الكىػاب، التمقػيف فػي الفقػو المػالكي،البغدادم أب - 1
 .071، ص0ت، ج-مصطفى الباز، الرياض، ط

العسػػقلبني أحمػػد عمػػي بػػف حجػػر، فػػتح البػػارم شػػرح صػػحيح البخػػارم، دار السػػلبـ، الريػػاض، المممكػػة  - 2
 .018، ص4ـ، ج8110-ىػ0480، 0العربية السعكدية، ط

 تحلحطاب الرعيني أبي عبد الله محمد بف عبد الرحماف المغربي، مكاىب الجميؿ شرح مختص خميؿ،ا - 3
 .875، ص1ـ، ـ8117-ىػ 0488، 8زكريا عميرات، دار الكتب العممية، بيركت، لبناف، ط
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 : أنواع الصياـ الثانيالفرع       

الصياـ ، الصياـ المندكب، الصياـ الكاجب: ينقسـ الصكـ إجمالا غمى أربعة أقساـ
 كىذا عمى النحك التالي :، الصياـ المحرـ، المكركه

 الصياـ الواجب : أولا
 1: قسمكا الصياـ الكاجب إلى ثلبثة أقساـ

 كىك شير رمضاف بعينو .، ما يجب لزماف نفسو: الأوؿ
 ما يجب لعمة كصكـ الكفارات كقضاء رمضاف .الثاني: 
 كىك صياـ النذر .، ما يجب بإيجاب نفسوالثالث :

 الصياـ المندوب: ثانيا

 : ستحباب التطكع بو كىكاـ المندكب فيك ما كردتا النصكص بكأما الصيا

 صياـ ستة مف شواؿ : -5
 ّـَ ثي  افى ضى مى رى  اىـ صى  فٍ مى : "قاؿ رسكؿ الله حدثو أف أنو  الأنصارم  أيكب عف أبي

 2"رً ىٍ الدَّ  ا ًـيى صً كى  افى كى  اؿو كَّ شى  فٍ ا مً ت  سً  وي عى بى تٍ أى 
 
 
 
 
 
 

                                                           
محمػد حػلبؽ صػبحي،  تحابف رشد محمد بف أحمد بػف محمػد الحفيػد، بدايػة المجتيػد كنيايػة المقتصػد، - 1

 .041، ص8ىػ، ج0405، 0ابف تيمية، القاىرة، ط مكتبة
 .479، ص8758، برقـ استحباب صكـ سنة أياـ مف شكاؿ مسمـ،  كتاب الصياـ، باب  - 2
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 سع ذي الحجة :اتالصياـ  -2
 ىـ كٍ يى كى ، ةً جَّ حً م الٍ ذً  فٍ ا مً عن سٍ تً  كيـ صي يى  افى كى  ": أف رسكؿ الله ، عف بعض أزكاج النبي 

 .1"فً يٍ يسى مً خى كى  رً يٍ الشَّ  فى مً  فً يٍ نى ثٍ إً  كَّ : أى رو يٍ شى  ؿِّ كي  فٍ مً  اوـ يَّ أى  ةى ثى لبى ثى كى ، اءى كرى اشي عى 
 صياـ يوـ عرفة لغير الحاج : -3

يـ يى صً »: أف رسكؿ الله ، عف أبي قتادة   ري فِّ كى يي  فٍ أى  ى اللهً مى عى  بي سً تى حٍ أى  ،ةى فى رى عى   ًـكٍ يى  ا
 .2«... هي دى عٍ ي بى تً الَّ  ةنى سَّ الكى  ،وي مى بٍ ي قى تً الَّ  ةى نى السَّ 

 صياـ يوـ عاشوراء ويوـ قبمو او بعده : -4
 كؿ اللهً سي رى  افى كى كى ، ةً يَّ مً اىً جى ي الٍ فً  اءى كرى اشي عى  كيـ صي تى  شه يٍ رى قي  تٍ نى ا"كى : قالت حديث عائشة 

 فٍ مى »: اؿى قى ، افى ضى مى رى  ري يٍ شى  ضى رً ا في مَّ مى فى ، وً امً يى صً بً  رى مى أى ك  وي امى صى  ةً ينى دً مى ى الٍ لى إً  رى اجى ا ىى مَّ مى فى ، وي كمي صي يى 
"« وي كى رى تى  اءى شى  فٍ مى كى  وي امى صى  اءى شى 

3. 
 صياـ شير الله المحرـ : -5

ارى  دى عٍ بى  ا ًـيى الصِّ  ؿي ضى فٍ "أى : قاؿ رسكؿ الله  ،قاؿ لحديث أبي ىريرة   اللهً  رى يٍ شى ، فى مضى
 .4"ؿً يٍ مَّ ال ةي لبى صى  ،ةً يضى رً فى الٍ  دى عٍ بى  ةً لبى الصَّ  ؿي ضى فٍ أى ، ىـ رى حى مي الٍ 

 
 
 
 

                                                           
النسػػائي )النسػػػائي أبػػػي عبػػػد الرحمػػػاف احمػػػد بػػػف شػػػعيب، كتػػػاب السػػػنف المعػػػركؼ بالسػػػنف الكبػػػرل، دار - 1

الصياـ، كيؼ يصكـ ثلبثػة أيػاـ مػف كػؿ شػير ـ(،  كتاب 8108-ىػ0411، 0التأصيؿ، بيركت، لبناف، ط
 .078، ص8911، برقـ 5كذكر اختلبؼ الناقميف لمخبر في ذلؾ، ـ

 .477، ص8746، برقـ ب صياـ ثلبثة أياـ مف كؿ شيرمسمـ، كتاب الصياـ، استحبا - 2
 .459، ص8617باب صكـ عاشكراء، برقـ  نفسو، - 3
، برقـ ، نفسو - 4  478، ص8755باب فضؿ صكـ المحرـ
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 : صياـ شير شعباف -6

ى تَّ حى  ري طً فٍ يي كى ، ري طً فٍ  يي لاى : كؿي قي ى نى تَّ حى  كيـ صي يى   اللهً  كؿي سي رى  افى كى ": قالت عف عائشة 
ىـ يى صً  ؿى مى كٍ تى اسٍ  ي بً النَّ  تي يٍ أى ا رى مى كى  يـ ك صي  يى لاى : كؿي قي نى   ا امن يى صً رى ثى كٍ أى  وي تي يٍ أى ا رى مى كى  افى ضى مى  رى لاَّ إً  رى يٍ شى  ا
 .1" افى بى عٍ شى  وي فًي نٍ مً 

 صوـ يوـ الإثنيف والخميس : -7
مف الصياـ المستحب التي ترفع بو الدرجات كتكفر بو السيئات صياـ الإثنيف كالخميس 

 .2"يسً مً الخى كى  فً يٍ نى ثٍ الا ىـ كٍ ل صى رَّ حى تى يى   ي  بً النَّ  افى "كى : قالت عف عائشة ، مف كؿ أسبكع
 ياـ مف كؿ شير بدوف تعييف :أصياـ ثلاثة  -8

،": قاؿ كفيو عف النبي ، حديث أبي قتادة الأنصارم  ثه مًفٍ كيؿِّ شىيٍرو  افي ضى مى رى كى ثىلبى
 .3"وً مِّ كي  رً ىٍ الدَّ  يـ يىاا صى ذى يى ، فى افى ضى مى ى رى لى إً 

فطار يوـ -9  صياـ داود عميو السلاـ أفضؿ صياـ :: صياـ يوـ وا 
يـ يى الصِّ  بي حى أى ": قاؿ أف النبي الله   بف العاص لحديث عبد الله عمرك   ى اللهً لى إً  ا

يـ يى صً   .4"رً ىٍ الدَّ  ؼى صٍ نً  كيـ صي يى  افى كى ، دى اكي دى  ا
 
 

                                                           
، دار السػػلبـ ،الريػػاض، البخارم)البخػػارم أبػػي عبػػد الله محمػػد بػػف اسػػماعيؿ الجعفػػي ،صػػحيح البخػػارم-  1

، بػػػاب صػػػكـ شػػػعباف، بػػػرقـ 0999-ق0407، 0المممكػػػة العربيػػػة السػػػعكدية ،ط ، 0969ـ(، كتػػػاب الصػػػكـ
 .189ص

ذم، دار السػػػلبـ، الريػػػاض، المممكػػػة العربيػػػة ي عيسػػػى محمػػػد بػػػف عيسػػػى، جػػػامع الترمػػػذم  )أبػػػالترمػػػ - 2
، باب ما جاء فػي صػكـ يػكـ الإثنػيف كالخمػيس، بػرقـ 8111 -ىػ 0480، 8السعكدية، ط ـ(، كتاب الصكـ

 .088، ص745
 .05 ص سبؽ تخريجو - 3
 .475، ص8741، برقـ نيي عف صكـ الدىر لمف تضرر بومسمـ، كتاب الصياـ،  باب ال - 4
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 الصياـ المكروه : ثالثا
 صوـ الدىر : -5

 رى ىٍ الدَّ  كيـ صي تى لى  ؾى نَّ "إً : قاؿ رسكؿ الله : قاؿ  بف العاص  كعف عبد الله بف عمر 
 .1"دى بى الأى  اىـ صى  فٍ مى  ىـ ا صى لاى ، تٍ كى يى ني كى  في يٍ عى الٍ  وي لى  تٍ مى جى ىى ، ؾى ذىلً  تى مٍ عى ا فى ذى إً  ؾى نَّ إً ، ؿى يٍ المَّ  كيـ قي تى كى 

 و السبت بالصياـ :إفراد يوـ الجمعة أ -2
 كيـ صي  يى "لاى : سمعت رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ يقكؿ: قاؿ عف أبي ىريرة 

 .2"هي دى عٍ بى  كٍ أى  وي مى بٍ ا قى من كٍ  يى لاَّ إً  ةً عى مي الجي  ىـ كٍ يى   ٍـديكي حى أى 
 ضى رً تي ا افٍ يمى  فً لاى إً  تً بٍ السٌ  ىـ كٍ كا يى كمي صي  تى "لاى : قاؿ رسكؿ الله : بف بسر قاؿعف عبد الله       
اءى عًنىبو أىكٍ عيكدى ا ً كى ،  ٍـكي يٍ مى عى  ٍـ إًلاَّ لًحى ديكي ٍـ يىجًدٍ أىحى غٍ مٍ يى مٍ فى  ةو رى جى شى  فٍ لى  .5"وي ضى

 صياـ يوـ الشؾ وىو آخر مف شعباف : -3
، فً يٍ مى كٍ يى بً  كٍ أى  وـ كٍ يى   ًـكٍ صى بً  افى ضى مى كا رى مي دَّ قى تى  ى "لاى : قاؿ رسكؿ الله  ،قاؿ عف أبي ىريرة 

 .3"وي مٍ صي يى مٍ فى  ،اكمن صى  كيـ صي يى  افى كى  ؿه جي رى  لاَّ إً 
 
 
 
 
 

                                                           
 .474، ص8716برقـ  ،مسمـ، كتاب الصياـ،  باب النيي عف صكـ الدىر لمف تضرر بو - 1
 .191، ص0986برقـ الصكـ،  باب صكـ يكـ الجمعة، البخارم،  كتاب  - 2
داكد )سميماف بف الأشعث بف اسػحاؽ بػف بشػير السجسػتاني ،سػنف أبػي داكد،رائػد صػبرم ابػف عمفػة  أبك_5 

ـ ( ،كتػػػاب الصػػػياـ ،بػػػاب النيػػػي أف يخػػػص يػػػكـ السػػػبت 8105-ق0416، 8ط، ،دار الحضػػػارة ،الريػػػاض
 .101، ص8480برقـ ،بصكـ

 .440، ص8508مسمـ،  كتاب الصياـ،  باب لا تقدمكا رمضاف بصكـ يكـ كلا يكميف، برقـ  - 3
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 : الصياـ المحرـ رابعا
 الصياـ يوـ الفطر والأضحى : -5

يـ يى الصِّ  حي مي صٍ  يى "لاى : سمعتو يقكؿ رسكؿ الله : قاؿ عف أبي سعد   ىـ كٍ يى : فً يٍ مى كٍ يى  يفً  ا
 .1"افى ضى مى رى  فٍ مً  رً طٍ الفً  ىـ كٍ يى ى كى حى ضٍ الأى 

 صياـ أياـ التشريؽ : -2
يـ يَّ أى  مًننى اـيَّ أىكى ، فه مً ؤٍ  مي إلاَّ  ةى نَّ الجى  ؿي خي دٍ  يى لاى  وي نَّ " أى : عف كعب بف مالؾ أف رسكؿ الله   ا

"بو رٍ شي كى  ؿو كٍ أى 
 كعميو أحمد. .2

 زوجيا:صياـ المرأة المتطوعة بغير إذف  -3
 .3" وً نً ذٍ إً  بً لاَّ إً  ده اىً ا شى يى مي عٍ بى كى  ةي أى ر المى  كيـ صي  تى " لاى : قاؿ عف النبي  عف أبي ىريرة 

 المطمب الثاني: الحكمة مف مشروعية الصياـ 
ف اختار لممسمميف صياـ شير رمضاف مف دكف الشيكر العامة لأنو إف حكمة الله أ

كأخرجيـ مف الظممات إلى نكر ، أحيا نفكسيـ الذم، الشير الذم أنزؿ فيو القرآف الكريـ
 كبتعيد بدنو كركحو، كأخلبقو بالتيذيب، لأف الصياـ نظاـ يتناكؿ حياة المسمـ، المعرفة

  ، لأف الصياـ ،فرض لحكـ كغايات أسمى .بالعلبج كالتطيير

 الفرع الأوؿ: مشروعية الصياـ 
معمكـ مف ك  يكر كأجمياشصكـ رمضاف كىك ركف مف أركاف الإسلبـ كىك مف أعظـ ال

جماع المسمميف عمى أك  ف بالضركرةالدي  نو فرض مف فركض الله تعالى .ا 
جماع الأمة كما كقد كردت المشركعية ليذه الفريضة في القرآف الكريـ كالسن ة النبكية كا 

 :يمي
                                                           

 .464، ص8671كتاب الصياـ، باب تحريـ صكـ يكمي العيديف، برقـ ، مسمـ - 1
 .465، ص8679،  برقـ باب تحريـ صكـ أياـ التشريؽ   باب الصياـ،، مسمـ - 2
 .0088، ص5098باب صكـ المرأة إذف زكجيا تطكعا، برقـ  -85كتاب النكاح،  -67البخارم،  - 3
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 أولا: القرآف الكريـ:
شير مقدس دلة كثيرة في كتاب الله عز كجؿ تؤكد عمى أىمية الصياـ لككنو كردت أ

عند الله سبحانو كتعالى، كمف جممو تقديسو فرض فريضة الصياـ لككنيا عبادة خالصة لكجو 
الكريـ، كما ليا مف الأجر الكثير الذم يعكد بالنفع  عمى صاحبو كبابا لتخفيؼ الذنكب، كىك 

 شير رحمة كغفراف .
 حكيـ: كسنتناكؿ بعض الأدلة القرآنية التي بينيا الله عز كجؿ في كتابو ال

ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ  چكالدليؿ مف القرآف لكقمو تعالى: 

1 چ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ
 

نبياء كالأمـ مف لدف آدـ عميو السلبـ، في تفسيره ليذه الآية: "يعني الأ قاؿ البيضاكم
كفيو تككيد كترغيب في الفعؿ كتطييب لمنفس، كالصكـ في المغة الإمساؾ عما تنازع إليو 

 .2ؾ عف المفطرات بياض النيار فإف معظـ ما تشتييو النفس"النفس، كفي الشرع الإمسا

ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں  چ كقكلو تعالى في نفس السكرة:

 .3 چ ڻ ڻ ڻ ڻۀ ۀ ہ ہ ہ ہ
الأصؿ فمف شيد فيو فميصـ فيو، لكف كضع المضمر الأكؿ لمتعظيـ، كنصب عمى 

 .4الظرؼ كحذؼ الجار كنصب الضمير الثاني عمى الإتساع 

                                                           
 .081سكرة البقرة، الآية  - 1
يؿ البيضاكم ناصر الديف أبي الخير عبد الله بف عمر بف محمد الشيرازم، انكار كالتنزيؿ كأسرار التاك  - 2

محمػػد الرحمػػاف المرعشػػمي، دار إحيػػاء التػػراث العربػػي، بيػػركت، لبنػػاف، د تػػح المعػػركؼ بتفسػػير البيضػػاكم، 
 .081، ص0ـ، ج0998 -ىػ 0408ط، 

 .085سكرة البقرة، الآية  - 3
 .085المصدر نفسو، ص - 4
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، كىي 1تعني فرض كألزـ   چ ہ چكقد كردت في احكاـ القرآف لابف العربي، أف
دليؿ قاطع عمى الكجكب، كبو قاؿ صاحب التحرير كالتنكير الشيخ محمد الطاىر بف عاشكر 

 .3"صكـ رمضاف فريضة  "فالآية الثانية تفسر الأكلى، كيقكؿ ابف أبي زيد في الرسالة: 2
 ثانيا: السنة النبوية 

السنة النبكية حافمة بالأدلة عمى فريضة الصياـ سكاء كانت فرضا أك تطكعا،كسنتطرؽ 
 إلى بعض أدلة النبكية في السنة النبكية :

مٍسو قاؿ: قاؿ رسكؿ الله  dعف ابف عمر  مىى خى يـ عى شىيىادىةي أىفَّ لاى إًلىوى : : "بينًي الًإسٍلبى
مىده رىسيكؿي الله، كى  "إًلاى الله كىأىفَّ ميحى افى كًٍـ رىمىضى جِّ كىصى يتىاءً الزَّكىاةً، كىالحى ةً، كىاً  ةً الصَّلبى قىامى اً 

4. 
حديثي يحي عف مالؾ، عف عمو أبي سييؿ بف مالؾ عف أبيو انو سمع طمحة ابف 

ؿه إًلىى رىسيكؿً الًله : عبيد الله يقكؿ اءى رىجي كٍ  "جى ، ثىائًرى الرَّأٍسً، ييسٍمىعي دىكًم  صى تًوً مًفٍ أىٍؿً نىجٍدو
، فىقىاؿى لىوي رىسيكؿي الًله  ًـ فً الًإسٍلبى تَّى دىنىا، فىإًذىا ىيكى يىسٍأىؿي عى ، حى ا يىقيكؿي مٍسي كىلاى نىفٍقىوي مى : "خى

. إًلاَّ أىفٍ تىطَّكىعى" قىاؿى رىسيكؿي اللهً  : "لاى مىيَّ غىيٍريىيفَّ ؟ قىاؿى : ىىؿٍ عى مىكىاتو فًي اليىكًٍـ كىالمَّيٍمىةً " قىاؿى  صى
: "إًلاَّ أىفٍ تىطىكَّعى . : "لاى يٍرىهي ؟ قىاؿى مىيَّ غى افى " قىاؿى ىىؿٍ عى يـ شىيٍرً رىمىضى صًيىا "كى

5. 

                                                           
كت، د ط، العربػػػي أبػػػي بكػػػر محمػػػد بػػػف عبػػػد الله، أحكػػػاـ القػػػرآف، محمػػػد البجػػػاكم، دار المعرفػػػة، بيػػػر  - 1

 .60، ص 0ـ، ج 0987ىػ 0417
، 0، ج0984ابػػػف عاشػػػكر محمػػػد الطػػػاىر، تفسػػػير التحريػػػر كالتنػػػكير، الػػػدار التكنسػػػية، تػػػكنس، د ط،  - 2

 .057ص
القيركاني أبي محمد بف الله بف أبي زيد، رسالة ابف ابي زيد القيركانػي، دار الفصػيمة، القػاىرة، مصػر،  - 3

 .81، ص8115
 .15، ص8الإيماف،  باب دعاؤكـ إيمانكـ، برقـ  البخارم،  كتاب - 4
مالؾ )مالؾ بف أنس، المكطأ، محمد فؤاد عبد الباقي، دار إحياء التراث العربي، بيركت، لبناف، د ط،  - 5

، 94، بػرقـ 0ـ(،  كتاب قصر الصلبة في السفر،  باب جػامع الترغيػب فػي الصػلبة، ج0985 -ىػ0416
 .075ص
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كجو الدلالة: دؿ الحديث عمى مشركعية صياـ شير رمضاف كما زاد عميو فيك تطكع 
 كأنو فرض عمى أمة محمد .

 ثالثا: الإجماع 
 لضركرة يكفر جاحده .صكـ شير رمضاف فرض بالإجماع، معمكـ مف الديف با

 .1أما الإجماع فإنو لـ ينقؿ إلينا خلبؼ عف أحد مف الأئمة في ذلؾ 

 الصياـ  الحكمة مف مشروعية : الفرع الثاني     

إف الله سبحانو كتعالى لما فرض الصياـ عمى عباده فقد كاف مف كرائو عدة مقاصد 
سنتطرؽ إليو في ىذا الفرع عمى كىذا ما ، كقد بيف الفقياء بعض الحكـ كالمقاصد، كحكـ

 النحك التالي :

مف كىي ، ىك كسيمة إلى شكر النعمة إذ ىك كؼ النفس عف الكلبـ كالشراب كالمفطر
، إذا النعـ المجيكلة إذا فقدت عرفت، كالإمتناع عنيا زمانا معتبر يعرؼ قدرىا، النعـ كأعلبىا

 ﮸ چ: قكلو تعالى ، كأشار إلى ذلؾ في2فيحممو ذلؾ عمى قضاء حقيا بالشكر   ﮷ ﮶

﮹ ﮺ ﮻ ﮼ ﮽ ﮾ ﮿ ﯀ ﯁ ﯂ ﯃ ﯄ ﯅ 

3 چ ﯆
 

ف تنغمس في أكىي صيانة الإنساف لنفسو ، كؿ القيـ التربكية لمصياـأالتقكل ىي 
كالمنكرات أك تتجاكز حدكدىا لتقترؼ الآثاـ ، أك تتمادل في فعؿ المعاصيالشيكات 
دعكة الأمـ الماضية لقكلو ك  دياف السابقةجماع الأمر كمو في عامة الأفالتقكل ، كالسيئات

                                                           
 .040يد كنياية المقتصد، ص ابف رشد، بداية المجت - 1
، 0أحمػػػد مصػػػػطفى سػػػػميماف، فقػػػػو الصػػػػياـ فػػػػي الإسػػػلبـ، شػػػػركة معمػػػػؿ كمطبعػػػػة الزىػػػػراء، العػػػػراؽ، ط - 2

 .97-96ـ، ص ص 0985 -ىػ 0415
 .085سكرة البقرة، الآية  - 3
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ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ چ: تعالى

1چڦ
 . 

 تستره من أن يقع في الخطإ.و تحفظهو لتصونه، إن تقوى الله تصحب العبد في حياته

كذلؾ يتضح في ىذه ، مف الصياـ ىي التقكل كاستشعار مراقبة الله تعالىإف الغاية 
 .2حيث تمسؾ النفس عف تمبية رغباتيا كتمتنع عف الإستجابة لمشتيياتيا ، العبادة

 .3مخالفة اليكل كالنفس كتصفية مراءة العقؿ كتنمية عمى مكاساة الجائع 

 للئرادة كجياد النفس كتعكيدىا عمى الصبر .أف الصكـ تربية 

علبء ىذه الغريزة عميو ابتغاء كخصكصا إذا داكـ ، لمصكـ تأثير في كسر ىذه الشيكة كا 
حتى يغنيو الله مف ، مثكبة الله تعالى كليذا كصؼ النبي لمشباب الذم لا يجد نفقات الزكاج

 ض  غى أى  وي نَّ إً فى  جٍ كى زى تى يى مٍ فى  ةى اءى البى  " مىفٍ اسٍتىطىاعى : قاؿ عف النبي : عف عمقمة قاؿ، فضمو
 .4" اءه جى وي كً لى  وي نَّ إً فى ،  ًـكٍ الصَّ بً  وً يٍ مى عى فى  عٍ طً تى سٍ يى   ٍـلى  فٍ مى كى ، جً رى فى مٍ لً  في صى حٍ أى كى  ،رً صى بى مٍ ل

تزكية النفس بطاعة الله فيما أمره كالإنتياء عما نيى كتدريبيا عمى كماؿ العبكدية لله 
ك كلك شاء لأكؿ أ، كفاتياكالتحرر مف مأل، كلك كاف ذلؾ بحرماف النفس مف شيكاتيا، تعالى
 .5 أحد كلكنو ترؾ ذلؾ لكجو اللهكلك يعمـ بذلؾ ، شرب

                                                           
 .081سكرة البقرة، الآية  - 1
، 0آثر، المدينػػػػة المنػػػػكرة، طعبػػػػد الكػػػػريـ بػػػػف صػػػػنيتاف العمػػػػرم، مػػػػف أسػػػػرار الصػػػػياـ كحكمػػػػو، دار المػػػػ - 2

 .89-88-86ـ، ص 8116 -ىػ 0487
محمػػػد بػػػام بمعػػػالـ، مرجػػػع الفػػػركع إلػػػى التأصػػػيؿ مػػػف الكتػػػاب كالسػػػنة كالإجمػػػاع الكفيػػػؿ، دار الػػػكعي،  - 3

 .180، ص8ـ، ج8119 -ىػ 0411، 0الجزائر، ط
 .176، ص0915البخارم، كتاب الصكـ،  باب الصكـ لمف خاؼ عمى نفسو العزبة، برقـ  - 4
 .08ـ، ص 0991 -ىػ0404، 1يكسؼ القرضاكم، تيسير الفقو، مؤسسة الرسالة،بيركت،لبناف، ط - 5
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 دى نٍ عً  بي يى طٍ أى   ًـائً الصَّ   ًـفى  كؼي مي خي لى  بًيىدًهً  يسً فٍ م نى ذً الٌ كى ": أف رسكؿ الله  عف أبي ىريرة 
شىيٍكى  يىتٍريؾي ، ؾً سٍ المً  يحً رً  فٍ مً  اللهً  شىرىابيوي كى يـ لًي كى ، يمً جٍ تيوي مًفٍ أىطىعىاميوي كى يىا ، أىنىا أيجٍزًم بًوً الصِّ

سىنىةي بًعى   .1"أىمٍثىالًيىارً شٍ كىالحى

مف حكمة الله تعالى في ىذا أيضا أف في الحمية لمبدف مف الفضلبت كلا شؾ أف 
فالصياـ يكسب البدف المناعة كالقكة كما يكسبو ، الحمية مف أقكل أنكاع الأدكية كالعلبجات

 أيضا التدرب عمى الصبر كاحتماؿ الجكع كالعطش .

فيتذكر أىؿ الجكع كدائما مف المساكيف كالفقراء الإنساف بالجكع فترة الصياـ أف يشعر 
 .2فالإنساف بالجكع تضرع إلى الله ، يتصدؽ عمييـ، كيرحميـ، كيرأؼ بيـ

جنة ككقاية يقي العبد الذنكب كالمعاصي كالبغيض مف الكلبـ كالسيء مف الأفعاؿ 
يـ يى "الصِّ  ف النبي أ: عف أبي ىريرة ، كبذلؾ يتقي العبد النار  لاى ث كى فى رٍ  يى لبى فى ، نةه جي  ا

 .3ؿ"يى جٍ يى 

 ظر المعتبر:احكمة البالغة لمن      

 طيب ريح فـ الصائـ . -
كمف تكريـ الله لمصائميف اف خصصيـ الله بباب  : في الجنةباب خاص لمصائميف  -

 ةً نَّ الجى فًي  فَّ "إً : عف  النبي  باب الصائميف باسـ الرياف عف سيؿ خاص بيـ فقد سمي 
 .4" ……ةمى ايى القً  ىـ كٍ يى  ،كفى مي ائً الصَّ  وي نٍ مً  ؿي خي دٍ يى ، افي يَّ الرَّ : لو اؿي قى ا يي ابن بى 

                                                           
، برقـ  - 1  .174، ص 0894البخارم،  كتاب الصكـ، باب فضؿ الصكـ
الجبػػػريف عبػػػد الله بػػػف عبػػػد الرحمػػػاف، الصػػػياـ آداب كأحكػػػاـ، دار المعػػػراج، الريػػػاض، المممكػػػة العربيػػػة - 2

 .88-80ىػ، ص 0405، 0السعكدية، ط
 . 08ص سبؽ تخريجو - 3
 .175، ص0896البخارم،  كتاب الصكـ،  باب الرياف لمصائميف، برقـ  - 4
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لذلؾ كاف شير رمضاف خير ، شير تفتح فيو أبكاب الخير كتغمؽ أبكاب الشر -
اءى  ": اف رسكؿ الله  عف أبي ىريرة ، كالعمؿ فيو أفضؿ العمؿ في غيره، الشيكر إًذىا جى

افي   .1"يفي اطً يى الشَّ  تٍ دى فِّ صي كى  تٍ أىبٍكىابي النَّارً،قى مً غٍ أي كى ، ةً نَّ الجى  ابي كى بٍ أى تٍ حى تً في رىمىضى
الرسكؿ في الحديث  2جر ما بشر بو أككفى الصائـ ، بالصكـ تغفر الذنكب المتقدمة -

 ىـ دَّ قى ا تى مى  وي لى  رى فً غي ا ابن سى تً ا كاحٍ انن يمى إً  افى ضى مى رى  اىـ صى  فٍ مى كى ": قاؿ عف النبي ، عف أبي ىريرة 
 .3"وً بً نى ذى  فٍ مً 

 أركاف وشروط الصياـ لث: المطمب الثا

داء الصياـ تتكفر فييا حتى يتمكف العبد مف أ فلعبادة الصياـ أركاف كشركط يجب أ
 كيأتي ىذا المطمب لبياف أركاف الصياـ كشركطو كما يمي :، عمى كجو الذم شرعو الله لو

 أركاف الصياـ الفرع الأوؿ:

ميع المفطرات مف طمكع النية كالكؼ عف جف لمصكـ ركنيف كىما: ذىب المالكية أ
 كىذا عمى النحك التالي:، مغركبالفجر ل

 أولا: تعريؼ الركف 

إليو كيقكـ بيا ركف إلى الشيء كأركاف كؿ شيء جكانبو التي يستند ، مفرد أركاف: لغة
 ليو كسكف .نا فييما كركانو كركانية أم ماؿ إكركف كيركف كركنا كركك 

 لا تقذفني بركف لا كفاء لو .: في بيت النابغةمر العظيـ الأ: كالركف

 

                                                           
 .419، ص8495برقـ ، مسمـ، كتاب الصياـ، باب فضؿ شير رمضاف - 1
-ىػػػػ 0401، 4دار النفػػػائس، الككيػػػت، ط، عمػػػر سػػػميماف الأشػػػقر، الصػػػكـ فػػػي ضػػػكء الكتػػػاب كالسػػػنة - 2

 .01-08-00 ـ، ص ص0991
 .175، ص0910باب مف صاـ رمضاف إيمانا كاحتسابا كنية، برقـ ، البخارم، كتاب الصكـ - 3
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1 چ ئۈ ئې ئې ئېچ:  في قكلو تعالىكقيؿ 
 أم ركف القكة 

2
 

ك زءا لا يتجزأ مف حقيقة أ: ىك ما يكقؼ عميو الشيء عمى كجكده ككاف جإصطلاحا
نيا جزء لأ، ككذلؾ القراءة في الصلبة ركف، ، فالرككع ركف في الصلبة لأنو جزء منياماىيتو
 .3لأنيما جزأ مف الحقيقة ، حقيقة الصلبة كالإيجاب كالقبكؿ في العقد ركنافمف 

 ثانيا: النية 

كأما نية ىي التقرب إلى ، النية كىك القصد كالإرادة لمشيء فلببد مف النية في الصكـ
 لب بدكف نية .ك نفتعالى: فلب يصح الصكـ فرضا أ الله

 .4ل"كى ا نى مى  ئو رً مٍ ا ؿً كي لً كى  ةً يَّ "الأىعماؿي بًالنِّ : اؿق ف رسكؿ الله أ عف عمر : الدليؿ

 لاَّ إً   كيـ صي  يى "لاى : نو كاف يقكؿعف عبد الله عف عمر أ، حدثني يحي عف مالؾ عف نافع
 .5" رً جٍ الفى  ؿى بٍ قى  ا ًـيى الصَّ  عى مى جٍ أى  فٍ مى 

كلك نكل ، قبؿ الفجر، ك نكـأك شرب أك جماع أ، كؿبعد النية مف أر ما حدث كلا يض
كلك ، لـ تنعقد نيتو، قبؿ زكاج لميكـ الذم ىك فيوأك نكل ، أحد نيار قبؿ الغركب لميكـ القابؿ

 أك كاف لـ يتناكؿ فيو مفطرا .، لبكاف الصكـ نف

 

 

                                                           
 .81سكرة ىكد، الآية  - 1
 .885، ص01ابف منظكر، لساف العرب، ـ - 2
، 0ـ، ج 0986 -ىػػػ0416ػػػ 0الزحيمػي كىبػػة، أصػػكؿ الفقػػو الإسػػلبمي، دار الفكػر، سػػكريا، دمشػػؽ، ط - 3

 .011ص
 .06، ص54رم،  كتاب الإيماف،  باب ما جاء أف الأعماؿ بالنسية كالحسبة، برقـ البخا - 4
 .888، ص5باب مف أجمع الصياـ قبؿ الفجر، برقـ  ، مالؾ، كتاب الصياـ - 5
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ككفارة القتؿ كالظيار ، فيو كرمضافكتكفي النية كاحدة لكؿ صكـ يجب التتابع       
 .1كالنذر

 ".2أك مع الفجر ككفت نية لما يجب تتابعو  "صحتو مطمقا بنية مبيتة: قاؿ خميؿ

 : الكؼ عف جميع المفطرات مف طموع الفجر لمغروب ثالثا

 مكر عشرة :الكؼ عف طمكع الفجر لمغركب عف أ

ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦڄ ڄ ڄ چ: الجماع كقد دؿ قكلو تعالى -0

3 چڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ ڇڇ 
 

ٱ چ: كقاؿ الله تعالىكؿ كالشرب كالجماع محظكرات الصياـ كىي الأ كعمى بياف

4 چ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ
. 

كفي ، ىك الجماع لأف معنى الرفث، كفي ىذه إشارة للئمتناع عف الجماع نيار الصياـ
 .5الميمة تنتيي بطمكع الفجر فدؿ منطكؽ الآية عمى حؿ الجماع قبؿ الفجر كحرمتو بعده 

حدىما بنفسو أفإف خرج ، ك مذم بمقدمات الجماع كلك نظرا أك تفكراأإخراج مني  -8
 ك خرج بمذة غير معتادة فلب يبطؿ الصكـ .أ

لا فعميو القضاءفإف خرج بنفسو فلب يضر إذا لـ يزدرد منو شيئا ، إخراج القيء -1  .كا 
                                                           

، بيػركت، لبنػاف، ط - 1 ـ،  0998 -ىأػػ 0408، 0بف طاىر الحبيب، الفقو المالكي كادلتو، دار ابػف حػزـ
 .000، ص8ج
الأزىرم صالح عبد السميع، جكاىر الإكميؿ في شرح مختصر خميؿ، المكتبػة الثقافيػة، بيػركت،  الآبي - 2

 .048، ص0لبناف، د)ط.ت.س(، ج
 .087سكرة البقرة، الآية  - 3
 .087سكرة البقرة، الآية  - 4
، بيػػػركت، لبنػػػاف، ط - 5  -ىػػػػ0411، 0الطػػػاىر عػػػامر، التسػػػييؿ لمعػػػاني مختصػػػر خميػػػؿ، دار ابػػػف حػػػزـ

 .71ص ـ،8119
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 هـ ائً صى  كى ىي كى  اءى قى تى اسٍ  مفً "ى : نو كاف يقكؿأحدثني عف مالؾ بف نافع عف عبدالله بف عمر 
 .1"اءي ضى قى ال وً يٍ مى عى  سى يٍ مى فى  ءي يٍ القى  وي عى رى ذى  فٍ مى كى  اءي ضى القى  وً يٍ مى عى فى 

ف لـ يصؿكصكؿ مائع  -4 لممعدة كلك كصؿ سيك  مف شراب كدىف كنحكىا لمحمؽ كا 
نو مفسد لمصكـ كلك كاف المائع الكاصؿ لمعمؽ مف غير الفـ كالعيف كالأنؼ فإ، اك غمبة
 فمف اكتحؿ نيارا اك استنشؽ شيئا فكصؿ أثره لمحمؽ .، كالاذف

 فإف لـ يصؿ شيء مف ذلؾ فلب شيء عميو .، القضاءأفسد الصكـ كعميو 

 كصكؿ المائع لممعدة مف منفذ متسع كالدبر كالقبؿ لا مف إحميؿ ىك ثقب الذكر . -5
ؽ مكصكؿ شيء لممعدة مف غير مائع مف الفـ فإنو مفطر بخلبؼ كصكلو لمح  -6

 ك مف منفذ أسفؿ المعدة فلب يضر كلك فتائؿ عمييا دىف .أ، طقف
كصكؿ البخار الذم يتكيؼ بو لمنفس كبخكر العكد كالمصطكا كالجاكم كنحكىا  -7
 لمحمؽ .
فمتى كصؿ دخاف البخكر القدر لمحمؽ كجب القضاء إذا كاف ، كصكؿ بخار القدر  -8

فلب ، كأما لك كصؿ بغير اختيار، كصكلو باستنشاؽ سكاء كاف المستنشؽ صانعو اك غيره
كمثؿ ، كر الدخاف يشرب أم يمص بقصبة كنحكىاكمصؿ البخ، ك غيرهقضاء صانعو كاف أ

ذلؾ الدخاف النشكؽ بخلبؼ غبار الطريؽ كدخاف الخشب فلب قضاء في كصكلو لمحمؽ كلك 
نما تكره .كأما رائحة ، تعمد استنشاقو  المسؾ كالعنبر كالزبد فلب تفطر كلك استنشقيا كا 

الحمؽ فلب كصكؿ قيء أك قمس أمكف طرحو فإف لـ يمكف طرحو بأف لـ يتجاكز  -9
فإف ابتلبعو لا يضر كلك كصؿ لطرؼ المساف كاكلى  كأما البمغـ الممكف طرحو، شيء فيو
كجميع الفركع المتقدمة المشتممة عمى المائع كما بعده مكجبة لمفطر كلك كاف ، البصاؽ

 الكصكؿ غمبة أك سيكا .

                                                           
 .114، ص74مالؾ، كتاب الصياـ، باب ما جاء في قضاء رمضاف ككفارات، برقـ  - 1
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ىذا إذا كاف الصكـ فرضا كأما كصكؿ أثر ، ك سكاؾأكصكؿ غالب مضمضة  -01
 .1ك السكاؾ لمحمؽ في صكـ النفؿ غمبة فلب يفسد الصكـ أضة المضم

 الفرع الثاني: شروط الصياـ 

جؿ العبادات كالصكـ مف أ، لكؿ عبادة مفركضة لابد مف تحقيقيا لصحة تمؾ العبادة
 فمو شركطو أيضا بينيا أىؿ العمـ .، كميا

، معاكشركط صحة ككجكب ، كشركط صحتو، شركط كجكب: تنقسـ ىذه الشركط إلى
 كىذا بيانيا :

 تعريؼ الشرط : أولا
لتزامو في : الشرط ىك الشريطة كالجمع شركط كشرائط كالشرائط: لغة إلزاـ الشيء كا 

 ؿي حً  يى "لاى : قاؿ ف رسكؿ الله ذكر ابف عمر أ، كفي الحديث، كالجمع شركط، البيع كنحكه
 .2"عو يٍ ي بى فً  افً طى رٍ  شى لاى كى  عه يٍ بى كى  ؼه مى سى 

العلبمة كالجمع أشراط كأشراط الساعة اعلبميا كمنيا في التنزيؿ  كالشرط بالتحريؾ

3 چ ئج ئح ئمچ: العزيز
 العالمة التي يجعميا الناس بينيـ، الإشتراط 

4
. 

فالطيارة ، ىك ما يتكقؼ الشيء عميو كجكد الشيء ككاف خارجا عف حقيقتو: اصطلاحا
 شرط في الصلبة كىي أمر خارج عف الحقيقة.

                                                           
القػػركم محمػػد العربػػي، الخلبصػػة الفقييػػة عمػػى مػػذىب السػػادة المالكيػػة، دار صػػادر، بيػػركت، لبنػػاف،  - 1
 .057-056، ص ص 8111 -ىػ 0484، 0ط
 .441، ص1514، برقـ داكد،  كتاب البيكع، باب في الرجؿ بيع ما ليس عندهأبك  - 2
 .08سكرة محمد، الآية  - 3
 178،ص  7ـ، _ابف منظكر ،لساف العرب  8
 .011-99ص  الفقو الإسلبمي، المرجع السابؽ،الزحيمي كىبة، أصكؿ  - 1
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ىك الكصؼ الظاىر المنضبط الذم يتكقؼ عميو كجكد الحكـ مف غير : فعند الأصوليي     
 .1فضاء إليوإ

 ثانيا: شروط الوجوب 

ك الإقامة كسيأتي أ: البمكغ كالقدرة عمى الصكـ كالحضكر الكجكب ثلبثة كىـكشركط 
 :بيانيـ

 الأوؿ: البموغ 

كذلؾ لعدـ تكجيو الخطاب التكميفي لو لعدـ ، فلب يجب الصياـ عمى الصغير حتى يبمغ
ثىةو ": قاؿ أف رسكؿ الله : عف ابف عباس قاؿ، ىمية لمصكـأ يـ عىفٍ ثىلبى فًعى القىمى  كفً ني جٍ المى  فٍ عى : ري

ىـ مً تى حٍ ى يى تَّ ي حى بً الصَّ  فٍ عى كى  ظى قً يٍ تى سٍ ى يى تَّ حى   ًـائً النَّ  فٍ عى كى ، يؽى فً ى يى تَّ حى  وً مً قٍ ى عى مى عى  كبً مي غٍ المى 
، عف "1

 .2الصبي حتى يحتمـ ىنا الشاىد عف البمكغ

 : القدرة عمى الصوـ الثاني     

 فلب يجب عمى العاجز حقيقة اك حكما .

فالعاجز حقيقة كالمريض كالعاجز حكما كالمريض كالحامؿ فإف ليما القدرة عمى 
ك الضرر أؾ ك الرضيع خكفا عميو مف اليلبفي حكـ العجز بسبب الجنيف أ الصكـ لكنيما

 .3الشديد

 كىذا ما سنتطرؽ إليو في جانب التطبيقي.

                                                           
 .550، ص4410داكد،  كتاب الحدكد،  باب في المجنكف يسرؽ أك يصيب حدا، برقـ  أبك- 1
 0الصػػياـ فػػي الإسػػلبـ ،فيرسػػة مكتبػػة الممػػؾ فيػػد ،الريػػاض، ط، سػػعيد بػػف عمػػي بػػف كىػػؼ القحطػػاني - 2
  .  84ق ،ص 0488،
، 0بػػف الطػػاىر الحبيػػب، فقػػو العبػػادات عمػػى مػػذىب المػػالكي، دار الكتػػب المعػػارؼ، بيػػركت، لبنػػاف، ط - 3

 .888، ص8119 -ىػ0411
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 الثالث: الحضور أو الإقامة 

: لقكلو تعالى، بؿ يخير بيف أدائو كبيف قضائو، فالمسافر لا يجب عميو صياـ عينا

1 چ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ ڇ ڇچ
. 

كط مف ككف سفره مباحا غير كلا يترخص لممسافر بالفطر في رمضاف حتى يحقؽ شر 
كأف لا ينكم إقامة ، كىي ثمانكف كيمكمتر مسافر قصر الصلبة  ، كأف لا يتجاكزعاص بو

كلا يجكز لو الإفطار يكـ خركجو إلا إذا نكل ، ربعة أياـ صحيحة في البمد الذم يحؿ فيوأ
أك كاف سافر بعد طمكع ، ف أفطر كلـ يكف قد نكل الإفطار مف الميؿفإ، ذلؾ كخرج قبؿ الفجر

ككذلؾ الحكـ في إفطاره في مسافة دكف ، تأكيموالقضاء دكف الكفارة لأجؿ فعميو ، الفجر
 .2مسافة القصر متأكلا ذلؾ

 : شروط الصحة ثالثا

 القابؿ لمصكـ كىذا بيانيا :كالزمف ، كىما الإسلبـ إثنافشركط الصحة 

                                                                                                     الإسلاـ الأوؿ:

كىك شرط في صحة ، فيك شرط في كجكبو عمى الخلبؼ في مخاطبة الكفار بالفركع
فإف أسمـ في أثناء الشير صاـ بقيتو ف كليس عميو ، كفي كجكبو قضائو أيضا، فعمو بإجماع

 ما مضى منو .قضاء 

ف أسمـ في أثناء يكـ كؼ عف الأكؿ عف بقيتو كقضاؤه استحبابا   .3كا 

 

                                                           
 .084سكرة البقرة، الآية  - 1
 -ىػػػػ  0410، 0كادلتػػػو، دار القمػػػـ، دمشػػػؽ، طالمجػػػابي محمػػػد سػػػكحاؿ، المػػػذىب مػػػف الفقػػػو المػػػالكي  - 2

 .881، ص0ـ، ج810
 .817بف جزم محمد بف أحمد الغرناطي، القكانيف الفقيية، المصدر السابؽ، صا - 3
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 الثاني: الزمف القابؿ لمصوـ 

فلب يصح الصكـ في اليكـ الأكؿ مف : ككف الأياـ مف الأياـ التي يصح فييا الصكـ
يـ يى الصَّ  حي مي صً  يى " لاى : يقكؿ رسكؿ الله ، عيد الفطر كالأضحى ى حى ضٍ الأى  ىـ كٍ يى : فً يٍ مى كٍ ي يى فً  ا

، ككذلؾ يحرـ صكـ يكـ الثاني كالثالث مف عيد الأضحى إلا لمف 1"افى ضى مى رى  فٍ مً  رطٍ الفً  ىـ كٍ يى كى 

ئى ئي بج بح بخ بم بى چ: لصكمو مف الحجاج ممف لـ يجد اليدم فقاؿ الله تعالىاحتاج 

2 چ بي تج تح تختم
. 

يـ يَّ "أى :  قاؿ رسكؿ الله: قاؿكفي الصحيح عف نبيشة اليذلي  يـ يَّ أى  يؽً رً شٍ التَّ  ا  ؿو كٍ أى ا
"بو رٍ شي كى 

يكـ الأكؿ حتى إنو قبؿ كراىة صكميما يي فييما أخؼ مف النيي عف صكـ ال، كالن3
 .4كيركو صكـ اليكـ الرابع مف النحر ،فلب يصح صكمو قضاء عف رمضاف لمف عميو ديف 

 شروط الوجوب والصحة معا : رابعا

النقاء مف دـ كالحيض كدخكؿ كقت ، العقؿ: كشركط الكجكب كالصحة معا ىـ ثلبثة
 لصكـ رمضاف كىذا بيانيـ .

 العقؿ : الأوؿ

فلب يصح مف مجنكف كلا مغمى عميو في ، مف شركط صحة الصكـ ككجكبو تماـ العقؿ
ى تَّ حى  وً مً قٍ ى عى مى عى  كبً مي غٍ المى  كفً ني جٍ المى  فٍ عى : ةو ثى لبى ثى  فٍ عى  يـ مى القى  عى فً "ري : قاؿ حديث أف رسكؿ الله 

"ىـ مً تى حٍ ى يى تَّ ي حى بً الصَّ  فٍ عى كى ، ظى قً يٍ تى سٍ ى يى تَّ حى   ًـائً النَّ  فٍ عى كى ، يؽى فً يى 
5. 

                                                           
 . 08ص سبؽ تخريجو - 1
 .096سكرة البقرة، الآية  - 2
 .465، ص8677مسمـ، كتاب الصياـ، باب تحريـ صكـ أياـ التشريؽ، برقـ  - 3
، 8الغريػػاني الصػػادؽ عبػػد الرحمػػاف، مدكنػػة الفقػػو المػػالكي كادلتػػو، مؤسسػػة الريػػاف، بيػػركت، لبنػػاف، ط - 4

 .686، ص0ـ، ج8118 -ىػ  0481
 .89ص سبؽ تخريجو  - 5
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فإنو لا يصح ، كلما كانت صحة الصكـ تتكقؼ عمى العقؿ، الجنكف كقضاء الصكـ

ۀ چ: كأف أفاؽ مف جنكنو بدليؿ قكلو تعالى، مف مجنكف حتى يستفيؽ مف جنكنوالصياـ 

1 چ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ﮲ ﮳ ﮴ ہ ہ ہ ہھ
. 

ما أفطر ، كقد شيد الشير فكجب القضاء، فالمجنكف مريض داخؿ في الخطاب الآية
 .2مف رمضاف 

الإغماء كقضاء الصكـ كما تعمؽ باشتراط العقؿ في صحة الصكـ كفي ىذه مسائؿ 
نو إذا أغمى عمى شخص يكما كاملب مف طمكع الفجر إلى أ: بتطرؽ لقضايا الإغماء كىي

ك أقمو كلـ يكف مفيقا كقت النية في الحالتيف أأك أغمي عميو نصؼ اليكـ غركب الشمس 
 فعميو القضاء بعد الإفاقة في كؿ ىذه الصكر .

كقت النية في الصكرتيف فلب يجب  مفيقا ك أقمو ككافأأما إذا أغمى عميو نصؼ اليكـ 
كالسكراف كالمغمى عميو في تفصيؿ سكاء كاف ، عميو القضاء متى نكل قبؿ حصكؿ الإماء

ت النية في يى يبكأما النائـ فلب يجب عميو القضاء ما فاتو كىك نائـ مت، سكر حلبؿ أـ حراـ
 . 3أكؿ الشير 

 الثاني: النقاء مف الدـ والحيض 

النفساء دـ أكقات مخصكصة كدـ  المرأةدـ الحيض دـ طبيعة كجبمة يخرج مف رحـ 
الصكـ فلب يجب عمى الحائض كلا منيا كقد رتب الشارع عمييا أحكاما ، ةيخرج بسبب الكلاد

 النفساء كلا يصح منيما.

                                                           
 .085سكرة البقرة، الآية  - 1
 .67-99، ص ص 7الطاىر عامر، التسييؿ لمعاني مختصر خميؿ، ـ - 2
، 0ياـ عمػػػى المػػػذاىب الٌأربعػػػة مػػػف الفقػػػو الإسػػػلبمي، د )د.ب(، طالفرفػػػكر عبػػػد المطيػػػؼ صػػػالح، الصػػػ - 3

 .054-051ـ، ص ص 0971 -ىػ  0191
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 اءً ضى قى بً  ري مى ؤٍ ني  لاى كى  ىـ كٍ الصَّ  اءً ضى قى بً  ري مى ؤٍ ني فى  ؾى لً ا ذى نى بي يصً يي  افى كى ": قالت عائشة : دليؿ
 .1"ةً لبى الصَّ 

 متف ابف عاشر :

 .2صكما كتقتضي الفرص أف بو ارتفع  كليقض فاقده كالحيض منع 

ذا  ك جفكؼ مف طمكع الفجر فإف يجب عمييا الصكـ كلك كاف أظيرت المرأة بقصة كا 
ذا شكمت ىؿ كاف طيرىا قبؿ الفجر  ك بعده فإنيا تنكم الصكـ أطيرىا مصاحبا لمفجر كا 

طيرت بعده لأف نيتيا لـ تكف ف تككف أكتقتضيو لاحتماؿ ، ف تككف طيرىا قبؿألإحتماؿ 
 .3فإف لـ تصمو فلب كفارة عمييا لأف متاكلة ، جازمة

 الثالث: دخوؿ الوقت لمصوـ رمضاف 

 فلب يصح صكـ رمضاف قبؿ ثبكت الشير كلا يجب .

أك بإكماؿ شعباف ثلبثيف ، اليلبؿ إذا كانت السماء صحكاكيجب صكـ رمضاف إما برؤية 

4چ ۀ ہ ہ ہ ہ چ: لقكلو تعالى، يكما إذا كجد غيـ أك غبار كنحكىما
. 

، وً تً يى ؤٍ ري كا لً ري طً فٍ أى كى  وً تً يى ؤٍ ري كا لً كمي "صي : فيما ركاه البخارم كمسمـ عف أبي ىريرة  كقكلو 
 .5"كا العىدىدى مي مً كٍ أى فى   ٍـكي يٍ مى عى  يمِّ غى  فٍ إً فى 

 مذىب المالكية بالرؤية البصرية بأحد اكجو ثلبثة كىي :كيثبت ىلبؿ رمضاف في 
                                                           

 .049، ص761مسمـ، كتاب الحيض،  باب كجكب قضاء الصكـ عمى الحائض دكف الصلبة، برقـ  - 1
الطيطػػػػاكم، أحمػػػػد مصػػػػطفى قاسػػػػـ، شػػػػرح منظكمػػػػة ابػػػػف عاشػػػػر فػػػػي الفقػػػػو المػػػػالكي، دار الفضػػػػيمة،  - 2

 .71، ص8114رات، د ط، الإما
 .98بف الطاىر الحبيب، الفقو المالكي كأدلتو، ص - 3
 .085سكرة البقرة، الآية  - 4
، 8505ؤيػػػػة اليػػػػلبؿ كالفطػػػػر لرؤيتػػػػو، بػػػػرقـمسػػػػمـ، كتػػػػاب الصػػػػياـ،  بػػػػاب كجػػػػكب صػػػػكـ رمضػػػػاف لر  - 5

 .404ص
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 اف يراه جماعة كثيرة كأف لـ يككنكا عدكلا . -0
 فيثبت بيما الصكـ في حالة الغيـ اك الصحك .: أف يراه عدلاف فأكثر -8
ك في أ، كالفطر لو في حؽ العمؿ بنفسوفيثبت الصكـ : ف يراه شاىد كاحد عدؿأ  -1
كلا ، كلا يجب عمى مف يعتني بأمر اليلبؿ برؤيتو، اليلبؿ خبر ممف لا يعتني بأمرأحؽ مف 

 .1فلب يجكز لمحكاـ أف يحكـ بثبكت اليلبؿ ، يجكز الإفطار بيما

 المبحث الثاني: الصحة في الإسلاـ         

، ساسية لكؿ شخصعمى أنو ضركرة إنسانية كحاجة أسلبمي في المنظكر الإالصحة 
حيث لا يتكقؼ مفيكـ الصحة في الإسلبـ بالحفاظ ، كماليةك حاجة أ  رفامعفيي ليست أمرا 

بؿ يشمؿ مفيكـ الصحة ، عمى باطف الإنساف كعقيدتو مف الأمراض كالأمكر المشبكىة
كمف أجؿ ذلؾ كضع ، كالمحافظة عمى سلبمة الإنساف مف الأمراض كأسبابيا كالكقاية منيا

 لحفاظ عمى حياتو .الإسلبـ القكاعد العامة لدحر الضرر عف صحة الإنساف كا
فأما المطمب الأكؿ تعريؼ الصحة كفي ، يتضمف ىذا المبحث عمى ثلبثة مطالب

كأما في المطمب الثالث فتطرقنا فيو إلى مكانة ، المطمب الثاني فتعرضنا إلى أنكاع الصحة
 الصحة في الإسلبـ كالمحافظة عمييا .

 تعريؼ الصحة : المطمب الأوؿ

كأما الفرع ، الفرع الأكؿ الصحة عند أىؿ المغة، ىذا المطمب عمى ثلبثة فركع يحتكم
، تناكلنا فيو الصحة عند الأطباء كالفرع الثالث، الثاني فيو الصحة عند الفقياء كالمتكمميف

 :كىذا عمى النحك التالي

                                                           
، 0، ج8101 -ىػػػ  0410كىبػػة، الفقػػو المػػالكي الميسػػر، دار الكمػػـ الطيػػب، دمشػػؽ، د ط،  الزحيمػػي - 1

 .090ص
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 الفرع الأوؿ: الصحة عند أىؿ المغة 

كقد صح فلبف ، السقـ كالمرضخلبؼ : الصحة ىي صحح الصح كالصحة كالصحاح
 مف عمتو كاستصح .

ىك ك  ،كالفتح أعمى أم يصح عميو، بفتح الصاد ككسرىا، الصكـ مصحة أك مصًحة
تصحكا كالسفر أيضا مصحة كأرض كفي الحديث صكمكا ، مفعمة مف الصحة كالعافية

 .1ـا كلا يكثر فييا العمؿ كالأسقامصحة كمصحة بريئة مف الأكباء صحيحة لا كباء فيي
مكاليـ عاىة ثـ أىمو كماشيتو إذا كانت قد أصابت أصح : كأصح الرجؿ فيك مصح

المصح الذم  2" حو صً ى المي مى عى  ضو رً مٍ المي  دي كرً  يي " لاى : عف النبي  ارتفعت، عف أبي ىريرة 
 .3مراض كالعاىات أصحت ماشيتو مف 

بالفتح أم ذىاب كالصِّحة بالكسر كالصَّحاح ، " الصيح بالضـ: كفي القامكس المحيط
صح يصح فيك صحيح كصحاح مف قكـ صحاح اك أصحاء ، عيب المرض كالبراءة مف كؿ

 . كصحائح
أزاؿ مرضو كالصكـ مصحة كبكسر : كأصح الله فلبف، ىمو كماشيتوصح أ: كأصح

 .4"الصاد أم يصح بو
 
 
 

                                                           
 598ابن منظور، لسان العرب ،ص - 1
 .0815، ص5757البخارم،  كتاب الطب، باب لا ىامة، برقـ  - 2
 .599 ، ص8بف منظكر، لساف العرب، ـا - 3
محمػػد نعػػيـ العرقسكسػػي، مؤسسػػة  تحمكس المحػػيط،الفيػػركز آبػػادم مجػػد الػػديف محمػػد بػػف يعقػػكب، القػػا - 4

 .888ـ، ص 8115 -ىػ  0486، 8الرسالة، بيركت، لبناف، ط
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 : الصحة عند الفقياء والمتكمميف الثانيالفرع 

تبر شيء أك أم أف الشارع إذا اع، حؽ حكمو الصحة ىي اعتبار الشرع الشيء في
 .1حكاـ الشرعية فيذه ىي الصحة أقره كأعطاه حكما مف أ

فمف صمى ، ف يقع الفعؿ عمى كجو يسقط القضاءأالصحيح مف العبادات عند الفقياء 
كالصحيح مف المعاملبت ما ، كانت صلبتو سدة لعدـ سقكط القضاء، عمى ظف الطيارة
 .2ستماع في الزكاجفي البيع كالإ نتفاعكحؿ الإ، أم ما شرع لو، الشرعييترتب عميو أثره 

أم أف ضابط الصحة ، كأف كجب القضاء، بإزاء ما كفؽ الأمر: الصحة عند المتكمميف
، ف كؿ فعؿ سكاء كاف عبادة أـ معاممةأبمعنى ، مر الشارعأعند المتكمميف عبارة عف مكافقة 

التي أمر بيا ف يككف مكافقا لكجو الشرعي أم عمى الصفة أإما : مريفألا يخمك مف أحد 
ما ، الشارع كأف كقع ، فغف كقع الفعؿ مكافقا لأمر الشارع فيك الصحيح، ف يككف مخالفا لوأكا 

 .3ك الباطؿ أمخالفا فيك الفاسد 

 الصحة عند الأطباء : الفرع الثالث

الإنسجاـ  "حالة: في منظمة الصحة العالمية ىيالصحة عند الأطباء كما جاء 
تمكف الشخص مف ممارسة نشاطاتو اليكمية عمى الكجو ، كالاجتماعيستقرار البدني كالإ

لأف الشخص الذم تختؿ ، كىذا صحيح، كيقاؿ العقؿ السميـ في الجسـ السميـ، الطبيعي

                                                           
شػػعباف  تحبػػف قدامػػة مكفػػؽ الػػديف عبػػد الله بػػف احمػػد، ركضػػة النػػاظر كجنػػة المنػػاظر فػػي أصػػكؿ الفقػػو، - 1

، 0ـ، ج 0998 -ىػػ  0409، 0محمد اسماعيؿ، مكتبة التدمريػة، الريػاض، المممكػة العربيػة السػعكدية، ط
 .080ص

ىػػػػػ  0409، 0الزحيمػػػػي كىبػػػػة، الػػػػكجيز فػػػػي أصػػػػكؿ الفقػػػػو، دار الفكػػػػر المعاصػػػػر، بيػػػػركت، لبنػػػػاف، ط - 2
 .041ـ، ص0999

 .088السابؽ، ص صدربف قدامة، الم - 3
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فلب يعكد قادرا عمى القياـ ، صحتو تختؿ مكازينو كيشغمو المرض كيعطؿ ممكاتو العقمية
 .1عمى الكجو المعتاد "بكاجباتو 

 أنواع الصحة : الثانيالمطمب       

يحتكم المطمب الثني عمى فرعيف، الفرع الأكؿ يتضمف الصحة النفسية كالآخر الصحة 
 البدنية .

 الفرع الأوؿ: الصحة النفسية 

 تعريؼ النفس : أولا

فلبنا  كرأيت، جاءني الممؾ بنفسو: يقاؿ، يؤكد بو، النفس عيف الشيء كجكىره: لغة

  2چ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤچ: كقكلو تعالى، بنفسو

إحداىما نفس العقؿ الذم يككف : نساف نفسافلكؿ إ: أنو قاؿ ركم عف ابف عباس 
 .3كالآخر نفس الركح الذم بو الحياة ، بيا التميز

كما إلى ذلؾ مف ، التي يتككف منيا العقؿ كالتميز كالإحساس كالغرائز: اصطلاحا
 .4تككينات غير عضكية 

 

                                                           
، 811 -ىػػ 0481، 0المكسكعة الطبية الفقيية، دار النفػائس، بيػركت، لبنػاف، ط كنعاف أحمد محمد، - 1

 .619ص
 .48سكرة الزمر، الآية  - 2
 .05، ص7الزبيدم، تاج العركس مف جكاىر القامكس، ـ- 3
سميح عاطؼ الزيف، المعرفة النفس الإنسانية في الكتػاب كالسػنة، دار الكتػب المبنػاني، بيػركت، د ط،  - 4

 .087، ص0ـ، ـ0990 -ىػ  0400
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"النفس ىك الجكىر البخارم المطيؼ الحامؿ لقكة الحياة كالحس كالحركة : قاؿ الجرجاني
كأما ، فيك جكىر مشرؽ لمبدف فعند المكت ينقطع ضكؤه عف ظاىر البدف كباطنو، الإرادية

 .1في كقت النكـ فينقطع عف ظاىر البدف دكف باطنو"

 النفس في القرآف الكريـ : ثانيا

 النفس المطمئنة : -5

نابت إليو كاشتاقت إلى لقائو، أك ، التي سكنت إلى الله عز كجؿ كاطمأنت بذكرهىي 

2 چ ٺ ٿ ٿٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹچ: الله تعالى بقربو قاؿكأنست 
 

كىي التعبير الصادؽ عف تمؾ ، كىي ذلؾ النمكذج الذم يسعى إليو الإنساف المسمـ
كمؿ لمصحة مكذج الأكىي الن، الفرد أمراض الشبية كالشيكةالحالة التي لا يعرؼ فييا 

 .3كغمى الفكز العظيـ المقيـ في الآخرة ، ة في الدنيانفسية التي تؤدم إلى الحياة الطيبال

 النفس الموامة : -2

 .4"حبيا عند تقصيره  في عبادة مكلاه"سميت بالنفس المكامة لأنيا تمكـ صا: قاؿ الغزالي

5 چ ژ ژ ڑ ڑک ک ک ک گچ: قاؿ الله تعالى
. 

                                                           
محمػد صػديؽ المنشػاكم، دار الفضػيمة،  تحالجرجاني عمي بف محمد السيد الشريؼ، معجـ التعريفػات، - 1

 814، ص8114القاىرة، د ط، 
 .88-87سكرة الفجر، الآية  - 2
، بنػػاء الشخصػية مػػف خػػلبؿ التربيػػة الإسػلبمية، دار الكتػػب العمميػػة، بيػػركت، لبنػػاف،  خالػد - 3 محمػػد محػػرـ
 .45، ص8116 -ىػ  0487، 0ط
، 7الغزالػػي أبػػي حامػػد محمػػد بػػف محمػػد، إحيػػاء عمػػكـ الػػديف، دار الكتػػاب العمميػػة، بيػػركت، لبنػػاف، ط - 4
 .17، ص1ـ، ـ8101، 7ط
 .8-0سكرة القيامة، الآية  - 5
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" ىي التي تنكر بنكر القمب حتى اختمفت عف صفاتيا الذميمة : قاؿ الجرجاني
 .1بالأخلبؽ الحميدة" 

 النفس الأمارة بالسوء : -3

2 چ پ پ پ پچ: قاؿ تعالى
. 

مف عرؼ حقيقة نفسو كما طبعت عميو عمـ أنيا منبع كؿ شر كمأكل ": قاؿ ابف القيـ
لـ يكف منيا كما قاؿ تعالى: ، كأف كؿ خير فييا ففضؿ مف الله مف بو عمييا، كؿ سكء

3 چٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ چ
." 

، كلكف ىك الله الذم منى بيما، لـ يككنا في النفس كلا بيافيذا الحب كىذه الكراىية 
يضعو كيثمر عنده حكيـ فلب ، فجعؿ العبد بسببيما بمف يصمح ليذا الفضؿ كيزكك عميو كبو

 .4عند غيره أىمو فيضعو في غير مكضعو 

  تعريؼ الصحة النفسية: ثالثا

الصحة النفسية ىي حالة دائما نسبيا فييا الفرد متكافقا نفسيا )شخصيا كانفعاليا 
كيككف قادرا ، كيشعر بالسعادة مع نفسو كمع الآخريف، كاجتماعيا أم مع نفسو كمع بيئتو

مكانياتو إلى اقصى حد ممكف  كاجيةكيككف قادرا عمى م، عمى تحقيؽ ذاتو كاستغلبؿ قدراتو كا 

                                                           
 .814السابؽ، صصدر الجرجاني، الم - 1
 .51سكرة يكسؼ، الآية  - 2
 .80سكرة النكر، الآية  - 3
ابػػف القػػيـ الجكزيػػة أبػػي عبػػد الله محمػػد بػػف أبػػي بكػػر بػػف أيػػكب، مػػدارج السػػالكيف، دار الكتػػب العمميػػة،  - 4

 .067-066، ص ص0، ـ8119، 8بيركت، لبناف، ط
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كيككف حسف الخمؽ ، كيككف سمككو عاديا، مطالب الحياة كتككف شخصيتو متكاممة سكية
 .1بحيث يعيش في سلبمة كسلبـ

 المنيج الإسلامي في تحقيؽ الصحة النفسية : رابعا

 : الإيماف بالله تعالى -5

فإنو يكسبو مناعة ككقاية مف ، الإيماف بالله إذا ما ثبت في نفس الإنساف منذ الصغر
نينة في نفس أيماف مف أمف كطمكقد كصؼ القرآف ما يحدث الإ، الإصابة بالأمراض النفسية

2 چ بم بى بي تج تح تختم تى تي ثج ثم ثىچ: المؤمف بقكلو تعالى
. 

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ چ: كقاؿ أيضا سبحانو كتعالى

3 چ ڀ
. 

بالأمؿ يمانو الصادؽ بالله يمدحو كتتحقؽ لممؤمف سكينة النفس كأمنيا كطمأنينتيا لأف إ
، في عبادتو ، كالرجاء في عكف الله كرعايتو كحمايتو إف المؤمف دائـ التكجو إلى الله تعالى

 .4كفي كؿ ما يقكـ مف أعماؿ ابتغاء مرضاة الله سبحانو كتعالى 
 : التوكؿ -2

 ب كطمأنينة النفس كاعتقاد جازـ مع ىدكء قم، فالتككؿ عند المسمـ إذا ىك عمؿ كأمؿ
 .5كأف الله لا يضيع أجر مف أحسف عملب ، كما لـ يشأ لـ يكف، ما شاء الله كاف

                                                           
 -ىػػػ 0486، 4فسػػية كالعػػلبج النفسػػي، عػػالـ الكتػػب، القػػاىرة، طزىػػراف حامػػد عبػػد السػػلبـ، الصػػحة الن - 1

 .19ـ، ص8115
 .88سكرة الرعد، الآية   - 2
 .88سكرة الأنعاـ، الآية  - 3
 .001، ص0978، 6يكسؼ القرضاكم، الايماف كالحياة مكتبة كىبة، القاىرة، ط - 4
 009ـ، ص 0964 -ىػ 0184، 0بكر جابر الجزائر، منياج المسمـ، دار السلبـ، القاىرة، ط أبك - 5
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1 چ ڀ ڀ ڀ ڀچ: في قكلو تعالى
. 

 الصبر عمى المصائب والرضا:  -3

احتماؿ المكركه بنكع مف الرضا كالتسميـ في الصبر ىك حبس النفس عمى ما تكره أك 

2 چ چ چ چ چ ڇ ڇڇ ڇ ڍ ڍڌ ڌ ڎ ڎچقكلو تعالى: 
 

چ چ چكقد جمع الله تعالى اقساـ ذلؾ كسمى الكؿ صبرا في قكلو تعالى: 

 .3أم المحاربة   چڇ ڇ چأم الفقر چچ چأم مصيبة  چچ

أك عاجلب لا يدرؾ ففييا خبرا آجلب ، كالمصائب إف كانت تؤلمنا كتؤذينا كتحرمنا

پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ چ: المصاب بو في قكلو تعالى

4 چ ٹٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ
. 

 سى يٍ لى كى ، ره يٍ خى  وي لى  وي مَّ كي  هي رى مٍ أى  فَّ إً  ،فً مً ؤٍ المي  رً مٍ ا لًأى بن جى "عى : قاؿ رسكؿ الله : عف صييب قاؿ
ا رن يٍ خى  افى كى فى ، رى بى صى  اءي رَّ ضى  وي تٍ ابى صى أى  فٍ إً ، وي ا لى رن يٍ خى  افى كى فى  ،رى كى شى  اءى رَّ سى  وي تٍ ابى صى أى فٍ إً ، فً مً ؤٍ مي مً  لً لاَّ إً  دو حى لًأى 
 .5"وي لى 

 
 
 

                                                           
 .088سكرة أؿ عمراف، الآية  - 1
 .077سكرة البقرة، الآية  - 2
 .88، ص8ابف القيـ الجكزية، مدارج السالكيف، المرجع السابؽ، ج - 3
 .806سكرة البقرة، الآية   4
 .0895، ص7511لمؤمف أمر كمو خير، برقـ مسمـ،  كتاب الزىد، باب ا - 5
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 الصحة البدنية : الفرع الثاني

 تعريؼ الصحة البدنية : أولا

1 چ ڍ ڌ ڌچكقكلو تعالى: ، جسده: بدف الإنساف : البدف  لغة
 

 بجسد لا ركح فيو .: معناه 

كىك ، مثؿ البيدف: كالبيديف بضمتيف، فيك بادف، أيضا بكزف فضؿ أم سمف كضخـكبيدنا 
 .2أسف : كبدف تبدينا، السمف

، كدً جي السي  بً لاى كع كى كي الري ي بً كنً ري ادً بى  تي "لاى : قاؿ رسكؿ الله : أبي سفياف قاؿعف معاكية بف 
 وً ي بً كنً كي ري دٍ تي  تي دٍ جى ا سى ذى إً  وً بً   ٍـكي قى بى سٍ ا أى مى يٍ مى كى ، تي عٍ فى ا رى ذى إً ، وً ي بً كنً كي ري دٍ تي  تي عٍ كى ا رى ذى إً  وً بً   ٍـكي قى بى سٍ ا أى مى يٍ مى فى 
 .3"تي نٍ دى بى  دٍ ي قى نِّ إً ، تي عٍ فى ا رى ذى إً 

 .4مكم إنما ىك بدنت بالتشديد يعني كبرت كأسننتا ىكذا ركم بالتخفيؼ بدنت قاؿ الأ

ىي التكافؽ التاـ بيف الكظائؼ الجسمية المختمفة مع القدرة عمى : الصحة البدنية
يجابي بالنشاط  نساف كمع الإنساف كمع الإحساس الإمكاجية الصعكبات العادية المحيطة بالإ

 كالقكة كالحيكية .

 

                                                           
 .98سكرة يكنس، الآية  - 1
-ىػػػ 0410، 0الػػرازم أبػػي بكػػر محمػػد بػػف شػػمس الػػديف، مختػػار الصػػحاح، دار المنيػػؿ، سػػكرية، ط - 2

 .46ـ، ص8101
بػػاب النيػػي أف يسػػبؽ الإمػػاـ بػػالرككع كالسػػجكد، بػػرقـ إقامػػة الصػػمكات كالسػػنة فييػػا،  كتػػاب، وابػػف ماجػػ - 3

961 ،016. 
 .56، ص01ابف منظكر، لساف العرب، ـ - 4
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فلب ، كنقصد بالتكافؽ أف تككف الكظائؼ الجسمية متعاكنة تعاكنا تاما لصالح الجسـ كمو
لا  يجكز في الحالة الصحية بأف يقكـ عضك مف الجسـ بنشاط أكبر أك أقؿ مما يتطمبو كمو كا 

 .1نشأت حالة مرضية 

 المنيج الإسلامي في تحقيؽ الصحة البدنية : ثانيا      

 في الأكؿ والشرب والغذاء الجيد : الإعتداؿ -5

الاعتداؿ في الأكؿ كالشرب مف مناىج الكقائية التي دعا إلييا الإسلبـ حفاظا عمى 
صحة الأجساـ كقكتيا كمنعا مف الضرر المترتب عمى الشبع كالإسراؼ في الأكؿ كالشرب 

2 چ پ ڀ ڀ ڀڀ ٺ ٺ ٺ ٺچ: الله سبحانوبقكؿ 
 

ى ا مى مى ": يقكؿ سمعت رسكؿ الله : سمعت المقداـ بف معد يكرب بقكؿ  فٍ ا مً رَّ شى  اءى عى كً  لؤى
 ثه مٍ ثي كى ، ا ًـعى مطَّ لً  ثي مٍ ثي فى ، وي سى فٍ ي نى مِّ الآدى  تً بى مى غى  إفَّ فى  ،ي وبى مٍ صي  فى مٍ قً يي  اته مى يٍ قى لي  يِّ مً الآدى  بي سٍ حى ، فو طٍ بى 
 .3"سً فٍ منَّ لً  ثه مٍ ثي كى ، بً ارى مشى لً 

كتناكؿ منو بقدر الحاجة ، لمتكسط في الغذاءفيذه دعكة الرسكؿ عميو الصلبة كالسلبـ  
 .ك سكء التغذيةجنب أضرار التخمة أكيت، حتى ينتفع الجسـ بالغذاء، عتداؿ فيو كما ككيفاكالإ

 

 

 

 
                                                           

 -ىػػػ  0170، 4القكصػػي عبػػد العزيػػز، أسػػس الصػػحة النفسػػية، مكتبػػة النيضػػة المصػػرية، القػػاىرة، ط - 1
 .4ـ، ص0958

 .10سكرة الأعراؼ، الآية  - 2
 .484، ص1149،  كتاب الأطعمة، باب الإقتصاد في الأكؿ كالشرب ككراىة الشبع، برقـ وابف ماج - 3
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 :إعطاء الجسـ حقو مف الراحمة وعدـ تحميمو فوؽ طاقتو -8
لى الراحة كالنكـ حتى يستعيد إيحتاج بعدىا ، عمى العمؿ كالنشاط فالجسـ لو طاقة

ى أف نعمؿ بقدر طاقتنا كلا كحث الإسلبـ عم، طاقتو كيقدر عمى العمؿ كالنشاط مف جديد
 .  1نفسنا ما لا نطيؽ نحمؿ أ

2 چ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژچ: قاؿ الله تعالى     
ۇ ۇ ۆ ۆ چ: ، وقال الله تعالي

3 چۈ ۈۇٴ 
 

 الرياضة : -3

، الكريـ كالسنة النبكيةىتماـ في القرآف الإسلبـ تيدؼ إلى القكة كحظيت با الرياضة في

4 چ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴچ: قاؿ تعالى
 

كالقادر عمى تحمؿ الشدائد كذلؾ لما ، كامتدح الله سبحانو كتعالى صاحب الجسد القكم

5 چ ھ ے ے ۓ ۓ ﮲ ﮳چ: نبياء في قكلو تعالىالأكصؼ بو 
. 

 في مً ؤٍ "المي : قاؿ رسكؿ الله : قاؿ عف أبي ىريرة ، يمانيةكالقكة الجسدية مف القكة الإ
يٍره ، يؼً عً الضَّ  فً مً ؤٍ المي  فى مً  ى اللهً لى إً  ب  حى أىكى  ره يٍ خى  م  كً القى  فًي كيؿٍّ خى  .6"كى

 

                                                           
 0480، 0كمػػاؿ ابػػراىيـ مرسػػي، السػػعادة كتنميػػة الصػػحة النفسػػية، دار النشػػر الجامعػػات، القػػاىرة، ط - 1
 .74-71، ص ص 0ـ، ج8111 -ىػ
 .7سكرة الطلبؽ، الآية  - 2
 .886سكرة البقرة، الآية  - 3
 .61سكرة الانفاؿ، الآية  - 4
 .86سكرة القصص، الآية  - 5
 .0060، ص6774اف بالقدر كالاذعاف لو، برقـ مسمـ،  كتاب العمـ، باب الإيم- 6
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، رياضة المشي كالجرم كالرماية: كفي السنة النبكية ذكرت عدة مف الرياضات منيا
 السباحة كرككب الخيؿ كغيرىا كتعميميا للؤكلاد .

الرياضة بعد انحدار الغذاء ككماؿ اليضـ "كقت : قاؿ ابف القيـ في كقت الرياضة
أما التي يمتزميا ، التي تخمر فييا البشرة كتربك كيتندل فييا البدف كرياضة المعتدلة ىي

 .1فمفرطة كأم عضك كثرت رياضتو قكل كخصكصا عمى نكع تمؾ الرياضة "، سيلبف العرؽ

 النظافة : -4

سكاء أكاف ىذا الشأف دينيا ، اىتـ الإسلبـ بأمر النظافة في كؿ شأف مف شؤكف الحياة
 أك دنيكيا .

يجب عمى كؿ مسمـ أف يتخمص كيتطير مف النجاسات التي تصيب بدنو أك ثكبو كي 
 . 2كيستطيع أف يقكـ بما يجب عميو مف عبادات، يظؿ ظاىرا كنظيفا

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ  چ: تعالىقاؿ 

3 چ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺٿ ٿ ٿ ٿ ٹ
. 

 تحريـ تناوؿ الإنساف ما يضر بصحتو : -5

نساف في ة لما فيو مف مضار الصحية عمى الإطعمة كالأشربحرـ الله تعالى بعض الأ

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ چ: تعالىقكلو 

ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤڤ ڦ ڦڦ 

                                                           
، 8عبد الغني عبد الخالؽ، دار الكتب العمميػة، بيػركت، لبنػاف، ط تحابف القيـ الجكزية، الطب النبكم، - 1

 .858، ص8108
 -ىػػػػػ 0488، 0ط، مصػػػػر، القػػػػاىرة، دار السػػػػلبـ، فقػػػػو العبػػػػادات بأدلتيػػػػا فػػػػي الإسػػػػلبـ، حسػػػػف أيػػػػكب - 2

 .00ص ، ـ8118
 .6سكرة المائدة، الآية  - 3
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ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃچ چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ 

1 چ ڍ ڍ ڌ ڌڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑک ک ک ک گ
 

2 چ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺچ: تعالى قاؿ
 

 اهـ رى حى  رو مٍ خى  ؿ  كي كى  رو مٍ خى  رو كً سٍ مي  ؿ  "كي : قاؿ رسكؿ الله : عف ابف عمر قاؿ
3." 

 :ي والعلاج وما جعؿ داء إلا ولو دواءالتداو  -6
 .ىمو أصحابو أمر لمف أصابو مرض مف كالأ، في نفسو كاف ىدم النبي 

 .4م بالغذاء إلا يعدؿ غمى الدكاء الأطباء عمى أنو حتى أمكف التداك  كقد اتفؽ
 ؿً كي لً  ؿى عى جى كى ، اءى كى الدَّ كى  اءى الدَّ  ؿى زى نٍ أى  اللهى  فَّ "إً : قاؿ رسكؿ الله : قاؿ عف أبي الدرداء 

" اوـ رى حى كا بً اكى دى تى تى  لاى كا كى اكى دى تى فى  اءى كى دى  اءو دى 
5. 

كأما ، كشرعا أما الشرع لذكر الحديث النبكم السابؽالمعالجة بالمحرمات قبيحة عقلب 
 .6العقؿ فيك أف الله سبحانو إنما حرمو لخبثو 

 
 

                                                           
 .1سكرة المائدة، الآية  - 1
 .91سكرة المائدة الآية  - 2
 .895، ص5808بياف أف كؿ مسكر خمر كأف كؿ خمر حراـ، برقـ، ، مسمـ، كتاب الأشربة - 3
 .01السابؽ، ص صدرقيـ الجكزية، الطب النبكم، المابف ال - 4
 .484، ص1874ركىة، برقـ داكد، كتاب الطب،  باب في الأدكية المك أبك- 5
ابػػف القػػػيـ الجكزيػػة  شػػػمس الػػديف ابػػػي عبػػد الله بػػػف أبػػي بكػػػر الزرعػػي الدمشػػػقي، زاد المعػػاد فػػػي خيػػػر  - 6

 0998 -ىػ  0408، 1العباد، شعيب الأرناؤكط عبد القادر الأرناؤكط، مؤسسة الرسالة، بيركت، لبناف، ط
 .041، ص4ـ، ج
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 المطمب الثالث: مكانة الصحة في الإسلاـ والمحافظة عمييا 

، يحتكم ىذا المطمب عمى عدة فركع أساسية عمى سبيؿ الذكر لا عمى سبيؿ الحصر
 كىذا عمى النحك التالي :

 الصحة مف نعـ  الله العظيمة التي تستوجب الشكر : الفرع الأوؿ

كجعؿ الصحة مف أعظـ النعـ التي مف الله عز كجؿ ، اىتـ الاسلبـ بصحة الإنساف

1 چ ہ ھ ھ ھ ھچتعالىقكلو : كدؿ عمى ذلؾ منيا، عمى خمقوبيا 
عف ، 

 صحة الأبداف كالأسماع كالأبصار .

فعدد نعمو فييا  ، كمتمماتيا كمكملبتيافي سكرة النحؿ ذكر فييا أصكؿ النعـ كفرعيا 
خير أنو يتميا عمييـ ليعرفكىا كيذكركىا أك  ،عمى عباده كتعرؼ بو الييـ كاقتضاىـ شكرىا

كتناسب ، اعتداؿ مزاجو، "سعادة في جسمو كبدنو كصحتو: ف القيـقاؿ اب، كيشكركىا
 .2كقكة أعضائو" ، كحسف تزكيتو كصفاء لكنو، أعضائو

 ةي حى الصِّ : اسً النَّ  فى مً  يره ثً ا كى مى ييى فً  كفه بي غٍ مى  افً تى مى عٍ "نً : قاؿ رسكؿ الله  عف ابف عباس 
 .3"اغي رى الفى كى 

آمًننا فًي   ٍـكي نٍ مً  حى بى صٍ أى  فٍ " مى : قاؿ رسكؿ الله : قاؿ محصف  فعبيد الله ب عف 
سىدًهً فن اعى مي سًرٍبًوً   .4ا"يى نٍ الدي  وي لى  تٍ يزى ا حً مى نَّ أى كى فى ، وً مً كٍ يى  كتى قي  هي دى نٍ عً ، ى فًي جى

                                                           
 .8سكرة التكاثر، الآية  - 1
قػػيـ الجكزيػػة أبػػي عبػػد الله محمػػد بػػف أبػػي بكػػر بػػف أيػػكب، مفتػػاح دار السػػعادة، عبػػد الرحمػػاف بػػف ابػػف  - 2

 .897، ص0ـ -ىػ 0418، 0حسف قائد مجمع الفقو الإسلبمي، جدة، ط
 .0156، ص6408البخارم، كتاب الرقاؽ، باب الصحة كالفراغ كلا عيش إلا عيش الآخرة، برقـ  - 3
 .516، ص8146اب في الكصؼ مف حيزت لو الدنيا، برقـ الترمذم،  كتاب الزىد،  ب - 4
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إذا لا يتمكف مف ، " العافية أفضؿ ما أنعـ الله بو الإنساف بعد الإسلبـ: قاؿ الذىبي
 .1فميشكرىا العبد كلا يكفرىا "، حسف تصرفو كالقياـ بطاعة الله ربو إلا بكجكدىا كلا مثؿ ليا

 الأمر بسؤاؿ الله العافية : الفرع الثاني

 :عمى ذلؾ أدلة منيادؿ 
 دى عٍ بى  ده حى أى  تً ا ييؤٍ مى  وي نَّ إً فى ، الٍميعىافىاةى  كا اللهى مي سى كى " : أف رسكؿ الله  حديث أبي بكر 

 .2"اةى افى عى المي  فى ا مً رن يٍ خى  ،يفً قً اليى 
رسكؿ الله عممني شيئا أسأؿ الله ؟  قمت يا: قاؿ، كحديث العباس بف عبد المطمب 

"ةً رى الآخً ا كى يى نٍ ي الد  فً  ةى يى افً العى  اللهى  ؿً سى  اللهً  كؿً سي رى  ّـَ ا عى يى  اسى بَّ عى  ا"يى : لي رسكؿ الله : فقاؿ
3. 

كالحاضرة ، " كىذه الثلبثة تتضمف غزالة الشركر الماضية بالعفك: قاؿ ابف القيـ      
 .4فإنيا تتضمف المداكمة كالإستمرار عمى العافية"، المستقبمية بالمعافاة ، بالعافية

كىي ، كالعافية أف تسمـ مف الأسقاـ كالبلبيا، محك الذنكب" فالعفك : قاؿ ابف الأثير
 .5كالمعافاة ىي اف يعافيؾ الله مف الناس كيعافييـ منؾ"، الصحة كضد المرض

                                                           
حمػػػد رفعػػػت البػػػدراكم، دار إحيػػػاء العمػػػكـ، تح أالله محمػػػد بػػػف أحمػػػد، الطػػػب النبػػػكم،الػػػذىبي أبػػػك عبػػػد  - 1

 .85، ص0991 -ىػ0401، 1بيركت، ط
سػػلبـ، ، دار الود الربيعػػي القزكينػػي، سػػنف ابػػف ماجػػأبػػي عبػػد الله محمػػد بػػف يزيػػ وماجػػ)ابػػف  وابػػف ماجػػ - 2

ـ (، كتػاب الػدعاء، الػػدعاء بػالعفك كالعافيػػة، 0999 -ىػػػ 0481، 0الريػاض، المممكػة العربيػػة السػعكدية، ط
 .551، ص1849برقـ 

 .810، ص1504ذم،  كتاب الدعكات، باب فضؿ سؤاؿ العافية كالمعافاة، برقـ الترم   3
 .098ص ، زاد المعاد في خير العباد،المصدر السابؽ، ابف قيـ الجكزية - 4
 تحابف الأثير محمػد الػديف أبػي السػعادات المبػارؾ محمػد الجػزرم، النيايػة فػي غريػب الحػديث كالأثػر، - 5

، 0بػػف حسػػػف بػػػف عمػػػي بػػف عبػػػد الحميػػػد الحمبػػػي الأثػػػرم، دار ابػػف الجػػػكزم، المممكػػػة العربيػػػة السػػػعكدية، ط
 .687ىػ، ص 0480
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 الفرع الثالث: النيي عف التشديد عمى النفس 

النيي عف التشديد عمى النفس كتجاكز الحد بالعبادة بما يمحؽ بالنفس الضرر كقد دؿ 

1 چ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہہ ھھ ھ ھ ے ےچ: قكلو تعالىعمى ذلؾ في 
 

" نيي عف الإستمرار عف فعؿ ما إلتزمو لأجؿ ما يؤدم إليو : قاؿ أبك العباس القرطبي
غارتا : إنؾ إذا فعمت ذلؾ ىجمت عيناؾ  " قاؿ المفسركف: مف المفسدة التي نيو عمييا بقكلو

ىك: أخذ الشيء فإف اليجـ ، ىجمت عمى الضرر دفعتو كاحدة: كتحقيقو: قمت، كدخمتا
، السير السابؽفغمبة النكـ  لكثرة ىجمت العيف عميو : كيحتمؿ أف يككف معناه، بسرعة بغتة

 2فيدخؿ في ذـ مف ابتدع رىبانية كلـ يرعيا ...، فينقطع عما التزـ
أبك اسرائيؿ : فسأؿ عنو فقالك، يخطب إذا ىك برجؿ قائـ بيف النبي : عف ابف عباس

 ؿَّ ظً تى سٍ يى لٍ كى ،  ٍـمى كى تى يى مٍ فى  هي رٍ "مى : فقاؿ النبي ، كـصكلا يتكمـ كي، كلا يستظؿ، يقكـ كلا يقعدنذر أف 
"وي مى كٍ صى  ّـَ تً يي لٍ كى ، دٍ عى قٍ يى لٍ كى 

3. 
لا يرد بمشركعية كتاب و الإنساف كلك مآلا مما " كفيو أف كؿ شيء ب: قاؿ ابف حجر

فإنو ، طاعة الله فلب ينعقد بو النذرأك السنة كالمشي حافيا كالجمكس في الشمس ليس مف 
 .4"با اسرائيؿ بإتماـ الصكـ دكف غيره كىك محمكؿ عمى أنو عمـ انو لا يشتؽ عميوأ مرأ

 
 

                                                           
 .095سكرة البقرة، الآية  - 1
حمػد أ تحد بف عمر بف ابراىيـ، المفيـ لما أشكؿ مف تمخػيص كتػاب المسػمـ،القرطبي أبي العباس احم - 2

 884، ص1ـ، ج0996 -ىػ  0407، 0محمد السيد، دار الكمـ الطيب، دمشؽ، بيركت، ط
 .0418، ص 6714البخارم،  كتاب الإيماف كالنذكر،  باب النذر فيما لا يممؾ، كفي معصية برقـ  - 3
 .709، ص00العسقلبني، فتح البارم، ج - 4
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 الفرع الرابع: اشتماؿ الأحكاـ الشرعية عمى فوائد صحية 

 كالصكـ كالصلبة كغيرىا كالغسؿ كالكضكء 
ف لـ يعقميا كثير مف الناس أ ة"ليس في الشريعة حكـ إلا كلو حكم: قاؿ ابف القيـ ك كا 

 1أكثرىـ"
 ،2"ارى رى  ضً لاى كى  رى رى  ضى لاى " :" كمما يدخؿ في عمكـ قكلو : قاؿ ابف رجب

فإف ما يأمرىـ بو ىك عيف صلبح دينيـ ، أف الله لا يكمؼ عباده فعؿ ما يضرىـ البتة 
كدنياىـ كما نياىـ عنو ىك عيف فساد دينيـ لكنو لـ يأمر عباده بشيء ىك ضار ليـ في 

 .3أبدانيـ أيضا

 التخفيؼ عف أصحاب الأعذار : الفرع الخامس

التخفيؼ عف أصحاب الأعذار في الأحكاـ الشرعية لممحافظة عمى صحتيـ كدؿ عمى 

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ چ : قكلو تعالى: يادلة كثيرة منأذلؾ 

پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺٿ ٿ ٿ ٿ 

ٹٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ 

چ چ چ چ ڇ ڇ ڇڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ 

 4 چ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک

                                                           
 .591، ص5السابؽ، ج صدرابف القيـ، زاد المعاد، الم - 1
 .115، ص8141، كتاب الاحكاـ،  باب مف بنى في حقو ما يضر بجاره، برقـ وابف ماج - 2
رجػػب زيػػف الػػديف أبػػك الفػػرج عبػػد الرحمػػاف بػػف شػػياب الػػديف، جػػامع العمػػكـ كالحكػػـ، مػػاىر ياسػػيف  ابػػف - 3

 .881ـ، ص8118 -ىػ 0489، 0الفحؿ، دار ابف كثير، دمشؽ، بيركت، ط
 .16سكرة المائدة، الية  - 4
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: فقاؿ الجميكر، فأما المريض الذم يجد الماء كيخاؼ مف استعمالو" : قاؿ ابف رشد
 .1"ك المريض الشديد مف برد الماء  يخاؼ اليلبؾ أالصحيح الذم كذلؾ ك  ،يجكز التيمـ لو

كلممسافر طالبا لحفظ صحتو ، " فأباح الفطر لممريض لعذر المرض: قاؿ ابف القيـ
 .2كقكتو"

 ﮸ چ: في قكلو تعالى  ﮷  ﮶ ﮵﮴  ﮳   ﮲ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ

﮹ ﮺ ﮻ ﮼ ﮽ ﮾ ﮿ ﯀ ﯁ ﯂ ﯃ ﯄ ﯅ 

3 چ﯆
. 

 4.قاعدة المشتقة تجمب التيسير كالفركع الفقيية في ىذا المعنى كثيرة تندرج تحت     

 التحفيؼ في بعض المحظورات عند الضرورة : الفرع السادس

ك الحاجة الييا لممحافظة عمى الصحة ؼ في بعض المحظكرات عند الضركرة أالتخفي
باحة ، إباحة لبس الحرير كنحكىا: مثؿ  كؿ لحـ الميتة .أكا 

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ  چ: في قكلو تعالى: دلة منياكلذلؾ أ

ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ 

ڤ ڤڤ ڦ ڦڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃچ چ چ 

                                                           
 .067، ص0ابف رشد، بداية المجتيد كنياية المقتصد، ج - 1
 .16، ص4ج لقيـ، زاد المعاد،ابف ا - 2
 .085سكرة البقرة، الآية  - 3
محمػد  تحالزركشي أبي عبد الله بدر الديف محمد بف بيادر بف عبد الله الشافعي، المنثكر فػي القكاعػد، - 4

، 8ـ، ج811 –ىػػػػت  0480، 0حسػػػػف محمػػػػد حسػػػػف اسػػػػماعيؿ، دار الكتػػػػب العمميػػػػة، بيػػػػركت، لبنػػػػاف، ط
 .869ص
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چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑک 

1 چ ک ک ک گ
. 

ي اـ فً كى العى  بفً  يرً بى الز  كى  ؼو كٍ عى  بفً  افً مى حٍ الرَّ  دً بعى لً  صى خَّ رى ":  ف النبيأ  نسأعف 
 .2"رً يرً حى 

 .3المعنى كثيرة تندرج تحت قاعدة الضركرات تبيع المحظكرات كالفركع الفقيية في ىذه 

 وضع التدابير الوقائية مف إنتشار الأمراض المعدية: الفرع السابع

 :كلذلؾ أدلة منيا

 .4"حو صً ى المي مى عى  ضه رً مٍ المي  دي كرى  يي " لاى : قاؿ رسكؿ الله : قاؿ عف أبي ىريرة 

 مفٍ  ةو فى ائً ى طى مى عى  ؿى سً رٍ أي  سه جٍ رً  كفى اعي الطَّ ": قاؿ رسكؿ الله : قاؿ عف أسامة بف زيد 
 ضو رٍ أى بً  عى قى ا كى ذى . كىا ً  وً يٍ مى كا عى مي دى قٍ  تى لبى فى  ضو رٍ أى بً  وً بً   ٍـتي عٍ مً ا سى ذى إً فى ،  ٍـقىبٍمىكي  افى كى  فٍ ى مى مى عى  كٍ أى  يؿى ائً رى سٍ ني إبى 
 .5"وي نٍ ا مً ارن رى كا فً جي رى خٍ  تى لبى ا فى يى بً   ٍـتي نٍ كأى 

فلب تخرجكا مف البمد إذا كاف فيو : كيريد بقكلو، الطاعكف ينزؿ ببمد منو خكؼ العدكل
 .6كيريد إذا كاف ببمد فلب تدخمكف ، ف القرار مف قدر الله ينجيكـ مف اللهأكأنكـ تظنكف 

 

                                                           
 .1سكرة المائدة الآية  - 1
 .598، ص8909حرير في الحرب، برقـ الجياد كالسير،  باب ال البخارم، كتاب - 2
 .68السابؽ، ص صدرركشي، المنثكر في القكاعد، المالز  - 3
 . 15ص سبؽ تخريجو - 4
 .705، ص1471البخارم، كتاب احاديث الأنبياء، باب حديث الغار، برقـ - 5
 .019، ص4جزية، زاد المعاد، ابف القيـ الجك  - 6
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 :تمييد

لنكتسب بو ، قبمناأخبر الله سبحانو كتعالى أنو فرض عمينا الصياـ كعمى كؿ أىؿ ممؿ 
كلنتكقى بو كثيرا مف الأمراض كالعمؿ ، التقكل الإيمانية التي تحجزنا عف المعاصي كالآثاـ

 الجسمية كالنفسية .

كما لو تأثيرات عمى جسـ ، كما أف لمصياـ العديد مف الفكائد الصحية المثبتة عمميا
 الإنساف كتحميؿ فكؽ طاقتو .

 لي :قسمنا ىذا الفصؿ إلى مبحثيف كالتا

 آثار الصياـ الإيجابية عمى الصحة البدنية : المبحث الأكؿ

 آثار الصياـ السمبية عمى الصحة البدنية : المبحث الثاني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 آثار الصيام على الصحة البدنية                                                               الجانيالفصل 

 
55 

 عمى الصحة البدنية آثار الصياـ الإيجابية: المبحث الأوؿ

قة الجسـ كحرماف النفس مف جؿ لما فيو مف مشالعبادات البدنية عد الصياـ مف ي
كانت المشقة فيو ظاىرة كخاصة في الأحكاؿ التي تعترم المسمـ مف السفر  ،شيكاتيا كممذاتيا
عذر كالفطر ل ،كجؿ لعبادة ما يخفؼ مف ىذه المشقة لذلؾ شرع الله عز ،كمرض كنحكىا

 .مر كالسحكركتعجيؿ الإفطار كالفطر عمى الت

، بحث إلى أربعة مطالبكسنتطرؽ في ىذا الم ،كقد بحث الأطباء فكائده ىذه الأحكاـ 
تأخير السحكر كأثره عمى الصحة التمر كتعجيؿ الإفطار كالثاني  الفطر عمى: الأكؿ منو

محامؿ كالمرضع كأثرىا عمى  الصحة كفي ل رخصة الفطر مب الثالثكأما المط، البدنية
 كتفضيؿ ىذا عمى النحك التالي :، تشريع الفطر لمف غمب عميو اليلبؾ المطمب الرابع 

 الفطر عمى التمر وتعجيؿ الإفطار: المطمب الأوؿ

كفي ، قمنا بتقسيـ المطمب الأكؿ إلى فرعيف الأكؿ تكممنا فيو عمى الفطر عمى التمر
 تعجيؿ الإفطار كىذا النحك التالي :: الفرع الثاني

 الفطر عمى التمر: الفرع الأوؿ

كقت مخاضيا فيقكؿ في  التمر فاكية مباركة اختارىا الله تبارؾ كتعالى لمريـ البتكؿ

1چ ی ی ی ی ئج ئح ئم ئىٹ ٹ چ: محكـ آياتو
كأكصانا رسكلنا  

 .2أف نبدأ بو فطكرنا بعد الصياـ الكريـ 

 

 
                                                           

 86الآية سكرة مريـ  - 1
خالػػد بػف ناصػػر الرضػيماف، أسػػرار الفطػر عمػػى الرطػب كالتمػػر فػي رمضػػاف، مجمػة أسػػيكط لمدراسػػات  - 2

 .47، ص 8117البيئية، العددالحادم كالثلبثكف يناير 
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 حكـ الإفطار عمى التمر: أولا

 .1يندب أف يككف عمى رطب فتمر، فحمك، فماء

 الأدلة الفطر عمى التمر: ثانيا

ي مِّ صى يي  فٍ أى  ؿى بٍ قى  ري طً فٍ يي  الله  كؿي سي رى كىافى ": قاؿ في السنة النبكية عف أنس ابف مالؾ 
"اءو مى  فٍ مً  اتو كى سى ا حى سى حى  اته رى مى تى  فٍ كي يى   ٍـلى  فٍ إً ، فى اته رى مى تى فى  اته بى طى ري  فٍ كي يى   ٍـلى  فٍ إً فى ، اتو بى طى ى ري مى عى 

2. 

 الحكمة مف الفطر عمى التمر شرعا: ثالثا  

الماء، ىذا مف كماؿ شفقتو  كاف يحض عمى الفطر عمى التمر، فإف لـ يجد فعمى   
الحمك مع خمك المعدة، أدعى الى قبكلو،  و كنصحيـ، فإف إعطاء الطبيعة الشيءعمى أمت

كانتفاع القكل بو، كلا سيما القكل الباصرة، فإنيا تقكل بو، كحلبكة المدينة التمر، كمرباىـ 
 عميو، كىـ عندىـ قكت، أدـ كرطبو فاكية.

ذا رطبت بالماء كمؿ انتفاعيا ليا بالصكـ نكع يبس، فإ، فإف الكبد يحصؿ كأما الماء
ذاء بعده، كليذا كاف الأكلى بالضمآف الجائع، أف يبدأ قبؿ الأكؿ بشرب قميؿ مف الماء، بالغ

تأثير في صلبح القمكب لا ثـ يأكؿ بعده، ىذا مع ما في الماء كالتمر مف الخاصية ليا 
 .3لا أطباء القمكبيعمميا إ

 

 

 

                                                           
، 8الجزيػػػرم عبػػػد الرحمػػػاف، الفقػػػو عمػػػى المػػػذاىب الأربعػػػة، دار الكتػػػب العمميػػػة، بيػػػركت، لبنػػػاف ط - 1

 .581، ص0ـ. ج8111 -ق0484
 .077، ص696طار، برقـ فذم، كتاب الصكـ، باب ما جاء ما يستحب عميو الإالترم - 2
 .48، ص8جزية، زاد المعاد،ابف قيـ الجك  - 3
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 د الصحية لمفطر عمى التمرالفوائ: رابعا

يختارىا لمصائـ   الرطب كالتمر مف المكاد المفيدة لجسـ الإنساف،كككف رسكؿ الله   
 : فذلؾ لحكـ كمنافع في ىذه المادة لعؿ منيا

ع عنو لى مصدر طاقة سريع يدفيفطر فإنو يحتاج في تمؾ المحظات إالصائـ عندما   
لى المخ كسائر الأعضاء لإمدادىا بالطاقة، كأسرع المكاد الجكع كيصؿ بأسرع ما يمكف إ

مداد بالطاقة ىي السكريات، فالجسـ يستطيع الغذائية في اليضـ كالإمتصاص كالإ
لك كانت المعدة كالأمعاء خالية كما ىك  ة خلبؿ دقائؽ معدكدة خاصةامتصاصيا بسيكل

  .1الحاؿ في الصياـ ككانت تمؾ السكريات في الصكرة الأحادية

مف  %71التمر غني بالمكاد السكريات، كىي مف أىـ مككنات التمر تزيد نسبة عف 
سكر الفاكية كسكر القصب ك  كزف التمر فالتمر غني بالمكاد السكرية التي منيا سكر العنب
يعة الامتصاص سيمة التمثيؿ سكركز، لذا فيك كقكد مف الدرجة الأكلى كىذه السكاكر سر 

 الى العضلبت.لى الدـ مباشرة تذىب إ

لى الحجرات لتمنحيا القكة كالحرارة كتستطيع المعدة ىضـ سكر ا  ك  فتعطييا القكة   
مرات كجرعة مف الماء يقكـ التمر كامتصاصو خلبؿ ساعة كاحدة لذا يتناكؿ الصائـ بضع ت

لى الصلبة إذ مف الضركرم اذ يمد جسمو بمقدار مف السكر كذلؾ ليبكط السكر في بعدىا إ
لحد المعتاد نتيجة لتكقفو عف الأكؿ كقت الصياـ فالسكر المكجكد بالتمر سرعاف ما الدـ عف ا

 . 2يتناكؿ ليدب النشاط في جسـ الصائـ فيؤكؿ الإحساس بالدكار كيذىب التعب سريعا

تنشيط العصارات اليضمية كتقي مف الإمساؾ، كتعدؿ الحمكضة في المعدة كفي   
 الدـ.

                                                           
 .47خالد بف ناصر الرضيماف، المرجع السابؽ، ص  - 1
 .06ـ، ص8118، 0نياد فتاح الترؾ، التمر غذاء كدكاء، الناشر شمس لمنشر كالتكزيع، القاىرة، ط - 2
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 : الفكائد الغذائية كالعلبجية لمرطب كأيضا مف  

مقكم عاـ لمجسـ كيعالج فقر الدـ كيمتنع اضطراب الأعصاب لما يحتكيو مف -0
.  السكر كالبكتاسيكـ

زيادة إفرازات اليرمكنات  التي تحفز إفراز المبف لممرضعة " مثؿ ىرمكف بركلاكتيف " -8
 كذلؾ لما يحتكيو مف جميسي كثريكنيف.

الات الإمساؾ المزمف لتنشيطو حركة الأمعاء كمركنتيا بما تحتكيو يستخدـ لعلبج ح-1
 مف ألياؼ سميكلكزية.

يعتبر التمر كالرطب مف أىـ الأغذية التي تمعب دكرا كقائيا : ة مف السرطافالكقاي-4
 ضد مرض السرطاف كذلؾ لما تحتكيو مف فينكلات كمضادات أكسدة .

الأغذية الغنية في محتكاىا مف المركبات  إف التمر مف أىـ: تنشيط الجياز المناعي-5
التي تنشط الجياز المناعي بالجسـ كأيضا ليا مقدرة عمى الاتحاد كالاحاطة كالتغميؼ لممكاد 
الغريبة بالجسـ. ككذلؾ يتعرؼ عمى مخمفات الخلبيا المدمرة بالجسـ نتيجة للؤشعة "مثؿ 

ة مف الرحلبت الجكية" كيحتكييا أشعة الحاسب الآلي أك أشعة اكس الطبية أك أشعة المنبعث
 . 1كيدمرىا

( الذم يساعد في تثبيت الكمس في Dيحتكم التمر عمى نسبة عالية مف فيتاميف ) -6
العظاـ كالأسناف. كفيتاميف )د( مضاد لمرض الكساح، كيحافظ عمى تركيز الكالسيكـ في 

 الجسـ، كلو دكر في الحركة العضلبت كالفعؿ الحيكم لمغدد.

ركؿ في الدـ، كيحمي مف تصمب تأثير جيد عمى تقميؿ نسبة الككليست ف لوالبكتي -7
الشراييف لاحتكائو عمى البكتيف، كما أنو يمنع تسكس الأسناف كيتسبب في إعطاء رائحة ذكية 

                                                           
 .49خالد بف ناصر الرضيماف، المرجع نفسو، ص - 1
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لمفـ لاحتكائو عمى الفمكر، إضافة إلى أف التمر يعالج ضعؼ العظاـ، كمف فكائده أيضا 
 .1اـ، لاحتكائو عمى النحاسعلبج لخفقاف القمب كالضعؼ الع

 تعجيؿ الفطر: الفرع الثاني

 حكـ تعجيؿ الفطر: أولا

 2أجمعك عمى أف مف سنف الصكـ تأخير السحكر كتعجيؿ الفطكر  

 الأدلة عمى تعجيؿ الفطر: ثانيا

كا مي جَّ ا عى مى  رو يٍ خى بً  اسي النَّ  اؿي زى  يى "لاى : قاؿ  أف رسكؿ الله   عف سيؿ بف سعد  
"رى طٍ الفً 

3. 

 رى طٍ الفً  اسي النَّ  ؿى جَّ ا عى ا مى رن اىً ظى  يفي الدِّ  اؿي زى يى  "لاى : قاؿ  عف النبي  عف أبي ىريرة   
 4".كفى ري خِّ ؤى ل يي ارى صى النَّ كى  كدى يي اليى  فَّ لًأى 

 

 

 

 

 

 
                                                           

أركل عبد الرحماف أحمد، إعجاز التمر في الشفاء كالكقاية مف الميكركبات الضارة كالممرضة، المؤتمر _  1
 .071 -069، ص0ج .org www.eajaz العاشر للئعجاز العممي في القرآف كالسنة

 .087، ص 8بداية المجتيد كنياية المقتصد، المرجع السابؽ، جابف رشد،  - 2
 .187، ص 0957البخارم، كتاب الصكـ، باب تعجيؿ الإفطار، برقـ  - 3
 .111، ص 8151داكد، كتاب الصكـ، باب مايستحب مف تعجيؿ الفطر، برقـ أبك  - 4

http://www.eajaz/
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 شرعا الحكمة مف تعجيؿ الفطر: ثالثا

 اسي النَّ  اؿي زى  يى لاى " :أسرع الناس في إفطار كأبطؤىـ سحكرا كقكلو كاف أصحاب محمد   
 " أم ظيكر الديف مستمزـ لدكاـ الخير.رو يٍ خى بً 

كالحكمة مف ذلؾ أف لا يزاد في النيار كالميؿ، كلأنو أرفؽ بالصائـ كأقكل لو عمى   
 العبادة.

، اقاؿ  بف دقيؽ في ىذا الحديث  رد عمى الشيعة في تأخرىـ الفطر الى ظيكر النجكـ
الفطر، لأف الذم يؤخرىـ يدخؿ في فعؿ كلعؿ ىذا ىك السبب في كجكد الخير بتعجيؿ 

 1السنة. ؼخلب

 فوائد تعجيؿ الفطر: رابعا

ع عف ساعات محسكبة مف زمف الانقطا 4إمداد الجسـ بكجبة بناء يستمر لمدة   
حث عمى   متصاص الى أقؿ زمف ممكف، كما أف النبي الطعاـ، كبيذا أيضا يمكف الإ

"، كىذا مف شأنو تقميص فترة رى طٍ كا الفً مي جى ا عى مى  رو يٍ خى بً اس النٌ  اؿي زى  يى "لاى :  تعجيؿ الفطر قاؿ
الصياـ أيضا إلى أقؿ حد ممكف، حتى لا تتجاكز فترة ما بعد الامتصاص ما أمكف، كبالتالي 
فإف الصياـ الإسلبمي لا يسبب شدة كلا يشكؿ ضعفا نفسيا ضارا عمى الجسـ البشرم بحاؿ 

  2مف الأحكاؿ.

 

 

 
                                                           

 .440، ص6العسقلبني، فتح البارم، المرجع السابؽ، ج - 1
بف عبد العزيز المصمح، عبد الجكاد الصػاكم، الاعجػاز العممػي فػي القػرآف كالسػنة، دار جيػاد عبد الله  - 2

 .885ـ، ص8118 -ق0489، 0جدة، ط
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 تأخير السحور وأثره عمى الصحة البدنية :المطمب الثاني

 السحور: الفرع الأوؿ

 تعريؼ السحور: أولا

 .1ما يستحر بو كالسحر قبيؿ الصبح: جمع سحكر كأسحار، كالسحكر كصبكر: السحر

 حكـ السحور: ثانيا

 2خلبؼ أف السحكر مستحب غير كاجب.الأكؿ عند السحر، كلا  

 الأدلة عمى السحور: ثالثا

 ا ًـيى صً نا كى مى اً يى صً  فى يٍ ا بى مى  "فىصٍؿي : قاؿ  ، أف رسكؿ الله عف عمر كبف العاص   
 ."رً حى السَّ  ةي مى كٍ أي ، ابً تى الكً  ؿً ىٍ أى 

"ةن كى رى بى  كرً حي ي السَّ فً  فَّ إً كا فى ري حَّ سى " تى : قاؿ رسكؿ الله : قاؿ  عف أنس 
3
.

 

"ري مٍ التى  فً مى ؤٍ المي  حيكري سي  ىـ عٍ " نً : قاؿ  عف النبي ، عف أبي ىريرة   
4. 

 الحكمة مف استحباب السحور شرعا: رابعا

نشط لو كتحصؿ بسببو الرغبة في البركة التي فيو ظاىرة لأنو يقكم عمى الصياـ كي  
 زدياد مف الصياـ لخفة المشقة فيو عمى المتسحر.الا

 

                                                           
  .415الفيركز آبدم، القامكس المحيط، المرجع السابؽ، ص  - 1

 أحمػػد عبػػد الكػػريـ نجيػػب كزارة الأكقػػاؼ كالشػػؤكف تح،المخمػػي أبػػي الحسػػف عمػػي بػػف محمػػد ،التبصػػرة - 2
 .779ت(، ص -الإسلبمية، قطر، د)ط

 .447، ص 8549، 8551مسمـ، كتاب الصياـ، باب السحكر كتأكيد استجابة، برقـ  - 3
 .118، ص 8145داكد، كتاب الصياـ، باب مف سمى السحكر الغذاء، برقـ أبك  - 4



 آثار الصيام على الصحة البدنية                                                               الجانيالفصل 

 
62 

الفارؽ كالمميز بيف صيامنا كصياميـ السحكر فإنيـ لا يتسحركف كنحف يستحب لنا   
 1السحكر كأكمة السحر كىي السحكر.

 الفوائد الصحية لمسحور: خامسا

السحكر ىك كقاية مف صداع الجكع الذم ينتاب الصائميف الذيف لا يتسحركف، كينتج 
 عف ىبكط نسبة السكر في الدـ كليذا تنصح بالسحكر.

"ري مٍ التَّ  فً مً ؤٍ المي  كري حي سي  ىـ عٍ "نً : كيستحب أكؿ التمر في السحكر لقكؿ النبي  
2 

 3لأف في التمر نسبة عالية مف السكريات التي تكفر الطاقة لمجسـ خلبؿ فترة الصياـ

فنكعية السكريات الغالبة بالرطب تختمؼ عف تمؾ الغالبة بالتمر، كبصفة عامة فإف   
السكريات الأحادية )الجمكككز كالفركتكز( كالسكريات الثنائية )السكركز( كتعتبر السكريات 

 الأحادية.

الأسيؿ امتصاصا كالأسرع انتقالا لمدـ مباشرة، كيستغرؽ امتصاص ىذه النكعية مف 
لا في دقائؽ معدكدة. أما لى أعضاء الجسـ المختمفة إإصكليا نتقاليا في الدـ كك السكريات كا

السكريات الثنائية )السكركز( فيجب أف تمر بعمميات كيميائية حيكية تتحكؿ فييا مف 
السكريات الثنائية الى سكريات الأحادية حتى يمكنيا التحرؾ في الدـ لتحقيؽ الغاية المطمكبة 

لبزـ لاستفادة الجسـ مف السكريات الثنائية أطكؿ مقارنة لأف الكقت امنيا. كمف البدييي 
 4بالسكريات الأحادية.

                                                           
العمميػة،  محمػد فػؤاد عبػد البػاقي، دار الكتػب تحالنػككم يحػي بػف شػرؼ، صػحيح مسػمـ بشػرح النػككم، - 1

 ..081 -079، ص 4ـ، ـ8118 -ق0411، 5بيركت، لبناف، ط
 .60ص سبؽ تخريجو - 2
 .680كنعاف، المكسكعة الطبية الفقيية، المرجع السابؽ، ص  - 3

خالػػد بػػف ناصػػر الرضػػيماف، أسػػرار الإفطػػار عمػػى الرطػػب كالتمػػر فػػي رمضػػاف، المرجػػع السػػابؽ، ص  - 4
48. 
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فالسحكر ضركرة بالنسبة لمصائميف ،كخاصة أكلئؾ الذيف يبذلكف جيكدا        
   مضاعفة في العمؿ أثناء النيار .

ؾ مف كصايا الصائميف ىي استقاظ لمسحكر فإف غذاء ييكف عميؾ الصياـ كينشط  
 1.لمقياـ بأعمالؾ

 تأخير السحور : الفرع الثاني

  حكـ تأخير السحور: أولا

 2.ندب تأخير السحكر كيدخؿ كقتو بنصؼ الميؿ الأخير

 الأدلة عمى تأخير السحور : ثانيا

ىـ قى  ّـَ ثي ، ي بً النَّ  عى ا مى نى رٍ حى سى "تى : قاؿ  عف زيد بف ثابت     افى كى   ٍـكى  تي مٍ قي ، ةً لبى ى الصَّ لى إً  ا
 3"ةن آيى  يفى سً مٍ خى  ري دٍ قى : اؿى ؟ قى كرً حي السَّ كى  افً ذى الأ فى يٍ بى 

سريعة  "قاؿ قدر خمسيف آية"، أم متكسطة، كلا طكيمة كلا قصيرة، كلا: قاؿ ابف حجر  
 كلا بطيئة"

 شرعا الحكمة مف تأخير السحور: ثالثا

بعضيـ، ينظر في الأفؽ بأمتو فيفعمو، لأنو لك لـ يتسحر لاتبعكه فيشؽ عمى  كاف   
قد يفضي إلى كلك يتسحر في جكؼ الميؿ لشؽ أيضا عمى بعضيـ ممف يغمب عميو النكـ ف

قكية عمى الصياـ لعصكـ ت: لى المجاىدة بالسير، كقاؿ أيضاترؾ الصبح أك يحتاج إ

                                                           
بػػيف الطػػب كالإسػػلبـ، منشػػكرات المجنػػة العمميػػة لنقػػاء أطبػػاء، حمػػب،  محمػػكد نػػاظـ النسػػيمي، الصػػياـ - 1
 .70ـ، ص 0961 -ق0181، 0ط
 .048الآبي صالح عبد السميع الأزىرم، جكاىر الإكميؿ، المرجع السابؽ، ص  - 2
 .179، ص 0980البخارم، كتاب الصكـ، باب قدركـ بيف السحكر كصلبة الفجر، برقـ  - 3
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لى الطعاـ، كلك ترؾ لشؽ عمى بعضيـ كلا سيما مف كاف صفراكيا، فقد يغشى الإحتياج إ
 .1في رمضافلى الإفطار ي إعميو فيقض

 الفوائد الصحية لتأخير السحور: رابعا

ساعة كىذه الفترة تقع عمى كجو القطع في  01 -8يتراكح الصياـ الإسلبمي مف   
ساعة كقد تمتد  08 -6الفترة التي سماىا العمماء فترة ما بعد الامتصاص، كالتي تتراكح مف 

يحصؿ منيا أم ضرر عمى  مؿ. كلاساعة كيعتبر العمماء ىذه الفترة أماف كا 41الى 
 طلبؽ لمجسـ، بؿ عمى العكس يستفيد الجسـ منيا فكائد عديدةالإ

كلا تبكر في السحكر ، 2عمى ضركرة تناكؿ كجبة السحكر لذلؾ كاف تأكيد النبي   
كثيرا بؿ أخره حتى تدع مجالا ليضـ طعاـ الإفطار فإف أحسست بثقؿ في معدتؾ كلـ تجد 

 نا فاكتؼ بتناكؿ الفاكية كالماء.لؾ شيية للؤكؿ أك كنت بدي

ضطرابات اليضمية السحكر مباشرة فإف ذلؾ يعرضؾ للئ كلا تنـ عقب تناكؿ كجبة  
، بؿ احرص عمى أف تؤدم فريضة الصبح في مكعدىا مع  كما يتبعيا مف اضطراب في النكـ

 3الجماعة.

 

 

 

 

                                                           
 .180، ص 6ارم، جالعسقلبني، فتح الب - 1
عبد الله بف عبد العزيػز المصػمح، عبػد الجػكاد الصػاكم، الاعجػاز العممػي فػي القػرآف كالسػنة، المرجػع   - 2
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 أثره عمى الصحةو  محامؿ والمرضعالفطر ل رخصة: المطمب الثالث
 حكـ رخصة الحامؿ والمرضع في الفطر الفرع الأوؿ: 

كعمى ، مى أنفسيما ككلدييما معاا الحامؿ كالمرضع الضرر مف الصياـ عافتإذا خ
 .1ا فقط أك عمى كلدييما فقط فإنو يجكز ليما الفطرمنفسيأ

الفطر لممرضع فكجو الكجكب أنيا مفطرة مف أجؿ غيرىا لا مف أجؿ نفسيا فضعؼ 
 الحامؿ ككجو نفي الكجكب فلؤنيا مسبكغ ليا الفطر كالمريض .عذرىا عف 

 2 .طعاـ عميياإت عمى حمميا أفطرت كلا إف الحامؿ إذا خاف: الحامؿ تفطر

 الأدلة عمى رخصة الفطر لمحامؿ والمرضع : الفرع الثاني

ڄ ڄڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ چلقكلو تعالى :: القرآف الكريـ

ڑک ک ک ک گگ ڇ ڇڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ 

3 چگ گ ڳ
 

 : السنة النبوية

 فٍ أى  ا ًـيى الصِّ  افً يقى طً ا يي مى ىي كى  ةً يرى بً الكى  ةً أى رٍ المى كى  يرً بً الكى  خً يٍ شٌ مٍ لً  ةي صى خٍ ري  تٍ انى "كى : عف ابف عباس قاؿ
بٍمىىينن كً سٍ مً   ًـكٍ يى  ؿَّ كي  افى كى ا مى مى عً طٍ يي ا كى رى طً فٍ يي   .4ا"تى افى ا خى ذى إً  عً ضً رٍ المي كى  ا كىالحي

 

                                                           
 .581المرجع السابؽ ،ص، الفقو عمى المذاىب الأربعة، الجزيرم عبد الرحماف_  0
تممسػػاف ، كزارة الشػػؤكف الدينيػػة كالأكقػػات، عبػػد الحػػؽ حمػػيش، المعكنػػة، البغػػدادم القاضػػي عبػػد الكىػػاب_   8

 .147،ص 0ج، ـ8100ق _0418، 0،ط
 .84الآية ، سورة البقرة - 3
 .299ص، 2318-2317للشيخ ،برقم باب من قال هي مثبتة ، كتاب الصيام، داودأبو  - 4
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يىا ًـ: قاؿ رسكؿ الله ، انس بف مالؾعف  كًٍـ أىكٍ الصِّ فٍ الصَّ دِّثيؾى عى إًفٌ الًله ، "اجٍمًسٍ أيحى
ةً  "، عز كجؿ عىفً الميسىافًرً شًطٍرى الصَّلبى يىاًـ كًٍـ أىكٍ الصِّ امًؿً كىالميرٍضًعً الصِّ كىعىفٍ الميسىافًرً كىالحى

1. 

  فطار لمحامؿ والمرضعالفوائد الصحية لإعطاء الرخصة بالإ :الثالثالفرع 

إف الإسلبـ حريص عمى المسممة بحيث لا تضار صحيا أك يضار جنينيا، كلقد أباح   

ٱ چ ٹ ٹالله تعالى الفطر في رمضاف لمحامؿ لأنيا تجد مشقة كجيدا كبيريف كما 

ٻ ٻ ٻٻ پ پ پ پ ڀڀ ڀ ڀ ٺ ٺٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ 

ٹ ٹ ٹ ٹ ڤڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ 

2چڇڃڃ ڃ چچ چ چ ڇ ڇ ڇ 
. 

ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ٹ ٹ چك 

 . 3چ ڍ ڌ ڌ ڎ

نما رخص لمحامؿ في الفطر في رمضاف إما مراعاة لحاؿ الحامؿ خاصة كيتبيف كا    
 ذلؾ أف الحامؿ تمر بثلبث مراحؿ طبية.

ذ لـ يصاحبو مضاعفات كالقيء كالغيثاف إأم الشيكر الثلبثة الأكلى، : المرحمة الأكلى
ىناؾ أعراض مرضية أخرل، في ىذه الحالة يمكنيا أف تصكـ دكف خكؼ الشديد، كلـ تكف 

 عمى نفسيا أك جنينيا.

ذا كانت أعراض الكحـ شديدة، كصاحبيا القيء كالغيثاف، فإف الأمر يختمؼ، إأما   
فالقيء كالغيثاف الذم يحدث في الصباح، قد يتكرر أثناء النيار، كيصاحب ىذه الحالة 

                                                           

 .818، ص0667برقـ ، ما جاء في الإفطار لمحامؿ كالمرضع باب، ، كتاب الصياـابف ماجو - 1
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لى مزيد مف بة السكر في الدـ كبالتالي يؤدم إف الصكـ ينقص نسانخفاض جديد، كمف ثـ فإ
 أعراض القيء كالغيثاف كىنا يحسف الإفطار حتى تزكؿ الأعراض....

كىي الشير الرابع كالخامس كالسادس، فإف المرأة في ىذه الفترة لا : المرحمة الثانية
أف تصكـ دكف أدنى خكؼ، تشعر عادة بأعراض الكحـ المشار الييا سابقا، كبالتالي تستطيع 

.  مادامت خالية مف أية أمراض أخرل تتعارض مع الصكـ

مؿ تستطيع معظـ السيدات أف كفي ىذه المرحمة الأخيرة مف الح: المرحمة الأخيرة
 : ذا حدث الآتييضمف إلا إ

 ضعؼ شديد -0

 ضيؽ في التنفس-8

ة لمصكـ تحدث في عدـ القدرة عمى القياـ بالمجيكد المعتاد كبعض الأعراض المانع-1
الغالب نتيجة لمزيادة الكبيرة في الكزف أثناء الحمؿ مما يجيد القمب كالكميتيف كالكبد، لأف 

  1الحمؿ بطبيعة الحاؿ يضاعؼ عمؿ ىذه الأعضاء.

 : كىناؾ نصائح لمسيدة الحامؿ الصائمة نجمميا في الآتي  

يسبب ضيقا في التنفس،  يجب أف يككف الإفطار محدكدا، لأف امتلبء المعدة قد: أكلا 
لى التخمة أنو أف الافراط في الطعاـ يؤدم إ كشعكر بالإجياد كالدكخة كعسر ىضـ، كما

 كالتخمة تساعد عمى حدكث تسممات الحمؿ كنزيؼ ما قبؿ الكلادة.

تي يتكفر فييا الكالسيكـ ىتماـ بالبركتينات كالخضركات الطازجة كالأغذية الالإ: ثانيا
 لدىكف كالنشكيات، تمؾ التي تزيد الكزف.كثار مف اكعدـ الإ

 
                                                           

 -14ـ، ص0988 -ق0418، 1الصػػكـ كالصػػحة، مؤسسػػة الرسػػالة، بيػػركت، ط، نجيػػب الكيلبنػػي - 1
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 : المرضع

أما بالنسبة لممرضع فإنيا تستطيع أف تتخذ القرار كحدىا، فإذا كاف لبنيا يشبع طفميا   
، أما إأك يستفيد مف إضافة ال ذا كاف لبنيا لا يكفي، كتزيد مبف الصناعي، تستطيع الصكـ

المبف يقؿ في اليكميف الأكليف مف ارضاعو طبيعيا فيذا كليا أف تفطر مع ملبحظة أف 
 الصياـ ثـ يعكد الى طبيعتو بعد ذلؾ .

كعمى المرضع الصائمة أف تيتـ بالبركتينات كالخضركات كالفكاكو كالألباف   
   1.كالسكائؿ

المرضع لا تنصح كلذلؾ فإف ، تنقص كمية الحميب المفرزة مف الثدم خلبؿ الصكـ  
 القصكل . الاضطراريةبالصكـ إلا في الحالات 

أف تمجأ إلى –خلبؿ فترة إرضاعيا –إذا اقتضى  الكضع الصحي لممرأة المرضع   
الصكـ فإنو يمكنيا القياـ بو في حالة الضركرة إلى ذلؾ .كلكف إذا لـ يكف ذلؾ ضركريا جدا 
فإنو مف الخطأ أف تمجأ إلى الصكـ خلبؿ فترة الإرضاع لأف ذلؾ يؤدم إلى جفاؼ الحميب 

ف إفراز الحميب الذم لك لـ يتجاكز الصكـ مدة يكميف أك ثلبثة أياـ كغيابو حتى ك  ىذا كا 
 .8ينقطع أثناء الصكـ لا يمكف استعادتو بعد إنياء الصكـ

 

 

 

                                                           
 .16المرجع نفسو، ص - 1
 ، 019،58ـ ،ص 0987-ق0417، 8بيركت ،ط–دمشؽ ، دار الرشيد، _شميتكف ،التداكم بالصكـ8
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 تشريع الفطر لمف غمب عميو اليلاؾ  :المطمب الرابع

عميو اليلبؾ كفكائده الصحية التشريع  لمف غمبسنتكمـ في ىذا المطمب تشريع الفطر 
 الفطر كىذا عمى النحك التالي:

 الفطر لمف غمبو الجوع والعطش فخاؼ اليلاؾ: الفرع الأوؿ

 حكمو: أولا

يجكز الفطر لمف أرىقو جكع أك عطش شديد يخاؼ منو اليلبؾ عمى نفسو، بحيث لـ   
 .1يقدر معو عمى الصكـ كعميو القضاء

 دليمو: ثانيا

 : القرآف

 .2  چ ڃ چ چچ چ ڇ ڇ ڇ ڇٹ ٹ چ

3چ ۀ ۀ ہ ہ ہہٹ ٹ چ 
  

 4چھ ھ ھ ھ ے ے ۓۓ  ٹ ٹ چ كقاؿ أيضا

 : السنة

 5." ٍـتي عٍ طى تى ا اسٍ مى  وي نٍ كا مً تي أي فى  بًشىيٍءو   ٍـكي تي رٍ مى ا أى ذى كىا ً "   :عف النبي  عف أبي ىريرة   
 

                                                           
 .818الزحيمي كىبة، الفقو المالكي الميسر، المرجع السابؽ، ص  - 1
 89سكرة النساء الآية - 2
 .  095سكرة البقرة الآية  - 3
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 : المعقوؿ

كمعمكـ أف المحافظة عمى النفس لا الطعاـ كالشراب اف ليس لو قكاـ إلاريب أف الإنس  
 احدل الكميات الخمس.

مما خفؼ الله بو المكمؼ دفعا لما يمحقو مف مشقة كحرج، بحيث لاتصؿ المشقة الى 
لا كاف التخفيؼ راؼ أك قكات منفعة مف منافعيا، كا  درجة الخكؼ مف اليلبؾ أك قكات الأط

 1مف أجؿ الضركرة.

 .الفوائد الصحية بتشريع الفطر لمف غمبو الجوع والعطش فخاؼ اليلاؾ :الفرع الثاني

نتفاكت الأمراض في شدتيا كتأثيرىا عمى صحة الجسـ فإنيا تتفاكت في أثر الصياـ 
دخاؿ الدكاء، لكارد كمقاكمة الجسـ كبحسب طريؽ إعمييا بسبب تباعدا أكقات الطعاـ كقمة ا
أك بتجربة المريض كتأثره مف ، بار طبيب مؤمف ثقةكلذا يفطر الصائـ المريض بناءا عمى إخ

 الصياـ .

إف دكاعي الفطر في الأمراض عديدة فجعمتيا في تصنيؼ بسيط كأف ىذه الأمراض 
 لمفطر . ليست ىي الكحيدة المبيحةك  كأمثمةالتي سنذكرىا ىي 

 اءلى الغذأمراض تشتد الحاجة فييا إ: أولا

تقؿ فييا المكاد المكلدة لمحركر كالبركتينات، حيث : كالعطؿ الحادثة بنقص التغذية-0
متصاص، كلذا فيك يبدك في جممة حالات مرضية مف بسبب قمة الكارد أك بسبب سكء الإ إما

 شكاشات عصبية نفسانية الى تكقؼ العمؿ في أنبكب اليضـ.

ث يمكف اصلبح الخمؿ بالتدبير الغذائي طراب التغذية كعكز الفيتامينات حياض -8
 الملبئـ.

                                                           
، الريػاض، المقاصد العامة لمشريعة الإسػلبمية،  الػدار العالميػة لمكتػاب الإسػلبمي، يكسؼ حامد العالـ - 1
 .897ـ، ص0991 -ىػ  0401، 0ط
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اج الى حمية غنية جدا بالسكرية حيث تحت: كقصكرات الكبد الشديدة كتشمعاتو -1
غ مع إعطاء مقادير كافية 511غ( تصؿ في تشمع الكبد الى 411 -111مالا يقؿ عف )

لى الكبد إ غ تصؿ في تشمع081 -81مف المكاد البركتينية لتنشيط تعمر الخلبيا الكبدية )
خرل فإف الكبد المقصرة ترىؽ بتكزيع الطعاـ عمى جية اغ أك أكثر( ىذا مف جية كمف 811

 كجبتيف فقط كما في الصياـ.

 . 2، كداء سيمكندس1ما في داء أدسيكفك: كأمراض ينقص فييا سكر الدـ -4
ذا كاف المريض ىزيلب أك في طكر النمك، أك كاف الداء شديدا، كالداء السكرم إ  -5

ف الصياـ في مثؿ ىذه الحالات قد فإف الحمية التي يصفيا الطبيب مع العلبج كاجبا ف، كا 
 3يكقع المريض الآخذ الأنسكليف في حالة نقص سكر الدـ.

حيث تقتضي حماية الأعضاء كالنسخ، التي تتأثر عادة مف : كفرة نشاط الدرؽ -6
قدار الكافر مف الحركر زيادة ىرمكف الدرؽ الجائؿ، باتباع تدبير غذائي يشتمؿ عمى الم

لى الفيتامينات كالمزيد مف الكالسيكـ لسد حاجات البدف الزائدة كالإعاضة عف كافر بالإضافة إ
.  ما يطرح بالبكؿ مف الكالسيكـ

يستريح المريض أثناء النكبة راحة تامة كيحمي عمى السكائؿ كيجب أف : 4البرداء  -7
الكىف  ا مفلايطكؿ زمف ىذه الحمية السائمة بؿ يشرع بتغذية المريض منذ نزكؿ الحرارة خكف

 داء المزمنة.كفقر الدـ خاصة في ال

                                                           
داء أديسػػكف: يػػدعى أيضػػا بالقصػػكر الكظػػرم، ىػػك اضػػطرابات غيػػر شػػائع يحػػدث عنػػدما ينػػتج الغػػدد  - 1

 الكظرية المكجكدة أعمى الكميتيف كمية ضئيمة مف الككرتيزكؿ كالألدكستيركف أيضا.      
الشػػعر الجسػػـ ككبػػر سػػف مبتسػػر نػػاتج عػػف ك  ىػػزاؿ حػػاد كمتقػػدـ كفقػػداف شػػعر الجسػػـ: داء سػػيمكندس - 2

 ك خراب في الفص الأمامي لمنخامة.ضمكر أ
 .07محمكد ناظـ النسيمي، الصياـ بيف الطب كالإسلبـ، المرجع السابؽ، ص  - 3
كينتقػػؿ عػػف طريػػؽ ، مػػرض طفيمػػي معػػدم بسػػبب كػػائف طفيمػػي يسػػمى متصػػكرة، ىػػك ملبريػػا: البػػرداء - 4

 ىا .البعكض كيتسمؿ ىذا الطفيمي داخؿ كريات الدـ الحمراء في جسـ الإنساف فيدمر 
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أمراض مزمنة غير ما ذكرت تؤدم الى النحكؿ كفاقة الدـ كقد يسيئ إلييا نقص  -8
 الغذاء فالفطر معيا مباح في رمضاف.

 لى الماء: أمراض تشتد فييا الحاجة إثانيا

يعني بو الحالة التي ينقص فييا حجـ سكائؿ البدف : التجفؼ أك نقص التميو-0
لات كأخصيا حجـ السائؿ خارج الخلبيا، الأمر الذم يبدك في حالات مرضية عديدة كالإسيا

قياء العديدة كالحركؽ المتسعة، فعمى المريض أف يعكض المزمنة كالتركؼ الغزيرة كالإ
يض عف الماء كالأملبح السكائؿ التي يفقدىا بؿ إف الطب يصؼ لو رزؽ المصكؿ ليع

 الضائعة.

 ة المفصمية الحادة كالحمى التيفيوكانتانات الدـ كالرئ: الحميات كقسـ الانتانات -8
 كحمرة الكجو، حيث يجب الاكثار مف إعطاء السكائؿ لممريض.

ية، كالتياب حكيضة الكمية، كالرماؿ الكثيرة كالحصيات الكمك : الكمى عض أمراض_ب1
الحارة، حيث تحتاج  كاف المريض في البلبد رمضاف في الصيؼ أكذا حؿ شير خاصة إ

ر البكؿ فيجرؼ لترات يكميا( ليزداد مقدا 4 -1لى الاكثار مف تناكؿ السكائؿ)ىذه الأمراض إ
 .  1الجراثيـ كتكاثرىا الرماؿ كيمنع رككد

 عمى وجبات عديدة توجب تقسيـ القواـ الغذائي  ثالثا: أمراض

كالحمية فييا جزء أساسي مف العلبج كتتضمف تكزيع الطعاـ : رحة اليضميةالق -0
الخالي مف المكاد الحريفة كالحكامض كالمعالي كالمخربشات عمى كجبات عديدة عف طريؽ 

 اليضـ.

                                                           
 .06ص، المرجع نفسو - 1
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مرات في اليكـ طعاما  5-4كؿ ىبكط المعدة كاتساعيا حيث يكمي المريض أف يأ -8
 بكميات معتدلة مع مضغطيا جيدا . مجزأ

لقمة الحادث في معظميا كالمسبب عمى التياب المعدة الخفيؼ إف ا: الحميات -1
تلبقي المشارؾ ككذلؾ القيء الحادث أحيانا يجعلبف المعدة  لا تحتمؿ الطعاـ كسيتكجياف 

ية بإعطاء كجبات خفيفة صغيرة كعديدة كما أف الحميات تشتد فييا الحاجة إلى نقص التغذ
 1الماء كستكجب تناكؿ السكائؿ بكثرة 

 الحائض والنفساء وأثره عمى الصحةمنع : المطمب الثاني
 حكـ الحائض والنفساء مف الصوـ: الفرع الأوؿ

فلب يجب عمييا كلا يصح منيا كعمييا القضاء : الطيارة مف الدـ كالحيض كالنفساء  
 2بعذر كالمانع، كيجب عمييما المباشرة في الأداء بمجرد الطيارة.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .06ص ، المرجع نفسو - 1

 .686، ص8ـ، ج0985 -ق0415، 8الزحيمي كىبة، الفقو الإسلبمي كأدلتو، دار الفكر، دمشؽ، ط - 2
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 ر الصياـ السمبية عمى الصحة البدنية آثا: المبحث الثاني

الصياـ ىك فريضة فرضت عمى المسمميف ابتغاء مرضاة الله عز كجؿ، كلما فيو مف 
نكاىي التي تحفظ سلبمة القائـ بيا مف أف يقع في أمر يبطميا أك ينقص أجرىا، أك يضر 

لذلؾ سنذكر في ىذا المبحث بياف المنيي عنو في الصياـ مما لو أثر سمبي  ،بدنو بسببيا
عمى صحة المسمـ كيتضمف ىذا المبحث إلى أربعة مطالب كفي المطمب الأكؿ نتكمـ فيو 
عف الحجامة كأثرىا عمى الصحة، كفي المطمب الثاني الحائض كالنفساء كأثرىا عمى 

ؿ كأثرىا عمى الصحة كفي المطمب الرابع الصحة، كأما في المطمب الثالث صكـ الكصا
 صكـ عرفة  لمحاج كأثره عمى الصحة.

 المطمب الأوؿ: الحجامة وأثرىا عمى الصحة
 الفرع الأوؿ: تعريؼ الحجامة 

 أولا: الحجامة لغة 

يـ، كالحجاـ، المصاص،الحجـ مف الشيء: يىحٍجى يـ، كى ، كالمص، يىحٍجى حاجـ ك  ج حجكـ
مىة، حجكـ كمحجـ، كمنبر: رفيؽ يـ كالمىحٍجى بكسرىما: ما يحجـ بو، كحرفتو: ، كالمىحٍجى

 .1الحجامة، 

المحجـ بالكسر: الآلة التي يجتمع فييا دـ الحجامة عند المص، كالمحجـ أيضا مشرط 
 2الحجاـ .

 

 

 
                                                           

 .0190ص ، القامكس المحيط، آبادم - 1
 .091النياية في غريب الحديث  ،ص، ابف الأثير 2
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 الحجامة شرعا :ثانيا

بعد الشرط بالمحجـ مف أم مكاف بالبدف" تفريقا عف الفصد الذم يتـ خراج  الدـ إىي 
 1أماكف بعينيا مف جسـ الإنساف ".في 

 الحجامة في اصطلاح الأطباء : ثالثا

 2تعني إخراج الدـ في الجسـ بتشريط الجمد.

 .3قاؿ ابف القيـ "الحجامة تستخرج الدـ مف نكاحي الجمد" 

 حكـ وأدلة الحجامة في الصوـ : الفرع الثاني

نما تكره لو الحجامة لمكضع التغرير احتجـ كسمـ فلب شيء عميو فإف ، المالكية: "كا 
 .4"كيكره

:" قاؿ فإف صحيح البخارم عف ابف عباس ، قاؿ ابف القيـ: "جكاز احتجاـ الصائـ
ىـ النَّبًي  هـ " احٍتىجى ائً كىىيكى صى

الفطر : الصكاب، كلكف يفطر بذلؾ ؟ أـ لا ؟ ،مسألة أخرل 5
حديث حجامتو : مف غير معارض كأصح ما يعرض بو بالحجامة لصحتو عف رسكؿ الله 

أف الصكـ كاف  : أحدىما: كلكف لا يدؿ عمى عدـ الفطر إلا بعد أربعة أمكر، كىك صائـ

                                                           
 Dr-Ahmed-Saee     yahoo.comالحجامة النبكية، أحمد سعيد أنك النصر ، 1
 .188كنعاف ،مكسكعة الطبية الفقيية ،ص 2
 .51ص، 4ابف القيـ الجكزية ،زاد المعاد ،ج 3
دار البحػكث ، محمػد الأمػيف، البراذعي  خمؼ الله بف أبي القاسـ محمد، التيذيب في اختصار المدكنة - 4

، ـ0999 -ىػػػػػػ 0481، 0دبػػػػػي ،ط، مػػػػػارات العربيػػػػػة المتحػػػػػدةالإ، لمدراسػػػػػات الإسػػػػػلبمية كاحيػػػػػاء  التػػػػػراث
 .154ص

 .181، ص0919برقـ ، باب الحجامة كالقيء لمصائـ، كتاب الصكـ، البخارم - 5
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أنو لـ يكف بو مرض احتاج معو إلى الحجامة، الرابع: : الثالث، أنو كاف مقيما: فرضا،الثاني
يـ كىالمىحٍجي أف ىذا الحديث متأخر عف قكلو عف ثكباف عف النبي  اجً ": "أىفىطىرى الحى كيـ

1. 

عمى بقاء الصكـ مع  أمكف الإستدلاؿ بفعمو ، فإف ثبتت ىذه المقدمات الأربع
لا فما المانع اف يككف الصكـ نفلب يجكز الخركج منو بالحجامة كغيرىا، أك مف  الحجامة، كا 

أك مف رمضاف في الحضر لكف دعت الحاجة إلييا، كما تدعك ، رمضاف لكنو في السفر
الفطر، أك يككف فرضا مف رمضاف في الحضر لكف دعت الحاجة حاجة مف بو مرض إلى 

كيـ" ، ناقؿ كمتأخر، فتعيف  يـ كىالمىحٍجي اجً إلييا، لكنو مبقى عمى الأصؿ، كقكلو: "أىفٍطىرى الحى
 .2المصير إليو كلا سبيؿ إلى إثبات كاحدة مف ىذه المقدمات الأربع فكيؼ بإثباتيا كميا

ف عمييا القضاءمة تفطر الحاف الحجاأذىب الإماـ بف حنبؿ إلى  ، 3جـ كالمحجكـ لو كا 
كيـ".: قاؿ رسكؿ الله : استدلاؿ بما ركاه ثكباف قاؿ يـ كىالمىحٍجي اجً  "أىفٍطىرى الحى

 أثر الحجامة عمى الصحة : الفرع الثالث

 : كلمحجامة أقساـ

 الأوؿ: الحجامة الجافة 

، أية مخاطر أك مضاعفاتمميزات عديد كسيكلتيا كسلبمة أجزائيا كخمكىا مف ليا 
ـ فائدتيا كازدىارىا خلبؿ فترة يمكنو القياـ بيا سكاء لنفسو أك لغيره كرغ بحيث أف أم إنساف

إلا أف معظـ الأطباء كالمتخصصيف لا يركف فييا علبج كافيا كمتكاملب إذ أف ، محدكدة
ة ما مف الغاية الأساسية مف الحجامة ىي التخمص مف الدـ الممكث كالمتراكـ في منطق

 الجسـ كىي نكعاف :

                                                           
 .181ص، 919داكد، كتاب الصياـ، باب الحجامة كالقيء  لمصائـ، برقـ  أبك- 1
 .48ابف قيـ الجكزية، الطب النبكم، المصدر السابؽ، ص - 2
 .69الصياـ بيف الطب كالإسلبـ، ص، النسيمي - 3
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 الحجامة الجافة المتحركة "المتزحمقة كىي المساج بالحجامة".: الأكؿ

 )المبزعة(.، الحجامة الرطبة: الثاني

كلا تزاؿ كذلؾ في بعض بمداف ، كانت ىذه الحجامة أكثر الأنكاع استخداما في القديـ
الفاسد الذم يعتبر مصدر المرض آسيا كالشرؽ الأكسط كمف ىذه الطريقة يتـ استخراج الدـ 

 .1كىذه يجب اف يقكـ بيا أطباء اك متخصصكف في الحجامة ، أك الألـ

 كفي مكانع الحجامة الرطبة :

لأف فقد الدـ يعرضيـ ، لا ينصح بعمؿ الحجامة لممصابيف بانخفاض شديد بضغط الدـ
اف كلذا يستحسف يضغط الدـ مما قد يصيبيـ بإرىاؽ شديد كربما غثي، لمزيد مف الإنخفاض

 قياس ضغط الدـ قبؿ إجراء الحجامة الرطبة .

لا يفضؿ إجراء الحجامة الرطبة المصابيف بفقر دـ )أنيميا( أك يمكف تقديـ علبجات 
 مناسبة ليذه الحالة كلفترة كافية حتى تستحسف حالة فقر الدـ مما يسمح بإجراء الحجامة .

العجائز كالأطفاؿ الصغار أف يقتصر إجراء الحجامة ليـ عمى النكع الجاؼ كلمضركرة 
 الشديدة .

جراء لا يجكز عمؿ حجامة لشخص متكر أك خائؼ فلب بد مف أف يتييأ نفسيا لإ
 الحجامة كمما يساعد عمى ذلؾ أف يرل غيرىـ يحتجـ .

 ف الدـ .لا يجكز إجراء حجامة الرطبة لشخص تعرض حديثا لفقد كمية م

بالنسبة لممرضى المصابيف بخراريج أك دمامؿ أك التياب جمدية يجب تجنب إجراء 
الحجامة ليذه المناطؽ المصابة لأف إجرائيا قد يؤخر التئاـ الإصابة كقد يسبب في نشر 

 العدكل .
                                                           

كميػة التربيػػة لمبنػػات قسػػـ ، جامعػػة بغػػداد، الحجامػة كأحكاميػػا فػػي الفقػػو الإسػلبمي، أشػكاؽ سػػعيد ردينػػي - 1
 .141، ص99العدد ، مجمة كمية الآداب، عمكـ القرآف الكريـ
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 .1لا يجب إجراء الحجامة بصفة عامة لمريض مصاب بارتفاع درجة الحرارة 

 الحائض والنفساء وأثره عمى الصحةمنع : المطمب الثاني
 حكـ الحائض والنفساء مف الصوـ: الفرع الأوؿ

فلب يجب عمييا كلا يصح منيا كعمييا القضاء بعذر : الطيارة مف الدـ كالحيض كالنفساء  
 2كالمانع، كيجب عمييما المباشرة في الأداء بمجرد الطيارة.

 مف الصوـالأدلة عمى منع الحائض والنفساء : الفرع الثاني

كٍىـ كىلاى نيؤٍمىري " : في السنة النبكية، قالت عائشة   اءً الصَّ كىافى ييصًيبينىا ذىلًؾى فىنيؤٍمىري بًقىضى
ةً" اءً الصَّلبى  .3بًقىضى

 وأثره عمى الصحة  منع صوـ الحائض والنفساء : الفرع الثالث

 : إف في تحريـ الصياـ عمى الحائض كالنفساء حكما عظيمة  

تصاب معظـ النساء بكعكة عامة خفيفة قبؿ الطمث كقد تحدث : الحائض  
اضطرابات مرضية في الأعراض المتييئة  لمطمث في مختمؼ أجيزة البدف أعدد منيا آلاـ 
الرأس كفرط الحمكضة المعدية كالاسياؿ كنكبات مف الخفقاف كسيلبف الأنؼ التشنجي 

 كتعرض المساكات لميجمات التطكرية في أثناء الطمث.

 

                                                           
، 0ط، مصػػػر، المنصػػػكرة دار الغػػػد الجديػػػد،، العػػػلبج بالحجامػػػة ككاسػػػات اليػػػكاء، محمػػػد أحمػػػد عيسػػػى - 1

 ـ 8111 -ىػ0484
 .686، ص8ـ، ج0985 -ق0415، 8الزحيمي كىبة، الفقو الإسلبمي كأدلتو، دار الفكر، دمشؽ، ط - 2
 .11ص سبؽ تخريجو - 3
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كتشعر المرأة أثناء الطمث بالتعب كالضيؽ الغامض المبيـ، كقد يضطرب اليضـ.   
ختمؼ كثيرا في شدتيا بيف امرأة كتحدث آلاـ مرافقة لمحيض كقد تسبقو بيكـ أك يكميف، كت

 1خرل كما تختمؼ باختلبؼ فصكؿ السنة.كأ

مقاكمة كينقص كتمتاز أياـ الحيض كاليكميف السابقيف لو بانخفاض قدرة الجسـ عمى ال
حيكيتو كميارتو كرشاقتو في الحركة، كبميؿ الأنثى لمشككل مف الإرىاؽ كالضيؽ كالقمؽ كالألـ 
بسبب الشعكر باليبكط إضافة لما ينتابيا مف الأعراض السابقة كلذا تسمى تمؾ الأياـ بحؽ 

 أياـ اليبكط الحيكم.

حياف، كالمريض ذك بؿ ىي مريضة في كثير مف الأ فالحائض إذ تكاد تككف مريضة  
فعالية ناقصة كنفسية خاصة، فاقتضت حكمة العميـ الرحيـ الذم لـ يجعؿ عمى المريض 

 حرجا أف يمنع الحائض مف الصكـ رأفة بيا.

كلئلب يفكتيا خيرات كأنكار مدرسية الصكـ أكجب عميا القضاء في أكقات أخرل تككف 
 فيو أشد قكة كحيكية.

ىي تقكـ بحضانة كارضاع  كارىقت أثناء الكلادة كىافقد أثقمت بالحمؿ : النفساء  
كليدىا مما يتمثمو جسميا مف الغذاء مع ماىي عميو مف نفاس، فلب تقؿ حالتيا عف الحائض 

 .لى الفطربؿ ىي أكثر منيا ضعفاء أشد حاجة إ

أف لمصياـ مرتبة خاصة جميمة ،إف تمؾ المرتبة تستدعي نظافة كطيارة يتمكف معيا 
قياـ بالعبادات المختمفة مف صلبة كقراءة قرآف ،فجعؿ الله افطار الحائض الصائـ مف ال
عمييما أف يقضيا ما فاتيما في كقت يككناف فيو ك  باطلب،ك  صياميا محرماك  كالنفساء كاجبا

                                                           
 .87محمكد ناظـ النسيمي، الصياـ بيف الطب كالإسلبـ، المرجع السابؽ، ص  - 1
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كفي ىذا تعميـ لمرجاؿ أف يأخذكا بعيف الإعتبار حالة المرأة خلبؿ فترة ، تحملبك  أشد إمكانية
 .1الحيض كالنفاس

 صوـ الوصاؿ وأثره عمى الصحة : المطمب الثالث
 تعريؼ الوصاؿ : الفرع الأوؿ

 2ىك ألا يفطر يكميف أك أياما 

 دليموو  الفرع الثاني :حكـ صوـ الوصاؿ

 :حكـ الوصاؿ

فأباحو جماعة مطمقا ،كمنعو آخركف ،ك ، التابعيف في صكـ الكصاؿك  اختمفت الصحابة
 . 3لـ يشؽيباح لمف ك  قيؿ يحرـ عمى مف شؽ عميو

كىك مذىب بعض ، فذىب قكـ إلى أنو محرـ: عف الكصاؿ اختمؼ نيي رسكؿ الله 
جماعة مف ، ك كأبك حنيفة كالثكرم، الشافعيك  مالؾك  كذىب الجميكر، أىؿ الظاىر في عممي
، كابف حنبؿ مف سحر إلى سحر كاسحاؽ، أجازه ابف كىب،ك  غيرهك  السمؼ منيـ ابف الزبير
:محمؿ ىذا النيي عمى الظاىر كىك التحريـ ،أك يصرؼ عف ظاىره كسبب ىذا الخلبؼ ىك 

 قد كاصؿ بأصحابو بعد أنيـ نياىـ فمـ ينتيكا. لأف النبي ، إلى الكراىية

ثـ إذا حممناه عمى الكراىة فإنما ىي لأجؿ ما يمحؽ مف المشقة كالضعؼ ،فإذا أمف 
فمما جاء في ، السحربزه مف ذلؾ ،فيؿ يجكز أـ تسد الذريعة فلب يجكز كأما مف خص جكا

                                                           

 .89 -88المرجع نفسو، ص  1 -
 .985المصدر السابؽ ،ص ، النياية في غريب الحديث كالأثر، ابف الأثير - 2
، دمشػؽ، أكجػز المسػالؾ فػي مكطػأ مالػؾ ،تقػي الػديف النػدكم، دار القمػـ، محمد زكريا الكندىمكم المدني- 3
 .819،ص5ـ،ج8111ق_0481، 0ط



 آثار الصيام على الصحة البدنية                                                               الجانيالفصل 

 
81 

المشقة التي لأجميا كره ك  كلأف أكمة السحر يؤمف معيا الضعؼ، الحديث المذككر في الأصؿ
 1الكصاؿ .

  :حكـ الوصاؿ إلى السحر

 2كمنع مف إيصاؿ يكـ بيكـ "، قاؿ ابف العربي :"ك ىذه إباحة لتأخير الفطر

 دليمو :

اؿً "  النَّبًي  نيى قاؿ :"  عف ابف عمر   3عىفً الكًصى

ميكا  أنو سمع رسكؿ ، عف أبي سعيد الخذرم اؿى ، يقكؿ :"لاى تىكىاصى ٍـ أىرىادى الكًصى فىأىي كي
رً "، فىمٍييكىاصًؿى  تَّى السَّحى  .4حى

 أثر صوـ الوصاؿ عمى الصحة : الفرع الثالث

يبدأ في الذم ، مما يزيد مف حمضية الدـ، تزداد الأجساـ الكيتكنية في خلبيا لجسـ
كيبدأ ، كيبدأ في فقد تكازنو، كيفقد المخ مادة الجمكككز تماما، التأثير عمى الاستقلبب

استيلبؾ البركتيف في إنتاج الطاقة مما يؤدم إلى ضعؼ في البنية لعضمية نتيجة خمؿ 
 التكازف النتركجني في الجسـ .

ي بنتائج فكرية كيحتاج إذا استمرت ىذه المرحمة لمدد متطاكلة فإف إعادة التغذية لا تأت
 .5الجسـ لزمف قد يطكؿ لإعادة بناء العضلبت الني لا يتحرؾ الجسـ بكفاءة إلا بيا 

                                                           
 061،ص1القرطبي ،المفيـ لما أشكؿ مف كتاب تمخيص مسمـ ،ج - 1
 011القرطبي، أحكاـ القرآف ،ص- 2
 488،ص 0965برقـ ، كتاب الصياـ ،باب التنكيؿ لمف أكثر الكصاؿ، مسمـ - 3
 .188،ص0967برقـ ، البخارم، كتاب الصياـ ،باب الكصاؿ إلى السحر - 4
المػػػػؤتمر العػػػػالمي لمقػػػرآف الكػػػػريـ كدكره فػػػػي بنػػػػاء ، الإعجػػػاز العممػػػػي فػػػػي الصػػػياـ، حسػػػف أبػػػػك عائشػػػػة - 5

 .09ص، ـ8100 –ق  0411، السكداف، الخرطكـ، الحضارة الإسلبمية
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 صوـ يوـ عرفة لمحاج : المطمب الرابع
 حكـ صوـ عرفة : الفرع الأوؿ

كىك اليكـ ، يستحب لغير الحاج أف يصكـ يكـ عرفة المكافؽ لمتاسع مف ذم الحجة
 الذم يقؼ فيو حجاج بيت الله الحراـ بعرفات إتماما لأركاف الحج .

 .1مناسؾالاء كيتأكد ندب فطره ليتقكل عمى أد، كيكره صكمو لمحاج

، قالكا يندب أف يصكـ الحاج يكـ عرفة إذا كقؼ بيا ليلب كلـ يقؼ بيا نيارا: الحنابمة
 أما إذا كقؼ بيا نيارا فيكره لو صكمو .

كىك ، ككذا صكـ يكـ التركية، يكره صكـ يكـ عرفة لمحاج إف أضعفو: قالكا: ةالحنفي
 .2ثامف مف ذم الحجة 

قاؿ ابف حجر :" كمف جزـ بأنو غير صائـ قامت عنده قرينة ككنو مسافرا كقد عرؼ 
 .3نييو عف صكـ الفرض في السفر فضلب عف النفؿ" 

 الأدلة عمى صوـ عرفة : الفرع الثاني

عف أبي ، استحباب صكـ عرفة لغير الحاج ككراىة صكـ عرفة لمحاج كردت ادلة عمى
مىى الله أىفٍ ييكىفًرى السَّنىةى المىاضًيىةو  عف رسكؿ الله  قتادة  فىةى أىحٍتىسًبي عى كٍيـ يىكٍيـ عىرى " صى

كىالبىاقًيىةو"
4. 

فىةى": أف النبي ، أبك ىريرة  فىةى بًعىرى كٍىـ يىكًٍـ عىرى "نىيىى عىفٍ صى
5. 

                                                           
 .16ص، المرجع السابؽ، التسييؿ لمعاني كمختصر خميؿ، الطاىر عامر - 1
 .515ص، المرجع السابؽ، الفقو عمى المذاىب الأربعة، عبد الرحماف، الجزيرم - 2
 .508ص، المرجع السابؽ، فتح البارم، العسقلبني - 3
 .05صسبؽ تخريجو  - 4
 .108، ص 8440- 8441برقـ ، باب في صكـ عرفة بعرفة، الصياـكتاب ، داكدأبك  - 5
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كٍىـ رىسيكؿي الله : عف أـ الفضؿ بنت الحارث فىةى فًي صى كٍا عًنٍدىىىا يىكٍىـ عىرى " أىفَّ نىاسنا تىمىارى
 ، ائًوـ ٍـ لىيٍسى بًصى يي قىاؿى بىعٍضى ائًهـ، كى ييٍـ ىيكى صى مٍتي إًلىيٍوً بًقىدٍحو لىبىفو ، فىقىاؿى بىعٍضي كىىيكى كىاقًؼه ، فىأىرٍسى

فىةى فى  مىى بىعًيرًهً بًعىرى ".عى  شىرًبى

 الحكمة مف نيي صوـ عرفة لمحاج : الفرع الثالث

ف الحاج بحاجة شديدة إلى تقكية جسمو لصعكبة العمؿ ككثرتو في ذلؾ الحكمة ىي أ
 .1كربما ضعؼ بالصكـ فقصر عف بعضو فمذلؾ كره ، المكقؼ

 

 

  

 

 

 

                                                           
 .100ص، مكاىب الجميؿ المصدر السابؽ، الحطاب الرعيني - 1
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 الخاتمة 
كانعكاساتيا في نياية دراستنا ليذه المذكرة المكسكمة " الثمار العممية لأحكاـ الصياـ 

 عمى الصحة البدنية " كخمصنا إلى النتائج الاتية:
 الصياـ شريعة لجميع الأمـ فرضو الله عمى المسمميف . -
 تعكيدىا عمى الصبر .ك  الصكـ مدرسة ركحية لتذىيب النفس -
 الصحة النفسية كالصحة البدنية ليما علبقة كطيدة كليما انعكاس عمى صحة الانساف  -
يقي الصكـ كثيرا مف الأمراض فضلب عف فكائده الصحية المتعددة ،كلا يقتصر عمى  -

 ككنو فريضة عمى كؿ مسمـ .
 لو انعكاساتو كآثاره الايجابية عمى الصحة البدنية.، لمصياـ أسرارا عظيمة كحكـ جميمة -
الرطب كالتمر يختمفاف في مككناتو فالأكؿ يحتكم عمى سكريات أحادية فيي سريعة  -

 .الثنائيةك  كأما الآخر يحتكم عمى مف السكريات الأحادية، الإمتصاص
 الإمتصاص .ك  كأما السكريات الثنائية فيي تحتاج إلى كقت لمتحمؿ  -
عندما طمب مف المسمميف أف يككف فطكرىـ في شير  كتجمت عظمة رسكؿ الله  -

 رمضاف عمى رطبات، كسحكرىـ عمى التمر.
 النفس.اف حفاظا عمى مقصد الأعذار  الفطر في رمضأباح الله سبحانو لأصحاب  -
أك لمصياـ آثار سمبية عند سكء استعمالو لمصكـ كأف يصكـ الإنساف كىك مريض  -

 .  يحتجـ في نيار رمضاف كىك ضعيؼ
 التوصيات

التكصيات. كفي ىذا المقاـ سجمنا بعض التكصيات التي رأينا أنيا ميمة في ىذا  -
 الباب.
ليا أسرار عظيمة  كحكـ عديدة يجب تعميـ دراستيا عمى جميع شعيرة الصياـ   -

 التخصصات خاصة الطب كلك بشكؿ مختصر لمكصكؿ عمـ متكامؿ مف كؿ الجكانب.
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كلذلؾ فإننا نمفت نظر الجامعات كالكميات الإسلبمية كالمراكز العممية المتخصصة 
 تكجو جيكد باحثييا إلى خدمة عمكـ الشرع كأسراره. كطمبة العمـ كالباحثيف  أف

تكصية المريض بتأخير العلبج إلى كقت الإفطار ما داـ كاف ذلؾ ممكنا لأنو أحكط  -
 لمعبادة .

كآخر دعكانا أف الحمد لله رب العالميف، كصمى الله كسمـ كبارؾ عمى نبينا محمد كعمى 
  آلو كأصحابو أجمعيف.
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 44 7  چ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژچ 
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فهرس الاحاديح
 

 الصفحة المصنف الراوي الأعلى الحديثطرف 

 81-08 َطًِ ٖسٜس٠ٛأب "......آدََّ يَُ٘ إِيَّا ايصِّٝاٌََّٗ عٌََُِ ابِِٔ "قَاٍَ الله تَعَاي٢َ نُ

ِٔ غََٛٓاٍٍ ...... " َِٓ أَتِبَعَُ٘ ضٔتّٓا َٔ ِٔ صَاَّ زَََطَإَ ثُ  04 َطًِ أٜٛب الأْصازٟ ٛأب "ََ

ِٔ ذٟٔ ايِخٔذَٓ" نَ َِّٛ عَاغُٛزَا٤َإَ َٜصُُّٛ تٔطِعّا َٔ  05 ايٓطا٥ٞ ٖٓٝد٠ بٔ خايد ........"١ٔ، ََٜٚ

 ِٕ ِِّٛ عَسَف١ََ، أَحِتَطٔبُ ع٢ًََ الٔله أَ  َطًِ قتاد٠ ٛأب ..." ايط١ََٖٓ  ُٜهَفِّسُ"صَٔٝاُّ َٜ
05-
06-88 

 05 َطًِ عا٥ػ١ ...."عَاغُٛزَا٤َ فٔٞ ايِذَا١ًَٖٔٓٝٔٔ"نَاَْتِ قُسَِٜؼْ تَصُُّٛ 

 05 َطًِ ٖسٜس٠ ٛأب ......"يُُِخَسََّفِطٌَُ ايصَِّٝاِّ بَعِدَ زََطَإَ، غَِٗسَ الٔله ا"أَ

 06 ايبدازٟ عا٥ػ١ َْكٍُُٛ: يَا ُٜفِطٔسُ......." َٜصُُّٛ حَت٢َٓ "نَإَ زَضٍُُٛ الٔله 

ُٞٓ "نَ  06 رٟايترَ عا٥ػ١ َٜتَخَس٣َٓ صََِّٛ الاثَِِِٓٝٔ ......." إَ ايَٓٓبٔ

 "أَحَبُ ايصَٓٔٝاُّ إِي٢َ الٔله صَٔٝاُّ دَاُٚدَ......"
عبد الله عُسٚ بٔ 

 ايعاص
 06 َطًِ

ِٖسَ َٚتَكُُّٛ   إَِْٓوَ إِذَا فَعًَِتَ ذَئوَ....."، ايًٌََِٓٝ"إَِْٓوَ يَتَصُُّٛ ايدَٓ
عبد الله عُسٚ بٔ 

 ايعاص
 07 َطًِ

َِّٛا......" َِّٛ الجُُُع١َٔ إِيَٓا َٜ َٜ ِِ  07 ايبدازٟ ٖسٜس٠ ٛأب "يَا َٜصُُّٛ أَحَدُنُ

"...... ِِ َُٝا افِتُسِضَ عًََِٝهُ َِّٛ ايطٓبِتٔ إِيَا فٔ َُٛٛا َٜ  07 داٚد عبد الله بٔ بطس "يَا تَصُ

".......ََِِِٔٝٛ ِٚ بَٔٝ ٍِّٛ أَ  07 َطًِ ٖسٜس٠ ٛأب "يَاَ تَكَدََُٓٛا زَََطَإَ بٔصَِِّٛ َٜ

"......ََِِِٔٝٛ  08 َطًِ ضعد ٛأب "يَا َٜصًُِحُ ايصَٓٔٝاُّ فٔٞ َٜ

 08 َطًِ نعب بٔ َايو " أََُْٓ٘ يَا َٜدِخٌُُ الج١َََٓٓ إيَٓا َُمَِْٔٔ....."
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 08 ايبدازٟ ٖسٜس٠ ٛأب تَصُُّٛ المسأ٠َُ َٚبَعًَُِٗا غَأٖدْ إِيَّا بٔإِذِْٔ٘ٔ..... ". " يَا

ُِظٍ  81 ايبدازٟ ابٔ عُس غََٗاد٠َُ إََٔٓ يَا إِيََ٘ إِيَا الله .....".: "بُٓٔٞ الِإضًَِاُّ ع٢ًََ خَ

ٌِِٖ َْذِدٕ.........". "دَا٤َ زَدٌُْ إِي٢َ زَضٍُِٛ الٔله  ِٔ أ  81 َايو طًخ١ َٔ

ِٔ اضِتَطَاعَ  ايبَا٠َ٤َ فًََِٝتَصََٚجِ فَإَُِْٓ٘ أَغَضٗ يًِبَصَسِ....."  88 ايبدازٟ عًك١ُ " ََ

ِٔ زِٜحِ المطِؤ....." ِِ أَطَِٝبُ عِٔٓدَ الٔله َٔ ِِ ايصٖا٥ٔ  81 ايبدازٟ ٖسٜس٠ ٛأب "َٚايّرٟٔ َْفِطٔٞ بَٔٝدٔٙٔ يَدًُُٛفُ فَ

 81 ايبدازٟ ضٌٗ " ..........ايسََٜٓٓإُ: ُٜكَاٍُ ي٘"إَِٕٓ فٔٞ الج١ََٔٓٓ بَابّا 

 84 َطًِ ٖسٜس٠ ٛأب فُتٔخَتِ أَبَِٛابُ الج١َٖٔٓ......."إِذَا دَا٤َ زَََطَإُ " 

ِٔ صَاَّ زَََطَإَ إِيماّْا ٚاحِتٔطَابّا غُفٔسَ يَُ٘........." َََٚ  84 ايبدازٟ ٖسٜس٠ ٛأب "

 85 ايبدازٟ عُس َٚئهٌُِ اَِسِئٍ ََا ٣ََْٛ"  "الَأعُاٍُ بٔاي١َٔٓٝٓٔٓ

ِٔ أَدَُِعَ ايصََٓٝاِّ قَبٌَِ ايفَذِسِ ".  85 مالك عبد الله بن عمز "يَا َٜصُُّٛ  إِيَٓا ََ

ِٝ٘ٔ ايكَطَا٤ُ........." ِْ فَعًََ َُٖٛ صَا٥ٔ  87 مالك عبد الله بن عمز َ"َِٔ اضِتَكَا٤َ َٚ

 88 داود بن عمز َٜخٌُٔ ضًََفْ َٚبَِٝعْ َٚيَا غَسِطَإِ فٔٞ بَِٝعٍ" "يَا

ِٔ ثًََاث١َٕ ُِ عَ ِٔ الَمذُِِٕٓٛ المػًُِٛ: "زُفٔعَ ايكًََ  10-89 داود ابن عباس ......."بٔ عَ

 10 مسلم نبيشة الهذلي "أََٜٓاُّ ايتَٓػِسِٜلِ أََٜٓاُّ أَنٌٍِ َٚغُسِبٕ"

 78-11 مسلم عائشة "نَإَ ُٜصٔٝبَُٓا ذَئوَ فَُٓمََِسُ بٔكَطَا٤ٔ ايصَِّٖٛ ...."

َُٛٛا ئسُؤَِٜتٔ٘ٔ َٚأَفِطٔسُٚا ئسُؤَِٜتٔ٘ٔ...."  11 مسلم هزيزة وأب "صُ

ُِسِضٍ ع٢ًََ الُمصٔحٍ "" يَ  58-15 البخاري هزيزة وأب ا ُٜٛزِدُ الُم

ًَُٓ٘ يَُ٘ خَِٝسْ...." "عَذَبّا ئأََِسِ  40 مسلم صويب الممَِِٔٔ، إَِٕٓ أََِسَُٙ نُ

ِِ بٔ٘ٔ....." َُِٗا أَضِبَكَهُ  48 ابن ماجى معاوية بن أبي سفيان "يَا تُبَادٔزُْٚٔٞ بٔايسُنُٛع َٚيَا بٔايطُذُٛدٔ، فََُ
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ِٞ ِٔ بَطٍِٔ، حَطِبُ الآدََٔ  41 ابن ماجى المقدام بن معد يكزب ....""ََا ًَََأَ ِٚعَا٤َ غَسَٓا َٔ

ُٟٓ خَِٝسْ َٚأَحَبُٓ إِي٢َ الٔله ََٔٔ الممَِِٔٔ ايطَٓعٔٝفٔ....."  44 مسلم هزيزة وأب "الممَُِٔٔ ايكَِٛ

ُِسٍ حَسَاّْ......" ُِسٍ َٚنٌُُٓ خَ  46 مسلم ابن عمز "نٌُُٓ َُطِهٔسٍ خَ

 46 داود الدرداء وأب "إَِٕٓ الَله أَِْصٍََ ايدَٓا٤َ َٚايدََٓٚا٤َ....."

ََُٗا نَجٔيْر ََٔٔ ايَٓٓاعِ ......"  47 البخاري ابن عباس "ْٔعَُِتَإِ ََػِبُْٕٛ فٔٝ

َّٔٓا فٔٞ ضٔسِبٔ٘ٔ َُعَاف٢ّ فٔٞ دَطَدٔٙٔ .........." ِِ آ َِٔٓهُ ِٔ أَصِبَحَ   47 الترمذي عبيد الله بن محصن " ََ

 48 ابن ماجى بكز وأب الَله ايُُِعَافَا٠َ، فَإَُِْٓ٘ ََا ُٜمِتٔ أَحَدْ بَعِدَ ايَٝكٔيِن" " َٚضًَُٛا

َِٓ زَضٍُِٛ الٔله ضٌَِ الَله ايعَاف١ََٝٔ فٔٞ ايدَُِْٝٓا َٚالآخٔس٠َٔ"  48 الترمذي العباس بن عبد المطلب "َٜا عَبَٓاعَ َٜا عَ

"ََُ٘ َِٓ صَِٛ ِِ، َٚيَِٝطِتَظٌَٔٓ َٚيَِٝكِعَدِ، َٚيُِٝتٔ  49 البخاري ابن عباس   "ََسُِٙ فًََِٝتَهًََ

 51 ابن ماجى ابن عباس ا ضَسَزَ َٚيَا ضٔسَازَ""يَ

ِٛفٕ َٚايصٗبَيِر......"زَ"  58 البخاري أنس خَٓصَ ئعَبدٔ ايسٖحَُِإِ بِٔ عَ

 58 البخاري أسامة بن سيد "ايطَٓاعَُٕٛ زِدِظْ أُزِضٌَٔ ع٢ًََ طَا٥ٔف١َٕ ......"

ِٕ ُٜصًَِّٞ ع٢ًََ زُطَبَاتٕ......." "نَإَ زَضٍُُٛ الله   56 الترمذي أنس ُٜفِطٔسُ قَبٌَِ أَ

 59 البخاري سول بن سعد يَا َٜصَاٍُ ايَٓٓاعُ بٔدَِٝسٍ ََا عَذًَُٓٛا ايفٔطِسَ....""

 59 داود أبي هزيزة "يَا َٜصَاٍُ ايدُِّٜٔ ظَأٖسّا ََا عَذٌََٓ ايَٓٓاعُ..."

 60 مسلم أنس " تَطَخَٓسُٚا فَإَِٕٓ فٔٞ ايطَٓخُٛزِ بَسَن١َّ"

ُِسُ" َِ ضُخُٛزُ الممََِِٔ ايتَ  60 داود هزيزة وأب " ْٔعِ

َِٓ قَاَّ إِي٢َ ، "تَطَخَسَِْا ََعَ ايَٓٓبٔٞ   61 البخاري سيد بن ثابت ايصًََٓا٠ٔ......"ثُ

 65 داود ابن عباس "نَاَْتِ زُخِص١َُ ئًِػِٓٝخِ ايهَبٔيِر ......"
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ِٚ ايصَٓٔٝاّ........." ِِّٛ أَ ِٔ ايصَٓ  66 ابن ماجى أنس بن مالك "ادًِٔظِ أُحَدٔٓثُوَ عَ

ُِ٘ٓ ٤ِٕٞ فَأُتُٛا َٔ ِِ بٔػَ ِِ" "َٚإِذَا أَََسِتُهُ  69 البخاري هزيزة وأب ََا اضِتَطَعِتُ

َِ ايَٓٓبٔٞ  ِْ " "احِتَذَ َُٖٛ صَا٥ٔ  75 البخاري ابن عباس َٚ

ُِ َٚالَمخِذُُّٛ  76 داود ثوبان ""أَفِطَسَ الَحادٔ

 80 مسلم ابن عمز عَِٔ ايِٛصَاٍِ  ٢ْٗ ايَٓٓبٔٞ 

ِِ، يَا تََٛاصًَُٛا َُٝٛاصٌَٔ فَأَُٜٓهُ  80 البخاري سعيد الخذري واب حَت٢َٓ ايطَٓخَسِ، أَزَادَ ايِٛصَاٍَ فًَِ

ِِّٛ عَسَف١ََ بٔعَسَف١ََ ِٔ صََِّٛ َٜ  88 داود هزيزة واب ٢ََْٗ عَ
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 قائمة المصادر والمراجع 

 القرآف الكريـ )ركاية كرش عف نافع (

 

ابف الأثير محمد الديف أبي السعادات المبارؾ محمد الجزرم، النياية في غريب  .0
الحديث كالأثر، بف حسف بف عمي بف عبد الحميد الحمبي الأثرم، دار ابف الجكزم، المممكة 

 ىػ.0480، 0العربية السعكدية، ط
 Dr-Ahmed-Saee     yahoo.comأحمد سعيد أنك النصر ،الحجامة النبكية،  .8
أحمد مصطفى سميماف، فقو الصياـ في الإسلبـ، شركة معمؿ كمطبعة الزىراء، العراؽ،  .1
 ـ.0985 -ىػ 0415، 0ط
أركل عبد الرماف أحمد، إعجاز التمر في الشفاء كالكقاية مف الميكركبات الضارة  .4

، 0ج .org WWW.eajazكالممرضة، المؤتمر العاشر للئعجاز العممي في القرآف كالسنة 
 .071 -069ص
أحكاميا في الفقو الإسلبمي ،جامعة بغداد،كمية التربية ك  أشكاؽ سعيد رديني ،الحجامة .5

 .99لمبنات،مجمة كمية الآداب ،العدد
الآبي الأزىرم صالح عبد السميع، جكاىر الإكميؿ في شرح مختصر خميؿ، المكتبة  .6

 .0الثقافية، بيركت، لبناف، د)ط.ت.س(، ج
دار السلبـ ، البخارم أبي عبد الله محمد بف اسماعيؿ الجعفي ،صحيح البخارم .7

 .ـ0997-ق0407، 0المممكة العربية السعكدية ،ط، ،الرياض

http://www.eajaz/
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محمد لميف،دار ، البراذعي خمؼ الله بف أبي القاسـ محمد،التيذيب في اختصار المدكنة .8
ق 0481، 0العربية المتحدة ،دبي، طالإمارات ، البحكث الدراسات الإسلبمية كاحياء التراث

 ـ .0999-
البغدادم أبك محمد عبد الكىاب، التمقيف في الفقو المالكي، محمد ثالث سعيد الغاني،  .9

 .0ت، ج-مكتبة نزار مصطفى الباز، الرياض، ط

كزارة الشؤكف الدينية ، عبد الحؽ حميش، المعكنة، البغدادم القاضي عبد الكىاب .01
 .417،ص0ـ،ج8107-ىػ0،0418كالأكقات تممساف ،ط

 ـ 0964 -ىػ 0184، 0أبك بكر جابر الجزائر، منياج المسمـ، دار السلبـ، القاىرة، ط .00
البيضاكم ناصر الديف أبي الخير عبد الله بف عمر بف محمد الشيرازم، انكار كالتنزيؿ  .08

كأسرار التاكيؿ المعركؼ بتفسير البيضاكم، محمد الرحماف المرعشمي، دار إحياء التراث 
 .0ـ، ج0998 -ىػ 0408العربي، بيركت، لبناف، د ط، 

الترميذم أبي عيسى محمد بف عيسى، جامع الترميذم، دار السلبـ، الرياض، المممكة  .01
 ـ.8111 -ىػ 0480، 8العربية السعكدية، ط

الجبريف  عبد الله بف عبد الرحماف، الصياـ، آداب كأحكاـ، دار المعراج، الرياض،  .04
 ىػ.0405، 0كدية، طالمممكة العربية السع

الجرجاني عمي بف محمد السيد الشريؼ، معجـ التعريفات، محمد صديؽ المنشاكم، دار  .05
 .8114الفضيمة، القاىرة، د ط، 

الجزيرم عبد الرحماف، الفقو عمى المذاىب الأربعة، دار الكتب العممية، بيركت، لبناف  .06
 .0ـ. ج8111 -ق0484، 8ط
قكانيف الفقيية في تمخيص مذىب المالكية كالتنبيو بف جزم محمد بف أحمد الغرناطي، ال .07

، بيركت، لبناف، ط ، 0عمى مذىب الشافعية كالحنفية كالحنبمية، ماجد الحمكم، دار ابف حزـ
 ـ.8101 -ىػ  0414
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حسف أبك عائشة،الإعجاز العممي في الصياـ ،المؤتمر العالمي لمقرآف الكريـ كدكره في  .08
 ـ . 8100ق_0481، 0كداف ،طالس، الحضارة الإسلبمية ،الخرطكـ

، 0ط، مصر، القاىرة، دار السلبـ، فقو العبادات بأدلتيا في الإسلبـ، حسف أيكب .09
 ـ.8118 -ىػ 0488

الحطاب الرعيني أبي عبد الله محمد بف عبد الرحماف المغربي، مكاىب الجميؿ شرح  .81
 ـ8117- ىػ0488، 8مختص خميؿ، زكريا عميرات، دار الكتب العممية، بيركت، لبناف، ط
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 ملخص الرسالة

 

الصياـ مف أجؿ العبادات ك أعظميا كىك أحد أركاف الإسلبـ التي 
بني عمييا ، كىك فرض مف فركض الله كمعمكـ مف جميع المسمميف 
تكارثتو الأمة خمفا عف سمؼ ، ك قد دؿ عمى كجكبو الكتاب كالسنة 

 كالإجماع ،كما ليذه العبادة الجميمة أركاف كشركط كاجب التزاميا.
لصحة مف جميع جكانبو سكاء كانت صحة حافظ الإسلبـ عمى ا

 نفسية أك بدنية كلب منيما يكملبف بعضيما لمحصكؿ عمى جسـ سميـ .
 لمصياـ أسرار ك فكائد صحية عظيمة ك مثبتة عمميا.   

 

Abstract 

 

Fasting for worship and the greatest one of the pillars of Islam on which it 

was built, which is the imposition of the duties of God and knowledge of all 

Muslims inherited by the nation successor to the predecessor, and has indicated 

the obligation of the Quran and Sunnah and unanimity, Islam has maintained 

health in all its aspects, whether psychological or physical, to complement each 

other to obtain a healthy body. For fasting, secrets and health benefits are great 

and scientifically proven. 

 


