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بجزيل الشكر إلى الأستاذة والأخت الغالية  تقدمله أأشكر االله على نعمه وفضبعدما أن 

اسبها السعدية زروق على ما قدمته لي من نصائح وتوجيهات ولم تبخل على أحد منا بمك

 العلمية وكانت نعم المدرس الصادق والسخي بعطاءه.

كما لا يفوتني أن أشكر كل الأساتذة الكرام بقسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا على 

إفادتهم لنا وكل من ساعد ولو بكلمة تشجيع طيبة أو مبادرة لإعطاء أراء علمية تفيدنا في 

 مسارنا الدراسي.

الأولياء  الذين إستقبلونا بكل حفاوة وإلى الأمهات خاصة على تعاونهن والشكر موصول إلى 

 وإعطاء الفرصة للتدريب،  وإلى القائمين على جمعية مستقبل الطفل التوحدي بمدينة الأغواط

المزيد من العطاء، وإلى الزميلات المختصات الأرطوفونيات في الأقسام الخاصة بالتوحد وكذا 

ر على المساعدة.الجمعية لهن جزيل الشك  

  وعظيم الشكر إلى كل من ساعدني لإتمام هذه المذكرة سواءا من قريب أو من بعيد.

 

 

 

 مليكة

                                               

                                



 

  

وتعالى أثني عليه الثناء كله عدد خلقه ورضا نفسه وزنة عرشه ومداد كلماته  الحمد الله سبحانه

 والصلاة والسلام على سيدنا وحبيبنا وشفيع الأمة محمد صلى االله عليه وسلم تسليما كثيرا 

منحتني من قوة لأتمم عملي وأرضى عن نفسي كل الرضا خالقي على ما لك الشكر يا  

التي رضت بالعلقم لتهبنا حلاوة الحياة وتكون  الغالية أميأما بعد: أهدي ثمرة جهدي إلى 

 السند لنا والحافز لنجاحنا ، إلى روح أبي الطاهرة في جنات الفردوس العلا.......

وأخوتي الأعزاء كل واحد بإسمه  أطال االله في أعمارهم ليقاسموني  إلى كل أخواتي الحبيبات

تاكيت الصغار فرحة أعيادنا ، إلى كل العائلة النجاحات، إلى بهجة الدار وزينتها إلى الك

 الكريمة دون أن أنسى أحد.

أهدي عملي هذا إلى كل البراءة  على وجه الأرض ..إلى ذوي الإحتياجات  الخاصة إلى كل 

طفل يعاني من إعاقة أو إضطراب إلى الجزء الذي لا يتجزء من المجتمع إلى أطفال التوحد، 

يقاسمن معاناة أطفالهن ويصنعن من الضعف قوة كي تتمكن قرة وإلى الأمهات الصامدات ممن 

                                                                    أعينهن من العيش بسلام.    

أخياتي المقربات   خاصة  2016/ 2015إلى كل زميلاتي وزملائي سنة ثانية ماستر دفعة      

أعمارهن وزادهم  ديدوني عائشة، إيمان جريبيع أطال االله في  قطشة،الزهراء ، فاطمة غربي ريم

لم.عتألق في سماء ال  
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 ملخص الدراسة :      

ھدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على مدى فاعلیة برنامج تدریبي مقترح موجھ       

ل التوحدیین الملتحقین للأمھات في تنمیة اللغة التعبیریة (التسمیة والتعیین نموذجا) للأطفا

بالأقسام الخاصة بالتوحد بولایة الأغواط وكذا جمعیة مستقبل الطفل التوحدي، تألفت مجموعة 

ودرجة  سنة) 12إلى  6(ما بین ذكور اختیروا بطریقة قصدیة، وتتراوح أعمارھم 7البحث من

  ).76%إلى  43%(التوحد لدیھم من متوسطة إلى شدیدة ، ونسبة ذكائھم تراوحت بین 

تم تطبیق المنھج شبھ التجریبي  ذو تصمیم المجموعة الواحدة وذلك لتناسبھ مع طبیعة  

  ، ولتحقیق أھداف الدراسة تم إستخدام أدوات البحث التي تمثلت في: الدراسة

، وإختبار رسم  (Pierre LECOCQ)لصاحبھ )CO.S.SE.É(إختبار الفھم التركیبي والدلالي 

)، بالإضافة Carsومقیاس تقدیر التوحد الطفولي( Florence Goodenoughالرجل 

للبرنامج التدریبي المقترح من قبل الباحثة الذي یعتمد في تطبیقھ على الزیارة المنزلیة وكانت 

 .مدة التطبیق حوالي شھرین 

وتم إستعمال المتوسط الحسابي والنسب المئویة كأدوات إحصائیة، حیث أسفرت الدراسة على 

  یة:النتائج التال

توجد فاعلیة في البرنامج التدریبي المقترح الموجھ للأمھات في تنمیة اللغة التعبیریة للأطفال -

  التوحدیین مجموعة الدراسة.

  أفراد مجموعة البحث في القیاس القبلي. توجد فروق بین نتائج-

لقیاس أفراد مجموعة البحث في القیاس القبلي والبعد ي وذلك لصالح ا توجد فروق بین نتائج-

  البعدي.
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Résumé d’étude: 

l’objectif de cette  étude est de termine l’efficacité d’un programme de formation proposer et 

diriger ou les maman pour développer le language expressif (la désignation et l’étiquetage 

exemple) chez les enfants autistes dans les classes spéciales d’autismes et l’association « la 

venir de  l’enfant autiste » à Laghouat. 

Le groupe de recherche est (7) garçons autistes à l’âge varie de (6 à 12 ans) qui sont un dugrée 

d’autisme (moyenne et sévère) , qui sont l’intelligence (43% a76%). 

Appliquée la méthode expérimentale pour un seul groupe qui est la meilleur pour l’objet de 

cette étude, est la suivante pour arriver au but de l’étude en utilisant les utiles de recherche qui 

sont : 

Epreuve de compréhension syntaxico-sémentique (É.CO.S.SE) de (pierre LECOCQ) et le teste 

de bon homme de(Florence Goodnought) et le teste de Cars. 

En plus le programme de formation  proposer par la rechercheur, on est basé a la visite 

domicile, et la durée de l’application presque deux mois. 

D’après les outils statistiques récences on a utilisé la moyenne arithmétique et les pourcentage 

%. 

On a obtenu les résultats suivantes : 

-le programme de formation proposer et diriger ou les mamans pour le développement du 

language expressif chez lꞌenfans autistes est efficace. 

-Il ya des différences  entre les résultats pré-expérimentale chez le groupe de recherche. 

-Il ya des différences entre les résultats pré et post chez le groupe de recherche en faveur des 

résultats post- expérimentale.  
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  : مقدمة

لما له من تأثیر على عدة نواحي من  لنمائیة صعوبة ا الاضطراباتالتوحد من أشد  اضطرابإن      

الإجتماعي وكذلك  و  الإنفعالي بل یمتد لیشمل الجانب المعرفي والسلوكي و ،شخصیة الفرد المتوحد

إجتماعیة إنشاء علاقات ر على اللغوي مما یخلق لدیه عجزا في التواصل مع محیطه ویصبح غیر قاد

  تفاعلیة تواصلیة.

بأن لدیهم مشكلات في التواصل اللفظي وغیر اللفظي، كما یوجد لدیهم ویوصف الأطفال التوحدیین      

تعني في مجملها الحدیث المنطوق بالإضافة إلى جمیع وسائل  يالت تأخر أو قصور في اللغة التعبیریة

    رات وإیماءات وكتابة وغیرها.ن حركات وإشاالأخرى غیر الصوتیة مالتعبیر 

ولها خصوصیة بأنها تكراریة أو نمطیة  وتوصف لغتهم شاذة  الكلامیة لهذه الفئة تعتبر الخصائصو     

أما بالنسبة لكثیر من الأطفال التوحدیین نجدهم یطورون ، كالأولیاء في الأسرة لا یفهمها إلا المقربون

م لا یصلون إلى مستوى القدرة الطبیعیة لدى العادیین كما یشیر مهارات اللغة والكلام، لكنه

1993)Bruner& Feldman أن بعض التوحدیین لدیهم القدرة على الحدیث لكن لا یدركون الموضوع (

  .الأساسي للحوارات

عندما یبدأ الطفل التوحدي في إستخدام اللغة یمكنه تعلم أسماء الأشیاء ولكن ذلك یكون محدودا      

یمكن أن یطور مفردات كثیرة ویستخدمها في الحدیث مع  ذو الأداء الوظیفي العالي إستثناء ب

   .)105، ص2001(خلیفة،الغیر

 ومن خلال هذه الفكرة نرى أن الأطفال التوحدیین قد یكون لدیهم رصید لغوي ضئیل لكن من شأنه     

وذلك ن قبل الأهل والأخوة والقائمین علیه یطوره وینمیه عن طریق تعلیمه أساسیات اللغة التعبیریة م أن

  .بوضع البرامج التدریبیة التأهیلیة لمساعدته في تنمیة جوانب التواصل خاصة التعبیري
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ومن هذا المنطلق یجدر بالأخصائي الأرطوفوني أن یعمل على وضع البرامج التدریبیة التي تأهل      

ا التعبیري، وأن یشرك أهله في تبني محتویاتها الطفل التوحدي وتكسبه التواصل بشتى أنواعه خصوص

  ذا فائدة تعود على الطفل وتنمیة مهارته المتدنیة.لیكون التعاون 

ویمكن للبرامج التدریبیة القائمة على مبدأ الزیارة المنزلیة التي توجه للأمهات بصفة خاصة والأولیاء     

مع طفلهم، وتوكل مهمة تعلیم اللغة إلیهم كونهم والأسرة بصفة عامة أن تعطي الدافع والتحفیز لیعملوا 

معه من جهة أخرى، وبما أن الأمهات بحاجة ماسة إلى مثل  الأقرب إلیه من جهة ویقضون معظم وقتهم

اللغة التعبیریة، فهذا هاته البرامج التي تقودهم إلى الطریقة الصحیحة والسلیمة لیعلموا أطفالهم التوحدیین 

من خلال هذا الموضوع وأردنا أن نعرف مدى فاعلیة برنامج تدریبي مقترح موجه البحث عنه  اما حاولن

للأمهات لتنمیة اللغة التعبیریة لأطفالهن التوحدیین وإتخذنا التسمیة والتعیین كنموذج كونهما الشكل البسیط 

  والنسبي للغة التعبیریة.

  وتم تقسیم هذه الدراسة إلى جانبین بهما ستة فصول:

  وافع إختیار هذا الموضوع.د: إشكالة الدراسة وفرضیاتها وأهمیتها وأهدافها الفصل الأول

الجانب النظري: به الفصل الثاني الذي تناول الدراسات السابقة والتعقیب علیها والفصل الثالث تم التطرق 

  .من خلاله للتوحد والمرافقة الوالدیة، أما الفصل الرابع تناول اللغة التعبیریة

وحدود الدراسة ومجموعة  داني: تناول فصل إجراءات الدراسة المیدانیة وما تحتویه من منهج الجانب المی

البحث وإجراءات التطبیق والأسالیب الإحصائیة المستخدمة، أما الفصل السادس والأخیر هو لعرض 

  نتائج الدراسة ومناقشتها وختمت الدراسة بإستنتاج عام لتنتهي الدراسة بعدد من الإقتراحات.
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  إشكالیة الدراسة:)1

اللغة هي أساس لوجود التواصل في هذه الحیاة وأساس لتوطید سبل التعایش فیها، فهي وسیلة        

شه للإنسان للتعبیر عن حاجاته ورغباته وأحاسیسه ومواقفه، كما تعتبر طریقه إلى تعریف شؤون عی

أن اللغة تشیر أي  )،28،ص2001(الضبع، الإجتماعيوالتواصل مع مجتمعه في إطار ما یعرف بالتفاعل 

إلى تلك المجموعات المنظمة من العادات الصوتیة التي یتفاعل بواسطتها أعضاء المجتمع الإنساني في 

هي القدرة على إستخدام إطار ثقافتهم، وذلك خلال نظام من الرموز المتفق علیها، وعلى هذا فإن اللغة 

كما أن اللغة هي عبارة عن مجموعة من الرموز تمثل  )،8،ص2011(خطاب،الرموز اللفظیة المنظمة

المعاني المختلفة وهي مهارة إختص بها الإنسان، وتعتبر من وسائل الإتصال الإجتماعي والعقلي وهي 

وبة ونفهم لغة الإشارات وتمثل اللغة نوعان: لفظیة وغیر لفظیة، ونحن نسمعها منطوقة أي ونقرؤها مكت

  .)306، ص 2014(القمش، المعایطة، قلب التفاعل الإجتماعي

وبما أن اللغة مهمة وتمر بعدة مراحل أثناء نموها وتطورها فإن أي خلل یصادف هذا النمو والتطور      

مكانیة وقدرة الطفل حتما یؤدي إلى إضطراب اللغة خاصة التعبیریة منها التي تعطي معنا واضحا حول إ

 على تجسید مجموعة الأفكار والمعاني والمشاعر إلى مجموعة الأصوات والكلمات والجمل لیعبر علیها،

إستعمال، وكل هذا في إطار ما یعرف بالمهارات  وذلك بالإستعانة بمهارات التعبیر اللغوي من فهم و

  التواصلیة ذات الأساس اللغوي.

غة التعبیریة ما یعرف بالتسمیة والتعیین، فالتسمیة بالنسبة للطفل هي عبارة كما نجد من أشكال الل      

عن شيء  یضبط في مكان ما داخل الحوار، ویبدو هكذا أن الطفل ینتج بطریقة سلیمة التسمیات عن 

أن الطفل یتعلم الإشارة  )BRUNER 1978 (برونر طریق التقلید نظرا لكونه في وضعیة حوار، و أشار



     

إشكالیة الدراسة واعتباراتھا                الفصل الأول                         

 

 

5 

یاء التي تهمه والحفاظ على دوره في حالات التبادل أو الإتصال وبناء الوضعیات في شكل إلى الأش

  )45، ص2007(أونوغي، إجراءات وهذا ما یطلق علیه التعیین 

على المستوى اللغوي التعبیري هي التوحد الذي  اونقص ولعل من بین الإضطرابات التي تسبب خللا     

أنه إضطراب نمائي شامل ینتج عنه ) Sharyn Neuwirth,et al( شارین نویرث وأخرون یعرفه

، "قصور في القدرة على التواصل وتكوین العلاقات مع الآخرین وإصدار إستجابات إجتماعیة غیر ملائمة

وكذلك یمتاز الطفل التوحدي بقصور في التطور اللغوي والإصرار على الأفعال النمطیة والروتین الیومي، 

كي یتمثل في عدم القدرة على التواصل ویبدأ أثناء الطفولة المبكرة، وفیه یتصف كما أنه إضطراب سلو 

  )23،24، ص ص 2015(القمش،،الطفل بالكلام عدیم المعنى وینسحب داخل ذاته 

وكما هو الحال بالنسبة للطفل المتوحد ،الذي یتمیز بالتأخر في نمو اللغة غیر مصحوب بمحاولات      

یرات الوجه أو الإیماءات وإن إستخدم اللغة یستخدمها بشكل تكراري نمطي ، كما بدیلة للتواصل مثل تعب

یتمیز الطفل التوحدي بخلل في إستمرار الحدیث إن توفرت له بعض الكلمات وهذا ما یتجسد في نقص 

 Rita jourden et(ریتا جوردن وستیوارت  اللعب التلقائي الذي یتطلب منه لغة تعبیریة، ویذكر كل من

Stiouart(1997   أنه یوجد لدى الأطفال التوحدیین نقص واضح في اللغة والإتصال اللفظي وغیر

اللفظي ،فهناك مشكلات ترتبط بفهم تعبیرات الوجه وإستخدامها والإیماءات التعبیریة ولغة الجسم وموضع 

ترتبط بالمعنى الجسم ومشكلات أخرى ترتبط بفهم الحالات المختلفة لإستخدام اللغة إضافة إلى مشكلات 

  ).25، ص2008(بیومي،والجوانب الخاصة بدلالات الألفاظ والجوانب العملیة للمعنى

إن مشكلات اللغة لدى حالات التوحد تتمثل في تأخر الكلام وفي نقص النمو اللغوي دون أن تكون       

 قوله الآخرون،هناك إشارات تعویضیة وأیضا إستخدام الكلمات بشكل مفرط للحساسیة والتردید لما ی
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والصعوبات الخاصة بالألفاظ والتصورات والاتصال  والفشل في بدء المحادثة أو تدعیمها بشكل طبیعي،

    )31،ص2005(عمارة،اللفظي غیر الطبیعي من حیث الإشارات والتعبیرات الوجهیة

هذه الفئة تعاني من  أنإذ النمائیة التي تتزاید بنسبة لا یمكن تجاهلها  الاضطراباتویعد التوحد من      

یعرف بفقر اللغة التعبیریة ولعل هذا راجع إلى تأخر الكشف  عدة مشاكل أبرزها التواصل اللغوي أو ما

المبكر وعدم الوعي من طرف الوالدین والأم تحدیدا وهذا ما فاقم وزاد من هذه المشكلات اللغویة، فدور 

یة  یعد الأساس والخطوة الأولى والمبدئیة لإكسابه هذه الأم تحدیدا في تعلیم طفلها التوحدي اللغة التعبیر 

  المهارة المهمة.

وبما أن المختص الأرطوفوني واحد من فریق العمل المهمین وبدوره  یساهم  في عملیة الكشف      

المبكر لتقییم عمر الطفل اللغوي وذلك في ضوء الملاحظة المباشرة لإشارات وإیماءات وتعبیرات وجه 

لك یستطیع أن یخطط للعلاج ویضع نقطة البدایة في تعلیم الطفل المهارات اللغویة وذلك باتخاذ الطفل ،بذ

شریك في الكفالة وإقامة الحوار المتكامل والصریح مع الوالدین في إطار ما یعرف بالمرافقة الوالدیة ،لذلك 

التدریب المنزلي الذي یتضح ضرورة وجود برامج تدریبیة توجه للوالدین وللأمهات على وجه الخصوص و 

تقوم به أسرة الطفل التوحدي وتحت إشراف متخصص في هذا المجال هو أحد المهام التي یقوم بها 

المختص، ولكن لابد للأسرة أن تساهم في عملیة تدریب إبنها التوحدي أو إبنتها كیفیة التفاعل 

  )110،ص203(الفوزان، الإجتماعي، والتحدث وإدراك المهارات التي تخدمه

أنه عن طریق  1998 "محمد علي كامل"و  Dunlap et pierce(1999(وبیرس  دونلاب ویؤكد     

تحسین التفاعلات الإجتماعیة ومدتها لدى الأطفال التوحدیین وذلك من خلال الإهتمام بالمهارات ذات 

تواصل وفهم اللغة الأهمیة في سیاق الحیاة الیومیة وذلك بتطبیق إستراتیجیات لتنمیة قدرة الفرد على ال

والتعبیر بها وعلى حدوث التفاعلات في المواقف المنزلیة والمجتمعیة  تؤدي إلى تحسین الوعي 
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الاجتماعي لدى هؤلاء الأطفال ،وتعمل على حل العدید من مشكلاتهم الاجتماعیة والسلوكیة وخاصة 

   ).150،ص2002(بخش،اللغویة 

الطفل التوحدي من الإضطرابات المركزیة الأساسیة التي تؤثر كما تعد الإضطرابات التواصلیة لدى       

بدورها في ظهور إضطرابات أخرى مثل التفاعل الإجتماعي الذي یتأثر مباشرة بإكتساب اللغة، لذا فإن 

التدخل من خلال وضع أسلوب تدریب أو تعلیم مهارات لهؤلاء الأطفال من أجل إمدادهم بحصیلة لغویة 

تعلم بعض السلوكات والمهارات الإجتماعیة الجدیدة التي تعمل على خفض جدیدة تساعدهم على 

  .)311، ص2014(القمش، المعایطة، الإضطرابات السلوكیة اللغویة الموجودة لدیهم

لذلك یتضح ضرورة وجود برامج تدریبیة توجه للأولیاء ولأمهات المتوحدین على وجه الخصوص كي     

مل مع أطفالهم لیخرجوهم من دوامة العزلة إلى الاندماج في الحیاة ، تساعدهم وتأخذ بأیدیهم نحو الع

وذلك عن طریق تعلیمهم اللغة التعبیریة التي تعد حلقة الوصل مع محیطهم،ومن هذا المنطلق یمكن 

التساؤل عن مدى أهمیة وفاعلیة البرامج التدریبیة التي یقدمها المختص الأرطوفوني للوالدین في سیاق 

مرافقة الوالدیة وذلك لتنمیة اللغة التعبیریة للأطفال التوحدیین؟، أو بعبارة أخرى ماذا یمكن أن مایعرف بال

  یقدم المختص الأرطوفوني للوالدین كي یحسنوا من اللغة التعبیریة لأطفالهم التوحدیین ؟

لغتهم التعبیریة  ومن هنا حاولت الباحثة إقتراح برنامج تدریبي موجه لأمهات المتوحدیین وذلك لتنمیة     

علما منا أن معظم الوقت یقضیه الطفل التوحدي في البیت وأن الأم تحتل ذلك الحیز الكبیر من وقت 

طفلها، فلما لاتستغل ذلك الوقت وتغتنم الفرصة في تنمیة لغتة التعبیریة ولو بقدر بسیط یجعله یتواصل 

  ومن هنا نطرح التساؤل العام: نسبیا مع محیطه.

البرنامج التدریبي المقترح الموجه للأمهات في تنمیة اللغة التعبیریة للأطفال  في فاعلیةهل توجد - 

  المتوحدین؟
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  :وهي كالأتي  فرعیةسئلة اومن هذا التساؤل العام تتفرع منه 

  مجموعة البحث في القیاس القبلي؟ أفراد نتائج  بین هل توجد فروق -1

  البعدي؟ القیاسبحث في القیاس القبلي و مجموعة ال أفرادنتائج هل توجد فروق بین -2

  ) فرضیات الدراسة:2

    الفرض العام: -

 توجد فاعلیة في البرنامج التدریبي المقترح الموجه للأمهات في تنمیة اللغة التعبیریة للأطفال التوحدیین- 

  .مجموعة الدراسة

  الفرضیات الفرعیة: -

  یاس القبلي .مجموعة البحث في القأفراد  نتائجتوجد فروق بین  -1

البعدي وذلك لصالح القیاس القیاس  مجموعة البحث في القیاس القبلي و أفراد نتائجتوجد فروق  بین  -2

  البعدي .

  أهمیة الدراسة:)3

یعد تعلیم اللغة التعبیریة للطفل المتوحد من أبرز أولویات الوالدین وخاصة الأم، كون المتوحد         

عدام التواصل ،فعلى المختص الأرطوفوني أن ینجح في محاولة تدریب قد تصل لإن یعاني من مشاكل 

بشكل نسبي،  حتى یستطیع من خلالها التفاعل  الأم على كیفیة تعلیم طفلها المتوحد اللغة التعبیریة ولو

  مع مجتمع یتطلب منه التواصل، ومن هنا رأینا أن أهمیة الدراسة نستقیها من النقاط التالیة:



     

إشكالیة الدراسة واعتباراتھا                الفصل الأول                         

 

 

9 

   اللغة التعبیریة للطفل المتوحد كونه یعاني من مشاكل في التواصل اللغوي.دراسة أهمیة 

 وذلك لقلة الدراسات العربیة والمحلیة خاصة التي تناولت الموضوع  حسب علم الباحثة  حداثة

 جانب اللغة التعبیریة وتحدیدا موضوع التسمیة والتعیین للمتوحد .

 ة حسب علم الباحثة وذلك لعدم توفر البرامج التدریبیة قلة الدراسات التي تناولت المرافقة الوالدی

 الخاصة بالأم تحدیدا.

  وخاصة في البحث المهتم بالجانب اللغوي والتعبیري لفئة  إضافة دراسة علمیة جادةمحاولة

 .التوحد

 بعض الجوانب من شخصیة الوالدین(الأم تحدیدا)في مدى إستعدادها وتقبلها بالدراسة  إهتمام

 ي یوجهها ویدلها إلى الكیفیة الصحیحة لتعلیم إبنها اللغة التعبیریة.للتدریب الذ

  تعد الدراسة محاولة یمكن إستخدامها كدلیل یرافق ویرشد الوالدین وخاصة الأم وهذا بالتدریب الذي

یحمل في طیاته التشجیع المتواصل للوصول بإبنها إلى فائدة بالغة الأهمیة والتي تتمثل في 

 .ینتعبیریة وذلك بإتخاذ التسمیة والتعیین كنموذجإكسابه اللغة ال

 أهمیة الدراسة في تحویل مهمة تعلیم اللغة التعبیریة لدى الطفل التوحدي إلى الشریك  كما تتضح

المباشر والأقرب ألا وهو الوالدین والأم على وجه الخصوص كونها المصدر الرئیسي والمهم الذي 

  اللغویة.یتعلم منه الطفل جل مهاراته أبرزها 

  أهداف الدراسة:)4

  معرفة ما مدى فاعلیة البرنامج المقترح الموجه للأمهات في تنمیة اللغة التعبیریة للأطفال

 المتوحدیین.
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  دراسة اللغة التعبیریة للطفل التوحدي التي تمثل المدخل الرئیسي والأساسي لیتواصل مع

 المحیطین من حوله.

 بكر من قبل الوالدین وذلك عن طریق تعلیم أساسیات اللغة التأكید على ضرورة وأهمیة الكشف الم

 التعبیریة للطفل التوحدي.

  محاولة الإحتكاك بالجو الأسري والإسهام في إحداث التفاعل الذي یعود بالإیجاب على الطفل

 التوحدي.

  ل التعریف بمدى إنتشار التوحد، وإعلان الإنذار لأخذ كل التدابیر وذلك بنشر الوعي حو محاولة

 خطورة هذا الإضطراب.

  تقدیم الدعم النفسي والمعرفي لأم الطفل التوحدي والمساهمة   في مد ید العون لها محاولة

 وتحفیزها دائما.

  لفت الإنتباه إلى أهمیة الزیارة المنزلیة كونها إیجابیة  ولیست عائق ولا تسبب الإحراج، وذلك

 فل التوحدي.لتجاوز عقبة إنعدام التواصل اللغوي بالنسبة للط

  من أهداف الدراسة الحالیة أن تكون محاولة وكمنطلق للأبحاث المحلیة التي تأخذ التوحد

 كموضوع لمذكرات التخرج التي محورها المرافقة الوالدیة.

  الحرص على إعداد دراسات تهتم بجانب تدریب الأمهات كیف یعلمن أطفالهن من ذوي

حتاج بالفعل لمثل هذه البرامج التدریبیة خاصة في الإحتیاجات الخاصة وخاصة التوحد الذي ی

 مجتمعنا.

  تكاتف الجهود من قبل المختص الأرطوفوني والوالدین كمحاولة لتحقیق نتائج ملموسة فیما یخص

  الجانب التعبیري للطفل التوحدي.
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 دوافع إختیار الموضوع: )5

لموضوع هو عدم وعي الأم بأهمیة دورها الباحثة وحثها على إختیار هذا اب دفعالدافع الأساسي الذي     

الفعال في مساعدة طفلها التوحدي في إكسابه بعض المهارات اللغویة، وكذلك تفاقم معاناة الوالدین كونهما 

لم یجدا السبیل في كیفیة تعلیم طفلها التوحدي اللغة التعبیریة ولو بشكلها البسیط، وكذلك حاجة المختص 

ه في تحقیق هذه الغایة والوصول إلى نتیجة مع الطفل التوحدي، ومنه الأرطوفوني  لمن یتشارك مع

الإسهام في تصمیم برنامج موجه للأمهات وجعل الزیارة المنزلیة حلقة وصل بین المختص والوالدین، 

  وذلك لهدف واحد وهو تعلیم اللغة التعبیریة لطفلهم التوحدي.

لعدم تقبلها  اة غیاب دور الأم، وقد یكون هذا راجعوكذلك من خلال الممارسة في المیدان لاحظت الباحث

لإضطراب طفلها، أو عدم الإلمام بكیفیة التعامل معه لذا كان الدافع الأقوى هو تدریب الأم على كیفیة 

  تعلیم وتنمیة اللغة التعبیریة لطفلها التوحدي.

  :لمصطلحات الدراسة الإجرائي)الضبط 6

في مهاراته اللغویة(التعبیریة)والمعرفیة  اضطرابلذي یعاني من هو ذلك الطفل االطفل التوحدي:  1- 6

والسلوكیة و الإجتماعیة (التواصل)، وشخص من قبل المختص في الطب النفسي والعصبي للأطفال، 

وجمعیة مستقبل الطفل التوحدي وملتحق بالأقسام الخاصة بالتوحد التابعة لمدیریة النشاط الإجتماعي 

. كما أنه لا یعاني من أمراض أو أي إعاقات حسیة أو حركیة، ت لولایة الأغواط التابعة لدار الجمعیا

رسم الرجل  إختبارحسب  ℅76و 34سنة ، ودرجة ذكاءه تتراوح بین  12إلى  6ویتراوح عمره مابین 

، وذلك بالإعتماد على الدراسات السابقة التي تناولت ذكاء ذوي ) Flerance goodenough(ل

صة ومنهم التوحدیین والتي تقریبا حصرت درجة ذكائهم في المجال السابق الذكر، الإحتیاجات الخا
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بالإضافة إلى المقاییس التي توجه جلها إلى العادیین وهذا مایؤثر على نتائج إختبارات الذكاء نظرا لطبیعة 

  العینة. 

على ترجمة أفكاره لفظیا : كما نعرف إجرائیا اللغة التعبیریة على أنها قدرة الفرد اللغة التعبیریة 2- 6

بكلمات منطوقة أو مكتوبة لیتواصل مع المحطین به، وهي ما یقیسه  رائز الفهم التركیبي والدلالي 

)E.CO.S.SE( لصاحبه بییر لیكوك )Pierre LECOCQ(.  

 ونقصد بها إشراك الوالدین في عملیة الكفالة الأرطوفونیة للطفل التوحدي، بدءاالمرافقة الوالدیة:  3- 6

بإعلامهم عن الإضطراب وحقائق عن الصعوبات التي یواجهها طفلهم، وثانیا تقدیم أسالیب في التعامل 

وفهم مشكلات طفلهم ، وثالثا تقدیم برنامج تدریبي هدفه تنمیة وتطویر مهارات اللغة التعبیریة لدى طفلهم 

 التوحدي.

فقة الوالدیة، وذلك عن طریق التوجیهات ومن المفروض أن تسیر الكفالة الأرطوفونیة بالتوازي مع المرا

  والنصائح وإعادة الخطة العلاجیة المطبقة في مكتب المختص الأرطوفوني في المنزل وذلك لمدة شهرین.

هي عبارة عن خطة تهدف لتدریب الأمهات و ذلك لتنمیة اللغة التعبیریة(التسمیة البرامج التدریبیة:  4- 6

التوحدیین، ویصمم البرنامج التدریبي لزیادة الإنتاج اللغوي عن طریق والتعیین أنموذجا)  لدى أطفالهم 

  تدریب الأم لتثري رصید طفلها اللغوي(التعبیري).

ونقصد بمفهوم البرنامج التدریبي كل برنامج مخطط ومنظم یمكننا من إنجاح عملیة المرافقة الوالدیة 

امج في هذه الدراسة هو عبارة عن محاولة تدریب لمساعدة الطفل التوحدي في تنمیة لغته التعبیریة، والبرن

الأم كیف تنمي لغة طفلها التعبیریة، حیث یقیس فاعلیة هذا البرنامج رائز الفهم التركیبي والدلالي 

)E.CO.S.SE.(  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ثانيالفصل ال

  دراسات السابقةلا

 تمهيد                                    

  دراسات المحليةال  .1

  الدراسات العربية .2

 الدراسات الأجنبية .3

 التعقيب على الدراسات   .4

  تعقيب عام على الدراسات السابقة .5

 
 

2 



  

  الدراسات السابقة                                              الفصل الثاني 
  

 
15 

  :تمهید

أن الدراسة الحالیة تناولت موضوع تدریب أمهات الأطفال التوحدیین قصد تعلیمهم اللغة التعبیریة  بما     

في شكلها النسبي المتمثل في التسمیة والتعیین   حاولت الباحثة تسلیط الضوء على الدراسات سواءا 

تنمیة اللغة لدى هاته الفئة العربیة أو الأجنبیة التي تناولت موضوع التوحد بشكل عام والبرامج التدریبیة ل

  بشكل خاص.   

                                  تعد الدراسات السابقة خلفیة علمیة عامة تساعد الباحث في إعداد دراسته وهي الدراسات كما     

التي تطرق لها باحثون سابقون في نفس الموضوع أو تشبهها، فهي أشبه بالأسس والقواعد العامة التي 

د الباحث في دراسة مشكلة بحثه، ویمكن إعتبارها بأنها أنجزت زمنیا قبل الدراسة الحالیة ولها علاقة تقو 

  .)50،ص2007(داودي، بوفاتح،عضویة بمتغیر أو متغیرات الدراسة 

 ة الباحث  علم  حسب   دراسات   لا توجد: الدراسات المحلیة -1

  الدراسات العربیة: -2

     أجریت هذه الدراسة في السویس وكانت تحت عنوان فاعلیة : 2008"يلمیاء بیوم"دراسة  1- 2   

 برنامج تدریبي لتنمیة بعض مهارات العنایة بالذات لدى الأطفال التوحدیین، وفرضیات هذه الدراسة كانت

  كالآتي : 

اس توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة على أبعاد مقی

  مهارات العنایة بالذات ومجموع الأبعاد في القیاسین القبلي والبعدي.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في القیاسین القبلي 

  والبعدي على أبعاد مقیاس العنایة بالذات وكذلك مجموع الأبعاد.

ي رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة ومتوسطي رتب توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط

درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي على أبعاد مقیاس مهارات العنایة بالذات ومجموع 

  الأبعاد.

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة على أبعاد مقیاس مهارات 

  مجموع الأبعاد في القیاسین البعدي والتتبعي.العنایة بالذات و 

كما إستعملت الباحثة المنهج التجریبي ،وهدفت هذه الدراسة لتقدیم برنامج تدریبي لتنمیة بعض مهارات 

طفل تتراوح  12العنایة بالذات، لدى عینة من الأطفال التوحدیین وقیاس مدى فاعلیته، وتكونت العینة من 

أطفال)، 6أطفال) وأخرى تجریبیة(6تم تقسیمها إلى مجموعتین ضابطة( سنة، وقد12- 9أعمارهم من 

حیث كان البرنامج ومقیاس مهارات العنایة بالذات للطفل التوحدي، وإستمارة لجمع البیانات الشخصیة 

وإستمارة لمعرفة أنواع المعززات المحببة للطفل من إعداد الباحثة، كما إستخدمت مقیاس المستوى 

) ومقیاس ستانفورد بینیه للذكاء 2006("عبد العزیز الشخص"لإقتصادي للأسرة من إعداد الإجتماعي  وا

  الصورة الرابعة.

توصلت الباحثة إلى النتائج التالیة: أنه یوجد فاعلیة للبرنامج التدریبي وذلك بتحسن بعض مهارات العنایة 

  ).8،12،ص ص،2008(بیومي،بالذات لصالح المجموعة التجریبیة

عنوان هذه  الدراسة فاعلیة برنامج تدریبي لتطویر المهارات التواصلیة : 2004"رائد ذیب"ة دراس 2- 2

والإجتماعیة والإستقلالیة الذاتیة لدى الأطفال التوحدیین، حیث إشتقت جلسات هذا البرنامج من البرامج 
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والمحتوى التعلیمي، العالمیة، ویتكون من العناصر التالیة: إختیار البیئة الصفیة وتنظیمها والتدریب 

ذكور من التوحدیین، الذین طبقت  4وتنظیم الجداول والإستراتیجیات التعلیمیة، كما بلغ عدد أفراد الدراسة 

  علیهم مجموعتان من الأدوات والمقاییس، الأولى للتشخیص والثانیة لقیاس فاعلیة البرنامج التدریبي.

واصلیة والإجتماعیة والإستقلالیة لدى العینة المأخوذة أظهرت الدراسة نتائج تدل على تطور المهارات الت

  بنسب متفاوتة. 

أجریت هذه الدراسة في مدرسة التربیة الفكریة في  محافظة : 2004"جیهان سلیمان"دراسة  3- 2

ذكور  6الإسماعلیة وكانت تحت  عنوان  فاعلیة برنامج تدریبي في تنمیة مهارات التواصل لعینة من 

)، كما هدفت هذه الدراسة ℅65- 40سنة، ومعاملات ذكائهم بین (13-6أعمارهم من  توحدیین، تراوحت

  إلى معرفة فاعلیة هذا البرنامج، وإستخدمت الباحثة عدد من الأدوات وهي:

 إستمارة جمع بیانات الطفل التوحدي 

 إستمارة المعززات المحببة لدى الأطفال التوحدیین 

  مقیاس ستانفورد بینیه للذكاء. 

  1984لكمال دسوقي ومحمد خلیل "المستوى الإجتماعي الإقتصادي للأسرةمقیاس" 

 مقیاس تقییم الطفل التوحدي في إضطراب مهارات التواصل غیر اللفظي 

 برنامج تدریبي للأطفال التوحدیین لتنمیة مهارات التواصل غیر اللفظي  

ت أطفال المجموعتین وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجا

 التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس مهارات التواصل غیر اللفظي للأطفال التوحدیین

   ).230،ص2015(سهیل،لصالح أطفال المجموعة التجریبیة
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:  أجریت هذه الدراسة في المملكة العربیة السعودیة وكانت بعنوان فاعلیة 2003"دراسة الغامدي" 4- 2 

ج علاجي في تنمیة مهارات  التواصل اللغوي والتفاعل الإجتماعي لأطفال التوحد، و  فرضیة هذه برنام

الدراسة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة على مقیاس 

لصالح  مظاهر العجز في التواصل اللغوي وفي التفاعل الإجتماعي قبل وبعد تطبیق البرنامج العلاجي

  القیاس البعدي.

وإستخدم الباحث المنهج التجریبي ، وهدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن مظاهر العجز في مهارات  

التواصل اللغوي(الإنتباه الإجتماعي، التقلید، التحدیق بالعین، إستخدام الإیماءات،الإشارة إلى ماهو 

مظاهر العجزفي مهارات التفاعل مرغوب فیه، الإختیار بین عدة مثیرات)، وكذلك الكشف عن 

الإجتماعي(التفاعل المتبادل، التنظیمات الإجتماعیة، المحاكاة الحركیة والوقت) وذلك بإستخدام بعض 

  فنیات العلاج السلوكي(التعزیز الإیجابي، النمذجة، أداء الدور، التشكل، التلقین)

في متوسطات رتب درجات أطفال وكان من أهم نتائج هذه الدراسة هو وجود فروق دالة إحصائیا  

التوحد(المجموعة التجریبیة) على مقیاس مظاهر العجز في التواصل اللغوي وفي التفاعل الإجتماعي قبل 

وبعد تطبیق البرنامج العلاجي لصالح القیاس البعدي والعكس بالنسبة للمجموعة 

  ).233، 231،ص ص، 2015(سهیل،الضابطة

عنوان هذه الدراسة هو فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة مهارات : 2002"عبد االله حسن"دراسة  2-5

التواصل  على بعض المظاهر السلوكیة للتوحدیین ،وكانت فرضیة هذه الدراسة أنه توجد فروق ذات دلالة 

إحصائیة قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي لتنمیة مهارات التواصل على بعض المظاهر السلوكیة 

ح القیلس البعدي، كما إستخدم في دراسته المنهج التجریبي، وهدفت هذه الدراسة إلى للتوحدیین وذلك لصال

 15إلى 8طفلا تراوحت أعمارهم من  20الكشف عن مدى فاعلیة  هذا البرنامج التدریبي ،وكانت العینة 
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)، وأشارت أهم النتائج إلى وجود فروق قبل تطبیق البرنامج ℅68إلى 58سنة، ونسبة ذكائهم بین(

تدریبي وبعده لصالح القیاس البعدي، كما إنخفض مستوى العدوانیة وضعف الإنتباه والإندفاعیة وفرط ال

  النشاط الحركي وإرتفاع مستوى المهارات الإجتماعیة لدیهم.

عنوان هذه الدراسة فاعلیة برنامج تدریبي في تنمیة مهارات التواصل : 2001"عادل عبد االله"دراسة  2-6

مظاهر السلوكیة للأطفال التوحدیین، وإستخدم الباحث المنهج التجریبي، وهدفت هذه وأثره على بعض ال

الدراسة إلى معرفة مدى فاعلیة هذا البرنامج في تنمیة مهارات التواصل وأثره على على بعض المظاهر 

 سنة، كما تم تقسیم 15طفل توحدي بلغت أعمارهم الزمنیة  20السلوكیة، و عینة الدراسة تكونت من 

العینة إلى مجموعتین إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة، وتضمن البرنامج المستخدم في الدراسة مجموعة 

من الجلسات، كان أكثرها تركیزا على مهارات التواصل، وإستخدم الباحث مجموعة من الحركات الجسمیة 

  والإیماءات.

تنمیة مهارات التواصل لدى عینة الدراسة أظهرت نتائج هذه الدراسة أن البرنامج التدریبي أسهم كثیرا في 

 .)234،240،ص ص،2015(سهیل،من أطفال المجموعة التجریبیة، وهو ما أوضحته نتائج القیاس البعدي

هذه الدراسة بعنوان مدى فاعلیة برنامج علاجي لتنمیة الإتصال اللغوي : 2001"سهى نصر دراسة"- 2

حثة في دراستها المنهج التجریبي، وهدفت هذه الدراسة لدى بعض الأطفال التوحدیین، كما إستخدمت البا

إلى تقدیم برنامج علاجي لتنمیة مهارات التواصل اللغوي لدى الأطفال ذوي التوحد وكذلك تقدیم برنامج 

 2ذكور و8أطفال توحدیین منهم 10إرشادي للأباء لمساعدتهم داخل المنزل، وتكونت عینة الدراسة من 

سنة، مقسمین لمجموعتین تجریبیة وضابطة ومعدل الذكاء ما بین  12إلى 8ن إناث تتراوح أعمارهم بی

، كما إستعملت الباحثة مقیاس الطفل التوحدي ومقیاس التقدیر اللغوي للأطفال التوحدیین، 70- 50

  ).58،ص2002(بخش،وبطاقة ملاحظة لسلوك الطفل التوحدي، وبرنامج إرشادي للطفل والآباء والمعلمین
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جریبیة في مهارات الدراسة وجود دلالة إحصائیة على تقدم الأطفال ضمن المجموعة الت وأظهرت نتائج

  )59، ص، 2002(بخش،  التواصل اللغوي

أجریت هذه الدراسة في السعودیة وكانت تحت عنوان فاعلیة : 1998"عبد المنان معمور "دراسة  2-8

تمثلة في القلق، والسلوك العدواني، برنامج سلوكي تدریبي في تخفیف حدة أعراض إضطراب التوحد الم

والنشاط الحركي وقصور التواصل، والقصور في إقامة علاقات إجتماعیة جیدة، وفرضیة هذه الدراسة هي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات الأطفال التوحدیین في القیاس القبلي والبعدي 

   وذلك لصالح القیاس البعدي.

سنة، وأوضحت نتائج 16و 14طفل توحدي، تراوحت أعمارهم مابین  30دراسة من وتكونت عینة ال 

الدراسة أن هناك فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات الأطفال التوحدیین قبل وبعد تطبیق البرنامج 

ة لصالح القیاس البعدي، وكذلك إرتفاع درجات التواصلیة والإجتماعیة لدى عینة الدراسة، مما یؤید فاعلی

  ).58،ص2002(بخش،البرنامج وإستمرار أثره الذي ظهر من خلال القیاس التتبعي

  الدراسات الأجنبیة:-3

هذه الدراسة بعنوان كیفیة التعاون بین المدرسین : )(Carothers et Taylor2004 دراسة 3-1

تهما المنهج والأباء للعمل معا لتدریس مهارات العنایة بالذات للأطفال التوحدیین، وإستعملا في دراس

التجریبي، وكان هدف هذه الدراسة هو تدریب الأطفال التوحدیین الذین لدیهم عیوب في القدرات الوظیفیة 

على إتمام أعمالهم بأنفسهم لإتقان مهارات العنایة بالذات، كما إستخدمت هذه الدراسة ثلاث فنیات یمكن 

  العنایة بالذات وهي : إستخدامها في كل من المنزل والمدرسة للتدریب على مهارات

 و النمذجة بالفیدی 
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 الجداول المصورة 

 تدریس الأقران والأشقاء  

وأسفرت نتائج هذه الدراسة أن عمل الأباء والمدرسین معا، وإستخدام الفنیات السابقة كان له الأثرالفعال 

  في تحسین مهارات العنایة بالذات لدى الأطفال التوحدیین. 

: كانت هذه الدراسة بعنوان فاعلیة برنامجین علاجیین )(Kasari et Paparella2003دراسة  3-2

في تنمیة مهارات اللعب والإنتباه المشترك لعینة من أطفال التوحد، كما أستعمل المنهج التجریبي في هذه 

الدراسة، هدفت هذه الدراسة إلى معرفة ما مدى فاعلیة هذین  البرنامجیین العلاجیین لمجموعة من 

لتوحدیین، وكانت نتائج هذه الدراسة تدل على نمو الإنتباه المشترك من قبل الأطفال التوحدیین الأطفال ا

، 2007(بن صدیق،  یة وتحسن في المهارات الإجتماعیةمع أمهاتهم وكذلك وجود مكاسب لغویة تعبیر 

  ).40ص

عینة من  :كانت هذه الدراسة بعنوان تنمیة اللغة لدى) (Gladys ,et Corrine2000دراسة  3-3

أطفال التوحد عن طریق أسئلة الكبار، هدفت هذه الدراسة للتنمیة اللغة عند الأطفال التوحدیین بلغ عددهم 

طفلا، وذلك عن طریق أسئلة الكبار عن لعبة مخفیة داخل صندوق، وفي حالة معرفة الأطفال ما في   12

الدراسة وجود تحسن كبیر في اللغة  داخل الصندوق یحصلون على التعزیز الإیجابي، وأظهرت نتائج هذه

 Gladyse,wcorrine,2000.P627) (والتفاعل الإجتماعي وبعض المهارات الأخرى

في تحسین TEACCH: هذه الدراسة كانت بعنوان فاعلیة برنامج ) (Paniria,et al1998دراسة  3-4

ذه الدراسة إلى تقییم التواصل العفوي أوالتلقائي، وذلك بإستعمال المنهج التجریبي، كما  هدفت ه

في تحسین التواصل العفوي أو التلقائي، وذلك من خلال التدریب على التواصل البدیل TEACCHبرنامج

  طفلا توحدیا. 18ومن خلال التعلیم المنظم والتنظیم المادي للبیئة، لعینة تتألف من 
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لبرنامج یحسن من أهلیة وكفاءة وبالرغم من وجود صعوبة في تقییم البرنامج إلا أن النتائج أسفرت على ا 

  أطفال التوحد، ویقلل من المشكلات السلوكیة ویحسن من التواصل العفوي أو التلقائي.

: هذه الدراسة حملت عنوان فاعلیة برنامج تدریبي لتحسین السلوك ) (Sekrepman1997دراسة 3-5

ج التجریبي، كما هدفت الدراسة الإجتماعي من خلال التركیز على اللغة وأنشطة اللعب، وإستخدمت المنه

إلى معرفة مدى فاعلیة هذا البرنامج التدریبي في تحسین السلوك الإجتماعي وذلك من خلال اللغة 

وأنشطت اللعب،  وتكونت عینة الدراسة من طفلین توحدیین، الأول یبلغ من العمر سبعة سنوات ، والثاني 

س السن، حیث سعت الدراسة إلى تقییم الرفاق العادیین ثمانیة سنوات، بالإضافة إلى طفلین عادیین من نف

  ).45،ص2007(بن صدیق،في البرنامج

إستمر التدریب ثلاثة أشهر، وكانت النتائج تدل على فاعلیة البرنامج المستخدم في تحسن اللغة وأنشطة 

علیة الرفاق في اللعب لدى الأطفال التوحدیین على المستویین الكمي والكیفي، كما أشارت النتائج إلى فا

  تحقیق أهداف البرنامج

:كانت هذه الدراسة بعنوان فاعلیة بعض الحركات الجسمیة والإشارات ) (Oliver1995دراسة 3-6

واللمس في تحسین التواصل ونقص السلوكات غیر الملائمة لعینة من الأطفال التوحدیین، هدفت هذه 

  الإشارات واللمس مع الأطفال التوحدیین.الدراسة إلى إختبار فاعلیة هذه  الحركات الجسمیة و 

وكانت أهم نتائج هذه الدراسة أن إستخدام هذه الأسالیب منفردة أو مجتمعة، سوف تعمل على زیادة 

  التواصل الملائم لدى الاطفال التوحدیین وخفض معدل السلوكات غیر الملائمة.

مهارات التواصل غیر اللفظي  :عنوان هذه الدراسة  تنمیة) (Bondy et Frost 1995 دراسة  3-7

لدى عینة من الأطفال التوحدیین من خلال برنامج تغییر الصورة، وهدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر هذا 
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طفلا في سن ما قبل المدرسة، وتضمنت إجراءات الدراسة إستخدام 66البرنامج ،تكونت عینة الدراسة من 

حدث والإنتباه، كما تم إستخدام التواصل بالعینین للتمییز بین مداخل تعلیمیة مناسبة لتحسین القدرة على الت

  الأشیاء، وكانت مدة تطبیق البرنامج سنة.

طفلا إكتسبو الحدیث الموسع بإستخدام 13طفلا الحدیث الجید، و44ومن نتائج هذه الدراسة إكتساب 

ة إستخدام التعزیز بصورة الصور، وإحتاج بقیة الأطفال إلى وقت أطول للتعلم، وأكد البرنامج إلى أهمی

  مستمرة.

: عنوان الدراسة فاعلیة برنامج تدریبي للتواصل الإجتماعي ) (Creedon.M1993 دراسة 8-3

سنوات على برنامج للتواصل 9إلى 4طفل توحدي تبلغ أعمارهم 21للأطفال التوحدیین، هدفت إلى تدریب 

عتمد البرنامج على التعزیز المادي الإجتماعي والتخلص من بعض السلوكات الغیر مناسبة، كما إ

واللفظي والإقتصاد الرمزي والتقبل الإجتماعي إلى جانب الأنشطة الحركیة والفنیة والإجتماعیة والألعاب، 

وكان من أهم نتائج هذه الدراسة هو زیادة  النشاط الإجتماعي ومساعدة بعضهم البعض ونقص واضح 

  ).25،ص2008(بیومي،في السلوكات الغیر مرغوبة

:عنوان  الدراسة هو فعالیة التدریب على مهارة مساعدة الذات ) (Matson ,et al1990دراسة  3-9

للأطفال التوحدیین وأقرانهم المعاقین عقلیا، كما إستخدم المنهج التجریبي وكانت فرضیات هذه الدراسة 

  كالآتي:

ة التجریبیة على أبعاد مقیاس توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموع

  المهارات بالذات ومجموع الأبعاد في القیاسین القبلي والبعدي وذلك لصالح القیاس البعدي.
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لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في القیاسین 

  .)28،ص 2008(بیومي، بعادالأالقبلي والبعدي على أبعاد مقیاس العنایة بالذات وكذلك مجموع 

سنة وذلك لتعدیل بعض المهارات السلوكیة 11- 9طفلا تتراوح أعمارهم من  104وكان عدد العینة  

كالعدوانیة والإندفاعیة وذلك بالإعتماد على فنیات النموذج والشرح اللفظي للسلوك المطلوب، وإرشاد 

وذج، وكانت النتائج تدل على فاعلیة التدریب في وتوجیه الطفل للأداء المستقل بإتباع التعلیمات والنم

  .تعدیل بعض المظاهر السلوكیة غیر المقبولة لصالح المجموعة التجریبیة

:هدفت هذه الدراسة للتعرف على مدى فاعلیة التدریب(تحلیل المهارات ) (Giddan1990دراسة 3-10

هي ورعایة الحیوانات الألیفة والزراعة على إلى جانب التعزیز)على المهام المتعلقة بالأعمال المنزلیة والط

  مراهقا توحدیا مع أقرانهم.15التفاعلات الإجتماعیة، لعینة ضمت 

وكانت النتائج تدل على وجود تحسن في السلوكات والتفاعلات الإجتماعیة، ونقص واضح في السلوكات  

  .)46،48، ص،ص،2007(بن صدیق،غیر المقبولة إجتماعیا وأبرزها السلوك العدواني 

  التعقیب على الدراسات السابقة: -4

من خلال عرض الدراسات السابقة العربیة أو الأجنبیة التي تناولت البرامج التدریبیة الموجه لفئة       

  الأطفال التوحدیین، فعقبنا على هاته الدراسات من حیث:

لیه من الفرضیات : إتفقت جل الدراسات سواءا العربیة أو الأجنبیة على هف محدد تصل إالهدف

المطروحة، وهو معرفة مدى فاعلیة هذه البرامج التدریبیة سواءا في تنمیة مهارات العنایة بالذات أو تطویر 

المهارات التواصلیة والإجتماعیة و الإستقلالیة الذاتیة، وكذلك لتخفیف أعراض التوحد وتنمیة مهارات 

حسین التواصل العفوي أو التلقائي وتحسین اللعب، كما توجد بعض الدراسات ركزت أهدافها على ت
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إلى إختبار فاعلیة الحركات  )Oliver1995(السلوك الإجتماعي لى الطفل التوحدي، كما هدفت دراسة

  الجسمیة والإشارات واللمس في تحسین التواصل ونقص السلوكات الغیر ملائمة لعینة من أطفال التوحد.

دریب الأمهات تحدیدا وذلك بهدف تنمیة اللغة التعبیریة للأطفال إلا أن هذه الدراسات لم تتناول موضوع ت

التوحدیین، وذلك نظرا لعدم توفر الدراسات المحلیة والعربیة وحتى الأجنبیة التي إهتمت بموضوع الدراسة 

  الحالیة وذلك حسب علم الباحثة.

  ة موضوعاتها. : إستعملت جل الدراسات المنهج التجریبي وهذا نظرا لما تقتضیه طبیعالمنهج

: تناولت الدراسات السابقة المعروضة عینة التوحد، لكن تفاوتت من حیث العدد والسن، إلا أن العینة

  الحالیة من حیث سن العینة وحاصل الذكاء. الدراسة مع إتفقت " 2004جیهان سلیمان "دراسة

لدراسة، فلاحظنا تنوع هذه إستعمل الباحثون في دراستهم أدوات متعددة حسب متغیرات اأدوات الدراسة: 

  الأدوات:

مقیاس مهارات العنایة بالذات وإستمارة جمع البیانات الشخصیة وإستمارة لمعرفة أنواع المعززات المحببة 

، كما إستخدمت مقیاس المستوى الإجتماعي والإقتصادي " 2008لمیاء بیومي"للطفل من إعداد الباحثة 

في دراستها مقیاس تقییم " 2004جیهان"دمت الباحثة خكما إست س تنانفورد بیني للذكاء،للأسرة ومقیا

بعض فنیات "2003 الغامدي "الطفل التوحدي في إضطراب مهارات التواصل غیر اللفظي، كما إستخدم 

  العلاج السلوكي كالتعزیز الإیجابي والنمذجة وأداء الدور والتلقین

بارة عن جلسات بها مجموعة من الحركات برنامج ع في دراسته" 2001 عادل عبد االله"كما إستخدم 

ثلاث فنیات وهي النمذجة بالفیدیو، )  Carothers et Taylor 2004 (الجسمیة والإیماءات.و إستخدم

الجداول المصورة وتدریس الأقران والأشقاء، ویمكن إستخدامها في كل من المنزل والمدرسة للتدریب على 
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برنامج تیتش وذلك من خلال التدریب  )Paniria et al1998(مهارات العنایة بالذات، كما إستعملت 

  على التواصل البدیل من خلال التعلیم المنظم والتنظیم المادي للبیئة.

على  الدراسات الأجنبیة برامج تدریبیة لتحسین السلوك الإجتماعي وذلك من خلال التركیز استخدمت 

  ، كما إستخدم )Bondy et Frost1995(اللغة وأنشطة اللعب، وبرامج تغییر الصورة 

)Creedon1993 ( إلى  الاجتماعيالرمزي والتقبل  والاقتصادعلى التعزیز المادي واللفظي  اعتمدبرنامج

  جانب الأنشطة الحركیة والفنیة والإجتماعیة والألعاب.

هام على الم على تحلیل المهارات إلى جانب التعزیز برنامج تدریبي یركز) 1990Giddan(    ستخدمإ 

الطهي ورعایة الحیوانات الألیفة والزراعة على التفاعلات البرنامج تدریبي و  منزلیة لالمتعلقة بالأعمال ا

على تحلیل المهارات إلى جانب التعزیز على المهام المتعلقة بالأعمال المنزلیة كالطهي ورعایة  یركز

  الحیوانات الألیفة والزراعة على التفاعلات الإجتماعیة.

ضة لم تتفق مع الدراسة الحالیة من حیث الأدوات أي البرنامج التدریبي عرو ه نرى أن الدراسات المومن    

المقترح الموجه للأمهات وهذا راجع لنقص الدراسات التي إستعملت مثل هذه البرامج المقترحة الموجهة 

) للفهم CO.S.SE.É (للأمهات تحدیدا وذلك للتنمیة اللغة التعبیریة للأطفال التوحدیین وكذا رائز

  التركیبي والدلالي حسب علم الباحثة.

: جل الدراسات توصلت إلى نتائج كانت قد طرحتها في فرضیات الدراسة وهي وجود فاعلیة في النتائج

لبرامج التدریبیة التي تمس الجوانب التواصلیة والإجتماعیة والإستقلالیة  ومساعدة الذات والتخلص من 

ناسبة، وتحسین التواصل العفوي والتلقائي وكذلك من أبرز النتائج المتحصل بعض السلوكات غیر الم

 Kasari et( علیها هو وجود مكاسب لغویة تعبیریة وتحسن في المهارات الإجتماعیة 

paparella2003( 
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أسفرت النتائج إلى وجود فروق قبل تطبیق البرنامج التدریبي " 2004 حسن عبد االله  دراسة"كما في      

عده لصالح القیاس البعدي، كما إنخفض مستوى العدوانیة وضعف الإنتباه والإندفاعیة وفرط النشاط وب

  الحركي وإرتفاع مستوى المهارات الإجتماعیة لدیهم.

 تدل على تطور المهارات التواصلیة والإجتماعیة والإستقلالیة لدى " نتائج2004 دراسة رائد"أظهرت    

  .فاوتةالأطفال التوحدیین بنسب مت

  تعقیب عام على الدراسات السابقة:   -5

من خلال ما عرضناه من دراسات سابقة لها علاقة مباشرة بالتوحد، لحظنا تنوع من حیث الطرح      

للأهداف المسطرة سواءا تحسین التفاعل الإجتماعي والتواصل الغیر لفظي  ونقص السلوكات غیر 

بالذات وتخفیف أعراض التوحد وتنمیة مهارة اللعب،  الملائمة وكذلك التدریب على مهارات العنایة

  بالإضافة للأدوات والوسائل المستعملة وهذا نظرا لمتغیرات الدراسة.

ندرة الدراسات التي تناولت موضوع اللغة التعبیریة  بشكل عام وتحدیدا  حسب علم الباحثة  لوحظو      

جهة لأمهات الأطفال التوحدیین وذلك في إطار ما جانب التسمیة والتعیین، وكذا للبرامج التدریبیة المو 

  یعرف بالمرافقة الوالدیة لذوي الإحتیاجات الخاصة.

اتها المستعملة المتمثلة في رائز الفهم و أدراسات مطابقة لمتغیرات الدراسة و بالإضافة لعدم توفر  د   

  .لباحثةلك حسب علم اوذ )Pierre lECOCQ( لصاحبه )É.CO.S.SEالتركیبي والدلالي (
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  تمهید: 

 إن التوحد یعتبر من الإضطرابات  النمائیة الشاملة التي تمس الجانب المعرفي والسلوكي واللغوي و

علاقته إتجاه الأخرین ، خاصة التواصل اللغوي الذي الإجتماعي والإنفعالي للطفل وبالتالي تؤثر على 

یعتبر الحاجز الأكبر في بناء تلك العلاقات لذلك فمن الضروري العمل على بناء برامج تدریبیة تكسبه 

لغته التعبیریة، ومن الأحسن أن یعمل المختص الأرطوفوني مع الأولیاء بطریقة جیدة في إطار مایعرف 

  .هموا النقص الذي یعاني منه هذا الطفل ویعملوا على تنمیتهبالمرافقة الوالدیة لیتف

وفي هذا الفصل سوف نتطرق لكل ما یتعلق بإضطراب التوحد وماهیة المرافقة الوالدیة ومادورها في 

  .رامج التدریبیة الموجهة للأولیاءحیاة  أسرة الطفل التوحدي وعلى ما تستند الب

  :لمحة تاریخیة عن التوحد )1

أول طبیب نفسي إهتم بالإضطرابات التي تسبب إضطرابات عقلیة  ) Mouds Ly(مودزلي یعد         

الطبیب )  Leo kanner( ، وكان یعدها ذهانات، ولكن لیوكانر1867شدیدة لدى الأطفال وذلك عام 

أشار إلى التوحد  1935النفسي الامریكي المتخصص في الأطفال ومؤلف كتاب طب نفس الطفل 

عندما قام بفحص مجموعة من  1943یحدث في الطفولة، وقد كان ذلك عام  الطفولي كإضطراب

الأطفال المتخلفین عقلیا بجامعة هارفورد في الولایات المتحدة الأمریكیة، ولفت إهتمامه وجود أنماط 

سلوكیة غیر عادیة لأحد عشر طفلا كانوا مصنفین غلى أنهم متخلفین عقلیا، فلاحظ علیهم الإنغلاق 

تجاوب مع المثیرات التي تحیط ى الذات والإبتعاد عن الواقع، والإنطواء والعزلة وعدم الالكامل عل

  ). 10، ص 2000(إدریس،بهم

، النمط children psychosisإستخدمت تسمیات متعددة منها التوحد، وذهان الطفولة 1943ومنذ عام

، ویرى بعض الباحثین أن هذه التسمیات تعكس Atypical  Development الغیر سوي في النمو الشاذ
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التطور التاریخي لمصطلح إعاقة التوحد وإختلاف إهتمامات وتخصصات العاملین في مجال التربیة 

ات كان سبب الغموض وتعقد هذا الإضطراب، فضلا عن إستخدام عدد من التسمیالخاصة والمهتمین ب

  التشخیص

أطلق على مصطلح التوحد فصام الطفولة، وذلك في عقد السیتینیات وفق ما ورد في الدلیل     

، حینما نشرت الطبعة المعدلة 1998)، ولم یتم الإعتراف بخطأ التصنیف إلا في عام DSM2الإحصائي(

)DSM3R () الفرق بوضوح بین الفصام والتوحد، أما الدلیل الإحصائي الرابعDSM41994 فقد صنف(

التوحد ومتلازمات أخرى(ریت، أسبرجر، إضطرابات الطفولة المنحلة، إضطرابات النمو الدائمة 

 .)17،20،ص،ص،2007( شاكر ، لتراجعي) ضمن الإضطرابات النفسیةوإضطرابات الطفولة ا

)أول وصف للتوحد وذلك عند حدیثه عن الإنسحاب Bleuler-1991فسي بلویر (قدم الطبیب الن     

     -Outo)بالإثارة الذاتیةFreudالإجتماعي للأشخاص الفصامیین وشبهه بما وصفه فروید(

eroticism والإنسحاب من الواقع، واللعب بأجزاء الأشیاء والتكیف المحكوم بالمشاعر وهذه من صفات

  )2،ص2005( ذیب، التوحد

تعتبر الجذور التاریخیة للإهتمام بالأطفال التوحدیین موضوعا جدلیا، حیث أشارت بعض التقاریر     

العلمیة إلى أن الإهتمام بهذه الفئة یعود إلى البدایة العلمیة للتربیة الخاصة وتحدیدا إلى الطفل الذي وجده 

ما بعد "فیكتور" حیث كان یعاني )في غابات الأفیرون الفرنسیة وسماه فیItard-1801-1807إیتارد(

  ).12،ص.2000إدریس،(من التوحد إضافة الى الإعاقة العقلیة الشدیدة
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 مفهوم التوحد: )2

التوحد هو إعاقة متعلقة بالنمو عادة ماتظهر خلال السنوات الثلاثة الأولى من عمر الطفل، وهي      

وتمتاز هذه الإعاقة بإضطرابات في  تنتج عن إضطراب في الجهاز العصبي مما یؤثر على وظائف المخ

سرعة أو تتابع النمو وفي الإستجابات الحسیة للمثیرات، وإضطراب في الكلام واللغة والسعة المعرفیة، 

  ).7، ص2005( كامل، وكذلك إضطرابات في التعلق أو الإنتماء للناس والأحداث والموضوعات

هو إضطراب نمائي یتمیز بتلف واضح  1994عام التوحد طبقا لتعریف الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي

وواسع النطاق في القدرة على التواصل والتفاعل الإجتماعي، وقصور واضح في النشاطات والإهتمامات 

 ).7،ص2004(السید، خلیفة،

 L’ANDEM(Agence nationle pour le develeppementالتعریف الرسمي للتوحد من قبل     

de l’evaluation Médicale 1994 التوحد هو عبارة عن إضطراب نمائي شامل ومبكر یظهر قبل :

ثلاث سنوات الأولى یمتاز بتأخر في ثلاث جوانب وهي العلاقات الإجتماعیة والتواصل اللفظي والغیر 

  اللفظي والسلوك.

تظهر  العلاقات الإجتماعیة مشوشة بالكم والكیف عكس الأخرین، كما بالنسبة للتواصل اللغوي والسلوكات

في شكل نمطي وتكراري، ویمتاز الطفل التوحدي بالقولبیة ونوبات الغضب والعدوانیة، كما تظهر لدیه 

  .)Kozak sylevie.2011.p-5(مشاكل في النوم والأكل

التوحد حالة تصیب بعض الأطفال عند الولادة، أو خلال مرحلة الطفولة المبكرة تجعلهم غیر قادرین      

إجتماعیة طبیعیة، وغیر قادرین على تطویر مهارات التواصل ویصبح الفرد منعزلا على تكوین علاقات 
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( عن محیطه الإجتماعي ویتقوقع في عالم منغلق، ویتمیز الطفل المتوحد بتكرار الحركات والنشاطات

  )15، ص2005سلامة،

ه كما )، یحد من تواصل الطفل مع محیطT.E.D(التوحد یعرف على أنه إضطراب نمائي تطوري    

یمتاز بالعزلة وإضطرابات لغویة، ویتصف الطفل التوحدي بالسلوكات التكراریة والقولبیة مع المقاومة 

  .(Nadia Boulekras.2011.p-15)للتغییر

تعددت تعاریف مصطلح التوحد تبعا لغموض وتعدد أنواعه المختلفة فجاء تعریف یشیر إلى أن     

ر إعاقة واضحة في النمو من حیث التواصل والتفاعل الإضطراب التوحدي(الذاتوي) یتصف بظهو 

  .)20،ص2008(بیومي، الإجتماعي، ومحدودیة في تنوع الأنشطة والإهتمامات

) التوحد على أنه مصطلح یشیر إلى الإنغلاق على النفس والإستغراق Marika1990 (تعرف مریكا    

تواصل وإقامة علاقات إجتماعیة مع في التفكیر وضعف القدرة على الإنتباه، وضعف القدرة على ال

  .)45،ص2002بخش،،(الأخرین فضلا عن وجود النشاط الحركي المفرط 

 D.sauvage éléve deإختلفت تعاریف التوحد حسب التصورات النظریة فجاء في تعریف(    

lelordتماعیة )أن التوحد عبارة عن متلازمة تصیب الطفل في بدایاته المبكرة، تعیق نمو علاقاته الإج

 P.r Ould( العادیة وكل أشكال التواصل، وتنشئ عن هذا سلوكات غریبة ومشوشة ویمتاز بالقولبیة

Taleb.2009.pp15-16 (  

أن التوحد إضطراب التعلق التفاعلي ویظهر في فشل إقامة الطفل  "د. زكریا الشربیني " ونجده عند     

   شكال كالإبتسام أو المحاكاةللعلاقات مع أمه أو الإستجابة لها بأي شكل من الأ

  )160،ص2001الشربیني،(
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 إنتشار التوحد:  )3

أنه  )Micheal 1999أشارت الدراسات التي أجریت في الولایات المتحدة الأمریكیة التي یذكرها (      

فرد مصاب بإضطراب التوحد ثلثهم من الأطفال، ویعد الإعاقة الرابعة  630.000یوجد على الأقل 

بالنسبة للإعاقات المختلفة والتي تتمثل في التخلف العقلي، الصرع، الشلل الدماغي،  الأكثر شیوعا

  .)28، ص2005بن عابد،  (أطفال لكل عشرة ألاف مولود4.5ویحدث إضطراب التوحد في حوالي 

ینتشر التوحد بمعدل طفلین في كل ألف طفل، وإصابة الذكور تفوق الإناث یعني من ثلاث إلى أربع     

مقابل أنثى واحدة، والمتوحد یفتقد للتواصل مع محیطه لفظیا أو غیر لفظیا ویفتقر للعلاقات ذكور 

 .),(Jean louis Bresson.2009.p16الإجتماعیة ویمتاز بسلوك معین

أن إضطراب التوحد أكثر شیوعا  Detroit medical center)1998 (أعلن المركز الطبي الأمریكي    

طفل، 10000أطفال في كل 5إلى 4تمر مدى الحیاة ویصیب على الأقل منمن متلازمة داون، وهو یس

  .)100،ص2005(خطاب،وتبلغ نسبة إصابة الذكور اكثر من الإناث

  :أعراض التوحد )4

صورة مغایرة لبدایة الإضطراب فتقول إن بعض الأطفال ممن سیصبحون 1993"نادیة أدیب  " تقدم      

لفترة من الوقت، فلا یلاحظ أبواهم علیهم أي شيء غیر عادي في توحدیین فیما بعد یبدو نموهم طبیعیا 

السنة الأولى أو الثانیة من عمرهم، بینما یسبب البعض الأخر للأهل قلقا منذ لحظة مولدهم تقریبا، 

ویظهر السلوك التوحدي في أوضح صورة ما بین عامین وخمسة أعوام فیتسم سلوك الطفل التوحدي بأنه 

على أشیاء بالعالم حوله، ویتركز إهتمامه  خرین ویبدو سلوكه متباعد وغیر متأثرلاینظر مباشرة للأ

ذا ضاع هذا الشيء أو تغیر الروتین المألوف له یصبح هذا الهادئ المتباعد إخاصة مثل علبة فارغة ف
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بدا كتلة من الغضب، أحیانا تشعر الأمهات أن الطفل من هذا النوع لا یعرف أنه جائع حیث أنه لا یبكي أ

، ص 2004(بدر،طالبا للطعام، ویمكن أن یموت جوعا أذا لم یتم إطعامه في مواعید روتینیة ثابتة

  ).38،39ص

قد لا یحب الطفل التوحدي الحضن ولا الحمل وهو صغیر ولا یتجاوب مع الأغاني التي تصدرها الأم     

یة كرفرفة الید أو التحدیق في الإبتسامات أو المناغاة، وبعض هؤلاء الأطفال لدیهم حركات إستثار  أو

الأصابع وهي تتحرك لساعات طویلة، وكل حالة تختلف عن الأخرى فلیس هناك قاعدة للجمیع ولكن 

  أغلبهم یشتركون في القصور في ثلاث مناطق تطوریة بالنسبة للطفل وهي:

 القدرة على التواصل 

 تكوین العلاقات الإجتماعیة 

  حوله كالطفل الطبیعي، ولهذا تكون شخصیة الطفل مختلفة التعلم من خلال إكتشاف البیئة من

  ومتأخرة وبالتالي توجد عوائق للنمو الطبیعي وللذكاء والقدرة الإجتماعیة والعاطفیة.

وخلال السنة الاولى غالبا ما یوصف الرضع التوحدیون من طرف أمهاتهم أنهم هادئیین بشكل ملفت      

طلبون شیئا من أحد وقلیلي الإعتراض، یبدون سعداء عندما یكونون للإنتباه، بل أسهل مما یكونون لا ی

بمفردهم وهم غیر مبالین في حضرت أحد الراشدین، كما یلاحظ علیهم غیاب السلوك الإستجابي ولا 

یدیرون رؤوسهم إتجاه الام التي تدخل الحجرة، لا ینشطون حینما یرید أحدهم أن یأخذهم بین ذراعیه، القوة 

هم متغیرة والتواصل القوي غیر موجود عندهم بالمرة، ومن جهة أخرى یفتقد لدیهم المظاهر الحیویة عند

 الجوهریة لبدایة النمو الحسي حركي عن طریق التبسم خلال الشهر الثالث وقلق الشهر الثامن أمام الغرب

( Ajuriaguera et marcelli,1984.p266) .  
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شهر الأولى من عمر الطفل، ولدى جمیع الحالات عند بلوغ یظهر التوحد لدى معظم الحالات منذ الأ    

السنتین ونصف السنة، إلا أن هناك قلة من الأطفال یتطورون بشكل طبیعي ثم یتراجعون خلال السنة 

  الثانیة من العمر، عندما یشكو الطفل من السلوكیات التالیة فإنه من المحتمل أن یعاني من التوحد:

  به أو لأشیائه التي یحبها كنوع من المشاركة أو التفاعل الإجتماعي.قلما یشیر الطفل إلى لع- 

الطفل لا یستجیب عند مناداته بإسمه ویبدو كأنه أصم ولكنه قد یستجیب لأصوات أخرى تصدر من - 

  البیئة المحیطة به كصوت لعبة، أو صوت فتح غطاء علبة مشروب على سبیل المثال.

ا یفعل باقي الأطفال الأسویاء، بل یتفادى الكثیر منهم التواصل الطفل لا یركز بصره على والدیه كم- 

  البصري مع الأخرین.

یلعب بلعبه ولا یلعب مع الأخرین بطریقة طبیعیة، بل یصف الألعاب في خط طویل ویكرر  الطفل لا- 

  لید.طریقة اللعب، كما أنه یفتقد القدرة على التخیل أو اللعب التمثیلي ویعاني ضعفا في مهارات التق

السلوكیات الخمس السابقة هي الأكثر وضوحا ودلالة على الإصابة بالتوحد لدى الأطفال الصغار الذین 

  تتراوح أعمارهم بین سنة والسنة والنصف، إلا أن هناك سلوكیات أخرى كالتالیة قد تظهر علیهم:

لعاب البسیطة التي قلة الإهتمام بالأشخاص المحیطین بهم أو إغفال وجودهم، وعدم المشاركة في الأ- 

یحبها غیرهم من الأطفال الأسویاء مثل تغطیة الوجه وكشفه فجأة والتي یلعبها عادة أحد أحد الوالدین مع 

  الطفل ولا یرفع الطفل ذراعیه إلى الأعلى لكي یحمله أحد والدیه.

نه أن ینظر، یصعب جعل الطفل یوجه بصره إلى الآخرین ویتابعهم  بنظراته أوأن ینظر إلى حیث یریدو - 

فإذا ما أشار الوالد مثلا نحو جهة ما وقال للطفل أنظر إلى اللعبة فإنه من النادر أن ینظر إلیها ویدیر 

  ).191، 189، ص ص،2015 (الجلامدة، رأسه نحو الجهة التي التي یشیر إلیها والده.
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  تأخر أو فقدان التطور اللغوي - 

  جه بعض الأطفال التوحدیین صعوبات في النوم.صعوبة فهم  الإنفعالات والعواطف، كما یوا - 

الإستجابات الحسیة غیر طبیعیة لدى الكثیر منهم، فقد تكون حاستهم للألم أو للحرارة ضعیفة، أو یكون  - 

للبعض إهتمامات بصریة غریبة كأن یوجهوا أنظارهم إلى بؤرة أو نافذة واحدة، أو یعمدون إلى رفرفة 

دى البعض منهم حركات نمطیة متكررة كالدوران حول أنفسهم وما  الأصابع أمام الضوء، وتظهر ل

  لى ذلك. إكالدوران حول أنفسهم وما 

  أسباب حدوث التوحد: )5

) (Lida,1993أثبتت بعض الدراسات وكما تذكر لیداالأسباب الجینیة والكروموسومیة المحتملة:  1- 5

هذه الدراسات بأن التوحد له علاقة أن هناك إرتباطا بین التوحد وخلل الكروموسومات، كما أوضحت 

 Sclerosis)، وأن هناك سببا أخر للتوحد وهو التصلب الدرني(15)والكروموسوم رقم(7بالكروموسوم رقم(

Tuberous الذي یؤدي إلى تصلب في بعض الخلایا الداخلیة والتي تتحول إلى الجین المسیطر وعلى (

 حالات التوحدمن ℅5الناحیة العقلیة، وربما یؤدي ذلك لحدوث 

) حیث أشارت الدراسات إن 15,7)(X)إلى وجود إختلالات في الكروموسوم(Gillberg,1998وقد أشار(

كثیرا من حالات التوحد غیر مرتبطة بخلل كروموسومي وفي حال إقتران التوحد بأمراض جینیة غالبا ما 

) جینات تتفاعل معا 10-3) وهناك من (4- 3یصاحبه تأخر عقلي، حیث یوجد خلل في الكروموسوم (

  ).59،ص2015( سهیل،مسببة للتوحد

) أنه لا یوجد ما یشیر إلى أن الأطفال Harris,1999أوضح ( خلل الجهاز العصبي المركزي: 2- 5

المصابین بالتوحد یعانون من قصور كبیر أو إصابة أو تشویه في المخ ومع ذلك یظهرون ما یشیر إلى 
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) في بعض مناطق المخ، وإنخفاض Metabolie Rateالأیض(وجود قصور عصبي یشمل إرتفاع معدل 

ویعاني العدید من أطفال التوحد من إضطرابات مختلفة   هذا المعدل بشدة في أجزاء أخرى في المخ،

)ویبددو ان إضطراب التوحد یصاحبه العدید من المشكلات E.E.Gتشمل شذوذ في رسم المخ الكهربائي(

  والإضطرابات وتشمل:

  Fragile x chromosome   الهشXزملة أعراض 

  Congenital hereditary discaseأمراض خلقیة وراثیة

  Tuberous selerosisتصلب درني متحجر

  Neurofibromatosisتلیفات على الأعصاب

  Phenyl Ketone-uria(PKU) فنیل كیتون یوریا

  Infantile spasms تشنجات الطفولة المبكرة

 )27،28،ص ص،2015(الزعبي، ntrauterine rubella Infectionالإصابة بالحصبة داخل الرحم

 الهوموفانیلیك العدید من الدراسات بینت إرتفاعا في مادة حمض عوامل كیمیائیة حیویة: 3- 5

)Homovanilicacid(  في السائل النخاعي وهذه المادة هي الناتج الرئیسي لأیض الدوبامین مما یشیر

بامین في مخ الاطفال المصابین، وكذلك أیضا إرتفاع مستوى إلى إحتمالات إرتفاع مستوى الدو 

السیروتونین في دم ثلث الأطفال التوحدیینن ولكن هذا الإرتفاع لیس مقصورا علیهم، إذ أنه یوجد أیضا في 

الأطفال المتخلفین عقلیا بدون إضطرابات ذاتویة وعلى العكس من إرتفاع السیروتونین في الدم نجد 

( فاروق، الشربیني، ى السیروتونین في السائل النخاعي بالمخ في ثلث الأطفال التوحدیینإنخفاضا في مستو 

  ).25،ص2001
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ولقد لفتت الزیادة الحادة في أعداد الأطفال المصابین بالتوحد إنتباه الباحثین وخاصة في فترة منتصف    

ام تشیرإلى زیادة في تعرض الثمانینات إلى بدایة التسعینات من القرن الماضي ، فكانت أصابع الإته

  الأطفال وأمهاتهم بالزئبق.

كذلك الزئبق واللقاحات ونقصد بذلك كون هذان الموضوعان قد لاقیا إهتماما من االناحتین العلمیة      

والسیاسیة بین الباحثین وأصحاب القرار وأدى ذلك إلى إنقسامهم إلى فریقین، فریق یؤید النظریة القائلة 

  ین اللقاحات أو مكوناته والتوحد، والفریق الأخر ینفي وجود علاقةبوجود علاقة ب

  .)85،ص2014(التمیمي،وكلا الفریقین یعتبر أبحاث الأخر خالیة من الموضوعیة  أو الحیاد العلمي

أن العوامل النفسیة وطریقة تربیة الطفل في الأسرة )Kanner(تصور  العوامل النفسیة الأسریة: 4- 5

دوث الإعاقة ومن هذه العوامل أسلوب تنشئة أو تعامل الأسرة مع الطفل وإفتقاد هي المسؤولة عن ح

الطفل الحب والحنان ودفء العلاقة بینه وبین أمه وغیاب الإستثارة والنبذ، وإضطراب العلاقات الأسریة 

الأطفال الوظیفیة وغیاب العلاقات العاطفیة، غیر أن الدراسات المقارنة المنضبطة التي قارنت بین أباء 

التوحدیین وأباء العادیین لم تظهر فروقا ذات دلالة بین المجموعتین من حیث الجو النفسي داخل الأسرة 

جهة وبینهم وبین أطفالهم وأسلوب رعایة وتنشئة الأطفال والتعامل معهم، والعلاقات بین أفراد الاسرة من 

 (لها أي علاقة كعامل مسبب للتوحد خرى، مما یستبعد أن تكون العوامل النفسیة والأسریةأمن جهة 

  )33،ص2004بدر،

یبدو أن هناك حالات حدوث عالیة للتعقیدات في المرحلة قبل الولادیة لدى العوامل قبل الولادیة: 5-5 

  الأطفال المصابین بالتوحد، رغم أن بعضها قد یكون عرضیا كعامل سببي.
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الثلاثة الأولى على الجنین، كما أن المواد وفي مرحلة الحمل قد یؤثر نزیف الأم بعد الشهور      

الموجودة في بطن الجنین والسائل الداخلي المحیط به قد وجد في تاریخ الأطفال التوحدیین أكثر مما لدلى 

الأطفال العادیین، حیث یصاب الطفل التوحدي بعد الولادة بمتاعب التنفس والأنیمیا، كما تشیر بعض 

رة الحمل على الأجنة والنتیجة هي قیر التي تتعاطاها الأم أثناء فتالعقا الأدلة إلى حدوث عالي لتأثیر

  ).45، ص2009(خطاب، میلاد طفل توحدي

قد ینتج التوحد عن عدم تطویر الأفكار وعدم إكتمال نموها بشكل یواكب أسباب إدراكیة وعقلیة: 5-6 

بیعي جنبا إلى جنب والأفكار، وبذلك النمو الطبیعي لمختلف النظم الإدراكیة والمعرفة التي تنمو بشكل ط

فغیاب نمو هذه الأفكار لا یسمح للطفل بحل المشكلات التي یواجهها في المواقف الإجتماعیة للحیاة 

الیومیة، وفي نفس الوقت لا یستطیع الفهم بأن الأخرین لدیهم أفكار ومشاعر یمكن قراءتها من خلال 

  . )10،ص2011(الشیخ،الإیماءات والإشارات وأوضاع الجسم

أشارت بعض الدراسات أن أطفال التوحد یعانون من إنخفاض في نشاط القدرات العقلیة المختلفة     

والتي ترجع بدورها إلى إنخفاض مستوى الإدراك وعملیة النطق واللغة، كما أشارت الباحثة 

leslie1987سهم هو عدم وجود عالم بأن المشكلة الرئیسیة في عدم تفهم الأطفال التوحدیین للأخرین ولأنف

  .حسي إضافة إلى إفتقارهم للتواصل الإجتماعي ولدیهم مشاكل في الجانب

  .)50،ص،2005(الجلبي،المعرفي

 كما عدم القدرة على تنظیم الرسائل ذات العلاقة بالإحساس هذا ما یجعل إستحالة التوحدیین الصغار    

  .)19،ص1992سعد،ال(من تطویر أفكارهم المرتبطة بالحیاة المحیطة بهم
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  تشخیص التوحد: )6

دائما یلجأ الأخصائیون الأكلینیكیون إلى العدید من الطرق لتجمیع البیانات المختلفة عن الطفل،      

 وذلك من أجل وضع تشخیص محدد لحالته وهذه الطرق هي كالأتي:

 :Developmental Historyالتاریخ التطوري للحالة1-6 

سیة للقیام بتشخیص الطفل التوحدي هو الحصول على تاریخ تطور الطفل إن أحد المكونات الرئی     

حتى الوقت الحالي، ویشتمل التاریخ التطوري للطفل نموه والمتغیرات التي طرأت علیه في هذه الفترات مع 

توضیح مراحل نموه المختلفة وهل تناول عقاقیر معینة من الفترة السابقة أو حدثت له أي حوادث أو 

  .ي مرض وفي أي سن ....إلخأصیب بأ

  :Genetic Hitoryالتاریخ الوراثي للحالة2-6 

إن الحصول على التاریخ التطوري للحالة یشمل أیضا الحصول على التاریخ الوراثي بین أعضاء أسرة     

الزوج أو الزوجة، وهل هناك أحد أفراد الأسرة لده إضطراب أو خلل مرتبط بالحالة، فقد أكدت الأبحاث أن 

من حالات التوحد قد تكون لها أصول وراثیة، وأوضحت بعض الدراسات أنه قد  ℅50إلى  ℅30حوالي 

تكون أسرة الطفل التوحدي لدیها مشاكل في التفاعل الإجتماعي مع المحیطین، بمعنى أن هذه الأسرة قد 

فكل ذلك له تكون غیر إجتماعیة أو تحب الإنطواء، أو تكون من الأسر المحبطة وعلیها ضغوط كثرة 

  .)57 ،، ص2009(خطاب،  تأثیر على الطفل

دائما یحتاج الأخصائي أو الطبیب المعالج معرفة المزید عن  :Pregency Historyتاریخ الحمل3-6

فترة حمل أم الطفل، حیث قد یحدث للأم بعض المخاطر كالأمراض المعدیة أو تناول جرعات من الأدویة 

  . في كروموزومات اجنین دون أن تدريراب أو حدوث طفرة جینیة أو یحدث إضط
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إن التقییم السلوكي جزء هام من تقییم الطفل :Behavioral rssementالتقییم السلوكي  4-6

التوحدي ولكن هذا النوع من التقییم یحتاج إلى خبرة كثیرة من قبل الأخصائي، ویوجد أسلوبان أساسیان 

  لتجمیع المعلومات السلوكیة:

  هو الملاحظة غیر المقننة.الأسلوب الأول و 

  الأسلوب الثاني وهو الملاحظة المقننة

  ویجب أن یستند على النوعین في أن واحد لیتم التقییم السلیم. 

من التوحدیین  ℅60أن حوالي  Freeman and ritvo) (لقد أشار إختبارات الذكاء المقننة:5-6

  )59،، ص2009(خطاب،  على إختبارات الذكاء ℅50أداؤهم أقل من 

 Checklist forمثل قائمة شطب سلوك المتوحدیین إستخدام بعض الأدوات للتشخیص: 6-6

Autism in Toddler 

  مقابلة الوالدین.7-6

وهي عبارة عن قائمة مقننة لملاحظة الإضطراب المراقبة المباشرة لتفاعل الوالدین والطفل: 8-6

ختلفة التي لا تظهر أمام المعالج، وهذه التوحدي، وهذه القائمة تساعد في الكشف عن الأعراض الم

ى التي تظهر على الطفل وائم الهامة لوصف العلامات الأولالقائمة یجیب علیها الوالدین وتعتبر من الق

  سنوات وتعتبر العلامات الأولیة لإضطراب التوحد . 3شهر إلى  18من عمر 

والتي تتضمن طبیب الأعصاب  التوحد یحتاج إلى لجنة من المختصین اضطرابكما أن تشخیص     

لیتولى تدقیق الجهاز العصبي، وطبیب الأطفال لیتولى معرفة النمو والأخصائي النفسي لمعرفة الحالة 
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النفسیة التي كان علیها صاحب الحالة، وكذلك أخصائي أمراض النطق لیتوصل إلى معرفة سلامة أو 

  یقة علمیة دقیقة.عدم سلامة جهاز النطق وبهذه الطریقة یتم التشخیص وبطر 

إن ظهرت مؤشرات غیر  PETوMRIكما یمكن تشخیص الحالة بواسطة تصویر التردد المغناطیسي     

فهذا مؤشر  Purkinje cellsطبیعیة ف تركیب وحجم المخ والمخیخ وعدد ونوع الخلایا التي یطلق علیها

(المشرفي، اییس العالمیة المقننةعلى وجود التوحد لدى الفرد، ومنه تطبیق مجموعة من الإختبارات والمق

  ).15،ص2008

  التقییم الأرطوفوني لإضطراب التوحد: )7

إن دور المختص الأرطوفوني لا یقل أهمیة عن أي إجراء طبي أو بیولوجي في تشخیص         

إضطراب التوحد، حیث یقوم هذا الأخیر بتقییم النمو اللغوي للطفل والفحص العضوي والوظیفي للأعضاء 

ولة عن إستقبال وإنتاج اللغة، لذلك وجب علیه إستعمال وسائل وإختبارات متخصصة ومقننة المسؤ 

 لإصدار حكمه وتقییمه للجوانب التالیة الذكر:

 .النمو الحسي الحركي 

 .السلوك السمعي: لابد من تقییم إكلینیكي للسمع خاصة إذا لم تتوفر في الفحوصات المكملة 

 80، ص 2009(الغریر وأخرون،معیة وتجنب أي ملابساتلإعاقة السإختبار السمع لعزل ا( . 

 تقییم مستویات اللغة من فهم وإنتاج وبراغماتیة هذه اللغة  

 تقییم القدرات المعرفیة وذلك بتقییم القدرة على الإنتباه والتواصل البصري وكذلك الإدراك والذاكرة.  

ومن خلال التجارب المنهجیة  Communicatate assessmentوفیما یخص تقییم التواصل       

والملاحظة التقییمیة ومناقشة الوالدین، كلها أدوات تستخدم للوصول إلى تقییم المهارات التواصلیة ومن 
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هم تقییم مدى مهارات التواصل ومنها رغبة الطفل في التوال، وكیفیة أداءه لهذا التواصل (التعبیر مال

شارة)، وكذلك معرفة الطفل لتواصل الأخرین معه، ونتائج بحركات على الوجه أم بحركات جسمیة، أو بالإ

هذا التقییم یجب  إستخدامها عند وضع البرنامج التدریبي لزیادة التواصل معه كإستخدام لغة الإشارة، أو 

  ).135،ص2009(الغریر، عودة،الإشارة إلى الصورة أو غیر ذلك

  صعوبات تقییم وتشخیص التوحد: )8

حد وغیره من إضطرابات النمو الشاملة من أكثر العملیات صعوبة وتعقیدا، یعتبر تشخص التو         

وصوصا في المراحل الأولى لوجود إختلافات في الأعراض. وتتطلب تعاون فریق من الأطباء 

  وذلك نظرا ل: والأخصائیین النفسیین والإجتماعیین وأخصائي التخاطب والتحالیل الطبیة وغیرها

 هو مجرد هذیان  شكلة كبیرة والتخیل غیر المفهوم والوهم أو بعبارة أخرصعوبة في اللغة، وهذه م

 وقلة إدراك.

  عدم وجود مقیاس طبي واحد یؤكد بصورة قطعیة وجود هذا الإضطراب، وفي الواقع فإن كثیرا من

 الأباء یناضلون لعدة سنوات للوصول إلى تشخیص دقیق.

 ر، وسلوكیات الأفراد المصابین بالتوحد تختلف إن سلوكیات التوحد تتغیر مع تقدم الطفل في العم

 ).62،ص2006(عسلیة،  من موقف لآخر بإختلاف المحیطین بهم

  هناك صعوبات لتشخیص التوحد إذ قد یحدث خلط بین التوحد وإضطرابات أخرى مثل: الصمم

ومن مظاهره أن یرفض الطفل الحدیث في مواقف معینة،  Elective Mutismالإختیاري

والتي لا یتمكن الطفل من خلالها  Disorders Attcachementلإرتباط العاطفيوصعوبات ا

تطویر علاقات عاطفیة ثابتة مع الأبوین، وهناك حالات تبدو صفاتها متشابهة للتوحد مثل 

حیث  ith Sterotypies Hyperkinetic Disordersصعوبات الفرط الحركي التكراري 
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تلال القدرة في العمل والنشاط، ویوصف السلوك بالتكرار تنخفض قدرة الطفل عل التركیز، مع إخ

وهي حالة نمو لغة  Landou Kleffiner Syndromeوعدم الثبات أو متلازمة لاندو كلفینر

الطفل بشكل طبیعي ثم فقد الطفل قدرته على الكلام ویكون بشكل متذبذب مع مصاحبة الحالة 

 .)60،61،ص ص،2006(سلیم، بالصرع 

 توحد كعرض مستقل كان ولایزال أمرا یتسم بكثیر من الصوبة والتعقید، والتشخیص عزل وتحدید ال

الفارقي للإضطرابات النمائیة یكون أكثر صعوبة في حالات الأطفال الصغار جدا، وكلما صغر 

سن الطفل كلما إزداد التداخل بین التخلف العقلي وإضطراب النمو اللغوي، والإضطرابات النمائیة 

 الذي یطلق علیه أحیانا مجموعة أو سلسلة إضطرابات التوحد.المتداخلة و 

  عدم إكتمال الأنماط السلوكیة للطفل قبل عامه الثاني ومن ثم صعوبات التشخیص، وقد تكون

مظاهر التمو طبیعیة ثم یحدث فجأة سلوك التوحد وفقدان المهارات وخاصة عندما یتجاوز الطفل 

 العامین.

 أخر التشخیص للإصابة بالتوحد، نتیجة عدم الدرایة والخبرة بمراحل قد یكون للوالدین دور في ت

 النمو والمشكلات المصاحبة.

   قد یواجه الطبیب صعوبة في تحدید إضطراب التوحد، ومن ثم یكون تقییم الإصابة على أنها

  مشكلات النمو البسیطة أو الطارئة

 ة العظمى من محاور النمو اللغوي التوحد إعاقة سلوكیة تحدث في مرحلة النمو فتصیب الغالبی

والمعرفي والإجتماعي والإنفعال والعاطفي، وبالتالي تعوق عملیات التواصل والتخاطب والتعلم أو 

بإختصار تصیب عملیات تكوین الشخصیة في الصمیم، فتتعذر أو تستحیل عملیات التعامل مع 

 الطفل لتشخیص حالته والقیاس والتقییم وغیرها.
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 أعراض التوحد وتختلف من فرد لأخر ومن النادر أن نجد طفلین متشابهین تماما في  تتعدد وتتنوع

الأعراض، ورجع هذا التعدد والإختلاف في الأعراض من طفل إلى أخر إلى تعدد وتنوع العوامل 

 ).69،  68، ص،  ،ص2002(فراج، المسببة لإعاقة التوحد

  الشاملة الأخرى تحدث في المخ والجهاز إن أكثر العوامل المسببة للتوحد وإضطرابات النمو

العصبي الذي یسیطر على الوظائف الجسمیة والعقلیة والنفسیة والسلوكیة، حیث یصیب المراكز 

العصبیة المنتشرة على لحاء المخ، والتي تتحكم في الوظائف كافة والمخ بصفة خاصة والجهاز 

تب على ذلك من تعدد صور الخلل العصبي بصفة عامة من أكثر أجهزة الجسم تعقیدا، وما یتر 

الوظیفي ونتائجه السلوكیة، وبالتالي تعدد وإختلاف أو تشابه الأعراض المترتبة علیها ونوعیة 

 الإعاقات التي تسببها

  إنكار الإعاقة قد تكون السبب في تأخر التشخیص فنجد بعض الأباء أصبح لدیهم من الخبرة

للوا من حدة الإعاقة، فنجد الأباء یریدون أن یشخص لكثرة عملیات التشخص، ولكي یخففوا أو یق

 إبنهم على أنه سمات توحد أفضل من التوحد

  قد یستغرق الأباء فترات طویلة في التشخیص دون الوصول إلى تشخیص دقیق في بعض

 ).114،ص 2014(مصطفى، الشربیني،الأحیان وهذا من شأنه أن یؤخر عملیات التدخل المبكر

  كلات التي تواجه قیاس وتشخیص التوحد هي: وكذلك من بین المش

التغایر في الأعراض أو الصور الرئیسیة، وبالرغم من التشابه بن الغالبیة من الأفراد التوحدیین  -1

في الصفات والأنماط والحركات إلا أن ثمة تباین یظهر بین العدید من الحالات سواءا في 

  تصرفاتهم أو أنماطهم السلوكیة.

  راض أو الخصائص المصاحبة وتشمل:التغایر في الأع -2
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  الذكاء. - أ

  الإنتقائیة الزائدة للمثیر أي الإستجابة المحددة لبعض المثیرات دون غیرها.- ب

       سلوك إیذاء الذات والذي یتمثل في خدش الجسم وضرب الرأس وتمزیق الأشیاء وهرش الجسم  - ج   

     وحك الجلد وشد الشعر.

  لیة والخوف من الأخرین والظلام والحیوانات.المخاوف من الضوضاء العا -د   

  الإضطرابات العضویة ذات الصلة ببعض المظاهر الجسمیة. - ه   

  التغایر السببي أي عدم وصول العلماء حتى الآن إلى تحدید سبب واحد أو أسباب للتوحد. -3

دون الوصول  الأنواع الفرعیة للتوحد أي أنه مازال تصنیف التوحد أو أنواع للتوحد تراوح مكانها -4

  .)103، ص2009(الغریر، عودة، إلى قرار موحد 

 :علاج التوحد )9

لیس هناك طریقة علاج واحدة یمكن أن تنجح مع كل الأشخاص المصابین بالتوحد، كما أنه یمكن       

إستخدام أجزاء من طرق العلاج المختلفة لعلاج الطفل الواحد، وهنا یمكن تقسیم طرق العلاج المستخدمة 

  لنحو التالي:على ا

طرق العلاج القائمة على أسس علمیة: وهي تشمل طرق العلاج التي قام بإبتكارها علماء متخصصون 

في العلوم المتعلقة بالتوحد كعلم النفس، والطب النفسي وأمراض اللغة والتعلیم وغیرها، وتعتبر محاولات 

 .جیدة للوصول إلى طریقة ناجعة لعلاج أو تأهیل الأشخاص التوحدین

یصف الأطباء العقاقیر الطبیة للتخفیف من بین الأعراض المحددة المرافقة لحالة العلاج بالأدویة:  1- 9

  الطفل التوحدي وهي:
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  العقاقیر المضادة للذهان وهي ما تعرف أیضا بالعقاقیر المهدئة الرئیسیة وتستخدم أحیانا لمعالجة

 عقاقیر المیلاریل، الهالیدول، الثورازین.العدوان الشدید والإیذاء الذاتي والتهیج ومن هذه ال

  ،العقاقیر المضادة للتشنجات وهي تعطى عادة لضبط النوبات التشنجیة وتشمل: التجرتول

 الدیباكوت، الدیلانتین.

 .العقاقیر المضادة للقلق وهي تشمل: الفالیوم، اللیبیریوم، التوفرانیل ن، الإیلافیل 

  النشاط الزائد ومشكلات التشتت وعدم القدرة على التركیز العقاقیر المنشطة وهي تعطى لمعالجة

  ومن الأمثلة علیها الریتالین، الدكسدرین.

توجد مواد غذائیة مرتبطة بالإضطرابات السلوكیة أكثر من غیرها ویجب العلاج بالحمیة الغذائیة:  2- 9 

فواكه، كما توجد مواد أخرى تفادیها وهي السكر والحلیب والقمح والشوكولاطة والدجاج والطماطم وبعض ال

كالمواد الإصطناعیة المضافة للطعام والمواد الكیماویة والعطور والرصاص والألمنیوم، والمفتاح للمعالجة 

  ).165،166،ص ص،2009(الغریر، عودة،الناجحة هو معرفة المواد الغذائیة المسببة للحساسیة

"باریدوكسین" عندما 6 ت الكبیرة من فیتامین ب: إستنتج الباحثون أن الجرعاالعلاج بالفیتامینات 3- 9

)من الأطفال الذین ℅45- 50یعطى معها المغنیزیوم وفیتامینات ومواد معدنیة أخرى تنجح في معالجة (

یعانون من الإضطراب التوحدي، والهدف من العلاج هو تعدیل السلوك وجعل عملیة التمثل الغذائي في 

  جسم الطفل طبیعیة

علاج التحلیل أو Therapy Behaviour: وتسمى كذلك بالعلاج السلوكيLovvasطریقة لوفاس 4- 9

أستاذ الطب النفسي في جامعة كالیفورنیا، وتعتمد )oIvor Lovaas (السلوكي، ومبتكر هذه الطریقة هو

هذه الطریقة على إستخدام الإستجابة الشرطیة المكثفة، حیث یجب أن لا تقل مدة العلاج السلوكي عن 

ي الأسبوع ولمدة غیر محددة، حیث یتم مكافئة الطفل على كل سلوك جید أو على عدم ساعة ف40
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إرتكابه السلوك السيء، كما یتم عقابه كقول قف، أو عدم إعطائه شیئا یحبه، وتعتبر هذه الطرقة مكلفة 

  .)171،ص، 2009(الغریر، عودة،  جدا نظرا لإرتفاع تكالیف العلاج

 Treatment and Education of Autisticم هو إختصار ل:: والإسTEACCHطریقة تیتش 5- 9

and Related Communication Handicapped Children  أي علاج وتعلیم الأطفال المصابین

بالتوحد وإعاقات التواصل المشابهة له، ویتم تقدیم هذه الخدمة عن طریق مراكز تیتش في ولایة نورث 

كیة، وتمتاز هذه الطریقة كونها تعلیمیة شاملة لا تتعامل مع جانب كورولینا في الولایات المتحدة الأمری

واحد كاللغة أو السلوك، بل تقدم تأهیلا متكاملا للطفل، كما أن طریقة العلاج مصممة بشكل فردي على 

أطفال ویتم تصمیم 7- 5حسب إحتیاجات كل طفل، حیث لا یتجاوز عدد الأطفال في الفصل الواحد

  لكل طفل بحیث یلبي إحتیاجات هذا الطفل. برنامج تعلیمي منفصل

وهو عبارة عن برنامج إلكتروني یعمل بالحاسوب، ویعمل على : Fast forwordفاست فورورد 9-6

تحسین المستوى اللغوي للطفل المصاب بالتوحد، وقد تم تصمیمه بناءا على البحوث العلمیة التي قامت 

تقوم فكرة هذا البرنامج على وضع سماعات على و ، )Paula Tallal1996 (بها عالمة علاج اللغة

أذني الطفل، بینما هو یجلس أمام شاشة الحاسوب ویلعب ویستمع للأصوات الصادرة من هذه اللعب، 

وهذا البرنامج یركز على جانب واحد هو جانب اللغة والإستماع والإنتباه، وبالتالي یفترض أن الطفل قادر 

جود عوائق سلوكیة، ونظرا للضجة التي عملها هذا الإبتكار فقد على الجلوس مقابل الحاسوب دون و 

" وقامت بتطویره وإبتكار Scientific Learningقامت الباحثة بتأسیس شركة بعنوان "التعلیم العلمي

برامج أخرى مشابهة كلها تركز على تطویر المهارات اللغویة لدى الأطفال الذین یعانون من مشاكل في 

  .)175، 171،ص ص، 2009غریر، عودة، (ال النمو اللغوي

 طرق علاج أخرى: غیر مبنیة على أسس علمیة واضحة دقیقة



  

  الفصل الثالث                                                التوحد والمرافقة الوالدیة
  

 
49 

: المعالجة بالتكامل الحسي هي علاج Sensory Integration Therapy العلاج بالدمج الحسي-

والتي )  Jean Ayres1972,1979(آیرزحسي حركي للأطفال المصابین بالتوحد، وقد طورتها جین 

ها على العلاقة بین الخبرات الحسیة والأداء السلوكي والحركي، والتدخل وإستراتیجیات التدخل تؤكد فی

ویكون الهدف من خلال الدمج الحسي لتحسین النظام العصبي لتنظیم ودمج وتكامل المعلومات من البیئة 

، فراشي، وسائد، والتي تزود بإستجابات تكیفیة وتعلم على نحو جید، وتشمل الأدوات: أرجوحات، زلاجات

صلصال، مواد لنشاطات حركیة دقیقة، دمى حسیة ككرات من قماش، أنابیب مطاطة، أحواض ملیئة 

  بكرات مصنوعة من البلاستیك، ومواد أخرى للمساج، كما تتضمن المعالجة بالدمج الحسي مایلي:

 امل الحسي : إن إستخدام الفن والموسیقى مفید جدا في تحسین التكالعلاج بالفن والموسیقى

لأنهما یستطیعان توفیر تنبیه لمسي وبصري وسمعي في محیط مضبوط، وأن إبداع الطفل 

التوحدي للأعمال الفنیة وتفسیر الأعمال التي أبدعها یزودانه بطریقة رمزیة غیر كلامیة للتعبیر 

  ).119،ص2006(البخار،عن النفس

سیولوجي وأثر إنفعالي وأثر إجتماعي وعقلي كما أن الموسیقى تؤثر في  السلوك بوجه عام ولها أثر فی

   ).387، ص1997(زهران،وتربوي

  :بالإضافة إلى إستخدام  الإستراتیجیات البصریة التي تجذب إنتباه الطفل وكذلك الدمج اللمسي

تساعده على زیادة مدة التواصل البصري مع الأشیاء للمجال اللمسي، وفي هذا الصدد یمكن أن 

  في الجانب اللمسي من خلال مایلي: نتعامل مع المشكلات

 اللعب في الماء - 

 اللعب في الرمال والطین- 

  ).200،ص2006(خلیل، تحسس الأوجه الناعمة والخشنة- 



  

  الفصل الثالث                                                التوحد والمرافقة الوالدیة
  

 
50 

 Donna(: أشار دونا ویلیام Filtering Visual Stimulationتقنیة أو فلترة الإثارة البصریة -

Williams  ( لأطفالهم التوحدیین یمكن ضبطها من خلال معظم اأاباء یجدون أن المشكلات البصریة

  ) .303،ص 2010(الزریقات، تبسیط البیئة وإزالة الإختلافات المؤلمة وإثارة ملفتة للنظر

لتساعد الأشخاص الذین بعانون من )هیلین إیرلین(هذه العدسة طورتها : Irlen Lensعدسة إیرلین  -

ة ذات درجات لونیة خفیفة وفي الأخرى توضع مشكلات في الإدراك البصري، وفیها یلبس الفرد نظار 

شفافات ملونة على صفحات الكتب لخفض الوهج الذي قد یكون مبهرا لبصر الأشخاص الذین لدیهم 

قصور في هذا الجانب، ویتم تحدید إحتیاجات الفرد وتحدید اللون المناسب للعدسات أو الشفافات لكل 

  ).304،ص2004(الشامي،هذه النظارة طیلة حیاتهمشخص خلال جلسة إختبار أو جلستین، ویتم لبس 

 )دومان ودیلاكاتو (طور كل من : The Doman-Delacato Methodدیلاكاتو-طریقة دومان -

لعلاج الأشخاص الذین یعانون تلفا دماغیا بما في ذلك التوحد، وتهدف إلى  1956هذه الطریقة في سنة 

ماغ، وتستند هذه الطریقة على إفتراض أن الأطفال الذین إعادة وتدریب وتنشیط الأجزاء المتضررة من الد

لدیهم تلف دماغي یمرون عبر مراحل تطور عصبي تتسم بالقصور وبتعبیر آخر لا یتقن هؤلاء الأطفال 

  أیة مرحلة من مراحل التطور. يجمع المهارات التي یطورها الأطفال العادیون ف

ة بالإحتضان هي إحدى المعالجات الحسیة وقد : المعالجHolding Therapyالعلاج بالإحتضان  -

الدكتورة النفسیة المختصة بالأطفال، وفي هذه الطریقة العلاجیة ) Martha Welch (بدأت مارثا ویلش

تحاول الأم والأب أو غیرهما معالجة مثل هذه المشكلات والإتصال بالطفل من خلال حضنه لفترة زمنیة، 

طفل وجها لوجه مع الشخص البالغ ویتم ضمه لاسیما عندما یكون وبممارسة لعب طفولي معه فیجلس ال

الطفل في حالة صراخ أو بكاء أو عندما یبدي شكلا آخر من أشكال التوترن ومن خلا ل الإمساك 
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، ص ص، 2004(الشامي،بالطفل لا یتاح له أن یتجنب أمه، أي أنه جبر بهذه الطریقة على التفاعل

307،309.(  

النجاح العظیم لعلاج الإمساك بالطفل أو حمله والذي یعني الإلتصاق بالطفل في  وأقر بعض المعالجین

عناق محبة حتى یسترخي ویستجیب بإبتسامة، ومن الأفضل أن تحاول الأم هذه الطریقة 

  ).91، ص2000(سلیمان،أولا

 Squeeze Machineآلة الخضن أو كما تسمى آلة العصر: The Hug Machineآلة الحضن -

والتي هي في الأساس شخص متوحد منذ طفولتها  )Temple Grandin(في الأساس الدكتورة طورتها 

المبكرة، وتمنح هذه الألة المیكانیكیة الطفل التوحدي الفرصة لتنظیم الإثارات الضاغطة علیه والشعور 

  ).99، ص2001(زیاد، بضم شتاته معا وإحساسه بنفسه أكثر

صنوعة من لوحین من الخشب المبطن بمادة مناسبة، یستلقي ، ومVوتبدو آلة الحضن على شكل حرف 

الطفل التوحدي داخل اللوحین ثم یحرك رافعة أمامه لتحریك اللوحین معا حیت یؤدي إقتراب اللوحین إلى 

ضغط متوازن على طرفي جسم الطفل، یتحكم الطفل بدرجة الضغط(متوسطة، عمیقة قویة) ومدته طویلة 

  )212، ص2014(مصطفى، الشربیني،  النفسیة الإضطرابیةأو قصیرة على حسب حاجته 

  مفهوم المرافقة الوالدیة:)10

المرافقة الوالدیة أو ما یعرف بالإرشاد الوالدي لذوي الإحتیاجات )Stewart (ستیوارت یعرف      

 الخاصة بأنها علاقة مساعدة بن متخصص ذي معرفة واسعة ووالدي طفل ذي حاجة خاصة، یسعیان من

أجل تفهم أفضل لهمومهما ومشكلاتهما ومشاعرهما المتفردة، ویضیف أن الإرشاد عملیة تعلم تركزعلى 
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النمو الشخصي ویتم فیها مساعدة الوالدین لیصبحا فردین مكتملي الأداء یساعدان طفلهما ویعطیان قیمة 

  للأسرة ذات توافق جید.

را یجعل الوالدین والأسرة بأكملها تتحمل ضغوطا ولا شك أن وجود طفل معاق في الأسرة یعتبر حادثا كبی

متعددة وجمیعها مرتبطة بالحاجات الخاصة لهذا الطفل والقلق عن مستقبله وحیاته 

  ).256،ص2015(القمش،القادمة

أن المرافقة الوالدیة عملیة فنیة یجب أن یقوم بها أخصائي على درجة عالیة من الكفاءة  "الأشول "ذكر    

ولیاء الأطفال المعاقین ومع إخوة وأخوات هؤلاء الأطفال، وأشارت كثیر من الدراسات إلى في العمل مع أ

أن المرافقة  بشكلها الجمعي أو الفردي كثیرا ما تساعد الأباء والأبناء في تخفیف مشاعر الذنب والإهمال 

  ).54،ص،2005،(آرونزوالإنسحاب التي قد تنتابهم عند التعامل مع الأطفال ذوي الإحتیاجات الخاصة

إن المرافقة الوالدیة لوالدي الطفل المعاق عادة ما تكون لها نتائج حاسمة لیس فقط في توجیه الطفل     

المعاق ولكن في تحریك الأسرة نحو التفاؤل والنضج النفسي والإجتماعي والإشباع والرضا المتبادل بین 

رق شتى وأن یشارك الوالدین في التخطیط وتغییر أعضاء الأسرة وطفلهم، ویمكن تقدیم الإرشاد للوالدین بط

  ).37، ص2015(الحسیني، أنماط الرعایة بشكل دوري بالنسبة للطفل

  دور المرافقة في حیاة أسرة الطفل التوحدي:)11

لكي تكون هناك غایات محققة من المرافقة لابد على المختص أن یتفهم دینامیة العلاقات الأسریة،      

والدیة فاعلة یعتمد على قدرة الأباء على التعامل مع الأحداث غیر المتوقعة والأشیاء  وأن بناء علاقات

المحبطة للأمال كما یجب أن یكون قادر على فهم مدى تأثیر الإعاقة على أسرة الطفل ویجب على القائم 

  بهذا الدور أن:
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 صدق ووضوح، مع یشرح للأسرة الحقائق والأسباب المرتبطة بإعاقة طفلها المصاب بالتوحد ب

مراعاة الحالة النفسیة للأبوین، كما یقدر ویحترم وجهة نظر الأبوین فلا یستخف بالمعلومات التي 

 یذكرونها ولا یرفض مساعدتهما في التشخیص.

  أن یعطي فرصة للوالدین للكلام والأسئلة عن مشكلة إبنهما لأنهما غیر قادرین على التحدث مع

 كلتهما خوفا من ردود الأفعال غیر المتوقعة.الأخرین المحیطین بهم عن مش

  محاولة تعویض الأباء بشيء من تقدیر الذات وبث الثقة في النفس كما یعمل على إرشادهم إلى

 الأماكن التي تقدم لهم المساعدة المناسبة في حدود إمكاناتهم الإقتصادیة.

 قصور لدیه لابد من التقبل ولكي یستطیع الوالدان التعایش مع إعاقة طفلهما وتنمیة جوانب ال

، 2015(القمش، والتمرن على التدریبات اللازمة لأسالیب التعامل الصحیح مع الطفل التوحدي

  ).260ص

البرنامج  2004 " منى الحدیدي"و "جمال الخطیب"یعرف  مبررات تدریب أولیاء الأمور:)12

وتكون في صورة مجموعة من التدریبي على أنه خطة منهجیة محددة الأهداف والمحتوى والأنشطة، 

(الخطیب، التدریبات یتم تعلمها للأطفال غیر العادیین حیث یقوم المتخصصون بتحدیدها بصورة دقیقة 

  ).65،ص، 2004الحدیدي، 

بینت البحوث العلمیة في العقود الثلاثة الماضیة إمكانیة تدریب أولیاء الأمور لتنفیذ برامج تعلیمیة        

ع أطفالهم من ذوي الإحتیاجات الخاصة، وبالتالي نقل أثر التعلیم والتدریب خارج غرفة وتربویة وسلوكیة م

الصف، فإعتمادا على إهتمام أولیاء الأمور ودافعیتهم یمكن للمعلمین والمرشدین والإختصاصیین الأخرین 

ت الكوادر العاملة تدریب أولیاء الأمور في تعلیم أطفالهم في البیت بشكل فاعل، وإستنادا إلى ذلك فقد دأب

مع الأطفال ذوي الإحتیاجات الخاصة في السنوات الماضیة لبذل جهود مكثفة لتنمیة مهارات هؤلاء 
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الأطفال من خلال تدریب أولیاء أمورهم، ویعتبر ذلك تطورا حقیقیا ویعكس تغییرا مهما في نظرة 

اء الأمور بوصفهم أشخاصا الإختصاصیین إلى أولیاء الأمور، فلم یعد الإختصاصي یتعامل مع أولی

  یحتاجون إلى الإرشاد فقط، ولكنه أصبح یعاملهم كشركاء في العملیة التربویة والتدریبیة للأطفال.

وما من شك في أن هذا التوجه الجدید یعكس أیضا قناعة الإختصاصیین في الوقت الراهن بأن العمل     

رت البرامج والخدمات على تلك التي تقدمها مع الأطفال المعوقین لن یكون في أفضل صورة إذا إقتص

  ).203، ص2009(الخطیب،المؤسسات المتخصصة في المجتمع

 ، مؤسسات خاصة ومعزولةال يوفي الواقع فإن المناهضة المتنامیة لخدمات التربیة الخاصة المقدمة ف    

من أي وقت مضى على والتأیید المتزاید للخدمات المجتمعیة المتضمنة للدمج قد سلطت الأضواء أكثر 

الأهمیة الكبیرة لأدوار أولیاء الأمور فیما یتعلق بتخطیط وتنفیذ البرامج المدرسیة والمنزلیة الهادفة إلى 

  تدریب الأطفال المعوقین وتطویر قدراتهم.

وهكذا فقد حدثت تغییرات كبیرة على نظرة العاملین في میدان التربیة الخاصة إلى أباء وأمهات     

المعوقین في السنوات الماضیة، ففي حین كان الأباء والأمهات یعاملون بوصفهم یحتاجون إلى  الأطفال

المعلومات والإرشاد وأنه لیس لدیهم شيء یقدمونه، أصبح المهنیون حدیثا یدركون أهمیة الدور الذي یلعبه 

  الأولیاء في التأثیر على النمو الكلي لطفلهما المعاق.

الطفل من ذوي الإحتیاجات الخاصة عنصرا رئیسیا في برامج التربیة الخاصة، وأصبح تدریب والدي     

لأنه یساعد الوالدین على على إكتساب المهارات التي من شأنها أن تجعل منهما معلمین فاعلین لطفلهما 

 التوحدي، ویتبین من البحوث التي قد بینت إمكانیة تدریب الأباء على معالجة العدید من المشكلات لدى

أطفالهم وقد جرت العادة أن یستخدم التدریب الفردي إلا أن بعض الدراسات قد بینت فاعلیة التدریب 

  ).205،ص،2009(الخطیب،الجمعي أیضا 
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  الإفتراضات الأساسیة التي تستند علیها برامج تدریب الأولیاء:)13

 لمساعدتهم على النمو  أولیاء الأمور یهتمون بأطفالهم ویرغبون في إكسابهم المهارات اللازمة  إن

 والتعلم.

 .یستطیع أولیاء الأمور أن یسهموا في إیجابیا في الأنشطة والبرامج لأطفالهم 

  سوف یجد أولیاء الأمور الوقت للمشاركة في برامج أطفالهم عندما تكون تلك المشاركة ممكنة

 ومیسرة.

 فق قیمهم وأهدافهم مع القیم والأهداف تزداد إحتمالات مشاركة الأولیاء في البرامج التدریبیة عندما تتوا

 التعلیمیة المؤطرة.

 .یقدر أولیاء الأمور التدریب الذي یلبي حاجاتهم المحددة بطریقة عملیة قابلة للتطبیق 

  كلما شارك أولیاء الأمور في صنع القرار أكثر، وكلما حصلوا على تغذیة راجعة مفیدة أكثر أصبحت

 تدریبیة أكثر.إحتمالات مشاركتهم في البرامج ال

  كلما تعامل الإختصاصیون مع أولیاء الأمور بإحترام أكبر زادت فرص التعاون والأستفادة من هذه

 البرامج التدریبیة لصالح الأطفال من ذوي الإحتیاجات الخاصة.

 .كلما راعت البرامج التدریبیة الحاجات الفردیة لأولیاء الأمور أكثر إزدادت رغبتهم في المشاركة فیها 

  تتحسن إتجاهات أولیاء الأمور نحو أنفسهم عندما تساعدهم البرامج التدریبیة في تحقیق النجاح في

 العمل مع أطفالهم.

  كلما إكتسب أولیاء الأمور معلومات ومهارات أكثر، صارت حاجتهم للإختصاصیین أقل وصارت

 ).202،ص2009(الخطیب، قدرتهم على دعم ومساعدة أولیاء الأمور الأخرین أكبر

 



  

  الفصل الثالث                                                التوحد والمرافقة الوالدیة
  

 
56 

  أهمیة وجود جمعیات متخصصة للتوحد:)14

إنه من غیر الممكن للوالدین القیام بكل ما یحتاجه الطفل من تدریب وتعلیم بدون مساعدة الأخرین     

لهم، فلیس لدیهم الخبرة والمعرفة، وهنا یأتي دور المؤسسات الإجتماعیة العامة والخاصة في دعم هذه 

  ك الدعم المادي والنفسي.الأسرة بالخبرات والتجارب وكذل

لن یفهم العائلة وشعورها إلا من كان لدیه طفل مصاب مثلهم، وهؤلاء یمكن الإستفادة من تجاربهم    

وخبراتهم، كما یمكن الإستفادة من الطاقم الطبي والخبراء في المعاهدة المتخصصة، ومن هنا تبرز أهمیة 

لها یمكن التعرف على التوحد كمشكلة إجتماعیة، وجود جمعیة متخصصة في التوحد لكل منطقة ومن خلا

تقییم مراكزالتشخیص، الإهتمام بوجود مراكز للتدریب والتعلیم، وأن تكون مركزا للمشورة والإلتقاء لعائلات 

الأطفال التوحدیین، وتقدم نصائح للأباء والأمهات الذین رزقوا بأبناء مصابین بالتوحد 

  ).188، ص، 2015(الأعظمي،السعیدي،

  مرافقة  والدي الأطفال التوحدیین: المستخدمة فيالإستراتیجیات  )15

الإستراتیجیات التي یمكن إستخدامها في مرافقة والدي الأطفال ذوي الإحتیاجات الخاصة  )ستیوارت(حدد 

  ومنهم المتوحدین فیما یلي:

  برامج المعلومات التي تزود الأباء بالحقائق حول حالة أطفالهم. - أ

 ج النفسي لمساعدة الوالدین على التعامل مع مشكلاتهم الشخصیة.برامج العلا- ب

  برامج تدریب الوالدین لمساعدتهما على تطویر مهارات فعالة في تدریب طفلهما التوحدي.  -  ج

أما أسرة الطفل التوحدي فهي في حاجة إلى الدمج بین هذه الإستراتیجیات الثلاث كي تكون البرامج 

  ).264،ص 2015(القمش، فاعلیة للطفل والأسر معا المقدمة بهذه الكیفیة أكثر 
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    خلاصة الفصل:

من خلال ما عرضناه في هذا الفصل یمكن لنا أن نخرج بخلاصة مفادها أن التوحد له عدة تسمیات      

وهذا راجع إلى جذوره التاریخیة ، وتعریفه  الأشمل هو أن التوحد إضطراب یمس النمو على جمیع 

كما أن أسبابه الحقیقیة لازالت مجهولة وذلك لتنوعها، كما یكون التقییم  ، تعددةالأصعدة وأعراضه م

والتشخیص وفق مراحل یتبعها فریق متخصص وطریقة التكفل والعلاج تبنى على تقنیات  ذات فاعلیة، 

ح السبل كما تعرفنا على أهمیة المرافقة الوالدیة لأولیاء الطفل والتوحدي ودور البرامج التدریبیة في توضی

الصحیحة للتعامل مع هذه الفئة ، بحیث أن هذه البرامج تعطي دافعا أكبر للأولیاء وتوضح لهم دورهم 

الأساسي والمهم في تفهم إضطراب طفلهما التوحدي ومعرفة حاجیاته وتسلیط الضوء على النقائص 

ا بواسطة التدریب الذي یتلقونه التواصلیة اللغویة والإجتماعیة والسلوكیة والمعرفیة لكي یعملوا على تنمیته

على ي مختصین في المجال عن طریق المرافقة الوالدیة  وهنا تكمن العلاقة الجیدة بین المختص 

  والأولیاء لصالح الطفل التوحدي.
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  : تمهید

ن الأفراد حیث تسهم في خلق الحوار اللغة التعبیریة هي إحدى الوسائل المهمة لحدوث التواصل بی    

اللفظي بینهم .وهذا ما یفتقر له الطفل التوحدي فنجد انعدام اللغة والتواصل لدیه وهذا ما یجعله في عزلة 

  تامة عن المحیطین به.

وفي هذا الفصل سنتطرق إلى معرفة ماهیة اللغة التعبیریة التي أردنا تنمیتها بواسطة برنامجنا     

مقترح، كما سنعرض تعلم جانب التعیین والتسمیة اللذان یعتبران جزء مهم من اللغة التعبیریة التدریبي ال

كونهما شكلها البسیط والبدایة في التعلم بالنسبة للطفل، وما هي المعالم التطوریة لهاته اللغة بالنسبة 

  للغوي.للطفل وما العوامل المساعدة على تنمیتها وما الأسباب التي تؤثر على النمو ا

حیث نلاحظ من الملامح المهمة عند الطفل التوحدي هو غیاب اللغة التعبیریة لدیه ومن هذا ما هي 

 الإستراتیجات المتبعة في تحسین التواصل اللفظي لدیه.

  :مفهوم اللغة التعبیریة)1

لامیة أو ینظر إلى اللغة التعبیریة أو اللفظیة على انها لغة معبر عنها في كلمات أو أصوات ك      

كتابیة، ومن هنا فإن اللغة التعبیریة سواءا كانت في كلمات منطوقة أو مكتوبة لها أدوات مشتركة 

  ).21،ص2014(الزریقات،یرید التواصل   لم أو الكاتب الذيیستعملها الأفراد في السیاق الثقافي لفهم المتك

ن ذلك شفهیا أو رمزیا أو عن طریق تعتبر اللغة التعبیریة أحد مظاهر التواصل اللغوي سواءا كا    

الكتابة، وهي المظهر العكسي للغة الإستقبالیة وتعتبر هذه القدرة شكلا من أشكال إكتساب اللغة وتوظیفها 

  ).108،ص2002( السرطاوي وأخرون،على نحو فعال
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معنى النطق هنا كما تعرف اللغة التعبیریة على أنها القدرة على التعبیر عن أفكارنا بكلمات منطوقة، و     

  ).98،ص2004(الزریقات،هو القدرة على نطق الكلمة بكل وضوح

على أنها مجموعة المهارات المسؤولة عن تحویل الأفكار إلى رموز صوریة  وتعرف اللغة التعبیریة     

أیظا  بصریة أو كتابیة، كما تعرف بأنها القدرة على نقل الرسالة التي ینوي الفرد نقلها وهو ما یشار إلیها

  ).98، ص2003( الوقفي، باللغة الإنتاجیة 

فقد ركز في تعریفه للغة ووظیفتها التعبیریة فیقول هي نظام من الأصوات )  Sdorow (أما صدورو    

المنطوقة له قواعد تحكم مستویاته المختلفة الصوتیة والصرفیة والنحویة التي تعمل في إنسجام ظاهر 

  ).49،ص2001(شاش، والتراث والفكر وإكتساب المعارف مترابط ووثیق في نقل الخبرات 

كما أن اللغة التعبیریة هي أداة للإنسان لیعبر عن إنفعالاته وتجاربه وخبراته ، ومعارف قد یستخدمها     

بطریقة ملموسة أو مجردة، ویعمم الألفاظ في الإشارة إلى أشیاء متشابهة، كما أنها تتمیز بالتركیب إذ 

وقواعد یفرضها المجتمع لتشكیل الحروف فالكلمات ثم الجمل إلى الفقرة فالنص، فلغته  تتألف من وحدات

  ).36،ص2015(قادري،تتنوع بتنوع الجماعات في كل مكان وزمان

  :المعالم التطوریة للغة التعبیریة لدى الطفل)2

  سنوات 6إلى  3من  ) قائمة تطور اللغة التعبیریة لدى الطفل01الجدول رقم (
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  اللغة التعبیریة  رالعم

  

  

  

  سنوات 4- 3

  كلمة.4.2كلمة تمییزیة، متوسط طول الجملة 1500- 900یمتلك من - 

  في معظم السیاقات. ℅100- 90درجة وضوح الكلام حوالي - 

یمكن الإستمرار بالمحادثة الطویلة، یسیطر على الأخرین، تحسین مهارات النطق - 

  قدة ومركبة وسلیمة قواعدیا.مع وجود صعوبات في حرف(ل،غ)، إستعمال جملة مع

إستعمال صحیح للجمع وصیغ الملكیة، الأمر والتوكید في الجمل،  إختصار - 

  الأفعال.

  ماذا، أین، كیف؟، إستعمال ضمیر نحن. مرحلة طرح السؤال لماذا.- 

..إلخ، یمتلك  إستعمال القیاسات التشبیهیة العكسیة مثل: الأخ، طفل، ذكر، أخت- 

  كلمة.2000ما یقارب 

  

  

  

  سنوات5- 4

كلمات، نطق الصوامت والصوائت والأصوات الثنائیة یعادل 4.3متوسط الجملة - 

بشكل صحیح، یعرف الكلمات من حیث إستعمالها، إكتمال اللغة من حیث  ℅80

التركیب والشكل، إستعمال أحرف العطف وفهم أحرف الجر، إستعمال جمل طویلة 

  تعقیدا. وأكثر

ة، یقول قصة عن نفسه وعن البیئة موصولة بإستشارة الإستجابة للأسئلة البسیط- 

  بسیطة.

  إستمرار في إنتاج أخطاء قواعدیة.- 

  

  

  كلمات، وضوح النطق.6-5كلمة، متوسط طول الجملة 2500یعبر عن - 

  إستعمال كافة تركیب شبه الجملة والإستمرار بإنتاج الأخطاء. -
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  سنوات6- 5

  إستعمال الضمائر بشكل مستمر وصحیح. -

  ستعمال صفات المقاسة مثل كبیر، أكبر، عالي، أعلى...إلخإ- 

  إستعمال الهاتف والإستمرار بالمحادثة، الإستماع للقصص والحكایات.- 

  تبادل المعلومات أو طرح الأسئلة والقصص ذات الصلة.- 

  .be. Go. Doإستعمال صحیح للأفعال غیر المنتظمة مثل:- 

  .an.a.andإستعمال صحیح للأدوات- 

  ل أحرف الجر مثل من، إلى، عن، على....إلخ.إستعما- 

  یقول قصة مألوفة.- 

  )46،50،ص ص 2014(الزریقات،    

  العوامل المساعدة على تعلم وإكتساب اللغة:) 3

  وأهم هذه الحواس السمع والبصر.القدرات الحسیة السلیمة: 1- 3

ند الطفل زادت قدرته على فهم من المعروف بأنه كلما زادت نسبة الذكاء عالقدرات العقلیة السلیمة: 2- 3

رته على إدراك مایسمع من عبارات وجمل (أو یقرأ عندما یتعلم القراءة) وزات حصیلته اللغویة وتطورت قد

العلاقة بین الكلمات في الجملة وبذلك تتطور قدراته اللغویة بشكل سریع، ویرى مجموعة من الباحثین في 

مجال التربیة وعلم النفس أن النمو العقلي مرتبطإلى حد كبیر بالنمو اللغوي عند الطفل فكلما تطورت 

  .)39، ص2001(الضبع، ته اللغویة تطورت قدراته العقلیةقدرا

ویطلق علیه البعض مسمى "الملكة اللغویة" وهي الإستعداد الإستعداد الفطري لإكتساب اللغة:  3- 3

الفطري عند الطفل لتعلم اللغة، ویشمل الإستعداد الذهني أو العقلي الذي یمكن الدماغ من القیام بوظائفه 

إلى الدماغ من الحواس في تعلم اللغة من خلال التعامل مع المدركات الحسیة(المعلومات) الواردة 
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المختلفة وبشكا خاص حاستا السمع والرؤیة، والقدرة على تصنیف وتخزین وإسترجاع هذه المعلومات أو 

  المدركات، ویشمل كذلك القدرة على ملاحظة وتقلید الأخرین في نطق أو تردید النماذج اللغویة.

سب بمعزل عن الأخرین وبشكل خاص :  فاللغة هي سلوك إنساني ولا تكتالبیئة اللغویة المحفزة4- 3

  ).115، ص1982(منصور، أسرة الطفل والمحیطین به

تفاعل هذه العوامل وتكاملها عند الطفل یمكنه من إكتساب اللغة، وبالمقابل غیاب أو ضعف عامل      

اصلي واحد من هذه العوامل لابد وأن یترك تأثیره السیئ في قدرة الطفل على إكتساب اللغة والأداء التو 

بشكل عام، ومن شأن التدخل المبكر الصحیح والفعال أن یساعد الطفل على إكتساب اللغة أو أن یخفف 

  من الإضطراب اللغوي الذي یعانیه إلى الحد الي یمكنه من التواصل مع المحیطین به 

  العوامل المؤثرة على النمو اللغوي:)4

عضوي یرتبط بحالة الطفل، ونضج الأجهزة والأعضاء النمو اللغوي بعوامل كثیرة منها ما هو  یتأثر     

الحسیة المرتبطة بعملیة الكلام، ومنها ما هو إجتماعي وإقتصادي ویرتبط ببیئة الطفل، ومنها ماهو نفسي 

ویتعلق بشعور الطفل بالإستقرار الإطمئنان النفسي في المناخ والبئة المحیطة به بالإضافة إلى عامل 

  ).5،ص2000(بدیرو، صادق، داد اللغوي والمیول الذاتیة للطفلالذكاء والجنس والإستع

تنمو قدرة الطفل على إستعماله الجمل المركبة كما ینمو تحصیله اللغوي وقدرته على التحكم في لغته تبعا 

  لعوامل كثیرة منها مایلي:

  .الذكاء: كلما كان الطفل ذكیا كان أسرع في إكتساب المهارات اللغویة والنمو الكلامي -1

ط: الأطفال الذین ینمون في جو یسوده الود والتسامح والمرونة یتحدثون أكثر من ضبنمط ال -2

  الأطفال الذین ینتمون إلى أجواء یسودها التسلط.
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ترتیب الطفل: یشجع الطفل الأول على الكلام أكثر من الإخوة الأخرین، وعادة ما یجد الأباء  -3

  متسعا من الوقت للتحدث معه.

اعي والإقتصادي : عادة ما نجد الأنشطة في المستوى الإجتماعي المنخفض أقل المستوى الإجتم -4

تنظیما وأقل تنوعا من المستوى الإجتماعي المتوسط أو المرتفع، كما نجد أن الحدیث أقل تداولا 

  بین أفراد العائلة، هذا بالإضافة إلى أن الطفل لا یشجع على الكلام.

  ناث على الذكور النمو اللغوي.الجنس: تأكد معظم الدراسات تفوق الإ -5

عوامل آخرى: مثل ثنائیة اللغة أي تعلم الطفل لغتین في نفس الوقت، وكذلك الضغوط على تعلم  -6

اللغة دون مراغاة إستعدادات الطفل لهذا مما ؤدي إلى عیوب كلامیة، ومما یؤثر على النمو 

 ).42، ص2001(الضبع، لدیهاللغوي كذلك حرمان الطفل من التشجیع مما یبطئ من تقدم اللغة 

  الملامح المهمة في إضطراب اللغة عند الطفل التوحدي: )5

یوصف إضطراب التوحد على أنه إضطراب بالتواصل فمن أكثر ما یلاحظ عند الأطفال التوحدیین هو    

وجود عجز نوعي وكمي في التواصل الشفهي وغیر الشفهي، وكثیرا ما یأخذ إضطراب اللغة عند 

  بالتوحد على أنه صفات معینة وممیزة عند هذه الفئة من الأطفال. المصابین

جابر بدر "كما یعتبر إضطراب اللغة لدى الطفل التوحدي من أهم الأعراض الشخصیة الفارقة، فیرى    

) عجز عملیة التواصل لدى التوحدي متدرجا من الغیاب الكامل للغة 1991( "علاء كفافي" و " الحمید

ى القواعد اللغویة أو التكراریة وعكس ضمیري"أنا" و"أنت" في الإستخدام، وعدم القدرة على كأداة إتصال إل

  تسمیة الأشیاء وإستعمال اللغة الدارجة بین الأفراد

) أن من خصائص الإضطراب اللغوي لدى الطفل التوحدي التردید 1990("فتحي عبد الرحمان"ویرى    

  ها الأخرون.الآلي للكلمات أو المقاطع التي ینطق ب
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تمییزهم بألفاظ كلامیة شاذة وغریبة أحیانا  DSM4وكما ورد في الدلیل الإحصائي للتشخیص العقلي   

غیر مفهومة ولیس لها معنى، وتأخر في نمو اللغة وإكتسابها وقد تعتبر النمطیة اللفظیة كأحد المحاور 

دون فهم للمعنى وأحیانا ناتجة للتذكر الثلاثة للتشخص الفارقي للتوحد، وتشمل تكرار الكلمات أوالجمل 

  قصیر المدى أو طویل المدى.

أیظا یلاحظ وجود طریقة شاذة بطریقة الكلام تظهر بإرتفاع الصوت ونغمته أو الضغط على المقاطع     

والكلام على وتیرة واحدة وأحیانا یخفض الصوت أو یرفعه دون داع وكأنه لا یشعر بوجود الأخرین، 

في شكل ومحتوى الكلام، وعدم القدرة على تسمیة الأشیاء ویرجع ذلك إلى ضعف ویضیف الشذوذ 

الإدراك وعدم القدرة على إستخدام الرموز وذلك لضعف القدرة التخیلیة التي یظهرها، ولدیه العجز عن 

  ).353، ص ، 2014(هلا السعید،  اللعب التخیلي للأدوات أو الأشخاص أو القصص الخیالیة

الإضطراب اللغوي لدى الطفل التوحدي بالقصور اللغوي والعجز  2002 "ن لبیب فراجعثما"ویصف    

إذ لا یستجیب أحیانا  ل یعاني من الصمم وبالتالي البكمعن التواصل، حیث یعتقد بعض الأباء أن الطف

للصوت رغم إرتفاعه. وبهذا یصبح عدم تجاوبه راجعا إلى عدم قدرته على فهم الرموز اللغویة ومعنى 

الأصوات، ولا یتقن اللغة التي یستعملها لوصف ذاته وإحتیاجاته، ویصدر أصواتا عدیمة المعنى أو 

همهمة غیر مفهومة ومتغیرة تجعل المحیطین به یفشلون في تلبیة رغباته لتغیر المقاطع والنغمات ویردد 

الصحیح في الجملة بل و نفس السؤال إذا سألته إما مباشرة أو بعد فترة، ولا یستخدم الكلمة في مكانها 

یفشل في تكوین جمل صحیحة كما یعجز عن الربط بین الشكل والمعنى، والأثر الوجداني للكلمة غیر 

موجود لدیه، فلا یمیز الأثر النفسي للتعبیرات اللفظیة وغیر اللفظیة، والتعمیم المعرفي لوصف الأشیاء 

على أي كتاب یراه، كما هو في مراحل  ویظل ثابت مثلا: كتاب یحكي قصة محددة یظل یطلق الإسم

النمو المعتادة في الطفولة المبكرة حیث یسیر النمو عادة من العام إلى الخاص من اللاتمایز إلى التمایز، 
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مما یدل على عدم النضج في العملیات المعرفیة لدیه وقدرته على إدراك وتمییز الأشیاء بدقة. ویلاحظ 

شفویة والأوامر والمعنى من وراء اللفظ المستخدم وبالتالي لا یستجیب لما عدم فهم التعلیمات اللفظیة وال

یطلب منه، ویظهر صعوبات في إكتساب اللغة ونموها وفقرا في المحصلة اللغویة رغم عدد السنوات 

  . ) 354، ص2014(هلا السعید،العمریة للطفل

من الأطفال ℅40هناك حوالي یعاني الطفل المتوحد من مشكلات في الكلام واللغة والتواصل ف   

التوحدیین لا یتكلمون على الإطلاق، وأخرون یرددون ما قیل لهم ولا یدركون المفاهیم المجردة مثل الخطر 

أوالإشارات الرمزیة وربما لا یفهم الطفل التوحدي الإستخدام الصحیح للضمائر ولا سیما ضمیر المخاطب 

التوحدي مملو بالتكرارات والكلمات والعبارات غیر المنطقیة والمتكلم وربما یعكسها، ویكون حدیث الطفل 

    ).13،ص2005(السید وآخرون، فهنا یكون الإتصال لیس وظیفیا

  المشكلات في اللغة المنطوقة تتجلى مظاهرها فیما یلي:

 الإضطرابات في دلالات الألفاظ والكلمات وذلك بالقصور في فهم الكثیر من المفاهیم ومعاني الكلمات - 

  التي یتلقونها من الآخرین 

في طریقة إستخدام الكلمات یغلب علیهم الإستخدام المضطرب للكلمات أو الطریقة الغیر مناسبة في  - 

  التحدث

  .أخرونو  ) prisant(تردید الكلام وهذا دلیل على إنخفاض القدرات التعبیریة أو الإنشائیة حسب دراسة  - 

ني نقص الملائمة للقواعد الإجتماعیة المناسبة في أسلوب الحدیث الفظاظة أو التبلد الذهني  وهذا یع - 

  مع الأخرین 
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التعامل مع المفاهیم المعنویة كالتحدث عن المستقبل، والتعبیر عن المشاعر والأحادیث، ح الدعابة،  - 

 ) .158،162،ص ص 2005( كامل،النقص في القدرة على تبادل الحدیث

في اللغة والإتصال اللفظي وغیر اللفظي، ویتسع مدى المشكلات یوجد لدى التوحدین نقص حاد      

اللغویة إتساعا كبیرا فهناك فئة تعاني من مشكلات لغویة تعلیمیة حادة الأمر الذي یترتب علیه عدم 

إستخدام الأطفال التوحدیین للغة التعبیریة وعدم نموها لدى هذه الفئة، ومن جانب آخر توجد فئة من هؤلاء 

نمو لدیهم المهارات اللغویة وتمكنهم مهارات النطق والقواعد من تعلم لغة أجنبیة، وبغض النظر الأطفال ت

عن مستوى كفاءة الطفل التوحدي في اللغة المنطوقة، توجد عدة مشكلات على مستوى الإتصال، فهنالك 

وضع الجسم، وتوجد مشكلات تتعلق بفهم وإستخدام تعبیرات الوجه، والإیماءات التعبیریة، ولغة الجسم، وم

مشكلات أخرى ترتبط بفهم الحالات المختلفة لإستخدام اللغة، هذا بالإضافة إلى مشكلات ترتبط 

بالمعنى(الجوانب الخاصة بدلالات الألفاظ) والجوانب العملیة للمعنى، وترتبط الجوانب العملیة للمعنى 

  ).14،ص2007(جورن ریتا، ستیوارت،بالفهم الإجتماعي للغة

  اتیجیات اللغة التعبیریة والتواصل مع الطفل التوحدي: إستر )6

لابد أن یعرف الأخصائي منذ البدایة التوقعات اللغویة التي ینتظرها من الطفل ومن ثم یخبر الأسرة      

لكي تكون عل درایة بالتوقعات، وهذا بناءا على تقییم جوانب القوة وجوانب الضعف لدیه مع وضع 

ره الزمني، وعمره العقلي ومستوى الذكاء وكذا العمر الإجتماعي، كل هذه العوامل إعتبارات مهمة وهي عم

  تجعلنا نحدد ما نتوقعه منه والمستوى الذي نبدأ منه مع الطفل.

ویجب أن نهتم أثناء تدریبنا للطفل بمحتوى الكلام وإستخدام الكلمات، فنستخدم كلمات بسیطة ولا     

        یم الطفل الذي لا یتكلم"با با با" أو نصحح له (ب) مثلا، لأنه لا یعرف نستخدم أصواتا أي لا نقوم بتعل
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كیف یقولها فهذا خطأ، فنحن نهتم بالمحتوى وبالمعنى، فإذا قال الطفل" على الكرسي" "أسي" فنكتفي بذلك 

  ولانلح علیه لكي یقول" كرسي" .

میات الأشیاء لكن منطوقها لا یهمنا إطلاقا، وبالنسبة للطفل الذي نعلمه أهم الأشیاء أو ما یعرف بمس   

لأن الأصوات خاصة بالكلام ونحن هنا نعمل على اللغة وأهم شيء لدینا أن یكون للطفل لغة تعبیریة 

جیدة، فإذا كان الطفل یقول بضع كلمات فنعمل على تزوید هذا الحجم ویكون الهدف القادم أن یقول 

  ).268،269،ص ص،2014(هلا السعید،جملة من كلمتین

إذا لم یكن الطفل قادر على الإتصال بتلقائیة ولدیه قصور في مهارات التواصل واللغة أي لا یخرج     

أصواتا ولا یستخدم الإیماءات ولا یتواصل بصریا ولا إجتماعیا فإنه توجد العدید من الإستراتیجیات 

  والخطوات التي ینبغي إتباعها وهي كالأتي:

  اللعب الموجه:6-1

أدمج الطفل ف الألعاب المحببة لدیه، هذه الألعاب تحفز التواصل عنده، ومن أمثلة هذه الأنشطة     

التي تشجع مهارة تبادل الأدوار مثل لعبة دحرجة الكرة ودفع السیارة إلى الأمام وإلى الخلف، وعند تعلیم 

الإمكان، وإذا لم یظهر الطفل مبادلة الأدوار یجب أن تكون المسافة بین الطفل والمدرب قصیرة قدر 

الطفل إهتماما بأي لعبة من ألعاب مبادلة الأدوار، أجلس  على الأرض مباعدا بین قدمیك وضع الطفل 

ثم دحرج الكرة بإتجاه الطفل وتأكد بأنها ستصله بهدوء،  1،2،3في نفس الوضعیة وقربه منك وقم بالعد 

ودحرج الكرة بإتجاهك وأنت جالس أمامه، ثم ضع ید الطفل على الكرة وضع یدك عل یده وقم بالعد 

  .)50، ص 2002(عادل، شجعه على ذلك مع زیادة عدد مرات مبادلة الدور
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  :التفاعل الإجتماعي6-2

من أجل تشجیع المشاركة على التفاعل الإجتماعي إلعب مع الطفل مع الطفل ألعاب البحث والتخفي    

Peek A-boo باللعب، نادي على إسم الطفل وعزز أي مظهر  والهدف من ذلك أن نجعل الطفل یبدأ

  من مظاهر التقبل لدیه، أثناء التفاعل مني لدى الطفل بعض من هذه المهارات وهي:

وجه التحیة لمجموعة من الناس الحقیقیین أو الدمى والألعاب ملوحا بیدك وداعا بعد التحیة والترحاب: -أ

علیم الطفل الإیماء عند الوداع مضیفا عبارات مع الإنتهاء من اللعب، أمسك ید الطفل ولوح بها لت

  السلامة، إلى اللقاء...

: یحاول الطفل مسك یدك وحبها لشيء یریده أو یحبه، قاوم ذلك التصرف وإسحب إستخدام الإیماءات- ب

یدك وأسأله ماذا ترید؟ مستخدم الإیماءات المبالغ فیها وإستخدم أصبع السبابة للإشارة لذلك الشيء وإمشي 

  بجانبه بإتجاه الشيء المراد.

إستخدم الإیماء مع بعض الأصوات مثل هز الرأس مع صوت "لا" للنهي عن فعل شيء ما وتعتبر 

  الإیماءات المصحوبة بالأصوات متوى أعلى من التواصل بالإیماءات لوحدها.

  : لحث الطفل على بدء التواصل إستعمل الطرق التالیة:خلق فرص التواصل6-3

 لعبة یحبها على رف عال بعیدا عن متناوله لتحفیزه على الطلب. ضع طعام أو 

 52،ص،2002(عادل،إصنع خطأ متعمد وقل "لا...لا" كرر الموقف والعبارات مرة أخرى.( 

  ضع الأشیاء المرغوبة للطفل في علبة شفافة وأعطها له، وعندما یحدث تغییر في البیئة مثل

 ل یحدث التواصل والتفاعل.تحریك الأثاث أو إختفاء لعبة مفضلة للطف
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  خبأ أشیاء محببة لدى الطفل وإدفعه للبحث عنها وطلبها، وتأخر في تقدیم طعام وشراب الطفل

  وحثه على الطلب، لأن هذه الأشیاء تحدث إثارة ورغبة لدى الطفل وتدفعه للتواصل معه.

  إدراك وتنفیذ التعلیمات والأوامر اللفظیة: 6-4

أوامر بسیطة مثل "أحضر الكرة" والتعلیمات المركبة مثل أحضر الكرة والحذاء في قم بتعلیم الطفل إتباع  

  نفس الوقت، وكذلك علمه أن یستجیب لإسمه بالنظر إلیك وحفزه على الرد "نعم"

من الضروري أن تجعل تعلیماتك سهلة وبسیطة وموجهة، ویجب أن تعطي للطفل وقتا كافیا لفهم ماتقول، 

  . )54، ص2002(عادل،تعلیماتونوع في طریقة عرض ال

  :lꞌapprentissage de la désignation  تعلم التعیین)7

مبكرا وخلال الأربعة أو خمسة أشهر الأولى من حیاة الطفل هناك تبادلات بینه وبین أمه: إن     

  الإتصالات السمعیة ترتبط في أكثر الأحیان بالإبتسامات والتصویتات من الجهتین.

الطفل وإنتباهه یتوسع تدریجیا ومن بین إشارات هذا الإنتباه أو الإهتمام وضعیة التقابل إن مجال إهتمام 

 ℅15من وقت الإتصال وتتراجع إلى  ℅80وجها لوجه الأم مع الرضیع والتي كانت تحتل في البدایة 

  أشهر.5في حوالي 

ا یتابع على الدوام نظر إقتران الإنتباه حول شيء خارج عن علاقاته هو فعل أمومي، بإعتبار خط نظره- 

)، فالطفل إبتداءا من أربعة أشهر بإمكانه توجیه نظره في نفس الإتجاه Collis,Schaffer,1975إبنها (

)، وفي هذه المرحلة كذلك یحاول الوصول إلى بعض الأشیاء  SCaife, Bruner( الذي تتبعه الأم

  فسلوكه الجسدي یتمیز بالخصائص التالیة:
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  بوزنه الجسدي، یمدد بقوة ذراعیه ویدیه ویغلق أصابعه ویفتحها بسرعة ...یلقى إلى الأمام - 

في البدایة عندما یرید الوصول إلى شيء ما یركز نظره (إنتباهه) علیه ولا یلتفت إلى أمه وینظر إما إلى - 

أمه أو إلى الشيء، فعندما ینوي الحصول على شيء نلاحظ أن الطفل لا یتوجه إلى أمه لا من خلال 

وكه الجسدي ولا من خلال نظره، ویستخلص من هذا أن هذه السلوكات لیست بالضرورة ذات صلة سل

بالإتصال غیر أن الام تعتبرها كذلك: فهي تعطي الطفل الأشیاء وتتبعها بالكثیر من التسمیات والشرح 

  .الرغبات والنوایا التي توحیها لهفیما یخص 

لوصول إلى شيء ما من جهة فإن سلوكه الجسدي یبدء شهور فإن الطفل عندما یرید ا10إلى  8ومن- 

في التأقلم والتعود فالجهد العضلي العام یتقلص، ومنه فإن ذراعه تصبح نصف ممدودة، ومن جهة أخرى 

فإن مجال نظره یتراوح بین أمه والشيء الذي یرید الوصول إلیه، وعلیه فإن الإتصال الشبه معروف یبدأ 

،ص، 2007(أونوغي،  ا الإتصال هذا الوقت وظیفة إمتلاك الشيء عند الطفل.في التثبیت، ویكون لمثل هذ

  .)40ص،

وفي الشهور الموالیة فإن السلوك الحركي الإشاري للطفل لا یعرف تغیرات ،غیر أن الوظائف الإتصالیة - 

بدو أنه تتطور، فالطفل لا یرغب بالضرورة في أخذ الشيء(حتى ولم تم إعطاؤه إیاه فیمكن أن لا یأخذه) وی

  یبدي إهتمامه به فقط ومنه فإن سلوك الأم یستسلم إلى هذا التوجه الجدید عند الطفل.

  ففي بعض الأحیان تعطیه إیاه وأحیانا أخرى تفسر ذلك بإشارة الطفل لأمه لذلك الشيء لجلب إنتباهها.

ام ویشیر إن سلوك الطفل الجسدي یتقلص لیصبح مجرد حركة أو إشارة: فلا یمیل بجسده إلى الأم

بأصبعه فهذا الشكل من الإتصال یحقق نفس الوظائف السابقة الذكر، غیر أن یرتبط بسرعة بوظائف 

  أخرى، وخاصة تلك المتعلقة بمساعدة الطفل على بناء علاقات بین الأشخاص والأشیاء.
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رة عندما یكون أمام صورة تمثل قارو ) BRUNER (شهرا فإن الطفل حسب دراسة16وعلیه عند بلوغه - 

مشروبات غازیة، فإنه یشیر بأصبعه إلى الطاولة رغم أنها فارغة، ومنه فإن الأم تتأقلم مع هذه التغیرات 

  بإدماج التعیینات التي یشیر الطفل إلیها في حدیثها وتعبر عن العلاقات الوصفیة التي تعطیها إیاه.

فأكثر عادیة بالنسبة للإشارات إن ما یثیر الإنتباه في هذا التطور بغض النظر عن الخاصیة الأكثر - 

المستعملة من طرف الطفل والتي تساهم بالضرورة في تطویر وتكییف إشارات لغویة عشوائیة هو الظهور 

السریع عند الرضیع لإهتمامه بالأخرین وإبداء نوایا فیما یخص الإتصال مبكرا، ومن جهة أخرى فإن الأم 

كإشارات إتصال وتعدیلاتها التدریجیة لردود أفعالها مقابل بترجمتها وتفسیرها المتواصل لسلوكات الطفل 

  . ) 48، 45،ص، ص، 2007(أونوغي، التحسنات والمجهودات التي یقوم بها الطفل

 :lꞌapprentissage de l’étiquetage/تعلم التسمیة8

 (طرف كیفیة التسمیة اللفظیة للأشیاء، إن هذا التدریب تم تحلیله بدقة من یبقى للطفل تعلم     

BRUNER(   1975  وخلال هذه العملیة المعروفة بالقراءة أو قراءة كتاب الصور لثنائي مؤلف من الأم

شهرا، وهنا تظهر الخاصیة التفسیریة أو التأویلیة لردود أفعال الأم ، فكل مایقوم به 18إلى 8وإبنها مابین 

من طرف الأم وكأنه مقصود ویهدف الطفل من حركة أو إبتسامة أو نظرة، أصوات إشارة صوتیة یستقبل 

إلى الإتصال، ویبدو أنه من جراء هذا السلوك للأم یأتي ولو جزئیا تعلم الإتصال "الحوار" والذي من 

خلاله تدمج عملیة التسمیات، ومن خلال جلسات الملاحظة فإن إیحاءات الأم یمكن تقسیمها إلى أربعة 

  أنماط:

  إسم الطفل، أنظر... Vocatifsندائیة:

  ما هو هذا الشيء؟ Questionسؤال:
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  هذا یسمى... Etiquetteتسمیة:

  نعم، هذا... Feed-Backرد فعل رجعي: 

إن ترتیب هذه الأنماط یبدو أنه ثابت، ففي كل الحالات تقریبا فإن النمط الندائي یسبق السؤال وبدورهما 

 دائي أو السؤال.یسبقان التسمیة، أما الفعل الرجعي فلا یظهر عموما إلا بعد النمط الن

وعلیه یمكن الإفتراض أنه في البدایة أن الجل اللغوي للطفل في الشهر الثامن لا یسمح له بالمشاركة     

في النشاط بینما تلعب الأم كل الأدوار، تقوم ببناء الأسئلة والأجوبة معا ولا تترك للطفل إلا نشاطا سلبیا، 

دریجیا مع نمو سنه، وهي ذات طبیعیة ندائیة صوتیة غیر أن ومعلوم أن المشاركة الإیجابیة للطفل تنمو ت

الأم تعتبر منذ البدایة كل سلوك یصدر من طفلها وكأنه مندمج في إطار أو نموذج "تنبیه، سؤال ، 

تسمیة" مع إحتفاظها بعملیة تدعیمه وعلیه فعندما یبتسم الطفل أو یصدر نداء أو یقوم  بحركة  عند 

لأم لا تصدر نداء أو سؤال، بل تعطي تسمیة مباشرة وبالمقابل أبدى الطفل هذا ظهور صورة جدیدة، فإن ا

السلوك في منتصف الدورة تفسرها الام على أنها محاولات ثم تقلل من جانبها التسمیة لتمر مباشرة إلى 

  ).49،ص 2007(أونوغي،الشرح المدعم

جابات الصوتیة وغیر الصوتیة للطفل وهكذا ففي المرحلة الأولى من قراءة الصور، تركب الأم الإ    

في ) BRUNER(بحیث تندمج ضمن نموذج المحادثة المبنیة على أساس التبادل والتي یشیر إلیها 

عملیات أخرى مقترنة: الأم تعطي شیئا ما للطفل یأخذه لیرده ویتلقاه مرة ثانیة، وفي مرحلة ثانیة والتي تبدأ 

حوالي الشهر الثاني عشر تبدأ الأم في تغییر سلوكها إتجاه  حین تبدأ أصوات الطفل تشبه الكلمات وفي

  الطفل:
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لاتعالج كل سلوكات الطفل وكأنها مدخل للتعیین، ما عدا الأصوات الجیدة النوعیة تتابع برد فعل الأم 

وحین تقدر الأم النوعیة الصوتیة بعیدة عن الكلمة المنتظرة فهي قلیلا ما تعطي التسمیة غیر أنها تطرح 

  با الأسئلة على شكل ما هذا؟ مشجعة الطفل على تحسین أدائه.غال

  ویبدو هكذا أن الطفل ینتج بطریقة سلیمة التسمیات عن طریق التقلید نظرا لكونه في وضعیة حوار.   

إلى الطابع التأویلي لسلوكات الأم والتي تساهم في إقامة الحوار: قلما تلجأ  SNOW(1978(لقد أشار 

، فهي تربط بشكل أوسع حوارها بنشاط الطفل حیث نتعامل مع لوكات هذا الأخیر على الأم إلى مونولوج

مستوى كلامها وكأنها مقصودة ودخل ضمن الحوار "مع درجة من الصرامة وهذا وفق النمو اللغوي 

: الأم تتكلم في كثیر من الأحیان )SNOW(للطفل" ویمكن أن نذكر في هذا المقام بعض ما أشار إلیه 

رها عندما تكون معه وجها لوجه أو خلال النشاطات المشتركة تحدثة قلیلا عندما ترضعه "لأن مع صغی

الرضیع في وضعیة لا تسمح بالحوار" أو عندما تطعمه فالفم ممتلئ ، تستعمل بكثافة الأسئلة 

ة من تعبیراتها هي إستفهامات) الوضعیة الملائمة لإحالة الكلمة للمتحدث وسیلة مناسب  ℅60إلى30(

كذلك لإرساء عادات (أین العینین والأنف؟) والتي تصبح فیما بعد حوارات ذات وظائف جد تعلیمیة، حیث 

اني الأسئلة التي تأویل الإجابات مهما كان مصدرها للأم أو الطفل ترتكز بصفة أوسع على سیاق مع

  ).50، ص2007(أونوغي، أثارتها

ملاحظات التي ذكرت لاینبغي مع ذلك أن تؤدي إلى نظرة ن الجدول الذي یرتسم أمامنا إنطلاقا من الإ   

  وصفیة للطریقة التي تتم بها التفاعلات بین كل الأمهات وأبنائهن.

الحركة الجدلیة التي تجمع سلوكات الأم وتلك المتعلقة بالطفل یمكن أن تتم في إتجاه إیجابي ومفید 

ت هذا أو ذاك من المشتركین من النوع للإكتساب ولكن وبدون شك في إتجاه سلبي، إذاكانت  تدخلا
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الرديء.وبهذا إیقاع  الإكتسابات الشفهیة عند الطفل وتطوره في تفكیك وتفسیر الرموز والرسائل الموجهة 

  إلیه، ووضوح حدیثه، من المحتمل أن تؤثر على ردود الأفعال اللغویة وغیر اللغویة لمحیطه.

ة للراشد لإقامة حدیث من نوع حوار مع طفل تمتم ولا یفسر إلا وهكذا فإن هناك بالتأكید دافعیة أقل بالنسب

وبالمقابل یمكن للراشد أن یتدخل  )SNOW,1977,BRUNER,1978القلیل من الكلام الموجه إلیه (

(أونوغي، بالإكتسابات اللاحقة) BRUNER(في الحوار و صیاغته وتشكله بطریقة منسجمة ما یسمیه 

  ).51، 50،ص ص2007

  : خلاصة الفصل

نجد أن اللغة التعبیریة تعد أحد مظاهر التواصل اللغوي سواءا بصورته المنطوقة أو الرمزیة الإشاریة      

أو حتى المحررة كتابیا، حیث تبدأ بوادرها من الأشهر والسنوات  الأولى من حیاة الطفل عن طریق تعیینه 

عوامل تساهم في تنمیة اللغة التعبیریة لدیه لبعض الأشیاء أو تسمیته لها (التسمیة والتعیین) وهذا بواسطة 

أبرزها البیئة المشجعة التي تدعمه ونقصد بذلك الأولیاء، كما توجد من الناحیة الأخرى أسباب تؤثر على 

النمو اللغوي كإضطراب التوحد الذي یمتاز المصاب بهذا النوع من الإضطرابات النمائیة الشاملة بإنعدام 

فتقاره للغة التعبیریة، وعلى المختص في مجال النطق والكلام واللغة أن یعمل وفق التواصل اللغوي لدیه وإ 

إستراتیجیات تنمي التواصل اللغوي لدى الطفل التوحدي كاللعب الموجه  وتعلم كیفیة التسمیة اللفظیة 

ماعي، التحیة للأشیاء وكذا تعیینها، إدراك وفهم التعلیمة اللفظیة  والإستجابة لها لخلق جو التواصل الإجت

 والترحاب لخلق جو التفاعل وهذا كله یسهم في تعلم وتنمیة اللغة التعبیریة للطفل التوحدي.
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  تمهيد:

لدراسة المیدانیة من قبل لتكملة أي دراسة علمیة لابد من ربط الجانب النظري بالتطبیقي ، فتحدید ا    

الباحث من شأنه أن یحقق الأهداف الإجرائیة  التي خطط لها في بدایة البحث ولبلوغ هذه الأهداف لابد 

أن یتقید بكل خطوات الجانب المیداني التي تحكمها منهجیة علمیة تعتبر الأساس لتدعیم هذا العمل 

  المیداني.

خلال وصف  من إجراءات في الجانب المیداني، وذلك من یعتبر هذا الفصل تلخیصا لما قمنا به كما

لك مجموعة دوات جمع البیانات وممیزاتها وكذمراحل الدراسة الحالیة إنطلاقا من المنهج المستخدم، وأ

  .إجراءات التطبیق المتبعة، وكذا الأسالیب الإحصائیة وأهم خصائصها، و البحث

  :منهج الدراسة )1

یستخدم إذ احدة وذلك نظرا لطبیعة الدراسة، تجریبي لتصمیم المجموعة الو الشبه  إستعملنا المنهج      

هذا التصمیم على نفس أفراد العینة، ویقارن تحصیلهم في ظرف مع تحصیلهم في ظرف أخر، وهذا یعني 

أن المجموعة تمر بحالتین إحداهما تضبط الأخرى، كما تخضع المجموعة لإختبار قبلي قبل إدخال 

ل في التجربة، كما یستخدم المتغیر المستقل بالشكل الذي یحدده الباحث ویضبطه، ویهدف المتغیر المستق

هذا الإستخدام إلى تغییرات في المتغیر التابع یمكن ملاحظتها وقیاسها، كما یتم إجراء إختبار بعدي 

(العمار، والبعدي بهدف معرفة تأثیر المتغیر المستقل بالمتغیر التابع، ثم یحسب الفرق بین القیاسین القبلي

  ).179،ص2015

 :أدوات الدراسة)2

 لورنس كودانیاففء على إختبار رسم الرجل لصاحبته إعتمدنا في حساب معدل الذكاإختبار الذكاء: 2-1

  )ІІІVХХХص 5الملحق رقمأنظر  ( حیث قمنا بتطبیقه على أفراد العینة
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ویعتبر  1925) سنة Florence Goodenoughوضع إختبار رسم الرجل من قبل العالمة الأمریكیة (

من المحاولات الأولى البالغة الأهمیة في الربع الأول من القرن الماضي، فقد جعل قیاس الذكاء أمرا 

میسورا وقریبا من متناول العاملین مع الأطفال دون تعقیدات فنیة كثیرة ورغم مرور ما یزید عن أربع 

محافظ على الكثیر من خصائصه، فقد عرف إنتشارا عصور على ظهور هذا الإختبار، إلا أنه مازال 

واسعا في الكثیر من بلدان العالم خاصة في مراكز دراسة الطفولة وریاض الأطفال والمدارس الإبتدائیة، 

ید من الدقة والأمانة بإدخال تعدیلات علیه من أجل المز 1965ثم قام الباحث "دایل هارلایس" سنة 

اس غیر لفظي یطبق فردیا أو جماعیا في نفس الوقت، وقد توصلت وهو عبارة عن مقی، والموضوعیة

الباحثة إلى أن مقدار التفاصیل التي یظهرها الطفل في رسم الرجل حیث یطلب منه ذلك الدقة في إظهار 

الأجزاء تدل على درجة ذكاء هذا الطفل، كما أن الوقت المحدد لهذا الرسم لا یستغرق أكثر من عشر 

المقیاس للتطبیق على الأطفال الذین تتراوح مابین ثلاث سنوات ونصف إلى ثلاثة دقائق ویصلح هذا 

(أبو عشر سنة ونصف، حیث یكمن هدفه في الوصول إلى إكتشاف الأطفال المتخلفین عقلیا

  .  )383،ص2011حامد،

  ) ІІVХص  2الملحق رقمأنظر  ): (CARSمقیاس تقدیر التوحد الطفولي( 2- 2

، وقام محمد )1988 ) سنة(Schopler.Reichler.Devellise&Daly( بني المقیاس من قبل    

)، وبحساب صدق وثبات هذا المقیاس 1991حسیب الدفراوي بترجمته إلى اللغة العربیة وتقنینه سنة(

إتضح أنه على درجة عالیة من الصدق والثبات، مما یعني إمكانیة إستخدامه في البیئة العربیة كأداة 

  تشخیصیة.

قیاس البیانات الأولیة للطفل ویتكون من خمسة عشر نمطا سلوكیا ویتم التقییم من خلال مدرج یتضمن الم

درجات، ویقدر الطفل من حیث كونه طبیعیا أو منحرفا عن الوضع الطبیعي، ویكون 4 - 1رقمي یبدأ من 
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الأربعة وهي كما  هذا التقدیر لما یتلائم مع الفئة العمریة، وتوضع علامة في الخانة المناسبة من الخانات

  یلي:

  طبیعي ومتناسب مع سن الطفل. -1

  ینحرف عن السلوك الطبیعي بدرجة بسیطة.  -2

  ینحرف عن السلوك الطبیعي بدرجة متوسطة. -3

  .)54، ص1999(الراوي،  ف عن السلوك الطبیعي بدرجة شدیدةینحر  -4

  ویشمل المقیاس أنماط السلوك التالیة:   

: تعني سهولة التواصل مع الناس وتبادل الود Relation to peopleإقامة العلاقات مع الناس -1

  والألفة بینهم في المواقف الحیاتیة.

تعني قدرة الطفل على محاكاة الأطفال والحركات وتقلید : Limitationالقدرة على التقلید والمحاكاة -2

  الحدیث في حدود فئته العمریة.

من تفاعل الطفل في المواقف : تعني ما یلاحظ  Emotional Responseالإستجابة العاطفیة -3

  السارة وغیر السارة.

: تعني طریقة قیام الجسم بالحركات المختلفة وما یلاحظ فیها من عدم Use Bodyحركات الجسم -4

  التناسق وكافة الأوضاع الغریبة وإیذاء الذات.

 : تعني طریقة إستخدام الطفل للأشیاء والألعاب ومدى إختلافهObject use  إستخدام الأشیاء -5

  في التعامل معها عن السلوك الطبیعي.

: یعني مدى إستجابة الطفل أو مقاومته Adaptation to changeمدى تقبل التغییر أومقاومته -6

  لأي تغییر في بیئته المألوفة أو عالمه الخاص.
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: الإلتفات البصري الطبیعي أو غیرالطبیعي نحو Visual Responseالإستجابة البصریة  - 7

  ).221،  ص، 1999الرفاعي،(مثیرات الإنتباه 

: یقصد بها الإلتفات السمعي الطبیعي أو غیر الطبیعي Listing Responseالإستجابة السمعیة -8

  نحو مؤثرات صوتیة حقیقیة أو وهمیة.

: تعني طریقة Test.Smell.Touch Response Useإستجابات حواس الذوق والشم واللمس -9

  هي طبیعیة أم شاذة.إستجابة هذه الحواس للمثیرات المختلفة وهل 

: یقصد بها كیفیة الإستجابة للعوامل التي Fear Or Nervousnessعلامات الخوف والتوتر- 10

  تثیر الخوف والتوتر وهل هي طبیعیة أم شاذة، وهل إبداء الخوف والتوتر بدون سبب ظاهر.

صاحبه من : یعني كیفیة التعبیر اللفظي ومما قد یVerbal communicationالتواصل اللفظي- 11

  التردید أو الشذوذ أو الخروج عن المألوف. 

: یتمثل بطریقة التفاعل أو التعبیر بغیر Nonverbal communicationالتواصل غیر اللفظي- 12

  الألفاظ مثل حركات الجسم أو الوجه أو الیدین أو الرأس.

الإفراط أو القلة  : یقصد به طبیعة النشاط ومقداره أي من حیثActivity Levelمستوى النشاط - 13

  ).225،ص،1999(الرفاعي، أو التباطؤ.

 Level and consistency of intellectualمستوى الإستجابات الذهنیة ومدى إتساقها- 14

Responce:  یقصد بها تقییم مستوى الأداء  المعرفي العام وإتساقه عبر المهارات والمواقف المختلفة

  والحد الأعلى لهذا المستوى.
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: یشمل هذا التقییم الإنطباع العام للدرجة التي  General Lmpressionطباعات العامةالإن- 15

یمكن أن یوصف بها الطفل على أنه توحدي، ویستخدم فیه كل المعلومات المتاحة عن الطفل سواءا 

  كانت من الأسرة أو عن طریق الإطلاع على الملفات أو البنود السابقة في التقییم

لملاحظة یتم الإجابة غلى مفردات القائمة عن طریق سلم تقدیري یحتوي على سبع وعن طریق ا       

درجات تتدرج في شدة ودرجة وجود السلوك للكم على درجة وشدة الحالة التي یعاني منها الطفل المتوحد، 

  ).56،ص1999(الراوي، وفیها إذا كان توحد بسیط أو شدید أو متوسط

ل الأم وذلك قبل تطبیق البرنامج، ومنه معرفة وتقییم درجة التوحد تمت الإجابة على  المقیاس من قب

درجة  37/60درجة التوحد متوسطة، ومن  30/36درجة التوحد بسیطة، ومن  15/29للطفل حیث من 

 التوحد شدیدة.

: یتمتع المقیاس في صورته الأصلیة بدلالات صدق تمثلت في الصدق Carsصدق وثبات مقیاس  -

من خلال مقارنة المجموع الكلي للدرجات والتقدیرات الإكلینیكیة التي تم الحصول علیها المعیاري، وذلك 

، ولزیادة 0.001عند مستوى الدلالة 0.84من خلال نفس جلسات التشخیص، حیث بلغت نتیجة الإرتباط 

جات وتقدیرات التأكد من الصدق المعیاري للمقیاس فقد تم تقییم العلاقة الإرتباطیة بین المجموع الكلي للدر 

إكلینیكیة مستقلة قام بها أخصائي علم نفس أطفال وطبیب نفسي، وقد حصلا على معلوماتهما من خلال 

ملفات التحویل ومقابلات الوالدین ومقابلات غیر رسمیة وغیر منظمة مع الطفل، وكانت نتیجة الإرتباط 

تقدیر التوحد الطفولي مع الأحكام  مما یؤكد إتفاق نتائج إستخدام مقیاس0.001عند مستوى الدلالة0.80

(الشمري، الإكلینیكیة ذات الخبرة المتخصصة، وهذا بالإضافة إلى أنواع صدق وثبات أخرى 

  )  .21،ص2002السرطاوي،
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  ).Іص 1الملحق رقمأنظر  : (É.CO.S.SEإختبار الفهم التركیبي والدلالي 2-3

 testأي (TROGبإسم 1979سنة) BICHOP(یزيتم بناء هذا الإختبار لأول مرة على ید الباحث الإنجل

for reception of grammar .(  

، لیصبح إسمه 1996بتكییفه سنة  )pierre LECOCQ(بعدها قام الباحث الفرنسي 

)É.CO.S.SE)(épreuve de compréhension  syntaxico-sémantique(  

فوي والقرائي للجمل، وهو موجه إلى فئة یهدف هذا الإختبار في الأساس إلى تقییم ومقارنة قدرات الفهم الش

الأطفال الذین تتراوح أعمارهم من أربعة إلى إثني عشر عاما، كما یمكن تطبیقه على فئة ذوي 

، المصابون بالدیسفازیا، المعاقون ذهنیا، المصابون IMCالإحتیاجات الخاصة(المصابون بالوهن الحركي

  بالصدمات الدماغیة وفقدان الذاكرة.

)بترجمة بنوده إلى اللغة العربیة الفصحى وإجراء بعض 2باحثة تنساوت صافیة بجامعة الجزائر(وقامت ال

التغییرات على بنوده، وذلك عن طریق عرض محتواه على أساتذة مختصین في الترجمة ومفتشین في 

ع الأهداف التربیة الذین أبدوا آراءهم وملاحظاتهم وإقتراحاتهم حول الرائز من حیث مدى تماشي محتواه م

  .2009/2010المحددة له، وذلك لإعداد مذكرة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر لسنة

ینقسم الإختبار إلى جزئین، الجزء الأول: یهدف إلى فحص الرصید اللغوي للحالة من خلال مهمتي 

ل، التسمیة والتعیین، یتكون من واحد وخمسین كلمة مناسبة لرسومات معینة(أفعال، صفات، إسم الفاع

أسماء الحیوانات، وأسماء للأشیاء، أسماء لأجزاء  الجسم)، تتوزع هذه الكلمات على ست لوحات أما 

الجزء الثاني یحتوي على ثلاث وعشرین بند، كل بند یتكون من أربع جمل وكل جملة یقابلها لوحة بها 

  .)110،ص، 2009(تنساوت،صور ةأربع
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  هدف الرائز:الجزء الأول:1-2-3

تختبر هذه المهمة مدى قدرة الطفل على إستحضار الكلمة من الذاكرة الدلالیة ة: مهمة التسمی - أ

 ومدى غنى قاموس الكلمات بدلالتها.

تسمح بمعرفة قدرة الطفل على تحلیل الكلمة المسموعة إلى أجزائها الدلالیة مهمة التعیین:  -  ب

، ومن ثم معرفة قدرته المكونة لها من خلال إستحضار الخصائص الممیزة للكلمة المراد تعیینها

  على تحلیل وإعادة تكوین الكلمة دلالیا ومطابقتها مع الصورة المناسبة لها.

: یهدف هذا الجزء إلى تقییم مستوى فهم الجانب التركیبي والدلالي للغة الشفویة والمكتوبة معا الثاني الجزء

 بین الشكل المقروء والمسموع. والخاصة بالجمل وتحدید نوع الصعوبات وطبیعتها وإضافة إلى المقارنة

  :كیفیة تطبیق الرائز 2-2-3

  الجزء الأول الخاص بفحص الرصید اللغوي:

تعرض اللوحات على الطفل الواحدة تلوى الأخرى حسب الترتیب المقرر(أنظر الملحق التسمیة:  - أ

ة: ما التالی التعلیمةصدر الفاحص ی)، ثم یشیر الفاحص إلى الصور الموجوة داخل اللوحة و 1رقم

هذا الشيء؟ على الطفل بعد هذا تسمیة الشيء ویتم تسجیل إجابات الطفل في الحین. عندما 

ینتهي الطفل من تسمیة كل الصور، یعود الفاحص إلى الأخطاء التي إرتكبها الطفل لیعود هو 

ذا أخطأ نقدم له الإجابة الإشارة إلى الصورة المناسبة لیقوم الطفل بتسمیتها مرة ثانیة، وإ 

 ).115، 114، ص، ص، 2009(تنساوت، الصحیحة

  )لكل إجابة خاطئة.- تقدم علامة(+) لكل إجابة صحیحة وتقدم علامة (التنقیط: 
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هذه المرة تعرض نفس اللوحات السابقة على الطفل، ولكن هذه المرة یقوم الفاحص التعیین: - ب

ى الطفل الإشارة إلى بتسمیة الصورة ویصدر التعلیمة التالیة: أریني صورة "كتاب" مثلا، عل

 الصورة المناسبة.

  .)لكل إجابة خاطئة- تقدم علامة(+) لكل إجابة صحیحة وتقدم علامة (التنقیط: 

  الجزء الثاني الخاص بفهم التركیبي والدلالي للغة الشفویة للجملة: -ج

بعد ذلك یقرأ الفاحص الجملة على الطفل بتأني، ثم یظهر له لوحة تحتوي على أربع صور، على الطفل 

  )1(الملحق رقم.تعیین الصورة( بالإشارة إلیها) المناسبة للجملة التي سمعها

  1الرسم  2الرسم

  3الرسم  4الرسم

   

  : نفس الطریقة السابقة الذكر.التنقیط

لكل من الجزء الأول والثاني لنتحصل على النتیجة النهائیة (+)  تجمع عدد علامةالتنقیط الإجمالي: 

  .1(+)یعطى لها للرائز، كل علامة 

  :صدق وثبات الإختبار3-32-

: قد أمكن صدق هذا الإختبار من خلال أخذ أراء المختصین وأصحاب الخبرة المیدانیة من الصدق

مختصین في القیاس النفسي، وعلى أخصائیین أرطوفونیین ممارسین في مجال الإعاقة الذهنیة، وكانت 

  ار.موافقة هؤلاء المختصین على صدق محتوى الإختب
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: تم حساب ثبات الرائز عن طریق حساب الإتساق الداخلي لكل بند بإستعمال معادلة (ألفا الثبات

كرونباخ)، والتي أظهرت نتائجها في كل بند على وجود قیم قویة في بعض المهام وقیم متوسطة في مهام 

  ).116،، ص 2009(تنساوت،أخرى

   البرنامج التدریبي المقترح الموجه للأمهات: 2- 3

  یم البرنامج:تقد 

المتعلق باللغة  النظري ع على الأدببعد الإطلا هذا البرنامج مقترح من قبل الطالبة الباحثة     

هت لذوي التي وج )Lovvas, THECCH, PECS(  البرامج الإطلاع على جملة من  وكذا والتواصل ،

في الجانب الإجتماعي وكانت لها الفاعلیة  ئة التوحد على وجه الخصوصالإحتیاجات الخاصة وإلى ف

كما أقتبست نقطة الزیارة المنزلیة من برنامج ، والإنفعالي  والإستقلالیة والعنایة بالذات والتواصل بأنواعه

كونهن بحاجة لهذا التدریب من أجل  بورتاج للتنمیة الشاملة، فجاءت من خلالها فكرة تدریب الأمهات

  امج التي تختص بتعلیم اللغة التعبیریة.أطفالهن، بالإضافة إلى النقص الملحوظ في البر 

موجه للأمهات بغیة التعامل الجید والفعال للطفل التوحدي وذلك لتنمیة اللغة التعبیریة ذا البرنامج وه     

لدیه، والهدف الرئیسي لهذا البرنامج هو تدریب الأم على كیفیة تعلیم وتطویر اللغة التعبیریة للطفل 

  بسیط المتمثل في التسمیة والتعیین.التوحدي ولو في شكلها ال

كما إنبثقت فكرة البرنامج من التجربة في المیدان التي مفادها أن جل الأمهات لایعرفن الكیفیة     

المناسبة في التعامل مع الطفل التوحدي أو فئة ذوي الإحتیاجات الخاصة بصفة عامة ، خاصة جانب 

مهمة المختص الأرطوفوني في إجراء كفالته على أتمم وجه تعلیم اللغة بكل أشكالها، وهذا ما صعب من 

ومنه ضرورة إقحام الأم في هذه المهمة عن طریق البرنامج الذي یهدف إلى تدریبها لتعلم طفلها التوحدي 

اللغة التعبیریة بشكلها البسیط ومن هذا البرنامج وما یحتویه من حصص تدریبیة عن طریق الزیارة المنزلیة  
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لمختص الأرطوفوني والإجابة عن التساؤلات التي تنتاب الأم بخصوص طفلها یكون قد وفي مكتب ا

تحقق جزء من المرافقة الوالدیة التي تعود بالإیجاب على الطفل التوحدي والأم كذلك ومنه الوصول إلى 

  نتائج جیدة.

یعلمن أطفالهن  بالإضافة إلى عدم توفر البرنامج التدریبیة التي تخدم الأمهات بصفة خاصة كي    

  المتوحدین  اللغة التعبیریة وهذا ما دفع بالطالبة الباحثة إلى إقتراح هذا البرنامج التدریبي.

حصة موزعة على مدار شهرین كما یكون تقییم ماإكتسبه الطفل في بدایة الحصة 16ویتكون البرنامج من 

  الموالیة لكل حصة ویستغرق هذا التقییم حوالي ربع ساعة.

 ا البرنامج : أساس هذ 

هو حصتین على مدار الأسبوع، الأولى عبارة عن زیارة منزلیة التي تستغرق مدتها ساعة، والحصة       

الثانیة تكون في مكتب المختص الأرطوفوني المتواجد بجمعیة مستقبل الطفل التوحدي الواقعة بحي 

حرص المضاعف في تطبیق سكن بولایة الأغواط،  وذلك لإعطاء الأم دافعیة أكثر ویكون ال700

البرنامج، ومدتها ساعة كذلك یتم فیها العمل مع الحالة بحضور الأم، فتتدرب عن طریق الملاحظة وذلك 

هذه النقطة مقتبسة من الزیارة المنزلیة  یخص بهدف إعادة التمارین المطبقة على مدار الأسبوع ،و فیما

 .برنامج بورتاج للتنمیة الشاملة

ق البرنامج تم الإجتماع مع الأمهات وذلك لشرح سیرورة حصص البرنامج بالتفصیل، قبل تطبیملاحظة: 

وأن الهدف هو إعادة كل التمرینات المطبقة في البیت (الحصة الأولى عن طریق الزیارة المنزلیة) وفي 

ه مكتب المختص الأرطوفوني(الحصة الثانیة) على مدار الأسبوع، وذلك لتكثیف التمارین المقترحة ومن

تنمیة اللغة التعبیریة للطفل التوحدي، وكذلك طلب توفیرالوسائل التي تتطلبها تمارین كل حصة، ویعتبر 

  حصة16ي البرنامج لیكون في مجمله هذا الإجتماع الحصة الأولى ف
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  سیرورة حصص البرنامج المقترح: 

توى البرنامج وكل كما أشرنا سابقا یتم فیها الإجتماع مع الأمهات وذلك لشرح محالحصة الأولى : 

حصة الباقیة، مع بعض التوجیهات والإجابة على 15ما یتعلق  بالتمارینات  المطبقة في 

 التساؤلات .

: الهدف منها التواصل مع المختص وذلك لإستثارة الطفل لغویا بمساعدة الأم، الحصة الثانیة 

ور خصوصا تنمیة وذلك عن طریق اللعب فهو یشكل وسیلة الطفل الرئیسة في التفاعل والتط

 . والعادات أبرزها اللغة والتعبیر المهارات

: الهدف من هذه الحصة هو تدریب الأم على تعلیم طفلها أعضاء جسمه وأن الحصة الثالثة 

 یسمیها مع تعلیمه المتواصل من قبل الأم

الهدف من هذه الحصة هو أن تمكن الأم طفلها التوحدي من التعبیر عن الحصة الرابعة:  

سه، ومعرفة موضع إرتدائها ومنه تكون النتیجة مزدوجة هي معرفة ملابسه مع تسمیة ملاب

 أعضاء جسمه

الهدف من هذه الحصة هو أن تعرف الأم طفلها التوحدي على أكبر عدد من الحصة الخامسة:  

 الخضر.

الهدف من هذه الحصة هو تدریب الأم أن تعلم طفلها أكبر عدد ممكن من الحصة السادسة:  

 اكه والتعبیر عنها عند  الحاجة .الفو 

: الهدف من هذه الحصة هو تدریب الأم كیف تعلم طفلها مجموعة من الحیوانات الحصة السابعة 

 الألیفة والمفترسة.

الهدف من هذه الحصة هو تدریب الأم كیف تعلم طفلها أثاث المنزل وبعض الحصة الثامنة:  

 الأدوات  العامة .
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هذه الحصة هو تدریب الأم كیف تعلم طفلها التمییز بین أدوات : الهدف من التاسعة الحصة 

 الطعام (تسمیتها والتفریق بینها وكیفیة إستعمالها).

الهدف من هذه الحصة هو تدریب الأم كیف تعلم طفلها التوحدي الأشكال الحصة العاشرة:  

 والأحجام والألوان ومنه تحسین لغة التعبیر لدیه.

ف من هذه الحصة هو تدریب الأم على تعلیم طفلها التوجه الزماني الهدالحصة الحادیة عشر:  

 والمكاني  وذلك لتحسین قدرته على التعبیر وفهم العلاقات المكانیة والزمانیة.

: الهدف من هذه الحصة هو تدریب الأم على تعلیم طفلها التوحدي عبارات عشر الثانیة الحصة  

علیمه بعض الضمائر(هو، هي)وذلك للتمییز بین البنت الملكیة وذلك لتحسین التعبیر اللفظي، وت

 والولد، وكذلك تعلیمه الإجابة عن بعض الأسئلة.

و  الهدف من هذه الحصة هو تدریب الأم على أن تعلم إبنها كلمة (لا)الحصة الثالثة عشر:  

 (نعم).

سماء الهدف من هذه الحصة هو تدریب الام كیف تعلم طفلها  بعض الأالحصة الرابعة عشر:  

وفق كلمات بسیطة  بطریقة تعبیریة وملائمة، وكذلك إستخدام جمل مستقلة  للتعبیر بها في 

 الوقت المناسب.

الهدف من هذه الحصة هو تدریب الأم لتعلم طفلها التوحدي بعض الحصة الخامسة عشر:  

غة الأفعال وذلك للتوظیف الصحیح وبطریقة مستقلة لأفعال بسیطة وذلك لزیادة قدرات الل

 التعبیریة.

الهدف من هذه الحصة هو تدریب الأم كیف تعلم إبنها أن یروي حكایة الحصة السادسة عشر:  

في إطار ما بعرف بالتفاعل الإجتماعي، عن طریق روایة ما رأى أو سمع وذلك لتحسین قدرات 

  .اللغة التعبیریة ولو بإستعمال الإشارات
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  )ХХ ص 3الملحق رقمأنظر المقترحة( فیما یخص باقي تفاصیل البرنامج والتمارین-

  الخصائص السیكومتریة للبرنامج: 

بعد إعداد البرنامج تم عرضه على مجموعة من الأساتذة تم إعتماد صدق المحكمین إذ أنه  :صدقال -أ

فكانت لهم ملاحظات وأراء أخذت  )،VІХХХص  4عن طریق إستمارة تحكیم الملحق رقمالمحكمین  (

بإجراء بعض التعدیلات على البرنامج وهي إضافة التقییم لكل حصة، كما تم تقدیم بعین الإعتبار وذلك 

  حصة وتأخیر أخرى بالإضافة إلى الوسائل التدریبیة أن الأمهات هن من یوفرن هاته الوسائل البسیطة.

وفیما یخص الشرح المفصل للحصص فیكون في حصة الإجتماع الأولى بالإضافة إلى التوضیحات في 

  ة المنزلیة وكذا مراقبة عمل الأمهات عن طریق تقییم مكتسبات الطفل على مدار الأسبوع.الزیار 

وفي العموم تمت الموافقة على محتوى البرنامج، وفیما یلي جدول یوضح بعض الملاحظات العامة من 

  قبل الأساتذة المحكمین والتي على أساسها تمت بعض التعدیلات على محتوى البرنامج.

  ن نتائج تحكیم البرنامجییب )02(الجدول رقم

  عامة ملاحظات  التخصص  الأستاذ المحكم

أنس(أستاذ  داودي

  محاضر)

  النفسعلم 

  المعرفي

البرنامج یفي بأغراض الدراسة نظرا لمحتویاته التدریبیة  - 

  الموجهة للأمهات.

یطو جلول(أستاذ  بن

  مساعد أ)

   النفس علم

  المعرفي

تعیین، كما تمت محتوى البرنامج یصلح للتسمیة وال - 

  الإشارة إلى أهمیة التقییم للمفاهیم المكتسبة.

  بن الطاهر التیجاني

  (أستاذ محاضر)

من حیث البناء العام البرنامج مقبول ولكن نقطة التقییم  -   أرطوفونیا

  لابد أن تؤخذ بعین الإعتبار.



   الفصل الخامس                                            إجراءات الدراسة المیدانیة

  

 

91 

  عاجب بومدین 

  (أستاذ مساعد أ)

  علم النفس 

  الأسري

یحتاج إلى وقت أطول محتوى البرنامج قیم لكن  - 

  للتطبیق.

  بن یحي مداني

  (أستاذ مساعد أ)

  النفسعلم 

  العصبي

البرنامج یفي بالغرض التدریبي ولابد من الشرح المفصل  - 

  للحصص مع مراعاة العامل الثقافي للأمهات.

  السعدیة زروق

  (أستاذ مساعد أ)

  النفسعلم 

المعرفي 

  واللغوي

لكن طول  محتوى البرنامج تدریبي ویفي بالغرض، - 

البرنامج یحتاج إلى وقت أكثر في التطبیق بالإضافة 

  إلى تقدیم حصة تعلم الأسماء عن الأفعال.

  براهیمي سعاد 

  (أستاذ مساعد أ)

  

  أرطوفونیا

إقتراح حصص للتذكیر والمراجعة لما إكتسبه الطفل،  - 

بالإضافة إلى توضیح من یوفر الوسائل التي تقوم علیها 

  التمارین المقترحة.

  بن سعد أحمد

  (أستاذ محاضر) 

  علم النفس 

  المعرفي

  البرنامج  یفي بأغراضه التدریبیة على حسب المحتوى. - 

  لم یتم حساب ثبات البرنامج لعدة أسباب أهمها:الثبات: - ب

  أن طبیعة البرنامج تدریبي ولیس تشخیصي(غیر منقط) - 

  إجراء دراسة إستطلاعیة.نقص الحالات التي تتوفر فیها شروط البحث مما لم یسمح لنا ب- 

  . ضیق الوقت- 

تم إختیار یومي السبت والثلاثاء  لتطبیق البرنامج  وذلك    التوزیع الأسبوعي لحصص البرنامج: 

  أفریل من نفس السنة.30إلى غایة 2016مارس 1في الفترة الزمنیة الممتدة من 
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التاسعة صباحا إلى غایة السادسة وكان یوم السبت عبارة عن زیارة منزلیة للحالات السبعة من الساعة 

مساءا، أما یوم الثلاثاء عبارة عن الحصة الثانیة في مكتب المختص الأرطوفوني المتواجد بدار الجمعیات 

  مسكن) وذلك من الثامنة صباحا إلى غایة الخامسة مساءا.700(

  جه للأمهاتیوضح التوزیع الأسبوعي لحصص البرنامج التدریبي المقترح المو ) 03(الجدول رقم 

  السبت

زیارة (

  )منزلیة

  1 الحصة

  الإجتماع

مع 

  الأمهات.

   3 الحصة

المخطط 

  الجسدي

  5 الحصة

  تعلم الخضر

   7 الحصة

تعلم 

الحیوانات 

الألیفة 

  والمفترسة

  9الحصة

تعلم 

أدوات 

الطعام 

والتمییز 

  فیما بینها

  11الحصة

تعلم التوجه 

الزماني 

  والمكاني

  13 الحصة

تعلم الطفل 

لمة التوحدي ك

  لا ونعم 

 15 الحصة

تعلم بعض 

  الأفعال

  الثلاثاء

مكتب (

 ةالمختص

(  

   2 الحصة

التواصل 

مع الطفل 

عن طریق 

  اللعب

  4 الحصة

التعبیر عن 

الملابس 

وموضع 

  إرتدائها

  6 الحصة

  تعلم الفواكه

   8 الحصة

تعلم أثاث 

المنزل 

والأدوات 

  العامة

الحصة

10  

تعلم  

الأشكال 

والأحجام 

  والألوان

  12الحصة

تعلم 

عبارات 

الملكیة 

وبعض 

  الضمائر 

  14 الحصة

تعلم بعض 

  الأسماء

  16 الحصة

روایة حكایة في 

إطار مایعرف 

بالتفاعل 

  الإجتماعي.

 

ولجأنا أحیانا إلى إضافة بعض حصص التدرب لتمارین تعلم "الأشكال، الأحجام، الألوان،  - 

كثر لكي یتمكن الطفل التوحدي من الأسماء والأفعال، روایة الحكایة" ذلك نظرا لإستغراق وقت أ

  تعلم محتوى الحصص السابق ذكرها .

  حدود الدراسة: )3

 تفي مكانین: الأول في منزل الحالا الدراسة  المیدانیة كما أشرنا سابقا أجریتالحدود المكانیة:  - 1-3

اجد بدار المتو  ةالأرطوفونی ة(الطفل التوحدي) أي زیارة منزلیة والمكان الثاني في مكتب المختص

  الأغواط .مدینة مسكن ب700الجمعیات الواقعة بحي 
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أي مایعادل  2016أفریل  30مارس إلى غایة1أنجز الجانب التطبیقي من  زمنیة: ال حدودال - 2-3

  شهرین.

  مجموعة البحث:)4

ة حالات ذكور یعانون من التوحد ثلاثة منهم تم إختیارهم من الأقسام الخاص إختیار سبع تم تحدید و    

بالتوحد التابعة لمدیریة النشاط الإجتماعي  بولایة الأغواط ، وأربع حالات تابعین لجمعیة مستقبل الطفل 

التوحدي الكائنة بدار الجمعیات بولایة الأغواط، مشخصین من قبل مختص الطب النفسي والعصبي 

قبول الأمهات للزیارة المنزلیة وتم إختیار الحالات وفقا ل، یوجد توأم من بین الحالات السبعةللأطفال، كما 

  لأن هناك بعض الأولیاء لم یتقبلو فكرة الزیارة المنزلیة نظرا لظروف خاصة بهم.

  ) یوضح خصائص مجموعة البحث04( رقم الجدول

نسبة حاصل   درجة التوحد  العمر  الجنس  الحالة

  الذكاء

  ℅70  متوسط  شهر 152  ذكر  ف.ج

  76℅  متوسط  شهر102  ذكر  ز.ق

  ℅56  متوسط  شهر80  ذكر  ق.م

  ℅61  شدید  شهر74  ذكر  ق.م.ح

  ℅57  شدید  شهر74  ذكر  أ.ق

  ℅43  شدید  شهر104  ذكر  ق.س

  ℅76  متوسط  شهر91  ذكر  ح.ط
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ویمكن الإشارة أنه تم تحدید عمر كل الحالات بالأشهر وذلك نظرا لما یقتضیه إختبار الفهم التركیبي    

  الذي قسنا به حاصل الذكاء.) وكذلك إختبار رسم الرجل SE.S.CO.Éوالدلالي(

وتم الإعتماد على تشخیص أخصائي الطب النفسي والعصبي للأطفال لتحدید درجة التوحد بالإضافة  

  ) الذي أجاب علیه الأولیاء.Carsإلى مقیاس تقدیر التوحد الطفولي(

  إجراءات التطبیق:)5

ستطلاعیة إلى الأقسام الخاصة بالتوحد دراستنا المیدانیة تمت على عدة مراحل إبتداءا من  الجولة الإ     

والتعرف على الأمهات إلى غایة إجراء القیاس البعدي على مجموعة البحث ویمكن تلخیص هذه المراحل 

  كالأتي:

عبارة عن جولة إستطلاعیة إلى الأقسام الخاصة بالتوحد التابعة لمدیریة المرحلة الأولى:  5-1

جویلیة  5مویسات للأطفال المعاقین بصریا بحي  التضامن الإجتماعي والواقعة بمؤسسة أحمد

بالأغواط وذلك قصد التعرف على مجموعة البحث من حیث الجنس والعدد والسن وذلك بمساعدة 

بهدف  كالمسؤولین بالمؤسسة ومعطیات الأخصائیین الأرطوفونیین والنفسانیین والتربویین وكذل

لفكرة البرنامج المبنیة على الزیارة المنزلیة حیث  الإلتقاء بالأمهات ومعرفة مدى إستعابهم  وتقبلهم

  كان هناك قبول لهاته الفكرة من البعض والرفض من البعض الأخر نظرا لظروف خاصة.

 هارایة تامة بخصائصها نظرا لمتابعتنت على داكناشطة بها   الباحثة ا الحالات التابعین للجمعیة فكونأم

  قبل أربع أمهات.لها، فتمت الموافقة على البرنامج من 

في هذه المرحلة تم تحدید مجموعة البحث المتكونة من سبعة ذكور یعانون من المرحلة الثانیة: 5 -1

التوحدي) وكان سن  التوحد(ثلاث حالات من الأقسام الخاصة وأربعة من جمعیة مستقبل الطفل

  سنة)  12إلى 6من ما یقتضیه البرنامج(كمجموعة البحث 
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الإجتماع مع الأمهات في قاعة الإجتماع بدار الجمعیات والذي تم المرحلة الثالثة: 5 -2

ساعات، ذلك للشرح المفصل لمحتوى حصص البرنامج وكیفیة التعامل الجید 3إستغرق حوالي 

مع الطفل التوحدي لیتعلم لغته التعبیریة بالإضافة إلى توفیر الوسائل التي تبنى على أساسها 

  لإجابة على الأسئلة التي تظهر غامضة للأمهات.التمارین المقترحة، بالإضافة إلى ا

) لتتم الإجابة علیه وكذلك Carsومن خلال هذا الإجتماع تم شرح مقیاس تقدیر التوحد الطفولي(    

)وذلك لمعرفة فاعلیة SE.S.CO.Éإعلام الأمهات بإجراء القیاس القبلي والبعدي عن طریق إختبار (

 البرنامج التدریبي المقترح.

الذكاء  نسبة یددتم في هذه المرحلة تطبیق إختبار رسم الرجل وذلك لتحة الرابعة: المرحل5 -3

بالإضافة إلى إجراء القیاس القبلي وهذا التطبیق إستغرق یومین كاملین ثم بدأنا مباشرة في تطبیق 

  البرنامج التدریبي (إستغرق شهرین كمدة لتطبیقه).

بإجراء القیاس البعدي وذلك بعد الإنتهاء من قمنا  ا: بعد المرور بكل هذالمرحلة الخامسة5 -4

 التطبیق الكلي للبرنامج.

  الأسالیب الإحصائیة:)6

إستخدمنا في دراستنا النسب المئویة وذلك لتحدید مستوى نجاح مجموعة البحث في البنود الثلاثة       

  دي.) في كل من القیاسین القبلي والبعSE.S.CO.Éلإختبار الفهم التركیبي والدلالي (

وكذلك المتوسطات الحسابیة للقیاس القبلي والقیاس البعدي وذلك للتأكد من صحة الفرضیات المطروحة 

في بدایة الموضوع ومنه معرفة مدى فاعلیة البرنامج التدریبي الموجه للأمهات لتنمیة اللغة التعبیریة 

  للأطفال التوحدیین. 
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  :خلاصة الفصل

ساس الذي یستعین به الباحث للإجابة عن تساؤلاته المطروحة في یعد الجانب المیداني حجر الأ     

بدایة بحثه، حیث تم في هذا الفصل عرض كل ماتعلق بمجریات الدراسة المیدانیة وكل مراحلها المتتالیة، 

بدءا بالمنهج المستعمل إلى أدوات الدراسة إلى الحدود المكانیة والزمنیة لها، كما تم عرض كل مایتعلق 

العینة  ووصف مراحل التطبیق كل  مرحلة على حدى وأخیرا تحدید الأسالیب الإحصائیة بخصائص 

  المستعملة في الدراسة.
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  تمهید:

المیداني سیتم في هذا الفصل عرض النتائج المتحصل علیها من خلال   بعد الإنتهاء من الجانب    

الدراسة المیدانیة  للموضوع وسنقوم بإدراج التحلیل والتفسیر وفق ترتیب  التساؤلات المطروحة في  مراحل

بدایة الدراسة بغرض الإجابة علیها ، مع المقارنة لما توصلت إلیه الدراسات السابقة التي عرضت في 

طالبة الباحثة  وفي الفصل الثاني ،بالإضافة إلى إعطاء أراء وأحكام نراها ضروریة من وجهة نظر ال

الأخیر نستخلص الحوصلة والإستنتاج العام لما توصلت إلیه الدراسة ومنه النظرة العامة في ربط الجانب 

 النظري بالجانب التطبیقي

  عرض ومناقشة نتائج الفرض العام:)1

اللغة  توجد فاعلیة في البرنامج التدریبي الموجه للأمهات في تنمیةینص الفرض العام على أنه      

 . مجموعة الدراسة التعبیریة للأطفال التوحدیین

 الخام التي تحصل علیها ) یوضح النتائج 05الجدول رقم(

  ) في القیاس القبليSE.S.CO.Éأفراد مجموعة البحث في إختبار(

  الأفراد

  البنود

  (ق.م)  (ز.ق)

   

  (ف.ج)  (أ.ق)  (ق.م.ح)  (ق.س)  (ح.ط) 

  10  0  9  2  10  16 4  التسمیة

  19  14  19  15  20  20  20  التعیین

  31  12  15  12  20  25  30  فهم الجمل

  50  26  43  29  50  60  54  الدرجة الكلیة
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الخام التي تحصل علیها أفراد مجموعة البحث في بند  النتائجنلاحظ أن  )05(من خلال الجدول    

رتفع  وهذا ما لاحظناه التسمیة والتعیین وكذا بند فهم الجمل كانت متدنیة  بینما عدد الأجوبة الخاطئة م

وهذا مفاده أن اللغة التعبیریة  المراد قیاسها  ، في الدرجة الكلیة لكل فرد مقارنة بالدرجة الكلیة للإختبار

الخام  م الجمل كانت متدنیة نظرا للنتائجفي شكلها البسیط المتمثل في التسمیة والتعیین وكذلك فه

كانت درجاته الخام متدنیة فلم یعطي أي إجابة صحیحة في  الذي(أ.ق) وأبرزها الحالة   المتحصل علیها

  .إجابة 50إجابة صحیحة فقط من أصل  41تسمیة وكذا بند التعیین تحصل على بند ال

  الخام التي تحصل علیها )یوضح النتائج60الجدول رقم(

  ) في القیاس البعديSE.S.CO.Éأفراد مجموعة البحث في إختبار(

  الأفراد

  البنود

  )ج.ف(  )ق.أ(  )ح.م.ق(  )س.ق(  )ط.ح(  )م.ق(  )ق.ز(

  32  9  14  9  26  25 20  التسمیة

  34  15  25  20  27  30  31  التعیین

  40  14  28  10  25  27  36  الجمل فهم

  106  38  67  39  78  82  87  الكلیة الدرجة

) أن عدد الإجابات الصحیحة في كل بنود الإختبار في القیاس 60لاحظنا من خلال معطیات الجدول(   

  بعدي إرتفعت مقارنة  كما أن الإجابات الخاطئة قلت.ال

الخام التي تحصل علیها أفراد مجموعة البحث  ) نلاحظ أن النتائج60) و(50فمن خلال الجدولین (    

 في القیاس القبلي أقل من النتائج )SE.S.CO.É(في البنود الثلاثة لإختبار الفهم التركیبي والدلالي 

  القیاس البعدي وذلك حسب الدرجة الكلیة لكل فرد ومقارنتها بالقیاسین . يالخام المتحصل علیها ف
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الخام التي تحصل علیها أفراد مجموعة البحث في كل من القیاسین   نا بحساب المتوسط الحسابي للنتائجقم

 القبلي والبعدي وذلك للمقارنة بین المتوسطین لمعرفة مدى فاعلیة البرنامج التدریبي المقترح الموجه

 للأمهات لتنمیة اللغة التعبیریة للأطفال التوحدیین.

 الخام )یوضح المتوسط الحسابي للنتائج70الجدول رقم(

  )SE.S.CO.É المتحصل علیها في القیاس القبلي والبعدي لإختبار (

  الخام المتوسط الحسابي للنتائج

  في القیاس القبلي

  الخام نتائجلل الحسابي المتوسط

  بعديال القیاس في

45 71  

نجد أن المتوسط الحسابي للدرجات الخام الكلیة  المتحصل علیها في  )07رقم( ومن نتائج الجدول   

الخام الكلیة المتحصل علیها في القیاس القبلي  أكبر من المتوسط الحسابي للنتائج )71القیاس البعدي(

)45،(  

لأمهات لتنمیة اللغة التعبیریة للأطفال وهذا ما یثبت  فاعلیة البرنامج التدریبي المقترح  الموجه ل    

عاب الأمهات للمحتوى التدریبي للحصص والتمارین المقترحة ومعرفة یالتوحدیین  وهذا یدل على مدى إست

  الكیفیة السلیمة لتعلم أطفالهن التوحدیین اللغة التعبیریة.

لتي تناولت موضوع البرامج الدراسات اإلیه ویمكن القول أن الفرض العام قد تحقق وهذا ماتوصلت      

كدت نتائج  دراستها على وجود ) حیث أ2008(" لمیاء بیومي"الموجهة  للأطفال التوحدیین مثل دراسة 

) التي 2001(" سهى نصر"فاعلیة للبرنامج التدریبي في تحسین بعض مهارات العنایة بالذات ودراسة 

الإتصال اللغوي  لدى بعض الأطفال التوحدیین كانت من نتائجها وجود أثر للبرنامج العلاجي في تنمیة 

  وكذلك فاعلیة البرنامج الإرشادي لمساعدتهم داخل المنزل. 
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) التي أسفرت نتائجها على وجود تطور في المهارات 2004("رائد ذیب "كذلك بالنسبة لدراسة     

جیهان "قترح، كذلك دراسة التواصلیة و الإجتماعیة و الإستقلالیة وهذا راجع إلى البرنامج التدریبي الم

) أكدت على فاعلیة البرنامج التدریبي وإسهامه كثیرا 2001(" عادل عبد االله") ودراسة 2004(" سلیمان

) التي كانت Paniria et a1998 (في تنمیة مهارات التواصل، وكذلك بالنسبة للدراسات الأجنبیة كدراسة

واصل العفوي والتلقائي والتقلیل من المشكلات نتائجها تدل على تحسن وكفاءة أطفال التوحد ف الت

) من نتائجها تحسن اللغة  Sekrepman1997(. كذلك دراسة TEACCHالسلوكیة بواسطة برنامج

  وأنشطة اللعب لدى الأطفال التوحدیین وذلك عن طریق فاعلیة البرنامج التدریبي المستخدم.

  عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الفرعیة الأولى: )2

ولإثبات أفراد مجموعة البحث في القیاس القبلي  توجد فروق بین نتائجلتي تنص  على أنه  وا      

  في القیاس القبلي. )SE.S.CO.É(هذه الفرضیة لجأنا إلى حساب نسب النجاح المئویة لإختبار

  ) یوضح نسب النجاح المئویة لإختبار الفهم التركیبي والدلالي في القیاس القبلي80الجدول رقم(

  فرادالأ

  البنود

  (ف.ج)  (أ.ق)  (ق.م.ح)  (ق.س)  (ح.ط)  (ق.م)  (ز.ق)

  ℅ 20  ℅ 0  ℅ 18  ℅ 4  ℅ 20   ℅ 32  ℅ 8  التسمیة

  ℅ 38  ℅ 28  ℅ 38  ℅ 30  ℅ 40  ℅ 40  ℅ 40  التعیین

  ℅ 22  ℅ 12  ℅ 15  ℅ 15  ℅ 21  ℅ 26   ℅ 31  فهم الجمل
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یة التي تحصل علیها أفراد ) نلاحظ وجود فروق بین النسب المئو 80من خلال معطیات الجدول رقم(    

مجموعة البحث في بنود الإختبار المتمثلة في التسمیة والتعیین وفهم الجمل، فالنسب المئویة المتحصل 

في بند التسمیة  متباینة كثیرا  فالحالة الأولى (ز.ق) والحالة الرابعة(ق.س )تحصلا على نسب   علیها

(ق.ح.م) والسابعة  (ح.ط) والخامسة یة (ق.م) والثالثة) مقارنة بالحالات الثان℅ 4و ℅ 8متدنیة جدا (

(ف.ج) التي كانت نسبهم المئویة في الإختبار متوسطة ، أما الحالة السادسة(أ.ق) فلم یتحصل على أي 

علما أن أخوه التوأم (ق.م.ح) تحصل على  ℅ 0إجابة صحیحة في بند التسمیة أي ما یعادل نسبة

ند الثاني من الإختبار وهو بند التعیین فأفراد مجموعة البحث تحصلوا في نفس البند، أما الب ℅ 18نسبة

، أما الحالة السادسة فتحصل على أدنى (40℅)على نسب متقاربة خاصة الحالات الأولى والثانیة والثالثة

  مقارنة بالحالات الأخرى المتبقیة.  (28℅)نسبة

) وأدنى نسبة للحالة السادسة ℅ 31حالة الأولى(أما البند الثالث وهو فهم الجمل فكانت أعلى نسبة لل    

  ) أما الحالات الخمسة المتبقیة فكانت نسبهم المئویة متباینة لكنها تبقى منخفضة.℅ 12(

ث في أفراد مجموعة البح المئویة أنه توجد فروق بین نتائج والملاحظ من خلال معطیات النسب     

حصلوا على نسب متدنیة في بند التسمیة مقارنة بالنسب بعض الحالات  ت القیاس القبلي كما نلاحظ أن

عدم وجود اللغة التي یعبرون بها عن لالمتوسطة في بند التعیین وبند فهم الجمل ولعل هذا راجع 

المسمیات التي أمامهم في الإختبار، لكن بإستطاعتهم تعیین الأشیاء نسبیا لأن ذلك لا یحتاج منهم لغة، 

لهم على النسب المتدنیة في بنود الإختبار إلى درجة التوحد فالحالة كما یمكن إرجاع سبب حصو 

  كون أحسن من المتوحد من الدرجة الشدیدة.ا تعاني التوحد من الدرجة المتوسطة تعلى أنه ةالمشخص

من خلال ماتوصلنا إلیه من نتائج و من خلال المناقشة والتحلیل أثبتنا صحة الفرضیة الفرعیة الأولى     

  مجموعة البحث في القیاس القبلي. فروق بین نتائجا إلى أنه توجد وتوصلن
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أفراد مجموعة البحث في القیاس القبلي هي  التي أكدت على وجود فروق في نتائجومن بین الدراسات     

  ) التي إستعمل فیها مقیاس المهارات الإجتماعیة.2002("عبد االله حسن"دراسة 

توجد فروق بین والتي تنص على أنه یة الثانیة: عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الفرع )3

  درجات أفراد مجموعة البحث في القیاس القبلي والقیاس البعدي وذلك لصالح القیاس البعدي.

 ) یوضح النسبة المئویة الكلیة على الإختبار90الجدول رقم (

 في القیاس القبلي. والدلالي التركیبي الفهم

  )ج.ف(  )ق.أ(  )ح.م.ق(  )س.ق(  )ط.ح(  )م.ق(  )ق.ز(  الأفراد

الدرجة 

  الكلیة

 54  

 

60  53  29  43  26  50  

 ℅النسبة 

  الكلیة

℅27,8 

  

℅30,9  27,3℅ 

  

℅14,9     22,5 ℅  

  

℅13,7   ℅25  

  

نلاحظ أن النسب المئویة الكلیة  للإختبار التي  )09رقم( من خلال ما تحصلنا علیه من الجدول    

س القبلي منخفضة حتى أنها لم تصل إلى نصف النسبة، كما تحصل علیها أفراد مجموعة البحث في القیا

  أن الدرجات الكلیة التي تحصل علیها كل فرد في بنود الإختبار الثلاثة تؤكد ذلك.

 ℅ 13,7كانت للحالة الثانیة (ق.م) وأدنى نسبة تقدر ب ℅ 30,9ومنه أعلى نسبة كلیة تقدر ب    

  رى المتبقیة فكانت نسبهم الكلیة منخفضة.كانت للحالة السادسة(أ.ق) أما الحالات الأخ
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  في القیاس البعدي. ) یوضح النسبة المئویة الكلیة على الإختبار10الجدول رقم (

  (ف.ج)  (أ.ق)  (ق.م.ح)  (ق.س)  (ح.ط)  (ق.م)  (ز.ق)  الأفراد

الدرجة  

  الكلیة

87 82  78  39  67  38  106  

 ℅النسبة 

  الكلیة 

44,8 ℅  42,2 ℅  40,2 ℅  20,1 ℅  34,5 ℅  19,5 ℅  54,6 ℅  

نلاحظ أن النسب المئویة الكلیة للإختبار التي تحصل  )10رقم(من خلال المعطیات في الجدول     

علیها أفراد مجموعة البحث في القیاس البعدي إرتفعت مقارنة بنسب القیاس القبلي المتدنیة. والملفت 

بعدما  ℅ 54,6كلیة وهي تفوق النصفللإنتباه أن الحالة السابعة (ف.ج) تحصل على أكبر نسبة مئویة 

في القیاس القبلي، كما أن الحالة السادسة(أ.ق) فنسبتھ المئویة الكلیة على  ℅ 25تحصل على نسبة 

في القیاس القبلي، أما الحالات الأخرى ℅ 13,7بعدما كانت  ℅ 19,5الإختبار في القیاس البعدي ھي

  یاس القبلي.مقارنة بالق℅ 17فإرتفعت نسبتھم المئویة الكلیة 

الكلیة لأفراد مجموعة البحث التي تحصلوا علیھا  ) نلاحظ أن النتائج 10) و(9من خلال الجدولین(     

  بنود الإختبار الثلاثة المتمثلة في التسمیة والتعیین وفھم الجمل قد إرتفعت في القیاس البعدي مقارنة  في

  ت إقتربت من النصف (ز.ق)(ق.م)(ق.م.ح)أما بالقبلي ، فھناك حالة تجاوزت النصف(ف.ج) وثلاثة حالا

  (ق.س) فإرتفعت نسبھم المتدنیة بشكل ملحوظ بعدما تحصلت الحالة السادسة  في القیاس  الحالتین(أ.ق)

  في بند التسمیة. ℅ 0القبلي على نسبة

على  ومن هذا المنطلق نستطیع أن نقول أن أفراد مجموعة البحث لم یستطیعوا الإجابة بنسبة كبیرة    

بنود الإختبار الثلاثة خاصة بند التسمیة   في القیاس القبلي وذلك نظرا لإفتقارهم للغة التعبیریة التي من 

خلالها یتواصلون ویقدرون على إعطاء الأشیاء مسمیاتها وكذا تعیینها عندما یطلب منهم ذلك وهذا راجع 

اع أفراد مجموعة البحث الإجابة بشكل إلى إنعدام الرصید اللغوي، بالمقابل في القیاس البعدي إستط
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صحیح ومتوسط النسبة على بنود الإختبار، فلاحظنا قدرة معظم الحالات على  تسمیة وتعیین الصور 

  المقدمة إلیهم وكذا فهم الجمل .

ؤكد على أنه توجد فروق بین نتائج وعلى هذا الأساس نستطیع إثبات الفرضیة الفرعیة الثانیة ون   

توصلت في القیاس القبلي والبعدي وذلك لصالح القیاس البعدي ومن بین الدراسات التي  مجموعة البحث

  ).1998("عبد المنان معمور") ودراسة 2003("الغامدي'هي دراسة  إلى إثبات مثل هذه النتائج

ت برنامج التدریبي الموجه للأمهافاعلیة الوالسبب الرئیسي لوجود الفروق لصالح  القیاس البعدي هو    

ومدى نجاح حصصه وتمارینه التدریبیة المقترحة التي إستوعبتها الأمهات تنمیة اللغة التعبیریة في 

وطبقتها  ومنه الإسهام في تنمیة اللغة التعبیریة ولو في شكلها البسیط والنسبي المتمثل في التسمیة 

  والتعیین للأطفال التوحدیین.
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 :الإستنتاج العام 

تنمیة لتدریبي المقترح الموجه للأمهات في الحالیة إلى معرفة فاعلیة البرنامج ا هدفت الدراسة    

اللغة التعبیریة للأطفال التوحدیین بإتخاذ التسمیة والتعیین أنموذجا، وقد إستخدمنا مجموعة من 

) الفهم الدلالي والتركیبي وكذا مقیاس تقدیر التوحد S.SE.CO.É(الأدوات وهي إختبار 

) وإختبار رسم الرجل بالإضافة إلى البرنامج التدریبي المقترح وقد أسفرت النتائج Carsالطفولي(

  على: 

تنمیة اللغة التعبیریة للأطفال التدریبي المقترح الموجه للأمهات في د فاعلیة في البرنامج جو ت - 

عدي اد مجموعة البحث في القیاس البأفر  وذلك نظرا لإرتفاع المتوسط الحسابي لنتائج التوحدیین

على وجود فرق  لحسابي لنتائج  نفس المجموعة في القیاس القبلي وهذا ما أنتجبالمتوسط ا مقارنة

واضح وملحوظ في النتائج المتحصل علیها في الإجابات الصحیحة على بنود الإختبار الثلاثة 

  خاصة بند التسمیة والتعیین.

من حصص متسلسلة  وتمارین مقترحة  إثبات هذه الفرضیة یدل على أن ما یحتویه البرنامج       

ووسائله البسیطة قد سهل على الأمهات طریقة تعلیم أطفالهن التوحدیین اللغة التعبیریة وجعلهم یتواصلون 

ولو بشكل نسبي ومنه الإستطاعة على تسمیة الأشیاء التي أمامهم وتعیین أشیاء أخرى وهذا ما یخلق نوع 

  من التواصل بینهم.

بدءا من حصة التواصل عن طریق اللعب، ثم حصة تعلم أجزاء   ف الحصص المؤطرةنظرا لأهدا     

الجسم إلى حصة تعلم الثیاب وموضع  إرتدائها إلى حصة تعلم الخضر، الفواكه ،الحیوانات الألیفة 

،المفترسة وتعلم أثاث المنزل وأدوات الطعام ، إلى حصة تعلم الأشكال والأحجام والألوان، ثم حصة 

المكاني والزماني ، إلى حصة تعلم عبارات الملكیة  ومعنى كلمة(لا) و(نعم) وتجسیدهما، إلى  التوجه
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حصة تعلم الأسماء ثم الأفعال إلى أخر حصة وهي التعود على روایة حكایة، فهذا التدرج في الحصص 

لتمارین المقترحة نظم الكیفیة التي من شأنها أن یتعلم من خلالها الطفل التوحدي، كما أن الإلتزام بكل ا

جعل من النتائج أكثر إیجابیة وما عزز هذا هي حصة الإجتماع التي من خلالها توضیح أهداف 

 الزیارة المنزلیةالحصص والمحتوى التدریبي للحصص، ولعل الشيء الذي زاد من فاعلیة البرنامج هو 

التوضیح  عن مجریات  التي كانت حلقة الوصل بین المختص الأرطوفوني  والأم وإعطاء الكثیر من

  التدریب.

ومن هنا یمكن القول أن للتدریب الأثر الواضح في تنمیة اللغة التعبیریة للطفل التوحدي كما     

أنه عن طریق تحسین التفاعلات الإجتماعة ومدتها لدى الأطفال )  Dunlap et Pierce1999(أشار

بتطبیق ة في سیاق الحیاة الیومیة وذلك التوحدیین وذلك من خلال الإهتمام بالمهارات ذات الأهمی

إستراتیجیات لتنمیة قدرة الفرد على التواصل وفهم اللغة والتعبیر بها وعلى حدوث التفاعلات في 

على حل  لإجتماعي لدى هؤلاء الأطفال وتعملتؤدي إلى تحسین الوعي االمواقف المنزلیة والمجتمعیة 

  وخاصة اللغویة .العدید من مشكلاتهم الإجتماعیة والسلوكیة 

ویرجع سبب إثبات هذه الفرضیة إلى مجموعة البحث في القیاس القبلي د فروق بین نتائج جو ت-

الإختلاف الواضح والموجود في عدد الإجابات الصحیحة التي تحصل علیها كل فرد من أفراد مجموعة 

ومن خلال الملاحظات  البحث في بند التسمیة والتعیین وكذا فهم الجمل وقد یكون حسب رأي الباحثة

المسجلة في فترة التطبیق: الذكاء ودرجة التوحد وفقر الرصید اللغوي أو عدم إستثمار هذا الرصید وتنمیته 

بطریقة صحیحة ومحكمة من قبل الأولیاء خاصة  بعض الأمهات من أهم العوامل التي أدت إلى هذه 

یر مطورة كما أن البعض الأخر إستحالة النتائج، ذلك علما أن بعض الحالات لدیهم بوادر لغویة غ

  التسمیة لدیه وكان بإستطاعته أن یعین بعض الأشیاء.
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مجموعة البحث في القیاس القبلي والقیاس البعدي وذلك لصالح القیاس  د فروق بین نتائججو ت-

لقبلي وسبب إثبات هذه الفرضیة هو وجود نسب نجاح مئویة مرتفعة في القیاس البعدي  مقارنة باالبعدي 

وهذا دلیل على فاعلیة البرنامج التدریبي المقترح  ومدى نجاح حصصه  ومحتوى تمارینه والمقترحة، كما 

  لت من التدریب أكثر جدیة وفائدة بالنسبة للأطفال التوحدیین.فكرة توجیهه للأمهات جع أن

عت الإجابة على على ماتم تقدیمه یمكن القول أن الدراسة الحالیة إستطا وفي الأخیر وبناء     

التساؤلات المطروحة وذلك من خلال الفرضیات المتبناة منذ بدایة الدراسة والتي تمت مناقشتها وتفسیرها 

وتحلیلها من خلال ماأتیح للطالبة من جانب نظري و هذا  رغم قلة الدراسات التي تناولت موضوع تدریب 

یدا تنمیة اللغة التعبیریة في شكلها البسیط أمهات ذوي الإحتیاجات الخاصة من بینهم فئة التوحد وتحد

ب علم الباحثة، لكن هذا سالمتمثل في التسمیة والتعیین  ومنه عدم وجود دراسة مطابقة للدراسة الحالیة ح

  لم یمنع من تسلیط الضوء على الدراسات التي تناولت  موضوع التوحد بشكل عام.

 إقتراحات:  

 نقترح ما یلي: إنطلاقا من النتائج المتحصل علیها   

  تعلیم  توجه للأمهات وذلك لمساعدتهن علىول البرامج التدریبیة التي حإجراء دراسات

 أطفالهن من ذوي الإحتیاجات الخاصة اللغة التعبیریة.

  التكثیف من حلقات التوجیه للأولیاء وتعزیز ما یعرف بالمرافقة الوالدیة التي من شأنها أن

 ت فما یخص الجانب التواصل لطفلها التوحدي.تزیل الغموض الائد لدى الأمها

  جعل العلاقة بین المختص الأرطوفوني وأولیاء الطفل التوحدي أكثر تعاونیة وعملیة

 لیمكن من تدارك النقص الذي یعاني منه الطفل .
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  وفقا تطویر البرامج الخاصة بالأطفال بما ینمي قابلیتهم التفاعلیة والإجتماعة واللغویة

 تواهم.لقدراتهم ومس

 مة المهمة سإقحام الأسرة بكل أطرافها ومشاركتهم ف البرامج الموجهة للطفل وذلك لمقا

 بین هؤلاء الشركاء.

 جمعیات التي من شأنها أن تأخذ ال مراكز أوالركة الجمعویة بإنشاء حتسلیط الضوء عل ال

 مع محیطه. حدي وأسرته إلى التكیف والإندماجالطفل التو بید 

  بالطفل التوحدي وفق فریق متعدد ومتخصص(مختص نفسي حركي، أن یكون التكفل

 رطوفوني، تربوي، إجتماعي) .أخصائي أ

  كما أن إضطراب التوحد لم تتعد جهود التكفل به مرحلة التأهیل ولم تصل بعد إلى كونها

 علاجا حقیقیا.
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  الفاحص:.....              الاسم:.......

  تاريخ الولادة:....            تاريخ التشخيص:.......

، 30/36.5، درجة التوحد متوسطة 15/29.5 د بسيطةحتو الجة در : النهائي المجموع

  .37/60درجة التوحد شديدة 

: التعليمات : تستخدم هذه المعطيات التالية لوضع الملاحظات عن نقاط المقياس

  تانسبة مع كل درجة من درجات التقويم الكمي.السلوكات المذكورة والم

  إستخدام الجسد:-5        العلاقات الإجتماعية:-1

  حركات غريبة باليدين        ضعف الإتصال البصري

  عندما يترك الطاولة يصفق باليدين        عدم الإكتراث بالفاحص

  تصرفاته غير متناسبة مع الموقف          غياب ردود الفعل

  :إستعمال الأدوات-6      يجابيعدم الإكتراث للتعزيز الإ

   الأشياء الملموسة ردات فعل عادية إتجاه          المداخلة الضرورية

  إستكشاف الأشياء الملموسة والإهتمام         متعاون أثناء النشاطات

  محدود �ا            التقليد:-2

  عدم الإكتراث للأشياء أثناء حصص           ردات الفعل المختلفة

  اللعب الحر     الطاولة-) مرات على الجرس4-3قرع(

  عدم إظهار ردة فعل روتينية          تكرار جزء من الجمل

  التكيف مع التغيرات:-6        الإستجابات العاطفية:-3

  يقبل التغير بدون صعوبة        فرط الضحك الإنفعالي

  قليل المواضبة    الصراخ دون وجود سبب موجب لذلك

  دته إلى طاولة العمليوجد صعوبة بإعا      تعبير حيادي مع إنفعالات بسيطة

        ردات الفعل معدومة تجاه التشجيع 

  أو النجاح الشخصي مع الأخرين
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  غير حذر إتجاه الغرباء        الإستجابات االبصرية:-7

  التواصل اللفظي:- 11          لاينظر للأشياء

  نبرة الصوت ألية      يتشتت بسهولة(عدم التركيز)

  و لا تكرار ألييكتفي بالإجابة بنعم أ        ضعف الإتصال البصري

  إحداث ضجة أثناء العمل        تثبيت النظر على اليدين

  التفوه بكلمات غير مناسبة للموقف          التحديق في الفراغ

  التواصل غير اللفظي: - 12    يعثر على الألعاب المخبأة تحت الطاولة

  لاوجود للحركات        (إكتشاف الأشياء المخبأة)

  بة بتقليد الصورإظهار صعو         الإستجابات السمعية:-8

  مستوى النشاط:-13      رد فعل مشوش إتجاه التعليمات

  هادئ أثناء وجوده على الطاولة    رد فعل ضعيف إتجاه الأصوات الخفيفة

  يظهر بلادة في بعض الحيان          (التصفيق مثلا)

  عندما يترك الطاولة يقفز    رد فعل أكثر ضعفا إتجاه الأصوات الأقوى

  شاط وحيوية أثناء اللعب الحرأكثر ن            (رن الجرس)

   المستوى العقلي والتجانس أثناء- 14  لاوجود لردات فعل غريبة أو إستجابات غريبة

  الوظائف العقلية:   التذوق، الشم، اللمس، الإستجابات -9

  اللغة أقل تطور من الكفاءات الأخرى          :إكتشافها وطريقة

  عمرهعدم وجود تناسب مع تصرفاته و             نخر المكعبات

  عدم القدرة على التصفيق بالإعتماد على         فرك المكعبات على وجنتيه

  التصورات العقلية.  عند وخزه بالإبرة تكون ردة فعلية فورية غير

  الإنطباع العام:-15        إعتيادية بدرجة بسيطة

   تقدير شخصي للمطبق للحالة على        الخوف والقلق:- 

  العموم        لاوجود للوف بشكل واضح
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البرنامج التدریبي المقترح( الموجه)للأمهات في لتنمیة اللغة التعبیریة للأطفال 

  التوحدیین:

حصة موزعة كالآتي كما یكون تقییم ماإكتسبه 16یتكون البرنامج من سیرورة حصص البرنامج المقترح: 

  یة الحصة الموالیة لكل حصة ویستغرق هذا التقییم حوالي ربع ساعة:الطفل في بدا

كما أشرنا سابقا یتم فیها الإجتماع مع الأمهات وذلك لشرح محتوى البرنامج الحصة الأولى : 

حصة الباقیة، مع بعض التوجیهات والإجابة على 15وكل ما یتعلق  بالتمارینات  المطبقة في 

 التساؤلات .

الهدف منها التواصل مع المختص وذلك لإستثارة الطفل لغویا بمساعدة الأم،  الحصة الثانیة:

وذلك عن طریق اللعب فهو یشكل وسیلة الطفل الرئیسة في التفاعل والتطور خصوصا تنمیة 

المهارات والعادات أبرزها اللغة والتعبیر، كما یعلم الطفل التوحدي التركیز والإنتباه وإستغلال 

وكاته المرغوبة ومن الاحسن أن تحتوي الألعاب  على مثیر سمعي أو شخصیته وتوجیه سل

تصدر نغمات لأن الطفل التوحدي قد یتجاوب مع هذه الأصوات ویستخدم لسانه ومنه تثار لغته، 

إضافة إلى إستخدام التعزیز عند نجاحه في تسمیة أي لعبة وذلك بضم الأم لطفلها وتشجیعه، كما 

الأولي للطفل والمتمثل في أصوات تدل على إندماجه وإنفعاله.أن اللعب یساهم في النطق   

 التمارین المقترحة:

إستعملي الدمى والسیارات الصوتیة، والآلات الموسیقیة والمجسمات والألعاب التركیبیة  *  

 *إلعبي مع طفلك بالبالونات والعجین وفقاعات الصابون. 

ي طفلك لیقوم بنفس العملیة مع إصدارك *إعملي على فرقعة فقاعات الصابون بإصبعك ثم وجه

 لصوت الفرقعة (بوم،بوم) وإطلبي منه یكرر الصوت وحفزیه على ذلك.
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) وكذلك النفخ أحسنت أنت الفائز*إلعبي مع طفلك عن طریق قذف الكرة والمسك بها بقولك( 

تواصل على الشمع، ودائما إستعملي التعزیز اللفظي بغیة إستثارة الطفل لغویا إضافة إلى ال

 البصري واللمسي للشعور بالإیجابیة من قبل الطفل التوحدي.

: الهدف من هذه الحصة هو تدریب الأم على تعلیم طفلها أعضاء جسمه وأن الحصة الثالثة

 یسمیها مع تعلیمه المتواصل من قبل الأم.

 التمارین المقترحة:

ثم أعضاء جسمك وتكون سمي أعضاء جسم طفلك واحدا تلو الآخر عن طریق النظر للمرآة، *

 هذه التسمیة فیها نغمة وكأنها أغنیة. 

*إستعملي ملصقات توضح أعضاء الجسم (الید، العین، الرجل، الأنف، الأذن، الفم، الرقبة، 

 الوجه، الشعر، الأصابع).

 *إجعلي طفلك یتحسس أعضاء جسمه بالمس.

 *تفكیك دمیة وإعادة تركیب أعضاء جسمها مع تسمیة كل عضو.

تردید لما یسمع مع الإشارة لمكان العضو (هذا أنفي، هذا فمي، هذا رأسي، هذا رجلي...إلخ ) *ال

 ودائما رددي مع طفلك إسم كل عضو حتى یتمكن من التعبیر ولو بلغة مختصرة.

الهدف من هذه الحصة هو أن تمكن الأم طفلها التوحدي من التعبیر عن الحصة الرابعة: 

ائها ومنه تكون النتیجة مزدوجة هي معرفة ملابسه مع تسمیة ملابسه، ومعرفة موضع إرتد

 أعضاء جسمه.

 التمارین المقترحة:
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إستعملي صور تدل على الملابس مثل (سروال، قمیص، حذاء، فستان، حزام، قبعة، جوارب )*  

 *أحضري نماذج من الملابس وقومي بتسمیتها وأتركي الطفل یعید إسم هذا اللباس. 

ن یرتدي اللباس وإجعلیه یعبر عنه وعن موضعه(مثل: یرتدي السروال ویقول *أطلبي من طفلك أ

 سروال وموضعه الأرجل).

الهدف من هذه الحصة هو أن تعرف الأم طفلها التوحدي على أكبر عدد من الحصة الخامسة: 

 الخضر. 

 التمارین المقترحة:

ر، جزر، فول، مجموعة من الخضر مثل: بطاطا، طماطم، فلفل، خیا أحضري صور فیها*

 بصل، ثوم.

*أحضري مجموعة من الخضر وقومي بعرضها على طفلك واحدة تلو الأخرى، ثم إجعلیه یلمسها 

 وأن یتعرف علیها وذلك بمساعدته دائما. 

 *أعطیه صور الخضر مرتبة :بطاطا، خیار، فلفل، طماطم، بصل، جزر، ثوم، فول.

ى صورة معینة وأطلبي أن یعبر عنها*أعطیه الصور في غیر ترتیبها الأول ثم أشیري إل  

*إعطاؤه إسم من مجموعة الخضر(مثل: طماطم) وأطلبي منه أن یكرر الإسم عدة مرات، ثم 

 یخرج الإسم المذكور من مجموعة الخضر الحقیقیة.

الهدف من هذه الحصة هو تدریب الأم أن تعلم طفلها أكبر عدد ممكن من لحصة السادسة: ا

عند  الحاجة . الفواكه والتعبیر عنها  
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 التمارین المقترحة:

*إحضار صور فیها مجموعة من الفواكه كالبرتقال، عنب، موز، تفاح، تمر، بطیخ، أناناس، 

 فرولة، مشمش، خوخ، رمان...إلخ.

*أحضري مجموعة من الفواكه وقومي بعرضها على الطفل التوحدي واحدة تلو الأخرى ودیعه 

بالمساعدةیلمسها ثم یتعرف على إسمها، طبعا    

*إعطیه صور الفواكه مرتبة : تفاح، برتقال، موز، خوخ، رمان، فرولة، مشمش، أناناس، تمر، 

 بطیخ، عنب.

 *أعطیه صور الفواكه في غیر ترتیبها الأول، ثم أشیري لصورة معینة وأطلبي منه التعبیر عنها

مرات، ثم یخرج  *أعطیه إسم من مجموعة الفواكه مثل(تفاح)وأطلبي منه أن یكرر الإسم عدة

 الإسم المذكور من مجموعة الفواكه الحقیقیة.

*ولتستثیري الطفل لغویا أطلبي منه أن یتذوق الفاكهة المذكورة(تفاح)ویعبر عن مذاقها بكل حریة 

 وذلك وفق تنمیة لغته التعبیریة.

نات : الهدف من هذه الحصة هو تدریب الأم كیف تعلم طفلها مجموعة من الحیواالحصة السابعة

 الألیفة والمفترسة.

:لتمارین المقترحةا  

*إستعیني بمجسمات صوتیة لحیوانات ألیفة وأخرى مفترسة، ذلك بإصدار مثیر سمعي یستجیب 

 الطفل معه فیقلد الصوت. 
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*أحضري مجموعة من الصور للحیوانات الألیفة: أرنب، جمل، خروف، قط، كلب، بقرة، دجاجة، 

 حصان.

وعة الحیوانات الألیفة: أرنب، خروف، قط، كلب دائما مع التكرار *علمي الطفل تدریجیا مجم

 وأحرصي عند تعلیمك له إسم الحیوان أن یركز على صورته(ربط الدال بالمدلول).

*أرفقي إسم الحیوان بصورته أو بمجسمه الذي یصدر صوته، وقومي بتقلید هذا الصوت وفي 

لمساعدته. نفس الوقت أطلبي من طفلك أن یكرر مثلك مع توقفك  

*إذا أصبح طفلك قادر على تسمیة الحیوان بطریقة تعبیریة، ضعي أمامه صور أو مجسمات 

الحیوانات وأطلبي منه أن یخرج من بین الصور الحیوان المطلوب (أرنب) وإن أخرج الصورة 

الصحیحة أطلبي منه أن یسمیه، وإن إحتاج لمساعدة قولي له الحرف الأول من إسم الحیوان، 

طفلك على كل محاولة لنطق الإسم. شجعي  

*هذه الخطوات الآنفة الذكر إستعمیلیها مع طفلك كي یتعلم التعبیر الجید ونطق جمیع الحیوانات 

 المعروضة أمامه. 

*إستعملي نفس التمارین في تعلیمه الحیوانات المفترسة مثل: أسد، فیل، تمساح، دب، ثعلب 

 ..إلخ.

حصة هو تدریب الأم كیف تعلم طفلها أثاث المنزل وبعض : الهدف من هذه الالحصة الثامنة

 الأدوات  العامة . 

:التمارین المقترحة  



      

XXVI 
 

*أري طفلك مجموعة من الأثاث الذي في المنزل واحدا تلو الآخر سریر، ثلاجة، خزانة، كرسي، 

 فرشة، طاولة، باب.

 *أري طفلك مجموعة من الأدوات العامة: مفتاح، سلة مهملات، نظارة، مقص.

*سمي له الأداة عدة مرات، وإجعلیه یكرر الإسم عدة مرات وبما أن هذه الكلمات صعبة النطق 

 لاتتوقعي أن ینطقها كاملة وإن نطق جزءا منها حثیه على تكملة الكلمة وذلك بتكرارها معه.

*أطلبي منه أن یریك الشيء المطلوب مع التعزیز دائما بقولك(جید جدا) ثم سمي له الأداة في 

صورة وإجعلیه یكرر إسمهاال  

الهدف من هذه الحصة هو تدریب الأم كیف تعلم طفلها التمییز بین أدوات الحصة التاسعة: 

 الطعام (تسمیتها والتفریق بینها وكیفیة إستعمالها). 

 التمارین المقترحة:

*أحضري مجموعة من أدوات الطعام وأریها لطفلك مثل: صحن، شوكة، ملعقة، كأس، إبریق، 

ة، وقومي بتسمیتها واحدة تلو الأخرى.مقلا  

 *عززي هذا التمرین بصور ملونة  فیها  هذه  الأدوات  التي  ذكرناها  سابقا

 *أشیري لكل أداة وكیفیة إستعمالها، وأطلبي من طفلك أن یعید ویكرر معك إسم هذه الأداة

إسمها وإن أجاد  *ضعي هذه الأدوات على طاولة وأمري طفلك أن یحضر لك الأداة التي ذكرتي

وأحضرها شجعیه وحفزیه أكثر وأطلبي منه أن یسمي الأداة الذي أحضرها ویخبرك عن كیفیة  

 إستعمالها

 *واصلي هذه التمارین دائما بالتكرار كي یستفید ویتعلم.
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الهدف من هذه الحصة هو تدریب الأم كیف تعلم طفلها التوحدي الأشكال الحصة العاشرة: 

ومنه تحسین لغة التعبیر لدیه.  والأحجام والألوان  

 التمارین المقترحة: 

إبدئي بنطق أسماء الأشكال أمام طفلك وركزي على النطق الجید والتوضیح عن طریق شفاهك *

 (مربع، دائرة، مثلث).

*مرري أمام عیني طفلك المجسم أو الصورة التي تمثل الشكل، مع تكرار إسم الشكل وأطلبي منه 

فهنا یعتاد على الربط بین الدال والمدلول.أن یكرر الإسم معك   

*شجعیه على كل محاولة نطق مع التصحیح، وعند تمكنه من النطق الجید لإسم الشكل أطلبي 

منه أن یحضر لك شكل من بین الأشكال، وعند إحضاره إسئلیه عن إسمه وهكذا یتمكن من 

 معرفة إسم الشكل جیدا

الصفات التعریفیة وتحسین فهم الألوان: ضعي أمام  *فیما یخص الألوان كي یتمكن من إستعمال

 طفلك أشكال وقصاصات ملونة بالألوان الأساسیة(أحمر، أصفر، أخضر، أزرق). 

 *كرري أسماء الألوان بوضوح كي یسمع الصوت بدقة.

 *دعي طفلك یلاحظ حركات فمك وأطلبي منه التكرار.

عیه بقولك 'جید' ثم أطلبي منه أن *أطلبي من طفلك أن یحضر لك لون معین( كالأحمر )وشج

 یكرر اللون.

*إغتنمي فرصة تعرف طفلك على لون الشكل وأطلبي منه تسمیة الشكل في نفس الوقت وإن 

 أخطئ ساعدیه حتى یصیب. 
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*فیما یخص الأحجام أحضري أمام طفلك مجسمات متفاوتة الأحجام وكرري لفظ (هذا أكبر من 

ا مع الإشارة للمجسم خلال كلامك، ودعیه یركز على هذا)و(هذا أصغر من هذا) وذلك دائم

 حركات فمك.

*بعد أن یتعرف على معنى كبیر وصغیر أطلبي منه أن یرتب المجسمات من الكبیر إلى 

 الصغیر والعكس، دائما مع تشجیعك المتواصل. 

*في آخر التمرین حضري رسومات تحتوي على أشكال وأحجام متفاوتة وأطلبي من طفلك أن 

الأشكال بالألوان التي ذكرناها في السابق وعند تلوین الشكل أطلبي منه أن یقول إسم الشكل  یلون

 (مربع، دائرة، مثلث)ثم قولي له ذكرني باللون الذي لونت به المثلث الصغیر وهكذا...

: الهدف من هذه الحصة هو تدریب الأم على تعلیم طفلها التوجه الزماني الحصة الحادیة عشر

وذلك لتحسین قدرته على التعبیر وفهم العلاقات المكانیة والزمانیة.   والمكاني  

 التمارین المقترحة:

فیما یخص التوجه المكاني ركزي أن یتعلم طفلك عبارات(تحت، فوق، یسار، یمین، داخل،  *

 خارج) وتجسید هذه العبارات في وضعیات مثل: الحلوى فوق المائدة أو القطة تحت المائدة

قولك هذه العبارات على البطء في النطق كي یتمكن طفلك من ملاحظة تفاصیل  *ركزي عند

 العبارة، وصححي خطأه دائما وحفزیه أن یجید في التعبیر عن الوضعیات.

*فیما یخص التوجه الزماني أحرصي على فهم تحسین فهم المصطلحات الزمنیة وتوسیع كم 

 المفردات وذلك عن طریق:

ت على اللیل والنهار والیوم والغد و الأمس.*إستخدمي صور فیها دلالا  
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*أري طفلك صورة فیها' طفل نائم' وأسألیه ماذا یفعل الطفل( سمیر)، إن أجابك أنه نائم قولي 

 (جید) وإن لم یجبك حاولي أن تساعدیه على أن یتخیل  نفسه مكان هذا الطفل(سمیر).

ینام في اللیل).*قولي لطفلك الطفل ینام في اللیل وكرري هذه العبارة(   

*كرري هذه النماذج في عبارات النهار، الغد...حاولي أن تقولي له غدا سوف نخرج في نزهة كي 

 یدرك معنى عبارة الغد ودعیه یكرر هذه العبارة وهو فرحان حتى یفهمها جیدا

*قومي بإعداد جدول فیه أیام الأسبوع، وفي كل صباح أحضري طفلك أمام الجدول لیراه، أشیري 

لى خانة یوم( الجمعة) وقولي له الیوم(ركزي على كلمة الیوم) تذهب أنت وبابا إلى المسجد إ

لتأدیة الصلاة، وعند الرجوع نتناول( الكسكس) في (الغذاء) وكرري له هذه المعلومات وركزي 

 علیها حتى یفهمها جیدا

ا ثم نذهب لنزور *أعیدي سؤاله وأطلبي أن یكرر ما قلتي، ثم قولي له في(المساء) سنلعب مع

 بیت جدي. 

*كرري هذه التمارین مع عبارة أمس غدا وحاولي دائما أن تساعدیه بعرض جدول أیام الأسبوع 

 كما فعلتي في السابق.

: الهدف من هذه الحصة هو تدریب الأم على تعلیم طفلها التوحدي عبارات الحصة الثانیة عشر

بعض الضمائر(هو، هي)وذلك للتمییز بین البنت  الملكیة وذلك لتحسین التعبیر اللفظي، وتعلیمه

 والولد، وكذلك تعلیمه الإجابة عن بعض الأسئلة.

 التمارین المقترحة:
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*أحضري أشیاء تخص العائلة و سمیها له ودعیه یكررها معك مثل: هذا حذاء بابا، فستان ماما، 

التكرار.قبعة محمد، حاولي أن تبني جیدا الإسم وأداة الملكیة وذلك دائما مع   

*كرري التمرین بقولك هذا حذاء من؟ وساعدیه قدر المستطاع بإعطاءه الحرف الأول لصاحب 

الملكیة، ثم إسئلیه هذا الفستان لمن؟ لمن هذه القبعة؟ حاولي تشجیعه حتى یتمكن من تكملة 

 إیجاباته الناقصة، وصفقي له عند كل محاولة.

ز المذكر وأخرى المؤنث كأن تقولي (هي *فیما یخص الضمائر(هي، هو)إستعیني بصور تبر 

 جمیلة)وحاولي أن تكرر الضمیر معه أو (هو شجاع)دائما مع التكرار.

*إجعلي طفلك یدلك على الصورة المناسبة عند ذكرك للضمیر وإذا نجح في التعرف على 

 الضمائر حاولي أن تكرري هذه التمارین مع باقي الضمائر.

ذه الحصة هو تدریب الأم على أن تعلم إبنها كلمة (لا)و : الهدف من هالحصة الثالثة عشر

 (نعم).

:التمارین المقترحة  

 *قولي كلمة (لا) بجدیة وتكون متبوعة بتحریك رأسك وأصبعك.

 *خذي بید الطفل وحركیها لتدل على كلمة (لا) .

من قبل *یجب أن یجسد جمیع أفراد الأسرة المواقف التي تستدعي النفي لكي تتاح فرصة التقلید 

 الطفل.

 *إمدحي طفلك عندما یستجیب لكلمة (لا)وإجعلیه یدرك سرورك.
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*عند قولك (نعم)قولیها وأنت مبتسمة وذلك لیكون لطفلك إنطباع جید وأرفقي كلمة (نعم)بسرور 

 كبیر وذلك بضمك لطفلك ومبادرة لتشجیعه.

ها  بعض الأسماء : الهدف من هذه الحصة هو تدریب الام كیف تعلم طفلالحصة الرابعة عشر

وفق كلمات بسیطة  بطریقة تعبیریة وملائمة، وكذلك إستخدام جمل مستقلة  للتعبیر بها في 

 الوقت المناسب.

 التمارین المقترحة:

في البدایة حاولي أن تعلمي طفلك كلمة(ماما)وذلك بتوجیه یدیه نحو وجهك، وكرري الكلمة عدة *

. مرات حتى یتمكن من نطق هذه الكلمة بوضوح  

*كرري العملیة مع كلمة(أبي) (أختي) (عمي) (كرة) (كعكعة) ویجب أن ترفق الكلمات بصورتها 

 أو صوتها كي یسهل تعلمها

*حاولي أن تعلمي طفلك كیف یتلفظ بإسمه كاملا وذلك عن طریق عرض صورته وإجعلیه 

 یخاطبها : كأن یقول هذا محمد ....

ك بمخاطبتها*نفس الطریقة بعرض صور أفراد العائلة كذل  

*في البدایة یجب أن تكون الكلمات سهلة وبسیطة وهكذا تدریجیا حتى یستطیع الطفل أن یتعلم 

 جمل مكونة من كلمتین إلى أربع كلمات.

*علمي طفلك أساسیات الجمل كأن تقولي له (صباح الخیر)أو (مساء الخیر) مرفقة بإبتسامتك 

 كي یتحفز الطفل ویقلدك.

لقاء)مع عمل إشارة الوداع.*علمیه عبارة(إلى ال  
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*علمیه جمل تحتوي على ثلاث كلمات ودعمي ذلك بصور توضحین فیها معنى الجملة مثل: 

وطني هو الجزائر(الصور التوضیحیة تتمثل في علم الجزائر) أو جملة دیني هو الإسلام وأریه 

 المصحف الشریف.

لتعبیر بصفة جیدةدعیه یكرر الجملة بحماس كبیر، وحاولي أن تشجعیه كي یتقن ا  

: الهدف من هذه الحصة هو تدریب الأم لتعلم طفلها التوحدي بعض الحصة الخامسة عشر

الأفعال وذلك للتوظیف الصحیح وبطریقة مستقلة لأفعال بسیطة وذلك لزیادة قدرات اللغة 

 التعبیریة.

 التمارین المقترحة:

طفل یجري ...كرري له *قدمي لطفلك صور لأشخاص یقومون بأفعال معروفة ثمل صورة 

 الفعل(جري)عدة مرات.

*حاولي أن تجعلي طفلك ینفعل أثناء ذكرك للفعل یجري ثم أریه الصورة عدة مرات مع التعبیر 

 عنها وهذه الخطوة مع كل الصور.

*إسألي طفلك عن الفعل الذي یقوم به الطفل، وإن أجاد كافئیه وإن لم یجد كرري التمرین وإجعلیه 

وقلي له ماذا تفعل؟ حتى یجیب اجري... هو مكان الطفل  

*كرري هذه التمارین مع باقي الأفعال (یبني، یقفز، یأكل، یسبح، یكتب...إلخ )ودائما عن طریق 

 الصور كي یتحفز ویعبر جیدا
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: الهدف من هذه الحصة هو تدریب الأم كیف تعلم إبنها أن یروي حكایة الحصة السادسة عشر

الإجتماعي، عن طریق روایة ما رأى أو سمع وذلك لتحسین قدرات في إطار ما بعرف بالتفاعل 

 اللغة التعبیریة ولو بإستعمال الإشارات.

:التمارین المقترحة  

*إخلقي لإبنك جو مرح حیث یكثر فیه التفاعل.    

*كوني حیویة في روایتك للحكایة وأكثر تشویق إما بقراءتك لمضامین القصص أو إجعلیه یشاهد 

 الحكایة.

الخیار لطفلك في إختیاره لما یشاهد. *دعي  

*حفزیه أن یكرر ماسمع أو ماشاهد في الحكایة، وذلك عن طریق سؤالك له(ماذا یفعل نبیل في 

 المدرسة مثلا).

*حاولي أن تجعلي إبنك یحكي لك كل مارآه وساعدیه في ترتیب وتذكر الأحداث، مثال عن ذلك 

 یومیاته في الروضة أو القسم الخاص.

المحادثة بینك وبین طفلك أكثر فاعلیة، ونوعي القصص والحكایات التي ترویها لطفلك،  *إجعلي

 ومن الأفضل أن تعززي كلامك بصور أو أن تریه الكتاب.

 حاولي أن تضعیه في الإتجاه الصحیح ثم أتركیه یصف لوحده ما یوجد بالصورة. 
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  )4الملحق رقم(

  الموجه للأمهات إستمارة تحكیم البرنامج التدریبي المقترح
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الأغواط ثلیجي عمار جامعة    

 كلیة العلوم الإنسانیة و الإجتماعیة

 قسم علم النفس وعلوم التربیة والأرطوفونیا

 تخصص أرطوفونیا

 الموضوع:

 

 

 

 

 

 

 من إعداد :                                                                  تحت إشراف:

السعدیة زروق                                                          ملیكة  لقلوق       

 السنة الجامعیة: 

 

 

 

تنمیة اللغة رنامج مقترح موجھ للأمھات في إستمارة تحكیم لب 
لعینة من الأطفال التوحدیین  -التسمیة والتعیین انموذجا-التعبیریة  

 دراسة  میدانیة بمدینة الأغواط

2015/2016  
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نحن بصدد إنجاز مذكرة نهایة التخرج للسنة الثانیة ماستر أرطوفونیا، والتي تحمل عنوان فاعلیة برنامج 

التوحدیین (دراسة تجریبیة میدانیة تدریبي مقترح موجه للأمهات في تنمیة اللغة التعبیریة لعینة من الأطفال 

  بمدینة الأغواط)

هذا البرنامج مقترح من قبل الباحثتین وهو موجه للأمهات بغیة التعامل الجید والفعال للطفل التوحدي 

وذلك لتنمیة اللغة التعبیریة لدیه، والهدف الرئیسي لهذا البرنامج هو تدریب الأم على كیفیة تعلیم وتطویر 

  یة للطفل التوحدي.اللغة التعبیر 

ومن هذا المنطلق تأمل الباحثتین أن یفي  هذا البرنامج بالغرض وذلك عن طریق تحكیم الأساتذة 

   المتخصصین في مجال علم النفس والأرطوفونیا.

تم في هذا الجزء عرض التساؤلات والفرضیات وأهداف الدراسة وأهمیتها بالإضافة إلى دوافع إختیار 

  الإجرائیة للدراسة.الموضوع والتعاریف 

  وتم تخصیص جزء لعرض محتوى البرنامج لیتسنى للأساتذة المحكمین الإطلاع علیه بشكل واضح.

 غیر إقتراح

ملائم

 ة

ملائم

 ة

لا 

 تقیس

 رقم الحصة  تقیس

 ومحتویات التمارین

المقترحة   

1الحصة       

      

2الحصة  

      

3الحصة  

      

4الحصة  

      

5الحصة  

      

6لحصةا  
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7الحصة  

      

8الحصة  

      

9الحصة  

      

10الحصة  

      

11الحصة  

      

12الحصة  

      

13الحصة  

      

14الحصة  

      

15الحصة  

      

16الحصة  

 

 إضافات أخرى:

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

................... 
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  )5الملحق رقم(

 )Florence Goodnoughإختبار رسم الرجل (
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