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résume

A travers cette étude nous avons essayé de vérifier I’hypothése «le rapport
entre I’alexithymie( I’incapacité a exprimer ses émotions ou sentiments par des

mots) et I’équilibre émotionnelles chez les sujets malades de cceur.

Le travail de recherche a été réalisé au sein du service des maladies

cardiovasculaire a I'hépital Mustapha Bacha situe a alger centre .

La présente thése a pour but de caractériser |“alexithymie chez les personnes

atteintes de maladies cardiaque .
Pour ce faire, I’objectif visé est de :

__mesurer le niveau d’alexithymiea travers I’échelle d’alexithymie de
Toronto (TAS 20) ; Cette échelle qui a fait I’objet de trés nombreuses
traductions et d’études de validation quiont notamment montré une
reproductibilité de la structure factorielle, une validité internesatisfaisante et une
stabilitée temporelle (test-retest) et nous avons complété notre investigation

avec une échelle d’équilibre émotionnelle.

La population de I’étude est composée de 30 sujets , sont tous hospitalises

dans le service de cardio ils sont repartis en (15 hommes et 15 femmes) .
Les questions dont notre recherche vise a vérifier sont les suivantes:

_est ce que les malades qui souffrent de maladies du cceur sont

alexithymiques?

_ Ya t-il des différences individuelles dans la situation d’échelled’alexithymie

en rapport avec les variables age, sexe et durée de la maladie?
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Les résultats étaient les suivants :

Et nous avons utilisé dans cette trousse d'é¢tude (SPSS) pour analyser
les données et les résultats ont ¢ét¢ les  suivants:
La premiére hypothese est faite pour enregistrer un niveau ¢élevé de
Alalaksiemia par mesure de TAS20 différences individuelles et n'a pas
marqué dans le degré de secret en termes d'age et le sexe, et les
mémes résultats pour 1'échelle de 1'équilibre émotionnel, soit la
période étaient de nettes différences en termes de hauteur au plus tard
deux

Compte tenu de I'importance de la vie émotionnelle de l'individu sur
la santé mentale et physique, ils méritent d'étre versé par les
lumieres de la recherche et de I'exploration a travers des études
universitaires et I’alexithymie privée en raison de l'absence d'études

dans le monde arabe
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