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 الدراسة: ص  ستخلم
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البحث‌‌ هذا‌ خلال‌ من‌ الباحثة‌ الأإسعت‌ معرفة‌ الى‌‌لى‌ المؤدية‌ المحتملة‌ سباب‌
 لى‌التحقق‌من‌الفرضيات‌التالية:إالمحاولة‌الانتحارية‌عند‌الفتاة،‌بحيث‌هدفت‌هذه‌الدراسة‌

 .لى‌الفشل‌العاطفيإتعود‌المحاولة‌الانتحارية‌لدى‌الفتاة‌‌قد‌-
 .لى‌سوء‌المعاملة‌الوالديةإى‌الفتاة‌قد‌تعود‌المحاولة‌الانتحارية‌لد‌-

حالة،‌ دراسة‌ باستخدام‌ الوصفي‌ المنهج‌ على‌ البحث‌ هذا‌ في‌ الباحثة‌ اعتمدت‌ وقد‌
المباشرة، العلمية‌ الملاحظة‌ الموجهة،‌ العيادية‌ فتيات،‌‌‌‌المقابلة‌ من‌ثلاث‌ مكونة‌ على‌عينة‌
 ومن‌خلال‌تحليل‌المقابلات‌حصلنا‌على‌النتائج‌التالية:‌

الفتاة‌‌ - لدى‌ الانتحارية‌ المحاولات‌ الموضوع‌‌إتعود‌ وفقدان‌ العاطفية‌ العلاقة‌ في‌ الفشل‌ لى‌
 .المحب

لى‌سوء‌المعاملة‌الوالدية‌وفقدان‌المكانة‌في‌الوسط‌إتعود‌المحاولة‌الانتحارية‌لدى‌الفتاة‌‌ -
 العائلي.‌

‌‌المحاولة‌الانتحارية‌–الانتحار‌الكلمات المفتاحية: 
‌

Abstract: 

Through this research, the researcher sought to know the possible causes 

leading to the girl's suicide attempt, so that this study aimed to verify the 

following hypotheses: 

- A girl's suicide attempt may be due to emotional failure. 

- The girl's suicide attempt may be due to parental abuse . 

In this research, the researcher relied on the descriptive approach using a 

case study, directed clinical interview, direct scientific observation, on a sample 

of three girls, and by analyzing the interviews, we obtained the following 

results: 

- The girl's suicidal attempts are due to the failure of the emotional relationship 

and the loss of the loving subject.                                           

- The girl's suicide attempt is due to parental abuse and loss of prestige in the 

family. 

Keywords: suicide - suicide attempt 
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 مقدمة:
عليها،‌‌ للحفاظ‌ ودعانا‌الله‌ عالية‌ أمانة‌ وهي‌ وجل‌ هدية‌من‌الله‌عز‌ والروح‌ الحياة‌
على‌‌ تعينه‌ التي‌ الأهداف‌ تحديد‌ خلال‌ من‌ ذاته‌ تنمية‌ ويحاول‌ عليها‌ يحافظ‌ من‌ فهناك‌
بوجهه‌‌ الحياة‌ تسوّد‌ آخر‌ مقابل‌ ذلك،‌ إزاء‌ يواجهه‌ الحياة،‌متحدياً‌كل‌صعب‌ اكتشاف‌هذه‌

يل،‌وهناك‌من‌يعيش‌أيامه‌يعد‌الأيام‌متجاهلا‌كل‌ما‌تحمله‌من‌‌عند‌مواجهته‌لأدنى‌العراق
خبرات.‌‌ أو‌ تجارب‌ أو‌ بحسب‌‌‌‌فالإحساسمعاني‌ لآخر‌ شخص‌ من‌ يختلف‌ الحياة‌ بقيمة‌

‌.‌الشخصية‌والبيئة‌التي‌نشأ‌بها‌وكذلك‌نظرته‌وآراؤه‌وقناعاته‌بصفة‌عامة
تصر‌ تختلف‌ ذلك‌ وإزاء‌ بعدة‌ضغوطات،‌ يمر‌ الحياة‌ هذه‌ في‌ كل‌شخص‌ فات‌‌إن‌

البشر‌في‌مواجهة‌الظروف‌الضاغطة‌أو‌بالية‌التعامل‌مع‌المواقف‌السلبية،‌فهناك‌يتصرف‌
تلك‌‌ تجاه‌ بالشلل‌ قدراته‌ تصاب‌ من‌ وهناك‌ بالآخرين،‌ يستعين‌ من‌ وهناك‌ لوحده‌ بحكمة‌

‌.المواقف،‌وهناك‌من‌يهرب‌منها‌باللجوء‌للأفكار‌السلبية‌ومن‌بينها‌اللجوء‌إلى‌الانتحار
حاولة‌الانتحار‌ما‌هو‌إلا‌ردة‌فعل‌لتجنب‌ظروف‌فاقت‌احتمال‌من‌‌فالانتحار‌أو‌م

لجأ‌إليه،‌أو‌كون‌تفكيره‌لم‌يجد‌حلا‌لمشكلة‌علق‌بها‌سوى‌الهروب‌من‌هذه‌الحياة،‌أو‌لربما‌‌
كان‌للانتقام‌من‌الذات‌حين‌تتعارض‌الطموحات‌مع‌القدرات،‌ومع‌تكرار‌تلك‌الفكرة‌السلبية‌

‌رار.في‌لحظة‌مشاحنة‌تتحول‌لتنفيذ‌ق
وتشير‌الاحصائيات‌الى‌الانتشار‌الواسع‌لهذه‌الظاهرة‌لدى‌فئة‌الإناث‌التي‌تعرف‌‌
إقبالا‌كبيرا‌على‌المحاولة‌الانتحارية،‌ويلاحظ‌أن‌العوامل‌المثيرة‌تتشابه‌في‌الغالب‌والمتمثلة‌
في‌الفشل‌العاطفي،‌فقدان‌المكانة‌في‌الوسط‌العائلي‌الامر‌الذي‌يجعلهن‌غير‌قادرات‌على‌‌
إعادة‌الثقة‌بالذات‌وبالآخرين،‌وعلى‌هذا‌الأساس‌أردنا‌تسليط‌الضوء‌على‌هذه‌الفئة‌للبحث‌
الاسباب‌‌ التي‌من‌خلالها‌تستطيع‌معرفة‌ النفسية‌ السيرورة‌ فهم‌ بهدف‌ النفسي‌ المعاش‌ عن‌
‌المؤدية‌للمحاولة‌الانتحارية‌لهذه‌الحالات،‌فما‌دام‌الأمر‌متوقف‌على‌مسألة‌حياة‌أو‌موت.‌

المحاولة‌‌ع‌‌وبناءً‌ حول‌ عيادية‌ دراسة‌ بعنوان‌ الدراسة‌ هذه‌ جاءت‌ سبق‌ ما‌ لى‌
‌وقد‌تم‌تقسيم‌الدراسة‌الى‌الفصول‌التالية:‌تالانتحارية‌لدى‌الفتيا
الأ الى‌‌الفصل‌ الباحثة‌ فيه‌ تطرقت‌ الذي‌ الدراسة،‌‌إ‌ول:‌ فرضيات‌ الدراسة،‌ شكالية‌

‌.‌لبحث‌والدراسات‌السابقةهمية‌الدراسة،‌التعريفات‌الاجرائية‌لمفاهيم‌اأ‌هداف‌الدراسة،‌أ‌
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تعاريف‌‌ الانتحار،‌ ظاهرة‌ حول‌ تاريخية‌ نبذة‌ الى‌ فيه‌ التطرق‌ وتم‌ الثاني:‌ الفصل‌
ظاهرة‌الانتحار،‌العوامل‌المؤدية‌للانتحار،‌النظريات‌المفسرة‌لظاهرة‌الانتحار،‌العلاقة‌بين‌‌

‌الانتحار‌وبعض‌المتغيرات‌النفسية‌واخيرا‌ظاهرة‌الانتحار‌في‌الجزائر.
‌.الدراسة‌الميدانية‌لإجراءات‌الرابع:‌تم‌تخصيص‌هذا‌الفصل‌‌لفصلا

الفصل‌الخامس:‌تم‌التطرق‌فيه‌الى‌عرض‌ومناقشة‌نتائج‌الدراسة‌تم‌تقديم‌استنتاج‌
 .عام‌وفي‌الاخير‌خاتمة‌بها‌بعض‌المقترحات
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‌الفصل‌الأول:‌
الإطار‌العام‌للدراسة‌‌‌
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‌شكالية:ال 
يولد‌الانسان‌وهو‌مجموعة‌من‌الغرائز‌والميول‌غير‌مصقولة‌وغير‌اجتماعية‌دعاها‌

لام‌...الخ‌يدرك‌الطفل‌‌آفرويد‌بالهو،‌وباحتكاك‌الطفل‌بمحيطه‌وواقعه‌بما‌فيه‌من‌عقبات‌و‌
فشيئا‌ويعي‌نفسه‌بالنسبة‌لغيره،‌فتتكون‌شخصيته‌الواقعية‌وهي‌الأنا،‌وفي‌الوقت‌واقعه‌شيئا‌‌

عليا،‌‌ بمثل‌ الانسان‌ وعواطف‌ افكار‌ تتعلق‌ الطفولة‌ عمر‌ من‌ سنين‌ بضعة‌ وبعد‌ نفسه‌
وتعاليم‌‌ تقاليد‌ ثم‌ ومن‌ ألمه،‌ او‌ محبته‌ ومصدر‌ ابوية‌ وهي‌شخصيات‌ مرموقة‌ وشخصيات‌

الخ‌ بذلك‌يتكون‌قسمه‌ يالي‌والمثالي‌وهو‌الانا‌الاعلى‌فيصبح‌الانا‌الاعلى‌‌مجتمعه‌ودينه،‌
‌.‌(36،‌ص1968بمثابة‌ضمير‌أو‌حاكم‌يتطلع‌الى‌الكمال‌)الدباغ،‌

ن‌‌أيمكن‌اعتبار‌ما‌يحدث‌اثناء‌المراهقة‌كإعادة‌للصراعات‌القديمة‌)السابقة(،‌غير‌‌
هذه‌الاخيرة‌تحدث‌ضمن‌معطيات‌فيزيولوجية‌وتنظيم‌نفسي‌مختلف‌عن‌الذي‌كان‌معروفا‌‌
على‌ خاصة‌ ومتطلباتها‌ خصائصها‌ ولها‌ صراعات‌ فترة‌ انها‌ على‌ فتعرف‌ الطفولة‌ في‌
المستوى‌النفسي‌والاجتماعي‌واهميتها‌كبيرة‌في‌شخصية‌الفرد‌وهي‌المرحلة‌التي‌تكون‌فيها‌‌

هشاشة‌الفرد‌وعدم‌قدرته‌على‌اتخاذ‌قرارات‌حاسمة‌وكذلك‌تأثره‌‌‌كل‌الاحتمالات‌واردة‌بسبب
بمختلف‌الظروف‌الصعبة‌التي‌يعاني‌منها‌كالصدمات‌مما‌يؤدي‌الى‌اتخاذ‌سلوك‌عدواني‌‌

‌.‌pierre.G ,2006, p67))ضد‌نفسه‌الا‌وهو‌الانتحار‌
ع الانتحاري‌ للسلوك‌ تفسيراته‌ وقدم‌ داخلية‌ نفسية‌ ظاهرة‌ الانتحار‌ فرويد‌ لى‌اعتبر‌

افتراض‌اساسي‌يكمن‌في‌التكوين‌النفسي‌ويتضمنه‌غريزتين‌متصارعتين‌هما‌غريزة‌الحياة‌‌
والاعمال‌‌ البناء‌ السلوك‌ ومصدر‌ خلاق‌ فعل‌ كل‌ مصدر‌ هي‌ الاولى‌ حيث‌ الموت‌ وغريزة‌
الايجابية‌لمواصلة‌الحياة‌بينما‌الثانية‌هي‌مصدر‌كل‌فعل‌تدميري‌وكل‌سلوك‌عدواني،‌وقد‌‌

الم بغلبة‌ فرويد‌ الكراهية‌‌سلم‌ فتزيد‌ سادومازوشية‌ تولده‌من‌ميول‌ ما‌ النهاية‌بفضل‌ في‌ وت‌
للمرض‌ الى‌الانا،‌فهو‌يرى‌ان‌الانتحار‌غالبا‌ما‌يكون‌حصيلة‌منطقية‌ والعدوان‌والتدمير‌

‌(.78،‌ص2000السوداوي)حسن،‌
المشكل‌ هو‌ توضيحه‌ يريد‌ وما‌ مرتبطين،‌ والعدوانية‌ الانتحار‌ النفسي‌ التحليل‌ ففي‌

لى‌تواجد‌عند‌الفرد‌نزوة‌عنف‌متناقضة‌في‌نفسيته،‌فهذه‌العدوانية‌في‌الاصل‌‌الذي‌يدفع‌ا
موجهة‌تتوجه‌ضد‌الوالدين‌تستطيع‌ان‌ترجع‌ضد‌الفرد‌وتقوده‌الى‌تهديم‌ذاتي،‌وهذه‌الرغبة‌‌
لا‌‌ المحب‌ الموضوع‌ حيث‌ المرحلة‌ للطفل،‌ فمية‌ سادية‌ بمرحلة‌ ترتبط‌ ذاته‌ قتل‌صورة‌ في‌

‌.(menninger.A.K, 1938, p593)يكون‌محطم‌‌يستطيع‌ان‌يكون‌محب‌دون‌ان
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انتسب‌‌‌1920كانت‌النظرية‌التحليلية‌تفسر‌المرور‌الى‌الفعل‌بعملية‌الكبت،‌وبعد‌‌
التكرار‌الاجباري،‌حيث‌يوضح‌‌ ا‌‌ s.freudالى‌عملية‌ نا‌تحت‌تأثير‌الصدمة‌‌لأإن‌مكوث‌

الموضوع،إيترجم‌‌ الخارجيإ‌‌صابة‌ للموضوع‌ تكوين‌‌‌ن‌ في‌ الاساسي‌ الدور‌ )الوالدين(‌
 (.1ص‌،‌2008حلوان،(المواضيع‌الداخلية‌للفرد‌

في‌مقالته‌الحداد‌والسويداء‌أن‌الاحساس‌بالاكتئاب‌مرتبط‌‌‌‌s.frued,1917))يرى‌‌
بفقدان‌الموضوع‌جسديا‌او‌هواميا‌وفي‌الغالب‌يكون‌شخصا،‌ففي‌الحداد‌الفرد‌يحاول‌تفكيك‌‌

اتجا بها‌ المحتفظ‌ مواضيع‌‌الروابط‌ مع‌ اخرى‌ روابط‌ اقامة‌ يستطيع‌ لكي‌ وهذا‌ الموضوع‌ ه‌
اتخذ‌‌ الانتحارية‌ السيرورة‌ ولفهم‌ الموضوع‌‌‌‌S.fruedأخرى.‌ لكره‌ تخضع‌ التي‌ السويداء‌

المفقود‌وتنتهي‌في‌الاخير‌بكره‌الذات‌نفسها،‌معنى‌ذلك‌انقلاب‌النزوات،‌الاحساس‌بالكره‌‌
أص الاعلى‌ الأنا‌ نفسها،‌ الذات‌ من‌ لجزء‌ يوضع‌والبغض‌ الانا‌ من‌ الاخر‌ والجزء‌ مدان‌ بح‌

تفكير‌‌ يبقى‌ وهكذا‌ الوضع‌ خطورة‌ من‌ يزيد‌ ما‌ وهذا‌ العقاب‌ ان‌‌ع‌‌ S.fruedتحت‌ لى‌
الحب‌ الموت‌للحصول‌على‌موضوع‌ نحو‌ الحداد‌تكون‌رغبتهم‌موجهة‌ الاشخاص‌في‌فترة‌

تعبيرات‌‌ المستثمر‌‌‌‌ (s.frued, 1920, p114)المفقود.‌ الموضوع‌ بفقدان‌ الانتحار‌ ربطت‌
انثوية")غزال،‌‌ مثلية‌ جنسية‌ "حالة‌ نص‌ في‌ نجده‌ واحدة‌ مرة‌ تناقضا‌ أكثر‌ وبطريقة‌ بقوة‌

 (.‌42-41،‌ص2015-2016
والجزائر‌كغيرها‌من‌البلدان‌لا‌تخلو‌من‌هذا‌الاضطراب‌فإننا‌نجد‌ان‌لها‌نصيبا‌من‌‌

لمصا تقرير‌ الانتحار‌فحسب‌ الوفيات‌بسبب‌ احصاء‌حوالي‌‌نسبة‌ تم‌ انه‌ الوطني‌ الدرك‌ لح‌
لسنة‌‌‌‌164 الاول‌ الثلاثي‌ خلال‌ انتحار‌ الى‌‌‌‌2010حالة‌ بالنظر‌ مستمر‌ تزايد‌ في‌ وهي‌

المسجلة‌لدى‌مصالح‌الدرك‌الوطني‌او‌ما‌يلاحظ‌في‌الجرائد‌اليومية‌عن‌قيام‌‌ الاحصائيات
فئات‌العمرية‌الاكثر‌شاب‌او‌فتاة‌بالانتحار‌او‌محاولة‌الانتحار،‌وهنا‌نلاحظ‌ان‌من‌بين‌ال

العالمية‌‌ الصحة‌ منظمة‌ اكدته‌ ما‌ هذا‌ المراهقين‌ هم‌ الانتحارية‌ بالمحاولات‌ ،‌‌(oms)قياما‌
حيث‌وجدت‌ان‌من‌بين‌الاسباب‌الخمس‌الرئيسية‌للوفاة‌بين‌المراهقين‌الذين‌تتراوح‌اعمارهم‌‌

‌.‌(gregory.m, 2001, p17)‌(‌هو‌الانتحار24-15بين‌)
‌تي:التساؤل‌الآومن‌خلال‌ما‌سبق‌نطرح‌

‌؟في‌مدينة‌الاغواط‌لفتاةاالمحتملة‌المؤدية‌للانتحار‌عند‌ماهي‌الأسباب‌
‌الفرضيات 
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على‌‌ البحث‌‌‌‌الإطاربالاعتماد‌ فرضيات‌ صياغة‌ تمت‌ السابقة‌ والدراسات‌ النظري‌
 كالتالي:‌

 عند‌الفتاة‌في‌مدينة‌الاغواط‌تعود‌الى‌الفشل‌العلائقي‌تكون‌محاولات‌الانتحارنتوقع‌قد‌ -1
الوالدية‌‌‌‌كون‌محاولات‌الانتحارنتوقع‌قد‌ت -2 المعاملة‌ الى‌سوء‌ الفتاة‌في‌مدينة‌‌تعود‌ عند‌

 الاغواط
 التعريفات الاجرائية: 

البحث‌وذلك‌‌ للمفاهيم‌الواردة‌في‌ الدراسة‌لابد‌من‌تحديد‌اجرائي‌ بعد‌طرح‌اشكالية‌
‌على‌النحو‌التالي:‌

‌اء‌شعوري‌وإرادي‌ضد‌الذات‌يؤدي‌إلى‌الموت".‌اعتد‌تعريف الانتحار:-1
الانتحارية:-2 المحاولة  بحياته‌‌‌‌تعريف  للمخاطرة‌ الفرد‌ بها‌ يؤدي‌ التي‌ العملية‌ بها‌ ويقصد‌

‌طوعا‌بقصد‌قتل‌النفس‌والتي‌تنتهي‌بالنجاة‌
 أهمية الدراسة: 

 :همية‌تطبيقيةأ‌تم‌تقسيم‌اهمية‌الدراسة‌الى‌اهمية‌نظرية‌و‌
ان‌موضوع‌الانتحار‌يعتبر‌من‌المواضيع‌الهامة‌التي‌استقطبت‌اهتمامات‌‌‌اهمية نظرية:-1

المجتمعات‌خلال‌الآونة‌الاخيرة،‌وذلك‌موازاة‌مع‌شيوع‌ظواهر‌اخرى‌مثل‌العنف،‌المخدرات،‌
لآ يوم‌ من‌ صفحاتها‌ في‌ تخلو‌ لا‌ الجزائر‌ في‌ الصادرة‌ فالجرائد‌ حوادث‌...الخ‌ من‌ خر‌

‌الانتحار.‌
تبع‌الموضوع‌هو‌الانتشار‌الكبير‌والمتزايد‌لحالات‌الانتحار‌وما‌زادنا‌إصرارا‌على‌ت

والتي‌للأسف‌تنجح‌في‌بعض‌الحالات‌وما‌تمثله‌من‌مأساة‌ومشكلة‌حقيقية‌للفرد‌والمجتمع،‌‌
المعاناة‌‌ التوضيح‌والتوعية‌حول‌خطورة‌الانتحار‌ومعرفة‌ الدراسة‌في‌ تكمن‌اهمية‌هذه‌ كما‌

‌.‌النفسية‌التي‌يعاني‌منها‌المنتحرون‌
‌

تطبيقية:-2 إليها‌‌‌‌أهمية  المتوصل‌ النتائج‌ به‌ تسهم‌ فيما‌ للدراسة‌ التطبيقية‌ الأهمية‌ وتأتي‌
‌في:
التابأ‌‌- من‌ مازال‌ موضوع‌ هو‌ الانتحار‌ العلمي‌ن‌موضوع‌ التقدم‌ رغم‌ الجزائر،‌ في‌ وهات‌

من‌‌ والتقرب‌ ما‌ نوعا‌ التابو‌ كسر‌ أردنا‌ لذلك‌ الشأن.‌ هذا‌ في‌ الديني‌ الجانب‌ من‌ والوضوح‌
‌تعد‌هامة‌في‌المجتمع‌وهي‌الفتيات.-الظاهرة‌بواسطة‌فئة‌
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في‌‌- نفكر‌ جعلنا‌ العربي‌خصوصا‌ الوطن‌ في‌ الانتحار‌ الدراسات‌في‌موضوع‌ قلة‌ ان‌ كما‌
‌غية‌افادة‌المكتبة‌ولو‌بالقليلهذه‌الدراسة‌ب

 أهداف الدراسة: 

‌ذه‌الدراسة‌في:‌هداف‌هأ‌تتمثل‌
‌‌‌.الكشف‌عن‌العوامل‌التي‌ساهمت‌في‌لجوء‌البعض‌الى‌المحاولة‌الانتحارية-
 عند‌الفتاة‌بمدينة‌الاغواط‌التعرف‌على‌الدلالات‌النفسية‌لمحاولات‌الانتحار-

‌:الدراسات السابقة

متطابقة‌‌ دراسات‌ نجد‌ لم‌ الباحثة‌ علم‌ حدود‌ واحدة‌‌إفي‌ سيكوباثولوجية‌‌لا‌ )دراسة‌
متغير‌ تناولت‌ اخرى‌ ودراسات‌ العاطفي(‌ الفشل‌ حالة‌ في‌ للانتحار‌ المحاولات‌ للفتيات‌
الموضوع‌ من‌ قربها‌ حسب‌ الدراسات‌ هذه‌ سرد‌ وتم‌ اخرى‌ متغيرات‌ مع‌ الانتحارية‌ المحاولة‌

‌.‌حدثللأ‌قدموحسب‌التسلسل‌الزمني‌من‌الأ
الراشد  -1 لدى  النفسي  الذينالتوظيف  محرقة    ين  مواد  بابتلاع  الانتحار  بمحاولة  قاموا 

 ( 2008ة لتسعة حالات()ي)دراسة عياد
تثبيتات إلى‌ المحرقة،‌ المواد‌ بابتلاع‌ الانتحاري‌ الفعل‌ إلى‌ المرور‌ إلى‌‌‌‌يبعث‌ تعود‌

‌المرحلة‌الفمّية،‌علما‌أنّ‌الأصل‌التكويني‌للموضوع‌يعود‌إلى‌هذه‌المرحلة.‌
نوعية‌الترابط،‌عند‌الراشدين‌المنتحرين‌بابتلاع‌المواد‌المحرقة،‌بالترابط‌الغير‌آمن‌‌‌تتميز-1

‌المتمثل‌في:‌منشغل،‌فوضوي‌أو‌منفصل.‌
‌فجّة‌أي‌الغير‌ناضجة.غالبا‌ما‌يلجأ‌هؤلاء‌إلى‌استعمال‌آليات‌الدفاع‌ال-‌2
العاطفي )امال   دراسة سيكوباثولوجية -2 الفشل  المحاولات للانتحار في حالة  للفتيات 

 ( 2015/2016غزال،
موضوع‌ في‌ نقص‌ تمثل‌ للأخر‌ التبعية‌ تبقى‌ كالاتي:‌ الدراسة‌ هذه‌ نتائج‌ وكانت‌
السابقة‌‌ الأولية‌ الخبرات‌ وتجارب‌ الإشباع‌ بحثا‌عن‌ العلاقة‌ هذه‌ إلى‌ واللجوء‌ الأولي‌ الحب‌

‌ورغبة‌في‌إيجاد‌ما‌هو‌مفقود.
الانتحارية‌‌فقدا فالمحاولة‌ وبالتالي‌ الحالات‌ عند‌ الأنا‌ فقدان‌ إلى‌ أدى‌ الموضوع‌ ن‌

هشة‌ داخلية‌ حياة‌ المحب،‌ الأخر‌ لها‌ يمثل‌ الذي‌ الذات‌ من‌ جزء‌ معاقبة‌ في‌ كرغبة‌ كانت‌
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وعدم‌وجود‌انسجام‌بين‌الحاجات‌واستجابات‌المحيط‌وبالتالي‌عدم‌القدرة‌على‌التمييز‌بين‌‌
‌الموضوع‌والأنا.‌‌
لعاطفية‌)الحب(‌تعاش‌كتفريق‌يتخطى‌الحدود‌بين‌الذات‌والأخر،‌ترجم‌لنا‌‌الحالة‌ا

‌هذا‌التعلق‌القوي‌بالأخر‌عن‌وجود‌نقائص‌وحاجات‌غير‌مشبعة.
لم‌ الأخر‌ بالطرف‌ والعلاقة‌ لذلك،‌ واكتمال‌ تعويض‌ بمثابة‌ كان‌ فالأخر‌ وبالتالي‌

و‌ العاطفي،‌ والاستقرار‌ والانسجام‌ التكامل‌ عن‌ البحث‌ إطار‌ في‌ من‌‌تؤسس‌ النوع‌ هذا‌ إنما‌
‌الحب‌يبنى‌على‌النقائص‌ويبقى‌الأخر‌هو‌المرمم‌لسد‌الثغرات‌وملئ‌الفجوات.

النفسي‌‌ التوظيف‌ إطار‌ في‌ سجلت‌ المدروسة‌ الحالات‌ لهذه‌ الانتحارية‌ المحاولة‌
البيني،‌وهذه‌الدراسة‌أسفرت‌عن‌وجود‌آليات‌دفاعية‌بدائية‌منها‌الانشطار،‌الاكتئاب‌ناتج‌‌

التفريق المبكرة‌‌‌‌عن‌قلق‌ الطفولة‌ للحـب‌ارتبطت‌بمواضيع‌ التبعة‌ المحب،‌ الموضوع‌ وفقدان‌
الغير‌مشبعة‌وعبرت‌عن‌ذلك‌بالحاجة‌الماسة‌إلى‌السند،‌والانتقال‌إلى‌الفعل‌كشف‌لنا‌عن‌

‌وجود‌نزعة‌نزوية‌تدميرية‌في‌عقاب‌فقدان‌الأخر.
 (. 2019-2018الصدمات العاطفية في مرحلة المراهقة وعلاقتها بمحاولة الانتحار)-3

‌وكانت‌نتائج‌هذه‌الدراسة‌كالاتي‌‌
بحثا‌- العلاقة‌ الى‌هذه‌ واللجوء‌ الاولي‌ الحب‌ تمثل‌نقص‌في‌موضوع‌ للأخر‌ التبعية‌ تبقى‌

‌عن‌الاشباع‌وتجارب‌الخبرات‌الاولية‌السابقة‌ورغبة‌في‌ايجاد‌ما‌هو‌مفقود.‌
كانت‌‌ - الانتحارية‌ فالمحاولة‌ وبالتالي‌ الحالات‌ عند‌ الانا‌ فقدان‌ الى‌ ادى‌ الموضوع‌ فقدان‌

ال من‌ جزء‌ معاقبة‌ في‌ وعدم‌كرغبة‌ هشة‌ داخلية‌ حياة‌ المحب،‌ الاخر‌ لها‌ يمثل‌ الذي‌ ذات‌
بين‌‌ التمييز‌ على‌ القدرة‌ عدم‌ وبالتالي‌ المحيط‌ واستجابات‌ الحاجات‌ بين‌ انسجام‌ وجود‌

 الموضوع‌والانا‌‌
لنا‌هذا‌ - الذات‌والاخر،‌ترجم‌ الحدود‌بين‌ العاطفية‌)الحب(‌تعاش‌كتفريق‌يتخطى‌ الحالة‌

 ص‌وحاجات‌غير‌مشبعة.التعلق‌القوي‌بالأخر‌عن‌وجود‌نقائ
‌أما‌الفرضية‌الجزئية‌الرابعة‌التالية:‌‌

التي‌- العلاقة‌ تصلح‌ أن‌ والمفحوص،‌ الفاحص‌ بين‌ المتكونة‌ العلاجية،‌ العلاقة‌ تستطيع‌
‌أقامها‌المفحوص‌بموضوعه‌الأول‌خلال‌الطفولة.

التغيير‌ أنه‌يمكن‌أن‌يحدث‌ البحث‌ لقد‌تحققت‌نسبيا‌لأننا‌استنتجنا‌من‌خلال‌هذا‌
‌البعض‌ولا‌يحدث‌عند‌البعض‌الأخر.عند‌



 

10 
 

 التعقيب على الدراسات السابقة: 

بمحاولة‌الانتحار‌‌‌‌اقامو‌ذين‌‌بعنوان‌التوظيف‌النفسي‌لدى‌الراشدين‌ال‌‌حلوان‌زوينةدراسة‌‌ •
‌اقامو‌معرفة‌التوظيف‌النفسي‌لدى‌الاشخاص‌الذين‌‌‌‌لى:إوالتي‌هدفت‌‌‌‌بابتلاع‌مواد‌محرقة،

في‌‌ عينتها‌ وتمثلت‌ حارقة،‌ مواد‌ بابتلاع‌ انتحار‌ بين‌‌‌‌9بمحاولة‌ اعمارهم‌ تتراوح‌ راشدين‌
ذكور‌‌واستخدمت‌‌3اناث‌و‌6بمحاولة‌الانتحار‌بابتلاع‌مواد‌حارقة‌منهم‌‌اقامو‌سنة‌‌22/26

العلاقة‌ في‌ التحويل‌ لقياس‌ سلم‌ الوالدي،‌ الترابط‌ نوع‌ لقياس‌ سلم‌ وهي‌ عيادية‌ سلالم‌ اربع‌
سلم‌قياس‌اضطرابات‌الشخصية‌لجمع‌البيانات‌وفق‌‌‌‌لم‌قياس‌التحويل‌المضاد،العلاجية،‌س

وكان‌‌ العيادي‌ أفراد‌أالمنهج‌ بكل‌ الخاص‌ النفسي‌ التوظيف‌ أن‌ استنتجنا‌ نتائجها:‌ برز‌
بالترابط‌الغير‌آمن،‌نوع‌العلاقة‌بالموضوع‌نرجسية،‌‌‌‌مجموعة‌بحثنا‌يتميز‌في‌بداية‌العلاج

آمن،‌ غير‌ اللبيدي‌ إلى‌يبع‌‌نموّهم‌ السلالم‌‌‌ث‌ نتائج‌ وتدل‌ الفمية.‌ المرحلة‌ في‌ تثبيتات‌
في فرد‌ بكل‌ الخاصة‌ العيادية‌ المستوى‌‌‌‌والمعطيات‌ إلى‌ دفاعهم‌ انتماء‌ على‌ العلاج،‌ بداية‌

 .مستوى‌ما‌قبل‌الأخير،‌ويتميز‌بالدفاع‌الفج‌وهو‌IV DSMالسادس‌في‌تصنيف‌العالمي‌
بعنوان‌دراسة‌سيكوباثولوجية‌للفتيات‌المحاولات‌للانتحار‌في‌حالة‌الفشل‌‌أمال‌غزالدراسة‌ •

الوصول‌‌ الى‌ والتي‌هدفت‌ الخلفية‌الأإالعاطفي‌ الانتحاري‌محاولين‌‌لى‌ السلوك‌ ساسية‌وراء‌
للحب،‌وتمثلت‌عينتها‌في‌‌‌‌معرفة‌ما المحاولة‌الانتحارية‌والتبعية‌ الرابط‌بين‌ حالات‌‌‌‌5هو‌
المقابلة‌العيادية‌‌‌‌:واستخدمت‌الادوات‌التالية‌‌انتحاربمحاولات‌‌‌‌اقامو‌نثى(‌‌أالجنس‌)من‌نفس‌‌

المباشرة‌‌ العلمية‌ والملاحظة‌ موجهة‌ والنصف‌ وفق‌‌‌‌بالإضافةالموجهة‌ الروشاخ‌ اختبار‌ الى‌
المنهج‌العيادي‌وكان‌من‌ابرز‌نتائجها:‌تبقى‌التبعية‌للأخر‌تمثل‌نقص‌في‌موضوع‌الحب‌

هذه‌العلاقة‌بحثا‌عن‌الإشباع‌وتجارب‌الخبرات‌الأولية‌السابقة‌ورغبة‌في‌‌‌الأولي‌واللجوء‌إلى
‌إيجاد‌ما‌هو‌مفقود.

الانتحارية‌‌ فالمحاولة‌ وبالتالي‌ الحالات‌ عند‌ الأنا‌ فقدان‌ إلى‌ أدى‌ الموضوع‌ فقدان‌
هشة‌ داخلية‌ حياة‌ المحب،‌ الأخر‌ لها‌ يمثل‌ الذي‌ الذات‌ من‌ جزء‌ معاقبة‌ في‌ كرغبة‌ كانت‌

م‌بين‌الحاجات‌واستجابات‌المحيط‌وبالتالي‌عدم‌القدرة‌على‌التمييز‌بين‌‌وعدم‌وجود‌انسجا
‌الموضوع‌والأنا.‌‌

الحالة‌العاطفية‌)الحب(‌تعاش‌كتفريق‌يتخطى‌الحدود‌بين‌الذات‌والأخر،‌ترجم‌لنا‌‌
‌هذا‌التعلق‌القوي‌بالأخر‌عن‌وجود‌نقائص‌وحاجات‌غير‌مشبعة.
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تعويض‌‌ بمثابة‌ كان‌ فالأخر‌ لم‌وبالتالي‌ الأخر‌ بالطرف‌ والعلاقة‌ لذلك،‌ واكتمال‌
العاطفي، والاستقرار‌ والانسجام‌ التكامل‌ عن‌ البحث‌ إطار‌ في‌ من‌‌‌‌تؤسس‌ النوع‌ هذا‌ وإنما‌

‌الحب‌يبنى‌على‌النقائص‌ويبقى‌الأخر‌هو‌المرمم‌لسد‌الثغرات‌وملئ‌الفجوات.
النفس التوظيف‌ إطار‌ في‌ سجلت‌ المدروسة‌ الحالات‌ لهذه‌ الانتحارية‌ ي‌‌المحاولة‌

وهذه‌الدراسة‌أسفرت‌عن‌وجود‌آليات‌دفاعية‌بدائية‌منها‌الانشطار،‌الاكتئاب‌ناتج‌‌‌‌البيني،
عن‌قلق‌التفريق‌وفقدان‌الموضوع‌المحب،‌التبعية‌للحب‌ارتبطت‌بمواضيع‌الطفولة‌المبكرة‌

والانتقال‌إلى‌الفعل‌كشف‌لنا‌عن‌‌‌الغير‌مشبعة‌وعبرت‌عن‌ذلك‌بالحاجة‌الماسة‌إلى‌السند،
‌.عة‌نزوية‌تدميرية‌في‌عقاب‌فقدان‌الأخروجود‌نز‌

الهدى‌سعديدراسة‌‌ • المراهقة‌وعلاقتها‌‌‌‌سلمى‌نور‌ العاطفية‌في‌مرحلة‌ بعنوان‌الصدمات‌
المراهقة‌وعلاقتها‌‌ العاطفية‌في‌مرحلة‌ الى‌معرفة‌الصدمات‌ بمحاولة‌الانتحار‌والتي‌هدفت‌

تؤدي‌الصدمة‌العاطفية‌بالمراهق‌إلى‌‌‌‌-ذه‌الفرضيات‌‌حار‌بهدف‌التحقق‌من‌هبمحاولة‌الانت
الانتحار وتمثلت‌‌‌‌-محاولة‌ الانتحار‌ محاولة‌ إلى‌ بالمراهق‌ العاطفي‌ الفشل‌ صدمة‌ تؤدي‌

فتيات‌باستخدام‌المقابلة‌العيادية‌والملاحظة‌العلمية‌لجمع‌البيانات‌وفق‌المنهج‌‌‌‌3عينتها‌في‌‌
تؤدي‌الصدمات‌العاطفية‌والفشل‌‌‌برز‌نتائجها:أوكان‌من‌‌‌‌ة‌حالة‌‌العيادي‌القائم‌على‌دراس

 .‌العاطفي‌بالمراهق‌الى‌محاولة‌الانتحار



 

 
 

‌
‌

 الانتحار والمحاولة الانتحارية  الفصل الثاني:

 تمهيد 

 تعاريف لظاهرة الانتحار 

 نبذة تاريخية حول ظاهرة الانتحار

 الانتحارالنظريات المفسرة لظاهرة  

 الجزائر الانتحار في 

 خلاصة 

 

‌‌ 
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 :تمهيد

الشباب‌لا‌حدود‌له،‌‌‌‌استفحال المجتمعات،‌خاصة‌في‌أوساط‌ ظاهرة‌الانتحار‌في‌
الانتحار‌‌ يكون‌ أن‌ احتمال‌ أو‌ ثقافة‌ للمنتحرين‌ كان‌ إذا‌ ما‌ يتساءل‌ البعض‌ أصبح‌ لدرجة‌
مصدر‌متعة‌أو‌هو‌مجرد‌تعبير‌عن‌الرغبة‌في‌الانسحاب‌من‌حياة‌غير‌محتملة،‌كما‌أن‌‌

ا‌البشر‌كل‌يوم،‌وهذه‌الظاهرة‌درست‌من‌قبل‌ظاهرة‌الانتحار‌تفصح‌أن‌هناك‌مأساة‌يعيشه
أي‌‌ بشرية،‌ ظاهرة‌ فهي‌ وأسبابها‌ أبعادها‌ تتضح‌ وأخذت‌ النفس،‌ وعلماء‌ الاجتماع‌ علماء‌
الأسرة،‌‌ عن‌ وربما‌ المجتمع،‌ عن‌ رغما‌ تحدث‌ وهي‌ تواجدهم‌ وأماكن‌ البشر‌ بعمر‌ مرتبطة‌

ا بعض‌ إلى‌ نتطرق‌ سوف‌ الفصل‌ هذا‌ وفي‌ أنفسهم‌ منفذيها‌ عن‌ رغما‌ لتعاريف‌وربما‌
‌والنظريات‌المفسرة‌لهذه‌الظاهرة‌إضافة‌إلى‌الأسباب‌والعوامل‌المرتبطة‌بالانتحار.‌

 تعاريف لظاهرة الانتحار: .1

ان‌الانتحار‌ظاهرة‌موجودة‌في‌مختلف‌دول‌العالم‌منذ‌القدم‌وحتى‌العصر‌الحديث‌‌
الخطر‌والبحث‌‌‌‌وقد‌انتشرت‌هذه‌الظاهرة‌انتشارا‌واسعا‌في‌العالم‌كله‌ما‌دفع‌الى‌دق‌ناقوس

في‌‌ سنراه‌ ما‌ وهو‌ لها‌ مختلفة‌ وتفسيرات‌ تعريفات‌ اوجد‌ ما‌ هذا‌ الجوانب‌ مختلف‌ من‌ فيها‌
‌التعاريف‌التالية:‌

 حسب بعض القواميس: تعريف ظاهرة الانتحار  1.1

فعل‌تعاطي‌الموت،‌حيث‌أنه‌قد‌يكون‌فعل‌‌‌H.Bloch*يعتبر‌الانتحار‌حسب‌بلوك‌‌
عقلي‌منفذ‌نظرا‌لاعتبارات‌فكرية،‌اجتماعية،‌دينية،‌فلسفية‌أو‌شخصية.‌أو‌عكس‌ذلك‌إذ‌‌

العقلية‌‌ الإصابات‌ لمختلف‌ تطورات‌ عن‌ ناتج‌ مرضي‌ لفعل‌ مزمن،‌‌)اكتئابيرجع‌ هذيان‌ ‌،
بعدوانية‌متجهة‌أو‌ناتج‌عن‌صدمة‌حقيقية‌حادة‌تحت‌شكل‌موجة‌عنيفة‌من‌القلق‌‌‌‌عته...(

‌(.Bloch.H et coll, 2000, p911) نحو‌الذات.‌
أن‌الانتحار‌هو‌فعل‌قتل‌الذات‌بطريقة‌غالبا‌ما‌تكون‌‌‌‌M.Grofryd*ويرى‌قروفيلد‌‌

‌(. ,114p 1992, M.Grofryd)‌باعتبار‌الموت‌وسيلة‌أو‌نهاية‌شعورية،
ويذكر‌سيلامي‌‌ ‌*N.Sillamyإرادي‌‌‌ أو‌ النفس،‌شعوري‌ الانتحار‌عدوان‌ضد‌ أن‌

‌(.Sillamy.N, 1993, p653) يؤدي‌إلى‌الموت
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إذ‌قد‌يكون‌هناك‌‌‌D.S.Kipmanأما‌كيبمان‌‌ الموت،‌ فيعتبر‌الانتحار‌فعل‌تعاطي‌
محاولة‌‌ الانتحاري،‌ المعادل‌ الانتحاري،‌ الابتزاز‌ الانتحارية،‌ الإرادة‌ ضعف‌ بين‌ تواصل‌
الانتحار‌والانتحار‌المحقق.‌في‌كل‌هذه‌السلوكات‌الانتحارية،‌يمكن‌اعتبار‌الفرد‌سيد‌حياته،‌‌

،‌انه‌فعل‌مرضي‌‌منطقي(‌‌)انتحارر‌كفعل‌عقلي‌‌أو‌انهيار‌الأنا.‌ففي‌حالات،‌نجد‌الانتحا
‌‌‌.لتحاشي‌وضعية‌غير‌مقبولة‌أو‌مؤلمة‌جدا

(Kipman. Simon-Daniel, 2005, p391.) 

انتحر‌أي‌ الفعل‌ المعاصرة‌هي‌مصدر‌ العربية‌ اللغة‌ انتحار‌في‌منجد‌ *‌إن‌كلمة‌
تعني‌‌ كما‌ الحياة.‌ إنهاء‌ على‌ إصرارا‌ عمدا،‌ النفس‌ قتل‌ هو‌ والانتحار‌ عمدا.‌ نفسه‌ قتل‌
والانتحار‌‌ عليها.‌ الكارثة‌ جلب‌ أو‌ بالذات‌ إضرارا‌ الزوال،‌ لخطر‌ والنفوذ‌ السلطة‌ تعريض‌

انتحار‌‌ يسمى‌ ما‌ هو‌ المعاصرة‌‌)المنجدالأمة.‌‌الأخلاقي‌ العربية‌ اللغة‌ ‌‌،‌‌‌2001،في‌
‌(.1388ص

تدبير‌‌ف على‌ يعمل‌ الذي‌ الانتحار‌ في‌ الشروع‌ عن‌ يختلف‌ المعنى‌ بهذا‌ الانتحار‌
‌.دون‌الوصول‌بالفعل‌إلى‌الموت‌الحقيقي‌وتنفيذ‌الانتحار

الباح‌ المفترض‌‌أثة‌على‌‌وتعرفه‌ مواضيع‌ن‌يوجه‌ضد‌‌أنه‌عدوان‌وكره‌مكبوت‌من‌
‌.الأعلىنا‌خارجية‌لكنه‌يوجه‌ضد‌الذات‌بسبب‌ردع‌الأ

 نبذة تاريخية حول ظاهرة الانتحار:  . 2

كان‌ينظر‌في‌القديم‌إلى‌ظاهرة‌الانتحار‌من‌منظور‌فلسفي‌أو‌ديني،‌ومع‌دخول‌‌
للانتحار‌من‌منظور‌مرضي‌يرمي‌إلى‌البحث‌في‌السببية‌القرن‌التاسع‌عشر‌أصبح‌ينظر‌‌

‌المرضية.
اسكيرول‌‌‌ كتب‌ قائلا:‌‌Esquirolلقد‌ الانتحار‌ سلوكا‌ضد‌‌‌في‌ يسلك‌ الفرد‌لا‌ "إن‌

‌‌‌( 25M.Quidu, 1974, p) كان‌في‌حالة‌هذيان،‌والمنتحرون‌هم‌مجانين".‌‌حياته‌إلا‌إذا
المختصين‌في‌الطب‌العقلي،‌وكانوا‌يؤمنون‌‌إنها‌الصورة‌التي‌كان‌يتقاسمها‌أغلبية‌‌

‌واستمرت‌حتى‌بداية‌القرن‌العشرين.‌‌‌بها
المجتمعات،‌‌ كل‌ في‌ الانتحار‌ على‌ يقدمون‌ الأفراد‌ أن‌ التاريخ،‌ خلال‌ من‌ ظهر‌
وعلاوة‌على‌ذلك‌فالإحصائيات‌الجنائية‌في‌معظم‌دول‌العالم‌تشير‌إلى‌أن‌نسبة‌الانتحار‌
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مستمر، تزايد‌ انت‌‌في‌ كلما‌ وازدادت‌‌وذلك‌ الصراع‌ واشتد‌ الحياة‌ وتعقدت‌ التصنيع‌ شر‌
‌المشكلات.‌

أن‌المستوى‌المعيشي‌المرتفع‌يصاحبه‌انخفاض‌ملحوظ‌في‌العنف‌‌‌Portaيرى‌بورتا‌‌
 ,Disertori.B)المتجه‌نحو‌الخارج،‌وارتفاع‌في‌تهديم‌الذات‌يظهر‌مباشرة‌في‌شكل‌انتحار.‌‌

1975, p117 .)‌
من‌‌ كثير‌ في‌ الانتحاري‌ السلوك‌ انتشار‌ على‌ الأنثروبولوجية‌ البحوث‌ كشفت‌

إلى‌انتشار‌الانتحار‌‌‌‌1949عام‌‌‌‌Malinowskyكي‌‌المجتمعات‌البدائية،‌وقد‌أشار‌مالينوفس
لدى‌جماعات‌الدوبو‌‌‌1953عام‌‌‌‌R.Benedictلدى‌قبائل‌جزر‌التروبريوند،‌كذلك‌بينيديكت‌‌

‌في‌جنوب‌المحيط‌الباسيفيكي،‌وكذا‌جماعات‌الكواكبوتيل‌في‌شمال‌غرب‌كندا.‌
في‌إفريقيا‌كان‌المعتدي‌على‌المحارم‌يقهر‌على‌الانتحار،‌أما‌‌‌‌ففي‌جماعات‌الوايو

المسنين‌والمرضى‌يقبلون‌على‌الانتحار‌في‌‌ في‌شمال‌آسيا‌ولدى‌جماعات‌الاسكيمو‌فان‌
‌الطعام.‌ أوقات‌نقص

أما‌في‌أمريكا‌الشمالية،‌فيعرف‌قبائل‌الهنود‌نوع‌من‌الانتحار‌يعتبر‌من‌الشرف‌أن‌
‌وفاة‌سيدهم‌ويدفنون‌معه‌في‌مقبرة‌واحدة.‌الخدم‌والحجاب‌عند‌ ينتحر

وأقاربه‌وجواريه‌‌ تقبل‌زوجاته‌ أن‌ الرئيس‌ يقتضي‌موت‌ الوسطى‌ أمريكا‌ قبائل‌ وفي‌
‌وأصدقائه‌على‌الانتحار‌الإرادي.‌

تأكيدا‌على‌‌ الأرملة‌ تنتحر‌ أين‌ الهند‌ في‌ الانتحار‌ فعرف‌ الأقصى،‌ الشرق‌ في‌ أما‌
اليابان‌ وفي‌ الراحل.‌ لزوجها‌ وإخلاصها‌ تنفيذ‌‌حبها‌ بنظام‌ الساموراي‌ جماعات‌ اشتهرت‌ ‌،

هذه‌‌ في‌ العليا‌ الطبقة‌ كانت‌ حيث‌ جماعي،‌ حقل‌ وفي‌ خاصة‌ لطقوس‌ تبعا‌ الانتحار‌
كما‌عرف‌في‌اليابان‌نظام‌‌‌الجماعات‌تقدم‌على‌الانتحار‌تخلصا‌من‌المأساة‌وسوء‌السمعة.

‌الانتحار‌الفدائي‌"‌كاميكاز‌"‌خلال‌الحرب‌العالمية‌الثانية.‌‌
الذكر‌أن‌موقف‌الجماعات‌من‌الانتحار‌قد‌تغير،‌ففي‌الشرق‌الأقصى‌وفي‌الجدير‌ب

شمال‌آسيا‌كان‌السلوك‌الانتحاري‌يأخذ‌مأخذا‌اجتماعيا‌مقبولا،‌حيث‌تقام‌حفلات‌تكريم‌لمن‌
‌الانتحار.‌‌‌ينفذ

الأفراد لدواعي‌‌‌‌ويقدم‌ واستجابة‌ الجماعة‌ لرضا‌ الحالة‌كسبا‌ في‌هذه‌ الانتحار‌ على‌
‌(.272ص،‌‌1984)الزراذ،‌البطولة‌والشرف.
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أما‌في‌المجتمعات‌الحديثة‌فأختلف‌الأمر‌تماما،‌فقد‌أصبحت‌النظرة‌إلى‌الانتحار‌
‌مخالفة‌تماما.‌‌

مختلف‌إ على‌ وذلك‌ والاستنكار،‌ والقلق‌ الخوف‌ تثير‌ مشكلة‌ يشكل‌ أصبح‌ نه‌
إلى‌درجة‌قام‌من‌خلالها‌الباحثون‌‌ بتشبيه‌‌المستويات‌منها‌الاجتماعية،‌الأخلاقية‌والدينية،‌

‌الانتحار.‌‌السلوكات‌الطائشة‌للشبان‌بأعراض‌تهديمية‌ذاتية‌لها‌علاقة‌بمحاولة‌
(172p R.Fox, 1978,.) 

‌لقد‌اتخذت‌التشريعات‌القانونية‌حيال‌الانتحار‌اتجاهين:‌‌
يرى‌أن‌الانتحار‌عبارة‌عن‌سلوك‌فردي‌تقوده‌الإرادة‌المطلقة،‌فليس‌من‌الضروري‌‌‌‌الأول:

أن‌يعاقب‌القانون‌ذلك.‌لكن‌تقوم‌السلطات‌بالتحقيق‌للتأكد‌من‌أن‌الفرد‌نفذ‌الفعل‌بنفسه‌دون‌‌
‌تحريض‌من‌طرف‌الآخرين.‌‌

المتحدة‌وبعض‌ الولايات‌ العربية‌كمصر،‌كذلك‌ الدول‌ هذا‌الاتجاه‌سائد‌في‌بعض‌
‌الدول‌الأوربية.

يعتبر‌أن‌الشخصية‌الإنسانية‌مقدسة‌وهي‌عنصر‌من‌طاقات‌الدولة،‌فمن‌الضروري‌‌‌‌الثاني:
النفس‌ بحق‌ جريمة‌ بمثابة‌ السلوك‌ هذا‌ ويعتبر‌ العملية.‌ هذه‌ في‌ الشارع‌ الفرد‌ يعاقب‌ أن‌

‌البشرية،‌ومن‌الدول‌المؤيدة‌لهذا‌الاتجاه‌نجد‌انجلترا‌وفرنسا.‌‌
ا فيها‌ يسود‌ دول‌ والمجتمع‌‌وهناك‌ العربي‌ الشرق‌ في‌ أما‌ ايطاليا.‌ مثل‌ لاتجاهين‌

الإسلامي،‌فالتشريعات‌القرآنية‌واضحة‌في‌هذا‌المجال‌وتؤكد‌على‌تحريم‌قتل‌النفس‌والإقدام‌‌
للحضارة‌‌ العام‌ الكيان‌ في‌ ومخالفا‌ منافيا‌ يعد‌ ما‌ هناك‌ فليس‌ الانتحاري،‌ السلوك‌ على‌

 (B.Bensmail, 1988, p87)‌‌المحمدية‌كالانتحار‌حسب‌اميل‌دركايم.
العصور المنتحر‌‌‌‌وفي‌ على‌ عقوبة‌ توقع‌ الدول‌ بعض‌ فكانت‌ الأوربية،‌ الوسطى‌

وتصادر‌أمواله‌وثروته‌لمصالح‌الدولة.‌وتطور‌الأمر‌في‌انجلترا‌لدرجة‌أن‌أصبح‌الانتحار‌‌
قانوني.‌‌ فيه‌يعاقب‌عليه‌بالغرامة‌‌‌‌ومازال‌الانتحارمحرما‌ويعاقب‌عليه‌دون‌نص‌ والشروع‌

‌اعتباره‌خطيئة‌دينية.‌‌والحبس‌ب
‌لقد‌مرت‌ظاهرة‌الانتحار‌عبر‌التاريخ‌بمراحل‌تتمثل‌في:‌

 

 



 

19 
 

 المرحلة الأولى:  

هي‌مرحلة‌الأطباء‌العقليون،‌إذ‌كانوا‌يقومون‌بتهديد‌المرضى‌الذين‌ينوون‌الانتحار‌
العقلي،‌ومن‌‌ المرض‌ إلى‌ بردها‌ الانتحار‌ الأطباء‌عملية‌ فسر‌هؤلاء‌ وقد‌ فيه.‌ أو‌يشرعون‌

بورس‌‌ فلاري‌1845عام‌‌‌‌Borrwsأبرزهم‌ ‌،‌‌Flaretوبوردان‌‌1866عام‌‌‌‌ ‌،Bourdinعام‌‌‌‌
1945.‌

نذكر‌ للانتحار‌ الدافعة‌ العوامل‌ أقوى‌ من‌ هؤلاء‌ يعتبرها‌ التي‌ الأمراض‌ أهم‌
وإدمان‌‌ المزمن‌ الهذاء‌ الفصام،‌ والكآبة،‌ الهوس‌ ‌،‌1984)الزراذ،‌‌الكحول.‌‌الإحباطات،‌

‌(.272ص
يعتبرون‌‌ العقليون‌ الأطباء‌ وأصبح‌ النظرة‌ اختلفت‌ عشر،‌ التاسع‌ القرن‌ نهاية‌ في‌

وقد أخرى.‌ لأمراض‌ عرضا‌ من‌‌‌الانتحار‌ الاستفادة‌ الحاضر‌ الوقت‌ في‌ الأطباء‌ حاول‌
البحوث‌النفسية‌والاجتماعية،‌إذ‌خرج‌بعضهم‌ببحوث‌ترتكز‌على‌التفاعل‌بين‌البيئة‌والفرد‌
وذلك‌من‌خلال‌المجتمع.‌فنسبة‌الانتحار‌مرتبطة‌وظيفيا‌بدرجة‌الاندماج‌الاجتماعي‌حسب‌

الإضافة‌إلى‌ذلك،‌قام‌كل‌من‌توماس‌وقرينستريت‌‌ب‌‌(Trouvé.B, 1977, p125)‌‌برنار‌تروفي
Greenstreet et Thomasالتنبؤ‌بظهور‌الانتحار‌‌‌‌بدراسات‌‌ نفسية‌خاصة‌استطاعا‌بفضلها‌

‌‌الأمراض‌العقلية،‌الضغط،‌أمراض‌القلب،‌الأورام‌الخبيثة‌‌‌في‌أربع‌حالات‌تعد‌مرضية‌وهي
(R.Fox,1978, p173) . 

 المرحلة الثانية:  

د إميل‌ الكبير‌ العلامة‌ أساسها‌ دراسة‌و‌وضع‌ "الانتحار،‌ كتابه‌ في‌ باريس‌ في‌ ركايم‌
إلى‌‌ وانتهى‌ وتغيراته‌ السائد‌ الاجتماعي‌ بالنظام‌ المشكلة‌ ربط‌ حيث‌ ‌،" الاجتماع‌ علم‌ في‌
الانتحار‌ الايثاري،‌ الانتحار‌ الأثري،‌ الانتحار‌ هي:‌ أنواع‌ ثلاثة‌ إلى‌ الانتحار‌ تصنيف‌

‌ضوي.‌‌الفو‌
يرجع‌الانتحار‌الأثري‌إلى‌أسباب‌فردية‌أو‌شخصية،‌ويكون‌تحت‌تأثير‌عوامل‌‌‌‌-

أسرية‌كتفككها،‌حيث‌يقول‌إميل‌دركايم‌:‌"‌يمكن‌إعطاء‌اسم‌أثري‌لنمط‌الانتحار‌الذي‌ينتج‌‌
‌.‌"‌( Durkheim.E, 1976, p223)‌لم‌تجد‌حدودها‌الفرديةعن‌حالة‌
أو‌‌‌‌- الايثاري‌ الانتحار‌ تضامن‌‌أما‌ طرف‌ من‌ مفروض‌ أنه‌ فأساسه‌ الغيري‌

يؤمن‌‌ فهو‌ بالمجتمع،‌ مرتبط‌ أنه‌ الفرد‌ يحس‌ أين‌لا‌ الأثري‌ للانتحار‌ خلافا‌ ذلك‌ الجماعة.‌
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المتطلبات‌ لوزن‌ الفرد‌ يستسلم‌ الايثاري‌ الانتحار‌ ففي‌ تحديد‌مصيره.‌ على‌ الخاصة‌ بقدراته‌
الاجتماعية، والواجبات‌ والطقوس‌ تطل‌‌التقليدية‌ أن‌ يمكن‌ أن‌‌التي‌ ب‌منه‌في‌ظروف‌معينة‌

‌يسلم‌في‌حياته.‌‌
فالموت‌مفروض‌من‌طرف‌المجتمع‌على‌أساس‌أنه‌واجب،‌وعدد‌من‌نقاط‌الشرف‌

‌(. ,p E.Durkheim ,2411976)ركايم‌و‌مساومة‌حسب‌اميل‌دالفي‌موضع‌
موت‌الجندي‌في‌المعركة،‌ويكون‌‌في‌‌تظهر‌أمثلة‌هذا‌الشكل‌في‌الفداء‌والتضحية‌‌

‌هذا‌الشكل‌الانتحاري‌بتأثير‌القهر‌الاجتماعي.‌‌
ركايم:‌"اليوم،‌مازال‌هناك‌ميدان‌خاص‌أين‌يظهر‌الانتحار‌الغيري‌و‌ويقول‌إميل‌د

‌(. ,p E.Durkheim ,2471976)‌بشكل‌دائم،‌ألا‌هو‌عند‌الجيش‌"
الم‌‌- نقص‌ إلى‌ سببه‌ يرجع‌ الذي‌ الفوضوي‌ الانتحار‌ أو‌ثالثهم‌ الاجتماعية‌ عايير‌

التأثير‌عليها،‌أو‌فوضى‌جماعية‌في‌مجتمع‌ما.‌فالفوضى‌في‌مجتمعاتنا‌الحديثة‌هي‌عامل‌‌
السنوي‌ الثابت‌ عليها‌ يتغذى‌ التي‌ المصادر‌ أحد‌ تعد‌ بالتالي‌ بالانتحار،‌ وخاص‌ ثابت‌

حسب‌‌ دركايم‌‌‌‌.(,p  E.Durkheim ,2641976)إميل‌‌للانتحار‌ أخد‌ فوضىلقد‌ ‌‌اصطلاح‌
"anomieجيو‌‌"‌من‌الفيلسوف‌جون‌ماري‌‌Guyau Marie-Jeanثم‌أعطي‌عدة‌أشكال‌لهذه‌‌‌،

د أراد‌ الانتحار،‌ ففي‌ لها.‌ تعاريف‌ عدة‌ أقترح‌ كما‌ خلل‌‌و‌الفوضى،‌ وجود‌ يظهر‌ أن‌ ركايم‌
اجتماعي‌بسبب‌غياب‌المعايير‌الاجتماعية،‌وهذا‌ما‌يؤثر‌مباشرة‌على‌حجم‌المقبلين‌على‌‌

‌الموت‌بطريقة‌قصدية.‌‌
ي‌عرض‌مرضي‌مرده‌التبديل‌الحاصل‌للأعراف،‌هذه‌الأخيرة‌لم‌تصبح‌‌فالفوضى‌ه

قادرين‌‌ يصبحوا‌ لم‌ بينهم‌ فيما‌ المتنافسين‌ فالأفراد‌ الاجتماعية.‌ العمليات‌ تأطير‌ على‌ قادرة‌
فأكثر أكثر‌ الكينونة‌ يطلبون‌ فهم‌ والنفور‌‌على‌كبح‌رغباتهم،‌ بالسخط‌ الإحساس‌  .إلى‌حد‌

‌(Lallement.M, 2005, p160‌).‌
ركايم،‌الذي‌يعتبره‌ظاهرة‌‌و‌ما‌يجعلهم‌يقبلون‌على‌الانتحار‌الفوضوي‌حسب‌دهذا‌‌

الفوضوي‌يظهر‌في‌ الفرق‌بين‌الانتحار‌الأثري‌والانتحار‌ الحديثة‌بالمجتمعات‌لعل‌ خاصة‌
انه‌في‌الأول،‌ينشأ‌الفرد‌وسط‌مجتمع‌ثابت‌ومستقر‌ثم‌يضع‌حد‌لحياته‌لأسباب‌شخصية.‌

ركايم‌أن‌و‌يه‌وضعية‌فوضى‌اجتماعية،‌حيث‌يشيد‌إميل‌دأما‌في‌الثاني‌فالفرد‌مفروض‌عل
الوسيلة‌بنفس‌محاربتهما‌‌‌‌لكن‌‌(Disertori.B, 1975, p111)لهذين‌النوعين‌علاقات‌محدودة‌‌

د إميل‌ بها‌ قام‌ التي‌ الدراسة‌ تعليقا‌على‌ انه‌كان‌‌و‌يمكن‌ القول‌ يمكن‌ الانتحار،‌ ركايم‌حول‌



 

21 
 

وا الانتحار‌ بين‌ العلاقة‌ تبيان‌ عن‌ البحث‌ الدين‌بصدد‌ منها‌ الأخرى‌ الاجتماعية‌ لظواهر‌
‌والاقتصاد.‌
الإ في‌ التي‌تعمل‌ الداخلية‌ للعوامل‌ لم‌يعطى‌أهمية‌ والتي‌تعتبر‌تهديمية‌‌‌‌فوضىنه‌
بوضع‌‌‌‌(.R.Fox,1978, p172)ذاتية‌‌ وذلك‌ الاجتماعي‌ الانسجام‌ مسألة‌ على‌ يؤكد‌ حيث‌

نتحار.‌فنموذج‌الانتحار‌علاقة‌بين‌مختلف‌أشكال‌عدم‌اتزان‌الرابطة‌الاجتماعية‌ونسب‌الا
الذي‌اقترحه‌يرتكز‌على‌متغيرين‌اجتماعين‌هما‌الاندماج‌والتنظيم‌أو‌الضبط،‌ويعطي‌أربع‌‌

‌أنواع‌للانتحار‌هي:‌
الجبري‌‌ أو‌ القدري‌ وأخيرا‌ الفوضوي‌ الانتحار‌ الايثاري،‌ الانتحار‌ الأثري،‌ الانتحار‌

‌(.Etienne.J et coll, 2004, p159)الذي‌هو‌قليل‌الظهور‌

 المرحلة الثالثة: 

النفسية،‌ العيادات‌ المشكلة‌من‌خلال‌حالات‌داخل‌ النفسي‌ التحليل‌ بعد‌ذلك‌واجه‌
‌وباستخدام‌المقابلات‌استطاعت‌جماعة‌التحليل‌النفسي‌وضع‌تفسير‌لمثل‌هذه‌الحالات.‌‌

الذي‌أقر‌أن‌التكوين‌النفسي‌‌‌S.Freudإن‌هذا‌التفسير‌يعتمد‌على‌افتراض‌فرويد‌‌‌
الموت‌ميتضمن‌غريزتين‌متصارعتين‌هما:‌غر‌ تدميري‌عدواني،‌وغريزة‌‌صيزة‌ فعل‌ در‌كل‌

الفعل‌الخلاق‌والسلوك‌البناء،‌مع‌التسليم‌بغلبة‌غريزة‌الموت‌في‌النهاية‌بفضل‌ الحياة‌مصدر
.‌إعادة‌الكراهية‌والعدوان‌والتدمير‌إلى‌الآنا‌‌إثرالمازوشية.‌يحدث‌ذلك‌على‌‌‌‌الميول‌السادية

‌هذا‌ما‌يجعل‌الانتحار‌غالبا‌حصيلة‌منطقية‌لمرض‌سوداوي‌اكتئابي‌شديد.‌
الل بين‌ مقابلة‌ إلى‌ الظاهرة‌ هذه‌ فرويد‌ العضوية‌‌ييرجع‌ داخل‌ الموت‌ ونزوة‌ بيدو‌

الل إن‌ ‌" الكائن‌‌يويقول:‌ تحطيم‌ على‌ تعمل‌ النزوة‌ هذه‌ التهديم،‌ أو‌ الموت‌ نزوة‌ تقابل‌ بيدو‌
 .‌أصلية‌فردية‌إلى‌حالة‌الثبات‌الغير‌عضوي"وتدفع‌كل‌بنية‌‌الخلوي‌إلى‌أجزاء،

(291(S.Freud,1981, p‌‌،المازوشية‌من‌نزوة‌الموت‌ل‌‌بالإضافة‌إلى‌ذلك،‌يقرب‌فرويد‌الميو‌
‌في‌قوله:‌"‌يمكن‌القول‌أن‌نزوة‌الموت‌التي‌تعمل‌في‌العضوية‌تشابه‌المازوشية"

(292(S.Freud,1981, pالسلوك‌‌‌‌ تناولوا‌ الذين‌ المحللين‌ أشهر‌ ميننجر‌‌من‌ الانتحاري‌
k.Meningerالذي‌رده‌إلى‌رغبة‌في‌القتل‌"‌عدوان‌"‌ورغبة‌في‌أن‌أقتل‌"عقاب"‌ورغبة‌في‌‌‌

‌(.276ص،‌1984،‌الموت‌واستسلام‌له.)الزراذ
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تختلف‌صور‌الانتحار‌تبعا‌لتغلب‌إحدى‌هذه‌العناصر‌على‌العناصر‌الأخرى‌من‌‌
خلال‌عملية‌الارتداد‌السادو‌مازوشي،‌لهذا‌اهتم‌المحللون‌برمزية‌وسائل‌الانتحار‌ودلالاتها‌‌
الأسرة‌‌ داخل‌ الاجتماعية‌ التنشئة‌ الفرد‌وعملية‌ بين‌غرائز‌ النفسي‌ربط‌ التحليل‌ إن‌ النفسية.‌

حيث‌‌ عامة،‌ لفكرة‌بصورة‌ معالجة‌ بواسطة‌ للآخرين‌ يقدم‌ طعن‌ آخر‌ المنتحر‌ جسم‌ اعتبر‌
الموت،‌أي‌عملية‌استحضار‌الآخرين‌وتبيان‌خسارتهم‌على‌اثر‌هذا‌الفعل.‌و‌يقول‌غونين‌‌

D.Goninإنها‌عملية‌اقتراح‌تعبير‌جديد‌أين‌يكون‌الفعل‌نهائيا‌"‌أنت"‌وأين‌يصل‌الجسم‌‌"‌:
التعبيرية‌داخل‌استفهام "‌‌إلى‌قمة‌قوته‌ قيمته،‌بالأخص‌حقيقته‌  ,B.Trouvé)أساسي‌على‌

1977, p127.)‌
لعل‌الانقسام‌بين‌مؤيدي‌السببية‌الاجتماعية‌ومؤيدي‌السببية‌الفردية‌مازال‌إلى‌غاية‌‌

أنه‌‌ حيث‌ سنة‌‌‌‌ابتداءاليوم.‌ قادها‌‌‌‌1930من‌ الاجتماعي‌ الاتجاه‌ ذات‌ دراسات‌ ظهرت‌
هلبواش‌‌ منهم‌ دولبان‌‌  Halbwachsباحثون‌ كان‌‌‌‌،Dulbinوكذلك‌ اتجاهها‌ أخرى‌ ودراسات‌

مرضي ديسهي‌‌‌‌نفسي‌ منهم‌ باحثين‌ طرف‌ من‌ نفسي‌ ‌‌،‌Zilboorgزلبورغ‌‌‌‌،Deshaiesأو‌
‌. Menninger (Quidu.M,1974, p26).‌ميننجر

طار‌نظري‌مرجعي‌يمكن‌يتجدر‌الإشارة‌أن‌الهدف‌من‌هذه‌الدراسات‌التوصل‌إلى‌إ
لتكون‌قاعدة‌كل‌انتحار‌فردي.‌لذلك‌‌‌‌والعوامل‌النفسيةعية‌‌من‌خلاله‌تفاعل‌العوامل‌الاجتما

لابد‌من‌تناول‌الفرد‌المنتحر‌ككل،‌ولفهم‌السلوك‌الانتحاري‌لا‌يجب‌إهمال‌جانب‌عن‌آخر‌
الحديثة‌في‌‌ الجماعة.‌فالأعمال‌ من‌صراعات‌شعورية‌ولا‌شعورية،‌وكذا‌نمط‌الاندماج‌في‌

بمحاولة تحيط‌ التي‌ الظروف‌ درست‌ الميدان،‌ بنوعالانتحار‌‌‌‌هذا‌ التفصيل،‌‌‌والانتحار‌ من‌
العائلية‌ والعلاقات‌ النفسية‌ الميول‌ المنتحر،‌ حياة‌ تاريخ‌ الدافعة،‌ الحوافز‌ من‌ انطلاقا‌ وذلك‌

‌والاجتماعية،‌مع‌الحرص‌على‌العلاقات‌مع‌الآخرين‌قبل‌كل‌سلوك‌انتحاري.‌
إزاء‌‌ المنتحر‌ يتخذها‌ إلا‌وضعية‌ هي‌ ما‌ الذات‌ نحو‌ الموجهة‌ الآخرين،‌‌فالعدوانية‌

‌وسيلة‌لتبليغ‌شيء‌ما‌أو‌كرسالة‌قد‌تكون‌على‌شكل‌نداء،‌تحدي،‌انتقام،‌أو‌حتى‌رفض.‌‌
مكن‌وضع‌‌ي‌‌ Stengelانه‌من‌خلال‌وظيفة‌النداء‌هذه،‌والتي‌تحدث‌عنها‌ستينجل

 (.Quidu.M,1974, p26)وقاية‌مفيدة‌فيها‌الكثير‌من‌الفعالية‌
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 النظريات المفسرة للانتحار .3

العل التراث‌ في‌ البحث‌ قاموا‌‌نلاحظ‌من‌خلال‌ والباحثين‌ العلماء‌ العديد‌من‌ ان‌ مي‌
في‌ لنا‌ يظهر‌ ما‌ وهذا‌ ومختلفة‌ متعددة‌ تفسيرات‌ وإعطائها‌ الانتحار‌ ظاهرة‌ في‌ بالبحث‌

‌النظريات‌التالية:‌

 نظرية التحليل النفسي:  1.3

ظهرت‌معظمها‌من‌مفاهيم‌التحليل‌النفسي‌الذي‌تناول‌المشكلة‌من‌خلال‌المترددين‌‌
النفسية، العيادات‌ فقد‌‌‌على‌ ذلك.‌ بعد‌ وانتحروا‌ وأثناءه،‌ العلاج‌ قبل‌ الانتحار‌ حاولوا‌ والذين‌

الانتحار‌ظاهرة‌نفسية‌داخلية،‌وقدم‌تفسيراته‌للسلوك‌الانتحاري‌‌‌(Freud, 1956)اعتبر‌فرويد‌‌
على‌افتراض‌أساسي‌يكمن‌في‌التكوين‌النفسي،‌ويتضمنه‌غريزتين‌متصارعتين،‌هما‌غريزة‌‌
الحياة،‌وغريزة‌الموت،‌حيث‌أن‌الأولى‌هي‌مصدر‌كل‌فعل‌خلاق‌ومصدر‌السلوك‌البناء‌

بينما‌‌ الحياة،‌ لمواصلة‌ الإيجابية‌ تدميري‌وكل‌سلوك‌‌والأعمال‌ فعل‌ الثانية‌هي‌مصدر‌كل‌
سلم وقد‌ ميول‌‌‌عدواني،‌ من‌ تولده‌ ما‌ بفضل‌ النهاية‌ في‌ الموت‌ غريزة‌ بغلبة‌ )فرويد(‌

سادومازوشية،‌فتزيد‌الكراهية‌والعدوان‌والتدمير‌إلى‌الأنا،‌لدى‌فهو‌يرى‌أن‌الانتحار‌غالبا‌ما‌‌
‌(.78،‌ص2000يكون‌حصيلة‌منطقية‌للمرض‌السوداوي‌)حسن،‌‌

الحداد‌ك أو‌ والميلانخوليا،‌ الحزن‌ لظاهرة‌ ومستفيض‌ عميق‌ شرح‌ )فرويد(‌ قدم‌ ما‌
‌والاكتئاب.‌

وهو‌ يولد‌ الإنسان‌ أن‌ نضجها‌ وكيفية‌ الشخصية،‌ بناء‌ في‌ )فرويد(‌ نظرية‌ وزبدة‌
الطفل‌ وباحتكاك‌ )الهو(‌ دعاها‌ اجتماعية،‌ وغير‌ غير‌مصقولة‌ وميول‌ من‌غرائز‌ مجموعة‌

ت‌وآلام‌يدرك‌واقعه‌شيئا‌فشيئا،‌ويعي‌نفسه‌بالنسبة‌لغيره،‌‌بمحيطه‌وواقعه‌بما‌فيه‌من‌عقبا
الواقعية‌وهي‌الأنا‌‌ الوقت‌نفسه‌وبعد‌بضع‌سنين‌من‌عمر‌(Ego) فتتكون‌شخصيته‌ ،‌وفي‌

شخصيات‌ وهي‌ مرموقة،‌ وشخصيات‌ عليا،‌ بمثل‌ الإنسان‌ وعواطف‌ أفكار‌ تتعلق‌ الطفولة‌
مج‌ وتعاليم‌ تقاليد‌ ثم‌ ومن‌ ألمه،‌ أو‌ محبته‌ ومصدر‌ قسمه‌‌أبوية‌ يتكون‌ بذلك‌ ودينه،‌ تمعه‌

،‌فيصبح‌الأنا‌الأعلى‌بمثابة‌ضمير‌أو‌(Super Ego)الخيالي‌والمثالي،‌وهو‌الأنا‌الأعلى‌‌
‌حاكم‌يتطلع‌إلى‌الكمال.‌
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يقول‌)فرويد(‌في‌)الحزن‌والميلانخوليا(‌بأن‌فقد‌الحبيب‌سواء‌أكان‌شخصا‌أو‌رمزا‌
،‌والحزن‌انفعال‌سوي،‌ولكنه‌ينقاب‌عند‌‌لحرية‌الوطن...‌الخ،‌يؤدي‌إلى‌حالة‌الحزن‌والحداد

بعض‌الناس‌إلى‌اكتئاب‌مرضي‌أو‌ميلانخوليا،‌وعندما‌يكتشف‌الأنا،‌بأن‌الحبيب‌قد‌اختفى‌
به،‌‌ متصلة‌ كانت‌ التي‌ العاطفية‌ والروابط‌ العلائق‌ كل‌ يسترجع‌ أن‌ عليه‌ وأن‌ الوجود‌ من‌

ن‌السهولة،‌إذ‌أنها‌كانت‌فيشعر‌بالحداد،‌ولكن‌عملية‌استرداد‌عواطف‌الألفة‌واللذة‌ليست‌م
،‌فيقوم‌الأنا‌بتجاهل‌هذا‌الفراغ،‌فيبقى‌تائها‌في‌الأوهام‌‌(libido)تغذي‌تلك‌الغريزة‌الحيوية‌‌

)الدباغ،‌‌ الفقدان‌ بهذا‌ والتسليم‌ الاعتراف‌ إلى‌ يضطره‌ الواقع‌ أن‌ أم‌ الذهان،‌ ،‌‌1968أو‌
‌.(36ص

من المرحلة‌ بتلك‌ الوقت‌ مع‌ يمر‌ الإنساني‌ الطبيعي‌ فالحزن‌ ويرجع‌‌‌‌هكذا‌ الحداد،‌
حالة‌‌ في‌ أنه‌ إلا‌ واللذة‌ كالمحبة،‌ أخرى‌ أماكن‌ إلى‌ أواصره‌ ليمد‌ الواقع‌ إلى‌ بعدها‌ الإنسان‌
فك‌‌ الأنا‌ على‌ يصعب‌ والزمن(‌ الذات‌ سيطرة‌ عن‌ )الخارج‌ المرضي،‌ الحزن‌ أي‌ الاكتئاب‌
المفقود،‌ الشيء‌ إلى‌ لوم‌موجه‌ ذلك‌وهو‌ فعلت‌ إن‌ واللوم‌ بالإثم‌ بل‌تشعر‌ المحبة،‌ أواصر‌

هذا‌وا يوغل‌ وقد‌ الملامة،‌ هي‌ فالأنا‌ غائب،‌ الحبيب‌ أن‌ وبما‌ عنه،‌ وغاب‌ به‌ غدر‌ لذي‌
العذاب‌واللوم‌الذات‌التي‌تقمصت‌الحبيب‌المفقود‌والمكروه‌لغدره‌بغاية‌إلى‌حد‌تحطيم‌الذات‌

العدو(،‌وبهذا‌العمل‌يتم‌الانتحار‌‌‌‌–وتدميرها‌اعتقادا‌بتدمير‌الحبيب‌الممتزج‌فيها‌)الحبيب‌‌
 (.‌126،‌ص2003)عياش،‌

أوتوفينخل‌‌ للسادية‌ضد‌‌(  Fenchel,  1969)بينما‌يعبر‌ انقلابا‌ عن‌الانتحار‌بوصفه‌
الشخص‌نفسه،‌وخاصة‌في‌انتحار‌مريض،‌الاكتئاب،‌وهذا‌الرأي‌يكون‌من‌وجهة‌نظر‌الأنا‌‌
الأعلى،‌حيث‌يتحقق‌في‌الانتحار‌الاكتئابي‌لرأي‌القائل‌"بأن‌ما‌من‌أحد‌يقتل‌نفسه،‌ما‌لم‌‌

ن‌انتوى‌قتل‌شخص‌آخر،‌أما‌من‌وجهة‌نظر‌الأنا‌فالانتحار‌يعبر‌عن‌الحقيقة‌يسبق‌له‌أ
التي‌مؤادها‌أن‌التوتر‌الشنيع‌الذي‌يولده‌ضغط‌الأنا‌الأعلى‌أصبح‌لا‌يحتمل،‌كما‌أن‌الأنا‌‌

‌(.78،‌ص2001ترى‌نفسها‌وقد‌تخلت‌الأنا‌الأعلى‌عنها‌ومن‌ثم‌تسلم‌نفسها‌للموت‌)فايد،
منجر‌‌ كارل‌ )فرويد‌‌( K.Menninger)ويأتي‌ أتباع‌ أشد‌ مفاهيمه‌‌‌‌(،وهو‌ أخذ‌ حيث‌

التدمير، أو‌ الموت‌ )غريزة‌ والابدال(‌و‌‌‌الأساسية‌ التقمص،‌ وآليات‌ السادومازوشية،‌ النزاعات‌
أي‌قتل‌النفس‌بنفسها‌من‌‌‌‌(Selbmoteur)وربط‌بينها‌وبين‌الاشتقاق‌اللغوي‌للمفهوم‌الألماني‌‌

‌على‌"وحدة‌القاتل‌والمقتول‌في‌شخص‌واحد.‌حيث‌دلالة‌المفهوم‌
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قام‌)رکال‌منجر(‌بتحليل‌هذا‌السلوك‌وشرح‌عمل‌الانتحار‌ببعض‌الرغبات:‌الرغبة‌
في‌الموت،‌الرغبة‌في‌القتل،‌رغبة‌الإنسان‌في‌أن‌يقتل،‌الرغبة‌في‌الاتحاد،‌الرغبة‌في‌أن‌‌

‌ينفذ.
منجر(‌هي‌رغبة‌تدمير‌الآخرين،‌إضافة‌لتدمير‌نفسه،‌‌‌لكارل)القتل‌‌أما‌الرغبة‌في‌‌

بالأصل‌‌ هم‌ الذين‌ أهله‌ تدمير‌ بغية‌ الانتحار‌ على‌ يقدم‌ الشخص‌ هنا‌ يقتل‌ أن‌ في‌ والرغبة‌
‌جزءا‌منه،‌وفي‌الوقت‌نفسه‌يقدم‌على‌معاقبة‌نفسه‌على‌ميوله‌العدائية‌تلك.‌

الموت‌‌ في‌ كرغبة‌ الانتحار‌ بغوالاتحادأما‌ الإرادي‌ الموت‌ فهو‌ الحبيب‌‌،‌ ملاقاة‌ ية‌
المفقود،‌وأخيرا‌الرغبة‌في‌أن‌ينقذ‌وهو‌الانتحار‌الذي‌يتم‌ليس‌بهدف‌الموت‌بل‌بهدف‌لفت‌
)عياش،‌ الإنقاذ‌ فرصة‌ توجد‌ أين‌ الهدف،‌ موجهة‌ رسالة‌ يعتبر‌ العمل‌ فهذا‌ الآخرين،‌ انتباه‌

‌.‌(127-126ص‌،2003
ن‌أساسيين‌لنمو‌‌فرويد(،‌وضعت‌)ميلاني‌كلاين(‌قطبي‌‌دبعد‌مراجعة‌أعمال‌)سيغمون

)الحزن‌‌ الاكتئاب‌ هو‌ الثاني‌ للذهان(،‌ )المؤسس‌ الفصامي‌ القطب‌ هو‌ الأول‌ الطفل:‌
وقد‌سمت‌‌ الانتحار،‌ لفهم‌ الأهم‌ في‌نظرية‌)ميلاني‌كلاين(‌هو‌ الثاني‌ والقطب‌ المرضي(،‌
ذلك‌القطب‌بالاكتئاب‌لما‌يمثل‌من‌تشابه‌مهم‌بأعراض‌الاكتئاب‌اعتبرت‌)ميلاني‌كلاين(‌‌

تحار‌تبحث‌الأنا‌عن‌قتل‌الأشياء‌السيئة،‌وإنقاذ‌الأشياء‌الجيدة،‌كانت‌في‌الذات‌أي‌أنه‌بالان
مزجها‌‌ التي‌ الجيدة،‌ أشيائه‌ مع‌ بالاتحاد‌ للأنا‌ يسمح‌ الانتحار‌ الخارج،‌ في‌ أم‌ الداخل‌ في‌
وتماثل‌بها‌عبر‌نموه،‌كما‌للانتحار‌أن‌يكون‌لكسر‌هذه‌العلاقة‌مع‌العالم‌الخارجي‌)عياش،‌

‌(.‌130-128،‌ص2003
خلاصة‌الأمر‌أن‌التحليل‌النفسي‌ربط‌بين‌غرائز‌الفرد‌وإرجاع‌الشخص‌في‌حياته‌‌
المبكرة‌لعلاقات‌عمليات‌التنشئة‌في‌الجماعة‌الأولى‌بوجه‌خاص‌وهي‌)الأسرة(‌ولقد‌طور‌‌

في‌كتابه‌"سيكولوجية‌الانتحار"‌الذي‌صدر‌‌‌‌(Dehaies)هذه‌الفكرة‌العالم‌النفساني‌الفرنسي‌‌
التصرف‌الانتحاري‌هو‌فعل‌يقع‌في‌حالة‌‌‌‌(Dehaies)باريس‌يعرف‌‌(‌في‌‌1947سنة‌) أن‌

مناسب‌‌ نصرف‌ عن‌ والغير‌ للشخص‌ بالنسبة‌ يعبر‌ ومعقولا،‌ مدروسا‌ متعقلا‌ ويكون‌ وعي،‌
 (.  5Deshaies Op.Cit,p-6,1947)لوضعية‌معينة‌مدركة‌كما‌هي‌حقيقته‌

هذه‌‌ بل‌ أسباب،‌ عدة‌ هناك‌ لكن‌ للانتحار،‌ معينا‌ سببا‌ هناك‌ ليس‌ أنه‌ يرى‌ كما‌
النفسي‌‌ النمو‌ في‌نطاق‌ إلا‌ وفعالية‌ لها‌معنى‌ يكون‌ وتتراكم،‌ولا‌ بينها‌ فيما‌ تتفاعل‌ الأخيرة‌
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والقاعدة‌ الصراع‌ النضج،‌ هناك‌ الأسباب‌ هذه‌ بين‌ ومن‌ الانتحاري،‌ بالفعل‌ ينتهي‌ الذي‌
‌(. Ppabase Instinctuelle)الغريزية‌‌

الميول‌‌ نضج‌ وبالخصوص‌‌‌( Tendances)إن‌ الفردي‌ النفسي‌ بالتاريخ‌ المرتبطة‌
التطور‌الزمني‌ضروري‌لاستقطاب‌التحطيم‌الذاتي،‌وهذا‌النضج‌لا‌يقتصر،‌إلا‌على‌تطور‌‌
مجرد‌‌ أن‌ حيث‌ معين‌ نطاق‌ في‌ وتوازنها‌ بممارستها‌ كذلك‌ يتعلق‌ ولكن‌ والرغبات،‌ الميول‌

‌ية‌معينة‌يكفي‌لاندلاع‌فعل‌تحطيمي‌للذات.‌إيضاح‌بسيط‌بالنسبة‌لوضع
المستبطن‌‌ الصرع‌ الذات‌‌‌‌(Interioris)أما‌ من‌ هروب‌ مجرد‌ الانتحار‌ يجعل‌ فإنه‌

كما‌أنه‌لم‌يكن‌للانتحار‌قاعدة‌غريزية،‌لا‌يستطيع‌أي‌‌‌‌المجتمع.نفسها‌أكثر‌من‌الحياة‌أو‌‌
إنسان‌أن‌يكبح‌ميوله‌الحياتية‌أو‌يقتل‌نفسه.‌وهذا‌يعني‌أن‌الانتحار‌شرطا‌بيولوجيا،‌لأن‌‌
مختاف‌الأشكال‌العاطفية‌والأوتوماتيكية‌للانتحار‌)الرغبة‌والحاجة‌للموت،‌الاندفاع‌الكامل‌

القاعدة نطاق‌ في‌ كلها‌ تدخل‌ العدواني‌‌للشخصية(‌ بالطبع‌ المتميزة‌ -303,1947)‌‌.‌الغريزية‌

299Deshaies Op.Cit, p).‌
لتنتقد‌نظريات‌علم‌الاجتماع،‌وكذلك‌نظرية‌الطب‌‌‌(DesHaies)لقد‌جاءت‌نظرية‌‌‌

إحداث‌ في‌ فعال‌ دور‌ لها‌ عوامل‌ كلها‌ والاستعداد‌ والصراع‌ النضج‌ أن‌ صحيح‌ العقلي،‌
دراست في‌ اهتمت‌ النظرية‌ هذه‌ لكن‌ بعين‌‌الانتحار،‌ الأخذ‌ وهو‌ واحد،‌ بجانب‌ للانتحار‌ ها‌

للعوامل‌ أقل‌ قيم‌ وأعطت‌ الانتحار،‌ حدوث‌ حتى‌ ولادته‌ منذ‌ للفرد‌ النفسي‌ النمو‌ الاعتبار‌
الوراثية،‌‌‌‌المختلفة:الاجتماعية‌والثقافية،‌بالرغم‌من‌أن‌الشخصية‌تتمحور‌فيها‌لكل‌السياقات‌‌

‌.والاجتماعيةالعضوية،‌النفسية‌
الفرد‌اومن‌هنا‌‌ لم‌نستنتج‌أن‌ظاهرة‌الانتحار‌ظاهرة‌تمس‌ لذي‌يعيش‌في‌مجتمع‌

رضاءات‌المادية‌والمعنوية‌اللازمة‌لنموه‌في‌جميع‌النواحي‌فتفاعل‌هذه‌السياقات‌يقدم‌له‌الا
‌فيما‌بينها‌يمكن‌أن‌يحدث‌الانتحار.‌

 : التفسيرات الاجتماعية للانتحار 2.3

رة‌نفسية‌بحتة‌يجعل‌المشكلة‌أحادية‌البعد،‌‌إن‌تناول‌ظاهرة‌الانتحار‌باعتبارها‌ظاه‌‌
ويعزل‌الفرد‌كجهاز‌مغلق‌عن‌بقية‌المثيرات‌الاجتماعية‌التي‌تحيط‌به‌والتي‌تؤثر‌فيه‌بما‌قد‌
علماء‌‌ قام‌ الأساس‌ هذا‌ وعلى‌ الكثيرين.‌ لدى‌ يحدث‌ كما‌ الانتحاري‌ السلوك‌ إلى‌ يدفعه‌

‌الاجتماعي‌بتقديم‌تفسيرات‌اجتماعية‌لظاهرة‌الانتحار.
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إلى‌أن‌ظاهرة‌الانتحار‌اجتماعية‌‌‌‌(E.Durkheim, 1897)د‌ذهب‌إميل‌دور‌كايم‌‌فق
ترتبط‌أساساً‌بالنظام‌الاجتماعي‌وما‌يطرأ‌عليه‌من‌ظروف‌تغير‌مفاجئة،‌أو‌ما‌يجري‌على‌
الجماعات‌الاجتماعية.‌وقد‌اقترح‌)دور‌كايم(‌أربعة‌أنواع‌للانتحار‌جميعها‌تؤكد‌على‌قوة‌أو‌

يحدث‌‌‌Egoistic Suicideضعف‌علاقات‌الشخص‌أو‌روابطـه‌بالمجتمع.‌فالانتحار‌الأناني‌‌
حينما‌تكون‌للفـرد‌روابط‌قليلة‌جداً‌بالمجتمع‌ولم‌تحقق‌له‌مطالب‌الحياة.‌ويحدث‌الانتحار‌

لدرجة‌أنه‌يضحي‌بنفـسه‌‌ا‌تكون‌للشخص‌روابط‌اجتماعية‌قوية‌جداً‌‌حينم‌‌‌Altuisticالإيثاري‌‌
الانتح ويحدث‌ الجماعة.‌ أجل‌ اللامعياري‌‌مـن‌ تـت‌‌Anormic Suicideار‌ فجـأة‌‌حينما‌ حطم‌

د‌صديق‌‌العلاقة‌المعتادة‌بين‌الفرد‌والمجتمع،‌مثل‌وقوع‌صدمة‌أو‌فقد‌مباشر‌للعمل،‌أو‌فق
م‌متزايد‌يفرض‌على‌يمن‌تنظ‌‌Fatalistic Suicideروة.‌ويحدث‌الانتحار‌الجبري‌‌حميم‌أو‌ث

 ,Wicrzbicki, 1998)‌‌المستقبل‌‌صيص‌أمل‌للحرية‌فيلأشخاص‌مثل‌العبيد‌حين‌لا‌يرون‌با

p601) .‌
أن‌المعاني‌‌‌‌إلى‌‌–الذي‌اختلف‌مع‌وجهة‌نظر‌دوركايم–  Douglasويشير‌دوجلاس‌‌

زاد‌ أكبر‌ اجتماعي‌ نحو‌ على‌ المجموعة‌ تكاملت‌ فكلما‌ بشدة،‌ تختلف‌ للانتحار‌ الاجتماعية‌
كم‌ الانتحار،‌ من‌ يمكاشمئزازها‌ الانتحاري‌ا‌ للسلوك‌ الاجتماعية‌ الأفعال‌ ردود‌ تصبح‌ أن‌ ن‌

ج‌ منفسها‌ أسبابزءاً‌ المجمو‌‌‌ن‌ تسعى‌ التي‌ ذاتها‌ مالتصرفات‌ ويعتقد‌ لضبطها.‌ اريس‌عات‌
Marisل‌من‌‌أن‌النظرية‌المنهجيـة‌للانتحار‌يجب‌أن‌تتضمن‌أربع‌فئات‌واسعة‌على‌الأق‌‌

تخ‌ التي‌ تلك‌ والسلطة‌المتغيرات:‌ البيولوجية،‌ والعوامل‌ الاجتماعي،‌ والسياق‌ الشخص،‌ ص‌
‌(. Through: Motet, 1996, p886)‌السياسية.

 البيولوجي:  التفسير   3.3

التفسيرات‌‌ فيما‌سبق‌ لظاهرة‌الانتحار،‌موضحين‌أراء‌‌‌الاجتماعية‌والنفسيةعرضنا‌
في‌ الزمن،‌ مع‌ الفكر‌ تطور‌ على‌ الاطلاع‌ يبقى‌ الهدف‌ أن‌ إلا‌ والباحثين،‌ المفكرين‌ أهم‌
معالجة‌ظاهرة‌كانت‌دائما‌تفرض‌نفسها‌على‌المجتمعات‌لأهميتها،‌وهذا‌ما‌سنوضحه‌في‌‌

‌فسير‌البيولوجي‌الذي‌تعتبره‌الأكثر‌ثورية‌وحداثة.الت
التي‌‌ الدماغ،‌ العصبية‌في‌ التشابك‌ التحولات‌داخل‌نطاق‌ الحديثة‌تدرس‌ فالأبحاث‌

بالسيروتونين.‌وقد‌بينت‌‌‌‌(recepteur)تلعب‌دورا‌محفزا‌في‌ازدياد‌عدد‌المتقبلات‌المختصة‌‌
ف ازدياد‌ يرافقه‌ السيروتونين‌ مستوى‌ انخفاض‌ أن‌ وكذلك‌الدراسات‌ الانتحار‌ محاولات‌ ي‌
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وبعض‌‌ والذهنيين‌ الكحول‌ مدمني‌ عند‌ أيضا‌ السيروتونين‌ انخفاض‌ وجود‌ وأظهرت‌ العنف،‌
للعنف،‌‌ محتمل‌ تنفيذ‌ على‌ دلالة‌ الانخفاض‌ ذلك‌ أن‌ يعتبر‌ البعض‌ جعل‌ مما‌ المجرمين،‌

جه‌‌كذلك‌فالدراسات‌في‌الولايات‌المتحدة‌الأمريكية‌التي‌أجريت‌على‌التوائم‌أظهرت‌أن‌التو‌
أكثر‌‌‌‌(.‌Homozygotesالانتحاري‌كان‌مرتفعا‌عند‌التوائم‌المتماثلة‌بالعوامل‌الوراثية‌)أسيل‌‌
الاقتران مختلفة‌ الوراثية‌ بالعوامل‌ المتماثلة‌ غير‌ التوائم‌ عند‌ ‌‌(‌HETEROZYOTES)‌‌منه‌

العلماء‌بمسبب‌وراثي‌وراء‌ظاهرة‌الانتحار،‌فكر‌الانتحار‌خاصة‌خميرة‌‌ لذلك‌يعتقد‌بعض‌
‌.فان‌هيدروكسيلاز‌في‌الأنترون‌السابعالتريبتو‌

(7 le gene de l'enzyme tryptophane ydroxylaise intron .) 

إلا‌أن‌ما‌يبقى‌لغزا‌بحاجة‌للحل‌هذا‌السؤال:‌هل‌الإحباط‌النفسي‌بكل‌أشكاله‌عند‌
وفي‌‌ الصحيح‌ هو‌ العكس‌ أم‌ البيولوجية‌ التحولات‌ نتيجة‌ هو‌ الانتحارية‌ الميول‌ أصحاب‌

وثيقة‌‌دراسات‌‌ على‌ المتطورة‌ للكآبة‌ إضافة‌ للانتحار‌ الشائع‌ المسبب‌ أن‌ إثبات‌ ثم‌ أخرى‌
في‌‌ الخلل‌ )ليس‌ الدماغ‌ في‌ في‌مناطق‌مختلفة‌ دورا‌مهما‌ تلعب‌ التي‌ السيروتونين‌ بوظيفة‌
للسلوك‌‌ البعض‌ السيروتونين‌مرتبط‌باستعداد‌وقابلية‌ السيروتونين(،‌والخلل‌في‌وظيفة‌ شكل‌

‌.‌(134-133ص‌،‌2003الانتحاري‌)عياش،‌
السيوتونين‌‌ ناقلات‌ في‌ نقص‌ المتطورة‌ بالكآبة‌ المصابين‌ الأشخاص‌ عند‌ وتبين‌

اسيتيك أندول‌ الهيدروكسيل‌ حامض‌ لنسبة‌ في‌  Hydroxylindoleacetic acid)‌‌وضعف‌

p5HIAA -5.)الدماغي‌‌‌‌في‌‌ استجابة‌‌‌(‌cerebrospinal fluid)‌السائل‌ في‌ لضعف‌ إضافة‌
البرولاكتين‌‌ الفنفلورامين(‌‌(Prolactineهورمون‌ عند‌‌(‌Fenfluramine)‌‌‌تناول‌ أو‌ الفم‌ عبر‌ ‌،

حقن‌التريبتوفان.ل.‌عبر‌الوريد،‌)عادة‌يعطي‌مفعولا‌معاكسا(،‌كما‌أنه‌أصبح‌مثبتا‌بواسطة‌
‌خلال‌حياتهم.‌‌مفرطادراسات‌دقيقة‌أن‌الذين‌يحاولون‌الانتحار‌يعانون‌سلوكا‌عدائيا‌

أكثر‌من‌ذلك‌فالمعلومات‌الطبية‌والسريرية‌المتوفرة‌الآن‌والتي‌يعمل‌على‌أساسها،‌
نتجت‌من‌أبحاث‌العائلات‌والتوائم‌والمتبنين،‌وأظهرت‌أن‌هناك‌قابلية‌وراثية‌للانتحار‌تظهر‌‌
مرض‌ من‌ معاناته‌ عند‌ أو‌ أشكاله‌ بكل‌ الكبير‌ للإجهاد‌ تعرضه‌ حالات‌ في‌ الشخص‌ عند‌

إنتاج‌ن التريبتوفان‌مسؤولية‌عن‌ جنية‌ أن‌ أظهرت‌ للجينات‌ الأولية‌ فالدراسات‌ فسي‌متطور.‌
من‌‌ الأخير‌ الهدف‌ إن‌ البيولوجية‌‌‌‌استراتيجيةالسيروتونين.‌ العوامل‌ فهم‌ هو‌ الأبحاث‌ تلك‌
‌لمساهمته‌في‌أخطار‌السلوك‌الانتحاري.‌
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ميت جامعته‌ في‌ النفسي‌ الطب‌ قسم‌ عن‌ صادر‌ طبي‌ تقرير‌ خلاصة‌ شيغن‌‌وننكر‌
( سنة‌ في‌ الأمريكية‌ المتحدة‌ الولايات‌ في‌ البيولوجية‌‌1997الطبية‌ علاقة‌ عنوان‌ تحت‌ ‌،)

السيروتونين‌ نظام‌ في‌ خلل‌ أن‌ إلى‌ التقرير‌ أشار‌ بالانتحار‌ العصبية‌
(Sertoninesynteme5HT)ناتج‌عن‌خلل‌عصبي‌بيولوجي‌‌‌‌(Neurobiologique  )كثيرا‌ما‌‌

 axe)ن‌‌ي‌كظر‌‌‌-نخامي-ائد‌لمحور‌ما‌تحت‌المهاد‌‌يرافق‌عمل‌الانتحار،‌كذلك‌فالنشاط‌الز‌

hypotalanus-pituitaire ( HPA ))العصبي‌‌‌‌ المحور‌ ذلك‌ الانتحار،‌ ضحايا‌ عند‌ مثبت‌
حالات‌(  Neuroendocrine)الغددي‌‌ عند‌ وظائفيا‌ يستجيب‌ أن‌ الطبيعي‌ ومن‌ عادة‌ الذي‌

يؤثر الذي‌ الكورتيزون‌ مادة‌ إفراز‌ عبر‌ وذلك‌ والنفسي،‌ الجسدي‌ جهاز‌‌‌‌الإجهاد‌ في‌ بدوره‌
الدماغ‌خاصة‌منطقة‌تسمى‌‌( Limbique) الليمبك‌‌ ،‌‌2003)عياش،‌‌‌‌( Hypocanpus)،‌في‌

‌(.136-135ص
لأن‌ذلك‌وعليه‌فالسؤال‌المطروح‌إذ‌كان‌فعلا‌لمتقلبات‌السيروتونين‌دور‌جزئي‌في‌‌

آلية‌‌‌تنظيم‌الحالة‌الوجدانية،‌يعني‌أنه‌بالسيطرة‌على‌تحويلها‌عبر‌الكورتيزون‌بالإمكان‌إنتاج
‌تمكن‌من‌السيطرة‌على‌المزاج‌وتنظيمه.‌

 Kess)رنفن‌ي‌وكيس‌فان‌ه‌(Keth Hawton)ففي‌دراسة‌قام‌بها‌كل‌من‌كيت‌هاوتن‌

Van Heeringen)العصبي‌ التشابك‌ مناطق‌ في‌ تأثير‌ ولها‌ تعالج‌ التي‌ الأدوية‌ أن‌ تبين‌ ‌:
(synapes)بإمكانها‌أن‌تزيد‌وأن‌تخفف‌من‌الأفكار‌الانتحارية،‌مثلا‌نجد‌فالكلوزابين‌يخفف‌‌‌‌

الليثيوم‌‌ مادة‌ كذلك‌ الانتحارية،‌ الأفكار‌ تعرف‌(Clozapine lithium)من‌ التي‌ والأدوية‌ ‌،
العصبي‌‌ التشابك‌ داخل‌ السيروتونين‌ النبزونيازيين‌‌‌‌،‌(SSRI)ارتداد‌ الأدوية‌ مجموعة‌ أما‌

(Benzodiazepine )‌،‌.في‌حال‌استعملت‌وحدها‌كعلاج‌فبإمكانها‌زيادة‌الأفكار‌الانتحارية‌
وقد‌قالت‌شركة‌"غلاسوسميت‌كلاين"‌الصانعة‌الأدوية‌أن‌مصنعي‌الأدوية‌الطبية،‌
يتعاطون‌مضادات‌ الذين‌ المرضى‌ أن‌ اتفقوا‌على‌ بريطانيا،‌ في‌ الأدوية‌ الرقابة‌على‌ وهيئة‌

الا إلى‌ أكبر‌ ميول‌ لديهم‌ يكون‌ قد‌ للشفاءالاكتئاب‌ الأولى‌ المراحل‌ في‌ )عياش،‌.‌‌نتحار‌
‌(.‌137-138،‌ص2003

‌
‌
‌
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 التفسير السلوكي:   4.3

يعتبر‌أصحاب‌هذا‌الاتجاه‌الانتحار‌كسلوك‌متعلم‌في‌أغلبه،‌ولا‌وجود‌لأي‌قاعدة‌‌
ملاحظة‌أفراد‌حاولوا‌الانتحار،‌تم‌استخلاص‌معادلة‌‌‌ومن‌خلالجينية‌قد‌تؤدي‌إلى‌ظهوره.‌‌

‌:وهيالسلوك‌الانتحاري‌
CS= (PF*EF* (RF*MF) / (PNS*Ens*RNS*MNS)‌

-‌CS:الانتحاري.‌‌‌السلوك‌‌
-‌Pf :الشخصية.الضعيفة‌الموجودة‌في‌‌النواحي‌‌‌
-‌EF :‌‌.محيط‌فقير‌من‌التعزيزات‌
-‌RF:كانت‌مرتبطة‌مع‌السلوك‌الانتحاري‌الذي‌خضع‌للتعزيز.‌استجابات‌‌
-‌MF:لصالح‌السلوك‌غير‌المرغوب‌فيه‌‌دوافع‌‌
-‌PNS :الشخصية‌الإيجابية‌والتي‌باستطاعتها‌مواجهة‌عوامل‌الضغط‌بفاعلية.‌‌صفات‌‌
-‌ENS:المحيط.وارد‌إيجابية‌سهلة‌المنال‌في‌وجود‌م‌‌‌‌
-‌RNS:سابقة‌مسيرة‌لعوامل‌الضغط.‌‌عادات‌‌
-‌MNS:فيه.من‌أجل‌سلوك‌فعال‌ومرغوب‌‌دوافع‌‌‌

فقر‌‌ إلى‌ بالإضافة‌ والهشّة،‌ الضعيفة‌ الشخصية‌ أن‌ يفترض‌ المعادلة‌ لهذه‌ وفقا‌
فيها،‌‌ لسلوكات‌غير‌مرغوب‌ السلبي‌ التعزيز‌ مع‌ بالمقابل‌ الإيجابي‌ التعزيز‌ لعوامل‌ المحيط‌
يؤدي‌إلى‌تعلّم‌الانتحار‌وبذلك‌يصبح‌هذا‌الأخير‌نمط‌مـن‌الاستجابة،‌يظهر‌كلما‌اعترضت‌

‌‌‌الأرضية.الذي‌تتوفر‌لديه‌هذه‌‌‌عوامل‌الضغط‌طريق‌الفرد
من‌الطرق‌الرئيسية‌التي‌يتم‌‌‌‌(Diestra 1973)بالنسبة‌لـ‌‌  modelingوتعتبر‌النمذجة‌‌

خلالهـا‌‌ السلوكمـن‌ بسلوك‌‌‌‌تعلّـم‌ يقوم‌ معينا‌ نموذجا‌ الشخص‌ يشاهد‌ عندما‌ أي‌ الانتحاري‌
...وفي‌‌ يزيد،‌ للسلوك‌ تقليده‌ احتمال‌ فإن‌ ذلك،‌ جـراء‌ مـن‌ مكافأة‌ على‌ ويحصل‌ انتحاري،‌
دراسته‌لأفراد‌حاولوا‌الانتحار،‌وجد‌أن‌الطريقة‌التي‌يسـتجيب‌بهـا‌المحيط‌لمثل‌هذا‌السلوك،‌

يعمل الذي‌ التعزيز‌ أشكال‌ من‌ شكل‌ كلمـا‌‌‌‌هو‌ الانتحارية‌ المحاولة‌ وظهور‌ استمرار‌ على‌
 .(Diestra in Wilmotte et Al,1986, p04)دعت‌الحاجة‌الى‌ذلك‌

 التفسير المعرفي:  5.3
إن‌التناول‌المعرفي‌يؤكد‌على‌أن‌الاضطراب‌السيكولوجي‌عموما،‌هـو‌نتيجة‌لخلل‌
أو‌تشوهات‌في‌طريقة‌تفسير‌الفرد‌لوقائع‌الحياة‌وكذلك‌نتيجة‌لمعتقدات‌فكرية‌خاطئة،‌يبنيها‌‌
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اتجاهات‌غير‌عقلانية‌‌ يكون‌ المكتئب‌ الخارجي.‌ويرى‌بيك‌أن‌ العالم‌ الفرد‌عن‌نفسه‌وعن‌
زاد‌‌قبل‌ينجم‌عنها‌توقعات‌سلبية‌وكلما‌زادت‌شدة‌التوقعات‌السلبية‌كلما‌‌تجاه‌المحيط‌والمست

‌(Beck.T.A, 1979, p255ي‌الانتحارالاكتئاب‌وزادت‌معه‌الرغبة‌ف
كما‌يفسر‌الانتحار‌طبقا‌للتقلص‌المعرفي،‌ذلك‌الذي‌يشير‌إلى‌الجمود‌في‌التفكير،‌‌

ة‌التي‌تسبق‌موته‌سوى‌تشوشات‌‌وصعوبة‌التركيز‌والرؤية‌المعتمة‌...‌ولا‌يعرض‌عند‌اللحظ
غير‌ للتعبيرات‌ طبقا‌ يفسر‌ كما‌ إلخ.‌ ‌... العمل‌ في‌ الفشل‌ مثل‌ جرح‌ أو‌ بصدمة‌ خاصة‌

‌‌... والمازوشية‌ كالسادية‌ الوجدانية‌ بثنائية‌ الانتحاري‌ فيتسم‌ القوى‌المباشرة‌ الحافزة‌‌‌وتكون‌
‌(.257–256،‌ص2001للانتحار‌هي‌عمليات‌لا‌شعورية‌لحد‌كبير.‌)حسين،‌

النفسية‌‌‌( Selye  1956)الباحث‌‌‌‌ويرى‌ الصحة‌ على‌ كبير‌ أثر‌ النفسي‌ للضغط‌ أن‌
أو‌‌ عالية‌ ضغط‌ لعوامل‌ اليومية‌ حياته‌ في‌ يتعرض‌ المنظور‌ بهذا‌ والمنتحر‌ عامة،‌ بصفة‌
مشكل‌حياتي‌يكون‌الفرد‌المحاول‌للانتحار‌غير‌قادر‌على‌التفكير‌المتسلسل‌والسريع‌وعليه‌

المناسبة‌لمواجهة‌المشكل،‌مما‌يدفع‌به‌للاعتقاد‌أن‌مشاكله‌لا‌‌يجد‌صعوبة‌في‌إيجاد‌الحلول‌
حالة‌من‌‌ السقوط‌في‌ إلى‌ به‌ يؤدي‌ الذي‌ الشيء‌ أهدافه،‌ أن‌يحقق‌ يمكن‌ إطلاقا،‌ولا‌ تحل‌

الانتحارية المحاولة‌ إلى‌ اللجوء‌ وبالتالي‌ الاكتئاب،‌ إلى‌ تؤدي‌ التـي‌  ,Selye. H)‌‌.اليأس،‌

1956, p47)‌. 
‌: ئراالجز  في الانتحار.4

‌بنسب‌‌‌الانتحار‌‌هايف‌‌نتشري‌‌التي‌‌الدول‌‌‌من‌‌رةيالأخ‌‌‌السنوات‌‌في‌‌الجزائر‌‌صبحتأ
‌‌كبار‌‌أو‌‌نيمراهق‌‌نساء‌‌أو‌‌رجال‌‌كانوا‌‌سواء‌‌ةيالعمر‌‌‌الفئات‌‌مختلف‌‌مسي‌‌ثيح‌‌‌وواسعة‌‌رةيكب
‌‌مجتمعنا‌‌‌عن‌‌بةي‌غر‌‌‌ظاهرة‌‌إنه‌‌اجتماعيا‌‌مقبول‌‌ريوغ‌‌اينيد‌‌محرم‌‌فعل‌‌أنه‌‌رغم‌‌وهذا‌‌السن‌‌في

‌أشخاص‌‌‌هناك‌‌أن‌‌حول‌‌الأخبار‌‌من‌‌ديالعد‌‌ةيوميال‌‌الجرائد‌‌في‌‌مؤخرا‌‌نلاحظ‌‌ثيح‌‌‌الإسلامي
‌عدم‌‌هو‌‌الجزائر‌‌في‌‌هنا‌‌‌والمشكل‌‌مختلفة‌‌ولأسباب‌‌ن‌يمنتحر‌‌‌همي‌عل‌‌عثر‌‌أو‌‌الانتحار‌‌حاولوا
‌لأنه‌‌الفعل‌‌‌بهذا‌‌أسرتها‌‌أفراد‌‌أحد‌‌اميق‌‌تخفي‌‌العائلات‌‌من‌‌ريفالكث‌‌قة،يدق‌‌اتيإحصائ‌‌وجود
‌‌مثل‌‌صادفنا‌وقد‌‌حادث‌‌‌مجرد‌‌أنه‌‌إلى‌أو‌‌التسمم‌‌إلى‌‌تنسبه‌‌ثيح‌‌‌كبرى‌‌‌حةيوفض‌‌نيمش‌‌عمل
‌‌صعوبات‌‌‌عدة‌‌إلى‌‌جري‌‌‌الأمر‌‌وهذا‌‌دانييالم‌‌‌الجانب‌‌في‌‌بالبحث‌‌امنا‌يق‌‌أثناء‌‌الحالات‌‌هذه

‌دراسة‌‌أظهرت‌ثيح‌‌المختصة‌ئاتياله‌قبل‌‌من‌‌الظاهرة‌بهذه‌التكفل‌طرق‌‌خصي‌‌مايف‌خاصة
‌‌أول‌‌‌من‌‌وهو‌‌‌مستمر‌‌تزايد‌‌في‌‌‌الانتحار‌‌انتشار‌‌نسبة‌‌أن‌‌الانتحار‌‌حول‌‌الوطني‌‌لدرك

‌‌ة‌ي‌غا‌‌إلى‌‌‌‌‌1993نيب‌‌‌الممتدة‌‌الفترة‌‌خلال‌‌أنه‌‌الإحصائيات‌‌‌أوجدت‌‌ثيح‌‌‌للموت‌‌الأسباب
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‌‌‌‌2787زوايم‌‌وقد‌‌انتحار،‌‌محاولة‌‌‌1423و‌‌انتحار‌‌ةيقض‌‌‌‌3711ـب‌‌التكفل‌‌تم‌‌‌‌2003أوت
‌أوجدت‌‌وقد‌‌الانتحار،‌‌حالات‌‌مجموع‌‌من‌‌%‌‌24.11أي‌‌924و%‌‌‌‌75.08أي‌‌رجل

‌‌تراوحت‌‌‌والذي‌‌والفصام‌‌الاكتئاب‌‌نيب‌‌تراوحت‌‌للانتحار‌‌ومتعددة‌‌مختلفة‌‌أسباب‌‌تياالإحصائ
‌‌الاضطرابات‌‌‌تعتبر‌‌ثيح‌‌‌%‌‌15.07نسبته‌‌كانت‌‌والذي‌‌العقلي‌‌والتخلف%‌‌‌‌19.07نسبته
‌%‌‌‌12.31بنسبة‌‌ةيالعائل‌‌‌والمشاكل‌‌للانتحار‌‌سييالرئ‌‌السبب‌‌اني‌الأح‌‌‌من‌‌‌ريكث‌‌في‌‌ةيالعقل
‌‌النفسي‌‌للمعاش‌‌راجعة%‌‌‌‌37.40بنسبة‌‌مجهولة‌‌‌أخرى‌‌‌وأسباب%‌‌‌‌14.78بنسبة‌‌أسيوال

‌.‌الانتحار‌قبل‌للمنتحر

 
Source : le quotidien d’oran , édition du 16.02.2005.p04 

‌
 67%‌‌بالنسبة كانت نيالبطال نيب الانتحار حالات أن الإحصائيات أوجدت كما

ح‌ راجع وهذا ر‌يكب‌ ضغط عنه‌ نتج‌ي ما ومهي معاش كفيي‌ أن الفرد عيستطي لا ثيللفقر‌
عند‌‌‌الانتحار نسبة كانت نيح‌ في الأسرة عن مسؤولا الشخص‌متزوجا هذا كان إذا خاصة

الحرة وأصحاب 4.90% الموظفين ‌بالنسبة‌ والطلبة 11.22% بالنسبة العمال المهن‌
‌.ةيوالعاطف ةيالدراس ةية‌العائليوميال اةيالح‌ ضغوطات إلى راجع وهذا‌7.15%

][
15.07%

][

14.78%

][
19.07%][

12.31%

][
37.4%

2003-1993أسباب حالات الانتحار ما بين 

التخلف العقلي اليأس الاكتئاب والفصام مشاكل عائلية أسباب أخرى
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌
حالات‌‌ في ةينسب ادةي‌ز‌ رةيالأخ‌ السنوات‌ في الوطني الدرك مصالح أوجدت كما

الانتحار الانتحار الدرك‌‌ مصالح سجلت ثيح‌ الجنس ثيح‌ من اختلاف لوحظ محاولات‌
الإناث‌ عند انتحار حالة 19.36% ونسبة الذكور عند انتحارحالة‌‌ 81% نسبة الوطني
إلى وهذا 2009 سنة خلال مباشرة‌‌ للفعل مري الانتحار نوي‌ي عندما الرجل‌ أن راجع‌

على‌‌ من نفسه رمي‌ أو نفسه على كإطلاق‌النار فورا للموت تؤدي انتحار وسائل‌ باستعمال
‌‌.عالي مستوى‌

حالة‌‌ 255 بحوالي قدرت الإناث عند الانتحار محاولة حالات عدد نجد ن‌يح‌ في
وهذا‌ رجل 117 بحوالي قدرت فقد الذكور عند الانتحار حالات‌محاولات خصي ما‌يف أما

طون‌‌يح‌ي نيالذ الأشخاص قبل من‌ خاصة النظر للانتحار‌لجلب تلجأ المرأة‌ كون‌ إلى راجع
‌ذاته. حد في الموت عن البحث من‌ أكثر بها

‌

][
11.22%

][

7.15%

][
11.22%

][
4.9%][

67.14%

2003-1993يمثل حالات الانتحار حسب الوظيفة ما بين 

عامل الطلبة  مهنة حرة موظفون بدون مهنة
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‌

‌
‌

Source : www.city-dz.com/Algerie - suicides en Algérie-en-2009 .html 

‌
‌‌منطقة‌‌‌كانت‌‌فقد‌‌اتيالولا‌‌حسب‌‌الانتحار‌‌نسب‌‌‌عيتوز‌‌‌خصي‌‌فيما‌‌الإشارة‌‌وتجدر

‌‌ة‌يبولا‌‌الانتحار‌حالات‌قدرت‌ثيح‌‌الانتحار‌‌لحالات‌نسبة‌أكبر‌على‌تحتوي‌‌التي‌‌هي‌القبائل
%‌‌‌5بالنسبة‌‌ارتيت‌‌ةيوولا%‌‌‌‌6بالنسبة‌‌العاصمة‌‌كانت‌‌نيح‌‌في%‌‌‌‌13بالنسبة‌‌ةيبجا
‌‌حالات‌‌‌نسبة‌‌بها‌‌قدرت‌‌الوطن‌‌اتيولا‌‌وباقي%‌‌‌‌4بالنسبة‌‌باتنة‌‌كدةيسك‌‌تلمسان‌‌اتيوولا

‌.%‌66ب‌الانتحار

][
81.156%

][

19.36%

2009يمثل حالات الانتحار حسب الجنس سنة 

ذكور إناث

][
117

][
255

2009يمثل حالات محاولة الانتحار حسب الجنس سنة 

رجال نساء
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‌
Source : www.city-dz.com/Algerie - suicides en Algérie-en-2009 .html 

‌
‌أساسا‌‌ترجع‌‌الجزائري‌‌‌المجتمع‌‌في‌‌الانتحار‌‌حالات‌‌نسبة‌‌ادةيز‌‌‌أن‌‌المختصون‌‌‌رجعي
‌‌المؤسسات‌‌‌في‌‌أثرت‌‌ةيواقتصاد‌‌ةيثقاف‌‌راتي‌تغ‌‌رةيالأخ‌‌‌الآونة‌‌في‌‌حدثت‌‌التيالتغيرات‌‌‌‌إلى

‌‌من‌‌‌تعتبر‌‌التي‌‌الأسرة‌‌رايتأث‌‌المؤسسات‌‌وأكثر‌‌ريكب‌‌‌بشكل‌‌أنظمتها‌‌تأثرت‌‌التي‌‌الاجتماعية
‌السكن‌‌أزمة:‌‌أهمها‌‌من‌‌والتي‌‌الاجتماعية‌‌المشاكل‌‌إلى‌‌إضافة‌‌المجتمع‌‌في‌‌المؤسسات‌‌أهم

‌الجنسي‌‌‌التحرش‌‌الدراسي‌‌الفشل‌‌ةيوالعاطف‌‌ةيالعلائق‌‌والمشاكل‌‌والثقافي‌‌نييالد‌‌والفراغ‌‌والفقر
‌‌إضافة‌‌البطالة‌‌هوو‌‌‌آخر‌‌أساسي‌‌عامل‌‌إلى‌‌بالإضافة‌‌المخدرات‌‌على‌‌والإدمان‌‌الطفولة‌‌في
‌اتيسلوك‌‌ظهور‌‌إلى‌‌وأدت‌‌الأشخاص‌‌على‌‌أثرت‌‌العوامل‌‌هذه‌‌كل‌‌ة،يالنفس‌‌العوامل‌‌إلى
‌.كالانتحار‌دةيجد
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2009توزيع حالات الانتحار الناجحة حسب الولايات سنة 

تلمسان سكيكدة بجاية تيارت العاصمة باقي الولايات
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 خلاصة: 

لعل‌المشكل‌الذي‌طرحناه‌تبقى‌ارقامه‌غير‌عاكسة‌لما‌يعيشه‌المجتمع‌فالإقبال‌على‌‌
الى‌‌ الطفولة‌ العمرية‌من‌ الفئات‌ كل‌ زاد‌ومس‌ الى‌‌الانتحار‌ الشيخوخة‌وحتى‌ الى‌ المراهقة‌

الانتحار‌الجماعي‌الاسري،‌والظاهرة‌لم‌تصبح‌تخص‌مجتمع‌معين‌فقط‌بل‌اصبحت‌في‌كل‌‌
المجتمعات‌والعالم‌العربي‌والجزائر‌بصفة‌خاصة‌حيث‌دق‌ناقوس‌الخطر‌لهاته‌الظاهرة‌التي‌‌

و‌ عام،‌ كل‌ في‌ الاشخاص‌ من‌ الالاف‌ المنتحرين‌تحصد‌ لعائلات‌ واسى‌ الما‌ .‌تحدث‌
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‌:‌الثالثالفصل‌
الإجراءات‌الميدانية‌‌



 

49 
 

 تمهيد:
‌‌تم‌‌التي‌‌والعينة‌‌الدراسة‌‌مجتمع‌‌المتبع،‌‌المنهجالفصل‌على‌‌‌‌هذا‌‌في‌‌الباحثة‌‌عرضت
‌،اتطبيقه‌‌وطريقة‌‌الدراسة‌‌‌هذه‌‌لإنجاز‌‌المستخدمة‌‌والأدوات‌‌عليها،‌‌الدراسة‌‌‌لتطبيق‌‌اختيارها

‌.بالتطبيق‌استخدمت‌التي‌والإجراءات

 :الدراسة منهج-1

الوصفي‌‌ال‌‌الباحثة‌‌‌اتبعت ‌‌أجل‌‌‌من‌‌البيانات‌‌جمع‌‌الوصفي‌‌البحث‌‌ويتضمنمنهج‌
‌‌الانواع‌‌‌ومن.‌‌المدروسة‌‌للفئات‌‌الحالي‌‌بالوضع‌‌تهتم‌‌اسئلةى‌‌عل‌‌الاجابة‌‌أو‌‌النظريات‌‌فحص
‌‌المؤسسات‌‌‌نحو‌‌الآراء‌‌وأ‌‌الاتجاهات‌‌بدراسة‌‌المتعلقة‌‌تلك‌‌الدراسات‌‌‌هذه‌‌‌مثل‌‌في‌‌الشائعة
‌أو‌‌المقابلة‌‌طريق‌‌عن‌‌حيالها‌‌المعلومات‌‌على‌‌الحصول‌‌يمكن‌‌والتي‌‌والحوادث،‌‌والأفراد

‌او‌‌الاستجابة‌‌نقص‌‌هو‌‌الوصفي‌‌البحث‌‌تواجه‌‌التي‌‌المشكلات‌‌ومن.‌‌الاستبيان‌‌أو‌‌الملاحظة
‌.(134ص،‌2007،‌)منذر‌ائجالنت‌صدق‌على‌يؤثر‌مما‌المقابلة‌حضور

و‌ا حالة‌ دراسة‌ طريقة‌ الباحثة‌ ‌البيانات‌‌‌لجمع‌‌يتجه‌‌الذي‌‌الأسلوب‌‌ذلك‌‌يهتبعت‌
‌‌مجتمعاً‌‌‌أو‌‌محلياً‌‌‌مجتمعاً‌‌‌أو‌‌اجتماعياً‌‌‌نظاماً‌‌‌أو‌‌مؤسسة‌‌أو‌‌فرداً‌‌‌تكون‌‌‌قد‌‌ما،‌‌بوحدة‌‌المتعلقة
‌جميع‌‌‌دراسة‌‌أو‌‌الوحدة‌‌تاريخ‌‌من‌‌معينة‌‌مرحلة‌‌دراسة‌‌في‌‌التعمق‌‌على‌‌مبني‌‌أنه‌‌كما‌‌عاماً،

‌‌أو‌‌‌المدروسة‌‌‌بالوحدة‌‌متعلقة‌‌علمية‌‌لتعميمات‌‌الوصول‌‌‌بغرض‌‌وذلك‌‌بها،‌‌مرت‌‌التي‌‌المراحل
‌البيانات،‌‌‌وتفصيلات‌‌عمق‌‌على‌‌الحصول‌‌إلى‌‌تهدف‌‌أنها‌‌أي‌‌المتشابهة،‌‌الوحدات‌‌من‌‌‌غيرها
–51ص‌‌،‌‌1995لطفي،)‌‌محدد‌‌مجتمع‌‌في‌‌معينة‌‌ظاهرة‌‌الدراسة‌‌كلية‌‌صورة‌‌تعطي‌‌بحيث
52‌.)‌

 حدود الدراسة:-2

ما‌ألولاية‌الاغواط،‌‌على‌مستوى‌المستشفى‌العمومي‌‌‌‌لحالتينتمت‌الدراسة‌‌‌‌الحدود المكانية:
للحالة‌‌ مستوى‌‌‌الثالثةبالنسبة‌ على‌ تكن‌ لم‌ لذلك‌ طويلة‌ مدة‌ منذ‌ للانتحار‌ محاولتها‌ كانت‌

 ‌‌.ولاية‌الاغواطبالمستشفى‌بل‌تمت‌المقابلة‌على‌مستوى‌جامعة‌عمار‌ثليجي‌‌
‌.‌2021جوان‌7الى‌غاية‌‌أفريل‌‌11جريت‌الدراسة‌ابتداء‌منأ‌الحدود الزمانية:

‌
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 مجتمع الدراسة: -3
اح‌ يتم‌ لم‌ واللاتي‌ الأغواط‌ بمدينة‌ الانتحار‌ حاولن‌ اللاتي‌ الفتيات‌ كل‌ ائهن‌صهي‌

‌.‌وتعذر‌علينا‌الحصول‌عليها

 : مجموعة الدراسة
الدراسة‌غير‌محصى‌‌ الدراسة‌لان‌مجتمع‌ لعملية‌ المتوفرة‌ الحالات‌ كان‌عبارة‌عن‌

‌‌‌.رسميا

 :مجموعة الدراسةوصف 

الدراسة‌على‌‌ الجنس‌)‌‌3تمت‌ سنة‌‌18عمارهن‌من‌‌أ‌نثى(‌تتراوح‌‌أ‌حالات‌من‌نفس‌
‌.‌سنة‌تم‌اختيارهن‌بطريقة‌قصدية‌وفقا‌لمحاولات‌الانتحار28لى‌إ

‌
 : يمثل مجموعة الدراسة 01الجدول 

‌‌
‌

‌الجنس‌السن
الحالة‌‌
‌الاجتماعية‌

المستوى‌‌
‌الدراسي

عدد‌
محاولات‌‌
‌الانتحار‌

‌الأداة‌المستعملة

‌‌1متوسط‌4عزباء‌أنثى‌‌‌18هاجر
‌‌2مواد‌كيميائية‌)حبوب‌

‌علب(

‌مطلقة‌أنثى‌‌‌25سيرين
شهادة‌‌
‌‌3ليسانس‌

‌مواد‌كيميائية‌)دواء(.-
‌الشنق.-
‌قطع‌الشرايين‌‌-

‌‌2ماستر‌‌2متزوجة‌أنثى‌‌‌28آلاء‌
)دواء- كيميائية‌ -مواد‌

‌حبوب(.
‌

 : الدراسة دواتأ-4

‌.‌ةالمباشر‌العلمية‌‌الموجهة‌والملاحظة‌العيادية‌على‌المقابلة‌دراستنا‌في‌اعتمدنا
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 : المباشرة  الملاحظة العلمية

‌يعتمد‌،والإنسانية‌الطبيعية‌العلوم‌فروع‌‌جميع‌في‌البحث‌طرق‌‌إحدى‌هي‌الملاحظة
‌سلوك‌‌‌جوانب‌‌بعض‌‌عن‌‌‌المعلومات‌‌من‌‌ممكن‌‌عدد‌‌أكبر‌‌لجمع‌‌‌النفس‌‌علماء‌‌عليها

‌.(154ص‌،‌2002،رشيد)الفرد
‌‌فرصة‌‌‌لنا‌‌تتيح‌‌لأنها‌‌المباشرة،العلمية‌‌‌‌الملاحظة‌‌على‌‌بحثنا‌‌في‌‌اعتمدنا‌‌وقد

‌.المقابلة‌أثناء‌أفعاله‌‌وردود‌المفحوص‌تسلوكيا‌مختلف‌ملاحظة

 :  المقابلة-

‌والبيانات‌‌‌المعلومات‌‌لجمع‌‌اللازمة‌‌العلمي‌‌البحث‌‌أدوات‌‌إحدى‌‌المقابلة‌‌تعد
‌‌لا‌‌‌قد‌‌أهداف‌‌من‌‌تحققه‌‌لما‌‌بحثية‌‌كأداة‌‌‌المقابلة‌‌من‌‌‌الباحثين‌‌‌من‌‌العديد‌‌ويستفيد‌‌المدروسة،

‌‌لوجه‌‌‌وجها‌‌‌حوار‌‌عن‌‌‌عبارة‌‌وهي‌‌إليها،‌‌‌الوصول‌‌من‌‌‌الأخرى‌‌‌العلمي‌‌البحث‌‌أدوات‌‌تتمكن‌
‌‌للحصول‌‌‌المحاولة‌‌بغرض‌‌وذلك‌‌آخرين،‌‌أشخاص‌‌مجموعة‌‌أو‌‌وشخص‌‌بالمقابلة‌‌القائم‌‌بين
‌‌الدوافع‌‌‌أو‌‌المشاعر‌‌أو‌‌الإدراكات‌‌أو‌‌الاتجاهات‌‌أو‌‌الأداء‌‌عن‌‌تعبر‌‌التي‌‌المعلومات‌‌على

‌(.122ص‌م،‌2012سالم،)‌والحاضر‌بالماضي
‌‌المقابلة استخدام‌‌‌إلى‌‌الباحثة‌‌لجأت‌‌وقد‌‌المقابلة‌‌أنواع‌‌من‌‌العديد‌‌هذاك‌‌وأن‌‌كما

‌.الموجهة‌ةياديالع
‌يتم‌‌‌بحيث‌‌كثيرة،‌‌تفـصيلات‌‌على‌‌النوع‌‌هذا‌‌ويشمل‌‌:موجهةال   ةي اديالع  المقابلة  فيتعر   -1

‌‌لجميع‌‌‌الاسئلة‌‌توجه‌‌ان‌‌يمكن‌‌‌وهنا‌.‌‌دقيقا‌‌تحديدا‌‌للمستجيب‌‌ستقدم‌‌التي‌‌الاسئلة‌‌تحديد
‌تسجيل‌‌في‌‌صعوبة‌‌يجد‌‌لا‌‌المقابل‌‌ان‌‌حسناتها‌‌ومن‌‌النسق،‌‌نفس‌‌على‌‌المستجبيين
‌‌المستجيب‌‌‌آراء‌‌‌كذلك.‌‌محددة‌‌الاجابات‌‌لان‌‌نظرا‌‌المقابلة‌‌عملية‌‌اثناء‌‌الملاحظات

 (.102ص،‌2007،)منذرمفيد
 :تم‌الاعتماد‌في‌ذلك‌على‌دليل‌المقابلة‌الذي‌يحتوي‌على‌المحاور‌التاليةو‌

‌)المعلومات‌الشخصية(‌:المحور‌الاول
‌)الحالة‌الصحية(‌‌:المحور‌الثاني
‌)الوضعية‌العائلية(‌:‌المحور‌الثالث
‌)العلاقات‌الشخصية‌والعاطفية(:‌المحور‌الرابع
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 : صةلا الخ

‌الفصل‌‌هذا‌‌أن‌‌هو‌‌للدراسة‌‌الميدانية‌‌للإجراءات‌‌عرضا‌‌الفصل‌‌هذا‌‌من‌‌نستخلص
‌‌من‌‌‌تمكنا‌‌خلاله‌‌فمن‌‌ككل،‌‌البحث‌‌أو‌‌الدراسة‌‌عليه‌‌تقوم‌‌الذي‌‌الفقري‌‌‌العمود‌‌يعتبر‌‌المنهجي
‌ساعين‌المفحوصين‌مع‌‌مقابلات‌‌إجراء‌‌بعد‌وذلك‌‌الموضوع‌‌جوانب‌‌بمختلف‌‌الشاملة‌‌الإحاطة
‌ا.دراستن‌أهداف‌لتحقيق



 

 
 

 
‌

‌

‌

‌

 

 

‌:‌الرابعالفصل‌‌‌
عرض‌وتحليل‌ومناقشة‌‌‌‌

النتائج
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 ولى الحالة الأ 

 : تقديم الحالة

م‌أب‌و‌أمن‌عائلة‌مكونة‌من‌‌مرتبة‌الشكل‌،‌‌عزباء،‌‌سنة،18هاجر‌تبلغ‌من‌العمر‌‌
يعيشان‌‌ب‌‌3و متزوجات‌وولدين‌متزوجين‌ الأنات‌ بيت‌ خوتها‌مستواهم‌إصغر‌‌أب‌وهي‌‌في‌

بعد‌‌ متوسط‌ الرابعة‌ السنة‌ في‌ منها‌ برغبة‌ دراستها‌ مزاولة‌ عن‌ توقفت‌ متوسط‌ المعيشي‌
ي‌مشاكل‌‌أالرسوب‌ثم‌بعد‌عامين‌درست‌في‌التكوين‌المهني‌لاكتساب‌حرفة‌لا‌تعاني‌من‌‌

اسعافها‌‌أو‌‌أصحية‌‌ تم‌ مواد‌‌‌لاتا‌ج‌للاستعمراض‌ بتناول‌ للانتحار‌ محاولتها‌ بعد‌ الطبية‌
تدخل‌‌ انتحارها‌بسبب‌ فشلت‌عملية‌ لكن‌ دواء(‌ )علبتي‌ بعد‌ظهور‌علامات‌‌أكيميائية‌ ختها‌

‌.‌سعفوها‌للمستشفىأ‌التسمم‌الدوائي‌عليها‌وجعلها‌تتقيء‌نصف‌كمية‌الدواء‌ثم‌

 المقابلة:
 المحور الاول

 المعلومات الشخصية:   -أ
‌كم‌عمرك؟-
‌.سنة18
‌هل‌تدرسين؟-

‌كنت‌نقرى‌فالسونطر‌وكملت‌
‌ماهو‌مستواك‌الدراسي؟‌-
‌.متوسط4
‌هل‌تعملين؟‌-

‌.والو
‌كم‌عدد‌افراد‌عائلتك؟-
‌خاوتي‌متزوجين‌ساكنين‌معانا‌وانا‌2خواتاتي‌متزوجين‌و3افراد‌الاب‌والام‌‌8
‌ماهو‌ترتيبك‌بين‌اخوتك؟-

‌.المازوزية
‌
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 سبب الاحالة:-ب

‌سبب‌احالتك‌للمستشفى؟‌‌ماهو-
‌.‌كليت‌دواء

‌ماذا‌استعملت‌في‌عملية‌الانتحار؟-
‌.دواء‌حبوب‌زوج‌بايط

‌ماهي‌الاسباب‌للمحاولة‌الانتحارية؟‌-
‌‌كنت‌مخطوبة‌و‌كنت‌رايحة‌نبطل‌منو‌لاني‌في‌علاقة‌مع‌واحد‌اخر‌وتلاقيت‌معاه‌
والتيليفون‌وضربوني‌،‌وغاضتني‌ الويفي‌ تاع‌ المودباس‌ ونحالي‌ لخويا‌ وقالوها‌ برا‌ وشافوني‌
جا‌ غير‌ لوكان‌ و‌ النظرة‌ بهذي‌ فيا‌ يشوفو‌ ولاو‌ خاوتي‌ كيفاش‌ غاضتني‌ هاك‌ دارلي‌ كي‌
يستاهل‌امو‌مش‌قابلة‌بيا‌وخطبتلو‌وحدة‌وهو‌مادار‌والو‌اصلا‌توسوست‌وليت‌قع‌دايرتهم‌

ذابين‌اي‌طفل‌نهدر‌معاه‌نحسو‌كذاب‌،)صمت(‌لي‌كان‌خاطبني‌‌كيف‌كيف‌حاستهم‌قع‌ك
راه‌مزال‌‌ بلوكيتوش‌‌‌‌ amiحتى‌وحبيتو‌بصح‌مش‌كيما‌هذا‌)صمت(‌ ما‌ فالفيسبوك‌ معايا‌

)تقصد‌‌ يستاهلش‌ ما‌ جيهتو‌وقفت‌معاه‌بصح‌هو‌رخيس‌ برد‌من‌ قلبي‌ يروح‌ويجي‌بصح‌
‌.بكلامها‌الفتى‌الذي‌لها‌علاقة‌به‌وليس‌خطيبها‌السابق(

‌هذه‌اول‌محاولة‌انتحار‌لك؟‌هل-
‌.ايه

 : الحالة الصحيةالمحور الثاني: 

‌هل‌تعانين‌من‌اي‌اعراض‌جسدية‌او‌نفسية؟‌-
‌‌‌.)ضحك(‌تقلاق‌،‌توسويس‌الاعراض‌النفسية‌غير‌هي

‌منذ‌متى‌تعانين‌من‌هذه‌الاعراض؟-
‌.‌من‌بعد‌ما‌صحبت‌هذا

‌وقات‌محددة؟‌أو‌تشعرين‌بها‌في‌أعراض‌دائمة‌هل‌هذه‌الأ-
‌.‌فالليل‌كي‌نجي‌راح‌نرقد،‌والوقت‌التالي‌دائما‌قع

‌
‌
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 المحور الثالث: الوضعية العائلية: 

‌كيف‌كانت‌طفولتك؟-
‌نورمال‌ما‌كانت‌عندي‌حتى‌مشاكل‌في‌الطفولة

‌كيف‌هي‌علاقتك‌مع‌والديك؟-
‌نورمال‌حتى‌و‌نحس‌روحي‌نحوس‌نجبد‌منهم‌نحوس‌نقعد‌غير‌وحدي‌

‌كيف‌هي‌علاقتك‌مع‌اخوتك؟‌-
اتي‌نورمال‌علاقتي‌مليحة‌معاهم‌ومع‌خاوتي‌واحد‌معاه‌عادي‌ولاخر‌مش‌مليحة‌‌مع‌خوات

‌.‌يعسني‌دائما‌ويشك‌فيا
‌كيف‌علاقتك‌مع‌اصدقائك؟-

‌.الوقت‌التالي‌قع‌جبدت‌منهم

 المحور الرابع : العلاقات الشخصية والعاطفية: 

‌هل‌لديك‌علاقة‌عاطفية؟‌-
قع‌كيف‌كيف‌الوقت‌الاول‌كنت‌‌‌‌عندي‌واحد‌بصح‌شغل‌موسوسة‌وليت‌نشك‌ياسر‌دايرتهم

مبردة‌قلبي‌بصح‌الوقت‌التالي‌وليت‌كان‌نشوف‌غير‌جام‌من‌عند‌كاش‌وحدة‌عندو‌فالفيس‌‌
‌.‌نبدا‌نبكي

‌كيف‌هي‌علاقتك‌العاطفية؟-
‌غير‌مشاكل‌وانا‌وليت‌غير‌نتحسس‌كي‌نتفكر‌واش‌صرى‌مع‌لي‌كنت‌نحبو‌تغيضني‌والله‌

‌.‌عام‌ونص‌وانا‌معاه‌مبعد...)صمت(
ر‌كي‌دخلت‌لفيسبوكو‌وشفت‌يهدر‌مع‌وحدة‌كانت‌رايحة‌تخطبهالو‌امو‌وكي‌قتلو‌‌كي‌نتفك

يروح‌ هو‌ والمشاكل‌ فالسبايب‌ يدير‌ غير‌ ولى‌ ومبعد‌ مرة‌ واخر‌ فرصة‌ اعطيني‌ قالي‌ عليها‌
ويرجع‌وغير‌نولو‌يلقى‌سبة‌حتى‌وكنت‌واقفة‌معاه‌بصح‌هو‌رخيس‌مزلت‌نخمم‌كيفاش‌ما‌

‌.‌وقفش‌هو‌معايا
‌؟قتك‌العاطفية‌علاقة‌بمحاولة‌انتحاركهل‌تعتقدين‌ان‌لعلا-

‌‌‌.ايه‌في‌سبتو‌هو
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 تحليل المقابلة:

لمحاولة‌‌ المؤدية‌ الاسباب‌ ان‌ المقابلة‌ خلال‌ من‌ الى‌نستنتج‌ تعود‌ الفتاة‌ انتحار‌
خوة‌لها‌بعد‌سري‌الذي‌تعرضت‌له‌)ضربوني(‌،‌والشعور‌بالدونية‌بسبب‌نظرة‌الإالعنف‌الأ

غاضتني‌كيفاش‌خاوتي‌ولاو‌يشوفو‌فيا‌بهذي‌النظرة(،‌الفترة‌التي‌‌اكتشاف‌لقائها‌مع‌حبيبها‌)
المراهقة‌‌ سن‌ في‌ فهي‌ تعيش‌‌‌بالإضافةتعيشها‌ المحب،‌ الموضوع‌ فقدان‌ من‌ خوفها‌ لذلك‌
نا‌اتجاه‌‌القلق‌الذي‌يظهر‌كرد‌فعل‌للأ‌‌ s frued(1975)الحالة‌قلق‌دائم‌وشك‌بالنسبة‌ل‌‌

،‌فالشعور‌بالنبذ‌والرفض‌من‌الطرف‌الاخر‌‌‌الخطر‌الذي‌يدين‌التفريق‌او‌فقدان‌الموضوع
مو‌مش‌قابلة‌بيا(‌)دخلت‌لفيسبوكو‌شفت‌يهدر‌مع‌وحدة‌ادى‌الى‌قلقها‌وتخوفها‌)أهو‌الذي‌‌

ما‌تعيشه‌‌أكانت‌رايحة‌تخطبهالو‌‌ لا‌تزال‌ترغب‌في‌هذه‌‌‌‌لأنها‌يضا‌هو‌جرح‌عميق‌‌أمو(‌
مه‌للفتاة‌الاخرى‌ولم‌يبدي‌‌أخر‌رفض‌الاستمرار‌في‌ذلك‌ولم‌يرفض‌خطبة‌‌ن‌الآألا‌‌إالعلاقة‌‌

الأأ صعب‌ ما‌ هذا‌ ذلك‌ اتجاه‌ سلبي‌ فعل‌ رد‌ ولم‌‌ي‌ التحمل‌ على‌ قادرة‌ غير‌ وجعلها‌ مر‌
 ‌.تستوعب‌فكرة‌التفريق

جديدة‌‌ دخولها‌في‌علاقة‌ بعد‌ الحالة‌حتى‌ ان‌ لم‌‌ألا‌‌إنلاحظ‌ المقابلة‌ فترة‌ ن‌طول‌
اإتتكلم‌‌ فبعد‌سؤالها‌لا‌عن‌حبيبها‌ لسابق‌وتبكي‌عند‌حديثها‌عنه‌ومتوترة‌ومشوشة‌الافكار‌

عن‌علاقتها‌العاطفية‌تكلمت‌قليلا‌فقط‌عن‌الحبيب‌الجديد‌وغيرت‌الموضوع‌ورجعت‌تتحدث‌
 ‌‌.عن‌الحبيب‌السابق‌وكثرة‌لومها‌له

معايا‌فالفيسبوك‌ما‌بلوكيتوش‌يروح‌‌‌‌ amiونلاحظ‌تمسكها‌بالعلاقة‌السابقة‌)مزال‌‌
السيئة‌معها‌وعدم‌ويجي(‌‌ افعاله‌ بالرغم‌من‌كل‌ ما‌عاد‌ للعلاقة‌كل‌ تتقبل‌عودته‌ انها‌ اي‌

وقوفه‌بجانبها‌)‌وقفت‌معاه‌‌بصح‌هو‌رخيس‌ما‌يستاهلش‌(‌)مازلت‌نخمم‌كيفاش‌ما‌وقفش‌
 معايا(‌‌

الرجال‌أكما‌‌ والكذب‌على‌جميع‌ الخيانة‌ الشك‌وتسقط‌عملية‌ الحالة‌كثيرة‌ صبحت‌
اي‌طفل‌نهدر‌معاه‌نحسو‌كذاب(،‌وذلك‌راجع‌لكذب‌وخيانة‌‌‌)وليت‌دايرتهم‌قع‌كيف‌كيف

 ‌‌.حبيبها‌السابق‌لها
حساس‌متدني‌للذات‌وهذا‌الشعور‌‌إلديها‌‌‌‌أصبحالندم‌والعدوان‌اتجاه‌شخصيتها‌وبالتالي‌‌ -

الأ الوسط‌ انعزالها‌عن‌ الى‌ نقعد‌‌‌‌سري‌ادى‌ منهم‌نحوس‌ نجبد‌ )حتى‌ونحس‌روحي‌نحوس‌
 .‌الوقت‌التالي‌قع‌جبدت‌منهم(جتماعي‌)عن‌الوسط‌الاغير‌وحدي(‌وانعزالها‌
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 الحالة الثانية 

 تقديم الحالة: 
العمر‌‌ ال‌‌25سيرين‌تبلغ‌من‌ ب‌‌مظهر‌مطلقة‌من‌عائلة‌مكونة‌من‌الأسنة‌جميلة‌

سانس‌بنات‌وهي‌في‌المرتبة‌السادسة‌والجدة‌متحصلة‌على‌شهادة‌لي‌‌4ولاد‌وأ‌‌‌‌‌‌5م‌‌والأ
‌.‌حقوق‌مستواهم‌المعيشي‌متوسط

فانهارت‌‌3علاقة‌مع‌شاب‌دامت‌‌كانت‌في‌‌ اهلها‌ سنوات‌ثم‌تقدم‌لخطبتها‌ورفضه‌
،‌وافق‌اهلها‌دامت‌خطوبتهم‌سنة‌اوهددتهم‌برمي‌نفسها‌من‌فوق‌سطح‌المنزل‌اذا‌لم‌يوافقو‌

دائم‌‌ بأنه‌كان‌ الحالة‌ ايضا‌،‌صرحت‌ سنة‌كاملة‌ الزواج‌ ودام‌ فقط‌ بالعقد‌ ثم‌تزوجو‌ كاملة‌
ا‌بالطلاق‌دائما‌ويمنعها‌من‌الخروج‌من‌المنزل‌ويتحكم‌الشك‌فيها‌ويتهمها‌بالخيانة‌ويهدده

نفس‌المنزل‌‌‌‌نها‌بعد‌ما‌تصبح‌تعيش‌معه‌فيأنه‌يعلم‌بأنه‌يعلم‌أفي‌طريقة‌لبسها‌ويخبرها‌ب
ن‌تخبر‌والديها‌خوفا‌من‌ردة‌فعلهم‌ستدخل‌الرجال‌وتخونه،‌لم‌تتجرأ‌على‌طلب‌الطلاق‌أو‌أ

‌كانوا‌يرفضونهم‌منذ‌بداية‌الامر.‌‌نهملأ
اسعافها‌للاستعجالات‌الطبية‌بعد‌محاولتها‌لقطع‌شرايينها‌بعد‌نشوب‌شجار‌بينها‌‌‌‌تم

يطلقها‌‌ بان‌ بتهديده‌لابنتها‌ الام‌ بالطلاق‌وسماع‌ وتهديدها‌ الهاتف‌ في‌ السابق‌ وبين‌زوجها‌
و‌ الاب‌ فأخبرت‌ زواج‌ الفتاة‌‌أبدون‌ لكن‌ منه‌ تطليقها‌ وقرروا‌ النفسي‌‌أولادها‌ بالضغط‌ حست‌

‌.‌سعافهايينها‌ومن‌ثم‌تم‌إعت‌في‌تقطيع‌شراوشر‌

 المقابلة:
 المحور الاول

 الشخصية:  المعلومات-أ
‌كم‌عمرك؟

25‌
‌هل‌تدرسين؟‌

‌كملت‌القراية‌وراني‌قاعدة‌فالدار‌عندي‌عامين‌ونص‌
‌ماهو‌مستواك‌الدراسي؟‌
‌تخرجت‌ليسانس‌حقوق‌
‌كم‌عدد‌افراد‌عائلتك؟
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‌.‌نات‌ماما‌،‌بابا‌وجدةب‌4ذراري‌‌5
‌اخوتك؟هو‌ترتيبك‌بين‌‌ما

‌.الوسطانية
‌هو‌مستواكم‌المعيشي؟‌ما

‌.‌حمد‌للهالمتوسط‌يعني‌
‌هو‌سبب‌احالتك‌للمستشفى؟‌‌ما

‌قطعت‌شراييني.
‌ماذا‌استعملت‌في‌محاولة‌الانتحار؟

‌.‌جوطابل
‌ماهي‌اسباب‌قيامك‌بهذا‌الفعل؟

لي‌قلتي‌نتزوج‌بيه‌وكل‌‌‌‌كل‌خطرة‌يقلي‌نطلقك‌وباباك‌يقتلك‌بسكو‌نتي‌‌x)بسبة‌)
نا‌نسكت‌برك‌أخطرة‌يجيبلي‌موضوع‌خطرة‌تهدري‌مع‌الرجال‌خطرة‌تخرجي‌عند‌الرجال‌و‌

نتزوج‌بيه‌ورحت‌هزيت‌جوطابل‌وقلت‌نقطع‌يديا‌‌ قلتي‌ لدارنا‌يقولولي‌نتي‌لي‌ خفت‌نقول‌
‌.‌ونموت‌ونتهنى‌منو‌

‌ول‌محاولة‌انتحار‌لك؟أهل‌هذه‌
‌.‌لا‌سييت‌من‌قبل

‌من‌قبل؟‌كم‌حاولت‌الانتحار
‌خطرات‌وهذه‌الثالثة.‌2

‌متى‌كانت‌المرات‌السابقة؟‌
‌.‌نينس‌5نين‌والدوزيام‌عندها‌س‌7الخطرة‌لولة‌عندها‌

‌ماهي‌الادوات‌التي‌استعملتها‌سابقا؟‌
‌‌.لولة‌شربت‌دواء‌والدوزيام‌كنت‌راح‌نشنق‌روحي

‌ماهي‌الاسباب‌للمحاولات‌السابقة؟‌
ي‌مع‌واحد‌وبعثتلو‌فوطو‌تاعي‌مباعد‌الخطرة‌لولة‌كنت‌في‌فترة‌مراهقة‌وكنت‌نمش

‌‌.وليت‌خفت‌يسمعو‌دارنا‌يضربوني‌قلت‌نقتل‌روحي‌)ضحك(‌قلت‌نشرب‌دواء‌ونموت
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وخوتي‌المهم‌وبابا‌‌‌‌والخطرة‌الدوزيام‌مشاكل‌تاع‌الدار‌الضغط‌وبابا‌وماما‌تهاوشو
لماما‌نطلقك‌ونتزوج‌وقعدت‌نبكي‌وجات‌في‌بالي‌نقتل‌روحي‌رحت‌جبت‌حبل‌درتو‌‌ قال‌

‌ني‌ختي‌هكاك‌وجبدتني.‌فواحد‌الباب‌تاع‌حديد‌وقلت‌نتهنى‌كامل‌من‌المشاكل‌مبعد‌لقات

 المحور الثاني الحالة الصحية: 
‌و‌نفسية؟‌أهل‌تعانين‌من‌اي‌اعراض‌جسدية‌

تاعي و‌‌‌ليسطومة‌ هذيك‌ الدواء‌ شربت‌ قريب‌‌أملي‌ شربت‌ منها‌ نعاني‌ حبة‌‌‌‌30نا‌
‌.ومرحتش‌لطبيب

قدامي‌كاش‌‌الأ يهدر‌ نفسية‌نشك‌في‌روحي‌كي‌ النفسية‌ولى‌عندي‌عقدة‌ عراض‌
قول‌هذاك‌دار‌هكا‌وهذاك‌دار‌هكا‌طول‌تجيني‌خلعة‌نقول‌بلاك‌انا‌وانا‌راهي‌هاد‌‌نواحد‌‌

منعرف‌‌ روحي‌ في‌ نشك‌ مي‌ كامل‌ خاطيتني‌ فحوايج‌‌الحاجة‌ غير‌ بزاف‌ نخمم‌ وليت‌ لاه،‌
يتمصخر‌عليا،‌وليت‌موسوسة‌في‌ سلبية‌لي‌يهدر‌معايا‌نقول‌هذا‌حاب‌يضحك‌عليا‌ولا‌

،‌كي‌نكون‌في‌بلاصة‌فيها‌ناس‌بزاف‌نحس‌روحي‌راح‌نموت‌‌،‌نتوسوس‌من‌الناسروحي
عراس‌ولا‌حاجة‌هكا،‌حاسة‌روحي‌وليت‌‌يوجعني‌ودرك‌منحبش‌كامل‌نروح‌للأ‌‌وتم‌تم‌راسي

‌.عقدة‌ولا‌منعرفم
‌عراض؟منذ‌متى‌تعانين‌من‌هذه‌الأ

خممت‌‌ برك‌ معاه‌ كنت‌ كلشي‌كي‌ سبة‌ هو‌ بسكو‌ برك‌ طليقي‌ مع‌ كنت‌ ‌‌20كي‌
‌ربي‌برك‌لي‌بعد‌عليا‌هاذ‌الحاجة.‌طرة‌فالانتحارخ‌

‌هل‌هذه‌الاعراض‌دائمة‌او‌تشعرين‌بها‌في‌اوقات‌محددة؟‌
منعرف‌لاه‌نخاف،‌‌كيما‌الشك‌عايشة‌بيه‌في‌روحي‌نشك‌بزاف‌وكي‌نشك‌نخاف‌‌

كيما‌ضرك‌كان‌نتزوج‌ولا‌نهدر‌مع‌كاش‌واحد‌علابالي‌راح‌يبعد‌عليا‌بسكو‌رح‌نضل‌نقلو‌‌
‌.‌راه‌تتبدل‌عليا‌وراه‌تتحكم‌فيا

‌كيف‌كانت‌طفولتك؟
وكانت‌‌ واعرة‌ جدة‌ بسكو‌ بالمشاكل‌ معمرة‌ مي‌ نشفالها‌ كيما‌ مليحة‌ كانت‌ طفولتي‌

م يجي‌ ما‌ كل‌ تشكيلو‌ وتظل‌ ماما‌ يطلق‌ بابا‌ بالطلاق‌‌تبغي‌ ويهددها‌ ويضربها‌ الخدمة‌ ن‌
نبكي‌‌ غير‌ نشفى‌ مشاكل،‌ معمرة‌ طفولة‌ يعني‌ نزوجك‌ تقلو‌ بابا‌ مع‌ توقف‌ كانت‌ وعمتي‌

‌.‌ونخاف



 

61 
 

‌كيف‌هي‌علاقتك‌مع‌والديك؟
‌.ماما‌حمد‌لله‌مي‌بابا‌شوية‌بسكو‌لضرك‌مزال‌تتحكم‌فيه‌جدة‌شوي‌

‌
‌كيف‌هي‌علاقتك‌مع‌اخوتك؟‌
‌.‌خوتاتي‌حمد‌لله‌وخاوتي‌ثاني

‌ي‌علاقتك‌مع‌اصدقائك‌والاشخاص‌المحيطون‌بك؟كيف‌ه
‌.الاصدقاء‌عادي‌واصلا‌ملي‌قعدت‌فالدار‌جبدت‌روحي

‌هل‌لديك‌علاقة‌عاطفية؟‌
‌.‌لا‌مزال‌بسكو‌علابالك‌الفترة‌لي‌فوتتها

‌هل‌تعتقدين‌ان‌لعلاقتك‌العاطفية‌سبب‌في‌محاولتك‌الانتحارية؟‌
‌ايه‌هو‌سبة‌كلشي.

 تحليل المقابلة:
‌دت‌الى‌عملية‌محاولة‌الانتحار‌هي:‌سباب‌التي‌أن‌الأالمقابلة‌نستنتج‌أمن‌خلال‌

الطرف‌‌‌‌،‌والشعور‌بالخذلانهل‌عند‌علمهم‌بالموضوعالخوف‌من‌ردة‌فعل‌الأ من‌
جله‌هددها‌بالتخلي‌عنها‌مرارا‌وتكرارا‌فأصبحت‌الحالة‌‌أهلها‌من‌أخر‌لأنه‌بعدما‌تحدت‌‌الآ

حبته‌والفشل‌الزواجي‌وقلقها‌من‌أخص‌الذي‌‌تعيش‌دوامة‌قلق‌بسبب‌خوفها‌من‌خسارة‌الش
نتزوج‌بيه(،‌وفي‌‌ردة‌فعل‌الأ قلتي‌ لدارنا‌يقولولي‌نتي‌لي‌ ب‌)وانا‌نسكت‌برك‌خفت‌نقول‌

الدائم‌بالخيانة‌‌ السابق‌واتهامها‌ الحالة‌اضطهاد‌من‌طرف‌زوجها‌ الوقت‌كانت‌تعيش‌ نفس‌
يقتلك وباباك‌ نطلقك‌ يقلي‌ خطرة‌ )كل‌ البيت‌ من‌ الخروج‌ من‌ يجيبلي‌‌ومنعها‌ خطرة‌ )وكل‌ ‌)

‌.موضوع‌خطرة‌تهدري‌مع‌الرجال‌خطرة‌تخرجي‌عند‌الرجال(
وضاعها‌غير‌مستقرة‌منذ‌طفولتها‌فهي‌تعيش‌في‌عائلة‌مهددة‌‌أن‌العائلة‌‌نلاحظ‌أ

الزوج‌والزوجة‌وتدخل‌‌ المشاكل‌بين‌ الزوج‌و‌أبالتفكك‌بسبب‌ خته‌في‌شؤونهم‌)جدة‌واعرة‌‌أم‌
ماما يطلق‌ بابا‌ تبغي‌ )وكانت‌ نزوجك(‌‌وعمتي(‌ تقلو‌ بابا‌ مع‌ معمرة‌‌‌‌توقف‌ طفولة‌ )يعني‌

‌بل‌بسبب‌خوفها‌من‌انفصال‌والديها.‌(،‌فقد‌حاولت‌الانتحار‌من‌قمشاكل
‌‌الأمب‌ضد‌‌عاشت‌الحالة‌طفولة‌غير‌جيدة‌ومليئة‌بمشاعر‌الخوف‌بسبب‌عنف‌الأ
‌.‌)كل‌ما‌يجي‌من‌الخدمة‌يضربها‌ويهددها‌بالطلاق(‌)نشفى‌غير‌نبكي‌ونخاف(
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       c.cordeiroمه‌به؛‌حيث‌تشير‌دراسة‌أب‌بسبب‌تحكم‌جيدة‌مع‌الأ‌علاقتها‌غير

المحاولين‌للانتحار‌ينحدرون‌من‌‌أ  (1975) و‌تكثر‌فيها‌أسر‌متصدعة‌بالطلاق،‌‌أن‌معظم‌
‌بناء‌الى‌التوجه‌الوالدي.‌الخلافات،‌كما‌ينعدم‌فيها‌الهدوء‌والاستقرار‌والتفاهم‌ويفتقر‌فيها‌الأ

كاش‌ قدامي‌ يهدر‌ كي‌ روحي‌ نشك‌في‌ نفسية‌ عقدة‌ عندي‌ )ولى‌ قولها‌ خلال‌ من‌
واحد‌اقول‌هذاك‌دار‌هكا‌وهذاك‌دار‌هكا‌طول‌تجيني‌خلعة‌نقول‌بلاك‌انا‌وانا‌راهي‌هاذ‌‌

نستنتج‌‌ احساس‌متدني‌‌أالحاجة‌خاطيتني‌كامل‌مي‌نشك‌في‌روحي‌منعرف‌لاه(‌ لديها‌ ن‌
تعيشه‌الحالة‌بعد‌الحادثة‌التي‌وقعت‌لها‌لأنها‌‌‌‌صبحتأللذات‌والشعور‌بالنقص‌والذنب‌وما‌‌

‌فالإدانة‌أصبحت‌موجهة‌فقط‌للذات.‌خر‌لم‌يعد‌بإمكانها‌مواجهة‌الآ
‌للفعل،‌‌المؤدية‌‌واللاشعورية‌‌الشعورية‌‌الدوافع‌‌حول‌‌نجزتأ‌‌التي‌‌الدراسات‌‌من‌‌العديد

‌‌نظرية‌‌‌في‌‌جاء‌‌وما‌‌ثانويا،‌‌دورا‌‌الا‌‌يلعب‌‌لا‌‌والخجل‌‌بالذنب‌‌الشعور‌‌ان‌‌لوحظ‌‌ما‌‌لكن
s.freud‌‌"والاكتئاب،‌‌‌الانتحار‌‌بين‌‌محصورة‌‌علاقة‌‌على‌‌سستأ‌‌التي"‌‌والسويداء‌‌الحداد‌‌
‌تحدث‌‌العدائية‌‌النزوة‌‌وهذه‌‌الذات،‌‌ضد‌‌تنقلب‌‌الانا‌‌ضد‌‌موجهة‌‌عدوانية‌‌‌عن‌‌تعبير‌‌كلاهما
‌‌‌.الانتحار‌الى‌يأخذ‌نأ‌يمكن‌الذي‌‌الذات‌احتقار‌الذات،‌تأنيب‌بالذنب،‌الشعور

والأ للانتحار‌ المتعددة‌ الشرايين(‌‌محاولاتها‌ تقطيع‌ )الشنق،‌ المستعملة‌ ‌‌الايذاءدوات‌
‌‌غير‌‌وأ‌‌شعورية‌‌بطريقة‌‌الفرد‌‌يؤديه‌‌الذي‌‌المازوشي‌‌‌السلوك‌‌لهذا‌‌تبنيهاو‌‌‌المتكرر‌‌الجسدي
‌‌اتجاه‌‌‌بالذنب‌‌يحس‌‌خرالآ‌‌جعل‌‌‌يضاأو‌‌‌التفريق‌‌تحمل‌‌‌على‌‌القدرة‌‌عدم‌‌عن‌‌‌للتعبير‌‌شعورية
‌.‌المساعدة‌وطلب‌اسعاف‌تدخل‌وضعية‌يتطلب‌الامر‌يصبح‌حتى‌ذلك،

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 الحالة الثالثة: 

 تقديم الحالة: 

مستوى‌سنة،‌انيقة‌المظهر‌طالبة‌جامعية‌على‌وشك‌التخرج‌‌28آلاء‌تلغ‌من‌العمر‌
،‌‌خوتهاإب‌وهي‌في‌المرتبة‌الثانية‌بين‌‌لأم‌واولاد‌وبنتين‌والأأ‌‌3،‌من‌عائلة‌تتكون‌من‌‌ماستر

‌.عائلة‌ذات‌مستوى‌معيشي‌جيد
على‌عكس‌الحالات‌الاخرى‌تمت‌المقابلة‌مع‌هذه‌الحالة‌على‌مستوى‌جامعة‌عمار‌

وتعا‌‌بالأغواطثليجي‌‌ بقريب‌ ليس‌ زمن‌ منذ‌ انتحارها‌ محاولة‌ علمها‌‌لأن‌ عند‌ معنا‌ ونت‌
البحث الا ،بموضوع‌ انتحار‌ بمحاولتي‌ الحالة‌ سنةقامت‌ سنة‌‌،‌‌‌‌2010ولى‌ ‌‌2013والثانية‌

‌وعليه‌تمت‌المقابلة‌والحصول‌على‌التفاصيل‌حول‌المحاولات‌التي‌قامت‌بها.‌
 المقابلة:

 المحور الاول المعلومات الشخصية: 

‌كم‌عمرك؟
28.‌

‌هل‌تدرسين‌او‌تعملين؟
‌.‌وي‌نقرى‌

‌ماهو‌مستواك‌الدراسي؟‌
‌.ثانية‌ماستر
‌فراد‌عائلتك؟أكم‌عدد‌

‌.‌ختي‌وماما‌وبابا‌أنا‌و‌أولاد‌و‌أ‌3
‌ماهو‌ترتيبك‌بين‌اخوتك؟‌

‌.‌الثانية
‌كيف‌هو‌مستواكم‌المعيشي؟

Topممتاز‌‌‌
‌كم‌مرة‌حاولت‌الانتحار؟

‌.‌مرتين
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‌متى‌كانو؟
‌.‌2013ومرة‌في‌‌2010مرة‌في‌

‌ماهي‌الادوات‌المستعملة‌في‌محاولات‌الانتحار؟
‌‌.لاطونسيو‌والقلبدواء‌كامل‌وش‌كاين‌فالفريجيدار‌كليتو‌خاصة‌دواء‌

‌سباب‌الانتحار؟أماهي‌
وكانو‌ الزواج‌ من‌ نخاف‌ و‌‌‌اكنت‌ بزاف‌ ومبعد‌أيخطبوني‌ صغيرة‌ وكنت‌ نرفض‌ نا‌

تعرفت‌على‌هذا‌لي‌خاطبني‌دوك‌هو‌الوحيد‌لي‌نحيت‌الخوف‌من‌الزواج،‌وفي‌ذاك‌الوقت‌‌
ولباس‌عليه‌من‌‌ قبلت‌واحد‌كان‌مرفه‌ بعد‌ الخطاب‌وزيرت‌عليا‌ماما‌ومن‌ كل‌كثرو‌عليا‌

،‌قبلت‌مي‌منحبش‌نهدر‌معاه‌غير‌باش‌يسكتو‌‌ني‌برا‌تبعني‌وحط‌عليا‌عينيه‌وقتشيء‌شاف
نا‌غير‌نوخر‌فيه‌شرات‌ماما‌‌أدارنا‌عليا‌من‌الزواج‌ومن‌بعد‌ولى‌السيد‌حاب‌يرفد‌العرس،‌‌

كل‌شيء‌كي‌بقى‌شهر‌على‌العرس‌جاني‌الخوف‌نتاع‌الزواج‌قلت‌لدارنا‌منزوجش‌زعفو‌‌
بني‌وماما،‌ومن‌بعد‌قلت‌نقول‌للراجل‌بلي‌بطلت‌مبغاش‌يفهم‌قالي‌غير‌‌عليا‌الدار‌وبابا‌ضر‌

الراجل،‌‌ هذا‌ من‌ نهرب‌ كفاه‌ حل‌ ملقيتش‌ باباك،‌ عند‌ والهدرة‌ يصرى‌ مهما‌ نديك‌ لي‌ نتي‌
نحبه‌‌ نزوجو‌ راح‌ لي‌ مهما‌ دوك‌ الزواج‌ من‌ نخاف‌ انا‌ حاجة‌ راني‌‌ونزيدك‌ يقرب‌ كي‌ مي‌

انا‌مع‌‌،‌مين‌كنت‌صغيرة‌كاين‌عندنا‌وحدة‌وراجل‌خايفة ليلة‌عرسهم‌ماتو‌وحضرت‌ ها‌في‌
جداتي‌هذيك‌الوفاة‌وكنت‌حضرت‌للعرس‌من‌عرس‌ولات‌جنازة‌خايفة‌يصرالي‌نفس‌الشيء‌

عندي‌‌ ينحيلي‌‌‌‌5كان‌ راجلي‌ بشوي‌ بشوي‌ راني‌ وضرك‌ القصة‌ هذيك‌ وقت‌صرات‌ سنين‌
ر‌ومزلت‌نوخ‌ معايا‌ينحيلي‌في‌هذا‌الخوف‌وانا‌نقنع‌في‌روحي‌بلي‌مكانش‌منو‌هذا‌الخوف

‌‌‌.فالزواج‌بسبة‌الخوف‌كل‌مرة‌نلقى‌سبة‌درت‌هذي‌المرة‌سبب‌بالميموار
وكليتهم‌ للدوش‌ الدواوات‌ كامل‌ ورفدت‌ رقدو‌ خليتهم‌ حل‌ ملقيتش‌ لي‌ الليلة‌ المهم‌
داني‌‌ لخويا‌ ماما‌ عيطت‌ تخلعو‌ لكل‌ لارض‌ في‌ مرمية‌ لقاوني‌ تفكروني‌ ساعة‌ بعد‌ كامل‌

وسرع محروقة‌ لقاوها‌ ليسطومة‌ وغسلولي‌ وتهبط‌‌للسبيطار‌ تطلع‌ ولاطونسيو‌ كبيرة‌ القلب‌ ة‌
الشرطة‌حبت‌‌ وحدها‌طولت‌ما‌تريقلت‌ومبعد‌تحكمو‌في‌كل‌شيء‌،‌بعد‌ما‌فطنت‌جات‌
دير‌لونكيت‌قاتلي‌ماما‌قلهم‌غلطت‌فالدواء‌محبيتش‌نقلهم‌هاك‌قتلهم‌راح‌يزوجوني‌بسيف‌‌

وسمحت وتفاهمو‌ فهموهم‌ بيهم‌ شكيت‌ وماما‌ لبابا‌ عيطو‌ للجوندارم‌ الدوسي‌ وتسكر‌‌‌طلعو‌
‌دارت‌‌‌ما‌‌مي‌‌ڨالبيفي‌ومن‌بعد‌بابا‌خاف‌عليا‌بطل‌الزواج‌هذا‌وداني‌نعالج‌عند‌بسيكولو

‌‌‌.وراح‌الخوف‌وحدي‌تكالميت‌الزواج‌بطل‌‌كي‌انا‌نتيجة‌حتى
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والانتحار‌لول‌كان‌خفيف‌ماما‌وبابا‌كانو‌راح‌يطلقو‌كي‌درت‌هكاك‌بطلو‌وخافو‌
‌.‌خمو‌مليحعليا‌

‌جسدية‌او‌نفسية؟‌هل‌تعانين‌من‌اعراض‌
‌.يجابية،‌عندي‌خوف‌عاليإمن‌‌أكثرتلقايني‌سلبية‌

‌منذ‌متى‌تعانين‌من‌هذه‌الاعراض؟
لدار‌‌ لكان‌نروح‌ دارنا‌ بعيدة‌على‌ نباتش‌ ما‌ دارنا‌ بابا‌ولا‌ نبعد‌ من‌صغر‌منحبش‌

الحياة‌مفيهاش‌زواج‌ماشي‌لازم‌‌‌لافامي لكان‌جات‌ امنيتي‌ دارنا‌كل‌وقت‌ في‌ يقعد‌عقلي‌
‌‌‌.الزواج،‌نحس‌بالخوف‌غير‌في‌قضية‌الزواج

‌كيف‌كانت‌طفولتك؟
‌.طفولتي‌كانت‌هايلة،‌طفلة‌مدللة‌عند‌والديها

‌كيف‌هي‌علاقتك‌مع‌والديك؟
فيا‌‌ يساعفو‌ وغير‌ عليا‌ نحبهإخايفين‌ علابالهم‌ العلم‌ مع‌ نبطل‌ يخافو‌‌‌‌لى‌ نا‌‌أمي‌‌مرات‌

‌.‌نطمنهم‌نقلهم‌جامي‌تتعاود
‌كيف‌هي‌علاقتك‌مع‌اخوتك؟‌

‌.‌هايلة‌جامي‌زعفوني
‌كيف‌هي‌علاقتك‌مع‌اصدقائك؟

‌.معندي‌مشكل‌مع‌حتى‌واحد‌انا‌بطبعي‌منحبش‌نخالط
‌كيف‌هي‌علاقتك‌العاطفية؟

‌.‌حمد‌لله‌مساعفني‌وعلى‌راحتي‌
‌دخل‌في‌محاولة‌انتحارك؟‌هل‌تعتقدين‌ان‌لعلاقتك‌العاطفية‌سبب‌او‌اي‌

على‌‌ نو‌ درتها‌ لي‌ درت‌ العلاقة‌ هذه‌ جال‌ على‌ ماشي‌ ‌‌معاه‌‌‌ندوس‌‌وسطوياڨنو‌
،‌مرات‌نتسيبارا‌‌مكتوب‌ربي‌‌جالو‌‌على‌‌العرسان‌‌على‌‌نبطل‌‌ولا‌‌هو‌‌نزوجو‌‌لازم‌‌ماشي‌‌مرات،

‌.‌معاه‌خلاص‌ومن‌بعد‌نولو‌وراني‌مخليتها‌للمكتوب‌ماشي‌لازم‌هو‌ولا‌مكانش‌نو‌

‌تحليل المقابلة:

جبارها‌‌إن‌الحالة‌تعاني‌من‌خوف‌شديد‌من‌الزواج‌وتم‌‌أنستنتج‌من‌خلال‌المقابلة‌‌
على‌الزواج‌من‌طرف‌الوالدين‌من‌شخص‌يرون‌بأنه‌مناسب‌لها‌)زيرت‌عليا‌ماما‌ومن‌بعد‌
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لهذا‌‌ رفضها‌ عند‌ الوالدي‌ للعنف‌ وتعرضت‌ شيء(،‌ كل‌ من‌ عليه‌ ولباس‌ مرفه‌ بواحد‌ قبلت‌
،‌قيامها‌بالمحاولة‌الانتحارية‌كان‌حل‌للهروب‌ا‌ضربني‌وماما(عليا‌الدار‌وباب‌‌الزواج‌)زعفو

‌.قضية‌الزواج‌المفروضة‌عليهامن‌
استعمال‌الحالة‌لكمية‌كبيرة‌من‌الادوية‌)كامل‌وش‌كاين‌فالفيريجدار‌كليتو‌خاصة‌

مقدمة‌‌‌‌s.freudدواء‌لاطونسيو‌والقلب(‌دلالة‌على‌الرغبة‌الفعلية‌في‌قتل‌الذات‌حيث‌وضع‌‌
ه فيها‌ الحداد‌لخص‌ مقالته‌ في‌ مباشرة‌ الانتحار‌ اشكالية‌ دراسة‌ خلال‌ من‌ السلوكات‌ ذه‌
سنة‌‌ موت‌‌‌1917والسويداء‌ رغبة‌ وهو‌ الذاتي‌ العقاب‌ اشكال‌ من‌ شكل‌ الانتحار‌ واعتبر‌

ا‌في‌عقاب‌الوالدين‌لكن‌‌موجهة‌نحو‌الغير‌تتقلب‌ضد‌الذات؛‌فالرغبة‌الفعلية‌هنا‌هي‌رغبته
‌نا.‌لمكبوت‌يحول‌للأعلى‌جعل‌العدوان‌انا‌الأتدخل‌الأ

لا بابا(‌ على‌ نبعد‌ نحبش‌ ما‌ الصغر‌ )من‌ الحالة‌ قول‌ خلال‌ لدار‌‌‌‌من‌ نروح‌ كان‌
دارنا‌كل‌و‌ بالألافامي‌يبقى‌عقلي‌في‌ انها‌بقيت‌مرتبطة‌ ر‌ب‌لدرجة‌لا‌تتصو‌قت(‌نستنتج‌

م‌وديبية‌فهي‌لم‌تتجاوزها‌بعد‌فهي‌لا‌شعوريا‌مازالت‌ترى‌الأوبقائها‌متمركزة‌في‌المرحلة‌الأ
من‌‌من الزواج‌ وتتمنى‌ لها‌ بموضوع‌‌أافسا‌ الارتباط‌ تريد‌ لا‌ فهي‌ فقط‌ غير‌‌آبيها‌ بيها‌‌أخر‌
منيتي‌لكان‌جات‌الحياة‌مفيهاش‌زواج(‌وصرحت‌بأن‌خوفها‌في‌قضية‌الزواج‌فقط‌وكأنها‌‌أ)

‌.‌بيها‌ومفارقتهأتخشى‌الابتعاد‌عن‌
انها‌‌‌‌لديها‌فشل‌في‌التقمصات‌الوالدية‌فحتى‌وهي‌مع‌شخص‌تقول‌بأنها‌تحبه‌الا

الزواج‌منه‌وخائفة‌من‌ان‌تتزوج‌منه‌)مهما‌لي‌راح‌نتزوجو‌نح‌ به‌مي‌كي‌‌مازالت‌لا‌تريد‌
خايفة راني‌ الزواج‌ لا‌‌يقرب‌ فهي‌ سبة(‌ نلقى‌ مرة‌ كل‌ الخوف‌ بسبة‌ فالزواج‌ نوخر‌ )مزلت‌ ‌)

شعوريا‌تبحث‌عن‌شخص‌مطابق‌تماما‌لوالدها‌وهي‌لا‌ترى‌ان‌خطيبها‌الحالي‌يشبهه‌وذلك‌
‌.بداأنه‌لا‌يشبه‌والدها‌أللباحثة‌‌هاجلي‌في‌تصريح

تعرضت‌الحالة‌وهي‌بعمر‌الخمس‌سنوات‌الى‌صدمة‌عند‌حضورها‌لزفاف‌وتوفي‌
هذه خلفت‌ وقد‌ جنازتهم‌ وشهدت‌ زواجهم‌ من‌ اليوم‌ نفس‌ في‌ كبيرة‌‌‌الزوجين‌ صدمة‌ الحالة‌

‌‌‌ا.بالنسبة‌اليه
انتحار‌وكانت‌هي‌الأ بمحاولة‌ الحالة‌ لها‌في‌سنة‌‌قامت‌ وذلك‌بسبب‌‌‌2010ولى‌

العلاقات‌بين‌ القرار‌فسوء‌ الطلاق‌فقامت‌بالفعل‌لجعلهما‌يتراجعان‌عن‌ لقرار‌ اتخاذ‌والديها‌
وتعتبر‌ الابناء‌ شخصية‌ على‌ سلبية‌ انعكاسات‌ له‌ الوالدين‌ بين‌ التفاهم‌ وسوء‌ الاسرة‌ افراد‌

هذا‌التوتر‌العائلي‌المتمثل‌‌معظم‌الدراسات‌الاجتماعية‌والنفسية‌في‌هذا‌المجال‌على‌ان‌مثل‌
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بناء‌على‌‌قدام‌الأإفي‌العلاقات‌السيئة‌بين‌الوالدين‌والتي‌تكثر‌فيها‌الشجارات،‌قد‌تساهم‌في‌‌
‌.محاولات‌الانتحار

 الفرضيات  ضوء  على الدراسة نتائج مناقشة

‌.‌المقابلات‌محتوى‌‌تحليل‌بواسطة‌مدروسة‌حالات‌من‌عرضه‌تم‌‌ما‌خلال‌من
‌البحث،‌‌‌فرضيات‌‌مع‌‌تتفق‌‌نتائج‌‌عدة‌‌‌إلى‌‌التوصل‌‌تم‌‌المقابلات‌‌عنه‌‌كشفت‌‌وما

لديهن‌‌‌‌أن‌‌تبين‌‌حيث العاطفية‌ العلاقة‌ الموضوع‌والفشل‌في‌ لفقدان‌ الثلاث‌حالات‌تعرضن‌
فالآ الانتحارية‌ بالمحاولات‌ يقمن‌ جعلهن‌ ما‌ و‌وهذا‌ الحالات‌ نفسية‌ على‌ طغى‌ صبح‌أخر‌

ولم‌يعد‌‌ الانا‌ اي‌مستحوذ‌متواجد‌في‌صورة‌ الآلديهن‌تصورات‌‌ممتلك‌ وبالتالي‌‌‌خر،بدون‌
نكون‌قد‌تحققنا‌من‌الفرضية‌الاولى‌التي‌تقول‌بأن‌محاولات‌الانتحار‌عند‌الفتاة‌قد‌تعود‌الى‌‌

‌الفشل‌العلائقي‌
مشاكل‌‌ لديهن‌ المدروسة‌ الحالات‌ ان‌ لاحظنا‌ الثانية‌‌أكما‌ للحالة‌ وبالنسبة‌ سرية،‌

سابقة‌بسبب‌‌ انتحارية‌ بمحاولات‌ قمن‌ نلتمس‌من‌خلال‌‌والثالثة‌ الوالدين،‌كما‌ انفصال‌ قرار‌
الفرضية‌‌ تحققت‌ قد‌ تكون‌ وبهذا‌ والوالدي‌ الاسري‌ للعنف‌ الحالات‌تعرضهن‌ لدى‌ المقابلات‌

‌.الثانية‌التي‌تقول‌بأن‌محاولات‌الانتحار‌عند‌الفتاة‌قد‌تعود‌الى‌سوء‌المعاملة‌الوالدية

 الاستنتاج: 

‌تعدد‌‌رغم‌‌بتدميرها،‌‌الذات‌‌نحو‌‌موجه‌‌وعنف‌‌‌شخصي‌‌وقرار‌‌سلوك‌‌الانتحارإن‌‌
‌‌ترتبط‌‌‌التي‌‌النفسية‌‌العوامل‌‌وقع‌‌قلث‌‌إلى‌‌يعود‌‌الغالب‌‌في‌‌‌أنه‌‌إلا‌‌إليه‌‌المؤدية‌‌العوامل
‌تحمل‌‌عدم‌‌عن‌‌المسؤول‌‌النفسي‌‌التنظيم‌‌هشاشة‌‌في‌‌‌يتمثل‌‌والذي‌‌للمنتحر‌‌النفسي‌‌بالجانب
‌‌شكل‌‌‌في‌‌وتظهر‌‌الفرد‌‌على‌‌تنعكس‌‌والتي‌‌فجأة‌‌الطارئة‌‌التغيرات‌‌لمختلف‌‌نظرا‌‌الذات‌‌وتقبل

‌.‌مختلفة‌نفسية‌اضطرابات
‌‌يسودها‌‌حرجة‌‌وضعية‌‌في‌‌موضوع‌‌فهو‌‌الانتحارية‌‌المحاولة‌‌إلى‌‌يلجأ‌‌الذي‌‌فالفرد

‌‌فعل‌‌‌على‌‌قادر‌‌غير‌‌أنه‌‌،يدرك‌‌لها‌‌والتصدي‌‌مجابهتها‌‌يستطيع‌‌لا‌‌‌حاد،‌‌بشكل‌‌والمعاناة‌‌الألم
‌التهديمي‌‌‌السلوك‌‌إلى‌‌لجوئها‌‌سوى‌‌‌آخر‌‌حلا‌‌تجد‌‌لم‌‌التي‌‌الفتيات‌‌حال‌‌وهذا‌‌شيء،‌‌أي

‌‌من‌‌‌نجد‌‌عديدة‌‌أبعاد‌‌أخذت‌‌الانتحارية‌‌فالمحاولة‌‌الآخر،‌‌الطرف‌‌عن‌‌التفريق‌‌مقابل‌‌والموت
‌تمثل‌‌‌التي‌‌الذات‌‌من‌‌جزء‌‌قتل‌‌فيها‌‌تحاول‌‌كوسيلة‌‌الذات‌‌على‌‌الاعتداء‌‌إلى‌‌اللجوء‌‌جهة
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‌من‌‌جزء‌‌أي‌‌الذات‌‌من‌‌جزء‌‌يمثل‌‌أصبح‌‌والذي‌‌مستدخل‌‌وهو(‌‌المحب‌‌الأخر‌‌الطرف)‌‌الأخـر
‌‌الانهيار‌‌‌إلى‌‌الآخر‌‌هو‌‌يؤدي‌‌اليأس‌‌أيضا‌‌نجد‌‌كما‌‌النفس،‌‌قتل‌‌الأخيرة‌‌هذه‌‌فتكون‌‌‌الأنا

‌‌تقمصها‌‌‌وخاصة‌‌فقدته‌‌ما‌‌‌استيعاب‌‌‌على‌‌قادرة‌‌غير‌‌وتصبح‌‌قواها‌‌الفتاة‌‌يفقد‌‌الكلي‌‌‌والإرهاق
‌‌بواسطته‌‌يمكن‌‌الذي‌‌الحل‌‌بمثابة‌‌هو‌‌الأخر‌‌لأن‌‌كثيرة‌‌معاني‌‌لها‌‌يحمل‌‌أصبح‌‌الذي‌‌‌للأخر
‌.النفسية‌والصراعات‌المعاناة‌لكل‌تجاوزها

‌‌ليس‌‌الفقدان‌‌هذا‌‌حياته،‌‌من‌‌لفترة‌‌المجابهة‌‌في‌يبقى‌‌محب‌‌لشخص‌‌فقدانه‌‌بعد‌‌فالفرد
‌‌لا‌‌‌تصبح‌‌وبالتالي‌‌.والموت‌‌الحياة‌‌بين‌‌ضائعة‌‌الذات‌‌يترك‌‌بل‌‌الحاد،‌‌القلق‌‌تنشيط‌‌إعادة‌‌دون‌
‌‌والبقاء‌‌‌العيش‌‌في‌‌ترغب‌‌كانت‌‌بعدما‌‌الذات‌‌من‌‌والتخلص‌‌الموت‌‌سوى‌‌‌أخر‌‌شيء‌‌في‌‌تفكر
‌‌طرف‌‌من‌‌المجهز‌‌أو‌‌المعد‌‌الفعل‌‌لتعويض‌‌يأتي‌‌الاندفاعي‌‌الفعلن‌‌الأخر،‌كما‌أ‌‌جانب‌‌إلى

‌وهذا‌‌المستوى‌‌‌نفس‌‌في‌‌الموت‌‌ونزوة‌‌الحياة‌‌نزوة‌‌‌من‌‌كل‌‌تكون‌‌‌الحالة‌‌هذه‌‌في‌‌وهنا‌‌الفكر
‌العدوان‌يجد‌وهكذا‌سابقا،‌واللذة‌الرغبة‌مصدر‌‌كان‌والذي‌أغلق‌الذي‌التنفيس‌باب‌إلى‌يرجع
‌.‌بالذات‌الأذى‌اللحاق‌حد‌إلى‌تتغلب‌التدمير‌قوة‌يجعل‌مما‌‌الانسياب‌نحو‌طريقه

‌وجد‌‌ما‌‌وهذا".‌‌‌‌الأنا‌فقدان‌‌يصبح‌‌الموضوع‌‌فقدان"‌‌‌‌‌‌S.Freud (83: 1917)يقول‌
‌‌جزء‌‌‌معاقبة‌‌في‌رغبة‌هناك‌‌وكأن‌‌‌الانتحارية‌المحاولة‌خلال‌من‌‌ذلك‌وظهر‌الحالات‌كل‌عند
‌.الآخر‌يمثل‌الذي‌الذات‌من

‌‌يكون‌‌‌أن‌‌‌يمكن‌‌فإنه‌‌‌للأبناء‌‌بالنسبة‌‌وحب‌‌وثقة‌‌أمان‌‌مصدر‌‌الوالدين‌‌يكون‌‌‌مثلما
‌‌تلعب‌‌‌الطفل‌‌يتلقاها‌‌التي‌‌التربوية‌‌‌المعاملة‌‌أسلوب‌‌خلال‌‌من‌‌وذلك‌‌أمل،‌‌خيبة‌‌‌سبب‌‌أيضا
‌.‌شخصيته‌تكوين‌وبالأحرى‌‌والاجتماعي‌النفسي‌تكوينه‌‌على‌التأثير‌في‌كبيرا‌دورا

‌‌الأمن،‌‌‌وانعدام‌‌الخوف،‌‌مشاعر‌‌إثارة‌‌على‌‌يقوم‌‌الوالدية‌‌المعاملة‌‌أسلوب‌‌كان‌‌فإذا
‌‌في‌‌‌أيضا‌‌‌ويؤثر‌‌المختلفة،‌‌النمو‌‌نواحي‌‌‌في‌‌‌والتأخر‌‌النفسي،‌‌للاضطراب‌‌يعرضهم‌‌فإنهم

‌‌إقدام‌‌‌في‌‌كبير‌‌حد‌‌إلى‌‌تساهم‌‌القاسية‌‌الوالدية‌‌المعاملة‌‌يجعل‌‌الذي‌‌الأمر‌‌النفسية،‌‌صحتهم
‌.‌الانتحار‌محاولة‌على‌الأبناء
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 خاتمة: 

‌‌تعد‌لم‌التنفيس‌منافذ‌وأن‌صعب‌معاش‌عن‌يعبر‌الانتحارية‌المحاولة‌إلى‌اللجوء‌إن
‌وحلقة‌‌دوامة‌‌في‌‌يعيشون‌‌‌ذلك‌‌خلال‌‌من‌‌ويصبحون‌‌‌الزمن‌‌بتوقف‌‌والإحساس‌‌موجودة،
‌التشاؤم،‌‌الخوف،‌‌القلق،‌‌مشاعر‌‌لديهم‌‌فتصبح‌‌يسيرون،‌‌اتجاه‌‌أي‌‌من‌‌يعرفون‌‌‌ولا‌‌مفرغة،

‌‌ثقته‌‌‌يمنحهم‌‌لا‌‌العائلي‌‌المحيط‌‌بأن‌‌لهم‌‌توحي‌‌أفكارا‌‌لديهم‌‌يولد‌‌مما‌‌الانعزال‌‌الاكتتاب،
‌‌إحساس‌‌‌الكفاية،‌‌عدم‌‌المنفعة،‌‌بعدم‌‌إحساسهم‌‌إلى‌‌إضافة‌‌فيهم‌‌مرغوب‌‌غير‌‌بأنه‌‌وإحساسهم
‌المواقف‌‌جانب‌‌‌إلى‌‌‌الأمن‌‌بعدم‌‌الإحساس‌‌إلى‌‌إضافة‌‌الذات،‌‌تقدير‌‌ونقص‌‌بالنقص،
‌أقدمن‌‌الفتيات‌‌هؤلاء‌‌فإن‌‌المشاكل،‌‌لهذه‌‌للتصدي‌‌عجزهم‌‌مع‌‌إليها‌‌تعرضوا‌‌‌التي‌‌الإحباطية

‌.شخصيتهن‌يهدد‌الاضطراب‌وأصبح‌النفسي‌الاتزان‌‌فقدن‌بعدما‌الانتحارية‌المحاولة‌على

‌‌الانتحارية‌‌‌المحاولة‌‌كانت‌‌سواء‌‌نفسي‌‌معاش‌‌كل‌‌الاعتبار‌‌بعين‌‌الأخذ‌‌ينبغي‌‌لذلك
‌جدا‌‌‌ويساعد‌‌الحالات‌‌لهؤلاء‌‌ضروري‌‌‌النفسي‌‌التكفل‌‌يعتبر‌‌فلهذا‌‌بسيطة،‌‌أو‌‌‌عنيفة‌‌بوسائل
‌‌التوازن‌‌‌إعادة‌‌وبالتالي‌‌النفسية‌‌الاضطرابات‌‌حدة‌‌من‌‌والتخفيف‌‌بالذات،‌‌الثقة‌‌إعادة‌‌على

‌‌الأعراض‌‌تلك‌‌من‌‌التخفيف‌‌ضرورة‌‌على‌‌النفساني‌‌الأخصائي‌‌عمل‌‌في‌‌يكمن‌‌وهذا‌‌النفسي
‌‌أو‌‌‌إرغام‌‌دون‌‌‌به‌‌ويحسون‌‌‌يعانون‌‌‌ما‌‌كل‌‌عن‌‌‌يعبرون‌‌‌جعلهم‌‌و‌‌للحالات‌‌والإصغاء‌‌النفسية
‌الاهتمام‌‌‌هو‌‌النفساني‌‌الأخصائي‌‌دور‌‌لأن‌‌الكلام‌‌في‌‌الحرية‌‌‌وإعطائهم‌‌ذلك،‌‌على‌‌إجبار
‌إبعادهم‌‌منها،‌‌التقصير‌‌أو‌‌الأمور‌‌تضخيم‌‌إلى‌‌‌يلجأ‌‌لا‌‌أنه‌‌كما‌‌‌مساعدتهم‌‌في‌‌والرغبة‌‌بالحالة
‌‌يمكن‌‌‌وكيف‌‌قدرات‌‌من‌‌يملكونه‌‌ما‌‌إبراز‌‌خلال‌‌من‌‌وذلك‌‌باللاقيمة‌‌بالنقص،‌‌شعور‌‌كل‌‌عن

‌تقبل‌‌‌خلال‌‌من‌‌العائلي‌‌الوسط‌‌داخل‌‌التكيف‌‌إعادة‌‌على‌‌جهة‌‌من‌‌يعمل.‌‌الحياة‌‌في‌‌استغلالها
‌‌التوتر‌‌‌الإحباط‌‌على‌‌والتغلب‌‌النفسي‌‌الصراع‌‌حل‌‌على‌‌القدرة‌‌وزيادة‌‌معها‌‌والعيش‌‌الوضعيات

‌‌الاستعجالية‌‌‌الوضعية‌‌الاعتبار‌‌بعين‌‌‌يأخذ‌‌أن‌‌الإكلينيكية‌‌الناحية‌‌من‌‌نقترح‌‌لذلك.‌‌والقلق
‌في‌‌الطبية‌‌الاستعجالات‌‌المصلحة‌‌إلى‌‌الحالات‌‌دخول‌‌نجد‌‌حيث‌‌الحالات،‌‌لهؤلاء‌‌العلاجية

  ‌‌Therapie de soutienبالسند‌‌العلاج‌‌تقديم‌‌الحالة‌‌هذه‌‌في‌‌الأمر‌‌يتطلب‌‌منا‌‌أزمة‌‌حالة

‌‌الماسة‌‌هؤلاء‌‌حاجة‌‌الحالات‌‌مع‌‌العمل‌‌خلال‌‌من‌‌التمسناه‌‌ما‌‌وهذا‌‌وضروري‌‌‌اساسي‌‌كعلاج
‌‌ينبغي‌‌‌ولهذا‌‌الآخرين،‌‌وفي‌‌الذات‌‌في‌‌الثقة‌‌نقص‌‌بالوحدة،‌‌الدائم‌‌لإحساسهم‌‌وهذا‌‌السند‌‌إلى
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‌بالسند‌‌‌فالعلاج‌‌العلاج،‌‌في‌‌أساسي‌‌دور‌‌تلعب‌‌التي‌‌الأساسيات‌‌هذه‌‌كل‌‌الاعتبار‌‌بعين‌‌‌الأخذ
Therapie de soutien  ما‌‌‌هناك‌‌‌ليس‌‌‌لأن‌‌الحالات،‌‌‌من‌‌التقرب‌‌خاصة‌‌طريقة‌‌ببناء‌‌يسمح‌‌

‌الأنا‌‌‌وتقوية  ‌‌Ecouteالإصغاء‌‌على‌‌أساسا‌‌يرتكز‌‌فهو‌‌انفراد‌‌على‌‌حالة‌‌كل‌‌أخذ‌‌بل‌‌معمم‌‌هو
Fortification due moiالكلام‌‌‌إلى‌‌‌الماسة‌‌الحالات‌‌هؤلاء‌‌حاجة‌‌‌في‌‌الإصغاء‌‌يتمثل‌‌‌‌

‌‌،‌‌‌فكرة‌‌عليهم‌‌عرض‌‌‌أو‌‌بسؤال‌‌إليهم‌‌الإشارة‌‌بمجرد‌‌انقطاع‌‌بدون‌‌‌تتكلم‌‌فالحالات‌‌والتعبير،
‌‌متسلسلة‌‌‌تأتي‌‌فالأحداث‌‌توقف،‌‌دون‌‌‌وطلاقة،‌‌حرية‌‌بكل‌‌التعبير‌‌في‌‌يتسارعون‌‌‌نجدهم‌‌فقد

‌‌عامل‌‌‌الإصغاء‌‌تجد‌‌فلهذا‌‌والتفريغ،‌‌للتنفيس‌‌منقذ‌‌ذلك‌‌في‌‌يجدون‌‌‌كأنهم‌‌الدقيقة‌‌بالتفاصيل
‌‌في‌‌‌معينة‌‌جوانب‌‌يمثل‌‌الأنا‌‌‌‌Fortification du Moiالأنا‌‌تقوية.‌‌‌‌بالسند‌‌العلاج‌‌في‌‌أساسي
‌تكيف‌‌بوظيفة‌‌ليقوم‌‌‌الفرد‌‌دوافع‌‌وبين‌‌الخارجي‌‌العالم‌‌بين‌‌العلاقة‌‌وتحكم‌‌تنظم‌‌النفسي‌‌البناء

‌الأنا‌‌ضعف‌‌هو‌‌الحالات‌‌هؤلاء‌‌عند‌‌تجده‌‌وما‌‌‌الحياة‌‌لخبرات‌‌والاستجابة‌‌الإدراك‌‌وتعديل
‌إلى‌‌‌الطفولة‌‌من‌‌‌المختلفة‌‌النمو‌‌‌بمراحل‌‌ارتبطت‌‌التي‌‌‌المعاشة‌‌الإحباطية‌‌‌للمواقف‌‌يرجع‌‌الذي
‌النفسي‌‌الاتزان‌‌جعل‌‌في‌‌خاصة‌‌عمله‌‌فعل‌‌على‌‌قادر‌‌يعد‌‌لم‌‌الأنا‌‌الحد‌‌هذا‌‌‌إلى‌‌الرشد،‌‌سن
‌‌الحالات‌‌تعرف‌والإمكانيات،‌القدرات،‌أهم‌إبراز‌‌خلال‌‌من‌الأنا‌‌فتقوية‌‌وبالتالي‌الحالات،‌عند
‌‌هو‌‌ما‌‌واتخاذ‌عديدة‌جوانب‌من‌للنظر‌وهذا‌‌بوضعياتهم‌‌تام‌وعي‌‌على‌‌وجعلهم‌مشاكلهم‌على

‌‌القيام‌‌ينبغي‌‌لهذا‌‌النفسي،‌‌الاتزان‌‌لإعادة‌‌النفسي‌‌الاتكال‌‌وبأهمية‌‌بالنفس‌‌الثقة‌‌إعادة‌‌أحسن،
.الطبي‌‌العلاجي‌‌بالتدخل‌‌فقط‌‌الاكتفاء‌‌من‌‌بدلا‌‌الحالات‌‌لهذه‌‌النفسي‌‌العلاجي‌‌التدخل‌‌بهذا
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 دليل المقابلة: : 01الملحق 

 المحور الاول: .1
 .المستوى‌الدراسي‌....الخ(‌وأالمهنة‌‌السن،(‌المعلومات‌الشخصية -أ 

‌كم‌عمرك؟
‌هل‌تدرسين‌
‌هل‌تعملين‌‌

‌ مهنتك؟هو‌مستواك‌الدراسي؟‌او‌ماهي‌‌ما
‌كم‌عدد‌افراد‌عائلتك؟

‌تيبك‌بين‌اخوتك!‌ر‌هو‌ت‌ما
‌المعيشي؟كيف‌هو‌مستواكم‌

بالمحاولة‌‌-ب القيام‌ سبب‌ للمستشفى،‌ الاحالة‌ سبب‌ الاحالة:‌ الاداة‌‌‌الانتحارية،سبب‌
‌.‌المستعملة،‌عدد‌محاولات‌الانتحار

‌ماهو‌سبب‌احالتك‌للمستشفى؟‌
‌الانتحار؟‌ماذا‌استعملت‌في‌عملية‌محاولة‌
‌ماهي‌اسباب‌قيامك‌بهذا‌الفعل؟

هل‌هذه‌اول‌محاولة‌انتحار‌لك؟‌في‌حالة‌الاجابة‌بلا‌نطرح‌اسئلة‌اخرى‌وهي:‌كم‌حاولت‌‌
دوات‌المستعملة‌سابقا؟‌والاسباب‌و‌المرات‌السابقة‌والأأالانتحار‌من‌قبل‌ومتى‌كانت‌المرة‌‌

‌للمحاولات‌السابقة؟‌
الحالة الصحية .2 الثاني:  الحالة‌قبل‌وبعد‌عملية‌‌:)‌الاالمحور  التي‌تعاني‌منها‌ عراض‌

 )الانتحار
‌هل‌تعانين‌من‌اي‌اعراض‌جسدية‌او‌نفسية؟‌

‌منذ‌متى‌تعانين‌من‌هذه‌الاعراض؟
‌هل‌هذه‌الاعراض‌دائمة‌او‌تشعرين‌بها‌في‌اوقات‌معينة‌؟‌

‌هل‌تعانين‌من‌اي‌امراض؟
‌هل‌هذا‌المرض‌وراثي‌في‌العائلة؟
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 مرحلة‌الطفولة،‌العلاقة‌مع‌الوالدين‌والاخوة‌والمجتمع‌‌ئلية المحور الثالث: الوضعية العا .3
‌كيف‌كانت‌طفولتك؟

‌كيف‌هي‌علاقتك‌مع‌والديك؟
‌كيف‌هي‌علاقتك‌مع‌اخوتك‌؟

 كيف‌هي‌علاقتك‌مع‌اصدقائك‌والاشخاص‌المحيطون‌بك؟
 :‌العلاقات‌الشخصية‌والعاطفية‌وعلاقتها‌بالمحاولة‌الانتحارية‌‌المحور الرابع .4

‌قة‌عاطفية؟‌هل‌لديك‌علا
‌كيف‌هي‌علاقاتك‌العاطفية؟

 هل‌لعلاقتك‌العاطفية‌علاقة‌بالمحاولة‌الانتحارية؟‌
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