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لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ولك الحمد بعد    للهما
الرضا الحمد لله الذي يسر لنا طريق العلم ووفقنا إلى إنجاز هذا  

 العمل.

 نتوجه بالشكر الجزيل     

 قرينات بن شهرةالى  الاستاذ المشرف الدكتور  

 و الشكر إلى كل اساتذة الكلية  

 ساعدونا في انجاز  الذين    الأستاذة    كما نتوجه بالشكر لكل
 وإلى طلبة قسم علم النفس.هذا العمل  
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 صدق الله العظيم

 الحمد لله الري بىعمخه جخم الصالحاث

 ش يءالى ... من برل وأعطى وجحمل وضحى بكل  إهداء

 الله في عمسه "ابي الغالي "من أجل وصىلي الى هره المسجبت اطال 

  اسخطعذالى ... من أسعى لىيل زضاها ، وأعمل لبرها ما 
ً
 الى ذلك سيلا

. من وضع الله الجىت جحذ التي بدعائها حفظني السحمن واهاز دزبي وحقق حلمي الى ..

 على زاحتي
ً
، زمز الحب وبلسم الشفاء القلب الىاصع أقدامها، من حملخني وهىا

 " زحمها الله بسحمخه الىاسعت  لحبيبتبالبياض " أمي ا

 والى أخىاحي واخىاوي حفضهم الله

ان                                                                           حن 



 

 

 

 الدراسة:ممخص 
 ممخص البحث

الأفكرار اللبللالبييرة لردػ طمارة السرحمرة الجا  يرة  هدفت الدراسة الحالية إلى التعرر  لمرى
  لمى ضؾء بعض الستغيرات. 

الظمارة حير   لردػ في الدراسة الحالية لل  كيراس التككيرر اللبللالبيري الالتسادتؼ  -
إسرتشاد  ترؼ وفي الدراسة الحالية اطالا 74لذؾائية تكؾيت  ؽ  طاكيةتؼ تظبيلاه لمى ليشة 
 .إلى هذه الدراسة الذؼ يعتبر الأيدب إلى السشهج الؾصكي

)التكررررراراتن الشدررررب  SPSSوقررررد تررررؼ تحميررررل البيايررررات لررررؽ طريرررر  الأسرررراليب الإحرررررائية 
تحميل التارانؽ الأحرادؼو وقرد أسركرت  اختاارالس يارؼن  ايحرا السئؾيةن  تؾسط الحدابين 
 الدراسة لؽ الشتائج الآتية:

 .لسار ثميجي " تؾسط" جا عة اللبللالبيية لدػ طماةأفكار  هشاك  دتؾػ  -
تؾجد فروق ذات دلالرة إحررائية فري  درتؾػ أفكرار اللبللالبييرة بريؽ طمارة الجا عرة  -

 الجشس.تعزػ لستغير 
إرشررراد  -تؾجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحررررائية تعرررزػ إلرررى التخررررص )تشغررريؼ ولسرررل -

 فؾيياو.ؾ أرط اجتساعلمؼ  -لمؼ يكس تربؾؼ  -لمؼ يكس عيادؼ -وتؾجيه
ق ذات دلالرة إحررائية فري  درتؾػ أفكرار اللبللالبييرة بريؽ طمارة الجا عرة تؾجد فرو  -

 ثايية  استرو. -)أولى لدايس الدراسي تعزػ لستغير السدتؾػ 
 

 

 



 

 
 

Abstract :   
 

Research Summary; 

 

The current study aimed to identify the irrational thoughts of undergraduate students in the 

light of some variables .  

- was based on the students’ irrational thinking scale , which was applied to a 

stratified random sample consisting of 74 students . In the current study ,it was reliance 

To the descriptive method  ,which is considered the most appropriate for this study .  

The data was analyzed using SPSS statistical methods (frequencies, percentages, 

arithmetic mean, standard deviation , one-way analysis of variance test (. The study 

yielded the following results:  

- There is an  i fo level ”egareva“rrational thoughts among the students of Ammar Tleji 

University .  

-  There are statistically significant differences in the level of irrational thoughts 

among university students due to the gender variable .  

-  There are statistically significant differences attributed to the specialization 

(organization and work - guidance and direction - clinical psychology - educational 

psychology - sociology Art and Fonia .)  

-  There are statistically significant differences in the level of irrational thoughts 

among university students due to the variable of academic level )first to bachelor - second 

master.)  
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 مقدمة:
إن الإيدان هؾ الكائؽ الؾحيد الذؼ حااه الله ساحايه وتعالى بشعسة التككير بالر ؾز أو 
التككير السجردن وقد سالده هذا المؾن  ؽ التككير لمى تكهؼ التراث الساضي وكل  ا حرمه 
الإيدان لمى  ر التاريخ الساضي كمهن وبكزل هذا التككير استظاع الإيدان أن يكؾن خميكة 

ن يدتح  يعسة الإسلبم والإيسان ويدرك السعايي السجردة لؽ الح  والؾاجب  ؽ الله وأ
والعدل والرحسةن وتردر له تعميلاات الربايية السلادسة وبإقا ة لدنؽ الله في الأرض وبكزل 

الإيدان أن نترؾر غايات ألساله وأهدافها ويختار الؾسائل اللاادرة لمى  استظاعالتككير 
بكزل يعسة التككير تؾفير الكثير  ؽ الؾقت والجهد وتجشب  تحكيلاهان واستظاع الإيدان

 الأخظار والسزال .
و أن أفكار الكرد و عارفه تمعب دورا أساسيا في تذكيل 119صن 1994ويرػ )سعدن 

سمؾكه وبشاء شخريةن حي  يجب الالتساد لمى العلال في تلارير الحكيلاةن فهؾ السردر 
يجعل الكرد قادرا لمى فهؼ ذاته وفهؼ الؾاقع الذؼ ي يش الؾحيد السؾثؾق بهن وهؾ الؾحيد الذؼ 

 فيه.
و أيه ربسا يكؾن الكرد  لاتشعا بهذه الأفكارن أو 12صن 2010في حيؽ ترػ )دريدرن 

غير  لاتشعا بهان أو تكؾن هذه الأفكار  شظكية وغير  شظكيةن والتي تتدخل بدبب سعادته 
الشكدي والرحة الشكديةن وقد تلاؾده إلى وشلااءه بسعشى أيها قد تلاؾده أفكاره إلى الدؾاء 

 غيرهان وهؾ غير  درك أسااب ذلػ.
و إلى تؾضيح العلبقة بيؽ أفكار الكرد وسمؾكهن وايتهى 1962لام ) "Ellis "للاد سعى

 ؽ ذلػ إلى  ا يسكؽ أن يدسيه بالشد  الأفكار أو يغام الأفكار حي  يذير إلى  ا نتبشاه 
لادات لؽ يكده ولؽ الغير  ؽ الأفراد السحيظيؽ بهن وكسا الكرد  ؽ وجهات يغر وأفكار و عت

يحدث في العالؼ  ؽ حؾلهن فالإيدان إ ا أن يكؾن للالبييا و شظكيا في تككيرهن أو لا للالبييا 
نؾلد  ةن فهذا الشغام  ؽ الأفكار أؼ الأفكار اللبللالبيية واللب شظكيولا  شظكيا في تككيره

الكرد  ثل الغزب والاكتئاب ولؾم الذات ولدم اللادرة  العدند  ؽ السذكلبت بالشداة لتكؾيؽ
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و و ؽ أجل ذلػ فلاد اشتسمت دراستشا 40ص ن1995لمى تحسل الإحااطات ) زيؾقن 
 الحالية لمى جايب يغرؼ وآخر تظبيلاي بعد طرح السلاد ة والمذان تسثلب في:

 تعم  بالإطار العام لمدراسة حي  تشاولشا فيه خمفيات السذكمة وتداؤلاتهان  الفرل الأول:
فرضيات الدراسةن وأهسيتها وأهدافهان والزاط الإجرائي لسرظمحات الدراسة وأخيرا الدراسات 

 الدابلاة والتعلايب لميها.
إلى  والستسثل في  تغيرات الدراسة وهؾ الأفكار اللبللالبيية حي  تظرقشا الفرل الثاني:

 كهؾ ها وأساابها وأيؾاع الأفكار اللبللالبيية وسسات الأفكار اللبللالبييةن للبج أفكار 
اللبللالبيية تظرقشا أيزا إلى الجذور التاريخية والسكاليؼ والسدمسات الأساسية لشغرية الدنؽ 
ة وأساليب وترشيف السعتلادات غير العلالبيية أ ا اللادؼ الثايي تظرقشا إلى السرحمة الجا  ي

  شذأتها و كهؾم الظالب الجا عي وتعريف بالكمية.
نتزسؽ الدراسة الاستظلبعية والسشهج السدتخدم في الدراسة وكذا العيشة  أما الفرل الثالث:

 وأهؼ الأدوات التي طالات بجسع البيايات وأيزا الأساليب الإحرائية.
و شاقذة وأخيرا خاتسة  ويتسثل في الشتائج السدتخمرة  ؽ الدراسة لرضا أما الفرل الرابع:

 وتؾصيات وبحؾث  لاترحة. 
       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لالفصل الأو 
شكالية  و الدراسات السابقةالدراسة  ا 

 ا شكاليات الدراسة  -

 ~ أأهداف الدراسة 

 ~ أأهمية الدراسة 

 ~ حدود الدراسة 

 الدراسات السابقة ~ 

 ~ المفاهيم الأساس ية للدراسة
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 .اأولا: إشكالية الدراسة واعتباراته
تعتبر السعرفة وسيمة الإيدان لكهؼ ذاته والعالؼ الخارجي السحيط به والتؾصل إلى 

الإيدان لمديظرة لمى الأشياء ولشد ا حلاائ  الأشياء ويسؾ العلال الإيدايي وهي طري  
 تزظرب هذه السعرفة وتذؾه فإيها لا تؤدؼ الدعادة والذكاء بل تؤدؼ إلى السرض والذلااء.

ويرػ السعرفيؾن أن تذؾيه السعرفي وتحريف التككير لؽ الذات ولؽ العالؼ والسدتلابل 
الدمبيات والتلاميل  ؽ وراء يذأة واستسرار الأ راض العربية حي  نمجأ الكرد إلى تزخيؼ 

شأن الإيجابيات وتعسيؼ الكذل وتؾقع الكؾارث ولؾم الذات والساالغة في السعانير وكل هذا 
 نرتاط بالتكؾيؽ السعرفي لمكرد وكيفية إدراكه وتكديره.

ولسا كان هد  التربية هؾ العشاية بالرحة الشكدية وتحرير الأفراد  ؽ التككير 
 ع الهد  الرئيدي لمتربية في يغا شا التعميسين وهؾ  دالدة اللبللالبيي  سا نتك  بالظاع 

الظالب لمى الشسؾ الدؾؼ في السجالات العلاميةن والجدسيةن والاجتساعيةن والعاطفيةن ليكؾن 
 ؾاطشا صالحا يخدم يكده ويخدم  جتسعه ويؤكد السخترؾن في التربية ولمؼ الشكس بأن 

نشرب لمى يسؾ الظالب  الاهتسامب بل أصاح الهد  لؼ يعد  جرد تؾصيل السعمؾ ات لمظال
وتكا ل شخريته  ؽ  ختمف جؾايبها وأصاح هد  التعميؼ زيادة الؾلي العلامي وتذجيع لمى 
التككير السشظلاي وأن الرحة الشكدية تمعب دورا  هسا في التربية والتعميؼ وأصاح لمؼ الرحة 

اييه الؾقائي بتلاديؼ لدد  ؽ أساليب الشكدية أقرب العمؾم الدمؾكية لحياة الكرد فهؾ نتككل بج
رلاية الرحة العلامية  ؽ أجل  دالدة الكرد في  ؾاجهة  ذاكل لتؾاف  برؾرة إيجابية في 

 (2، ص2007)عبد الفتاح عبد القادر محمد أبه سجى،  ختمف يؾاحي الحياة.
 و شذ أن طؾر ألبرت يغرية "العلبج العاطكي" تؾالت الأبحاث والدراسات التي تشاولت
الأفكار اللبللالبيية وهذه الشغرية وإن كايت يغرية في الذخرية فهي أيزا يغرية في 
الإرشاد والعلبج الشكدي وتعتسد هذه الشغرية لمى أساس أن الأحداث الإيدايية يتجت لؽ 
لؾا ل خارجية لؽ إرادة الإيدان ولكؽ لدػ الإيدان اللادرة لمى اتخاذ الإجراءات التي  ؽ 

 زاط سمؾكه وحياته السدتلابمية.شأيها أن تعدل وت



 إشكاليت الدزاست و الدزاساث السابقت:                                                                                الفصل الْول 

 

- 5 - 
 

ويذكر أن العراب نشذأ ويدتسر يتيجة لاعض الأفكار والسعتلادات التي تخمؾ أساسا 
 ؽ العلالبييةن والسشظ  الدميؼن وأن الشاس نتبشؾن أهدافا غير واق ية بل  دتحيمة وغالاا  ا 

 حبؾبا  تترف بالكا ل وخاصة تمػ الأهدا  التي تغهر بذكل رغاة الكرد في أن يكؾن 
و لابؾلا  ؽ السحيظيؽ بهن وأن يكؾن كا لب في  ا نشجز  ؽ ألسال وأن لا يذعر بالإحااط 

 في كل  ا نريد.
ولمى الرغؼ  ؽ كثرة الأدلة التي تثبت لكس هذه الأفكار والأهدا  واستحالة 
تحكيلاهان فإن بعض الشاس نرفزؾن التخمي لشها ويدتسرون في التسدػ بهان وقد تعددت 

ت والأبحاث حؾل الأفكار اللبللالبيية فسؽ الدراسات الأجشبية في هذا السجال دراسة الدراسا
"جاييس  ارتيؽ" والآخرون والتي أوضحت أن العلبقة بيؽ الزاط الداخمي والأفكار 
اللبللالبيية للبقة لكديةن وأن العلبقة بيؽ الزاط الخارجي والأفكار اللبللالبيية  للبقة 

 طردية.
التي أوضحت أن هشاك للبقة طردية بيؽ الأفكار اللبللالبيية ودراسة " ؾراؼ" 

 السحيظة لمذات الستسثمة في الاكتئاب واللام  والعدوان. والايكعالية
و ؽ هؤلاء الريحايي الذؼ أجرػ أكثر  ؽ دراسة في هذا السجال وقام بتظؾير إختاار 

 و.يكس السرجع الداب )الأفكار اللبللالبيية الذؼ ألده "أليس".
ا كان  ؽ الزرورؼ دراسة هذه الحالة التي تعتبر  ذكمة  ؽ السذاكل الشكدية لهذ

التي أثارت جدلا في دراسات الااحثيؽ والعمساء الشكدايييؽ لمتؾصل إلى يتائج الدراسة بمغت 
يغر أولياء الأ ؾر وغيرهؼ  ؽ السربييؽ سؾاء كايؾا أو  دراء أو  رشدنؽ تربؾييؽ إلى ضرورة 

الأفكار اللبللالبييةن حي   لحزؾرهأبشائشا والعسل لمى تلاؾيؼ هذه الأفكار بأفكار  الاهتسام
الشكدية  الاضظراباتأثبتت  عغؼ الأبحاث والدراسات أن هذه الأفكار تدبب الكثير  ؽ 

أبشائشا لذا لا بد  ؽ إجراء هذه الدراسة لشلاف لمى  تسمؾكياوالعاطفية  سا نؤثر سماا لمى 
الأفكار اللبللالبيية بيؽ طماة الجا عة وذلػ لأن هذه الكئة  ؽ الكئات الها ة  ايتذارحكيلاة 

 و.2ن ص 2007في السجتسع العربي. )لبد الكتاح لبد اللاادر محمد أبؾ سجىن 
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 حي  تتسثل  ذكمة الدراسة في التداؤل التالي:
 التداؤل الرئيدي: -
 ؟ثميجيهي الأفكار اللبللالبيية الذائعة لدػ طماة الجا عة   ا -
 التداؤلات الفرعية: -
هل تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية في  دتؾػ الأفكار اللبللالبيية لدػ أفراد العيشة  -

 ؟تعزػ إلى  تغير الجشس
هل تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية في  دتؾػ الأفكار اللبللالبيية لدػ أفراد العيشة  -

 تعزػ إلى التخرص؟
ؾػ الأفكار اللبللالبيية لدػ أفراد العيشة هل تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية في  دت -

 و؟ثايية  استر-أولى ليدايستعزػ إلى السدتؾػ التعميسي )
 ثانيا: فرضيات الدراسة.

 وللئجابة لؽ هذه التداؤلات تؼ صياغة الكرضيات التالية:
 طماة جا عة لسار ثميجي "  تؾسط". دتؾػ بيؽ الأفكار اللبللالبيية لدػ  .1
إحرائية في  دتؾػ الأفكار اللبللالبيية لدػ أفراد العيشة بيؽ تؾجد فروق ذات دلالة  .2

 الجشديؽ.
تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية في  دتؾػ الأفكار اللبللالبيية لدػ أفراد العيشة  .3

 تعزػ إلى التخرص.
تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية في  دتؾػ الأفكار اللبللالبيية لدػ أفراد العيشة  .4

 ي.تعزػ إلى السدتؾػ التعميس
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 : أهداف الدراسة.ثالثا
التعر  إلى العلبقة بيؽ الأفكار اللبللالبيية باعض الستغيرات التي تؤثر لمى  .1

 شخرية الكرد.
 عرفة الكروق في الأفكار اللبللالبيية وبيؽ طماة دا عة لسار ثميجي بالأغؾاط حدب  .2

 إياثو. - تغير الجشس )ذكؾر
طماة جا عة لسار ثميجي بالأغؾاط حدب  عرفة الكروق في الأفكار اللبللالبيية بيؽ  .3

 و.ثايية  استر-ى ليدايسالسدتؾػ الدراسي )أول
 عرفة الكروق في الأفكار اللبللالبيية وبيؽ طماة جا عة لسار ثميجي بالأغؾاط حدب  .4

  تغير التخرص.
 : أهسية الدراسة.رابعا

يختمف الستعمسؾن لؽ بعزهؼ الاعضن في أفكارهؼ وطرق تككيرهؼن لذلػ فإن الاح   -
في الأفكار اللبللالبيية لشد الستعمؼ والتعر  لمى آثارها يعد  هسا لسا لهذه الأفكار  ؽ تأثير 
لمى سؾء التكيف والاضظراب الذؼ يريب حياتهؼن وهذا  ا أكد لميه )أليسو  ؽ خلبل 

ن والايكعالي" إذ قال "إن الإيدان هؾ كائؽ للالبيي ولا للالبيي في آن يغرية "العلبج العلامي
واحد لذلػ فهؾ لشد ا يككر ويترر  لمى يحؾ للالبيي سيكؾن سعيدا أو فعالان أ ا لشد ا 

يككر ويترر  لمى يحؾ لا للالبيين فإن الشتيجة تكؾن الذعؾر باللام  والاكتئاب 
 والاضظراب الشكدي". 

اللبللالبيية والعلبقة التي تربط هذه الأفكار بستغيرات الجشس إن الاح  في الأفكار  -
والدؽ والتخرص والسدتؾػ التعميسين يعد ا تدادا لمدراسات العدندة الدابلاة التي أجريت 
و حاولات التعر  لمى العلبقة التي تربط هذه الأفكار بالستغيرات السختمكة التي تؤثر في 

 .شخرية الكرد
سيته  ؽ الشدرة الشدبية لمدراسات في  جال الاح  لسثل هذه أه يدتسد هذا الاح  إن -

الستغيرات في للبقتها  ع بعزها الاعض لمى ليشة  ؽ طماة الجا عة أو غيرهان لمى 
الرغؼ  ؽ ايتذار بعض الأفكار اللبللالبيية و اللب شظكية لدػ الاعض  ؽ السجتسع الاح  

لها كجزء  ؽ السعانير الاجتساعية وكذلػ  الستعم   ؽ طماة الجا عة وتدعيؼ الأ ثال الذعبية
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خظؾرتها لمى الدمؾك والذخرية وخاصة  ا تترف به  ؽ إثاات يكدي لكترة طؾيمةن وقد 
 .ترل إلى  رحمة الرشد وربسا إلى أبعد  ؽ ذلػ

في دراسة العلبقة بيؽ الأفكار اللبللالبيية  ةأهسيتها  ؽ  داهس في  تكتدب الدراسة  -
ستكادة  ؽ يتائج هذه الدراسة في الؾقاية والعلبج  ؽ الاضظرابات باعض الستغيراتن والا

الشكدية التي تتؾلد  ؽ شخرية الكرد بسختمف  تغيراتها التي ترتاط للبقتها  ع بعزها 
الاعضن والتي أشارت إليها هذه الدراسة ضسؽ أهدافها. )لبد الحسيد سعيد حدؽ وفؾزية لبد 

 و.204ن ص 2003الااقي الجسالين 
 : التعاريف الإجرائية لستغيرات الدراسة.خامدا

 التفكير اللاعقلاني: .1
لشد أليس  ؽ الأفكار العلالبيية والأفكار اللبللالبييةن إذ  الالتلااداتنتكؾن يد  

نترف الشد  الأول )الأفكار العلالبييةو بأيه أفكار  شظكيةن وواق يةن و تدلاة  ع الؾاقعن 
تؾاف  الشكدي والتعا ل الإيجابي  ع الآخريؽ وتعبر لؽ وتدالد الكرد لمى تحلاي  أهدافه وال

)الرغاات والأ ايي والتكزيلبتون أ ا الشد  الثايي فيذسل )الأفكار اللبللالبييةو والتي هي 
تلاييسات  دتسدة  ؽ افتراضات و لاد ات غير تجريبية وغير حكيكيةن وتؤدؼ غالاا إلى 

ؾبيات  ثل )يجب أنن نشاغي أنن  ؽ السذالرن ويعبر لشها لكغيا في شكل الؾج اضظراب
و الأفكار Bryce Et Danicaالزرورؼ أن...ون وقد لر  كل  ؽ برايس وداييكا )

 رجاء)اللبللالبيية بأيها تمػ الأفكار التي تعي  الأهدا  السحددة وتؤدؼ إلى يتائج سمبية.
 .(81-80ن ص2018 حسؾد  ريؼ و شير لبدالله شسدانن
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 الدابقة. : الدراساتدسااس
سؾ  يدتعرض بعض  ؽ هذه الدراسات التي ترتاط بستغيرات الدراسة الحالية وسؾ  

 نتؼ لرضها وتحميمها حدب تدمدمها الز شي وهي كالتالي:
 دراسة تشاولت الأفكار اللبللالبيية  ع بعض الستغيرات. -
 :1987دراسة سميسان الريحاني  .1

التي هدفت إلى التعر  لمى ايتذار الأفكار اللبللالبيية بيؽ الأرديييؽ والأ ريكييؽ 
طالاا جا  يا كسا  400وبيان آثار الثلاافة في التككير اللبللالبيي حي  بمغت العيشة الأرديية 

طالاا جا  يان وباستخدام اختيار سميسان الريحايي لأفكار  440بمغت العيشة الأ ريكية 
وتؾصمت الدراسة إلى أن الأفكار اللبللالبيية تشتذر بدرلة لالية بيؽ طلبب  اللبللالبيية

السجتسعيؽن وأن الأرديييؽ أكثر اللبللالبيية  ؽ الأ ريكييؽ وبالتالي لمثلاافة ذو دلالة إحرائية 
 (.64، ص 2007)عبد الفتاح عبد القادر أبه شهر، لمى أفكار اللبللالبيية. 

 :1991 دراسة إبراهيم عمي إبراهيم .2
نهد  التعريف لمى الأفكار العلالبيية واللبللالبيية في للبقتها بتلادنر الذات )دراسة 

لدػ ليشة  ؽ البشيؽ بجا عة  الايكعاليإ بريكيةو في ضؾء يغرية "إليس" لمعلبج العلالبيي 
و فردا  ؽ طلبب وطالاات جا عة قظر  ؽ تخررات  ختمكة 120قظرن شسمت العيشة )

و أيثى  ؽ ذوؼ الأفكار اللبللالبيية واستخدم  كياس الأفكار العلالبيية 30و ذكرن )30بؾاقع )
واللبللالبيية قائسة تلادنر الذات وهسا  ؽ إلداد الااح ن وتبيؽ أن البشيؽ والإياث  ؽ ذوؼ 
الأفكار العلالبيية ألمى  ؽ البشيؽ والبشات  ؽ ذوؼ الأفكار اللبللالبيية لمى التؾالي في تلادنر 

فروق دالة بيؽ كل  ؽ البشيؽ  ؽ ذوؼ الأفكار اللبللالبيية وإياث  ؽ ذوؼ  الذاتن ولؼ تؾجد
الأفكار اللبللالبيية أو بيؽ بشيؽ  ؽ ذوؼ الأفكار العلالبيية والبشات  ؽ ذوؼ الأفكار العلالبيية 

 (.15، 14، ص 2015)طبذي بمخير، خالد يسيشة، ميدهن سسيرة، في تلادنر الذات. 
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 (:1996دراسة مزنهق ) .3
في  رر بعشؾان الأفكار اللبللالبيية وللبقتها باعض  تغيرات الذخرية لدػ 
السراهلايؽن وقد هدفت الدراسة إلى التعر  لمى  دػ ايتذار الأفكار بيؽ طماة الجا عة 

و طالاا وطالاة  ؽ 332وللبقتها باعض  تغيرات الذخرية وتكؾيؽ ليشة الدراسة  ؽ )
خدم الااح  الأدوات التالية:  كياس الأفكار طلبب جا عة ليؽ شسس وحمؾانن وقد است

.  كياس أساليب إستعاب Tatاللبللالبييةن قائسة الزغؾط اليؾ يةن بظاقة  ؽ اختاار التات 
السؾاقف الزاغظةن و ؽ أهؼ الشتائج: تشتذر الأفكار اللبللالبيية بشداة  ختمكة بيؽ  راهلايؽ 

كار اللبللالبيية وبيؽ الزغط الشكدي طلبب الجا عة وتتلاارب الشدب السئؾية لايتذار الأف
كسا تؾجد فروق إحرائية بيؽ الذكؾر والإياث لمى درجة الكمية لكياس الأفكار اللبللالبيية 

، 211، ص 2011)شابع عبد السجمي، ولمى قائسة الزغؾط اليؾ ية لرالح الإياث. 
212.) 

 (:2000دراسة حديب ) .4
هدفت الدراسة إلى كذف العلبقة بيؽ الأفكار اللبللالبيية والذعؾر بالؾحدة الشكدية 
وفيسا إذا كان هشاك فروق دالة إحرائيا بيؽ  رتكعي و تؾسظي و شخكزي الؾحدة الشكدية 
في الأفكار اللبللالبيية وإ كايية التشبؤ  ؽ بعض الأفكار اللبللالبيية دون غيرها بالذعؾر 

و طالاا وطالاة  ؽ السرحمة الثايؾية 317وذلػ لمى ليشة تكؾيت  ؽ ) بالؾحدة الشكديةن
وأسكرت الشتائج لؽ وجؾد للبقة بيؽ ست  ؽ الأفكار اللبللالبيية والذعؾر بالؾحدة الشكدية 

ن اللام  الزائد الالتسادية الايكعاليوهي: المؾم اللااسي لمذات والآخريؽن تؾقع الكؾارثن التهؾر 
أشارت الشتائج إلى أيه يسكؽ التشبؤ بالذعؾر بالؾحدة الشكدية  ؽ خلبل والذعؾر بالعجزن كسا 

)رجاء وتؾقع الكؾارثن والتهؾر الايكعالي.  الالتساديةالأفكار اللبللالبيية الثلبثة التالية: 
 (.574، ص 2017محسهد مريم ومشيرة عبد الله شسدان، 
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 دراسة البكر: .5
و بدراسة بريا ج إرشادؼ  لاترح لتعدنل الأفكار غير العلالبيية لدػ 2002قام الاكر )
وكان الهد   ؽ هذه الدراسة هؾ ترسيؼ بريا ج إرشادؼ لتعدنل  والاكتئاب رتكعي اللام  

الأفكار غير للالبيية لدػ  رتكعي درجة اللام  والاكتئاب وذلػ حدب يغرية "إليس" لمعلبج 
وقد استخدم الااح  لددا  ؽ السلاانيس وهي  كياس الأفكار اللبللالبيية  والايكعاليالعلالبيي 

و كياس اللام ن وقد تؾصمت الدراسة إلى وجؾد للبقة إيجابية ذات دلالة إحرائية بيؽ درجة 
في  الايكعاليالأفكار اللبللالبيية ودرجة اللام  والاكتئاب وفالمية البريا ج الإرشادؼ العلالبيي 

لدػ السجسؾلة التجريبية السكتئاة بعد تظبي  البريا ج  الاكتئابدرجة  هذه الدراسة في خكض
لميهن وتؾجد فروق ذات دلالة إحرائية في درجة الأفكار غير العلالبيية ودرجة اللام  بدبب 
ليشتي السرابيؽ اللام  التجريبية والزابظة بعد تظبي  البريا ج الإرشادؼ ولشد الستابعة 

 لرالح العيشة الزابظة.
استخدم الااح   جسؾلة  ؽ الأدوات هي  كياس لمتككير اللبللالبيي و كياس وقد 

اللام  كحالة وكدسة لديمبرجرن وز لبءه واختيار التؾجه الذخري و كياس تحلاي  الذات 
 ؾجاة بيؽ التككير اللبللالبيي  ارتااطيةلذؾسترومن وقد تؾصمت الدراسة إلى وجؾد للبقة 

سالاة بيؽ التككير اللبللالبيي وتحلاي   ارتااطيةلبقة واللام  كحالة واللام  كدسة وجؾد ل
 و.8ن ص 2012)هؾارؼ فاطسةن الذخرية. 

 (:2003)الجسالي  دراسة حدن .6
لدػ ليشة  الايكعاليةفي لسان بعشؾان )الأفكار اللبللالبيية وللبقتها باعض الستغيرات 

  ؽ طماة جا عة الدمظان قابؾسو.
الأفكار اللبللالبيية بيؽ طماة كمية  ايتذارهدفت الدراسة إلى التعر  لمى  دػ 

للؤفكار اللبللالبيية تختمف باختلب  الجشس أم  الايتذارالتربيةن وفيسا إذا كايت درجة هذا 
 .الايكعالية الاضظراباتلان والتعر  لمى طبيعة العلبقة بيؽ الأفكار اللبللالبيية وبعض 

 و طالب وطالاة  ؽ طلبب كمية التربية.204) تكؾيت ليشة الدراسة  ؽ
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  و1985)الااحثان الأدوات التالية  كياس الأفكار اللبللالبيية لمريحايي  استخدم
و ؽ أهؼ  الاغترابو كياس  الاختاارن و كياس سسة اللام ن و كياس قم  الاكتئابو كياس 

الشتائج تشتذر الأفكار اللبللالبيية بيؽ طلبب الجا عةن وغياب أثر الجشس لمى ايتذار 
الأفكار اللبللالبيية بيؽ كل  ؽ الذكؾر والإياثن كسا تؾجد للبقة بيؽ الأفكار اللبللالبيية 

 (.214ن 213ن ص 2011شابع لبد الله السجمين ). الايكعالية الاضظراباتوبيؽ 

 (:2005أحسد الذريشي )دراسة زكرياء  .7
واستخدام  اكتدابهاتهد  الدراسة إلى دراسة الأفكار اللبللالبيية وبعض  رادر 

الااح   كياس الأفكار اللبللالبيية و رادر اكتدابها  ؽ إلداد الااح  لمى ليشة حجسها 
 سشة 27-20طماة  ؽ طالاات جا عة الإ ارات العربية الستحدة في الكئة العسرية  228

وشالت  %60.68الشتائج أن الشداة الستؾسظة لايتذار الأفكار اللبللالبيية هي  وأعهرت
هذه الأفكار حؾل الكسال الذخري وفي الآخريؽ وطمب الاستحدان واللام  الزائد ولدم اللادرة 
لمى التحكؼ في الأحزان وتؾقع السرائب وأعهرت الشتائج أن  رادر اكتداب الأفكار 

و السدرسة %16.67و الرديلاات )%1.44/ الأم %72.22اللبللالبيية هي الأب )
ن ص 2013للبء لمي حجازؼن )و. %11.11و وسائل الإللبم)%11.11والجا عة )

 و.73

 :2007دراسة عبد الفاتح عبد القادر أبه شعر  .8
تشاولت الأفكار اللبللالبيية لظماة الجا عات الكمدظيشيةن وللبقتها باعض الستغيراتن 

 ؽ طماة الجا عات بلاظاع غزة )الإسلب يةن الأزهرن الأقرىو  412لمى ليشة لددها 
إستخدم السشهج الؾصكين واستخدم إختاار الأفكار اللبللالبيية لمريحايي و كياس الؾلي 

  كذكت الشتائج لمى وجؾد للبقة لكدية بيؽ الؾلي الدنشي الدنشي لرقيب الاحيرؼن حي
والأفكار اللبللالبييةن وأن الذكؾر لدنهؼ رككار لا للالبيية أكثر  ؽ إياث طماة السدتؾػ الأول 
لدنهؼ أفكار لا للالبيية أكثر  ؽ السدتؾػ الرابعن ذو دخل  تؾسط أكثر لاللالبيية  ؽ ذوؼ 
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جا عة الأزهر أكثر لاللالبيية  ؽ طماة الجا عة  الدخل السرتكع والسشخكضن طماة كمية
 و.36ن ص 2012)يؾرة يؾرالدنؽن الإسلب ية. 

 (:2009دراسة الذرايري ) .9
التي أجريت حؾل العلبقة لؽ الأفكار اللبللالبيية والذعؾر بالؾحدة الشكدية لدػ ليشة 

دايية و طالاا وطالاة  ؽ تخررات  ختمكة إي565 ؽ طماة جا عة الير ؾك تكؾيت  ؽ )
ولمسيةن إذ أشارت إلى أن  دتؾػ الأفكار اللبللالبيية لدػ الظماة جاءت بدرجة  تؾسظةن 

ن وتلبه في الترتيب لمى التؾالي: الغزو الداخمي الالتساديةوجاء بالسرتاة الأولى  جال 
لمكذلن الشز ن وتلاييؼ الذات الدمبين كسا أعهرت أن  دتؾػ الذعؾر بالؾحدة الشكدية جاء 

تؾسظة لدػ أفراد العيشةن وأن هشاك ارتااطا إيجابيا دل إحرائيا بيؽ الأفكار بدرجة  
اللبللالبيية والذعؾر بالؾحدة الشكديةن بيشسا لؼ تغهر الشتائج وجؾد اختلب  أو فروق تعزػ 

ن ص 2017رجاء  حسؾد  ريؼن و شيرة لبد الله شسدانن )إلى  تغير الجشس والكمية. 
 و.575

 (:2012) دراسة ضياء أبه جحجهح .10
هدفت هده الدراسة إلى  عرفة  دػ ايتذار أفكار اللبللالبيية بيؽ طماة تاعا لمجشس 

طالب  533والسدتؾػ الدراسي و كان الدكؽن طالات هذه الدراسة لمى ليشة لذؾائية  ؽ 
وطالاة  ؽ جا عتيؽ الأقرىن وإسلب ية حي  استخدم الااح   كياس الأفكار اللبللالبيية 

وتؾصمت يتائج الدراسة إلى أيه تؾجد للبقة طردية ذات دلالة و 1987)إلداد الريحايي
إحرائية بيؽ  دتؾػ الأفكار اللبللالبيية وللبقة السرضية لدػ أفراد العيشةن تؾجد دلالة 
إحرائية في  دتؾػ الأفكار اللبللالبيية تعزػ للبختلب  الجشس )ذكؾر وإياثو اصالح 

ئية في  دتؾػ أفكار اللبللالبيية باختلب   شظلاة الذكؾرن لا تؾجد فروق ذات دلالة إحرا
ن ص 2021سميسة جعريرن ) سكؽ و دتؾػ تعميسي و دتؾػ اقترادؼ لدػ أفراد العيشة.

 و.211
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 (:2016دراسة محمد بن مترك الذسري القحظاني ) .11
 قم  السدتلابل وللبقته بالأفكار اللبللالبيية في ضؾء بعض الستغيرات الديسغرافية.

إلى التعر  لمى طبيعة العلبقة بيؽ قم  السدتلابل والأفكار اللبللالبيية  الدراسة  هدفتحيث 
طالاة وطالب  ؽ قدؼ  328بمغ حجؼ العيشة ضؾء بعض الستغيرات الديسؾغرافيةن وقد  في

طالب وطالاة  ؽ السدتؾػ  104لمؼ الشكس والسشتغسيؽ بسرحمة الاكالؾريؾس  لادسة إلى 
طالب وطالاة  ؽ السدتؾػ الدراسي الثا ؽ  120طالاة و 50طالب و 54الدراسي الأول و

 كياس الأفكار اللبللالبيية  ؽ إلداد هؾبر ن و  ؽ بجا عة الإ ام محمد بؽ سعؾد الإسلب ية
Hopper  ولانؽLine ه لمى ترجسة وتلاشيؽ لمى البيئة العربية "لبد الله ولبد الرحسان" وطالا

 ؾجاة ذات دلالة  ارتااطيةوجؾد للبقة  هايتائجأهؼ  و ؽالبيئة الدعؾدية "السظيرؼ"ن 
بيؽ درجات أفراد العيشة لمى  كياس الأفكار اللبللالبيية  0.01إحرائية لشد  دتؾػ دلالة 

 (.13، ص 2020نهرة،  ة)بهزاهر ودرجاتهؼ لمى  كياس قم  السدتلابل. 

 (:2016دراسة محمد بن سيف محمد السعسري ) .12
ة تروػ في سمظشة باللام  السدتلابل لدػ ليشة  ؽ طماة الجا عالأفكار اللبللالبيية وللبقتها 

 مكذف لؽ العلبقة بيؽ الأفكار اللبللالبيية تروػ.ب وتهد  الدراسةلسانن 
طالب وطالاة  ؽ  شتغسي في  لاالد الدراسة في سشتيؽ  526 ؽ  ليشة الدراسةوللاد بمغت 

تؼ استخدام  حي ات الأربعة الستؾفرة بجا عة تروػن الدراسيتيؽ الأولى والرابعة  ؽ الكمي
وجؾد  أهؼ الشتائجو ؽ  كياس قم  السدتلابلن  كياس الأفكار اللبللالبيية لر)زيشبو ترتيب 

للبقة دالة إحرائيا بيؽ درجة قم  السدتلابل وأبعاد درجة الأفكار اللبللالبيية ولدم وجؾد 
 و.14ن 13ن ص 2020يؾرةن  )بؾزاهر فروق بيؽ أفراد العيشة  ؽ حي  الجشس.

 تعقيب عمى الدراسات العربية:
 يدتخمص الااح   ؽ خلبل  ا تؼ لرضه  ؽ دراسات  ا نمي:

و التي 2004أجريت جسيع الدراسات لمى طماة الجا عة  ا لدا دراسة )أحسدن  -
 أجريت لمى السعمسيؽ.
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 لذلػ. اختااراتالغاهر بكياس الأفكار اللبللالبيية والزغؾط وإلداد  اهتسام -
 الأفكار اللبللالبيية والزغؾط بيؽ طماة الجا عات بشدب  ختمكة. ايتذار -
وفعاليته في للبج العدند  ؽ الأ راض  والايكعاليتأثير العلبج العلالبيي  -

 الشكدية. والاضظرابات
بيؽ الأفكار اللبللالبيية وكذلػ الزغؾط والجشس كسا تؼ  الارتااطوجؾد تكاوت في  -

 ت الدابلاة هي كالآتي: ؽ الدراسا الاستكادة
 إختاار السشهج والعيشة ووسائل جسع البيايات في الاح  الحالي. .1
 تحدند طرق  عالجة الإحرائية السشاساة لتحلاي  أهدا  الاح . .2
 و.217ن 216ن ص 2011)شايع لبد الله  جمين  شاقذة يتائج الاح .  .3

 الدراسات الأجشبية:

 :Barrera Et All( 1988دراسة باريرا ) .1
طالاا السدػ  349استخد ت ليشة  ؽ طلبب ثلبث  دارس كشدية لددهؼ التي 

لا ان وطب  لميهؼ  كياس بيػ للبكتئابن و دح السعتلادات  18-11العسرؼ  ؽ 
 الذخرية أشارت الشتائج إلى تؾضيح التشؾع في السعتلادات اللبللالبيية  ؽ السراهلاة

ارتكاع درجات الاكتئاب الساكرةن السراهلاة الستأخرةن وايخكاض تحسل الإحااط  ع 
ولشد ا قدست العيشة تاعا لمدرجة لمى الاكتئاب إلى  جسؾلتيؽ الأولى ألمى اكتئابا 
وهؼ  ؽ يحرمؾن لمى درجة أقل  ؽ تدع درجاتن أعهرت الشتائج أن السجسؾلة 
الألمى في درجات الاكتئاب يغهرون  عتلادات غير للالبيية أكثرن كسا يككرون 

لب للئحااط  لاابل السجسؾلة السشخكزة في درجات الاكتئاب. بظريلاة تجعمهؼ أقل تحس
 (.11، ص 07 20)غادة محمد عبد الغفار، 

: في أ ريكا بعشؾان: )الكسالية )الكسالو وللبقتها Mario (1998دراسة ماريه ) .2
 العرابي. والاضظراببالأفكار اللبللالبيية 

 تعر  لمى كيفية بشاء الكسالية وللبقتها بالأفكار اللبللالبيية. هدفت الدراسة إلى
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 و طالاا وطالاة  ؽ جا عة كسيؾيتي.198تكؾيت ليشة  ؽ الدراسة  ؽ )
 السعتلادات الذخرية. واختاارالدراسة إختاار  تعدد الأبعاد لمكساليةن  استخد ت

تؾصمت الدراسة إلى أن الأبعاد الثلبثة لمكسالية والستسثمة في السشغؾر الذاتي 
لمكساليةن كان لها للبقة ض يكة  ع الأفكار  الاجتساليوالسشغؾر الغيرؼ لمكسالية والسشغؾر 
لمكسالية فكان ذا للبقة وطيدة  ع العرابية  الاجتسالياللبللالبيية لكلب الجشديؽن أ ا الاعد 

اعدنؽ الآخريؽن بيشسا كان  ؽ الاعد الذاتي والغيرؼ ذا للبقة أوث   ع  عظيات لمذكؾر وال
الإياث حي  )تبيؽ أن البشات  غرورات أكثر  ؽ الذكؾرو في الؾقت يكده لؼ يكؽ هشاك 

 (.216، 215، ص 2011)شايع عبد الله مجمي، ترابط بيؽ الكسالية والعرابية. 
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 خلاصة الفرل:
يعتبر هذا الكرل الهد  العام لمدراسة الحالية حي  يعرض فيه أهؼ الجؾايب التي 
تلاؾم لميها هذه الدراسة  ؽ إشكالية الاح  والكرضيات السراد دراستهان وكذا أهسية الدراسة 
والأهدا  التي تدعى لتحكيلاها والتحدند الإجرائي لستغيرات الدراسة والتعر  لميهؼ وأيزا 

والإتكاق بيؽ  الاختلب تسثمت  ع هذه الدراسة وأهؼ يتائجها وكذا جؾايب الدراسات التي 
 (.7، ص 2020نهرة،  ة)بهزاهر الدراسة الحالية والدراسات الدابلاة التي تؼ لرضها. 
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 أولا: التفكير اللاعقلاني.
 تسهيد:

لميها في فهؼ الدمؾك  الالتسادأصاح الجايب السعرفي  ؽ أهؼ الجؾايب التي يسكؽ 
الإيدايي وتظؾراته خرؾصا بعد ا قد ته الشهزة السعرفية في  جال الإرشاد والعلبج 
الشكدي  ؽ إيجازات رائعة استظالت  ؽ خلبلها التعر  لمى  عغؼ الأفكار الإيدايية و ا 

وسمؾكياتن  حاولة بذلػ فهؼ العلبقة بيؽ الدمؾك  عالاتايكنشتج لؽ هذه الأفكار  ؽ 
الإيدايي وتظؾراته الإيجابية أو سمبية وطبيعة الأفكار والعسميات السعرفية التي تلاف وراء 

 والدمؾكيات الإيدايية. الايكعالات
 مفههم الأفكار اللاعقلانية: .1

الأفكار اللبللالبيية هي  جسؾلة الأفكار الخاطئة  ":Albert Elliyتعريف ألبرت أليس "
والغير  شظكية والتي تترف بعدم السؾضؾعية والسبشية لمى تؾقعات وتشبؤات وتعسيسات 
خاطئة و ؽ خرائرها أيها تعتسد لمى الغؽ والتشبؤ والساالغة والتهؾيل بدرجة لا تتك   ع 

 إ كايات الكرد الؾاق ية.
هي  جسؾلة  ؽ الأفكار الخاطئة التي نتبشاها الكرد والتي تستاز  تعريف "عكاشة أحسد":

بشداة الثاات والديسؾ ةن هذا فزلب لمى أيها تلاترن بذاتية الكرد وهي غالاا  ا تكؾن ياتجة 
لؽ أسااب التككير الخاطئن وتعتبر هذه الأفكار اللبللالبيية إحدػ السرادر السدؤولة لؽ 

 الشكدية. الاضظرابات
الأفكار اللبللالبيية هي السكاليؼ والسعتلادات التي نتبشاها الكرد لؽ  ترسهن":تعريف "با

 الأحداث والغرو  الخارجية والتي ترجع يذأتها إلى التعمؼ الساكر غير السشظكية.
الأفكار اللبللالبيية هي  جسؾلة الأفكار والسعتلادات التي لا ترتاط بالذات  تعريف "الحسهز":

دعى إلى  ا لا تدتظيع الؾصؾل إليه والترر  بسؾجب  ا تحسمه وبالآخريؽ بذكل سمبي وت
 هذه الذات  ؽ قيؼ و عتلادات  سا يجعمها تتحكؼ في أقدارها.
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 ؽ خلبل التعريكات الدابلاة يجد أن التككير اللبللالبيي  ؽ  كاليؼ الشكدية التي 
تسام كبير أثارت جدلا ويلااشا بيؽ لمساء الشكس  ؽ  ختمف السدارس والإتجاهات وحغي باه

في  عغؼ الدراسات والاحؾث السحمية والعربية والعالسية بالتااره  كؾن أساسي في الذخرية 
وقد أطم  لميه لدة تدسيات  شها التككير اللب شظلاين التككير الخاطئن التككير اللبواقعين 

كيف التككير الخرافين فكل هاته السعتلادات تدتحؾذ لمى تككير الكرد وتؤدؼ به إلى سؾء الت
وفلادان التؾاف  الدميؼ  ع السحيط بحي  تعرض الكرد لملام  والإكتئاب وتذعره بالعجزن وهي 

)بهزاهر نهرة، تسثل التككير الغير سؾؼ والاعيد لؽ السشظ  الذؼ نؤدؼ إلى سؾء التكيف. 
 (.19، 18، ص 2020

 أسباب عههر الأفكار اللاعقلانية:  .2
تمعب البيئة السحيظة بالكرد دورا كبيرا في اكتدابه للؤفكار اللبللالبيية و ؽ ثؼ نتذكل 

ن حي  يكتدب الكرد الأفكار اللبللالبيية  ؽ خلبل الاضظرابسمؾكه بألؾان  تعددة  ؽ 
وسائط التربية والتي  شها الؾالدنؽ والسعمسيؽ والأصدقاءن ووسائل الإللبمن و ؽ أسااب 

 للالبيية  ا نمي:عهؾر الأفكار اللب
 أساليب السعاممة الهالدية الدمبية: .1

لأساليب السعا مة الؾالدية الدمبية دورا في يذأة الأفكار اللبللالبيية  ؽ حي  إفتلاار 
الستاادل فيذعر الظكل بايهزام الذات  والاحترامالعلبقة بيؽ الؾالدنؽ والظكل لمتكالل الإيجابي 

لمى الرلاية الساالغ فيها في الشذأة هي غير صحيحة  كسا أن السعا مة الؾالدية التي تؤكد
لأيها تجعل الظكل لا نتعمؼ كيف نتعا ل  ع السذكلبت بشكده ولا يذعر بالاستلالبلية ولا 
يحترم قرارات الؾالدنؽ أو أحكا ها خائف  ؽ الؾقؾع في الخظأ وغير قادر لمى الدفاع لمى 

لية جدا تتجه يحؾ الكسال الزائد نتؾقعؾن يكدهن حي  أن الؾالدنؽ الذنؽ يغهرون تؾقعات لا
 ؽ أطكالهؼ أن يغهرون تؾقعات أن يغهروا جؾايب قؾة  تزاندة دون أؼ جؾايب ضعفن  سا 
يذعر الظكل بأيه غير قادر لمى تمبية تؾقعاتهؼن خاصة لشد ا يلااريؾيه لمى يحؾ سمبي  ع 

 (.18، ص 1998)مهدي، يجاحات الآخريؽ. 
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رؼ أو الغرو  الأسرية الدمبية تمعب دورا في اكتداب كسا اتزح أن الؾضع الأس
الكرد للؤفكار اللبللالبييةن حي  أن بعض السراهلايؽ  ؽ الجشديؽ  ؽ هؼ ي يذؾن في  شاخ 
أسرؼ غير لادؼ  ثل )أبشاء السظملايؽ والذنؽ لا ي يذؾن  ع والدنهؼ بل بدائل الأبؾيةو كايت 

ة باعض الستراحاات والألراض الشكدية لدنهؼ أفكار لا للالبيية بدرجة  رتكعة و رتاظ
 (.159، ص 2001)زهران،  الدمبية  ثل الذعؾر بالاكتئاب السرتكع.

 والثقافي: الاجتساعيالسدتهى  .2
 والاجتساعية الاقتراديةأشارت يتائج دراسات قد أجريت أن الأفراد ذوؼ السدتؾيات 

والثلاافية الستؾسظة ودون الستؾسظة عهرت لدنهؼ بؾضؾح وبدرجة لالية لددا  ؽ الأفكار 
)زهران، والثلاافية العالية.  والاجتساعية الاقتراديةاللبللالبيية أكثر  ؽ الأسر ذات  دتؾيات 

 (.159، ص 2001
 كسا تبيؽ أن هشاك فروق بيؽ الجسالات العرقية لمى  كياس الأفكار اللبللالبييةن 

أكبر في  احتسالاتلدنهؼ  اتزححي  تؾصمت الشتائج إلى أن الأ ريكييؽ  ؽ أصل أسيؾؼ 
)غرم تردن  والالتلااد في الخرافات التي تتعم  بالحع أكثر  ؽ الأ ريكييؽ غير الآسيؾييؽ. 

 (.37، 36، ص 2009الله بن عبد الرزاق صالح الغامدي، 
 أنهاع الأفكار اللاعقلانية: .3

لبيية هي في الأصل رغاات وأشياء يحبها الإيدان ويكزمها إلا أيها إن الأفكار اللبللا
أخذت طابع السظالب السظملاة والذروط اللبز ة التي لا يسكؽ التشازل لشها وهشاك لدة أيؾاع 

  ؽ هذه الأفكار يدرجها فيسا نمي:
 تزسؽ ثلبث أيؾاع  ؽ الأفكار اللبللالبيية و تسثمة في: القدم الأول: .1
 ثل أحب أن أتلاؽ كل شيء وإذا لؼ أفعل ذلػ فإيه أ ر فزيع  بالذات:أفكار تتعمق  .أ 

 لا يسكؽ تحسمه و ثل هذه السعتلادات تؤدؼ إلى الخؾ  واللام  والاكتئاب والذعؾر بالذيب.
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 ثل يجب أن يعا مشي الشاس  عا مة حدشة لادلة وإذا لؼ  أفكار تتعمق بالآخرين: .ب 
هذه الأفكار إلى الذعؾر بالغزب والعدوايية  يكعمؾا ذلػ فإيه أ ر فزيع لا أتحسمهن تؤدؼ

 والدمبية.
 ثل يجب أن تكؾن الحياة بالذكل الذؼ أريده وإذا لؼ  أفكار تتعمق بغروف الحياة: .ج 

تكؽ كذلػ فإيه فزيع لا أتحسمهن تؤدؼ هذه الأفكار إلى الذعؾر بالأسى والألؼ الشكدي. 
 (.43، ص 2014)القراص مهسى زهير حدين، 

" Albert Ellisنتزسؽ الأفكار اللبللالبيية كسا أوردها ألبرت أليس " :القدم الثاني .2
 وهي إحدػ لذرة فكرة تتسثل في:

 ؽ الزرورؼ أن يكؾن الإيدان  حبؾبا أو  رضيا لشه  ؽ كل  :الاستحدانطمب  .أ 
 السحيظيؽ به.

يجب لمى الكرد أن يكؾن لمى درجة لالية  ؽ الككاءة  الكسال الذخري: ابتغاء .ب 
 والسشافدة وأن نشجز  ا يسكؽ أن يعتبره يكده بدباه ذا قيسة وأهسية.

بعض الشاس أشرار وخبثاء لذلػ يجب أن يعاقبؾا  المهم القاسي لمذات والآخرين: .ج 
 ويلب ؾا بذدة لمى سمؾكهؼ الذرير أو الخبي .

كارثة و أساة لشد ا لا تحدث الأشياء كسا ترغب أيها إيها ل تهقع السرائب والكهارث: .د 
 تحدثن أو لشد ا تحدث لمى يحؾ لا تتؾقعه.

السرائب والتعاسة لكرد أساابها إلى الغرو   :الانفعاليةالتههر )اللامبالاة(  .ه 
 (.19، ص 2015)بشي خالد محمد سميسان، الخارجية والتي ليس لمكرد تحكؼ فيها 

الدائؼ  والايذغالالخظرة أو السخيكة هي أسااب الهؼ الكبير  إن الأشياء القمق الزائد: .و 
 لمككرن نشاغي أن نتؾقعها الكرد دائسا وأن يكؾن لمى استعداد لسؾاجهتها والتعا ل  عها.

 ؽ الأسهل لمكرد أن نتجشب بعض السدؤوليات وأن نتحاشى  تجشب السذكلات: .ز 
  ؾاجهة الرعؾبات بدلا  ؽ  ؾاجهتها والتعا ل  عها.
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يجب أن يعتسد الذخص لمى الآخريؽ ويجب أن يكؾن هشاك شخص  :عتساديةالا .ح 
 أقؾػ  شه لكي يعتسد لميه.

إن الخبرات والأحداث الساضية هي  حددات الأساسية لمدمؾك  الذعهر بالعجز: .ط 
 .استئرالهاالسؤثرات الساضية لا يسكؽ 

 اضظراب نشاغي أن يحزن الكرد لسا يريب الآخريؽ  ؽ لستاعب الآخرين: الانزعاج .ؼ 
 و ذكلبت.

هشاك دائسا حل لكل  ذكمة وهذا الحل يجب التؾصل إليه  الحمهل الكاممة: ابتغاء .ك 
وإلا فإن الشتائج سؾ  تكؾن خظيرة وقام )الريحاييو بالإضافة فكرتيؽ رأػ أيهسا  شتذرتان 

 في السجتسعات العربية وهسا:
أن نتدؼ الذخص بالرسسية والجدية في التعا ل  ع الآخريؽ حتى تكؾن له  نشاغي -

 قيسة أو  كاية  حتر ة بيؽ الشاس.
، ص 2017)بهدربالة محمد، لا شػ أن  كاية الرجل هي الأهؼ فيسا نتعم   ع السرأة.  -

20.) 
لمى  جسؾلة  ؽ الأفكار الغير  علاؾلة  اشتسمتيرػ أن أيؾاع الأفكار اللبللالبيية  -

والتي يرعب أن نتعايش  عها الكرد الدؾؼ في الؾاقع فهي  بشية تلارياا لمى الساالغة 
والتهؾيل فسثلب نؾد الكرد أيه يجب أن يكؾن  رغؾب  ؽ طر  الجسيع أو أن يكؾن لكل 

، 2020نهرة،  ة)بهزاهر  ذكمة حل  ثالي وهذه الأ ؾر  ؽ السدتحيل أن يراها في الؾاقع. 
 (.20، 19ص 

بعض الدسات التي ( Elles, 19987,p 73)لرض "أليس" سسات الأفكار اللاعقلانية: 
 تتدؼ بها الأفكار غير للالبيية وهي:

ويتسثل ذلػ وجؾد  جسؾلة  ؽ الريغ والكمسات التي تذكل لمى هيئة  السظالبة: .1
  كروضات وذلػ ياتج لؽ السيل إلى الكسال والرغاة.
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لمى خبرات  حدودة كأن يعتلاد  بشي أفكار لا ة بشاءويتسثل ذلػ في ت الزائد: التعسيم .2
 الذخص أيه فاشل في كل شيء إذا فذل  رة واحدة.

ويتسثل ذلػ في الساالغة في  عشى أو أهسية الأحداث أو الخبرات كأن يذعر  التههيل: .3
 السرء أن لدم قدراته لمى تحلاي   ا يرير إليه كارثة حتسية.

وسمبية لؽ طري   ايهزا يةويتسثل ذلػ في التحدث إلى الذات بظريلاة  الذاتي:التقدير  .4
صياغة جسل بديظة تدتلار في شعؾر أو اللبشعؾر وتعتبر  حكا لمسلااريات التي يلاؾم بها 

 الكرد لذاته  ع الآخريؽ والتي تؤدؼ إلى تحلاي  تلادنره لذاته.
لأبعاد الدمبية في الخبرات ويتسثل ذلػ في تحكيز الإدراكي يحؾ ا أخظاء في تغيير: .5

وهذا الخمل يعبر لؽ ذاته في التعا ل  ع الأحداث السختمكة  ثل الكذل: فلادان لزيزن 
 الرفض.

لمى أدلة غير كافية  التساداويتسثل ذلػ في الخروج باستشتاجات  عدم التجريب: .6
وغير  جربةن كأن يغزب الإيدان يتيجة كمسة أو يغرة غاضاة  ؽ شخص آخرن وهذه 

 كمسة لؼ تكؽ بالأصل  ؾجهة يحؾه شخريا.ال
ويتسثل ذلػ في استسرار سمؾك الكرد لؽ طري  لسمية التدقي   التمقين )التكرار(: .7

الذاتي وهي تمػ العسمية التي نتحدث فيها الكرد  ع يكده حدنثا داخميا  زسؾيه أيه غير 
 كافئ وفاشل في  عالجة أ ؾر بدليل الشتائج الدمبية التي تعرض لها.

فسثل هؤلاء الأفراد يعتلادون أن سبب تعاستهؼ هؾ عرو  خارج إرادتهؼ  ثل  لدمبية:ا .8
 الحع وليس بسلادورهؼ التغمب لميه لأن الغرو  أقؾػ  شهؼ.

هي  ؽ الذخرية تتجشب صعؾبات الحياة بدل  ؾاجهتها وتؤكد لمى  :الانهزامية .9
 أهسية لدم الؾقؾ  في وجه اللاؾػ.

ية لمى الآخريؽ وخاصة الأقؾياء لأن هذا  ا يجمب له حي  يعتسد الإشكال الإشكالية: .10
 الراحة في أ ؾر حياته.
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هؾ  ؽ لا يدتظيع التخمص  ؽ أحزان الساضي و حؾ آثارها وجعمها في طي  العجز: .11
 الشديان.

الأشخاص الذنؽ نتركؾن بزي  الأف  يسمكؾن حمؾلا جاهزةن فهشاك  ضيق الأفق: .12
حل يسؾذجي في كل  ذكمةن وإن لؼ يرمؾا إليه تحدث كارثةن كسا يعتلادون وهذا يذير إلى 

 ضعف الجهاز الشكدي لدنهؼ.
أؼ أن العلااب الرارم هؾ الؾسيمة الؾحيدة لترحيح الأخظاءن  ع  عدم التدامح: .13

 لإساءة حتى إن كان الخظأ بديظا.لدم اللادرة لمى  غكرة ا
أؼ أن الأفكار الدؾداوية لؽ السخاطر التي  ؽ السحتسل أن يلاعؾا  شدة الحداسية: .14

 فيها لا تكارق  ثل هؤلاء الأفراد وأن الكذل يلبح  ألسالهؼ.
نرػ أصحاب  ثل هذه الأفكار أن الآخريؽ يجب أن  الإصرار عمى القبهل التام: .15

)غرم الله بن  راضيؽ لشهؼ دائسا بغض الشغر لسا يكعمؾيه. يحبؾهؼ بذكل  ظم  ويكؾيؾا
 (.33، 32، ص 2009عبد الرزاق الغامدي، 

 . نغرية العقمية الإنفعالية:5
 و.A-B-C-D-E-Fتلاؾم يغرية الإرشاد العلالبيي لمى يسؾذج تعميسي )

 وتعشي الأحداث أو الخبرات السشذظة وهي لادة خبراتA( :Activating Events )الحرف 
 ؤلسة وغير سارة  ثل خبرة الظلبق أو الكذل أو السؾت أو الكرل  ؽ العسل وهذه الخبرات 
نتؼ إدراكها في جؾ غير للالبيي وبذلػ تكؾن خبرة لاللالبيية وهي في الدمؾكية أشاه  ا 

 تكؾن بالسثير والحدث السرغؾب فيه والذؼ يعسل لمى استذارة الخؾ  واللام  لدػ الكرد.
ويعشي يد  الأفكار والسعتلادات اللبللالبيية لدػ  B( :Beliefs About Event)الحرف 

وتد ير وهزيسة الذاتن وهي أشاه في  الايكعالي الاضظرابالكرد والتي تؤدؼ إلى إشارة 
 الدمؾكية بالعسميات الؾسيظية.

لدػ  الايكعالية الاضظراباتأو  الايكعاليةويلارد بها الشتيجة  C( :Consequence)الحرف 
الكرد وهي دائسا  رتاظة بشد  السعتلادات والأفكار لدػ الكردن فإذا كان يد  السعتلادات غير 
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ن وهي أشاه والاكتئابالشكدي كسا في حالات اللام   الاضظرابللالبيية كايت الشتيجة هي 
سؾاء كايت سمبية أو إيجابية  ايكعالية استجابةبالاستجابة بمغة الدمؾكييؽ وهذا يعشي أن كل 

فإن السراحل  الايكعالاتو  ؤلسة وراءها بشاء  عرفي و عتلادات لدػ الكرد سابلاة لغهؾر أ
يتيجة يد   ركب  ؽ  عتلادات غير للالبيية  الايكعالي اضظرابتعشي حدوث  ABCالثلبث 

لدػ الكردن فالسرشد الشكدي بدور سيلاؾم بتغير يد   عتلادات في السراحل الثلبثة الآتية والتي 
 .D E Fو  الثلبث ستكؾن في الحر 

ويتزسؽ  كهؾم السجادلة والإحتجاج لمى السعتلادات غير  D( :Disputation)الحرف 
العلالبيية والأفكار الخاطئة  سا يجعل العسيل نتحدػ يكده ويتحدػ أفكاره والتلااداته ويجادلها 

ثؼ يغيرهان وهشا بداية للبج الأفكار اللبللالبيية وتغيرهان بحي   ويحتج لمى لدم  شظلايتها
يلاؾم السرشد بكحص و هاجسة الأفكار اللبللالبيية والتي هي سبب الإضظراب الشكدي لدػ 

 الكرد وتعدنمها.
ويتزسؽ التأثير الشهائي الجدند الذؼ يحلالاه الكرد يتيجة Z( :Final New Effect )الحرف 

اداته غير العلالبيية إلى أفكار صحيحة والتلاادات للالبيية  ؽ خلبل لتغيير أفكاره والتلا
 تعدنل الشد  التككير لدػ الكرد وتبشيه الكمدكة الجدندة.

وهي تتزسؽ السذالر الجدندة التي يذعر بها الكرد بعد أن يرل  F( :Feeling)الحرف 
والتي  ؽ خلبلها تتغير إلى حالة  ؽ الإرتياح العام والإستلارار الشكدي وهي الخظؾة الاخيرة 

إيكعالات الكرد الدمبية إلى إيكعالات  ؾجاة وهؾ الهد  الرئيدي للئرشاد العلالبيي الإيكعالي. 
 (.22، 21، ص 2020)بهزاهر نهرة، 

 . الجذور التاريخية لشغرية إليس:6
يلاؾم لمى دلائؼ فمدفية  إن هذا السشهج الجدند في تشاول الإضظرابات الإيكعالية

ق.من  3000 ؾغمة في اللادم وتعؾد بالتحدند إلى  دارس فمدفية نؾيايية أسدها زيبؾن لام 
و ؽ أهؼ هذه السدارس السدرسة الرواقيةن والتي أطم  لميها السدمسؾن إسؼ  درسة أصحاب 

 (.473، ص 1994)الحشفي، السزمة وحكساء السزال وأصحاب الأسظؾان والروحاييؾن. 
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ويرػ أصحاب هذه السدرسة إن فكرة الإيدان لؽ الأحداث هي السدؤولية لؽ التدال 
 زاجهن أؼ أن السذكلبت الشكدية ترجع بالدرجة الأساس التي أن الكرد يلاؾم بتحريف الؾاقع 
والحلاائ  بشاءا لمى  لاد ات  غمؾطة وافتراضات خاطئةن وهذا  ا يعبر لشهن بكتيتؾس بلاؾله 

ليس سبب الأشياء ولكؽ سبب وجهات يغرهؼ التي يكؾيؾها لؽ هذه  "إن الشاس يزظربؾن 
 (.10ص، 1416)جحلان، الأشياء". 

و لؽ أن  ا يجعل للاؾل الشاس تزظرب ليس هؾ 46ن 2006ويذكر ليد )
الكيمدؾ  الإغريلاي "إناكيؾس" لؽ أن  ا يجعل للاؾل الشاس تزظرب ليس هؾ الأحداث 

 وإيسا أفكارهؼ و عارفهؼ حؾل الأحداث.
و ؽ الأ ؾر الستعملاة بهذا السؾضؾع أن البؾذنيؽ اللاد اء كايؾا يلاؾلؾن أن إيكعالات 
الإيدان تشذأ  ؽ طريلاة تككيره ولكي يغير الكرد  ؽ ايكعالاته يجب أن يغير  ؽ طريلاة تككيره 

 أولا.
وفرل لؽ تأثر "أليس" بالكلبسكة اللادا ى وكتابتهؼ أ ثال  اركؾسن وأريميؾسن 

شكدبيرن فإيه تأثر أيزا بإسها ات العدند  ؽ لمساء الشكس والسعالجيؽ وسلاراط وكايط و 
الشكدييؽ ولا سيسا التحميميؽن بالرغؼ  ؽ التراضه لمى العدند  ؽ آرائهؼ العلبجية والتي نركز 
لمى الجايب الإيكعالي بالتااره  كتاح الذكاء والتغيير في الدمؾك و ؽ أبرز  ؽ تأثر بهؼ 

كيمي"ن لادنؽ هؾرياؼن وألسر "الذؼ التبره أليس" السروج الرئيدي أليس ألكدشدر فريشن "
يحؾ الحياة  اتجاههلمعلبج العلالبيي فهؾ الذؼ يلاؾل إن سمؾك الذخص نشاع  ؽ أفكار تحدد 

 ارتااطاالعاطفية لمكرد  رتاظة  الايكعالاتوللبقة بالعالؼ الخارجي وهؾ بذلػ نؤ ؽ بأن 
 (.190، ص 1990 )مميكة،لزؾيا بأفكاره و عتلاداته. 

هذا وكايت البداية الحكيكية لشغرية العلبج العلالبيي الإيكعالي كظريلاة للبجية  شكردة 
في بيتدرج في الؾلايات الستحدة  1913لمى ند العالؼ الأ ريكي "أليس" السؾلؾد لام 

الأ ريكيةن وحرل لمى درجة الاكالؾريؾس في إدارة الألسال  ؽ جا عة السدنشة في 
 1947من وشهادة الدكتؾراه في لام 1943ثؼ حرل لمى شهادة الساجدتير لام ييؾيؾركن 
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حي  "أليس" التحؾل  ؽ  1954في لمؼ الشكس الإكميشيكين وكايت هذه البداية تحدندا في 
التحميل الشكدي كظريلاة للبجية إلى طريلاة تتجه يحؾ الأسمؾب السشظلاي السعتسدة لمى 

 ؾذج الشكدي.الشسؾذج الكمدكي أكثر  شه لمى الشس
وبدأ أليس الكتابة لؽ هذا الأسمؾب الجدند في العلبج الشكدي في سمدمة  ؽ  لاالات 

ن ولشد ا يذر كتابه الدبب والإيكعال في العلبج الشكدين تزسؽ في 1962 شذ لام 
صياغته الأولى أهؼ الأسس والترؾرات والإفتراضات التي يسكؽ  ؽ خلبلها فهؼ يغريته 

 (،95، ص 1994)تشاوي، زت لمى العلبقة بيؽ الإيكعالات والتككير العلبجيةن والتي رك
و إلى زيادة الآراء والتي قد ها "أليس" في تدشيؽ Padesky Beck, 2005, 17)ويذير 

يغريات العلبج الشكدي السعرفين وذلػ لكؾيه أول  ؽ وضع المبشات الأولى لايتذار هذا 
أسس أليس  عهد الحياة العلالبيية  1959الأسمؾب في الإرشاد والعلبج الشكدين وفي لام 

Instuté Of Rattomol Living هد  لتعميؼ أسس الحياة وهؾ  ؤسدة لمسية تربؾية ت
أسس "أليس"  عهد الدراسات العمسية في العلبج الشكدي  1968العلالبييةن وفي لام 

 العلالبيي.
طريلاة في العلبج  1976أن "أليس" صسؼ في لام ( 1ص، 1420)ويؾضح  حسؾد 

 1993وفي صيف لام  Rational Emotive Therapyسسيت للبج الإيكعالات بالسشظ  
و إلى العلبج R.E.Tألمؽ أليس تغيير  دسى هذا الإتجاه  ؽ العلبج العلالبيي الإيكعالي )

و وذلػ لتأكيد التكالل الستاادل بيؽ الجؾايب السعرفية R.E.Bالعلالبيي الإيكعالي الدمؾكي )
 (.22 ،20، ص 2009. )عرم الله بن عبد الرزاق بن صالح الغامدي، الؾجدايية والدمؾكية

 نغرة أليس للإندان )فمدفة وترهرات(: .1
نرػ )أليسو أن الاذر يذتركؾن في غانتيؽ أساسيتيؽ أولهسا السحافغة لمى الحياة 
والثايية هي الإحداس بالدعادة الشكدية والتحرر  ؽ العلبقة تكؾن بظرق تدهؼ في تحلاي  
هذنؽ الهدفيؽ وإن العلالبيية تذسل لمى التككير بظرق تلاف حاجزا في سبيل تحكيلاها وبذلػ 

 دام السشظ  في تحلاي  الأهدا  اللارياة والاعيدة.فإن العلالبيية هي إستخ
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نركز أليس في يغرته للئيدان بأن هشاك تذابكا بيؽ العاطكة والعلال أو التككير  
و ويؤكد لمى أن الاذر نتررفؾن REBTوالسذالر فالعلبج العلالبيي الإيكعالي الدمؾكي )

ن يككرونن لأن السذالر ويككرون ويذعرون في آن واحدن لذلػ فهؼ يادرا  ا يذعرون دون أ
تتأثر لادة لؽ طري  إدراك  ؾقف  عيؽن ويذير أليس إلى أن الأفراد لشد ا نشكعمؾن فإيهؼ 
يككرون ويتررفؾنن لذلػ نشغر أليس إلى الذخص لمى أساس أيه هؾ الذؼ نؾجد  ذكلبته 

 ن وهؾ يعد قادرا لمى أن يخكف  ؽ حدتها أيزا.الايكعالية
التي يعايؾن  شها  والاضظراباتلأفكار حؾل طبيعة الاذر ويلادم أليس  جسؾلة  ؽ ا 
 هذه الأفكار فيسا نمي:( 5ص، 191)باترسهن، ويمخص 

الإيدان كائؽ لاقل  تكرد في كؾيه للالبييا وغير للالبيين وهؾ حيؽ نترر  بظريلاة  -
 للالبيية يراح ذا فعالية ويذعر بالدعادة والككاءة.

والشكدي هؾ يتيجة لمتككير غير العلالبيي وغير  شظلاي  الايكعالي الاضظرابإن  -
إيسا هؾ تككير  تحيز وطبيعة ذاتية  الايكعالالتككيرن وفي الؾاقع أن  الايكعالويراحب 

 لالية وغير  شظكية.
نشذأ التككير غير العلالبيي )غير السشظلايو في التعمؼ غير السشظلاي الساكر والذؼ  -

البيؾلؾجية والذؼ يكتدب بركة خاصة  ؽ والديه و ؽ يكؾن الكرد  هيئا له  ؽ الشاحية 
السجتسعن وفي خلبل لسمية الشسؾ فإن الظكل نتعمؼ أن يككر وأن يذعر بأشياء  عيشة بالشداة 

إيدايية  ؾجاةن  ايكعالاتلشكده وللآخريؽن وترتاط بعض الأشياء بككرة "هذا أحدؽ" فتراح 
سالاة  ايكعالاتترتاط بككرة "هذا سيء" تراح لمى سبيل السثال الحب والكرح بيشسا تمػ التي 
 وتكؾن  ذالر  ؤلسة فيها الغزب والاكتئاب.

إن الاذر هؼ كائشات ياطلاةن وفي السعتاد أن نتؼ التككير لؽ طري  ر ؾز المغةن  -
فإن التككير غير السشظلاي  ؽ الزرورؼ أيؽ نثابر إذا  الايكعالوطالسا أن التككير يراحب 

ن ويالاى الذخص  حافغا لمى اضظرابه و حافغا لمى الدمؾك كعاليالاي الاضظراباستسر 
 غير السشظلاي لؽ طري  الكلبم الداخمي والأفكار غير السشظكية.
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يتيجة لحدن  الذات لا نتلارر بكعل الغرو   الايكعالي الاضظرابحالة  استسرارإن  -
خلبل إدراكات  والأحداث التي تحيط بالكرد الأحداث الخارجية فلاطن وإيسا نتحدد أيزا  ؽ

الكرد لهذه الأحداث واتجاهاته يحؾهان ويرجع أليس هذا الترؾر إلى بعض الكلبسكة  ثل 
و الكيمدؾ  اليؾيايي الذؼ يلارر أن الشاس لا يزظرون بدبب الأشياء Epitetus)إيكاتايس 

 )الأحداثو إيسا يتيجة لؾجهات يغرهؼ لؽ هذه الأشياء التي تجعمها تبدو غير سارة.
نشاغي  هاجسة وتحدؼ الأفكار الدمبية أو الغاهرة لذاتن وذلػ بإلادة تشغيؼ الإدراك  -

والتككير بدرجة يراح  عها الكرد  شظكيا وللالبييان وهد  الإرشاد والعلبج الشكدي أن نؾضح 
لمكرد السدترشدن أن حدنثه  ع ذاته )حدن  الشكسو هؾ السردر الأساسي للبضظراب 

ؽ هذه الأحداث الذاتية غير السشظكيةن وأن يدالده لمى تعدنل تككيره ن وأن نبيؽ لالايكعالي
السكدرة وسمؾك قهر الذات أو تشتهي  الايكعالاتبحي  يراح أكثر للالبيية وبالتالي تلال 

 (.12، 10، ص 2012)عثسان خالد أبه جحجهح، تسا ا. 
 مفاهيم نغرية إليس:

 طبيعة الإندان: .1
لمترر  بالظريلاتيؽ العلالبيية  الاستعدادنؤكد أليس أن الإيدان نؾلد ولديه  

واللبللالبيية ويلاؾل الأفراد  ركبؾن بيؾلؾجيا لمى أن يككر بظريلاة  متؾية في  شاساات لدندة 
أو أن نهز ؾا أيكدهؼ وأن ناالغؾا في كل شيء وأن يذعروا بالإثارة الذدندة ويتررفؾا بغرابة 

 للبيكعالسااب ويلاترح أليس أيزا أن الإيدان  ؽ الشاحية الجشدية  دتعد شدندة لأتكه الأ
الشكدي ثؼ بعد ذلػ بعد الؾلادة والشسؾ نتعرض لسؾاقف وتأثيرات تدالده  والاضظرابالعاطكي 

لمى تحلاي   ا فظر لميه ولكؽ لمى الرغؼ  ؽ أن أليس نؤ ؽ أن الإيدان يجد أيه  ؽ 
 إلا أيه نشاغي ألا يكعل ذلػ.الأسهل لميه أن نترر  بظكؾلية 

 العسل العزهي السترابط: .2
يكترض أليس أن الإيدان يحتاج إلى أربعة أ ؾر ضرورية لمحياة والدعادة والإحداس  

والحركة والعسل والتككير ويكترض أليس أن هذه الأ ؾر الأربعة تحدث  الايكعالأو الذعؾر أو 
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ا  ا يدتظيع الإيدان أن يسارس أيا  شها في تررفات الإيدان  تداخمة لاعزها الاعض ويادر 
نترر  بترابط و شظكية فهؾ يحس ويتحرك ويككرن  فالإيدان شكردة لؽ الأخريات لذلػ 

 ويكعل في يكس الؾقت.
 عسل مذاعر السلائسة مقابل السذاعر غير السلائسة: .3

السذالر  هسة وضرورية للئيدان فهؾ بدويها لا يدتظيع أن يذعر بالدعادة والسدح  
والحياة الجسيمة وهذه تدسى السذالر الإيجابية وهشاك أيزا السذالر الدمبية  ثل الحزن 
وبعزها  هؼ للئيدان لأيه يتيجة وجؾد تهدند لحاجات الإيدان الإيدايية ولذلػ فإن أليس 
يكزل  سارسة السذالر ولكشه يعارض السذالر الدمبية و ذالر هزيسة الشكس التي تزهر 

رح والدعادةن فالسذالر التي تدالد في تحلاي  أهدا  الحياة الدعيدة تدسى أهدا  الحياة والك
 السذالر السلبئسة أ ا السذالر التي تعسل ضد ذلػ فتدسى السذالر غير السلبئسة.

 حرر أليس  عؾقات التككير في ثلبثة أ ؾر وهي: معهقات التفكير: .4
 قمة الذكاء. -
 قمة السعرفة بكيفية التككير الذكي. -
 لمى استخدام الذكاء والسعرفة بذكل جيد. الاتزانلدم السلادرة بدبب لدم  -
 بأيه "الدمؾك الغبي  ؽ الأشخاص غير الأغبياء". الاتزانويعر  أليس لدم  -
 الألم العاطفي مقابل الألم البدني: .5

 نؾجد يؾلان رئيديان  ؽ الألؼ هسا:
 الألؼ البديي  ثل كدر ند وغيره. . أ
لذخص أيه  رفؾض  ؽ جسالة وغيرهان وبالرغؼ أن الألؼ الشكدي  ثل شعؾر ا . ب

الإيدان يستمػ سيظرة ض يكة لمى الألؼ البديي إلا أيه لا يدتظيع أن يستمػ سيظرة كبيرة 
 لمى الألؼ الشكدي لأن قمة حيرة الإيدان بهذا الشؾع  ؽ الألؼ هؾ الذؼ يدبب التعاسة.
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 التفكير العقلاني مقابل التفكير اللاعقلاني: .6
التككير العلالبيي يلاؾد إلى التكالل السلبئؼ ويتك   ع العؾاطف الجياشة أ ا التككير  

الغير العلالبيي والسذالر غير السلبئسة فأ ران نتكلاانن أ ا التككير العلالبيي فإيه يلاؾد إلى 
سعادة  تزاندة وذلػ بتلاميل السذالر الهدا ة والسزظربة والتككير العلالبيي له خسس  سيزات 

 شد ا تككر بعلالبيية فإيػ:فأيت ل
 تذت  أفكارك أساس  ؽ حلاائ   ؾضؾعية وليدت  ؽ يغرة شخرية. -
 تككير رد إذا تحركت لمى أساسهن ستكؾن يتيجة خظة الحياة. -
 سترل إلى تعريف أهدا  حياتػ بدهؾلة أكثر. -
 ستلامل  ؽ الرراع الداخمي لشدك. -
 ستلامل  ؽ صدا ػ  ع  ؽ ت يش  عهؼ. -
 مة:وسائل الهصهل الستكام .7

تؾصف يغرية أليس بأيها وسائل إيرالية إدراكية ولاطفية وسمؾكية لسلب باللاالدة  
التي تلاؾل بسا أن الإيدان نترر  بظريلاة لزؾية ) ترابظةو فيجب تؾعيف  جسؾلة 
 تشؾلة  ؽ الؾسائل لمعلبج ويكترض أليس أن الشاس يجعمؾن أيكدهؼ  زظربيؽ بظرق  علادة 

 علبجهؼ وجعمهؼ غير  زظربيؽ.وبهذا لا تؾجد طريلاة سهمة ل
 أهداف العلاج الشفدي: .8

إن الهد  الكمي  ؽ يغرية أليس هؾ تلاميل يزلة هزيسة الشكس لشد العسيل والؾصؾل  
 إلى فمدكة حياته أكثر واق ية وهشاك هدفان أساسيان هسا:

 تلاميل قم  العسيل )أؼ لؾم يكدهو ولدواييته )لؾم العسيل للآخريؽ والعالؼو. . أ
تعمؼ العسيل طريلاة لسراقاة يكده و لبحغتها وتلادنرها والتأكيد لشكده أن تحدؽ حالته  . ب

سؾ  يدتسر وبهذا فإن الهد  الرئيدي  ؽ  ذؾرة السرشد الشكدي هؾ تعميؼ العسيل كيف 
نتحرػ ويشاقش أفكاره اللبللالبييةن وهشاك هد  آخر  هؼ لمى السدػ الاعيد هؾ  دالدة 

في يذاطات تدتغرق وقته و ذالرهن وهذا السبدأ )أو الهد و  العسيل حتى يراح  شخرطا
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بالإضافة إلى ذلػ فإن يغرية أليس  اجتسالي اهتسامهؾ شبيه بسبدأ ألدر اللااضي بتظؾير 
تتخذ لدة أهدا  أخرػ لرحة العلال  ثل تؾجيه العسيل يكده بشكدهن والتحسل والاهتسام 

والسروية والتككير العمسي والالتزام واجتياز السخاطرن وقبؾل الشكس  بالشكس وقبؾل اللبحتسي
 كسا هي.

 الفمدفة الإندانية: .9
تؤكد يغرية أليس بأن طريلاة العلبج العلالبيي هي واحدة  ؽ أكثر الظرق العلبجية  

 شظكية وذلػ لأيها تلاؾل أن الإيدان يسكؽ أن يلابل يكده تسا ا فلاط لأيه حي فلاط  ؾجؾدن 
الإيدان أن لا نؤكد قيسته بأؼ طريلاة فالإيدان قادر لمى أن نبتكر أهدافه بشكده  ويجب لمى

وهؾ لا يحتاج إلى الدحر أو غيره ليعتسد لميه ويؤكد أليس أن هذا الذعار الإيدايي 
 الؾجؾدؼ يعتبر جزءا  هسا  ؽ يغرية أليس كؾيها للامية  شظكية لمسية.

 نسهذج تعميسي: .10
ؾهره نتزسؽ ح  العسيل لمى تحميل شخريته بشكده نؤكد أليس أن العلبج في ج 

ويؤكد أليس أن طريلاة العلبج العلالبيي العاطكي ليدت طريلاة يسكؽ الحرؾل لميها  ؽ 
الأطااء الشكدييؽ فلاط بل لمى العكس فإيه يسكؽ  سارستها لؽ طري  الأشرطة والسحاضرات 

 واللارص والشدوات... إلخ.
 طريقة عمسية: .11

ؽ  ؽ العلبج الشكدي لمسي وغير لمسي فشغرية أليس تعتبر للاد أوضح أليس يؾلي 
 لمسية  ؽ ياحيتيؽ:

 تؾصف بلاؾة التجارب الستحكؼ بها لسعرفة فعالية يتائج للبجها. الأولى:
أن العسيل يعمؼ كيف يكحص يغرياته لؽ يكده ولؽ الآخريؽ وأن يدتكيد  ؽ يكده  الثانية:

 ويشبذ الأفكار التي تؤدؼ إلى الدمبية. لؽ أفكاره وذلػ لكي يحتكع بالأفكار الظياة
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 وسيمة المغهية )لفغية(: .12
وصف أليس يغرية العلبج العلالبيي العاطكي لمى أيها للبج لكغي لأن السريض  

يكمؼ يكده بالألكاظ السعلاؾلة وألكاظ غير  علاؾلة ولأن هذه الأفكار تؾصل في الداخل لمى 
الأ ؾر الها ة في لسمية العلبج الكهؼ والسشاقذة شكل كلبم لمى الشكسن ويعتبر أليس أيه  ؽ 

 والأساليب الكلب ية غير العلالبيية.
 قبهل الذات كسا هي: .13

أحد أركان يغرية العلبج العلالبيي العاطكي هؾ قبؾل الذات وهذا يختمف لؽ احترام  
 الذات والثلاة بالشكس ويؤكد أليس أن تلادنر الذات واحترا ها تتؾلد يتيجة إيجازات الذخص
فكمسا زاد إيتاج الذخص وزادت فعالية لسمه زاد تلادنره لذاته واحترا ه لهان أ ا إذا استسد 
الذخص تلادنر ذاته  ؽ لسمه الشاجح فإيه سؾ  يعايي  ؽ قمة تلادنر الشكس لشد الكذل ورغؼ 
الشجاح الدائؼ الذؼ يحلالاه الذخص فإيه إ كايية الكذل السدتلابمي و عها يلاران في تلادنر 

ئؼ وإن كان كارل روجرز جاء بسبدأ )الإيجابية اللب ذروطةو فإن أليس جاء بسبدأ الذات قا
)قبؾل الذات اللب ذروطو وهذا  عشاه أن يلابل فرد يكده ووجؾده وحياته بدون شروط أو 

  تظماات.
 دور البريرة: .14

يلاؾل أليس أن بريرة العسيل بشكده التي يكتدبها لؽ طري  التحميل الشكدي قد تكؾن  
وغير صحيحة لأيها تلاؾد العسيل إلى أن يدتشتج بأن الحؾادث هي التي تدبب   زممة

ولمى العكس ذلػ فإن أليس يعتلاد أن الحؾادث ليدت هي الدبب  والايكعالات الاضظرابات
 الحكيلاي لايكعالاتهؼ وإيسا يغرتهؼ إلى تمػ الحؾادث وأفكارهؼ لشها.

 العلاقة العلاجية: .15
لا تتظمب يغرية أليس أن تكؾن للبقة العسيل  ع السرشد الشكدي جيدة حتى تشجح لذا  

فإن أليس نؤكد أن الدواء الزائد لؽ حده والتعاطف الكبير  ؽ قبل السرشد  ع العسيل قد 
نؤديان إلى إتكالية العسيل لذلػ فإن أليس نرػ أن العلبج قد نشجح تسا ا دون وجؾد للبقة 
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والعسيل ويلاؾل أليس أن طريلاته في العلبج  سكؽ أن تشجح  ؽ خلبل  طياة بيؽ السعالج
الذريط والكتاب وحتى العسيل الذؼ تؾجد بيشه وبيؽ السرشد لداوة أن تكؾن للبقته به رسسية 

 جدا.
 العسمية الإرشادية: .16

العسمية الإرشادية  ؽ وجهة يغر أليس هي لسمية يذيظة  ااشرة  جابهة وتركز لمى  
العمسي والتحدؼ والسشاقذة ويسكؽ وصف العسمية الإرشادية بايها لسمية إيدايية  بدأ الدؤال 

لمسية ولغؾية فالسرشد يعمؼ العسيل كيف نتلابل يكده وكيف يكرق بيؽ قبؾل الشكس اللب ذروط 
وقبؾل الشكس السرتكز لمى الشجاح فلاط وفي هذا السجال فإن جسيع  جابهات السرشد تكؾن 

للالبيية لمسرء وشعؾره بهزيسة الشكس بدلا  ؽ  هاجسة الذخرية  ؾجهة يحؾ الأفكار اللب
ولؾ ه ذاتهن ويجب لمى السرشد ألا يكؾن ودودا أو دافئا  ع العسيل بل لا بد أن نتحرػ 

 الأفكار اللبللالبيية التي تدبب الاضظرابات لمعسيل.
الأ ريكي للاد أوضح أليس إحدػ لذر فكرة أو قيسة غير للالبيية أو خرافية في السجتسع 

 الألراب وأ راض اللام  وهذه الأفكار هي: ايتذاروهي تؤدؼ لا  حالة إلى 
 الفكرة الأولى:

 ؽ الزرورؼ أن يكؾن الذخص  حبؾبا أو  رضيا لشه  ؽ كل السحيظيؽ به نرػ  
أليس أن هذه الككرة غير  شظكيةن لأن إرضاء الشاس غاية لا تدرك بدهؾلةن وإذا اجتهد الكرد 

لمى الآخريؽ ويلال شعؾره بالأ ان ويزداد تعرضه  التسادهفي سبيل الؾصؾل إليه فلاد نزداد 
سرغؾب فيه أن يكؾن الكرد  حبؾب  ؽ الآخريؽن أن الذخص العاقل للئحااط ورغؼ أيه  ؽ ال

 لا يزحي باهتسا ه ورغااته في سبيل تحلاي  هذه الغاية.
 الفكرة الثانية:

يجب لمى الكرد أن يكؾن لمى درجة لالية  ؽ الككاءة والسشافدة وأن نشجز  ا يسكؽ  
ة أيزا تدخل في إلداد الأ ؾر أن يعتبر يكده  دبب أو التااره ذا أهسية وقيسةن هذه الككر 

الر اة والتحلاي  بذكل كا ل ويزال برؾرة  شدفعة لتحلاي  ذلػ قد نؤدؼ إلى الأ راض 
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الجدسية والشكديةن إلى الذعؾر بالشلاص والعجز وإلى فلاد الثلاة بالذات إلى الحر ان  ؽ 
الذخص  استستاع بالحياة الذخرية ويؤدؼ ذلػ إلى الذعؾر الدائؼ بالخؾ   ؽ الكذلن أ ا

العاقل السشظلاي فيجتهد في فعل الأفزل لذاته هؾ ليس  ؽ أن يراح أفزل  ؽ الآخريؽ 
ويتكؾق لميهؼ ولكؽ نبذل الجهد الذؼ يذعره أو يجعمه  تستع بالشذاط ككاية لذاته وليس  ؽ 

 أجل يتيجة أو لسجرد  ذاهدة الشتائج.
 الفكرة الثالثة:

ذػ والجبؽ ولذلػ فهؼ يدتحلاؾن أن "بعض الشاس نتركؾن بالذر الؾضالة أو الأ 
يؾجه لهؼ المؾم والعلااب" هذه الككرة غير للالبيية أو غير  شظكية لأيه ليس هشاك   يار 
 ظم  لمرحيح والخظأ فالتررفات والألسال غير الأخلبقية هي يتيجة لمغااء والجهل 

والتأييب والإضظراب الشكدي أو الإيكعالي وكل إيدان لرضة لمدلاؾط وارتكاب الأخظاءن 
والعلااب لا نؤدؼ لادة إلى تحديؽ الدمؾكن حي  أيها لا تلامل الغااء ولا تزيد الذكاء ولا 
تحدؽ الحالة الشكديةن وفي الؾاقع أن هذه الأساليب تؤدؼ إلى سمؾك أكثر سؾءا إلى  زيد  ؽ 

 ا وجه الإضظراب الإيكعالين والأفراد الستعملاؾن لا نمؾ ؾن الآخريؽ ولا نمؾ ؾن أيكدهؼ وإذا 
سمؾكهؼ إذا كايؾا  خظئيؽن أ ا إذا ارتكب الآخرون أخظاء فإيهؼ يحاولؾن فهسهؼ إذا كان 
 سكشا فعميهؼ أن يحاولؾا لدم ترك سمؾك الآخريؽ نؤرقهؼ بذدة ولشد ا نرتكبؾن أخظاء فإيهؼ 
م يعترفؾن بها ولكشهؼ لا نتركؾن هذه الأخظاء لتراح كارثة أو تؤدنهؼ بهؼ إلى الذعؾر بايعدا

 الأهسية.
 الفكرة الرابعة:

"إيه  ؽ السرائب أو الشكاات السؤلسة أو الكادحة أن تدير الأ ؾر بعكس  ا نتسشى  
 الكرد أو لمى غيره  ا نريده السرء بها".

نرػ أليس أن هذا تككير غير للالبيي لأيه  ؽ الظبيعي أن نتعرض السرء للئحااط  
حااط حزن شدند ويدتسر ويرجع ذلػ ولكؽ  ؽ غير الظبيعي هؾ أن نشتج لؽ هذا الإ

 للؤسااب التالية:



 الخفكير اللاعقلاوي                                                                الفصل الثاوي:                               

 

- 38 - 
 

 لا نؾجد سبب يجعل الأشياء تختمف لؽ الؾاقع الذؼ هي لميه. -
في الحزن والزي  يادرا  ا يغير السؾقف ولكؽ الغالب أن نزيد سؾءا إذا  الايغساسأن  -

كؽ كان  ؽ السدتحيل لسل أؼ شيء بالشداة لمسؾقفن فإن الذيء السشظلاي الؾحيد الذؼ يس
 لسمه هؾ أن يتلابل هذا السؾقف.

طالسا أن الكرد لؼ  الايكعالي الاضظرابليس  ؽ الزرورؼ أن نؤدؼ الإحااط إلى  -
 يحدد السؾقف في صؾرة تجعل  ؽ الحرؾل لمى الرغاات أ را ضروريا لمرضا والدعادة.

ا أن الكرد العاقل الستعلال نتجشب السغالاة في ترؾير السؾاقف غير الدارة وأن يعسل   -
 في وسعه لتجشبها وأن نتلابمها.

ولكشها ليدت  كزلة ولا تراح  ؾاقف أو  الاضظرابوقد تؤدؼ السؾاقف السؤلسة إلى  
 السرائب فادحة ولا تسثل يكاة إلا إذا يغر إليها السرء لمى هذا الشحؾ.

 الفكرة الخامدة:
إن السرائب أو التعاسة تشتج لؽ عرو  خارجية )أسااب خارجيةو لا يدتظيع الكرد  

التحكؼ فيها نرػ "أليس" أن هذه الككرة غير  شظكية لأيه في الؾاقع بيشسا يجد اللاؾػ 
)الأحداثو الخارجية لؽ الكرد  ؽ السسكؽ أن تكؾن  ؤذية أو  ؤلسة بدييا فإيها تكؾن لادة 

كؽ أن تكؾن ضارة إلا إذا سسح الكرد لشكده أن نتأثر بها يتيجة ذات طبيعة يكدية لا يس
وذلػ حيؽ يزخؼ الأ ؾر  الايكعالي الاضظرابلاستجاباته واتجاهاته أن الكرد نؾلد لشكده 

 ويهؾل في ترؾر الأحداث ويتائجها.
 الفكرة الدادسة:

ككر ويشاغي أن الدائؼ لم والايذغال"الأشياء الخظرة أو السخيكة هي أسااب الهؼ الكبير  
 لسؾاجهتها والتعا ل  عها" وكثيرة  شها: الاستعدادنتؾقعها الكرد دائسا وأن يكؾن لمى الاة 

 يسشح التلاؾيؼ السؾضؾلي لاحتسال وقؾع شيء خظر. -
 يجعل دون التعا ل  عها و ؾاجهتها بكالمية إذا وقعت. -
 قد نؤدؼ هذا التككير إلى وقؾع هذا الحادث الخظير. -
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 ى تزخؼن إحتسالية أو السعالاة في حدوث حادث خظر.خظر قد نؤدؼ إل -
 لا نؤدؼ هذا التككير غير السشظلاي إلى  شع وقؾع الأحداث الكؾرية. -
يجعل كثيرا  ؽ الأحداث السخيكة تبدو أكبر كثيرا  ؽ واقعهان إن الذخص العاقل  -

ن ذلػ لا )السشظلايو ندرك أن الأخظار السسكشة لا نشاغي تؾقعها برؾرة تؾرث الهؼ واللام  إ
يسشع وقؾلها بل قد نزيد  ؽ شدة وقعهان وقد يكؾن تأثير اللام  أخظر  ؽ تأثير الاحداث 
يكدها إذا وقعتن ويدرك الذخص العاقل أن بعض الأشياء السخؾفة نشاغي التذجيع لمى 
 سارستها إذا لؼ ندرك لمى أضرار ولؼ تكؽ لها  زالكات وذلػ لكي يتخمص  ؽ الخؾ  

 لا تخيف في الؾاقع أو ليدت  خيكة في الؾاقع. ؽ الأشياء التي 
 الفكرة الدابعة:

"إيه  ؽ الأسهل لمكرد ان نتكادػ بعض الرعؾبات والسدؤوليات الذخرية وأن  
 نتحاشى  ؾاجهة الرعاب بدلا  ؽ  ؾاجهتها".

هذا التككير غير  شظلاي لأن تجشب الكيام بؾاجب  ا يكؾن غالاا أصعب وأكثر إيلب ا  
ه ويؤدؼ فيسا بعد إلى السذكلبت وإلى  ذالر لدم الرضان بسا في ذلػ  ذالر  ؽ الكيام ب

لدم الثلاة بالذاتن والحياة الدهمة ليدت بالزرورة حياة سعيدة والذخص العاقل هؾ الذؼ 
نؤدؼ  ا يجب لميه أن نؤديه دون شكؾػ أو ألؼ ويتجشب في يكس الؾقت الأشياء السؤلسة 

 هسلب لاعض السدؤوليات الزرورية فإيه يحمل الأسااب  غير الزروريةن ولشد ا يجد يكده
ويدخل في لسمية تأدنب ذاتي وهؾ ندرك أن الحياة الحافمة بالسدؤوليات وحل السذكلبت هي 

 الحياة السستعة.
 الفكرة الثامشة:

لمى الكرد أن يكؾن  دتشدا أو  عتسدا لمى الآخريؽ ويجب أن يكؾن هشاك  يجب 
 شخص أقؾػ  شه يعتسد أو يدتشد لميه.

هذا التككير غير  شظلاي لأيه بيشسا يعتسد جسيعا لمى بعزشا الاعض إلى حد  ا إلا  
 أيه ليس هشاك سبب لمساالغة في الإلتساد لمى الآخريؽ لأيها تزر وتؤدؼ إلى فلار الحرية
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وتحلاي  الذات كسا أيها تلاؾد إلى  زيد  ؽ الإلتسادية وإلى الكذل في التعمؼ وفلاد الأ ان 
بدبب أيه يراح تحت رحسة  ؽ يعتسد لميهؼن والذخص العاقل هؾ الذؼ يكافح  ؽ أجل 
تحلاي  الذات واستلالبلهان لكشه لا نرفض السدالدة بل ناح  لشها أحيايا إن إحتاج إليها وهؾ 

زفات لمى  ؽ أيها  حكؾفة بالكذل إلا أيها تدتح  السسارسة كسا أيه نرػ أن ندرك أن السجا
 الكذل في أ ر ليس شيئا  د را.

 الفكرة التاسعة:
"الخبرات والأحداث السترمة بالساضي هي السحددات الأساسية لمدمؾك في الؾقت  

 الحاضر والسؤثرات الساضية لا يسكؽ إستاعادها".
ظكية لأن الشكيض  ؽ ذلػ فإن الدمؾك الذؼ كان في وقت وهذه الككرة أيزا غير  ش 

 ا نبدو ضروريا في عرو   عيشة قد لا يكؾن ضروريا في الؾقت الحالي والحمؾل الساضية 
قد تؤدؼ إلى تجشب تحدند الدمؾك كشؾع  ؽ الهرب أو التبريرن ولمى الرغؼ  ؽ صعؾبة تغير 

عاقل أو الستعلال يعتر  أن الساضي  ا سب  تعمسه إلا أن ذلػ ليس  دتحيلبن والذخص ال
جزء هام في حياتشا ولكشه ندرك أيزا أيه  ؽ السسكؽ تغيير الحاضر لؽ طري  تحميل يتائج 
الساضي وتسحيص الأفكار السكتداة ذات التأثير الزار ودفع يكده إلى الترر  بظريلاة 

  ختمكة في الؾقت الراهؽ.
 الفكرة العاشرة:

 ا يريب الآخريؽ  ؽ الإضظرابات والسذكلبت.نشاغي لمى الكرد أن يجزع لس
في يغر إليس أن هذه الككرة غير  شظكية لأن  ذكلبت الآخريؽ لا نشاغي أن تكؾن  

لمكرد و ؽ ثؼ يجب ألا تدبب له  شظم  تحدند الكرد وإدراكه لآثار هذا   ردر إيذغال
الدمؾكن ولشد ا يكؾن الكرد  هتسا بدمؾك الآخريؽ أو  زظربا بدرجة شدندة يدبب سمؾك 
الآخريؽن فهذا يعشي ضسشا أن هذا الذخص ليس لديه اللادرة لمى ضاط سمؾكهن ولكشه في 

 الؾاقع يلامل  ؽ قدرته لمى تغيرها.
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الذخص العاقل والسشظلاي هؾ الذؼ يحدد  تى يكؾن سمؾك الآخريؽ  ؤذيا ثؼ يحاول و  
أن يدالد هؤلاء الآخريؽ لمى التغيير وإذا لؼ يكؽ  ؽ السسكؽ لسل شيء فإيه نتلابل السؾقف 

 ويعسل لمى تخفيف آثاره بلادر السدتظاع.
 الفكرة الحادية عذر:

الحل يجب التؾصل إليه أو تاح  "هشاك دائسا حل صحيح أو كا ل لكل  ذكمة وهذا  
 لشه وإلا فإن الشتائج تراح  ؤلسة أو خظيرة" هذه الككرة أيزا غير  شظكية للؤسااب التالية:

 لا نؾجد حل كا ل صحيح لأؼ  ذكمة. -
 السخاطر الستخيمة سبب الكذل في التؾصل إلى الحل الرحيح تعتبر غير واق ية. -
حمؾل أضعف  ؽ السسكؽ ويحاول  إن الدعي إلى الكسال في الحمؾل نشتج لشه -

الذخص الستعلال أن يجد حمؾلا  سكشة و تشؾلة لمسذكمة وأن نتلابل أفزمها أو أكثرها واق ية 
  ع تدميؼ بأيه لا نؾجد إجابة أو حل كا ل لأؼ  دألة أو  ذكمة برؾرة  ظملاة.

ؼ نرػ إليس أن  ثل هذه الأفكار الخرافية الإحدػ لذرة تكاد تكؾن لا ة ولشد ا نت 
تلابمها وتدعيسها لؽ طري  التملايؽ الذاتي تؤدؼ إلى الإضظراب الشكدي أولى العراب لأيه 
لا يسكؽ ال يش فيها بدلبم فالذخص السزظرب غير سعيد لأيه غير قادر لمى التخمص 
 ؽ أفكار  ثل "يجبن نشاغين نتحتؼ" ويحؾ ذلػ أو  ؽ السكروض لأيه بسجرد أن يعتلاد الكرد 

هذه الحتسيات فإيه يراح  دتهدفا لمكبت والعدواييةن والدفاعيةن والذعؾر  الؾهؼ الذؼ نتزسشه
بالألؼن ولدم الككاءة ويراح غير  شزاط وغير سعيد ولمى العكس  ؽ ذلػ إذا استظاع أن 
نتحرك لميه  ؽ كل هذه أيؾاع الأساسية  ؽ التككير غير السشظلاي فإيه يراح  ؽ الرعب 

ضظراب  ؽ الشاحية الإيكعالية أو لمى الأقل فإيه يعم  لمى غير العادة أن يكؾن شدند الإ
وقد أضا  الريحايي  (41-40، 2001)عبد العزيز، إضظرابه لكترة طؾيمة  ؽ وقت 

فكرتيؽ إلى الأفكار اللبللالبيية التي حددها أليس وهاتيؽ الككرتيؽ اللبللالبييتيؽ هسا: 
 (.35، ص 1987)الريحاني، 
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أن نتدؼ الذخص بالرسسية والجدية في تعا مه  ع الآخريؽ حتى تكؾن له قيسة  نشاغي .1
 أو  كاية  حتر ة بيؽ الشاس.

لا شػ في أن  كاية الرجل هي الأهؼ فيسا نتعم  بعلبقته  ع السرأةن وقد صشكت  .2
 السعتلادات اللبللالبيية إلى لدة أصشا  وهي: (215، 197، ص 2001)زهران، 

 ر عقلانية في السجال الدياسي.أولا: السعتقدات الغي
 أ ا شا  ذؾار طؾيل حتى يرل إلى الشغام الديسلاراطي الدائد في الغرب. .1
  عغؼ السدؤوليؽ لا نهتسؾن بسذكلبت الرجل العادؼ. .2
 شااب اليؾم ليس لديه فكر سياسي واضح. .3
 التعبير لؽ الرأؼ الدياسي برراحة يعرض الإيدان لمسخاطر. .4
 أفزل لأيها تتستع بلادر كبير  ؽ الديسلاراطية. الهجرة إلى الدول الأجشبية .5
 هذا البمد ندنره أياس في  راكز اللاؾةن ولا يدتظيع لسل شيء. .6
 الشغؼ الدياسية في الغرب تدتح  الإلجاب لأيها تحترم للامية السؾاطؽ. .7
 كل السرشحيؽ في الإيتخابات يلاؾلؾن  الا يكعمؾن. .8
 غير  شاساة. عغؼ الأفكار الدياسية السؾجؾدة لمى الداحة  .9
  ؽ الرعب فهؼ الكثير  ؽ السرظمحات الدياسية. .10

وقد أوردت )زهرانو الأفكار والسعتلادات العلالبيية في السجال الدياسي والتي يجب أن  
 تحل  حل الأفكار والسعتلادات غير العلالبيية في هذا السجال وهي:

 الديسلاراطية هي أفزل الشغؼ الدياسية. -
 أهسية التربية الدياسية. -
 ككر الدياسي لمسؾاطؽ الرالح.ال -
 التعبير لؽ الرأؼ الدياسي ح  دستؾرؼ. -
 السذاركة الدياسية واجب وطشي. -
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 وهي: ثانيا: السعتقدات الغير عقلانية في السجال الديشي
 ليس  ؽ الزرورؼ في هذه الأيام أن نمتزم الكرد بتعاليؼ الدنؽ حرفيا. -
 صمة الرحؼ تكمف الكثير وتدبب السذكلبت. -
يجب الؾصؾل إلى الهد  سؾاء بظرق  ذرولة أو غير  ذرولة الغاية تبرر  -

 الؾسيمة.
 يجب لدم وضع حدود في الرداقة  ع الجشس الآخر. -
 الزؼ السحتذؼ لمسرأة  كيد وغير لسمي. -
 الدكر لمخارج لمدياحة أجدػ  ؽ الدكر لأداء  شاسػ دنشية. -
 الدنشي يحد  ؽ الحرية الكرد في التغيير لؽ يكده. الالتزام -
 إلحاق الأولاد بسدرسة لغات أفزل  ؽ إلحاقهؼ بالسدارس الدنشية. -
 الزواج العرفي حل  ؤقت لسؾاجهة صعؾبات الزواج. -

وللاد أوردت زهران بعض الأفكار والسعتلادات العلالبيية التي تحل  حل الأفكار  
 والسعتلادات غير العلالبيية وهي:

 الدنشي سعادة وفلبح. لالتزاما -
 الدنؽ والأخلبق وجهان لعسمة واحدة. -
 .الاهتساميدتحلاان  والاحتذامالعكة  -
 التربية الدنشية تربية أساسية. -

 .الاجتساعيثالثا: معتقدات وأفكار غير عقلانية في السجال 
 ال يش  شكردا أفزل ألف  رة  ؽ ال يش  ع الشاس. -
 ؽ أفزل  ؽ الجمؾس  عهؼ.الجمؾس في  كان  شعزل لؽ الآخري -
 الاعد لؽ الشاس غشيسة. -
  ع الآخريؽ. اجتساعية ؽ الرعب إقا ة للبقات  -
 الزواج تجربة  حاظة. -
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 يلاع الكثير ضحية هذا السجتسع الخالي  ؽ السعانير. -
 لشد ا يخمؾ إلى يكده. ارتياحايكؾن الإيدان أكثر  -
 لؼ يعد هشاك تعا ل صادق بيؽ الشاس في  جتسعشا السعاصر. -
 يجب تجشب التعا ل  ع الجشس الآخر. -
  ؽ الرعب تحلاي  التؾازن بيؽ  ظالب الكرد وواجااته يحؾ الآخريؽ. -

هشاك بعض الأفكار والسعتلادات التي تحل  حل الأفكار والسعتلادات غير العلالبيية في  
 هذا السجال وهي:

 اللارب  ؽ الشاس غشيسة. .1
 والإيدايية. الاجتساعيةأهسية العلبقات  .2
 شة حسيدة.الزواج س .3
 الرجال شلاائ  الشداء. .4
 أهسية واجااتشا يحؾ الآخريؽ. .5

 رابعا: معتقدات وأفكار غير عقلانية في السجال الاقترادي.
 التعا ل  ع رئيس لسل أجشبي أفزل لأيه أكثر  ؽ جدية و ؾضؾعية. -
 بأحد أقدام المغات تتيح فرصا أفزل لمعسل. الالتحاق -
 يدبب قمة فرص العسل. يسكؽ العسل في  هشة وصيغة -
 السدخرات في شركات أجشبية أضسؽ  ؽ استثسارها في شركات  حمية. استثسار -
 الكؽ هؾ الظري  الدريع إلى الثراء. -
 زيادة الإيتاج أ ر لا نهؼ لسا لا نتلااضى العا ل راتاا كا لب. -
 اللاؾ ي. الاقترادالأجشبية هي  شكذ  الاستثسارات -
 يعتسد الشجاح في العسل لمى الخط أكثر  سا يعتسد لمى اللادرة الحكيكية. -
 العسل في الذركات الأجشبية أفزل حتى لؾ لؼ نشاسب السؤهل. -
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وهشاك لدد  ؽ الأفكار العلالبيية التي تحل  حل الأفكار والسعتلادات غير العلالبيية في   
 هؾ: وهي العا ل السشاسب وهذا العسل السشاسب الاقترادؼ جال 

 تشسية اللادرات يحلا  الشجاح في العسل. .1
 زيادة الإيتاج واجب قؾ ي. .2
 إن الله يحب إذا لسل أحدكؼ لسل أن نتلاشه. .3

 خامدا: أفكار ومعتقدات غير عقلانية في مجال الذات.
  عغؼ  ا يحدث للئيدان نرجع إلى الحط أو اللادسة أو الشريب. -
 الإيدان  دير في جسيع الأ ؾر. -
 فائدة  هسا بذل الإيدان  ؽ جهؾد واجتهاد في تحديؽ أحؾاله. لا -
 أفزل أسمؾب لتجشب السذكلبت الذخرية هؾ الهروب  شها. -
 ي يش الإيدان  جرد شيء سبب له قيسته في الحياة. -
 في هذا البمد لا يدتظيع الإيدان أن يحلا  ذاته. -
  ؽ السدتحيل تغيير العادات الدمؾكية الديئة. -
 الإيدان بذاته وأحؾاله.يككي أن نشذغل  -
  ؽ ح  الإيدان حيؽ يغزب أن يكعل  ا نريد. -
 أفزل شيء لمكرد في هذه الأيام أن يلاؾل "يا رب يكدي". -
وهشاك  جسؾلة  ؽ الأفكار والسعتلادات غير العلالبيية التي تحل  حل الأفكار والسعتلادات    

 غير العلالبيية في  جال الذات وهي:
 ة في الذخرية. كهؾم الذات هؾ حجز الزاوي .1
  ركز الزاط الداخمي أفزل  ؽ الخارجي. .2
 الإيدان  دير وخير. .3
 أيا والآخر تعاون وتكافل. .4
 تحلاي  الذات وأهسيته في الرحة الشكدية. .5
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 سادسا: معتقدات وأفكار غير عقلانية في السجال الثقافي.
 يتحدث السدؤوليؽ في السشاساات الرسسية بمغة أجشبية دليل لمتحزر والتلادم. -
 إلى الأغايي والسؾسيلاى الأجشبية دليل التحزر. لاستساعا -
 السلببس السكتؾب لميها عاارات بمغة أجشبية  غهر حزارؼ. ارتداء -
  ؽ يحرل جشدية اجشبية يكؾن سعيد الحع. -
 ألكاظ أجشبية لمى السشتجات يجعمها أكثر رواجا. استخدام -
 التحدث بمغة يحلا  الكرد  كاية  ر ؾقة بيؽ الشاس. -
 الأدب العربي أفزل  ؽ قراءة الأدب الغربي.قراءة  -
 سمؾكيات الأجايب هي السثل الذؼ يجب أن يلامده الذااب. -
 التعا ل  ع البشؾك الأجشبية أفزل  ؽ التعا ل  ع البشؾك السحمية. -

وهشاك العدند  ؽ الأفكار العلالبيية التي يسكؽ إحلبلها بدلا  ؽ الأفكار غير العلبيية  
 في السجال الثلاافي:

 لؾ لؼ أكؽ لربيا لؾددت أن أكؾن لربية. .1
 التعريب الثلاافي لا تغريب الثلاافي. .2
 الأدب العربي والغربي. .3
 سمؾكياتشا الأصمية هي الأصل. .4
 (.22، 11، ص 2007)عبد الفاتح عبد القادر أبه شعر،  .والايتساءالمغة والثلاافة  .5
 . الذخرية من وجهة نغر إليس:9

برياغة لدد  ؽ السكاليؼ الأساسية لشغريته الخاصة بالعلبج العلامي  قام أليس 
  ؽ هذه السكاليؼ: الايكعالي

 البيهلهجية: الاستعدادات .1
قؾؼ لأن يكؾن  شظكيا  سثلب لذاتهن  حلالاا لها لمى  استعدادحي  نؾلد الإيدان ولديه  

قؾية  استعداداتكتاباتهؼن ولكؽ الإيدان لديه أيزا  الشحؾ الذؼ يلارره أليس و اسمؾ وروجؾز
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لأن يكؾن غير  شظلاي في سمؾكه وأن يكؾن قاهرا لشكدهن وهؾ يككر بدهؾلة وبذكل طبيعي 
كسا أيه يككر حؾل تككيرهن وهؾ  تكبر لحب ويتعمؼ  ؽ أخظائه وهؾ يغير  ؽ يكده  رات 

 (.44ن 42ن ص 2001اللاذافين )لدندة. 
 التأثير الحزاري: .2

يسيل الإيدان فظريا أن يخزع لمتأثير وبركة خاصة أثشاء  رحمة الظكؾلةن ويكؾن  
هذا التأثير  ؽ أفراد أسرتهؼ  ؽ أقرايهؼ السااشريؽن وذلػ  ؽ جايب البيئة الحزارية التي 

شاسعة بيؽ الأفراد في هذا  اختلبفاتي يش فيها بؾجه العام ولمى الرغؼ  ؽ أن هشاك 
ولدم السشظكية بالخزؾع لتعميؼ الأسرة  الايكعالي اضظرابهيف إلى السجال فإن الإيدان يز
 (.106ن ص 1994الذشاوؼن )والسجتسع وتلااليدهسا. 

 التفاعل بين الأفكار والسذاعر والتررفات: .3
رأػ أليس أن كل الاذر العادنيؽ يككرونن ويذعرونن ويتررفؾن وهؼ يكعمؾن ذلػ في  

ر بذكل جؾهرؼ لمى  ذالرهؼ وسمؾكياتهؼ كسا أن صؾرة تكالمية وتاادليةن فأفكارهؼ تؤث
تؤثر لمى سمؾكياتهؼ تؤثر بذكل  تسيز لمى أفكارهؼ وايكعالاتهؼن ولكي تغير واحد  ايكعالاتهؼ

 ؽ هذه الأيساط فإن تغيير أحد الشسظيؽ الآخريؽ التي تؤدؼ إلى يتائج و ؽ هشا فإن الرؾرة 
والدمؾكية لتغير  والايكعاليةالأساليب السعرفية  تدتخدم الايكعاليالكا مة  ؽ العلبج العلالبيي 

 (.43 ن ص2001اللاذافين )الذخرية. 
 قهة التأثير السعرفي: .4

إن إحداث تغيير جؾهرؼ في جايب  عرفي هؾ أساس يسكؽ أن يدالد في إحداث  
أو الدمؾكيات بيشسا إحداث تغيير جؾهرؼ في أحد  الايكعالاتتغييرات ها ة في لدند  ؽ 

السذالر يكؾن له أثر  حدود في التغيير السعرفي فالاذر لهؼ خاصية التككير والتر يز بذكل 
خارق يكؾق سائر السخمؾقات و ؽ هشا كل الإجراءات العلبجية تذتسل لمى جؾايب  عرفية 

كؾن بذكل أساسي بجايب كؾيها لالية كسا أكثر صؾر السعالجات فالمية يسيل إلى أن ت
 جسؾلة كبيرة  ؽ الظرق السعرفية  الايكعاليأو سمؾكية ويدتخدم العلبج العلالبيي  ايكعالية
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ولكشه نركز بذكل أساسي لؽ  هاجسة الأفكار السشظكية وبذلػ يحاول أن يكؾن يدلاا  تعسلاا 
ل جذرؼ. لتغيير الذخرية ويدالد السدترشدون لمى تغير فمدكاتهؼ في الحياة بذك

 (.107ن ص 1994الذشاوؼن )
 :بالاضظرابالتفكير اللامشظقي وعلاقته  .5

الذدندة لا تشذأ  الايكعالية الاضظراباتأن كل  الايكعالينرػ أليس في يغريته لمعلبج  
و أؼ Bو أو الخبرات السشذظة التي تؤثر لمى أساس وإيسا بذكل  ااشر  ؽ )A ؽ  شظلاة )

و لمى الأفكار Bالشاس حؾل هذه الأحداث والخبرات وتذتسل )أن الأفكار التي نتبشاها 
و التي تأخذ بذكل لام صؾرة رغاات و ظالب وتكريلبت وكذلػ لمى R.B.Sالعلالبيية )

 و.1RBSالأفكار اللبللالبيية التي تأخذ صؾرة  ظالب وأوا ر وحتسيات  ظملاة )
 :الاستبرارأهسية  .6

إلى حد كبير للبجا  عرفيا إلا أيه لا نهتؼ  الايكعاليالعلبج العلالبيي  التاارلمى  
أو كيف أصاح  زظربا  الاضظرابفي العلبج ولا يكهؼ السرشد لأسااب  الاستاراربكيسة 

وخلب   درسة التحميل الكشي وباقي الظرق السختمكة لعلبج الؾلي  ثل العلبج الجذظائي 
لاائي وبدلا  ؽ ذلػ فإن  ؽ هذا الشؾع سيؤدؼ إلى تغيير تم الاستارارفإيه لا يكترض أن 
  ؽ جايب السدترشد. الاستارارندلؾ إلى ثلبثة أيؾاع  ؽ  الايكعاليالعلبج العلالبيي 

سمؾك قهر الذات لا نرجع في أساسه إلى الأحداث الدابلاة وإيسا نرجع إلى  شغؾ ة  .1
 التككير لدػ الأفراد وبركة خاصة أفكارهؼ غير السشظكية.

يذعرون به الآن  ؽ التعاسة نرجع لكؾيهؼ  ازالؾا فإن  ا  الاضظراب هسا كان سبب  .2
نبرزون أيكدهؼ بأفكار غير  شظكية أيذأوها في الساضي وهؼ  دتسرون في الذرط أيكدهؼ 

 أكثر  ؽ جايب الآخريؽ  ؽ كؾيهؼ يذرطؾن  ؽ جايب الآخريؽ.
بيؽ الأول والثايي في حد ذاتهسا لؼ يدالدا لمى تغيير الأفكار غير  الاستارارأن  .3

 شظكية لدػ الشاس وإيسا نتؼ ذلػ  ؽ خلبل العسل والسسارسة الجادة  ؽ جايب الأفراد 
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، 33، ص 2007)عبد الفاتح عبد القادر أبه شعر،  السزظربيؽ في الحاضر والسدتلابل.
34.) 
 ية في الإرشاد الشفدي:. الأفكار العقلانية وغير العقلان10

 أولا: أهداف العلاج العقلاني الإنفعالي.
يكسؽ في  الايكعاليإن هد  جؾهر العسمية الإرشادية في يغرية العلبج اللبللالبيي  

 شاهزة الكرد لهذه الأفكار الخاطئةن وتبشي أفكار  عرفية للالبيية وبروز فهؼ  عرفي جدند 
والدمؾكيةن بحي  تكؾن أكثر واق ية و تشاغسة  ؽ  يةالايكعالتتاعه تعدنل فر ردود الأفعال 

الأحداث والسؾاقف الجايية إضافة إلى العسل لمى إزالة أو خكض الشتائج غير السشظكية أو 
 لدػ السدترشد  ؽ خلبل: الاضظرابات

 تخفيض  ذالر قهر الذات ولؾم الآخريؽ والغرو . .1
ليكؾن لديه  للبضظراباتتدريب السدترشد لمى استخدام أسمؾب التحميل السشظلاي  .2

، ص 1981)الظيب، أديى  دتؾػ  ؽ السذالر غير السشاساة وإلغاء المؾم لمى الآخريؽ. 
127). 

 السدترشدنؽ لمى فهؼ وتبشي الأفكار التالية: الايكعاليوهذا يح  العلبج العلالبيي 
ن بل والايكعاليةالدمؾكية  الاضظراباتإن الأحداث الساضية أو الحاضرة لمى تدبب  .1

أن الأفكار غير العلالبيية ذات صمة بهذه الأحداث هي التي تؤذؼ في السلاام الأول إلى حل 
  ذكلبت الدمؾكية والإيكعالية.

بغض الشغر إلى كيفية التي تؼ بها الإضظراب في الساضين فإن الإضظراب في  .2
 الحاضر إيسا يعؾد إلى استسرار السدترشدنؽ في التككير غير العلالبيي.

بالرغؼ أن الإيدان يسيل إلى الإضظراب الشكدي  ؽ جراء الأفكار الستكررة والز يكة  .3
الهاز ة لذاتهن فإيه يدتظيع التغمب لمى  ذكلبته وإضظراباته إذا ثابر لمى تحدؼ الأفكار 

  غير العلالبيية و لااو تها بالترر  بالظريلاة السخالكة لها. 
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العلبجي لشد أليس نتسثل في  إلى أن الهد  (400، ص 1904)كهري، ويذير  
 حاولة تلاميص حجؼ يغرية الإحااط والإيهزام التي نتبشاها الكرد حؾل يكدهن والإقلبل  ؽ 
الأفعال غير التؾاؤ ية وحل  ذكلبت الحياة أو جعمه يكتدب يغرة واق ية وقدرة لمى التحسل 

لراض الؾاضحة وبهذا فإن "أليس" نهد  أساسا إلى جعل العسيل لمى تحرير يكده  ؽ الأ
 وغير الؾاضحة.

 ثانيا: العلاقة الإرشادية.
لا نهتؼ "أليس" في العلبج العلالبيي الإيكعالي بالتركيز لمى أن تكؾن العلبقة دافئة  

 ؽ السدترشد  ؽ الشؾع الذؼ نشادؼ به "روجرز" رائد السدرسة الإيداييةن وإيسا يكتكي بعلبقة 
شخرية السدترشدن ويلاؾل في ذلػ أيشا يحترم وأن كشا لا يحترم  لادية في إطار إحترام

أفكارهن فالسرشد يحترم السدترشد الإجتساعية والأخلبقية ولا يكرض لميه قيسا  غانرة إلا إذا 
اقتشع بها السدترشد يكده فهؾ نؾفر له أ ا اللابؾل السحاند أو الإلتاار الإيجابي غير 

شادية في حد ذاتها والظرق الإيكعالية والسدايدة التكديرية السذروط كسا نرػ أن العلبقة الإر 
أو التحميمية للؤفكار غير العلالبيية نتدعان بها لمى تكؾيؽ الألكة والؾد وتدالد السدترشد 

 لمى التعبير لؽ ذاته وإشعاره بالتلابل.
 ثالثا: دور السرشد وفق نغرية العلاج العقلاني الإنفعالي.

ذه الشغرية أن يلاؾم بسدالدة وإقشاع السدترشد باستبدال إن  هسة السرشد طالاا له 
الأفكار والسعتلادات والآراء والإتجاهات الخاطئة بأخرػ تكؾن صحيحة و علاؾلةن ويتؼ ذلػ 

 لمى الشحؾ التالي:
إكتذا  الأفكار غير العلالبيية خلبل الحدن   ع السدترشد و شاقذة في أثشاء  .1

 السلاابمة.
 في وجؾد الأفكار غير العلالبيية واستسرارها. عرفة الأسااب التي أسهست  .2
 دالدة السدترشد لمى الإقتشاع بأن أفكاره الستعملاة بسؾضؾع السذكمة أفكار غير  .3

 للالبيية وتحدند الأسااب التي جعمتها لمى هذا الشحؾ.
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تؾضيح العلبقة بيؽ الأفكار غير العلالبيية و ؾضؾع السذكمةن و ا ترتب لمى هذه  .4
 وألؼ وتعاسة لمسدترشد. السذكمة  ؽ  عاياة

إقشاع السدترشد وتحذنره  ؽ استسراره في التككير غير العلالبيي نؤدؼ إلى استسرار  .5
الإضظراب الذؼ يذكؾ  شهن وقد يدتخدم السرشد هشا عاارات الهزل والدخف السشاساة في 

  ؾاجهة الأفكار غير العلالبيية لمسدترشد.
غير العلالبيية بأفكار للالبيية و ؾضؾعية  قيام السرشد بتؾضيح كيفية إستبدال الأفكار .6

 ع الإستكادة  ؽ  عرفة فمدكةن السدترشد ويغرية إلى الحياة والسدتلابل وذبػ في أثشاء 
 (.318 ن ص1432جسل الميلن ) حاولات الإستبدال. 

هذا ويتدؼ السرشد في العلبج العلالبيي الإيكعالي بلاؾة التأثير كل السدترشدن وبلادرته  
لمى الإقشاع ولمى  راجعة الأفكار غير العلالبيية كذلػ فإيه نتسيز بأيه يذط  ؽ الشاحية 
المكغية وهؾ نتكمؼ أكثر  سا يرغي لسا يلاؾله السدترشدن وهؾ لمى درجة لالية  ؽ الشذاط 

لإضافة لمذروط العا ة التي يجب  رالاتها لمسرشد الشكدي  ؽ حي  الإستعداد والكعاليةن با
جدسيا وللالبييا وإيكعاليا والإلداد العمسي والسهشي فإن هشاك  جسؾلة  ؽ الذروط التي يجب 

 تؾافرها في السرشد العلالبيي الإيكعالي وهي:
 يستمػ خميكة ثلاافية واسعة تسكشه  ؽ  دالدة العسيل وتعدنل أفكاره و ذالره. أن .1
أن يكؾن حدؽ اللاؾل والسغهر فعالن ولديه اللادرة لمى الأداء الجمدة الإرشادية  .2

 والإستساع لكل  ا يلاؾله العسيل.
أن يكؾن لديه اللادرة لمى الحؾار والسشاقذة والحع والإقشاع وتكدير كل  ا يلاؾله  .3

 لن حي  يذرح لمعسيل دنشا يات الإضظراب الإيكعالي.العسي
أن نبيؽ قبؾله لمعسيلن وثي  في قدرته ألمى التككير الدميؼ وياح  لسا نراه العسيل  .4

"نشاغي" أو "يجب" ويهاجؼ هذه الحتسيات حي  أن  ا نردده العسيل لشكده  ؽ  ثل هذه 
 الإلتلاادات هؾ وراء إضظرابه.
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 عد السرشد عمى التسييز بين الأفكار العقلانية وغير العقلانية.رابعا: السحاكاة التي تدا
يعتسد السعالج العلالبيي الإيكعالي لمى جعل السدترشد نتخمى لؽ  ظالاه الأقرب إلى  

السظالب الظكؾلية والتي تعتسد لمى الأفكار غير العلالبيية أو لمى أبدط تلادنر يجعمه أقل 
را  ؽ الإحااط وتأجيل الإشااع والتحكؼ بالذات وأيه إصرار لمى إشاالها ولميه أن نتحسل قد

ليس  ؽ الزرورؼ أن يحلا  كل حاجاته ورغااته تحكيلاا لاجلبن هذا يلال الدور التؾجيهي 
السعالج في السراحل الأخيرة  ؽ العلبج يح  ندفع السرشد السدترشد إلى تحسل السزيد  ؽ 

ي في حل السذكلبت التي نؾاجههان هذا  دؤولية التغيير ويدلؾه إلى تظبي  الأسمؾب العلالبي
ويلاترح واليؽ وآخرون  جسؾلة  ؽ  حاكاة التي تدالد السرشد لمى تسييز بيؽ الأفكار 

 العلالبيية وغير العلالبيية وهي:
أن نرالي الإيدان الدياق بذكل  شاسب: نتسثل ذلػ بأن يأخذ السعتلاد في حدابه  .1

الل السذكمة فعميه أن نتؾقع حدوث تأثيرات الدياق الداخمي أو الخارجي الذؼ يحدث فيه تك
، 41، ص 2009)غرم الله بن عبد الرزاق بن صالح الغامدي، غير سارة في أؼ وقت. 

46.) 
أن الككرة يدبية وعرفية: أؼ أيها تعتسد لمى لؾا ل وعرو  أخرػن فالككرة التي  .2

ن أو أ ل Vantأو إرادة  Desireتؤدؼ الأداء الؾعيكي الأفزل تكؾن لمى شكل رغاة 
Hope ن أو تكزيلPreferance .ولا ترل إلى حد اليشاغيات 

أن الككرة تؤدؼ إلى قدط والتدال إيكعالي: والأفكار التي تدهؼ في الأداء الأكثر  .3
وعيفية لمكرد تؤدؼ إلى  ذالر تتدرج  ؽ السدتؾػ السعتدل إلى السدتؾػ الأقؾػن والإثارة 

 اة في طري  حل السذكلبت.الإيكعالية الز يكة أو اللاؾية فتسثل لك
أن تعكس الككرة إيكتاحا لمى خبرة جدندة: إن الككرة السرتاظة بالأداء الؾعيكي الجيد  .4

لمكرد وتدسح له بالحرية الاح  لؽ الحمؾل البدنمة لمسذكلبت بظريلاة تلال إثارة لمخؾ ن ويتاع 
، ص 1999)كفافي، . ذلػ أن تلابل السخاطر كجزء  ؽ الثسؽ الذؼ ندفع لتحلاي  الهد 

333.) 
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 أساليب السعتقدات غير العقلانية: .11
 وضح " أليس" بعض السسيزات التي تشلادؼ بها السعتلادات غير العلالبيية لمى لشحؾ التالي:

 السظالبة: .1
نرػ أليس وجؾد للبقة إرتااطية بيؽ رغاات الكرد و ظالاة الدائسة وإضظرابه  
ن كأن يرر لمى إشااع الرغاات تمػ السظالب وأن نشجح دائسا في لسل  ا دون الإيكعالي

أؼ إخكاق ويحدث الإضظراب لشد ا يحدث الكرد يكده بتمػ السظالب ويكرضها لمى يكده 
ويردد دائسا كمسات  ثل: يجبن نشاغين ويلارر "أليس" أيه نشاغي التلاميل  ؽ ترد تمػ الكمسات 

 لالبيية.وخكض  دتؾػ السظالب غير الع
 التعسيم الزائد: .2

نرػ "أليس" أن الكرد نمجأ إلى تعسيؼ الشتائج التي لا تعتسد لمى تككير دقي  والتي  
يلاؾم لمى السلبحغة الكردية  ثل: الظالب الذؼ فذل في اختاار  ان فإيه يحكؼ لمى يكده 

 أيه لا يسمػ  لاترحات الشجاح.
 التقدير الذاتي: .3

يعد  ؽ أشكال التعسيؼ الزائدن أو إن يسط التككير  قرر "أليس" أن التلادنر الذاتي 
الخاطئ نؤثر في تلادنر الذخص لذاته ويتأثر بثلبث لؾا ل هي: السيل إلى التركياات 
الخاطئةن والسظالب غير الؾاق يةن و ؽ ثؼ  ع الأداء لذلػ نشاغي لمكرد أن يعدل  ؽ فمدكته 

  ؽ تلاؾيؼ الذات. يحؾ  ذكمة الكيسة الذخرية  ؽ خلبل تلابل الذات بدلا
 أخظاء التفدير أو الغزو: .4

حي  يسيل الكرد إلى أن نشدب أخظاءه إلى الآخريؽن وهذا نؤثر لمى إدراكه لمحؾادث  
 الخارجية وايكعاله وسمؾكهن وإلى المؾم السدتسر لمذات وللآخريؽ.

 اللاتجريب )بدون تجربة(: -
أؼ الأفكار اللبللالبيية لا تكؾن  دتسدة  ؽ الخبرة التجريبية لمكردن الدقة والردقن  

ويحاول "أليس"  ؽ خلبل العلبج العلالبيي الإيكعالي أن يعسل العسيل أن يدتثسر أفكاره  ؽ 
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تجاربه الدقيلاة ورؤيته السشظكية وإن الأفكار التي تدتشد إلى خبرة تجريبية  شظكية تدبب 
 ب لمكرد.سمؾك السزظر 

 الترديد )التكرار(: -
نرػ "أليس" أن الأفكار اللبللالبيية تتكرر بأسمؾب لا شعؾرؼ وإن الزغؾط الداخمية  

 والخارجية تجعل الكرد يسيل تجاه الأفكار الخاذلة لمذات.
 التفكير الستظرف )كل شيء أو لا شيء(: -

سيئةن صادقة أو  يسيل بعض الأفراد لإدراك الأشياء أ ا بيزاء أو الدؾداء حدشة أو 
خاطئة دون الإدراك أن الذيء الؾاحد في عاهر الأ ر سيئان لكؽ قد يكؾن فيه إيجابية أو 

 و.29ن 28ن ص 2012)ضياء لثسان خالد وجحجؾحن نؤدؼ إلى يتائج إيجابية. 
 ترشيف السعتقدات اللاعقلانية: .12

أشكال تؾجد  عتلادات لاللالبيية لدندة واسعة الإيتذار تؤدؼ إلى العدند  ؽ  
الإضظراب الشكدين وتؼ ترشيف هذه السعتلادات بظرق  ختمكة وفي بداية إقترح أليس إحدػ 

 لذر  عتلاد اللبللالبيي نرتاط  ع الإضظراب الشكدي وهي:
 ؽ الزرورؼ أن يكؾن الذخص  حبؾب و لابؾلا في بيئته و ؽ قبل كل السحيظيؽ  .1
 به.
أن يكؾن الذخص لمى درجة لالية  ؽ الككاءة والسشافدة والإيجاز حتى يكؾن  نشاغي .2

 شخرا ذا قيسة وجدنرا بكل شيء.
بعض الشاس نتركؾن بالذر والشدالة والجبؽ ولذلػ فهؼ يدتحلاؾن المؾم والتؾبيخ  .3

 والعلااب.
  ؽ الشكاات السؤلسة ألا تدير الأ ؾر لمى غير  ا نريده السرء لها. .4
 ؽ عرو  خارجية لا يسمػ اللادرة لمى التحكيؼ بها.تشتج التعاسة ل .5
الأشياء الخظرة أو السخيكة تعد سباا لايذغال الدائؼ لمككرن ويشاغي أن نتؾقعه الكرد  .6

 دائسا وأن يدتعد لسؾاجهتها. 
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 الأسهل تجشب الرعؾبات السدؤوليات الذخرية لمى أن تؾاجهها. .7
سا إلى جاياه شخص أقؾػ  شهن يجب أن يعتسد الإيدان لمى الآخريؽن وأن يكؾن دائ .8

 يعتسد لميه.
أن الخبرات والأحداث الساضية هي  حددات الأساسية لمدمؾك الحاضر والسؤثرات  .9

 الساضية لا يسكؽ استاعادها.
 نشاغي لمى الكرد أن يحزن لسا يريب الآخريؽ  ؽ إضظراب و ذكلبت. .10

صل إليه وإلا هشاك دائسا حل صحيح أو كا ل لكل  ذكمةن وهذا الحل يجب أن نتؾ  
ون و ؤخرا أوصف أليس السعتلادات 218ن ص 2007فإن الشتائج تكؾن  ؤلسة )بلبنن 

 اللبللالبيية الدابلاة لمى أيها إيذلااقات  ؽ  عتلادات وجؾدية ثلبثة وهي:
يجب أن أيجز السهسات الأساسية بذكل كا ل دون خظأن وأن أحغي بالاستحدان  .1

  قيسة له.وإلا سيكؾن الأ ر  رعاان وسأكؾن شخرا لا
يجب أن يعا مشي الآخرون بمظف وأن نرالؾا  ذالرؼ ويحتر ؾيين وأن يلاؾ ؾا بذلػ  .2

 فيجب أن نبشهؼ السجتسع ويمؾ هؼ بذدة وأن يعاقبهؼ لعدم  رالاتهؼ لي.
وبذلػ نشغر الإرشاد في وجؾد  (31، 30، ص 1999)محمد، يجب أن تكؾن بدهؾلة  .3

 (.206، 204، ص 2011شايع عبد الله السجمي، ). السعتلادات اللبللالبيية الدابلاة الذكر
 محاكاة الدهاء الشفدي عشد أليس: .13

وضح "أليس" أن السحاكاة نتؼ  ؽ خلبلها الحكؼ لمى الدمؾك الإيدايي  ؽ حي   
 الدؾاء والإضظراب وهي كسا نمي:

 إهتسام الكرد بذاته وتحلاي  رغااته السلابؾلة. .1
 وجعل رغااته  لابؾلة لمى  دتؾػ الإجتسالي. الحرؾل لمى الإهتسام الإجتسالي .2
 تلابل الإحااط وإ كايية التعا ل  عه بؾاق ية. .3
 السروية في الأقؾال والأفعال. .4
 تؾجيه الذات والإلتساد لمى الشكس. .5



 الخفكير اللاعقلاوي                                                                الفصل الثاوي:                               

 

- 56 - 
 

 بلااء الكرد سعيدا لمى الرغؼ  ؽ لدم  عرفته  سا يحسمه له السدتلابل. .6
 اللادرة لمى تحلاي  الدعادة لمى السدػ الظؾيل. .7
 عهد ببذل  حاولات خلبقة.الت .8
 اللادرة لمى التككير العمسي. .9
 اللادرة لمى  ؾاجهة السخاطر. .10
 الؾاق ية. .11
 تلاميل الذات. .12
الذعؾر بالسدؤولية الذاتية لؽ الإضظراب الإيكعالي ولدم لؾم الآخريؽ أو الغرو   .13

 (.41، 40، ص 2009)غرم الله بن عبد الرزاق بن صالح الغامدي، البيئية لمى ذلػ. 
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 خلاصة الفرل
لعل  ؽ أبرز السذكلبت التي تؾاجه السجتسعات الاذرية إيتذار الأفكار اللبللالبييةن  

التي أصاحت تظغى لمى تككير الذااب خاصةن فتككير الإيدان يلاؾده إلى سمؾك الشهائي 
الرادر  شه أؼ أن السذكلبت والإضظرابات التي تريب الكرد هي يتاج لمظريلاة التي يكدر 
بها الأحداث  ؽ حؾله هذا  ا حاولت الشغرية العلالبيية الإيكعالية تكديرهن فعشد ا يككر 
بظريلاة غير للالبيية يكؾن أقل إيتاجية ويذعر بالخؾ  واللام ن والكرد الذؼ يحسل أفكاره 
لاللالبيية نرػ أيه  ؽ الؾاجب أن يكؾن ياجحا دائسا ويكدب قبؾل و ؾافلاة الآخريؽ ولا بد أن 

لآخريؽ برؾرة ترالي  ذالره ولا بد أن تكؾن حياته سهمة وسارة وأن تدير أ ؾره كسا يعا مه ا
نهؾػ هؾ وإلا لا يدتظيع تحسل غير ذلػ وإن حدث له لكس  ا نتؾقعه يراب بالإحااط 
والإيتكاسن وهذا التككير يسثل لائلاا كبير في حياة الكردن هذه  ؽ بيؽ الخرائص 

لػ تغهر لديه العدند  ؽ الألراض كالإيدحاب والتردد اللبللالبيية التي نتسيز بهان كذ
والاكتئاب يتيجة لدم ثلاته في يكده والتؾقع الدائؼ لمكذل فهؾ نتجشب السؾاقف والسؾاجهة 
ويخافهان فهؾ  زظرب التككير وقد تعددت  رادر إكتداب الأفكار اللبللالبيية إلا أن 

 اية في حياة كل فرد.السرجع الأساسي لها هؾ الأسرة بالتاارها يؾاة البد
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 :تسهيد

نتشاول بعد لرض الجايب الشغرؼ الستعم  بستغيرات الدراسةن يأتي هذا الكرل الذؼ    

الدراسة السيدايية التي قسشا بها وتتزسؽ تحدند السشهج الستاع في الدراسة وأدوات الدراسة 

  والتحلا   ؽ خرائرها الديكؾ تريةن والعيشة التي قا ت لميها الدراسة و ؾاصكاتها

 والأساليب الإحرائية السدتخد ة في جسع وتحميل الشتائج.

تؼ الالتساد في هذه الدراسة لمى السشهج الؾصكي كؾيه السشهج "الذؼ  مشهج الدراسة:-1

كسا أيه الأيدب لمتحلا   ؽ فرضيات الدراسةن كسا ن ح يحلا  فهسا أفزل لمغاهرة  ؾضع الا

يعتبر الأكثر استخدا ا في العمؾم الشكدية والاجتساعية والتربؾيةن وذلػ لالتساده لمى وصف 

   وف  خظؾات  شهجية  حددة.الغاهرة كسا تؾجد في الؾاقع 

 حدود الدراسة:  -2

 الحدود السكانية:

سؾ  تلاترر الدراسة الحالية لمى طماة سشة أولى ليدايس وسشة ثايية  استر بكمية العمؾم  
 الإجتساعية بجا عة لسار ثميجي بالأغؾاط.

 الحدود الزمانية: 

 . 2022-2021الدراسي  سؾ  تجرػ الدراسة حالة خلبل الكرل الدراسي الثايي لمعام 
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تعتبر ليشة الدراسة هي الشؾاة السهسة في الدراسةن ويتجمى ذلػ في  عيشة الدراسة:-2

اختيارها بالذكل الذؼ يسثل أهدا   ؾضؾع الدراسة الحاليةن ويتؼ  ؽ خلبلها تعسيؼ الشتائج 

العذؾائيةن  الظاكية لمى السجتسع الأصمين وفي هذه الدراسة تؼ اختيار العيشة بالظريلاة

. ثميجي بالأغؾاط و طالاا  ؽ كمية العمؾم الاجتساعية بجا عة لسار74لتتكؾن بذلػ  ؽ )

 و نؾضح خرائص هذه العيشة:01والجدول رقؼ )

 و: نؾضح تؾزيع ليشة الدراسة حدب الجشس01جدول رقؼ )

 الشدبة السئهية التكرار الجشس الرقم
 %36.5 27 ذكهر 01
 %63.5 47 إناث 02

 %100 74 السجسهع
%ون وهي 63.5و أن يداة الإياث في ليشة الدراسة بمغت )01يلبحع  ؽ الجدول رقؼ )   
%ون وهؾ  ا نؤكد لمى تزالف لدد الاياث في 36.5 ؽ يداة الذكؾر التي بمغت ) أكبر

الالتحاق بالتعميؼ الجا عي  لاارية بالأز شة الدابلاةن وهذا نرجع إلى حرص الأولياء لمى 
 أهسية التعميؼ  ؽ أجل ضسان  دتلابمهؽ.

 و: نؾضح تؾزيع ليشة الدراسة حدب السدتؾػ 02جدول رقؼ )

 الشدبة السئهية التكرار السدتهى  الرقم
 %39.2 29 سشة أولى جذع مذترك 01
 %60.8 45 سشة ثانية ماستر 02

 %100 74 السجسهع
و أن يداة الظماة سشة ثايية  استر في ليشة الدراسة بمغت 02يلبحع  ؽ الجدول رقؼ )   
%ون ويرجع ذلػ إلى 39.2أكبر  ؽ يداة الظماة سشة أولى التي بمغت ) %ون وهي60.8)
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أن الظماة في سشة ثايية  استر يكؾيؾن أكثر تكالب في التعا ل  ع الاستبيايات الاحثية كؾيه 
لمى ولي بأهسيتها في الاح  العمسين لمى لكس طماة سشة أولى الذنؽ لا نؾلؾن لها أؼ 

هسيتها بعد  سا نؤدؼ إلى استرجاع بعض الاستبيايات السلاد ة اهتسام يغرا لعدم تعرفهؼ لمى أ 
 فلاط.

 و: نؾضح تؾزيع ليشة الدراسة حدب التخرص03جدول رقؼ )

 الشدبة السئهية التكرار التخرص الرقم
 %13.3 06 تشغيم وعسل 01
 %33.3 15 ارشاد وتهجيه 02
 %13.3 06 عمم الشفس العيادي 03
 %13.3 06 عمم الشفس التربهي  04
 %13.3 06 عمم الاجتساع 05
 %13.3 06 ارطهفهنيا 06

 %100 45 السجسهع
و أن يداة طماة تخرص ارشاد وتؾجيه في ليشة الدراسة 03يلبحع  ؽ الجدول رقؼ )   

%و 13.3 ؽ يدب التخررات الأخرػ التي بمغت  تداوية ) %ون وهي أكبر33.3بمغت )
وذلػ لدهؾلة الؾصؾل لمظماة وكؾيهؼ ز لبء الااحثتيؽن  سا سالد لمى استرجاع الاستبيايات 
السلاد ة لهؼن لمى لكس التخررات الأخرػ التي لؼ يدترجع جسيع الاستبياياتن كسا يشؾه 

سعرفة الكروق التي تعزػ لمتخرص والاالغ أيه تؼ الالتساد لمى طماة الدشة ثايية  استر ل
و طالبن  دتاعدنؽ بذلػ طماة الدشة أولى كؾيهؼ ندرسؾن في الجذع السذترك 45لددهؼ )

 ولؼ نتخررؾا بعد.
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 أدوات الدراسة: 3

 تم الإعتساد في الدراسة الحالية عمى إستبيان كأداة لجسع البيانات:

ذر فكرة لاللالبيية وأضا  لها الريحايي الأفكار اللبللالبيية كسا وضعها اليس إحدػ ل
فكرتيؽ ليتشاسب هذا السكياس  ع البيئة العربية وكل فكرة  ؽ هذه الأفكار لها أربع فلارات 

فلارة تكؾن الإجابة لميها بشعؼ و 52لمى السكياس ليراح لدد الكلارات لمى الاختاار ككل )
السكحؾص لمككرة التي تكيدها للئجابة التي تدل لمى قبؾل و 02أو لا وقد ألظيت الكيسة )

و للئجابة التي تدل لمى رفض السكحؾص لمككرةن وبذلػ تتراوح الدرجة 1ال اارة والكيسية )
درجة في حدها الأديى وهي تعبر لؽ رفض السكحؾص  52بيؽ  الكمية لمى الاختاار  ا

 10لعلالبيي و لجسيع الأفكار اللبللالبيية التي يسثمها الاختاار أو درجة لالية  ؽ التككير ا
درجة في حدها الألمى وهي درجة تعبر لؽ قبؾل السكحؾص لجسيع الأفكار اللبللالبيية التي 

 .يسثمها الاختاار أو لؽ درجة لالية  ؽ التككير اللبللالبيي

 يسثل الأفكار اللبللالبيية التي يكيدها السكياس و:04جدول رقؼ )

 الكلارات الككرة  الرقؼ
الزرورؼ أن يكؾن الذخص  حبؾبا و لابؾلا  ؽ كل   ؽ 01

 فرد  ؽ أفراد بيئته السحمية.
1-14-27-40 

 ؽ الزرورؼ أن يكؾن الكرد لمى درجة كبيرة  ؽ الكعالية  02
والككاءة والايجاز بذكل نترف بالكسال حتى يكؾن ذو 

 قيسة وأهسية.

2-15-28-41 

ولذلػ فهؼ بعض الشاس نتركؾن بالذر والؾضالة والجبؽ  03
 يدتحلاؾن أن نؾجه لهؼ المؾم والعلااب.

3-16-29-42 

أيه  ؽ السرائب أو الشكاات السؤلسة أو الكادحة أن تدير  04
الأ ؾر بعكس  ا نتسشى الكرد أو لمى غير  ا نريده السرء 

 لها.

4-17-30-43 
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تشتج التعاسة لؽ عرو  خارجية لا يدتظيع الكرد الديظرة  05
 بها.لميها أو التحكؼ 

5-18-31-44 

إن الأشياء الخظرة أو السخيكة تعتبر سباا للبيذغال الدائؼ  06
 والتككير بهان ويجب أن يكؾن الكرد دائؼ التؾقع لها.

6-19-32-45 

إيه  ؽ الأسهل أن يتكادػ بعض الرعؾبات والسدؤوليات  07
 الذخرية لؽ أن يؾاجهها.

7-20-33-46 

لمى الكرد أن يكؾن  دتشدا لمى آخريؽ وأن يكؾن  نشاغي 08
 هشاك شخص آخر يدتشد لميه.

8-21-34-47 

إن الخبرات والأحداث الساضية تحدد الدمؾك في الؾقت  09
الحاضر وأن الخبرات الساضية لا يسكؽ استاعادها أو 

  حؾها.

9-22-35-48 

نشاغي لمى الكرد أن يحزن لسا يريب الآخريؽ  ؽ  10
 و ذكلبت. اضظرابات

10-23-36-
49 

هشاك دائسا حل صحيح أو كا ل لكل  ذكمةن ويجب أن  11
  .ياح  لؽ هذا الحل لكي لا تراح الشتائج  ؤلسة

11-24-37-
50 

نشاغي أن نتدؼ الذخص بالرسسية والجدية في تعا مه  ع  12
 الآخريؽ حتى تكؾن له قيسة أو  كاية  حتر ة بيؽ الشاس.

12-25-38-
51 

شػ في أن  كاية الرجل هي الأهؼ فيسا نتعم  بعلبقته  لا 13
  ع السرأة.

13-26-39-
52 

الأفكار 
 اللبللالبيية

1-2-4-7-9-10-11-12-14-17-20-22-24-28-29-31-32-
34-36-38-39-42-43-44-45-47-49. 

 

كسا تؼ الالتساد في  عرفة  دتؾػ درجة الأفكار اللبللالبيية لدػ الظماة ليشة الدراسة 
 لمى السدتؾيات التالية:
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 يسثل  دتؾػ درجة الأفكار اللبللالبيية التي يكيدها السكياس و:05جدول رقؼ )

 الدرجة  دتؾػ الدرجة الرقؼ
 69-52  شخكض 01
 87-70  تؾسط 02
 104-88  رتكع 03

 سة:دراللأدوات اية رمتولسيكص الخصائا-4

صدق السكياس هؾ قياسه فعلب وحكيكية  ا وضع لكياسهن وهؾ بذلػ صــدق الأدوات: -5-1
  .يعبر لؽ  دػ صلبحيته

 الردق التسييزي: -

في هذه الظريلاة يلاؾم بالسلاارية بيؽ الكئات الستظرفةن وذلػ بعد ترتيب الكيؼ السحرل لميها 
الدرجات إلى أدياهاون وحداب دلالة الكروق بيؽ السجسؾلة العميا تشازليا ) ؽ ألمى 

%و  ؽ السجسؾع الكمين باستخدام 27والسجسؾلة الدييا التي تسثل كل  جسؾلة  شهسا يداة )
 و لعيشتيؽ  دتلامتيؽ وذلػ لسعرفة اللادرة التسييزية للبختاار.Tاختاار )

 (:06الجدول رقم )

السجهعة العميا ومتهسط السجسهعة الدنيا لسقياس  نتائج اختبار ت لمفرق بين متهسط 
 الأفكار اللاعقلانية

عدد 
 الأفراد

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

ت 
 السحدهبة

القيسة 
 الاحتسالية

 الدلالة
 الإحرائية

السجسهعة 
 العميا

20 8058500 1578517  
55453 

 
0.000 

 
دال 

السجسهعة  إحرائيا
 الدنيا

20 6850000 10538724 



  الإجساءاث الميداهيت للدزاستالفصل الثالث:                                                                                   

 

- 69 - 
 

و بايحرا  8058500و أن  تؾسط السجسؾلة العميا بمغ )06نتزح  ؽ الجدول رقؼ )   
و 6850000و وهؾ ألمى  ؽ  تؾسط السجسؾلة الدييا الذؼ بمغ )1578517  يارؼ )

و بكيسة احتسالية 55453ون كسا جاءت يتيجة اختاار )تو )10538724بايحرا    يارؼ )
ون ولميه يلارر أيه تؾجد فروق ذات دلالة 0.05 ؽ  دتؾػ الدلالة ) و أصغر0.000)

و بيؽ  تؾسط السجسؾلة العميا و تؾسط السجسؾلة الدييا 0.05إحرائية لشد  دتؾػ الدلالة )
لرالح السجسؾلة العميان ولميه يلارر أن  كياس الأفكار اللبللالبيية لمى درجة لالية  ؽ 

 الردق التسييزؼ.

 تؼ حداب  عا ل الثاات باستخدام  عادلة "ألكا كرويااخ" : ثبات الأدوات-5-2

و: نؾضح  عا ل ألكا كرويااخ لسكياس السعا مة الؾالدية و كياس صعؾبات 07الجدول رقؼ )
 التعمؼ الاكاديسية

- عا ل "ألكا لدد البشؾد  كياس رقؼ
 كرويااخ"

 0.796 52 الأفكار اللاعقلانية 01
والذؼ نؾضح  عا لبت الثااتن أن  عا ل الثاات السحدؾب و 07نتزح  ؽ الجدول رقؼ )   

ون وبذلػ فإن السكياس 0.796كرويااخ" قد بمغت بالشداة لمسكياس )-باستخدام  عادلة "ألكا
 لمى درجة  ؽ الثاات تدسح بالؾثؾق في يتائجه في هذه الدراسة.

 الأساليب الاحرائية السدتخدمة:-5

تعد الأساليب الاحرائية  ؽ الركائز التي يعتسد لميها الااح  في جسع وتحميل الشتائج    
التي تحرل لميهان وبسا نتشاسب  ع أهدا  بحثهن ولميه فكي هذه الدراسة تؼ الالتساد لمى 

 SPSSالعدند  ؽ الأساليب الاحرائية باستخدام الحزم الاحرائية لمعمؾم الاجتساعية 
(Statistical Package for Social Science ون وفي  ا نمي  جسؾلة الأساليب

 السدتخد ة:
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 التكرارات.-

 الشدب السئؾية.-

 الستؾسط الحدابي.-

 الايحرا  الس يارؼ.-

و لمكروق لعيشتيؽ  دتلامتيؽ: لسعرفة الكروق التي تعزػ لمجشس )ذكؾرن إياثو T)اختاار -
  استرو.والتي تعزػ لمسدتؾػ )سشة أولىن سشة ثايية 

و: لسعرفة الكروق التي تعزػ Anova one wayاختاار تحميل التاانؽ الأحادؼ )-
لمؼ -لمؼ الشكس التربؾؼ -لمؼ الشكس ال يادؼ-ارشاد وتؾجيه-)تشغيؼ ولسللمتخرص 
 ارطؾفؾيياو.-الاجتساع
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 خلاصة الفرل:

ا ررفيرتعرر  حناتاعشاهان ي ررلتاة ررل يهجناررراءات لإجاى ررلررل إلكصررذا اي هررا فررقيطرتررد للا   
وخرائرها وطريلاة ة ررسدرالن ليشة اةررسدرالاه ررذهررل ل ثررب س ل يااكي ررصوالج ل يهاى ررلم

ائنة رلإحصب االنرلأساختيارهان وكذلػ الأدوات السعتسدةن وفي الأخير تعرفشا لمى ا
 سة.درالت اضنار عالجة فرؼ تها رطسواي برلتردة وال عت وا ة دتخرل سا

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 الفصل الزابع: 

 جفسير وجحليل الىتائج
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 الفرضية الأولى:نص -

  دتؾػ الأفكار اللبللالبيية لدػ طماة جا عة لسار ثميجي "  تؾسط".

 يهضح مدتهى الأفكار اللاعقلانية لدى العيشة: (08جدول رقم )

 الستغير
 

 الستهسط  العيشة
 الحدابي

 السدتهى 

 
 
 

 الأفكار
 اللاعقلانية

 متهسط 7354074 ذكهر الجشس
 متهسط 7559574 إناث

 
 

 التخرص

 متهسط 7556667 تشغيم وعسل
 متهسط 7454667 ارشاد وتهجيه

 متهسط 7856667 عمم الشفس العيادي
 متهسط 7755000 عمم الشفس التربهي 

 متهسط 7850000 عمم الاجتساع
 مشخفض 6858333 ارطهفهنيا

 متهسط 7455862 أولى ليدانس السدتهى 
 متهسط 7553111 ثانية ماستر

 متهسط 75.0270 الستهسط العام 
و أن الستؾسظات بالشداة لعيشات الدراسة تراوحت بيؽ 08ويتزح  ؽ الجدول رقؼ )

و والتي كايت  تؾسظة باستثشاء ليشة طماة تخرص 78.6667و و)73.4074)
و وهؾ  دتؾػ  شخكضن كسا كان الستؾسط العام لأفراد 68.8333التي كايت ) الأرطؾفؾييا

 العيشة في  دتؾػ الأفكار اللبللالبيية  تؾسظا.

ويسكؽ تكدير ذلػ أن  عغؼ الظماة الجا عييؽ يذتركؾن في  دتؾػ التككير اللبللالبيي يتيجة 
ؼ لمعؾائ  التي تحؾل لمسرحمة العسرية التي تكؾن بداية لتحسمهؼ  دؤوليات حياتهؼ والترد

بيشهؼ وبيؽ يجاحهؼ و حاولة الاستلالبلية في تككيرهؼن ويتيجة إلى دخؾلهؼ لمعالؼ الجا عي 
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الذؼ كايؾا نرسسؾن في  خيمتهؼ له صؾرة خيالية ليرظد ؾا بؾاقع آخرن يجعمهؼ يككرون هذا 
لها للبقة التككيرن كسا أن طماة كمية العمؾم الاجتساعية نتشاولؾن في دراستهؼ تخررات 

بالشكس والسجتسعن  سا قد يدالدهؼ في كاح  دتؾػ هذه الأفكارن وخاصة بالشداة لظماة 
تخرص الأرطؾفؾييا الذنؽ نتخررؾن في دراسة العدند  ؽ الحالات التي تعتبر الاقات 
)جددية كايت أو اجتساعية أو أكاديسيةو  سا يدالدهؼ لمى إلظاء قيسة لمحياة أكثر والتخمي 

مػ الأفكارن كسا لا يسكؽ إغكال الؾازع الدنشي الذؼ له كبير الأثر في يكؾس الظماة لؽ  ثل ت
ن وهذا  ا أكدت لميه  حافع يجعل حدا لسثل هذه الأفكاركؾيهؼ ي يذؾن في  جتسع  دمؼ و 

طالاة وأعهرت  228و التي أجريت لمى ليشة تكؾيت  ؽ 2005دراسة زكريا أحسد الذريشي)
 ظة بالشداة لايتذار الافكار اللبللالبيية.الشتائج أن الشداة  تؾس

 الفرضية الثانية:نص -2

تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية في  دتؾػ الأفكار اللبللالبيية بيؽ طماة الجا عة     
  تغير الجشس.لرالح 

الكروق بيؽ الذكؾر والإياث أفراد العيشة في  دتؾػ الأفكار اللبللالبييةن تؼ  لسعرفة   
" لسجسؾلتيؽ  دتلامتيؽ وجاءت الشتائج كسا هؾ  ؾضح في الجدول رقؼ Tاستخدام اختاار "

 و08)

 

 

 

 

 



 الفرل الرابع                                                       تفدير وتحميل الشتائج 
 

- 75 - 
 

 يهضح الفروق بين الذكهر والاناث في مدتهى الأفكار اللاعقلانية: (09جدول رقم )

الانحراف  الستهسط التكرار الجشس الستغير
 السعياري 

القيسة  قيسة "ت"
 الاحتسالية

الدلالة 
 الإحرائية

الأفكار 
 ةاللاعقلاني

73540 27 ذكؾر
74 

1052216
2 

1.223
- 

 غير دالة 0.230

75595 47 إياث
74 

4572715 

و بايحرا    يارؼ 7354074و أن  تؾسط الذكؾر بمغ )09نتزح  ؽ الجدول رقؼ )   
ون 4572715و بايحرا    يارؼ )7559574ون في حيؽ بمغ  تؾسط الاياث )10522162)

ن و شه و وهي غير دالة إحرائيا0.230ية )و بكيسة احتسال-1.223كسا جاءت قيسة "ت" )
 الكرضية لؼ تتحلا .

لالة إحرائية بيؽ الذكؾر والاياث في ويدتشتج  ؽ هذه الشتيجة لدم وجؾد فروق ذات د
  دتؾػ الأفكار اللبللالبيية لدػ ليشة الدراسة.

 وبشاءً لمى  ا تلادم فإيشا يلابل الكرضية الركرية التي تشص لمى لدم وجؾد فروق.

ويسكؽ تكدير ذلػ بايدثار الكؾارق بيؽ الذكر والايثى التي كايت في أز شة  اضيةن حي  
الحلاؾق كسا الذكرن وخاصة الح  في التعميؼ الذؼ له أثر في  أصاحت الاياث تتستع بشكس

 دتؾػ التككير لدػ الكرد  لاارية بالكرد الغير  تعمؼن كسا قد يعؾد ذلػ إلى تظؾر وسائل 
التشذئة الاجتساعية التي كايت سابلاا تزغط لمى الايثى أكثر  ؽ الذكرن كسا أن الايتذار 

جسع السعمؾ ات التثكيفية  سا يداهؼ في بشاء  الؾاسع لمؾسائل التكشؾلؾجية التي سهمت
ن وهذا  ا الشغر لؽ جشدهؼترؾرات ايجابية لدػ الأفراد حؾل ذاتهؼ وحؾل  حيظهؼ بغض 

والذؼ أجرػ دراسة حؾل  عرفة الأفكار العلالبيية 1991أكدته دراسة إبراليؼ لمي إبراليؼ)
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فرد  ؽ طلبب وطالاات  120واللبللالبيية في للبقتها بتلادنر الذات حي  شسمت العيشة 
 فروق بيؽ البشيؽ والبشات  ؽ ذوؼ الافكار اللبللالبيية. دجا عة قظر وقد تبيؽ أيه لا تؾج

 الفرضية الثالثة:نص -3

لمؼ -ارشاد وتؾجيه-تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية تعزػ إلى التخرص )تشغيؼ ولسل 
 و.ارطؾفؾييا-لمؼ الاجتساع-لمؼ الشكس التربؾؼ -الشكس ال يادؼ

لسعرفة الكروق التي تعزػ لمتخرص بيؽ أفراد العيشة في  دتؾػ الأفكار اللبللالبييةن تؼ    
و وجاءت الشتائج كسا هؾ  ؾضح في Anova one wayاستخدام اختاار التحميل الأحادؼ )

 و:09الجدول رقؼ )

الأفكار يهضح الفروق التي تعزى لمتخرص بين أفراد العيشة في مدتهى : (10جدول رقم )
 اللاعقلانية

مردر  الستغير
 التباين

درجة  مجسهع السربعات
 الحرية

متهسط 
 السربعات

القيسة  "Fقيسة "
 الاحتسالية

الأفكار 
 اللاعقلانية

بيؽ 
 السجسؾلات

402.911 5 80.582 1.292 0.287 

داخل 
 السجسؾلات

2432.733 39  62.378 

  44 2835.644 السجسؾع
   

ون كسا أن الكيسة الاحتسالية 1.292و كايت )Fو أن قيسة )10نتزح  ؽ الجدول رقؼ )   
ون  سا يعشي لدم وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية 0.05 ؽ ) و وهي أكبر0.287تداوؼ )

ارشاد -في  دتؾػ الأفكار اللبللالبيية لدػ أفراد العيشة تعزػ لمتخرص )تشغيؼ ولسل
 ارطؾفؾيياو.-لمؼ الاجتساع-لمؼ الشكس التربؾؼ -لمؼ الشكس ال يادؼ-وتؾجيه
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 لدم وجؾد فروق.وبشاءً لمى  ا تلادم فإيشا يلابل الكرضية الركرية التي تشص لمى 

وهذا  ا ندل لمى أن هذه التخررات وإن كايت له للبقة كبيرة بالشكس والسجتسع وسؾائهسا 
إلا أيها تبدو غير قادرة لمى تشسية التككير العلالبيي الذؼ يكؾن الذخرية الدؾية لمكردن 

 .واقترارها لمى التحريل العمسي الاحت

 الفرضية الرابعة:نص -4

دلالة إحرائية في  دتؾػ الأفكار اللبللالبيية بيؽ طماة الجا عة تؾجد فروق ذات      
 ثايية  استرو.-)أولى ليدايسالدراسي تعزػ لستغير السدتؾػ 

لسعرفة الكروق بيؽ طماة أولى ليدايس وطماة ثايية  استر أفراد العيشة في  دتؾػ الأفكار    
وجاءت الشتائج كسا هؾ  ؾضح في " لسجسؾلتيؽ  دتلامتيؽ Tاللبللالبييةن تؼ استخدام اختاار "

 و:11الجدول رقؼ )

 (11جدول رقم )

 يهضح الفروق بين طمبة أولى ليدانس وطمبة ثانية ماستر في مدتهى الأفكار اللاعقلانية

الانحراف  الستهسط التكرار السدتهى  الستغير
 السعياري 

القيسة  قيسة "ت"
 الاحتسالية

الدلالة 
 الإحرائية

مدتهى 
الأفكار 

 اللاعقلانية

أولى 
 ليدايس

29 745586
2 

650090
2 

 
0.443- 

 
0.659 

 

 غير
 دالة 

ثايية 
  استر

45 755311
1 

 
850278

6 
و أن  تؾسط  دتؾػ الأفكار اللبللالبيية لدػ طماة أولى 11نتزح  ؽ الجدول رقؼ )   

ون في حيؽ بمغ  تؾسط طماة ثايية 6500902و بايحرا    يارؼ )7455862ليدايس بمغ )
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و -0.443ون كسا جاءت قيسة "ت" )8502786و بايحرا    يارؼ )7553111 استر )
 و وهي غير دالة إحرائيا.0.659بكيسة احتسالية )

لشتيجة لدم وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية في  دتؾػ الأفكار ويدتشتج  ؽ هذه ا
 اللبللالبيية بيؽ طماة أولى ليدايس وطماة ثايية  استر ليشة الدراسة.

 وبشاءً لمى  ا تلادم فإيشا يلابل الكرضية الركرية التي تشص لمى لدم وجؾد فروق.

حاصل لشيل ويسكؽ تكدير ذلػ بأن التخرص الجا عي أصاح بالشداة لمظماة تحريل 
الذهادة فلاطن دون أن يكؾن له أثر لمى  دتؾػ شخرياتهؼ و يؾلاتهؼ وتؾجهاتهؼن وهذا  ا 
يغهر الخمل في السشاهج الجا  ية  ؽ حي  تلاريرها في تشسية التككير والتسادها لمى 

الأكاديسية في  التملايؽ والتحريل الاحتن كسا أن طماة السدتؾييؽ يعايذؾن يكس الغرو 
و حي  أجرػ دراسته لمى 2012ن وهذا  ا أكدته دراسة ضياء ابؾ جحجؾح)ا عيحياتهؼ الج

طالب  ؽ كلب الجشديؽن وقد تؾصل إلى أيه لا تؾجد فروق ذات  533ليشة لذؾائية لمى 
 دلالة إحرائية في  دتؾػ الأفكار اللبللالبيية باختلب  السدتؾػ التعميسي.
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 مشاقذة عامة لمشتائج:

الدراسة الحالية بسجسؾلة  ؽ الشتائج تؼ تكديرها في ضؾء التراث الشغرؼ  ايتهت 
 الستاح والدراسات الدابلاة الستؾفرةن ويسكؽ إجسال  ا ايتهت إليه الدراسة فيسا يأتي:

الكرضية الأولى في الدراسة الحالية لمى التعر  لمى  دتؾػ الأفكار  استهدفت 
ة بسدنشة الأغؾاطن وقد جاءت الشتائج  ؤدية لهذا اللبللالبيية بيؽ طماة السرحمة الجا  ي

الغرض حي  أيه نؾجد هشاك  دتؾػ  تؾسط بيؽ الظماة في الأفكار اللبللالبيية وجاءت هذه 
الشتائج  تدفلاة  ع الإطار الشغرؼ لمدراسة والدراسات الدابلاة والتي أكدت لمى درجة السدتؾػ 

فكار الإيدان و ؾافلاة الذهشية الخاطئة اتجاه بيؽ الظماة في الأفكار اللبللالبيية بسعشى أن أ
يكده والآخريؽ والحياة هي حجز الزاوية في الاضظرابات الشكدية وذلػ يتيجة لمسرحمة 

 العسرية التي تكؾن بداية تحسل  دؤوليات حياتهؼ.

أ ا الكرضية الثايية في هذه الدراسة فاهتست بسعرفة الكروق بيؽ الجشديؽ في تككير  
وكايت يتائج أيه لا تؾجد فروق بيؽ الجشديؽ في التككير اللبللالبيي ويسكؽ  اللبللالبيين

التي كايت سابلاا تزغط لمى الأيثى  الاجتساعيةتكدير ذلػ إلى تظؾر وسائل في التشذئة 
أكثر  ؽ الذكرن كسا أن الإياث أصاحت تتستع بشكس حلاؾق كسا ذكر خاصة في التعميؼ التي 

 كايت في أز شة الساضية.

سا يخص الكرضية الثالثة فاهتست بسعرفة فروق في التخرص بيؽ أفراد العيشة في وفي 
 دتؾػ الأفكار اللبللالبييةن فكايت الشتائج بأيه لا تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية التي 

تعزػ إلى تخرص هذا  ا ندل لمى أن كل هاته التخررات الستعملاة بالشكس والسجتسع إلا 
 التككير العلالبيي الذؼ يكؾن شخرية الدؾية لمكرد. أيها غير قادرة لمى تشسية

أ ا بخرؾص الكرضية الرابعة فاهتست بسعرفة الكروق في  دتؾػ الأفكار اللبللالبيية  
بيؽ طماة لسدتؾييؽ أولى ليدايس وثايية وكايت الشتائج بأيه لا تؾجد فروق بيؽ السدتؾييؽ في 
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تخرص الجا عي لا يكؾن له أثر لمى   دتؾػ الأفكار اللبللالبيية ويسكؽ تكدير ذلػ بأن
 دتؾػ شخرياتهؼ و يؾلاتهؼ واتجاهاتهؼ حي  أصاح بالشداة لمظماة تحريل حاصل لشيل 

 الذهادة فلاط.

وفي الأخير وبشاء لمى تلادمن يسكؽ اللاؾل أن الدراسة الحالية قد حلالات أهدافها  
واستظالت الإجابة لمى التداؤلات السظروحة  ؽ خلبل الكرضيات الستبشاة والتي تست 
سؾضؾع  شاقذة يتائجها وتكديرها في ضؾء الإطار الشغرؼ والدراسات الدابلاة التي لها صمة ب

الدراسة.
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الدراسة الحالية  عالجة أهؼ السؾاضيع السهسة وهؾ الأفكار اللبللالبيية  استهدفت     
وللبقتها باعض الستغيرات لدة طماة  رحمة الجا  يةن حي  تعتبر الأفكار اللبللالبيية يتاج 
أفكار وتعسيسات وتؾقعات  بشية لمى  زيج  ؽ الغؽ والتهؾيل والساالغة تدبب  ذكلبت 

لام ن وهشا يأتي ارتااط الأفكار اللبللالبيية باعض الستغيرات لدندة وتلاؾد لعدم الراحة وال
 كاللام  يتيجة التككير الخاطئ والتكديرات الدمبية والتؾقعات والتعسيسات غير الإيجابية.

بعد صياغة أسئمة الدراسة واختاارها بالالتساد لمى الأدوات السشاساة وايظلبقا  ؽ  
ت الدابلاةن و ؽ خلبل الشتائج التي تؾصمشا إليها ثبت الشتائج الستحرل لميها استشادا بالدراسا

أن هشاك  دتؾػ بيؽ الظماة في درجة الأفكار اللبللالبيية بسدتؾػ  تؾسط وقد اتكلات يتائج 
الدراسة الحالية  ع بعض الدراسات السساثمة واختمكت  ع دراسات أخرػ وهذا طاعا يعؾد 

 لخرائص العيشة.
ي في أن تعالج هذه السذكمة بسشاعير أخرػ  تعددة ويختؼ هذه الدراسة لمى أ ل لمس 

 في الأبحاث السدتلابمة.
 السقترحات:
لمى ضؾء  ا أسكرت لشه يتائج هذه الدراسة نؾد الااح  أن نتلادم بسجسؾلة  ؽ  

السلاترحات التي قد تكيد العا ميؽ والسهتسيؽ والااحثيؽ في  جال الإرشاد الشكدي وكذلػ 
 ويمخرها الااح  فيسا نمي:التربؾييؽ وأولياء الأ ؾر 

 السقترحات.
بدراسة العلبقة بيؽ الأفكار اللبللالبيية باعض الستغيرات لدػ شرائح أخرػ  الاهتسام .1

  ؽ طماة الجا عة.
بشاء بريا ج إرشادؼ يعتسد لمى الشغرية العلالبيية الإيكعالية الدمؾكية لعلبج الأفكار  .2

 اللبللالبيية لدػ طماة السرحمة الجا  ية.
 أثر أساليب السعا مة الؾالدية لمى ايتذار الأفكار اللبللالبيية. دراسة .3
دراسة العلبقة بيؽ أفكار اللبللالبيية و تغيرات يكدية أخرػ كدسات شخرية وجؾدة  .4

 الحياة.
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 :قائسة السرادر والسراجع

 : بالعربية أولا: الكتب

 .ون يغريات الارشاد الشكدين  شذؾراتن جا عة د ذ 2007بلبن كسال نؾسف)  -1
هون السدالدة الارشادية الشكديةن دار الدعؾدية لمشذر 1423جسل الميل محمد جعكر) -2

 والتؾزيع ن جدة.
ون  لاد ة في الارشاد الشكدي الجسالين  ظابع بهادرن 2001جعكر)جسل الميل محمد  -3

  كة السكر ة.
 ون  ؾسؾلة  دارس لمؼ الشكسن اللااهرةن  كتاة  تبؾلي.1994حشكي لبد السشعؼ) -4
ون إرشاد الرحة الشكدية لترحيح  ذالر و عتلادات 2004زهران بشاء حا د) -5

 ن اللااهرةن لالؼ الكتب.1الاغترابن ط
ون يغريات الارشاد والعلبج الشكدين اللااهرةن دار غريب 1994روس)الذشاوؼ محمد  ح -6

 لمظاالة والشذر والتؾزيع.
ن دار 1ون تيارت جدندة في العلبج الشكدين ط1981الظيب محمد لبد الغاهر) -7

 السعار ن اللااهرة.
ن اللااهرةن دار 1ون لمؼ الشكس العلبجي اتجاهات حدنثةن ط2001لبد العزيز  كتاح) -8

 والشذر والتؾزيع. قااء لمظاالة
ن الكؾيتن 2ون يغريات الارشاد والعلبج الشكدين ط1992الكلاي حا د لبد العزيز) -9

 دار اللامؼ.
 ندار الجيل ن بيروت1ون التؾجيه والارشاد الشكدين ط2002قذافي ر زان) -10
ون الارشاد والعلبج الشكدي الأسرؼ السشغؾر الشدلاي 1999ككافي للبء الدنؽ) -11

 دار الككر العربي.الاترالين اللااهرةن 
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ون العلبج السعرفي الدمؾكين أسس وتظبيلاات  الزقاري ن دار 1999محمد لادل) -12
 الرشاد لمتؾزيع والشذر.

والأفكار و السعتلادات  ةالإكميشيكيون الرؾرة 2000محمد نؾسف لبد الكتاح) -13
 اللبللالبيية لدػ  د شي الهرويؽن  جمة شؤون العمسية.

العلبج الدمؾكي وتعدنل الدمؾكن الكؾيتن دار ون 1990 ميكة لؾيس كا ل) -14
 اللامؼ.

 ثانيا: السجلات: 

ون الأفكار اللبللالبيية لدػ الظماة السراهلايؽ في السرحمة 2015بشي خالد محمد سميسان) -1
الثايؾية وللبقتها باعض الستغيرات الديسغرافيةن  جمة اتحاد الجا عات العربية لمتربية ولمؼ 

 ن الاردن.2ن العدد13الشكسن السجمد
ون الأفكار اللبللالبيية وللبقتها بالرحة الشكدية 2017بؾدربالة محمدن دليمة بؾضيا ) -2

لدػ ليشة  ؽ طلبب السرحمة الثايؾية بسدنشة السديمةن  جمة العمؾم الاجتساعية والايداييةن 
 ن  ديمةن الجزائر.12 جمد العدد

راتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا ون الأفكار اللبللالبيية وللبقتها باست2021جعرير سميسة) -3
ديدسبرون جا عة لبد الحسيد  هرؼن 02ن )05لدػ الظماة الجا عييؽن  جمة روافدن السجمد

 ن ) الجزائرو.2قدشظيشة
و الأفكار اللبللالبيية وللبقتها بالذعؾر بالؾحدة 2000حديب لبد السشعؼ لبد الله) -4

يةن  جمة العمؾم التربؾيةن اللااهرةن جا عة الشكدية والاكتئاب لظلبب السرحمتيؽ الثايؾية والجا  
 حمؾان.
ون تظؾير اختاار الأفكار العلالبيية واللبللالبييةن  جمة 1985الريحايي سميسان) -5

 و.ذ11ون العدد)12دراساتن الجا عة الأردييةن السجمد)
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ون الأفكار اللبللالبيية لشد الظماة الجا عة الأرديية وللبقة 1987الريحايي سميسان) -6
 ن العدد الخا س.14التخرص بالتككير اللبللالبيين  جمة دراساتن السجمد الجشس و 

ون الاكتئاب وللبقته باعض الأفكار اللبللالبيية لدػ ليشة  ؽ 2001زهران ييكيؽ) -7
 .13ن العدد4السراهلايؽ  ؽ الجشديؽن  جمة دراسات الظكؾلةن السجمد

الزغؾط الشكدية لدػ ون الأفكار اللبللالبيية وللبقتها ب2011شايع لبد الله  جمي) -8
 .27طماة كمية التربية برعيدةن جا عة د ذ نالسجمد

ون الأفكار اللبللالبيية وللبقتها 2002لبد الحسيد حدؽ فؾزيةن جسال لبد الااقي) -9
باعض الستغيرات الايكعالية ولدػ ليشة  ؽ طماة جا عة الدمظان قابؾسن  جمة العمؾم 

 ر.التربؾية الدوحةن كمية التربيةن جا عة قظ
ون الأفكار اللبللالبيية السشبئة باضظراب الاكتئاب لدػ 2008غادة محمد لبد الغكار) -10

ننؾليؾن كمية الآداب 3نالعدد17ليشة  ؽ طلبب الجا عة)  جمة الدراسات الشكديةون السجمد
 جا عة بشي سؾ .

ون قم  السدتلابل وللبقته بالأفكار الغير 2016اللاحظايي محمد بؽ  ترك السذرؼ) -11
في ضؾء بعض الستغيرات الديسغرافية لدػ طلبب وطالاات قدؼ لمؼ الشكسن جا عة للالبيية 

ن 41الا ام محمد بؽ سعؾد الاسلب يةن  جمة العمؾم الايدايية والاجتساعيةن ) جمدون العدد
 الرياضن الدعؾدية.

ون الرؾرة الإكميشيكية والأفكار و السعتلادات اللبللالبيية 2000محمد نؾسف لبد الكتاح) -12
  د شي الهرويؽن  جمة شؤون العمسية.لدػ 

 ثالثا: رسائل الجامعية:

ون الأفكار اللبللالبيية وللبقتها باعض الاضظرابات الشكدية 2012أبؾ جحجؾح ضياء) -1
لدػ طماة الجا عات الكمدظيشية في قظاع غزةن رسالة  اجيدتر غير  شذؾرةن كمية 

 التربيةن الجا عة الاسلب يةن غزة.
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ون الأفكار اللبللالبيية لدػ طماة الجا عات الكمدظيشية 2007الكتاح)أبؾ شعر لبد  -2
وللبقتها باعض الستغيراتن رسالة  اجيدتر غير  شذؾرةن كمية التربيةن الجا عة 

 الاسلب يةن غزة.
ون الأفكار اللبللالبيية وللبقتها بلام  السدتلابل لدػ تلب يذ السعيدنؽ 2020بؾزاهرة يؾرة) -3

 تعميؼ الثايؾؼن جا عة محمد خيزرن بدكرة.لمسدتؾػ الشهائي  ؽ ال
ون الأفكار اللبللالبيية وللبقتها باستخدام الحؾار في الؾسط 2014جعكؾرة  يؾر الدنؽ) -4

الجا عي لدػ الظماة والكروق فيهسا تاعا لاعض الستغيراتن رسالة  اجيدتر غير  شذؾرةن 
 لخزرن باتشةن الجزائر.كمية العمؾم الايدايية والاجتساعية والاسلب يةن جا عة الحاج 

ون اللام  الاجتسالي وللبقته بالأفكار اللبللالبيية لدػ طماة 2013حجازؼ للبء لمي) -5
 .السرحمة الالدادية بالسدارس الحكؾ ية في  حافغات غزةن فمدظيؽ

هون الأفكار العلالبيية والغير للالبيية وللبقتها باستسرار الحياة 1416حجلبن زيؽ محمد) -6
لدػ ليشة  ؽ طالاان جا عة أم اللارػن رسالة  اجيدتر غير  شذؾرةن الزوجية أو فذمها 

 كمية التربية.
رجاء  حسؾد  ريؼن  شيرة لبد الله شسدان: الأفكار اللبللالبيية وللبقتها بالذعؾر بالؾحدة  -7

 الشكدية لدػ ليشة  ؽ طالاات الجا عة في ضؾء التخرص والتحريل الدراسي.
كار اللبللالبيية وللبقتها بالزغؾط الشكدية لدػ طماة ون الأف2011شايع لبد الله  جمي) -8

 .27كمية التربية برعيدةن جا عة د ذ نالسجمد
ون للبقة الأفكار اللبللالبيية وقم  2015طاذي بمخيرن خلبدؼ يسيشةن  يدؾن سسيرة) -9

السدتلابل بتلادنر الذات لدػ طماة لمؼ الشكس ولمؾم التربيةن  ذكرة  كسمة لشيل شهادة 
 ؼ الشكس ولمؾم التربيةن بجا عة قاصدؼ  رباحن ورقمة.الساستر لم

ون التككير العلالبيي والتككير 2009لزم الله بؽ لبد الرزاق بؽ صالح الغا دؼ) -10
اللبللالبيي و كهؾم الذات وداف ية إيجاز لدػ ليشة  ؽ السراهلايؽ الستكؾقيؽ دراسيا 

 .والعادنيؽ بسدنشة  كة السكر ة وجدة
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ون الأفكار اللبللالبيية وايكعال الغزب لدػ أفراد 2014اللاراص  ؾسى زهير حدؽ) -11
الذرطة في ضؾء بعض الستغيراتن رسالة  اجيدتر غير  شذؾرةن كمية التربيةن الجا عة 

 الاسلب يةن غزةن فمدظيؽ.
ون الأفكار اللبللالبيية وللبقتها باعض  تغيرات 1996 زيؾق محمد صهيب ) -12

 ر  شذؾرةن جا عة ليؽ شسسن  رر.الذخرية لدػ السراهلايؽن رسالة  اجيدتر غي
ون بعض الستغيرات السرتاظة بلام  السدتلابل ادػ ليشة  ؽ 2006 دعؾد سشاء  شير) -13

السراهلايؽ دراسة تذخيريةن رسالة دكتؾراه غير  شذؾرةن كمية التربيةن جا عة طشظان 
  رر.

ذ ون التككير اللبللالبيي وللبقته بالدمؾك العدوايي لدػ تلب ي2013هؾارؼ فاطسة) -14
  تؾسط بسدنشة الأغؾاطن  ذكرة يهاية دراسة لشيل شهادة  استر. 4سشة
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 جامعة عسار ثميجي

 العمهم الاجتساعية كمية
 قدم عمم الشفس و عمهم التربية و الأرطفهنيا

 
 استبيان الافكار العقلانية واللاعقلانية

 
 ............................................:.الكمية.................................:الجامعة
 ........................................:التخرص.................................:السدتهى 
 ذكر                                                                      انثى                         :الجشس

 : تحية طياة
بيؽ نديػ قائسة  ؽ ال اارات و الجسل التي تعبر لؽ افكار و  اادغ و اتجاهات نؤ ؽ بها 

  .نرفزهاالاعض او 
في السكان السشاسب الذؼ يعبر لؽ  ؾقكػ     ارجؾ قراءة كل  ؽ تمػ ال اارات وضع اشارة 

 .في كل  شها 
 راجيا التكرم بالإجابة لمى جسيع ال اارات بكل صراحة و صدق  سكؽ .

 ارجؾ التأكد  ؽ الاجابة لمى جسيع ال اارات دون استثشاء. 
الاح  العمسي فلاط ولا دالي لكتابة الاسؼ السجيب الاجابة لمى هذه الكلارات سرية بغرض 

  .و لػ خالص الذكر والتلادنر, لمى الاختاار
 
 



 

 
 

 لا يعؼ ال اارة م
   .لا اتردد ابدا في التزحية برغااتي في سبيل ارضاء الاخريؽ 1
اؤ ؽ بان كل شخص يجب ان يدعى دائسا لتحلاي  اهدافه بأقرى  2

 . ا يسكؽ الكسال
  

   .وراء اصلبح السدشيؽ بدلا  ؽ للاابهؼ ولؾ هؼافزل الدعي  3
   .لا استظيع ان اقبل يتائج السال تأتي لمى غير  ا اتؾقع 4
   .اؤ ؽ بان كل شخص قادر لمى تحلاي  سعادته بشكده  5
يجب ان لا يذتغل الذخص يكده في التككير بإ كايية حدوث  6

 .الكؾارث
  

   . ؾاجهتهاافزل تجشب الرعؾبات بدلا  ؽ  7
   .و عتسد لميهؼ للؤخريؽ ؽ السؤسف ان يكؾن الايدان تابعا  8
   .اؤ ؽ بان  اضي الايدان يلارر سمؾكه في الحاضر والسدتلابل 9
يجب ان يدسح الذخص لسذكلبت الاخريؽ ان تسشعه  ؽ الذعؾر  10

 .بالدعادة
  

   التلاد ان هشاك حل  ثالي لكل  ذكمة لابد  ؽ الؾصؾل اليه 11
ان الذخص الدؼ لا يكؾن جادا ورسسيا في تعا مه  ع الاخريؽ لا  12

 .يدتح  احترا هؼ
  

التلاد ايه  ؽ الحكسة ان نتعا ل الرجل  ع السرأة لمى اساس  13
 .السداواة 

  

نزلجشي ان يردر لشي سمؾك يجعمشي غير  لابؾل  ؽ قبل  14
 .الاخريؽ  

  

 ا نشجز  ؽ السال حتى وان اؤ ؽ بان قيسة الكرد ترتاط بسلادار  15
 .لؼ تترف بالدعادة او التعاسة

  



 

 
 

افزل الا تشاع لؽ  عاقاة  رتكبي الالسال الذريرة حتى اتبيؽ  16
 .الاسااب

  

   .اتخؾ  دائسا  ؽ تدير الا ؾر غير  ا أريد 17
اؤ ؽ بان افكار وفمدكته في الحياة تمعب دورا كبيرا في شعؾره  18

 بالدعادة او التعاسة.
  

اؤ ؽ بان  ؽ ا كايية حدوث ا ر  كروه لا يلامل  ؽ احتسال  19
 .حدوثه

  

خسل التلاد ان السدالدة هي في الحياة الدهمة التي تخمؾ  ؽ ت 20
 .السدؤولية و ؾاجهة الرعؾبات

  

افزل الالتساد لمى الشكس في كثير  ؽ الا ؾر رغؼ ا كايية  21
 .الكذل فيها

  

نتخمص  ؽ تأثير الساضي حتى وان حاول ذلػ لا يسكؽ لمكرد ان  22
. 

  

 ؽ غير الح  ان يحرم الكرد يكده  ؽ الدعادة بايه غير قادر  23
 لمى اسعاد غيره  سا يعايؾن  ؽ الذلااء.

  

اشعر باضظراب شدند حيؽ افذل في ايجاد الحل الذؼ التبره  24
 حلب  ثاليا لسا أواجهه  ؽ  ذكلبت.

  

   واحترام الشاس له اذا اكثر  ؽ السرح والسزاح.يكلاد الكرد هيبته  25
ان نتعا ل الرجل  ع السرأة  ؽ  شظ  تكؾقه لميها يزر في  26

 العلبقة التي يجب ان تلاؾم بيشهسا .
  

   اؤ ؽ بان رضا جسيع الشاس غاية لا تدرك . 27
اشعر بان لا قيسة لي اذا لؼ ايجز الالسال السؾكمة لي بذكل  28

  هسا كايت الغرو . نترف بالكسال
  



 

 
 

   يجب ان يلابل الايدان بالأ ر الؾاقع اذا لؼ يكؽ قادرا لمى تغيره. 29
   لا يسكؽ ان اترؾر يكدي دون  دالدة  ؽ هؼ اقؾػ  شي. 30
   اؤ ؽ بان الحع نمعب دورا كبيرا في  ذكلبت الشاس و تعاستهؼ . 31
   السخاطر. يجب ان يكؾن الذخص حذرا ويلاغا  ؽ ا كايية حدوث 32
اؤ ؽ بزرورة  ؾاجهة الرعؾبات بكل  ا استظيع بدلا  ؽ تجشبها  33

 والابتعاد لشها.
  

   ارفض ان اكؾن خاضعا لتأثير الساضي . 34
غالاا  ا تؤرقشي  ذكلبت الاخريؽ وتحر شي  ؽ الذعؾر بالدعادة  35

. 
  

احترام الشاس لا التلاد  ان  يل الكرد لمسداعاة و السزاج يلامل  ؽ  36
 له.

  

   ارفض التعا ل  ع الجشس الاخر لمى اسس السداواة.  37
افزل التسدػ بأفكارؼ ورغااتي الذخرية حتى وان كايت سباا  38

 في رفض الاخريؽ لي.
  

اؤ ؽ ان لدم قدرة الكرد لمى الؾصؾل الى الكسال فيسا يعسل لا  39
 يلامل  ؽ قيسته .

  

    ؽ نؤذؼ الاخريؽ . لا اتردد في لؾم وللااب 40
   الكرد ندركه. ىاؤ ؽ بان كل  ا نتسش 41
اؤ ؽ بان الغرو  الخارجية لؽ ارادة الايدان غالاا  ا تلاف ضد  42

 تحكيلاه لدعادته.
  

نشتابشي خؾ  شدند  ؽ  جرد التككير بإ كايية وقؾع الحؾادث و  43
 الكؾارث.

  

  يدريي ان اواجه بعض السرالب والسدؤوليات التي تذعريي  44



 

 
 

 بالتحدؼ .
   اشعر بالزعف حيؽ اكؾن وحيدا في  ؾاجهة  دؤولياتي. 45
التلاد ان الالحاح لمى التسدػ بالساضي هؾ لذر يدتخد ه  46

 الاعض لتبرير لدم قدرتهؼ لمى التغيير.
  

   نتعذب . ؽ غير الح  ان يدعد الذخص وهؾ نرػ غيره  47
 ؽ السشظلاي ان يككر في اكثر  ؽ حل لسذكلبته وان يلابل بسا  48

هؾ لسمي و سكؽ بدلا  ؽ الاصرار لمى الاح  لؽ  ا يعتبره 
 حلب  ثاليا.

  

اؤ ؽ بان الذخص السشظلاي يجب ان نترر  بعكؾية بدلا  ؽ  49
 يلايد يكده بالرسسية والجدية.

  

بعض الشاس  جبؾلؾن لمى الذر والخدة والشادلة و ؽ الؾاجب  50
 الابتعاد لشهؼ واحتلاارهؼ.

  

 ؽ العب  ان يرر الكرد لمى ايجاد  ا يعتبره الحل السثالي لسا  51
 نؾاجهه  ؽ السذكلبت.

  

    ؽ العيب لمى الرجل ان يكؾن تابعا لمسرأة. 52
 

لظالب ضياء عثسان خالد أبه جحجهح ، بعشهان الأفكار اللاعقلانية  تم الإعتساد  عمى الإستبيان
 الجامعة ،غزةوعلاقاتها ببعض الإضغربات الشفدية لدى طمبة الجامعات الفمدظيشية في قظاع 

 .202-199م، ص2012سشة  الإسلامية غزة، فمدظين،

 



 

 
 

 تؾجد فروق -
 دلالة ذات

إحرائية 
تعزػ إلى 

 تغير 
 .الجشس

 

Group Statistics 

 
 .N Mean Std الجنس

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 النتيجة
 1,96715 10,22162 73,4074 27 ذكز

 68953, 4,72715 75,9574 47 أنثى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 Levine’s Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

النتي

 جة

Equal variances 

assumed 
2,217 ,141 -1,464 72 ,147 -2,55004 1,74145 -6,02156 ,92148 

Equal variances not 

assumed 

  
-1,223 32,504 ,230 -2,55004 2,08450 -6,79344 1,69336 



 

 
 

-لمؼ الاجتساع-لمؼ الشكس التربؾؼ -لمؼ الشكس ال يادؼ-ارشاد وتؾجيه-لا تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية تعزػ إلى التخرص )تشغيؼ ولسل-2
 ارطؾفؾيياو.

 

Descriptives 

 

 .N Mean Std الشتيجة

Deviation 

Std. Error 95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimu

m 

Maximu

m 

Lower Bound Upper Bound 

 78,00 72,00 78,2085 73,1248 98883, 2,42212 75,6667 6 وعمل جىظيم

 ازشاد

 وجىجيه
15 74,4667 5,76773 1,48922 71,2726 77,6607 56,00 82,00 

 الىفس علم

 العيادي
6 78,6667 3,32666 1,35810 75,1756 82,1578 75,00 82,00 

 الىفس علم

 التربىي 
6 77,5000 4,84768 1,97906 72,4127 82,5873 71,00 82,00 

 84,00 73,00 81,9266 74,0734 1,52753 3,74166 78,0000 6 الاجخماع علم

 81,00 32,00 88,1545 49,5121 7,51628 18,41105 68,8333 6 ازطىفىهيا

Total 45 75,3111 8,02786 1,19672 72,8993 77,7229 32,00 84,00 

 

 

ANOVA 

 



 

 
 

 Sum of الشتيجة

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 
402,911 5 80,582 1,292 ,287 

Within Groups 2432,733 39 62,378   

Total 2835,644 44    

      

 

  استرو.2-إلى السدتؾػ )أولىتؾجد فروق ذات دلالة إحرائية تعزػ  -3
 

Group Statistics 

 .N Mean Std المسخىي  الىديجت

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 

 1,11585 6,00902 74,5862 29 أولى سىت

 ثاهيت

 ماستر
45 75,3111 8,02786 1,19672 

Independent Samples Test 



 

 
 

 

 

 الصدق:-2

 الصدق الخمييزي:-

 

 

  

 

 

 

 

 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 الىديجت
Equal variances assumed ,091 ,764 -,416 72 ,678 -,72490 1,74055 -4,19463 2,74483 

Equal variances not 

assumed 

  
-,443 70,284 ,659 -,72490 1,63623 -3,98804 2,53823 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 المجمىعت

Equal variances assumed 8,914 ,005 5,453 38 ,000 12,85000 2,35671 8,07909 
17,6209

1 

Equal variances not assumed 

  

5,453 
20,12

1 
,000 12,85000 2,35671 7,93589 

17,7641

1 



 

 
 

 الثبات:-

  بظريقة "ألفا كرونباخ": -1-1
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 07 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 07 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,097 25 

Group Statistics 

 VAR00003 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 المجموعة
1,00 20 80,8500 1,78517 ,39918 

2,00 20 68,0000 10,38724 2,32266 


