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 تقدٌم:

داخل معاهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة  لبدنٌة و الرٌاضٌةإن التكوٌن الشامل لأستاذ التربٌة ا

اكتساب مهارات حركٌة فً جملة من الرٌاضات الجماعٌة والفردٌة ٌستوجب على الطالب   والرٌاضٌة

و كذا اكتساب معارؾ علمٌة  متعلقة بها ،إذ أن الاقتصار على الجانب التطبٌقً لتلك الرٌاضات دون 

ٌخها و قوانٌنها و متطلباتها و ...الخ ٌعد اجحافا كبٌرا فً حقها و فً حق الطالب الالمام النظري بتار

من التكوٌن العلمً عال المستوى فً هذا الاختصاص، لذلك نجد أن لكل مقٌاس تطبٌقً فً رٌاضة ما 

 ٌكمله محاضرات نظرٌة لنفس الرٌاضة، كما هو الحال لمقٌاس كرة السلة.

بشقٌه أعمال تطبٌقٌة و محاضرات لصالح طلبة السنة الاولى جذع  ٌوجه تدرٌس مقٌاس كرة السلة

ة كمقٌاس ٌرس الأعمال التطبٌقمشترك فً مٌدان علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة حٌث تد

 سنوي بٌنما ٌقتصر الجانب النظري على محاضرات فً السداسً الأول.

تمكٌن الطلبة من الالمام المعرفً النظري لهذه  ن الهدؾ الأساسً وراء تدرٌس مقٌاس كرة السلة هوإ

 الرٌاضٌة من خلال:

 التعرؾ على تارٌخ نشأة كرة السلة وكذا تطوراتها. -

 ة ....الخاالبشري للمبار التأطٌرتحلٌل متطلبات ممارسة هاته الرٌاضة من حٌث العتاد، المنشأة،  -

 معرفة المهارات الأساسٌة  لكرة السلة. -

 كرة السلة.فهم قواعد و قوانٌن  -

 كٌفٌة تحكٌم مباراة فً كرة السلة. -

 مبادئ و أسس التدرٌب فً كرة السلة بأنواعه. -

الاطلاع على آخر التحدٌثات والتطورات فً هذه الرٌاضة من خلال الموقع الرسمً للاتحاد  -

 الدولً لكرة السلة.

ٌمكن فٌها ٌحتاج تدرٌس محاضرات فً كرة السلة أولا الى وضع خطة جٌدة من قبل الأستاذ 

من استٌعاب المقٌاس الطالب من الربط بٌن الاطار النظري و الجانب التطبٌقً حتى ٌسهل علٌه 

حٌث ٌعرض على   Data show المستحسن أن ٌدرس هذا المقٌاس باستخدام جهاز العرض 

ى الاشارات ة أو شرحا لأحدٌالطالب بٌن الحٌن والأخر مقاطع فٌدٌو لبعض المهارات الأساس

 ٌمٌة أو حتى مقاطع من مبارٌات فً كرة السلة.التحك
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  :مقدمة

تعتبر رٌاضة كرة السلة من بٌن الأنشطة الرٌاضٌة الجماعٌة الهوابٌة التً ٌتنافس فٌها فرٌقان   

لاعبٌن من أجل تسجٌل أكبر عدد ممكن من الأهداؾ داخل سلة الخصم ضمن مقابلة  5ان من مكون

 ٌدٌرها عدة حكام. فترات موزعة عبر شوطٌن و 4مكونة من 

أو البلاط أو الخشب أو التارتان  بالأسفلترضٌة مؽطاه السلة فً ملعب بقاعة مؽطاة وعلى أتلعب كرة 

 اد الكرة من الأرض وإلى الٌد بسهولة أثناء التنطٌط بالكرة.حٌث تسمح كل من هذه المواد من ارتد

تعتبر هذه الرٌاضة من الرٌاضات التً تصنع الاثارة والتشوٌق لما تحتوٌه من مهارات حركٌة جمالٌة 

الرٌاضة تنافس وبشدة كرة القدم  هذهو التسدٌد على مسافة بعٌدة، لذلك فشعبٌة  المراوؼةخاصة أثناء 

الانتشار الواسع لممارسٌها و كذا التشجٌع الجماهٌري و نسبة مشاهدة مبارٌاتها على وهذا نلتمسه من 

 الٌوتٌوب.

تتمٌز لعبة كرة السلة بدٌنامٌكٌة وسرعة فابقة أثناء تبادل الفرٌقٌن لمواقؾ الهجوم والدفاع ،إذ أن 

عادٌة لا تتجاوز الفرٌق المدافع وبمجرد استحواذه على الكرة ٌصبح مهاجما كما أن فترة الهجمة ال

الأربع وعشرٌن ثانٌة ،علاوة على ذلك صؽر مساحة اللعب كل هذه العوامل جعلت من هذه الرٌاضة 

 . الأداءتتمٌز بسرعة 

 الأداءإن الاثارة وتنوع المهارات والخطط التً تتمٌز بها هذه اللعبة أكسبها الاثارة والتشوٌق وجمالٌة 

 إلى الابداع الحركً. بالإضافة

التً أجرٌت لدى لاعبً هذه الرٌاضة أنها تكسبهم كفاءة بدنٌة  ةبتت العدٌد من الدراسات العلمٌلقد أث

عالٌة حٌث تكسبهم صفات بدنٌة كثٌرة كالسرعة، التحمل، القوة العضلٌة، الرشاقة والمرونة لكن بنسب 

 متفاوتة.

ٌّة مراحل بعدّة السّلة كرة مرّت  وخصوصا   الحاضر، وقتنا ًف الملحوظ التطوّر إلى وصلت حتى تارٌخ

 جاء أن إلى بنًّ، بلون   السلة لكرة المُخصصة الكُرات أولى صُنعت فقد العشرٌن؛ القرن خمسٌنٌات فً

؛ لون ذات سلةّ   كرة   وصمّم هٌنكل' 'تونً ًٍّ  كرة تتطلب.والمُتفرجٌن للاعبٌن وضوحا   أكثر لتكون برتقال

 لاعبو ٌتقن كما القوة. ،التحمل، السرعة خاصة لبدنٌةا الصفات من العدٌد اكتساب لاعبٌها من السلة

 بها منبهرٌن المتفرجٌن ٌجعل ابداعا و حركٌا جمالا تعطً الحركٌة المهارات من العدٌد السلة كرة

 وبشدة.

 التالٌة: التساؤلات عن الاجابة الفصول هذه خلال من سنحاول

 متى و أٌن وكٌف ظهرت رٌاضة كرة السلة لأول مرة؟ – 1س

 ماهً رٌاضة كرة السلة و ما هً متطلباتها ؟ -4س

 ما هً المهارات الأساسٌة فً كرة السلة؟ -1س
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 ماهً قواعد و قوانٌن كرة السلة؟ -1س

 ما هً أهم الأخطاء الشائعة فً كرة السلة؟ -1س

 كٌف ٌتم التحكٌم فً كرة السلة؟ -2س
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:ولالمحور الأ  

الإطار التارٌخً لرٌاضة 

 كرة السلة
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 ً لرٌاضة كــــــرة السلة:الإطار التارٌخ -1

بولاٌة  Springfieldفً مدٌنة  1981ٌعود تارٌخ أول ظهور للعبة كرة السلة فً أوابل شهر دٌسمبر

Massachusetts  علً ٌد أستاذ التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة  الكندي الأمرٌكٌةJames Naismith  

.  

 جٌمس ناٌسمٌث: صورة فوتوغرافٌة لمبتكر لعبة كرة السلة 1الشكل 

أمتار من  3على بعد حوالً لعبة بإستخدام التصوٌب بالكرة بإتجاه سلة من الخوخ معلقة حٌث ابتكر 

ثم  عاد الكرة.صعود سلم من أجل إستسدٌدة ناجحة فً السلة ٌستوجب الأرض، و قد كان فً كل ت

 استبدلت سلة الخوخ بسلة مصنوعة من المعدن.

مادة فقط معظمها ٌهدؾ إلى الابتعاد باللاعبٌن عن  13لقد اشتمل القانون الأول لكرة السلة على 

 الخشونة التً كانت سمة فً كرة القدم الأمرٌكٌة

 ة بكرة القدم.كانت تمارس هذه اللعب -

 كان تبادل الكرة بٌن اللاعبٌن عن طرٌق التمرٌر ٌالٌدٌن دون التنطٌط بالكرة. -

 لاعبٌن و مساحة الملعب نصؾ مساحته حالٌا. 9كان عدد اللاعبٌن فً كل فرٌق  -

 كانت التصوٌبة الناجحة تحتسب بنقطة واحدة فقط. -

الخاصة بجمعٌة الشبان المسٌحٌة  فً القاعة 1892تم تنظٌم أول مقابلة فً كرة السلة فً سنة  -

 22 -21المباراة بنتٌجة  انتهتحٌث 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=James_Naismith&action=edit&redlink=1
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تمت أول ممارسة نسوٌة لكرة السلة تحت إشراؾ معلمة الترٌبة البدنٌة  1892فً سنة  -

 .التً أضافت بعض القواعد لهذه اللعبة  Senda Berensonالرٌاضٌة 

 .1893فً سنة  تم تنظٌم أول مبارٌات نسوٌة بٌن طالبات كلٌة سمٌث -

بدأ انتشار هذه اللعبة فً العدٌد من المدارس و الثانوٌات ثم بدأ انشاء النوادي  1895منذ سنة  -

 الرٌاضٌة الهاوٌة .

بمدٌنة سان لوٌس الأمرٌكٌة بدأ شباب  1922رة الألعاب الأولمبٌة التً أقٌمت سنة خلال دو -

العالم ٌتعرفون على لعبة كرة السلة حٌث قدمت بعض الفرق استعراضا عن مهاراتها ومن ثم 

 تم الاعتراؾ بها وادراجها ضمن الألعاب الأولمبٌة.  

تطبٌقه بٌن الاناث والذكور، وبٌن  تم طبع أول قانون لكرة السلة لكن اختلؾ 1925فً سنة  -

 .1915نون الا فً سنة الجامعات والمداس لذلك  لم ٌتم توحٌد تطبٌق القا

 خلال الحرب العالمٌة الأولى تم نقل هذه الرٌاضة إلى بعض الدول الأوروبٌة والأسٌوٌة. -

 تم تأسٌس الاتحاد الدولً لكرة السلة.1932فً سنة  -

لأول مرة ضمن برنامج دورة الألعاب الأولمبٌة ببرلٌن ظهرت كرة السلة و 1936فً سنة  -

 بألمانٌا.

تم تأسٌس الاتحاد العربً لكرة السلة ببٌروت بلبنان.و تأسست الاتحادات  1945فً سنة  -

 الاقلٌمٌة و الفرعٌة أٌضا.

، تم إنشاء الرابطة الأمريكية لكرة السلة  المسؤولة عن انشاء وتنظيم  دوري 6491في عام  -

 ن لكرة السلة.المحترفي

 NBA)تم انشاء الرابطة الوطنٌة لكرة السلة ) 1949فً سنة  -

فً مدٌنة  تم إنشاء أول قاعة تكرٌم لمشاهٌر كرة السلة و الذٌن ساهموا فً تطوٌرها -

Springfield 1959فً سنة  الأمرٌكٌة. 

 القانون الأول لرٌاضة كرة السلة: -4

 وهً: سنها الأستاذ ناٌسمٌث بدأت لعبة كرة السلة بثلاثة عشرة مادة قانونٌة

لاعبً مٌدان لكل  9لاعبا من بٌنهم  42إلى  32ٌقدر عدد لاعبً الفرٌق الواحد بٌن  أولا:

 الفرٌق.

 لأي لاعب بالتصوٌب نحو سلة الخصم بٌد واحدة أو بكلتا الٌدٌن. حٌسم ثانٌا:

 عدم استخدام قبضة الٌد أثناء دفع الكرة الى الزمٌل. ثالثا:

 الجري بالكرة مع أمكانٌة اخذ خطوة واحدة اثناء استلامها.عدم  رابعا:

 تمسك الكرة بالٌد فقط و لا ٌستخدم اي جزء آخر من الجسم. خامسا:

 الدفع بالأكتاؾ والحجز و الضرب والعرقلة والاعاقة بالٌدٌن ممنوعة و تحتسب أخطاء. سادسا:

و اذا سدد لا تحتسب إن نجحت  أي لاعب ٌحاول بناء على نٌة مسبقة إٌذاء خصمه ٌطرد سابعا:

 ولا ٌسمح له بمواصلة اللعب.

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=Senda_Berenson&action=edit&redlink=1
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الفرٌق الذي ٌرتكب ثلاث مخالفات متتالٌة تحتسب ضده هدؾ شرٌطة توالً المخلفات  ثامنا:

 أي أن الفرٌق الخصم لم ٌقطع تسلسل المخالفات بخطأ.

نها تحتسب هدفا بتحرٌكها فإاذا استقرت الكرة فً حافة حلقة السلة و قام أحد الخصوم  تاسعا:

 ضده.

تعاد الى داخله من قبل أحد لاعبً الفرٌق  فإنهااذا خرجت الكرة خارج حدود الملعب  عاشرا:

 الذي لم ٌتسبب فً اخراجها.

اذا تسبب لاعبان أو أكثر معا  فً فرٌقٌن متنافسٌن فً اخراج الكرة خارج حدود  إحدى عشر:

ب ٌستحوذ علٌها التخلص منها فً ضرؾ خمس الملعب فانه على الحكم ادخالها و على اول لاع

 ثوانً.

الحكم هو القاضً الفاصل فً كل شًء حتى نهاٌة المباراة، ولا ٌحق لأي لاعب  اثنا عشر:

 الاعتراض على قرارته بل ٌحتسب خطأ ضده.

تبدأ المباراة عندما ٌصطؾ لاعبو كل فرٌق فً مواجهة بعضهما البعض كل فب  ثلاثة عشر:

الحكم الكرة فً منتصؾ الملعب وعند الاشارة ٌنطلق اللاعبون بأقصى ضع حدوده حٌث ٌ

  سرعة للاستحواذ علٌها.
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: لثانًالمحور ا  

رٌاضة كرة السلةمتطلبات   
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 التعرٌف برٌاضة كرة السلة: -1

تظم فرٌقٌن مكونٌن من فً القاعات المؽلقة حٌث  ها السٌدات و الرجالتمارس تنافسٌة هً لعبة جماعٌة

لاعبٌن ٌتبادلون الكرة فٌما بٌنهم ،حٌث ٌتم التقدم بها إلى منطقة الخصم عن طرٌق تمرٌرها و  5

التنطٌط بها. ٌسعى كل فرٌق إلى تسجٌل أكبر عدد ممكن من الأهداؾ داخل سلة الخصم. تنظم رٌاضة 

 قٌامهم بمخالفات كرة السلة مجموعة من القواعد و القوانٌن التً تمنع الإحتكاك بٌن اللاعبٌن من جهة و

 تتعلق بكٌفٌة التعامل بالكرة, و لا ٌوجد هناك إختلاؾ فً هذه القوانٌن بالنسة للسٌدات و الرجال.

 متطلبات رٌاضة كرة السلة: -2

حٌث أن نسبة الطول دابما ضعؾ م 15م و العرض 28ٌبلػ طول الملعب الملعب:  -

. و الشكل الموالً ٌوضح سم 5العرض.ٌقسم هذا الملعب إلى أقسام بواسطة خطوط سمكها 

 أبعاد الملعب:
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-  

 4344أكتوبر ة ل: أبعاد ملعب كرة السلة حسب القانون الدولً كرة الس4الشكل 
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 4344: ٌحدد المنطقة المحرمة حسب القانون الدولً كرة السلة أكتوبر 1الشكل 
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اط حسب القانون الدولً كرة : مجال احتساب التصوٌبات المٌدانٌة الناجحة بنقطتٌن وثلاث نق1الشكل 

 4344السلة أكتوبر 

 

: ٌوضح مكان جلوس حكام الطاولة و مقاعد اللاعبٌن البدلاء حسب القانون الدولً كرة 1كل الش

 4344السلة أكتوبر 
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 مترجم باللغة العربٌة 4344 أكتوبر السلة كرة الدولً القانون حسبأبعاد الملعب : 2 الشكل
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هً كرة مصنوعة من الجلد مملوءة بالهواء بنٌة أو برتقالٌة اللون، وزنها ٌتراوح ما ة: الكـــــر -

 سم.75غ و قطرها ب 652 -غ622بٌن 

 
 

 صورة لكرة السلة: 3 الشكل

 

لاعبٌن ٌلعبون مهاجمٌن فً حالة إستحواذهم على الكرة و فً  5ٌتكون كل فرٌق من اللاعبٌن:  -

 إذا كانت الكرة عند الفرٌق الخصم.نفس الوقت مدافعٌن فً حالة ما 

مهمتهما الإستحواذ على الكرة بعد كل تصوٌبة ؼٌر محققة و  ارتكازهناك فً كل فرٌق لاعبً  -

لاعبً هجوم  و وظٌفتهما قطع تمرٌرات الكرة فً وضعٌة الدفاع و الهجوم المضاد فً حالة 

 . الإتحواذ علٌها.أما لاعب وسط موزع للكرة و منسق أول فً الفرٌق

 مساعده و الطاقم الطبً و الإداري.المدرب و -

 اللباس الرسمً  والحذاء الخاص بلاعبً كرة السلة -

 
 اللباس الرسمً للاعب كرة السلة: 4 الشكل



 

24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: لثالثالمحور ا  

 السلةكرة رٌاضة مهارات 
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 المهارات الأساسٌة فً كرة السلة: -1

بطرٌقة صحٌحة فً الوقت المناسب  معٌنة المهارة الحركٌة هً قدرة الفرد الرٌاضً على آداء تقنٌة

  و فً الوضعٌة المشكلة المناسبة مقابل الإقتصاد فً الطاقة

 مهارات الهجوم: -4

 مهارة مسك الكرة , تمرٌرها و إستقبالها. -1

 .المحاورة( ( مهارة التنطٌط بالكرة -2

 مهارة التحكم فً الكرة. -3

 مهارة التصوٌب أو التهدٌؾ. -4

 .مهارة التوقؾ بالكرة عند إستلامها -5

 مهارة الحركات الخداعٌة. -6

 مهارات الدفاع. -1

إتقان لعب كرة السلة ٌتطلب إتقان مهاراتها، و الأهم من ذلك ربطها ببعضها البعض أي عند تعلم إن 

 مهارة معٌنة ٌجب عدم عزلها عن المهارة التً تلٌها أو التً سبقتها.

 الهجومٌة شروط آداء مهارات كرة السلة: 

 مســـك الكرة: 

 لسلة ٌكون بأطراؾ أصبع الٌد و لٌس بالكؾ مع ثنً المرفقٌن نحو الصدر.مسك كرة ا

 

 
 

 السلة كرة كٌفٌة مسك: 5 الشكل

 

 تمرٌر الكرة: 

و تختلؾ حسب إستخدام ٌد واحدة أو كلتاهما ) المناولة( هناك عدة أنواع من تمرٌرات الكرة

من دفاع ) متحرر مر الكرة مسار الكرة، مسافة التمرٌر، مكان مستقبل الكرة و وضعٌة م, 

 و هذه الأنواع هً: .ل اللاعب الخصمالخصم أو مقٌد( و أٌضا طو
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 و بكلتا الٌدٌن تمرٌر الكرة على مستوى الصدر -

 
 

 تمرٌر الكرة على مستوى الصدر: 13 الشكل -

 .بٌد و بٌدٌن التمرٌر الجانبً -

 .) المناولة من فوق الكتؾ( ة الطوٌلةتمرٌرال -

 

 
 

 ر الكرة من فوق الكتفتمرٌ: 11لالشك
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 مرتدة.التمرٌرة ال -

  
 التمرٌرة المرتدة: 14لالشك

 

 التمرٌر من التنطٌط -

 التمرٌر من فوق الرأس. -

 

 
 

 تمرٌر الكرة فوق الرأس: 11لالشك

 

 و من أسفل. التمرٌر من خلؾ الظهر -

 النقاط الواجب التأكٌد علٌها أثناء تمرٌر الكرة هً: 

 بعد التأكد من عدم إمكانٌة قطعها من قٌل الخصم. تمرٌر الكرة إلى اللاعب ٌكون 

 نوع تمرٌر الكرة إلى الزمٌل ٌكون حسب النقاط المذكرة آنفا. اختٌار 

  ًالتمرٌر ٌكون سرٌع و قوي و دقٌق وفق المسار المحدد مسبقا بناء على التصور الذهنً حت

 ٌضمن وصول الكرة إلى المستقبل.
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 لارتكاز لتجنب مخالفة المشً بالكرة وتقدٌم الرجل الأخرىأثناء تمرٌر الكرة ٌجب تثبٌت رجل ا 

  قوة دفع أكثر للكرة و حفظ التوازن. لاكتساب

 للمزٌد من التفاصٌل أدخل إلى الرابط التالً:

https://www.youtube.com/watch?v=32akH1rGcKA 

https://www.youtube.com/watch?v=JLQOMz75kgA 

 :الكرة استقبالمهارة  

 استلامها بتحدٌدحٌث أنه على مستقبل الكرة سرعة استقبال الكرة ٌتطلب دقة الاستجابة 

 و وضعٌته. الاستلاممكان 

 التنطٌط بالكرة: 

 للانتقال بالكرة و إٌصالها إلى منطقة الخصم.تستخدم أثناء الهجوم. هً وسٌلة 

كؾ الٌد و الأصابع معا و بمساعدة حركة كل من مفصل ٌط بالكرة باستخدام ٌكون التنط -

 المرفق و الرسػ.

 .ؼلا فً حالة الهجوم المضاد السرٌع صر اللاعبٌزٌد إرتفاع التنطٌط بالكرة عن خأن لا  -

 نحو الأمام بهدؾ التمكن من التنقل و التقدم فً الملعب. بالكرةأن ٌمٌل المنطط  -

 خصم و الزملاء.ال أماكن تواجد لىالتنطٌط بل توجٌهه إ رة أثناءالك عدم النظر إلى -

 التنطٌط ٌكون دابما من خلال الٌد البعٌدة من المدافع لحماٌة الكرة. -

إذا كان اللاعب الذي ٌنطط بالكرة قرٌب من خط التماس الأٌمن فمن الأرجح أن ٌنطط بالٌد  -

 .الٌمنى حتً ٌحمى كرته و العكس بالنسبة للجهة الٌسرى

 أنواع التنطٌط بالكرة: 

 التنطٌط المنخفض) تردد الكرة ٌكون إلى مستوى الركبة فقط(.

 (.خصرالتنطٌط العالً )تردد الكرة ٌكون إلى مستوى ال

 بٌدٌن أو بٌد واحدة. التنطٌط بالتبادل بٌن الٌدٌن ) الٌمنى و الٌسرى(

 التنطٌط نحو الأمام وإلى الخلؾ.

 فً الهجوم المضاد.التنطٌط بسرعة و ٌكون عالً و 

 .التنطٌط بالدوران

 التنطٌط بالكرة بٌن الساقٌن.

 الأخطاء الشائعة فً مهارة التنطٌط بالكرة: 

 المبالؽة فً تدوٌر الكرة باستخدام راحة الٌد. -

 النظر إلى الكرة أثناء التنطٌط. -

 لتنطٌط باستخدام الأصابع فقط أو كؾ الٌد المفرودة.ا -

 استخدام كلتا الٌدٌن -

 ط بالكرة أماما و لٌس جانٌا مما ٌؤدي إلى ارتطامها بالرجل.التنطٌ -

 بالطبطبة الركبة مستوى والى العالٌة الطبطبة فً الخصر مستوى الى الكرة ارتداد عدم -

  .الواطبة

https://www.youtube.com/watch?v=32akH1rGcKA
https://www.youtube.com/watch?v=32akH1rGcKA
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 خطوات فً تعثر ٌسبب مما الظهر خلؾ من الطبطبة اثناء جٌدة زاوٌة فً الكرة ارتداد عدم -

 . الاستلام اثناء اللاعب

 بٌن الطبطبة اثناء الكرة استقبال لؽرض وللخلؾ الساقٌن بٌن المعاكسة الٌد ضعو عدم -

 . الساقٌن

 للمزٌد من التفاصٌل أدخل إلى الروابط التالٌة :

https://www.youtube.com/watch?v=_61GFHNMe54 

https://www.youtube.com/watch?v=HKIg8_jVs1E 

https://www.youtube.com/watch?v=ukgRCb_E-SI 

 مهارة التحكم فً الكرة: 

قد كلما صاحب التنطٌط بالكرة الجري بها ترتبط هذه المهارة أساسا بالمهارة السابقة ) التنطٌط ( و تتع

ع أو أداء السلمٌتٌن.تتطلب هذه المهارة إتقان مهارة التنطٌط و تحدٌد مسار الجري و أو تخطً مداف

 سرعته مع كٌفٌة تخطً المدافع.

https://www.youtube.com/watch?v=m1RgPElCyBU 

https://www.youtube.com/watch?v=DdfWxlFoENw 

 :أو التهدٌف مهارة التصوٌب بالكرة 

بإستخدام الٌدٌن أو بٌد واحدة من خلال  هً عملٌة إرسال الكرة نحو السلة بدفعها بشكل دورانً

عدا  التركٌز على رمً الكرة بإتجاة المربع. قد ٌكون التهدٌؾ من أي نقطة من الملعب ما

 التصوٌب من تحت السلة.

م و ثلاث نقاط  6.75 كل سلة ناجحة تحتسب بنقطتٌن إذا تم تصوٌب الكرة على بعد مسافة تقل عن

 م و نقطة واحدة فً الرمٌات الحرة. 6.75خارج 

 

 مسك الكرة أثناء التصوٌب: 11لالشك -

https://www.youtube.com/watch?v=_61GFHNMe54
https://www.youtube.com/watch?v=_61GFHNMe54
https://www.youtube.com/watch?v=HKIg8_jVs1E
https://www.youtube.com/watch?v=HKIg8_jVs1E
https://www.youtube.com/watch?v=m1RgPElCyBU
https://www.youtube.com/watch?v=m1RgPElCyBU
https://www.youtube.com/watch?v=DdfWxlFoENw
https://www.youtube.com/watch?v=DdfWxlFoENw
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 وضعٌة اللاعب أثناء التصوٌب: 11لالشك -

 أنواع التصوٌب:  

 الثبات التصوٌب من 

 
 

 من الثبات التصوٌب وضعٌة: 12الشكل

 وٌب بالقفزتصال: 

 
 

 من القفز التصوٌب وضعٌة: 13الشكل
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 ًالتصوٌب السلم: 

 
 السلمً التصوٌب وضعٌة: 14الشكل

 

 

 ًالتصوٌب الخطاف: 
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 الخطافً التصوٌب وضعٌة: 15الشكل

 

 التصوٌبة الحرة 

https://www.youtube.com/watch?v=Ce3HMKFLAsc 

https://www.youtube.com/watch?v=ocpSHYME4Jo 

 العالٌة: الكرة استلاممهارة التوقف عند  

و هناك  إتقان هذه المهارة تجنب اللاعب الوقوع فً مخالفة المشً بالكرة عند إستلامها من نقطة عالٌة

 بالكرة:نوعان من التوقؾ 

من أجل التوازن ٌشترط فتح القدمٌن بقدر  التوقؾ بالإرتكاز على كلتا القدمٌن فً آن واحد -

ذه هفً  كرة عالٌة عمودٌة. استلامعرض الكتفٌن و عادة هذا النوع من التوقؾ ٌكون عند 

 .الارتكاز قدمن تكونا مكن لكلتا القدمٌن أالحالة ٌ

بتثبٌت القدم الأولى على الأرض ثم الثانٌة على لكن لإرتكاز على كلتا القدمٌن و التوقؾ با -

 الحالة هذه فً عالٌة جانبٌة كرة استلام عند ٌكون التوقؾ من النوع هذا عادة و التوالً

الإرتكازهً القدم التً وصلت الأولى إلى الأرض و إلا اعتبرت  قدم ٌشترط أن تكون

 .مخالفة مشً بالكرة

إتقان هذه المهارة جٌدا بحكم أنهم مطالبٌن بالاستحواذ على الكرة ملاحظة: ٌجب على لاعبً الارتكاز 

 بعد كل سلة ضائعة من الخصم.

 مهارة الحركات الخداعٌة: 

الحركات الخداعٌة هً مهارة تؤدى أثناء الهجوم من أجل تشتٌت إنتباه المدافعٌن المركز أساسا فً تتبع 

و التسلل قصد التسدٌد فً أحسن وضعٌة من مسار الكرة وهو أٌظا أسلوب للهرب من الدفاع و حله 

 دون مضاٌقة قد تضٌع للمهاجم فرصة الحصول على سلة ناجحة. و الحركات الخداعٌة أنواع:

https://www.youtube.com/watch?v=Ce3HMKFLAsc
https://www.youtube.com/watch?v=Ce3HMKFLAsc
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 أو التموٌه. : تؽٌٌر إتجاه الجري مثل بدون إستخدام الكرة 

 توجٌه النظر للاعب و تمرٌر الكرة للاعب آخر                           

 الخداع بتمرٌر الكرة لزمٌل ثم تمرٌرها لآخر فً الاتجاه المعاكس.    مثل : الكرة باستخدام 

 ثم التنطٌط بها فً الاتجاه المعاكس.  لزمٌل الكرة بتمرٌر الخداع                         

إما تمرٌرها للاعب آخر أو الكرة نحو السلة ثم  بتصوٌب الخداع                          

 تجاه المعاكس.التنطٌط فً الا

 .التموٌه بتمرٌر الكرة عالٌا ثم تمرٌرها مرتدة                      

 :هناك نوعان من الدفاع، دفاع المنطقة و دفاع رجل لرجل. لكن هناك مهارات  مهارات الدفاع

 مشتركة هً:

 وقفة الاستعداد الدفاعٌة -                         

 كة القدمٌن الدفاعٌةحر -                         

 المساحة الدفاعٌة -                         

 المسافة الدفاعٌة -                                      

 الدفاع نحو المحاور و المصوب -                         

 قطع التمرٌرات -                         

 ى الكرات المرتدة ) السلات الضابعة(الاستحواذ عل -                         
 

 

 

  

 (الأسطوانة الدفاعٌةقفة الاستعداد الدفاعٌة )ول منظر أمامً: 43الشكل
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 (الأسطوانة الدفاعٌةقفة الاستعداد الدفاعٌة )ول منظر جانبً: 41الشكل
 

 

 الأسطوانة الدفاعٌة لدى لاعب مهاجم حامل للكرة: 44الشكل
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 الدفاعٌة لدى لاعب مهاجم ولاعب مدافعالمساحة : 41الشكل

 و هناك عدة تشكٌلات دفاعٌة بالمنطقة:

1-2-2 

1-3-1 

3-2 

3-1-1 

 اللعب فً كرة السلة: مبادئ -3

 أساسٌة: مبادئهناك ثلاث 

 ممنوع الاحتكاك البدنً. -1

 ممنوع المشً بالكرة أكثر من خطوة. -2

 ممنوع التنطٌط بالكرة مرة واحدة. -3
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:لرابعالمحور ا  

 السلةكرة  قواعد وقوانٌن
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 :4344فً أكتوبر  القانون الدولً لكرة السلة للهواه  المعدل -1

هو عبارة عن مجموعة من المواد التً تنظم لعبة كرة السلة والصادرة عن الاتحاد الدولً لكرة السلة 

 حٌث تنشر فً الموقع الرسمً.

عً الأمر ذلك و آخر تعدٌلات ٌخضع القانون الدولً لكرة السلة إلى تعدٌلات فً قوانٌنه حٌن ٌستد

 . 2222كانت فً أكتوبر 

 ٌتكون القانون من ثمان مواد كالآتً:

 المادة الأولى: ما ٌتعلق باللعبة : 

  مفاهٌم21المنشور : 

 :المادة الثانٌة: الملعب والتجهٌزات 

  الملعب22المنشور : 

  التجهٌزات.23المنشور : 

 :المادة الثالثة: الفرق 

  الفرق: 24المنشور 

 (الاصابة و الاحتٌاط)اللاعبٌن : 25لمنشورا 

 (الحقوق والواجبات)قابد الفرٌق :  26المنشور 

 (الحقوق والواجبات ومساعده)المدرب :  27المنشور 

 :قواعد اللعب المادة الرابعة 

 مدة اللعب، تعادل النتٌجة، الوقت الاضافً.28المنشور : 

  بداٌة ونهاٌة فترات اللعب29المنشور : 

  قوانٌن الكرة ) حالات الكرة مٌتة أو حٌة(12المنشور : 

  موقع اللاعب و الحكم.11المنشور : 

  كرة القفز و الحٌازة المتبادلة.12المنشور : 

  كٌؾ تلعب الكرة عند بداٌة المباراة.13المنشور : 

  التحكم فً الكرة.14المنشور : 

  اللاعب فً حالة تصوٌب 15المنشور: 

  التصوٌبات الناجحة16المنشور :. 

  الرمٌات الحرة.17المنشور  : 

  الوقت المستقطع18المنشور : 

  التبدٌل19المنشور : 

  خسارة المباراة بالانسحاب22المنشور : 
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  خسارة المباراة بالإخفاق21المنشور : 

 :المخالفات المادة الخامسة 

  المخالفات.: 22المنشور 

  د الملعب.الحالات التً ٌكون فٌها اللاعب، الكرة خارج حدو: 23المنشور 

  التنطٌط بالكرة ومخالفاتها.24المنشور : 

  التنقل بالكرة.25المنشور : 

  ثوانً. 3: مخالقة 26المنشور 

  اللاعب تحت الحراسة المشددة.27المنشور : 

  ثوانً. 8: مخالفة 28المنشور 

  ثانٌة. 24: مخالفة 29المنشور 

  دفاعٌة: مخالفة العودة بالكرة إلى المنطقة الخلفٌة ال32المنشور 

  قوانٌن متعلقة بالتدخل أثناء التصوٌب.31المنشور : 

 المادة السادسة: الأخطاء 

  الاخطاء32المنشور : 

  الاحتكاك البدنً: مبادئ33المنشور : 

  الخطأ الشخصً.34المنشور : 

  الخطأ المضاعؾ.35المنشور : 

  الخطأ الفن36ًالمنشور : 

  الخطأ ؼٌر الرٌاضً.37المنشور : 

  طأ عدم الأهلٌة.: خ38المنشور 

  القتال أو العراك39المنشور : 

 المادة السابعة: أحكام عامة 

  أخطاء اللاعب42المنشور : 

  أخطاء الفرٌق وعقوباتها.41المنشور : 

  حالات خاصة.42المنشور : 

  الرمٌات الحرة.43المنشور : 

  تصحٌح الأخطاء44المنشور : 

 مفوضٌن ) حقوق وواجبات(:المادة الثامنة: حكام المٌدان، حكام الطاولة، ال 

  مفوضٌن.حكام المٌدان، حكام الطاولة، ال :45المنشور 

  ربٌس طاقم التحكٌم ) حقوق وواجبات(.46المنشور : 

  حكام المٌدان ) حقوق وواجبات(.47المنشور : 
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  المسجل ومساعده ) واجبات(48المنشور : 

  المٌقاتً ) واجبات(48المنشور : 

  ٌة ) واجبات(ثان 24: مٌقاتً 49المنشور           

 :كرة السلة ةارامب -4

 أي ربع شوط  فتره وكل(  فترتٌن) من ٌتكون شوط وكل(  شوطٌن)  من المباراة تتكون -

 8. أما بالنسبة للفبات الصؽرى فمدتها د 12و فً الدوري الأمرٌكً  دقابق 12ٌدوم لـ 

 دقابق.

فً كل حالة تعادل الفرٌقان د لعب اضافً  5تً فً كل كرة موقوفة. هناك اٌتوقؾ المٌق  -

 بفارق. المباراةحتى انهاء 

ومساعدٌهما و مٌقاتً خاص  بالملعب و مسجلٌن ومٌقاتٌٌنثلاث حكام مٌدان ٌدٌر المباراة  -

 .ثا 24ب 

 لاعب ولو مصابٌن. 12لا ٌمكن قبول اللعب فً مباراة دون وجود  -

 .5لا ٌمكن بدء المباراة بعدد لاعبٌن أقل من   -

 : بداٌة اللعب -1

 بعد تسجٌل أسماء اللاعبٌن و أرقام قمصانهم و تسجٌل قابد الفرٌق تبدأ المباراة كالآتً:

 قفز واحدة بٌن لاعبٌن فً الدابرة الموجودة فً خط الوسط حٌث  الحكمٌن كرةأحد  ٌجري

لاعبٌن خارج الدابرة و محٌطٌن  8ٌواجه كل واحد منهما السلة التً ٌهاجمها، بٌنما ٌبقى 

 بها.

 ٌأخذها فً الفترة الثالثة بٌنما الفرٌق الآخر  الذي ٌستحوذ على الكرة فً الفترة الأولى الفرٌق

ٌأخذها فً الفترة الثانٌة و الرابعة حٌث أن اللاعب الذي ٌلعبها ٌجب أن ٌمرر الكرة من 

 خارج حدود الملعب و قدمٌه فً كل جهة من خط المنتصؾ مقابل طاولة الحكام .

 أي لاعب و لكن بشرط اخبار أحد المسجلٌن ، حٌث ٌتم اجراء  للمدرب الحق فً تبدٌل

 التؽٌٌر فقط عندما تكون الكرة موقوفة.

  خط النهاٌة. خلؾفً كل سلة ناجحة ٌلعب الفرٌق الذي سجل علٌه الكرة من تحت السلة و 

 قً كل الاخطاء و المخالفات ما عدا الرمٌات الحرة تلعب من وراء الخطٌن الجانبٌٌن مع اسقاط أف

لمكان وقوع المخالفة أو الخطأ مع تجنب وضع القدم على الخط أو الوقوع فً خطأ العودة الى 

 المنطقة الدفاعٌة.

 :احتساب النقاط -1

  حرة.نقطة واحدة لكل رمٌة 

  أو تساوٌها. 6.75نقطتان إذا تم التصوٌب من مسافة تبعد عن السلة ب 

 6.75عن السلة ب  ثلاث نقاط إذا تم تسدٌد الكرة من مسافة تزٌد بعدا. 
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 : مجال احتساب التصوٌبات المٌدانٌة )نقطتٌن و ثلاث نقاط(41الشكل 

 المٌقاتً: -1

 ما عدا الصافرة الخاصة حكم المٌدان عن تماس، مخالفة أو خطأ  ندما ٌصفرٌتوقؾ المٌقاتً ع

 .بسلة محققة

 متى ٌشتغل المٌقاتً؟ -س

 رة .ٌشتؽل بمجرد ما ٌلمس لاعب من داخل الملعب الك 

 ما هً أنواع المخالفات فً كرة السلة؟ -س

 أنواع المخالفات: -2

 بالفراغ:مخالفات متعلقة  

 المشً بالكرة لأكثر من خطوة دون التنطٌط بها. -

 كرة طوٌلة. استلامتحرٌك رجل الارتكاز أو المشً بها بعد  -

 الرجوع بالكرة الى منطقة الدفاع. -

 خروج الكرة عن حدود الملعب -

 كرة خارجة عن الملعب؟متى تعتبر ال -س

 اذا لمست الارض فً نقطة  أو فً لاعب خارج الملعب. -ج

 مخالفات متعلقة بالتنطٌط بالكرة: 

 التنطٌط بالكرة بكلتا الٌدٌن. -

 التنطٌط بالكرة و ضربها بالقدم. -

 المبالؽة فً تدوٌر الكرة. -
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 التنطٌط بالكرة ثم مسكها و المبادرة بالتنطٌط مرة ثانٌة. -

 قة بالعودة إلى اللعب بعد خطأ أو مخالفة:مخالفات متعل 

 خالفة أحد قدمٌه أو كلاهما عند الخط الجانبً.عند التماس وضع اللاعب الذي ٌنفذ الم -

 عند التماس لا ٌجوز للاعب الذي ٌنفذ المخالفة التصوٌب مباشرة. -

الكرة ٌدي  عند تنفٌذ الرمٌة الحرة الواحدة أو الثانٌة ٌجب على اللاعبٌن الانتظار حتى تؽادر -

 باتجاه لوحة الهدؾ. لكً ٌتحركوااللاعب المصوب 

عند تنفٌذ كرة القفز الأولى ٌجب على اللاعبٌن عدم تجاوز خط المنتصؾ و لا الارتقاء قبل  -

 قذؾ الحكم للكرة و لا حتى التصوٌب مباشرة.

ٌن + مهاجم 2لاعبٌن داخل منطقة الدفاع )  5عند تنفٌذ الرمٌة الحرة الثانٌة ٌبقى فقط  -

 لاعبٌن مدافعٌن( 3اللاعب المصوب و 

 مخالفات متعلقة بالوقت: 

 ثا 5ٌجب على اللاعب تمرٌر الكرة داخل الملعب قبل مرور  :ثا 31 -

 ثا.5تنفٌذ أي مخالفة قبل  اللاعب على ٌجب           

 ثا.5عدم التنطٌط بالكرة لأكثر من           

 متلاك الكرة.المدة اللازمة لتنفٌذ تصوٌبة منذ اثا:  24 -

 المدة اللازمة للخروج من منطقة الدفاع باتجاه منطقة الخصم.ثا:  28 -

المدة التً لا ٌجب على أي لاعب مهاجم من دون كرة أن ٌبقى فٌها داخل منطقة ثا :  23 -

 الخصم.

 :المناقس الفرٌق وسلة الفرٌق سلة -3

 سلة هً الفرٌق عنها ٌدافع التى والسلة المنافس الفرٌق سلة هً الفرٌق علٌها ٌهاجم التى هى السله

 .نفسه الفرٌق

 :بالمباراة الفائز الفرٌق -4

 .بها فابزا المباراة وقت نهاٌة عن الاهداؾ من أكبر عددا ٌسجل الذى الفرٌق ٌعتبر

 :والاجهزة الملعب -5

 .الملعب حدود من الاقل على مترٌن بعد على تكون ان ٌجب الفرٌق افراد مقاعد فٌها بما عوابق اٌة

 : الدوائر وأنصاف المركزٌه والدائرة المنتصف خط -12

 الجانبٌٌن الحدٌن منتصؾ على تقعان نقطتٌن بٌن وٌصل النهابٌن للحدٌن موازٌا المنتصؾ خط رسم ٌتم

 فى المركزٌه الدابرة رسم وٌتم الجانبٌٌن الحدٌن خارج( 15)سنتٌمترا عشر خمسة لمسافة وٌمتد

 لمحٌط الخارجٌه لحافة من مقاسا(م1882) سنتٌمترا نونوثما مترا قدره قطر بنصؾ الملعب منتصؾ

 .  الدابرة
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 ,به المحرمة المنطقة دهان تم الذى اللون نفس ٌكون أن فٌجب معٌن بلون المركزٌه الدابرة دهان تم اذا

 سنتٌمترا وثمانون مترا قدرة قطر بنصؾ( الحرة الرمٌات منطقة) الدوابر أنصاؾ رسم ٌتم كما

 .الحرة الرمٌه خط منتصؾ على تقع نقطه ومن الدابرة محٌط الخارجٌه الحافة من مقاسا( م1882)

 : المحرمتٌن والمنطقتٌن الحرة الرمٌات خطً -11

 وثمانون امتار خمسة بعد على البعٌده حافته وتكون النهابى للحد موازٌا الحرة الرمٌه خط رسم ٌتم

 . النهابى للحد الداخلٌه الحافة من( م 5882) سنتٌمترا

 . المركزٌة الدابرة دهان الون ب نفس المحرمتٌن المنطقتٌن دهان مٌت

و التً تبعد عن خط  منطقة ثلاث نقاط : هً المنطقة المحصورة بٌن نصؾ دابرة الخاصة بسلة الخصم

. أما التسدٌدٌات التً تتم من داخل نصؾ دابرة ثلاث و الخط النهابً لسلة الفرٌقم  6775النهاٌة بـ 

 لخط  فتحتسب التصوٌة الناحجة بنقطتٌن فقط.نقاط أو على ا

  م  2792ترسم دابرة ثلاث نقاط بخطٌن ٌبعد كل واحد منهما عن الخط الجانبً بـ 

 المنطقتان الخاصتان بمقاعد الفرٌقٌن: -14

عن كل  ن متواجدتان على جانبً طاولة التحكٌم حٌث تبعد ، المنطقتامقعد 14تحتوي كل منطقة على 

بجانبً الطاولة هناك مقاعد خاصة  م.2م , المنطقتان تبعدان عن الخطٌن الجانبٌن بـ 5نهما بـ واحدة م

 بلاعبً التبدٌل,

 أي أشخاص آخرٌن من ؼٌر طاقم الفرٌق ٌجب أن ٌتواجدوا على بعد مترٌن من مقاعد الفرٌقٌن.

 خط رمٌة الادخال: -11

 نقطة فً الادخال رمٌة  تتحدد و خط ٌرسم البعٌد الجانبً الخط مع بالتوازي و التسجٌل طاولة مقابل

 م. 42141 بـ عنه تبعد منه
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 : المقاسات الكاملة لملعب كرة السلة41شكل 
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 التجهٌزات: -11

 لوحتا هدؾ 

 سلتان مزودتان بشبكة 

 كرات 

 ثا  24مٌقاتً خاص بـ 

 ةامٌقاتً ساعة خاص بوقت المبار 

  مربٌة الكترونٌةنتٌجة  لوحة 

 لحٌازة المتبادلة.الخاص با سهم اتجاه اللعب 

 علامات أخطاء اللاعبٌن 

 علامات أخطاء الفرٌق 

 ملعب 

 صحٌفة التسجٌل 

 اضاءة كافٌة 

 .ساعة اٌقاؾ خاصة بالأوقات المستقطعة 

  اشارتان صوتٌتان مختلفتان فً الشدة احداهما خاصة بمٌقاتً التسدٌد و الثانٌة بالمسجل و الحكم

 المٌقاتً.

 الفرق: -11

ٌن، ٌصبح اللاعب عضوا بالفرٌق إذا كان مصرحا وفقا للهٌبة المنظمة الفرٌق هو عبارة عن لاعب

 للمنافسة لاستوفابه للشورط التً تضعها و من بٌنها السن.

 ٌسمع للاعب باللعب اذا أدرج إسمه فً استمارة المبارة قبل بداٌتها و إذا لم ٌرتكب خمس أخطاء,

 أثناء استراحة اللعب بعتبر كل أعضاء الفرٌق لاعبٌن.

 ٌسمح فقط لطاقم الفرٌق و الذٌن لا ٌتجاوز عددهم الخمسة بالجلوس مع اللاعبٌن باعتبارهم مناصرٌن.

 مكان جلوس الفرٌقٌن بالنسبة لطاولة الحكم:

 الفرٌؾ المضٌؾ ٌرتدي قمصان ذات لون فاتح. و الفرٌق الزابر اللون الداكن.

 ء خاصة الأحذٌة اللتً تحتوي على نواسات,بارتداء تجهٌزات قد تساعدهم فً الارتقا لا ٌسمح للاعبٌن

ٌجب تقلٌم الاضافر و ٌسمح بارتداء  واق الأنؾ و النظارات الطبٌة و الأسنان و أٌضا الأشرطة 

 الضاؼطة لحماٌة الكتؾ أو الساعد أو الركبة....الخ

ارد اسمه ٌجلس الفرٌق المضٌؾ على ٌسار طاولة الحكم و الفرٌق الزابر على ٌمٌنها و هو الفرٌق الو

 اولا فً استمارة المباراة. و ٌتبادلان المكان فً الشوط الثانً ) الفترة الثالثة(
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 للفرٌقان الحق فً الاحماء قبل الفترة الأولى و الفترة الثالثة.

 تلعب الرمٌات الحرة الخاصة بالأخطاء بعد نهاٌة المبارة و قبل الشوط الاضافً فً حالة التعادل.

 سلة:لاصابات فً كرة الا -16

للحكم الحق فً اٌقاؾ المباراة بسبب اصابة لاعب أو اكثر عندما تكن الكرة خارج اللعب أما إذا كانت 

 حٌة فلا ٌجوز له إلا أذا استدعى ذلك خطورة الاصابة و فقط الحكم من ٌقرر ذلك.

طبٌب ٌمكن لافراد طاقم الفرٌق أن ٌخرجوا اللاعب المصاب من الملعب و لكن باذن من الحكم ماعدا 

 الفرٌق فٌمكنه التدخل وفق درجة الاصابة.

ثا من اصابته او بعد  15ٌمكن استبدال اللاعب المصاب فً حالة لم ٌستطع استبناؾ اللعب فً ظرؾ 

 .5حٌث لا ٌؤثر على نقصان عدد اللاعبٌن باقل من  تلقٌه العلاج

لحق فً استبدال نفس العدد و بذلك ٌكون للمدرب الخصم ا للمدرب الحق باستبدال اللاعبٌن المصابٌن

 من اللاعبٌن.

 رئٌس الفرٌق: -13

ربٌس الفرٌق هو ممثله أثناء اللعب و له الحق فً التواصل مع الحكام بطرٌقة لبقة عندما تكون الكرة 

 مٌتة و ٌحق له الاحتجاج على أي امر ٌتعلق بالمباراة موقعا على ذلك فً استمارة التسجٌل.

 المدرب واجباته و سلطته: -14

 اته:واجب - أ

تزوٌد المسجل بأسماء اللاعبٌن المؤهلٌن للعب و ارقامهم و اسم المدرب و مساعده و كذلك قابد 

 الفرٌق الذي قد ٌنوبه فً حالة ؼٌابه و منفذ الرمٌة الحرة و اللاعبٌن الخمسة الأوابل .

 حقوقه: - ب

عبٌه بما ٌتعلق له الحق فً البقاء ضمن مقعد الفرٌق و له الحق فً الوقوؾ و الاتصال شفهٌا مع لا

 بالمباراه مع احترام المساحة المخصصة له.

الحق فً طلب التبدٌل و الوقت المستقطع و اي معلومات احصابٌة قفط عندما تكون الكرة ؼٌر 

 ملعوبة.

 أوقات متعلقه المباراة : -15

 43   قبل المباراة ٌستوجب حضور كلا الفرٌقٌن أرض الملعب.د 

 11 ل و الثانً.استراحة بٌن الشوط الشاو د 

 4 استراحة بٌن الفترة الأولى و الثانٌة.د 
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 1 الشوط الاضافً فً حالة التعادل.د 

 ثا،24تكون الكرة مٌتة قبل بدء المبارة ، الرمٌات الحرة، الاصابة، انطلاق صافرة النهاٌة أو 

 أذا اطلق الحكم صافرة النهاٌة و الكرة فً طرٌقها إلى السلة  فانها لا تحتسب كرة مٌتة.

 ثا و بداٌة احد الفترات. 24الكرة حٌة اذا بدأ احتساب 

 اذا لمست الكرة الحكم تكون و كانها لمست الارض المتواجد علٌها.

كرة القفز تجرى فً بداٌة المبارة و عند بقاء الكرة بٌن ٌدي لاعبٌن من الفرٌقٌن دون حٌازة احدهما 

 علٌها.

صل الكرة ذروة علوها و الا فٌعاد تنفٌذها و أٌضا اذا لا ٌجوز للاعبً كرة القفز الارتقاء قبل ان ت

 لم ٌتم ضربها من احدهما .

 ضرورة تموقع اللاعبٌن ؼٌر القافزٌن خارج دابرة الوسط.

قبل تعدٌل  ٌمكن ان تجرى كرة فقز إذا شك  احد الحكام  أو اختلافهما فً اللاعب الذي اخرج الكرة

 .القانون و جلب حكم ثالث

 .ما عدا حالة الرمٌات الحرة معلقة  بٌن الحلقة و اللوحة اذا بقٌت الكرة

 المخالفة المزدوجة أثناء الرمٌة الحرة الأخٌرة أو الوحٌدة.

 الفترة الثانٌة و الثالثة و الرابعة. الحٌازة المتبادلة تكون حسب السهم فً 

 بمجرد ما ٌتم تنفٌذ رمٌة الادخال ٌقلب السهم.

 :ما ٌتعلق بالحٌازة المتبادلة -43

 تجرى الحٌازة المتبادلة فً جمٌع حالات كرة القفز التً ذكرناها آنفا.

 أٌن تنفذ الحٌازة المتبادلة؟

 الحٌازة المتبادلة هً امتلاك الفرٌق الكرة  بشكل متبادل حسب اتجاه السهم.

 تنفذ عن طرٌق رمٌة الادخال من خط الادخال و من اقرب مكان حدثت فٌه حالة كرة القفز.

 :خالرمٌة الاد -21

ة أو خطأ أو هً التمرٌرة التً ٌخل بها اللاعب الكرة لزملابه بعد امتلاك الكرة بسبب مخالف

 حاللات كرة القفز .
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  رمٌة الادخال بعد مخالفة أو وقوع خطأ شخصً أو كرة ممسوكة أو شك الحكام أو مخالفة

على امتداد رة تكون وحة عدا الرمٌات الحمزدوجة للرمٌة الحرة أو تعلق الكرة بٌن الحلقة و الل

 خط رمٌة الاخال الأقرب من مكان وقوع المخالفة .

  الثانٌة و الثالثة و الرابعة و  بفترات اللعبرمٌة الادخال الخاصة بمبدأ الحٌازة المتبادلة الخاصة

حٌث ٌمرر اللاعب  خط المنتصؾالخطأ الفنً و خطأ عدم الأهلٌة و ؼٌر رٌاضً تلعب فً 

  نقطة. الكرة لأي لاعب فً أي

  فً الفترة الأولى و الثانٌة و الثالة تلعب خلؾ خط النهاٌة  الوقت المستقطعرمٌة الادخال بعد

د الأخٌرتٌن من الفترة الرابعة أو الاضافٌة فإن الكرة تلعب من خط 2بٌنما اذا تم منحه  قبل 

 الادخال.

  الكرة  ثا لتنفٌذ رمٌة الادخال بمجرد ما ٌعطً الحكم اشارته بادخال 5تحتسب. 

  لا ٌجوز للاعب المنفذ لرٌمة الادخال لمس الكرة داخل الملعب إلا إذا لمست لاعب أخر و لا

 ٌتعمد فً ذلك .

  م من اللاعب المنفذ لرمٌة الادخال.1اللاعبون الأخرون ٌجب أن ٌتواجدوا على الأقل على بعد 

 .أي لاعب ٌمكنه تنفٌذ رمٌة الادخال 

 ملاحظات أخرى:

 لفترة الأولى و الثالثة لهم الحق بالتسخٌنات فً سلة الخصم.فً ا بٌناللاعب

 فً جمٌع الأوقات الاضافٌة ٌلعب الفرٌق فً السلة التً لعب فٌها الفترة الرابعة.

إذا صفر الحكم عن نهاٌة فترة أو نهاٌة مبارة أو مخالفة أو خطأ و كانت الكرة فً طرٌقها إلى السلة 

 ن الكرة لا تعتبر مٌتة و السلة تحتسب إذا دخلت.من رمٌة حرة أو تسدٌدة عادٌة فإ

 اللاعب فً حالة التصوٌب: -44

بعد  بطرٌقة مشروعة إذا صوب لاعب فً رمٌته الحرة الأخٌرة أو الوحٌدة و لمسها مدافع أو مهاجم

 أن لمست الحلقة و قبل أن تدخل السلة فان الاصابة تحتسب بنقطتٌن.

فان الاصابة تحتسب بنقطتٌن و تسجل باسم قابد  صدفةاذا سجل لاعب فً سلة فرٌقه : إذا كان 

 الفرٌق الخصم.

 كان ذلك عمدا تحتسب مخالفة و لا تحتسب اصابة.إذا 

 إذا تم التصوٌب من أسفل السلة تعتبر مخالفة فقدان امتلاك الكرة.
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 الوقت المستقطع: -41

من الفترة الأولى و  ثا إلى دقٌقة .لكل مدرب الحق فً وقتٌن مستقطعٌن  فً أي  وقت 52مدته من 

 الثانٌة ) الشوط الأول(.

 وقت مستقطع و الرابعة وقتٌن مستقطعٌن.ثلاث أوقات مستقطعة فً الشوط الثانً ) الفترة الثالثة  

 .ةاضافٌ فترةوقت مستقطع واحد فً كل 

 بٌنما النهاٌة خط خلؾ تلعب الثالة و الثانٌة و الأولى الفترة فً المستقطع الوقت بعد الادخال رمٌة

 .الادخال خط من تلعب الكرة فإن الاضافٌة أو الرابعة الفترة من الأخٌرتٌن د2 قبل  منحه تم اذا

 لا ٌجوز ترحٌل الأوقات المستقطة ؼً المستفاد منها بٌن الشوطٌن.

 و متى و من من ٌطلب الوقت المستقطع و متى ٌنفذ؟ من

لمستقطع من الحكم المسجل اشارة بصرٌة للمدرب و مساعده و قابد الفرٌق الحق فً طلب الوقت ا

 حٌث هذا الاخٌر ٌطلبه من حكم المٌدان الذي ٌنفذه عندما تكون الكرة مٌتة. 

ٌمكن للمدرب أن ٌلؽً طلبه للوقت المستقطع شرٌطة أن لا ٌكون المسجل قد أعطى إشارته لحكم 

 .و لا تحتسب علٌه استفادة منه المٌدان

 قت مستقطع.لا تمنح للفرٌق المتفوق و أو الاضافٌة فترة الرابعةفً الدقٌقتٌن الأخٌرتٌن من ال

 التبدٌل: -41

  التبدٌل هو تؽٌر لاعب بالمٌدان بلاعب أخر مسجل ضمن قابمة الفرٌق.

 و كٌؾ ٌنفذ؟ من و متى و من من ٌطلب التبدٌل

 البدٌل هو الذي ٌطلب التبدٌل من الحكم المسجل حٌث ٌذهب الٌه و ٌجلس فً مقعد التبدٌل.

ٌجرى التبدٌل اشارة من الحكم المسجل الى حكم المٌدان اشارة بصرٌة و ٌجرى عندما تكون الكرة 

 مٌتة.

 ٌمكن الؽاء التبدٌل بشرط قبل اشعار حكم المٌدان.

لا توجد مواد تحدد عدد التبدٌل فً كل فترة لكن عادة التبدٌل ٌكون لاعب بأخر إلا فً حالة الطرد 

 و الاصابة.

ثا, و  32أو المطرود بخطأ عدم الأهلٌة  فً ظرؾ  أخطاء شخصٌة 5اللاعب ذو  ٌجب أن ٌستبدل

نً اذا تم فً أكثر من ذلك ٌعاقب إما بسحب وقت مستقطع منه و اذا لم ٌكن لدٌه ٌحتسب خطأ ف

 على المدرب.
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ٌمكن للتبدٌل أن ٌكون خلال الوقت المستقطع بشرط اشعار المسجل و لا ٌمكن أن ٌكون بٌن الفترة 

 ثانٌة و الثالثة.ال

 ٌمكن تبدٌل اللاعب المصوب للرمٌات الحرة إذا:

 اكان مصاب. 

 .و تنفذ من قبل اللاعب المستبدل. خروجه بخمسة أخطاء شخصٌة أو خطأ عدم الأهلٌة 

 خسارة الفرٌق: -41

(  par défaut( و متى ٌخسرها بالاخفاق ) forfaitمتى ٌخسر الفرٌق المباراة ٌالانسحاب )  -س

 لجزاء فً كل حالة؟و ما هو ا

د من الوقت 15إذا قل عدد اللاعبٌن عن خمس لاعبٌن قبل بدء المباراة و بعد مرور بالانسحاب  -1

 الرسمً للمباراة. أو إذا رفض المدرب اللعب بعد أمر من الحكم.

 نقطة مقابل صفر و صفر بالنسبة للتصنٌؾ.22ٌمنح للفرٌق الخصم الجزاء: 

 اب فانه ٌستبعد من المنافسة و تلؽى كافة نتابجه. إذا خسر الفرٌق مرتٌن بالانسح

 إذا لم ٌستطع أن ٌكمل المباراة بأقل من لاعبٌن. بالاخفاقٌخسر الفرٌق  -2

 الجزاء:

 نقاط فان النتٌجة تبقى كما متقدما بال -:  الفرٌق الأخر خفاقالفرٌق الذي منح الفوز با إذا كان

 هً عند اٌقاؾ المباراة.

 المخفقمقابل صفر لصالح الفرٌق  2نح ؼٌر متقدم بالنقاط تم.  

 ٌحصل الفرٌق على نقطة فً التصنٌؾ.           

ملاحظات متعلقة باللاعب المهاجم المتواجد فً المنطقة المحرمة الخاصة بالفرٌق  -42

 الخصم:

 لا تحتسب ثلاث ثوانً فً حق اللاعب المهاجم بالمنطقة المحرمة اذا:

 .كان ٌنطط بالكرة بالمنطقة 

 ٌحاول التسدٌد من نقطة اخرى. زمٌله 

 لم تكن كلتا قدمً المهاجم داخل المنطقة المحرمة 

 ثا من خط رمٌة الادخال. 24ثا و  8ثا و 5ثا و 3تلعب مخالفة 

 م سواء كان بالكرة أو بدونها.1المسافة بٌن المدافع و المهاجم ٌجب ان لا تقل لاعن 
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 ما ٌتعلق بمخالفة العودة إلى المنطقة الخلفٌة: -43

 اذا لمست الكرة الحكم و كان فً المنطقة الخلفٌة فانها تحتسب بمخالفة العودة للمنطقة الخلفٌة.

كلتا قدمً اللاعب فً المنطقة قد تحدث هذه المخالفة حتى من خط رمٌة الادخال بحٌث ٌجب ان تكون 

 الخلفٌة.

لا ٌعتبر فً حقه مخالفة العودة اللاعب الذي ٌقفز فً المنطقة الأمامٌة لٌمسك بالكرة فً منطقته الخلفٌة 

 الى المنطقة الخلفٌة.

من رمٌة الادخال  جزاء مخالفة العودة ؼلى المنطقة الخلفٌة هو منح الكرة للفرٌق الخصم الذي ٌلعبها

 الخاصة بفرٌقه.

 التأثٌر على الهدف و إعاقة الكرة: -44

ٌلمس الكرة التً فً طرٌقها إلى إذا صوب مهاجم ) مٌدانٌة أو حرة ( فإنه لا ٌجوز للاعب المدافع أن  

 السلة أي قبل أن تلمس الحلقة. فاذا لمست الحلقة ٌمكن ابعادها.

 مسك السلة و هز اللوحة.لا ٌجوز أٌضا 

فً حالة ما اذا صوب اللاعب المهاجم و ؼادرت الكرة ٌدٌه قبل أن ٌصفر الحكم عن نهاٌة  فترة أو 

 صوٌبة اذا نحجت تحتسب.شوط فانه اٌضا لا ٌجوز للمدافع لمسها و الت

لا ٌجوز لا للمدافع و لا للمهاجم لمس الكرة و هً فً طرٌقها الى السلة حتى تلمس الحلقة فاذا لمسها 

 مهاجم فان الكرة تمنح للفرٌق الخصم للعبها من رمٌة الادخال و اذا نجحت التصوٌبة فلا تحتسب.

 اذا لمسها مدافع تحتسب  التصوٌبة و كانها دخلت.

 للمدافع خطأ فنً إذا حالة ما اذا لمس الكرة قبل أن تلمس الحلقة بعد تصوٌبة حرة أو وحٌدة.ٌحتسب 

 الوضعٌة الدفاعٌة: -45

 هنالك وضعٌة الأسطوانة الخاصة بالدفاع بحٌت تحدد للاعب محال الدفاع ضد مهاجم.

 م 1ٌجب ان ٌبتعد عن المدافع مسافة 

 ساقٌه لمنع المحاور من المرور.و لا حوضه و لا كتفٌه و لا  او لا ٌمد ذراعٌه

 لا ٌجوز الارتقاء بهدؾ القفز على اللاعب المحاور بالكرة.

 ٌجوز للاعب الارتقاء و الهبوط فً اي موقع شرٌطة أو لا ٌحتك بدنً مع المنافس.

إذا تحرك منافس فً مسار لاعب آخر فً حالة ارتقاء ٌحتسب علٌه خطأ سوء السلوك أو عدم الأهلٌة 

 الحكم. حسب تقدٌر
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أي احتكاك من قبل المهاجم بالهواء على المدافع فً هذه المنطقة بدون أن ٌستخدم ٌدٌه أو قدمٌه و كان 

أو تمرٌر للكرة و كانت كلتا قدمً المدافع ضمن منطقة عدم مسؤولٌة المهاجم فإن فً حالة تصوٌب 

 هذا الاحتكاك لا ٌحتسب خطأ فً حق المهاجم.

 

 ة الدفاعٌة: وضعٌة الأسطوان42شكل 

 الرمٌات الحرة:  -13

وٌختلؾ عددها حسب نوع  عن خطأ ارتكبه لاعب من الفرٌق الخصم اتعتبر الرمٌات الحرة جزاء

  .ودرجة الخطأ المرتكب بٌن رمٌة واحدة أو اثنتٌن أو ثلاث

وحٌدة قد ترافق الرمٌات الحرة امتلاك الكرة وهنا فان الهجمة لن تكون مباشرة بعد تنفٌذ الرمٌة الحرة ال

 أو الأخٌرة

عٌة اذا كانت الرمٌة الحرة الوحٌدة أو الأخٌرة دون امتلاك الفرٌق الحابز علٌها للكرة فان هناك وض

 ٌتخذها خمس لاعبٌن تحت السلة.

 اثنٌن من لاعبً الارتكاز للفرٌق المدافع متقابلٌن تحت السلة

   .ٌسار اللاعب المنفذ للرمٌة الحرةلاعب مهاجم على 

 م ٌتوسط لاعبٌن مدافعٌن على ٌمٌن اللاعب المنفذ للرمٌة الحرة لاعب مهاج

 م6875باقً اللاعبٌن خارج المنطقة 

  الشكل الموالً ٌوضح التموضع:
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 : وضعٌة اللاعٌن أثناء الرمٌة الحرة الوحٌدة أو الأخٌرة43شكل 
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:لخامس المحور ا  

 السلةكرة  الأخطاء فً
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 الأخطاء فً كرة السلة

  الخطأ الشخصً: -1

الاحتكاك) .سواء كانت الكرة حٌة او مٌتة خطأ ناتج عن الاحتكاك الجسدي باللاعب الخصم هو

 (بالكرة او بدونها مسك او دفع او اعاقة او مهاجمة او عرقلة مسار لاعب منافس

 خطأ شخصً ٌسجل فً بطاقة المقابلة.ٌعاقب اللاعب ب 

دٌد فإنه تمنح إلٌه الكرة اذا أرتكب الخطأ الشخصً و لم ٌكن اللاعب الخصم فً حالة تس 

 موازاة للنقطة التً وقع فٌها الخطأ. رمٌة الادخاللٌمررها إلى زملابه من 

و لم تنجح التصوٌبة فتمنح  تسدٌد حالة فً الخصم اللاعب كان و الشخصً الخطأ أرتكب اذا 

 :لمسدد

 .رمٌتٌن حرتٌن إذا كان ٌسدد من داخل خط منطقة النقطتٌن 

 ان ٌسدد من خط ثلاث نقاط.ثلاث رمٌات حرة إذا ك 

 كانت السلة و  فً حالة ما إذا أرتكب الخطأ الشخصً على اللاعب و هو فً حالة التسدٌد

 ناجحة تحتسب بنقطتٌن أو ثلاث و له رمٌة حرة واحدة فقط. 

  إذا كان اللاعب فً وضعٌة التصوٌب ) الكرة لم تؽادر ٌدٌه( و تعرض لخطأ شخصً و صفر

نهاٌة الفترة او المباره فان التصوٌبة إذا كانت ناجحة فانها لا تحتسب و  ثا أو24الحكم لنهاٌة 

 لكن تمنح له رمٌتٌن حرتٌن أو ثلاث حسب مكان التصوٌب. 

   :ضد اللاعب الخطأ الفنً -4

 :سلوك سًء بل بكل خطأ لٌس لدٌه علاقة بالاحتكاك البدنً هو

  ٌهات الحكام و الكلام معهك بدون من حكام، تجاهل تنب الشجار مع أحد الخصوم أو المسؤولٌن

 احترام و لمسهم.

 .التحاٌل بالسقوط على الارض من اجل الحصول على خطأ 

 .التعلق بالحلقة 

  .استفزاز المشاهدٌن بالاٌماءات و الخصم 

  و تمنح رمٌتٌن حرتٌن و ٌعتبر من أخطاء الفرٌق  و ٌعاقب علٌه بتسجٌل خطأ فنً فً خانته

 .و الاستحواذ على الكرة ب ٌختاره قابد الفرٌقللفرٌق الخصم ٌنفذها لاع

 :مدربضد الالفنً  الخطأ -1

هو كل خطأ ٌرتكبه المدرب و مساعدوه و الاعبٌن البدلاء كمخاطبة الحكام أو الفرٌق الخصم  

رمٌتٌن تمنح للفرٌق الخصم و حٌث ٌسجل الخطأ  و لا ٌعتبر من أخطاء الفرٌق  بطرٌقة ؼٌر لابقة 

 .عند امتداد خط الوسط من رمٌة الادخال على الكرة حرتٌن و الاستحواذ

 اذا تحصل المدرب على خطأٌن فنٌن ٌحتسب له خطأ عدم أهلٌة.     
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 وٌستبدل مجددا اللعب ٌمكنه لا الملعب أو فنٌة ٌؽادر شخصٌة أخطاء 5 ٌرتكب الذي اللاعب    

 .أخطاء 6 هناك أ الوم فً بٌنما آخر بلاعب

 :وجأو المزد اعفالخطأ المض -1

ضد بعضهما البعض فً نفس الوقت تقرٌبا.  شخصٌٌن ٌحدث عندما ٌرتكب لاعبٌن خطأٌن 

 . ٌسجل الخطأ و لكن ٌتواصل اللعب و كأن الخطأ المضاعؾ لم ٌقع

 رمٌة الادخالب ٌلع فإن فرٌقه ٌستحوذ على الكرة و ناجحة  إذا حدث فً وقت  كانت تصوٌبة 

  .من خط النهاٌة

 لفرٌقٌن ٌستحوذ على الكرة فإنها له و تلعب من خط الادخال من لأقرب إذا حدث و كامن أحد ا

 مكان وقع فٌه الخطأ.

 .اذا لم ٌكن احد الفرٌقٌن مستحوذا على الكرة فتلعب كرة القفز 

  :رٌاضًالغٌر  خطأ -1

هو خطأ ناتج عن لعب خطٌر ضد الخصم أو سلوك خطٌر ضد أحد المسؤولٌن ٌعاقب مرتكبها 

نح رمٌتٌن حرتٌن للفرٌق الخصم بالإضافة إلى امتلاك الكرة حٌث تلعب بالطرد الفوري و تم

 خط الوسط.خارج  من 

 : خطأ عدم الاهلٌة -2

ناتج عن لاعب أو لاعب بدٌل أو مدرب أو مساعده أو مرافقٌه. ٌسجل ؼٌر رٌاضً   خطأ هو

رة حسب تمنح رمٌات ح لخطأ و ٌبقى فً ؼرفة التبدٌل الخاصة بفرٌقه.الخطأ و ٌؽادر مرتكب ا

 درجة الخطأ ٌقدرها الحكمٌن. و بالإضافة ؼلى الاستحواذ على الكرة من خارج خط الوسط.

  :)أخطاء الفرٌق( أخطاءقانون السبع  -3

فً  نوعها وبل لاعبً الفرٌق الواحد السبع أخطاء كٌفما كان قإذا تعدت الأخطاء المرتكبة من 

 رٌق الخصم رمٌتٌن حرتٌن.تمنح للف فإنه فً نهاٌة المباراةنصؾ الشوط الواحد 

( ٌحتسب كواحد من أخطاء أي خطأ ٌرتكبه لاعب ) شخصً،فنً،ؼٌر رٌاضً او عدم الأهلٌة

 الفرٌق عدا  أخطاء المدرب و طاقم الفرٌق حٌث أم أخطاء هذا الأخٌر تحتسب ضد المدرب.

ي سبعة أخطاء ٌدخل خطأ الفرٌق حٌز الجزاء إذا تم ارتكاب أربع أخطاء للاعبٌن فً فترة واحدة أ

 فً شوط.

كل خطأ ٌرتكب فً استراحة اللعب ٌحتسب و كأنه حدث فً الفترة الموالٌة أما بالنسبة للفترة 

 الاضافٌة فتحتسب فً الفترة الرابعة.  

 

 

 



 

56 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:سادسلالمحور ا  

كرة  مباراة  إستمارة

 السلة
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 إستمارة التسجٌل الخاصة بالمباراة

 لى الاتحاد الدولً و لها ثلاث نسخ:هنالك استمارة تسجٌل أصلٌة تكون باللون الابٌض و تسلم إ

 نظمة للدورة.مباللون الأزرق تسلم للهٌبة ال 

 .باللون الوردي للفرٌق الفابز 

 .باللون الأصفر للفرٌق الخاسر 

 و الشكل الموالً نموذج ؼٌر مملوء لاستمارة المباراة حسب القانون الدولً لكرة السلة

 : نموذج لاستمارة المباراة44شكل 

 



 

58 
 

 



 

59 
 

فً إستمارة المبارة ٌتم استخدام قلمٌن من لونٌن مختلفٌن ،لون للفترة الأولى و الثالثة و الآخر  للتدوٌن

 للثانٌة و الرابعة.

 .ٌبدأ ملا الاستمارة بعشرٌن دقٌقة قبل المبارة

 فً استمارة التسجٌل: معلومات المباراة و اللاعبٌنكٌفٌة تدوٌن  -1

فً الجزء  Bجزء الأول العلوي بٌنما الفرٌق الزابر هو الفرٌق المضٌؾ حٌث ٌكتب فً ال Aالفرٌق 

 السفلً.

 زمن و مكان المباراة، أسماء الحكام.تارٌخ و المسابقة، رقم المباراة، ٌتم كتابة أسم

 أسماء و أرقام اللاعبٌن و أٌضا ثلاث أرقام الأولى من بطاقة الانخراط.

 . CAPٌشار إلى قابد الفرٌق بـ 

 ده.تسجٌل اسم المدرب و مساع

 .ون المباراةأضمن دابرة بالنسبة لخمس لاعبٌن الذٌن سٌبد× توضع علامة 

 من واجب المدرب توقٌع الاستمارة.

 

 كٌفٌة ملء معلومات متعلقة بالمباراة: 45شكل 

 ×.بعد دخول أي لاعب بدٌل ٌوضع بجانب اسمه علامة 

ب داخل الخانة الزمن الذي هنالك فً أعلى الاستمارة خانات مخصصة للأوقات المستقطعة حٌث ٌكت

 أخذ فٌه الوقت المستقطع.

 ٌوضع علامة = فً خانة الوقت المستقطع الذي لم ٌستفد منه.
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 كٌفٌة ملء معلومات اللاعبٌن فً استمارة بالمباراة: 13شكل 

 كٌفٌة تدوٌن الأخطاء فً استمارة التسجٌل: -4

 Pالخطأ الشخصً للاعب 

 Tالخطأ الفنً للاعب 

فً  Dثم تلٌها حرؾ  Uحٌث إذا ارتكب الثانً منه ٌوضع له علامة  Uوك للاعب خطأ سوء السل

 الفراغ المتبقً.

 Dخطأ عدم الأهلٌة للاعب 

 فً الفراغ المتبقً.  Dثم  Cو اذا ارتكب الثانً منه ٌدون  Cخطأ فنً للمدرب 

 .P2   T2 P3اي خطأ متبوع برمٌات حرة ٌكتب عددها تحت الحرؾ مثل: 

 كل فترة رسم أفقً على باقً خانات الأخطاء الخاصة بتلك الفترة فقط. ٌجب فً نهاٌة

. و اذا كان من قبل مساعده فإنه Bخطأ طاقم الفرٌق ٌحتسب خطأ ضد المدرب و ٌعبر عنه بحرؾ 

 فً خانة الأخطاء للمدرب. Bٌكتب فً خانته نوع الخطأ كما ٌكتب 
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 .Fه هو فإنه ٌكتب فً الفراغ المتبقً حرؾ اذا تم استبعاد المدرب بسبب خطأ عدم الأهلٌة قام ب

 D2 F F المدرب
    مساعد المدرب

 

 

                                                                     اذا تم استبعاد مساعد المدرب:

   B2 المدرب
 D2 F F مساعد المدرب

 

 

 :للاثنٌن استبعادهم تم اذا

 D2 F F المدرب
 D2 F F المدربمساعد 

 

 

اذا ارتكب أحد اللاعبٌن البدلاء خطأ فانه ٌسجل فً خانته حسب نوع الخطأ كما ٌسجل كخطأ ضد 

 فً الخانة السادسة بعد خمس أخطاء ارتكبها اللاعب. Fتوضع  . B2المدرب 
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 الفرٌق فً استمارة بالمباراةواللاعبٌن أخطاء تدوٌن : كٌفٌة 11شكل 

 المحرزة: كٌف ٌتم تسجٌل النقاط -1

و بجانبه  اذا كانت رمٌة حرة أو أكثر • ٌرسم خط / للاصابة المٌدانٌة بنقطتٌن أو ثلاث, و نقطة عتمة

 ٌسجل رقم اللاعب الذي أحرزها.

ن توٌبة مٌدانٌة أو ثلاث توضع دابرة على رقم اللاعب المصوب و النتٌجة فً حالة ثلاث نقاط م

 رة كلها ناحجة.رمٌات ح

 مٌكة و تحتها خط تحت ىخر نتٌجة لكل فترة.ٌتم وضع دابرة س

 النتٌجة النهابٌة ٌوضع تحتها خطٌن افقٌٌن.
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 فً استمارة بالمباراةتدوٌن النقاط المحرزة : كٌفٌة 14شكل 
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 فً استمارة بالمباراةتدوٌن نتائج الفترات و النتٌجة النهائٌة : كٌفٌة 11شكل 
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:سابعلا ورالمح  

الاشارات التحكمٌة فً 

 كرة السلة
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 الاشارات التحكٌمٌة فً كرة السلة

 توقٌف وتشغٌل المٌقاتًاشارات  -1

  

 

 : اشارة توقٌف المٌقات11ً شكل رقم

 

 : اشارة توقٌف المٌقاتً بعد خطأ11 شكل رقم
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 إعادة تشغٌل المٌقاتً ) العودة إلى اللعب( اشارة: 12 رقم شكل

 احتساب النقاطاشارات  -4

 

 نقطة واحدة تسجٌل اشارة: 13 رقم شكل
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 احتساب سلة ناجحة بنقطتٌن اشارة: 14 رقم شكل

 

 احتساب سلة ناجحة بثلاث نقاط اشارة: 15 رقم شكل
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 احتساب سلة ملغاة اشارة: 13 رقم شكل

 

 العد المرئً اشارة: 11 رقم شكل
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 الاشارات التحكٌمٌة الخاصة بالتبدٌل والوقت المستقطع: -1

 

 

 التبدٌل اشارة: 14 رقم شكل

 

 ادخال لاعب اشارة: 11 رقم شكل
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 بداٌة الوقت المستقطع اشارة: 11 رقم شكل

 

 نهاٌة الوقت المستقطع اشارة: 11 رقم شكل
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 موافقة بٌن الحكام اشارة: 12 رقم شكل

 

 ثا41إعادة تشغٌل مٌقاتً  اشارة: 13 رقم شكل
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 اتجاه اللعب  اشارة: 14 رقم شكل

 

 كرة قفز أو احدى حالاتها اشارة: 15 رقم شكل
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 :بالمخالفات الاشارات التحكٌمٌة الخاصة -1

 

 

 مخالفة المشً بالكرة اشارة: 13 رقم شكل

 

 مخالفة التنطٌط وإعادته ) التنطٌط المضاعف( اشارة: 11رقم شكل
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 مخالفة المبالغة فً تدوٌر الكرة أثناء التنطٌط اشارة: 14 رقم شكل

 

 مخالفة ثلاث ثوانً رةاشا: 11 رقم شكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

76 
 

 

 مخالفة خمس ثوانً اشارة: 11 رقم شكل

 

 مخالفة ثمان ثوانً اشارة: 11 رقم شكل
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 ثانٌة 41مخالفة اشارة: 12 رقم شكل

 

 مخالفة العودة بالكرة إلى المنطقة الخلفٌة ) الدفاعٌة( اشارة: 13 رقم شكل
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 مخالفة ارتطام الكرة بالقدم اشارة: 14 رقم شكل

 

 إلى بقاء الكرة معلقة بالحلقة اشارة: 15 رقم شكل
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 :بأرقام اللاعبٌن الاشارات التحكٌمٌة الخاصة -1

 كٌفٌة الاشارة إلى أرقام اللاعبٌن:

 ٌقؾ الحكم وٌقابل طاولة الحكام -

 باستخدام الٌد الٌمنً وٌوجهها من جهة الكؾ. 5إلى  1ى الأرقام من لٌشٌر ا -

و  5ستخدام كلتا الٌدٌن حٌث الٌد الٌمنً اولا تشٌر إلى با 12إلى  6ى الأرقام من لٌشٌر ا -

 الٌسرى إلى العدد المكمل وٌوجههما من جهة الكؾ أٌضا.

باستخدام كلتا الٌدٌن حٌث الٌد الٌمنً تشٌر إلى الرقم  15إلى  11ى الأرقام من لٌشٌر ا -

هما من جهة عشرة من خلال ؼلقها و الٌد الٌسرى تشٌر إلى العدد الباقً المكمل له وٌوجه

 الكؾ.

من خلال رفع الٌد الٌمنً عكس كؾ الٌد و رفع الأصابع  22،32،42إلى الرقم  للإشارة -

 حسب عدد العشرات

للدلالة  2ترفع الٌد الٌمنً عكس اتجاه الكؾ و نشٌر الى الرقم  24للإشارة مثلا إلى الرقم  -

 .4و نرفع الٌد الٌسرى باتجاه الكؾ ونشٌر إلى الرقم 22على الرقم 

 

 

 33واللاعب رقم  3اللاعب رقم إلى  اشارة: 23 رقم شكل
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 1إلى  1إلى  أرقام اللاعبٌن من  اشارة: 21 رقم شكل

  

 13إلى  2إلى  أرقام اللاعبٌن من  اشارة: 24 رقم شكل
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 11إلى  11إلى  أرقام اللاعبٌن من  اشارة: 21 رقم شكل

 

 

 12إلى اللاعب رقم  اشارة: 21 رقم شكل
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 41إلى اللاعب رقم  اشارة: 21 رقم شكل

 

 

 13إلى اللاعب رقم  اشارة: 22 رقم شكل
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 24إلى اللاعب رقم  اشارة:  23رقم شكل

 

 

 34إلى اللاعب رقم  اشارة: 24 رقم شكل
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 55إلى اللاعب رقم  اشارة: 25 رقم شكل

 :والفرٌق وطاقمه اللاعبٌن خطاءالاشارات التحكٌمٌة الخاصة بأ -2

 

 

 

 ترصد  إلى اشارة: 33 مرق شكل
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 إلى عرقلة اشارة: 31 رقم شكل

 

 إلى دفع اشارة: 34 رقم شكل
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 إلى المراقبة بالٌد اشارة: 31 رقم شكل

 

 

 إلى الاستخدام غٌر المشروع للٌدٌن اشارة: 31 رقم شكل
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 إلى المرور بقوة بالكرة اشارة: 31 رقم شكل

 

 غٌر المشروع بالٌدٌنإلى الاحتكاك  اشارة: 32 رقم شكل



 

88 
 

 

 إلى الالتواء اشارة: 33 رقم شكل

 

 إلى وضعٌة الأسطوانة غٌر القانونٌة اشارة: 34 رقم شكل
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 إلى التأرجح المفرط للكوع اشارة: 35 رقم شكل

 

 إلى ضرب فً الرأس اشارة: 43 رقم شكل
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 إلى خطأ الفرٌق اشارة: 41 رقم شكل

 

 ثناء تسدٌد الكرةإلى خطأ أ اشارة: 44 رقم شكل
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 إلى خطأ  لٌس أثناء تسدٌد الكرة اشارة: 41 رقم شكل

 

 إلى الخطأ المضاعف اشارة: 41 رقم شكل
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 إلى الخطأ الفنً اشارة: 41رقم شكل

 

 إلى الخطأ غٌر الرٌاضً اشارة: 42 رقم شكل
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 إلى خطأ عدم الأهلٌة اشارة: 43 رقم شكل

 

 الخطأ إلى تزٌٌف  اشارة: 44 رقم شكل
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 إلى عبور خط الحدود غٌر القانونً للطاقم واللاعبٌن البدلاء اشارة: 45رقم شكل

 :اعادة التشغٌل الفورينظام  الاشارات التحكٌمٌة الخاصة  -3

 

 

 إلى  مراجعة نظام اعادة التشغٌل الفوري اشارة: 53 رقم شكل
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 إلى تحدي المدرب اشارة: 51 رقم شكل

بة الخطأ ) رمٌات حرة أو حٌازة الكرة( بٌن حكم المٌدان و حكام الاشارات التحكٌمٌة لعقو -4

 الطاولة:

 

 عقوبة الخطأ دون رمٌات حرة اشارة: 54 رقم شكل
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 عقوبة الخطأ بعد خطأ الفرٌق اشارة: 51 رقم شكل

 

 عقوبة الخطأ برمٌة حرة واحدة اشارة: 51 رقم شكل
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 حرتٌن عقوبة الخطأ برمٌتٌن اشارة: 51 رقم شكل

 

 عقوبة الخطأ بثلاث رمٌات حرة اشارة: 52 رقم شكل
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 الاشارات التحكٌمٌة لعقوبة الخطأ ) رمٌات حرة ( بٌن حكم المٌدان و الحكم الرئٌسً: -5

   

 لحكم المٌدان الرئٌسً عقوبة الخطأ برمٌة حرة واحدة اشارة: 53 رقم شكل

 

 

 لحكم المٌدان الرئٌسً عقوبة الخطأ برمٌتٌن حرتٌن اشارة: 54 رقم شكل
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 لحكم المٌدان الرئٌسً عقوبة الخطأ بثلاث رمٌات حرة اشارة: 55 رقم شكل

 :الاشارات التحكٌمٌة لعقوبة الخطأ ) رمٌات حرة ( بٌن حكم المٌدان  -13

 

 عقوبة الخطأ برمٌة حرة واحدة بٌن حكام المٌدان اشارة: 133 رقم شكل
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 برمٌتٌن حرتٌن بٌن حكام المٌدان عقوبة الخطأ  اشارة: 131شكل رقم 

 

 عقوبة الخطأ بثلاث رمٌات حرة بٌن حكام المٌدان اشارة: 134 رقم شكل
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:ثامنلاالمحور  

مصطلحات مترجمة 

 فً كرة السلةٌزٌة لالإنجب
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 زٌة:مصطلحات مترجمة بالانجلٌ

    : الملعبCourt 

    :التجهٌزاتEquipment 

 الفرق   :Teams 

  (: الاصابة و الاحتٌاط)اللاعبٌنPlayers: Injury and assistance  

  (:  الحقوق والواجبات)قابد الفرٌقCaptain: Duties and powers    

  (: الحقوق والواجبات ومساعده )المدرب 

  Head coach and first assistant coach: Duties and powers 

 قواعد اللعب :Playing  Regulations 

  :مدة اللعبPlaying time 

  :تعادل النتٌجةtied score 

   :ًالوقت الاضافovertime 

 فترة اللعب: بداٌة  Start of a quarter 

  :نهاٌة فترة اللعبEnd of a quarter 

  :نهاٌة المباراةEnd of the game 

  :)قوانٌن الكرة ) حالات الكرة مٌتة أو حٌةStatus of the ball 

    :موقع اللاعب و الحكمLocation of a player and a referee 

 فز: كرة القJump ball 

   :الحٌازة المتبادلةAlternating possession 

  :كٌؾ تلعب الكرة عند بداٌة المباراةHow the ball is played 

  :التحكم فً الكرةControl of the ball 

   :اللاعب فً حالة تصوٌبPlayer in the act of shooting 

  :التصوٌبات الناجحةGoal: When made and its value 

 تسدٌد : الThrow-in 

   :الوقت المستقطعTime-out 

  :التبدٌلSubstitution 

   :خسارة المباراة بالانسحابGame lost by forfeit 

   :خسارة المباراة بالإخفاقGame lost by default  

   :المخالفاتViolations 

   :لاعب خارج المٌدانPlayer out-of-bounds 

   :الكرة خارج حدود الملعبBall out-of-bounds 
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   :التنطٌط بالكرةDribbling 

    :التنقل بالكرةTravelling 

  ثوانً: 3مخالقة Three second ‘s violation  

  :اللاعب تحت الحراسة المشددةClosely guarded player 

  ثوانً. 8مخالفة Eight second ‘s violation 

  24ثانٌة.:   24مخالفة second ‘s violation 

 كرة إلى المنطقة الخلفٌة الدفاعٌة: العودة بال 

Ball returned to the backcourt 

  ٌن متعلقة بالتدخل أثناء التصوٌب:قوان 

Goaltending and Interference 

  :الاخطاءFouls 

  :الاحتكاك البدنً: مبادئContact: General principles 

  :ًالخطأ الشخصPersonal foul 

  :الخطأ المضاعؾDouble foul 

 لخطأ الفنً: اTechnical foul 

  :ًالخطأ ؼٌر الرٌاضUnsportsmanlike foul 

  : خطأ عدم الأهلٌةDisqualifying foul 

  :القتال أو العراكFighting 

  :5الأخطاء الخمسة لللاعب fouls by a player 

  :أخطاء الفرٌق وعقوباتهاTeam fouls: Penalty 

  :حالات خاصةSpecial situations 

 الحرة:  الرمٌاتFree throws 

  :مصحح الأخطاءCorrectable errors 

 :)حكام المٌدان، حكام الطاولة، المفوضٌن ) حقوق وواجبات 

Referees, table officials and commissioner (Duties and powers) 

  :)ربٌس طاقم التحكٌم ) حقوق وواجباتCrew chief: Duties and powers 

 واجبات(:حكام المٌدان ) حقوق و Referees: Duties and powers  

  :)المسجل ومساعده ) واجباتScorer and assistant scorer: Duties 

  :)المٌقاتً ) واجباتTimer: Duties 

  ًثانٌة ) واجبات( 24مٌقات :Shot clock operator: Duties 

 :الاستمارة The scoresheets 
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 :الاشارات التحكٌمٌة Referees’signals  

  وقٌؾ المٌقاتًت :Stop the clock 

 المٌقاتً بعد خطأ   :Stop the clock for foul 

 )إعادة تشؽٌل المٌقاتً ) العودة إلى اللعب :Start the clock 

 حتساب سلة ناجحة بنقطتٌنا :Two points 

 احتساب سلة ناجحة بثلاث نقاط: Three points  

 احتساب سلة ملؽاة: Cancel score  

 احدةتسجٌل نقطة و: One point 

  التبدٌل: Substutution 

  المستقطع الوقتنهاٌة :Media time-out 

 المستقطع الوقت بداٌة :Charged time-out 

 لاعب ادخال : Bechoning-in  

  الحكام بٌن موافقة: Communication  

 ثا24 مٌقاتً تشؽٌل إعادة :Shot clock reset 

 اللعب اتجاه :Direction of play  

 حالاتها احدى و فزق كرة :Jump ball and its situations 

 بالكرة المشً مخالفة :Travelling 

 (المضاعؾ التنطٌط)  وإعادته التنطٌط:Double dribbling   

 التنطٌط أثناء الكرة تدوٌر فً المبالؽة:  

Illegal dribbling or carrying the ball 

 بالحلقة معلقة الكرة بقاء :Goal tending or interference ball  

 بالقدم الكرة ارتطام مخالفة :Deliberate kick or block of the ball  

 للٌدٌن المشروع ؼٌر الاستخدام :Illegal use of hands 

 بالكرة بقوة المرور :Charging with the ball  

 بالٌدٌن المشروع ؼٌر الاحتكاك: Illegal contact of the hands 

 الالتواء :Hooking 

 القانونٌة ؼٌر الأسطوانة وضعٌة :Illegal cylinder 

 للكوع المفرط التأرجح:Excessive swinging of elbow  

 الرأس فً ضرب :Hit to the head  

 الفرٌق خطأ: Foul by team  

 الكرة تسدٌد أثناء خطأ :Foul on the act of shooting 
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 الكرة تسدٌد أثناء لٌس  خطأ :Foul not on the act of shooting 

 الخطأ تزٌٌؾ  :Fake a foul 

 البدلاء واللاعبٌن للطاقم القانونً ؼٌر الحدود خط عبور: 

Illegal boundary line crossing  

 الفوري التشؽٌل اعادة نظام مراجعة: 

Instant replay system 

 المدرب تحدي :Head coach’s challenge 

 الخطأ:  عقوبةPenalty of foul 

 لربٌسًا المٌدان حكم :Lead refree 
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 مراجع:ال

،دار 1طكرة السلة ) التارٌخ والمبادئ والمهارات الأساسٌة(،أحمد أمٌن فوزي، -1

 .2214الوفاء،مصر،

 .2228،دار دجلة،العراق،1ط،الإعداد البدنً للاعب كرة السلة،  جمال صبري فرج -4

نون الدولً لكرة السلة على المهارات الأساسٌة والقا،نعٌم عبد الحسٌن جمال صبري فرج، -1

 .2228،دار دجلة، العراق،1،طالكراسً المتحركة للمقعدٌن

،دار الوفاء، 1طالتعلم التعاونً لاكتساب المهارات الحركٌة لكرة السلة، دالٌا زكرٌا عباس زٌد، -1

 .2214مصر 

، الذاكرة للنشر والتوزٌع، 1ط كرة السلة ) تمارٌن خطط، طرق لعب(، سلوان صالح جاسم، -1

 .2214العراق،

 .2213، الذاكرة للنشر والتوزٌع، العراق،1ط الاعداد البدنً بكرة السلة، سلوان صالح جاسم، -2

 .2226، دار المؤلؾ، لبنان، 1ط،كرة السلة، عادل خٌر الله ومرٌم بري -3

 منشأة المعارؾ ،مصر تخطٌط التدرٌب فً كرة السلة، علً البٌك و شعبان ابراهٌم، -4

السلة) تأثٌر تدرٌب مطاولة السرعة فً المتغٌرات الوظٌفٌة كرة  ،شرٌؾ قادر حسٌن -5

 .2212،دار دجلة،العراق،1طسنة فما فوق(، 43والمهارٌة بأعمار 

،ماهً للنشر 1ط ،السلة النظرٌة والتطبٌقٌة ةأسس كر محمد عبد العزٌز سلامة، -12

 2213والتوزٌع،مصر،

، منشاة 2طهجوم(،كرة السلة ) تطبٌقات عملٌة ال، محمد عبد الرحٌم اسماعٌل  -11

 .2212المعارؾ،مصر،

، دار الفكر 2ط، الحدٌث فً كرة السلة محمد صبحً حسانٌن، محمد محمود عبد الداٌم، -12

 .1999العربً، مصر، 

 .1991لبنان،  مؤسسة المعارؾ، بدون طبعة، ،مع كرة السلة مختار سالم، -13

مهارى تدرٌب كرة السلة ) برامج التدرٌب البدنً والموسوعة  ،مصطفى زٌدان -14

 .1997،دار الفكر العربً،مصر،1طوالخططً والنفسً والعقلً (،

15- Jean pierre de Vincenzi ,Bernard Grosgeorge,Nicolas 

Raimbault,Basket- Ball,1 er edition,Vigot ,France,2008. 

 الموقع الرسمً للاتحاد الدولً لكرة السلة وفق الرابط التالً:

8070-494b-15d1-https://www.fiba.basketball/fr/documents#tab=efb3a7a8 

-f55bd809304c 

 

https://www.fiba.basketball/fr/documents#tab=efb3a7a8-15d1-494b-8070
https://www.fiba.basketball/fr/documents#tab=efb3a7a8-15d1-494b-8070
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FOREWORD 
FIBA Official Basketball Rules (OBR) are approved by the FIBA Central Board and they are available for 
the entire basketball family.
According to the established procedure, the FIBA’s Rules Advisory Group (RAG), comprised of basketball 
and refereeing experts, studies closely all proposals for the rule changes before submitting them to 
the FIBA Technical Commission for the final review. The key stakeholders - coaches (WABC - World 
Association of Basketball Coaches), FIBA Players Commission, NBA and NCAA representatives - are 
also involved in the analysis of the rule changes.
Normally the new edition of the OBR becomes valid starting as of 1 October of any given year .
The Official Basketball Rules comprise two sections: a) Basketball Rules and b) Basketball Equipment. 
They are published in two separate documents.
In order to facilitate the preparation for the new rule changes worldwide, FIBA publishes the following 
documents.

a.	 Official Basketball Rules & Basketball Equipment in English *
b.	 Official Basketball Rules & Basketball Equipment (with Yellow Tracking of the changes) in English**
c.	 Summary of the Rule Changes in English, French and Spanish***
d.	 Official Basketball Rules Interpretations in English ****

 Complementary material
e.	 Webinars, presentations & videos to explain rule changes in practice.

 
* 	 = available in June 2022

**	 = all changes (new rules & editorial changes) are highlighted in yellow.

***	 = does not include all minor editorial changes

****	= available in September 2022
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1.	 Art. 4	 Teams 
REASON FOR CHANGE
The FIBA Central Board has approved the change of some of the measurements for player numbers 
on the shirts in March 2021. This change was published in the present version of the FIBA Internal 
Regulations – Book 2. Now the OBR shall be synchronised with the same details.

NEW RULEBOOK TEXT

Art. 4	 TeamsArt. 4	 Teams
4.3.2	 Each team member shall wear a shirt numbered on the front and back with plain numbers, 

of a colour contrasting with the colour of the shirt. 

	 The numbers shall be clearly visible and:

•	 Those on the back shall be at least 16 cm high.
•	 Those on the front shall be at least 8 cm high.
•	 The numbers shall be at least 2 cm wide.
•	 Teams may only use numbers 0 and 00 and from 1 to 99.
•	 Players on the same team shall not wear the same number.
•	 Any advertising or logo shall be at least 4 cm away from the numbers.

 
2022 OFFICIAL   
BASKETBALL RULES  
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2.	 Art. 4	 Teams 
REASON FOR CHANGE
Updating the rules to meet the development of the basketball gear designated for the players. 

NEW RULEBOOK TEXT

Art. 4	 TeamsArt. 4	 Teams
4.4.2	 Players shall not wear equipment (objects) that may cause injury to other players.

•	 The following are not permitted: 
	 …

•	 The following are permitted:
	– Shoulder, upper arm, thigh or lower leg protective equipment if sufficiently padded.
	– Arm and leg compression garments.

	 …

	 All players on the team must have all their arm and leg compression garments, headgear, 
wristbands, headbands and tapings of the same solid colour.
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3.	 Art. 8, 10 and 34	 End of playing time
REASON FOR CHANGE
In the OBR 2020 we have rulings regarding situations when a foul is called while a player is in the act 
of shooting and this call is close to the end of playing time or shot clock expiration.

If a foul is committed near the end of the quarter or the overtime, the referee shall determine the 
remaining playing time.

When a foul is called the game clock and the shot clock must be stopped immediately. However, 
without the use of a whistle-controlled timing system (PTS), there is always a margin of error due to 
the human reaction time of the timer and shot clock operator and the signal cannot be avoided. A good 
reaction time is about 0.3 seconds, as experienced by Automobile Clubs, measuring the reaction time 
of drivers.

Therefore, even when the referee decides a foul is still during playing time, it cannot be avoided that 
the timer and shot clock operator stop their clocks with a reaction time delay, unless there is PTS.

The referees shall know if the foul was within the playing time or not. If there is an IRS they can check, 
if not they have to decide.

If the foul has occurred first, both clock signals shall be ignored and the game shall be resumed as if 
none of the clock signals have sounded. Any field goals made shall count and free throw(s) shall be 
administered. In addition there shall always be some playing time remaining, even it may be short, but 
never absolutely 0.0.

If the foul has occurred after the game clock or shot clock signal started sounding, that foul shall be 
disregarded as it occurred after the end of playing time, unless it is an unsportsmanlike, technical or 
disqualifying foul and there is a quarter or overtime to follow.

With this there shall be no more situations with free throws to be administered without players being 
lined-up in the designated lane spaces along the restricted area before an interval of play starts.

The following situations may happen:

Game clock / Playing time
•	 Foul was first. The game clock signal shall be ignored. The remaining playing time needs to 

be determined. At the time when the foul occurred the ball may be in the hands of a player 
or in flight on a shot. If the ball enters the basket the goal shall count. The foul penalty shall 
be administered. The game resumes with the remaining playing time. On a throw-in, Article 
16.2.5 shall be applied (0.1 or 0.2 seconds to play).

•	 Game clock was first. Personal foul shall be ignored. If the ball is in the hand(s) of a shooter, the 
goal does not count. If the ball is in flight on a shot and enters the basket, the goal shall count. 
The penalty for an unsportsmanlike, technical or disqualifying foul shall be administered 
before the next quarter or overtime starts, unless the game has finished.

Shot clock
•	 Foul was first. The shot clock signal shall be ignored. At the time when the foul occurred the 

ball may be in the hands of a player or in flight on a shot. If the ball enters the basket the goal 
shall count. The foul penalty shall be administered. The game resumes as after any other foul 
penalty during playing time.
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•	 Shot clock was first.
a.	 When the ball is still in the hand(s) of the player in control of the ball, a shot clock violation 

has occurred. If the ball enters, the goal shall not count. The personal foul shall be 
ignored. The game shall be resumed as after a shot clock violation unless the foul was 
unsportsmanlike, technical or disqualifying.

b.	 When the ball is in the air and touches the ring, the shot clock signal shall be ignored and 
the foul penalty shall be administered. If the ball enters the basket the goal shall count.

c.	 When the ball is in the air and misses the ring, the shot clock signal shall be ignored, and 
the foul penalty shall be administered as the foul occurs before the offensive team gets 
the rebound or the defensive team gets clear control of the ball. The foul penalty shall be 
administered.

SOLUTION
1.	 Insert into Article 8 a new paragraph 8.8 with the definition of the remaining playing time in case 

the foul called was committed during playing time.

2.	 Reword Article 10.4 last bullet as only 1 exception remains.

3.	 Delete Article 34.2.2 last bullet as this exception no longer applies.

NEW RULEBOOK TEXT

Art. 8	 Playing time, tied score and overtimeArt. 8	 Playing time, tied score and overtime
8.8	 If a foul is committed near the end of a quarter and overtime, the referee shall determine the 

remaining playing time. A minimum of 0.1 shall be shown on the game clock.

8.9	 If a foul is committed during an interval of play, any eventual free throw(s) shall be administered 
before the beginning of the following quarter or overtime.

Art. 10	 Status of the ballArt. 10	 Status of the ball
10.4	 The ball does not become dead and the goal counts if made when:

•	 The ball is in flight on a shot for a field goal and:
	– A referee blows his whistle.
	– The game clock signal sounds for the end of the quarter or overtime.
	– The shot clock signal sounds.

•	 The ball is in flight on a free throw and a referee blows his whistle for any rule infraction 
other than by the free-throw shooter.

•	 The ball is in the control of a shooter for a field goal who finishes his shot with a continuous 
motion which started before a foul is charged on any opponents’ player or on any person 
permitted to sit on the opponents’ team bench.

	 This provision does not apply, and the goal shall not count if after a referee blows his whistle 
an entirely new act of shooting is made.
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Art. 34	Personal foulArt. 34	Personal foul
34.2	 Penalty

34.2.2	 If the foul is committed on a shooter, that player shall be awarded a number of free throws 
as follows:

•	 If the shot released from the field goal area is successful, the goal shall count and, in 
addition, 1 free throw.

•	 If the shot released from the 2-point field goal area is unsuccessful, 2 free throws.
•	 If the shot released from the 3-point field goal area is unsuccessful, 3 free throws.
•	 If the player is fouled as, or just before, the game clock signal sounds for the end of the 

quarter or overtime or as, or just before, the shot clock signal sounds, while the ball is still 
in the player’s hand(s) and the field goal is successful, the goal shall not count and 2 or 3 
free throws shall be awarded.

There are further changes to this Article regarding the “Throw-in foul”, see page 12.
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4.	 Art. 9	 Beginning and end of a quarter, overtime or 
the game

REASON FOR CHANGE / ANALYSES
For practical reasons and as requested by many National Federations teams shall defend their basket 
in front of their team bench in the second half. This is common practice already today in most games. 
Teams prefer to warm-up before the game in front of their team benches. Warm-up during the half- 
time interval is much shorter, therefore it does not matter as much. 

This request was also coming from the table officials. During the second half, especially during the last 
quarter when the game usually is much more heated, the teams play defence in front of their team 
benches. When the opposing team scores and the head coach requests a time-out, the table officials 
are already looking in that direction and shall see the request much faster. At present, if the basket 
is located on one side and the head coach requesting a time-out on the other side, the table officials 
often notice the time-out request with a delay or not at all, which leads to complaints.

NEW RULEBOOK TEXT

Art. 9	 Beginning and end of a quarter, overtime or the gameArt. 9	 Beginning and end of a quarter, overtime or the game
9.4	 For all games, the first team named in the schedule (home team) shall have, when facing the 

court from the scorer’s table: 

•	 its team bench on the left side of the scorer’s table,
•	 its warm-up before the game in the half-court in front of its team bench.

However, if both teams agree, they may exchange the team benches and/or warm-up half-
courts for the first half.
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5.	 Art. 12	 Jump ball and alternating possession
REASON FOR CHANGE
The setting of the alternating possession arrow after the opening jump ball is currently depending 
on the first control of the live ball by a team on the playing court. This has been pointed out as 
creating several unnecessary complications as the first control is also possible on a throw-in from 
out-of-bounds when the ball is tapped by a jumper to out-of-bounds. With this change the alternate 
possession throw-in procedure is established by the first team control of a live ball after the jump ball 
and eliminates the complications caused by the criteria “on the playing court”.

SOLUTION
The first possession, independently at what location it occurs, shall determine the alternating 
possession arrow setting.

NEW RULEBOOK TEXT

Art. 12	 Jump ball and alternating possessionArt. 12	 Jump ball and alternating possession
12.5.2	 The team that does not gain the first team control of a live ball after the jump ball shall be 

entitled to the first alternating possession throw-in.
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6.	 Art. 34 / 37	 Throw-in foul
REASON FOR CHANGE
To ensure that normal basketball actions are not called as an Unsportsmanlike Fouls in the end of the 
game by: 

a.	 Delete existing Article 37, bullet point  – no more an automatic unsportsmanlike foul if a defensive 
foul is called before the ball is released for the throw-in.

b.	 It is still possible to call an unsportsmanlike foul based on the other Unsportsmanlike Foul 
criteria, depending on the nature of the action.

c.	 Add new penalty: 1 free throw & possession in case a personal foul by team B is called before 
ball is released during the throw-in, valid last 2 minutes of the game.

NEW RULEBOOK TEXT

Art. 34	Personal foulArt. 34	Personal foul
34.1	 Definition
34.1.1	 A personal foul is a player’s illegal contact with an opponent, whether the ball is live or dead.
	 A player shall not hold, block, push, charge, trip or impede the progress of an opponent by 

extending his hand, arm, elbow, shoulder, hip, leg, knee or foot, nor by bending his body into 
an ‘abnormal’ position (outside his cylinder), nor shall he indulge in any rough or violent play.

34.1.2	 A throw-in foul is a personal foul committed, when the game clock shows 2:00 minutes or 
less in the fourth quarter and in each overtime, by a defensive player on an opponent on 
the playing court when the ball is out-of-bounds for a throw-in and still in the hands of the 
referee or at the disposal of the player taking the throw-in.

34.2	 Penalty
	 A personal foul shall be charged on the offender.
34.2.1	 If the foul is committed on a player not in the act of shooting:

•	 The game shall be resumed with a throw-in by the non-offending team at the place 
nearest to the infraction.

•	 If the offending team is in the team foul penalty situation, then Article 41 shall apply.
34.2.2	 If the foul is committed on a player in the act of shooting, that player shall be awarded a 

number of free throws as follows:
•	 If the shot released from the field goal area is successful, the goal shall count and, in 

addition, 1 free throw.
•	 If the shot released from the 2-point field goal area is unsuccessful, 2 free throws.
•	 If the shot released from the 3-point field goal area is unsuccessful, 3 free throws.
•	 If the player is fouled as, or just before, the game clock signal sounds for the end of the 

quarter or overtime or as, or just before, the shot clock signal sounds, while the ball is still 
in the player’s hand(s) and the field goal is successful, the goal shall not count and 2 or 3 
free throws shall be awarded.

34.2.3	 If the foul is committed as a throw-in foul:
•	 The player who was fouled shall be awarded 1 free throw, followed by a throw-in by the 

non-offending team at the place nearest to the infraction.
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37	 Unsportsmanlike foul37	 Unsportsmanlike foul
37.1	 Definition

37.1.1	 An unsportsmanlike foul is a player contact which, in the judgement of a referee is:

•	 Contact with an opponent and not legitimately attempting to directly play the ball within 
the spirit and intent of the rules.

•	 Excessive, hard contact caused by a player in an effort to play the ball or an opponent.
•	 An unnecessary contact caused by the defensive player in order to stop the progress of 

the offensive team in transition. This applies until the offensive player begins his act of 
shooting.

•	 An illegal contact caused by a player from behind or laterally on an opponent, who is 
progressing towards the opponent’s basket and there are no other opponent players 
between the progressing player and the basket, and

	– the progressing player is in control of the ball, or
	– the progressing player is attempting to gain control of the ball, or
	– the ball has been released on a pass to the progressing player.

			         This applies until the offensive player begins his act of shooting.

•	 Contact by the defensive player on an opponent on the playing court when the game clock 
shows 2:00 minutes or less in the fourth quarter and in each overtime, when the ball is 
out-of-bounds for a throw-in and still in the hands of the referee or at the disposal of the 
player taking the throw-in.

37.1.2	 The referee must interpret the unsportsmanlike fouls consistently throughout the game and 
to judge only the action.

For the rationale of the change (changes in the 4th bullet), see “Unsportsmanlike foul”, page 14.
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7.	 Art. 37	 Unsportsmanlike foul
REASON FOR CHANGE
In the definition a better clarification for the “Unsportsmanlike foul – open path player” criteria is 
required.

1.	 The illegal contact from behind or laterally on an opponent, who is progressing towards the 
opponent’s basket is valid only for other opponent players being between the progressing player 
and the basket.

2.	 Better description of all such possible situations.

SOLUTION
Rewording for more clarity in the “open path” rule.

NEW RULEBOOK TEXT

37	 Unsportsmanlike foul37	 Unsportsmanlike foul
37.1	 Definition

37.1.1	 An unsportsmanlike foul is a player contact which, in the judgement of a referee is:

•	 Contact with an opponent and not legitimately attempting to directly play the ball within 
the spirit and intent of the rules.

•	 Excessive, hard contact caused by a player in an effort to play the ball or an opponent.
•	 An unnecessary contact caused by the defensive player in order to stop the progress of 

the offensive team in transition. This applies until the offensive player begins his act of 
shooting.

•	 An illegal contact caused by a player from behind or laterally on an opponent, who is 
progressing towards the opponent’s basket and there are no other opponent players 
between the progressing player and the basket, and

	– the progressing player is in control of the ball, or
	– the progressing player is attempting to gain control of the ball, or
	– the ball has been released on a pass to the progressing player.

			         This applies until the offensive player begins his act of shooting.

•	 Contact by the defensive player on an opponent on the playing court when the game clock 
shows 2:00 minutes or less in the fourth quarter and in each overtime, when the ball is 
out-of-bounds for a throw-in and still in the hands of the referee or at the disposal of the 
player taking the throw-in.

37.1.2	 The referee must interpret the unsportsmanlike fouls consistently throughout the game and 
to judge only the action.

For the rationale of the change (deleting the 5th bullet), see “Throw-in foul”, page 12.
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8.	 Art. 42	 Special situations
REASON FOR CHANGE
In preparing the case study to identify how the penalties for an act of violence not recognized 
immediately should be administered it was appropriate to look to the existing rules for guidance, see 
Article F.3.3, 6th bullet below:

F.3.3	 At any time of the game,

•	 to identify the involvement of players and persons permitted to sit on the team benches 
during any act of violence or potential act of violence.

	– The referees are authorised to stop the game immediately to review any act of violence 
or potential act of violence.

	– The referees must identify the need for the IRS review and the review must take place 
after the act of violence or potential act of violence the first time the referees have 
stopped the game.

The two existing rules that last have the most direct link to “not penalising an infraction immediately”, 
are Article 42 Special situations and Article 44 Correctable errors.

The case study presented considered the two options identified in the RAG meeting, namely, penalise 
all infractions in the order in which they occur or penalise all infractions in the order that they are 
identified.

An act of violence not recognised immediately and identified through an IRS review at the next game 
stoppage falls within the reason – the principles for which Article 42 exists. Article 42 has brilliantly 
allowed complex plays to be resolved in a consistent, and equitable way that referees, coaches, and 
players have grown to understand and accept.

When we have a situation where an act of violence is not recognised immediately but after something 
else has happened – another infraction – this fits the plain definition of a “special situation” – however, 
does it fit the current literal definition of a special situation in Article 42.

The current Article 42.1 language is meant to address a situation such as:

B1 fouls A1 in his act of shooting – foul is called, ball is dead, and the clock is stopped and it is discovered 
A1 committed an unsportsmanlike foul against B1 prior to his act of shooting.

The following changes need to be incorporated:

NEW RULEBOOK TEXT

Art. 42	Special situationsArt. 42	Special situations
42.1	 Definition

In the same stopped-clock period which follows an infraction, special situations may arise 
when additional infraction(s) are or have been committed.
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9.	 Art. 48 / 49	 Scorer and assistant scorer: / 
				    Timer: Duties I
REASON FOR CHANGE
When changing OBR2020, some of  the scorer’s duties were moved to timer as a logical distribution of 
workload among all table officials. One detail was missed (5 fouls by player).

SOLUTION
Move the task “notify a referee immediately when 5 fouls are charged on any player” from the scorer 
to the timer.

NEW RULEBOOK TEXT

Art. 48	Scorer and assistant scorer: DutiesArt. 48	Scorer and assistant scorer: Duties
48.1	 The scorer shall be provided with a scoresheet and shall keep a record of:

•	 Fouls charged on each player. The scorer must notify a referee immediately when 5 fouls 
are charged on any player. He shall enter the fouls charged on each head coach and must 
notify a referee immediately when a head coach should be disqualified. Similarly, he must 
notify a referee immediately that a player should be disqualified, if he has committed 2 
technical fouls, or 2 unsportsmanlike fouls, or 1 technical and 1 unsportsmanlike foul.

Art. 49	Timer: DutiesArt. 49	Timer: Duties
49.1	 The timer shall be provided with a game clock and a stopwatch and shall:

•	 Measure playing time, time-outs and intervals of play.
•	 Ensure that the game clock signal sounds very loudly and automatically at the end of a 

quarter or overtime.
•	 Use any means possible to notify the referees immediately if his signal fails to sound or 

is not heard.
•	 Indicate the number of fouls committed by each player by raising, in a manner visible to 

both head coaches, the marker with the number of fouls committed by that player.
•	 Notify a referee immediately when 5 fouls are charged on any player.
•	 Position the team foul marker on the scorer’s table, at the end nearest to the bench of 

the team in the team foul penalty situation, when the ball becomes live after the fourth 
team foul in a quarter.

•	 Effect substitutions.
•	 Sound his signal only when the ball becomes dead and before the ball becomes live again. 

The sound of his signal does not stop the game clock or the game nor cause the ball to 
become dead.
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10.	 Art. 48 / 49	 Scorer and assistant scorer: /  
				    Timer: Duties II
REASON FOR CHANGE
When changing OBR2020, a few administration details were missed for the roles of the timer / scorer.

These include to move the responsibility for the time-outs from the scorer to the timer in accordance 
with the Article below.

18.3.2	 A time-out request may be cancelled only before the timer’s signal has sounded for such a 
request.

The new Article 48.1, 6th bullet needs to be added with the introduction of the head coach’s challenge, 
see below.

The following changes need to be incorporated:

NEW  RULE BOOK TEXT 

Art. 48	Scorer and assistant scorer: DutiesArt. 48	Scorer and assistant scorer: Duties
48.1	 The scorer shall be provided with a scoresheet and shall keep a record of:

•	 Teams, by entering the names and numbers of the players who are to begin the game and 
of all substitutes who enter the game. When there is an infraction of the rules regarding 
the 5 players to begin the game, substitutions or numbers of players, he shall notify the 
nearest referee as soon as possible.

•	 Running summary of points scored, by entering the field goals and the free throws made.
•	 Fouls charged on each player. The scorer must notify a referee immediately when 5 fouls 

are charged on any player. He shall enter the fouls charged on each head coach and must 
notify a referee immediately when a head coach should be disqualified. Similarly, he must 
notify a referee immediately that a player should be disqualified, if he has committed 2 
technical fouls, or 2 unsportsmanlike fouls, or 1 technical and 1 unsportsmanlike foul.

•	 Time-outs. He must notify the referees of the time-out opportunity when a team has 
requested a time-out and notify the head coach through a referee when the head coach 
has no more time-out(s) left in a half or overtime.

•	 The next alternating possession, by operating the alternating possession arrow. The 
scorer shall reverse the direction of the alternating possession arrow immediately after 
the end of the first half as the teams shall exchange baskets for the second half.

•	 Head coach’s challenge confirmed by the referees. He shall inform the referees when a 
head coach requests erroneously his second challenge.

The new IRS rule for the “head coach’s challenge” is shown in Annex F.4, see page 29.
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Art. 49	Timer: DutiesArt. 49	Timer: Duties
49.1	 The timer shall be provided with a game clock and a stopwatch and shall:

•	 Measure playing time, time-outs and intervals of play.
•	 Ensure that the game clock signal sounds very loudly and automatically at the end of a 

quarter or overtime.
•	 Use any means possible to notify the referees immediately if his signal fails to sound or 

is not heard.
•	 Indicate the number of fouls committed by each player by raising, in a manner visible to 

both head coaches, the marker with the number of fouls committed by that player.
•	 Notify a referee immediately when 5 fouls are charged on any player.
•	 Position the team foul marker on the scorer’s table, at the end nearest to the bench of 

the team in the team foul penalty situation, when the ball becomes live after the fourth 
team foul in a quarter.

•	 Effect substitutions.
•	 Effect time-outs. He must notify the referees of the time-out opportunity when a team 

has requested a time-out.
•	 Sound his signal only when the ball becomes dead and before the ball becomes live again. 

The sound of his signal does not stop the game clock or the game nor cause the ball to 
become dead.
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11.	 Appendix A	 Referees’ signals
a) Illegal cylinder
REASON FOR CHANGE
Because the cylinder foul is a quite special action and might cause confusion among the players and 
others as to why the foul was called, a new illegal cylinder signal shall explain better the nature of such 
fouls in the offense and defence.

SOLUTION
The new signal shall be used after stopping the game clock for a foul with signal 2 followed by the new 
signal 45 ILLEGAL CYLINDER, which shall be inserted after present signal 43. As a consequence, all 
signals shall be renumbered accordingly, when necessary. 

NEW RULEBOOK TEXT

A – REFEREES’ SIGNALSA – REFEREES’ SIGNALS

ILLEGAL CYLINDER

Both arms with hands 
vertical moving down 

and up



P / 20THE FIBA OFFICIAL BASKETBALL RULES CHANGES  
VALID AS OF 1  OCTOBER 2022

b)	 Goaltending / basket interference
REASON FOR CHANGE
There is no signal for goaltending / basket interference to explain the violation. A new signal shall 
better explain the nature of such violations in the offense and defence.

SOLUTION
The new signal shall be used after stopping the game clock for a violation with signal 1, then show the 
new signal 26, followed by the signal 11 CANCEL SCORE or signal 4, 5, or 6 for 1, 2, or 3 POINTS. As a 
consequence, all signals shall be renumbered accordingly, when necessary.

NEW RULEBOOK TEXT

A – REFEREES’ SIGNALSA – REFEREES’ SIGNALS
GOALTENDING /  

BASKET INTERFERENCE

Rotate finger, extend 
index finger over the 

other hand with a circle
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c)	 Head coach’s challenge
REASON FOR CHANGE
For the head coach a new referees’ signal is required which shall be different to what is used by the 
referees. This signal shall be unique as each head coach has only one challenge in a game.

SOLUTION
The head coach shall indicate with the new signal to the nearest referee his request to have the game 
situation to be reviewed with IRS.

NEW RULEBOOK TEXT

A – REFEREES’ SIGNALSA – REFEREES’ SIGNALS
HEAD COACH’S 

CHALLENGE

The new IRS rule for the head coach’s challenge is shown in Annex F.4, see page 29.
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12.	Appendix B	 The Scoresheet
REASON FOR CHANGE
The new scoresheet has added abbreviations which shall be explained in the description of the 
scoresheet. The recording of the head coach’s challenge needs to be added to the scoresheet. 

B – THE SCORESHEETB – THE SCORESHEET

 Diagram 8	 Scoresheet
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B.7	 Time-outs
B.7.1	 Time-outs granted shall be entered on the scoresheet below the team’s name by entering 

the minute of the playing time of the quarter or overtime in the boxes next to H1 for the first 
half, next to H2 for the second half and next to OT for up to 3 overtimes.

B.7.2	 At the end of each half and overtime, unused boxes shall be marked with 2 horizontal parallel 
lines. Should the team not be granted its first time-out before the game clock shows 2:00 
minutes in the fourth quarter, the scorer shall mark 2 horizontal lines in the first box for the 
team’s second half.

 Diagram 11	 Teams on the scoresheet (after the game)

B.9	 Team fouls
B.9.1	 For each quarter (Q1, Q2, Q3 and Q4), 4 spaces are provided on the scoresheet (immediately 

below the team’s name and above the players’ names) to enter the team fouls.

B.9.2	 Whenever a player commits a personal, technical, unsportsmanlike or disqualifying foul, the 
scorer shall enter the foul on the team of that player by marking a large ‘X’ in the designated 
spaces in turn.

B.9.3	 At the end of each quarter, the scorer shall obliterate the remaining spaces with 2 horizontal 
parallel lines.

B.13	 Head coach’s challenge
B.13.1	 For games where the Instant Replay System is used each team may have 1 head coach’s 

challenge (HCC). If granted the HCC shall be entered on the scoresheet below the team’s 
name in the boxes next to HCC. In the first box the scorer shall enter the quarter or overtime 
(Q1, Q2, Q3, Q4 or OT) and in the second box the minute of the playing time of the quarter or 
overtime.

The new IRS rule for the head coach’s challenge is shown in Annex F.4, see page 29.



P / 24THE FIBA OFFICIAL BASKETBALL RULES CHANGES  
VALID AS OF 1  OCTOBER 2022

13.	Appendix D 	 Classification of teams  

Provision New OBR2022 text Reason

OBR – D.1.3 If still tied before all games have been 
played in the group, tied teams shall share 
the same ranking. If these criteria still 
cannot decide at the end of the group 
phase, a draw the relevant FIBA Ranking 
shall decide on the final classification.

Competitions

To align text with D4.1, 
D.4.2 and D.5
(Implementation in 
MAP in the coming 
weeks/months)

OBR – D.4.1 If these criteria still cannot decide, the 
relevant FIBA ranking shall decide on the 
final classification.

Competitions To align with the 
change on D.1.3

OBR – D.4.2 If these criteria still cannot decide, the 
relevant FIBA ranking shall decide on the 
final classification.

Competitions To align with the 
change on D.1.3

OBR – D.5.1 If these criteria still cannot decide, the 
relevant FIBA ranking shall decide on the 
final classification.

Competitions To align with the 
change on D.1.3
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14.	Appendix F	 Instant replay system I
REASON FOR CHANGES
The IRS review shall take place before the game is resumed. In most situations that is immediately after 
the situation occurs, as the ball is dead and the game clock is stopped. However, there are reviewable 
situations without the game clock necessarily being stopped with a whistle. These are:

•	 Whether a goal shall count 2 or 3 points.
•	 Whether a shot for a successful field goal was released before the shot clock period has 

ended.
For such cases, the referees shall be authorised to stop the game as soon as the successful field goal 
occurs.

The referees shall be given a small amount of time to identify the need for the IRS review.

Also whether there is an act of violence or potential violence the referees shall be authorised to stop 
the game.

For all these cases a time limit shall be defined by which the authorised review must have occurred.

The description for the reviewable case with a foul away from the ball during the last 2 minutes of the 
game needs better clarification.

NEW RULEBOOK TEXT

F – INSTANT REPLAY SYSTEMF – INSTANT REPLAY SYSTEM
F.1	 Definition
	 The Instant Replay System (IRS) review is the working method used by the referees to 

verify their decisions by watching the game situations on the screen of the approved video 
technology.

F.2	 Procedure
F.2.1	 The referees are authorised to use the IRS until the crew chief has signed the scoresheet, 

within the limits provided in this Appendix.

F.2.2	 The IRS review shall take place as soon as the referees have stopped the game, for any 
reason, after the situation for IRS review has occurred.

F.2.3	 For the use of the IRS the following procedure shall apply:

•	 The crew chief shall approve the IRS equipment before the game, if available.
•	 The crew chief makes the decision whether the IRS review shall be used or not.
•	 If a decision of the referees is subject to the IRS review, the initial decision must be shown 

by the referees on the playing court.
•	 After gathering all information from other referees, table officials, commissioner, the 

review shall start as fast as possible.
•	 The crew chief and at minimum 1 umpire (who made the call) shall take part in the review. 

If the crew chief made the call, he shall choose one of the umpires to accompany him for 
the review.
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•	 During the IRS review the crew chief shall ensure that no unauthorised persons have 
access to the IRS monitor.

•	 The review shall take place before time-outs or substitutions are administered, an interval 
of play begins, or the game is resumed.

•	 If a time-out has begun or a substitution has occurred when the referees identify the 
need for an IRS review, the time-out and any substitutions shall be cancelled until the 
final decision is communicated.

•	 The head coach may withdraw the time-out request when the final decision is 
communicated or either head coach may request a time-out, or either team may request 
a substitution.

•	 After the review the referee who made the call shall report the final decision and the 
game shall be resumed accordingly.

•	 The initial decision of the referee(s) can be corrected only if the IRS review provides the 
referees with clear and conclusive visual evidence for the correction.

F.3	 Rule
The following game situations may be reviewed:

F.3.1	 At the end of the quarter or overtime,

•	 whether a shot for a successful field goal was released before the game clock signal 
sounded for the end of the quarter or overtime.

•	 whether and how much time shall be displayed on the game clock, if:
	– An out-of-bounds violation of the shooter occurred.
	– A shot clock violation occurred.
	– An 8-second violation occurred.
	– A foul was committed before the end of the quarter or overtime.

The interval of play shall not begin until after the IRS decision is communicated and any 
additional playing time in the quarter or overtime is completed.

F.3.2	 When the game clock shows 2:00 minutes or less in the fourth quarter and in each overtime,

•	 whether a shot for a successful field goal was released before the shot clock signal 
sounded.

	– The referees are authorized to stop the game immediately to review whether a 
successful field goal was released before the shot clock signal sounded.

	– The referees must identify the need for the IRS review and the review must take place 
after the field goal the first time the referees have stopped the game for any reason.

•	 when a foul was committed away from a shooting situation
	– whether the game or shot clock had expired,
	– whether the act of shooting had started when the foul was committed by an opponent 

of the shooter, or
	– whether the ball was still in the hand(s) of the shooter when the foul was committed 

by a team-mate of the shooter.
•	 whether a goaltending or basket interference violation was called correctly.
•	 to identify the player who has caused the ball to go out-of-bounds.
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F.3.3	 At any time of the game,

•	 whether the successful field goal was released from the 2- or 3-point area.
	– The referees are authorized to stop the game immediately to review whether a 

successful field goal was released from the 2- or 3-point area.
	– The referees must identify the need for the IRS review and the review must take place 

after the field goal the first time the referees have stopped the game.
•	 whether 2 or 3 free throws shall be awarded, after a foul was called on a shooter for an 

unsuccessful field goal.
•	 whether a personal, unsportsmanlike or disqualifying foul met the criteria for such a foul 

or shall be upgraded or downgraded or shall be considered as a technical foul.
•	 after a malfunction of the game clock or the shot clock occurs, on how much time the 

clock(s) shall be corrected.
•	 to identify the correct free-throw shooter.
•	 to identify the involvement of players and persons permitted to sit on the team benches 

during any act of violence or potential act of violence.
	– The referees are authorized to stop the game immediately to review any act of violence 

or potential act of violence.
	– The referees must identify the need for the IRS review and the review must take place 

after the act of violence or potential act of violence the first time the referees have 
stopped the game.

There are further changes to Article F.3.2 regarding the “Goaltending or basket interference violation 
was not called correctly”, see page 28.
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15.	 Appendix F	 Instant replay system II  
– Goaltending or basket interference 
violation was not called correctly

REASON FOR CHANGE
When a goaltending or basket interference is called during the last 2 minutes of the game and an IRS 
review takes place. In case the initial decision is overturned (no violation) and the ball was controlled by 
neither team when the action occurred the game shall resume with:

a.	 a throw-in of the team who controlled the ball after the call, or
b.	 a jump ball situation in case neither team had control of the ball after the call.

Immediate and clear control definition will be explained in OBRI2022.

NEW RULEBOOK TEXT
F – INSTANT REPLAY SYSTEMF – INSTANT REPLAY SYSTEM
F.3	 Rule

The following game situations may be reviewed:

F.3.2	 When the game clock shows 2:00 minutes or less in the fourth quarter and in each overtime,
•	 whether a shot for a successful field goal was released before the shot clock signal 

sounded.
	– The referees are authorized to stop the game immediately to review whether a 

successful field goal was released before the shot clock signal sounded.
	– The referees must identify the need for the IRS review and the review must take place 

after the field goal the first time the referees have stopped the game for any reason.
•	 when a foul was committed away from a shooting situation

	– whether the game or shot clock had expired,
	– whether the act of shooting had started when the foul was committed by an opponent 

of the shooter, or
	– whether the ball was still in the hand(s) of the shooter when the foul was committed 

by a team-mate of the shooter.
•	 whether a goaltending or basket interference violation was called correctly.

When the review determines that a goaltending or basket interference violation was not 
called correctly the game shall be resumed as follows, if after the call:

	– The ball has legally entered the basket the goal shall count and the defensive team 
shall be entitled to a throw-in from the endline.

	– A player of either team has gained an immediate and clear control of the ball that team 
shall be entitled to a throw-in from the place nearest to where the ball was located 
when the call was made.

	– Neither team has gained an immediate and clear control of the ball, a jump ball 
situation occurs.

•	 to identify the player who has caused the ball to go out-of-bounds.
There are further changes to Article F.3.2 regarding the “Instant replay system”, see pages page 26.
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16.	Appendix F	 Instant replay system III  
				    – Head Coach’s Challenge
REASON FOR CHANGE
There is a consensus by RAG / WABC that a coach’s challenge concept is a good addition for the IRS 
rule. 

SOLUTION:
•	 To add a new 6th bullet to Article 48.1, see page 17
•	 To create a new signal for the head coach to be added to Annex A, see page 21
•	 To amend the scoresheet to document the taken head coach challenge to Annex B, see 

page 22
•	 To add a new section to Annex F as follows:

NEW RULEBOOK TEXT

F – INSTANT REPLAY SYSTEMF – INSTANT REPLAY SYSTEM
F.4	 Head coach’s challenge

F.4.1	 In all games where the Instant Replay System (IRS) is applied the head coach may request 
a head coach’s challenge, i. e. ask the crew chief to verify their decision by using the IRS to 
review the game situation.

F.4.2	 For the head coach’s challenge the following procedure shall apply:

•	 The head coach may request only one head coach’s challenge in a game, regardless of 
whether the challenge is successful or not.

•	 Only the game situations as in the Appendix F, Article F.3 may be challenged.
•	 The time restrictions within Article F.3 do not apply. The head coach’s challenge may be 

requested at any time in the game.
•	 The head coach requesting a challenge shall establish visual contact with the nearest 

referee and ask clearly for his head coach`s challenge.
•	 The head coach shall say loudly in English “challenge” and at the same time show the 

head coach’s challenge signal (No. 56, drawing a box, like a TV screen). The request shall 
be final and irreversible.

•	 The head coach must request the challenge and the IRS review must take place at the 
latest when the referees have stopped the game for the first time after the decision.

•	 If the game continued without a stoppage the referees are authorised to stop the game 
immediately when they recognise a head coach’s challenge as long as neither team is 
placed at a disadvantage.

•	 The head coach shall indicate to the nearest referee the game situation to be reviewed.
•	 The referee shall confirm the requested challenge is valid.
•	 The referee shall notify the scorer that the head coach’s challenge has been granted.
•	 During the IRS review the players shall remain on the playing court.
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•	 If the IRS review provides the challenged decision is in favour of the requesting team the 
initial decision shall be overturned.

•	 If the IRS review provides the challenged decision is not in favour of the requesting team 
the initial decision shall remain.

•	 The referees shall use the same procedure as in the IRS review rule.
•	 After the referee has reported the final decision of the IRS review, the game shall be 

resumed as after any IRS review.
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1.	 Introduction 
REASON FOR CHANGES
During the Central Board Meeting in March 2022, the proposed procedural change (to allow non-
approved equipment to gain temporary approval through performance of an onsite test prior to 
competition) will be presented. When the procedural change are approved by the Central Board, Note 
2 shall be added to the introduction of the Basketball Equipment appendix. 

In addition, the proposed Note 4 provides clarification for the users of the document who may not be 
aware of the 3x3 equipment rules. 

NEW RULEBOOK TEXT

INTRODUCTIONINTRODUCTION
Notes:

1.	 This Appendix focuses on the requirements and specifications and does not describe testing 
procedures. The testing procedures and measurement tolerances can be found in the “Handbook 
of Test Methods and Requirements” which can be acquired from the FIBA Equipment and Venue 
Centre (equipmentandvenue@fiba.basketball).

2.	 Installed equipment, which is not FIBA Approved, may undergo an onsite test in accordance 
with the FIBA Rules to gain temporary approval of the installed equipment. More details can be 
obtained from the FIBA Equipment and Venue Centre (equipmentandvenue@fiba.basketball). 

3.	 For the following equipment categories: Backstop Units, Scoreboards and Videoboard Software, 
Playing Floor, Court lighting, Instant Replay System, Whistle Controlled Timing System and 
spectator seating, FIBA approved equipment is valid for the relevant level of competition up to 
8 years after purchase regardless of its current FIBA approval status. After this 8-year period, 
any equipment no longer approved by FIBA must be replaced.

4.	 For FIBA 3x3 or Outdoor Basketball, refer to the Official 3x3 Basketball Equipment & Software 
Appendix – https://fiba3x3.com/docs/equipment-and-software-appendix-to-the-3x3-
official-rules.pdf 

https://fiba3x3.com/docs/equipment-and-software-appendix-to-the-3x3-official-rules.pdf
https://fiba3x3.com/docs/equipment-and-software-appendix-to-the-3x3-official-rules.pdf
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2.	 Art. 1.2	 Basket ring  
REASON FOR CHANGES
There are many “flex rings” on the market and installed in basketball facilities which provide the 
same rebound elasticity and safety to players but disengage under load more gradually. The specific 
requirement to have a positive lock that can be adjusted between 82kg and 105kg should be applicable 
for Level 1 only.

NEW RULEBOOK TEXT

Art. 1.2	Basket RingArt. 1.2	Basket Ring
1.2.7	 Pressure release rings with the following specifications are required for Level 1 and also for 

Level 2 products requesting FIBA approval:

•	 The pressure release mechanism shall not cause any damage to either the ring or the 
backboard. The design of the ring and its construction shall be such that the players’ 
safety is ensured.

•	 For Level 1, the pressure release rings shall have a ‘positive-lock’ mechanism which must 
not disengage until a static load of a minimum of 82 kg and a maximum of 105 kg has been 
applied vertically to the top of the ring at the most distant point from the backboard. The 
pressure release ring mechanism shall be adjustable within the given static load range.

•	 When the pressure release mechanism is released, the front or the side of the ring shall 
rotate no more than 30 degrees and no less than 10 degrees below the original horizontal 
position.

•	 After release and with the load no longer applied the ring shall return automatically and 
instantly to its original position. No fissures and no permanent deformation of the ring 
shall be observed.

•	 The rebound/elasticity of the ring and support system shall be within 35 % - 50 % energy 
absorption range of the total impact energy. Two opposing rings shall fall within 5% units 
of one another.
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3.	 Art. 1.4	 Backboard support structure 
REASON FOR CHANGES
The safety strap is designed as a guard in case of failure of a cable or winch in ceiling mounted units. 
The recommendation to include a safety strap is to increase player safety in case of equipment failure. 

NEW RULEBOOK TEXT

1.4	 Backboard support structure1.4	 Backboard support structure
1.4.1.	 For Level 1, only mobile or floor-fixed backboard support structures shall be used. For Level 

2, in addition to mobile or floor-fixed, ceiling mounted or wall mounted backboard support 
structures may also be used. 

1.4.2.	 Ceiling mounted backboards shall not be used in venues where suspension height exceeds 
10,000 mm in order to avoid excessive vibration in the support structure. It is recommended 
that safety straps are always installed with the ceiling mounted unit.
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4.	 Art. 2	 Basketballs 
REASON FOR CHANGES
Currently, the basketball rebound requirement is between 960 and 1,160 mm (1,060 mm ±100 mm), 
meaning there is a maximum difference of 200 mm between the rebound height of two basketballs 
which both meet the rules.

The proposed tolerance of 1,035 and 1,085 mm (1,060 mm ±25 mm), does not change the midpoint of 
the requirement, but the narrower tolerance will improve uniformity worldwide. 

In line, manufacturers of basketballs shall provide a single value or narrower range of inflation pressure 
printed on the basketball. 

NEW RULEBOOK TEXT

2.	 Basketballs 2.	 Basketballs 
2.4.	 The ball shall:

•	 Be spherical, with a maximum of 12 seams not exceeding 6.35 mm in width and, either of 
a single shade of orange or of a FIBA approved colour combination.

•	 Be inflated to an air pressure such that, when it is dropped onto the playing floor from 
a height of approximately 1,800 mm measured from the underside of the ball, it shall 
rebound to a height of between 1,035 and 1,085 mm, measured to the underside of the 
ball.

•	 Be marked with the recommended inflation pressure or pressure range.
•	 Be marked with its respective size number.
•	 Be within the circumference and weight tolerances outlined in Table 1. For all men’s 

competitions a size 7 ball shall be used; for all women’s competitions a size 6 ball shall be 
used; for all mini’s basketball a size 5 or size lightweight 5 ball shall be used.
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5.	 Art. 3	 Scoreboard / Videoboard  
REASON FOR CHANGES
To display the correct and precise game clock, shot clock and score, on the TV graphics display 
during competitions, the TV graphics system is connected to the scoreboard/videoboard system. To 
standardise the input data to the TV graphics system, the output data from the scoreboard/videoboard 
software must be in a standard format. Hence, FIBA has written a standard protocol for all scoreboard 
producers to follow. It describes in which format and order the data is provided to the graphics system.

NEW RULEBOOK TEXT

3. Scoreboard/Videoboard 3. Scoreboard/Videoboard 
3.6	 Level 1 scoreboards requesting FIBA approval, shall comply with the FIBA Standard 

Scoreboard Protocol. The protocol describes a standard output from the Scoreboard to 
the TV Graphics system and can be obtained from the FIBA Equipment and Venue Centre 
(equipmentandvenue@fiba.basketball).  
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6.	 Art. 5	 Shot clock  
REASON FOR CHANGES
Currently, this article is applicable for only Level 1, however a durable shot clock which can withstand 
ball impacts should be required at all levels of basketball.

NEW RULEBOOK TEXT

5. Shot clock 5. Shot clock 
5.4	 The shot clock shall be able to withstand direct impacts from basketballs, according to the 

Shot Clock Durability Test. 

5.5	 For Level 1 the shot clock shall be connected to the game clock so that when:

•	 The game clock stops, the shot clock shall also stop.
•	 The game clock starts, it is possible to start the shot clock manually.
•	 The shot clock stops and sounds, the game clock count continues and may be stopped, if 

necessary, manually.
5.6	 For Level 1 the shot clock display unit (Diagram 10), together with a duplicate game clock 

shall:

•	 Be mounted on each backboard support structure a minimum of 300 mm above and 
behind the backboard (Diagram 1 or 2) or hung from the ceiling.

•	 Have the numbers of the shot clock in red colour and the numbers of the duplicate game 
clock in yellow colour.

•	 Have the numbers of the shot clock display a minimum height of 230 mm and be larger 
than the numbers of the duplicate game clock.

•	 Have 3 or 4 display surfaces per unit or two units with double sided surface (recommended 
for Level 2) to be clearly visible to everyone involved in the game, including the spectators.

•	 Have the maximum weight of 60 kg, including the support structure.
•	 Be equipped with a light strip around its perimeter (optional), which lights up in red only 

when the game clock signal sounds for the end of a quarter or overtime.
•	 Be equipped with a light strip along its perimeter at the top (optional), which lights up in 

yellow only when the shot clock signal sounds and be mounted directly below the red light 
strip for the game clock.

•	 Be able to withstand direct impacts from basketballs, according to the Shot Clock 
Durability Test.

•	 Have electromagnetic compatibility in accordance with the statutory requirements of the 
respective country.
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7.	 Art. 10	 Playing floor  
REASON FOR CHANGES
There is a growing interest from the sports facility industry to have LED Glass flooring (currently, 
allowed for Level 2 competition only). The surface can offer a range of commercial and fan engagement 
opportunities by providing a full LED display on the surface of the court. In addition, the surface can be 
installed in multi-sport facilities, allowing the venue manager to instantly switch between game lines 
of multiple different sports on the court.

There are LED glass flooring systems available on the market which provide this opportunity whilst 
providing the same sport functional properties as a Wooden Floor. The table overleaf outlines all the 
sport functional properties of the playing floor which shall be met by wooden and glass floors alike. 

NEW RULEBOOK TEXT

10. Playing Floor 10. Playing Floor 
10.1	 The playing floor surface shall be made of:

•	 Permanent or Mobile Wooden flooring (Levels 1 and 2).
•	 Permanent or Mobile Glass Flooring (Levels 1 and 2).
•	 Permanent or Mobile Synthetic flooring (Level 2).

10.2	 The playing floor shall:

Be a minimum length of 32,000 mm and a minimum width of 19,000 mm.

•	 Have an antiglare surface.
10.3	 The flooring must adhere to the following sports functional requirements:
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Performance 
property

Level 1  
Permanent flooring

Level 1  
Mobile flooring

Level 2  
Permanent and 
mobile flooring

Force reduction, 
according to  
EN 14808

≥ 50 % - ≤ 75 % ≥ 40 % - ≤ 75 %

Uniformity (absolute): (± 5 % from average)

Vertical deformation, 
according to  
EN 14809

≥ 2.3 mm - ≤ 5.0 mm ≥ 1.5 mm - ≤ 5.0 mm ≥ 1.5 mm - ≤ 5.0 mm

Uniformity: (± 0.7 mm from average)

Ball rebound, 
according to  

EN 12235

≥ 93 % ≥ 93 % ≥ 90 %

Uniformity (absolute): (± 3 % from average)

Slip resistance, 
according to  

EN 13036
Average: ≥ 80 - ≤ 110

Resistance to wear, 
according to  

EN 5470
≤ 80 mg ≤ 100 mg

Specular gloss (%)
≤ 45 % *

N/A
Uniformity (≤ 10-unit variance)

Rolling load,  
according to  

EN 1569
Permanent indentation of ≤ 0.5 mm

Table 3	 Wooden and Glass flooring requirements (Level 1 and 2)
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8.	 Art. 15	 Advertising boards   
REASON FOR CHANGES
With the introduction of a FIBA Approval programme category for Advertising boards, a ball impact 
test should be performed to ensure product quality. 

NEW RULEBOOK TEXT

15. Advertising Boards 15. Advertising Boards 
15.2	 Advertising boards shall:

•	 Not exceed a height of 1,000 mm from the playing court.
•	 Be padded around the top and on the side edges with a minimum thickness of 20 mm 

(Diagram 13) and shall meet all player safety requirements outlined for backstop padding 
in Section 1.5.6.

•	 Have no burrs and all edges and corners shall be rounded off.
•	 Be in accordance with the national safety requirements for electrical equipment in the 

respective country.
•	 Have mechanical protection for all engine driven parts.
•	 Be non-flammable.
•	 Be able to withstand direct impacts from basketballs, according to the Ball Impact Test.
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9.	 Art. 15	 Advertising boards   
REASON FOR CHANGES
Currently, a refresh rate of above 3,000 Hz/s is recommended. Improvement in the technology, allows 
a faster refresh rate to be recommended, resulting in a better image on TV/media displays. 

NEW RULEBOOK TEXT

15. Advertising Boards 15. Advertising Boards 
15.3	 For production purposes, it is recommended that the advertising boards shall have:

•	 The functionality to dim illuminance.
•	 A refresh rate of above 3,800 Hz/s.
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10.	Art. 16	 Spectator areas   
REASON FOR CHANGES
Additional safety conformance requirements for telescopic and demountable stands.

NEW RULEBOOK TEXT

16.  Spectator areas16.  Spectator areas
16.7 Telescopic and demountable stands shall be tested according to the national/local building 

codes and safety standards and shall comply with the following standards, unless the local 
standards allow for deviations:

•	 EN 13200-5. Spectator facilities. Part 5: Telescopic stands.
•	 EN 13200- 6. Spectator facilities. Part 6: Demountable (temporary) stands.

Each project shall be validated by a qualified engineer by presentation of structural calculations and 
providing independent load test reports showing conformance to all national and regional standards 
and legislation.
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