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 دعاء

اللهم لا تدعني أصاب بالغرور إذا نجحت 

فشلت بل ذكرني دائما  إذا وأصاب باليأس

الفشل هو التجارب التي تسبق النجاح أن

مراتب  أكبرالتسامح هو  أناللهم علمني 

مظاهر  أولالانتقام هو  وأن حبالقوة 

 العنف

اللهم إذا جردتني من المال اترك لي 

اترك لي قوة الصبر  وإذا جردتنيالأمل 

من  وإذا جردتنيحتى أتغلب على الفشل 

 نعمة الصبر اترك لي نعمة الإيمان

شجاعة  أعطنيإلى الناس  أسأتاللهم إذا 

أساء لي الناس اعطني  وإذا الاعتذار 

شجاعة التسامح



 
 
 
 

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 ﴾﴾ وق ل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون ﴿﴿
 بفضل الله وعونه تعالى خرج هذا العمل المتواضع للنور ف الحمد لله على فضله

 المشرف والموجه والأستاذ الكريم  ىأتقدم بالشكر الجزيل إل
 "هواري بوشهير" 

 خير دليل ومنبر لنا في هذا الطريق  معنا طيلة هذا البحث فكان  صبرهعلى  
 كما أتقدم بالشكر الجزيل

 الى الذين اف ادونا بمعلومات قيمة اثناء انجاز هذه المذكرة  
 

 كما لا ننسى ان نشكر اساتذتنا الكرام كل باسمه  
 وعمال معهد التربية البدنية والرياضية  

 كما نشكر كل من ساعدنا من قريب او بعيد ولو بكلمة طيبة  
 الى كل هؤلاء نتقدم باخلص التحيات واطيب الامنيات  

  بن سماعين وليدكما لا ننسى صاحب الفضل في كتابة هذه المذكرة  
 
 
 



 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 والصلاة والسلام على أشراف المرسلين

 أما بعد:

 نتقدم بإهداء هذا العمل المتواضع إلى 

  رحمه الله الام العزيزة والاب الكريم الوالدين الكريمين 

 سهرا على تربيتي اللذان

  والاشقاء كل باسمه والى الاخوة  

  بن جيلاليوالى كل من يحمل اللقب 

 وخارجهاوالى جميع الاصدقاء داخل الجامعة 

 والى كل دفعة الفوج 

 ل هؤلاء اهدي هذا العمل المتواضعوالى ك



  

  

  

  

  

  و و   وله الحمدوله الحمدالذي تتم به الصالحات الذي تتم به الصالحات   الحمد للهالحمد لله

  إنجاز هذا العمل المتواضع.إنجاز هذا العمل المتواضع.  وقدرته أتممناوقدرته أتممناالشكر الكبير الذي بعونه الشكر الكبير الذي بعونه 

  إلى الوالدين الكريمينإلى الوالدين الكريمين  اهدي هذا العمل المتواضعاهدي هذا العمل المتواضع

  السبعالسبعكل من يحمل لقب كل من يحمل لقب   إلىإلى  الكبيرالكبير  إليإليمن الصغير من الصغير   إخوتيإخوتي  إلىإلى

  وكافة أصدقاءوكافة أصدقاء  الأغواطالأغواط  عمار ثليجيعمار ثليجي  معةمعةجاجا  أساتذةأساتذة  وإلى كلوإلى كل

  من قريب أو بعيد. من قريب أو بعيد. العمل العمل كل من ساعدنا في إنجاز هذا كل من ساعدنا في إنجاز هذا   بدون أن أنسىبدون أن أنسى

      ثلجيي بالاغواطثلجيي بالاغواطبجامعة عمار بجامعة عمار الطلبة الطلبة   والي كلوالي كل

 كل من سعتهم ذاكرتي والرياضية واليالتربية البدنية وخاصة قسم  ..

 ولم تسعهم مذكرتي 

 

  

 السبع زكريا  



 الفهرس
 

 الصفحة المحتويات 

 بسملة 

 دعاء 

 كلمة شكر وعرفان

 إهداءات

 

  الفهرس

  فهرس الأشكال 

  فهرس الجداول 

 أ  مقدمة 

 مدخل عام : التعريف بالبحث 

 5 / الإشكالية 1

 6 / الفرضيات2

 7 الدراسةأهمية  -

 7 الهدف من الدراسة -

 8 أسباب اختيار الموضوع -

 90 اهيم الاجرائية لمتغيرات الدراسةالمف

 09 والمشابهةالدراسات السابقة 

 الجانب النظري  الاول:الباب 

 النشاط البدني الترويحي الاول:الفصل 

 01 تمهيد

 05   ول النشاطات البدنية عبر العصور/ لمحة تاريخية ح1

 06 الترويحي/ النشاط البدني 2

 07 مفهوم الترويح -1

 08 الترويحيمفهوم النشاط  -2

 09 الخصائص العامة للترويح -3

 00 أهداف الترويح -4

 00 العوامل المؤثرة في وقت الفراغ -5

 01 ميثاق أوقات الفراغ والترويح -6



 الفهرس
 

 05 أنواع الأنشطة الترويحية -7

 08 الدين الإسلامي والترويح -8

 00 أهمية الترويح -9

 09 واستثمار أوقات الفراغ الترويح -10

 00 الترويحية ممارسة الأنشطة البدنية -11

 00    الأنشطة البدنية بالترويح علاقة-12

 05 خلاصة

 التفاعل الاجتماعي :الثالثالفصل 

 07 تمهيد

 08 / تعريف الجماعة 1

 00 الجماعة/خصائص 2

 19 / أنواع الجماعة3

 10 أهمية الجماعة بالنسبة للمجتمع /4

 10 / ديناميكية الجماعة5

 10   / العلاقات الاجتماعية6

 16 / العمليات الاجتماعية7

 17   / التفاعل الاجتماعي8

 51 ويحي في تنمية التفاعل الاجتماعي/ دور النشاط البدني التر 9

 57 خلاصة

 الباب الثاني: الجانب التطبيقي 

 الميدانية والإجراءاتالمنهج المتبع 

 69 الدراسة ألاستطلاعية 1

 69 المنهج المتبع  -2

 60 ةالحدود المكانية والزماني -3

 60 متغيرات البحث -4



 الفهرس
 

 60 مجتمع البحث -5

 60 عينة البحث -6

 60 ت والتقنـيات المستعملة في البحثالأدوا -7

 60 الطريقة الإحصائية-8

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 65 المحور الأول: التعاون 

 71 المحور الأول استنتاج 

 75 الصراع المحور الثاني:

 85 استنتاج المحور الثاني

 86 التنافس المحور الثالث:

 05 الثالثاستنتاج المحور 

 07 الاستنتاج العام

 الخاتمة

 والمراجعقائمة المصادر 

 الملخص

 

 



 
 
 
 
 
 الصفحة العنـــــوان الرقم 
 38 اللعب أثناءنفسه  في الطور المتوسط تلميذيبين مدى ثقة  10
 38   اللعب أثناءبالروح الرياضية  الطور المتوسط تلميذيبين مدى تمتع  10

تلاميذ الطور يبين مدى مساهمة النشاط البدني الترويحي في خلق صداقات جديدة بين  10
 المتوسط

38 

الطور  ميذتلا ناجتماعية بييبين مدى مساهمة النشاط البدني الترويحي في خلق علاقات  10
 المتوسط

38 

 38 هذه العلاقات الاجتماعية في تنمية روح التعاون داخل المجموعة إسهاميبين مدى  10
 33 الطور المتوسط ميذتلاالترويحية في دعم التعاون بين  الأنشطةيبين مدى مساهمة  10

النشاط  أثناء ممارسةبينهم  والتواصلللنصائح  الطور المتوسط ميذتلاتبادل يبين مدى  10
 الترويحي

09 

 09 تلاميذ الطور المتوسطيبين مدى اعتبار النشاط الترويحي وسيلة تواصل بين  10
 08 النشاط الترويحي أثناءعن قرارات زملائه  تلميذ الطور المتوسطيبين مدى اعتراض  10
 08 حين ارتكابه للخطأمن زملائه  تلميذ الطور المتوسطيبين مدى اعتذار  01
 08 يالترويحممارسة النشاط  أثناء لزملائه تلميذ الطور المتوسطتجاهل  يبين مدى 00
 08 اللعب أثناءلزملائه الصراع  تلميذ الطور المتوسطتجنب  يبين مدى 00
 03 اللعب أثناءفي انفعالاته وقلقه  تلميذ الطور المتوسطتحكم  يبين مدى 00

عدم التفوق في  أوعلى زميلهم عند ارتكاب الخطأ  تلاميذ الطور المتوسطيبين عدم رضى  00
 اللعب

00 

 999 اللعب أثناءالخشونة ضد زملائه  تلميذ الطور المتوسطاستعمال  يبين مدى 00
 999 لتلميذمساهمة النشاط البدني الترويحي في امتصاص الطاقة الزائدة  يبين مدى 00

ترويحية تبعث على  أنشطة بإجراءيقومون  تلاميذ الطور المتوسط واكان إذاانه فيما يبين  00
 التنافس بينهم

998 

 998 صفة اجتماعية الآخرينكان التنافس مع  إذاانه فيما يبين  00
 998 ة النشاط الترويحيممارس أثناءلزميله  تلميذ الطور المتوسطبين مدى منافسة  19 



 993 التنافس هو النشاط الترويحي أسبابكان من  إذايبين انه فيما  20
 990 تلاميذ الطور المتوسطكان تحقيق الفوز بسبب التنافسية بين  إذايبين انه فيما  21
 999 يرى نفسه تنافسي من خلال النشاط الترويحي تلميذ الطور المتوسطكان  إذايبين انه فيما  22
تلاميذ الطور يبين مدى مساهمة النشاط البدني الترويحي في خلق روح التنافس بين  23

 المتوسط
999 

 
 
 
 
 الصفحة  العنـــــوان الرقم 
 88 اللعب أثناءفي نفسه  تلميذ الطور المتوسطيبين مدى ثقة  10
 88 اللعب   أثناءبالروح الرياضية  الطور المتوسطتلميذ يبين مدى تمتع  10

تلاميذ الطور يبين مدى مساهمة النشاط البدني الترويحي في خلق صداقات جديدة بين  10
 المتوسط

88 

تلاميذ الطور بين  يبين مدى مساهمة النشاط البدني الترويحي في خلق علاقات اجتماعية 10
 المتوسط

83 

 80 هذه العلاقات الاجتماعية في تنمية روح التعاون داخل المجموعة إسهاميبين مدى  10
 89 تلاميذ الطور المتوسطالترويحية في دعم التعاون بين  الأنشطةيبين مدى مساهمة  10

ممارسة النشاط  أثناء والتواصل بينهمللنصائح  تلاميذ الطور المتوسطيبين مدى تبادل  10
 الترويحي

87 

 88 تلاميذ الطور المتوسطيبين مدى اعتبار النشاط الترويحي وسيلة تواصل بين  10
 88 النشاط الترويحي أثناءعن قرارات زملائه  تلميذ الطور المتوسطيبين مدى اعتراض  10
 88 من زملائه حين ارتكابه للخطأ تلميذ الطور المتوسطيبين مدى اعتذار  01
 88 يالترويحممارسة النشاط  أثناء لزملائه المتوسطتلميذ الطور يبين مدى تجاهل  00
 88 اللعب أثناءلزملائه الصراع  تلميذ الطور المتوسطيبين مدى تجنب  00
 39 اللعب أثناءفي انفعالاته وقلقه  تلميذ الطور المتوسطيبين مدى تحكم  00

عدم التفوق في  وأعلى زميلهم عند ارتكاب الخطأ  تلاميذ الطور المتوسط رضىيبين عدم  00
 اللعب

39 

 37 اللعب أثناءالخشونة ضد زملائه  تلميذ الطور المتوسطيبين مدى استعمال  00
 38 لتلميذليبين مدى مساهمة النشاط البدني الترويحي في امتصاص الطاقة الزائدة  00



ترويحية تبعث على  أنشطةيقومون بإجراء  تلاميذ الطور المتوسطكان  إذايبين انه فيما  00
 التنافس بينهم

38 

 33 صفة اجتماعية الآخرينكان التنافس مع  إذايبين انه فيما  00
 33 ة النشاط الترويحيممارس أثناءلزميله  تلميذ الطور المتوسطبين مدى منافسة  00 

 09 التنافس هو النشاط الترويحي أسبابكان من  إذايبين انه فيما  01
 09 تلاميذ الطور المتوسطكان تحقيق الفوز بسبب التنافسية بين  إذايبين انه فيما  00
 07 يرى نفسه تنافسي من خلال النشاط الترويحي تلميذ الطور المتوسطكان  إذايبين انه فيما  00
تلاميذ الطور يبين مدى مساهمة النشاط البدني الترويحي في خلق روح التنافس بين  00

 المتوسط
08 

 



ةـــدمـــــمــق  
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فلم يخلو مجتمع بشري من نوع من الأنواع  تعتبر الرياضة أحد الأنشطة الإنسانية الرئيسية،
الرياضية بغض النظر عن مدى تقدم أو تخلف هذا المجتمع، فلقد عرف الإنسان الرياضة عبر 

فوظفت  ونشأتها، ارات وإن تفاوتت توجهات كل حضارةمختلف الحضتطورها التاريخي وفي 
 المتوازنة.الاجتماعية  م في تنشئة وتطبيع وبناء الشخصيةالرياضة كطريقة تربوية تساه

شكككك  أن هنككككات تككككأةيرات متباالككككة لككككين الرياضككككة ومختلككككف القككككوى فالطبيعككككة الإنسككككانية فككككي  ولا
تمككاعي تتشككيل حياتككد ووجككواب فككي مالكك  المجتمككع أساسككها اجتماعيككة، بمعنككلإ أن الإنسككان كككائن اج

حيككي مككتم تشككييل  ويحككده هككذا مككن ةككفا عككدة تفككاعفت لينككد وبككين مجتمعككد، الككذي يعككيه فيككد،
مجككاميع وفككرث تمجككل مجموعككات اجتماعيككة مختلفككة علككلإ مختلككف فتسككواها عككدة عفمككات وارتبا ككات 

 لينها.فيما 

هككي تعتبككر وسككيلة تجمككع الأفككراا وتولككد وانطفمككا مككن أن الرياضككة بصككفتها ظككاهرة اجتماعيككة ف
فككيهم مشككاعر الوحككدة الجماعيككة والككولاء للجماعككة والتعككاون الجمككاعي، وكككذل  تسككاعد الرياضككة الفككرا 
علككلإ تحقيككد أهدافككد وبشككيل ةككال الأهككداف الجماعيككة التككي تنسككجم و بيعككة العفمككات الاجتماعيككة 

فضكائها وفكي مختلكف جوانبهكا البدنيكة  السائدة في المجتمع وهذب المجالات التكي تكدور الرياضكة فكي
فإنهككا وسككيلة هامككة فككي البنككاء التربككوي للفككرا لنككاء  وةصائصككها الاجتماعيككة والحضككارية والترويحيككة،

متكككامف يمينككد مككن احككتفا مومعككد الصككحي  فككي المجتمككع وتسككاعدب علككلإ تأايككة مهامككد الاجتماعيككة 
 بشيل فعاا وإيجالي.

كمكككا ، لأعكككداا العقلكككي و الفككككري والتربكككوي و النفسكككيضكككرورة لالنشكككال الترويحكككي كمكككا أ كككب  
يميككككن الإشككككارة ةلككككلإ ضككككرورة العمككككل علككككلإ تكككككوين اتجاهككككات و عككككااات رياضككككية ترويحيككككة لضككككمان 
ممارسة الإفراا للأنشطة الرياضية وأهمية النظر للرياضكة وممارسكتها علكلإ أنهكا علكلإ المسكتوى مكن 

يعككد النشككال البككدني احككد الأسككلحة التككي يملكهككا الأهميككة لكككل مككن العمككل و النككوم والتغذيككة و يرهككا ،و 
المجتمككع لمقاومككة المشككيفت الاجتماعيككة والنفسككية، ومككا زااب أهميككة اعتبككارب أسككا  ومحككور العمليككة 

فهككو مكك واب بمهككارات واسككعة وةبككرات ، التربويككة لان لككد اور كبيككر فككي ةعككداا الفككرا الصككال  و المنككت 



ةـــدمـــــمــق  

 

 ب
 

المختكككار مكككد تجكككاوز الحكككدوا لعملكككد علكككلإ الترويحكككي النشكككال تسكككم  لكككد بكككالتكيف مكككع مجتمعكككد،  مكككا 
 الانتباب...الخ. الذكاء، الإلداع، والتخيل، تحسين القدرات الفكرية مجل الإارات،

فلكم يعكد التكروي   الجماهيريكة،كما أ ب  التروي  عامف هامكا فكي تحدمكد لكون ونكوع الجقافكة  -
ةلا أن هككذا التطككور  وفكككرهم،نشككا ا هامشككيا لككل أضككحلإ عككامف مككيةرا وفعككالا فككي ةةككراء ةقافككة النككا  

أن  والتكككي يميكككنمكككن العوامكككل التكككي تكفكككل لكككد النجكككا  فكككي مهمتكككد  الحا كككل للتكككروي  مشكككرول بعكككدا
الميةرة فيكد كمكا نلخصها في اند يج  اعتبارب كأي تنظيم معرفي، متطل  الفهم لمضموند والعوامل 

 متطل  التخطيط لبرامجد والأعداا الجيد لها.

وفي الوامع أن الأمر لكل فرا أحفمد و مالد التي لا نهاية لها في هذب الحياة التي ييكد  فكي 
سكككبيل تحقيقهككككا ،ولقكككد سككككخر اللككككد تعكككاللإ الطبيعككككة وبسكككطها وأمككككد الإنسككككان مكككن ةفلهككككا بالمصككككاار 

فالطبيعككككة تمككككد  ،أن يعمككككل وينككككت  السككككلع والخككككدمات الفزمككككة الأساسككككية والتككككي تميككككن المجتمككككع مككككن
ولككن علكلإ المجتمكع  الإنسان بالماء والهكواء والشكمو والتربكة والجكروات المعدنيكة والنباتكات والغكفا 

أن يستخدم ج ءا من ومتد المحدوا ،وبعضا من  اماتد لتحويل هذب الخدمات ةلكلإ سكلع مكاارة علكلإ 
مككن ةشككباع ةحككداها تجككدات ر بككة أةككرى ،علككلإ الككر م مككن التضككحية ةشككباع ر باتككد التككي كلمككا فككر  

 بالراحة والفرا .

ولا شكك  أن التقككدم الككذي للغككد ميككدان التربيككة البدنيككة والرياضككية كككان لككد أكبككر أةككر فككي تطككوير 
العمل التربوي، ولم تعد هذب الحصة ما رة عللإ مجكرا تلقكين وتكدري  الحرككات الرياضكية للتفميكذ 

هككت أساسككا الككلإ تحقيككد هككدف الشخصككية المتكاملككة والمنتجككة القككاارة علككلإ العمككل فحسكك  وانمككا اتج
 والتفكير في المستقبل والمتغيرات العلمية الحدمجة المفئمة للحياة الاجتماعية.

حتكككلإ مكككن هكككم فكككي مسكككتوى أعلكككلإ مكككن الحكككد الأانكككلإ  النكككا ، فانكككدور كككم تفكككاوت المعيشكككة لكككين 
للمعيشكككة مر بكككون فكككي حيكككاة ر كككدة مكككن ةكككفا مفبكككو حدمجكككة أو مسكككاكن واسكككعة ميةجكككة لإسكككعااهم 

ولما ككان أسكا  هكذب العمليكات هكو الإنسكان مكن ةكفا مجتمعاتكد باعتبكار  والترفيد عنهم،وةدمتهم 
 نسككككان واحتياجاتككككد مككككن ةككككفا مجتمعككككد.أن لهكككا اهتمامككككات نظريككككة وتطبيقيككككة فلسككككفتها الاهتمككككام بالإ



ةـــدمـــــمــق  

 

 ج
 

فتتصكل الكنظم  الامتصكااية   والنظرة الشمولية لهذب العفمات و الأنشطة بعضها تيكد نفو المعنكلإ،
وبالتككككالي الأنشككككطة الترويحيككككة فككككي المجتمككككع لهككككا ميمككككة تربويككككة  اتصككككالا بالعمككككل ومككككن ةككككم بككككالفرا ،

مكككو وتتفككككت  مهمككككا كانكككت البيئككككة  يككككر فلككككيو  كككحيحا أن المواهكككك  الإنسككككانية تن وامتصكككااية عاليككككة،
 كالتربيكة الترويحيكة مستحبة أو كانت التربية  ير سليمة لذا فانكد مكن المجكدي  وجكوا نظكام تربكوي،

وأنشكككطة ومكككت الفكككرا  لهكككدف العمكككل واكتشكككاف و كككقل المواهككك  الإنسكككانية، والسكككعي ةلكككلإ تحسكككين ، 
 أهككم أنككواع الاسككتجمارات ميمككة هككو مككا وتتجلككلإ هككذب القيمككة أكجككر لكككون أني  لبلككو  هككذب الغايككة الأسككال

 يستجمر في البشر.

في ومتنا الحاضر ما مك اا الخبكراء والبكاحجون فكي ميكدان الرياضكة والتكروي  التكي تعتبكرهم أهكم 
مسككتندمن فككي إلكك  ةلككلإ  وأشككهر النشككا ات الترويحيككة، يمككدوننا بأحككده الطككرث والمنككاه  الترويحيككة،

وهكذا مكا  التي جعلكت الفكرا الممكار  لنشكا اتد موضكوعا لهكا، الجملة من العلوم والأبحاه الميدانية
وأ ككب   جعككل الككدوا المتقدمككة تشككهد تطككورا مككذهف فككي مجككاا التككروي  وبلغككت المسككتويات العاليككة،

الآن يميكككن التعكككرف علكككلإ حضكككارة المجتمعكككات مكككن ةكككفا التعكككرف علكككلإ الأاوات والوسكككائل التكككي 
 تستخدمها في التروي .

ةلا أن هككذا التطككور الحا ككل للتككروي  مشككرول بعككدا مككن العوامككل التككي تكفككل لككد النجككا  فككي 
متطلك  الفهكم لمضكموند  معرفكي،مهمتد والتي يميكن أن نلخصكها فكي انكد يجك  اعتبكارب ككأي تنظكيم 

 فيد كما متطل  التخطيط لبرامجد والأعداا الجيد لها. والعوامل الميةرة

والتوا كككل، عي الايجكككالي لكككين الأفكككراا يميكككنهم مكككن الاحتككككات كمكككا أن تكككوافر التفاعكككل الاجتمكككا
ةللإ وضعها لضوابط اجتماعية يسهل نقلها عبر عمليات التفاعل الاجتماعي لوامكع السكلوت  ةضافة

 الحياة.بيل مرحلة من مراحل الفرا عبر مراحل  والذي متأةرالإنساني 

لتكروي  فكي ضكوء التعكاري  ةصصنا هذا الفصل للقيكام لدراسكة التكروي  حيكي ممنكا تعكريض ا
المختلفككة واراسككة انواعككد واشككيالد، أهميتككد واتبعنككا إلكك  تحليككل نظرياتككد وةصائصككد والعوامككل المككيةرة 

 عليد وعفمتد بالمجالات الأةرى ونظرة الدمن للتروي  والأنشطة البدنية والتروي  الرياضي.
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ةصصككنا الفصككل الجككاني فككي ةصككائو ومفككاهيم وكككذل  العفمككة لككين التربيككة والتربيككة البدنيككة 
 البدنية والمتعلد بالحصة التربية البدنية. وأهمية التربية

للقيككككام بككككإلراز العمليككككات التفاعككككل الاجتمككككاعي كالتنككككافو والصككككراع  الجالككككيةصصككككنا الفصككككل 
 الد. في لناء العفمات الاجتماعية لين الافراا.والتمجيل واهم مستوياتد ونظرياتد وانواعد واشي

تطرأنا في المحور الأوا اللإ مساهمة تفميذ الطور المتوسط في التعاون فيما لينهم اةناء 
والشعور بالجقة بالنفو اةناء الممارسة والتمتع بالرو  الرياضية اةناء النشال الترويحي ممارسة 

ل الترويحي من ةفا التحلي بالرو  الرياضية وةلد اللع  وإلراز الجان  الإيجالي في النشا
 الصدامات لين التفميذ.

مبرز لنا من ةفا النشال الترويحي تجن  الصراع لين التفميذ اما المحور الجاني الصراع 
ومدى اعتراض التلميذ ل مفئد اةناء ممارسة النشال والتسام  التفميذ مع بعضهم البعض اةناء 

 فا ممارسة النشال الترويحي ومدى تفضيل التلميذ ل مفئد في الفريد.ارتكاب الأةطاء ة

بالنسبة للمحور الجالي وهو ةال بالتنافو لين التفميذ الطور المتوسط والذي يفيد انا 
اور في تنمية التنافو لين التفميذ ويقوم بأنشطة ترويحية وترفيهية تبعي عللإ النشال الترويحي 

 لينهم.رو  التنافو 
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 / الإشكالية: 1

 إنهللل   دم منلليلل إن كللن اطلللف د مللهو إللل اللا إم اطلللف د منلللل  لموللعو إلل   لل   ددللع د   
يكان االل إ  ددع قلت بينه  بي  دلآ هي  سادءً كلات اذه ددع ق  إا بل  منعنلأ هاهلل يلإوى إدلأ 
اللام إلل  ددممللللن ددنيبللا  بللي  دلا للهدو ه  ل قلللت سلللدب  منعنللأ هاهللل يللإوى إدللأ يمللللن  ل للن  معللع 

سللي  ددملل  لم سلل  ددع قلللت دم منلليلل  بللي  دلا للهدو  لل  ددحنلللل  دداد للعك إ للعس هالل  ددهكللل   دلاسل
ل يهللل احلللا   لل يلل  ي للة ددحنلللل ل  يعمبلله ددهيلنلل  لبللل ك للل  اطلللف إ  هللل  لل   دللة إ للن  نيلل  
دلااطلة  دلا لهس دسانللن  هل  يمنيل  بمملللن ددملهو إل  بي ملهل  ال   ل ء هسلسل  إل  لن يل  يهبيل  

 مللل  إللل   يةلللايه ددطة،لللي ل  نللل   للل   إنل سللل  ددنطللللف ددبلللعا  يكلللان ددملللهو هالللادم لعللللعك  إةم
ددمل  يوللان إهيعللل  ،للبل دننلا ددع قلللت  ددمملللل ت دم منلليلل    ددمملللل ت ددع قللت دم منلليلل 

ه  لل  ددويلللك   لصلل  دميحلبيلل  إنهلللل  هلل  يعنللن ل للأ ييللاي  ددمللهو امنلليل  د منلليللل  يوييلل  هاعد لل
 .مطكن إمادزن  إمولإن

ه ضللن  سللي   مسللم نل   قللت ددمللهد   ديللع دامنللت ددللع   ددنميعإلل  ملللدمه يب نو دعهللل م الله يعللع 
  ددذى يكان إ  ااديحه دعمنلب ددععلع إ  دديي  ددبعاي   دم منللي   ددنعه ي .

ددننلل   د نطللف  ددم نيلذه  ه اظه إةم م     إنللعك ددملهو ه  ملللا هس نطلف ددمه يو   د 
دنانل يلللل  دم منلليلللل   للللل  ددنلللل ات ددمويملللل   للللل  ددماد لللل    يةللللايه إهللللل دتينو،لللله  لللل  بنلللللء 

  غيهال ك يه.  دميحلالت دم منللي دم منلل  

 إلللل لإكلللعه ددع للل  ددولللعل    ددع دسللللت ددنةم مللل  دع نللللء دم منللللم هانيللل  إنل سللل  دلااطلللة  
ددع دسلللت ددمه يويلل  ددملل  يعمبلله  سللي   م مولللت ددمللهو ملللدنحمن  ل اللذد إللل ودللت ل يلله ددو يلله إلل  

ددع ني    ددم  هثبمت هن دلا هدو ددذل  ينل سان ددهيلن  هع ه احل ل د منلليل  دلعله  إلي  هصلي  
د  منللللم ملللللآ هي   إوبلللمه  ملننلللل   إدلللأ هاهللل  لمنمعلللان منهلللل دت  يبللل   يطلللعه ن ملدنلللعلوك   

 يلل  لل   يللليه  ددهد ل   لل    لاوا  إلل  إحناللل  إل  دده للل    دلاصلعقلء لعنللل هثبمللت هاهل  هع لله يا 
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ددعل  ي   هاه  هع ه دابنل ل  إه ل إ  إ اداه    زإ  ه      يه   هاه  لمنمعان ميلع  إل  ددوهيل  
 للل  يننيللل  ددمملللللن نطللللف ددمه يوللل   داة قلللل إللل  الللذد ه والللل هن اوطللل  لللل  إلللعس  علديللل  و   دد

إنلل للإوى بهل  إدلأ  ينلل بيلنه   إيذددم دم منلل  ددذى يو،ن إ   هدء لن ي  د مولت   يمللن 
 دماعإلج ود ن إحنال   دده ل  ه  دد إ ء  إنه لمح أ دنل  ها ددمنلؤ  ددعلم ددملد :

 ؟ددنماسطددةا     ينني  ددممللن دم منلل  دعس ددم إيذ  و  نطلف ددمه يو  ان د  -

 هإل ددمنلؤمت ددح  ي   مظهه كللآي :

إللل   ددنماسلللطددةلللا  ي إيلللذ يننيللل    ا ددمعلللل ن دلللعس ددمه يويللل  و    للل   دلأاطلللة الللن  -
 ؟     ،  ددمهبي  ددبعاي 

إللل   للل    ددنماسلللطددةلللا  ي إيلللذ يحنلللل دد،لللهدم دلللعس  للل  و   نطللللف ددمه يوللل  الللن د  -
 ؟ددو، 

إل   ل    ددنماسطددةا  ي إيذ ان دلأاطة  ددمه يوي  و      ينني    ا ددمنل   بي   -
 ؟ددو، 

 الفرضيات: /2

     دلاس    ددم   ه ت انمةي  هن ا،يغ ددمهنيلت ددم  يعمبه إ لملت إإقم  ل لأإ  
 دلاس    كلدنوا ددملد :

 الفرضية العامة:

إلل   لل    ،لل  ددمهبيلل   ينللللع  لل  يننيلل  ددممللللن دم منلللل نطلللف ددمه يولل  دلمنلللو دد -
 .ددنماسطددةا  ي إيذ  بي  ددبعاي   ددهيلني 
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   :الفرضيات الجزئية -

إللل   ددنماسللطددةللا   ي إيللذهانيلل  كبللهس  لل  يننيلل    ا ددمعللل ن لنللع نطلللف ددمه يولل  * د 
 .     ،  ددمهبي  ددبعاي 

إلل   لل    ددنماسللطددةللا  ي إيللذ  دد،للهدم دللعس يحنللل  لل ددمه يويلل  و   الللم  دلأاطللة * 
  ،  ددمهبي  ددبعاي .

إلل   لل    ،لل  نطلللف ددمه يولل  ددم لللم  إم إلل   لل   ددم إيللذ * يننيلل    ا ددمنللل   بللي  
 ددمهبي  ددبعاي .

 أهمية الدراسة: -

إل   ل    ،ل  ددمهبيل  ددبعايل  بلي      ددنحل  دم منلل نطلف ددمه يو  * إبهدز هاني  دد
 .ي إيذ ددنماسط

 * و   دلااطة  ددمه يوي     دسم نل   قت ددمهد .

 دثنل ددننل س  ددهيلني .نطلف ددمه يو  * ددنمل ج ددم  لم  يويييهل إ      دد

 * إنلان  دلااطة  ددمه يوي     إعنلب ددمهو ددهد   دميحلبي  ددنطة   ددنمني .

إلل   لل   إةم لل  هاطللةمه نطلللف ددمه يولل  * إبللهدز ددماد للع دميحلبيلل  ددبعايلل  ددملل  ييللعإهل دد
  ددنيعإلل  إلل   للهط دلااطللة  ددنمناللل  ددملل  ينللللع  لل  يونللي   يةللايه دد يلقلل  ددبعايلل   ددحنللني

 إ       ،  ددمهبي  ددبعاي . ددمه يوي ددبعاي  

 الهدف من الدراسة: -

وييلللل  دللللأ ددييلللللم بهللللذد ددبولللل  انللللعأ ددللللأ يإلللل   لللل   دمانيلللل  ددنلللللمي  ددللللذكه ددملللل  دوت د
 :ددملدي  دلااعدط

 .ددبعاي إ       ،  ددمهبي      ددنحل  دم منلل نطلف ددمه يو  دد هاني  إبهدز* 
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 و   دماطة  ددمه يوي     دسم نل   قت ددمهد . *

 دثنلء ددننل س  ددهيلني .نطلف ددمه يو  ددنمل ج ددم  ي  يويييهل إ      دد *

 إنلان  دماطة  ددمه يوي     دعنلب ددمهو ددهد   دميحلبي  ددنطة   ددنمني . *

ددةلللا   ي إيلللذدبلللهدز ددلللع   ددلللذى ل عبللله ددنطللللف ددمه يوللل   للل  يننيللل    ا ددمعلللل ن بلللي   *
 .إ       ،  ددمهبي  ددبعاي  ددنماسط

 ي إيلذ ددةلا  ددنماسلطإعه   ددع   ددذى ل عبه ددنطللف ددمه يول   ل  يحنلل دد،لهدم بلي   *
 .إ       ،  ددمهبي  ددبعاي 

ي إيلللذ ددةلللا  ددمه يولل   للل  يننيلل    ا ددمنلللل   بللي  إعه للل  ددللع   ددلللذى ل عبلله ددنطللللف  *
 .    ددو،  ددنماسط

 أسباب اختيار الموضوع:   -

 :ل   ينك  ي،ني  ددنانام إدأ هسبلب كنل

 أسباب ذاتية: -1

 دلللعسد منلليلللل  ددم إيلللذ للل  يننيللل  نطللللف ددمه يوللل   غبمنلللل  إيادنلللل إدلللأ ددبوللل  لللل  و   دد
 .إ       ،  ددمهبي  ددبعاي  ددنماسطددةا  ي إيذ 

 أسباب موضوعية: -2

د ميل ال دهذد ددنانام  ددنمن ن    و   دلااطلة  ددمه يويل  سلادء كلالت ينل نلي  ه  يه يهيل  
 ديه   إدأ لعك هسبلب ا ة،هل  ينل ل  :

داقلللت ددملللهد   دسلللم نل ه  للل  إنل سللل  دلااطلللة  ددمه يويللل    دلللة  ددم إيلللذللللعم دسلللم     -1
 و علله إدللأ ددممللللن ود للن ددحنلللل   إنولله دد،للملت دم منلليلل  ددمعلدلل  د ملل ق   إلل   ذددم نيللدمهي لل  

 .    ،  ددمهبي  ددبعاي  إمة بلت ددنحمن 
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إنلل يحع لله ثهيلل   ،للبل  ق ل  ددع دسلللت  ل  اللذد ددنحلل   لصلل   ل  اللذد ددنحلل  ملدللذدت  -2
 . ددبو د مو ين 

 :المفاهيم الاجرائية لمتغيرات الدراسة

   :الترويحيالنشاط البدني 

اطلللل ل هسلسللليل إللل  هاطلللة  دلا لللهدو  ددلللذى إللل    دللله للللم  دمسلللم نل  نطللللف ددمه يوللل  دديعلللع 
دنل لمني  مه إ  هاني  كبيهك    يويي  ددنمع  ددطلإ   د مهول  يوييل  ددمننيل   داقت ددمهد دلا ضن 

ددطلللإ    ددنمولإ لل  د طة،للي  إلل  ددنللاد   ددبعايلل   دد،للوي ل ددعي يلل   دم منلليلل ل  بللذدة يللعلاال 
 ددول لل  ددنلسلل  دع دسلل  دلااطللة  ددمه يويلل  ددمه يهيلل  ددملل  لمحلله إديهللل دلا للهدو مسللم نل   قللت ددمللهد 

 دو  لمنكناد إ  ددمةةيط دون  ادال اذه دلااطة .

 مفهوم التربية: 

يعللهط ددو يلله ن ل للأ دن ددمهبيلل  الل  ي للة ددعن يلل  ددملل  يلل ي  اميحلل  دعن يلل  ددمع للي   ددللمع  ل 
 ددملهو إل  إةم ل  ددنعللإ ت  ل  ددننل   إل   ددعيله  غيهانللل لم يلله يظ  ددلبع  هاهلل اميحل  دنلل 

 إ   ةص لا ه يبعل دم نم  دلا ةلص  ثيل مه . عنل يةم   إعنأ ددمهبي 

 :مفهوم التربية البدنية و الرياضية

دوللان ددمهبيلل  ددبعايلل   ددهيلنللي   لل ء إلل  ددمهبيلل  ددعلإلل  ه  إظهلله إلل  إظلاهاللل ددمهبيلل  ددوعل لل   
دهللذد  لللن إمهللام ددمهبيلل  ددبعايلل   ددهيلنللي   دسلل     لللإن  ل1ددحنلل   صللومه  يعمنلل  كللذدة بهلليلل 

  يةم   إ  ب ع ددأ د ه.

 

                                                           

  1 ددنهك  ددا ن  د اثل   ددمهباي ل ددوملب ددنناى دم  ل  زد ك ددمهبي  ددا ني  ل ددح د هل6991لص631.
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 التفاعل الاجتماعي:

 دلللة ددنحلللل  ددلللذى لمضلللن  دلاالللعدط  دت ددع قللللت ددمبلوديللل  بلللي   لللهول  ه  هع لللهل لماقللل  
ه ل أ س ات دلآ هل ه  لماق  س ات كلن إنهنلل ل لأ سل ات دلآ لهي  إ د كللااد هع ل ه عانلس ات 

 إ   هول .

هن ددمملللللن دم منللللل  الللا  دلللة ددملللهم إللل  ل للل   يمبلللي  إللل   للل   الللذد ددمعهيللل  دن هد للل  
يةلهه   ددم يلهدت ددمل ددنم  دم منلل  ددذى لبو     يولاي  ددحنللللت ددمل  ييلام بما يله امنلهل 

 هل ل يهللللل   هل مهللللل  لدحنلللللل  ددعلنلإيكيلللل   لللل  لن يلللل  إنللللمنهك  لللل  إللللللوك بنل هللللل  إ  نلللل  هلضللللل
 دبعضه  ددبع  د مةمي  إ  ددمايهدت  إمعلو دد،هدم   ن ددنطك ت ددنطمهك  بي  دلالضلء.

اللا  لدلل  امنللي   لللإ    للعا ي  ه  غيلله  للعا ى  ددملل  بهللل يطللمهت  للهو دم منلللل   لدممللللن 
 إ  ميي  ه هدو ددحنلل     يبلو  ددم ثيهدت    إ عس ددولمت دمامعلدي :

ه   لللل  إ للللعس  يللللذكه ه  إ للللعس ددنحلللللمت دنو دعيلللل  يع لللل ل غضلللللل م لللل لإوبلللل ل  نلللللل 
 ددمعل نل دنل ل ل دلاالاي .  ددنظلاه دم منللي  إ ن:

 :والمشابهةالدراسات السابقة 

 :الدراسة الأولى

إللذكهك إل نللميه يوللت لنللادن و   ددحنلللللت ددنو يلل   لل  يننيلل   سللملد لددةلدللل ددعهبلل  بلل  
 .2002-2002 با ق  لددننل س  ددهيلني  ددمه يوي   لإع  قلصعى إهبلا 

   الدراسة:الهدف من 

 ددمه يوي .و   ددحنلللت ددنو ي     يهقي  ددننل س   إبهدز -1

 ددمه يوي .إعهط ددعهدقين ددم  ياد ه ددحنلللت ددنو ي   -2
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ددننل سلللل  ددمه يويلللل  إيل الللل     حلللل  ددمطللللحي  ددللللذى ياديلللله ددحنلللللللت ددهيلنلللليإعه لللل   -3
 ددمنل ني .ملمامنلم ملدهيلن  

إعه لللل   حلللل  دمامنلللللم ددللللذى ياديلللله ددحنلللللللت ددنو يلللل   لللل  وللللل  ددننل سلللل  ددمه يويلللل   -4
  يةايهال.

 الجزئية:فرضيتها 

 إيعدايل.ددحنلللت ددنو ي  م ي عل ددع   ددنناف بهل    يهقي  ددننل س  ددمه يوي    -1

 ددنو ي .يعمبه ددحلال دديلااا   إطكن ددمناين دا  ددعهدقين ددم  ياد ه ددحنلللت  

 ددمه يوي .م ياد  ددحنلللت ددنو ي  ددمطحي  ددذدي  دعل  ددننل س  ددهيلني   -2

إللللل ياديلللله  هع للللهملدهيلنلللللت ددمنل نللللي  ددحنلللللللت ددهيلنللللي  ددمه يويلللل  يللللاد  دامنلإللللل  -2
 ددمه يوي .ددننل س  

 ددننهج دداصم  المنهج المتبع: 

 20 ه هدواللليل  د ميلل  لينل  إلل  ددنحمنل  ددبول  مةهييل  لطلاد ي   كللن للعو : عينةة البحة 
 لهو إل   ؤسللء ددنحللد  ددطلعبي   20يمولان إل   دلا دلأددنحنال   إحنالمي ل هو إينني  ل أ 

 دمسمبيلن.ددبو   هو دت بي  ددب عيلتلي  د ميل ا  مةهيي  لطاد ي  إ   دمغادفدب عيلت  مي  

   النتائج المتحصل عليها:

 .  إ  قبن إعلهي  ددطبلب  ددهيلن يضبط  ينيه ددنادوى ددهيلنيانلت قاداي   -

ددحنعيلت  ددنادوى ددهيلني   يناي هل إ   هط إعلهيل  ددطلبلب انلت  لل ي     يا يه  -
  ددهيلن .

إلل  قبللن  نعيلللت  ددنللادوى ددهيلنللي  دهللل ل قلل  ملدمنللييه ددمعللل   إديهلللددنمللل ج ددنماصللن  -
 منعلهي  ددطبلب  ددهيلن   ددحنلللت ددنو ي  
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 :الدراسة الثانية

ل للأ لينلل  إلل   " ملله دده نلللنلبللع "   "إونللع ددونلللإ " الل  و دسلل  ل نيلل  ه هداللل كللن 
 00 إللل  قنللل  ددمهبيللل  ددهيلنلللي ي نيلللذ  123إلللنه   ي نيلللذ 203إللل   إكااللل ددنماسلللط  ددةلللا  ي إيلللذ
  دللة ددم،للن  ين  للان ية،،لللت ل نيلل  ه للهس إةم ملل ل ي نيللذ 90  ددمنيلل إلل  قنلل  ددمهبيلل   ي نيللذ

 ددنمل ج لنل ل  :  هسمهت) م1903-ه1203(ددع دس  دد لا  

 ل أ اام ه  ه ددنطلف     قت ددمهد . ددم إيذد مة،ص ددع ن  و      إقبل   -

إ    ى ددمة،،للت ددع نيل  ددنةم مل   ل   ددم إيذ  او  ه    دت ومد  إ ،ل ي  بي   -
ددم إيللذ   ددنلليل    د،لللدب  اطللل لت ددةلل ء ددمه يولل دسللمحلمليه  اوللا إنل سلل  كللن إلل  ددنطلللف 

 .ددنماسطددةا  

إلللل    ى ددمة،،لللللت ددع نيلللل  ددنةم ملللل   لللل   ددم إيللللذو  لللله   وددلللل  إ ،للللل يل بللللي    للللا  -
 ية،ص ددمهبي  ددمني . ددم إيذ  ددهاديلت  د،لدبدسمحلمليه  اوا إنل س  ددم ل 

  ى ددمة،،لللللت ددع نيللللل  ددنةم ملللل   للللل   ددم إيلللللذم يا للللع  للللله   وددلللل  إ ،لللللل ي  بللللي   -
  ددع ن .  ددنطلف دد يل   دسمحلمليه  اوا إنل س  ددنطلف دم منلل 

ددع دسللللت يعهنلللت لااطلللة  ددمللله يب إ لللن و دسللل   لللا  ددنطللللف  انللللت معللل  كنلللل هن -
 1911هاحلل  سللن   دديلللاهكل لل   قللت ددمللهد  دللعس ي نيللذدت ددنه  لل  دنلعدويلل  منول ظلل   ددمه يولل 

 دالل  إللل ياصلل ت إديلله هن  قللت ددمللهد   ي نيللذكل 220ملسللمةعدم دسللمنل ك دسللممملء ل للأ لينلل  ييللع  ب:
 .لام د م نيذدتب ددنل   إ  كن 12يطكن 

 :ثالثةال ةالدراس -

إ لللن مللللق  ددنيللللول  ددبوللل  دلا لللهسل إلللل زددلللت ددبولللاح  للل  إضلللنل  ددنطللللف ددمه يوللل   للل  
 بعدلمهل.
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  عال انلت و دس  يعهنت إدأ ددنطلف ددمه يول  دلعس دلا ملل  ددنةم لي  لي يلل  ل  ددنهدعل  
  اللل  إلللذكهك إل نلللميه  للل  ل للل  ددبلللعن ددهيلنللل  ددنكيللل  إللل  إللللعدو ددةلدلللل  نلللي  ددمهبايللل لددنم
ل ه دو ددبل ل  إل    دهلل إعه ل  يل ثيه ددنطللف ’’2002-2001 ’’د نلن  ددحلإعيل ’’  باسلكهك د نلع’‘

ددوهكللل     -ية ملللل منللليةل  للل  انلللا ددنحللللدي  ددونللل  ددمه يوللل  ل لللأ دلا ملللل  ددنةم لللي  لي يللللل
عذد إعلدح  ددنطلف ددمه يو  ملدنظه إدأ ددهللي  دم منلليل  ددمل  ييلعم دله  ددعل م ل -دم منلل 

 ددمل لعك ددمل  يعلاو ل يله  ل   اللذه  ددنهدعل  ددمينيل  ددمهبايل   إيادله   غبليله دننل سل  اللذد ددنطللفل
 ددوهك   دم منلل  ددعل م .–ددننل س     انا ددنحلدي  ددون  

دسللمنل دت دمسللمبيلن إا هلل  د نللهبي ل  ه للهس إا هلل  دلأ ديلللءل  د مللل  ددبل لل   لل  و دسللمه 
  كذد إيلب   دلا ،ل   ددنمنلا .

  دلمنع كذدة ل أ إيللي  ددن ات ددمويم ل  قع هسمهت اذه ددع دس  ل أ:

  او  له    دت ومدل  إ ،لل ي  مننلماس ومدل  دمسلمبيلن ددنا له د نلهبي   دلا ديللءل بلي   -
دنحنال  غيه ددننل س  د نطلف ددمه يو ل د،لدب ددنحنال  ددننل س ل  ل  ددنحنال  ددننل س   د

 ددعل م .  ددنحل  دم منلل ددوهك   –انا ددنحل  ددون  

   او  ه    دت ومد  إ ،ل ي  مننماس ومد  إييل  ددن ات ددمويم  بي  دلا ديلء -

ددنحناللللل  ددننل سلللل  د نطلللللف ددمه يولللل ل  ددنحناللللل  دد يلللله ددننل سلللل   لللل  انللللا ددنحلللللدي : 
 .م منلل  ددعل م  د،لدب ددنحنال  ددننل س  ددوهك -ددون  



النشاط البدني الترويحي                                         الأول:الفصل   
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 تمهيد: 

امررو لص  رر ليرر   ص بللنشتاايحصرر تعتبررالنشاطرر ا بلنشب بصرر لامررو لن ارر لانشاطرر ا بلنشب بصرر ل
نجتم نصرر لاةمرر للررالنشحصرر ةلنشص اصرر لش ورراكمللةررالجرروالارمرر لش  ت لرر لانشتا صرر ل صرر لت عرر لكا نللررال

لإن نكلنشواكلاذشكلبتواي هلامة  نبلانيع لاصبانبل بصاةلتسمحلشهلا شتكصفلاعلاجتمعه.

 مللتعتبرالاتحت لام  ي لنشاط ا بلنشب بص لانشتاايحص للرالنشمسيسر بلنشتع صمصر لار بر لص  ر
نشمم  ي لنشاي ضص لا شاسب لش مانهقلشهلأهمص ل بصاةللالتط يالاتامص لج نب لشخمص لنشمانهرقلار ل
 صررر لنشج بررر لنشحا رررالانشج بررر لنشوسرررص ش جالا رررلشكلتت يررر لنشمررر بلانشع  ررر بلن جتم نصررر لارررعل

نشما  ر للنلآصاي ملاتعمر لن رالنشتخوصرفلار ل ر ةلنشتر تانبلان بوعر  بلنشترالتاتر يلنشوراكللرالهرله
نشحس ي ملإذنللمم  ي لنشاط طلنشبر بالنشتاايحرالشرهلنر ةل إر  لإةج بصر للرالتطر يالنشسر   لا سر ل

لنشتض ا لن جتم نا.ل

اارر لصرر الهررلنلترر لنشتطررالللررالهررلنلنشومرر لإشررالتعايررالنشاطرر ا بلنشب بصرر لانشحرر   لن ررال
لاايحص للالنشاظ ملنشتا  ي.ت  يخة لنشت ة لانشح   ملإ لنشمر ب لنشتالتحت ة لنشاط ا بلنشب  ا لنشت

 

  



النشاط البدني الترويحي                                         الأول:الفصل   
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   العصور:/ لمحة تاريخية حول النشاطات البدنية عبر 1

   القديمة:/ النشاطات البدنية في المجتمعات 1-1

ك نلهلنلنشاط طللالب ن تهلاامب لاطر لأي يالن النشكو حلاح  لن لنشطع ملأالكل ن لنر ل
نشما  ر لنشترال ر نلةعرصهللصةر لن بسر نلنشاوسلأالهاا  لا لنشع المللك نلهرلنلنشعمر لةخر ملابصعر ل

 صرر ل  بررملنشم نجةرر لاررعلنشحص نبرر بلنشموتايرر لأاررانلان كنل  اصرر مللكرر نل  جررةلإشررالنيررتخ نملنشحجرر  ةل
ايمرراعلااةرر لاعررالناكانبلنشتررالتمراررهلارر لنشتمرر يلشةرر ملا رر نلةعتمرر لأا لن ررال  تررهلنشعضرر ص ل

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللا لنج لنشبت الانشمح لظ لن ال ص ته.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللانشتال  بملا لأه لنش ي ئ لنشتالةعتم لن صة للال اننه

كشررملنلآإرر  لنشمرتطررو لارر ل يرر ملابترر  لنشتررالص وةرر لنشواننارر ملانشتررالةعرر كلت  يخةرر لإشرراليررا ل
ل.مملن النهتم ملن بس نلنشممايلنشت ة لبةلنلنشاط طملاحص لتر الت ركلنشاتر  لإشرالأبر ن لل0033

نشاطررر ا بلنشب بصررر لنشترررالا  يرررة لنشممررراي نلااررر لأهمةررر لبجررر ليرررب للنشعررر الن رررالاسررر ل بل صرررال
ل.للللللللللللللللللللللللللللللل1اح اكةملنشمب  زةملنشم كم ملنشاا ة ل...

ل8962 بصر لنار لنشمرصاصص لنشتر ا الإشرالنةر لنشم ركلسهصر ب ليرتاسلنشاطر ا بلنشبلاياجعلت  يخ
سل  بر للر سللل.ممللك بملها  لا لةعافلا شاي ض لنشطبص لنشتالاضعتة لنشك ها لنشب ذة لتحملني 

لاهالن جلشلإجة كلا عالنلآ ملناصاى.

 تعتبالهلهلنشاط ا بلنشب بص لاجم ن لا لنشحا  بلانشج س بلنشمخت و لنشتالتس ن ل

أاررر لنشورررانلانشةاررر كللتررر لنهتمررر نلا شتررر  ي لنشخ تررراملانكتسررر يلنشمةررر  نبلنشب بصررر لنشترررالتتع رررقل
ا شواايررص ملالرر لنشتترر املانصررت لنشةارر كلامهمرر النشجسرر لاتال تررهلانشسررم لارر شااحللكرر نلنش جررهلنشتررل ل

 .لللل2ك ش لن النشتت ىل

لللللللل
                                                           

نشجونئاليا للإبانهص ملج اع نشتا ص لانشاي ضص لب نشاللانشاي ضص ملاح ضاةملاعة ت  يخلنشاط ا بلنشب بص للاحم م م يلل-ل1
 .ل9.صم8622

ل.06ملص8660يا للشصس بسملانشاي ضص ملال اةباكنبالا صاانملبظاةلنشمجتمعلاتةإصاه لن النشتا ص لنشب بص لل-ل2
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   الوسطى:/ النشاطات البدنية في العصور 1-2

نشب بص للالهلنلنشعمالنم ل  بملن صهللالنشم ضامللة بحملشة لأهمصر للتت املنشاط ا ب
 صرر لتعرر كبلأشررر شة لااص ك اةرر ملاأاشررالشةرر لنشحررر ملنا ةرر لص  رر لا رر لتمصررولهررلنلنشعمررالبتحطررص ل
نة لنشعب كة لاظة  لنشعة لنشعب ياملنشليلأنطالش  ت ل لنشب بص لأهمص ل باىمللتطر  بلنشاطر ا بل

 ملنشسرب   ملنشاا ةر لانشممر  ن لأهمصر ل مر ىلاأ ربحملإجب  ير لار لجةر لنشب بص لاأنطالش واايص
لنش   ة ملاا لجة لأصاىلت  ي لنشجصهلامخت فلنشمة  نبلات نصمة لش  ل  لن لنشمجتمع.

هررلنلنشعمررالتحسررامللصررهلاضررعص لنشاطرر ا بلنشب بصرر لنمرر ل  بررملن صررهللإنللررابسررتطصعلنشترر ال
انهتم ار لامر ن  لشمر لا كللرال ر   لنشاير ال ر الللالنشم ضامل تالن ن ملأنطالشةر لننتبر  ن

ل«.للأبا ئك لنشسب   لانشاا ة لا   يلنشخص لن م ن»اي  :لنش هلن صهل

 / النشاطات البدنية في العصر الحديث: 1-3

ل ررر    لايرررايع لبتصجررر لا ررر ن لاعصاررر تتررر املنشاطررر ا بلنشب بصررر للرررالنشعمرررالنشحررر   لتتررر ا ل
ا  ملنشاظ لنشس ي ة لاناشم بص للالنشتمايا بملازي كةلنااو النشل  ل  تحتر نلا شمر ن نلان نترانفل
اةهمصرر لترر  ي لنشطورر ل  ررهملانبتطرر  لاع هرر لنشمع مررص ملانزكهرر  لناشعرر يلنشتا لسررص للررالنشك صرر بلاررعل

لهلهلنشمع ه لنشع ص .للانش  ب ي بلتت ص اح اش لنشم ن نل

طررر ا بلنشب بصررر لاارررللنشتررر ة لإشرررالنشعمرررالنشحررر   ملاب شرررمل مرررتة لهررررلنلإذنل ررر نلتطررر  لنشا
لا لنشت  يخلنشك الش ع ش لنشح شا.لاجوئة 

   الترويحي:النشاط البدني . 2

تتمرر لنشاي ضرر لنتمرر  لاإصترر لارر شتاايحملاشعرر لنشترراايحلهرر لأ رر ملنشرراظ لن جتم نصرر لن تب ارر ل
(لأنلكا لاسيسرر بلنشترراايحلاأبطررط لBRIGHTBILLصرر ل بت ا شاي ضرر ملايعتترر ل نئرر لنشترراايحلبان

نشوانغللالنشمجتمرعلنشمع  رال ر لأ ربحمل  صراةملاص  ر للصمر ل تع رقلا ابطرط لنشب بصر لنشاي ضرص مل
احص لتت ز لاطر    لنالرانكلانشجم نر بللرالضر الن نتبر  نبلنشمخت ور ل  شسر ملنشمصر املااسرت ىل
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تضصصقلنشوج ةلبصاة ملا  شتر شال را  لنشمة  ةملنااالنشليلةعم لن التخطاله ةلنبوم الناجص الال
نشمجتمررعلاطرربر لارر لن هتم ارر بلان تمرر  بلارر لصرر النايرراةلامرر ل اررتال رر  نل بصررانلارر لنشتم يرركل

ل.للل1انشتو ه ل

إنلهررلنلنشارر  لارر لنشاطرر طل ةرر فلإشررالإت  رر لنشوا رر لش يررتاص الا زنشرر لنشترر تاملاهررلنلبتحتصررقل
لنشلنبملابم لنشطخمص ملانشاضالن جتم نا.

 ررسكيلنشاطرر طلنشتاايحررالكا نل بصررانللررالت جصررهلا ن ةرر لنالررانكلن ررالاخت ررفلل رر تة ملشمرر ل لكمرر
ةت اررهلارر لبرراناالت جصةصرر له كلرر لتابررعلارر لن تص جرر بلشررانئحلنشمجتمررعلاتعبررالنرر لاطرر ناه لتعبصررانل
ةمرراحلهررلنلنشارر  لارر لأيرر شص لنشتا صرر لنشعمررقلانا رر ش لصم  رر للررالاا  تارر لنشانهارر لنشتررالتك شبررمل

ىلنشطاّلن الشع  ا لنشعا ص لان ي اص لل شعم للرالنابطرط لنشتاايحصر لانشتالصةصر لنشمخت ور للصة ل  ل
ل  ةصئلشا لاا ص ل  شح لشتاط  لأبا الناا لاتا صتة لتا ص ل  شح .

كم لةع لنشاط طلنشتاايحالبط ا لأي يص لار لأبطرط لنالرانكلانشرليلار لص شرهل رت لن يرت م  ل
تمصرررولارررهلاررر لأهمصررر ل بصررراةللرررالتحتصرررقلنشمتعررر لنشطررر ا  لش وررراكملاتحتصرررقلشمررر ل لش  رررملنشورررانغنالضررر ل

نشتامصرر لنشطرر ا  لانشمتك ا رر لش طخمررص لارر لنشارر ن النشب بصرر لانشمررحص ملنشعت صرر لان جتم نصرر ملا ررلشكل
ترر ن ب لنشح جرر لنشم يرر لش  نيرر لنابطررط لنشتاايحصرر لنشتررال تجررهلإشصةرر لنالررانكل يررت م  لا ررملنشوررانغل

لنشتخطص لشك لج نب لهلهلنابطط .شكال تمرا نلا ل

لاياتب لنشاط طلنشتاايحالا شتا ص لن تب ا لاإصت ملب لهم لا لأبازلأي شصبة لااي ئ ة .

 مفهوم الترويح:  -1

هارر  لنشع  رر لارر لنشتعرر  يالشع  رر لارر لنشع مرر الاارر لنشموكرراي للررالاجرر النشترراايحللمرراة لارر ل
ننتباهلبط طملاااة لار لننتبراهلأك رالار لبطر طملانشربعالنلآصرالننتبراهلايرص  لش   ر الإشرال  ةر ل

سلأنلنشتررراايحلةعررر لب نررر لاررر لأاجرررهلPETTLERاهرررلهلنشا ةررر لهررر لنشطرررع  لا شسرررع كةللصرررل السبت رررال

                                                           

 ل.860صللي بقمااجعللنشخ شامأاص لأب  لل-ل1
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تم  نللالا ملنشوانغلنشترالةخت  هر لنشوراكلبر نلعلشخمرالشمم  يرتة لانشترالةرر نلار لنشاط طلنشتال
لب نتجة لنكتس يلنشع   لا لنشتص لنشب بص لانشخ تص لان جتم نص لانشمعالص .

سإشرالنشتراايحلKRAUSسكرانانلال«BATES BARBARAاياظرال ر لا سبا رانلار تسل
كلارر لاطرر   تهللررالاا شرر لا ررملنشوررانغلبرر نلعلن ررالنبررهلبطرر طلاصبرراةلا  شرر لنبوع شصرر لتطرراألن ررالنشوررال

ايراىللا نالنشحص ةل لشكملشاط اهتاايحل  ل اتب لببعالنشمم  ي بلشخمال م لةطصالإشالأنلنش
أنلنشتاايحله لن  تب طلنشج كلاةاجهلنشاط طلنشتالةم  ية لنشواكللرالأا ر بلنشورانغللبص تطاسلتط  شوس

ل.1نشاوساانشتالةر نلا لب نتجة لن يتاص الانشاض ل

سأنلنشتررراايحلبطررر طلنصتصررر  يلةحررر  لأإاررر الا رررملنشورررانغلBRIGHTBILL بانتبصررر ايررراىلس
لاكانلعهلنااشص لهالنشاض لانشساا لنشا تالن لهلنلنشاط ط.ل

ايطتا للصهلنشوراكلامحراللاياىلسك شس نسلأنلنشتاايحله لنشخباةللال ض الا مللانغلامتعم
لإ نكتهلأالا لص شهلةحم لن الإشب  لل  ي.

اا لهلهلنشتع  يالنشس ات لبستطصعلأنلب  ر لأنلنشتراايحلبطر طلنصتصر  يلةحر  لأالةمر  نل
اياتالناهلشع  لا  س نلذنتالا شساا لأالنشان  لانشاض لنشاوسالأيلأبة لتح كل لالا ملنشوانغم

تصر  يلير  لش  رملنشورانغلكانلنشتعراعلشار  لاابصعر لهرلنلنشاطر طلصاوة ملنشتاايحلن رالنبرهلبطر طلن
ل.2تح   له فلش اط طلنشتاايحالي ىلنشساا لانشمتع اكانل

 مفهوم النشاط الترويحي: -2

ه لذشكلنشا  لا لنشتاايحلنشليل تضم لباناجهلاام  يتهلنشع   لا لنشما ش لنشاي ضص ل مر ل
نبرررهلةعررر لأك رررالأبررر ن لنشتررراايحلترررةإصانلن رررالنشج نبررر لنشب بصررر لالنشوصوي ش جصررر لش وررراكلنشممررر  نلااجرررهل

                                                           
مل4002ملاا ولنشكت يلش اطامل   ننملامامل1ملطاأا  بلنشوانغ ؤي لنماي لش تاايحلل:ما  م الك ايهلاحم لنشحم ل-1

ل.44-42ص
مل1692تاجم ل س لاع علا م ال  شحملأيسلنشتا ص لنشب بص ملارتب لنابح  لنشمماي ملنشت هاةملاماملل:تط  شولبص تطال-2

 .424ص
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 مررر لأنلنشاي ضررر لتحتررر لار بررر لاررر  زةلبرررص لنش يررر ئ لنشتاايحصررر لنشة كلررر لإشرررالتحتصرررقلنشحصررر ةللاا شررط 
نشمت نزب لانشتخ  لا ل  ةلنشت تالنشعمبالاهرلنل نلنشوراكلنشممر  نلشاطر طل ا رال ي ضرال ترا ل

ايرل التبع لشلشكل بض لنشت تالنشتالتط لأنم اهلا نالنش  رمللك لهم اهلااط ك لنشحص ةلتتانصام
سإنلنشمم  ي لنشاي ضص لتحر  لتاصرانبلبص ش جصر لايرصر ش جص لشر ىلنشوراكلأك رالCORTENك  ت »

 .1نبتة ج لاتو ؤ لاتحم لش ضا لنشاوسا

إنلنشاطررر طلنشتاايحرررالةعتبرررالاررر لأ ررر لنابررر ن لنشتاايحصررر لإذلةتبررر لن صةررر لنشاررر نللرررالجمصرررعل
مصر لنشوراكلتامصر لشر ا  لكمر لنبرهلار لنا  ر نلناي يرص للرالتالاان  لبم ه لام  يرص لأالاطر ه   م

لا لنشا ن النشب بص لانشمحص لان جتم نص لاناص  ص للض لن ل  بهلاتع ل  ا  .

  اررر لأي يرررص للرررالأبطرررط لنشتررراايحلانشرررليلةمرررر لاررر لص شرررهلتحتصرررقلنشتاايحرررالايعررر لنشاطررر طل
لش  رررملنشورررانغلشمررر ل تمصرررولاررر لأهمصررر ل بررراىللرررالتحتصرررقلنشمتعررر لنشطررر ا  لش وررراكملنالضررر لن يرررت م  

لاتحتصقلنشتامص لنشط ا  لانشمتك ا  لش طخمص لا لنشا ن النشب بص لانشمحص لانشعت ص لان جتم نص م

لتر لاشر بلنشاي ضر للرال ارفلنشتراايحلانشرليلةعتبراللاتتم لنشاي ض لنتم  لاإصت لار شتاايحم
ل.2ا لأ  ملنشاظ لن جتم نص لن تب ا لا شاي ض 

 صر للسRECREATIONلسنشتراايحلنش وظص لشك م ايوسالنشبعالنلآصالش تاايحلابت لش ا  ص ل
ايا روانلن راللأيلأنلنشتراايحل ةر فلش بتعر  لانشتج  ر مل اانلأنلنم ص لص قلنالانكلار لج  ر م

ناارررر للةمرررر هأنلنشورررراكلةخرررراجلارررر لنم صرررر لنشترررراايحلاتحررررا نلارررر لنانبرررر الااتط عرررر لإشررررالنشمسررررتتب ل
ل.3انشاج ا

                                                           
ملاسيس لنش  نللش اطالانشت زيعملنم نمل1إيم نص لنشتاةل  شاملاااننلنب لنشمجص لإبانهص ملنشتا ص لنشتاايحص لأا  بلنشوانغملطل-1

 .11ملص4001نا كنمل
 .14ملص1661ملكن لنشوكالش طب ن ملامامل1أ  النشتاايحلاأا  بلنشوانغملطل:م ل لعماحل-2
 .163ملص1664لصاكسملتاجم لاحم لبص لنشاجصحاملل سو لنشتا ص ملكن لنشاةض لنشعا ص ملامامل-3
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نشتراايحلهر لنشح شر للأن» ير علاياىل ر لار لساحمر لن رال ر ل لانر شالير صم نلا يرم نص ل
ةرر نلهرلنلنشاطر طلجسرمص لأالنت صر لأاللا ر  مارهنشتالتم   لن بس نلنار لام  ير لبطر طلةسرتمتعل

اهرلنلنشتعايرال راىلأنلنشتراايحلملن الذشكل  شر لبوسرص ل ةص ةر لأبر ن لنشاطر طلنشمخت ور لاج نبص مللة 
ل.1أيلنبهلتعاياليصر ش جالش تاايحل ل  ش لبوسص لب تج لا لبط طلامتعمه لإلا 

ل1691ابترر لنرر لت  ررص بلنشمررستمالنااالش تا صرر لن جتم نصرر لنشررليلنترر لا شترر هاةللررالارر ي
إنللتحررملإشررانفلنشمج ررسلنان رررالشان ةرر لنشطررب يل صرر لأاضرررحلسنرر كالارر هاسلنشتعايررالنشتررر شا:

 ررونااللررالأا رر بلنشوررانغلشتامصرر لملهلاشررصسلش كسرر لنشمرر كينشترراايحلبطرر طلت ترر ئال ررالااتمرر كلشلنترر
لنجتم نص لاذهاص .ملنشواكل ي ضص 

اي تفلس  مالإبانهص سلاعلتعايرالنشمرستمالنااالش تا صر لن جتم نصر ل صر ل رل الأنلنشتراايحل
بط طلبا ئالةت ملاهلنشواكلا ملنشورانغلشلنترهلاشرصسلشكسر لار كيلأالاعار يلير نالأكر نلهرلنلنشاطر طل

ل.2جسم بص لأالنجتم نص لأالنت ص لأال ااص 

ل:العامة للترويح الخصائص-1

لها  لنشع   لا لنشخم ئ لنشتالةمر لأنل تس لبة لنشتاايحلاا لأهمة :

الرررالهرررلنلنشمجررر التح  ررر للم بررر لاررر لتح  ررر لب نصررر لاابصعررر لهرررلنلنشاطررر طلالتررررويح نشررراط:ل-
ل.نشمع  صالنشت شص لشاط طلنشتاايح.

 ة فلإشالبا الشخمص لنشواكلا عص لن لنشاط طلنشة نملنشرليلةسر ه لل:الترويح نشاط بناء -
لنشمانها (.لمنشمت ااةلمشع لنشمصسا نشاصاللالإ لنالنشاوسل

ةختر  هلنشوراكلام نكترهلكانلإجبر  لصر  جالشار  لنشاطر طلنشرليلةمصر لل:الترويح نشاط اختياري ل-
لايتا ي لاعل   نتهلا ار بصته.لإشصهم

                                                           
 .14ملص1691احم لن ال  ل ملن شالي صم نل ي عملنشتاايحلاص ا لنشجم ن ملنشت هاةلنشح    ملامام-1
 .14صل:لااجعلي بقمنب لنشا ص لاهلاهل-2
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نشتمرر لااررهلارراحلنشورراكلنشمتعرر لانشسرراا لانشسررع كةل ارر ن الل:الترررويح نشرراط ممترر  وسررارل-
لشع  ي لذنتص لب تج لن لهلنلنشاط طلنشتاايحا.

شكرالةرر نلنشاطر طلنشممر  نلبطر ا لتاايحصر ل ابارالأنل :الترويح يحدث في أوقرات الفررا  -
ل1ةم  نللالا ملنشوانغملاشصسللالا ملنشعم لنشمةاالانش ظصوا.

لايح كلستط  شولبص تطاسلBUCHERشخم ئ لنشت شص لش تاايحسسن

لةر نللالا ملنشوانغ -

لامتعلشم لةم  يه -

لنصتص  يلةخت  هلنشمم  ي نلكانلإكانهلل-

ل لن   لشهلا  ات الن النشحص ةل  اك لانشا م.ل-

لسا نلصم ئ لنشتاايحلها:لستة بالنب لنشس ملايل ا

لةح  لأإا الا ت لنشوانغل-

لن صتص  لاهل-

لةحت يلن البط طل-

لاتا  لاأشر شهلاتع كةل-

لةم  نلا ل ب لناجا نلناصاىلل-

لج كلا اضهللالذنته -

ل تس لا شمااب  -

ل1ن  س نلا شسع كةلةعتبالنش نلعلناي يالا لنشمم  ي .ل-

                                                           
 .142ملص1614ملكن لنشمع  فملنشت هاةملامامل1احم ل س لن ايملن  لنشاوسلنشاي ضاملطل-1
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 أهداف الترويح: -4

نتوقلنشع ا  نللرالاجر النشتراايحلانشتا صر لنشتاايحصر لن رالأنلنشةر فلار لام  ير لنشاطر طلل-
ل.نشتاايحاله لأنلةطعالنشواكلا شسع كةلانشساا 

سأنلنشمحرررر  لناي يررررالش ترررراايحلهرررر لنشسررررع كةللةارررر  لاعررررالللصررررل الستةرررر بالنبرررر لنشسرررر مل-
ط لنشتاايحصررر لاتتم ررر للرررالنا  يرررصسلانشمطررر نالنشترررالةرتسررربة لنشوررراكلاررر لصررر الام  يرررتهلش بطررر

لن بتكرر  لا برر نالنشطررع  لشمرر ل تمتررعلاررهلنشورراكلارر ل رر  نبلب بصرر لانت صرر لان اوصرر ملن بجرر زملن صر ام
ل.كلاللنشجم الان يتاص الانشسع كةلنا لص ا لنلآصاي 

سأنلنشتراايحلةسر ه للرالإيرع كلن بسر نلالرالإكسر اهل رح لنت صر للايل الستطر  شولبص تطرال-
 صرر لص تررهلالررالاارعلنشجايمرر لالررالتم يرركلاتررانا لنشمجتمرعلالررال لررعلنشررااحلنشمعا يرر لا  بصر لالررالتال

لانشس ا لاناا .

أنلنشترراايحل ةرر فلإشررالنشسررع كةلنشتررال اطرر ه ل رر للرراكلاةمرر للسستةرر بالنبرر لنشسرر ملايضررصفل-
  2نصت فلنشجاسلانش  نلانشعتص ةلانشسع كةلبتصج لج ببص لتتس لا  توننلبص لنشعم لانشان  .

 العوامل المؤثرة في وقت الفرا : -5

كطرروملبترر ئالنشبحرر  لنشتررالأبجرروبلنرر لنشوررانغلانشترراايحلإنلهارر  لنشع  رر لارر لنشع نارر لنشتررال
لاااةر لن نار لنجتم نصر ملاا ل ص لاايت لشا هلان ل كةلاارهملتسإاللالنشتاايحلا ل ص ل جمهم

لا ل  ا:ن تم كة ملإت لص لا ص ش جص لا صاه لا لنشع نا لن اليبص لنشم  ال

ل شل الشرهلأبطرط لتاايحصر لتا يربهللتخت فلنابطط لنشتاايحص لا صت فلنشجاسم الجنس: -أ
ل شرل   لةمص ر نلإشرالنابطرط لذنبلنشطر اعلنشبر بالنشتا لسراللكم ل نلش ب الأبطرط لأصراىلتا يربة م

لررررال ررررص لتتبرررر لن برررر  لن ررررالنابطررررط لنشتاايحصرررر لنشة كئرررر لنشتررررالتمرررر  نل  شبرررر للررررالنشمارررروالاررررعل

                                                                                                                                                                                              
 .16إيم نص لنشتاةل  شاملااجعلي بقملصل-1
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ايظةررالهررلنلن صررت فلملاااطررةلهررلنلنشتبرر   للررالنابطررط لنشتاايحصرر لابصعرر ل رر لااةمرر لشمرر ةت بمن
للل.اطر لانضحللالنشمجتمع بلنشمس م لنشتالتاننالذشكلنااا

ل ااور الشةر لأبطرطتة لنشخ  ر لمل رسإالنشعمراللرالتح  ر لبر  لنشاطر طلنشتاايحرا العمرر: -ب
ن رر للررال ررص لتك ررالنابطررط لنش ت لصرر لانشترراناةلالررالنشا شرر لإبةرر لذنبلارر اعل ا ررالاسررتمالاات ل

إ لأنلنشج بررررر لنشاي ضرررررالملبصامررررر لتمتررررر زلأبطرررررط لل ررررر لنشطرررررب يلاررررر شتا  لانشرررررا  بلبرررررص لنشبررررر شاص م
لانشا  بلنشباي لتطاالن صة .

 تر ص لنشمسرت ىلنشتع صمرالاطرر ل بصراللرالتح  ر لنشاطر طلنشتاايحرال المستوى التعليمي: -ج
لر شتاناةلار  ليراج ه لأك رالبرص لذايلنشمسرت ي بلنشتع صمصر للما  بللران ة نشليلةم  يهلنالانكللالأ

لنشماتوع .

 رررسإالهرررلنلنشع اررر لاررر لصرر النشتررر  ةلن رررالتةص ررر لاتررر لصاللالمسرررتوى اصقتصرررادي ل فرررراد: -د
لرر شا  بلنشخ  جصرر لانشسرروالملنش يرر ئ لاناكانبلنشتررالارر لص شةرر لةمرر  نلنشورراكلنابطررط لنشتاايحصرر 

ل لتحتقلا ح يلنش ص النشماخوض .انشسص   ل  ل

اهررلنلنشع ارر لةطررر ل بصررالاأي يرراللررالتح  رر لب نصرر لنشاطرر طل :مقرردار وقررت الفرررا  - هررر
نشتاايحررالإذلهارر  لارر لنشارر نلارر ل امررافلارر لام  يرر لبطرر طلاعررص لابررهلةحترر جلإشررالا ررمللررانغل

لكبصال  ل ل ت لالشه.

النشورراكلامرر ل  شررهلايارر االلررالإذل  شبرر لارر ل تررةإ مكرراا الترررويح ونوعيررة المشررار ي : -و
لام  ي لنشاط طلنشتاايحالشمجاكلأنلةط ه ل صاهلةم  ن.

شكررر لاا  ررر لاررر لاان ررر لبمررر لنشمجتمرررعل المسرررتوى اصقتصرررادي والمرررادي للمجتمررر : -ز
ن  تمرر كة لارر ل ا يرربة لارر لنابطررط لنشتاايحصرر للرر نل رر نلنشمجتمررعلةمررالاما  رر لترر ه  لن تمرر كيل

نشمترراكيليررصجع لألررانكهلةم  يرر نلأبطررط لتاايحصرر لتخت ررفلنرر لنابطررط للةررلنلنش ضررعلن  تمرر كيل
كمتررر ن لنشررر ص لنشسرررا يللنشتاايحصررر لنشترررالةم  يررر بة لناررر لظةررر  لتحسررر لن تمررر كيلا صررر الاررر كيم
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لررالبرراازلأبطررط لتاايحصرر لانشتا صررولن صةرر للأإرراااسررت ىلنشمعصطرر لش مجتمررعلاطررر لنرر ملشررهلملش لررانك
لكانل صاه .

إنلابصعر لنشمجتمرعلاصم ئمرهلنش  اصر لانش ت لصر ل ينيرة والققافيرة:خصوصية المجتم  الدل-ح
نشترررالتتمصرررولنررر لنشمجتمعررر بلناصررراىلشةررر لكا ل بصررراللرررالتح  ررر لب نصررر لنابطرررط لنشتاايحصررر لنشترررال

ا لةمررررر لإ ورررر الكا هرررر للررررالظةرررر  لأبطررررط لتاايحصرررر لتتا يرررر لاررررعلابصعرررر لذشرررركلملةم  يررررة لألررررانكه
لمعلإشالنصتو الأبطط لتاايحص لأصاى.كم لتسكيلهلهلنشخم  ص لش مجتلنشمجتمعم

 لةمرررررر ل مرررررالن اررررر لنررررر ل صررررراملاهرررررلنلا ش  جررررر لنااشرررررالةعررررر كلإشررررراللانشح  ررررر لأبررررره 
 لل1نشخم ئ لانشممصونبلنشتالتطم لجمصعلنشا ن.

 ميقاق أوقات الفرا  والترويح: -6

الصةرر لبمرر صلنشمرر نكللمانشترراايحشترر ل  اررمل ناطرر لنشعرر ش لاأا رر بلنشوررانغلب ضررعلاص رر للنشوررانغل
ل World Liseur and Recréation Associât نشسبع لش مص  للنشليلاضعتهلهلهلنشاناط :

كرر للرراكلشررهلنشحررقللررالأنلةررر نلشررهلا ررملنشوررانغملاهررلنلةعاررالتح  رر لنرر كليرر ن بل: 10المررادة
تاظررص لاذشرركلا  ضرر ل لإشررالملنشعمرر لاارراحلإجرر زنبلكا ةلا ل نرر لناجررالاترر لصالايرر ئ لبترر لاا يررب 

لان يتو كةلا لبت ئجة لص الأا  بلنشوانغ.لمباناالتتصحلشهللاصلن شتان للصة 

إنلن يررررتمت  لب  ررررملنشوررررانغلاحايرررر لت ارررر ملإبمرررر لةعرررر ل ترررر لاط ترررر لش ورررراكلةجرررر لل:12 المررررادة
لنشمح لظ لن صهلشلنلةج لإت   لنشوا  لش اط طلنشواكيلانشاط طلنشجم نالش  ملنشوانغلن الي نا.

نيتخ نملنشماطآبلاعلنشتسةص بللالأا  بلنشوانغلةعر ل تر لأي ير لشكر للراكمل مر لل:10المادة
نشعمررر لن ررراللانشا اررر بلارررعأبرررهلةحرررقلشرررهلن تصررر كلنشماررر اقلنشطبصعصررر  نشمحمص ب(ل ررر شبحصانبملنشبحررر  ل

لنشمح لظ لن صة لا ص بتة لاااعل م  تة .

                                                           
مل4001ملن ش لنشكت ملنشت هاةمل14إت لص لش جمصعملن ك:ل صوص لتاظص لنش  ملاشا لنا  بلنشوانغملي س  ليا الاحم لي صم نل-1

 .22ص
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اا شرر لنشترراايحللررال:لشكرر للرراكلنشحررقللررالأنلتةصررةلشررهلايرر ئ لنشمطرر    للررالأاجررهل14المررادة
أا رر بللان ررهل  شاي ضرر لنشب بصرر لان يررتمت  لاحصرر ةلنشخرر الانشوارر نلا ررلشكلبرر انلننتبرر  نبلنشسرر لأال

لنشجاسلأالنشمست ىلنشتع صما.

اتر لصالنشوا ر للمةج لأنلتك نلاةم لنشةص  بلنشمسرساش لشتخطرص لبراناالنشتراايحل:15لمادةن
ا  نكنتةررر لكانلتررر ص لت ررركللمة لالتررر لشة نةررر تة  صتصررر  ه لأاجرررهلنشاطررر طلنشترررال ا بررر نللرررالام  يرررت

لنشةص  بللاللاعلأيلاا ش لن صة لشمم  يتة .

لم:لشك للاكلنشحقللالتع  لانكتس يلنشمة  نبلنشترالتراتب لامخت رفلاا شر لنشتراايح16المادة
ن رررالنايررراةلأالنشمسيسررر بلنشتع صمصررر للنشورررانغملايجررر اذشررركلش يرررتو كةلااةررر للرررالنيرررت م  لأا ررر بل

ن ا  لبت ركلنشمسرساشص ل مر لةجر لأنلتتر ملنش اشر لبتاظرص لبراناالك نيرص لشتع رص لنااور الانشمجتمعل
لانشطب يلا ب  لنشس لنشمة  نبلان تج ه بلنشماتبط لا شتاايحلاتامصتة .لل

ل:لإنلاسرررساشص لنشتا صررر ل لترررونالن رررالنررر تقلاجم نررر لاررر لنشمسيسررر بلنشمةتمررر لا10المرررادة
انشترراايحملاشررلنلةجرر لأنلةررر نلهارر  لتاسررصقلبررص لجمصررعلت رركلنشمسيسرر بلنشمسررساش لاةا رر بلنشوررانغل

اااعلنيرت م  لجمصرعلن ار بصر بلنشمت  ر لشر  ة ل مر لةجر لإبطر الاع هر لش   نير بلنشتاايحصر للرال
نشرررر االنشتررررالتسررررمحلإار بص تةرررر لبررررلشكلشترررر  ي لنشتصرررر كنبلن ررررالنشتخطررررص لش برررراناالااسرررر ن ةلنالررررانكل

ل1 ش لنشتاايحلنشما يب لشة لانيتط  ةلكنلعصتة لشمم  يتة .انشجم ن بللالنصتص  لأاجهلاا

 أنواع الأنشطة الترويحية: -0

لسلأنلنابطط لنشتاايحص لها:Trogshستااجهلل ل ا

لنابطط لنشتاايحص لنشتالتستة فلنشان  لنشعمبص .ل-

لنابطط لنشتاايحص لنشتالتا  لن صة لنشاط طلاناكنالنشحا ا.ل-

ل.ن يتاص انشتاايحلنشس بالان يتجم ملا  :لنشا مملل-
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:ل اتب لنشاط طلنشتاايحالا ش ت ل لن تب ا ل بصانلايرسإال ر لااةر للرالالترويح الققافي -0 -1
نلآصررالل ش ت لرر لتعتبررالنرر ا للررالتتايررالأبرر ن لنشاطرر طلنشتاايحررالش مجتمررعل مرر لأنلنشترراايحلارر لأهرر ل

نشمجتمررعملانش ت لرر لج برر لارر لج نبرر لنشتا صرر لنشررليل تجررهلإشررال ررت لأيرر شص لنشتطرر  لنش ترر لالشةررلنل
لنشاوسلانشتت  الاأاجهلنشاط طلنشتاايحالنش ت لالها:

:لا رررر ل رررراناةلنشتمرررر لانشاانةرررر بلانشمررررحفلانشمجرررر  بلانشكترررر لا صاهرررر لارررر لالقررررراءة -أ 
لنش ي ئ لنشمطب ن .

لعبصا.:لتعتبالنشكت ا لايص  له ا لا لاي ئ لنشت تصفلانشتالكتابة -ب

ل:لنشمسم ن لانشمائص .الإذاعة - ج

اها  لأبطط لتاايحص لةمرر لأنلتر ص لتحرملبطر للنشتراايحلنش تر لال  اشعر يلنشعت صر لاشعبر ل
ل1نشك م بلنشمتت اع لا ت ا لنشطعا.

 تمصرولارةنلشرهلأهمصرر ل بصراةللرالنشمتعرر لنشطر ا  لش وراكملا  ضرر ل للالتررويح الريايرري: -2 -0
إشرررالأهمصررر لشررر ا  لش طخمرررص لاررر لنشاررر ن النشب بصررر لانشعت صررر لان جتم نصررر ملايمرررر لتتصرررص لنشترررراايحل

 :ا لةةتانشاي ضالإشال

لنشعررر يلنشاشررر   ملأشعررر يلنشكرررانبلنشمررراصاةملأشعررر يلنشجرررايمل:الألعررراب الصرررليرة الترويحيرررةل-
ل.امااب ل  نن ه لا   لأكانتة لاية ش لام  يتة اتتمصول

اهرالنابطرط لنشترالتمر  نلا يرتخ نملنشكرانبلايمرر لتتسرصمة لل:الألعاب الريايرية الكبيررةل-
زاجصر لأالا شاسرب لشم ير لنش عبر لأشعر يليرا ي ل رصوص لاتمر  نلار ناللأاجم نص للأااشع يللاكة ل

لنشع م.

أبطط لتاايحصر للرالنشمر املاتعتبرالنشسرب   لار لأ ر لاهال :المائية الألعاب )الريايات( -
للل1أب ن لنشتاايحلص   للالب كب .
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انشتراايحلن جتمر نال تضرحلار لصر النشرتان لأك رالار للراكل الترويح اصجتمراعي: -0 -1
للالبط طلاأيلي لش جم ن للل

لاأيلار نلشمم  يتهل م لنبهلةع لبط ا لتاايحص .

 :لأبطط لنشتاايحلن جتم نالها

لنشحو بلنشع ا لانشخ   للالنشماوالانشم  ي لأالنشعم .لل-

ل و بلاتا ن للصة لنشا  لنشطعبالا  ص النشتان لنشت ة .لل-

لنشمةاج ب بلا و بلنشطب يلانشمةاج ب بلنشخ   لشا  لا لنابطط .لل-

تعرر لبرراناالنشترراايحلنشواررالارر لأك ررالنشبرراناالشررص ن للررالاجرر  بل الترررويح الفنرري: -4 -0
لباناالنشتاايحلنشواالها:لشما لش نشتاايحلاشلنلل بهلها  لنشع   لا لنشتماصو بل

لا  لنشاي لانشاسصالانشاوالانشتج  ة.ل:الفنوا التشكيلية -

ل:لتس  لسنطص بلصط يسلا نلنشم يصتالا لنشمم ك لنشااص لا شبةج لالموسيقى -

لملنشم يصتالانشاا املنشتعبصالنشحا الانشوا نلنشتطرص ص .انشسمالانشما ن بنشتم ص لل-

إنلشحص ةلنشخ الأي  يلتا  يل ترصحلش وراكللراصلنشامر للرالإار  ل الترويح الخلوي: -5 -0
اعصط لااظم لا جةر ل كتسر يلنشترص لنشسر   ص ملانشتراايحلنشخ ر يلار لنا  ر نلنشع ار للرالنشتراايحل

ضررر الا رررملنشورررانغللرررالنشخررر البرررص لأ ضررر نلنشطبصعررر لايسرررة للرررالإشرررب  لاصررر لنشوررراكلايتمررر لارررهل 
لش ما ااةلانشتاصالانشبح لن لنشمعال لانشتمتعلا لجم النشطبصع .

تابررهلشةرر لناابرر اللإنلنشترراايحل صمرر لإبم ئصرر لاا  ئصرر لان جصرر م الترررويح العيجرري: -6 -0
انشموكرررراانلانم رررر نلن ررررالن يررررتو كةلااةرررر للرررر شتاايحلةسرررر ن لأ ررررح يلنااررررانعلنشاوسررررص لاأاررررانعل

                                                                                                                                                                                              
ملنم نملنا كنمل1تةإصالنشج نب لنشمحص لن النشاط طلنشب بالانشاي ضاملكن لنشوكالش طب ن لانشاطاملطل:إبانهص ل  م ل-1
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ايسرتخ مللنشتخ فلنشعت اللرالنشرتخ  لار لنشطرحا بلن بوع شصر لانشعتر لنشاوسرص لاتترا ة لإشرالنش ن رعم
لنشتاايحللالن جلنااانعلنشعض ي لااع شج لنشماضاللالكا لنشات ه .

ايحلنشع جرالص ار لص  ر لكنصر لنشمجرر النش نيرعلش خر ا بلنشتاايحصر ل صر لةسررتخ ملنشتراللإن
نشخرررررر ا بلنشتاايحصرررررر لش ترررررر ص لن ةجرررررر باللررررررالاعررررررالبرررررر ن النشسرررررر   لنشبرررررر بالأالن بوعرررررر شالأال

كم لأنلباناالنشتاايحلتسكيلإشالنشتت ص لا ل   بلنشت تالنشعمبالانشم ر لان كت ر يللن جتم نام
اا ش لنشتاايحلنشع جالالتر لشطبصعر لنشمراعلأالن ن  ر لأالن  ر ا لاالتر للاتع كملنشاوسالانشت ق

ملن جتم نصرر ملنشما شرر لنشاي ضررص لانش ت لصرر لشبرراناالنشعرر جلنشطبررالأالنشعرر جلنشطبصعررالاارر لأهمةرر :
 لللل1نشخ  ي .

هررر لاجم نررر لنابطرررط لنشتاايحصررر لنشترررال تمترررعلبةررر لنشوررراكلبظصرررالالتررررويح التجررراري:  -0 -0
كيملايررراىلنشررربعالأنلنشتررراايحلنشتجررر  يل ررر ص للرررالبطررر للنشسرررصام ملن ذننررر ملنشمرررحفلات بررر لاررر 

انشجانئرر ملا صاهرر لارر لنشمسيسرر بلنشتاايحصرر لناصرراىملاهررالا رركلنش اشرر لاتسررتا ة لشمرر شحلنشطررع ل
ل2اشصسلشم شحلنشم ا.

 الدي  الإسيمي والترويح: -8

ةع لنشتاايحلأ  لنشاظ لنشتال تةيرسلن صةر لنشمجتمرعملإذلةعر لنشتراايحلضراا ةلار لضراا ي بل
نشحصررر ةملا رررلشكلضررراا ةلنجتم نصررر لتسرررة للرررالباررر الاتطررر يالشخمرررص لنشمسررر  لاشرررلنلةحررراصلنشررر   ل
ن ي االن النيت م  لأا  بلنشوانغلان ال س لت زيعلنش  ملبص لنشعبر كةلانشعمر لنشجر كلانشتراايحل

ا  لأا حلن ير ملنشتراايحلنر لنشراوسملإ لأبرهل ر لأكر لن رالنر ملنيتاير النشمسر  للراللن لنشاوسم

                                                           
 .ل16-13-19-14يم نص لنشتاةل  شاملااجعلي بقملصإل-1
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ا تررال ل ررسإالذشرركلن ررالنب كتررهللنشترراايحلنرر لبوسررهللررالأا رر بللان ررهل تررال لةضررصعلا تررهلهبرر ا م
ل1انم هلاات ن لإبت جهلا تال لةضالامحتهلأالةضالامجتمعه.

مر ل لةوصر لإذل ر اليربح بهلاتعر شاللرال ت ارهلا ل لنش هليبح بهلاتع شالار لإضر ن لنش  رمللص
تة لنشحص ةلنش بص لل شص ملباس ه ل م لبس نلشت ال  اة لهرلنلنشعويو:لسنشل  لنتخلانلك اة لشة نلاشعب لا الّ

ل(41ي  ةلنانانف:لنلآة ل لسجح انلاا ل  ب نلاآة تا لة

ايرررص  لتا  يررر لا رررلشكلبررراىلأنلنشررر   لن يررر اال ررراىلأنلنشتررراايحلايرررص  ملاشصسرررمل  ةررر للةررر ل
انجتم نصررر لةتمررر لتح  ررر لبطررر طلنشوررراكلنشمسررر  لاجع رررهللرررال ص يررر ملا رررلشكلااررراعلإشرررب  ل  ج ترررهل
نشب بصررر لانشاوسرررص لانشعت صررر لان جتم نصررر لا ترررالنشاا صررر مل مررر لأنلنشررر   ل س ررر لن رررالضررراا ةلااننررر ةل

صرراةملاأ لأ رر النشطررايع لن يرر اص للررالنشترراايحل تررال تحتررقلش مسرر  لنشخصرراللررالنشحصرر ةلنشرر بص لانلآ
 2ةطاالا ملنشتاايحلن الأا  بلنب كتهلأالنم ه.

 أهمية الترويح:  -9

تطصالنشجمعص لنااايرص لش مح لانشتا ص لنشبص صر لإشرالإيرة ا بلنشتراايحللرال صر ةلنشمجتمعر بل
لنشمع  اةلاذشكلا لص النشات طلنلآتص :

لتحتصقلنشح ج بلن بس بص لش تعبصالنشخ للن لنشلنب.ل-

لتط يالنشمح لنشب بص لانشمح لن بوع شص لانشمح لنشعت ص لش واك.ل-

لنشتحا لا لنشضا طلانشت تالنشعمبالنشمم   لش حص ةلنشعماي .ل-

لت لصال ص ةلشخمص لان ئ ص لزنصاةلا شسع كةلان يتتان .ل-

لتامص لاكن لنشتص لنش ةمتاناص .ل-

                                                           
لنشطب يمملنشائ ي لنشع ا لشان ة ل4احم لنشسص لنش  ص ملنشتاايحللالنشمجتمعلن ي اامل  ت لاح للالنشمجتمعلن ي ااملطل-1
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لتحتصقلنشت نزنلبص لنشعم لانشان  .ل-

ل1 لإ  ا بلنشعم .نشتت ص لا لبسبل-

لنشمس ن ةللالنكتس يل ص لج   ةلإةج بص .ل-

لتحتصقلنشت نزنلش جس لاتخ صمهلا لنشت تانبلنشعمبص .ل-

ل.ن ضطانا بةع لصصالايص  لشع جلاعالل-

لإةج بص لنشاط طلل شباجم تص لتح  يللكاةلنشمط ه لاتسي لنشمط    لنشوع ص .ل-

 واستقمار أوقات الفرا : الترويح -01

تابررررهلنشع مرررر الانشبرررر    نلاهمصرررر لا ررررملنشوررررانغلص  رررر لاأبررررهلأ رررربحلظرررر هاةلنجتم نصرررر لتةرررر كل
امّرر لجع ةرر لترراىلأنلنشسررصطاةلن ررالا ررملنشوررانغلشرراطلأي يررالشتحتصررقلنشسّرر ملاناارر ل نشمجتمعرر بم

ن تو  رر بل مرر لصضررعلشتاظصمرر بللن جتمرر نالايرر ا لنشع  رر بلن جتم نصرر لان شتونارر بلنشمتب كشرر م
ل عاررر ننل ئصسرررالشعم ةررر لابطررر اة ملنشتررراايحلن صةررر لبررر نكلاجمعصررر بلأصرررلبلا ضررر  لص  ررر لأيسرررم

ايعالهلنشبعالاةبهلااحل  لبطر ا بلن بسر نلصر النشسر ن بلنا  رعلانشعطراي ل سر ن بلنشعمر ل
اا كلهرلنلنشتعايراللرال ر ا نلن ر لن جتمر  للنشوسرص ش جص انشا ملاتا االنشطع ملا ضر النشح جر بل

 لصمرر لنش  ررملنشمخمرر لش عمرر لانشارر ملانشضرراا نبلناصرراىلارر لنا  ررعلاةبررهلنش  ررملنشورر ئالاعرر
لانشعطاي لي ن  .

برر لبرر  لنشاطرر طلنشررليلةم  يررهللاهارر  لاجم نرر لأصرراىلارر لنشتعايورر بل لتةررت لاوكرراةلنش  ررمم
 صرررالبررر اعلاررر للاةبرررهلنتجررر هلنت رررالا ا ررراملن بسررر نلأالنشمرررو لنشطخمرررص لشمم  يرررالهرررلنلنشاطررر طم

ش   رررملأالاررراتب لاةا ررر بلن جررر زنبلانشع  ررر بلانشعطررر بلنش ا يررر لظررراافلص  جصررر لاشرررصسلبت جررر ل
ايس  لن الأبهلا  فلنت الا  ش لتتع قلا شااحلأي ي لا  م لبج لاعالنشمطتا  بلبص لنشتعايرال
ناصصالاه لنش  ملنشليل تحا للصهلنشماالا لنشعم لانش نجب بلناصاىلانشليلةمر لأنلةطرا للرال
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ن جتمرر نالأالتامصرر ل  جصرر بلشخمررص لايترر ملبةرر لنشورراكلارر لإ نكتررهللن يررتاص الانشترراايحلان بجرر ز
نشطخمص لبة فلنشان  لأالنشتس ص لأالزي كةلنشمعال لأالتا ص لنشم نه لنشخ  ر لأالتامصر لنشمطر    ل

انش نجبرررر بلن جتم نصرررر للن  نكةرررر للررررالنشمجتمررررعلنشمح ررررالاعرررر لن بتةرررر الارررر لاةرررر ملنشمةارررر لانايرررراةم
أكبلإشالنبتط  لظ نهالشر لتكر لاعاالر لاحر تة للتالصهلا ض الا ملنشوانغما   لأا ك لنشل1ناصاى.

ل ترر لأ رربحلنشطررب يلةضررصعلأا  تررهللررالنشطا رر بللررالملاهررالاجتمررعلنشطرر ن  لنشمجتمعرر بلنشسرر ات م
ملا رر ل ت  ارر نلأ ص برر للرراليرر    بلااحالرر ل  شسررا  لاتعرر االنشمخرر  نبلتو هرر بل لااوعرر للصةرر م

يلا  ضر ل لإشرالنش ير ئ لنشمتطر  ةلنشترالأبتجةر لنشتتر ملنشع مرالانشتتارالا  اةلا ملنشوانغلش ىلنشطب 
ان ملنشتحر للال شصتة لا صوص لنيت م  ه لا   تة لن الجليلنشطب يلإشصةر لصم  ر لنشطرب يلنشرليل

شوةر ل  جر تة لملبتط ر لنشتخطرص ل يرت م  لأا ر بلنشورانغلنار لنشطرب يلش ل  ص لاعتا لنشحص ةلاعر م
ب ضرررعلملاتررر  يبة لن رررال سررر لنيرررت م  همل نالاةهمصررر لنيرررت م  لأا ررر بللرران ة اص رررقلنشرررلا  برر تة م

احصر لةار الا رملنشورانغلااورللتاصصرالنر لملباناالتحتقلشرهلت نزبر لنبوع شصر لانت صر لا رحص لانجتم نصر 
ايمرررراة لاررر لملا رررلشكلةرسررربة لأبم اررر لاررر لنشسررر   لاتعررروزلنشعطررر امل  جررر تة لا  بررر تة لنشمرب تررر 

ايسكيلن ملنيرت م  لأا ر بلنشورانغلإةج بصر للنشليل توقلاعلنشمع  صالن جتم نص منشتكصفلن جتم نال
ملن بةصررر  لناص  ررراملنشخررر فلاررر لنشرررلنبلنشتررر تامملإشرررالا ررر  لنشطرررب يللرررالاطرررر بلااةررر لنشت رررق

ا ار الاظر هالنشضرعفللماهلهل ّ ة لي    بلتسكيلإشالنشح لار ل صمر لن بسر نملتع االنشمخ  نب
لرراللنشتاايحرراايررةتالنشاطرر طلمل بحررانفلش ةررهلا ضررع فلشخمررصتهلن جتم نصرر انشجمرر كلانشسرر بص لان

انشترالتمر  نللرالأا ر بلنشورانغلانشترالتم ر لا ش  جر لملاوة اهلنشخ صللالت كلنشاط ا بلاناشع ي
ل2نااشالايص  لا لاي ئ لنيت م  لأا  بلنشوانغ.

ل

 :الترويحية ممارسة الأنشطة البدنية -00
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 سر لنشمصر الا سر لنشح جر للةرالتتمر  وللنشتاايحصر تخت فلأاجرهلام  ير لنابطرط لنشب بصر ل
ايمرررر لأنلبحمررراللنشتاايحصررر برررص لنالرررانكلا رررص لنشجم نررر بلنشمم  يرررص لشمخت رررفلنابطرررط لنشب بصررر ل

لاعالأاجهلت كلنشمم  ي :

ةتمرر لهررلنلنشمررافلارر لنشمم  يررص ل :الممارسررة مرر  أجررل اصسررترخاء والتجديررد -00-0
نشبحرر لنرر لن يررتاص الانشتج  رر ليرر نالتع ررقلنااررالا شج برر لنشاوسررالنشتاايحصرر للبطررط لنشب بصرر لش 

أالاررر لج بررر للكررر شتخ  لاررر لنشضرررا طلنشا تجررر لنررر ليررر ن بلنشعمررر لأالاررر لنشحصررر ةلن جتم نصررر م
نشررتخ  لارر لن  هررر للنشعضرر النشررليل ررر ل اررتاليرر نالاررر ل  رر لنشحا رر لاعررر لنانمرر النشتررالتتط ررر ل

نشبحررر لنررر لنشتاايحصررر لإذللصسرررعالنشمم  يررر نلاررر لصررر الت ررركلنابطرررط لنشب بصررر لملاجةررر كلنضررر ا
:ملن يررررتاص الانشتج  رررر  نشمطرررراللررررالنشحرررر نئقلنشع ارررر لمللررررالنشسررررب   لاتظةررررالت رررركلنشاطرررر ا بلارررر   

نشمررص لنشبرايلأالنشبحررايلاهار  لنشك صررالار لنشاطرر ا بلنشترالةمررر لأنللم  رر يلنشر  نج بلانشا ار بم
لمم  ي .تستجص لشةلنلنشا  لا لنش

ةمرر  نلاعررالناشررخ صلنابطررط لنشب بصرر ل الممارسررة مرر  أجررل اللياقررة البدنيررة: -2 -00
ملار لصرر النشتمر  ي لنشمخت ور لأالار لابصعر لناشعر يلنشمم  يرر مل مر لنشحور علن رالنش ص  ر لنشب بصر 

ايمر لأنلتمر  نل ترالنار ل ي ضرالنشاخبر لا  شب ر لار لملا  لتك نلهلهلنابطط ل  اص لأالأيب نص 
لتك نلضم للتاةلنشان  .

تسر ه لام  ير لنابطرط لنشب بصر لنشتالصةصر للرالتامصر ل الممارسة م  أجل المعرفرة: -0 -00
لتع ررقلنااررالشلمنشج برر لنشمعالررالش مم  يررص  صررتمر لنشممرر  نلارر لنكتسرر يلنشمعرر  فلنشمخت ورر ليرر نا 

اطبصعر لنشمرر نلا ر لأالنشج ب لنشمعالالنشمتع قلملا شج ب لنشمعالالنشخ صلبا  لنشاط طلنشمم  ن
أالملنشتضررر  يسلنشمحصطررر لباررر  لنشاطررر طل  شا اررر بلانشجبررر الانشمرررحانالانشبحررر  لانابةررر  لانش كةررر ن

لا صالذشكلا لنشج نب لنشمعالص .لملاعال لنشتةإصانبلن ةج بص لشا  لنشاط طلنشمم  ن

 بحررر لاعرررالنشمم  يرررص لشررربعالنابررر ن لاررر ل :الممارسرررة مررر  أجرررل الملرررامرة -4 -01
لةررر ل ةررر ل نلأيررر نلاررر لص شةررر لإشرررالنكتطررر فلملن رررالج بررر لنشماررر ااةنشتاايحصررر لنابطرررط لنشب بصررر ل
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اتتط ر لهرلهلنابطرط لاخر فلنابطرط لناصراىلب نر لملنشت  نبلنشب بص لانشاوسص لنشتالةمر لب   ة 
اهرالتتط ر لتر لصالج بر لار لناار لملخطر  ةبظا نلشم لتتمصرولارهلار لنشملا لنشت  ي لنشع شالنشتتاص 

ا  لنشتوولا شمض بلاتس قلنشجب الانشتو  رقلن رالنشر  الأال  ر يلنشروان للملانشس ا لش مم  يص 
لنشمخت و لاها  لنشع   لا لهلهلنابطط .

هارر  ل ررافلارر لنشمم  يررص ل بح رر نلارر ل الممارسررة مرر  أجررل الرنبررة النفسررية: -01-5
ن رررالإشرررب  ل  بررر تة لنشاوسرررص للةررر لةعتبررراانلأنلام  يرررتة لت ررركللاايحصررر نشتصررر النابطرررط لنشب بصررر ل

لمم  يررر لاعرررالنابررر ن لاررر لنابطرررط لملهررر لنبررر  ةلنررر لتعبصرررالنررر لارب تررر تة لنش نص صررر لمنابطرررط 
لةرر ل ل بح رر نلنرر لنشج نبرر لملتعطررصة لنشمجرر الش تعبصررالنرر لارب ترر تة لنش نص صرر نشتاايحصرر لنشب بصرر ل

لام  يررر لنشمرررص للررربعالناشرررخ صلةم  يررر نلهرررلنلملذشررركلنشب بصررر لأالنشمعالصررر لأال صرررا لاجررر لا ررر   
لايمررافلنشك صررالارر لنشمرر امملا رر ل اتترر لإشررال رر  ةلأصرراىلملنشاطرر طلا رر لةتطعرر نلنشمسرر ل بلنشط ي رر 

انشتراللمشصسلا لأج لتا االذشكلنشمص لا بم لا لأج لإشب  لت كلنشا بر لنشاوسرص لنشم جر كةلب نص ره
لامم  ي لهلنلنشاط ط.ل لتج لاج الش تعبصالناة لإ 

     بالترويح:الأنشطة البدنية عيقة  -12

اش بلنشاي ض لالبطةبللال افلنشتاايحلملالن تبطرملإشرالأ مرال ر لب  رملنشورانغلالن رال
إ لأبةرر ل نشررا  لارر لنيررتت النشاي ضرر لنرر لنشترراايحللررالنشعمررالنشحرر   ل اظرر ملنجتمرر نالإترر لام

ن رررالا زنشرررملاليررر فلتظررر لااتبطررر لاررر شتاايحلمل نلجررر هالنشاي ضررر ل تةيرررسللرررالنشمتررر ملنااال
أهرر نفلتاايحصرر لمل نلن نارر لن شتترر ال  صرراةلبررص ل ررص لنشاظرر اص لارر ل صرر لأهمصتةرر لشلإبسرر نلا رر ل

م نصرر لملن يرتاص الملنشمرح لالنش صر للملنشخبراةلنشجللنشمتعر لالنشتسر ص لالنشبةجر لملالإزنشر لنشتر تال
ن إ  ةلملنشتا لسلالنشجة لنشب بالن بجر زلنشطخمرالملنشتعبصرالنر لنشراوسلملالتحتصرقلنشرلنبلاهرال

ال  جر بلأي يرص لشلإبسر نلالنتج هرهللرالنشعمرالنشحر   لا ر لبرازبلظر هاةلللك ة لتعبرالنر ل رص 
طررررط لا وترررر لش بتبرررر هللررررالأانصررررالنشسرررربعصاص بلهررررالنبوجرررر  لن هتمرررر ملأالتمرررر ن هللصمرررر ل تع ررررقلا اب
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سلانشتررالنبخرراطللصةرر لنشم  ررص لارر لنشبرر شاص لارر ل رر ل joggingنشتاايحصرر لملا رر لنشجررايلنشبطرراالسل
لنانم  لملي نالن لاايقلام  ي تة لص الأب ة لأالام  ي تة لاطر للاكيل.

أالجم نصر للررالشررر لأشعرر يملللاكةرر ماهرلنلنشحرر لولةمررر لتحتصترهليرر نال رر نلنشاطر طلنشتاايحررال
لنش  نج ب.لانشسب   لانشتاسلا   ينشمطاللا ي ض بلا  

لااونةرررر لنشمانبرررر نشطرررر ل رررر لنصتبرررراانلأهمصرررر للأصمرررر ئالأن:سلGuideryا رررر ل  رررر لسلجصرررر  يل
ان  سر نلن رالنشتحمر للاتامصر لنشتر  ةلاتت ير لنشعضر بمن رالتحسرص لنشمرح للنشمارتظ منشتر  ي ل
لانشط   لنم ا .لا شحص ي 

لإكن ةلنشخرر ا بلنشطبصرر لنشع ارر لا ش  ةرر بلنشمتحرر ةلاارر لبصاةرر شترر لنتوتررمل صرر كنبلنشعمرر لنشطبررال
ن ررالأنللانتوترر نلأةضرر لنااشررامنااايرصرر لن ررالأنلنبخورر علنش ص  رر لنشب بصرر لهررالنشمطررر  لنشمررحص ل

نش ص  ررر لنشب بصررر لصسررر  ةلا كةررر للاير رررفلنبخوررر عنشحررر لهررر لنشت  رررص لا شتمررر  ي لنشاي ضرررص لنشماتظمررر ل
اتك وررر لنشضررر ئعمللاصسررر  ةلشلإبتررر جلبلنشعمررر لنشضررر ئع لررر شم  ص لتاورررقللررراليررر ن لا بسررر بص ل بصررراةم

ذشركليرا نبلنشعمرالنشضر ئع لنشترال ر نلةمرر للاناك رالار لاا ل ن بلنشتةاصا بملنشطبص ملنشخ ا ب
ل8.نشمحص لاألس تة لنشمط ك لإبت جلت جصةة لش

ل  
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لخيصة:

ااعالرررر لنشج نبرررر لنشمتع ترررر لبةمرررر للنشترررراايحمشترررر لتطا ارررر للررررالهررررلنلنشومرررر لإشررررالشرررراحلاوةرررر مل
لاأب ننةم لاأه نلةم لاأهمصتةم .ل

اتامصرررر لنشررررااحللماتكمررر لأهمصرررر لنشتررراايحلن ررررالأبرررهلةسرررر ن للررررالتج  ررر لنشاطرررر طلاتت يررر لن  نكة
ملايعتبررراننلايرررص  لن جصررر لإذلاررر لتررر لنيرررتا شة لامرررو لااتظمررر لااسرررتماةلمنشمعا يررر لاتاطرررص لنشعتررر 

لناص  صرررر ملنشمررررحص ملاكللررررالجمصررررعلنشج نبرررر لنشاوسررررص ملةمرررر لةسرررر هم نللررررالتكرررر ي لشخمررررص لنشورررر
لا  شت شالتك ي لشخمص لاتوب لتتمصولا شتو ن لن جتم نالانشاظاةلنشمتو ئ  لش حص ة.لن جتم نص م

ل
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 تمهيد:

يعتبر الفرد جزء من المجتمع الذي يعيش فيه، فهو يحتاج إلى مساعدة الآخرين خلال مراحل 
حياته، وتعتبر الأسرة أو مجتمع يتعرف عليه الفرد لينتقل بعد ذلك إلى مجتمعات أخرى تتوافق 

حياته، فيكسب من خلال عدة مهارات ومعارف وخبرات جديدة تسهل له الاندماج داخل وفترات 
المجتمع الأكبر وأخذ مكانة اجتماعية مناسبة، ويتمكن من لعب الدور المنوط به حتى يقدم 

 الخدمة لنفسه ومجتمعه.

رة واحدة وخلال هذه المرحلة ينتقل الفرد من جماعة إلى الأخرى وقد تلتقي هذه الجماعات في فت
من حياته وتجمعه علاقات مع أفرادها يتأثر بهم ويتأثرون به، وبالتالي ترسخ فيه قيم تعارفوا 
عليها ومعايير اشتركوا في إرساء سمحت لهم بتكوين جماعة واحدة تضمهم من خلال هذا نحن 

 اعية.نسعى إلى إيضاح الدور الذي يلعبه النشاط البدني الترويحي في تنمية العلاقات الاجتم
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   الجماعة:/ تعريف 1

يدل مفهووم الجماعوة فوي كتوب علوم الونفم الاجتمواعي علوى أنهوا نمجموعوة مون الأفوراد الوذين 
يقيمووووون علاقووووات متبادلووووة فيمووووا بيوووونهم نوقوووود أولووووى علووووم الوووونفم الاجتموووواعي اهتمامووووا بال ووووا بدراسووووة 

المشوووتر  الهووودف  ةالآتيوووة متابعوووالجماعوووات الرووو يرة أو المحووودودة وذلوووك اعتموووادا علوووى العنا ووور 
 .1المتبادل، وتوفر العلاقات العاطفية  الشعور

فقد ذكر محي الدين مختار أن نالإنسان يترل ويتفاعل في مراحل متعددة مون حياتوه بوأنوا  
مختلفووووة موووون الجماعووووات الروووو يرة، والتووووي تمووووارك دورا هامووووا فووووي تحديوووود سوووولوكه وتشووووكيل أنموووواط 
تررفاته، فالجماعة التي ينتمي إليها الفرد، وهوي مون الجماعوات الرو يرة التوي تسواهم فوي تشوكيل 

من شخريته وترسم له أسواليب السولو ، كوذلك يتفاعول الإنسوان موع جماعوات العمول جوانب هامة 
جماعات الأ دقاء وأنوا  أخرى متعددة ومتباينة مون الجماعوات تترول كول منهوا بأهوداف محوددة 

 . 2وتؤثر في سلوكه بطبيعة متميزةن 

ثوووور ويووووذكر الوووودكتوران سووووعد جوووولال امحموووود عوووولاوير نأن الجماعووووة عبووووارة عوووون فووووردين أو أك
يسوولكون تبعووا للمعووايير المشووتركة ولكوول منهمووا دور فووي الجماعووة يؤديووه مووع تووداخل هووذه الأدوار مووع 
بعضها البعض، والسعي لتحقيق هدف مشتر ، ويقوم هذا كله على ما يسمى بعمليوة التفاعول بوين 

 3الأعضاء.

ويعوووورف الوووودكتوران محموووود فتحووووي عكاشووووة امحموووود شووووفيق  كووووي الجماعووووة علووووى أنهووووا نوحوووودة 
اعيووة مكونووة موون مجموعووة موون الأفووراد اثنووين أو أكثوور تووربا بيوونهم علاقووات اجتماعيووة ويحوود  اجتم

بيووونهم تفاعووول اجتمووواعي متبوووادل، فيوووؤثر بعضوووهم فوووي الوووبعض كموووا يعتمووود بعضوووهم علوووى الوووبعض، 

                                                           
 6002منشورات جامعة باجي مختار عنابة  الاجتماعي،المفاهيم والعمليات الأساسية في علم النفم  بوبكرربوخريسة  - 1

 . 26ص

 .98، ص1896 -1الجامعية، الجزائر، طديوان المطبوعات  الاجتماعي.محاضرات في علم النفم  مختاررمحي الدين  - 2

 .268، ص1886 ،8ط الجامعية،دار المعارف  الرياضي،علم النفم التربوي  علاويرمحد حسن  –سعد جلال  - 3
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والجماعووة تتميووز بووأن لهووا مجموعووة شووائعة موون المعووايير والمعتقوودات والقوويم والوودوافع والعووادات التووي 
الأفووراد، كمووا أن أفرادهووا يجمعهووم مرووير مشووتر  وأهووداف ومرووال  واحوودة أو قريبووة تميووز السوولو  

يتحركووون دائمووا لتحقيقهووا، وفووي ذلووك يتحوودد لأفرادهووا أدوار اجتماعيووة محووددة ومكانيووة معينووة وييسوور 
حدو  التفاعل الاجتماعي الذي تتميز به الجماعة على غيرهوا مون المجموعوات، الأخورى، ووجوود 

بيووونهم، غالبوووا موووا تكوووون الل وووات معلقوووات  وووريحة قووود تكوووون بي وووة أو سياسوووية أو كووول أداة اتروووال 
اقترادية أو وراثية ...الخ أو عدة خرائص مثل نو  أو جنم أو عمل أو لأنوه لانتمواء معوين أو 

 .1وحدة نشاط كعمل معين

تتميوز  ومهيكلوة،وعليه يمكن اقتراح التعريف التالي نالجماعة هوي مجموعوة اجتماعيوة معرفوة 
بعووودد محووودود مووون الأعضووواء الوووذين يقيموووون علاقوووات متبادلوووة داخلهوووا ويؤيووودون أدوار محوووددة وفقوووا 

 لمعايير السلو  والقيم المشتركة أثناء متابعتهم لأهدافهم ن.

 الجماعة:/خصائص 2

 ر2هنا  خرائص عامة تشتر  فيها معظم الجماعات والتي تتمثل فيما يلي 

 ( فردا.11-9أفرادها بين )حجم الجماعة، حيث يتراوح عدد   -

الاشوووترا  فوووي مجموعوووة مووون القووويم والاتجاهوووات، وتمكووون هوووذه القووويم الأعضووواء مووون مراقبوووة   -
محوويطهم وبهووذا تسووهل عمليووة اتخوواذ القوورارات الأكثوور ملائمووة للمواقوول الاجتماعيووة وتسووم  بمعرفووة 

 خرو يات الجماعة. 

 طموحاتهم ومرالحهم. وجود أهداف مشتركة تضمن لهم إشبا  حاجاتهم أو تستجيب ل  -

 البعض.وجود ل ة معينة يستطيع الأفراد من خلالها الاترال ببعضهم   -

                                                           
الاسكندرية، المكتب الجامعي الحديث  الاجتماعي،محمد شفيق  كي المدخل إلى علم النفم  -د–محمود فتحي عكاشة  - 1

 60، ص1888 مرر
 .28-29سابق، صمرجع  –يسة بوبكر بوخر  - 2
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تحديووود المراكوووز والأدوار داخووول الجماعوووة والتوووي تحووودد طبيعوووة الشوووخص الاجتماعيوووة التوووي   -
 يحتلها في التنظيم.

 وجود التنافم بين الجماعات الذي يعمل على  يادة درجة التماسك.   -

 المجموعة.شعور مشتر  بين أفرادها بالانتماء لنفم   -

    الجماعة:/ أنواع 3

     الأولية:/ الجماعة 3-1

الجماعووة الأوليووة هووي تلووك الجماعووة التووي تتكووون موون عوودد  وو ير أو محوودود عوون الأفووراد موون 
جماعوة محودودة تتخللهوا علاقوات الموودة وتحودد بالبعود الرقموي الوذي يمكون  أعضاء، فهي( 6-10)

 واحد منها من الدخول في علاقات مع الآخرين.كل 

وتعتبووور الأسووورة مثوووال للجماعوووة الأوليوووة فهوووي، جماعوووة تجموووع بوووين أفرادهوووا أوا ووور الروووداقة 
والحوووب والمعرفوووة الشخروووية وتوووربطهم ببعضوووهم علاقوووات مباشووورة ووثيقوووة، كموووا تتووووافر فيهوووا علاقوووة 

والانروويا  لمعووايير الجماعووة  الوجووه للوجووه والاترووال الشخرووي بووين أعضووائها وفيمووا يسووود الحووب
 .1حيث تكون لها قدرة تطبيقية القواعد الضابطة في سياسة ثواب وعقاب وفقا لسلو  أفرادها 

وعليووه فوولن الجماعووة الأوليووة تعتبوور نووواة لكوول تنظوويم اجتموواعي فأغلووب أشووكال الارتبوواط فيكووون 
عووب والأ وودقاء وينووت  عوودد الأشووخاص فيهووا قلوويلا، فهووي تأخووذ شووكل الأسوورة وكووذلك نجوود رفقوواء الل

 التأثير بين الفرد لمعايير الجماعة لوجود أوا ر المحبة والود التي تجمع أعضائها. 

 الثانوية:/ الجماعة 3-2

أموووا الجماعوووة الثانويوووة فتعووورف مووون خووولال مفهووووم التنظووويم الوووذي يضوووع الأفوووراد فوووي الأنسوووا  
الاجتماعيووة ويضووبا سوولوكاتهم بواسووطة السوولوكات والتروورفات الرسوومية والمواثيووق وتتميووز علاقووات 

                                                           
 62مرجع سابق ص  عكاشة،محمود فتحي  - 1



 التفاعل الاجتماعي                                         لثانياالفصل 
 

 
41 

 

الأفووراد فووي هووذا النووو  موون الجماعووات يعوودم التماسووك والتوورابا فيمووا بيوونهم مقارنووة بالجماعووة الأوليووة 
جماعات كبيرة إلى حود موا لا يتووفر بوين أعضوائها الطوابع غيور الشخروي، فعلاقوات أفرادهوا فهي ن

أكثور عموميوة ودون تعموق أو انتظوام فوي اللقواء، ومثلهوا أبنواء الحوي الواحود أو المدينوة الروو يرة أو 
، ويلاحووف فيهووا غيوواب الاترووال المباشوور الووذي يوونجم عنووه فتووور فووي العلاقووة بووين 1القريووة المحووددة

 فراد ومما ينت  عنه تباعد في فترات حدو  التفاعل الاجتماعي بين الأفراد .الأ

 للمجتمع:/ أهمية الجماعة بالنسبة 4

 للجماعة دور فعال في مجتمعنا المعا ر حيث تقوم بدورر 

  الحياة.تنمية وتقدم المجتمع وضمان استمرارية 

  وحماية المجتمع.تنمية وتقوية روح التعاون بين مختلل الجماعات بهدف تقوية 

 الإسهام في  يادة التفاعل الفعلي والايجابي بين الجماعات. 

يقروووووود ببنوووووواء الجماعووووووة الوووووونظم والأحكووووووام المحووووووددة لسوووووولوكيات أفووووووراد الجماعووووووة وعلاقوووووواتهم 
الاجتماعية، وينطوي بناء الجماعة على الأدوار الوظيفية التي يحتلها أعضاءها والتوي مون خلالهوا 

ويتضوو   ،2الملقوواة علووى عوواتقهم ويتمتعووون بووالحقو  والامتيووا ات التووي يسووتخدمونهايووؤدون الواجبووات 
بناء الجماعة في نو  العلاقات الاجتماعية بين أعضواء الجماعوة وطريقوة الاتروال بيونهم  وتحديود 
مراكووز القوووة والضووعل، كمووا يتووأثر بنوواء الجماعووة بعوودة مووؤثرات موون بينهووا العواموول الطبيعيووة مثوول، 

ي توجووود فيهوووا الجماعوووة للقيوووام بتفاعلهوووا، وللعوامووول الاجتماعيوووة توووأثير كوووذلك فوووي بنووواء المسووواحة التووو
الجماعووة فالتركيووب الطبقووي أو العنرووري قوود يوونعكم سوولبا فووي بناءهووا بالنسووبة للجماعووات المختلفووة 
غيوووور أن بنوووواء الجماعووووة الاجتماعيووووة يتكووووون موووون مجموعووووة الأدوار الوظيفيووووة المتباينووووة والمتكاملووووة 

 ها.الموجود في
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 / ديناميكية الجماعة:5

هي مجموعة المثيرات والاستجابات التي تحد  داخول الجماعوات، وتفاعول هوذه الاسوتجابات 
والمثيرات مع بعضوا الوبعض فوي المواقول المختلفوة التوي تمور بهوا الجماعوة وموا يرواحب ذلوك مون 

 .(1) والجماعةانفعالات ومشاعر وسلو  بين الأفراد بعضهم البعض وبين الفرد 

ويووورى )يووواني جونسوووون( أن مروووطل  ديناميكيوووة الجماعوووة فوووي الميووودان التربووووي يهووودف إلوووى 
ويهوودف موضووو    حمايووة المثوول الديمقراطيووة ويعطووي التقنيووات التووي تسووم  بحوول مشوواكل الجماعووة 

الجماعوووة وكووول المعوووايير التوووي تسووووتخدمها الجماعوووة فوووي التوووأثير والضووو ا علوووى الأفووووراد  ديناميكيوووة
الجماعوووة إلوووى  ديناميكيوووةلمسوووايرة القواعووود التوووي ا وووطلحت عليهوووا الجماعوووة، كموووا يهووودف موضوووو  

تعريووف الموودرك بووالجهود الممكنووة لتحقيووق جووو موون التوافووق والتكيوول داخوول الجماعووة ، كمووا يهوودف 
الجماعووة موون خوولال  ديناميكيووةلمهووارات الخا ووة لكيفيووة قيوواك وتشووخيص إلووى موود المعهوود بووبعض ا

عووورع بعوووض الأسووواليب والأسوووم الخا وووة بوووذلك وقيووواك اتجاهوووات الجماعوووة وقيمهوووا والعلاقووووات 
الاجتماعيووووة فيهووووا حتووووى يووووتم الكشوووول عوووون قنوووووات الاترووووال، وموووون ثمووووة تحديوووود خريطووووة التفاعوووول 

 .  (2)الاجتماعي

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 81للكتاب، صلويم مليكة، سيكولوجية الجماعات والقيادة، القاهرة، الهي ة المررية العامة  -1
129ص الرياضي،الاجتما   الهلايلي،عرام  عويم،خير الدين  -2



 التفاعل الاجتماعي                                         لثانياالفصل 
 

 
43 

 

   الاجتماعية:/ العلاقات 6

   الاجتماعية:/ مفهوم العلاقات 6-1

يعتبووور مروووطل  العلاقوووات الاجتماعيوووة مووون أهوووم محووواور الدراسوووات فوووي المجوووال علوووم الووونفم 
الاجتماعي، فهو يشير إلى الموقل الذي مون خلالوه يودخل شخروان أو أكثور فوي سولو  معوين أو 

اجتماعيووة بووين  علاقووة مووا وفووي هووذا يقووول الوودكتور محموود مرووطفى  يوودان نأنووه يمكوون قيووام علاقووة
فوردين إذا كووان وجوود أحوودهما ونشوواطه يوؤثر فووي تروورفات الفورد الآخوور فووي حالاتوه النفسووية، وعلووى 
هذا يمكن قيام علاقوة اجتماعيوة بوين شوريكين أو  وديقين بول يمكون أن تقووم علاقوة اجتماعيوة بوين 

 .1غريمين ن

تماعية تدل على الرلة العلاقات الاج»أنر وفي هذا الردد يذكر الدكتور فؤاد البهي السيد 
 .2«أكثرالتي تقوم بين شخرين أو 

روابووا »أو هووي كمووا عرفهووا الوودكتوران خيوور الوودين علووي عوووييم وعرووام الهلايلووي علووى أنهووا 
تنشأ على أساك التفاعل الاجتماعي، تقوم بين فرد أو شخرين أو أفراد أو شخريات أخرى بوين 

تلفة من النشاط، ويمتا ون فيموا بيونهم بموواقفهم الجماعات الاجتماعية لو فهم ممارسين لأنوا  مخ
 .  3« الاجتماعية وأدوارهم في حياة المجتمع

وفوي تعريوف رخور للودكتور إحسوان محمود أنهوا نهوي أي اتروال أو تفاعول يقوع بوين شخرووين 
أو أكثر يحتل مراكز اجتماعية أو متباينة من ناحية المستوى، ويهدف هوذا الاتروال والتفاعول إلوى 

 . 4غراع الأساسية لأففراد نتحقيق الأ
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ومن كل هذا فلن للعلاقات الاجتماعية أثر في التفاعول الاجتمواعي الوذي يحود  بوين الأفوراد 
في مختلل مجوالات الحيواة الإنسوانية، فولا بود مون وجوود علاقوات اجتماعيوة بوين الأفوراد وهوذا ب يوة 

الشووعور بالسووعادة وكووذلك الحفوواع علووى الوودعم الاجتموواعي حتووى يخفوول موون حوودة العنوواء ويزيوود موون 
 يوفر تقديرا للذات والثقة بها ويولد المشاعر الإيجابية والتآلل والتآ ر فيما بينهم.

   الاجتماعية:/ أنواع العلاقات 6-2

سووووووووونذكر أنووووووووووا  العلاقوووووووووات الإنسوووووووووانية كموووووووووا قررهوووووووووا الووووووووودكتور نمحمووووووووود مروووووووووطفىن فووووووووووي                                 
 .1اعي( كتابه )علم النفم الاجتم

  عرضية:/علاقة 6-2-1

يترل هذا المستوى من العلاقات بخلووه مون الموؤثرات الثابتوة المحودودة ومون أمثلتهوا الحشود 
 العام من الناك الذين يسيرون في الطريق العام ولا يكاد يحسون بأي  لة تجمعهم.

   طفيلية:/ علاقة 2-2- 6

قووووام هوووذا النوووو  مووون العلاقوووات اعتمووواد كووول فووورد علوووى رخووور اعتموووادا كليوووا أو موووا يقاربوووه، ومووون 
 أباءهم.أمثلتها تطفل الأطفال على 

 

 

 
 

 

 

                                                           
 .29ص سابق،مرجع   يدان،مرطفى محمد  - 1



 التفاعل الاجتماعي                                         لثانياالفصل 
 

 
45 

 

 عامة:/علاقات 6-2-3

ويبوودو هووذا المسووتوى فووي كوول علاقووة عووابرة لا تنطوووي علووى حووق الفوورد أو واجووب عليووه، وتقوووم 
علاقووات هووذا النووو  علووى بعووض الاتجاهووات النفسووية، وموون أمثلتهووا العلاقووات التووي تنشووأ بووين  موولاء 

 العابرة.المرحلة خلال أحاديثهم 

 متبادلة:/ علاقات 6-2-4

فسووووية المتبادلووووة التووووي تووووؤدي إلووووى المنفعووووة ويقوووووم هووووذا المسووووتوى علووووى بعووووض الاتجاهووووات الن
بنو  خاص من التفاهم والارتباط بوين الأفوراد ومون أثلتهوا علاقوة العامول برواحب  المشتركة ويتميز

 العمل.

 علاقات اجتماعية: /6-2-5

يبلووووت مسووووتوى العلاقووووات ذروتووووه وغايتووووه حينمووووا يروووول إلووووى المسووووتوى الاجتموووواعي الرووووحي  
والعلاقات الاجتماعية بأنواعها المختلفة وهي موضو  دراسة علم النفم الاجتماعي ومون بوين هوذه 

 ر(1) نذكرالأنوا  

 آخر:/تأثر الفرد بفرد 6-2-5-1

ومن أمثلة ذلك أن يخفي الطفل لعبته حينما يرى أخاه، وان تراحب شخرا ما من أقرانوك، 
 ولا تميل على  حية شخص رخر. 

 / تأثر الفرد بالجماعة:6-2-5-2

عندما يهتل الفرد مع الهجرة الثائرة  ائحا بحياة أو سقوط نظام ما، وعنودما يدفعوه التنوافم 
الجماعوة فوي  إثورجه ليتفو  علويهم جميعوا، فهوو يسوفر بوذلك رفاقه على أن يزيد من إنتا ويعمل مع

 سلوكه وعن مدى تأثره هو تلك العوامل الجماعية.
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 / تأثر الجماعة بالفرد: 6-2-5-3

وموون أمثلووة ذلووك الأسوووتاذ وجماعووة موون الطلبوووة فووي قاعووة المحاضووورات، والموودرب وفريووق كووورة 
الفوورد يووؤثر فووي الجماعووة بدرجووة أو  الوورئيم ومجموعووة المرنوسووين، وفووي هووذه المواقوول فوولن القوودم،

 بأخرى، ولهذا نجد سلو  الجماعة يتأثر بسلو  الفرد.

 /تأثر الفرد بالثقافة وتأثيره فيها: 6-2-5-4

نعنووي كوول مقومووات المجتمووع، موون أنظمووة اقترووادية وقوووانين وتقاليوود وأنموواط التفكيوور والسوولو  
مون التوقعووات لموا يجوب أن يكوون عليووه  الوذي يسوود فوي المجتموع، إذ تحوودد الثقافوة العاموة مجموعوة

سوولو  الفوورد، وبالتووالي يعوودل موون سوولوكه ليتفووق وكوول التوقعووات، والثقافووة هووي محطووة التفاعوول القووائم 
 بين الفرد والمجتمع والبي ة وهي ثمرة علاقة الفرد وبالزمن والمكان والكون.    

 / العمليات الاجتماعية:7

ها علوى عمليوات التفاعول، حيوث لا يعويش الأفوراد فوي إن العمليات الاجتماعية تقوم في أساس
المجتموووع منعووووزلين عووون بعضووووهم ولكووونهم يرتبطووووون بعلاقوووات وروابووووا تنشوووأ موووون طبيعوووة اجتموووواعهم 

وتفاعوول رغبوواتهم ، وتتضوومن كوول عمليووة اجتماعيووة مجموعووة موون العلاقووات التووي يخضووع لهووا الأفووراد  
اعيوة، ويتمثول التفاعول فوي العلاقوات التوي تنشوأ فالعملية الاجتماعية أوسع نطاقا من العلاقة الاجتم

بووين الأفووراد وذلووك فووي المواقوول الاجتماعيووة المختلفووة، التووي يتروولون فيهووا ببعضووهم الووبعض الآخوور 
وهذا عن طريق عمليات الأخذ والعطاء وهذا ما يفسر نشوء الارتباطوات بوين البشورية )الروداقات، 

اشوور مثوول العمليووات الاجتماعيووة التووي تقوووم بووين جماعووة التعووارف(، فموون هووذه التفوواعلات مووا هووو مب
المرأة والرجل، ومنها ما هو غير مباشر مثل العلاقة التي تربا المنوت  بالمسوتهلك ومنهوا موا يوؤدي 
إلووى التجمووع والتووي تسوومى بالعمليووات المجمعووة مثوول التعوواون والإخوواء ومنهووا مووا يووؤدي إلووى التنووافر 

 .   والانحلال والتي تسمى بالعمليات المفككة

 



 التفاعل الاجتماعي                                         لثانياالفصل 
 

 
47 

 

 الاجتماعي:/ التفاعل 8

علوى  أحودهمايعبر التفاعل الاجتماعي بأنه علاقة متبادلة بين فوردين أو أكثور يتوقول سولو  
سولو  الآخوور إذا كووان فووردين، أو يتوقوول سوولو  كوول مونهم علووى سوولو  الآخوورين إذا كووانوا أكثوور موون 

 .(1) فردين

توؤدي إلوى التوأثير علوى الآخورين، وتدل عمليات التفاعل الاجتماعي على أنها عملية اترال 
حيووووث يعكووووم التفاعوووول أثوووور اترووووال أي تبووووادل المعلومووووات والآراء والمعوووواني بووووين الأفووووراد، أي أن 

 التفاعل الاجتماعي إنما هو تفاعل منما في جوهره.

 /مستويات التفاعل الاجتماعي:8-1

قووووى البي وووة  إن عمليوووة التفاعووول الاجتمووواعي تبنوووى علوووى قاعووودة التوووأثير والتوووأثير علوووى حسوووب
 (2)الاجتماعية للفرد، ويتض  مما سبق أن التفاعل الاجتماعي له مستويات نلخص أهمها فير

 ر/ التفاعل بين الأفراد8-1-1

ويظهر هوذا المسوتوى موثلا فوي التفاعول بوين الوزوجين والأسوتاذ والطالوب، والورئيم والمورنوك 
السولوكيات فلنهوا تعبور علوى تفاعوول فكول هوذه التفواعلات وكن كانوت مبنيوة علوى أشووكال مختلفوة مون 

 مزدوج بحيث يؤثر كل طرف على رخر.

 / التفاعل بين الفرد والجماعة:8-1-2

والتفاعوول الاجتموواعي فووي هووذا المجووال قوود يحووث بووين الفوورد موون ناحيووة وجماعووات مختلفووة موون 
 يذ.الناك من جهة أخرى، ويظهر لنا هذا المستوى في المدرب والفريق والأستاذ وجماعة التلام
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 الاجتماعي:أهم نظريات التفاعل   -8-2
   ":نظرية "نيوكمب -8-2-1

إلوووى مبووودأ التشووووابه والتووووا ن ويوووؤدي التفاعوووول  بالاسوووتناديفسووور نيوكموووب التفاعووول الاجتموووواعي 
والمبووودأ الوووذي يقابووول مبووودأ التشوووابه  الاجتمووواعي،الاجتمووواعي مووون جهوووة نظوووره إلوووى عمليوووة الانووودماج 

والتوا ن من وجهة نظر السلوكيين )سكنر( أنه مبدأ المثير والاستجابة موع التعزيوز كموا أن العمليوة 
 الاجتماعيووووة،التووووي تقابوووول الانوووودماج الاجتموووواعي موووون وجهووووة نظوووور السوووولوكيين أنهووووا عمليووووة التنشوووو ة 

عيووة بووين الأشووخاص حسووب مبوودأ التشووابه والسووؤال المطووروح هووو كيوول يووتم تفسووير العلاقووات الاجتما
 والتوا ن؟

 وهيرأما الإجابة على هذا التسانل حسب مبدأ نيوكمب فيكون بثلا  طر  

 .أن التفاعل ينشأ من التشابه الذي إن توافر يؤدي إلى علاقات اجتماعية متوا ية -1
توي تعوز  إن الأشخاص المتشابهين يزود كل منهم الآخر بالإثابوة أو المكافوأة )العائود( ال -2

 والتوا ن.التجاذب  إلىالتفاعل بينهما وتؤدي 
علاقووة  إلووىتوقووع التجوواذب الووذي ييسوور عمليووة التفاعوول والتوا وول  إلووىأن التشووابه يووؤدي  -3

 اجتماعية ايجابية. 
الكلام، إن نمطا من العلاقة المتوا نة يسوود بوين شخروين متفواعلين عنودما تتشوابه  وخلا ة

 لشيء أو شخص أو موقل معين. اتجاهاتهما أو ررانهما بالنسبة

وهكذا يستنت  نيوكمب أن عرى الرداقة والود والتجواذب تقووى بوين الطورفين اللوذين تربطهموا 
مواقوول واتجاهووات أو أفكووار أو رراء متشووابهة نحووو الأشووخاص أو الأشووياء أو المواقوول والآراء ذات 

 1 الاهتمام المشتر .
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 سامبسون:نظرية  -8-2-2
ت يير أحكامه في المواقل غير المتوا نة التوي يسوودها التووتر، أكثور يميل أو يتجه الفرد إلى 

منه في المواقل المتوا نة، ويميل الأشخاص برورة عامة إلى إ دار أحكام متشابهة لأحكام مون 
   يحبون، أو يألفون، والمخالفة لأحكام من لا يحبون.

   خلاصة رأي سامبسون:

طريوق  عونالاجتماعيوة  موه، ومعتقداتوه، ومواقفوهوأحكايسعى المورء دائموا لإثبوات  وحة ررائوه 
مما يميل إلويهم بالنسوبة لأشوياء أو مواقول أو قويم  مجتمعه، خا ةتمثلها عند أشخاص رخرين في 

 علماء النفم الاجتماعي على هذا النما من السلو  عبارة المرادقة الارضائية. معينة، ويطلق

 نظرية سكنر:  -8-2-3
رد السووووولوكيون عمليوووووة التفاعووووول الاجتمووووواعي بوووووين الأفوووووراد والجماعوووووات علوووووى نظريوووووة الموووووؤثر 
والاسوووووتجابة والتعزيوووووز التوووووي يتزعمهوووووا العوووووالم الأميركوووووي سوووووكنر ويووووورى السووووولوكيون أن المخلوقوووووات 
الاجتماعيووة ليسووت سوولبية فووي تفاعلهووا بوول أن لووديهم المقوودرة علووى الاسووتجابة للمووؤثرات أو المنبهووات 

نهوووا خوووولال عمليوووة التنشووو ة الاجتماعيووووة القائموووة علوووى التفاعوووول والشخروووية التوووي تتكووووون التوووي يتلقو 
والتفاعوول هنووا يتمثوول فووي الاسووتجابات  وتتشووكل للفوورد أو الجماعووة وهووي نتيجووة مباشوورة لهووذا التفاعوول 

فووي وسوووا أو موقوول اجتمووواعي بحيووث يشوووكل سوولو  الواحووود مؤشوورا أو منبهوووا  الأفووورادالمتبادلووة بووين 
اسووووتجابة أو اسووووتجابات فووووي إطووووار تبووووادل المنبهووووات  إلووووىوهكووووذا فكوووول فعوووول يووووؤدي لسوووولو  الآخوووور 
 والاستجابات .

 مثير. –استجابة  –مثير  –استجابة 
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كما يرى سكنر أن الإنسان بطبيعتوه يميول إلوى التكورار فوي السولو  أو الاسوتجابة التوي تحقوق 
لووه هوودفا أو تلبووي حاجووة عنووده إلووى تكوورارات الاسووتجابة التووي تعووز  ويلعووب التعزيووز دورا أساسوويا فووي 

 الاجتماعية.تنشيا عملية التفاعل الاجتماعي وتكوين الاتجاهات والعلاقات 

كموووا يشوووير أ وووحاب هوووذه النظريوووة )جانييوووه وسوووكنر( إلوووى أن عمليوووة النمووواء الاجتمووواعي هوووي 
إن أ ووبحت جووزء  إلووىحروويلة تعلووم أنموواط السوولو  المختلفووة التووي تووم تعزيزهووا واسووتمر فووي تكرارهووا 

 التاليرمن شخرية الفرد والجماعة وتتم عملية التفاعل على النحو 

   .استجابة مع التعزيز –مثير 

   التفاعل الاجتماعي حسب وجهة نظر السلوكيينر شروط حدو 

 أن يكون التفاعل متبادلا أي أن تكون الاستجابات متبادلة. -1
 توفر وسا أو موقل اجتماعي ليحد  في التفاعل. -2
 الهادفة.توفر التعزيز لضمان تكرار الاستجابة  -3
 الدور والمركز. -4
 التوقعات المشتركة والأهداف. -5
 وقواعد السلو  المتعارف عليها.القيم الاجتماعية السائدة،  -6
 نظام التعزيز السائدة. -2
 للمتفاعلين.الخرائص الذاتية  -8
 القرب والبعد ونما التوا ل السائد. -9

حرووووول عمليووووة النموووواء الاجتموووواعي التووووي هووووي محروووولة عمليووووة الووووتعلم لنختلوووول أنموووواط -10
 .السلو 
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 بيلز:نظرية   -8-2-4
إن هووذه النظريووة تقوووم علووى تفسووير وجهووة نظوور العووالم الأمريكووي روبوورت بيلووز حيووث اسووتطا  

ما قام به من دراسات وما أجراه مون أبحوا  أن يتو ول إلوى  الاجتما ، بسببهذا العامل في علم 
نظريوووة للتفاعوووول الاجتمووواعي تتضوووومن نطاقوووا محووووددا يسوووواعد علوووى دراسووووة أنمووواط ومراحوووول التفاعوووول 

تنظيموووه، اجووول تحسوووين وضوووع هوووذا التفاعووول وتطوووويره وكعوووادة  وتفسووويرها، مووونلهوووا الاجتمووواعي وتحلي
 أكثر قدرة على تحقيق غاياته. ليرب 

ويستند نظام بيلز لتحليل التفاعل الاجتمواعي إلوى قائموة مون الأنمواط السولوكية )لفظيوة وغيور 
عنود المناقشوة  لفظية( التي تستخدم أثنواء عمليوات التفاعول الاجتمواعي التوي تحود  بوين الجماعوات

لوووذا قوووام بيلوووز بعووود ذلوووك بتو يوووع أنمووواط التفاعووول الاجتمووواعي التوووي  مشوووكلاتها،أو أثنووواء البحوووث لحووول 
تو ل إليها إلى مراحل العمل الجماعي المختلفوة بودء مون مرحلوة التعورف وانتهواء بمرحلوة التكامول 

 1واستعادة التوا ن.

الظواهر لأففوراد فوي موقول معوين  ويقرد بالتفاعل الاجتماعي فوي إطوار نظريوة بيلوز السولو 
ويتكوووون الموقووول مووون الأشوووخاص الوووذين يوجوووه إلووويهم السووولو  مثووول  الرووو يرة،وفوووي إطوووار الجماعوووة 

الجماعة الرو يرة فتتكوون مون أي عودد مون الأفوراد  المادية، أما الآخرين، والعنا رالذات والأفراد 
و يعوورف كوول موونهم الآخوور يتفاعوول بعضووهم مووع بعووض وجهووا لوجووه موورة واحوودة أو عوودد موون الموورات أ

 برورة متميزة ويستجيب له.

مراحوول تسووير فيهووا  6نمطووا و عهووا علووى  12 إلووىوقوود قسووم بيلووز أنموواط التفاعوول الاجتموواعي 
 عملية التفاعل الاجتماعي.

 وقد حدد بيلز عوامل تؤثر في تفاعل الجماعة وحركتها نحو أهدافها وهذه العوامل هير

                                                           

 .103 -101نفم المرجع، ص عبد الحافف سلامة، -1
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 وأدوارهم. المتفاعلون شخريات الأفراد  -1
الحقووائق المشووتركة بيوونهم التووي تكووون جووزءا موون الثقافووة العامووة التووي يعيشووون فيهووا والثقافووة  -2

 الخا ة التي ينتمون إليها.
أي مووووا يتوقعووووه الأفووووراد بعضووووهم موووون بعووووض فيمووووا يتروووول  التنظوووويم العلائقووووي للجماعووووة، -3

 بعلاقاتهم الاجتماعية.
نها من أحودا  تت يور وتتطوور بتفاعول طبيعة المشكلة التي تواجهها الجماعة وما ينشأ ع -4

 الجماعة.
وتطرقوووت نظريوووة بيلوووز إلوووى الأبعووواد والمحووواور التوووي يمكووون علوووى أساسوووها التمييوووز بوووين الأدوار 

المحوواور تكووون فوي مجملهووا مووا يسوومى البنوواء  الاجتموواعي، وهووذهالمختلفوة فووي نطووا  عمليووة التفاعول 
 1 الجماعي أو البنية الاجتماعية للجماعة.

 /عمليات التفاعل الاجتماعي: 8-3

ينت  من خلال التفاعل الاجتماعي موا يطلوق عليوه عمليوات التفاعول الاجتمواعي والتوي تشوير 
إلى سلو  متداخل مع بعضه البعض الآخور فوي واقوع المعواملات والتفواعلات الحياتيوة لأنهوا تعبور 

 (2) والررا ن والتنافم عن سلو  اجتماعي تكاملي وتمثل عمليات التفاعل الاجتماعي في التعاو 

 / التعاون:8-3-1

يعتبووور التعووواون احووود المظووواهر الايجابيوووة للتفاعووول الاجتمووواعي، والتعووواون يطلوووق علوووى أشوووكال 
العموول والتضووافر بووين النوواك فووي سووبيل تحقيووق هوودف مشووتر  وموون سوومات المجتمووع المتعوواون أنووه 
مستقر ومتوا ن، كما تتاح له فورص النموو والت ييور والتقودم، علوى العكوم مون المجتموع المتروار ، 

تعاون ظاهرة اجتماعية  داها القيمي لودى التربوويين وتقودم الأنشوطة الرياضوية ظروفوا ولهذا فلن ال
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ويظهوور هووذا موون خوولال العمليووات التووي تووتم داخوول  نثريووة لل ايووة لتحقيووق التعوواون وككسووابه للممارسووي
عنوود التلاميووذ وتمكوونهم موون  ةالمدرسووة موون أجوول توونظم العلاقووات الإنسووانية وتنميووة الشووعور بالمسووؤولي

دوارهووم ويتجلووى ذلووك فووي الألعوواب الجماعيووة التووي تقوودم فر ووا طيبووة لاكتسوواب التعوواون حيووث فهووم أ
 .(1)يلعب فيها أفراد الفريق دورا مهما في تنمية التعاون وتحقيقه

 / المنافسة:8-3-2

هو مظهر اجتماعي طبيعي في المجتمع يتسم التنوافم بنوو  مون الكفواح أو الحمواك لتحقيوق 
 . (2) الوسيلةالتنافم مشروعا وشريفا سواء من حيث الهدف أو الهدف ويشترط أن يكون 

وتتحقق المنافسة عندما يكاف  اثنان أو أكثر في سوبيل شويء موا أو لتحقيوق هودف، والتنوافم 
لووه عوودة مجووالات ومسووتويات منهووا منافسووة بووين فوورديين أو منافسووة بووين فووريقين أو منافسووة بووين فوورد 

 ضد بعض عنا ر الطبيعة.ومستوى أو منافسة بين أكثر من فرد 

وتعتبووور المنافسوووة الأسووواك المتوووين الوووذي تقووووم عليوووه الرياضوووة فهوووي تسوووتخدم لرفوووع المسوووتوى 
الرووووحي ولإضووووفاء روح معنويووووة عاليووووة لأففووووراد، وموووون أجوووول التبوووواهي والتفوووواخر والاعتووووزا  القووووومي 

نافسووة وتتوقوول درجووة حوودة المنافسووة علووى ثلاثووة عواموول هووير طبيعووة المجتمووع موون حيووث الميوول للم
 .(3) الأداءالحوافز المقدرة للمنافسة است لال المنافسة لرفع مستوى 

 / الصراع:8-3-3

يمثل الررا  أقوى درجوات التنوافم وأشودها عنفوا، والرورا  هوو عمليوة اجتماعيوة تحود  عون 
 . (4) الواحدقرد وتعمد بين فردين أو أكثر أو بين جماعتين أو طبقتين في المجتمع 

                                                           
  600-188 سابق، صمرجع  الخولي،أمين أنور  -1

 114ص سابق،مرجع  فوال، لاح  -2

 182، 184ص سابق،مرجع  الخولي،أمين أنور  -3
 108ص سابق،مرجع  رشوان،أحمد  الحليم،حسين عبد  -4
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أن نجووواح إحووودى الجماعوووات يعنوووي فشووول » يقوووول الووودكتور مظفووور شوووريفوفوووي هوووذا الرووودد 
الأخوورى، وكذا كووان ثمووة مسووافة اجتماعيووة بووين الجماعووات، فالعلاقووة بووين الأشووخاص أو الجماعووات 

، ولقود لعبوت الرياضوة وقيمتهوا أدورا نبيلوة فوي (1)«في حالة الررا  تكوون مون أجول ارتقواء كول منهوا
ق تخفيووول حووودة الرووورا  والتنوووافم الاجتمووواعي، حيوووث قووودمت تحقيوووق التووووا ن الاجتمووواعي عووون طريووو

للإنسووانية مجووالا شووريفا وكطووار سوواميا للتنووافم والروورا  وتعموول علووى وضووع الضوووابا الاجتماعيووة 
الخوواص بهووا والتووي يسووهل نقلهووا لواقووع السوولو  الإنسوواني وعبوور عمليووات التنووافم، وهووذا موون خوولال 

 تقديم أنشطة تنافسية تظهر من خلالها القيم.

   التكيف:/ 8-3-4

هو عملية اجتماعية مفادهوا أن يتكيول الإنسوان بالبي وة التوي يعويش فيهوا ويروب  قطعوة منهوا 
وعنروورا منسووجما مووع عنا وورها، فوولا يشووعر بوطووأة نظامهووا ولا يضوويق ذرعووا بأوضوواعها، بوول تسووهم 

 هذه النظم والأوضا  في تكوينه وترب  من أهم المقومات الشخرية لديه. 

 / التمثيل: 8-3-5

هووووو النتيجووووة التووووي تنتهووووي إليهووووا عمليتووووا الروووورا  والتكيوووول وبمقتضووووى هووووذه العمليووووة تتلاشووووى 
الاختلافات وتتوحد مواقل الأفراد وتحقق وحدتهم، أي بمقتضاها تروب  الجماعوات غيور المتماثلوة 

فوووي  متماثلووة وتروووب  الأهوووداف والأغوووراع والمروووال  الذاتيووة بالنسوووبة للمجتموووع، فيشوووتركون جميعوووا
 .                                                                                                                             2مشاعر واحدة، وتجارب واحدة 

 / دور النشاط البدني الترويحي في تنمية التفاعل الاجتماعي:9

جميوووع النوووواحي البدنيوووة والحركيوووة والعقليوووة  إن النشووواط البووودني الترويحوووي لوووه عووودة أهوووداف مووون
والاجتماعيوووة ويعتبووور هوووذا النشووواط فر وووة لخلوووق جوووو التعووواون وتوسووويع العلاقوووات الاجتماعيوووة بوووين 

                                                           
 190غريب سيد محمد ، مرجع سابق ، ص -1

 .91 سابق، صمرجع   يدان،محمد مرطفى  - 2
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وبالتوالي تسوم  للطالوب  الفورا،، أوقواتالطلبوة، وكعطواء الفر وة ليخورين الوذين لوم يمارسووها خوارج 
عامووووة، وبالإضووووافة إلووووى تحقيووووق نموووووه  بالانوووودماج بسووووهولة مووووع  ملائووووه، ثووووم مووووع الجماعووووة برووووفة

 الاجتماعي برفة خا ة.

ويعتبوور كووذلك النشوواط البوودني الترويحووي أسوولوب اجتموواعي اترووالي بووين الطلبووة، فموون خوولال 
ألووووان النشووواطات المختلفوووة وخا وووة التوووي توووتم فوووي الجماعوووات الرووو يرة يكتسوووب الطالوووب مهوووارات 

ل مشوواركة الطالووب مووع  ملائووه فووي النشوواط التوا وول الاجتموواعي ويووتفهم مسووالة الأدوار، وموون خوولا
الترويحووي يووتعلم القوويم الاجتماعيووة المقبولووة ويفهووم معنووى الأخووذ والعطوواء واحتوورام الملكيووة الخا ووة، 

 لمعايرها الأخلاقية والاجتماعية. بي ته فيتمثلويتخلى تدريجيا عن أنانيته ويتكيل مع 

تهوووووذيب سووووولوكه وبنووووواء اتجاهاتوووووه ويمووووون  الطالوووووب القووووودرة العاليوووووة علوووووى النموووووو الاجتمووووواعي و 
يوووزر  فيوووه الشوووعور والإحسووواك الحقيقوووي بالمسوووؤولية الاجتماعيوووة وروح التعووواون  الاجتماعيوووة، كموووا

والوحوووودة والتوووورابا والتفاعوووول الاجتموووواعي، والتووووي تعموووول علووووى تعزيووووز مكانتووووه الاجتماعيووووة بالنسووووبة 
 للمجتمع.

 (1)يلير والنشاط البدني الترويحي له عدة أدوار أساسية وهي كما 

يتوووي  النشووواط البووودني الترويحوووي الفر وووة للجماعوووة لتكووووين علاقوووات طيبوووة موووع الجماعوووات  -
كووول جماعوووة علوووى  الجماعوووات فتتعووورفالترويحيوووة التوووي تقيمهوووا هوووذه  الأنشوووطةالأخووورى مووون خووولال 

، أي أن النشوووواط البوووودني الجماعووووة وخارجهوووواالأخوووورى ويتسووووع نطووووا  العلاقووووات الاجتماعيووووة داخوووول 
د علوووووى تنميوووووة التفاعووووول الاجتمووووواعي الوووووذي يعتبووووور دعاموووووة مووووون دعوووووائم الخدموووووة الترويحوووووي يسووووواع

 الاجتماعية.

                                                           
64، ص1821دار النهضة القاهرة  الاجتماعية،التربية الرياضية للخدمة   كي،كمال الدين  خطاب،محمد عادل  -1
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النشوواط البوودني الترويحووي يكسووب الطلبووة العووادات الرووحية الملائمووة، ويعوودل موون العووادات  -
الخاط ووة، فيعووودهم علووى النظافووة والابتعوواد عوون العووادات الضووارة كالتوودخين وغيووره، واسووت لال وقووت 

 الفرا،.

لنشووواط البووودني الترويحوووي الفر وووة لكوووي يعبوووروا عووون أنفسوووهم بالحريوووة المطلقوووة أثنووواء يتوووي  ا -
 الترويحويممارسة النشواطات الترويحيوة الرياضوية المختلفوة، فونلاحف أنوه عنودما يكوون نوو  النشواط 

مناسووبا للجماعوووة موون مختلووول الجوانوووب، فووان الطلبوووة يقبلووون علوووى ممارسوووته للحموواك مموووا يجعلهوووم 
 تهم فيعبر كل واحد منهم عن نفسه تعبيرا جزئيا.ينطلقون في تررفا

مون كوول هووذا فوولن النشواط البوودني الترويحووي بمختلوول برامجووه وفعاليتوه يسووهم إسووهاما كبيوورا فووي 
بنوووواء وتقويووووة وتطوووووير التفاعوووول الاجتموووواعي والقضوووواء علووووى الفوووووار  الاجتماعيووووة وتوطيوووود الووووروابا 

 الاجتماعي.والتكيل الاجتماعي بين أفراد المجتمع مما يولد فيهم دوافع قوية للتماسك 
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 خلاصة:

إن المجتمووع عبووارة عوون شووبكة موون العلاقووات تظهوور موون خوولال عمليووات التفاعوول الاجتموواعي 
كالتنووافم والتعوواون والرووورا  والتمثيوول، وهوووذا لإحوودا  التوووا ن والاسوووتقرار فووي المجتموووع موون خووولال 
 تبادل الأدوار بين أفراده ، لكون موع الحفواع علوى المبوادت المتعوارف عليهوا داخول الجماعوة الواحودة

مهموووا كوووان نوعهوووا وكوووذلك السوووعي لتحقيوووق أهوووداف معينوووة، ومهموووا اختلفوووت البي وووة التوووي توجووود فيهوووا 
الجماعوووة فلنهوووا تظووول محافظوووة علوووى خرائروووها التوووي تميزهوووا كوجوووود أفوووراد ينتموووون إليهوووا تجمعهوووم 
علاقوووات تأخوووذ أشوووكالا متعوووددة مووون التفاعووول فوووي الوسوووا التربووووي الوووذي يحووود  مووون خووولال ممارسوووة 

 والرياضي. النشاط البدني
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تي )البطاططي    متوسططلقد قمنا بدراسة استطلاعية على مستوى  :ألاستطلاعية الدراسة  1-
،   قطد تطا الوطر    تلاميط  الططور المتوسط قمنا بتوزيع الاستبيان على مجموعة مط   حيث الزهراء(

 التي توص اسئلة م  الاستبيان.ببعض الملاحظات 

 المنهج المتبع  -2

 اسطتجاطة الطبيعطة الموعطول الط ت اقترحنطا   طرحناهطا،م  اجط  تلليط   اراسطة المةطالة التطي 
اعتمططد ا علططى المططنصف الورطط ي اجططراء هطط ا البلططث الميططدا ي  الطط ت اتطططاب  مططع م طط  هطط   البلططو  

 الي:  أتي ب كر أحد التعاريف الواص طه كما 

" يعططرا المططنصف الورطط ي لططي مجططاو الترييططة  التعلططيا طأ ططه كطط  استق ططاء ان طط  علططى  ططاهر  
كمططا هططي قاممططة مطط  اللاعططر يق ططد تةوي ططصا  كةطط  جوا بصططا  تلداططد  الن سططية،مطط  التعليميططة أ  

 أ  بينصا  يي   واهر تعليمية أ    سية أ  اجتماعية ". عناررها،بي   العلاقات

 يوية بواسطة الوقوا على الظر ا المليطة طموعول الدراسة "." عملية تلليلية لقضايا ح

ة نطط" لصططو طريقططة لورطط  الظططاهر  المدر سططة  ت ططويرها كميططا عطط  طريطط  جمططع معلومططات مقن
 ع  المةالة  ت ني صا  تلليلصا  إخضاعصا للدراسة الدقيقة ".

لموعطول الط ت  يناء على ذلك ارتأانا إن المنصف الور ي هو المطنصف المناسط  لطبيعطة هط ا ا
 يططططتا ذلططططك عطططط  طريطططط  جمططططع البيا ططططات   رطططط  الظططططر ا  ططططا تططططنظا البيا ططططات  هطططط ا، درسططططه طل نططططا 

  تستور  الا تاجات  الاقتراحات.
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 :ةالحدود المكانية والزماني -3

 المكان الجغرافي:  -3-1

)البططاططي ، متوسطططتي لقططد ارتأانططا لططي طل نططا هطط ا إلططى إجططراء الدراسططة الميدا يططة علططى مسططتوى 
 .الزهراء(

 المجال الزمني  - 3-2

لقد تا ابتداء البلطث منط  أ امط   طصر مطارط عط  طريط  البلطث لطي الجا ط  النظطرت أمطا ليمطا 
خطططلاو ال تطططر   تلاميططط  الططططور المتوسططط يوطططص الجا ططط  التطبيقطططي لقطططد تطططا توزيطططع الاسطططتمارات علطططى 

 .5028 لي رت  22إلى غاية  5028جا  ي  52الممتد  ما بي  

 متغيرات البحث -4

منتقطط   ارخططر  أحططداصماا طلاقططا مطط  لرعططيات البلططث تبططي  لنططا جليططا أن هنططا  مت يططري  ا نططان 
   الي:تاطع هما كما 

    المستقل: المتغير-4-1

معينطططة هطططو عبطططار  عططط  المت يطططر الططط ت ي تطططر  الباحطططث ا طططه السطططب  أ  أحطططد ا سطططبا  لنتيجطططة 
 قد تؤات إلى معرلة تأ ير  على مت ير آخر.   اراسة

 .                                        التر يلي( )النةاطتلداد المت ير المستق   -

   التابع:المتغير  -4-2

تق ، أت  تططططامف إحططططدا  أت تعططططدا  لططططي سططططهططططو الطططط ت تتوقطططط  قيمتططططه علططططى قططططيا المت يططططر الم -
   طع.التاالمت ير المنتق  تظصر لي المت ير 

 (.         الت اع  الاجتماعيتلداد المت ير التاطع ) -
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 البحث:  مجتمع-2

مط  العينطة  قطد ت طون هط   م  الناحية الارطلاحية هو " تلك المجموعة ا رلية التي تأخط  
 .، ساان، أ  أت  حدات أخرى "، تلامي المجموعة مدارط لرق 

علطططى ا طططه كططط  ا  طططياء التطططي تمتلطططك  يطبططط  المجتمطططع ااح طططامي اسطططا العلطططا  يماططط  تلداطططد  
 لطط ا لقططد اعتمططد ا لططي طل نططا  ااح ططامي،للملاحظططة  القيططاط  التلليطط   ةالو ططامص أ  سططمات قابلطط

 طا غواط. تلامي  الطور المتوس ب ارتأانا أن ياون مجتمع البلث خاص 

 البحث: عينة-6

العينطططة هطططي " مجتمطططع الدراسطططة الططط ت  جمطططع منطططه البيا طططات الميدا يطططة ،  تعتبطططر جطططزء مططط  ال ططط  
عليصطا الدراسطة  لتجطرت طمعنى ا طه تؤخط  مجموعطة مط  ألطراا المجتمطع علطى أن ت طون مم لطة للمجتمطع 

لصطططي جطططزء معطططي  أ   سطططبة معينطططة  مططط  ألطططراا المجتمطططع ا رطططلي ،  طططا تعمطططا  تطططامف الدراسطططة علطططى 
آ   طوارل أ  مطدن أ  غيطر ذلطك  أحياء،   حدات العينة قد ت ون أ وارا كما ت ون  المجتمع كله

"  هي النموذ  ا  و ال ت يعتمد عليه الباحث ا جاز العم  الميدا ي  يالنسبة لعلا الن س  علطو  
الترييطة البد يطة ت طون هطي " أ طواص "  العينطة هطي المجموعطة ال رعيطة مط  عنارطر المجتمطع طلطث 

حيططث تططا اختيططار  تلاميطط  الطططور المتوسطط طل نططا  ططملء جططزءا مطط  مجتمططع اراسططة علططى  معططي   لططي
 20 قططد بل ططء  للإجاطططة علططى التسططا لات تلميط  80العينطة الق ططدية لتعمططيا النتططامف ،  ا ططتملء علططى 

 .تمع البلث ا رليطالمامة م  مج

 :والتقنـيات المستعملة في البحث الأدوات-7

الموعطططوعية  الدقطططة اللازمطططة  ت اراسطططة علميطططة لابطططد مططط  اسطططتعماو طعطططض ا ا ات  ءاعططط ا
العلميطططة  الوسطططام  التقنيطططة التطططي بواسططططتصا ي ططط  الباحطططث إلطططى كةططط  النقطططا  علطططى الظطططاهر  ملططط  

 الاستبيان.،  قد استودمنا لي اراستنا ه   أاا  م  أا ات ألا  هو الدراسة  الاهتما  
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جمططع هطط   البيا ططات مطط    البيا ططات  المعلومططات ليططتااللقططام   "أاا  مطط  أا ات الل ططوو علططى
  الوقططء كمططامزايططا هطط   الطريقططة أ صططا اقت ططاا لططي الجصططد   مطط  بططي  "،خططلاو  عططع اسططتمار  ا سططئلة

أ لصمططا تسططصا لططي الل ططوو علططى بيا ططات مطط  العينططات لططي أيقطط   قططء بتططولير  ططر ط التقنططي  مطط  
      (2).   بات  موعوعيةردق 

 الططور المتوسط  ميط تلا ا لي طل نا على استمار  م  الاستبيان ا  لى موجصة إلى  قد اعتمد
           على:طرح ا سئلة طأسلو  طسي  اتسنى لصمه طسصولة   عوح  يةم  الاستبيان   كا ء طريقة

بطططط هططي ا سططئلة التططي يعططد النصطططا الباحططث إجابتططه مسططبقا  غالبططا مططا ت ططون  الم لقططة:ا سططئلة  -
 ." أبدا ،»" أحيا ا  ،»اامما »

 الطريقة الإحصائية: -8

 قططو  بت ريططر  لططرز الاسططتبيا ات  تططتا  الطططور المتوسطط  ميطط تلاطعططد جمططع الاسططتمارات الوارططة ب
هطط   العمليططة طلسططا  عططدا ت ططرارات ا جويططة علططى  ططا  سططؤاو  يعططدها اططتا حسططا  النسطط  المئويططة 

 1 التالية:طالطريقة 

𝑥100العدد

المجموع العام العينة
 =  س

X :  النسبة المئوية 

 الت رارات " ": عدا ااجاطات ع

 : عدا ألراا العينةس

                                                           

ص  ااساندرية، المعارا،منةئة   الرياعية"،"مباائ البلث العلمي لي التريية البد ية   آخر ن:حسي  أحمد الةالعي  (2)
(502-502  ) 

، اار المسير  2ااح اء لي البلث العلمي، طلريد كام  أبو زينة  آخر ن: " منصا  البلث العلمي "، ال تا  ال ا ي  (5)
 (28، ص )5002للنةر  التوزيع، جامعة عمان العريية للدراسات العليا، عمان، ا ران، 

1  
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 التعاون  :المحور الأول
   نفسك؟اللعب هل تثق في  : أثناءالاولالسؤال 

 .ممارسة النشاط الترويحي أثناءفي النفس  بثقة تلميذمعرفة مدى شعور ال الغرض منه:
 بثقة في النفس أثناء ممارسة النشاط الترويحي تلميذاليوضح شعور  (:1الجدول رقم )

 النسبة تالتكرارا الاختيارات
 %50 40 دائما
 %35 28 أحيانا
 % 15 12 أبدا

 % 011 80 المجموع 
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 :  النتائجعرض 
لنننديثق ثقنننة فننني الننننفس اثنننناء  تدمينننذالمنننلا  %50منننلا  ننندو العننندوو أأننندب ند ننن  أ  نسننن ة

 النشنننناط ممارسننننة  نننندو بأنفسننننثق مننننا يثقننننو   أ يانننننا %35أمننننا نسنننن ة  الترويحنننني ممارسنننة النشنننناط 
 . دو ممارسة النشاط الترويحي أنفسثقيثقو  في  لا %15نس ته اما ما   يالترويح

 تحليل النتائج: 
أ   ينرو   تدمينذاليمكننا ملا  دو النتائج الموضحة في العدوو أأندب أ  نقنوو بنأ  بال ينة 

 النفسية.الثقة  في بناء تلميذالدفع في يساهق الترويحي  النشاط
 اللعب  أثناء تتمتع بروح الرياضية :الثانيالسؤال 
للنشناط ال ندني يتمتعنو  بنروح رياضنية أثنناء أدائثنق  تدمينذالمعرفنة منا ا ا ننا   منه:الغرض 

 .الترويحي
  الروح الرياضية أثناء اللعبب تدميذاليوضح مدى تمتع  (:20الجدول رقم )

 

 

 النسبة تالتكرارا الاختيارات
 % 59 67 دائما
 %9 4 أحيانا
 % 1 1 أبدا

 % 011 01 المجموع
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تلاميذ الطور المتوسطتمتع يوضح (: 02)الشكل رقم 

بالروح الرياضية اللعب

التكرار

النسبة
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   النتائج:عرض 
يتمتعننننو  بننننروح رياضننننية أثننننناء  تدميننننذاللا مننننند نننن  مننننلا العنننندوو أأنننندب أ  النسنننن ة ال  ننننرى 

روح رياضنية بنيتمتعو   انثقيقولو   تدميذالملا % 5في  يلا  % 95المنافسة والتي تمثل النس ة 
   لك.لتي تنفي افي بعض الأ يا  فقط  بينما النس ة معدومة 

   النتائج:تحليل 
 ننندو التحلننني  منننلا للتلمينننذللنشننناط الترويحننني منننلا  ننندو النتنننائج يت نننيلا لننننا التنننأثير الايعنننابي 

بننالروح الرياضننية  وهننذا دلالننة ألنن  مننا أسننفر  أليننه النتننائج العنندوو ألنن  النسنن ة المعدومننة التنني 
 أل  أدم تمتع الدأ يلا بروح رياضية. تنفي

 ؟تدميذاليساأد النشاط ال دني الترويحي أل   لق صداقا  جديدة بيلا : الثالثالسؤال 

 ومح نننة بنننيلاالنشننناط الترويحننني فننني  لنننق صنننداقة  معرفنننة الننندور النننذ  يلع نننه الغررررض منررره:
 .تدميذال

النشننناط ال ننندني الترويحنني فننني  لنننق ال نننداقة  النننذ  يلع ننهيوضننح الننندور  (:3الجررردول رقرررم )
                                                  .تدميذال والمح ة بيلا

 النسبة التكرارات الاختيارات
 %45 59 دائما
 %41 53 أحيانا
 %07 05 أبدا

 % 011 01 المجموع
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ق الذي يلعبه النشاط الترويحي في خليوضح (: 03)الشكل رقم 

.الطور المتوسطتلاميذالصداقة والمحبة بين 

التكرار

النسبة
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 النتائج:عرض 
النشنننناط ال نننندني  تدميننننذالمننننلا  %45أ  نسنننن ة  أليثننننا ند نننن مننننلا  نننندو النتننننائج المتح ننننل 

تنننرى فننني بعنننض  %41أمنننا نسننن ة  تدمينننذالدور ايعنننابي فننني  لنننق صنننداقة جديننندة بنننيلا  الترويحننني
 .ترى بير  لك %07الأ يا  في  لق صداقا  جديدة بينما النس ة 

 النتائج:تحليل 
دور ايعنابي  ضة فني العندوو أأندب ي ثنر لننا أ  للنشناط الترويحنيملا  دو النتائج المعرو 
 ممارسته.في  تدميذاليرجع رب ة  وهذا ما تدميذالفي  لق صداقة جديدة بيلا 

   ؟تدميذالبيلا  في  لق أدقا  اجتماأية النشاط الترويحي يساهق :السؤال الرابع

سناهق ي اننه النشاط الترويحي ممارسةت هذا السؤاو بغرض معرفة ا ا نان طرحمنه: الغرض 
 .تدميذالفي  لق أدقا  اجتماأية وطيدة بيلا 

الترويحنننني فنننني  لننننق أدقننننا   ييوضننننح منننندى مسنننناهمة النشنننناط ال نننندن (:4الجرررردول رقررررم )
 .تدميذالاجتماأية بيلا 

 النسبة تالتكرارا الاختيارات
 % 94 45 دائما
 % 36 33 أحيانا
 %  05 09 أبدا

 % 011 01 المجموع
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مدى مساهمة النشاط البدني يوضح(: 04)الشكل رقم 
تلاميذ الطور الترويحي في خلق علاقات اجتماعية بين 

المتوسط

التكرار

النسبة
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 الجدول:عرض نتائج 
النشننناط  ينننرو  ا  تدمينننذالمنننلا %94ند ننن  أ  نسننن ة  منننلا  ننندو النتنننائج المتح نننل أليثنننا

 %36مننا نسنن ةبا   جدينندة  بينمنناأدقننا  اجتماأيننة بينننثق  دور ايعننابي فنني  لننق ال ندني الترويحنني
 ترى بير  لك. %05اجتماأية بينثق  بينما النس ة  ترى في بعض الأ يا  في  لق أدقا 

 :  النتائجتحليل 
ألنن  أهميننة  تدميننذالأننند تحليلنننا لثننذا العنندوو ي ثننر جليننا أ  هنننام اجماأننا نليننا مننلا طننر  

فننني وقنننت الفنننراه ألننن  أ  هنننذب العدقنننة تعلنننب منننلا  ننندو  ثنننور ت ننناملا بنننيلا  الترويحننني النشننناط
 اللعب.المساأدة ل ع ثق ال عض أثناء  ونذا تقديق دو التخلص ملا الأنانية  وأي ا ملا تدميذال

 ؟ تنمي روح التعاو  دا ل المعموأة هذب العدقة الاجتماأية :خامسالالسؤال 
 التعاو .تنمية روح  وأثرها فيمعرفة العدقا  الاجتماأية  منه:الغرض 

 تنمية روح التعاو   وأثرها فييوضح العدقا  الاجتماأية (: 5الجدول رقم )
 النسبة تالتكرارا الاختيارات

 % 69 71 مادائ
 %39 31 أحيانا
 %  1 1 أبدا

 % 011 01 المجموع
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ذ تلاميتنمية روح التعاون بينيوضح (: 05)الشكل رقم 

الطور المتوسط

التكرار

النسبة
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   نتائج:عرض 
يننرو  أ  مننلا أثننر العدقننا   تدميننذالمننلا  %69ند نن  مننلا  نندو العنندوو أأنندب أ  النسنن ة 

 يننرو  انننه فنني بعننض الا يننا  فقننط  %39  امننا مانسنن تهالاجتماأيننة دا ننل المعموأننة روح التعنناو  
 .  اما النس ة المت قية فتنفي  لك تماما

   النتائج:تحليل 
أ  العدقننة  تدميننذالأننند تحليلنننا لثننذا العنندوو ي ثننر جليننا أ  هنننام اجماأننا نليننا مننلا طننر  

أسننفر  أليننه نتننائج  وهننذا مننا العماأننةالتعنناو  بننيلا أأ نناء  وتطننور روحالاجتماأيننة دائمننا تنمنني 
 .%011 و لك بنس ةالعدوو 

 تلامير الالترويحيرة دور ععرال عري دعرم التعراون بري   الأنشرةةلممارسرة  :السادس السؤال
 ؟المتوسطالةور 

 معرفة دور النشاط الترويحي في دأق التعاو . الغرض منه:
 ال دني الترويحي في دأق التعاو   ي يلا الدور الثام الذ  يقدمه النشاط (:6الجدول رقم )

 النسبة التكرارات الاختيارات
 %45 54 دائما
 %49 57 أحيانا
 %03 01 أبدا

 % 011 01 المجموع
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 :(6)ملا  دو ما ت يلا لنا ملا العدوو رقق  نتائج:عرض 
يقرو  با  في بعض الا ينا  فقنط ت نو  للنشناط ال ندني  تدميذال ملا %49ما نس ته أ نعد 

     تدميذالالترويحي دور فعاو في دأق التعاو  بيلا 
يننرو  ا  للنشنناط ال نندني الترويحنني دور فعنناو فنني دأنننق  تدميننذالمننلا  (%45)سنن ة نمننا  أمننا

 .تدميذالالتعاو  بيلا 
للنشناط ال ندني الترويحني دور فعناو فني دأنق  لنيسيقنرو  بنا   تدمينذال(منلا %03)نس ة اما 

 .اثناء الممارسة تدميذالالتعاو  بيلا 
 تحليل النتائج:

هنننام دور هننام يقدمننه النشنناط ال نندني مننلا تحليلنننا للعنندوو ت ننيلا لنننا انننه  مننلا  نندو مننا ت ننيلا
 .يالنشاط الترويح دو ممارسة  تدميذالالترويحي في دأق التعاو  بيلا 

 ؟ تت ادو الن ائح انت وزمدئك اثناء اللعب :سابعالسؤال ال

 .والتواصل بينثق تدميذال  عق الت ادو بيلامعرفة  :الغرض منه
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الدور الهام الذي يقدمه النشاط الترويحي في دعم يوضح (: 06)الشكل رقم 
تلاميذ الطور المتوسطالتعاون بين 
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والتواصننل بينننثق اثننناء ممارسننة  تدميننذالبننيلا الن ننائح ي ننيلا  عننق ت ننادو  :(7الجرردول رقررم )
 النشاط الترويحي.

 النسبة التكرارات الاختيارات
 %40 55 دائما
 %90 40 أحيانا
 %0 17 أبدا

 % 011 01 المجموع
 

 
 
 
 
 
 
 

 النتائج:عرض 
لننلامدئثق  الن ننائح  مننا يقنندمو  ا يانننا  تدميننذالمننلا %90مننلا  نندو العنندوو ند نن  أ  نسنن ة

 . لك تنفي %10يقدمو  الن ائح للامدئثق في  يلا النس ة  تدميذال ملا%40نس ة أما
 النتائج:تحليل 

دورا فعنننالا فننني  للنشننناط ال ننندني الترويحنننيمنننلا  ننندو العننندوو الموضنننح أأننندب يت نننيلا لننننا أ  
 وهنذا تشنيروت نحيح الا طناء  والن نائحالارشناد و  تدمينذالوالتفاأل بيلا  ثور نوع ملا المساأدة 
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اثناء تلاميذ الطور المتوسطحجم تبادل النصائح بين يوضح(: 07)الشكل رقم 
ممارسة النشاط الترويحي

التكرار
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يه النسن ة الموجنودة فني العندوو ممنا يخلنق جنوا منلا نت  و لك مااليه ال يانا  الموجودة في العدوو 
 بينثق. التعاو  

هل ممارسة النشاط الترويحي في وقنت الفنراه يعت نر وسنيلة ات ناو  رأيكفي  :الثام  السؤال
 ؟او  ارجثا بينك وبيلا زمدئك في الدراسة

ي ع ننثق النن عض فنني وقننت الفننراه مننلا  نندو النشنناط  تدميننذالمعرفننة تواصننل  الغرررض منرره:
 الترويحي.

 

فنني وقننت الفننراه اثننناء ممارسننة النشنناط  تدميننذالي ننيلا  عننق التواصننل بننيلا : (8الجرردول رقررم )
 الترويحي

 النسبة التكرارات الاختيارات
 %35 00 دائما
 %73 91 أحيانا
 %09 03 أبدا

 % 011 01 المجموع
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فيما بينهم اثناءتلاميذ الطور المتوسط حجم تواصل يوضح (: 08)الشكل رقم 
ممارسة النشاط الترويحي
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 النتائج:رض ع
فيمننا   يقومننو  بالتواصننل ا يانننا مننا  تدميننذالمننلا %62مننلا  نندو العنندوو ند نن  أ  نسنن ة 

 لا %09نسنن ته  امننا بينننثق قومو  بالتواصننل فيمننا يدائمننا مننا تدميننذالمننلا %23 تهنسنن مننا أمننا بينننثق 
 .ب ع ثق ال عض يت لو  

 النتائج:تحليل 
منننلا  ننندو العننندوو الموضنننح أأننندب يت نننيلا لننننا أ  للنشننناط ال ننندني الترويحننني دورا فعنننالا فننني 

اليه ال ياننا  الموجنودة  وهذا ما تشير والتفاأل بينثقوالات او  تدميذالأملية التواصل بيلا  ثور 
 .ه النس ة الموجودة في العدوونت ي و لك مافي العدوو 

 الأول:استنتاج المحور 
الننذ  يخنندم لنننا الفرضننية الاولنن  والتنني صننيغة بننأ   النتننائج للمحننور الأوولا  نندو أننرض منن

وتنميننننة  تدميننننذالللنشنننناط ال نننندني الترويحنننني دور فنننني تنميننننة روح التعنننناو   الأثننننر و نننندة وتماسننننك 
العدقننا  الاجتماأيننة دا ننل المعموأننة ونانننت الأسننملة قنند جنناء  مننلا العننام النن  الخننا  وي ثننر 

ونا  أنوا  المحنور الاوو دور النشناط ال ندني الترويحني  تدميذل لك ملا  دو الاست يا  الموجه 
 يلي: في تنمية روح التعاو  وملا النتائج المح ل أليثا ملا  دو العداوو ما

والمثننابرة فنني  وتولنند اارادةيتشننوقو  لممارسننته  تدميننذالط ال نندني الترويحنني يععننل أ  النشننا 
 المسننطر بينننثق مننلا أجننل الوصننوو النن  الثنند   الن ننائح فيمنناالعمننل نمننا  ثننر لنننا انثننق يت ننادلو  

           الاول .وهذا ما يت ح لنا ملا صحة الفرضية 
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 الصراع :المحور الثاني
 النشاط الترويحي في تعنب ال راع؟دور  :نص الفرضية

 ألا قرارا  زمدئك اثناء اللعب؟   : تعترضالتاسعالسؤال 
 .لعب اثناء ممارسة النشاط الترويحيللامدئه أل  ال التلميذ اأتراض مدىمنه: الغرض 

  دو ممارسة النشاط الترويحي للامدئه للعب التلميذي يلا مدى اأتراض  (:9الجدول رقم )
 النسبة التكرارات الاختيارات
 %05 09 دائما
 %37 30 أحيانا
 %99 44 أبدا

 % 011 01 المجموع
 

 

 

 

 

 

 
 

 النتائج:عرض 
اللعنب لنلامدئثق أمنا  أثناءيعترضو   ملا لا التدميذ %99ملا  دو العدوو ند   أ  نس ة

 %05 نسننن ته منننالنننلامدئثق  امنننا  ألننن  قنننرارا  اللعنننب ا ياننننا يعارضنننو   التدمينننذمنننلا %37نسننن ة 
 .أل   لك و  عترضي
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ي خلال ممارسة النشاط الرياضتلاميذ الطور المتوسط مدى اعتراض يوضح (: 09)الشكل رقم 
الترويحي 
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 النتائج:تحليل 
لا يعترضنننو  ألننن  أنننلا  التدمينننذيت نننح لننننا ا  بال ينننة منننلا  ننندو العننندوو الموضنننح أأننندب 

 . دو ممارسة النشاط الترويحيقرارا  اللعب 
 ر ملا زمدئكذارت  ت  طأ وت و  بير موفق هل تعت ا ا شر:اعالالسؤال 
النشنناط  ممارسننة  نندو للأ طناءمننلا زمدئنه أننند ارت ابننه  التلميننذاأتنذار منندى  منرره:الغرررض 

 الترويحي.
مننلا زمدئننه أننند ارت ابننه الا طنناء  نندو ممارسننة  التلميننذاأتننذار  منندى (:12الجرردول رقررم )

   النشاط الترويحي.
 النسبة التكرارات الاختيارات
 %95 46 دائما
 %50 39 أحيانا
 %01 10 أبدا

 % 011 01 المجموع
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.من زملائهم خلال ممارسة النشاط ا الترويحيتلاميذ الطور المتوسطمدى اعتذار  يوضح (: 10)الشكل رقم 

التكرار

النسبة



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 

 
77 

 

 النتائج:عرض 
يعتننذرو  مننلا زمدئثننق أننند ارت ننابثق  التدميننذمننلا %95مننلا  نندو العنندوو ند نن  أ  نسنن ة 

   امناالا طناءا ياننا منا يعتنذرو  منلا زمدئثنق أنند ارت نابثق  التدمينذمنلا %50نسن ةالا طاء. اما 
 لا يعتذرو  ملا زمدئثق.ترى أكس  لك أ  %01نس ته 

 النتائج:تحليل 
ارت  نوا  طنأ  ا ا بنأنثقينرو   التدمينذملا  دو العدوو الموضح أأدب يت ح لنا ا  بال ينة 

او يكونو  بير موفقيلا في اللعب يتق لو   لك ويعتذرو  ملا زمدئثنق وهني دلالنة ألن  انثنق ألن  
 الذيلا يقعو  فيثاانثق يتحملو  مسؤولية الا طاء 

 فريقك؟زميل لا تف له في معموأتك أو  تتعاهل عشر: حاديالسؤال ال
 للامدئه في الفريق التلميذمدى تف يل  الغرض منه:
 للامدئه في الفر   التلميذيوضح مدى تف يل  (:11الجدول رقم )

 النسبة التكرارات الاختيارات
 %09 16 دائما
 %39 50 أحيانا
 %52 43 أبدا

 % 011 01 المجموع
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 النتائج:عرض 
لا يتعاهلو  زميد فني  التدميذملا %93ملا  دو النتائج المتح ل أليثا ند   أ  نس ة 

يننرو  %15بننن أمننا النسنن ة المقنندرة  أ يانننا يتعنناهلو  زمننيد  %55بينمننا نسنن ة  اللعننب الفريننق أثننناء 
 فريقثق.أنثق يتعاهلو  زميد لا يف لونه في 

 النتائج:تحليل 
اه ننر ي ننيلا لنننا العنندوو أ  الدأننب فنني بدايننة ارت اطننه بنناه ريلا أنننه لا يتعاهننل زمننيد ألنن  

بأ ينا  و لنك المت قينة ف اننت ااجابنة  أمنا النسن ة%93بنس ة أسفر  أليه النتائج المقدرة  و لك ما
الأشننياء  والاسننتحوا  ألنن النن   ننب النننفس  ويرجننع  لننكف انننت قليلننة  والنسنن ة الأ يننرة%50 بنسنن ة

 الأنانية.ملا ال فا   وهذا نوع
 ال راأا ؟اللعب هل تتعنب زمدئك  أثناء: عشر الثاني السؤال
 ال راأا . دو تعنب  و لك ملابالروح الرياضية  التدميذمعرفة مدى تمتع  منه:الغرض 
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.للعبلزملائه اثناء االطور المتوسطمدى تفضيل تلميذ يوضح(: 11)الشكل رقم 

التكرارات

النسبة
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 اللعب وال راع أثناءالنلااع  التدميذيوضح مدى تعنب  (:10الجدول رقم )
 النسبة التكرارات الاختيارات
 %97 49 دائما
 %59 30 أحيانا
 %15 16 أبدا

 % 011 01 المجموع
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 النتائج:عررض 
مننلا الدأ ننيلا يتعن ننو  ال ننراأا   %97مننلا  نندو النتننائج المح ننل أليثننا ند نن  أ  نسنن ة

أمنا النسن ة الأ ينرة فثنق  الأ ينا  ملا الدأ نيلا يتعن نو  فني بعنض  %59بينما نس ة  زمدئثق مع 
 .%15بن  وقدر  النس ةلا يتعن و  زمدئثق 

 النتائج:تحليل 
 و لننك منناي نيلا لنننا العنندوو أ  مع ننق الدأ ننيلا يعتن ننو  ال ننراأا  مننع زمدئثننق أثننناء اللعننب 

  .%97بنس ةو لك أسفر  أليثا النتائج المتح ل أليثا 
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اء للصراع اثنتلاميذ الطور المتوسطمدى تجنب يوضح(: 12)الشكل رقم 
.اللعب ضد بعضهم البعض

التكرارات

النسبة
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 اللعب؟تشعر بالغ ب أثناء  :عشر السؤال الثالث
 اللعب.أثناء  التدميذ معرفة مدى انفعاوالغرض منه: 
   أثناء اللعب التلميذيوضح مدى انفعاو  (:13الجدول رقم )

 النسبة التكرارات الاختيارات
 %00 15 دائما
 % 91 41 أحيانا
 % 55 50 أبدا

 % 011 01 المجموع
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

   النتائج:عرض 
يشننعرو  بالغ ننب أثننناء  مننا انثننق ا يانننايقولننو   %91ند نن  مننلا  نندو العنندوو أ  نسنن ة  

دائمننا يشننعرو  بالغ ننب  % 00ونسنن ة   اثننناء اللعننبيشننعرو  بالغ ننب لا  % 55اللعننب ونسنن ة 
  اللعب.أثناء 
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اثناء اللعبتلاميذ الطور المتوسطمدى انفعال يوضح(: 13)الشكل رقم 

التكرارات

النسبة
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 تحليل النتائج:
لا يثتمنننو  بمشننناأر الغ نننب أثنننناء  التدمينننذمنننلا  ننندو أنننرض النتنننائج ند ننن  أ  أبلنننب  
أننننا نعنند أ  فنني  والغ ننب ربننقتعنننب الانفعنناو  ا الترويحننيالنشنناط هننذا ينندو أ  ممارسننة  اللعننب 

   الأس اب.هذب المواقف يثور لأتفه 
  اللعب؟تخش  أدم رض  اه ريلا ألا أدائك أثناء  :عشرابع ر السؤال ال

 .زميلثقأدم رض  اللامدء ألا اداء  مدى تأثير الغرض منه:
 ملا قرارا  اللامدء التلميذ يوضح مدى تأثر (:14الجدول رقم )

 النسبة التكرارات الاختيارات
 %1 1 دائما
 %59 30 أحيانا
 %79 93 أبدا

 % 011 01 المجموع
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من قرارات زملائهالطور المتوسط مدى تاثر تلميذ يوضح(: 14)الشكل رقم 

التكرارات

النسبة
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   النتائج:عرض 
مننلا الدأ نننيلا المسنننتعوبيلا  %79مننلا  ننندو النتننائج لمدوننننة فنني العننندوو ند نن  أ  نسننن ة  

ينننرو  أنثنننق فننني بعنننض الأ ينننا   % 59ونسننن ة  أدائثنننق أنثنننق لا يخشنننو  أننندم رضنننا اه نننريلا أنننلا 
ينرو أنثنق دائمنا يخشنو  أندم رضنا  % 1 والمقندرة بننيخشو  أدم رضا اه نريلا أمنا النسن ة الثالثنة 

   أدائثق.اه ريلا ألا 
لا يخشنو  أندم التدمينذ ملا  دو النتائج المح نلة أليثنا ند ن  أ  أبلنب  النتائج:تحليل 

يتميننع بالشننعاأة  ترويحننيالنشنناط الللنندور التنني  جننعوهننذا رارضننا اه ننريلا أننلا أدائثننق أثننناء اللعننب 
 .للتدميذ سبالنف والرزانة وزيادة الثقة

  اللعب؟تستعمل الخشونة ضد اصدقائك اثناء  :عشر الخامسالسؤال 
 .اللعبالخشونة ضد زمدئه اثناء  التلميذاستعماو  الغرض منه:

 الخشونة ضد زمدئه اثناء اللعب. التلميذي يلا استعماو  (:15) رقمالجدول 
 النسبة التكرارات الاختيارات

 %17 19 دائما
 %55 37 أحيانا
 %70 45 أبدا

 % 011 01 المجموع
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للخشونة اثناء اللعبالطور المتوسطتلميذاستعمال يوضح (: 15)الشكل رقم 

التكرارات

النسبة 
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 النتائج:عرض  -
 لا يستعملو  الخشونة اثناء التدميذملا %70ملا  دو العدوو ند   أ  نس ة 

تنرى %17نسن ته  أمنا  منا يسنتعملو  الخشنونة أ يانا فإنثق تدميذالملا %55ةنس اما   اللعب
 . يستعملو  الخشونة اثناء اللعب قأكس  لك أ  انث

 النتائج:تحليل 
لا يسنتعملو  الخشنونة ضند  التدمينذ مع نقملا  ندو العندوو الموضنح أأندب يت نح لننا ا  

 بع ثق  دو اللعب.
 تدمينذللاللاائندة  الطاقنةالنشناط ال ندني الترويحني يمنتص تد ن  بنأ   عشر: السادسالسؤال 

 له؟فف ملا  دته الانفعالية  دو ممارسته ويخ
الطاقنننة اللاائننندة  ننننا  يمتننننصالحقيقننني للنشننناط الترويحننني ا ا منننا معننننرفة الننندور  :لغررررض منرررها
 .فف ملا  دته الانفعالينةويخ للتلميذ

الطاقنننة  ننننا  يمتننننصمعننننرفة الننندور الحقيقننني للنشننناط الترويحننني ا ا منننا  (:16)الجررردول رقرررم 
 ويخفف ملا  دته الانفعالينة. للتلميذاللاائدة 

 النسبة التكرارات الاختيارات
 %60 96 دائما
 %30 33 أحيانا
 %10 0 أبدا

 % 011 01 المجموع
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 النتائج:عرض  -

بننا  النشنناط ال نندني الترويحنني يسنناهق  التدميننذمننلا %60مننلا  نندو العنندوو ند نن  أ  نسنن ة 
ينرو  فني بعنض  فنإنثق التدمينذمنلا %33امنا منا نسن ته   امت نا  الطاقنة اللاائندةبشكل ن ير في 

 ترى أكس  لك أ  انه لا يساهق في تنميتثا. %0نس ته ما  أما  لك مساهمته في  الا يا 
 النتائج:تحليل 

أهمينننة بالغننة فننني امت ننا  للنشنناط ال نندني الرياضنني الترويحنني ومننلا هننذا نلنننه نستنتنننج أ    
 .وميولهوإش اع رب اته  البالطاقة اللاائدة للط
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الدور الحقيقي للنشاط الترويحي في امتصاصيوضح(: 16)الشكل رقم 

و التخفيف من حدة انفعالهالطور المتوسط الطاقة الزائدة لتلميذ 
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 استنتاج المحور الثاني:
مننلا  نندو أننرض لنتننائج المحننور الثنناني الننذ  يخنندم لنننا الفرضننية الثانيننة والتنني صننيغة بننا  

بننالروح  التدميننذألنن  نمتننع  الأثننر  التدميننذللنشنناط ال نندني الترويحنني دور فنني تعنننب ال ننراع لنندى 
والتمتننع بال ننفا  العينندة التنني تحفننلاب ألنن  تعنننب  يالايعننابالرياضننية وتعنناوز ال ننراأا  واللعننب 

   .التدميذالمطرو ة أل   الأسملةيت ح لنا في  ال راع وهذا ما
   يلي: وملا  دو النتائج المتح ل أليثا في العداوو التالية نستنتج ما

الترويحنننني يسنننناأد ألنننن   لننننق الاننننندما  الاجتمنننناأي والمنافسننننة  التدميننننذللنشنننناط ال نننندني  ا 
والقننندرة ألننن  النننتحكق فننني الانفعنننالا  السنننل ية وأننندم الشنننعور بالغ نننب  يالايعنننابالشنننريفة واللعنننب 

سلوم الفرد أند بلنوه العملينة  تأثيرالمرجوة ملا  دو  الأهدا ملا اجل تحقيق  يالايعابوالتفاأل 
   .لةالمتفاأ
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 التناعس :المحور الثالث
 ؟التدميذللنشاط ال دني الترويحي دور في تنمية التنافس بيلا هل  نص الفرضية:

 التنافس بين ق  ترويحية ت عث أل  أنشطة بإجراءتقومو   :السابع عشرالسؤال 

ترويحينة ترفيثينة ت عنث ألن  التننافس  بأنشطةبالقيام  التدميذهو معرفة اهتمام  الغرض منه:
 بينثق.

بالقينام بأنشننطة ترويحينة ترفيثينة ت عنث ألنن   التدمينذين لا معرفننة اهتمنام  (:17)الجردول رقرم 
 التنافس بينثق

 النسبة التكرارات الاختيارات
 %54 36 دائما
 %99 44 أحيانا
 %00 15 أبدا

 % 011 01 المجموع
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لى التنافس بالقيام بالانشطة التي الترويحية التي تبعث عتلاميذ الطور المتوسط يوضح مدى اهتمام (: 17)الشكل رقم 
بينهم

التكرارات

النسبة 
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 :عرض النتائج -
مننا يقومننو  بثننذب  أ يانننايننرو   فننأنثق التدميننذمننلا %99مننلا  نندو العنندوو ند نن  أ  نسنن ة 

 بيننثق اثنناء تنافسنية فيمنا بأنشنطةو  يقومما  أ يانا التدميذ ملا%54نس ة  التنافسية  أماالانشطة 
 تنافسننية  نندولا يعننرو  انشننطة  فننإنثق%5نسنن ته مننا  الترويحيننة  امننا ةالرياضنني بالأنشننطة قيننامثق

 . فيما بينثق ف انت نس تثق قليلة الانشطة الرياضية الترويحيةممارسة 
 النتائج:تحليل 

التننني ت عنننث  بالأنشننطة يقومنننو   مننا ا ياننننا التدميننذبال ينننة  العنندوو ا يت ننح لننننا مننلا  ننندو 
 وتخلق روح التنافسية بينثق ومنثا الوصوو ال  تحقيق نتائج ايعابية.

 اجتماأية؟ترى التنافس مع اه ريلا صفة  :رالسؤال الثام  عش
الاجتماأينة  ينمني ال نفا معرفنة ا ا منا ننا  التننافس أثنناء النشناط الترويحني  منه:الغرض 
 كروح التعاو .

ألنننن  أ  التنننننافس مننننع اه ننننريلا صننننفة  التدميننننذيوضننننح منننندى ر يننننة  (:18الجرررردول رقررررم )
 اجتماأية

 النسبة التكرارات الاختيارات
 %34 05 دائما
 %37 35 أحيانا
 %41 53 أبدا

 % 011 01 المجموع
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 النتائج:عرض 
ينرو  أ  التننافس منع اه نريلا  لا منلا المسنتعوبيلا%41ملا  دو العندوو ند ن  أ  نسن ة 

منننننا  أمنننننا  لنننننك فننننني بعنننننض الأ ينننننا  ينننننرو  التدمينننننذمنننننلا %37ونسننننن ة  اجتماأينننننة  صنننننفةيحقنننننق 
 .التنافس مع الا ريلا يحقق صفة اجتماأية أ يرو  %34س تهن

 النتائج:تحليل 
التدمينننذ أثنننناء المعروضنننة فننني العننندوو أأننندب ي ثنننر نلينننا أ  تننننافس  النتنننائج منننلا  ننندو  

أث ت أليثا النتنائج العندوو بنسن ة  وهذا ماال فا  الاجتماأية  ينمي لا الترويحي ممارسة النشاط
41%. 

 الترويحي؟تنافس زميلك اثناء ممارسة النشاط  :عشر السؤال التاسع
 الترويحي. النشاط ل ع ثق أثناء التدميذمعرفة تنافس  منه:الغرض 
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انه على قيمة التنافس  مع الاخرين علىتلاميذ الطور المتوسط يوضح مدى رؤية (: 18)الشكل رقم 
صفة اجتماعية

التكرارات

النسبة 
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 ل ع ثق ال عض اثناء النشاط الترويحي تدميذاليوضح تنافس  (:19الجدول رقم )
 النسبة التكرارات الاختيارات
 %90 47 دائما
 %54 36 أحيانا
 %10 16 أبدا

 % 011 01 المجموع
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 النتائج:عرض 

منننلا المسننتعوبيلا ينننرو  أنننه دائمنننا يتنافسننو  فيمنننا %90مننلا  ننندو العنندوو ند ننن  أ  نسنن ة 
 بيننثق فيمنا  الأ ينا  يتنافسنو  يرو  انثق في بعنض  التدميذملا %59ما نس ته أما بينثق اه ريلا 

 .نفي  لكأل  مدى  أبانتفقد  %10بينما النس ة المت قية والتي نس تثا
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ط لبعضهم البعض اثناء ممارسة النشاتلاميذ الطور المتوسط يوضح تنافس (: 19)الشكل رقم 
الترويحي

التكرارات

النسبة 
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 النتائج:تحليل 
 ل ع ننثق التدميننذالمعروضننة فنني العنندوو أأنندب ي ثننر نليننا أ  تنننافس  النتننائج مننلا  نندو  
وهننذا مننا ينندو ألنن  ا  ممارسننة النشنناط الترويحنني يسنناأد  أثننناء ممارسننة النشنناط الترويحننيالن عض 

أل  انه تننافس شنريو وأندم  روجنه أنلا  بالق وو التنافسأل   لق التنافسية بينثق ونشر الوأي 
 .دالحدو 
 الترويحي؟اس اب التنافس هو النشاط  : م العشرون السؤال  

 .الترويحي لممارسة النشاطهي نتيعة روح التنافس  منه:الغرض 
 .نتيعة لممارسة النشاط الترويحي التنافس هيي يلا روح  (:02الجدول رقم )

 النسبة التكرارات الاختيارات
 %95 43 دائما
 %56 51 أحيانا
 %01 10 أبدا

 % 011 01 المجموع
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يوضح نتيجة روح التنافس الذي هو نتيجة النشاط اترويحي(: 20)الشكل رقم 

التكرارات

النسبة 
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 النتائج:عرض 
منلا اهنق اسن اب التننافس هنو ينرو  أننه  الاجوبنةملا %95ملا  دو العدوو ند   أ  نس ة 

منننا نسننن ته  أمنننا التننننافس فيثنننا منننلا العننناب مختلفنننة تعمنننل ألننن  تنمينننة روح  لمنننا النشننناط الترويحننني
  بينمننا فنني التنننافس الترويحنني يكننو  النشنناطمننا يننرو  انثننق فنني بعننض الأ يننا   التدميننذمننلا 56%

  لك.أكس  رأ فقد  %01النس ة المت قية والتي نس تثا
 النتائج:تحليل 

لنه دور  الترويحنيينرو  ا  النشناط  التدمينذتنق دراسنته ا  بال ينة   دو ماومنه نستنتج ملا 
 .التدميذفي التحفيلا وس ب التنافسية بيلا 

 ؟والنشاط الترويحي ةتحقيق الفوز يس ب التنافسي :والعشرون  السؤال الواحد
 .معرفة ا  التنافسية هي التي تحقق الفوز وفرض السيطرة منه:الغرض 

 ي يلا الغرض ملا التنافسية (:01الجدول رقم )
 النسبة التكرارات الاختيارات
 %95 43 دائما
 %43 54 أحيانا
 %19 14 أبدا

 % 011 01 المجموع
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تلاميذ الطور المتوسطالتنافسية بين الغرض منيوضح (: 21)الشكل رقم 

التكرارات

النسبة 
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 النتائج:عرض 
الاجابننا  يننرو  أنننه نسنن ة ن يننرة مننلا  التدميننذمننلا %95مننلا  نندو العنندوو ند نن  أ  نسنن ة

 التدمينذمنلا %43امنا منا نسن ته   التدمينذتدو أل  ا  تحقيق الفوز يلايند منلا التنافسنية بنيلا  كانت
 والمت قيننة تننرى الاقننل بينمننا النسنن ة   التدميننذمننا يحقننق التنافسننية بننيلا يننرو  انثننق فنني بعننض الأ يننا  

اثننناء النشنناط الترويحنني فقننند  التدمينننذأكننس  لننك أ  ا  تحقيننق الفننوز لا يلايننند مننلا التنافسننية بننيلا 
 %19بلغت نس ته
 النتائج:تحليل 

 اهنننق اسننن اب تحقينننق التننننافس بنننيلا أ ننند ومننننه نخنننر  بالاسنننتنتا  التنننالي يمكنننننا اأت نننار الفنننوز 
 و لك ملا  دو النشاط الرياضي الترويحي. التدميذ

 تك النشاط الترويحي؟سترى نفسك تنافسي  دو ممار  :والعشرون ثاني السؤال ال
 .ممارسة النشاط الترويحي  دو تلميذنل  مدى تنافسيةمعرفة  منه:الغرض 

 مع زميله  دو النشاط الترويحي تلميذي يلا تنافسية نل  (:00الجدول رقم )
 النسبة التكرارات الاختيارات
 %47 56 دائما
 %41 53 أحيانا
 %04 00 أبدا
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شاط مع زميله اثناء النتلميذ الطور المتوسطيوضح تنافسية كل (: 22)الشكل رقم 
الترويحي

التكرارات

النسبة 
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 النتائج:عرض 
ينرو  أنثنق تنافسنيو  منلا  ندو  التدمينذملا اجوبنة %47ملا  دو العدوو ند   أ  نس ة 

ينننرو  انثنننق ا ياننننا منننا يكوننننو  تنافسنننيو  بنننيلا  تدمينننذالمنننلا %41نسننن ته  أمنننا بيننننثق النشننناط فيمنننا 
ينرو  أكنس  لنك أ  ا  تحقينق  التدمينذاثناء قيامثق بالنشاط الترويحي  وبنسن ة اقنل منلا  التدميذ

 .%04الترويحياثناء ممارسة النشاط  التدميذ التنافسية بيلاالفوز لا يلايد 
 النتائج:تحليل 

منلا الننوع  أنفسنثقينرو   التدمينذل أنثنا ا  نسن ة ن ينرة منلا نرى ملا  دو النتائج المتح ن 
 وهذا ما ترجمته هذب النسب المموية. التنافسي

يسننناهق النشننناط ال ننندني الترويحننني فننني  لنننق روح التننننافس بنننيلا  :والعشررررون ثالرررث السرررؤال ال
 ؟التدميذ

 .التدميذ بيلا تنافسفي  لق روح ال ال دني الترويحي طى مساهمة النشامد الغرض منه:
 ممارسة النشاط الترويحي أثناء التدميذي يلا  لق روح التنافس بيلا  (:03الجدول رقم )

 النسبة التكرارات الاختيارات
 %90 47 دائما
 %59 30 أحيانا
 %16 17 أبدا
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لنشاط اثناء ممارسة اتلاميذ الطور المتوسط يبين خلق روح التنافس بين (: 23)الشكل رقم 
الترويحي

التكرارات

النسبة 
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 النتائج:عرض 
 النشننناط الترويحننني ينننرو  أ  التدمينننذ أجوبنننةمنننلا  %90منننلا  ننندو العننندوو ند ننن  أ  نسننن ة

ينننرو  اننننه  التدمينننذمنننلا %59نسننن ته  أمنننا بيننننثق فيمنننا  التدمينننذيسننناهق فننني  لنننق روح التننننافس بنننيلا 
 ينرو   التدمينذمنلا وبنس ة قليلنة    لق روح التنافسفي  الترويحي التدميذالنشاط  يساهقا يانا ما 

 نانننننت نسنننن تثق قليلننننةفيمننننا بينننننثق  يننننث فنننني  لننننق روح التنننننافس يسنننناهق لا النشنننناط الترويحنننني   أ
 .% 16بنس ة

 النتائج:تحليل 
تسنننناهق فنننني  لننننق التنننننافس بننننيلا نسننننتنتج مننننلا هننننذب النسننننب الممويننننة ا  الانشننننطة الترويحيننننة  
 التدميذ.
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 الثالث:استنتاج المحور 
والتني صنيغة بنأ   لثنةالنذ  يخندم لننا الفرضنية الثا الثالنثملا  ندو أنرض النتنائج للمحنور  

بالشعاأة والشنعور  التدميذللنشاط ال دني الترويحي دور في تنمية روح التنافس  الأثر أل  تمتع 
وننا  أننوا  المحنور دور النشناط ال ندني الترويحني فني تنمينة  ال نفا  بثذب  تمتعبالثقة النفس وال

 .لتدميذفي الأسملة المطرو ة  لنايت ح وهذا ما   التنافسروح 
 يلي:  دو النتائج المح ل أليثا في العدوو نستنتج ما وملا

أ  ممارسننة الرياضنني الترويحنني يسنناأد ألنن   لننق الاننندما  الاجتمنناأي وا تننرام قننرارا  الننلامدء 
تسنناهق فنني  المعموأننة  نمنناوشننعور بثقننة النننفس والقنندرة ألنن  التننأقلق مننع العماأننة أو  اللعننب اثننناء 

 بالغ ب.الشعور الانفعالا  السل ية وأدم  التحكق في
 الثالثة.وملا هنا نستنتج صحة الفرضية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الاستنتاج العام
 

 
97 

 

 لاه وو  الترويحا  إن الهدف الذي نريد الوصول إليه هو معرفة ما  إاا اا ن لشاطا ل اليادن  
ف  تامية  وح التع ون وبهذا يتم ظهاو  تم كاا الام  اة وامنادم ج امعتما    ماا اعال الوصاول 

الاطااا ل اليااادن  واتضااان ماااا ااااال نتااا أه امكاااتيي ن  همياااة وم  ناااة  الري ضاااية إلااام تمتااا   اااروح 
 مياذالتاماا التايرير  شام والا انطاق   إليه  ف  تحقيق عمشة ما الأهداف الت  تسعم  الترويح 

 الع طف .وا صة الما ل امعتم     الاوانب:ما عمي  

 شااااام الا ناااااب  الترويحااااا  الاطااااا ل اليااااادن واكاااااتاتاا  ااااااذلا ماااااا  مشياااااة التحشيااااال  همياااااة  
 الترويحااا الاطااا ل اليااادن   ب كاااتمدا  الماااا ل امعتمااا    العااا طف  ووو ح فااا  تحقياااق  هاااداف هاااذا 

واااذلا ظهااو   وح الام  ااة والتحشاا  باا لروح الري ضااية وانتاارا  القاا نون والجياار وظهااو  امنااادم ج 
الصااف   اشها  تاماا   وح  وضاايطه   وهاذحامعتما    وعااعو    قاة الااافح والاتح م فاا  امنفعا م  

 ال ارة:التع ون واكتس ب وععو  ب لمسؤولية وهذا م  ي يت صحة الفرضي   

 التع ون.لشاط ل اليدن  الترويح  وو  ف  تامية  وح  -

 لشاط ل اليدن  الترويح  وو  ف  تااب الصراع. -

 لشاط ل اليدن  الترويح  وو  ف  تامية  وح التا فح. -
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وأكثكر   الأشكاا  الرايةكل لاهكا رل الحر ةكل لكدس ا ن كان  أحدإن النشاط البدني الترويحي يعد 
فعالةكككل وينهةلكككا للكككا يعةكككا ةكككم اةواي  اةكككل وةلةكككحل فكككي حةكككال الهكككرة  بكككر ح كككايايا اللتعايبكككل ف ككك  

  الأفراة.فةلا بةن م أو ةةذ التلا فةا،جابةل بةم الأطراف اللشاي ل إيال سةال اللثاى لخاق  لايل 

النشكككاط  ويككد يقرينككا فككي ةياسككتنا اللت اإككعل  ككذ  إلككى العلايككل الل سكك ةل ةككم  ككلا  ةلايسككل
 الاستلا ةل.البدني الترويحي في ينلةل بعض الج انب 

حةث احتل الترويح ةاانل ة لكل فكي أياا الهلاسكهل والبتكا   ،ةم الناحةل النه ةل الاستلا ةل 
 لكا ي كا م النشكاط البكدني الترويحكي  اكى  ،والباحثةم ةم  الاا النهس والتربةل ةنذ أيدم العص ي 

و الت افككق النه ككي وبا إككافل إلككى  ،ةككل وكةاانةككل الانككدةام الاستلككا ي الج انككب النه ككةل والاستلا 
 لكككا ي كككا د  ثةكككرا  اكككى ينشكككتتا استلا ةكككا وايحانكككا  ،يقككك ير الاكككديال العااةكككل والانهعالةكككل لكككدس الهكككرة 

ةك   ةةكذالتلا لا ي ا د أي ا النشاط البدني الترويحي  اى ي اصكل  ،وانهعالةا  ، اطهةا واستلا ةا 
ب بب التها ل اللشترك بكةم  أبع  م البعض ةم  لا  يباة  الآياا والحديث اللت اصل الذي ينش

و ككك  يلكككنح م فرصكككا قريكككل وة ايككك  حةايةكككل طبةعةكككل يعلكككل  ،الللايسكككةم لانشكككاط الترويحكككي  ةةكككذالتلا
كنلكككامم ةثاكككى فكككي يبككك يم الشخصكككةل ال ككك يل ةكككم  كككلا  العلايكككال اللتباةلكككل واللشكككاي ل والتعكككاون 

ويابكل  ،والاشتراك في ايخام الارايال الجلا ةكل  ،اللنايشل والتشاوي والتنافس والح اي ة  الحةلاا و 
 الشخصةل .  للآياا ان ةغايرا  أنالغةر واحتراةا حتى  يأي

وبعكد  ،ةةكذالتلالانشاط البكدني الترويحكي يةلكل استلا ةكل وانهعالةكل ولغ يكل لكدس  أنو اذا نجد 
 ل ةككم ةياسككتنا فككلا ي ككعنا الاكك   بككان نعتبككر ياككئ التغةككرال القاي ككل  اككى اللرسكك الأ ككدافيحااكك   أن

لللايسكككل  الأساسكككي فالعاةكككل والنه كككةل والانهعالةكككل و ةر كككاوالعااةكككل  الج كككلةل، التالةكككذسلةككك  نككك احي 
الانهعالةككككل والتعبةككككر  ككككم  ةاب يككككاي مةككككم يهريكككك   الأ ةككككر ككككذا  ةةككككذالتلاالنشككككاط البككككدني الترويحككككي 

ياككك ن لانشكككاط البكككدني الترويحكككي ةوي فعكككا  فكككي يبككك يم و اكككق العلايكككال  أن لكككا ناكككح  ةشكككا ر م،
   .التالةذوينلي الج انب الشخصةل لدس  الاستلا ةل،
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الاككا يعككالى صككاحب اللنككل واله ككل العهككةم الككذي يريجككي  نككد   ككل  هككةم  ن ككأ  الأ ةككروفككي 
 فأصككبنايككدي ةككا اسككتقعنا  ا تككديا أننككاةلككا يس نككا والككذي يعاككم  أوسكك والككرحةم الككذي فةاإككال يحلتككا 

 اسكألا  نكا،قلر  يإا   إلاوةا ةم ص ا   الشةقان،ةم  إلاوةا ةم  قا في  ذا البحث  وأ قأنا
لنا  ل طريق ن عى فةا لقاكب العاكم  الصكا ل سكا البكريم وان يلنكي لنكا ةي  الخةكر  بن ي أنيعاى 
والحلكد لاكا  والأيكدي،لكئ لكي مانكا و  البريكال،وفرس  بكا  الهالال،لا  أشري وسد بن ي  الذي  أينلا

 الاا. دانا  أنانا ل ذا وةا  نا لن تدي ل لا دالذي  

 

 



 قائمة المراجع
 

 
119 

 

 قائمة المراجع:
تأثير الجوانب الصحية على النشاط البدني والرياضي، دار الفكر  :إبراهيم رحمة (1

 .1991، عمان، الأردن، 1والنشر، ط للطباعة
، 1السلاسل، طمنشورات دار  الفراغ،و  بالشبا العالي:حمد أحمد عبد الله أ (2

 .1911،تالكوي
 .1991لبنان ، اجتماعية، مكتبةعلوم  ممعج :حمد زكي بدوي أ (3
التربية الترويحية أوقات الفراغ،  :غولي، مروان عبد المجيد إبراهيم إسماعيل القرة (4
 .2001، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع، عمان، الأردن، 1ط
 .م1912، 2، طالقاهرة ،الفكر دار ،الرياضي النفس علم :راتب كامل أسامة (1
العربي،  الفكر ، دار2الفراغ، ط الترويح وأوقات :درويش كمال ،أمين الخولي (6

 .    2001القاهرة
 ،الكويت جامعة التربية، ة، كلي1ط ،التربوي  البحث مناهج :الرشدي صالح بشير (1

 .م2000
 لطرق  النفسية توالانعكاسا التدريس طرائق في قراءات: وآخرون  غابات بوفلجة (1

 .1993 التدريس
أسس التربية البدنية، مكتبة ترجمة حسن معوض وكمال صالح،  :تشارلز بيوتشر (9

 .1964لو المصرية، القاهرة، مصر، جالأن
 والإشراف المدرسية الإدارة سيكولوجية :زيدان مصطفى محمد ،منصور حسن (10

 .التربوي  الفني
 .1991، 1ط ،الرياضي والمدرب للاعب الاحتراف :علاوي  حسن (11
 البحث مبادئ:"مرسلي أحمد ورضوان ،الشافعي أحمد بن نعمان حسين د. (12

 .سنة ن بدو  :الإسكندرية المعارف، ة؛ منشا"والرياضية البدنية التربية في العلمي



 قائمة المراجع
 

 
120 

 

 الأنجلو المكتبة المعلمين، شؤون  في واتجاهات مسائل: وآخرون  مصطفى حسن (13
 . سنة بدون  مصر، المصرية،

، مصر القاهرة، ،1ط ،النفسيةمواجهة الضغوط  استراتيجية إسماعيل: حاتم (14
2001. 

 دار ،الإكلينيكي المرضي النفس وعلم النفسي بالط :محمد الفتاح عبد دويدار (11
 .1994، 1ط ،لبنان. بيروت ،العربية النهضة

الهدى،  ر، دا6ط؛ "الاجتماعية العلوم في العلمي البحث مناهج:"زرواتي رشيد (61

 .7002:رمليلة، الجزائ نعي

 مصر، المعارف، دار ،4ط الدايم، الله عبد ترجمة العلمية، ةالتربي :أوبير رونيه (11
1919. 

 ،سعود الملك جامعة ،الخاصة التربية قاموس :العزيز عبد شخص السيد (11
 .1991 ،السعودية ،الرياض

 القاهرة، الفني، الإشعاع مطبعة المستقبل، مجتمع في المدرس :علي السيد شتا (19
 .1999 مصر،

 مصر، المعارف، دار ،1ط التدريس، وطرق  التربية: العزيز عبد صالح (20
1912. 

 دار ،(العملية تطبيقاتها مبادئها، ،)مادتها الحديثة التربية: العزيز عبد صالح (21
 .1969 مصر، المعارف،

 ،التدريس وطرق  البدنية التربية :المجيد عبد العزيز عبد ،العزيز عبد صالح (22
1993. 

والنشر، ، دار الوفاء لدنيا الطباعة 1مدخل إلى الترويح، ط :طه عبد الرحيم طه (23
 . 2006الإسكندرية، مصر، 

 .1991 ،الجزائر ،والتقني العلمي البحث مركز ،المديرون : مقدم الحفيظ عبد (24
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-بيروت ،النهضة دار ،النفسي جالعلا :عيسوي ال محمد الرحمان عبد (21
 .1999،لبنان
، النهضة دار ،وعلاجها الشيخوخة اضطرابات :عيسوي ال محمد الرحمان عبد (26

 م1991 ،بيروت
، علاجه اساليب الحديث العصر ، اضطرابالاكتئاب :إبراهيم الستار عبد (72

 .1991، 293 العدد ، الكويت،المعرفة عالم سلسلة

، دار المعارف، القاهرة، 3ط أوقات الفراغ والترويح، :عطيات محمد خطاب (21
1912. 

  .1993 اليونسكو، ،1ط للتربية، العربية المجلة: الناشف المالك عبد (29
 ،الأول المجلد ،مدبولي مكتبة ،النفسي الطب موسوعة: حنفي المنعم عبد (30
  1،1992ط

 ،الكويت ،الحديث الكتاب دار ،مواجهتها وأساليب الحياة ضغوط :عساكر علي (31
2000. 

 لبنان، بيروت، للملايين، العلم دار ،11ط التربوي، النفس علم: عاقل فاخر (32
1911. 

 ،1ط ،العربي الفكر دار ،النفسية الضغوط وإدارة القلق :عثمان السيد فاروق  (33
 .2001 ،القاهرة

دار النهضة العربية، ترجمة محمد بيب النجيحي، فلسفة التربية،  :فينكس (34
 .1991مصر، 

، 1، طوأوقات الفراغرؤية عصرية للترويح  :ميحكمال درويش محمد الحما (31
 .2004الكتاب للنشر، حلوان، مصر،  مركز
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 العربي، الفكر دار مفتاح، رمزي  ترجمة تمهيدي، بحث التعليم: سميث ليستر (36
 .1963 مصر، القاهرة،

 .2001، المطبعة الكاثوليكية، بيروت، لبنان، والآداب والعلومالمنجد في اللغة  (31
ندوة المسؤولين عن التعليم العالي  ،لعربية للتربية والثقافة والعلومالمنظمة ا (83

 .1911 تونس، العربي،والمتوسط في الوطن 

 دار ،والكوارث الحروب النفس وعلم النفسية الصدمة :أحمد محمد النابلسي (39
 .91ص ،1991 ،1ط ،لبنان ،بيروت ،العربية النهضة

 ،لبنان ،بيروت ،الثقافة دار ،البشرية النفس علم أصول :عمارة عباس الزين (40
1911. 

ة، مصر، ، دار الفكر للطباع1أصول الترويح وأوقات الفراغ، ط :محمد رفعت (41
1991. 

عة، القاهرة الترويح وخدمة الجما :رياضمحمد علي حافظ، عدلي سليمان  (42
 .1961الحديثة، مصر،

ر المعارف، القاهرة، مصر، ، دا1علم النفس الرياضي، ط :محمد حسن علاوي  (43
1911. 

الترويح في المجتمع الإسلامي، حلقة بحث في المجتمع  :محمد السيد الوكيل (44
مملكة العربية السعودية، ، الرياض، ال، الرئاسة العامة لرعاية الشباب2الإسلامي، ط

1913. 
ديث، دار النهضة العربية، وقت الفراغ في المجتمع الح :محمد علي محمد (41

1911. 
 ،لبنان ،بيروت ،للملايين العلم دار ،المعاصر السلوكي الطب :الحجار محمد (46

1919. 
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 القاهرة، ،1ط العربي، الفكر دار التعليم، و التربية: الأبرشي عطية محمد (41
 .1993مصر،

 والإيمان، العلم مكتبة الرياضية، للتربية ناجحا معلما تكون  كيف: نسجات محمد (41
 .1999 المنصورة، جامعة

 الشركة ،1ط الاجتماع، علم الى مدخل الإنساني، السلوك :كيز  شفيق محمد (49
 .1991 مصر، والنشر، للطباعة المتحدة

 الكويت، القلم، دار ،1الجزء ،3ط التعليمي، النفس علم: بركات خليفة محمد (10
1919. 

 عمان، لتوزيع،ا للنشر جهينة دار مبدعا، معلما تكون  كيف: طافش محمود (11
 .2001 ،1ط الأردن،

 القاهرة، الاجتماعي، مطبعة الاجتماعي، النفس علم: عكاشة فتحي محمود (12
 .1991 مصر،

، مؤسسة الرسالة، 3أبناؤنا بين وسائل الإعلام وأخلاق الإسلام، ط :منى حداد (13
 .بيروت، لبنان

 مطبعة المتوسط، للتعليم والرياضية البدنية التربية منهاج ،الوطنية التربية وزارة (14
 .2006 الجزائر، الوطني، الديوان

 المواقع الالكترونية:
أنور الخولي، الرياضة والمجتمع، سلسلة عالم المعرفة، المجلس الوطني  أمين (1

 .1991الثقافي للأدب والفنون، الكويت، 
أسامة راتب، رياضة المشي، مدخل لتحقيق الصحة النفسية والبدنية، دار الفكر  (2

 العربي.
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، دار وائل للنشر، 11إحسان محمد الحسن، علم الاجتماع الرياضي، الطبعة  (3
 .2112لأردن اعمان، 

  .المعرفة، الكويتعالم  والمجتمع، سلسلةالرياضة  الخولي،أمين أنور  (4
 والرياضية، مذكرةبرداني وآخرون، نظرة المجتمع وتأثيرها على التربية البدنية  (2

 .1992سنة  ليسانس،
سهير بدير، تربية البدنية مناهجها وطرق تدريسها، مركز الكتاب  بدور المطوع، (1

 .2111القاهرة ، 2للنشر، ط
 الاجتماعي،بوخريسة بوبكر، المفاهيم والعمليات الأساسية في علم النفس  (7

 .2111منشورات جامعة باجي مختار عنابة 
 .1914القاهرة  كمال،الترجمة حسن  البدنية،تشارلز بيوكر: أسس التربية  (8
التربية  والرياضية، محاضرة، معهدتاريخ النشاطات البدنية  محمد،حمدي  (9

 .1988الجزائر سنة  إبراهيم، جامعةاضية بدالي والري
منشأة المعارف  في المنافسة الرياضية، ةحسن احمد الشافعي. المسؤولي (11

 .1998الإسكندرية سنة
 حسن احمد الشافعي، التربية البدنية والرياضية والعولمة ظاهرة العصر. (11
، مصر حسن سيد معوض، البطولات والدورات الرياضية وتنميتها، دار المعارف (12

1977. 
 .2118، 1ط النقطة،مدخل إلى علم الاجتماع التربوي مطبعة  هشام،حسان  (13
 ،1977القاهرة  الكتابة،عالم  والمراهقة،علم الطفولة  زهران:حامد عبد السلام  (14
 1ط

خالد عبد الرزاق: من مقال" فاعلية استخدام أنواع مختلفة من اللعب في تعديل  (12
 .2111سنة  3 العدد والتنمية،السلوك" مجلة الطفولة  تبعض اضطرابا
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خير الدين عويسي ، عصام الهلايلي ، الاجتماع الرياضي القاهرة دار الفكر  (11
 .1997العربي 

 الاجتماعية،التربية الرياضية للخدمة  زكي،كمال الدين  خطاب،محمد عادل  (17
 .1912دار النهضة القاهرة 

مصر  المعارف، ، دار11طبعة  ضي،الرياعلم النفس  علاوي،محمد حسن  (18
1981. 

 الاجتماعي،محمد شفيق زكي المدخل إلى علم النفس  عكاشة،محمود فتحي  (19
 .1997 الاسكندرية، مصرالمكتب الجامعي الحديث 

 البدنية،فيصل ياسين الشاطئي نظريات وطرق التربية  بسيوني،محمد عوض  (21
 .1992 الجزائرية،دار المعارف 

ديوان المطبوعات  الاجتماعي.حاضرات في علم النفس م مختار:محي الدين  (21
 .1982 -1الجزائر، طالجامعية 

مطابع  وعالمية،علم النفس الاجتماعي دراسات عربية  النيل،محمود السيد أبو  (22
  .1998دار الشعب ،

 الجامعية،ديوان المطبوعات  الاجتماعي،علم النفس  زيدان،محمد مصطفى  (23
 الجزائر.

 . 1911المراهقة ، دار النهضة العربية ، دمشق  مصطفى رزيق : خفايا (24

بيروت  الجديدة،ار الافاق د والمراهقة،مشكلات الطفولة  اسعد:ميخائيل ابراهيم  (72
 .1ط 1991

ديوان المطبوعات  الاجتماعي،محاضرات في علم النفس  مختار:محي الدين  (26
 .1912الجزائر  الجامعية،

 .1910الكويت  العلمية،دار البحوث  المراهق،سيكولوجية  علي:محمد  (72
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 المعارف،دار  والريف،مشكلات المراهقين في المدن  معوض:ميخائيل خليل  (28
  .1971القاهرة 

 ، لبنان.1ط والنشر،دار المعارف للطباعة  البلوغ،المراهقة وسن  رفعت:محمد  (29
المرجع في طرق تدريس التربية البدنية والرياضية، دار  لطفي،عبد الفتاح  (31
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 .  1984عبد الرحمان عيسوب : معالم علم النفس ، دار النهضة ، بيروت  (31
 –الجامعية القاهرة  المعرفة،دار  للمراهق،الارتقاء النفسي  كفافي،علاء الدين  (32

 .2111 مصر،
 .1981العراق  1الرياضية، طلتدريس في التربية عباس أحمد صالح، طرق ا (33

 ، 1911 الأولى،الطبعة  الأول،الجزء  الرياضية،الثقافة  المنصوري،يحي  على (83

مصر  ،3طبعة  الجامعية،الكتب  الرياضي، دارالتدريب  الحق،عصام عبد  (32
،1981 . 

، 2طبعة  العربية،دار النهضة  الاجتماعية،التربية البدنية للخدمة  محمد،عادل  (31
 .1992الجزائر 

دار الفكر  الفراغ،أصول الترويح وأوقات  الخولي،كمال درويش وأمين أنور  (37
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القاهرة  ،2العربي، طالفكر  الاجتماعي، دارالنفس  السيد، علمفؤاد البهي  (38
،1993 . 

  .1972 القاهرة العربي،دار الفكر  للنمو،فؤاد البهي السيد، الأسس النفسية  (39
، مكتبة انجلو 2طبعة  الرياضي،سيكولوجية اللعب والتربية  يوسف،ليلى  (41

 .1912مصرية ،



 قائمة المراجع
 

 
127 

 

لويس مليكة، سيكولوجية الجماعات والقيادة، القاهرة، الهيئة المصرية العامة  (41
 للكتاب.

 .1983ماجستير،  موسى، رسالةقاسي  (42
الوطنية قاسم حسن حسين، التطبيق العلمي في التربية الرياضية، الكتبة  (43

 .1987بغداد،
دار المعارف  الرياضي،علم النفس التربوي  علاوي:محد حسن –سعد جلال  (44

 .1972 ،7ط الجامعية،
مركز الإسكندرية  الإعلامية،حاجات المراهقين الثقافية  شتا،رواية هلال أحمد  (42

 .2111للكتاب 
الجامعة  النفسية،النمو للطفل والمراهق واسس الصحة  مصطفى:زيدان محمد  (41

 .1972 ،1ط الليبية،

منهاج التربية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي،  الوطنية،وزارة التربية  (41
 .1996الجزائر، جوان 

 للتعليم الوطني الديوان مطبعة ،المرافقة والوثيقة المنهاج الوطنية، التربية وزارة (41
 الجزائر 2006 بعد نع والتكوين
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 وزارة لتعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة عمار ثليجي بالأغواط

 بتلاميذ متوسطتي البابطين و الزهراءاستمارة بحث خاصة  

علوم وتقنيات الانشطة  ماستركرة تدخل ضمن متطلبات نيل شهادة ذفي إطار انجاز م  
ية التفاعل تنم فيودورها الانشطة الترويحية في حصة التربية البدنية البدنية، تحت عنوان 

(، متوسطة البابطين، الزهراءلدى )( سنة 11-11فئة ) الاجتماعي لدى تلاميذ الطور المتوسط
 للذا نضع بين ايديكم هذه الاستمارة ونرجو مساعدتكم وذلك بملئها بإجابات واضحة ودقيقة حو 

 الأسئلة المطروحة لان نتائج هذا البحث تتوقف عليها، ونشكركم على المساعدة.
 ولعلمكم هذه الأسئلة لا تستخدم لأي غرض سوى لدراسة موضوع البحث.

 تحية طيبة وبعد:
 شيييهادة ماسيييتر لنيل تكميلية علمية دراسييية من جزء هو الاسييتبيان هذا بأن سييييادتكم أحيط   

 الكبير، الشيييير  لنا يكون  العملي، المجال في لخبرتك ونظرا في التربية البدنية والرياضييييية.

 الاستبيان أسئلة على تجيب عندما الدراسية، هذه أهدا  تحقيقعلى  يسياعد ممن تكون أن 

 هذا على للإجابة وقتك من دقائق بعض تعطينا أن منك طلبا وموضييييييييييييييوعية دقة بكل

التامة. بالسرية تحاط سو  إجابتك بأن علما الاستبيان.
 والاحترام التقدير فائق منا وتقبلواوثقتكم تعاونكم شاكرين

 

 تحت اشرا  الأستاذ:                                                          الطالبين: 
 بوشهير * هواري                                          نورالدين بن جيلالي 
 سبع زكرياء 

 
 



 

 أبدا أحيانا دائما : التعاون الاولالمحور  الرقم
    أثناء اللعب هل تثق في نفسك؟ 01
    أثناء اللعب هل تتمتع بروح رياضية؟ - 20
ية المتوسط في حصة الترب هل يساعد النشاط الترويحي على خلق صداقة بين تلاميذ الطور - 20

 البدنية؟
   

هل يساهم النشاط الترويحي على خلق علاقات اجتماعية داخل المجموعة في حصة التربية  - 20
 البدنية.

   

    الاجتماعية تنمي روح التعاون داخل المجموعة؟ هل هذه العلاقات - 20
ي المتوسط ف هل لممارسة الأنشطة الترويحية دور فعال في دعم التعاون بين تلاميذ الطور - 20

 حصة التربية البدنية ؟
   

    هل تتبادل النصائح انت وزملائك أثناء اللعب خلال الحصة؟ - 20
    في رأيك هل ممارسة النشاط الترويحي في وقت الفراغ يعتبر وسيلة اتصال بينك وبين زملائك؟  20
    : الصراعالثانيالمحور  

    تعترض عن قرارات زملائك أثناء اللعب خلال الحصة؟ - 09
    إذا ارتكبت خطأ وتكون غير موفق هل تعتذر من زملائك؟ - 10
    تفضله في فريقك أو مجموعتك؟هل تتجاهل زميلا لا  - 11
    أثناء اللعب هل تجنب زملائك الصراعات؟ - 12
    هل تشعر بالغضب أثناء اللعب؟ - 13
    ؟ تخشى عدم رضى الآخرين عن أدائك أثناء اللعب هل  - 14
    هل هذه الخشونة تؤدي بك الى حد العنف مع زملائك؟ - 15
الترويحي دور في التقليل من الانفعال للتلاميذ أثناء ممارسة النشاط هل للنشاط البدني  - 16

 الترويحي
   

    : التنافسالثالثالمحور  
    هل ترى التنافس مع الاخرين صفة اجتماعية أثناء الحصة؟ - 17
    أثناء اللعب هل تتمتع بروح رياضية؟ - 18
    التنافس؟هل يساهم النشاط الترويحي في خلق روح  - 19
    هل تنافس زميلك أثناء النشاط البدني الترويحي؟ - 20
    هل تحقيق الفوز يسبب التنافسية وسط النشاط الترويحي؟ - 21
    هل تقومون بإجراء أنشطة ترويحية تبعث على التنافس فيما بينكم؟ - 22
    من أسباب التنافس هو النشاط الترويحي؟ - 23
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 الملخص

 ."تلاميذ الطور المتوسط''دور النشاط البدني الترويحي في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى 

تلاميذ الطور هل للنشاط البدني الترويحي دور في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى  - الاشكالية:

 المتوسط؟

 :التساؤلات الجزئية -

 تلاميذ الطور المتوسط؟الترويحي دور في تنمية روح التعاون لدى  للنشاط البدنيهل  -

 ؟تلاميذ الطور المتوسطهل للنشاط البدني الترويحي دور في تجنب الصراع لدى  -

 ؟تلاميذ الطور المتوسطهل للأنشطة البدنية الترويحية دور في تنمية روح التنافس بين  -

 الفرضيات: -

 من خلال الأسئلة التي طرحت نستطيع أن نصيغ الفرضيات التي تعتبر إجابات مؤقتة على

 الأسئلة كالنحو التالي:

 اعتماد النشاط البدني الترويحي يساعد في تنمية التفاعل الاجتماعي بين - :الفرضية العامة

 .تلاميذ الطور المتوسط

 :الفرضيات الجزئية -

 .تلاميذ الطور المتوسط* للنشاط البدني الترويحي أهمية كبرى في تنمية روح التعاون لدى 

 .تلاميذ الطور المتوسط* للأنشطة الرياضية الترويحية دور هام في تجنب الصراع بين 

 لا يتم إلا من خلال النشاط البدني الترويحي. ميذالتلا* تنمية روح التنافس بين 
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 الهدف من الدراسة:

 * إبراز أهمية النشاط البدني الترويحي في المجال الاجتماعي.

 * دور الأنشطة الترويحية في استثمار وقت الفراغ.

 * النتائج التي يتم تحقيقها من خلال النشاط البدني الترويحي اثناء الممارسة الرياضية.

 النشطة والنفسية.* مساهمة الأنشطة الرياضية الترويحية في إكساب الفرد الراحة الايجابية 

* إبراز الفوائد الايجابية التي البدنية التي يقدمها النشاط البدني الترويحي من خلال مختلف 

أنشطته المتنوعة التي تساعد في تحسين وتطوير اللياقة البدنية والجسمية المقدمة من طرف 

 الأنشطة البدنية الترويحية.

 المنهج الوصفي. المنهج المتبع:

 راسة الميدانية:اجراءات الد

 عينة البحث:

 .المتوسطة ميذتلاتم اختيار عينة عشوائية بسيطة من  :التلاميذعينة 

 مجال البحث:

 .1115ماي  11غاية  إلىئل شهر مارس انجاز هذا البحث اوفترة ا دامت المجال الزمني:

 ميذ.التلاعلى  نياعملنا على توزيع الاستب المكاني:المجال 

 .استبيان – استمارة ادوات البحث:

 النتائج المتحصل عليها:

 وتنمية روح للتلميذبعض الجوانب الاجتماعية يساعد النشاط البدني الترويحي على تنمية 

 ومواقف الضيق الرضىبالانتماء كما يتعلم كيف يواجه مواقف  والتنافس والشعورالتعاون 

 التلميذالفوز تجعل  والرغبة فياحترام حقوق الغير، الذات و والإخاء وتحقيق والهزيمة والحب
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والمعايشة  والوعي الجماعيالعلاقات الانسانية القيمة  التلميذفي  وبذلك تنموالعطاء يبذل الجهد و

 .التعاونية


