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 شكش وعشفاٌ
الحًذ لله انزي تُعًرّ ذرىّ انصالحاخ، وتعىَّ وذىفٍمّ ؤنجضَا ْزا انعًم انعهًً 

 .الدرىاضع

[، انزي فاسسً اتشاٍْى الخهٍمَرىجّ بخانص انشكش والايرُاٌ إلى الأسرار الدششف ]
وجهذِ، ولم ٌثخم عهٍُا ترىجٍهاذّ انسذٌذج وَمذِ انثُّاء، فهّ يُا ؤصذق  خصُّا تىلرّ

 .عثاساخ انرمذٌش وانعشفاٌ

كًا َرمذو تانشكش إلى كافح ؤساذزج لسى الأسطفىٍَا، انزٌٍ نههُا يٍ عهًهى، 
واسرفذَا يٍ خبراتهى طىال سُىاخ انركىٌٍ، وكاٌ لذى الأثش انكثير في يسيرذُا 

 . الأكاديمٍح

تانشكش ؤٌضًا انطالى الإداسي وانثٍذاغىجً تانمسى، عهى ذعاونهى انذائى  نخصُّ
 .وحشصهى عهى ذىفير الجى الدلائى لإنجاص ْزا انثحث

ًٍا وفرحىا نُا  وَعثّش عٍ عًٍك ايرُاَُا نـ الأخصائٍين الأسطفىٍَين انزٌٍ ساعذوَا يٍذاَ
 .ؤتىابهى وساهمىا تأسائهى وتجاسبهى

صيٍلاذُا انعضٌضاخ، سفٍماخ انذسب، عهى سوح انرعاوٌ، كًا لا ٌفىذُا ؤٌ َشكش 
 .والدشاسكح، وانذعى الدرثادل خلال مخرهف يشاحم ْزا انعًم

 .نكى يُاّ كم انرمذٌش… إلى كم يٍ ساْى يٍ لشٌة ؤو تعٍذ في إنجاص ْزا انعًم
  

 

 



 

 

 إْــــــــــــــــــذاء

 انشحٍى انشحمٍ الله تسى
 .انغاٌاخ ذُُال وترىفٍمّ انصالحاخ، ذرىّ تُعًرّ انزي لله الحًذ

 ْجيرج لحذب و ثاتد تٍ إيماٌ :انطانثراٌ نحٍ
 ْزِ إلى وصىنُا في الله تعذ انفضم لذى كاٌ يٍ إلى الدرىاضع انعًم ْزا نهذي

 :الدشحهح
 انغانٍح، عائلاذُا إلى

 وانذعاء، وانذعى، الحة، يُثع
ًُاو نُا كاَد انتي ونمهىتكى نعطائكى، نصبركى، شكشاً  .ط
 .الخهٍم اتشاٍْى فاسسً الأسرار انكشيم يششفُا إلى

 حمكى، ذفٍكى لا انشكش كهًاخ
 .خطىج كم في ويىجهًّا لذوج نُا فكُرى

 انشحهح، ْزِ شاسكُُا انهىاتي انضيٍلاخ كم إلى
 وانعهى المحثح تٍُُا ودايد عهذَاكى، كًا ؤوفٍاء ديرى

 …وؤخيًرا
 ،تُا آيٍ يٍ كم لىإ انعًم ْزا نهذي                   

 تكهًح، نلأياو ودفعُا                     
 صادق تذعاء ؤو تاترسايح،                         

 
 ْجيرج لحذب– ايماٌ ثاتد تٍ
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 :الممخص
 مف عينة لدل المغكية الطلبقة عمى لكىيش لفرنسكا الإسترخاء تقنية تأثير مدل معرفة إلى دراستنا ىدفت
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 قدر التأتأة بإضطراب المصابيف الأطفاؿ مف عينة عمى البحث أجرم الغرض المصاحبة(.كليذا كالأصكات

 الكصكؿ أجؿ كمف قصدية بطريقة إختيارىـ تـ (سنة،08-05في) متمثمة عمرية فئة مف (أطفاؿ04بػ) عددىـ

 لفركسكا الإسترخاء تقنية ككذا كبعدم قبمي كإختبار الرفاعي لنيمة التأتأة شدة إختبار تطبيؽ ثـ النتائج الى

 كتكصمت الدراسة مع لتناسبو الكاحدة المجمكعة تصميـ ذك التجريبي المنيج عمى الإعتماد تـ كعميو لكىيش،

 إلى: الدراسة
 المصابيف الأطفاؿ مف عينة لدل المغكية الطلبقة زيادة في لكىيش الفركنسك  الإسترخاء التقنية تساىـ-

 التأتأة. بإضطراب
 مف عينة التأتأة(لدل بند)تكرار في المغكية الطلبقة زيادة في لكىيش لفركنسكا الإسترخاء التقنية تساىـ-

 التأتأة بإضطراب المصابيف الأطفاؿ
 مف عينة التأتأة(لدل طكؿ بند في المغكية الطلبقة دةزيا في لكىيش لفركنسكا الإسترخاء التقنية تساىـ-

 التأتأة بإضطراب المصابيف الأطفاؿ
 كالأصكات بند)الحركات في المغكية الطلبقة زيادة في لكىيش لفركنسكا الإسترخاء التقنية تساىـ-

 التأتأة. بإضطراب المصابيف الأطفاؿ مف عينة المصاحبة(لدل
 .أةػػػػػػػػػػػػػػأتػػػػػػالت ػػػػػػػػػػػترخاء،الطػػػػػػلبقػػػػػػػػة،الاسػػػػػػالكممات المفتاحية: 

. Summary  

The aim of our study was to determine the extent to which François Louche's relaxation 

technique affects verbal fluency among a sample of children with stuttering disorder, and to 

reduce the severity of stuttering across its three dimensions (repetitions, prolongations, and 

accompanying movements and sounds). 

To achieve this, the research was conducted on a purposive sample of four children aged 

between 5 and 8 years old who were diagnosed with stuttering. In order to reach the results, 

Nahla Al-Rifa'i’s Stuttering Severity Test was applied as both a pre-test and post-test, in 

addition to the implementation of François Louche's relaxation technique. The experimental 

one-group design was used, as it was appropriate for the study. 

The findings revealed that: 

 François Louche’s relaxation technique contributes to improving verbal fluency in 

children with stuttering disorder. 

 The technique enhances verbal fluency specifically in the area of stuttering repetitions 

among the sample. 

 The technique helps improve verbal fluency in terms of stuttering prolongations. 

 The technique also contributes to improving verbal fluency in terms of the 

accompanying movements and sounds among the children in the sample. 
   Keywords: Relaxation, Fluency, Stuttering. 
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 مقدمة:

تعتبر المغة نظاما مف الرمكز التي تحمؿ دلالات ذات معنى في التكاصؿ بيف الكائنات 
  . نساف كالتي تعد أكثر تعقيدا كتركيباالحية،كتتمثؿ ىذه الرمكزفي المغة التي يتعامؿ بيا الإ

كقد تعددت تعريفات المغة فنجد عمى سبيؿ المثاؿ أف إبف جني يعرفيا :عمى أنيا أصكات 
يعبر بيا كؿ قكـ عف أغراضيـ، فالمغة إذا ذات طبيعة صكتية كذات كظيفة إجتماعية ،فيي 

كالتعبير كالتكسع في  مف أىـ كسائؿ الإتصاؿ الإنساني لما تحممو مف قدرة عمى الدلالة
المعاني ،كتعد المغة ممكة إنسانية مصدرىا الجياز النطقي عند الإنساف .لكف كفي بعض 
الأحياف قد تحدث إضطرابات لغكية كىي عبارة عف عدـ قدرة الفرد عمى إصدار المغة بصفة 
 سميمة كذلؾ نتيجة لمشكلبت في التناسؽ العضمي أكعيب في مخارج الأصكات كالحركؼ أك

 (2.ص.2018)بن يحي . ضعؼ الكفاءة الصكتية بسبب كجكد خمؿ عضكم

كمف بيف ىذه الإضطرابات نجد إضطراب التأتأة التي تـ تعريفو تعريفات متعددة مف  -
جكانب مختمفة، فبعض التعريفات تركز عمى مايحدث خلبؿ حالة التأتأة الظاىرة كغير 

لكظائؼ كالإفتراضات المزعكمة المتعمقة الظاىرة ،بينما يركز آخركف عمى الديناميكية كا
بالتأتأة ،كما يؤكد بعض الباحثيف عمى تأثيرات التأتأة عمى الشخص المتكمـ، في حيف تركز 
تعريفات أخرل عمى الأسباب أك أصكؿ الظاىرة ،فمثلب حسب قامكس الأرطفكنيا تعرؼ 

لكلبـ أثناء كجكد التأتأة بأنيا إضطراب كظيفي في التعبير الشفيي، تؤثر عمى إيقاع ا
المخاطب فيي تسجؿ في إطار أمراض الإتصاؿ، حيث تتنكع كتختمؼ أعراض التأتأة أثناء 
طالة الصكت ،تكقؼ ،تشنج أثناء التنفس،  الحديث مف شخص لآخرمابيف تكرار المقطع كا 

 (22.ص2024)دحماني .بن مويزة.    كحركات تخص الكجو كالعنؽ

كررة في طلبقة التعبير المفظي كسمككيات مصاحبة كما عرفيا كيبنت بأنيا تمزقات مت
ثارة  كمتعمقة بالتراكيب الكظيفية خلبؿ حالة الكلبـ كالسككف مع كجكد حالات إنفعالية كا 

  (222.ص.2005)زريقات .إيجابية كسمبية قد ترتبط أك لاترتبط بالحديث 
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ضمنة عدة خصائص كما تُعرؼ التأتأة بأنيا إضطراب في الطلبقة المغكية كزمف النطؽ، مت
أكلية تتمثؿ في ظيكر أحد أك أكثر مما يمي: إعادة الأصكات أك المقاطع، إطالة الأصكات، 
تجزئة الكممات. كما قد يصاحبيا خصائص ثانكية سمككية تشمؿ: التكرار المقطعي، الشد 
العضمي، اضطرابات في التنفس، تحريؾ أك إىتزاز بعض أجزاء الجسـ، القمؽ، كرمش 

 (32.ص.2013)الجرواني .صديق . العينيف 

ا عمى أنيا إضطراب في الطلبقة الطبيعية لمكلبـ، كتمتاز بتكرارات  كقد عُرِّفت التأتأة أيضن
طالات كترددات، أك حيرة كتكقفات أثناء الكلبـ. فيي مف أكثر اضطرابات الطلبقة شيكعنا،  كا 

رتباؾ كسكء التكيؼ إذ يعاني الشخص الذم لديو تأتأة مف مشاعر القمؽ كالخجؿ كالا
 (176.ص.2014)رفاعي .النفسي

كيشير الخطيب إلى أف إضطرابات الطلبقة المفظية تعبر عف ذاتيا بإصدار عدد كبير مف  
الإعتراضات كالتقطعات الكلبمية، كغالبنا ما تُعرؼ ىذه الاضطرابات بالتأتأة إذ لمتأتأة عدة 

ا النكع مف التأتأة بتكرارات كتكقفات لا إرادية أنكاع نذكر منيا التأتأة التكرارية حيث يتميز ىذ
تتجمى عمكما في المقاطع الأكلى مف الكممة الأكلى في الجممة كيختمؼ عدد التكرارات 
حسب الحالة أما التأتأة الإختلبجية فيتجسد ىذا النكع مف الصعكبة التي يجدىا المصاب في 

ف إصدار الكممة بشكؿ إنفجارم كما التكمـ حيث يتكقؼ لمدة زمنية معتبرة قبؿ أف يتمكف م
التأتأة التكرارية الاختلبجية تتمثؿ في تكاجد كلب النكعيف السابقيف عند شخص كاحد  أف

)ركزة .الأحمدي فنلبحظ تكقؼ تاـ متبكع بتكرارات متعددة أك مقاطع صكتية
 (23.ص.2016.

تي تنص عمى أف التأتأة كما تحدث التأتأة نتيجة لعدة أسباب نذكر منيا الأسباب النفسية  كال
تنجـ عف الإنفعاؿ كالتكتر العصبي، أم أنيما يؤدياف إلى الإصابة بالتأتأة كقد تنجـ عف 
الإضطراب الناجػـ عف الغيرة أك التأنيب، أك الصرامة كالإنتقادات المستمرة كالمحرجة لمطفؿ 

لى جانب لأف كؿ ىذه الأسباب النفسية تؤثر عمى الطفؿ كتؤدم إلى إصابتو بالػتأت أة كا 
ماسبؽ نضيؼ أمكر أخرل تساىـ في حكث إضطراب التأتأةكىي الخكؼ مف الإتصاؿ 
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المغكم مع الغيركذلؾ لشػعكره بأنػو سػكؼ يعػيش مكقفػا حرجػا أثنػاء الحديث ، بإضافة إلى 
  . شعكره بػأف الجميػع يتمفت إلى أخطائو كىفكاتػو

الإجتماعية ليا دكر فعاؿ في تربية الطفؿ تربية  أما بالنسبة للؤسباب الإجتماعية فإف الحياة
ضطراب، فيي تؤثر بشكؿ مباشر في تشكيؿ شخصية الطفؿ  سميمة كخالية مف كؿ قمؽ أكا 
كتككيف ثقافتو فشخصية الفرد تتطكر ضمف الإطار الاجتماعي الذم يترعرع فيو كيتفاعؿ 

كالعصبية كالنفسية،  معو مف حيث يكلد الشخص مزكدا بمجمكعة مف الإستعدادات الجسمية
تطكرىا المؤثرات المختمفة مف البيئة الإجتماعية بما فييا الأسرة لذلؾ يجب أف تتكفر في 

  أجكاء أسرتو بعض الأمكر الضركرية :منيا مايمي

  الشعكر كالإحساس بالعطؼ كالمحبة مف قبؿ الكالديف كالأخكة-

   .ات كيتعمـ كيؼ يحترـ الغيرمحاكلة إبعاد الطفؿ عف الإفراط في الأنانية كحب الذ -

    إكتساب الطفؿ مجمكعة مف التقاليد كالعادات كطريقة الكلبـ ككيفية مخاطبة الناس -
 (171.ص.2008)بوبازين.

ذا تكممنا عف الأسباب العضكية فنحف ىنا نتحػدث عػف التأتػأة التػي تكػكف سػبب حػدكثيا   كا 
ضػاء النطػؽ ، مثػؿ حػدكث خمػؿ فػي مسػتكل عضػكيا، كػأف يكػك ف خمػؿ مػا فػي أحػد أع

الأسػناف ، أك الحنجػرة أك عػدـ إىتػزاز الأكتػار الصكتية . كما يمكف أف ترجع إلػى أمػراض 
كالسػؿ الػذم يصػيب الػرئتيف أك الشػمؿ الػذم يقمػؿ مف نشاط حجاب الحاجز ،أك مرض 

ممػا يجعػػػػؿ الصػػػكت ضػػػعيفا القمب الذم لايسمح لمرئتيف بالتمدد عند دفع اليكاء ،
لقمػػػػةاليػػػكاء بالمقارنة مع كمية اليكاء المطمكبة أما الأسباب الكراثية فقد أكدت الدراسات التي 
قاـ بيا أطباء كمختصكف، أف الكراثة عامؿ أساسي التي تجعؿ الطفؿ عرضة للئصابة 

ا بعد، كىذه الإضطربات أك ببعض الإضطرابات، سكاء أف يكلد بيا، أك أف تظير عميو فيم
)الختاتنة  العيكب تعتبر مكركثة سكاءا بكجكدىا لدل أحد الكالديف أك عند أحد أسلبفيـ

 (100.ص.2011.النوايسة 
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مف خلبؿ ماسبؽ  يمكننا القكؿ بأف التأتأة إضطراب في الطلبقة المغكية كفي سلبسة الكلبـ 
ركتي الزفير كالشييؽ أثناء الكلبـ ،إذ يعاني الشخص المصاب بالتأتأة مف إضطراب في ح

 .كما يلبحظ عميو إطالة أكتكقؼ أك تشنج كتكرارلمحرؼ أك الكممة

كعند ذكر الطلبقة المغكية، يمكف تعريفيا بأنيا قدرة لغكية تتمثؿ في إنتاج أكبر قدر ممكف 
 مف الكممات كالجمؿ كالعبارات كالأفكار ذات الصمة بمكضكع معيف، إستجابةن لمثير لغكم
معيف في فترة زمنية محددة، ككمما إرتفع حظ الطفؿ في إنتاج تمؾ الكممات كالجمؿ 

 (125.ص.2008)السيد .كالتراكيب المغكية كالأفكار، إرتفع حظو مف الطلبقة المغكية 

كما يعرفيا عبد المجيد بأنيا القدرة عمى إنتاج المغة المنطكقة أك المكتكبة بسلبسة كبدكف 
مة، مع الحفاظ عمى كفاءة المتعمـ في إستخداـ المغة بشكؿ تمقائي كفعاؿ تردد أك تكقفات طكي
 (85.ص.2011)عبد المجيد. في مكاقؼ مختمفة

كعرفيا زكي صالح بأنيا تشير إلى الأداء المغكم السمس الخالي مف التردد، كما تمكّف الفرد 
 (102.ص.2006)صالح . مف مفردات المغة كبنيتيا النحكية كالصرفية

عرؼ عمى أنيا قدرة المتكمـ عمى إستخداـ المغة إستخداما لايحكجو إلى جيد في كما ت
 .التفكير في الصيغ الصحيحة ،كبالسرعة اللبزمة للئتصاؿ المغكم العادم مع الآخريف

كيعرفيا مقكمي الكلبـ عمى نحك طبي خاص بصكرة مقابمة لمعثمة ،لتصؼ بذلؾ الكلبـ 
  .طاع كالتكقؼالمتتابع المتدفؽ الخالي مف الإنق

كما نجد تعريؼ إضطراب الطلبقة المغكية عمى أنيا إنقطاع يعترم جرياف الكلبـ  
يقاعو كتكرار الأصكات المغكية كالمقاطع  كسلبستو، كتحدد بإعتماد سرعة الكلبـ النمطية كا 

 ..ص.2010)جبر. كالكممات فيو، كينتج الكلبـ في تكتر كجيد مفرطيف كتكمؼ إضافي
 (149.159ص.

ا سبؽ يمكننا القكؿ أف الطلبقة المغكيةعكس التأتأة تماما ،أم أنيا قدرة الفرد عمى مم
 . إنتاج الكلبـ بطريقة سمسة دكف أم تكقفات أك تكرارات
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كرغـ كجكد ىذه الإضطرابات لدل فئة كبيرة مف الأطفاؿ، إلا أنو مف الممكف إستخداـ 
ي التنفسي، بحيث مف الممكف أف أساليب كتقنيات سمككية معرفية مثؿ الإسترخاء العضم

  .تعطينا نتائج تساىـ بدرجة معتبرة في التخفيؼ مف مثؿ ىذه الاضطرابات

ا أداة قكية - إف ممارسة تقنيات الاسترخاء لا تيدئ الجسـ فحسب، بؿ يمكف أف تككف أيضن
 .لتيدئة العقؿ، مما يقمؿ مف التكتر كيعزز الشعكر العاـ باليدكء كالتكازف 

 (215.ص.2020)كنيدي.

كما يعرؼ أسامةراتب الإسترخاء بأنو إنسحاب مؤقت كمتعمـ يسمح بإعادة الشحف كالإستفادة 
غفاؿ الحكاس، كيتسـ بغياب  الكاممة مف الطاقات العقمية كالانفعالية، كىك فترة مف السككف كا 

 (16.ص.1989)راتب.النشاط كالتكتر كيحدث بدرجات متفاكتة مف التكصيؿ 

قنيات الأكثر فعالية لتيدئة العقؿ كالتقميؿ مف التكتر ىي تقنية فركنسكا كتُعد إحدل الت
سترخاءن لمجمكعات عضمية مختمفة بالتتابع. مف خلبؿ ىذه  ا كا  لكىيش، التي تتضمف تقمّصن
الممارسة، يمكف تحديد التكتر المتراكـ في الجسـ، مما يؤدم إلى الشعكر بالإسترخاء العميؽ 

 .  العقمي كتعزيز حالة مف الصفاء

ا عمى أنو )خبرة مضادة لحالة القمؽ كالإنفعالات الحادة(، حيث تقكـ  كينظر للئسترخاء أيضن
فكرتو الأساسية عمى أف الجسـ في حالة القمؽ يتعرض لعمميتيف متلبزمتيف: الشد العضمي 
كالتكتر النفسي. كتككف عضلبت الجسـ كميا مشدكدة بدرجة تتناسب مع شدة التكتر النفسي. 

ذا تـ تحكيؿ حالة الشد العضمي إلى حالة مف الإسترخاء، فإف التكتر النفسي لا يمكنو ك  ا 
الإستمرار بنفس القكة، بؿ يتحكؿ بدكره إلى حالة مف الاسترخاء، مما يُخفؼ مف حدة القمؽ 
لدل الإنساف. كبذلؾ لا يمكف أف يككف الشخص متكترنا جسدينا كمسترخينا نفسينا في نفس 

 (88. ص. 1980هيم. إبرا)  .الكقت
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كمنو يمكنا تعريؼ الإسترخاء عمى أنو تقنية علبجية في الكثير مف المجالات تخفؼ   
الإنفعاؿ النفسي كالتكتر الجسدم كما يساعد عمى الكصكؿ إلى مستكيات عالية مف الشعكر 

 . بالراحة النفسية كالجسدية

ستغرؽ ىذه الأخيرة مدة كللئسترخاء عدة أنكاع كتقنيات كتقنية فركنسكا لكىيش ،ت  
قصيرة يتسنى لممفحكص أثناءىا طريقة تنفس خاصة ،مككنة  مف جممة تنييدات منفصمة 
عف بعضيا البعض ، بتكقفات طكيمة نكعا ما حيث يككف المفحكص مستمقي عمى أرضية 

 (64.ص.2018/2019)موساي . صمبة مع كضع كسادة تبقى صمبة نكعا ما 

 . ي الدراسة الحالية كسيتـ التفصيؿ فييا لاحقاكىذه التقنية المطبقة ف-  

بو  طتبريدئ ىاف مكافي نو أ درلفا ليتخي بولأسمفي ىذا اف لتخيميءاخارستككذا الإ
كما دئ محددة،مبا قفك فوادىأقلتحقيء خاء ثـ يمارس الإسترخاترسكالإ حةاربال رولشعا
يمكف حينما لا للعقا لخداير المكاف لتخيمي تغيء اخاترسالإ اؼدى"مف ألسوكاي ديفيد فورع
أك ضية الما اثدللؤحؿ لتخياعمى  مرلبشا للعقا رةدق اـدستخد،كا  ربالفالمحيطة لبيئة ير اتغي

المستقبمية كىناؾ تقنية إسترخاء العضلبت التدريجي مف جاككبسكف الذم تـ تطكيره في 
ى المبدأ الثلبثينيات مف قبؿ الطبيب الأمريكي إدمكند جاككبسكف،ىذه الممارسة تقكـ عم

الفسيكلكجي لإطلبؽ التكتر، كالذم يفترض أنو عندما نقكـ بشد العضمة )لبضع ثكاف( ثـ 
إطلبقيا )الانتفاخ( ، فإنيا ستككف أكثر إسترخاء مما كانت عميو قبؿ القياـ بالتمريف في 
ا( في  حالة إسترخاء العضلبت التدريجي ، يمكف لمشخص أف يستمقي )أك يجد كضعنا مريحن

يؼ كىادئ. بعد ذلؾ يجب اتباع ثلبث مراحؿ فالمرحمة الأكلى مف التكتر مكاف لط
رتخائيا ، مع الإحتفاظ بيا بقكة  كالإسترخاء في ىذه المرحمة  يتـ شد العضلبت المختمفة كا 

ثانية، كالتركيز عمى كيفية إسترخائيـ لمتراخي. يمكف إجراؤه بإتباع ترتيب  15أك  10لمدة 
كالجذع كالذراعيف كالساقيف(أما المرحمة الثانية عبارة عف مجمكعات العضلبت )الرأس 

مراجعة ذىنية لجميع مجمكعات العضلبت التي تـ شدىا كتحريرىا، لمتحقؽ مما إذا كانكا 
مرتاحيف حقنا بعد التدريبات ، كما إذا كاف مف الضركرم القياـ بيا مرة أخرل. ثـ المرحمة 
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يككف الشخص عمى عمـ بحالة اليدكء بعد لتسييؿ الثالثة كالأخيرةىي الإسترخاء ك يجب أف 
ذلؾ ، يمكف تصكر مشاىد ممتعة أك أحاسيس إيجابية مختمفة مف خلبؿ الخياؿ )تخيؿ 

 (220.ص.2002)العلاوي.  الإستمقاء عمى الشاطئ أك تناكؿ طبقنا جيدنا مف الطعاـ(

إنتاج  تحكؿ الفرد  كذلؾ تقنية الإسترخاء الذاتي لشكلتز التي تعتمد عمى طريقة تتككف مف
عف طريؽ أداء بعض التماريف الفسيكلكجية ك العقلبنية ،كيتككف تدريب التحفيز الذاتي مف 

تماريف يجب تعمميا بشكؿ تدريجي مع  6التركيز عمى الأحاسيس الجسدية مف خلبؿ تنفيذ 
، بعض التعميمات البسيطة )الإيحاء الذاتي( ، يحصؿ الشخص عمى أطرافو ، كبقية الجسـ 

 .للئسترخاء مف خلبؿ الإحساس بالحرارة كالكزف كما إلى ذلؾ

 :التدريبات ىي كالتالي

 تماريف ثقيمة  
 تماريف الحرارة 
 تمريف النبض 
 تمريف التنفس  
 تنظيـ البطف  
 تماريف الرأس أك الجبية  

ا ككسيمة  كتقنية الإسترخاء المشركط لبكلس التي ىي إجراء يستخدـ فيو الإيحاء الذاتي أيضن
لئسترخاء،كىك يتألؼ مف ربط الأحاسيس المريحة كالممتعة بكممة أك مفيكـ يقكلو الشخص ل

ا للئسترخاء ،  لنفسو أثناء التمريف لمقياـ بذلؾ ، يجب أف يجد المكضكع مكاننا ىادئنا كمريحن
كيُطمب منو تركيز الإنتباه عمى تنفسو ، بينما في نفس الكقت يتكرر المفيكـ داخمينا 

يحائينا،أ حد أشكاؿ ىذا النكع مف التقنية ىك تخيؿ مشاىد الإسترخاء ، حيث يتـ تكجيو كا 
)عبد الشخص ك يطمب منؾ تخيؿ مكاقؼ معينة تكلد مشاعر إيجابية كأحاسيس ممتعة

 (121.ص.2005العزيز .
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كما أف للئسترخاء عدة نظريات نذكر منيا نظرية التحميؿ النفسي كالتي تستعمؿ طرؽ 
الأمراض النفسية كالجسدية ،خاصة عندما يميزىا القمؽ، كمف بينيا الإسترخاء في حالات 

نطلبقا مف التلبشي العضمي كالإسترخاء الباطني يسترجع المتعالج  التكتر العضمي كالمعكم كا 
سترجاع ىذه الأحاسيس يعني  الإحساس بكتمة جسده كحدكده المبيمة أك المنعدمة سابقا، كا 

حساسات جسدية إعادة تكظيؼ كتنشيط المناظؽ المث يرة ،يحيي الإسترخاء حدكد كأماكف كا 
 . كىذا دليؿ عمى نشاط الجياز التنفسي العادم

كما أف الإسترخاء يرتبط بالتحميؿ النفسي لأنو يستعمؿ في الأمراض النفسية كالجسدية كالقمؽ 
 (156.ص.2008)معاليم .كجميع أشكاؿ التكتر

اؾ عديد مف أجيزة الجسـ ليا تأثير عمى حالة ككذلؾ النظرية الفيزيكلكجية التي تنص أف ىن
الضغط أك الإسترخاء ،مف ذلؾ الجياز العصبي الذاتي )اللبإرادم ( الذم يتفرغ في عممو 
إلى مجمكعتيف يقكـ كؿ منيما بعمؿ مضاد للآخر، ىك جياز السيمثاكم أكالبراسيمثاكم 

 .فظة عمى التكازف الجيد،رغـ أف الجيازيف متضاديف في عمميما إلا أنيما يحققاف المحا

أيضا جياز العضلبت الييكمية التي تتكقع أف تتخمص مف تكتر العضلبت الييكمية يؤثر 
عمى الصفاء الذىني ك اليدكء العقمي، بمعنى أف الجياز العصبي يعتبر الكسيط لمتخمص 
 مف الضغط كالتكتر .أما النظرية المعرفية فترل أف ىناؾ قكؿ مأثكر "أف افكارنا تحدد
عالمنا" فالطريقة التي نرل بيا مايحدث لنا تحدد كيؼ يشعر نحكىا ،ىذه الفكرة تمخص 
المدخؿ المعرفي الذم يرم المشاعر كظيفة لمفكر، فالتفسيرات كالإقتراحات تقكد إلى مشاعر 

 .معينة كالتي تتحكؿ بدكرىا لتكجيو سمككنا

ات السمكؾ القابمة لمملبحظة كعند التحدث عف النظرية السمككية فيي تركز ىذه عمى متغير 
كترل أف السمكؾ مشركط بحكادث البيئة كأف ىذه الحكادث  تقكد الفرد أف يتصرؼ بطريقة 
يمكف التنبؤ بيا ،كيتميز السمكؾ القابؿ لمملبحظة بعلبقتيف رئيسيتيف ىما :المثير كالإستجابة 

المثير عمى أساس ،حيث يمكف التنبؤ بالإستجابة عمى أساس المثير، كما يمكف التنبؤ ب
  الإستجابة
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أما النظرية السمككية المعرفية فترل أنو نظرا لكجكد التداخؿ بيف الأساليب المعرفية كالسمككية 
ظيرت الحاجة الى ظيكر نظرية تكاممية ،النظرية المعرفية السمككية ىدفيا الإرتقاء بالتغير 

ؿ المعرفي السمككي عمى ثلبث السمككي خلبؿ إعادة بناء الأفكار الشعكرية ،كيعتمد المدخ
 : مراحؿ ىي

المرحمة الأكلى :تعميمة تيدؼ إلى تطكير الكعي بالأفكار كالمشاعر كالأحاسيس كالسمكؾ 
 . كيتعرؼ الفرد مف حديثو عف الذات

المرحمة الثانية : يقكـ الفرد بإعادة بناء حديثو مع ذاتو بغرض تحكيؿ إستجابات مف 
  .د تستخدـ ميارات نفسية لتحقيؽ ذلؾ منيا الإسترخاءالسمبيات إلى الإيجابيات  كق

المرحمة الثالثة :تقنية الإسترخاء عبارة عف إستجابات جديدة تطبؽ في الكاقع مف خلبؿ 
التصكر العقمي  ىذه الطريقة تستخدـ لمكاجية الضغكط كقد ثبت فعاليتيا  في نطاؽ كاسع 

 (6.ص.2013)جبالي . بالنسبة لحالات التكتر الزائد كالقمؽ

حيث نجد عدة دراسات سابقة تناكلت مكضكع تأثير تقنية الإسترخاء عمى الطلبقة المغكية -
التي كانت بعنكاف فاعمية دمج تقنيات 2020عند التأتأة، مثؿ دراسة سميث كلي سنة 

الإسترخاء كالتنفس العميؽ ضمف برنامج العلبج المعرفي السمككي المكجو للؤطفاؿ الذيف 
التي تمحكرت حكؿ فاعمية تماريف التنفس 2006تأتأة . كدراسة ركبرت سنة يعانكف مف ال

الكاعي في تحسيف الطلبقة المغكية لدل الأطفاؿ المصابيف بالتأتأة، كدراسة السبع ىجيرة 
التي ركزت عمى مساىمة تقنيات الإسترخاء في علبج إضطراب التأتأة كغيرىا 2024سنة

ات كافية كشاممة  في ىذا المكضكع كخاصة في مف الدراسات لكف لـ تكف ىذه الدراس
مجتمعنا لذلؾ لاتزاؿ ىناؾ حاجة  لدراسة تأثير تقنية الإسترخاء عمى الطلبقة المغكية لدل 
الأطفاؿ الذيف مف التأتأة ،ىذه الفجكة تشكؿ الدافع الرئيسي لإجراء ىذ البحث كالإجابة عمى 

نسكا لكىيش في زيادة الطلبقة المغكية لدل التساؤؿ العاـ : ىؿ تساىـ تقنية الإسترخاء لفرك 
 عينة مف  الػطفاؿ المصابيف بإضطراب التأتأة ؟



 مقدمة
 

10 
 

ىؿ تساىـ تقنية الإسترخاء لفركنسكا لكىيش في زيادة -كالإجابة عمى التساؤلات الجزئية :
 الطلبقة المغكية في بند )تكرار التأتأة( لدل عينة مف الأطفاؿ المصابيف بإضطراب التأتأة ؟

( تساىـ تقنية الإسترخاء لفركنسكا لكىيش في زيادة الطلبقة المغكية في بند )طكؿ التأتأةىؿ -
 لدل عينة مف الأطفاؿ المصابيف بإضطراب بالتأتأة ؟

ىؿ تساىـ تقنية الإسترخاء لفركنسكا لكىيش في زيادة الطلبقة المغكية في بند )الحركات -
 صابيف بإضطراب التأتأة ؟لدل عينة مف الأطفاؿ الم كالأصكات المصاحبة (

حيث تستسقي دراستنا أىميتيا مف ككنيا تمس ميداف إضطراب التأتأة بإعتبارة إضطراب 
يمس المغة ،كما إضطراب التأتأة في إنتشار مستمر كالكقكؼ عميو كالكصكؿ إلى علبج 

  . يمكف أف يساىـ في التخفيؼ منو

الإفتراض العاـ تساىـ تقنية الإسترخاء كما تيدؼ دراستنا إلى تحقيؽ الفرضيات التالية :  
لفركنسكا لكىيش في زيادة الطلبقة المغكية لدل عينة مف الأطفاؿ المصابيف بإضطراب 
التأتأة ككذلؾ الفرضيات الجزئية التي تنص عمى أنيا تساىـ تقنية الإسترخاء لفركنسكا 

ة مف الأطفاؿ المصابيف لكىيش في زيادة الطلبقة المغكية في بند )تكرار التأتأة ( لدل عين
  بإضطراب التأتأة

تساىـ تقنية الإسترخاء لفركنسكا لكىيش في زيادة الطلبقة المغكية في بند )طكؿ التأتأة( -
  لدل عينة مف الأطفاؿ المصابيف بإضطراب التأتأة

تساىـ تقنية الإسترخاء لفركنسكا لكىيش في زيادة الطلبقة المغكية في بند )الحركات -
ككذلؾ تيدؼ     المصاحبة (لدل عينة مف الأطفاؿ المصابيف بإضطراب التاتأة كالأصكات

 . إلى لفت إنتباه المختصيف كالباحثيف في مجاؿ الأرطفكنيا لمثؿ ىذه التقنيات لمعلبج

 :كما تـ تعريؼ مصطمحات الدراسة تعريفا إجرائيا كالتالي  
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ة في الدراسة الحالية عمى عينة تقنية الإسترخاء لفركنسكا لكىيش :ىي التقنية المطبق -
 . الدراسة)التأتأة( تبعا لإجراءات كتعميمات مضبكطة

الطلبقة المغكية : ىي قدرة أفراد عينة الدراسة عمى الإنتاج المغكم السمس كالدرجة التي  -
  .يتحصؿ عمييا المفحكص عند تطبيؽ أداة الدراسة

في طلبقة الكلبـ يتراكح سنو بيف  التأتأة:ىي ذلؾ الطفؿ المتأتأ الذم لديو إضطراب -
سنكات شخص مف طرؼ المختص الأرطفكني حيث أنو لا يعاني مف  أم  08إلى 05

  . إضطرابات مصاحبة حسب الدراسة الحالية

 04حيث تـ إستخداـ المنيج التجريبي ذك تصميـ المجمكعة الكاحدة ،عمى عينة تككنت مف 
إختبار قياس شدة التأتأة لنيمة عبد العزيز أطفاؿ تـ إختيارىا بطريقة قصدية ،بتطبيؽ 

الرفاعي كإختبار قبمي كبعدم، كتبني النظرية السمككية المعرفية نظرا لككنيا الأنسب لمدراسة 
 .الحالية

 : هيكل الدراسة

 كالتي تضمنت كيجدر بالذكر أننا إتبعنا في إعداد كتحرير الدراسة الحالية عمى طريقة 
:IMRAD  

ا مف خلبليا بتكضيح المجاؿ العاـ الذم يتناكؿ مكضكع بحثنا  كشرح المقدمة التي قمن
الفجكة البحثية المراد دراستيا كشرح متغيرات الدراسة كما قمنا بعرض الدراسات السابقة مف 
الأقدـ إلى الأحدث مع التعميؽ عمييا ثـ تطرقنا إلى الطريقة كالأدكات حيث تضمنت ىذه 

بحث ،المشارككف في البحث ،الأدكات كالإجراءات المتبعة الأخيرة نكع الدراسة كتصميـ ال
 . ،كما قمنا بعرض النتائج المتحصؿ عمييا كمناقشتيا كفي الأخير خاتمة لمبحث



 

 
 

 

الدشاجعح الأدتٍح نهذساساخ 
 انساتمح:
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 المراجعة الأدبية لمدراسات السابقة:.1.2

تعد الدراسات السابقة مرجعا ميما يساىـ في بناء الإطار النظرم كالعممي لأم بحث 
ر خمفية معرفية متكاممة حكؿ المكضكع قيد الدراسة  ،كتبرز الجيكد البحثية عممي،حيث يكف

السابقة مجالو كمف خلبؿ مراجعتيا تتضح لنا الرؤية حكؿ عدة ثغرات بحثية لـ تعالج 
 . بعد،كفي ىذا العنصر سيتـ تحميؿ الدراسات السابقة ذات صمة بمكضكعنا

  الدراسات السابقة:  01الجدول 

المشاركون في  الأدوات جالمنه النتائج

 الدراسة
إسم  اللغة

 الباحث
عنوان  السنة

 الدراسة

 وجدت علاقة

ذات دلالة 

إحصائٌة بٌن 

القلق والتأتأة 

لدى أفراد من 

 العٌنة

شبه 

 تجرٌبً
طفل وطفلة  02 مقٌاس القلق

 ٌعانون من التأتأة

 سمٌث إنجلٌزٌة

Smith 

العلاقة بٌن  0222

القلق 

وإضطراب 

النطق 

 ( )التأتأة

الإسترخاء 

ٌساعد فً خفض 

القلق وتخفٌض 

الكفاءة الذاتٌة 

 لدى الطلبة

 تقنٌات تجرٌبً

 الإسترخاء

طلبة من الصف 

 طالب(24العاشر)

مقسمٌن إلى 

مجموعتٌن 

 مجموعةتجرٌبٌة

 ومجموعةالضابطة

بهجت  العربٌة

عبد المجٌد 

 أبو سفٌان

معرفة أثر  0222

الإسترخاءف

ي خفض 

القلق 

وتحسٌن 

الكفاءة 

ذاتٌة لدى ال

طلبة فً 

الصف 

 العاشر



 المراجعة الأدبية لمدراسات السابقة
 

14 
 

أظهرت النتائج 

أن تقنٌة 

الإسترخاء لها 

دور فً التخفٌف 

من إضطراب 

التأتأة وتؤدي 

إلى تحسن 

الطلاقة اللغوٌة 

 عند المتأتأ

تقنٌة  تجرٌبً

الإسترخاء 

 لجاكبسون

 أفراد مراهقون20

 ذكور وأنثى20

معرفة دور  0202 نقً فتٌحة العربٌة

الإسترخاء 

ٌف فً التخف

من حدة 

 التأتأة

أظهرت 

الدراسات 

إنخفاظا فً عدد 

التلعثمات 

وتحسنا فً عدد 

الكلمات 

المنطوقة بطلاقة 

إلى جانب 

 إنخفاض التوتر.

تحسن فً الأداء 

 اللغوي

برنامج  تجرٌبً

علاجً ٌعتمد 

على 

الإسترخاء 

 20لمدة 

 أسابٌع

طفلا أعمارهم 02

 سنوات02و 22بٌن

حسن  العربٌة

 وأخرون
ٌة تقنٌة فاعل 0202

الإسترخاء 

العضلً 

التدرٌجً 

وتمارٌن 

التنفس 

 العمٌق

فً تحسٌن 

الطلاقة 

اللغوٌة لدى 

الأطفال 

المصابٌن 

 بالتأتأة

إنخفاض ملحوظ 

فً شدة التأتأة 

وتحسن فً 

الطلاقة اللغوٌة 

 %من00لدى  

 الأطفال

التوتر قل 

بمساهمة 

 الإسترخاء

شبه 

 تجرٌبً

مقٌاس شدة 

 التأتأة

مقٌاس الطلاقة 

 اللغوٌة

تقنٌات 

 الإسترخاء

طفلا ذكور وإناث 00

تتراوح أعمارهم من 

 سنة 00إلى  20

سمٌث  و  إنجلٌزٌة

 لً

Smith 

and Lee 

فاعلٌة دمج  0202

تقنٌات 

الإسترخاء 

والتنفس 

العمٌق 

ضمن 

برنامج 

العلاج 

 السلوكً

المعرفً 

الموجه 

للأطفال 

الذٌن ٌعانون 

 من التأتأة
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إنخفاض فً 

معدل التأتأة  

 بنسبة04%

تحسن فً عدد 

الكلمات 

 المنطوقة بطلاقة

إنضباط تنفسً 

أحسن عند 

 الأطفال

مقٌاس القلق  تجرٌبً

المرتبط 

 بالكلام

مقٌاس الطلاقة 

اللغوٌة ومعدل 

التأتأة فً 

 الدقٌقة الواحدة

 طفل 00

إناث 20ذكور و02

تتراوح أعمارهم 

 سنة00و22بٌن

فعالٌة  0200 روبٌرت إنجلٌزٌة

تمارٌن 

التنفس 

لواعً فً ا

تحسٌن 

الطلاقة 

اللغوٌة لدى 

الأطفال 

المصابٌن 

 بالتأتأة

البرنامج 

العلاجً فعال 

فً التخفٌف من 

 شدة التأتأة

إختبار قٌاس  عربٌة

 شدة التأتأة

تقنٌة 

الإسترخاء 

لفرونسوا 

 لوهٌش

البرنامج 

العلاجً القائم 

على تجوٌد 

القرآن الكرٌم 

فً التخفٌف 

 من شدة التأتأة

ر( حالتٌن )ذكو

تتراوح أعمارهم بٌن 

 سنة00و02

دحمانً  عربٌة

 وآخرون

فاعلٌة  0202

برنامج 

علاجً قائم 

على تجوٌد 

القرآن 

الكرٌم فً 

التخفٌف من 

 شدة التأتأة

الإسترخاء 

العضلً له 

فعالٌة ومساهمة 

فً التخفٌف من 

 إضطراب التأتأة

إختبار تقٌٌم  

التأتأة لدكتور 

 عمار السعدانً

الإسترخاء 

العضلً 

 لجاكبسون

 المقابلة العٌادٌة

أطفال مصابٌن 20

 بالتأتأة

مساهمة  0202 سبع عربٌة

تقنٌات 

الإسترخاء 

فً علاج 

إضطراب 

 التأتأة
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 : التعقيب عمى الدراسات السابقة.1.2

  :من حيث الموضوع.1.1.2

بعد الإطلبع عمى الدراسات السابقة، تبيّف كجكد تبايف في تركيزىا مف حيث المكضكع ،إذ 
( كدراسة 2004ركزت بعض الدراسات عمى العلبقة بيف القمؽ كالتأتأة، مثؿ دراسة "مكرف" )

(. بينما إتجيت غالبية الدراسات الأخرل إلى بحث أثر تقنيات الإسترخاء 2004"سميث" )
في التخفيؼ مف أعراض التأتأة كعلبجيا، كمف أبرزىا دراسة "بيجت عبد الحميد سفياف" 

أثر الإسترخاء في خفض القمؽ كتحسيف الكفاءة الذاتية، كدراسة "نقي  ( التي تناكلت2007)
( التي ركزت عمى دكر الإسترخاء في التخفيؼ مف حدة التأتأة كالأعراض 2017فتيحة" )

( التي قاربت نفس المكضكع، مع تشابو 2024المصاحبة ليا، ككذلؾ دراسة "سبع ىجيرة" )
 .كاضح في الأدكات كالمنيج

 :المنهج المتبع من حيث.2.1.2

إعتمدت جؿ الدراسات عمى المنيج التجريبي، كىك نفس المنيج الذم إعتمدنا عميو في  
ا شبو تجريبي. أما فيما 2004دراستنا، بإستثناء دراسة "سميث" ) ( التي إستخدمت منيجن

يتعمؽ بالأدكات، فقد إعتمدت معظـ الدراسات عمى الإختبارات النفسية لقياس مستكل القمؽ 
دة التأتأة. كبخصكص تقنية الإسترخاء، تـ إستخداـ تقنية جاكبسكف في غالبية ىذه كش

الدراسات، كىك ما يميز دراستنا التي إستخدمت تقنية الإسترخاء العضمي لفرانسكا لكش، مما 
ا في الأداة العلبجية  يعكس إختلبفنا كاضحن

 : من حيث العينة.3.1.2

إعتمادىا عمى عينات مف الأطفاؿ، باستثناء دراسة  كاف ىناؾ تشابو بيف أغمب الدراسات في
 "نقيؼ فتيحة" التي شممت مراىقيف. 
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  :من حيث النتائج.4.1.2

فقد تكصمت جميع الدراسات دكف إستثناء، إلى كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ 
اب التأتأة كالتأتأة، كأكدت جميعيا عمى الأثر الإيجابي لتقنيات الإسترخاء في علبج إضطر 

كتحسيف الطلبقة المغكية لدل الأطفاؿ المصابيف بو، كما أكصت بضركرة دمج تقنيات 
 .الإسترخاء ضمف البرامج العلبجية المكجية ليذه الفئة



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

طشٌمح انثحث وؤدواخ 
 انذساسح
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 الدراسة وأدوات البحث طريقة -3
 تمهيد:

تغيرات بعد التطرؽ لممقدمة التي شممت كؿ مف الإشكالية كالدراسات السابقة كعرض م
الدراسة كغيرىا يتـ الإستعانة بإجراءات ميدانية تساىـ في جعؿ الدراسة أكثر دقة حيث يعتبر 
الجانب التطبيقي مف أىـ عناصر البحث العممي فيك يعتبر كمصدر لمحكـ كالإستنتاج ككأم 
دراسة عممية لايمكف الكصكؿ إلى نتائج مكضكعية كأكيدة إلا إذا تتبعنا إجراءات منيجية 

 بكطة كخطكات عممية صحيحة كليذا يتـ تناكؿ ىذا الفصؿ .مض

 الدراسة الإستطلاعية :.1.3

الدراسة الإستطلبعية أكالإستكشافية أك التمييدية ىي مجمكعة مف الدراسات التي يتـ 
إستخداميا في المراحؿ الأكلى مف أم بحث عممي يقكـ بو الباحث كلتناكؿ ىذه الدراسة 

فقامتا بزيارة بعض العيادات الأرطفكنية  2025اية شيرأفريؿ إنطمقت الباحثتاف في بد
 كالمستشفيات كذلؾ بيدؼ :

 تحديد عينة الدراسة المستيدفة  -

 ضبط متغيرات الدراسة  -

 التعرؼ أكثر عمى مشكمة الدراسة -

 أخذ نظرة عامة عف الحالات ككيفية التعامؿ معيـ  -

 الدراسة الأساسية:   .2.3

 : منهج الدراسة 1.2

مف شركط البحث العممي إختيار المنيج المناسب لمدراسة حيث يعرؼ المنيج العممي بأنو 
الترتيب الصائب لمعمميات العقمية التي نقكـ بيا بصدد الكشؼ عف الحقية كالبرىنة عمييا 

 (.1.ص.2004)العسكري.
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دراسة كطبيعة حيث إعتمد الباحثتاف المنيج التجريبي بإعتباره المنيج الأنسب لأىداؼ ىذه ال
العينة حيث أف ىذا المنيج يعد أحد أقدـ مناىج البحث العممي إذ يقكـ عمى قاعدة )إف 

 الأمكر المتماثمة تحدث في الظركؼ المتماثمة .(

فيك محاكلة مف الباحث لمتحكـ في جميع المتغيرات كالعكامؿ الأساسية المككنة أك المؤثرة 
يقكـ الباحث بتطكيعو أك تغييره بيدؼ تحديد كقياس  في تككيف الظاىرة بإستثناء متغير كاحد

 (.167.ص.2008)أبراش.تأثيره في العممية 

 التصميم :  .2.2.3

إعتمدت الباحثتاف عمى تصميـ المجمكعة الكاحدة بإستخداـ إختبار شدة التمعثـ كإختبار قبمي 
 كبعدم كتطبيؽ تقنية الإسترخاء العضمي التنفسي لفركنسكا لكيش 

  لمدراسة والزمانية المكانية دودالح3.2.3

 أجريت الدراسة في ثلبث أماكف مختمفة بكلاية الأغكاط كذلؾ لتكاجد الحلبت بيـ :

 عيادة رؤم -

 عيادة كعي لمتكفؿ الأرطفكني  -

 مستشفى أحمد بف عجيمة  -

بمعدؿ حصتيف في 2025مام  20ك 2025أفريؿ  20تمت الدراسة في الفترة الممتدة مابيف
  الأسبكع

 :الدراسة في المشاركون4.2.3

بعد التأكد مف تكفرشركط البحث في حالات الدراسة تـ إختيار مجمكعة الدراسة التي تككنت 
حالات كتـ إختيار ىذا العدد لعدـ تكفر حالات أكثر حسب بحثنا حيث تـ إختيار أربع مف 

 .العينة قصديا  
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ناث يعانكف مف سنكات مف جنس  08سنكات ك 05سف العينة يتراكح مابيف  ذككر كا 
 التأتأة بحيث لاتكجد إضطرابات مصاحبة كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي: إضطراب

 (:يبين خصائص المشاركون في البحث02جدول رقم )

 رقم الحالات الإسم السن الجنس المستوى الدراسي نوع الإضطراب

 01الحالة  س سنكات 07 ذكر السنة ثانية إبتدائي تأتأة قرارية

 02الحالة  ي سنكات 08 ذكر السنة رابعة إبتدائي تأتأة إختلبجية

 03الحالة  ح سنكات 05 أنثى تحضيرم تأتأة مختمطة

 04الحالة  و سنكات05 أنثى تحضيرم تأتأة مختمطة

 : الدراسة أدوات5.2.3

سة لجمع بيانات الدراسة كالإجابة عمى تساؤلاتيا كالكصكؿ إلى اليدؼ المطمكب مف ىذه الدرا
 تـ الإعتماد عمى الأدكات التالية:

 : المقابمة1.2.5.3

مف بيف الأدكات التي تـ الإعتماد عمييا في الدراسة الحالية المقابمة العيادية حيث يعرفيا 
"ماككبي"عمى أنيا تفاعؿ لفظي يتـ بيف الباحث كالمبحكث في مكقؼ مكاجية حيث يحاكؿ 

المفحكص ليحصت منو عمى معمكمات شخصية تفيد أحدىما كىك القائـ بالمقابمة مف إستثارة 
تجاىات المفحكص  في جمع المعمكمات التي تككف متعمقة بأراء كا 

 ( 345.ص.1997)عبدالمعطي.

كالمقابمة تنشط الحديث الحر كتنشئ علبقة بيف الباحث كالشخص الذم تتـ معو المقابمة 
 (57.ص.2016)بومزاوط.
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 :الملاحظة2.2.5.3

نتباه إلى سمكؾ معيف أكظاىرة أكحادثة معينة دكف محاكلة ضبط الشركط تعرؼ عمى أنيا الإ
التي تحدث فييا مع تسجيؿ جكانب ذلؾ السمكؾ أك خصائصو بيدؼ الكشؼ عف أسبابيا 

 (65.ص.2016كقكانينيا )نقي.

 الرفاعي العزيز عبد لنهمة التأتأة شدة إختبار3.2.5.3 

كحساس لقياس شدة التمعثـ عند الأطفاؿ  طالما اقتضيت الحاجة كجكد اختبار مكضكعيل 
كالكبار، كخاصة في البيئة العربية. كحيث إنو لا تكجد أية إختبارات عربية لقياس شدة 
كدرجات التمعثـ لمكبار كالصغار، تحمؿ معايير عربية حقيقية، مف ىنا جاءت فكرة كضع 

ادات التخاطب، إختبار مقنف كمكضكعي لقياس درجة التمعثـ ليتـ إستخدامو في كؿ عي
لتحديد شدة المرض قبؿ العلبج، كمتابعة التحسف أثناء العلبج كبعده. كتـ إختبار شدة التمعثـ 
عف  حيث تـ تعريبو كتقنينو لأنو يجمع بيف الشمكلية كالدقة، كالحساسية في قياس السمكؾ 

كالثبات، السيككمترية مف حيث الصدؽ التخاطبي لممتمعثـ، ىذا بالإضافة إلى قكة الإختبار 
 كىك ما تـ إثباتو أيضا في النسخة العربية.

يقيس الإختبار نسبة تكرار حدكث التأتأة كطكؿ لحظتو، كالحركات كالأصكات المصاحبة  
 لو، كىذا يعطي فكرة كاممة عف التمعثـ شكلب كمكضكعا.

في فيك لا يعتمد فقط عمى تكرار حدكث التمعثـ كما ىك الحاؿ في بعض المقاييس الأخرل. ك 
نفس الكقت لا يعتمد عمى حكـ المريض عمى نفسو، كما ىك الحاؿ في اختبارات التقارير 
الذاتية،كلكف يعطي الاختبار درجات كاضحة لكؿ سمكؾ تخاطبي مف جية المتمعثـ تتدرج ما 

 .درجة كمية في نياية الإختبار 45بيف صفر ك
معا حيث إنو يحتكم عمى ىذا بالإضافة إلى أنو سيؿ التطبيؽ كيصمح لمكبار كالصغار 

 .معايير لمكبار كأخرل لمصغار مف المتمعثميف
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 تقنين الإختبار 

، تـ تقنيف الإختبار عمى عينة مف المتمعثميف قكاميا   52بعد التعريب ك تغيير ما يمزـ
مف الكبار. ك تـ إختيار العينة بطريقة عشكائية مف  26مف الأطفاؿ ك  26شخصا، 

 .عيادة التخاطبالمرضى المتردديف عمى 

 قياس الثبات 

تـ تطبيؽ طريقة إعادة الإختبار، حيث طبؽ عمى كؿ العينة، ك أعيد تطبيقو مرة أخرل بعد 
 فترة أسبكعيف أك ثلبث. ك تـ قياس معامؿ الإرتباط بطريقة بيرسكف

حيث كاف معامؿ الإرتباط لبند نسبة تكرار  .( P 001 ) ك كانت النتائج عالية الدلالة عند
، ك بند الحركات ك الأصكات المصاحبة 0.86، ك بند طكؿ لحظة التمعثـ  0.79عثـ التم

 . ك مف ىذه النتائج يتضح أف الإختبار عالي الثبات.0.92، ك المجمكع الكمي 0.90

 قياس الصدق 

تـ تطبيؽ صدؽ المحكميف ك الصدؽ الظاىرم، ك صدؽ الإتساؽ الداخمي، ك ىك صدؽ 
 معامؿ الإرتباط ما بيف كؿ بند كالمجمكع الكميتحميؿ البنكد، حيث تـ حساب 

كبند طكؿ  82.ارككانت معاملبت الإرتباطات عالية الدلالة كما كاف معامؿ ارتباط بند التكر 
، كمف ىذا يتضح أف الإختبار صادؽ في 0.88، ك بند الحركات المصاحبة :0.68التمعثـ 

  قياس ما صمـ مف أجمو .

 وصف الإختبار 

مف كرقة بيا نمكذج الإختبار كالتصحيح، كالمكاد المستخدمة كىي الصكر يتككف الإختبار 
 . كالنصكص المكتكبة لمقراءة

: نسبة تكرار حدكث التمعثـ كمتكسط أطكؿ ثلبث كما تحتوي الورقة عمى أربعة أجزاء
لحظات لمتمعثـ كالحركات كالأصكات المصاحبة لمتمعثـ، ثـ جداكؿ شدة التمعثـ للؤطفاؿ 

لؾ تكجد مربعات متابعة تكرار التمعثـ في خمفية الكرقة كمعيا جداكؿ شدة التمعثـ. كذ كالكبار
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تتككف الصكرة مف ثلبث صكر لمكصؼ كثلبث صكر لقصص متسمسمة. ثـ ىناؾ نصاف 
لمقراءة لأطفاؿ الصؼ الثالث ابتدائي، ك حتى الخامس. ك نصاف آخراف لمقراءة لأطفاؿ 

 :نصاف لمكبار كما يميالصؼ الخامس ابتدائي فما فكقو. ثـ 

 صكرة كصؼ الأطفاؿ في الحديقة  -

 صكرة كصؼ الأسرة في الرحمة  - 

 صكرة كصؼ طفؿ في غرفتو  -

 صكرة قصة القط كالفأر -

 صكرة قصة الكلد يصنع البيتزا  -

 صكرة الطفؿ يذىب إلى الطبيبة  -

 نص أ: )مدرستي( لمصؼ الثالث . -

 . نص ب: )يكمياتي ( لمصؼ الثالث -

 نص أ: )المرافؽ العامة ( لمصؼ الخامس . -

 نص ب:) مع الفيؿ ( لمصؼ الخامس  -

 نص أ: ) حيتاف تصطاد بالفقاقيع اليكائية ( لمكبار  -

 نص ب: ) مع الحماـ ( لمكبار  -

 :تطبيق الإختبار وتصحيحه 

 أولا:عمى الذين لا يعرفون القراءة

 ة الذيف لا يعرفكف القراءةطفؿ دكف الصؼ الثالث إبتدائي يعتبر مف فئأي 
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 أ/ بند تكرار حدوث التأتأة:

يطمب مف المتأتئ أف يقكـ بكصؼ الصكرة التي تعرض عميو، ك يتـ عرض الصكر الكاحدة 
لابد مف الإنتظار حتى  تمك الأخرل مع القياـ بتسجيؿ كلبـ المتمعثـ عمى شريط التسجيؿ

الممكف مساعدة الطفؿ بإلقاء أسئمة  كذلؾ مف يستكعب الطفؿ الصكرة، ثـ يبدأ في كصفيا
عندما يبدأ الطفؿ في الكلبـ، يبدأ الفاحص بمتابعة الكلبـ في المربعات الخاصة  تكضيحية

لتكرار حدكث التمعثـ في خمفية كرقة النمكذج، بحيث يكتب نقطة).( لكؿ كممة طمقة، ك 
بع صغير، ك يكمؿ ىذا يكتب خطا مائلب )/( لكؿ كممة بيا تمعثـ. يراعي أف كؿ كممة ليا مر 

 .مربعا( 150حتى يملؤ كؿ المربعات الصغيرة ) 

كما يجب الإنتباه  كممة 150مف الممكف إستخداـ بعض أك كؿ الصكر حتى الحصكؿ عمى
 لمنقط اليامة الآتية:

التكرار في الصكت الكاحد أك المقطع مف الكممة، أك حتى التكرار في الكممة ذات المقطع 
 .الكاحد يعتبرتأتأة

 كذلؾ الإطالة الصامتة أك المسمكعة في الكممة أك المقطع يعد تأتأة.

 الكقؼ في الكممة الكاحدة يعتبر تأتأة.

الكممة التي يسبقيا حرؼ العطؼ )ك( إذا تمعثـ في الكاك تعد تأتأة.ك تعتبر الكاك العطفية مع 
 .الكممة التي تمييا في مربع كاحد

ت ك لك كانت بدكف صكت لنطؽ الكممة أك الصمت قبؿ الكممة، إف كاف معو محاكلا
 .إضطراب بالتنفس، تحسب تأتأة

أما تكرار الكممة البطيء أك تكرار الكممة ذات الأكثر مف مقطع كاحد أك تكرار العبارة أك 
الجممة فيذا لا يعتبر تأتأة. ك ىذا غالبا يحدث بغرض التفكير في ما بعدىا، بمعنى أف 

 .التي تميياالتأتأة سكؼ تككف في الكممة 
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 التصحيح:

( كممة، يتـ حساب النسبة المئكية لتكرار حدكث 150بعد أف يملؤ الفاحص المربعات )
التأتأة، بأف يتـ حصر عدد الكممات المتأتأة)/( في مائة كممة بعد تجاىؿ أكؿ صؼ مف 

كممة(، ك يكتب الرقـ في المربع  25كممة (، ك آخر صؼ مف المربعات )  25المربعات )
يصبح الرقـ حينيا درجة مئكية. ثـ بإستخداـ حيث  اص بو عمى جانب المربعات الصغيرةالخ

الجدكؿ الخاص بتكرار حدكث التأتأة لمف لا يقرأ أك المكجكد في بداية كرقة النمكذج )إختبار 
ج(، يتـ تحكيؿ الدرجة المئكية إلى درجة تكتب في المربع الخاص بيا ك ىي رقـ ما بيف 

 شر.صفر ك ثمانية ع

 ب/بند طول التأتأة:

كما يتـ حساب أطكؿ ثلبث لحظات لمتأتأة في كؿ المئة كخمسيف كممة)مف الممكف 
الإستعانة بإعادة سماع الشريط المسجؿ( كيتـ عمؿ متكسط ليـ ثـ مف خلبؿ الجدكؿ 
المعركض في كجو كرقة النمكذج يتـ تحكيؿ ىذا المتكسط إلى درجة تكتب في المربع 

 . 7-1رقـ مابيف  الخاص بيا، كىي

 ج/ بند الحركات و الأصوات المصاحبة:

تتـ مراقبتيا خلبؿ تسجيؿ المئة كخمسيف كممة كىي مكتكبة بالتفصيؿ في الجدكؿ الأكؿ 
لكرقة النمكذج . يحدد الفاحص درجة الشدة عمى حسب المقياس المكجكد بالجدكؿ ثـ تجمع 

 20. -0بيف الدرجات كتكتب في المربع الخاص بيا ، كىي رقـ ما 

 المجموع الكمي:

يتـ جمع درجات بنكد الإختبار الثلبثة كيكضع المجمكع في المربع الخاص بو كىك رقـ ما 
 45. -0بيف 
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 التصحيح النهائي:

بإستخداـ جدكؿ شدة التأتأة للؤطفاؿ يتـ تحكيؿ درجة المجمكع الكمي إلى صفة لشدة التأتأةإما 
  د اك شديد جدا،كما ىك مبيف في الجدكؿ أدناهبسيط جدان أك بسيط أك متكسط أك شدي

 شدة التأتأة للأطفال

 المجمكع الشدة

 19-صفر بسيط جدا

 20-22 بسيط

 30-23 متكسط

 33-31 شديد

 45-34 شديد جدا

 يعرفون القراءة: ثانيا :التطبيق عمى الذين لا

  الذيف يعرفكف القراءة الأطفاؿ مف الصؼ الثالث الابتدائي كما فكقو كالكبار يعتبركف مف فئة

 بند تكرار حدوث التأتأة:أ/

يطمب مف المتأتئ أف يقكـ بالحديث عف المدرسة أك عف العمؿ )لمكبار( أك أم مكضكع 
مربع في ىذه الحالة يتـ الإستعانة  150عاـ. أحيانا يككف كلبـ الأطفاؿ غير كافي لمؿء الػ 

تسجيؿ كتصحح الدرجة كما ىك  أيضا بالصكر . كيتـ تسجيؿ كلبـ المتأتئ عمى شريط
كما يعطى المتأتئ نصا كاحدا لمقراءة إما  مكضح في التطبيؽ عمى الذيف لا يعرفكف القراءة

الأكؿ أك الثاني لكؿ مرحمة. كيتـ اختيار مستكل النص عمى حسب المرحمة التي يتبع ليا( 
مراحؿ نصيف يقرأ إما الصؼ الثالث أك الخامس أك مف الكبار أم أف لكؿ مرحمة مف الثلبث 

 .المتأتئ أحدىما فقط
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كذلؾ يتابع الفاحص الكممات التي يقرأىا المتأتئ  في المربعات الخاصة في خمفية كرقة 
النمكذج حيث يكتب نقطو ).( لمكممة الطمقة كخط مائؿ )/( لمكممة المتأتأة كتحسب النسبة 

 .أك العمؿبنفس الطريقة السابؽ ذكرىا في كصؼ الصكر كالحديث عف المدرسة 

كما يستخدـ الجدكؿ الخاص بتكرار حدكث التأتأة لمف يقرأ كالمكجكد في بداية كرقة النمكذج 
كيكضع ” اختبار أ“) اختبار ب ( لتحكيؿ النسبة المئكية إلى درجة ، ثـ تجمع عمى درجة 

 .مجمكع )أ( + )ب( في المربع الخاص بجانب الجدكؿ

 ب/بند طول التأتأة:

و بنفس الطريقة التي سبؽ ذكرىا مع الذيف لا يعرفكف القراءة )كلكف في يتـ تطبيقو كتصحيح
ىذه الحالة تؤخذ أطكؿ ثلبث لحظات التأتأة مف كؿ ما يقكلو المريض مف كصؼ كقراءة 

 .أيضا(

  ج/بند الحركات والأصوات المصاحبة

يستخدـ في )يتـ تطبيقو كتصحيحو بنفس الطريقة التي سبؽ ذكرىا مع الذيف لا يعرفكف القراءة
 . تصحيحو نفس جدكؿ الذيف لايعرفكف القراءة(

 المجموع الكمي :

 .تجمع الدرجات الثلبث كتكضع الدرجة في المربع الخاص بو 

  التصميم النهائي:

باستخداـ جدكؿ شدة التأتأة لمكبار يتـ تحكيؿ درجة المجمكع الكمي إلى صفة لشدة التأتأة: 
 .ك شديد أك شديد جداإما بسيط جدان أك بسيط أك متكسط أ
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 شدة التأتأة لمكبار:

 المجموع الكمي الشدة

 20-0 بسيط جدا

 24-21 بسيط

 31-25 متكسط

 35-32 شديد

 45-36 شديد جدا

  لوهيش لفرونسوا الإسترخاء تقنية4.2.5.3

إف مبدأ تمريف الإسترخاء يستغرؽ مدة قصيرة يتسنى لممفحكص أثناءىا طريقة تنفس خاصة، 
مف جممة تنييدات منفصمة عف بعضيا البعض، بتكقفات طكيمة نكعا ما، يطبؽ مرة  مككنة

دقائؽ، بحيث يكتسب تدريجيا سمة العادة لدل  7إلى  5في اليكـ لمدة تتراكح مف 
المفحكص، حيث يككف ىذا الأخير مستمقي عمى أرضية صمبة مع كضع كسادة صمبة نكعا 

 قى حرة ك يقكـ ب:ما تحت رأسو، ك التأكد مف أف الرقبة تب

فترة تكيؼ في كضعية إستمقائية، حيث يككف الرأس في محكر الجسـ، كاليديف كاحدة عمى 
الصدر ك الأخرل عمى البطف، يتنفس المفحكص في ىذه الفترة تنفس عادم دكف أم إزعاج، 
في نياية ىذه الفترة يقكـ المفحكص بتنفس أنفي ثـ بعده زفير، ثـ يقكـ بتنييدات تتخمميا 
تكقفات، حيث بعد تكقؼ صغير يتييأ المفحكص لمقياـ بتنفس أكثر تكسع كالسابؽ ، كلكف 
عف طريؽ فـ شبو مفتكح، فتككف التنييدة عمكما ممحكظة مف المفحكص حيث تتخمميا 
 تكقفات بيف التنييدات، ك يجب عمى المفحكص الاحتفاظ بفمو مفتكحا أثناءالتكقؼ التنفسي

 يجب أف تمر بما يمي :كلتحقيؽ الإسترخاء التاـ 
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 إسترخاء اليد والساعد الأيمن :  

ثكاني إلى  2نطمب مف المفحكص تقميص عضلبت ساعده الأيمف، يدكـ ىذا التقمص مف 
 ثكاني الإرتخاء يككف مؤقت بعده تأتي عدة تنييدات قبؿ أف ننتقؿ إلى تمريف آخر.3

 :استرخاء الرجل و الساق الأيمن 

لبت رجمو مثمما ىك الحاؿ في الساعد ك اليد يستغرؽ ىذا نطمب مف المفحكص تقميص عض
 .ثكاني ثـ الارتخاء 3إلى  2التمريف مف 

 :إسترخاء الرجل و الساق الأيسر  

بعد القياـ ببعض التنييدات، يطمب مف المفحكص تقميص رجمو اليسرل ثـ إرخائيا مثؿ ما 
  ىك الحاؿ في التمريف السابؽ.

 ر:إسترخاء اليد و الساعد الأيس  

 يطبؽ ىذا التمريف بنفس الطريقة مع التمريف الثالث ك تتخممو مجمكعة مف التنييدات

 رفع الكتف الأيسر:  

يرفع الكتؼ إلى أقصى قدر ممكف، ك لكف مع أقؿ جيد مبذكؿ، في نياية التمريف يقكـ 
  المفحكص ببعض التنييدات..

 :رفع الكتف الأيمن  

يأ لرفع رأسو، كما لك أنو يريد رؤية رجمو ك يبقى بعد نياية التنييدات يككف المفحكص مي
  ثكاني يرخى الرأس ببطء. 3إلى  2الكتفاف بإتصاؿ مع الكضعية الإستمقائية، ك بعد 

 :العودة إلى التنفس المستمر  

ىي نياية الإسترخاء حيث يغمؽ المفحكص فمو ك يعكد إلى التنفس الأنفي، تسمح ىذه 
  تو ك حالاتيا الانقباضية ك الارتخائيةالتماريف بتكعية المفحكص لعضلب
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 التنفس : 

 التنفس الايقاعي:

يطبؽ ىذا التمريف عادة بعد تقنية الإسترخاء، ك ىك بالتالي بتطمب حالة ىادئة كمسترخية 
 مف طرؼ المفحكص، حيث تكضع اليديف كاحدة فكؽ الصدر ك الأخرل فكؽ البطف، مع

كرة ذات ثلبث أكقات متفاكتة في المدة عمى كضع المرفقيف عمى سطح أفقي، ثـ القياـ بد
 النحك التالي :

شييؽ لمدة ثانيتيف، حيث يتييأ المفحكص لمؿء بطنو، يتنفس بكاسطة الفـ كمية معتبرة مف 
ثكاني، حيث يحتفظ المفحكص بالنفس ك دكف  8مسؾ النفس لمدة  اليكاء ك دكف بذؿ جيد

الأخيرة ممكنة إذا بقي الشييؽ معتدؿ، فتحة المزمار مفتكحة، تككف ىذه  أم جيد ك تبقى
ثكاني، حيث أف النفس يككف بشكؿ  4الذم يسمح بتحقيقو دكف جيد ، ثـ إخراج النفس لمدة 

 (06.ص. 2001)الرفاعي. عادم

  الصوتي المسجل.5.2.5.3

إستعممنا المسجؿ الصكتي في القياس القبمي كالبعدم ،خلبؿ تطبيؽ إختبار شدة التأتأة في 
 اص بتكرار حدكث التمعثـ .+البند الخ

 الدراسة إجراءات6.2.3

  تقديم الحالة الأولى: -

سنكات، يدرس سنة ثانية إبتدائي، رتبتو في العائمة 07الحالة س. ب طفؿ يبمغ مف العمر 
 الأكبر بيف إخكتو، بالنسبة لفترة الحمؿ كالكلادة كالنمك كانت عادية سبب الإضطراب نفسي
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 :الحصة الأولى -

ت الحصة الأكلى عبارة عف مقابمة أكلية لتعرؼ عمى الحالة، كجمع البيانات الخاصة بيا كان
كخمؽ جك الألفة ككسب ثقتو كملبحظة سمككياتو ،ثـ  الأرطفكنيتحميؿ ،كالإطلبع عمى 

تـ تطبيؽ إختبار شدة التأتأة لدكتكرة نيمة عبد العزيز الرفاعي،  شرعنا في تطبيؽ الإختبار
ث قدمنا لو مجمكعة مف الصكر )الممحؽ رقـ ( ،كيتـ عرض الصكرة كإختبار قبمي حي

الكاحدة تمك الأخرل ،كطمبنا منو كصفيا مع إعطائو الكقت لمتفكير كالإجابة، كعند بدأ 
 الكصؼ قمنا بتسجيمو عمى شريط التسجيؿ مع التقيد بشركط تعميمة الإختبار المذككرة سابقا.

ا بمتابعة الكممات في المربعات الخاصة لتكرار عندما بدأت الحالة بكصؼ الصكر، بدأن
 كممة.150حدكث التأتأة إلى أف كصمنا إلى 

 كما لاحظنا أف الحالة س. ب جد خجكؿ كمرتبؾ خاصة أثناء الكلبـ

  الحصة الثانية: -

رتباؾ مف بداية الحصة،  خلبؿ الحصة الثانية إستقبمنا الحالة، كما لكحظ عميو خجؿ كا 
ميلب كطرح بعض الأسئمة تخمص مف الخجؿ كالإرتباؾ ،حيث أننا لكف بعد التحدث معو ق

 شرحنا لو الإسترخاء كاليدؼ منو بطريقة مبسطة ثـ شرعنا في التطبيؽ:

طمبنا مف الحالة الإستمقاء عمى سرير صمب مع كضع كسادة تحت رأسو ،ليككف الرأس  
يبدأ بالتنفس بشكؿ في محكر الجسـ كطمبنا منو كضع يد عمى الصدر كالأخرل عمى البطف ك 
 . عادم، ثـ يقكـ بتنفس أنفي بعده زفير ثـ القياـ بتنييدات تتخمميا تكقفات

أثناء ىذا كانت الحالة لدييا نكع مف الخكؼ كالتمبؾ، حيث لـ تقـ بطريقة تنفس صحيحة، 
كلكحظ عمييا تعرؽ في اليديف ،لكف بعد بضع دقائؽ تخمص مف الخكؼ كبدأ في التطبيؽ 

 .بشكؿ صحيح

ثكاني ثـ  03 إلى02بعد ىذا طمبنا منو تقميص عضلبت الذراع كاليد اليمنى ،المدة مف 
إرخاءىا، ثـ إنتقمنا إلى الرجؿ كالساؽ الأيمف كطمبنا منو تقميص عضلبت رجمو كساقو 
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الأيمف بنفس مدة الذراع كاليد ثـ إرخاءىا ثـ بعد القياـ ببعض التنييدات،ثـ طمبنا منو تقميص 
اقو اليسرل ثـ إرخاءىا كتقميص اليد كالذراع الأيسر مثمما ىك الحاؿ في التماريف رجمو كس
 السابقة.

بعدىا طمبنا منو رفع الكتؼ الأيسر إلى أقصى قدر ممكف، مع أقؿ جيد مبذكؿ مدة مف 
نتقمنا إلى الكتؼ الأيمف بنفس التماريف السابقة، 03إلى02 ثكاني كفي النياية يقكـ بتنييدات كا 

 كد إلى التنفس المستمر مع غمؽ فمو كالقياـ بتنفس أنفي.كىنا يع

 الحصة الثالثة: -

بعد إستقباؿ الحالة كالتحدث إلييا قميلب ،قمنا بطرح بعض الأسئمة لتييئتيا لمجمسة ثـ 
شرعنا في تطبيؽ تقنية الإسترخاء بإتباع التعميمة سابقة الذكر، مما لكحظ عمى الحالة بداية 

  الحصة السابقة في تطبيؽ التعميمة كالتخمص مف الإرتباؾ.إندماج كتحسف مقارنة ب

 الحصة الرابعة: -

بعد إستقباؿ الحالة قمنا بتماريف التنفس ثـ البدأ في تطبيؽ تقنية الإسترخاء، مما لاحظنا أف 
الحالة تحسنت بشكؿ ممحكظ في تطبيؽ المطمكب منيا كتعكدت عمى التماريف ،بحيث أنو 

ستمقى عمى السرير قاىك مف طمب منا البدأ في   ئلب:)أنا نعرؼ ندير بلبماالتطبيؽ كا 
 . (تقكلكلي

 الحصة الخامسة: -

حسب تصريحات الأـ خلبؿ ىذه الحصة، أف الحالة في تحسف كأنيا قبؿ الحديث تقكـ 
أثناء تطبيؽ الإسترخاء لـ تخطأ في أم   بتماريف التنفس كأصبحت تحب المجيء إلى العلبج

 .جيد تعميمة بؿ إستجابت بشكؿ

  الحصة السادسة والسابعة: -

  سارتا ىاتيف الحصتيف بنفس الشكؿ بعد تعكد الحالة عمينا كعمى العلبج بالإسترخاء
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 الحصة الثامنة:

 في ىذه الحصة تـ تطبيؽ الإختبار البعدم)إختبار قياس شدة التأتأة (.

 :تقديم الحالة الثانية  -

سنة رابعة إبتدائي ،فترة الحمؿ كالكلادة سنكات متمدرس في ال 08)م(طفؿ بالغ مف العمر 
 أشير 06كالنمك كانت عادية ظيرت عمية التأتأة في سف ستة سنكات كمدة التكفؿ 

 الجمسة الأولى : -

كانت عبارة عف مقابمة أكلية لمتعرؼ عمى الحالة كملبحظتيا كجمع المعمكمات كالبيانات 
يؽ الإختبار القبمي لقياس شدة ككذلؾ تطب لأرطفكنيا التحميؿالخاصة بيا، مف خلبؿ 

التأتأة،بقراءة نص يكمياتي )أنظر الممحؽ رقـ( حيث لكحظ عميو أنو طفؿ خجكؿ جدا فعندما 
قمنا بطرح بعض الأسئمة لـ يجيب بالكلبـ بؿ إكتفى بيز رأسو أم نعـ أكلا تفاديا أف يتأتأ 

اىرة عميو مثؿ ،حاكلنا أف نجعمو يتكاصؿ معنا كيتخمص مف ذلؾ الخجؿ كالحركات الظ
ىزرجمو كرأسو يمينا كيسارا لكي لايركز معنا، لكف بعد محاكلات  منا بدأ في التحدث تدريجا 

 كقراءة النص المقدـ لو لأنو مصنؼ مف الفئة الذيف يعرفكف القراءة .

 الجمسة الثانية: -

ثـ شرعنا بعد مجيء الحالة تحدثنا إليو قميلب لتييئتو لجمسة الإسترخاء )أنظر الممحؽ رقـ (،
في التطبيؽ، حيث أنو بالرغـ مف خجمو، إلا أنو طبؽ التعميمة بشكؿ جيد مما لاحظناه عمى 

 .الحالة أنو عند الكلبـ يقكـ ببعض الحركات كالضغط عمى الشفتيف 

 الجمسة الثالثة : -

بعد إستقباؿ الحالة كتطبيؽ تماريف التنفس، قمنا بتطبيؽ تقنية الإسترخاء كما في الحصص 
قة ،حيث لاحظنا عمى الحالة أنو تعكد عمى التعميمة كعمى التحدث معنا ،كتخمص الساب

بعض الشيء مف الخجؿ، إلا أف طريقة تنفسو غير صحيحة لأنو تنفس في البداية تنفس 
 .تنفس أنفي فقط
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 الجمسة الرابعة والخامسة : -

نفسية ،ثـ بدأنا في سارتا بنفس الشكؿ تقريبا، حيث أننا قمنا بتماريف التنفس بكاسطة ألعاب ت
 تطبيؽ التقنية المعتادة بدأت الحالة بالتعكد عمى التقنية كتماريف التنفس كتطبيقيـ بشكؿ جيد. 

 الجمسة السادسة والسابعة : -

 سارتا ىاتيف الجمستيف بشكؿ جيد حيث قمنا بتطبيؽ التقنية سابقة الذكر

 الجمسة الثامنة  -

لقياس شدة التأتأة ،طُمب مف الحالة قراءة نص  في ىذه الجمسة، تـ تطبيؽ الإختبار البعدم
يكمياتي )أنظر الممحؽ رقـ ( ، تـ تسجيؿ الأداء الصكتي لمحالة بإستخداـ جياز تسجيؿ 

 .صكتي، قصد تحميؿ الأداء لاحقنا بدقة

 تقديم الحالة الثالثة : -

لعائمة سنكات تدرس تحضيرم ،ترتيبيا السادس كالأخير في ا 05)ح( طفمة تبمغ مف العمر 
 ،فترة الحمؿ كالكلادة طبيعية ،حيث كاف سبب الإضطراب نفسي كنكعو تأتأة مختمطة  

 الجمسة الأولى: -

كانت عبارة عف مقابمة أكلية مع الحالة ككالدتيا، حيث تـ إستقباليما كشرح أىداؼ الجمسات 
نفسية. بأسمكب مبسط يتناسب مع عمر الطفؿ، مع العمؿ عمى خمؽ جك مف الثقة كالراحة ال

بعد ذلؾ، تـ الشركع في تطبيؽ الإختبار القبمي لقياس شدة التأتأة لدكتكرة نيمة عبد العزيز 
الرفاعي حيث تـ تسجيؿ النتائج بدقة، المتمثمة في عدد الكممات المتمعثمة، كمتكسط الإطالة، 

 كالمظاىر المصاحبة مثؿ الحركات الزائدة أك الأصكات غير الطبيعية.
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 :نيةالجمسة الثا -

كاف اليدؼ مف ىذه الجمسة ىك تطبيؽ تقنية الإسترخاء لفركنسكا لكىيش حيث بدأت الجمسة 
بإستمقاء الحالة عمى السرير،ككضعت إحدل يدييا عمى البطف كالأخرل عمى الصدر. تـ 
ا  تكجيو الطفمة إلى التنفس بشكؿ عادم أكلان، ثـ تدريجينا عبر الأنؼ مع زفير ىادئ، متبكعن

 .تخمميا تكقفات قصيرةبتنييدات ت

ا كبيرنا لمتعميمات، ككانت طريقة تنفسيا صحيحة، بعد ذلؾ طُمب منيا  أظيرت الحالة تفيمن
تقميص عضلبت الذراع كاليد اليمنى لبضع ثكافٍ ثـ إرخاؤىا، ثـ إنتقمنا إلى تقميص عضلبت 

اليسرل، ثـ الرجؿ كالساؽ اليمنى بنفس الطريقة. تـ تكرار نفس العممية عمى اليد كالرجؿ 
ا، مع العكدة إلى نمط التنفس  رخاؤىما أيضن طُمب منيا رفع الكتفيف )الأيمف ثـ الأيسر( كا 

 .المنتظـ كاليادئ

 الجمسة الثالثة: -  

في ىذه الجمسة تـ استقباؿ الحالة في العيادة في جك ىادئ كداعـ، ثـ بدأنا الحديث معيا 
حكؿ يكمو، مدرستو، كألعابو المفضمة، بشكؿ عفكم، مف خلبؿ طرح بعض الأسئمة البسيطة 

مع التركيز عمى تشجيعو عمى التحدث بطلبقة دكف إستعجاؿ أك تصحيح مباشر اليدؼ مف 
 ىذه المرحمة كاف تعزيز الثقة كتخفيؼ التكتر أثناء التحدث

بعد ذلؾ انتقمنا إلى تطبيؽ تقنية الاسترخاء ، بإتباع نفس التعميمات التي تـ تدريب الحالة 
ا في الجمسات السابقة، بداية مف كضعية الاستمقاء المريحة، إلى التنفس المنتظـ، عميي

رخاء العضلبت بالتدرج )اليديف، الذراعيف، الأرجؿ، الكتفيف(. إستجابت الحالة  كتقميص كا 
 .بشكؿ جيد، ككانت متمكنة مف تطبيؽ خطكات الاسترخاء دكف الحاجة لتذكير دائـ

 الجمسة الرابعة:  -

ا، حيث طمبت بنفسيا في ىذه ال ندماجن ا كا  جمسة، استقبمنا الحالة التي أبدت حماسنا كاضحن
 .البدء مباشرة في تطبيؽ تقنية الإسترخاء، كىك ما يدؿ عمى تقبميا لمعلبج
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بدأنا الجمسة بتذكير بسيط بخطكات الإسترخاء، ثـ قمنا بتطبيؽ التمريف كاملبن، مع مراعاة 
رخاء العضلبت ) اليديف، الذراعيف، الأرجؿ، الكتفيف، الكجو(، مرفكقنا بالتنفس التدرج في شدّ كا 

العميؽ المنتظـ. تميّزت الجمسة بيدكء الحالة كتفاعميا الجيد، حيث طبقت التعميمات بدقة 
رتياح بعد الإنتياء مف تمريف الإسترخاء، طُمب مف الحالة نطؽ كممات بسيطة كجمؿ  كا 

كف إستعجاؿ. لكحظ تحسّف في الأداء المفظي، قصيرة بيدكء، مع التركيز عمى الطلبقة د
خفاض في عدد التكرارات مقارنة بالجمسات السابقة  .كا 

 الجمسة الخامسة: -  

إستُيمّت الجمسة بإفادة مف كالدة الحالة، حيث أخبرتنا أف الطفمة أصبحت تظير كعينا أكبر 
في المنزؿ ثـ شرعنا  بعممية التنفس أثناء الحديث، كتحاكؿ تطبيؽ ما تعممو خلبؿ الجمسات

في تطبيؽ تقنية الإسترخاء المعتادة، بنفس الترتيب كالخطكات )التنفس العميؽ، تقميص 
رخاء العضلبت تدريجينا، التركيز عمى الإسترخاء الكامؿ لمجسـ(. سادت الجمسة أجكاء  كا 

ا مع التمريف كأقؿ تشتتنا مف الجمسات  السابقة، ىادئة كمريحة، حيث بدت الحالة أكثر انسجامن
 .مما يعكس تطكرنا ممحكظنا في مدل تقبمو كتفاعمو مع البرنامج

   الجمسة السادسة والسابعة: -

جرت ىذه الجمستيف بنفس سيركرة الحصص السابقة، حيث تـ إستقباؿ الحالة في جك مريح، 
ثـ تـ تطبيؽ تقنية الاسترخاء الخطكات التي اعتادت عمييا الحالة سابقنا. أظيرت الحالة 

تقرارنا جيدنا في أدائيا كما تـ إجراء حكار بسيط مع الحالة بيدؼ ملبحظة مدل تحسف اس
طلبقتيا المغكية، كقد لكحظ أنيا باتت أكثر ىدكءنا أثناء الحديث، مع تقميؿ كاضح في مظاىر 

 التكتر الجسدم المصاحبة لمكلبـ

 الجمسة الثامنة : -

شدة التأتأة طُمب مف الحالة التعبير في ىذه الجمسة، تـ تطبيؽ الإختبار البعدم لقياس 
الشفيي انطلبقنا مف مجمكعة مف الصكر، كما ىك منصكص عميو في بنكد الإختبار. تـ 
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ي، قصد تحميؿ الأداء لاحقنا تسجيؿ الأداء الصكتي لمحالة بإستخداـ جياز تسجيؿ صكت
 .بدقة

 :تقديم الحالة الرابعة -

الحمؿ كالكلادة طبيعية ،مدة التكفؿ شيريف ، نكع سنكات ، فترة  05)ك( طفمة تبمغ مف العمر 
 .سنكات 03الأضطراب تأتأة مختمطة سببيا بعد الدخكؿ لمحضانة في سف 

 الجمسة الأولى:

افتتُحت ىذه الجمسة بإجراء مقابمة أكلية مع الحالة ككالدىا، حيث تـ شرح طبيعة البرنامج 
محتممة لتقنية الإسترخاء في التخفيؼ العلبجي كأىدافو بأسمكب مبسط، مع تكضيح الفكائد ال

مف حدة التأتأة أبدل الأب تفيمنا كتعاكننا كبيرنا، ككافؽ عمى تطبيؽ البرنامج عمى ابنتو كما تـ 
 لمحالة  الأرطفكنيالتحميؿ جمع بعض البايانات بناءا عمى 

ؿ التفاعؿ سعينا في ىذه المرحمة إلى خمؽ جك مف الثقة كالأماف بيف الباحثة كالحالة، لتسيي-
كتكفير بيئة مريحة خلبؿ الحصص القادمة. بعد ذلؾ، شرعنا في تطبيؽ القياس القبمي 
بإستخداـ إختبارالدكتكرة نيمة الرفاعي لشدة التأتأة كالذم تضمف عرض صكر كطمب التعبير 
الشفيي مف الحالة. تـ تسجيؿ الأداء الصكتي بيدؼ تحميمو لاحقنا كفؽ بنكد الإختبار )عدد 

 ات المتمعثمة، مدة الإطالة، المظاىر المصاحبة(الكمم

 الجمسة الثانية : -

خُصّصت ىذه الجمسة لتقديـ معمكمات أكلية لمحالة حكؿ خطكات تقنية الإسترخاء المعتمدة 
لكحظ في بداية الجمسة أف الحالة كانت تظير عمييا ملبمح مف الخجؿ كالتردد كىك أمر 

 تفاعمت معنا بشكؿ جيد كأبدت استعدادنا لمتعاكف طبيعي في الجمسات الأكلى، إلا أنيا

تـ تكجيو الحالة للئستمقاء في كضعية مريحة، مع الشرح التدريجي لطريقة التنفس الصحيحة 
)شييؽ مف الأنؼ، زفير ببطء مف الفـ(، ككضع اليديف عمى الصدر كالبطف لملبحظة حركة 

االتنفس خلبؿ التطبيؽ، تبيّف أف نمط التنفس لدل الحال ا تمامن  ة لـ يكف سميمن
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رخاء عضلبت الجسـ تدريجينا**، بدءنا مف  كما تـ الشركع في أكلى خطكات **تقميص كا 
اليد كالذراع اليمنى، ثـ الرجؿ اليمنى، مع مراعاة التكازف بيف الشد كالإسترخاء، مع فترات 

 .تنفس بيف كؿ حركة كأخرل

 الجمسة الثالثة:

ىي تبدك مرىقة كذات طاقة منخفضة، حيث لكحظ خلبؿ استقُبمت الحالة في ىذه الجمسة ك 
الحديث العفكم كطرح بعض الأسئمة أنيا كانت تردّ غالبنا بكممات مختصرة أك تكتفي بيزّ 
 رأسيا لمتعبير عف الإجابة. كقد يعكد ىذا السمكؾ إلى عدة عكامؿ غير معركفة بشكؿ دقيؽ،

تطبيؽ تقنية الإسترخاء، حيث تـ إتباع  رغـ ذلؾ كانت ىناؾ إستجابة مقبكلة مف طرفيا أثناء
رخاء العضلبت  نفس تعميمات الجمسات السابقة )الاستمقاء، التركيز عمى التنفس، تقميص كا 
تدريجينا(. أبدت الحالة تجاكبنا جيدنا مع خطكات الإسترخاء، ككانت أكثر ىدكءنا مع نياية 

 و .الجمسة، مما يدؿ عمى بدء تأقمميا مع البرنامج كتقبّميا ل

  الجمسة الرابعة:

استقبمنا الحالة في ىذه الجمسة بجك مرح كداعـ ،بيدؼ تعزيز التأقمـ ككسر الحكاجز النفسية 
التي قد تعيؽ التفاعؿ. بدأنا الحديث معيا بأسمكب عفكم، كطرحنا عمييا أسئمة بسيطة تتعمؽ 

التقرب منيا نفسينا بيكميا الدراسي، صديقاتيا، كما تحب فعمو في كقت الفراغ، كذلؾ في إطار 
 كبناء علبقة مريحة كآمنة

ا كتجاكبنا مقارنة بالجمسة السابقة، كما  لكحظ خلبؿ ىذه الجمسة أف الحالة كانت أكثر اندماجن
رتياح  أف علبمات الارتباؾ كالخجؿ كانت شبو منعدمة، مما سمح بتنفيذ الجمسة بسلبسة كا 

بيؽ تقنية الاسترخاء العضمي التدريجي حيث بعد مرحمة التييئة النفسية، انتقمنا إلى تط أكبر
رخاء العضلبت بالتدرج(  تـ اتباع نفس التسمسؿ السابؽ )تنفس عميؽ كمنتظـ، تقميص كا 
ا بالتعميمات، مع تحكـ أفضؿ في حركات التنفس كتناسقيا مع  كأبدت الحالة التزامنا كاضحن

 .مراحؿ الشدّ كالارتخاء
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 الجمسة الخامسة:

عيادة برفقة كالدىا، كتـ استقباليا في جك معتاد مف الكدّ كالدعـ النفسي، قدمت الحالة إلى ال
ما ساىـ في تعزيز شعكرىا بالأماف كالتقبّؿ. لكحظ خلبؿ بداية الجمسة أف الحالة أصبحت 
ا، حيث بدأت تشاركنا تفاصيؿ مف يكمياتيا كتتحدث معنا بشكؿ أكثر  أكثر تفاعلبن كانفتاحن

 جمسات الأكلىسلبسة كطلبقة مقارنة بال

بعد التييئة النفسية، شرعنا في تطبيؽ تقنية الاسترخاء،كفقنا لمخطكات المعتمدة )تنفس منتظـ، 
رخاء عضلبت الأطراؼ، الكتفيف، الكجو، إلخ(. كقد استجابت الحالة بشكؿ إيجابي،  شدّ كا 

ا أنيا بدأت تكتسب ألفة كثقة في آلية التمريف، مما ساعد عمى تنفي ذ الجمسة حيث بدا كاضحن
نتظاـ دكف الحاجة لإعادة التكجيو المستمر  .بيدكء كا 

 :الجمسة السادسة والسابعة

جرت ىاتاف الجمستاف في ظركؼ ىادئة كمريحة لمغاية، ضمف نفس الإطار العلبجي الذم 
اعتادت عميو الحالة خلبؿ الحصص السابقة. تـ استقباؿ الحالة بطريقة معتادة، ثـ شرعنا 

 .تقنية الاسترخاء العضمي التدريجيمباشرة في تطبيؽ 

أبدت الحالة إستجابة جيدة كثابتة لتعميمات الجمسة، كأظيرت قدرة متزايدة عمى ضبط 
رخائيا بشكؿ متسمسؿ، دكف الحاجة إلى تدخؿ كبير مف الباحثة  التنفس، تقميص العضلبت كا 

 .لتصحيح أك تكجيو السمكؾ

 الجمسة الثامنة :

تطبيؽ القياس البعدم بإستخداـ شدة التمعثـ، كذلؾ مف أجؿ  في ىذه الجمسة الأخيرة، تـ
 مقارنة النتائج مع ما تـ تسجيمو خلبؿ القياس القبمي كتحديد مدل فعالية البرنامج العلبجي

تـ عرض عناصر الإختبار عمى الحالة كفقنا للئجراءات المعتمدة )صكر محفّزة لمتعبير 
دئ كغير ضاغط. قامت الحالة بالتعبير، كتـ الشفيي الحر(، مع الحرص عمى تكفير جك ىا
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تسجيؿ الأداء الصكتي بيدؼ تحميمو لاحقنا كفؽ مؤشرات الإختبار: عدد الكممات المتمعثمة، 
 .متكسط طكؿ الإطالة، كالمظاىر الصكتية كالحركية المصاحبة

 التحميل طرق 7.2.3

 Tإستخداـ إختبار التحميل الإحصائي:

ما إذاكانت الفركؽ بيف الإختبار القبمي كالبعدم دالة إحصائيا لمقارنة المتكسطات كلتحديد 
 .كمعرفة  تأثير تقنية الإسترخاء عمى الطلبقة المغكية لدل عينة الدراسة
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 النتائج:-4
 الحالات نتائج وتحميل عرض 1.4
 الأولى الحالة نتائج وتحميل عرض2.4

ؽ تقنية الإسترخاء لفركنسكا لكىيش كمف ثـ الإختبار تـ تطبيؽ الإختبار القبمي ثـ تطبي
 البعدم كفيما يمي عرض  نتائج الحالة الأكلى:

 (يمثل نتائج الحالة الأولى قبل وبعد تطبيق تقنية الإسترخاء :03الجدول رقم )   

 التحميل الكمي:

شدة التأتأة  لمحالة )س. ب( قبؿ تطبيؽ الإسترخاء  نلبحظ مف خلبؿ نتائج بنكد إختبار تقييـ
بالمئة كتحصؿ عمى 24 (كممة بنسبة مئكية تقدر ب100ؿ )( كممة مف أص24أنو تأتأ في )

( ثانية حيث تحصؿ 19( في بند تكرار التأتأة، بينما في بند طكؿ التأتأة قد بمغ)16درجة )
 (.5عمى درجة )

(، كبيذا يككف مجمكع 8المصاحبة،فتحصؿ عمى )أما بالنسبة لبند الحركات كالأصكات 
لكف  (، كىذا ما يدؿ عمى أف شدة التأتأة لدل الحالة متكسطة29درجات البنكد الثلبثة ىك )

ا، بمعنى أف الحالة )س. ب(  بعد تطبيؽ الإسترخاء نلبحظ أف النتائج إختمفت إختلبفنا كاضحن

التأتأة تكرار بند العمر الحالة التأتأة طكؿ بند  المصاحبة كالأصكات الحركات بند   

 المجمكع

ميالك  س 
7 

 سنكات

 عدد

 الكممات

 المتأتأة
 الدرجة

 متكسط

 طكؿ

 التأتأة
 الأصكات الدرجة

 حركات

 الكجو
 حركات

 الرأس
 حركات

 الأطراؼ
 الدرجة

 القياس

 القبمي
 24 16 19 5 0 3 2 3 8 29 

 القياس

 البعدم
 9 12 08 04 0 04 0 0 04 20 
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بالمئة، كتحصمت عمى 9تقدر ب( كممة بنسبة مئكية 100( كممات مف أصؿ)9تأتأة في )
( 8( درجة في بند تكرار التأتأة أما في بند طكؿ التأتأة ،فقد قُدّر متكسط طكؿ التأتأة بػ )12)

كفيما يخص بند الحركات كالأصكات المصاحبة، فقد  (4ثكافٍ، حيث تحصمت عمى درجة )
يدؿ عمى مما  20كبذلؾ يككف مجمكع درجات البنكد الثلبثة  (4تحصمت عمى  درجة )

 إنخفاض في شدة التأتأة لدل الحالة، حيث أصبحت الشدة  تُصنَّؼ ضمف البسيطة جدنا.

 الأولى: لمحالة الملاحظ التحميل

 مصاب ب( )س. الحالة أف يتضح القبمي القياس نتائج عرض كبعد سبؽ ما خلبؿ مف

 بتكرار الخاص كؿالأ البند أثناء لكحظ الإختبار تطبيؽ خلبؿ أنو حيث قرارية تأتأة بإضطراب

 أتت الكممات بعض في فمثلب الكممات مستكل عمى المغكية الطلبقة في نقص التأتأة حدكث

 مف بحالة مصاحبة كالمقاطع الأصكات كتكرار عنيا كمنفصمة بدايتيا عف متأخرة الكممة نياية

 كالخكؼ. الجيد

 لو  المقدمة الصكر في مكجكد بعد بما ليا علبقة لا التي كالمقاطع الكممات بعض كبإدخاؿ

 الربط. كأدكات الضمائر مثؿ خاصة

 خلبؿ فمف التأتأة )طكؿ الثاني البند في أما الكممة في المسمكعة أك الصامتة الإطالة كذلؾ

 تجاكز في كبير جيد تبدم الحالة كانت فقد الكممة أك الحرؼ إخراج في المستغرقة الثكاني

 الأكلية المقاطع في خاصة إراديا لا ترديدا صكتال يردد حيث يميو الذم المقطع إلى المقطع

 الجياز في الزفير مجرل في إنحباس سببو يككف أف يمكف كىذا الصغيرة كالمقاطع لمكممة

 تكترا يسبب مما الكلبـ تدفؽ إستمرار مع لمكلبـ الآلية الحركية للئعاقة يؤدم حيث الصكتي

رتعاشا  الحالة عمى لكحظ فقد المصاحبة صكاتكالأ الحركات بند إلى بالإضافة العضلبت في كا 

 العينيف، تغميض الشفتيف، عمى )الضغط الكجو حركات منيا حركات عدة كلبميا أثناء

 الأقداـ. كتأرجح كالذراعيف اليديف كحركة الأطراؼ كحركات
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 كحدكث لمتنفس الكامؿ التكقؼ أك الزفير أك الشييؽ في بإطالة منتظـ غير لمتنفس بالنسبة أما
 الشييؽ. أثناء النطؽ محاكلةك  شييؽ

 الأكلى المراحؿ في الطفؿ ليا يتعرض نفسية لضغكط راجعة تككف أف يمكف الأعراض ىذه كؿ
 التنفس. فيزيكلكجية يمس كظيفي بسبب أك نفسي سبب أم معو الكالديف تعامؿ أك

 لبؿخ مف أك الكلبـ أثناء سكاءا تدريجي تحسف في الحالة بدأت الإسترخاء جمسات خلبؿ أما
 ممحكظ تحسف ىناؾ أف البعدم الإختبار نتائج أسفرت حيث التنفس كعممية الظاىرة الحركات

 في جيد بشكؿ ساىمت التي المطبقة التقنية إلى التحسف ىذا يعزل المغكية الطلبقة مستكل عمى
 أك المفظية لممقاطع التكرار حدكث كضبط التحكـ في كساعدت التأتأة مظير مف الخفض
 الكممة مف الأكلى المقاطع في خاصة ، اللبإرادية التكقفات مف كالتخمص العبارات أك الكممات
 . كالأطراؼ الكجو كحركات الكلبـ أثناء المصاحبة الحركات مف التخفيؼ كذلؾ

 عممية عمى الحالة تدريب ثـ الإسترخاء تقنية تطبيؽ خلبؿ فمف التنفس لعممية بالنسبة أما

 الحالة جعؿ ما ىذا الكلبـ أثناء خاصة بيا كالتحكـ كالزفير ؽالشيي لحركتي الصحيحة التنفس

نخفاض ممحكظ بشكؿ تتحسف  الإسترخاء تقنية إلى راجع ىذا كؿ )بسيطة( التأتأة شدة مستكل كا 

 المطبقة.

 الثانية الحالة نتائج وتحميل عرض3.4

 قبل وبعد تطبيق تقنية الإسترخاء الثانية(يمثل نتائج الحالة 04الجدول رقم )

التأتأة تكرار بند العمر الحالة التأتأة طكؿ بند  المصاحبة كالأصكات الحركات بند   

 المجمكع

  م الكمي
 عدد

 الكممات

 المتأتأة
 الدرجة

 متكسط

 طكؿ

 التأتأة
 الأصكات الدرجة

 حركات

 الكجو
 حركات

 الرأس
 حركات

 الأطراؼ
 الدرجة

القبمي القياس   27 09 15 5 0 3 5 3 11 25 

دمالبع القياس   10 07 08 04 0 3 0 3 6 17 
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 :التحميل الكمي 

نلبحظ مف خلبؿ بنكد إختبار تقييـ شدة التأتأة لمحالة )م(  قبؿ تطبيؽ تقنية الإسترخاء ،أنو 
بالمئة ،كتحصؿ عمى  27كممة بنسبة مئكية تقدر ب100( كممة مف أصؿ 27تأتأ في)
(ثانية، مايقدر 15تأة تـ تسجيؿ )(في بند تكرار التأتأة ، بينما في بند طكؿ التأ09درجة)
(، ليككف مجمكع 11( درجة أما في بند الحركات كالأصكات المصاحبة تحصؿ عمى )05ب)

 ( درجة كىذا مايدؿ عمى أ، الحالة لدييا شدة تأتأة متكسطة .25درجات البنكد الثلبث ىك )

عنى أف الحالة أما بعد تطبيؽ تقنية الإسترخاء، نلبحظ إنخفاض كاضح في شدة التأتأة، بم
( في البند الأكؿ 07كممة كتحصؿ عمى )100( كممات فقط مف أصؿ 10)م(تأتأ في )

( درجة ،أما بالنسبة 04( ثكاني أم مايقدر ب)08)تكرار التأتأة(كفي بند طكؿ التأتأة سجؿ )
درجة، 17(،كبيذا يككف المجمكع الكمي لمقياس البعدم 06لمبند الذم يميو فكانت الدرجة )

 لتأػأة بسيطة جدا .كشدة ا

 الثانية: لمحالة الملاحظ التحميل

 أنو إتضح )م( لمحالة الكمي كالتحميؿ القبمي القياس نتائج عرض كبعد سبؽ ما خلبؿ فم

 القبمي الإختبار تطبيؽ خلبؿ أنو حيث متكسطة بدرجة إختلبجية تأتأة بإضطراب مصاب

 إيقاع في بإضطراب  التأتأة حدكث راربتك الخاص الأكؿ البند أثناء لكحظ التأتأة شدة لقياس

طالات بتكرارات تميز كطلبقتو الكلبـ  كتمديدات الكلبـ أثناء المفاجئ  كالتكقؼ إرادية لا كا 

 السككت أك كالإنسداد بالتقطع يعاد حرؼ أك بكممة لكممة إبدالات عميو لكحظ كما صكتية

 كالزفير. الشييؽ أثناء خاطئة تنفس بعممية مصحكب

 خلبؿ مف التأتأة طكؿ لبند بالنسبة أما تشنجية بطريقة إنطلبقو ثـ لمتنفس إنحباس بدمي كاف فقد

 المتشابية الكممات في خاصة إطالة عميو لكحظ الحرؼ أك الكممة أثناء المستغرقة الثكاني

 الحركات بند كفي كالكممات الحركؼ مخارج كقت يستغرؽ تجعمو الكممة داخؿ كسكتات
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 كالنظر كالتشنجات لمكلبـ مصاحبة طبيعية غير حركات عميو لكحظ دفق المصاحبة كالأصكات

 كالإرتباؾ. عميو ظاىر كاف الذم الخجؿ بسبب ىذا الجمكس كضعية كتغير للؤرض

 الحالة لدل الكلبـ كطلبقة سلبسة في كاضح تحسف ىناؾ كاف البعدم الإختبار تطبيؽ بعد أما

ختفاء )م(  القياس عكس عمى المصاحبة( الحركات لات،الإطا )التكرارات، الأعراض لأغمب كا 

 جعؿ مما التدخؿ بداية في عميو ظاىرة كانت التي كالإرتباؾ الخجؿ إختفاء إلى إضافة القبمي

 الإسترخاء لتقنية كالفعاؿ الإيجابي الأثر إلى التحسف ىذا إرجاع يمكف جدا بسيطة التأتأة شدة

 لكىيش(. )فرانسكا

 الثالثة الحالة وتحميل عرض4.4

 عرض وتحميل نتائج الحالة الثالثة ::05جدول

التأتأة تكرار بند العمر الحالة التأتأة طكؿ بند  المصاحبة كالأصكات الحركات بند   

 المجمكع

سنكات5 ح الكمي  
 عدد

 الكممات

 المتأتأة
 الدرجة

 متكسط

 طكؿ

 التأتأة
 الأصكات الدرجة

 حركات

 الكجو
 حركات

 الرأس
 حركات

 الأطراؼ
 الدرجة

 سالقيا
 القبمي

 31 18 09 05 0 01 03 01 05 28 

 القياس

 البعدم
 10 14 10 05 0 2 0 0 2 20 

  التحميل الكمي :

نلبحظ مف خلبؿ بنكد إختبار تقييـ شدة التأتأة لمحالة )ح(  قبؿ تطبيؽ تقنية الإسترخاء ،أنو 
(بالمئة ،كتحصؿ عمى 31كممة بنسبة مئكية تقدر ب)100(كممة مف أصؿ 31تأتأ في)
(ثانية، مايقدر 09(في بند تكرار التأتأة ، بينما في بند طكؿ التأتأة تـ تسجيؿ )18درجة)
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(، ليككف مجمكع 05( درجة أما في بند الحركات كالأصكات المصاحبة تحصؿ عمى )05ب)
 ( درجة كىذا مايدؿ عمى أف الحالة لدييا شدة تأتأة متكسطة .28درجات البنكد الثلبث ىك )

قنية الإسترخاء، نلبحظ إنخفاض كاضح في شدة التأتأة، بمعنى أف الحالة أما بعد تطبيؽ ت
(درجة في البند 14كممة كتحصؿ عمى )100( كممات فقط مف أصؿ  10)ح(تأتأ في )

( درجة ،أما 05( ثكاني أم مايقدر ب)09الأكؿ )تكرار التأتأة(كفي بند طكؿ التأتأة سجمت)
 20(،كبيذا يككف المجمكع الكمي لمقياس البعدم02بالنسبة لمبند الذم يميو فكانت الدرجة )

 درجة، كشدة التأتأة بسيطة .

 الثالثة لمحالة الملاحظ تحميل -

 صديقاتيا مع لشجار تعرضيا عقب التأتأة مف تعاني بدأت سنكات،5العمر الحالة)ح(مف تبمغ-

 في كثقتيا ةالمّغكي طلبقتيا عمى أثَرت كسمككية نفسية مظاىر ظيكر إلى أدل مما الحي. في

 التكاصؿ.

 تكرار في تمثؿ المّغكية، الطلبقة في كاضحا إضطرابا الحالة أظيرت التكفؿ بداية عند-

 كممة)ماما(كاف مثؿ الكممات، بداية في خاصة النطؽ زمف في كتطاكؿ الصكتية المقاطع

 مع مؿالج إكتماؿ كعدـ المتكرر بالإنقطاع خطابيا ماما(.إتّسـ ـ. فييا)ـ. الصكتي التكرار

 أف كاضحا بدا مفاجئ. صمت أك بإيماءات عنيا كالإستعاضة الصعبة الكممات بعض تجنب

 كانت حيث بالأـ الشديد التعمّؽ عمييا ظير كما العفكم، التعبير عمى قدرتيا عمى أثرت التأتأة

 كثيرا. خجكلة تكف لـ الطفمة أف رغـ الجمسات، خلبؿ معنا معنا كجكدىا تفضؿ

 "أف مف خكفيا عف غالبان  كتعتبر لمذات، سمبية كنظرة لمنقد مفرطة حساسية أظيرت أنيا إلاّ 

 التأتأة شدة عمى مباشر أثر ذات النفسية المؤشرات ىذه اعتبار يمكف الآخركف" عمييا يضحؾ

ستمراريتيا.  كا 
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 الطفمة الثالثة(،بدأت الجمسة بعد الحصص)خاصة تقدـ كمع الإسترخاء حصص تطبيؽ أثناء

 أطكؿ جمؿ إنتاج عمى قدرتيا تحسنت حيث النطؽ، مستكل عمى إيجابية إستجابات تظير

 المّغكم. الإنسجاـ في كزيادة المفاجئة التكقفات عدد في تراجع لكحظ نسبيا.

 ذلؾ كتبيف بالإضطراب كاعية ككانت اليكمية، تجاربيا كتشاركنا معنا حكارات فتح في كبدأت

 تأتأة(. مادرتش "اليكـ كلبميا في

 اللئختبار نتائج كأظيرت لمحالة، البعدم القياس بتطبيؽ قمنا الإسترخاء، حصص ةنياي في-

نخفضت التكرارات قمت حيث الطلبقة، في ممحكظ تحسف  أظيرت كما كالتكقفات الإطالات كا 

ختفت بنفسيا، ثقة أكثر كأصبحت منظـ بشكؿ الحديث مف كالإنتياء البدء عمى قدرة الحالة  كا 

 التنفسي. مسارىا كتحسّف كالخكؼ. كالتجنب الدفاعية السمككات بعض

 التكتر حالة تخطي في الحالة ساعد الإسترخاء تطبيؽ أف التحميؿ ىذا يُظير الأخير في

 الطلبقة في التحسف كأف كالنفسي. المّغكم الجانبييف عمى إيجابا إنعكس مما بالتأتأة المرتبطة

 بالأماف الشعكر تقكية عف أيضا نتج بؿ تنفسي، أك عضمي تدريب نتيجة فقط يكف لـ المّغكية

 تكتر. أك خكؼ دكف الحرّ  لمتعبير كأداة المّغة إستخداـ عمى قدرتيا لمطفمة أعاد مما كالثقة،

 الرابعة الحالة وتحميل عرض5.4

 عرض وتحميل نتائج الحالة الرابعة ::06جدول ال

التأتأة تكرار بند العمر الحالة التأتأة طكؿ بند  المصاحبة صكاتكالأ الحركات بند   
 المجمكع

سنكات5 ك الكمي  
 عدد

 الكممات

 المتأتأة
 الدرجة

 متكسط

 طكؿ

 التأتأة
 الأصكات الدرجة

 حركات

 الكجو
 حركات

 الرأس
 حركات

 الدرجة الأطراؼ

 القياس

 القبمي
 33 18 16 05 0 3 5 2 10 33 

 القياس

 البعدم
 25 16 11 05 0 2 3 1 06 26 
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 التحميل الكمي 

لبؿ بنكد إختبار تقييـ شدة التأتأة لمحالة )ك(  قبؿ تطبيؽ تقنية الإسترخاء ،أنو نلبحظ مف خ
بالمئة ،كتحصؿ عمى  33كممة بنسبة مئكية تقدر ب100( كممة مف أصؿ 33تأتأ في)
(ثانية، مايقدر 16(في بند تكرار التأتأة ، بينما في بند طكؿ التأتأة تـ تسجيؿ )18درجة)
(، ليككف مجمكع 10ركات كالأصكات المصاحبة تحصؿ عمى )( درجة أما في بند الح05ب)

 ( درجة كىذا مايدؿ عمى أ، الحالة لدييا شدة تأتأة شديدة .33درجات البنكد الثلبث ىك )

أما بعد تطبيؽ تقنية الإسترخاء، نلبحظ إنخفاض كاضح في شدة التأتأة، بمعنى أف الحالة 
( في البند الأكؿ 16حصؿ عمى )كممة كت100( كممات فقط مف أصؿ 25)م(تأتأ في )

( درجة ،أما بالنسبة 05( ثكاني أم مايقدر ب)11)تكرار التأتأة(كفي بند طكؿ التأتأة سجؿ )
درجة، 26(،كبيذا يككف المجمكع الكمي لمقياس البعدم 06لمبند الذم يميو فكانت الدرجة )

 كشدة التأتأة متكسطة.

 التحميل الملاحظ لمحالة الرابعة -

 التأتأة بإضطراب الحالة)ك(مصابة أف لنا إتضح لمحالة القبمي القياس نتائج عرض بعد-

 بارزة ككانت التأتأة شدة إختبار تطبيؽ خلبؿ مف التأتأة علبمات عمييا ظيرت حيث المختمطة

 كاف حيث النص في "صغير" كممة مثؿ كالمقاطع، الأصكات تكرار في تمثمت البنكد. كؿ في

 أثناء المفاجئة كالتكقفات الصكتية الإطالة في ..ص...صغير(أكفييا:)ص. الصكتي التكرار

 محدكدية كجكد تبيف كما مباشرة. أسئمة عف الإجابة أثناء أك الجُمؿ بداية عند خاصة الحديث،

 يشير ما ىذا البسيطة، كالتعابير كالإفتقار بالإختصار تَتَّسِ ُـ لغتيا كانت حيث الجمؿ، بناء في

 لعمرىا. المناسبة المعرفية القدرات تكفر رغـ العامة المّغكية البنية عمى ةالتأتأ تأثير مدل عمى

 الرأس بتحريؾ الكممات كإستبداؿ تعكيضة إستراتيجيات إلى تمجأ أنيا لكحظ أخرل، جية كمف

 في كرغبتيا بالإضطراب كعييا عمى يدؿ ما التأتأة، في الكقكع لتجنب الكلبـ عف التكقؼ أك

 أك القمؽ تعاني أنيا لنا تبيف المقابلبت خلبؿ كمف لغكيا. فعالة الغير طرؽبال حتى فييا التحكـ



 الىتائج
 

51 
 

 خلبؿ مف ذلؾ ظير حيث الآخريف، أماـ الحديث تتطمب التي المكاقؼ في خاصة الخجؿ

 أيضا كظيرت نقرا" نعرفش "ما أك عميا" يضحكك "صحبياتي مثؿ سمبية بعبارات لنفسيا كصفيا

 فرؾ النظر، تجنب كتعرقيما، اليديف كتحريؾ المقابمة أثناء اجسدى كلغة كجييا تعاير خلبؿ مف

 الإسترخاء تقنية تطبيؽ مف الأكلى الحصص في صعكبة كاجينا حيث القراءة. أثناء الأصابع

 في طمبت أنيا حيث بسرعة معنا تتأقمـ لـ أنيا بحكـ الحالة مع الثقة بناء ناحية مف لفرانسكا

 كلكف الجمسة أثناء معنا متكاجدة معيا العمؿ عمى معتادةال المختصة تككف أف الأكلى الحصة

 إلييا التقرب كمحاكلة معيا العفكم الكلبـ خلبؿ مف كالخجؿ الخكؼ حاجز كسرنا بعدما

ستجابة إنخراطا أكثر أصبحت أنيا لكحظت ليا المحبّبة النقاط كمعرفة  كانت أنيا حيث معنا كا 

 التعميمة، كحفظت بالكلبـ تبادر أصبحت بيّنما كاضحة، قمؽ علبمات عمييا تظير البداية في

 شد مثؿ المصاحبة الجسدية الحركات كقمّت أكثر، سميمة بَدَت التنفس طريقة أف لاحظنا كما

 مف الإنتياء كبعد لدييا كالتكتر الضغط إنخفاض إلى يشير مما الرجميف كتحريؾ اليديف

 في تحسف عمييا ظير حيث البعدم، لمقياس التمَعثـ إختبار عمييا طبقَنا الإسترخاء، حصص

نخفاض المّغكية الطلبقة  عدد في زيادة مع المتعمثمة كالكممات الصكتية التكرارات عدد في كا 

 نتائج أكدَتو ما كىذا التحدث أثناء كالثقة الصكت نبرة في كتحسف تكقؼ دكف المتكاصمة الجمؿ

 لمحالة. البعدم القياس



 

 

 يُالشح



 مناقشة
 

53 
 

 المناقشة:-5

 النتائج تمخيص1.5.

 (:يبين ممخص نتائج عينة الدراسة للإختبار القبمي البعدي07الجدول رقم )

 الحالات 01الحالة  02الحالة  03الحالة  04الحالة 

 الإختبار

 الإختبارالقبمي 29 25 28 33

 الإختبارالبعدي 20 17 20 26

لقياس شدة  يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أنو تكجد فركؽ بيف نتائج الإختبار القبمي كالبعدم
القبمي تتراكح  بيف) شديدة كمتكسطة (،أما مف  التأتأة حيث كانت شدة التأتأة خلبؿ الإختبار

كما أف ىذا  خلبؿ نتائج الإختبار البعدم تراكحت شدة التأتأة بيف )متكسطة كبسيطة جدا(
سيف التحسف راجع لتطبيؽ تقنية الإسترخاء لفركنسكا لكىيش الذم كاف لديو دكر كبير في تح

 طلبقة المغكية لدل أفراد العينة كزيادة ال

 الفرضيات ضوء في ومناقشتها الدراسة نتائج عرض.2.5

 ومناقشتها العامة الفرضية نتائج عرض1.2.5

 نص الفرضية العامة :
تساىـ تقنية الإسترخاء لفركنسكا لكىيش في زيادة الطلبقة المغكية لدل عينة مف الأطفاؿ 

 تأة.المصابيف بإضطراب التأ
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الطلاقة المغوية لدى عينة من الأطفال المصابين  دلالة الفروق في يبين (08رقم ) جدولال
 بإضطراب التأتأة لممجموعة التجريبية تعزى لمتغير الإختبار )قبمي/بعدي(

 المتغير
 

 المقياس
 العينة المجموعات

المتوسط 
 الحسابي

نحراف الإ 
 المعياري

درجة 
 قيمة ت الحرية 

قيمة 
sig 

مقياس 
 الطلاقة 

 قبمي 
4 

5,60 3,50 
3 

1,012 0,341 
 0,000 21,185 2,88 52,40 بعدم

 المتكسط الحسابي في الإختبار القبمي بمغت قيمة أفّ  أعلبه الجدكؿ خلبؿ مف يتضح
غير  كىي t (1,012)في حيف بمغت قيمة  (3,50)معيارم قبمي بمغ  ؼكبانحرا (5,60)

تكجد فركؽ ذات لا كىذا يعني أنّو  (0.341) المحسكبة دّلالةال قيمة لأفّ  إحصائيا؛ دالة
 في الإختبار القبمي في مستكل الطلبقة المغكية.دلالة إحصائية 

المتكسط الحسابي  قيمة أفّ أما الإختبار البعدم فيتضح مف خلبؿ إستعراض النتائج أعلبه 
في حيف بمغت  (2,88)معيارم بعدم بمغ  ؼكبإنحرا (52,40) في الإختبار البعدم بمغت

 مف أصغر (0.000) المحسكبة الدّلالة قيمة لأفّ  إحصائيا؛ دالة كىي t (21,185)قيمة 
بيف كىذا يعني أنّو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  (α=0.05) لدينا المعتمد الدّلالة مستكل

ع في الإختباريف القبمي كالبعدم في مستكل الطلبقة المغكية كبما أف مستكل الطلبقة إرتف
إرتفاع في  الإختبار البعدم، يمكننا قبكؿ الفرضية بمساىمة تقنية الإسترخاءلفركنسكالكىيش

 يعانكف مف إضطراب التأتأة.لدل الأطفاؿ الذيف  مستكل الطلبقة
كتعزك الطالبتاف ىذه النتيجة إلى طبيعة كجكدة تقنية الإسترخاء لفركنسكا لكىيش كمدل 

ذم يعاني منو أفراد العينة مف حيث الإستجابة ككذلؾ مع طبيعة الإضطراب ال املبءمتي
القدرة عمى التحدث بمغة ما  لطلبقة المغكية تعنيخصائص الإصابة بيذا الإضطراب فا

ىي ليست مجرد القدرة عمى تككيف جمؿ صحيحة، بؿ تتضمف أيضان ك  .بسيكلة كيسر كفيـ
ـ مفردات متنكعة كتراكيب ستخداإالقدرة عمى التعبير عف الأفكار كالمشاعر بطلبقة، مع 

التي بإضطراب التأتأة  ةكاف عجز أفراد العينة عف ىذا الأداء راجع إلى الإصاب لغكية سميمة
 المتضمف مجمكعة الخصائص التالية:تعكؽ تدفؽ الكلبـ بشكؿ طبيعي 
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تمكف الفرد مف التكاصؿ بفعالية مع الآخريف كفيميـ، سكاء كاف ذلؾ في : التكاصؿ الفعاؿ
 اليكمية أك في سياقات مينية أك أكاديمية. الحياة

 تساعد في التعبير عف الأفكار كالمشاعر كالآراء بكضكح كثقة. :التعبير عف الذات
كىذا  ندماج في المجتمع كالتفاعؿ مع الثقافات المختمفةتساىـ في الإ :جتماعيندماج الإالإ

 النفسية لممختص النفسي. يقتصر عمى الكفالة الأرطفكنية للؤخصائي الأرطفكني كالرعاية
 ومناقشتها الأولى الجزئية الفرضية نتائج عرض2.2.5

 : نص الفرضية الجزئية الأولى-
لدل عينة  )تكرار التأتأة(تساىـ تقنية الإسترخاء لفركنسكا في زيادة الطلبقة المغكية في بند 

 مف الأطفاؿ المصابيف بإضطراب التأتأة.
الطلاقة المغوية البند الأول )تكرار التأتأة( لدى عينة  فيدلالة الفروق  يبين( 09) جدولال

من الاطفال المصابين بإضطراب التأتأة لممجموعة التجريبية تعزى لمتغير الإختبار 
 )قبمي/بعدي(

 المتغير
 

 المقياس

المجموعا
 العينة ت

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 قيمة ت الحرية 

قيمة 
sig 

مقياس الطلاقة 
 )تكرار التأتأة(

 قبمي 
4 

1.80 1.483 
3 

1.193 0.267 
 0,000 19.888 1.095 18.20 بعدم

 (1.80)المتكسط الحسابي في الإختبػار القبمػي بمغػت قيمة أفّ  أعلبه الجدكؿ خلبؿ مف يتضح
 دالػػةغيػػر  كىػػي t (1.193)فػػي حػػيف بمغػػت قيمػػة  (1.483)معيػػارم قبمػػي بمػػغ  ؼكبػػإنحرا

تكجػد فػركؽ ذات دلالػة لا كىػذا يعنػي أنّػو  (0.267) المحسػكبة الدّلالػة قيمػة لأفّ  إحصػائيا؛
 الطلبقة المغكية.مقياس  في الإختبار القبمي في البعد الأكؿ )تكرار التأتأة(إحصائية 

المتكسػط الحسػابي  قيمػة أفّ أمػا الإختبػار البعػدم فيتضػح مػف خػلبؿ إسػتعراض النتػائج أعػلبه 
فػي حػيف بمغػت  (1.095)معيػارم بعػدم بمػغ  ؼكبػإحرا (18.20) فػي الإختبػار البعػدم بمغػت

 مػف أصػغر (0.000) المحسػكبة الدّلالػة قيمػة لأفّ  إحصػائيا؛ دالػة كىػي t (19.888)قيمػة 
بػيف كىذا يعني أنّو تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية  (α=0.05) لدينا المعتمد الدّلالة مستكل
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كبمػا أف  غكيػة فػي البنػد الأكؿ )تكػرار التأتػأة(الإختباريف القبمي كالبعدم في مستكل الطلبقػة الم
 مسػػتكل الطلبقػػة إرتفػػع فػػي الإختبػػار البعػػدم، يمكننػػا قبػػكؿ الفرضػػية بمسػػاىمة تقنيػػة الإسػػترخاء

يعػانكف لدل الأطفػاؿ الػذيف  إرتفاع مستكل الطلبقة المغكية )تكرار التأتأة(في لفركنسكا لكىيش 
 .مف إضطراب التأتأة

 عمػى تعمػؿ سػترخاءالإ تقنيات أف ترل التي النظرية الخمفيةلنتيجة إلى كتعزك الطالبتاف ىذه ا
 العقمي النشاط ضبط في تتحكـ فيي العقمية،– الفيزيكلكجية التماريف طريؽ عف الجسـ تحرير

 عمػى كيقضػي الجسػمي صػداه يمغػي كبالتػالي نفعػاليالإ الصػدل مػف كالتخفيػؼ كالتنفسػي
 .التأتأةلإضطراب  المثيرة العاطفية التفاعلبت

 ومناقشتها الثانية الجزئية الفرضيىة نتائج عرض3.2.5
 نص الفرضية الجزئية الثانية:

)طكؿ تساىـ تقنية الإسترخاء لفركنسكا لكىيش في زيادة الطلبقة المغكية الخاص بالبند الثاني 
 لدل عينة مف الأطفاؿ المصابيف بإضطراب التأتأة. التأتأة(

الطلاقة المغوية في بند )طول التأتأة( لدى عينة من  وق فيدلالة الفر  يبين( 10ل )جدوال
الأطفال المصابين بإضطراب التأتأة لممجموعة التجريبية تعزى لمتغير الإختبار 

 )قبمي/بعدي(
 المتغير
 

 المقياس

المجموعا
 ت

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية 

قيمة  قيمة ت
sig 

مقياس الطلاقة 
 التأتأة( )طول

 قبمي 
4 

0.11 0...1 
3 

1.134 0.290 
 0,000 16.432 1.111 01.11 بعدم

 المتكسط الحسابي في الإختبار القبمي بمغت قيمة أفّ نلبحظ  أعلبه الجدكؿ نتائج ضبإستعرا
غير  كىي t (1.134)في حيف بمغت قيمة  (1.225)معيارم قبمي بمغ  ؼكبإنحرا (1.00)

تكجد فركؽ ذات لا كىذا يعني أنّو  (0.290) المحسكبة الدّلالة يمةق لأفّ  إحصائيا؛ دالة
 الطلبقة المغكية.مقياس  في الإختبار القبمي في بند )طكؿ التأتأة(دلالة إحصائية 
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المتكسط الحسابي  قيمة أفّ أما الإختبار البعدم فيتضح مف خلبؿ إستعراض النتائج أعلبه 
في حيف بمغت  (0.000)معيارم بعدم بمغ  ؼحراكبإن (10.00) في الإختبار البعدم بمغت

 مف أصغر (0.000) المحسكبة الدّلالة قيمة لأفّ  إحصائيا؛ دالة كىي t (16.432)قيمة 
بيف كىذا يعني أنّو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  (α=0.05) لدينا المعتمد الدّلالة مستكل

الطلبقة المغكية كبما مقياس  التأتأة( الإختباريف القبمي كالبعدم في مستكل البند الثاني )طكؿ
أف مستكل الطلبقة إرتفع في الإختبار البعدم، يمكننا قبكؿ الفرضية بمساىمة تقنية 

لدل الأطفاؿ الذيف  الطلبقة إرتفاع مستكل )البعد الثاني(في  الإسترخاء لفركنسكا لكىيش
 .يعانكف مف إضطراب التأتأة

مع تقنية الإسترخاء المطبقة مف  اأفراد العينة تفاعمك  كتفسر الطالبتاف ىذه النتيجة الى أف
خلبؿ التخفيؼ مف أعراض الخجؿ التي كانت ظاىرة عمييـ أثناء ظيكر التأتأة كالتعرؽ 
كالشد العصبي المعيؽ لحركة أعضاء الكلبـ كالنطؽ ككذلؾ إحمرار الكجو مع أعراض تدؿ 

إطالة  ،مة أك عبارة أك جممةبدء النطؽ بكمفي صعكبة عمى صعكبات التكاصؿ المغكم ك
الصمت برىةن لنطؽ مقاطع  ،تكرار صكت أك مقطع أك كممة، كممة أك أصكات داخؿ الكممة

إضافة أصكات حشك ، أك كممات معينة، أك التكقؼ مؤقتنا قبؿ نطؽ كممة أك خلبؿ نطقيا
لتكتر أك حدكث قدر كبير مف ا ،مثؿ "امـ" عند كجكد صعكبة في الانتقاؿ إلى الكممة التالية

، القمؽ حياؿ التكمـ، التشنِّج أك الحركة في الكجو أك الجزء العمكم مف الجسـ عند نطؽ كممة
كغيرىا مف الأعراض التي تدؿ عمى  عدـ القدرة عمى التكاصؿ بشكؿ جيد مع الآخريف.

 اضطراب التأتأة.
 
 
 
 
 
 
 
 



 مناقشة
 

58 
 

 ومناقشتها الثالثة الجزئية الفرضية نتائج عرض4.2.5
 جزئية الثالثة:نص الفرضية ال

تساىـ تقنية الإسترخاء لفركنسكا لكىيش في زيادة الطلبقة المغكية الخاص بالبند الثالث  
 لدل عينة مف أطفاؿ المصابيف بإضطراب التأتأة. )الحركات كالأصكات(

يبين دلالة الفروق في الاطقة المغوية في البند الثالث لدى عينة من  : 11الجدول 
 ياالاطفال مضطربين نطق

 المتغير
 

 المقياس

المجموعا
 ت

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية 

 قيمة ت
قيمة 
sig 

مقياس الطلاقة 
)الحركات و 

 الاصوات(

 قبمي 
4 

2.00 0.707 
3 

0.745 0.477 

 بعدم
10.20 1.111 

8.458 0,000 

 سابي في الإختبار القبمي بمغتالمتكسط الح قيمة أفّ نلبحظ  أعلبه الجدكؿ نتائج ضبإستعرا
غير  كىي t (0.745)في حيف بمغت قيمة  (0.707)معيارم قبمي بمغ  ؼكبإنحرا (2.00)

تكجد فركؽ ذات دلالة لا كىذا يعني أنّو  (0.477) المحسكبة الدّلالة قيمة لأفّ  إحصائيا؛ دالة
 الطلبقة المغكية.ياس مق في الإختبار القبمي في البعد الثالث )الحركات كالأصكات(إحصائية 

المتكسط الحسابي  قيمة أفّ أما الإختبار البعدم فيتضح مف خلبؿ إستعراض النتائج أعلبه 
في حيف بمغت  (0.000)معيارم بعدم بمغ  ؼكبإنحرا (10.20) في الإختبار البعدم بمغت

 مف أصغر (0.000) المحسكبة الدّلالة قيمة لأفّ  إحصائيا؛ دالة كىي t (8.458)قيمة 
بيف كىذا يعني أنّو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  (α=0.05) لدينا المعتمد الدّلالة مستكل

الطلبقة مقياس  الإختباريف القبمي كالبعدم في مستكل البند الثالث )الحركات كالأصكات(
المغكية كبما أف مستكل الطلبقة إرتفع في الإختبار البعدم، يمكننا قبكؿ الفرضية بمساىمة 

لدل الأطفاؿ  في البند الثالت في إرتفاع الطلبقة المغكية الإسترخاء لفركنسكا لكىيشتقنية 
 .يعانكف مف إضطراب التأتأةالذيف 
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كيمكف تفسير ىذه النتيجة إلى أف فاعمية تقنية الإسترخاء لفركنسكا لكىيش كانت مناسبة 
ا ىامنا في خفض سترخاء دكرن يمعب الإكفعالة جدا مع طبيعة الإضطراب محؿ الدراسة حيث 

التكتر كالقمؽ، كذلؾ مف خلبؿ التأثير عمى كظائؼ الجسـ المختمفة، مثؿ خفض معدؿ 
ضربات القمب كضغط الدـ، كالحد مف إفراز ىرمكنات التكتر، كزيادة تدفؽ الدـ إلى 

كالأىـ مف ىذا كالذم يخص نتائج دراستنا ىك  العضلبت، كتخفيؼ آلاـ العضلبت المزمنة
فمف خلبؿ الدكر الذم يمعبو التنفس في إصدار الأصكات كالكممات بطلبقة،  تنظيـ التنفس،

رمش العينيف كما ساعد الإسترخاء أفراد العينة مف تخفيؼ بعض الأعراض المنيكة ك
 .إحكاـ القبضتيف،  الإيماء بالرأس إلى أعمى كأسفؿ، رتعاش الشفتيف أك الفؾ، إبسرعة
 السابقة بالدراسات النتائج ربط3.5

فؽ نتائج دراستنا مع نتائج معظـ الدراسات السابقة التي تـ تناكليا. حيث أكدت دراسة تت
( أف لمقمؽ تأثيرنا مباشرنا عمى شدة التأتأة عند الأطفاؿ، كىك ما يدعمو ما 2004سميث )

( أف تقنيات 2017تكصمنا إليو مف نتائج. كما أظيرت دراسة بيجة عبد الحميد أبك سفياف )
 .الة في خفض مستكل القمؽ، مما ينعكس إيجابينا عمى الطلبقة المغكيةسترخاء فعّ الإ

( إلى نتائج مماثمة عند تطبيقيا لتقنية 2017كفي السياؽ نفسو، تكصمت نقي فتيحة )
سترخاء العضمي المتدرج )جاككبسكف( عمى مراىقيف يعانكف مف التأتأة، حيث ساعدت الإ

الطلبقة المغكية لدييـ. كما أظيرت دراسة ضطراب كتحسيف التقنية عمى التخفيؼ مف الإ
ا في عدد التمعثمات كتحسننا في عدد الكممات المنطكقة إ( 2017حسف كآخركف ) نخفاضن

 .بطلبقة، مما يعزز مف فعالية تقنيات الاسترخاء في تحسيف الأداء المغكم العاـ
ا، جاءت نتائج كؿ مف دراسة سميث كلي ) ة، حيث ( متكافق2022( كركبرت )2022كأيضن

ا في معدؿ التأتأة بعد تطبيؽ برامج الإإلاحظ الباحثكف  سترخاء. أما دراسة سبع ىجيرة نخفاضن
سترخاء في ( فقد دعمت بدكرىا ىذه النتائج، حيث أكدت عمى فعالية تقنيات الإ2024)

 .ضطراب التأتأة لدل الأطفاؿ المعاقيف سمعيناإالتخفيؼ مف أعراض 
تنا كالدراسات السابقة، فقد تمثمت في طبيعة العينة كأدكات ختلبؼ بيف دراسأما أكجو الإ
تمدت دراسة نقي فتيحة عمى مراىقيف، في حيف كانت عينة دراسة بيجة إع الدراسة. فمثلبن 
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ترخاء سستخدمنا تقنية الإإعبد الحميد مف تلبميذ الصؼ العاشر. كما أننا في دراستنا 
الرفاعي، كىي عبد العزيز تأتأة لمدكتكرة نيمة لفرانسكا لكىيش، بالإضافة إلى مقياس شدة ال

أدكات تختمؼ عف تمؾ المستخدمة في الدراسات السابقة، مما يمنح دراستنا خصكصية مف 
 .حيث المنيجية كالتطبيؽ

 الدراسة معيقات4.5
رغـ النتائج الإيجابية التي تكصمنا إلييا إلا أننا قد كاجينا مجمكعة مف الصعكبات كالمعيقات 

 ثرت بدرجات متفاكتة عمى سير البحث كمف أبرزىا :التي أ
محدكدية العينة :تـ تطبيؽ البرنامج عمى عدد محدكد مف الحالات ، كىك مايصعب مف 

 تعميـ النتائج عمى جميع الأطفاؿ المتأتأيف خاصة بإختلبؼ أسباب كأنكاع التأتأة.
 د تأثير التأتأة .:الإعتماد عمى تطبيؽ إختبار كاحد قد لايقيس جميع أبعا الأدوات

الكقت الزمني المحدكد :حيث أف الفترة الزمنية المحددة لتطبيؽ تقنية الإسترخاء غير كافية 
 .لتتبع الأثر طكيؿ المدل لتقنيات الإسترخاء 

  التوصيات5.5
في ضكء ماتكصمت إليو دراستنا مف نتائج إيجابية بخصكص فعالية تقنية الإسترخاء المطبقة 

تحسيف الطلبقة المغكية عند عينك مف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف إضطراب  التي ىدفت إلى
التأتأة يمكف تقديـ جممة مف التكصيات التي مف شأنيا تعزيز فاعمية ىذا الأسمكب العلبجي 

 كتعمبـ الإستفادة منو :
إدراج تقنيػػػات الإسػػػترخاء ضػػػمف البػػػرامج العلبجيػػػة المعتمػػػدة فػػػي مراكػػػز التكفػػػؿ كالعيػػػادات ، -
 سيما في التأتأة لا
تنظيـ دكرات لفائدة الأخصائييف الأرطفكنييف حكؿ كيفية تطبيؽ تقنيات الإسترخاء مع -

  .الفئات الطفكلية
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخاتمح
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 الخاتمة:
سترخاء عمى الطلبقة المغكية في ختاـ ىذه الدراسة التي تناكلت مكضكع "تأثير تقنيات الإ

"، نككف قد حاكلنا قدر الإمكاف يعاكف مف إضطراب التأتأةالذيف  الأطفاؿ عينة مف عند
تسميط الضكء عمى كاحدة مف أىـ الإضطرابات الكلبمية شيكعان في مرحمة الطفكلة، كىي 

سترخاء ككسيمة علبجية داعمة لتحسيف تعتمد عمى تقنيات الإ التأتأة، كذلؾ مف خلبؿ مقاربة
 .أتأةالطلبقة المغكية كتقميؿ مظاىر الت

سترخاء قد يككف ليا أثر طمقت ىذه الدراسة مف فرضية أساسية مفادىا أف تقنيات الإإنلقد 
عتبار إ، كذلؾ بلذيف يعانكف مف إضطراب التأتأةإيجابي عمى الطلبقة المغكية لدل الأطفاؿ ا

يمعب دكران كبيران في زيادة حدة التأتأة كمف كالخجؿ  أف الجانب النفسي، خاصة التكتر كالقمؽ
سترخاء لفرانسكا بيؽ البرنامج العلبجي المككّف مف مجمكعة مف جمسات الإخلبؿ تط
، ه التقنية(، كمقارنة نتائج الأطفاؿ قبؿ كبعد الخضكع ليذFrançois Le hucheلكىيش)

تكصمنا إلى نتائج ىامة تمثّمت في كجكد تحسف كاضح عمى مستكل الطلبقة المغكية، حيث 
تكقفات المفاجئة، كما لكحظ تحسّف في الأداء الكلبمي خفضت مظاىر التكرار كالإطالة كالإن

 العاـ لدل الأطفاؿ بعد انتياء البرنامج.
سترخاء لا تؤثر فقط عمى الجانب المغكم، بؿ تسيـ كما أكدت نتائج الدراسة أف تقنيات الإ

أيضان في تحسيف الجانب النفسي كالانفعالي لدل الطفؿ، إذ شعر معظـ الأطفاؿ المشاركيف 
كالخجؿ رتباؾ لبرنامج براحة أكبر خلبؿ التحدث، كتقمصت لدييـ مشاعر الخكؼ كالإفي ا

أماـ الآخريف، ما يدؿ عمى أف التكفؿ المتكامؿ الذم يجمع بيف ما ىك نفسي كلغكم لو 
 فعالية أكبر مف البرامج العلبجية التي تركز عمى جانب كاحد فقط.

لا أنيا لا تخمك مف بعض الحدكد، كصغر كمع أف ىذه الدراسة تكصمت إلى نتائج مشجعة، إ
حجـ العينة كصعكبة التحكـ في جميع العكامؿ الخارجية المؤثرة، كىك ما يجعؿ مف 
الضركرم تكسيع مجاؿ البحث في دراسات لاحقة تشمؿ عينات أكبر كفئات عمرية مختمفة، 

 مع دمج تقنيات علبجية أخرل لقياس فعاليتيا المقارنة.
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 ما يمي: قترحنكفي ضكء ما سبؽ،

  ضطرابات الطلبقة، إسترخاء كأداة داعمة في علبج عتماد تقنيات الإإضركرة
 كخاصة لدل فئة الأطفاؿ.

  تكفير تككينات عممية كتدريبات للؤخصائييف الأرطفكنييف حكؿ كيفية تطبيؽ ىذه
 التقنيات داخؿ الجمسات العلبجية.

 ف بيئة داعمة كمحفزة لمطفؿ إشراؾ الأكلياء كالمدرسة في العممية التكفمية لضما
 المتأتئ.

 جتماعية، لتقديـ إجراء دراسات ميدانية أكسع تربط بيف التأتأة كالعكامؿ النفسية كالإ
 تدخلبت علبجية أكثر شمكلان كفعالية.
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Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الطلاقة_قبلً
Equal variances assumed ,438 ,527 1,012 4 ,341 2,600 2,569 -3,324 8,524 

Equal variances not assumed   1,012 6,720 ,347 2,600 2,569 -3,526 8,726 

 الطلاقة_بعدي
Equal variances assumed ,021 ,889 21,185 4 ,000 43,000 2,030 38,319 47,681 

Equal variances not assumed   21,185 7,709 ,000 43,000 2,030 38,288 47,712 

 البند الاول_قبلً
Equal variances assumed 1,692 ,230 1,193 4 ,267 1,600 1,342 -1,494 4,694 

Equal variances not assumed   1,193 4,773 ,289 1,600 1,342 -1,899 5,099 

 البند الاول_بعدي
Equal variances assumed ,366 ,562 19,888 4 ,000 16,400 ,825 14,498 18,302 

Equal variances not assumed   19,888 7,363 ,000 16,400 ,825 14,469 18,331 

 البند الثانً_قبلً
Equal variances assumed 1,282 ,290 1,134 4 ,290 ,600 ,529 -,620 1,820 

Equal variances not assumed   1,134 5,297 ,306 ,600 ,529 -,738 1,938 

 البند الثانً_بعدي
Equal variances assumed 4,571 ,065 16,432 4 ,000 9,000 ,548 7,737 10,263 

Equal variances not assumed   16,432 4,000 ,000 9,000 ,548 7,479 10,521 

 البند الثالث_قبلً
Equal variances assumed ,200 ,667 ,745 4 ,477 1,000 1,342 -2,094 4,094 

Equal variances not assumed   ,745 8,000 ,477 1,000 1,342 -2,094 4,094 

 البند الثالث_بعدي
Equal variances assumed 2,834 ,131 8,458 4 ,000 8,200 ,970 5,964 10,436 

Equal variances not assumed   8,458 4,939 ,000 8,200 ,970 5,698 10,702 

 مجموع_قبلً
Equal variances assumed ,489 ,504 -,450 4 ,665 -,600 1,334 -3,677 2,477 

Equal variances not assumed   -,450 7,779 ,665 -,600 1,334 -3,692 2,492 

 مجموع_بعدي
Equal variances assumed ,023 ,883 10,643 4 ,000 9,400 ,883 7,363 11,437 

Equal variances not assumed   10,643 7,871 ,000 9,400 ,883 7,358 11,442 
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