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بعد حمد الله وشكره الذي أكرمني على إتمام هذه الرسالة وإنطلاقا من قول النبي 

بالفضل لأهله فإني  صلى الله عليه وسلم لايشكر الله من لا يشكر الناس,وإعترافا

أتقدم بالشكر والعرفان للأستاذ البروفيسور المشرف داود بورقيبة على قبوله 

الإشراف على هذه الرسالة وتقديمه التوجيهات والملاحظات حتى صارت الرسالة 

 بهذا الشكل ونشكره على حسن وطيب تواصله معنا .
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الله الاخضر ,الدكتور محمد بوفاتح ,الدكتورة سامية عرعارعلى توجيهاتهم 

 .ومساعدتهم لنا وما قدموه لنا في مسارنا الدراسي

حق على تقديمه المساعدة لنا في وأتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ بحاش عبد ال

 المعالجة الإحصائية .
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 :ملخص الدراسة 

عينة من لتعمم لدى لدافعية ال الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين مركز الضبط وهدفت
وذلك  (2015-2014 )تلاميذ السنة الثانية بثانويات مدينة بوسعادة ولاية المسيمة لمموسم الدراسي

 :بالإجابة عمى تساؤلات الدراسة التالية

 مركز التلاميذ من ذوو  لمتعمم لدى الدافعيةهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مركز الضبط و 1-
الضبط الداخمي من عينة الدراسة؟ 

 مركز التلاميذ من ذوو  و الدافعية لمتعمم لدى الضبطهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مركز -2
الضبط الخارجي من عينة الدراسة؟ 

 مركز التلاميذ من ذوو  لدى بين الجنسينهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم -3
 ؟ ة الدراسعينة من داخميط البالض

 مركز التلاميذ من ذوو  لدى  بين الجنسينهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم-4
 ؟ ة الدراسعينةط الخارجي من بالض

ط الداخمي ب مركز الضالتلاميذ من ذوو هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم بين -5
 الخارجي؟ الضبط مركز التلاميذ من ذوو و

  -   Strickland)   ـ لالضبط مقياس مركز واستخدمنا, عمى المنهج الوصفي الاعتمادتم 
Nowicki)  

 بطريقة عشوائية بمغت اختيرتطبقت الأداتين عمى عينة , لتعمم ليوسف قطامي لدافعية الومقياس 
تمت المعالجة الإحصائية عن طريق برنامج , تمميذ وتمميذة متمدرسين بالسنة ثانية ثانوو  (197)
(spss)  وتوصمنا إلى النتائج التالية: 

 مركز الضبط التلاميذ من ذوو وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين مركز الضبط والدافعية لمتعمم لدى -
الداخمي من عينة الدراسة  

 مركز الضبط التلاميذ من ذوو  والدافعية لمتعمم لدى الضبطوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين مركز -
الخارجي من عينة الدراسة  
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 مركز الضبط التلاميذ من ذوو لدى  بين الجنسين وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم -
 لصالح الاناثالداخمي من عينة الدراسة 

 مركز التلاميذ من ذوو لدى  بين الجنسين  إحصائية في الدافعية لمتعمم  دلالةلا توجد فروق ذات-
الضبط الخارجي من عينة الدراسة  

 مركز الضبط الداخمي التلاميذ من ذوو وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمم بين -
   من عينة الدراسة لصالح مركز الضبط الداخمي مركز الضبط الخارجيالتلاميذ من ذوو و
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Summary of the Study:  

           The current study aims to reveal the exact relation between the locus of control and 

second-year students learning motivation at the high schools  of Bou saâda city - M'sila 

during (2014-2015 

 The questions  answered in this the study are:  

1. Is there a statistically significant relation between the locus of control and learning 

motivation for the members of the internal locus of control. 

 2. 1. Is there a statistically significant relation between the locus of control and learning 

motivation for the members of the external locus of control. 

 3-Are there any statistically significant differences in learning motivation among members of  

the internal locus of control in the study sample? 

 4. Is there a statistically significant differences in learning motivation among members of the  

external locus of control in the study sample? 

 5. is there a statistically significant differences in learning motivation among members of the 

internal and the external locus of control?. 

We relied on the descriptive method  and used the locus of control scale (Strickland-

Nowicki) and learning motivation scale by Yusuf Kattami. The 2 instruments were applied on 

a randomly chosen sample: 197 second year secondary school level pupils  Data are   

processed by statistical software (SPSS) and wecame to the following results: 

- There is  a statistically significant differences in learning motivation among members of the 

internal and the external locus of control 
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-   There is a statistically significant relationship between the locus of control and learning 

motivation for the members of the external locus of control. 

 - There are statistically significant differences in learning motivation among members of  the 

internal locus of control in the study sample due to  gender variable. 

-  There are no statistical significant differences in learning motivation among members of  

the external locus of control in the study sample due to  gender variable. 

-   There is a statistically significant relationship between the locus of control and learning 

motivation for the members of both the internal and the external locus of control. 
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 :مقدمة

أصبحت بعض المفاىيم النظرية مثل مركز الضبط من المفاىيم النظرية التي تمقي اىتماما كبيرا 
من قبل الباحثين في الدراسات النفسية والتربوية لأنيا تؤدي دورا مميزا في تصميم البرامج النفسية والتربوية 

وتطبيقيا وبشكل خاص في التطبيقات الإرشادية وقد طورت نظرية مركز الضبط من قبل جوليان روتر 
 ومنذ ذلك الحين اصبحت بعدا ميما في دراسات الشخصية لأنيا تعد من متغيراتيا التي تيتم 1954

وقد اشتق روتر , بالمعتقدات التي يحمميا الفرد بخصوص العوامل التي تتحكم بالنتائج الميمة في حياتو 
 ىذه النظرية من نظرية التعمم الاجتماعي وىي النظرية التي تحاول ان تجمع بين نظريتين 1954

 .مختمفتين ىما النظرية السموكية من ناحية والنظريات المعرفية من الناحية الاخرر 

ويمكن تعريف مركز الضبط بأنو الدرجة التي يدرك عندىا الفرد ان المكافأة او التدعيم محكومة 
أي بمعنى اخر ان مركز الضبط ىو مدر ادراك الفرد , بقور خارجية أو ربما تحدث مستقمة عن سموكو 

وبناءا عمى ما سبق , لوجود علاقة سببية بين سموكو وبين ما ينتج عن ىذا السموك من مكافأة او تدعيم 
يمكن القول بان مركز الضبط يشير الى معتقدات الشخص واتجاىاتو حول اسباب النتائج الجيدة او 

السيئة في مجالات الحياة المختمفة مثل الصحة او التحصيل الدراسي وغيرىا فالأفراد الذين لدييم ضبط 
داخمي عال يعتقدون بان الاحداث تكون نتيجة لسموكيم وأعماليم الخاصة أي يدركون ان لدييم سيطرة 
أكبر عمى البيئة من أصحاب الضبط الخارجي الذين يعتقدون انيم تحت رحمة الظروف وغير قادرين 
عمى السيطرة أو التحكم بالأحداث التي تمر بيم لذلك فيم يعزون الاخطاء الى العمل الشاق لان ليس 

بإمكانيم ان يفعموا شيئا لذلك يميمون الى اختيار التحديات الاسيل ويستسممون سريعا ويصبح لدييم 
احساسا بالعجز مما يجعميم اكثر يأسا واقل ثقة بالنفس ولا يشعرون بتحمل المسؤولية لذلك يمكن القول 
بأنيم يعزون العلاقات السببية في نجاحيم أو فشميم الى مصادر خارجية مثل الحظ او الصدفة والقدر 

. وغير ذلك من الاسباب غير المنطقية

ومن ثمة يمكن الإفتراض ان مدر ادراك او اعتقاد الافراد بان لدييم ضبط عمى البيئة يؤثر في 
التي تعتبر من الموضوعات الميمة لمباحثين في ,دوافعيم بصفة عامة وفي دافعيتيم لمتعمم بصفة خاصة 

البيئة العربية عامة والبيئة الجزائرية بصفة خاصة وذلك بسبب انتشار واستفحال ظاىرة تدني الدافعية 
فدافعية التعمم ىي التي تحرر الطاقة الانفعالية الكامنة في ,لمتعمم عند التلاميذ خاصة في المرحمة الثانوية 

المتعمم وتجعمو يستجيب لمموقف التعميمي كما انيا تؤدي الى اكتساب معارف وميارات جديدة ومعقدة 
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بالإضافة الى  تبني طرق فعالة في معالجة المعمومات التي يحصل عمييا الطالب اثناء العممية التعميمية 
حيث تؤكد معظم نتائج الدراسات والبحوث التربوية والنفسية عمى اىمية اثارتيا لدر التلاميذ فنحن 

مطالبون بمعرفة الاسباب التي تدفع التلاميذ الى التحصيل الدراسي كما اننا مطالبون بالإطلاع عمى 
اساليب استثارة الدافعية لدر المتعممين من اجل توظيفيا في العممية التعميمية قصد بموغ وتحقيق الاىداف 
التربوية ونحن نسعى في ىذه الدراسة الى الكشف عن العلاقة بين مركز الضبط والدافعية لمتعمم لدر فئة 

عمرية تربوية ىامة ىي تلاميذ السنة الثانية ثانوي في ضوء عدد من المتغيرات المنتقاة ذات العلاقة 
: المحتممة وفقا لخطة منيجية شممت خمسة فصول كانت عمى الشكل الاتي 

 

: الفصل الاول

تناول موضوع الدراسة وأىميتو حيث يتضمن تحديد الاشكالية لمدراسة وتساؤلاتيا وفرضياتيا 
. وأىميتيا وأىدافيا والتحديد الاجرائي لمفاىيم الدراسة ثم حدودىا 

 : الفصل الثاني

تعدد مؤشرا ت – خصص لمركز الضبط حيث تناول مفيوم مركز الضبط وفئتي مركز الضبط 
-العوامل المؤثرة في تحديد مركز الضبط– خصائص الافراد في قئتي مركز الضبط –مركز الضبط 

. قياس مركز الضبط–العوامل المؤثرة في تحديد مركز الضبط – خصائص الافراد في فئتي مركز الضبط 

:  الفصل الثالث

تصنيفيا –خصائص الدافعية –تعريف الدافعية لمتعمم –تناول الدافعية لمتعمم شمل تعريف الدافعية 
قياس الدافعية –النظريات المفسرة –عناصرىا –- شروط الدافعية لمتعمم– وظائف الدافعية لمتعمم –أىميتيا 

اساليب زيادة الدافعية لمتعمم –

: الفصل الرابع 

عينة الدراسة ووسائل –حدود الدراسة –خصص لمنيجية الدراسة الميدانية يحتوي منيج الدراسة 
. جمع البيانات وأخيرا الأساليب الاحصائية
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: الفصل الخامس 

. خصص لعرض وتحميل النتائج ومناقشتيا ثم الاستنتاج العام و والاقتراحات
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 إشكالية الدراسة -1

لقد أولت الجزائر أىمية كبرى لمتعميـ بصفة عامة و التعميـ الثانوي بصفة خاصة ، حيث أدخمت 
عميو تعديلات بيدؼ حل العديد مف المشكلات التي تعيق مساىمتو في تحقيق التنمية التي ينشدىا 

، المجتمع الجزائري ولف يتحقق ىذا اليدؼ الا مف خلاؿ توجو الجزائر إلى إعداد وتأىيل الموارد البشرية 
فالعنصر البشري وما يمتمؾ مف طاقات خلاقة يعتبر رأس ماؿ فكري وعاملا لا يقل أىمية عف رأس الماؿ 

المادي ، فحتى يستطيع استثمار الطاقات وتوظيف القدرات والإمكانيات لابد مف تنمية الشخصية 
 ، 2003عمي بريمة ،  )لذلؾ معظـ الدراسات النفسية دارت حوؿ ىذه الشخصية  وسماتيا ،الإنسانية 

 الذي حظي باىتماـ الباحثيف locus of controlمركز الضبط  سمة  ومف بيف ىذه السمات (336ص 
لاسيما في الآونة الأخيرة ، إذ تبيف ما ليذه ،و الدارسيف في مجالي عمـ النفس الاجتماعي و الشخصية 

السمة مف قدرة عمى التنبؤ بدوافع الفرد وآرائو وسموكو في مواقف الحياة المتباينة التجريبية منيا و 
الاجتماعية ، إنيا أحد الجوانب الميمة في تنظيـ التوقعات الإنسانية وتحديد مصادرىا فضلا عف كونيا 

أحد المكونات البارزة في تحديد العلاقات الارتباطية بيف سموؾ الفرد وما يرتبط بو مف نتائج تساعده عمى 
لى نجاحو أو فشمو عمى ضوء قدراتو وما يستطيع القياـ بو مف مجيودات  اف ينظر إلى انجازاتو وأعمالو وا 
مبذولة ، ومثابرة في تحقيق أىدافو وما يرجوه مف نتائج لسموكو وما يتخذه مف قرارات حياؿ ىذا السموؾ 

  (49، ص 1991 ، رعبد الفتاح دويدا)
 social الاجتماعيفي سياؽ نظريتو في التعمـ " جولياف روتر"أوؿ مف أشار إلى ىذا المفيوـ ىو 

learning theory ومنذ ذلؾ الوقت قامت دراسات وبحوث عديدة عمى ىذا المفيوـ الذي ييتـ بدراسة 
دراكو لمسؤوليتو عف النتائج  إدراؾ الفرد لقدرتو عمى التحكـ في مجريات الأحداث في حياتو الشخصية ، وا 

في نظريتو التعمـ الاجتماعي و " روتر" حيث يسمـ  ( rotter، 1966) التي تتمخض عف ىذه الأحداث 
التي دمجت بيف مفاىيـ المدرستيف السموكية و المعرفية ، إف التعزيز يأتي اولا في توجيو السموؾ الإنساني 
وتشكيمو وىذا منطمق سموكي ، ولكنو يضيف إليو منطمقا معرفيا ، ىو أف تأثير التعزيز يعتمد عمى إدراؾ 
الفرد لوجود علاقة ما بيف ىذا التعزيز الذي حصل عميو ، وما قاـ بو مف سموؾ ، إذ أف التعزيز في رأي 

قد يدرؾ مف قبل فرد آخر عمى انو جاء نتيجة قوى خارجية ، ومف ىنا يعتبر مركز الضبط أحد " روتر " 
أبعاد الشخصية الذي يختمف فيو الأفراد فمنيـ مف يربط بيف التعزيز الذي ينالو و السموؾ الذي قاـ بو ىو 

ستحق عميو ىذا التعزيز ، وىؤلاء يعتبروف مف ذوي الضبط الداخمي   ومنيـ مف لا internalsشخصيا وا 
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يستطيع الربط بل يرجع التعزيز إلى أمور خارجية كالصدفة و الحع و القدر ، وىؤلاء يعتبروف مف ذوي 
 ( 10 ، ص 1992محمد عازم روحي ،  ) externalsالضبط الخارجي 

 في مقالتو التي قدـ خلاليا مقياس مركز الضبط مف خلاؿ المسح الشامل 1966عرض روتر 
الدراسات المرتبطة بمركز الضبط حيث أوضح معظميا اف داخمي الضبط يقضوف وقتا أطولا في الأنشطة 

العقمية ويظيروف ميلا اكبر نحو الاستمرار في التحصيل الأكاديمي و الانجاز  ويحصموف عمى أعمى 
الدرجات في اختبارات الذكاء و الاختبارات الأكاديمية الأخرى أكثر مما يفعل خارجي الضبط وأوضحت 
العديد مف الدراسات أف ىناؾ علاقة بيف مركز الضبط الداخمي و السمات الإيجابية لمشخصية ، ومف 

 1987عمي محمد الديب ، ) tamba تامبا  robert archer" روبيرت آرشر "أمثمة ىذه الدراسات دراسة 
 (37، ص 

 الأفراد في مركز الضبط لا بد اف يعكس فروقا في أنماط سموكيـ ودافعيتيـ وبالأخص واختلاؼ
 أو بالاستعداددافعيتيـ لمتعمـ التي أعطى ليا برونز أىمية خاصة في التعمـ وتناوليا ضمف ما أسماه 
حيث لاقى ، الرغبة في التعمـ ىذا مف جية و التعاوف المتبادؿ بيف المتعمـ و الراشد مف جية أخرى 

 مف قبل الباحثيف في مجاؿ العموـ اىتماماموضوع الدافعية بصفة عامة و الدافعية لمتعمـ بصفة خاصة 
ثارة السموؾ وتوجييو واستمراره الاجتماعيةالإنسانية و  نظرا لما لمدافعية مف أىمية في عممية تنشيط وا 

لتحقيق الأىداؼ ولدورىا في عممية التعمـ و التعميـ ، وا عاقتيا إف لـ تستثر كما اف ليا أىميتيا في تكامل 
الشخصية ، وىي وراء الفروؽ الظاىرة بيف الطمبة في إقباليـ عمى التعمـ ،ومستوى النشاط الذي يبدونو 

تجاه ما تقدمو ليـ المدرسة مف مواد دراسية ونشاطات مختمفة فمف مقبل عمى التعمـ بنيـ شديد ومف مقبل 
   (45 ، ص 2009عمي تعوينات ،  )بمستوى منخفض ومف لا يقبل عمى ذلؾ إلا أف يجر جرا 

تؤكد معظـ نتائج الدراسات و البحوث التربوية و النفسية عمى أىمية إثارتيا لدى التلاميذ لذلؾ 
تسعى المنظومة التربوية إلى تحقيقيا لدييـ وتمكينيـ مف تحمل مسؤولية تصرفاتيـ وسموكاتيـ وىذا اليدؼ 
يرتبط بشكل مباشر وقوي بمركز الضبط باعتباره إدراؾ الفرد لمصدر المسؤولية عف الأحداث التي تقع لو 
سواء أكانت ىذه الأحداث إيجابية أو سمبية وعميو يمكف القوؿ بأف أي جيود لإثارة دافعية التعمـ وتنمية 

روح المسؤولية لدى التلاميذ لف تؤتي أكميا دوف التعرؼ عمى مركز الضبط عندىـ ومحاولة تربية الضبط 
الداخمي لدييـ مف خلاؿ عناصر العممية التعميمية التعممية والعمل الإرشادي داخل المؤسسات التربوية 
ومف بيف الدراسات التي ربطت المفيوميف نجد دراسة النجداوي حمود أثر دافع الإنجاز ومفيوـ الذات 

 1991الأكاديمية ومواقع الضبط عمى الدوافع الدراسية لدى طلاب الصف التاسع في مدينة عماف سنة 
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 طالب فكانت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيا لممتغيرات المستقمة عمى 400حيث تكونت العينة مف 
 ىدفت إلى التعرؼ عمى أسباب النجاح 1975سنة " براندي وىايدف " الدوافع المدرسية ، أما دراسة 

 طالبا عمـ النفس التربوي وأشارت النتائج الى وجود فروؽ بيف 96والفشل في الامتحانات وشممت العينة 
مف نجح أو فشموا فذكر الناجحوف أف نجاحيـ يعزى لميارتيـ وجيدىـ بينما عزا الذيف فشموا فشميـ الى قمة 

الميارة وقمة الجيد وضعف الدافعية لدييـ كما توصمت الدراسة الى وجود فرؽ بيف الطلاب و الطالبات 
" دوجلاس وبوز" فيما يتعمق بالميارة فقد عزا الطلاب النجاح الى الميارة أكثر مف الطالبات أما دراسة 

 مف 66 ىدفت إلى دراسة العوامل التي تحدد نجاح الطمبة وفشميـ الدراسي حيث تكونت العينة مف 1982
الطمبة الموىوبيف وأظيرت النتائج اف عامل الجيد ىو أبرز محددات نجاح الطمبة وفشميـ الدراسي ، كما 

دلت النتائج عمى اف الطمبة ذوي التحصيل الأكاديمي العالي أظيروا ميلا إلى أف نجاحيـ يعزى إلى 
 ( 50 ، ص1998فداء سالم محمد الشافعي ،  )عوامل الضبط الداخمي وكاف أىميا عامل الجيد و القدرة 
 حو ؿ  العلاقة بيف مركز الضبط 1987بالمقابل أظيرت دراسة فاروؽ عبد الفتاح موسى 

والتحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة مف الجنسيف أف ىناؾ إرتباطا سالبا دالا إحصائيا بيف مركز 
 الضبط و التحصيل الدراسي أي انو كمما إرتفعت الدرجات عمى مقياس مركز الضبط وىو ىنا مصدر

 خارجي انخفض مستوى التحصيل الدراسي ولـ يجد فروقا دالة إحصائيا في مركز الضبط بيف الضبط
الأعمى تحصيلا و الأدنى تحصيلا وىذا بالنسبة لعينة الذكور أما بالنسبة لعينة الإناث فوجد إرتباطا موجبا 

دالا إحصائيا بيف مركز الضبط و التحصيل الدراسي بينما لـ يجد فروقا جوىرية في مركز الضبط بيف 
 مرتفعات التحصيل ومنخفضات التحصيل وىذا يعني أف ىناؾ علاقة بيف الاعتقاد في الضبط الخارجي

  ( 56 ، ص 2010بوالميف آمال،  )والتحصيل الدراسي المرتفع لدى عينة الإناث 
 التي يبحث فييا العلاقة بيف درجة الضبط الداخمي وبعض 1982أما دراسة عبد السلاـ كفافي 

مظاىر التفوؽ التحصيمي المرتبط بزيادة عالية في الدافعية لمتعمـ عمى عينة مف الطلاب المصرييف بكمية 
التربية لاختبار فرض أف الطلاب ذوي الضبط الداخمي المنخفض يصادفوف الفشل التعميمي مقدرا بعدد 
مرات الرسوب أقل مف الطلاب ممف ليـ درجات ضبط داخمية مرتفعة وقد أسفرت نتائج الدراسة عمى اف 
الفروؽ بيف المجموعتيف لـ تكف ذات دلالة إحصائية أما دراسة محمد سميماف بني خالد درست العلاقة بيف 
مركز الضبط ومستوى التحصيل الأكاديمي لدى طمبة كمية العموـ التربوية في جامعة آؿ البيت بالادرف 
وقد أظيرت النتائج تفوؽ أفراد عينة الدراسة في مركز الضبط الخارجي ودلت النتائج عمى عدـ وجود 
علاقة ذات دلالة إحصائية بيف مركز الضبط و التحصيل الأكاديمي حسب الجنس بينما في المستوى 
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كما أظيرت النتائج أيضا عدـ وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف مركز ،الدراسي كانت العلاقة دالة 
و أاو الجنس " منخفض -  مرتفع " خارجي وكل مف مستوى التحصيل الأكاديمي – الضبط داخمي 

ونظرا لاختلاؼ نتائج الدراسات السابقة جاءت ىذه  ( 46المرجع السابق ، ص  )المستوى الدراسي 
 :الدراسة محاولة الإجابة عمى التساؤلات التالية

 التلاميذ مف ذوي تعمـ لدى للدافعية اؿىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  بيف مركز الضبط  و  -1
 مركز الضبط الداخمي مف عينة الدراسة  ؟

 التلاميذ مف ذوي لتعمـ لدى ؿدافعية اؿ ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف مركز الضبط  و  -2
 مركز الضبط الخارجي مف  عينة الدراسة  ؟

 مركز بيف الجنسيف لدى التلاميذ مف ذوي ىل توجد فروؽ  ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمـ  -3
 ؟مف عينة الدراسةالضبط الداخمي 

 التلاميذ مف ذوي لدى  بيف الجنسيف ىل توجد فروؽ  ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمـ  -4
 ؟مف عينة الدراسةمركز الضبط الخارجي 

 ذوي مركز الضبط التلاميذ مف ىل توجد فروؽ  ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمـ بيف   -5
ذوي مركز الضبط الخارجي ؟ التلاميذ مف الداخمي و 

  :الفرضيات - 2
التلاميذ مف   ذات دلالة إحصائية بيف مركز الضبط والدافعية لمتعمـ لدى إرتباطيةتوجد علاقة  -1
 . مركز الضبط الداخمي مف  عينة الدراسةذوي 
التلاميذ مف لتعمـ لدى ؿدافعية اؿتوجد علاقة إرتباطية  ذات دلالة إحصائية بيف مركز الضبط و  -2
  .ارجي مف عينة الدراسةخ  مركز الضبط اؿذوي 
 مركز التلاميذ مف ذوي لدى  بيف الجنسيف توجد فروؽ  ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمـ  -3

 . مف عينة الدراسةالضبط الداخمي
 مركز التلاميذ مف ذوي  لدى  بيف الجنسيفتوجد فروؽ  ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمـ -4

 . مف عينة الدراسةالضبط الخارجي
 مركز الضبط الداخمي التلاميذ مف ذوي  بيف  لمتعمـتوجد فروؽ ذات  دلالة إحصائية في الدافعية -5
 . مف عينة الدراسة الضبط الخارجيالتلاميذ مف ذوي مركز و
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: اىداف الدراسة - 3
تعمـ لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي  للدافعية اؿالتعرؼ عمى العلاقة بيف مركز الضبط الداخمي و- 1 
لتعمـ لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي  ؿدافعية اؿالتعرؼ عمى العلاقة بيف مركز الضبط الخارجي و- 2
  لدى تلاميذ السنة الثانية مف التعميـ الثانوي  الفروؽ بيف الجنسيف في الدافعية لمتعمـالتعرؼ عمى- 3

  .مف ذوي مركز الضبط الداخمي ومركز الضبط الخارجي 
التلاميذ مف  مركز الضبط الداخمي والتلاميذ مف ذوي لتعمـ بيف ؿدافعية اؿالتعرؼ عمى الفروؽ في - 4
  . مركز الضبط الخارجيذوي 
:  أىمية الدراسة - 4

: تستمد ىذه الدراسة أىميتيا 
 لا توجد في حدود عمـ الباحثة بحوث تصدت لدراسة مركز الضبط وعلاقتو :من الناحية النظرية 

إضافة إلى أىمية مركز الضبط في حد ذاتو لكونو ، بالدافعية لمتعمـ لدى تلاميذ الثانوي في البيئة الجزائرية
متغيرا أساسيا مف متغيرات الشخصية يستمزـ ضرورة البحث عف سبل تربية الضبط الداخمي لدى التلاميذ 

يجابي في حياة التمميذ و المجتمع معا ، لاف رعاية رأس الماؿ البشري وحسف  لما لو مف دور فعاؿ وا 
. توجييو ىو جوىر كل تنمية وبناء 

تتمثل في الاستفادة مف نتائج البحث واستخداميا في مجاؿ التعمـ و التعميـ  : من الناحية التطبيقية
لتنمية وجية الضبط السميمة وبالتالي إثارة الدافعية لمتعمـ لمتلاميذ ، إضافة إلى أىمية مركز الضبط في 
العمل الإرشادي الذي يمارسو مستشاري التوجيو المدرسي في المؤسسات التربوية لمساعدة الطمبة عمى 

  .حل مشاكميـ
: المفاىيم الإجرائية لمبحث -5

: مركز الضبط - 
مركز الضبط بمدى إدراؾ الفرد لوجود علاقة سببية  بيف السموؾ وما يتمو ىذا 1966روترعرؼ ي

السموؾ مف مكافأة أو تدعيـ فعند ما يدرؾ الفرد باف التعزيز الذي يمي أفعالو ناتج عف الحع أو الصدفة 
أو القدر أو تأثير الآخرينمف ذوي النفوذ يسمة بمركز الضبط الخارجي أما إذا كاف الفرد يدرؾ بأف التعزيز 

الذي يمي أفعالو وتصرفاتو يحصل بصورة متسمة مع سموكو أو مع سماتو المميزة والدائمة فإنو يسمى 
 (12ص،2015،إشراق صالح عمى خميل)بمركز الضبط الداخمي 
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ىذه الدراسة يعرؼ بالدرجة التي يتحصل عمييا تمميذ السنة الثانية ثانوي عمى مقياس مركز  وفي
 . المطيق في الدراسةالضبط 

: دافعية التعمم - 
حالة استثارة داخمية تحرؾ :  عمى أنيا 1993عرفيا خميل المغايطة ونادر فيمي الزيود وآخروف 

المتعمـ لاستغلاؿ أقصى طاقاتو في كل موقف تعميمي يشترؾ فيو قصد إشباع دوافعو لممعرفة وتحقيق 
 وفي ىذه الدراسة يعرؼ بالدرجة التي يتحصل عمييا تمميذ السنة  (12 ، ص 2011أحمد دوقة ،  )ذاتو 

  . المطبق بالدراسةلتعمـؿدافعية اؿالثانية ثانوي عمى مقياس 
 :دواعي اختيار الموضوع - 6 

لا شؾ أف ىناؾ دراسات تناولت المتغيريف المدروسيف فبعضيا تناوؿ دافعية التعمـ و البعض الآخر 
مركز الضبط لكف الدراسات التي تناولت العلاقة بينيما وعند فئة تلاميذ الثانوي فيي قميمة في حدود عمـ 

نظرا لعدـ وجود دراسات خاصة بالمجتمع الجزائري ربطت بيف متغيري الدراسة ونظرا لطبيعة ، الباحثة
عمل الباحثة أخصائية نفسية بالصحة المدرسية لتلاميذ الثانوي فقد تـ اختيار ىذا الموضوع محاولة منيا 

 . في ظل مرحمة الاصلاحات التي تشيدىا الجزائر حاليالتعمـؿدافعية اؿلمتعرؼ عمى علاقة مركز الضبط ب
الدراسات السابقة  -7
الدراسات السابقة الخاصة بمتغير مركز الضبط   7-1
 بعنوان مركز الضبط و استراتيجيات مواجية الضغوط  2012دراسة شويعل يزيد  7-1-1

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف التفاؤؿ و التشاؤـ ومركز الضبط واستراتيجيات مواجية 
 .الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة 

 ترجمة مجدي محمد الدسوقي dymber 1989طبق ليذا الغرض مقياس التفاؤؿ و التشاؤـ لديمبر 
 ومقياس استراتيجيات 1982 ترجمة علاء الديف كفافي  rotter ومقياس مركز ضبط روتر 2001

 طالب وطالبة 162 عمى عينة مكونة  polhan 1994مواجية الضغوط النفسية ؿ بولياف وآخروف 
 ، وجامعة سعد دحمب بالبميدة 2جامعة الجزائر :  طالب مف ثلاثة جامعات ىي 64 طالبة و 98بواقع 

القطب الجامعي بالعفروف ، وجامعة يحي فارس بالمدية ، وقد أشارت نتائج الدراسة الى انو ىناؾ علاقة )
سالبة ودالة بيف التفاؤؿ ومركز الضبط الداخمي وىناؾ علاقة موجبة ودالة بيف التشاؤـ ومركز الضبط 

  ( 12 ، ص 2012شويعل يزيد ،  ). الخارجي 
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فعالية أسموب حل المشكلات في تنمية الضبط :  بعنوان 2012دراسة نبيمة بن الزين  7-1-2
الداخمي لدى عينة من الطمبة في مرحمة التعميم الثانوي  

تيدؼ الدراسة الحالية البحث عف مدى فعالية برنامج إرشادي معرفي سموكي يستند عمى أسموب حل 
المشكلات في تنمية الضبط الداخمي لدى عينة مف الطمبة في مرحمة التعميـ الثانوي بورقمة ، وبناء عمى 

: التساؤلات التي طرحت  كانت  الفرضيات التالية 
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة

الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس مركز الضبط  
  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف

البعدي  والتتبعي عمى مقياس مركز الضبط  
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات افراد المجموعة التجريبية وافراد المجموعة

الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس مركز الضبط  
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة

الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس مركز الضبط  
  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة الضابطة في القياسيف

القبمي و البعدي  عمى مقياس مركز الضبط  
  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات افراد المجموعة الضابطة في القياسيف

القبمي و التتبعي عمى مقياس مركز الضبط  
: لمتأكد مف صحة فرضيات الدراسة تـ استخداـ الأدوات التالية 

مف إعداد الباحثة   (الخاص بالمجاؿ الدراسي  )مقياس مركز الضبط *
برنامج إرشادي معرفي سموكي يستند عمى أسموب حل المشكلات في تنمية الضبط الداخمي لدى *

 عينة الدراسة مف إعداد الباحثة 
 استمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة لعبد الكريـ قريشي *

وبعد التأكد مف صلاحية الأدوات للاستخداـ مف خلاؿ دراسة خصائصيا السيكومترية تـ تطبيق مقياس 
 طالبة في السنة الاولى ثانوي جذع مشترؾ عموـ 108مركز الضبط عمى عينة الدراسة التي تكونت مف 

وتكنولوجية بثانوية مالؾ بف نبي بورقمة  
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ولقد تكونت عينة البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي الذي يستند عمى أسموب حل المشكلات في 
 الضبط الداخمي المنخفض وقد تـ توزيعيف ي مف ذوـ طالب تـ اختياره28تنمية الضبط الداخمي مف 

حيث تمقت المجموعة   ( 14=ف ) ومجموعة ضابطة  ( 14=ف  )عمى مجموعتيف مجموعة تجريبية 
الأولى البرنامج الإرشادي في حيف لـ تتمق المجموعة الثانية أي تدخل ارشادي ولقد أخذت القياسات 

القبمية والبعدية والتتبعية عمى مقياس مركز الضبط  
 لمعموـ الاجتماعية في نسختو السابقة  spssولقد تمت المعالجة الإحصائية لمبيانات باستخداـ برنامج 

: السابع عشر وكانت النتائج كالتالي 
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية  في القياسيف

 القبمي و البعدي  عمى مقياس مركز الضبط لصالح القياس البعدي 
   لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات افراد المجموعة التجريبية  في القياسيف

. البعدي  والتتبعي عمى مقياس مركز الضبط 
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية وافراد المجموعة

الضابطة في القياس البعدي  عمى مقياس مركز الضبط لصالح المجموعة التجريبية   
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات افراد المجموعة التجريبية وافراد المجموعة

الضابطة في القياس التتبعي عمى مقياس مركز الضبط لصالح المجموعة التجريبية   
  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات افراد المجموعة الضابطة في القياسيف

القبمي و البعدي  عمى مقياس مركز الضبط  
  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات افراد المجموعة الضابطة في القياسيف

البعدي و التتبعي عمى مقياس مركز الضبط  
وجية الضبط و الأسموب المعرفي و العجز المتعمـ :  بعنوان 2011 دراسة محمد العمياني  7-1-3

لدى طلاب المرحمة المتوسطة و التي ىدفت إلى معرفة الفروؽ في مركز الضبط و الأسموب المعرفي 
و العجز المتعمـ لدى الطمبة مف ذوي صعوبات التعمـ و العادييف بالاضافة لمتعرؼ   (الاندفاع / التروي )

عمى العلاقة بيف كل مف مركز الضبط و الأسموب المعرفي ومركز الضبط والعجز المتعمـ و الأسموب 
:   طالب تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف 206المعرفي و العجز المتعمـ لدى عينة مف الطمبة المكونة مف 

 طالبا في المرحمة المتوسطة ومجموعة الطمبة ذوي صعوبات 117مجموعة الطمبة العادييف وبمغ عددىـ 
 طالبا في المرحمة المتوسطة وبعد تطبيق مقياس مركز الضبط ومقياس العجز 89التعمـ وبمغ عددىـ 
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توصمت الدراسة إلى وجود  ( 1985الفرماوي  )واختبار تجاوز الأشكاؿ المألوفة  (إعداد الباحث )المتعمـ 
فروؽ في مركز الضبط بيف طلاب العينة مف ذوي صعوبات التعمـ وغيرىـ مف العادييف وىي تشير إلى 

 ذوي مركز الضبط الداخمي بينما صعوبات التعمـ يميموف لأف يكونوا وا مفأف العادييف يميموف لأف يكوف 
ذوي مركز ضبط خارجي  كما أشارت الى عدـ وجود علاقة بيف مركز الضبط و الأسموب المعرفي لدى 
عينة الدراسة كما أشارت النتائج الى وجود علاقة بيف مركز الضبط و العجز المتعمـ لدى عينة الدراسة 
،حيث كمما اتجو مركز الضبط لأف يكوف خارجيا زاد احتماؿ الإصابة بالعجز المتعمـ بالإضافة لوجود 

  (13ص ، 2011،العمياني محمد  )علاقة بيف الأسموب المعرفي و العجز المتعمـ لدى العينة 
 ىدفت الى تحديد العلاقة بيف مركز الضبط والشعور بالأمف  :2011دراسة شيد مسعود  7-1-4

 طالبا وطالبة مستخدمة أداتيف 150النفسي مف طمبة المرحمة الثانوية في فمسطيف لدى عينة مكونة مف 
نتائج   أف اؿالخارجي ومقياس ماسمو للأمف النفسي وأوضحت – ىما مقياس روتر لمضبط الداخمي 

 مف الطمبة لدييـ مركز ضبط غير محدد %37.3 مف الطمبة لدييـ مركز ضبط خارجي و اف % 42.7
 مف الطمبة لدييـ مركز ضبط داخمي كما أوضحت النتائج عدـ وجود فروؽ في % 20في حيف أف ىناؾ 

مركز الضبط لدى الطمبة تعزى لمتغير الجنس كما أوضحت الدراسة أنو كما زاد الشعور بالأمف النفسي 
 ( 11 ، ص 2004مسعود شيد ، )كاف مركز الضبط لدى الطمبة داخميا 

 بعنوان دور التداخل بين مركز الضبط ومستوى الطموح في 2010دراسة بوزرزور حمزة  7-1-5
 إدراك الضغط النفسي لدى الطمبة الجامعيين 

تيدؼ الدراسة الحالية الى الكشف عف الدور الذي يمعبو كل مف مركز التحكـ ومستوى الطموح كسمتيف 
مف سمات الشخصية في إدراؾ الضغط النفسي و التأثر بو لدى عينة مف الطمبة الجامعييف وكذلؾ 

التعرؼ عمى دور التداخل بيف ىذيف السمتيف وما ينتج عنو مف تاثير عمى الضغط النفسي المدرؾ إضافة 
بعض العوامل الفردية كالجنس والتخصص الدراسي ونوع الإقامة أثناء فترة الدراسة الجامعية  

جامعة الجزائر : طالبا مف الجنسيف يدرسوف بكل مف 287أجريت الدراسة عمى عينة مف الطمبة قواميا 
 . 03 ،جامعة الجزائر 02 ، جامعة الجزائر 01

ومقياس  (ليفينستيف )أستخدـ لجمع البيانات ثلاثة مقاييس أساسية ىي مقياس إدراؾ الضغط النفسي لػ 
  (سمية محمد الصالح برىومي  )ومقياس مستوى الطموح لػ  (روتر  )مركز التحكـ لػ 

: كشفت نتائج الدراسة عن 
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وجود فروؽ في إدراؾ الضغط النفسي بيف الطمبة ذوي مركز التحكـ الداخمي و الطمبة ذوي مركز - 
التحكـ الخارجي لصالح الداخمييف  

وجود فروؽ في إدراؾ الضغط النفسي بيف عينة الطمبة ذوي مركز التحكـ الداخمي و مستوى -  
الطموح المرتفع وعينة الطمبة ذوي مركز التحكـ الخارجي  ومستوى الطموح المنخفض لصالح العينة 

. الأولى 
  ( 04 ، ص 2010بوزرزور حمزة ، ) 
 بعنوان العلاقة بين النجاح krirk patrik & shonta 2008دراسة كيرك باترك وشونتا  7-1-6

الأكاديمي وموقع التحكم  
 طالبا 96تكونت العينة لمدراسة مف 

 أظيرت نتائج الدراسة أف موقع التحكـ الداخمي يؤثر تأثيرا أكبر في النجاح الأكاديمي لمطلاب مقارنة 
بموقع التحكـ الخارجي  

 بعنوان اثر العناصر السببية في جية ugwak é turman 2007 دراسة أجوا وتيرمان 7-1-7
 التحكم والرضا عن التحصيل الأكاديمي

  . طالب أجانب يدرسوف في ولاية اورجوف الأمريكية210 أجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف 
أظيرت نتائج الدراسة أف غالبية الطلاب يعزوف النجاح إلى الأسباب الداخمية وىناؾ علاقة دالة بيف 

. موقع التحكـ وبيف رضا الطلاب عف التحصيل الأكاديمي 
 بعنوان العلاقة بين جية الضبط و البرنامج boss & taylorدراسة بوس وتايمر  7-1-8

الأكاديمي و الجنس  
 طالبا مف طلاب المرحمة الثانوية وأظيرت النتائج علاقة ترابطية بيف جية 267تمت الدراسة عمى 

 وبيف المستوى الأكاديمي لمطلاب المشاركيف في الدراسة ، ولـ تظير علاقة دالة إحصائيا بيف الضبط
  (51 ، ص 2015إشراق صالح عمي خميل ،  ) وجنس الطالب وجية الضبط

 تيدؼ ىذه مركز الضبط وعلاقتو بالتفوق الدراسي :  بعنوان2009دراسة بوالميف آمال  7-1-9
الدراسة الى معرفة مدى الدلالة الإحصائية لمعلاقة بيف مركز الضبط و التفوؽ الدراسي الجامعي مف 

ولقد تـ طرح   (طمبة العموـ الاجتماعية ،وطمبة العموـ الطبية  )خلاؿ المقارنة بيف عينتيف مختمفتيف 
: الأسئمة التالية 

  ىل توجد علاقة بيف مركز الضبط و التفوؽ الدراسي الجامعي ؟
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 ىل توجد علاقة بيف مركز الضبط و التخصص الجامعي ؟ 
  الجنس ، المستوى  )ىل توجد علاقة بيف مركز الضبط وبعض الخصائص المتعمقة بالفرد

؟  (الثقافي لموالديف ، ومكاف الإقامة 
:  انتيت الدراسة الى ما يمي 

   توجد علاقة دالة احصائية بيف مركز الضبط و التفوؽ الدراسي الجامعي
  بيف طمبة العموـ  )يختمف مركز الضبط اختلافا دالا حسب اختلاؼ التخصص الجامعي

 بحيث اف طمبة العموـ الطبية يميموف أكثر الى الضبط الداخمي  (...الاجتماعية و الطبية 
  لاتوجد علاقة دالة بيف مركز الضبط وبعض المتغيرات المتعمقة بالأفراد ، كالجنس ، المستوى

  (124 ، ص 2009بواليف امال ،  )الثقافي لموالديف ، ومكاف الإقامة 
مركز الضبط لدى الطمبة المتفوقين و المتأخرين :  بعنوان 2005دراسة نبيمة بن الزين  7-1-10

  2005دراسيا 
ييتـ البحث الحالي بدراسة مركز الضبط لدى الطمبة المتفوقيف دراسيا و المتأخريف دراسيا حيث يطرح 

: إشكالية عامة تتمثل في 
ىل توجد فروؽ بيف متوسط درجات الطمبة المتفوقيف دراسيا ومتوسط درجات الطمبة  المتأخريف دراسيا 

عمى مقياس مركز الضبط ؟ 
 توجد فروؽ بيف متوسط درجات الطمبة المتفوقيف دراسيا ومتوسط درجات الطمبة  المتأخريف ىل- 

دراسيا عمى مقياس مركز الضبط ؟ 
: وتـ التوصل مف خلاؿ ىذا البحث الى 

   توجد فروؽ بيف متوسط درجات الطمبة المتفوقيف دراسيا ومتوسط درجات الطمبة المتأخريف
دراسيا عمى مقياس مركز الضبط  

   لا توجد فروؽ بيف متوسط درجات الطمبة الذكور المتفوقيف دراسيا ومتوسط درجات الإناث
 المتفوقات  دراسيا عمى مقياس مركز الضبط ؟

   لا توجد فروؽ بيف متوسط درجات الطمبة الذكور المتأخريف  دراسيا ومتوسط درجات الإناث
 المتأخرات دراسيا عمى مقياس مركز الضبط ؟

   توجد فروؽ بيف متوسط درجات الطمبة المتفوقيف دراسيا ومتوسط درجات الطمبة  المتأخريف 
 دراسيا في مرحمة التعميـ الاكمالي عمى مقياس مركز الضبط ؟
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   توجد فروؽ بيف متوسط درجات الطمبة المتفوقيف دراسيا ومتوسط درجات الطمبة  المتأخريف
 دراسيا في مرحمة التعميـ الثانوي عمى مقياس مركز الضبط ؟

  لا توجد فروؽ بيف متوسط درجات الطمبة المتفوقيف دراسيا في مرحمة التعميـ الاكمالي ومتوسط
 درجات الطمبة  المتفوقيف دراسيا في مرحمة التعميـ الثانوي عمى مقياس مركز الضبط ؟

  لا توجد فروؽ بيف متوسط درجات الطمبة المتأخريف دراسيا في مرحمة التعميـ الاكمالي ومتوسط
 درجات الطمبة  المتأخريف دراسيا في مرحمة التعميـ الثانوي عمى مقياس مركز الضبط؟

   (04 ، ص 2005نبيمة بن الزين ،  ) 
أثر كل من دافع الانجاز وموقع :  بعنوان 2003 دراسة إياس عطية نمر العبادي ، 7-1-11

الضبط ومفيوم الذات و التنشئة الأسرية عمى التفكير الابتكاري لدى طمبة المدارس الثانوية في الأردن  
تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر كل مف دافع الانجاز وموقع الضبط ومفيوـ الذات و التنشئة 
الأسرية عمى التفكير الابتكاري لدى طمبة المدارس الثانوية في الاردف ، وقد اختير ليذا الغرض عينة 

 طالبا وطالبة موزعيف عمى متغيرات الدراسة ،  (724 )عشوائية عنقودية مكونة مف 
حيث توصمت  ( spss )وقد تمت المعالجات الإحصائية عف طريق الحزمة الإحصائية لمعموـ التربوية

 :الدراسة الى النتائج التالية 
  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة (ᾳ≤0.05  )  بيف متوسطات درجات

الطلاب ذوي الضبط الداخمي ومتوسطات درجات الطلاب ذوي الضبط الخارجي  عمى اختبارات 
إياس عطية نمر العبادي ، )(   0.042 )تورنس لمتفكير الابتكاري ، حيث بمغت قيـ ؼ 

  (14 ، ص 2003
 بعنوان تأثير مركز التحكم والجنس عمى 2002دراسة قيار صبرينة زوجة سدات أكتوبر  7-1-12

تجارب الفشل و النجاح دراسة تجريبية  
تيدؼ ىذه الدراسة الى البحث في العلاقة الممكنة بيف بعد مركز التحكـ و التعرض الى مواقف 

تجريبية غير قابمة لمتحكـ والى الكشف عف مدى انتقاؿ اثر الفشل مف ميمة لأخرى مف خلاؿ الأسئمة 
: التالية 
  ىل توجد فروؽ بيف ذوي التحكـ الداخمي و الخارجي في الاستجابة لمفشل او النجاح ؟
 ىل تختمف ىذه الفروؽ لاختلاؼ العينة ؟ 
 ىل ىناؾ انتقاؿ اثر الفشل مف ميمة إلى ميمة أخرى لاحقة ؟ 
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:  فرضيات الدراسة 
– الفشل  )يوجد تفاعل ما بيف مركز التحكـ الداخمي والخارجي و الجنس و الأداء  : 01فرضية 

مع الأداء اللاحق   (النجاح
توجد فروؽ دالة  ما بيف أصحاب الوجية الداخمية وأصحاب الوجية الخارجية في الفشل   :  02فرضية 
توجد فروؽ دالة ما بيف أصحاب الوجية الداخمية الناجحيف وأصحاب الوجية الخارجية  : 03فرضية 

. الناجحيف في تأدية ميمة ثانية 
بعد تجريو فاشمة ينجح الداخمييف أكثر مف الخارجييف   : 04فرضية 
توجد فروؽ دالة في الميمة اللاحقة ما بيف الفاشميف والناجحيف   : 05فرضية 
توجد فروؽ دالة ما بيف الذكور و الإناث الفاشموف وأصحاب الوجية الداخمية في تأديتيـ  : 06فرضية 

لميمة لاحقة  
توجد فروؽ دالة ما بيف الذكور والإناث ذوو الوجية الداخمية و الناجحيف في تأديتيـ  : 07فرضية 

. ميمة لاحقة 
توجد فروؽ دالة ما بيف الذكور والإناث ذوو الوجية الخارجية و الفاشميف  في تأديتيـ  : 08فرضية 

. لميمة لاحقة 
توجد فروؽ دالة ما بيف الذكور والإناث الناجحوف ذوو الوجية الخارجية في تأديتيـ ميمة  : 09فرضية 

. لاحقة 
 منيج تجريبي  :منيج البحث *

 طالب  94طمبة مف كمية العموـ الاجتماعية ببوزريعة  عينة المتطوعيف :العينة *  
: أدوات جمع البيانات * 
  1966مقياس مركز التحكـ لروتر - 
سمسمة العبارات الثلاث  - 
سمسمة العبارات السبع  - 
"  لرافف  " raven  p,M 38اختبار - 

 :الأساليب الإحصائية
 anovaتحميل التبايف - 
 الانحرافات المعيارية ،متوسطات  حسابية ،اختبار ت  - 
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: النتائج * 
النجاح او الفشل و الجنس عمى النجاح أو الفشل في ،لا يوجد  أي تأثير لكل مف مركز التحكـ - 

الميمة الثانية  
الخارجييف أكثر فشلا مف الداخمييف  -  
لا فرؽ ما بيف الداخمييف و الخارجييف بعد نجاحيـ في التجربة اللاحقة  - 
بعد الفشل ينجح الداخميوف أكثر مف الخارجيوف  - 
توجد فروؽ ما بيف الفاشميف و الناجحيف  - 
لا يؤثر الجنس عمى الفشل او النجاح  - 
  ( 16 ، ص 2002قيار صبرينة ،  )لا يؤثر الجنس عمى مركز التحكـ - 
العلاقة بين مركز الضبط لدى معمم المغة :  بعنوان 1999 دراسة سمر صلاح محمد العالم 7-1-13

:  الانجميزية والتحصيل الأكاديمي لطمبة الصف العاشر في محافظة نابمس 
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى اعتقادات معممي المغة الانجميزية لمصف العاشر في محافظة 

. نابمس
:  وقد حاولت ىذه الدراسة تحقيق ذلؾ مف خلاؿ الإجابة عمى الأسئمة التالية 

: السؤال الأول 
  ما ىي درجة مركز الضبط لدى معممي المغة الانجميزية لمصف العاشر في محافظة نابمس حسب

 مقياس مركز الضبط؟
: السؤال الثاني 

  ىل يوجد علاقة ارتباطية بيف درجتي مركز الضبط لدى معممي المغة الانجميزية حسب مقياس
مركز الضبط ؟ 

: السؤال الثالث 
  لدى معممي المغة الانجميزية في محافظة  (روتر )ىل يختمف مركز الضبط المقاس حسب مقياس

نابمس تبعا لمتغيرات الجنس والمؤىل العممي والخبرة ؟ 
: السؤال الرابع

   ىل يختمف مركز الضبط  المقاس حسب مقياسTLC لدى معممي المغة الانجميزية في محافظة 
نابمس تبعا لمتغيرات الجنس والمؤىل العممي والخبرة ؟ 
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ولتحقيق ىدؼ الدراسة تـ اختيار مجتمع معممي المغة الانجميزية لمصف العاشر في محافظة نابمس 
 معمما ومعممة وكذلؾ تـ اختيار طلابيـ في الصف العاشر وبمغ عددىـ  24حيث بمغ عددىـ 

طالبا وطالبة وتـ الحصوؿ عمى نتائج طلابيـ في الفصل الثاني مف العاـ الدراسي 2591
1997_1998 .

 وذلؾ باستخداـ المتوسطات SPSSوبعد جمع بيانات عولجت إحصائيا باستخداـ البرنامج الإحصائي 
الحسابية ومعامل إرتباط بيرسوف  
: وأظيرت الدراسة النتائج التالية 

لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف مركز الضبط لمعممي المغة الانجميزية في محافظة نابمس - 
وبيف تحصيل طمبتيـ في المغة العربية   (روتر  )حسب مقياس 

لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف مركز الضبط لمعممي المغة الانجميزية في محافظة نابمس  _
وبيف تحصيل طمبتيـ في المغة العربية   ( TLC )حسب مقياس 

اف جميع المعمميف والمعممات باختلاؼ مؤىلاتيـ كانوا مف أصحاب الضبط الخارجي واف اعمى - 
مركز ضبط خارجي كاف عند المعمميف مف حممة شيادة الماجستير ويمييـ حممة شيادة دبموـ فأقل ومف 
ثـ حممة شيادة البكالوريوس وأخيرا حممة شيادة دبموـ التأىيل العالي وىذه النتيجة تعني اف المعمميف مف 

. حممة شيادة دبموـ التأىيل العالي ىـ أكثر المعمميف داخمية عمى مقياس مركز الضبط لروتر 
 ىـ المعمموف مف حممة شيادة  tlcبينما كاف أكثر المعمميف خارجية عمى مقياس مركز ضبط المعمـ 

يمييـ حممة شيادة الماجستير وأخيرا المعمموف مف ،دبموـ التأىيل العالي ويمييـ حممة شيادة البكالوريوس 
. حممة شيادة دبموـ فأقل 

علاقة مركز الضبط بالقدرة عمى حل : بعنوان 1998 دراسة فداء سالم محمد شافعي 7-1-14
: المشكلات لدى طمبة الجامعة النجاح الوطنية بنابمس بالضفة الغربية 

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عف العلاقة بيف مفيوـ مركز الضبط ومفيوـ القدرة عمى حل المشكلات 
الجنس " لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية بنابمس كما ىدفت إلى دراسة كل منيا اعتمادا عمى متغيرات 

" التخصص الأكاديمي المستوى الدراسي ومنطقة السكف 
ومف اجل تحقيق ىذه الأىداؼ تـ اختيار عينة الدراسة مف طمبة جامعة النجاح الوطنية بنابمس بالضفة 
الغربية حسب الطريقة الطبقية العشوائية ومف المستويات الدراسية الثانية والثالثة والرابعة حيث بمغ عددىـ 

 طالبة مستوى 34 طالبا 40مستوى سنة دراسة ثانية و ،  طالبة48 طالبا و26 طالبا وطالبة منيـ 241
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 طالبة مستوى سنة دراسية رابعة موزعيف عمى تخصصات اليندسة 26 طالبا و 22سنة دراسية ثالثة و 
 (مخيـ ،قرية ، مدينة )والعموـ كاتجاه عممي والآداب والتربية كاتجاه أدبي ويمثموف جميع مناطق السكف 

حسب الطريقة الطبقية العشوائية  
وقد قامت الباحثة باستخداـ مقياس روتر لمضبط الداخمي والخارجي والمعرب ليلاءـ البيئة الفمسطينية 

كما استخدمت مقياس ىبنر وبترسيف والمعرب ليلائـ البيئة الفمسطينية وذلؾ لقياس القدرة عمى حل 
المشكلات وبعد اف تـ جمع البيانات وتحميميا ومعالجتيا إحصائيا توصمت الباحثة الى نتائج الدراسة 

  :التالية
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لدى عينة الدراسة في مركز الضبط تعزى لمجنس لصالح الإناث _ 

الأكثر الخارجية في الضبط  
عدـ  وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لدى عينة الدراسة في مركز الضبط تعزى لمتخصص _

الأكاديمي  
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لدى عينة الدراسة في القدرة عمى حل المشكلات تعزى _ 

لمتخصص الأكاديمي  
عدـ  وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لدى عينة الدراسة في مركز الضبط تعزى لممستوى الدراسي  _ 

وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف مركز الضبط والقدرة عمى حل مشكلات لدى عينة الدراسة بمعنى انو 
كمما زادت الخارجية لدى أفراد العينة كمما قمت القدرة عمى حل المشكلات لدييـ الا أنيا علاقة غير دالة 

  (25ص ، مرجع سابق ،فداء سالم محمد الشافعي  )،  (a=05 )إحصائيا عند مستوى 
العلاقة بين مفيوم الذات ومركز الضبط لدى :  بعنوان 1996 دراسة عبير إبراىيم سرحان 7-1-15

الطمبة الجامعيين في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية  
تعتبر دراسة مفيوـ الذات ومركز الضبط مف الموضوعات اليامة التي ما زالت تحتل المراكز الأولى 

  .في البحوث النفسية والشخصية
ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد العلاقة بيف مفيوـ الذات ومركز الضبط لدى الطمبة الجامعييف في 
الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية كما ىدفت الى دراسة مفيوـ الذات لدى الطمبة اعتمادا عمى 

والى دراسة مركز الضبط   (المنطقة السكنية ،المستوى الدراسي ،التخصص ،الجنس ،الجامعة )متغيرات 
 (المنطقة السكنية ،التخصص المستوى الدراسي ، الجنس،الجامعة )لدى الطمبة اعتمادا عمى متغيرات 
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  ولتحقيق ىدؼ الدراسة تـ اختيار عينة عشوائية طبقية مف طمبة جامعة النجاح الوطنية جامعة 
 269وبمغ عدد الطمبة  (كمية الميف الطبية )جامعة القدس ، جامعة الخميل،جامعة بيت لحـ ،بيرزيت 

 طالبة  مف مستوييف ىما مستوى سنة ثانية ومستوى سنة رابعة 132طالبا و133طالبا وطالبة منيـ 
الفقو والتشريع التمريض العلاج الطبيعي ،موزعيف عمى تخصصات إدارة الأعماؿ اليندسة المدنية 

الرياضيات ولدراسة مفيوـ الذات قامت الباحثة بتطبيق مقياس كوبر سميث والمعرب ليلائـ البيئة الأردنية ،
  .كما قامت الباحثة بتقنيف المقياس عمى البيئة الفمسطينية

كما طبق عمييـ مقياس روتر لمضبط الداخمي والخارجي والمعرب ليلائـ البيئة الفمسطينية  
: وبعد جمع البيانات وتحميميا ومعالجتيا إحصائيا توصمت الباحثة إلى النتائج التالية 

  وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الطمبة الذكور والطالبات الإناث في مركز الضبط اذ تبيف
  .اف الذكور أكثر داخمية مف الإناث في جميع الجامعات التي تمت دراستيا

 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الطمبة في مركز الضبط تعزى لمتخصص.  
  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الطمبة مستوى سنة رابعة وطمبة مستوى سنة الثانية في

 .مركز الضبط
  وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف مفيوـ الذات ومركز الضبط فالأفراد الذيف يحمموف مفاىيـ ايجابية

عف ذواتيـ يتمتعوف بمركز داخمي لمضبط والأفراد الذيف يحمموف مفاىيـ سمبية عف ذواتيـ 
 (11ص، 1996،عبير إبراىيم سرحان )يتمتعوف بمركز خارجي لمضبط 

دراسة أمل الأحمد بعنوان مركز الضبط وعلاقتو بمتغيري الجنس والتخصص العممي  7-1-16
:  دمشق1996

: حيث طرحت الإشكالية التالية 
  ما نوع الضبط السائد لدى أفراد عينة البحث داخمي أو خارجي ؟
  ما علاقة مركز الضبط بمتغير الجنس لدى أفراد عينة البحث بشكل عاـ وداخل الكمية الواحدة

بشكل خاص؟ 
 :فرضيات البحث 

  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الطمبة في الكميات  وكميات العموـ الاجتماعية مف
 % 5حيث علاقة مركز الضبط بمتغير التخصص العممي عند مستوى دلالة قدره 
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  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف طمبة كمية التربية مف حيث علاقة مركز الضبط
 % 5بمتغير الجنس عند مستوى دلالة قدره 

  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف طمبة كمية الاداب مف حيث علاقة مركز الضبط
  % 5داخمي خارجي بمتغير الجنس عند مستوى دلالة 

  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف طمبة كمية الصيدلة مف حيث علاقة مركز الضبط
  % 5داخمي خارجي بمتغير الجنس عند مستوى دلالة قدره 

   لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الطمبة في الكميات العممية وكميات العموـ الاجتماعية
 % 5مف حيث علاقة مركز الضبط داخمي خارجي بمتغير الذكورة عند مستوى دلالة قدره 

   لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الطمبة في الكميات العممية وكميات العموـ الاجتماعية
 % 5مف حيث علاقة مركز الضبط داخمي خارجي بمتغير الأنوثة عند مستوى دلالة قدره 

:  منيج وصفي ترابطي :منيج البحث 
شممت عينة البحث ثلاث مجموعات اختيرت بالطريقة العرضية وتألفت المجموعة  :عينة البحث

 طالب وطالبة لمعينة ككل مف طمبة السنة الثانية في كميات 300الواحدة مف مائة طالب وطالبة أي 
 .الآداب والتربية والصيدلة بجامعة دمشق

 مقياس مركز الضبط لجولياف روتر  :أدوات جمع البيانات _ 
اختبار ت  ،المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  : الأساليب الإحصائية_ 
:  نتائج الدراسة *
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الطمبة في الكميات الثلاث مف حيث علاقة مركز الضبط بمتغير *

  .التخصص العممي
  .لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف مركز الضبط ومتغير الجنس داخل كل مف كميتي الآداب والتربية* 
  .وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف مركز الضبط ومتغير الجنس لدى أفراد العينة في كمية الصيدلة* 
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف مركز الضبط داخمي خارجي وكل مف متغيري الأنوثة والذكورة لدى * 

 (207ص،مرجع سابق، أمل الأحمد )  .أفراد العينة
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 بعنوان أثر التحصيل الأكاديمي والجنس في مركز الضبط 1988دراسة سميم يعقوب  7-1-17
 : ومفيوم الذات

ىدفت ىذه الدراسة إلى تقصي اثر التحصيل الأكاديمي والجنس في مركز الضبط ومفيوـ الذات وذلؾ 
ىل ىناؾ فروقات دالة إحصائيا  في متوسطات علامات الطمبة : مف خلاؿ الإجابة عف السؤاليف التالييف 

عمى مقياسي مركز الضبط ومفيوـ الذات تعزى إلى التحصيل الأكاديمي ؟ 
ىل ىناؾ فروقات دالة إحصائيا في متوسطات علامات الطمبة عمى مقياسي :  أما السؤاؿ الثاني فيو

مركز الضبط ومفيوـ الذات تعزى الى الجنس ؟ 
 طالب وطالبة مف طمبة الصف الثالث الإعدادي في المدارس 921ولتحقيق ىدؼ الدراسة تـ إختيار 

الحكومية في مدينة اربد ثـ اخذ المعدؿ التراكمي لكل فرد مف أفراد عينة الدراسة مف السجلات المدرسية 
مجموعة الطمبة ذوي التحصيل المرتفع ومجموعة الطمبة : وتبعا لذلؾ تـ تقسيميـ إلى ثلاث مجموعات 

ذوي التحصيل المتوسط ومجموعة الطمبة ذوي التحصيل المنخفض كما تـ توزيع أفراد العينة حسب 
الجنس عمى مجموعتيف مجموعة الطلاب الذكور ومجموعة الطالبات الإناث بعدئذ قاـ الباحث بتطبيق 

 كما طبق عمييـ مقياس مفيوـ ،مقياس روتر لمضبط الداخمي الخارجي والمعرب ليلائـ البيئة الأردنية
استخدـ تحميل التبايف الأحادي متعدد المتغيرات   أيضا،الذات لبيرس ىارس والمعرب ليلائـ البيئة الأردنية

(manova)  لمعرفة اثر التحصيل الأكاديمي في مركز الضبط ومفيوـ الذات فأظيرت النتائج وجود
فروقات دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات الطمبة عمى مقياسي مركز الضبط ومفيوـ الذات تعزى إلى 

عمى كل مف  ( univarialo_anova)التحصيل الأكاديمي ولدى استخداـ التحميل التبايف أحادي المتغير 
بشكل منفرد أظيرت النتائج وجود فروقات دالة إحصائيا   (مركز الضبط ومفيوـ الذات )المتغيريف التابعيف 

 .بيف متوسطات درجات مجموعات الدراسة الثلاثة عمى كل مف المقياسيف
ولكشف الفروقات بيف مجموعات الدراسة عمى مقياس مركز الضبط استخدـ اختيار شافيو لممقارنات 

فأشارت النتائج إلى وجود فروقات دالو إحصائيا بيف مجموعة الطمبة ذوي التحصيل الأكاديمي ،البعدية 
 (12 ، ص1988سميم يعقوب ،  )  .المرتفع الذيف اظيروا ميلا نحو الضبط الداخمي

بعنوان إثبات التوقع النظري لمعلاقة " duke  nowieki1974"دراسة ديوك وناويكي  7-1-18
 ومعرفة اثر  ANSIE باستخداـ اختبار جديد لقياس مركز التحكـ وىو بين مركز التحكم والتحصيل

 إناث بإحدى الجامعات 26ذكور و22 طالبا جامعيا منيـ 48الجنس عمى ىذه العلاقة وتكونت العينة مف 
الأمريكية  
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: وكانت الأدوات المستخدمة ىي 
  "rotterمقياس اختبار روتر _ ا
 لقياس مركز التحكـ لمعينة ANSIE لمراشديف  duke  nowikiمقياس اختبار ديوؾ وناويكي _ ب

: وأوضحت النتائج اف 
  وجود علاقة دالة موجبة دالة بيف مركز التحكـ الداخمي والتحصيل لدى الذكور .
 وكذلؾ في حاؿ تطبيق اختبار ANSIE لقياس مركز التحكـ في حيف لـ توجد اية علاقة بيف  

 rotterالتحصيل ومركز التحكـ سواء لدى الذكور أو الإناث في حاؿ استخداـ اختبار روتر 
لقياس مركز التحكـ  

  وجود علاقة دالة موجبة بيف مركز التحكـ الخارجي والتحصيل لدى الإناث في حاؿ تطبيق
  (63ص ،2008، خالد عبيد الرشيدي) ANSIEاختبار 

الدراسات السابقة  الخاصة بمتغير دافعية التعمم  7-2
 بعنوان جودة أداء المعممة وعلاقتيا بالدافعية 2012دراسة سوزان أحمد سممان التميمي   7-2-1

لمتعمم من وجية نظر الطالبات لدى عينة من طالبات الصف الثالث ثانوي بمحافظة الطائف 
 ىذا البحث إلى الكشف عف طبيعة العلاقة القائمة بيف جودة أداء المعممات والدافعية ييدؼ        

لمتعمـ مف وجية نظر الطالبات لدى عينة مف طالبات الصف الثالث ثانوي بقسميو العممي والأدبي، قواميا 
طالبة، اختيرت العينة طبقية عشوائية بمدارس التعميـ العاـ بمحافظة الطائف، وقد استخدمت  (400)

تعريب )مقياس الدافعية لمتعمـ : الباحثة المنيج الوصفي بشقيو الارتباطي والسببي المقارف، ومف الأدوات
إعداد )عمى البيئة السعودية، ومقياس جودة أداء المعممة  (2009تقنيف الرافعي، )و  (1989سميماف، 
عبارة تمثل مؤشرات تتوزع عمى سبعة معايير لمجودة الشاممة لأداء  (89)الذي يتألف مف  (الباحثة

النسب المئوية، والمتوسط الحسابي، ومعاملات الارتباط، واختبار : المعممة، ومف الأساليب الإحصائية
وقد تمت الإجابة عمى التساؤلات والتحقق مف الفروض، . ، وتحميل التبايف الأحادي، والانحدار المتعدد"ت"

: فجاءت النتائج كما يمي
  أف مستوى جودة أداء المعممات مف وجية نظر عينة البحث متوسط إذ بمغت نسبة الطالبات

  . فقط (% 57)اللاتي قيّمف أداء معمماتيف بدرجة متوسطة 
  تقييـ درجة تطبيق معايير جودة  أداء المعممة مف وجية نظر عينة البحث جاء لصالح جودة أداء

( % 61)، يميو معيار الشرح وطرؽ التدريس بنسبة (% 63)المعممة في معيار الشخصية بنسبة 
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، بينما جاء في معيار البيئة الصفية بنسبة (% 59)، ثـ معيار التواصل مع الطالبات بنسبة 
، ثـ معيار إدارة  التفاعل الصفي (% 55) ، يميو معيار التقويـ والاختبارات بنسبة  (% 58)

في معيار المعممة والمجتمع، مما يشير  (% 45)، بينما انخفضت النسبة إلى (% 53)نسبة 
   .إلى مستوى جودة متوسط

  أف مستوى الدافعية لدى عينة البحث متوسط  إذ بمغت  نسبة المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية
) ، أما فيما يخص الأبعاد فقد جاء التقييـ لصالح بعد الإجماعية بنسبة (% 67)لمدافعية لمتعمـ 

،  والبعد الرابع  (% 70) ، ثـ بعد الطاعة بنسبة  (% 72)، يميو بعد الدؼء بنسبة  (% 75
،  (% 58)، ثـ الميل بنسبة (% 62)، أما الكفاءة بنسبة  (% 66)ىو المسؤولية بنسبة مئوية 

     .مما يشير إلى مستوى دافعية متوسطة
 جودة أداء المعممات والدافعية لمتعمـ : توجد علاقة طردية دالة إحصائيا بيف الدرجة الكمية لكل مف

، كما توجد علاقة طردية  تربط أبعاد الدافعية لمتعمـ  (0,947 )لدى عينة البحث بمغت قيمتيا 
 .بمعايير جودة أداء المعممة

  توجد فروؽ دالة إحصائيا في متوسط الدرجة الكمية ودرجة بعض المعايير لجودة أداء المعممات
تبعا لمتخصص ولصالح طالبات التخصص  (التواصل، الشرح وطرؽ التدريس، المعممة والمجتمع)

الشخصية ، التقويـ والاختبارات، إدارة : الأدبي، بينما لا تظير ىذه الفروؽ في أربعة معايير ىي
 .التفاعل الصفي، والبيئة الصفية

  توجد فروؽ دالة إحصائيا في متوسط الدرجة الكمية لجودة أداء المعممات، ومتوسط درجات بعض
تبعا لمتقدير العاـ ولصالح  (الشخصية، إدارة التفاعل الصفي، المعممة والمجتمع )المعايير 

 .الطالبات ذات التقدير الجيد
  ،لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في متوسط  درجات الأبعاد ومتوسط الدرجة الكمية لدافعية التعمـ

 .تبعا لمتخصص والتقدير العاـ
  يمكف التنبؤ بمستوى الدافعية لمتعمـ لدى عينة البحث مف خلاؿ درجات بعض معايير جودة أداء

جودة التواصل مع الطالبات، جودة البيئة : المعممات، ىذه المعايير مرتبة حسب الأىمية كالتالي
 .الصفية، وجودة التقويـ والاختبارات

     يستدؿ مف النتائج السابقة عمى أىمية رفع مستوى أداء المعممات، لرفع مستوى الدافعية لدى 
رخصة لمزاولة – إيجاد نظاـ شامل لتقييـ المعممة : الطالبات، واختتـ البحث بعدد مف التوصيات منيا
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وا عداد مشاريع مينية لمطالبات في المرحمة الثانوية لزيادة دافعيتيف نحو – مينة التعميـ وتطوير المعممة 
( 21 ، ص2012سوزان أحمد سممان التميمي، ).التعمـ

علاقة أنماط الدافعية لمتعمم بإستراتيجيات التعمم :  بعنوان2010دراسة عائشة بوزيد  7-2-2
 .لدى الطمبة الجامعيين ( المعرفيةالما وراءالمعرفية )

:  تتمخص مشكمة البحث في التساؤلات التالية:مشكمة البحث
 ىل تختمف العلاقة بيف أنماط الدافعية والاستراتيجيات المعرفية والميتا معرفية باختلاؼ الجنس؟ 
  ىل توجد علاقة ارتباطية موجبة  بيف الدافعية الداخمية واستراتيجيات التعمـ المعرفية لدى الطمبة

 الجامعييف؟
  ىل توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف الدافعية الداخمية والاستراتيجيات الما وراء المعرفية لدى

 الطمبة الجامعييف؟
  ىل توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف الدافعية الخارجية والاستراتيجيات المعرفية لدى الطمبة

 الجامعييف؟
  ىل توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف الدافعية الخارجية والاستراتيجيات الما وراء المعرفية لدى

 الطمبة الجامعييف؟
 ىل توجد علاقة ارتباطية بيف اللادافعية والاستراتيجيات المعرفية لدى الطمبة الجامعييف؟ 
  ىل توجد علاقة ارتباطية بيف اللادافعية والاستراتيجيات الما وراء المعرفية لدى الطمبة الجامعييف؟

: اعتمدت الباحثة عمى الفرضيات التالية: فرضيات البحث
 تختمف العلاقة بيف أنماط الدافعية والاستراتيجيات المعرفية والميتا معرفية باختلاؼ الجنس. 
  لا توجد علاقة ارتباطيو  موجبة بيف الدافعية الداخمية والاستراتيجيات المعرفية لدى الطمبة

 .الجامعييف
  لا توجد علاقة ارتباطيو  موجبة بيف الدافعية الداخمية والاستراتيجيات الما وراء المعرفية لدى

 .الطمبة الجامعييف
  لا توجد علاقة ارتباطيو  موجبة بيف الدافعية الخارجية والاستراتيجيات المعرفية لدى الطمبة

 .الجامعييف
  لا توجد علاقة ارتباطيو  موجبة بيف الدافعية الخارجية والاستراتيجيات الما وراء المعرفية لدى

 .الطمبة الجامعييف
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 لا توجد علاقة ارتباطيو  موجبة بيف اللادافعية والاستراتيجيات المعرفية لدى الطمبة الجامعييف. 
  لا توجد علاقة ارتباطيو  موجبة بيف اللادافعية والاستراتيجيات الما وراء المعرفية لدى الطمبة

. الجامعييف
 :قامت الباحثة في البداية ببناء المقاييس التالية: طريقة البحث

 مقاييس الدافعية الداخمية. 
 مقاييس الدافعية الخارجية. 
 مقاييس الاستراتيجيات المعرفية. 
 مقاييس الاستراتيجيات الميتا معرفية. 

: اتبعت الباحثة في طريقة بناء المقاييس الخطوات التالية
  جمع أكبر عدد ممكف مف المقاييس التي في الدراسات السابقة حوؿ نفس المتغيرات لكف الاختلاؼ

إما في التوجو نحو العمل أو نحو القراءة وعمى عينة مختمفة كالأطفاؿ ىذا فيما يخص الدافعية أما 
 . فيما يخص استراتيجيات التعمـ المعرفية كانت موجية لتعمـ المغات

  بناء المقاييس وذلؾ باقتباس أو إعادة الصياغة، لمفقرات التي رأت الباحثة أنيا تقيس الجوانب
 .المراد قياسيا

  طالبا وطالبة (166)طبقت المقاييس عمى عينات استطلاعية قواميا. 
 عرضت المقاييس عمى أربعة عشر محكما. 
 بعد تحميل نتائج البحث الاستطلاعية، وحسب التناسق : صياغة المقاييس في صورتيا النيائية

الداخمي لفقرات المقاييس، والأخذ بملاحظات المحكميف وقامت الباحثة بحصر أبعاد المقاييس، 
 .ووضع الصياغة النيائية

  عمما أف الباحثة طبقت  ( إناث222/ ذكور164)حالة  (368)شممت عينة البحث الأساسي عمى
استمارة لعدـ مطابقتيا لإجراءات الإجابة المتمثمة في  (40)استمارة، وبعد الفرز حذفت  (400)

 .عدـ الإجابة عمى بعض البنود، أو تقديـ إجابتيف لنفس البند
 :تـ عرض ومناقشة نتائج ىذا البحث المتمثمة في ما يمي

تختمف العلاقة الارتباطية بيف الدافعية الداخمية والاستراتيجيات المعرفية والميتا معرفية باختلاؼ  -
. الجنس
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توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف الدافعية الداخمية والاستراتيجيات المعرفية والميتا معرفية لدى  -
 .الطمبة الجامعييف

عدـ وجود علاقة ارتباطية بيف الدافعية الخارجية والاستراتيجيات المعرفية والميتا معرفية لدى  -
 .الطمبة الجامعييف

توجد علاقة ارتباطية سالبة بيف اللادافعية والاستراتيجيات المعرفية والميتا معرفية لدى الطمبة  -
 (19، ص 2010عائشة بوزيد ، ) .الجامعييف

 ىدفت إلى اختيار نموذج تدريسي قائـ عمى نظريتي الذكاءات (2010) دراسة السميم ملاك 7-2-3
المتعددة وأساليب التعمـ، في تنمية الاستيعاب المفاىيمي والدافعية لمتعمـ لدى طلاب المرحمة المتوسطة، 

طالبة مف طالبات الصف الأوؿ المتوسط في الرياض، حيث تـ تقسيـ  (66)وقد تكونت عينة الدراسة مف 
الطالبات إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة، استخدمت الدراسة مف الأدوات مقياس الاستيعاب المفاىيمي 

وجود : ومقياس الدافعية لمتعمـ مف إعداد الباحثة، واعتمدت الدراسة عمى المنيج التجريبي، فتوصمت إلى 
علاقة بيف الاستيعاب المفاىيمي والدافعية لمتعمـ، ووجود فروؽ بيف المجموعة التجريبية والضابطة في 

( 12، ص 2010السميم ملاك، ). الدافعية لمتعمـ لصالح المجموعة التجريبية
مشاركا مف طلاب المدارس الثانوية  (30) شممت الدراسة (TOLES، 2010) دراسة توليز 7-2-4

، التحقوا بفصوؿ خاصة تدرس مف قبل الباحث، أكمل الطلاب الاستبيانات واليوميات المعدة ليذا اليدؼ، 
وشاركوا في مجموعات التركيز لتحديد ومناقشة استراتيجيات التدريس التي يشعروف أف ليا تأثيرا إيجابيا أو 
سمبيا عمى دوافعيـ لمتعمـ، أشارت النتائج إلى أف الدافعية لتعمـ الطالب ازدادت في وجود بيئة داعمة داخل 

الفصوؿ الدراسية، وىي ىنا الفصوؿ التي يتـ مف خلاليا استخداـ مجموعة متنوعة مف الاستراتيجيات 
كما دلت الدراسة أف معممي الرياضيات الذيف . التفاعمية لجذب اىتماـ الطلاب والحفاظ عمى تركيزىـ

يتبنوف خطة أكثر فعالية مف أجل زيادة تحفيز الطلاب عمى التعمـ، ساعدوا في تحسيف تحصيل الطلاب 
في مادة الرياضيات في المدرسة الثانوية، وأيضا كاف ليـ تأثير إيجابي عمى حياة الطلاب الاجتماعية، 
لأف الطلاب يكتسبوف ميارات حسابية أقوى، وبالتالي يكوف لدييـ استعداد أفضل لمعثور عمى النجاح 

 وتقديـ مساىمات لممجتمع
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الاغتراب النفسي ودافعية التعمم والمتغيرات :  بعنوان2009 دراسة المولى سالي طالب 7-2-5
 :الديمغرافية للأسرة كمتنبئات بالتوافق  الاجتماعي ولدى طمبة المرحمة الثانوية العراقيين في الأردن

     ىدفت الدراسة إلى الكشف عف الاغتراب النفسي ودافعية التعمـ والخصائص الديمغرافية للأسرة، 
كمتنبئات بالتوافق الاجتماعي، ولتحقيق ىدؼ الدراسة تـ استخداـ مقياس الاغتراب النفسي، المكوف مف 

( 93)فقرة، ومقياس التوافق الاجتماعي المكوف مف  (31)فقرة، ومقياس دافعية التعمـ المكوف مف  (65)
طالبا وطالبة مف طمبة المرحمة الثانوية العراقييف في المدارس  (494)فقرة، تكونت عينة الدراسة مف 

. الحكومية في محافظة العاصمة عماف
     أظيرت نتائج الدراسة أف مستوى الاغتراب النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية العراقييف في الأردف 

جاء بدرجة متوسطة، وجاء مستوى الدافعية لمتعمـ بدرجة مرتفعة، كما بينت النتائج أف مستوى التوافق 
. الاجتماعي جاء بدرجة متوسطة

     كما أشارت النتائج إلى وجود مساىمة مشتركة ذات دلالة إحصائية للاغتراب النفسي ودافعية 
التعمـ والجنس لمتنبؤ بالتوافق الاجتماعي، كما أظيرت نتائج الدراسة وجود مساىمة نسبية ذات دلالة 

. إحصائية للاغتراب النفسي ودافعية التعمـ والجنس لمتنبؤ بالتوافق الاجتماعي
     وأظيرت نتائج الدراسة أيضا وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائية بيف الدافعية لمتعمـ 

ومستوى تعميـ الأب والتوافق الاجتماعي وكذلؾ وجود علاقة سمبية دالة إحصائيا بيف الاغتراب النفسي 
( .18، ص 2009المولى سالي طالب،  ).وعدد الذكور وعدد الإناث، وبيف التوافق الاجتماعي

لمدركات الطمبة لبيئة التعمم الآمنة وعلاقتيا  (2008)دراسة العساف ماجد حمدان  7-2-6
طالبا وطالبة مف الصف العاشر  (677) شممت عينة الدراسة :بتفاعميم الاجتماعي ودافعيتيم لمتعمم 
مقياس بيئة التعمـ الآمنة، مقياس التفاعل الاجتماعي، ومقياس : بالأردف، واستخدـ الباحث ثلاثة مقاييس

الدافعية لمتعمـ، وأظيرت النتائج تفوؽ الإناث عمى الذكور في مستوى إدراكيف لبيئة التعمـ الآمنة ووجود 
. علاقة إيجابية دالة إحصائيا بيف مدركات الطمبة لبيئة التعمـ الآمنة ودافعيتيـ لمتعمـ

 & KHAMIS, DUKMAK، 2008)دراسة خميس، ديكماك واليوريس  7-2-7
ELHOWERIS)  صممت الدراسة لبحث المساىمات  النسبية لمطمبة، وأولياء الأمور، وبعض المتغيرات

الاجتماعية، والديمغرافية، ومعتقدات الطلاب حوؿ عممية التعمـ، ودعـ الوالديف لتعمـ الأبناء، والتفاعل بيف 
طالبا، تتراوح  (275)وقد تألفت العينة مف . المعمـ والطالب، ومحتوى المناىج الدراسية، في الدافعية لمتعمـ

 سنة، تـ استخداـ الانحدار المتعدد اليرمي لمتنبؤ بالدافعية لمتعمـ لدى الطلاب، 16 إلى  12أعمارىـ بيف 
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وأشارت النتائج إلى أف معتقدات الطلاب حوؿ عممية التعمـ، والتفاعل بيف المعمـ والطالب، ومحتوى 
المناىج الدراسية، ىي أىـ العوامل التي ساىمت في الدافعية لمتعمـ لدى طلاب المدارس الثانوية لدولة 

( 22سوزان أحمد سممان التميمي، مرجع سابق، ص)الإمارات العربية المتحدة
 بعنوان سمات الشخصية وعلاقتيا بالدافعية لمتعمم لدى الطمبة 2008دراسة بوط جمال  7-2-8

 دراسة بمعيد التربية البدنية والرياضية بالشمف" ل م د"الجامعيين النظام الجديد 
     ىدؼ الدراسة ىو الكشف عف العلاقات المختمفة بيف سمات الشخصية والدافعية لمتعمـ لدى الطمبة 

 معيد التربية البدنية والرياضية بالشمف وحوؿ ما كانت ىناؾ فروؽ LMDالجامعييف في النظاـ الجديد 
. بيف الطمبة المتفوقيف والطمبة أقل تفوؽ في كل مف سمات الشخصية والدافعية

 :وكانت تساؤلات الدراسة كالآتي
 ما مدى العلاقة الارتباطية بيف سمات الشخصية والدافعية لمتعمـ؟ 
 ىل توجد فروؽ جوىرية بيف فئة الطمبة المتفوقيف وفئة الطمبة الأقل تفوؽ في الدافعية لمتعمـ؟ 
 ىل توجد فروؽ في السمات الشخصية بيف الطمبة المتفوقيف والطمبة الأقل تفوقا. 

:  فرضيات البحث
 توجد علاقة ارتباطية بيف سمات الشخصية والدافعية لمتعمـ 
 توجد فروؽ بيف الطمبة المتفوقيف الطمبة الأقل تفوؽ في دافعية التعمـ؟ 
 توجد فروؽ بيف الطمبة المتفوقيف الطمبة الأقل تفوؽ في السمات الشخصية. 

د – ـ –  مف الطمبة الجامعييف نظاـ  ؿ 100تـ استخداـ المنيج الوصفي تكونت عينة البحث مف 
. بمعيد التربية البدنية والرياضية

: استخدـ الباحث مقياس الدافعية لمتعمـ ليوسف قطامي وقائمة فرايبرج لمشخصية توصل الباحث إلى
بوط جمال ، ) أف الدافعية لمتعمـ لدى أفراد العينة ترتبط ارتباطا قويا بالسمات المدروسة لمشخصية -

 .(3 ، ص 2008
 العلاقة بين استراتيجيات التعمم والدافعية لمتعمم : بعنوان2007دراسة بن يوسف آمال  7-2-9

"  دراسة ميدانية عمى تلاميذ بعض الثانويات بولاية البميدة" وأثرىا عمى التحصيل الدراسي
ىدؼ الدراسة التعرؼ عمى  طبيعة العلاقة بيف الدافعية لمتعمـ واستراتيجيات  التعمـ وآثار كل منيما 

عمى التحصيل الدراسي ومحاولة الكشف عف مدى انتشار ىذه الاستراتيجيات في وسط المتعمميف فكانت 
: تساؤلات الدراسة كالآتي
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ما ىي الاستراتيجيات المستخدمة عند التلاميذ ومدى استعماليا؟  -
 ىل ىناؾ علاقة بيف درجة الدافعية ومدى استخداـ الاستراتيجيات؟ -
ىل يوجد فرؽ بيف التلاميذ المتفوقيف والغير متفوقيف في طبيعة الاستراتيجيات المستعممة وفي  -

 درجات الدافعية؟
 ىل ىناؾ فروؽ جنسية فيما يخص درجات الدافعية؟ -
 ىل  ىناؾ فروؽ فيما يخص استخداـ الاستراتيجيات؟ -

: فرضيات الدراسة
. ىناؾ تنوع في استخداـ استراتيجيات مف طرؼ التلاميذ -
 ليس ىناؾ فروؽ جنسية فيما يخص استخداـ الاستراتيجيات ؟ -
 .ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة بيف درجات الدافعية لمتعمـ  ودرجات مقياس الاستراتيجيات -
ىناؾ علاقة تفاعمية بيف الدافعية لمتعمـ واستخداـ الاستراتيجيات في تأثيرىما عمى التحصيل  -

 .الدراسي
: اتبعت الدراسة المنيج الوصفي

 تمميذ وتمميذة مف تلاميذ السنة الأولى ثانوي فرع أدبي بثانوية الفتح 150ضمت العينة : عينة البحث
.   وثانوية ابف رشد بالبميدة
مقياس الدافعية لمتعمـ ليوسف قطامي  : أدوات جمع البيانات 

. مقياس استراتيجيات التعمـ مف إعداد الباحثة
الانحدار - الانحدار    Tاختبار – المتوسط الحسابي – النسب المئوية : الأساليب الإحصائية

 . 2 لمتجانس استعماؿ كاFإختبار – معامل الارتباط بيرسوف – المعياري 
عدـ تحقق الفرضية الأولى التي نصت عمى وجود تنوع في استخداـ الاستراتيجيات مف : نتائج الدراسة

. قبل التلاميذ
تحقق الفرضية الثانية والثالثة التي أوضحت أنو ليس ىناؾ فرؽ واضح بيف جنس درجات الدافعية  -

وفي استعماؿ الاستراتيجيات وفي درجات التحصيل فيـ عمى حد سواء يشاركوف في نسبة التعمـ والتحصل 
 . وفي كمية  استعماؿ الاستراتيجيات وفي درجة الدافعية لمتعمـ. الدراسي
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تحقق الفرضية الرابعة التي أثبتت أف ىناؾ ارتباط قوي وموجب بيف درجات التحصيل وبيف  -
 كما ثبت أف ىناؾ علاقة تفاعمية بيف الدافعية لمتعمـ 0,80درجات الدافعية والاستراتيجيات بمعامل ارتباط 
 (137 – 117 ، ص، ص، 2007بن يوسف آمال،   )واستخداـ الاستراتيجيات في التحصيل الدراسي

 بعنوان دافعية الانجاز الدراسي وقمق الاختبار 2006دراسة عمي بن محمد مرعي مجممي  7-2-10
 وبعض المتغيرات الأكاديمية لدى طلاب كمية المعممين في جازان

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة طبيعة دافعية الانجاز الدراسي وقمق الاختبار وبعض   
المتغيرات الأكاديمية كالتحصيل الدراسي، التخصص الدراسي، الفرقة الدراسية حيث كانت تساؤلات 

: الدراسة كالآتي
  ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف دافعية الانجاز الدراسي وقمق الاختبار لدى طلاب كمية

 المعمميف بمنطقة جازاف؟
  ىل توجد فروؽ ذات دلالة  إحصائية في دافعية الانجاز الدراسي لدى طلاب كمية المعمميف بمنطقة

الفرقة – التخصص الدراسي – التحصيل الدراسي )جازاف في ضوء بعض المتغيرات للأكاديمية 
 ؟(الدراسية

  ىل توجد فروؽ ذات دلالة  إحصائية في قمق الاختبار لدى طلاب كمية المعمميف بمنطقة جازاف
 في ضوء بعض المتغيرات الأكاديمية؟

ومقياس قمق الاختبار الذي أعده  (1996الحامد )تـ استخداـ مقياس  دافعية الانجاز الدراسي  
 طالبا مف كمية المعمميف في جازاف بالمممكة العربية  345 عمى عينة مكونة مف 1992الطريري 
. السعودية

: وقد توصمت الدراسة إلى النتائج الآتية 
 وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف دافعية الانجاز الدراسي وقمق الاختبار. 
  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى دافعية الانجاز الدراسي بيف الطلاب مرتفعي

التحصيل الدراسي والطلاب منخفضي التحصيل الدراسي، وذلؾ لصالح الطلاب المرتفعي 
 .التحصيل

  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى دافعية الانجاز الدراسي بيف فرقة الدراسة لمطلاب
 .المبتدئيف وفرقة الدراسة لمطلاب المتقدميف وذلؾ لصالح الطلاب المبتدئيف
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  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى دافعية الانجاز الدراسي بيف الطلاب في التخصص
 .العممي  والطلاب في التخصص الأدبي

  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى قمق الاختبار بيف الطلاب تعزي لبعض المتغيرات
 (3 ، ص 2006عمي بن محمد مرعي، ) الأكاديمية

 – 2001أىم أسباب تدني الدافعية لمتعمم لدى التلاميذ : دراسة غربي مونية بعنوان 7-2-11
  الجزائر ىدفت إلى الكشف عن الأسباب الأكثر مساىمة  في إحداث ظاىرة  تدني الدافعية 2002
. لمتعمم 

: تساؤلات البحث
 ما مدى عزو التلاميذ لتدني دافعية التعمـ إلى الأسباب الداخمية والأسباب الخارجية؟ 
  ما ىو موقع السبب المتعمق بإدراؾ المكانة المتراجعة أو السيئة لممثقف والمتعمـ في المجتمع عند

 ترتيب الأسباب حسب أىميتيا في إحداث ظاىرة تدني الدافعية لمتعمـ؟
: فرضيات البحث

 أغمبية التلاميذ ينسبوف  تدني الدافعية لمتعمـ إلى الاتجاه السمبي  نحو المدرسة والدراسة. 
 يعزو أغمبية التلاميذ تدني الدافعية لمتعمـ إلى ضعف القدرات والتحصيل. 
 أغمبية التلاميذ يفسروف نقص الدافعية لمتعمـ بنقص الثقة بالنفس. 
 أغمبية التلاميذ ينسبوف نقص الدافعية لمتعمـ إلى كثافة المنياج وصعوبة المواد الدراسية. 
 يرجع معظـ التلاميذ انخفاض الدافعية لمتعمـ إلى المعاممة السيئة للأساتذة. 
 يفسر أغمبية التلاميذ انخفاض الدافعية لمتعمـ بالبيئة المدرسية غير المشجعة عمى الدراسة. 
  يعزو مجمل التلاميذ نقص الدافعية لمتعمـ إلى إدراؾ المكانة المتراجعة أو السيئة لممثقف

 .والمتعمـ في المجتمع
  أغمبية التلاميذ يفسروف تدني الدافعية لمتعمـ بإدراؾ الاتجاه السمبي للأولياء نحو المدرسة

 .والدراسة
  الاقتصادي – معظـ التلاميذ ينسبوف تدني الدافعية  لمتعمـ إلى إدراؾ الوضع الاجتماعي

 .السيئ للأسرة
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  يندرج السبب المتعمق بإدراؾ أغمبية التلاميذ لممكانة المتراجعة أو السيئة لممتعمـ والمثقف في
المجتمع ضمف المراتب الثلاثة الأولى عند ترتيب الأسباب حسب أىميتيا في إحداث ظاىرة 

 .تدني الدافعية لمتعمـ
.  اقتضى موضوع الدراسة المنيج الوصفي المسحي البسيط:منيج الدراسة
 تمميذ وتمميذة مف الصف الثامف أساسي والثانية 250 عينة عشوائية طبقية تكونت مف :عينة البحث

. ثانوي المنخفض التحصيل
. مقياس عزو أسباب تدني الدافعية لمتعمـ لدى التلاميذ: أدوات البحث

" x2"اختبار  (2(5)2 ، اختبار T.TEST" ت"النسب المئوية، اختبار :  الأساليب الإحصائية

FRIEDMAN  

:  أىم النتائج
ظاىرة تدني الدافعية لمتعمـ بالاتجاه )رفض الفرضية الأولى لمبحث المتعمقة بتفسير أغمبية التلاميذ - 

. السمبي نحو التعمـ والفرؽ كاف داؿ إحصائيا
عدـ قبوؿ الفرضية الثانية لمبحث التي تنص بأف أغمبية التلاميذ يرجعوف الظاىرة إلى نقص الثقة - 

. بالنفس بدلالة إحصائية بيف الفروؽ 
عدـ قبوؿ الفرضية الثالثة لمبحث المعبرة عف أف أغمبية التلاميذ يعزوف الظاىرة إلى ضعف القدرات - 

. والتحصيل بفرؽ داؿ إحصائيا
قبوؿ الفرضية الرابعة لمبحث المصاغة عمى أف معظـ التلاميذ ينسبوف الظاىرة إلى كثافة المنياج - 

. وصعوبة المواد الدراسية وذلؾ بدلالة إحصائية
قبوؿ الفرضية الخامسة لمبحث المتعمقة بإرجاع معظـ التلاميذ الظاىرة إلى المعاممة السيئة للأساتذة -  

. بفرؽ ذو دلالة إحصائية
قبوؿ الفرضية السادسة لمبحث الناصة عمى أف مجمل التلاميذ يفسروف الظاىرة بالبيئة المدرسية غير - 

. المشجعة عمى الدراسة بفرؽ غير داؿ
قبوؿ الفرضية السابعة لمبحث المعبرة عمى أف أغمبية التلاميذ يعزوف الظاىرة إلى إدراؾ المكانة - 

.  المتراجعة لممتعمـ أو المثقف في المجتمع بدلالة إحصائية
رفض الفرضية الثامنة لمبحث المصاغة عمى أف معظـ التلاميذ يفسروف الظاىرة بإدراؾ الاتجاه - 

. السمبي للأولياء نحو المدرسة والدراسة بفرؽ داؿ إحصائيا
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عدـ قبوؿ الفرضية التاسعة المعبرة عف إرجاع الظاىرة إلى المستوى الاجتماعي الاقتصادي السيئ - 
. للأسرة بفرؽ ذو دلالة إحصائية

قبوؿ الفرضية العاشرة التي تنص عمى أف السبب المتعمق بإدراؾ التلاميذ لممكانة المتراجعة لممتعمـ - 
أو المثقف في المجتمع يندرج ضمف المراتب الثلاثة الأولى بعد ترتيب الأسباب بدلالة إحصائية مف حيث 

 - 115ص – ، ص 2002 غربي مونية، )أىميتيا في إحداث ظاىرة تدني الدافعية لمتعمـ لدى التلاميذ
 163 )

 (1998) دراسة محمد عمي مصطفى 7-2-13
     تناولت الدراسة موضوع الدافعية المدرسية لدى طلاب كمية التربية بالعريش وذلؾ حسب متغيرات 
الجنس ، التخصص والمستوى الدراسي شممت الدراسة مجموعتيف مختمفتيف مف الطمبة، تشكمت المجموعة 

 طالبة  مف القسـ الأدبي بالفرقة 64 طالبا و 73 طالبة مف القسـ العممي و 23 طالبا و 40الأولى مف 
 طالبا و 32 عاما، أما المجموعة الثانية فقد تضمنت 17,5الأولى حيث بمغ معدؿ سف أولائؾ الطمبة 

 طالبة مف القسـ الأدبي بالفرقة الرابعة عمما بأف معدؿ 62 طالب و 26 طالبة مف القسـ العممي و 22
.   سنة21,5سف المجموعة الثانية بمغ 

(  1978)تمثمت أدوات الدراسة في اختبار يقيس الدافعية الأكاديمية مف إعداد دولي و موف 
DOLEY and MOONوالذي يتضمف تسعة مقاييس فرعية ويمكف تمخيص أىـ النتائج فيما يمي : 

وجود فروؽ ذات دلالة بيف درجات مجموعتي طمبة الفرقة الأولى عممي وطالبات الفرقة الأولى  -
 .عممي في الدافعية الإيجابية والدافعية السمبية لمتعمـ لصالح الطالبات

الفرقة وزملائيـ في الفرقة " تخصص عممي"وجود فروؽ دالة بيف طمبة وطالبات الفرقة الأولى  -
 .الرابعة
عدـ وجود فروؽ دالة بيف طمبة وطالبات الفرقة الأولى تخصص أدبي الفرقة وزملائيـ في الفرقة  -
 .الرابعة
عدـ وجود فروؽ دالة بيف متوسطي درجات مجموعتي طمبة الفرقة الرابعة عممي وطالبات الفرقة  -

 .الأولى عممي في الدافعية لمتعمـ
وجود فروؽ دالة بيف متوسطي درجات مجموعتي طمبة الفرقة الأولى عممي وطمبة الفرقة الرابعة  -

 .عممي في الدافعية لمتعمـ
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وجود فروؽ دالة بيف متوسطي درجات مجموعتي طمبة الفرقة الرابعة عممي وطمبة الفرقة الرابعة  -
 .أدبي في الدافعية لمتعمـ لصالح طمبة الفرقة الرابعة عممي

عدـ وجود فروؽ دالة بيف متوسطي درجات مجموعتي طالبات الفرقة الرابعة عممي وطالبات  -
 .الفرقة الرابعة أدبي في الدافعية لمتعمـ 

عزو النجاح والفشل الدراسيين وعلاقتو بدافعية  (1994) دراسة عادل سعد يوسف خضر 7-2-14
الإنجاز 

: تساؤلات الدراسة
ما ىي الجوانب التي يعزو إلييا التلاميذ نجاحيـ وكذلؾ فشميـ في الثانوية العامة؟  -
 ىل توجد فروؽ جنسية جوىرية فيما يخص طبيعة ذلؾ العزو؟ -
ىل يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بيف مرتفعي ومنخفضي الدافعية للإنجاز في طبيعة عوامل عزو  -

 النجاح والفشل؟
 ىل توجد علاقة تفاعمية بيف الجنس ودافعية الإنجاز في تأثيرىا عمى عوامل عزو النجاح والفشل؟ -

: فرضيات الدراسة
يعزو الطمبة حيث الترتيب نجاحيـ في الثانوية العامة إلى الجيد والقدرة والاىتماـ والمزاج والأسرة  -

 .والمواد الدراسية والامتحاف والمعمـ والحع
يعزو الطمبة حسب الترتيب فشميـ في الثانوية إلى الحع والمعمـ والقدرة والمواد الدراسية والامتحاف  -

 .والجيد والمزاج والاىتماـ والأسرة
 .يوجد فرؽ داؿ بيف الطلاب والطالبات في جوانب عزو النجاح -
 .يوجد  فرؽ داؿ بيف الطمبة والطالبات في جوانب عزو الفشل -
 .يوجد فرؽ داؿ بيف مرتفعي  ومنخفضي دافعية الانجاز في جوانب عزو النجاح -
 .يوجد فرؽ داؿ بيف مرتفعي  ومنخفضي دافعية الانجاز في جوانب عزو الفشل -
 .توجد علاقة دالة بيف جوانب عزو النجاح ودافعية الانجاز -
 .توجد علاقة دالة بيف جوانب عزو الفشل ودافعية الانجاز -
 .لا يوجد تأثير تفاعمي داؿ بيف الجنس ودافعية الانجاز عمى جوانب عزو النجاح -
 .لا يوجد تأثير تفاعمي داؿ بيف الجنس ودافعية الانجاز عمى جوانب عزو الفشل -
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 طالب وطالبة 200 طالب وطالبة مف كمية التربية و 300تكونت عينة الدراسة مف : عينة الدراسة
. ممف عدلوا مسارىـ الدراسي بسبب فشميـ في اجتياز امتحاف الثانوية العامة

 تمثمت أدوات الدراسة في مقياس دافعية الانجاز ومقياس عزو الفشل والنجاح وكلاىما :أدوات الدراسة
. مف إعداد الباحث
: نتائج الدراسة

تحقق الفرضية الأولى والثانية حيث وجد أف الطمبة يعزوف نجاحيـ في الثانوية العامة إلى الجيد،  -
القدرة، الاىتماـ، المزاج، الأسرة، المواد الدراسية، الامتحاف، المعمـ ثـ في الأخير الحع،، كما يعزوف 

 .فشميـ إلى الحع، المعمـ، القدرة، المواد الدراسية، الامتحاف، الجيد، المزاج، الاىتماـ ثـ الأسرة
تحقق الفرضية الثالثة والفرضية الرابعة إذ تبيف وجود فروؽ دالة بيف الطلاب والطالبات فيما يخص  -

 .جوانب عزو النجاح والفشل
تحقق الفرضية الخامسة والفرضية السادسة فيما يخص الفرؽ بيف منخفضي ومرتفعي الدافعية  -

 .للانجاز في جوانب عزو النجاح والفشل
تحقق الفرضية السابعة والفرضية الثامنة فيما يخص العلاقة الارتباطية بيف دافعية الانجاز وجوانب  -

 .عزو الفشل والنجاح
تحقق الفرضية التاسعة والفرضية العاشرة  فيما يخص العلاقة التفاعمية بيف الجنس والدافعية في  -

 .تأثيرىما عمى جوانب عزو الفشل والنجاح
( 1993) دراسة عبد المجيد مرزوق 7-2-15

 لقد قاـ بدراسة في مجاؿ الدافعية وكاف موضوعيا مكونات الدافعية واستراتيجيات التعمـ الذاتي      
. المنتظـ المرتبطة بالأداء الأكاديمي لمطالب داخل الفصل الدراسي

مف بيف أىداؼ ىذه الدراسة الكشف عف طبيعة العلاقة بيف الأداء الأكاديمي لمطلاب داخل   
. الفصل الدراسي وكل مكونات الدافعية واستراتيجيات التعمـ الذاتي المنتظـ

: أدوات الدراسة
. مقياس مكونات الدافعية مف إعداد الباحث -
 .مقياس استراتيجيات التعمـ الذاتي المنتظـ مف إعداد الباحث -
 .مقياس الأداء الأكاديمي مف إعداد الباحث -
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تـ معالجة البيانات إحصائيا باستخداـ معامل الارتباط وتحميل التبايف وتحميل الانحدار المتعدد   
. ىذا بالإضافة إلى أسموب التحميل العاممي

: نتائج الدراسة
 بيف استخداـ الاستراتيجيات المعرفية وبيف 0,01وجود علاقة طردية دالة إحصائيا عند مستوى  -

. الأداء الأكاديمي داخل الفصل
وجود  علاقة طردية دالة إحصائيا بيف الفاعمية الذاتية وكل مف استخداـ الاستراتيجيات المعرفية  -

 .والتنظيـ الذاتي
/ مرتفع )اختلاؼ مستوى الأداء الأكاديمي داخل ا لفصل نتيجة اختلاؼ مستوى مكونات الدافعية  -

 .(منخفض
وجود أثر لتفاعل مكونات الدافعية مع استراتيجيات التعمـ الذاتي عمى الأداء الأكاديمي داخل الفصل  -

 (73 دوقة أحمد ، مرجع سابق ، ص ).المدرسي
: DWEEK "1986دويك "دراسة  7-2-16
درست الباحثة تأثير الدافعية في التعمـ، وذلؾ في إطار نظرية الأىداؼ عمى عينة عددىا   

. ومقياس أخر" WHAITENG MAX" تمميذ في الصف الابتدائي وباستخداـ مقياس (780)
     تـ التوصل إلى أف الدافعية تؤثر في اكتساب واستغلاؿ الأطفاؿ لممعرفة كما وجدت أف التلاميذ  
ذوي الدافعية الداخمية في التعمـ تتمثل في السموؾ النشيط الإيجابي مثل المعرفة، الجيد، التركيز، المثابرة، 

. استمرار المحاولات في مواجية الصعوبات، والاستقلالية في التعمـ
     بينما تتمثل أفعاؿ ذوي الدافعية الخارجية في تعمـ السموؾ الضعيف السمبي مثل النفور المعارضة، 

  التجنب، التجمي، والاعتماد عمى الآخريف
مف جامعة كولومبيا الأمريكية تحت عنواف دراسة  : CHIEU"  1967شيو " دراسة 7-2-17

عبارة تقيس الدافعية، ثـ قاـ بجمعيا بالاستعانة بمقياس الدافعية  (500)عاممية لدافعية التعمـ  وقد صاغ  
. مقياس فرعي (16)الشخصية، وكانت موزعة عمى 

: عوامل لمدافعية وىي كالآتي (05)وقد بينت نتائج ىذه الدراسة وجود خمسة    
. الاتجاه الإيجابي نحو الدراسة، ويتضمف الطموحات العالية والمثابرة والثقة بالنفس -
 .الحاجة إلى الاعتراؼ الاجتماعي، وتتضمف ملاحظات الأساتذة والتفاعل مع النشاط المدرسي -
 .دافع تجنب الفشل -
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 .حب الاستطلاع -
 (23ص ،نفس المرجع السابق )التكيف مع مطالب الآباء والأساتذة أو مع ضغوطات  الأقراف

 :الدراسات المرتبطة إرتباطا مباشرا بالموضوع  7-3
العلاقة بين مركز الضبط و الدافعية :  بعنوان 2015دراسة إشراق صالح عمي خميل  7-3-1

للانجاز الأكاديمي لدى عينة من الطمبة ذوي صعوبات التعمم في المرحمة الأساسية العميا في عينة 
أردنية  

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف مركز الضبط و الدافعية للانجاز الأكاديمي لدى الطمبة ذوي 
إناث اختيارىا  (50)ذكور و  (40)طالبا وطالبة  (90 )صعوبات التعمـ ،حيث تكونت عينة الدراسة مف 

المشخصيف  (صفوؼ السابع و الثامف و التاسع )بالطريقة المتيسرة مف طمبة المرحمة الأساسية العميا 
بأنيـ مف ذوي صعوبات التعمـ و الممتحقيف بالمدارس التي تحتوي غرؼ مصادر أو برنامج التعميـ 

المساند ، أو كانوا ممتحقيف بيا في الصفوؼ الأساسية الدنيا في مديريات التعميـ الحكومي و الخاص 
(  2015-2014 )الأردنية خلاؿ العاـ الدراسي 

ولتحقيق أىداؼ الدراسة عممت الباحثة عمى بناء مقياس مركز الضبط وتحققت مف دلالات صدقة 
وثباتو عمى عينة أردنية مف ذوي صعوبات التعمـ ، كما استخدمت مقياس الدافعية الأكاديمية مف إعداد 

بعد التحقق مف ثباتو عمى عينة مف الطمبة ذوي – لمطمبة العادييف  (2010 )العمواف و العطيات 
. صعوبات التعمـ 

وأشارت النتائج إلى أف النمط السائد لمركز الضبط لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمـ في المرحمة 
  واف الدافعية للانجاز الأكاديمي %74.4الأساسية العميا ىو مركز الضبط الخارجي ، حيث كاف بنسبة 

لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمـ في المرحمة الأساسية العميا منخفضة حيث كاف المتوسط الحسابي 
بالإضافة لوجود علاقة سمبية ضعيفة جدا بيف مركز الضبط  (2.47)لمدرجة الكمية عمى مقياس الدافعية 

و الدافعية للانجاز الأكاديمي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمـ ، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 
مركز الضبط لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمـ تعزى لمجنس ، حيث كاف الإناث أكثر ميلا لمركز الضبط 

الداخمي و الذكور أكثر ميلا لمركز الضبط الخارجي ، كما أشارت النتائج الى عدـ وجود فروؽ ذات 
إحصائية عند مستوى الدلالة في الدافعية للانجاز الأكاديمي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمـ تعزى 

  (11 ، ص 2015إشراق صلاح عمي خميل ، ) لمجنس
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دافعية التحصيل الدراسي وعلاقتيا بمركز الضبط  : 2012دراسة زىراء عبد الرحمان محمد  7-3-2
ومفيوم الذات دراسة ميدانية لدى طمبة بعض الجامعات بولاية الخرطوم ، جامعة السودان لمعموم 

التكنولوجية 
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف  عف علاقة دافعية التحصيل الدراسي بمركز الضبط ومفيوـ 

الذات لدى طلاب بعض الجامعات بولاية الخرطوـ في ضوء متغيري الجنس و المستوى الدراسي ولتحقيق 
 طالبا 400أىداؼ ىذه الدراسة اختارت الباحثة عينة عشوائية طبقية مف مجتمع الدراسة مكونة مف 

وطالبة مف أربع جامعات بولاية الخرطوـ وىي جامعة السوداف لمعموـ التكنولوجية ، جامعة الخرطوـ ، 
.  طالبة 208 طالبا و 192جامعة النيميف ، جامعة الزعيـ الأزىري في المستويات الدراسية الأربعة منيـ 

استخدمت الباحثة المنيج الوصفي الإرتباطي ، كما استخدمت الباحثة الأدوات الآتية لجمع 
المعمومات مف أفراد عينة الدراسة وىي مقياس دافعية التحصيل تعديل وتطوير الباحثة ، مقياس مركز 

. مقياس مفيوـ الذات لموسى جبريل ، الضبط لروتر
المتوسطات الحسابية و ،بعد تحميل البيانات إحصائيا باستخداـ معامل الارتباط بيرسوف 

الانحرافات المعيارية واختبارات لمفرؽ بيف مجموعتيف مستقمتيف  
توجد علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائيا بيف دافعية التحصيل ومفيوـ الذات لدى  : النتائج -

طلاب بعض الجامعات بولاية الخرطوـ  
توجد علاقة ارتباطيو ايجابية دالة إحصائيا بيف مركز الضبط ومفيوـ الذات لدى طلاب بعض  -

 الجامعات بولاية الخرطوـ 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة في دافعية التحصيل تعزى بمتغير الجنس  -

 لصالح الإناث 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة في دافعية التحصيل تعزى بمتغير الجنس  -

 لصالح الذكور
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف افراد العينة في مفيوـ الذات تعزى لمتغير الجنس لصالح  -
 الإناث 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة في دافعية التحصيل تعزى لمتغير المستوى  -

 الدراسي لصالح المستوى الأوؿ 
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف افراد العينة في مفيوـ الذات تعزى لمتغير المستوى الدراسي  -
  (15، ص 2012زىراء عبد الرحمان محمد ،  )لصالح المستوى الدراسي الأوؿ 

  : fini & yousefzadeh " 2011قيني و يوسفزاده  " دراسة  7-3-3
ىي دراسة مسحية ىدفت لبحث العلاقة بيف الدافعية للانجاز ومركز الضبط و التحصيل الدراسي 

 طالب مف الطمبة في المدارس الثانوية و الذيف تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية ، وبعد التطبيق 211لدى 
لمقياس مركز الضبط واستبانة الدافعية للانجاز ، واستخداـ معدؿ الطمبة أيضا ، أشارت نتائج التحميل 

الإحصائي لوجود علاقة ارتباطيو ايجابية دالة بيف مركز الضبط و الدافعية للانجاز و التحصيل الدراسي 
، كما كاف ىناؾ علاقة ارتباطية ايجابية بيف مركز الضبط و الدافعية للانجاز ، كما أشارت النتائج لوجود 

علاقة ارتباطية ايجابية بيف الدافعية للانجاز الأكاديمي و التحصيل الدراسي بالإضافة لوجود علاقة 
 ( 51 ، ص 2015إشراق صالح عمى خميل ،  )ارتباطية ايجابية بيف مركز الضبط و التحصيل الدراسي 

دراسة ىدفت الى معرفة العلاقة بيف الاستقلاؿ الإدراكي وكل مف  :2008دراسة المرزوع  7-3-4
طالبة مف طالبات المرحمة  (95 )مركز الضبط و الدافعية للانجاز الأكاديمي لدى عينة مكونة مف 

متأخرات دراسيا وبعد تطبيق مقياس الأشكاؿ المتضمنة ومقياس مركز  (50) متفوقات و  (45)الثانوية 
الضبط ومقياس مستوى الانجاز أشارت النتائج الى وجود علاقة ارتباطية بيف مستوى الاستقلاؿ الإدراكي 
ومركز الضبط لدى العينة الكمية وعينة المتفوقات ووجود علاقة ارتباطية بيف الاستقلاؿ الإدراكي و الدافع 
للانجاز لدى العينة الكمية ، في حيف لـ تكف ىناؾ علاقة لدى عينة المتفوقات و المتأخرات ووجود علاقة 
ارتباطية   بيف مركز الضبط و الدافع للانجاز لدى العينة الكمية في حيف لـ تكف ىناؾ علاقة بيف عينة 

 .الطالبات المتفوقات و المتأخرات 
 بعنوان العلاقة بين دافعية الانجاز ومركز لمضبط لدى طمبة الدراسات 2005دراسة المومني  7-3-5

 العميا بكمية التربية بجامعة اليرموك
 طالبا وطالبة تـ اختيارىـ بالطريقة العنقودية العشوائية 250أجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف   

وتحديد مستوى " روتر " وبعد تطوير الباحث لمقياس دافعية الانجاز واستخداـ مقياس مركز الضبط لػ 
الدافعية ونوع مركز الضبط تبعا لمتغيرات الجنس و التخصص و المؤىل العممي أظيرت النتائج وجود 

درجة متوسطة لدافعية الانجاز لدى الطمبة ، وعدـ وجود فروؽ في دافعية الانجاز تعزى لمتغيرات الجنس 
ذوو مركز ضبط خارجي  (%50.2 )و التخصص و المؤىل العممي ، كما كاف نصف عدد أفراد العينة 

فقط يتجيوف نحو مركز ضبط داخمي وباقي أفراد  العينة تـ تصنيفيـ ضمف مركز ضبط  (%16.3 )و 
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تعزى  (مشترؾ – الخارجي – الداخمي )بالإضافة لعدـ وجود فروؽ في نوع مركز الضبط ،مشترؾ 
وعدـ وجود فروؽ في مستوى العلاقة بيف مركز ،لمتغيرات الجنس أو المؤىل العممي أو التخصص 

ووجود فروؽ في مستوى العلاقة تبعا لمتغيري ، الضبط ودافعية الانجاز تبعا لمتغير المؤىل العممي  
الجنس و التخصص ، كما أظيرت النتائج اف معامل الارتباط يتجو نحو مركز الضبط الداخمي أي كمما 

 2015اشراؽ صالح عمي خميل ،  )كانت الدافعية أعمى زاد اتجاه افراد العينة نحو مركز الضبط الداخمي 
(  50، ص 

 بعنوان  علاقة دافعية الانجاز ومركز التحكم بنتائج امتحان 2005دراسة نجاة بوطاي  7-3-6
البكالوريا  

تيدؼ الدراسة معرفة علاقة دافعية الانجاز ومركز التحكـ بنتائج امتحاف البكالوريا  
أي ىل الفرؽ بيف طمبة المستوى النيائي في امتحاف البكالوريا يرجع إلى الاختلاؼ في مستويات الدافع 

 للانجاز ونوعية مركز التحكـ ؟
: كانت الفرضيات كالآتي 

  تختمف نتيجة إمتحاف البكالوريا بالنسبة لمتمميذ باختلاؼ دافعية للانجاز
  تختمف نتيجة امتحاف البكالوريا بالنسبة لمتمميذ باختلاؼ مركز التحكـ لديو 
  توجو علاقة بيف نوع مركز التحكـ ومستوى الدافع للانجاز 
  توجد فروؽ جوىرية في الدافع للانجاز حسب متغير الجنس 
  توجد فروؽ جوىرية في مركز التحكـ حسب متغير الجنس 

 ترجمة hermans 1970لمتأكد مف صحة ىذه الفرضيات تـ  تطبيق مقياس الدافع للانجاز 
. 1987فاروؽ عبد الفتاح موسى 

. 1983 ترجمة علاء الديف كفافي سنة  rother 1966ومقياس مركز التحكـ بػ 
 ثانويات لشعبة الآداب و العموـ 3 متوزعة عمى 57 إناث وعدد الذكور 130بمغت عينة الدراسة 

الإنسانية وشعبة عموـ الطبيعة والحياة  
: نتائج الدراسة 

  تحقق الفرضية الأولى التي تشير الى وجود اختلاؼ في مستوى دافع إنجاز الطالب و النجاح
في البكالوريا حيث بينت نتائج الدافع للانجاز حسب نتيجة الباكالوريا أف نسبة كبيرة مف التلاميذ 
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الناجحيف ىـ الذيف تحصموا  عمى الدرجات في اختبار الدافع للانجاز مقارنة بالتلاميذ الراسبيف 
 .

  تحقق الفرضية الثانية و التي تنص عمى أنو يؤثر نوع مركز التحكـ عمى النجاح في البكالوريا
أي أف التلاميذ الذيف يتسموف بمركز تحكـ داخمي سيحققوف نجاحا في امتحاف البكالوريا أكثر 

 .مف أولئؾ الذيف يتسموف بمركز تحكـ خارجي 
  تحقق الفرضية الثالثة و التي تنص عمى تأثير نوع مركز التحكـ لدى التلاميذ عمى مستوى

دافعيتيـ للانجاز فالتلاميذ ذو التحكـ الداخمي يتميزوف بدافع قوى للانجاز اما التلاميذ ذو 
التحكـ  الخارجي يتميزوف بدافع منخفض للانجاز  

دراسة ىبة الله سالم محمد وآخرون بعنوان علاقة دافعية الانجاز بموضع الضبط ومستوى  7-3-7
  2001-2000الطموح و التحصيل الدراسي لدى طلاب مؤسسات التعميم العالي بالسودان سنة 

ىدفت إلى بياف علاقة دافعية الانجاز بموضع الضبط ومستوى الطموح و التحصيل الدراسي وقد 
 انثى تـ اختيارىـ بطريقة العينة 134 ذكور و 101 طالب وطالبة منيـ 235بمغ حجـ عينة الدراسة 

العشوائية  
" جيمس " لدافعية الانجاز ومقياس " بنجارت " و " جيمس " وقد استخدـ الباحثوف مقياس 

لمستوى الطموح فضلا عف درجات أعماؿ السنة و " كاميميا عبد الفتاح " لموضع الضبط ومقياس 
. الامتحانات النيائية لكل عاـ دراسي 

: فروض الدراسة * 
   توجد علاقة ارتباطية عكسية بيف دافعية الانجاز وموضع الضبط
   توجد علاقة عكسية بيف دافعية الانجاز و التحصيل الدراسي
   توجد علاقة ارتباطية طردية  بيف دافعية الانجاز و مستوى الطموح
  يوجد تفاعل داؿ إحصائيا بيف مستويات الدافعية للانجاز ومستويات موضع الضبط عمى

التحصيل الدراسي  
: الأساليب الإحصائية * 
"  لبرسوف "معامل الارتباط - 
تحميل التبايف الثنائي المزدوج  - 
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وقد أظيرت الدراسة وجود علاقة إرتباطية طردية بيف دافع الإنجاز ومستوى الطموح ، بينما لا   
وجود تفاعل داؿ إحصائيا بيف مستويات ،توجد علاقة إرتباطية بيف دافعية الإنجاز و التحصيل الدراسي 

، 2012ىبة الله محمد وآخرون ،  ) .الدافعية للإنجاز ومستويات موضع الضبط عمى التحصيل الدراسي
 (82ص 
 ىدفت لمتحقق مف تأثير دافعية الإنجاز الدراسي ومركز  (oliwa ، 1998 ) دراسة أولايوا 7-3-8

الضيط عمى الأداء الأكاديمي لمطمبة ، كما بحثت العلاقة بيف مركز الضبط و الدافعية للانجاز الدراسي 
لدى الطمبة ، بالإضافة لبحث فيما كانت الفروؽ بيف الطمبة في دافعية الانجاز ومركز الضيط تعزى 

(  04) مدرسة ، وقد اختيرت  (27)لجنسيـ ، تكونت عينة الدراسة مف الطمبة في الصف الثامف في 
وبعد تطبيق . في كينيا ( بوندو) مناطق تعميمية في مقاطعة  (07)مدارس بطريقة عشوائية مف كل 

الخارجي ، و الحصوؿ عمى -   لقياس دافعية الانجاز ، واختبار مركز الضبط الداخمي (T.A.T)اختبار 
علامات نياية العاـ الدراسي لقياس الأداء الأكاديمي لمطمبة ، أشارت النتائج بأف أغمب طمبة العينة 

مف ذوي الضبط الداخمي ، كما أشارت  ( %39.3) مف ذوي الضبط الخارجي بينما البقية  ( 59.7%)
النتائج أيضا بأف درجة الدافعية لدى عينة الطمبة منخفضة جدا ، بالإضافة لذلؾ فقد أشارت النتائج أف 

أي أف العلاقة  ( p > 0.05) وىو غير داؿ عند مستوى الدلالة  ( - 0.07 )معامل الارتباط كاف 
سمبية وضعيفة بيف مركز الضبط و الدافعية لانجاز ، بالإضافة لذلؾ فقد أشارت النتائج أيضا الى عدـ 

وجود فروؽ في الجنس لدى طمبة العينة في مركز الضبط و الدافعية للانجاز  
العلاقة الإرتباطية بين دافعية الإنجاز ومركز الضبط دراسة :  بعنوان 1997دراسة أمل احمد  7-3-9

ميدانية لدى عينة من طمبة جامعة دمشق في كميتي التربية و العموم  
: اىم التساؤلات الدراسية * 
  ما نوع العلاقة الإرتباطية بيف درجات دافعية الإنجاز ودرجات الضبط الداخمي لدى أفراد عينة

البحث ؟ 
  ما نوع العلاقة الإرتباطية بيف درجات دافعية الإنجاز ودرجات الضبط الخارجي لدى أفراد عينة

البحث ؟ 
  ما الفرؽ بيف طمبة كمية التربية وطمبة كمية العموـ ثـ بيف الذكور و الإناث في الكميتيف فيما يتعمق

بالعلاقة الإرتباطية بيف دافعية الانجاز و الضبط الداخمي ؟ 
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  ما الفرؽ بيف طمبة كمية التربية وطمبة كمية العموـ ثـ بيف الذكور و الإناث في الكميتيف فيما يتعمق
بالعلاقة الإرتباطية بيف دافعية الانجاز و الضبط الخارجي ؟ 

: فرضيات البحث 
الفرضيات التي تناولت العلاقة الإرتباطية بين متغيرات البحث  * أ

  لا توجد علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف دافعية الإنجاز و الضيط الداخمي لدى
أفراد عينة البحث  

  لا توجد علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف دافعية الإنجاز و الضيط الخارجي
  .لدى أفراد عينة البحث

  لا توجد علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف دافعية الإنجاز و الضيط الداخمي -
  .الخارجي لدى الذكور المشموليف في عينة البحث

  لا توجد علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف دافعية الإنجاز و الضيط الداخمي -
 .الخارجي لدى الإناث المشموليف في عينة البحث 

الفرضيات التي تناولت الفروق بين متغيرات البحث  * ب 
  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  طمبة كمية العموـ وطمبة كمية التربية تتعمق بالضيط

الداخمي 
  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طمبة كمية العموـ وطمبة كمية التربية تتعمق بالضبط

الخارجي  
  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  بيف طمبة كمية العموـ وطمبة كمية اىمتربية تتعمق

بدافعية الانجاز  
  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  بيف طمبة كمية العموـ وطمبة كمية التربية تتعمق

بالضبط الداخمي اـ الخارجي  
  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  بيف طمبة كمية العموـ وطمبة كمية اىمتربية تتعمق

 بدافعية الانجاز 
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 منيج وصفي ترابطي  :منيج البحث * 
 شممت عينة البحث مجموعتيف اختيرت بالطريقة العرضية وتألقت كل مجموعة مف :عينة الدراسة * 
 لمعينة ككل مف طمبة السنة الثانية في كميتي العموـ 200 إناث أي 150 ذكور و 50 طالب وطالبة 100

التربية بجامعة دمشق  
:  أدوات جمع البيانات * 
  جولياف روتر   locus of controlمقياس مركز الضبط - 
  a questionnaire measure of achivement motivationمقياس دافعية الإنجاز - 

.  1981 ترجمة فاروؽ عبد الفتاح موسى 1970لييرمانز 
معامل الإلتواء لدرجات أفراد العينة . الانحرافات المعيارية -المتوسطات الحسابية : الأساليب الحسابية 

اختبارات لحساب الفروؽ  -معامل الارتباط بيرسوف – 
: نتائج الدراسة 

  لا توجد علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف دافعية الانجاز و الضبط الداخمي لدى
أفراد عينة البحث  

  لا توجد علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف دافعية الانجاز و الضبط الخارجي لدى
 افراد عينة البحث 

 لا توجد علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف دافعية الانجاز و الضبط الداخمي -
الخارجي  لدى الذكور المشموليف في  عينة البحث  

 لا توجد علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف دافعية الانجاز و الضبط الداخمي -
الخارجي  لدى الإناث المشموليف في  عينة البحث  

  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف طمبة كمية العموـ وطمبة كمية التربية تتعمق بالضبط
الداخمي  

  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف طمبة كمية العموـ وطمبة كمية التربية تتعمق بالضبط
الخارجي   

  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف طمبة كمية العموـ وطمبة كمية التربية تتعمق بدافعية
الانجاز  

    لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والإناث  تتعمق بالضبط الداخمي أـ الخارجي
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  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور و الإناث في كميتي  العموـ و التربية تتعمق
   (239 ، ص 2001أمل الأ حمد ،  )بدافعية  الانجاز 

دراسة حاولا فييا تقصي العلاقة بيف مركز  tyler & vasu 1995 دراسة تيمر وفاسو 7-3-10
الضبط وتقدير الذات ودافعية الإنجاز و القدرة عمى حل المشكلات قامت الباحثتاف بدراسة المتغيرات 

 طالبا وطالبة مف الصف الثالث الى الصف الخامس الابتدائي في ريف 63السابقة عمى عينة تألقت مف 
جنوب شرؽ الولايات المتحدة الامركية وطبقتا عمييـ مجموعة مف الاختبارات لقياس المتغيرات المستقمة 

لمدراسة ، اشتمل اختبار القدرة عمى حل المشكلات عمى ست إستراتيجيات تكونت مف تشكيل ىدؼ فرعي 
ستراتيجية التناظر وقد كشفت نتائج  وربط سمسمة وفؾ سمسمة ومحاولة وخطأ منتظمة وتمثيل بديل وا 

اشراؽ صالح  )الدراسة عف وجود علاقة ارتباطية قوية بيف دافعية الإنجاز و القدرة عمى حل المشكلات 
 (  41 ، ص 2015عمي خميل ، 

حوؿ أثر الجنس ومركز التحكـ ومستوى التحصيل الأكاديمي    1993دراسة نايفة قطاية  7-3-11
ناث "  تمميذ 709عمى دافع الإنجاز بحيث تضمنت عينة ىذه الدراسة  وكاف " عممييف وأدبييف "  ذكور وا 

 بمدينة عماف  1991 /1990ذلؾ بعد الثلاثي الأوؿ لمعاـ 
طبقت الباحثة عمى ىذه العينة مقياس مسؤولية التحصيل الذىني لمركز التحكـ وذلؾ لتصنيف التلاميذ 

إلى داخمييف وخارجييف ثـ طبقت عمى الفئتيف مقياس دافع الإنجاز بعد جمع البيانات قامت الباحثة 
لاختبار فرضيات الدراسة باستخداـ تحميل التبايف فانتيت إلى اف مجموعة مف النتائج وىي اف ىناؾ تأثير 

عمى دافع الإنجاز بحيث كاف لمذكور " التحصيل الأكاديمي – مركز التحكـ – الجنس " لممتغيرات الثلاثة 
درجات عالية في الدافع للانجاز مقارنة بدرجات الإناث وكاف للأفراد الداخمييف في التحكـ درجات عالية 
في دافع الإنجاز مقارنة بالأفراد الخارجي التحكـ ، كما كاف لأفراد ذوي التحصيل الدراسي المرتفع درجات 

  ( 18 ، ص 2003زينب بن بريكة ،  )عالية في ىذا الدافع مقارنة بذوي التحصيل الدراسي المنخفض 
:  بعنوان 1992دراسة روحي عازم محمد عازم  7-3-12

العلاقة بين موقع الضبط والدافعية لمتعمم و الأسموب المعرفي لدى الطمبة المتفوقين في كميات 
المجتمع من ذوي التخصص اليندسي في الأردن  

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف موقع الضبط و الدافعية لمتعمـ والأسموب المعرفي لدى 
: الطمبة المتفوقيف وبشكل محدد حاولت الإجابة عف الأسئمة التالية 

  ىل توجد علاقة بيف موقع الضبط و الدافعية لمتعمـ لدى الطمبة المتفوقيف ؟
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  ىل توجد علاقة بيف موقع الضبط و الاسموب المعرفي لدى الطمبة المتفوقيف ؟
  ىل توجد علاقة بيف الدافعية لمتعمـ و الأسموب المعرفي لدى الطمبة المتفوقيف ؟

طالبا وطالبة مف المتفوقيف تحصيميا اي أف معدلاتيـ التراكمية  (194 )تكونت عينة الدراسة مف 
 ـ في كميات المجتمع اليندسية 91/1992 فما فوؽ في امتحانات نياية الفصل الدراسي الأوؿ لعاـ 75%

 لمعلامات ىو الحد الأدنى 80الحكومية الثلاث في الأردف وىي عماف والحصف والطفيمة بناء عمى اعتبار 
ىي المناظرة لو   (% 75 )لمتفوؽ ،وأف ىذه العلامة 

ولجمع المعمومات مف أفراد عينة الدراسة تـ استخداـ ثلاثة مقاييس لكل مف موقع الضبط و الدافعية 
لمتعمـ و الأسموب المعرفي معدلة لمبيئة الأردنية وقد تـ تطبيق ىذه المقاييس الثلاثة عمى جميع أفراد العينة 

 ـ  91/1992خلاؿ الفصل الدراسي مف العاـ 
وللإجابة عف أسئمة الدراسة تـ استخراج معاملات الارتباط بيف المتغيرات الثلاثة باستخداـ معامل 

: ارتباط بيرسوف ومعامل الارتباط الجزئي ، وجاءت نتائج الدراسة عمى النحو التالي 
 حسب معامل الإرتباط 47 حسب معامل إرتباط بيرسوف و 74وجدت علاقة إرتباطية قيمتيا : أولا 

. الجزئي بيف موقع الضبط والدافعية لمتعمـ 
 حسب معامل الإرتباط 41 حسب معامل إرتباط بيرسوف و 72وجدت علاقة إرتباطية قيمتيا : ثانيا 

. الجزئي بيف موقع الضبط و الأسموب المعرفي 
 حسب معامل الإرتباط 38 حسب معامل إرتباط بيرسوف و71وجدت علاقة إرتباطية قيمتيا : ثالثا 

 ( 10 ، ص 1992روحي عازم محمد عازم،  ). الجزئي بيف الدافعية لمتعمـ و الأسموب المعرفي 
  1991 دراسة النجداوي 7-3-13

ىدفت لمعرفة أثر دافع الانجاز ومفيوـ الذات الأكاديمية ومواقع الضبط عمى الدوافع المدرسية لدى 
مقاييس  ( 04) طالب مف طمبة الصف التاسع في مدينة عماف ، وبعد تطبيق  (300 )عينة مكونة مف 

عمى طمبة العينة وىي مقياس دافع الانجاز ومفيوـ الذات الأكاديمية ومواقع الضبط والدوافع المدرسية ، 
أشارت النتائج الى وجود فروؽ لممتغيرات المستقمة عمى الدوافع المدرسية ، كما أظيرت النتائج أثر 

التفاعلات الثنائية بيف متغير الإنجاز وموقع الضبط ومفيوـ الذات الأكاديمي وموقع الضبط عمى درجات 
الدوافع المدرسية ، بينما لـ تظير النتائج أثرا لمتفاعل بيف متغيري الإنجاز ومفيوـ الذات الأكاديمي عمى 
درجات الدوافع المدرسية ،كما لـ تظير النتائج أثرا لمتفاعل بيف مستوى الإنجاز ومفيوـ الذات الأكاديمي 

أشارت النتائج إلى اف مركز الضبط ىو أكثر المتغيرات . وموقع الضبط عمى درجات الدوافع المدرسية 
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مف  (30.0 )التي يمكف التنبؤ مف خلاليا بدرجات الدوافع المدرسية ، اذ بمغت نسبة ما يفسره مف التبايف 
) مف التبايف ، بينما بقي ما نسبتو  (02.0 )التبايف ، أما مفيوـ الذات الأكاديمي فقد فسر ما نسبتو 

مف التبايف في درجات الدوافع المدرسية يمكف أف يفسر بعوامل أخرى لـ تتضمنيا الدراسة  ( 68.0%
 .الحالية 

الخارجي في التدعيم ببعض – علاقة مركز التحكم الداخمي :  بعنوان 1990دراسة الكناني  7-3-14
المتغيرات الدافعية  

وتيدؼ الدراسة إلى تحديد مستوى دلالة الفروؽ بيف مجموعتي التحكـ الداخمي الخارجي في القيـ و 
: الدوافع التالية 

  قيمة الاىتماـ بالمستقبل  – قيـ أخلاقيات النجاح في العمل
  قيمة استقلاؿ الذات 
  الحساسية تجاه الرفض – الميل التوادي : قيمة التشدد في الخمق و الديف ، والدافع لمتواد ويشمل

  (الميل لمتعاطف الوجداني مع الغير ، الدافع للانجاز ، الدافع لمجدارة و الكفاءة ، الدافع للأمف– 
 طالبا وطالبة بالسنة الرابعة في كمية التربية بالمنصورة وىـ مف مختمف 120تكونت عينة الدراسة مف 

-  التخصصات العممية و الأدبية ، وقد حسب الرباعي الأعمى والأدنى لدرجات مركز التحكـ الداخمي 
وأفراد مجموعة التحكـ  ( طالب وطالبة 54 )الخارجي ثـ تـ تحديد أفراد مجموعة التحكـ الداخمي 

    ( طالب وطالبة 54 )الخارجي 
: وكانت أدوات جمع البيانات ىي 

   مقياس وجية التحكـ الذي أعده علاء الديف كفافي
  مقياس القيـ الفارقة الذي أعده جابر بف عبد الحميد جابر 
  مقياس الدافع للأمف الذي أعده ممدوح الكتاني 
  مقياس دافعية التواد الذي أعده إبراىيـ قشقوش 
  مقياس الدافع للانجاز الذي أعده ممدوح الكتاني 
  مقياس الدافع لمجدارة الذي أعده ممدوح الكتاني 

: وأوضحت النتائج أف 
  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف مجموعتي التحكـ الداخمي و الخارجي في الدافع للانجاز ، الدافع

قيـ أخلاقيات النجاح ، قيمة الاىتماـ بالمستقبل قيمة استقلاؿ الذات والقيـ ، لمجدارة الذىنية 
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التقميدية لصالح مجموعة التحكـ الداخمي ولـ توجد ىذه الفروؽ بيف المجموعتيف في قيمة التشدد في 
. الخمق والديف

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف مجموعتي التحكـ في الدافع للأمف لصالح مجموعة التحكـ الخارجي
ولا توجد ىذه الفروؽ في الدافع لمتواد بكل أبعاده  

  توجد فروؽ دالة في ترتيب القيـ لدى مجموعتي التحكـ الداخمي ولا توجد فروؽ في ترتيب القيـ لدى
 ( 15 ، ص 2003زينب بن بريكة ،  ). مجموعتي التحكـ الخارجي 

 : 1985دراسة آمنة عبد الله تركي  15- 7-3
تيدؼ ىذه الدراسة إلى إيجاد العلاقة بيف كل مف مركز التحكـ والدافعية للإنجاز و التحصيل الدراسي 

 17.5 طالبة بمتوسط سف 172تكونت عينة الدراسة مف مجموعة طالبات بالمرحمة الثانوية وبمغ عددىف 
 طالبا طبق عمييا المقاييس 172سنة ومجموعة مف الطلاب في نفس المرحمة ونفس متوسط السف وبعدد 

مقياس مركز التحكـ درجات التحصيل الدراسي في آخر السنة وقد – مقياس الدافعية للانجاز : التالية 
. أكدت النتائج عمى وجود علاقة إيجابية بيف دافعية الإنجاز و التحصيل الدراسي 

 كما أظيرت النتائج إرتباط التحصيل الدراسي ايجابيا بالتحكـ الداخمي وسمبا بالتحكـ الخارجي ، كما 
توصمت النتائج إلى وجود فروؽ بيف الجنسيف في الدافعية للإنجاز ومركز التحكـ وكذلؾ وجود علاقة 

إيجابية بيف الدافعية للانجاز ومركز التحكـ فقد كانت علاقة ارتباطية موجبة بالتحصيل الجيد عند ذوي 
 ( 17 ، ص 2001عمار عوض فرحاف ، )التحكـ الداخمي 

–  بعنوان العلاقة بين الحاجة للانجاز و الضبط الداخمي Gold 1968دراسة جولد  7-3-16
  الخارجي

 لقياس الحاجة للانجاز ومقياس روتر لمضبط Frenchحيث تـ تطبيق اختبارات الاستبصار لفرنش 
 طالبة بالجامعة وانتيت النتائج الى وجود 68 طالبا و 36الخارجي عمى عينة مكونة مف – الداخمي 

علاقة سالبة غير دالة بيف الحاجة للانجاز و الضبط في الاعتقاد الخارجي بالنسبة لعينة الدراسة  
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 :التعميق عمى الدراسات السابقة - 8
التعميق عمى الدراسات السابقة التي تناولت متغير مركز الضبط   8-1

مف العرض السابق لمدراسات يلاحع أف معظميا تناولت المتغير المستقل محل الدراسة ألا وىو 
. مركز الضبط ويمكف تحديد أىـ الجوانب التي تناولتيا تمؾ الدراسات كالتالي

:  من حيث اليدف 
سعت أغمب الدراسات السابقة المتعمقة بمركز الضبط لمبحث و الكشف عف العلاقة بيف مركز 

وايضا  ، الضبط وجوانب معرفية كالتحصيل الدراسي و التفوؽ وحل المشكلات  واستراتيجيات التذكر 
التوافق ، التفاىـ والتشاؤـ و الشعور بالأمف،البحث في الجوانب النفسية مثل تقدير الذات ومفيوـ الذات 

النفسي و الاجتماعي ومعرفة الفروؽ بيف الجنسيف في تمؾ الجوانب و الفروؽ بيف أصحاب  مركز الضبط 
. الداخمي وأصحاب مركز الضبط الخارجي 

أغمب الدراسات السابقة كانت عمى الطمبة الجامعييف مثل دراسة  : من حيث العينة و الأدوات- 
فداء سالـ محمد ، قيار صبرينة ، شامو فيتر وجاروس- بوالميف أماؿ - شويعل يزيد بوزرزور حمزة 

. أمل الاحمد ،الكناني ، ديوؾ وناويكي ،عبير إبراىيـ سرحاف ،الشافعي 
بوس – نبيمة بف الزيف – دراسات أخرى أجريت عمى طمبة الثانوي كدراسة إياس عطية نمر العبادي - 

مسعود شيد  – وكايمور 
نبيمة – إضافة إلى  دراسات أجريت عمى طمبة المتوسط كدراسة عمياني محمد سالـ عبد الله عمي 

سميـ يعقوب  – سمر صلاح محمد العالـ – بف الزيف 
   أغمب الدراسات استخدمت مقياس روتر لمضبط الداخمي و الخارجي
   أما دراسة نبيمة بف الزيف فقد قامت ببناء مقياس مركز الضبط الخاص بالمجاؿ الدراسي
  كدراسة سالـ 1981أما بعض الدراسات فقد استخدمت مقياس مركز الضبط مف إعداد موسى 

عبد الله  
  1982أما دراسة عبد الله يوسف فقد استخدـ مقياس مركز الضبط مف إعداد علاء كفافي  
 أما دراسة العمياني محمد فقد استخدـ فييا مقياس مركز لضبط مف إعداد الباحث. 
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:  من حيث النتائج  
أغمب الدراسات أثبتت اف ىناؾ علاقة ترابطية بيف مركز الضبط و المتغيرات الأخرى كدراسة 
بوس وتايمر خمصت إلى وجود علاقة ترابطية بيف مركز الضبط و المستوى الأكاديمي ودراسة بواليف 

 .آماؿ خمصت إلى انو توجد علاقة دالة بيف مركز الضبط و التفوؽ الدراسي
أما دراسة عبد الله يوسف فوجدت اف ىناؾ علاقة ترابطية دالة بيف التوافق النفسي و الاجتماعي 

ومركز الضبط  
أما دراسة مسعود فخمصت إلى انو كمما زاد الشعور بالأمف كمما كاف مركز الضبط داخمي  

أما دراسة نبيمة بف الزيف فإنيا وجدت انو توجد فروؽ بيف درجات الطمبة المتفوقيف دراسيا ومتوسط درجات 
الطمبة المتأخريف دراسيا في مرحمة التعميـ الثانوي والتعميـ الإكمالي عمى مقياس مركز الضبط ودراسة 
كيرؾ وباترؾ  وشونتا خمصت إلى اف مركز  الضبط داخمي يؤثر تاثيرا اكبر في النجاح الأكاديمي 

لمطلاب  
أما دراسة ديوؾ وناويكي خمصت إلى وجود علاقة بيف مركز الضبط الداخمي و التحصيل 

الدراسي لمذكور  
ودراسة سميـ يعقوب خمصتا إلى وجود علاقة بيف الضبط الداخمي و التحصيل المرتفع وىذا 

يكشف أىمية الضبط الداخمي في العممية التربوية ودوره في الأداء الدراسي ،ىناؾ بعض الدراسات التي 
خمصت إلى انو لا توجد فروؽ في مركز الضبط تعزى إلى متغير الجنس مثل دراسة أمل احمد ، بوس 

دراسة قيار صبرينة  ، وتايمور ، بواليف آماؿ
أما بعض الدراسات خمصت إلى انو توجد فروؽ في مركز الضبط تعزى إلى متغير الجنس مثل    

 .عبير إبراىيـ ، فداء سالـ ، محمد الشافعي : دراسات
  عمى الدراسات السابقة لمتغير دافعية التعممالتعميق  8-2

من حيث اليدف 
سعت بعض الدراسات إلى البحث والكشف عف العلاقة بيف جوانب معرفية كالتحصيل الدراسي، 

. استراتيجيات التعمـ الذاتي مثل دراسة عبد المجيد مرزوؽ، ىالة بخش طو، بف يوسف آماؿ، كاسة بوزيد
.  أما دراسة بوط جماؿ فبحثت في العلاقة بيف سمات الشخصية ودافعية التعمـ

.  أما دراسة المولى سالـ طالب فبحثت في علاقة دافعية التعمـ بمتغير نفسي وىو الاغتراب النفسي
. أما دراسة سوزاف أحمد فبحثت في العلاقة بيف جودة أداء المعممة وعلاقتيا بدافعية التعمـ
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أما باقي الدراسات فنجدىا إما دراسات مقارنة بيف المتفوقيف والعادييف كدراسة نبيل الفحل أو دراسة 
. نفسية مقارنة لمدافعية وبعض الخصائص المعرفية والمزاجية

كل ىذه الدراسات تؤكد عمى أف البيئة النفسية والاجتماعية والمناخ المدرسي ليا تأثير في زيادة أو 
. انخفاض دافعية التعمـ لدى أفراد العينة

: من حيث الأدوات
– نلاحع اىتماـ الدراسات السابقة كاف منصبا عمى المرحمة الثانوية بالدرجة الأولى كدراسة نبيل الفحل 

.  محمد عمي مصطفى – ثـ المرحمة الجامعية كدراسة عمي حسف . الخ...بف يوسف آماؿ – غربي مونية 
. أما المرحمة الابتدائية فكانت دراسة دويؾ

كما استخدموا أدوات وتقنيات مختمفة في قياس دافعية التعمـ تراوحت بيف مقاييس جاىزة ومستخدمة 
. بف يوسف آماؿ– مثل مقياس التعمـ ليوسف قطامي واستبيانات جديدة كدراسة بوط جماؿ 

 .عائشة بوزيد – وىناؾ مف قاـ ببناء المقاييس كدراسة سميـ ملاؾ 
 :من حيث النتائج

أكدت أغمب الدراسات عمى أىمية دافعية التعمـ في تعديل السموؾ وتحقيق أفضل النتائج الدراسية وجودة 
الأداء، كما أكدت تأثيرىا عمى تقدير الذات ومفيوـ الذات الإيجابي لدى الفرد كما أكدت النتائج عمى 
ضرورة الاىتماـ بدافعية المتعمميف لأنيا مف أىـ الوسائل لتحقيق الأىداؼ التعميمية فيي تساعد عمى 

. تحصيل المعرفة والفيـ
كما خمصت ىذه الدراسات إلى أف البيئة النفسية والاجتماعية والمناخ المدرسي ليما تأثير في زيادة أو 

 .انخفاض دافعية التعمـ
 مركز الضبط والدافعية  ينالتعقيب عمى الدراسات السابقة التي ربطت بين المتغير 8-3

تـ توظيف الدراسات السابقة  المرتبطة بدافعية الانجاز و الدافعية لمتحصيل و الدافعية المدرسية 
وذلؾ لقمة البحوث و الدراسات في دافعية التعمـ بصفة عامة إلا دراسة روحي عازـ محمد عازـ التي تناولت 

دافعية التعمـ  
 :من حيث اليدف 

أغمب الدراسات سعت لمكشف و البحث عف العلاقة بيف الدافعية ومركز الضبط كدراسة المومني 
إشراؽ صالح عمي وىناؾ مف أضاؼ المتغيرات المعرفية لمدراسة كالتحصيل الدراسي في – أمل الأحمد – 

آمنة عبد الله تركي  – اولايو – نايفة قطامي – دراسة فيني يوسفرادة 
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، الأسموب المعرفي في دراسة روحي عازـ محمد عازـ، الاستقلاؿ الإدراكي في دراسة المزروع 
أما بعض الدراسات فقد بحثت في العلاقة بيف الدافعية ، مستوى الطموح في دراسة ىبة الله محمد وآخروف 

ومركز الضبط وبعض المتغيرات النفسية كمفيوـ الذات في دراسة زىراء عبد الرحماف محمد وىناؾ مف درس 
العلاقة بيف دافعية ومركز الضبط وبعض المتغيرات المعرفية والنفسية مثل دراسة تايمر وناسو التي درست 

 العلاقة بيف مركز الضبط وتقدير الذات ودافعية الانجاز و القدرة عمى حل المشكلات 
: من حيث العينة والأدوات -  

نلاحع اف أغمب الدراسات السابقة إىتمت بمرحمة التعميـ الثانوي و التعميـ الجامعي بشكل خاص 
مثل دراسة المومني وأمل الأحمد روحي عازـ محمد عازـ أجريت عمى طمبة الجامعة ومف بيف الدراسات 

التي طبقت عمى طمبة الثانوي دراسة المزروع ، نايفة قطامي ، وىناؾ دراستيف طبقتا عمى تلاميذ الاكمالية 
وىي دراسة النجداوي ودراسة أولايو  

ناثا وتناولت بعض منيا فئات  ركزت الدراسات السابقة عمى فئة العادييف مف الجنسيف ذكورا وا 
أخرى منيا المتفوقيف و المتأخريف دراسيا لكف دراسة إشراؽ صالح عمي طبقت عمى طمبة مف ذوي 

. صعوبات التعمـ في ضوء متغير الجنس
 :من حيث النتائج 

 مومني أولا)بعض الدراسات أشارت الى ميل الطمبة العادييف لمركز الضبط الخارجي كدراسة   
 (ىو

مثل  ىناؾ بعض الدراسات أشارت إلى وجود علاقة سمبية ضعيفة بيف مركز الضبط والدافعية للانجاز
 (النجداوي ، المومني ، المزروع ، ىبة الله محمد)دراسة 
أمل )أشارت دراسات إلى عدـ وجود فروؽ في مركز الضبط تعزى لمتغير الجنس وىي دراسة   

آمنة ، إشراؽ صالح عمي خميل)بالمقابل ىناؾ دراسات أخرى وجدت فروؽ كدراسة ، (المومني ،الاحمد 
 (.زىراء عبد الرحماف محمد،عبد الله تركي 

آمنة عبد الله تركي )مف الدراسات التي وجدت فروؽ في الدافعية تعزى لمتغير الجنس دراسة 
، أولايو ، دراسة المومني) بالمقابل ىناؾ مف الدراسات لـ تجد فروؽ مثل،(زىراء عبد الرحماف محمد ،

  (.إشراق صالح عمي خميل
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:  موقع الدراسة الحالية من البحث -

نظرا لقمة الدراسات التي تبحث في علاقة  مركز الضبط و الدافعية لمتعمـ ولأنو لا توجد دراسة 
لأف الدراسات ، حسب عمـ الباحثة بحثت في علاقة مركز الضبط والدافعية لمتعمـ في البيئة المحمية

حاولت ىذه الدراسة ،(بالسوداف ، سوريا ، الأردف ، مصر ، كينيا ، و ـ أ ، السعودية )السابقة كانت 
كما انيا جاءت في وقت ظير فيو نقاش مجتمعي حار حوؿ الإصلاحات التربوية ،  تقديـ إضافة معرفية 

في وقت لا تزاؿ الجزائر تتخبط في المشكلات العميقة  التي تعوؽ تقدميا نحو اكتساب المعرفة و . ،
كالرسوب المدرسي ، التسرب ، الغياب المتكرر ، بالاضافة الى العنف المدرسي ، كما ،  الاستفادة منيا 

استفادت الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة ونتائجيا في معرفة واقع البحث في ىذا الموضوع ومف 
بمورة التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة مما ساعد الباحثة في تييئة البحث واختيار الأساليب 

. الإحصائية المناسبة وصياغة الفروض وبناء الإطار النظري لمموضوع 
تبحث الدراسة الحالية عف العلاقة ما بيف المتغيريف مركز الضبط والدافعية لمتعمـ حيث درست 

الدافعية عند أصحاب مركز الضبط الداخمي وعند أصحاب مركز الضبط الخارجي ثـ الفروؽ في الدافعية 
. بينيما وىذا ما تفتقد إليو بعض الدراسات السابقة التي اكتفت ببحث العلاقة فقط
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 :تمهيد

التي دخلت مجال الدراسات  نسبيا يعتبر مركز الضبط من المفاهيم الحديثة
 LOCUS OFحيث أخذت الترجمات العربية للمصطلح الأجنبي ، السيكولوجية

CONTROL مركز ، مصدر التحكم، ترجمات أو اصطلاحات مختلفة مثل مركز التحكم
هذه الترجمات لا تكشف  كل  و ، مصدر الضبط، وجهة الضبط، موضع الضبط، الضبط

فالفرد ذو البنية النفسية الداخلية يتحكم بسلوكياته ،لمعنى المقصود من الوجهة النفسيةا
والمواقف به دون  حداثالأ نية النفسية الخارجية تتحكم البا الفرد ذو أم  ، وبالأحداث من حوله

وبذلك يكون مركز الضبط أكثر الترجمات دلالة على المفهوم من  .تدخل يذكر من جانبه
وقد استعمل في البحث الحالي مصطلح مركز الضبط نظرا لدلالته على ، الناحية البيولوجية

 .به العديد من الباحثين المعنى السيكولوجي وهو نفس الاختيار الذي أخذ
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 :تعريف مركز الضبط -1

حيث صاغ هذا المفهوم جوليان ، يعد مركز الضبط من المتغيرات الحديثة نسبيا في علم النفس
نهاية الخمسينات وبداية السيتينات من القرن العشرين تحت عنوان التوقعات  ROTTER.J 6611روتر

هذا المفهوم انطلاقا من نظرية  ROTTER 6611اشتق روتر، المعممة للضبط الداخلي الخارجي للتعزيز
 (.05ص ، 2009بشير معمرية، ).الاجتماعي تعل مال

مركز الضبط في نسق نظري متكامل يستند إلى مدرستين كبيرتين من مدارس  ROTTERقدم روتر
 .(95،ص 1988، فاروق عبد الفتاح).علم النفس هما المدرسة السلوكية والمدرسة المعرفية

 :التعريف اللغوي  1-1
وضبط الشيء ، شيء كل  الضبط لزوم الشيء لا يفارقه في  :هو لزوم الشيء وحبسه وقال الليث"
 (.457ص ، 2003، ابن منظور)".بالحزمحفظه 

 :التعريف الاصطلاحي 1-2

الضبط وعلى  مركزوجد علماء النفس صعوبة في تحديد معنى أو مفهوم واضح ومحدد لمصطلح 
يرجع في أساسه التي التعريف الذى  مركز الضبطالأساس الذى بنيت علية دراسة  الرغم من ذلك فإن  

 .ROTTER.J6611ن روتر" اوضعه "جولي
، حمدان علي).الآن وبنيت عليه جميع التعريفاتحت ى وهو يعد التعريف الأكثر شيوعا وشمولا 

 (.7، ص2002

 :التعريف السيكولوجي 1-3

مركز الضبط هو مدى إدراك الفرد بوجود علاقة  أن  ويذكر فيه  :ROTTER 1966تعريف روتر*
التعزيز الذي يلي  أن  سببية بين السلوك وما يتلو هذا السلوك من مكافأة أو تدعيم فعند ما يدرك الفرد ب

ه يسمى بمركز الضبط ن  إافعاله ناتج عن الحظ أو الصدفة أو القدر أو تأثير الآخرين من ذوي النفوذ ف
التعزيز الذي يلي أفعاله وتصرفاته  أن  إذا كان الفرد يدرك ب أم ا external locus of controlالخارجي 

ه يسمى بمركز الضبط الداخلي أن  ف المميزة. والدائمةيحصل بصورة متسمة مع سلوكه أو مع سماته 
internal locus of control.. 
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والتوقع المعمم لمركز ، مركز الضبط هو توقع معمم أن  ويذكر فيه  :1976تعريف لفكورت *
 أم ا، الحوادث الإيجابية والسلبية تكون نتيجة أفعال الفرد وسيطرته الشخصية أن  الضبط الداخلي يشير إلى 

الحوادث الإيجابية والسلبية لا ترتبط  أن  الفرد ب إدراكلى إالتوقع المعمم لموقع الضبط الخارجي فيشير 
 )12ص،2015،إشراق صالح علي خليل).بسلوكه وهي على ذلك تقع خارج نطاق سيطرته الشخصية

مركز الضبط كمتغير من متغيرات  :E GAZADE &CARCINE(1986وكرسيني ) غازادا عرّفوي*
الشخصية يهتم بالمعتقدات التي يحملها الفرد بخصوص اي العوامل هو الأكثر تحملا للنتائج الهامة في 

من خلال ادراك العلاقة السببية بين السلوك ونتيجته وهذا ما يجعل الأفراد يختلفون في تفسير ، حياته
لى إوهم يميلون اكثر ، حداثبيعة التعزيز المتوقع لهذه الألهم بسبب ط بالنسبةالمدركة  حداثمعنى الأ

 .إيجابياتكرار السلوك الجيد إذا تم تدعيمه 

ة على نتائج تبعات سلوكه يوالسلب حداثالإيجابيةلألمدى إدراك الفرد  بأن ه:PHROSESه فروسيزعرّفوي
 (.16ص، 1998، عوض عبد التواب).ضبطه الشخصي تأثيرومن ثم فهي تقع تحت ، الخاص

مركز الضبط متغير اساسي من متغيرات الشخصية يتعلق  أن  ب :2001كامل  ويري سهير أحمد 
ل ذاتية في امحياته اي عو  الهامة ففيوالأكثر تحكما في النتائج بعقيدة الفرد عن أي العوامل هي الاقوى 

 .(57، ص2001سهير كامل أحمد، ).عوامل خارجية من صدفة وحظ وقدر ممهارة وقدرة وكفاءة أ
الاعتقاد الشخصي العام بالضبط الذاتي في مقابل الضبط الخارجي  بأن ه:2005علي  ه عسكرعرّفي

 أن  الفرد الذي يعتقد ب أم او ، موره يعد داخلي للضبطألديه الضبط في  أن  فالفرد الذي يعتقد ب، فيما حدث
، عسكر علي).خارجي الضبط بأن هفيقال عنه  الظروف او الناس الآخرين هم الذين يتحكمون في مصيره

 .(63، ص2005

وبالتالي من الخطأ ، ية من الفئتين الداخلي والخارجيقومن الباحثين من يرى عدم وجود أنماط ن
فرد درجة على خط متصل ممتد بين  كل  فل، الفرد يجب أن يكون من هذا النمط أو ذاك أن  الاعتقاد ب
محمد  ).الضبط الداخلي ونهاية الضبط الخارجي فالاختلاف في الدرجة وليس في النوع نهاية نهايتين
 (6، ص1992، روحي عازم

إذ من الصعب وجود شخص ينعدم لديه الضبط الداخلي ، ي ربما كان قريبا من الواقعأهذا الر 
ووجود شخص ينعدم لديه الضبط الخارجي بالكامل وبالتالي ، انتائج خارجيالبالكامل وبالتالي يرجع جميع 

 .نتائج أعماله ما هي إلا ثمرة لما قام به من جهود ذاتية أن  يعتقد 
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ساسي من متغيرات أمركز الضبط هو متغير  أن  ن استخلاص مكمن جملة التعاريف السابقة ي
خلال التفسيرات السببية التي  شة منالأوضاع المعيحول الشخصية يرتكز على اعتقادات كونها الفرد 

هناك من يتوقع ، يبنيها في علاقته مع الحدث الخارجي وعلى أساسها يحدد توقعاته للاستجابة السلوكية
ما يحدث له راجع لذاته وتصرفاته فيتحمل المسؤولية ويحاول بذل جهد لحل المشكلة " ذو مركز ضبط  أن  

  .لحظ والقدر فيتجنب المواجهة " مركز ضبط خارجي "وهناك من يرجعها لأسباب خارجية كا، داخلي "

 :خارجي" –فئتا مركز الضبط " داخلي   -2
وقد وصف روتر ، مركز ضبط داخلي ومركز ضبط خارجيإلى  مركز الضبط Rotterلقد قسم روتر

هذا التعزيز لا  أن  ويعتقد ب، أدائه للعديد من الافعالعد " عندما يدرك الفرد التعزيز ب :بأن همركز الضبط 
نتيجة للحظ أو الصدفة والقدر وتحت هيمنة الآخرين الأقوياء فنصف الفرد  بأن هيتوقف على ادائه ويدرك 
وقوع الحدث يتوقف على سلوكه وخصائصه فنصف  أن  بينما إذا أدرك الفرد ب،من ذوي الضبط الخارجي 

 (26، ص2008، ميعالخث صالح)من ذوي الضبط الداخلي.  بأن ههذا الفرد 
توضيح لفئتي مركز  يفئتين بناء على مفهوم مركز الضبط وفيمايلإلى  تبعا لذلك فالأفراد ينقسمون 

 الضبط: 

 :مركز الضبط الداخلي 2-1

ه يعتمد على سلوكه أن  السلوكيات الصادرة منه و بعض  ه يتبع أن  دراك الفرد للتدعيم على إويقصد به 
 )102ص،2001،محرر درويش  (.او مواصفاته الثابتة نسبيا

ا بأن همجموعة من العوامل التي يعتقد الشخص  بأن ه( مركز الضبط الداخلي 7002)دروزة  عر فوت
 ومهاراتهذاته وقدراته وجهوده إلى  وهي ترجع في الوقت نفسه، وشرأالمسببة لنتائج سلوكه من خير 

المباشر عن تصرفاته ونتائج  المسئولهو  بأن هالشخص في هذا البعد يعتقد  أن  حيث ، وتحكمه في بيئته
رادةما يبذله من جهد ومثابرة إلى  او فشل راجعاح مايحققه من نج أن  و ، اعماله نقص إلى  ووتصميم ا وا 
 (443، ص 2007، دروزة افنان).فيها

الفرد لديه  أن  مصدر الضبط الداخلي يرتبط بالاعتقاد ب أن  ب ROHNER&alه رونر وآخرون عر فو 
 (54، ص2002، حمداني علي).في حياته الشخصية والأفعال حداثالقدرة على التحكم في الأ
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 :مركز الضبط الخارجي  2-2

، يا على سلوكهكل  ه يتبع السلوكيات الصادرة منه ولكنه لا يعتمد أن  يقصد به ادراك الفرد للتدعيم على 
تنبؤ به لا يمكن ال هأن  كتحت تحكم آخرين اقوياء او  هأن  كبل يعتمد على الحظ أو الصدقة أو القدر أو 

 )102ص،مرجع سابق ،درويش محرر(.بسبب التعقيد الشديد للقوى المحيطة بالفرد
التي يمروا بها ونتائج ادائهم في الحياة محددة  حداثو الأأ سلوكياتهم أن  بيعتقدوا  مبأن هويعني ذلك 

قوى خارجية عن سيطرتهم  أن  ويتصرفوا كما لو ، هم يعتقدواأن  اكثر من قوى خارجية بدلا عن انفسهم كما 
 (rotter, 1966, p 17).التي تمر بهم حداثللأمة في تحديد حدوث تعزيز اتمثل عوامل ه

كما ، قدراتهم لتأكيديميلون بدرجة قليلة  فرادهؤلاء الأ أن  إلى  Davies  (6697)ويشير دافيس
بشكل اكبر ودرجة تقديرهم لذواتهم وتوقع النجاح تكون اقل كما يوصفون بنقص  اليأسيتعرضوا لمشاعر 

 (lefcourt,1996, p22).ر الدونيةعو يعانون من مشاأالثقة بالنفس 
, وهم اقل حزما مقارنة بالداخليين بالداخليينهم غير مستقرين في علاقاتهم الشخصية مقارنة أن   كما

 وأكثر عرضة للاكتئاب والقلق ويميلون ليكونوا اقل عقلانية في التفكير

 أن  ب امعمم اعندما يملكون توقع Externelsضبط خارجي ذوو مبأن ه فرادوبشكل عام يطلق على الأ
 التعزيزات ليست تحت سيطرتهم في المواقف المختلفة. 

وذلك ، اخرى إلى  ومن حالة لأخرومن موقف  لأخراعتقاد الفرد في الضبط يختلف من شخص  إن  
يكون  أن م اإالفرد  أن  معززات السلوك و طبيعة الموقف(. وكذلك لا يعني هذا ب)مواقف معينة إلى  يعود

 ضبطه داخليا او يكون ضبطا خارجيا. 

فقد يختلف ، ليست هناك انماط نقية من فئتي الضبط بأن ه 6666فقد " ذكرت عبير عبد الرحمان 
سليمان علي ).اخر في نفس الموقفإلى  كما يختلف من شخص لأخرادراك الفرد للضبط من موقف 

 ( 31، ص2013حليمة السعيد، ، أحمد

 أهمية مركز الضبط:  -3

 تتضح أهمية مركز الضبط فيما يلي:

مركز الضبط عنصرا هاما في نظرية  6661Autry&Langenbachيعتبر ايتري ولانجنباخ  -
العزو التي تهتم بتحديد اسباب السلوك لدى الفرد، حيث يميزان بين نوعين من الأفراد، وهم ذو الضبط 
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الداخلي الذين يعزون النهايات السارة "التعزيز" والنجاح والفشل في اعمالهم إلى مقدرتهم وجهدهم الخاص، 
الذين يعزون اسباب نجاحهم "التعزيز" او فشلهم إلى قوى خارج الشخصية  مقابل ذوي الضبط الخارجي

 (32، ص 2002) الغرابية سالم علي سالم، مثل الحظ والقدر او وساطة الاخرين او صعوبة العمل

إن  مركز الضبط من المفاهيم النفسية التي تلعب دورا بارزا وحاسما في شخصية الفرد وتقدير  -
الموجودة في البيئة حيث أن  إدراك الشخص لقدرته على التأثير في امور حياته  سلوكه نحو المثيرات

مرتبط بنظرته إلى العلاقة بين سلوكه ونتائج ذلك السلوك وهذا له تأثير على نوع تفكير الفرد ، فالفرد 
الفرد الذي يعتبر نفسه مسئولا عما يحدث له يكون ذا تفكير سليم وارادة قوية وثقة بالنفس، على عكس 

الذي يلقي المسؤولية على غيره، ويرتبط  مركز الضبط بقدرة الفرد على التفكير الجيد والمستقل وعدم قبول 
 (23، ص 1993)العبد اللات سعاد اسماعيل، ما هو شائع دون نقد او تمحيص.

ن إن  مركز الضبط أحد الجوانب المهمة في تنظيم التوقعات الانسانية وتحديد مصادرها فضلا ع -
 كونها أحد المكونات البارزة في تحديد العلاقة الارتباطية بين سلوك الفرد وما يحدث بعده من نتائج.

إن ه مفهوم دافعي وبخاصة عندما يسعى الأفراد إلى تفسير اسباب نجاحهم وفشلهم وتحديد  -
ه الطلبة في مصادرها وقدرتهم في السيطرة عليها في أي موقف حياتي يواجه الفرد عامة، أو ما يواج

 (16، ص1994)يوسف قطامي محمد، المواقف التعليمية خاصة.

الاهتمام باختلاف الأفراد في ادراكهم لمصادر تدعيم سلوكهم فقد يأتي التعزيز لبعض الأفراد من  -
داخل انفسهم، مثل استنادهم على القدرة او الجهد او المهارة الشخصية، بينما يأتي من الخارج لدى 

)سليمان عبد الرحمان وعبد الله هشام، ر مستندا على الحظ او الصدفة او نفوذ الاخرين.البعض الاخ
 (19، ص1996

إن  اصحاب الضبط لديهم القدرة على التأثير في حياة الفرد النفسية والاجتماعية ومقاومة  -
ى خارجية الضغوط، حيث يولد الفرد في بيئة يجد نفسه مضطرا للتعامل معها، والتفاعل مع ضغوط وقو 

تدفعه إلى القيام بأنماط سلوكية مدفوعا في ذلك بنوع الضبط الخارجي، ويحاول الفرد أن يتحكم في هذه 
البيئة ذاتيا على طريقته الخاصة وما لديه من جهد يمكنه بذله، وما اكتسبه من خبرة وما لديه من قدرة 

لضبط الذاتي للسيطرة على على المثابرة ودافعية للإنجاز وهي عوامل تساعد الانسان على ا
 (6، ص1999)المتولي محمد نبيه بدير، البيئة.
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يحدد عملية الاختيار الدراسي والمهني حيث أن  ذوي الضبط الداخلي اكثر قدرة على الاختيار 
الدراسي والمهني والتخطيط للعمل، كما أن هم اكثر استقلالية ولديهم استعداد لبذل جهد اكثر في اعمالهم، 

الزهراني أحمد بن خميس بن سعيد، ن اوقات فراغهم بشكل افضل عكس ذوي الضبط الخارجي.)ويستغلو 
 (22، ص1989

 :(خارجي -مؤشرات فئتي مركز الضبط )داخلي-4

 :فئة عدة مؤشرات متمثلة في كل  ل أن  الواردة لفئتي مركز الضبط يتبين  التعاريفمن خلال 

 مؤشرات فئة الضبط الداخلي:  4-1

جابيا يرتبط بالقوى الداخلية اي يالحصول على التعزيز سواء كان سلبيا او ا أن  فالفرد الذي يعتقد 
 (الذكاء او المهارة او الجهد او سمات الشخصية المميزة)فان المؤشرات لهذه القوى تتمثل في ، بذواتهم

 .Rotterالمحتملة من وجهة نظر روتر

 :العوامل الداخلية تظهر من خلال المؤشرات التالية أن   أي

 حداثله القدرات العقلية التي تؤهله للتحكم في الأ أن  : يكون اعتقاد الفرد بالذكاء او القدرات العقلية 
 الناجحة او الفاشلة. 

ها بفضل مهاراته وكفاءاته أحداثالسيطرة على البيئة وضبط  بإمكانهه أن  فالفرد يعتقد  :"الكفاءةالمهارة " 
 التي اكتسبها من الخبرات السابقة. 

 يا بالجهد الذي يبذله. كل   ارتباطاحداث يرتبط أي له من ر ما يج كل   أن  حيث يكون اعتقاد الفرد ب:الجهد

ه يملك مجموعة من السمات التي تمكنه من التحكم في أن  يكون اعتقاد الفرد :السمات الشخصية المميزة
 .مهما كانت طبيعتها حداثالأ

مصادر النجاح او الفشل  أن  ومؤشرات فئة الضبط الداخلي تجعل الفرد يحتفظ باعتقاد مفاده 
ويكون ذلك دافعا قويا نحو ، تحركهما قوى ذاتية داخلية ومن ثم يقبل على مواجهة المواقف الحياتية

وباستطاعته تغيير  حداثالهيمنة والسيطرة على الأ بإمكانهه أن  ه يدرك ن  الانجاز في مجالات حياته لأ
 مجرياته بيده. 
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 :مؤشرات فئة الضبط الخارجي 4-2

 التأثيرنا ندرك انفسنا ككائن عاقل قادر على أن  إلى  Contro and zirkel لقد اشار كانتور وزيركل
التدعيم الخارجي مهم في نظام روتر ولكن نشاط  أن  حيث ، في خبراتنا ووضع القدرات التي تعدل حياتنا

 .هذا التدعيم متعلق بقابليتنا الادراكية

المؤشرات في هذه  أن  ما يناله من عقاب او ثواب مرتبط بالقوى الخارجية ف أن  فالفرد الذي يدرك 
 :Rotter 6611القوى المحتملة تتمثل حسب روتر

مور مرهونة بالحظ من الأ كل   ن  لأ بالأحداثه لا يمكن التنبؤ أن  يعتقد الفرد  حيث الصدفة:الحظ او 
 و الصدفة. أ

المدير وغيرهم يملكون السيطرة ، تعل مال، الوالدين، خرين مثل الآباءالآ أن  يعتقد  فالفرد الآخرين: قوة
 عليهم.  التأثيرحداث ولا حول ولا قوة في على الأ

 .مقدرة سلفا هان  لأحداث محاولة تغيير الأه لا جدوى من أن  يعتقد  فالفرد: القدر

مصادر النجاح والفشل  أن  هذه المؤشرات السابقة الخاصة بفئة الضبط الخارجي تجعل الفرد يعتقد 
 يريتغليملك القوة  بأن هتكمن خارج ذاته وهو بذلك يخضع في تسيير شؤونه لقوى خارجية لكونه لا يؤمن 

 (5ص ،1982، كفافي  علاء الدين ).شياءالأ

موقع الضبط الخارجي يعبر عن العوامل الخارجية الموجودة في البيئة المحيطة ولا  أن  وبذلك نرى 
موقع الضبط الداخلي فهو يعبر عن  أم اعن نتائج سلوكه  المسئولة ابأن هفهو يعتقد ، بها للإنساندخل 

، 2002العكيدي رنا، ).عما يحققه من نجاح او فشل امسئولةبأن هالعوامل الكامنة في الانسان ويعتقد 
 (2ص

 مركز الضبط وبعض المصطلحات الأخرى: –5

يعتبر مركز الضبط خاصية من خصائص الفرد، ولعل الإشارة الى الاختلافات الموجودة بينه وبين 
 المصطلحات يساعد أكثر على استيعاب معناه. 
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دراك التحكم:  5-1  مركز الضبط وا 

يشير ادراك التحكم الى المعتقدات الخاصة بإمكانية الضبط والتوقعات، وتقدير فرص واحتمالات 
أن  ادراك التحكم هو التوقع بامتلاك قوة تسمح بالمشاركة في اتخاذ  Rodin  6622التحكم، وأكد رودان 

فيعر ف إدراك التحكم على    Burgerقرار من أجل الحصول على نتائج مرغوبة في وضعية ما، أم ابورغر
 (skinner,1990,p94)أن ه إدراك إمكانية التغيير الفعلي للأحداث.

إلى وجود علاقة وطيدة بين مركز الضبط  Folkman et parkesوقد أشار باركس وفولكمان
دراك وضعية أو موقف ما بأن ه يمكن التحكم فيه.)  (bruchon. Schweittzer et al,2002,p14وا 

كز الضبط استعدادا سابقا لأن ه اعتقاد معمم ينسحب على جميع الوضعيات فإذا كان الفرد يعتبر مر 
ذا مركز ضبط داخلي فيعتقد في قدرته على الضبط في الوضعية الضاغطة والعكس صحيح مع ذوي 
مركز الضبط الخارجي، حيث أن  الوضعية قد لا تؤثر كثيرا على مركز الضبط الذي تبقي اعتقادات الفرد 

 بشأنه أكثر ديمومة ومعممة.

أم ا التحكم المدرك فإن ه مسار تقييمي لمختلف الموارد الذاتية والاجتماعية والوضعية الضاغطة 
 لتتحدد بعد ذلك لدى الفرد قدرته من عدمها في التحكم في العامل الضاغط.

وسيرورة تفاعلية مؤقتة إذن يعتبر مركز الضبط استعدادا مسبقا واعتقادا دائما، أم ا التحكم المدرك فه
 وخاصة 

 مركز الضبط والعجز المكتسب:  5-2

إلى  6629في  Abramson،Seligman et teasdaleأشار كل  من ابراهام سليغمان  وتيسدال
أن ه يعر ف العجز المكتسب كنتيجة سلبية لتجارب فاشلة متكررة مما يؤدي إلى التخلي عن المجهودات 

 ل. والشعور بالعجز وفقدان الأم

ويمكن أن يكون غياب إدراك الضبط على الأسباب أو نتائج الأحداث غير المرغوبة، نتيجة للعجز 
تتوقع نظرية العجز المكتسب أن   peterson et sligmanالمكتسب فحسب بيترسون و سليغمان

الاشخاص الذين يفسرون الأحداث السالبة بأن ها داخلية ثابتة وعامة )أنا مذنب، سيدوم هذا، مدى الحياة، 
وسيؤثر على كل  ما أفعل( سيكونون أكثر ميلا للإحباط. ويتصرفون بعجز حسب الأحداث السالبة التي 

 (52،ص.2000)خرخاش اسماء،  يواجهونها في حياتهم.
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 مركز الضبط والإسناد:  5-3

يعتبر الإسناد السببي عملية معرفية، تعمل على تحديد نموذج آخر لإدراك المحيط، وهو الميل 
: " الإسناد هي العملية التي يستعملها Hyderلبحث أسباب قادرة على تغيير الأحداث فحسب هايدر

تلف تماما عن مركز الضبط فهو يعتبر عملية معرفية الإنسان لفهم الواقع والتحكم فيه فالإسناد السببي يخ
إدراكية تنشأ بعد الحدث، ترتكز خاصة على الحدث ذاته لتحدد الأسباب المدركة والعوامل المسؤولة عن 
الحدث، فيكون تعبير الإنسان عليه: إن  سبب محدث في حين أن  مركز الضبط هو اعتقاد عام، ثابت، 

ضعية معينة، ويكون تعبير الإنسان عليه أن  ما سيحدث متعلق أو غير ينشأ قبل الحدث، ولا يتصل بو 
 متعلق بي.

 مركز الضبط والفعالية الذاتية: 5-4

تشير إلى اعتقاد الشخص بأن ه قادر على الالتزام في السلوك اي ادراك التحكم فيه، كما أن ه  يملك 
امكانيات مكتسبة للنجاح في مهمة معينة وتختلف الفعالية الذاتية عن مركز الضبط في كون هذا الاخير 

إمكانية انتاج استجابات متحكم يتعلق بضبط التعزيزات وتوقع النتائج، بينما الفعالية الذاتية هي القناعة ب
 (skinner,1996,p559)فيها. 

كما أن  ذوي التحكم الداخلي لا يعتقدون بأن هم قادرين على القيام بالسلوكيات بقدر ما يشعرون 
 (.bruchon. Schweitzer,p71،Op.Cit.)بمسؤوليتهم عن نتائجها

التفريق بين هذه المصطلحات، وهو يظهر إدراك الضبط عامل هام في  يمكن أن نلاحظ مما سبق أن    
الضبط والإسناد السببي. والعجز المكتسب أي أن  إدراك الضبط أو غياب  كميزة عامة بالنسبة لمركز

إدراك الضبط يعمم على الأحداث كل ها بالنسبة للمصطلحات المذكورة ويعتبر ادراك التحكم او غيابه 
 ة. خاص بوضعية محددة لمصطلح الفعالية الذاتي

يكتسب الفرد هذه السمات خلال نموه ويعمل على ترسيخها بفضل التجارب المتكررة. وبما أن  
 الصفات مكتسبة فبالإمكان تغييرها بما يتلاءم والصحة النفسية للأفراد. 
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 العوامل المؤثرة في تحديد مركز الضبط:-6

 الأسرة:   6-1

فمنها يشبع رغباته وحاجاته وفيها يكتسب خبراته تعد الاسرة هي النواة والمصدر الرئيسي للفرد، 
وعاداته واهم القيم والمعتقدات، وبالتالي يتكون لدى الفرد مركز الضبط ،فنجد أن  اساليب المعاملة الو 
الدية القائمة على السيطرة والقسوة كانت مرتبطة ارتباطا موجبا  مع الضبط الخارجي، والمعاملة التي تتسم 

أن ه يوجد  Barling  ارتباطا إيجابيا مع الضبط الداخلي . فقد اظهرت دراسة بار لينجبالقبول ارتبطت 
ارتباط موجب بين معاملة الامهات التي تتسم بالحماية الزائدة وبين الضبط الخارجي لدى الأبناء 

فيرى أن  عدم قدرة الفرد على التنبؤ بسلوك الوالدين يجعل الفرصة مهيأة لظهور الاتجاه   Davis،أم اديفس
)منصور الخارجي للضبط ومن هنا فأن ه يشير إلى اهمية الثبات في سلوك الوالدين في المواقف المختلفة.

 (64منيرة، مرجع سابق، ص

 العامل الاجتماعي والاقتصادي: 6-2

ط لدى الأفراد العامل الاقتصادي، فيوضح " سمارت " أن  الأفراد الذين ومن المحددات لمركز الضب
يعيشون في اسرة فقيرة يميلون إلى الضبط الخارجي بدرجة اكبر من الاطفال الذين يعيشون في أسر 
متوسطة او غنية، وينتج ذلك من اعتقادهم بأن  القدر والحظ والجهات المسئولة في الدولة والأغنياء عوامل 

 (42، ص2000)المبارك عبد الجليل، تأثير قوي في المجتمع.ذات 

إن  المكانة الاجتماعية والاقتصادية المنخفضة تساعد على تنمية أو اعاقة مدى شعور الفرد في 
امكانية التحكم في أحداث الحياة والسيطرة عليها، فأبناء الطبقة الاجتماعية والاقتصادية المنخفضة يميلون 

ي نظرا لعدم وجود فهم غير واضح لمصادر التعزيز في ظل غياب الشعور باستقلال إلى الضبط الخارج
وتشجيع القدرات، في حين ان ابناء الطبقة الاجتماعية والاقتصادية المرتفعة يميلون إلى مركز الضبط 

لال الداخلي لتوفر عوامل الاحساس بالكفاءة والقدرة على تغيير مجرى الأحداث لما ينشؤون عليه من استق
 (33، ص2004)المحمدي مروان، وتشجيع الفروق الفردية. 

 عامل السن:  6-3

ومن العوامل الشخصية التي لها تأثير في عملية تحديد مركز الضبط عامل السن حيث يعد العمر 
من اهم العوامل التي تساهم في تحديد مركز الضبط، فقد اجمعت الدراسات على أن  مركز الضبط 
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زيادة العمر، لكن لم تظهر بدقة الاعمار التي يثبت عندها مركز الضبط ماعدا دراسة  الداخلي تزداد مع
فقد بينت أن  العمر يرتبط بعلاقة موجبة مع الضبط الداخلي للفرد ولوحظ أن ه يزداد  Lifshetsليفشتز

رة، مرجع )منصور منيبزيادة العمر لدى الاطفال حت ى سن الرابعة عشرة، ثم يثبت خلال مرحلة المراهقة.
 (66سابق، ص

وآخرون إلى أن  الضبط الداخلي يزداد مع تقدم عمر الاطفال. حيث زاد  Rotterولقد توصل روتر
)المبارك عبد الضبط الداخلي لدى الاطفال بالصف السادس منه لدى اطفال الصف الخامس والرابع. 

 (41الجليل، مرجع سابق، ص

 نمو مفهوم الذات:  6-4

فهوم الذات  له اثره في تحديد مركز الضبط، فنمو هذا العامل يجعل الفرد يكون كما أن  عامل نمو م
صورة ايجابية عن ذاته وبالتالي يكون لديه اعتقاد أن ه المسئول عن الأحداث التي تحدث له بغض النظر 
 عن طبيعة هذه الأحداث وهذا ما يسمى بفئة الضبط الداخلي، هذا ما اوضحه كل  من كيرنيس وبروكنار

في قولهم: الأفراد ذو تقدير الذات العالي يميلون إلى تكوين صورة   Kernis-Broken-krakوكرانك
، 2001)خطار زهية، ايجابية لذاتهم وينسبون مسؤولية النجاح لأنفسهم عكس التقدير المنخفض. 

 (83ص

 ثقافة المجتمع:  6-5

تحديد مركز الضبط لدى الأفراد. فيؤكد تعد ثقافة وقيم المجتمعات أحد العوامل التي لها دور في 
أن  المجتمعات التي تركز على قيم معينة كالأصالة في الشخصية تدفع أفرادها إلى أن  Zoe 6696زو

يكونوا ذوي مركز ضبط داخلي، كما أن  مركز الضبط الداخلي يزداد ويتدعم لدى الأفراد الذين ينشؤون في 
 ( 17، ص1997)سليمان سناء، يهم القدرات الفردية.مجتمعات تعودهم على الاستقلال وتشجع ف

  Cunter Krombenودراسة لكونتر كرمبين 6696وهذا ما اوضحته دراسة محمد مقصودة 
التي اجراها على طلاب المدارس اليابانية والأمريكية  Mahler 6690( اضافة إلى دراسة ماهلر6696)

ركز الضبط وباستخدام تحليل التباين وجد فروقا لم Duncansوالألمانية حيث طبق عليهم مقياس دونكن
دالة احصائيا في مركز الضبط حيث تبين أن  الطلاب الامريكيين اكثر اعتقادا لفئة الضبط الداخلي وأقل 

في  Chiv 6692اعتقادا لفئة الضبط الخارجي من نظائرهم الطلاب الالمان واليابانيين، كما توصل 
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)عثمان ريكيين يميلون إلى الضبط الداخلي بدرجة اعلى من اقرانهم الصينيين.دراسته إلى أن  المراهقين الام
 (95، ص1997نجاح، 

 المستوى الدراسي:  6-6

تشير بعض الدراسات إلى تأثير المستوى الدراسي على مركز الضبط، فقد اكدت دراسة المومني 
لمراحل الدراسية، حيث والصمادي على وجود فروق دالة في مركز  الضبط بين الطلاب في مختلف ا

 يميل طلاب الصفوف العليا إلى الضبط الداخلي. 

بينما اشارت دراسة شوقي إلى أن  اساتذة الجامعات اكثر ضبطا داخليا من معلمي المرحلة الثانوية، 
مع النتائج السابقة، حيث اظهرت الدراسة أن  طلاب الدراسات العليا  7001واتفقت دراسة الحربى 

دكتوراه " اكثر ميلا لمراكز الضبط الداخلي، وهذا يشير إلى أن ه كل ما ارتفع المؤهل الدراسي  –"ماجستير 
يزداد الميل إلى الضبط الداخلي، وأشارت دراسة بوس وتايلر إلى وجود علاقة بين مراكز الضبط 

يتمتعون  الخارجي والمستوى الدراسي حيث أن  الطلاب ذوي المستوى الدراسي المرتفع كانوا -الداخلي
 (103، ص 2009)الشافعي صفية، بدرجة عالية من الضبط الداخلي.

من خلال ما سبق يظهر أن  اعتقادات الفرد في مركز الضبط تعتمد على العوامل البيئية والأسرية 
 والعمرية ومفهوم الذات لدى الأفراد وكذلك العوامل الثقافية والاجتماعية والمتغيرات الاسرية والقيم السائدة
وتؤثر فيها بشكل كبير، وتختلف وجهات الضبط من منطقة لأخرى وبين طبقات المجتمع بين الاغنياء 

 والفقراء.

 نظريات مركز الضبط:  -7

باعتباره اول من وضع هذا  Rotterإذا تكلمنا عن نظريات مركز الضبط فبالضرورة نتكل م عن روتر
ذا تكل منا عن روتر فإن نا نذكر مباشر  ة نظرية التعل م الاجتماعي، حيث يعتبر اول من استعمل المفهوم، وا 

، ونشر كتابه التعل م الاجتماعي، وعلم النفس 6692لفظ نظرية التعل م الاجتماعي وبدأ الكتابة فيها في 
 ، في حين باندورا لم يستعمل هذا المفهوم إلا بعد سنوات 6619الإكلينيكي في 
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 نظرية التعلّم الاجتماعي:  7-1

 التعريف بنظرية التعلّم الاجتماعي:

بدأت نظرية التعل م الاجتماعي لروتر تأخذ شكلها الحالي في اواخر الاربعينيات وبداية الخمسينات 
من القرن العشرين،وكأي نظرية لم تظهر فجأة ولم تبرز متكاملة مرة واحدة، بل نمت ببطء، اين قاد 

ظرية، تلاميذه في الدراسات العليا لبحث واختيار فرضياتها العقل المبدع للنJulian Rotter جوليان روتر
المختلفة في جامعة أوهايو وتوجت جهودهم في منتصف الخمسينات بصدور كتاب روتر بعنوان التعل م 

ويعد هذا الكتاب بمثابة الاعلان  العلمي عن ميلاد هذه  6619الاجتماعي وعلم النفس العيادي عام 
رت الصياغة النهائية لأحد مفاهيمها الاكثر شهرة في الوقت الحالي وهو . ظه6611النظرية في سنة 

، 6627مفهوم التوقعات المعممة للضبط الداخلي الخارجي للتعزيز، ثم تدعمت في بداية السبعينات 
)بشير معمرية، بصدور كتاب روتر وآخرون بعنوان " تطبيقات نظرية التعل م الاجتماعي في الشخصية ". 

 (78، ص2007

نشأت نظرية التعل م الاجتماعي من التقاليد الواسعة لكل  من نظرية التعل م ونظرية الشخصية، كما 
عملت على التكامل بين ثلاثة اتجاهات تاريخية واسعة في علم النفس هي: السلوك والمعرفة والدافعية. 

متغيرات " التوقع، وتؤكد على انماط السلوك التي يجرى تعل مها والتي تتحدد في نفس الوقت بفعل 
 المعرفة، قيمة التعزيز والدافعية ". 

هذه المتغيرات من الوجهة النظرية تتأثر بشدة بفعل سياق الموقف الذي تحصل فيه، لذلك فأن  نظرية 
التعل م الاجتماعي تجمع الخطوط المتنوعة للنظرية السلوكية، النظرية المعرفية ونظرية الدافعية ونظرية 

 (33، ص1986)غازادا جورج وكور سيني، ر مضطرد وثابت. المواقف في اطا

 فرضيات نظرية التعلّم الاجتماعي:

عرض روتر نظريته في التعل م الاجتماعي ضمن عدة مبادئ صاغها على شكل فرضيات، بين فيها 
 بصورة واضحة المتغيرات والمفاهيم التي يفسر بها حدوث السلوك. 
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 الفرضية الاولى:  -

 وحدة البحث هي التفاعل بين الفرد وبيئته ذات المعنى. 

تبين هذه الفرضية أن  نظرية روتر نظرية تفاعلية تعتمد على كل  من المتغيرات الشخصية والموقفية 
لتفسير السلوك، وهنا يظهر تأثير ليفين المجالي على الطريقة التي صاغ بها روتر هذه الفرضية بأن  

ني لا يمكن أن يتم دون وصف ملائم للبيئة. او الموقف الذي يحدث فيه السلوك. التنبؤ بالسلوك الانسا
وتعبير البيئة ذات المعنى إن ما يشير إلى البيئة كما تدرك. فالبيئة لا يكمن دورها في مؤشراتها الموضوعية 

نما في المعنى الذي تكتسبه بالنسبة للفرد.   وا 

ا على بعض، اي أنّ الشخصية وحدة واحدة او كلّ خبرات الفرد يؤثر بعضه:الفرضية الثانية –
 متكامل. 

يظهر تأثير ادلر في صياغة هذه الفرضية، وتعني أن  الخبرة الجديدة تتلون بالخبرة المكتسبة، والخبرة 
التي سبق اكتسابها بها تتأثر وتتغير بفعل الخبرة الجديدة، كما أن  التنبؤ بالسلوك المتعل م يتطلب معرفة 

بالخبرات السابقة، فالأفراد يختارون الخبرات والمواقف التي سيمرون بها.وفقا للمعاني التي اكتسبوها تامة 
من خبراتهم السابقة، وهذا من شانه أن يقدم وحدة واستقرار متزايدين لأنماط السلوك بمضي الزمن. مما 

 يجعلنا نتعر ف على شخصية الانسان اكثر فأكثر.

سلوك له جانب اتجاهي، اي موجه نحو هدف ويمكن استخلاص ذلك من الفرضية الثالثة: " ال -
 اثر الظروف المعززة". 

يظهر تأثير كل  من ليفني وطولمان، في صياغة هذه الفرضية ويشير روتر من خلالها إلى ذلك 
حو المبدأ الاكثر رواجا في علم النفس، والقائل بأن  السلوك الانساني سلوك يقوم على الدافعية وموجه ن

هدف، سواء في الاقدام على المواقف البيئية او في الابتعاد عنها، ويوظف في هذه الفرضية ما اطلق 
عليه قانون الاثر الايمبريقي الذي يعني أن  الآثار المعززة لسلوك ما يمكن استخلاصها من حركة 

 الشخص نحو الهدف أو بعيدا عنه.

ن طريق الاهداف والمعززات فقط، بل كذلك عن لا يتحدد حدوث السلوك ع" الفرضية الرابعة:  -
 ".  طريق توقع الشخص المعني بأنّ هذه الاهداف والمعززات سوف تحدث
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طولمان بصورة جلية، فإذا كانت الفرضية السابقة قدمت  يظهر في صياغة هذه الفرضية تأثير
المكون الدافعي من نظرية روتر، فإن هذه الفرضية تقدم المكون المعرفي " التوقع" المعتمد على الخبرات 
السابقة والتي تفيد بأن  المعززات سوف تحدث، ويشير هذا المفهوم " التوقع " إلى أن  متغيرا ما بالإضافة 

ضروري لتفسير السلوك الانساني تفسيرا ملائما، وهذا المتغير هو اضافة التوقع إلى التعزيز.  إلى التعزيز
 (35، ص1986)جيري فيرز، 

 :Rotterالمفاهيم الاساسية لنظرية التعلّم الاجتماعي لروتر

" هو احتمال تبني سلوك خاص في وضعية معينة حيث أن ه وفي وضعية ما تكون * طاقة السلوك:
ة سلوكيات فنقوم بتبني سلوك واحد من مجموعها فكل  سلوك محتمل عبارة عن طاقة سلوكية لدينا عد

 (schultz et schultz ,1994,p412)والفرد يظهر السلوك الذي له طاقة كبيرة.

" يعر فه روتر بأن ه القدرة الكامنة لأي سلوك يحدث في اي موقف من المواقف، او في اكثر من 
 لنسبة لأي شكل او مجموعة اشكال من اشكال التعزيز". موقف كما هو محسوب با

فعلى سبيل المثال في مواقف الامتحانات تكون التعزيزات عبارة عن الحصول على درجات مرتفعة، 
ومكانة اجتماعية محترمة بين الزملاء، ولتحقيق هذه التعزيزات فإن  الطالب بطبيعة الحال سيعتمد على 

الممكنة التي سيحصل من خلالها على هذه التعزيزات مثل: الاجتهاد في العديد من انماط السلوك 
) بشير معمرية،مرجع سابق المذاكرة، الغش، الضغط على الاساتذة بأية طريقة ليمنحوه درجات مرتفعة.

 )88،ص

هذه السلوكيات تسمى الطاقة المبذولة من طرف الفرد لكن الفرد لا يسلك هكذا في آن واحد لكن 
وء الموقف من حيث القوة او الضعف، وتكون هذه السلوكيات عبارة عن أفعال حقيقية حركية يسلك في ض

او ادراكات او سلوك لفظي او ارتكاز انفعالي. وهذه انماط سلوكية يمكن قياسها في حين أن  التبرير او 
  النكوص، التخطيط او اعادة التصنيف هي سلوكيات ضمنية يمكن قياسها بطريقة غير مباشرة.

ويشير روتر أن  السلوك مفهوم نسبي اي أن  امكانية حدوث السلوك مرتبط مع بدائل اخرى متوفرة 
)مدور للفرد اي أن ه في اي موقف معين تكون امكانية حدوث السلوك اكبر من حدوث السلوك نفسه. 

 (18، ص2005مليكة، 
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لوك معين يصدر عنه في الاحتمال الذي يضعه الفرد لحدوث تعزيز معين كدالة لس» * التوقع: 
 )23،ص1995سميحة كرم توفيق،(«موقف معين 

ويعني انواعا معينة من السلوك سوف تؤدي إلى إشباعات او اهداف لها قيمتها لدى الفرد، وقد عر فه 
بأن ه " الاحتمالية التي يضعها الفرد بأن  التعزيز يحدث كوظيفة للسلوك المحدد الذي سيقوم  Rotterروتر

 ف معين او في مواقف معينة، والتوقع أمر مستقل عن قيمة التعزيز السابق أو اهميته.به في موق

وبما أن  التوقع احتمال ذاتي يرى الفرد بموجبه أن  تعزيزا ما او عدة تعزيزات سوف تحدث في موقف 
خاص ما، وهناك محددان اثنان للتوقع هما: الاول الاحتمال القائم على خبرات الشخص المعني في 

)جيري مجال التعزيز، الثاني هو تعميم التوقعات من سلاسل السلوك والتعزيزات الاخرى ذات العلاقة.
 (234فيرز، مرجع سابق، ص

ويرى روتر أن  الاحتمالية الذاتية للتوقع تتوقف على المشاعر الذاتية للفرد عن امكان تعزيز بعض 
. منخفض، في حين أن  امكاناته السلوكية الحقيقية الانماط السلوكية، فمثل توقع الفرد للنجاح في موقف ما

مرتفعة، لذا فإن  التنبؤ بالسلوك يتوقف على الكيفية التي يدرك بها الفرد موقفا معينا او مجموعة من 
المواقف ، ويمكن أن يعمم الفرد توقعاته من موقف معين إلى مواقف اخرى عندما يدركها أن ها مواقف 

يمكن أن تؤثر عوامل اخرى في الاحتمالية الذاتية مثل تجارب او خبرات مشابهة او مترابطة، كما 
دراك العلاقات السببية بين الأحداث  (43.)بشير معمرية، مرجع سابق، صالنموذج المقتدى " الأب" وا 

قيمة التعزيز تعتبر تعبير نسبي يشير إلى أن  الفرد يفضل شئ ما على شيء آخر، * قيمة التعزيز: 
ها تتحدد بالنسبة إلى مجموعة محددة من البدائل ويعر ف روتر هذا المفهوم بأن ه " درجة وبالتالي فإن

تفضيل الفرد لحصوله على تعزيز معين، إذا كانت امكانات الحدوث لكل  التعزيزات الاخرى 
 (211)جيري فيرز،مرجع سابق، صمتساوية.

ذا كان سلوك الفرد يهدف إلى هذا الحدث بأن  حدثا ما او منبها تعزيزا ايجابيا، إ Rotterويعتبر روتر
او المنبه، ويعتبر تعزيزا سلبيا إذا كان سلوك الفرد يهدف إلى تجنبه، بالإضافة إلى هذا، فأن  

عندما يتحدث عن التعزيزات فهو يشير إلى قيمة التعزيز وهي النتيجة الذاتية التي يربطها  Rotterروتر
 (dubois,1987, p39)الفرد بالنتيجة المنتظرة.

أن  التعزيز يعمل   Rotterتعطى قيمة التعزيز عن طريق مدى ارتباط هذا التعزيز بالتوقع كما يصرح
على تقوية السلوك المستقل اي أن  الأفراد يختلفون في الدرجة التي يمكن عن طريقها تقييم التعزيزات 
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زات لا تحدث بطريقة مستقلة، فحدوث تعزيز ما المختلفة نتيجة طبيعة التوقع. )فبالإضافة إلى أن  التعزي
)مدور ربما يؤدي إلى نتائج لتوقعات مجموعة من التعزيزات اي أن  الأفراد تنمي التوقعات لتعزيز معين.

 (54مليكة، مرجع سابق، ص

فالتعزيز يقوي التوقع لحدوث سلوك معين في المستقبل كما أن ه فيما يكون معززا لشخص ما، قد لا 
لضرورة معززا لشخص آخر، وأن  ما هو ايجابي بالنسبة لك في ظروف معينة، قد لا يكون كذلك يكون با

في ظروف ومواقف مغايرة، فالمعززات تعتمد على خبرات وتفاعلات الفرد مع محيطه، وهنا تبرز قيمتها 
بلية حول هذه بحيث أن ها تنجم عن تفضيلات الاشخاص انطلاقا من تجاربهم والتي ترتبط بتوقعاتهم المستق

 التعزيزات.

إن السلوك لا يحدث في فراغ، فالفرد يتفاعل باستمرار مع مظاهر البيئة الداخلية *الموقف النفسي: 
والخارجية، ويحدث هذا التفاعل بطريقة تتفق مع خبرة الفرد الفريدة، والموقف النفسي هو تلك البيئة 

كيف يمكن الوصول إلى افضل الإشباعات في ظروف  الداخلية والخارجية التي تحفز الفرد إلى ان يتعل م
معينة، والطريقة التي يدرك بها الفرد الموقف او يعر فه تعريفا هي التي تؤثر على قيمة التوقع وقيمة 

 (64)بشير معمرية، مرجع سابق، صالتعزيز ومن ثم يؤثر على القدرة الكامنة لحدوث سلوك ما. 

الفرد يتعل م عن طريق الخبرات السابقة وأن  بعض الإشباعات اكثر تؤكد نظرية التعل م الاجتماعي أن  
 (19)مدور مليكة، مرجع سابق، صاحتمالا من غيرها في بعض المواقف. 

روتر بالموقف النفسي كما هو معاش من طرف الفرد بدلالة تاريخه الشخصي   Rotterويهتم
تغيرات الشخصية والبيئية في تحديد وخبراته وتجاربه، ومن هنا تطرح مسالة الاسهام النسبي للم

الخارجي" للتعزيزات ينبثق مباشرة من نظرية التعل م  -السلوكيات، ولهذا فإن  مفهوم الضبط" الداخلي
الاجتماعي وهو يساعد في ادراك القيمة المعطاة من طرف الفرد للعوامل المحيطة والشخصية في تحديد 

 التعزيزات.

عي الموقف النفسي محددا هاما جدا للسلوك، وا هماله يقلل من فعالية وتعتبر نظرية التعل م الاجتما
التنبؤ بسلوك الفرد، فلا بد من تحليل المواقف تحليلا جيدا من اجل التعر ف على المؤثرات السلوكية التي 

، ص 1994)إبراهيم يعقوب ونصر مقابلة، تؤثر بشكل مباشر في التعزيزات والتوقعات لشخص ما.
120) 
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 :Heyder 1958نظرية العزو السببي لهايدر 7-2

من خلال  Heyderإن الخلفية الاساسية لنظرية العزو السببي ترجع إلى عالم النفس الالماني هايدر
، والذي يرى أن  سلوك الفرد هو الذي يؤثر على 6619كتابه "بسيكولوجية العلاقات المتبادلة " سنة 

 يها. سلوكه القادم وليس النتيجة التي يحصل عل

ويفترض هايدرأن  الأفراد يعزون اسباب نجاحهم وفشلهم، وهي محاولة لربط السلوك بالظروف 
ن  والعوامل المؤدية إليه إذ أن  إدراك الفرد للسبب يساعده في السيطرة على ذلك الجزء من البيئة، وا 

الاعتبار عند تفسير معتقدات الأفراد حول أسباب نتائجهم حت ى ولو لم تكن حقيقية يجب ان تؤخذ بعين 
 توقعات الأفراد، يقسم هايدر الأفراد إلى قسمين:

 .أفراد يرجعون الاسباب إلى عوامل خارجية 

  .أفراد يرجعون الاسباب إلى عوامل تتعلق بهم مثل الجهد والقدرة 

 أي أن  الفرد تتحكم فيه مجموعة قوى بيئية والقوى الشخصية حسب المعادلة التالية:

)قوى بيئية + قوى شخصية( وحسب هذه المعادلة، فالعلاقة بين القوى البيئية حدوث السلوك = 
والقوى الشخصية جمعية.فإذا كانت أيا من القوتين قوية فالسلوك يمكن حدوثه حت ى لو كانت القوى 

فأن  القوى البيئية عندما يكون تأثيرها قويا على  Heyderالاخرى مختزلة إلى الصفر، وحسب هايدر
وتملك القرار والتحكم في سلوكهم نجد الأفراد ينقسمون إلى فئتين، فئة تبدي ميل إلى رفض التحكم الأفراد 

في الضغوط  ويقاومون القرارات ويظهرون  الإصرار والعناد ومقاومة الآراء والتأثير عليهم ، وفئة تظهر 
ناته حسب اسبابه كما يراها بتحليل السلوك إلى مكو  Heyderالاستسلام والرضا والقبول بالواقع وقام هيدر

 في الشكل التالي:
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 :Heyder 1958(: يوضح مخطط نظرية العزو لدى هايدر1الشكل رقم )

ويظهر من الشكل أن  القوى الشخصية لا تستطيع ان تؤثر في الحدث السلوكي الا إذا توفر الدافع 
والقدرة لأن  غيابها سيختزل القوى الشخصية إلى الصفر، وينقسم عامل الدافع إلى القصد الذي يشير إلى 

الفرد فعل السلوك، أم ا مفهوم ما يريد الفرد ان يفعله، والجهد الذي يشير إلى اي درجة سيحاول 
الاستطاعة فيشير إلى العلاقة بين القدرة من ناحية والقوى البيئية من ناحية أخرى ،فإذا كانت القدرات 
اقوى من القوى البيئية فالفرد يمكنه ان يقوم بالفعل السلوكي إذا حاول عندئذ سيكون سبب السلوك 

.)معتز الشيخ عبد وى سيكون سبب السلوك غير شخصيشخصي، أم اإذا كان تأثير القوى الخارجية اق
 (54، ص 2000الله محمد، 

 :Wienner:1974نظرية العزو لـــ: وينر  7-3

 Rotterو روتر Heiderفي صياغة نظريته بوجهة نظر كل  من هيدر Weinnerلقد تأثر وينر 
صعوبة -ى: القدرةفيها أن  الاشخاص يرجعون اسباب نجاحهم وفشلهم ال Weinnerحيث يفترض وينر

 (3)عبدون، د.ت، صالحظ وهذه الاسباب إم ا ان تكون داخلية او خارجية. -المهمة

ولقد تبين أن  العزو او الانتساب إلى اسباب داخلية تستلزم العودة إلى قدرات ومهارات الفاعل الذي 
إلى الحظ والصدقة، ولقد انجز المهمة كالجهد والاستعداد، بينما تتم العزوات إلى اسباب خارجية بالعودة 

انتهى به هذا الطرح إلى اقتراح اربعة عوامل يمكن اعتبارها تفسيرات سببية للنجاح والفشل في اي انجاز 
متغير...، كما عزو النجاح والفشل لعاملي القدرة  –خارجي والبعد ثابت –المتمثلة في البعد الداخلي 

 و السعيأ المحاولة

 القوى البيئية القوى الشخصية

 صعوبة المهمة النية الحظ الجهد القدرة

 

 الاستطاعة

 ناتج السلوك
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درة" ثابت أم ا الثاني "الجهد" فمتغير في الزمن كما أن  والجهد هي عزوات داخلية لكن العامل الاول "الق
عزو النجاح او الفشل لعاملي صعوبة المهمة والحظ هي عزوات خارجية، الا أن  الاول "صعوبة المهمة " 
ثابت بينما الثاني " الحظ" فمتغير كما أن  الثبات وعدم الثبات له علاقة بالتوقعات المستقبلية، فإذا قام 

و نجاحه او فشله لأسباب غير ثابتة فأن ه يتوقع ان تتغير الظروف في المستقبل وبالتالي لن الفرد بعز 
يحصل بالضرورة على نفس النتائج، أم ا عزو النجاح والفشل لأسباب ثابتة كالقدرة او صعوبة المهمة فأن ه 

 (30، ص2007)تيلوين وبوقريرس، يؤدي إلى توقع الفرد لنفس النتائج السلبية او الايجابية.

 

 Weinner(: يمثل العزو عند وينر01جدول رقم)

 الخارجية الداخلية مركز الضبط

 الاستقرار       

  امكانية الضبط

 غير مستقر مستقر غير مستقر مستقر

الحالة  القدرة غير قابل للضبط
 المزاجية

صعوبة 
 المهمة

 الحظ

الجهد  قابل للضبط
 النموذجي

الجهد 
 المباشر

المساعدة  تحيز المعلم
 من الآخرين

 

 من خلال الجدول السابق نجد أن  وينر قد صنف أسباب العزو الى بعدين هما:

مركز الضبط وبعد الاستقرار، وبهذا يكون قد اضاف بعد اخر لنظرية روتر بالنسبة لمركز الضبط 
الداخلي بينما  أن  كل  من القدرة والجهد يعتبران ضمن البعد الداخلي وهذه الصفة من صفات ذوي الضبط

صعوبة المهمة والحظ ضمن البعد الخارجي وهذا ما نجده عند ذوي الضبط الخارجي، أم ا البعد الثاني فقد 
تم اعتبار كل  من القدرة وصعوبة المهمة بأن هما لا يتغيران مع الوقت بينما الجهد والحظ اعتبرا غير 

 مستقرين لتغيرهما من وقت لآخر.
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ران من المحددات المهمة لردود الافعال في المواقف التحصيلية بالإضافة إلى إذن هذين البعدين يعتب
بعد القصدية الذي اشير اليه مؤخرا بقابلية الضبط، وهو يميز بين الاسباب وفقا للقدرة التي يمتلكها 
الشخص بالنسبة للموقف فهناك بعض الاسباب التي يمكن ضبطها مثل الجهد وهناك اسباب غير قابلة 

 ط مثل القدرة. للضب
ان الابعاد السابقة ذات اهمية في فهم ردود الافعال الانفعالية للفخر او الخجل من النجاح او الفشل 

)يوسف قطامي والتغيرات في الادراك المتعلقة باحتمالات النجاح او الفشل بالنسبة للنتائج المستقبلية.
 (32، ص2000ونايفة  قطامي، 

 المتعلّم":نظرية العجز المكتسب "  7-4

من رواد نظرية التعل م الاجتماعي ويعود اليه الفضل في ادخال  Seligman 6621يعد سليجمان
 (38)بشير معمرية، مرجع سابق، صمفهوم " العجز المكتسب" إلى ميدان علم النفس من خلال ابحاثه.

السيطرة على أن  تعرض الفرد لموقف ضغط لا يستطيع التحكم فيه او  Seligman لاحظ سليجمان
عناصره المزعجة، قد يقود الفرد إلى تجنب القيام بأي سلوك مع العلم أن ه بإمكانه التحكم فيه لو حاول 

 .(26)تيلوين وبوقريرس، مرجع سابق، ص  القيام بذلك، اي القيام بسلوك يوقف التأثيرات المزعجة.

عن سيطرتهم او تحكمهم  فقد وجد أن  بعض الأفراد في مواجهتهم الأحداث الصعبة والخارجة
الشخصي يستجيبون بممارسة العجز ويبدو سلوكهم في هذه الحالة لا يتناسب مع الأحداث الواقعة عليهم، 
وبدلا من القيام بسلوك قد يساعدهم على استعادة السيطرة على الأحداث في بيئتهم، فإنهم يتميزون 

دث لهم ويشعرون أن ه ليس هناك ما يستطيعون فعله، بالسلبية ويتقبلون التهديدات النفسية والعقاب، وما يح
ويبدون كأن هم فقدوا الرغبة في الحياة، وعند محاولة اقناعهم بأن  لديهم مهارات عالية يحتاجها الجميع، 

)بشير فإنهم غالبا ما يقابلون ذلك بالمقاومة والاعتذار والتبريرات تعكس احساسهم العميق بالعجز.
 (39.معمرية، مرجع سابق، ص

بأن  الفرد يتعل م العجز، اي التوقف عن القيام بأية محاولة،  Seligmanولذلك افترض سليجمان
)تيلوين وبوقريرس،  ويصبح ذلك ملمحا من ملامح ادائه في المواقف المشابهة اي يصبح العجز متعل ما.

 .(26مرجع سابق، ص 

إنهاء الأحداث البغيضة والمؤلمة، فالشخص العاجز يعتقد أن  الاستجابة سوف لا تكون فعالة في 
لأن ه طور توقعات معممة باستحالة التحكم للأحداث البيئية، بينما الشخص غير العاجز يعتقد أن  
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الاستجابة سوف تكون فعالة في إنهاء مثل هذه الأحداث، لأن  هناك أفراد تعل موا من تجاربهم عبر مواقف 
تبدل وتغير الأحداث في البيئة، حيث نمت لديهم توقعات معممة  الحياة المختلفة، أن  استجاباتهم يمكن ان

بأن ه يمكن التحكم في الأحداث البيئية والسيطرة عليها، وعندما يكتسب الانسان العجز فأن  الذي يحدث له 
 هو: 

 )نقصان الدافع للسيطرة على النتيجة ) نتيجة سلوكية 

 نتيجة. الاعتقاد بأن  الانسان لا يستطيع السيطرة على ال 

  .الخوف من عدم القدرة على السيطرة 

وهكذا نجد بعض الأفراد والمجتمعات لا يمكنها الهروب من بعض الوضعيات السيئة التي يعيش 
 فيها كالفقر والحرمان والخضوع لأن هم تعل موا أن هم غير قادرين على السيطرة على بيئتهم. 

 ز تتميز شخصيته بثلاث عيوب هي:بأن  الفرد المتصف بالعج Seligmanويضيف سليجمان

 الفشل في المبادرة بالاستجابات الملائمة في حضور المثير المزعج.  الاول:

 عدم القدرة على التعلم بأن  الفرد يمكنه ان يسيطر على الأحداث في بيئته. الثاني:

 إبداء استجابات انفعالية سلبية مثل القلق والاكتئاب.الثالث:

نخلص إلى أن ه إذا كان العجز لدى  Seligmanلعجز المكتسب لسليجمانوبعد التطرق لنظرية ا
الفرد يعني الشعور بالافتقار إلى السيطرة على الأحداث البيئية، كما أن ه يتميز بالسلبية وتقبل التهديدات 

ذا كان التحكم الخارجي يعني أن  الفر  د يعتقد النفسية والعقاب والاعتقاد بأن ه ليس هناك ما يستطيع فعله وا 
في سيطرة قوى خارجية على الأحداث البيئية، كما أن ه يتميز بالسلبية وانخفاض درجة الاحساس 
بالمسؤولية الشخصية عن نتائج أفعاله فإن ه يمكن القول أن  العجز هو احدى السمات الرئيسية التي يتوفر 

 (40سابق، ص.)بشير معمرية، مرجع عليها الأفراد ذو الاعتقاد في الضبط الخارجي

 نظرية دوافع الكفاءة والجدارة:   7-5

دوافع الكفاءة والجدارة بالملاحقات المستمرة والصعبة والأحداث في  R،W،White6606يعر ف وايت
البيئة من بعض الأفراد، والتي تجعلهم يشعرون بالرضا عن الذات اكثر من اولئك الذين يميلون لممارسة 

  حياتهم بأكبر قدر من البساطة.
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ويرى وايت أن  الانسان يولد لديه دوافع اولية للسيطرة على البيئة وأطلق عليه اسم دافع الكفاءة، 
ويتجلى هذا من خلال انماط متعددة من السلوك مثل علامات الفرح والابتهاج لدى الاطفال عند تحريكهم 

حداث اصوات وهو شعور التأثير على البيئة. اي أن  الطفل يدرك أن  نشاطه يمكن أن يجعل  لألعابهم، وا 
 البيئة تستجيب له بطريقة يقع زمامها في يده هو. 

يشير أن نا لا نستطيع التعامل مع البيئة الا إذا عرفناها، فمجموعة   White إن  دافع الكفاءة لوايت
النشاطات التي يقوم بها الفرد لمحاولة معرفتها والسيطرة عليها هي كل ها بالدرجة الاولى نشاطات معرفية 

 تكيفيه الهدف منها هو تحقيق الكفاءة. 

 البيئة يمر بمرحلتين:  ويرى وايت أن  الفرد في مسعاه لتحقيق الكفاءة والسيطرة على

اي تحرك الفرد للبحث، والممارسة التي تهدف إلى انتاج تأثير البيئة، ويستشهد دافعية التأثير:  -أ
هذا من خلال نشاط الطفل الذي يقضي معظم ساعات اليوم في اللعب، وهذا تعبير عن الرغبة للتحكم في 

البيئة، مما ينمي عنده خبرة او معرفة من خلال البيئة، وكل ما كبر الطفل زادت محاولته للتأثير على 
التفاعل المستمر، فالمجتمع يطالبه بأداء الواجبات بمفرده، وعليه انجازها وتحقيق اهدافه في الحياة لذلك 

 يجد نفسه أن ه لا بد أن يكون جديرا وذا كفاءة. 

يئة من خلال اللعب، إن  الطفل الذي يشعر أن ه ذو كفاءة في تفاعله مع الب دافع الكفاءة: -ب
والتلميذ الذي يحرز التفوق في تحصيله الدراسي، ويشعره ذلك بالسرور، والمهندس الذي يساهم في اضافة 
الجديد في ميدان عمله ويشعره ذلك بالنجاح والتفوق، هؤلاء جميعا يقودهم دافع الكفاءة، ويستخدمون 

زيزات المناسبة مثل الرضا عن الذات، وهنا قدراتهم للوصول إلى التفوق والنجاح، ويحصلون على التع
تتضح العلاقة بين السعي وملاحقة الأحداث في البيئة باستمرار في محاولات للسيطرة عليها لتحقيق 

 Law  6690ولاو Rotter  6611الذات والشعور بالرضا، ولقد اثبتت العديد من الدراسات منها روتر
)مدور السيطرة على البيئة والعمل بسرعة لتحسين الظروف.وجود علاقة بين الضبط الداخلي والتمكن و 

 (37مليكة،مرجع سابق، ص
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 :الخارجي " –في فئتي مركز الضبط " الداخلي  فرادخصائص الأ-8

ذوي وجهة  فرادكشفت العديد من البحوث والدراسات بعض الخصائص والاتجاهات التي تميز الأ
مجالات السلوك والنشاط الانساني ومن هذه الدراسات ما والتي يمكن استخلاصها في ، الضبط الداخلي

 :يلي

ذوي وجهة الضبط الداخلي اكثر  أن  حيث يريان : Doucette &wolkوولكي تدراسة ديكور 
هم اسرع أن  كما ، للأداءيهم قدرة عالية على استخدام الخبرة لتحسين ادراكهم دول، حساسية لمثيرات البيئة

ولديهم مستوى ، اصحاب الضبط الداخلي يتميزون بالتوافق والاتزان الانفعالي أن  الشربيني  ضحأوو ابتكارا، 
 (75، ص2007منصور منيرة، )بعكس ذوي الضبط الخارجي.، منخفض من العدوانية

شاراتهناك دلائل  أن  فقد اوضحت ب:Gilligan دراسة جلجلان أمّا  الضبطذوي  فرادالأ أن  إلى  وا 
 أن  وانطلاقا من هذه النتيجة فقد اتضح ب، الداخلي اكثر احتراسا واقل خوضا في السلوك غير المضمون 

ما زادت صعوبة هذه كل  وقت اطول في اتخاذ القرارات إلى  ذوي الضبط الداخلي يحتاجون 
 ( 61، ص2004الحريبي عبد الله، ).القرارات

بمقدرتهم  أن  الذين يعتقدون  فرادوهم الأ:خصائص ذوي الضبط الداخلي 2002وقد ذكر يعقوب 
التنبؤ بنتائج سلوكهم  بإمكانيةبع ذلك ايمانهم يتو ، السيطرة على سلوكهم وعلى المتغيرات التي تواجههم

 :ويتميزون ايضا بالآتي

    .كثرة حذرهم وانتباههم للنواحي المختلفة التي تزودهم بمعلومات مفيدة لسلوكهم المستقبلي 
  تتميز بالفاعلية والتمكن لتحسين حال بيئتهم.أخذهم خطوات 
  .يضعون قيمة كبيرة لتعزيزات مهاراتهم، ويكونون اكثر اهتماما بقدراتهم وبفشلهم ايضا 
 (80، ص2002يعقوب نايف، ).يقاومون المحاولات المغرية للتأثير عليهم 

ما يحدث  أن  و  وأفعالهم لإرادتهمسلوكهم نتاج  أن  عما يحدث ويشعرون  مسئولون  مبأن هكما يعتقدون 
 المهارة ".  –الارادة  –لهم ناتج عن مسببات داخلية مثل " القدرة 

، بأنفسهميحددوا سلوكهم  أنوهم ينظرون له باعتباره نتيجة نشاطه الخاص لذلك فهم يستطيعون 
الداخلي في سلوك  ضبطويتحكم مركز ال، ويتخذون مواقف ايجابية، تحسين ظروفهم البيئيةإلى  ويسعون 
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يتصرفون على هذا هم مرغوب فيهم أن  فسهم على أنإلى  فالأشخاص الذين ينظرون ، ويؤثر فيهم فرادالأ
 (70،ص2011الزغبي محمد أحمد، )الأساس.

 :الخارجي الضبط  بالنسبة لخصائص فئة مركز أمّا

الضبط الخارجي عن الخصائص التي يتسمون  مركزذوي  فرادكشفت الدراسات التي اجريت على الأ
 :بها ومن هذه الدراسات ما يلي

ذوي الضبط الخارجي اكثر مسايرة، واقل  فرادالأ أن  حيث يرى  Hoentrasدراسة هنتراس وشارف 
قلقا  وأكثروحذرون في افكارهم ولا يملكون القدرة على توجيه الذات او ضبط النفس ، مترددون ، ثقة بالنفس

 ولا يكترثون كثيرا بحاجات واهتمامات الاخرين. ، وأنانيةحيطة  وأكثر، وتسلطا وسيطرة

ذوي الضبط الخارجي اكثر  فرادالأ أن    Scott &Severanceوسيفرانسسكوت دراسة  وأظهرت
وس المرضية والكآبة والانطواء والشيزوفرينيا ولديهم شعور بالتشاؤم نحو ابالوس للإصابةعرضة 
 (56، صمرجع سابقمنصور منيرة، ).المستقبل

شخصية ذوي الضبط الخارجي تعوزها القدرة على مواجهة  أن  ويرى علي بداري ومحمد الشناوي 
إلى  والتعبير عن مشاعرهم بصراحة وهذا يعمل على زيادة النزعات العصبية والقلق، ويؤدي بها، الاخرين

 (60، صمرجع سابقالحريبي عبد الله، ).بالأمنوخيبة الامل وعدم الشعور ، الشعور بالنقص

الذين يعتقدون بسيطرة  فرادوهم الأ :خصائص ذوي مركز الضبط الخارجي 2002يعقوب  وقد ذكر
 التنبؤالحظ والصدفة والآخرين الاقوياء والظروف على متغيرات حياتهم، ويتبع ذلك عدم قدرتهم على 

 :ويتميزون ايضا بالآتي، تائج سلوكهمبن

  والإنتاجيمتلكون سلبية عامة وقلة في المشاركة . 
  ما وراء الضبط الشخصيإلى  او السلبية الايجابيةيرجعون الحوادث. 
  الاحساس بوجود قدرة داخليةإلى  يفتقرون. 
 يعقوب).تنخفض لديهم درجة الاحساس بالمسؤولية الشخصية عن نتائج افعالهم الخاصة 

 (80،ص2002نايف، 

 يفعلوا شيئا لذلك يميلون  أن بإمكانهمليس  هن  لأالعمل الشاق للغاية إلى  الاخطاءلذلك فهم يعزون 
وعدم القدرة على تبادل ، اختيار التحديات الاسهل ويستسلمون سريعا ويصبح لديهم احساس بالعجزإلى 
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واقل ثقة بالنفس ولا يشعرون  وأكثر يأسامما يجعلهم اكثر شعورا بالضعف والعجز ، العواطف مع الاخرين
 (20، ص2010شهاب شهرزاد، )بتحمل المسؤولية. 

 أن  هي الفئة التي ترى  بأن ه( عن خصائص فئة الضبط الخارجي وقال 7006كما وتحدث موسى )
 أن  التدعيم الذي يتبع السلوك خارج عن نطاق تحكمها او سيطرتها وغير متسق مع سلوكها ولذلك ترى 

او النفوذ  التأثيرهذا التدعيم ناشئ عن عوامل خارج ذواتها " كالحظ والقدر والصدفة " أو الاشخاص ذوي 
 )31ص ،2001،موسى شهرزاد ) .الاقوى او عوامل يصعب التنبؤ بها

فئة الضبط  بأفرادالضبط الداخلي يتسمون بالفعالية عموما مقارنة  أفراد أن  ، يتضح مما سبق
ذوي الضبط الداخلي هم اقل  أن  حيث ، ومساوئ من الفئتين مزايا  كل  ل أن  ولكن هذا لا ينفي ، الخارجي

، 2001عبد الله الرويتع، )تقديم العون والمساعدة وخاصة في الامور المالية للآخرين.تعاطفا وميلا في 
 (119ص

فسهم في حالة أنالذين يتميزون بمركز ضبط داخلي يرون  فرادالأ أن  ب (7006)لذلك يرى موسى 
عن مستقبلهم ومسيطرون على قدراتهم وهم اكثر  مسئولون  همأن  و  حداثالسيطرة على فعاليتهم وعلى الأ

 فرادمرونة تحت ظروف الضغط الشديد في حين الأ رثالحياةواكجدارة وكفاءة لمواجهة المواقف ومتطلبات 
 يتأثرون ظروف البيئة وهم  هم في حالة تعاطف وتراحم معأن  ذوي مركز الضبط الخارجي يشعرون 

 (7ص ،مرجع سابق،موسى شهرزاد)للضغوط الخارجية.  ويخضعون 

 :الخارجي " مزايا و مساوئ -لفئتي الضبط " الداخلي أنّ الباحثة ب ترى 

، يهم يتصفون بصفات ايجابية منها "المودة والصداقة، العمل المهنأن  فمن مزايا فئة الضبط الداخلي 
وهدوء، وثقة احترامهم اكثر لذواتهم وهم اكثر قناعة ورضا ، البحث وحل المشكلات ،الأكاديميالاداء 
صابةوهناك توافق نفسي كبير واقل تعرض ، وثباتا انفعاليا، بالنفس النفسية" وهذه المميزات  بالأمراض وا 

 الايجابية تساعدهم على تحقيق النجاح في الحياة الخاصة والعامة. 

مساوئ فئة الضبط الداخلي فهم اقل تعاطفا وميلا في تقديم العون والمساعدة وخاصة في الامور  أم ا
 .المالية للآخرين

الحصول على التعزيز يحدث شرط ام تكون في  أن  فهم يعتقدون ، فئة الضبط الخارجي مزايا  أم ا
ت السلبية لفئة الضبط المساوئ والصفا أم ا، ن تكون محظوظاأالوقت المناسب والمكان المناسب و 
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وتوقعاتهم للنجاح منخفضة وهم اكثر قلقا واستياء ودائما ما ، فهم اكثر انعداما للثقة بالنفس، الخارجي
صابةبالأمراضتعرضا  وأكثر، يتمركزون حول ذواتهم والتحكم فيها هذه الصفات السلبية  كل  و ، النفسية وا 

 وتنعكس سلبا على تطور مجتمعهم في كافة الميادين. ، تحول دون تحقيق اهدافهم

 :مركز الضبط قياس -9
 :Pharesمقياس فارس 9-1

بندا نصفها مصمم  71يحوي Phares اول مقياس استعمل لقياس مركز الضبط من تصميم فارس
" نتيجة "Rotterلقياس الداخلي، والنصف الآخر للخارجي، والصيغة الحالية اشتقت للباحث روتر

( بندا 72الدراسات العديدة التي انصبت على مختلف الفروق الفردية وعلاقتها بمفهوم الضبط وتضم )
( والنتيجة المنخفضة تدل على ضبط داخلي وثبات 72-0( وهمية تتراوح النتيجة بين )01حقيقيا )

 (12، ص1994.)دوقة أحمد، ( عن طريق اعادة الاختبار0.92 – 0.96المقياس يقدر بـــ )

 :( (Lavenson"مقياس لافنسون   9-2

وألح على ضرورة التمييز بين  Rotterالمقياس المستعمل من طرف روتر ((Mirels"حلل ميرال 
 حسب الأوضاع المتسببة الخاصة بالميدان الاجتماعي والسياسي. ، نمطي الضبط

بحياة الفرد كان الامر يتعلق إذا ه من المهم تحديد أن  وأضاف  ((Gurinetal"بعده جاء غورين 
 .الشخصية " تحكم شخصي " أو الأشخاص بصفة عامة

إلى تكوين بعدين مختلفين للتكييف الفرنسي  (Duboisهذين الباحثين توصل " دوبوا" )إلى  وبالرجوع
 .لمقياس "روتر"

 ذاته. إلى  أين يستجيب الفرد :مركز ضبط شخصي* 

 الناس بصفة عامة. إلى  أين يستجيب الفرد بالرجوع :مركز ضبط عام* 

مركز الضبط الخارجي متنوع الأبعاد وعرف  أن  " بفرضية  Lavensonلافينسون " انطلقمن هنا 
 :نمطين للخارجيين

  .حسبهم العالم وضع تحت ضبط آخرين أقوى 

  .حسبهم العالم وضع تحت ضبط القدر، الصدفة.....الخ 
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 :أصناف (02بهذا كون ثلاثة )

 إما ترجع للجهد والقدرة " داخلي ".  -

 .(6أو ترجع للآخرين الأقوى )خارجي نمط  -

 ( 90، صالمرجع السابق ،زهية خطار ).(7أو ترجع للحظ والصدفة )خارجي نمط  -

 :1988مقياس مركز الضبط لـــــ: الدكتور فاروق عبد الفتاح موسى  9-3

وهو  Bonnie، Stricklandمركز الضبط للأطفال في الأصل لبوني وستركلاند اختبارصمم 
وقد قام  Rotterوروتر Jannieجانيو   Pharesمن فارس كل  تطوير لاختبارات مشابهة قام بإعدادها 

 90وبإعداده باللغة العربية الدكتور فاروق عبد الفتاح موسى، يتكون هذا المقياس من  الاختبارباقتباس 
في تقدير رأي  الاختبار"لا" يستخدم هذا ، منها زوجان من الأقواس أسفل كلمتي "نعم" كل  يقابل سؤالا 

أي ما إذا كان يعتقد ، ه يمكنه التحكم في الأحداث من داخله أو من خارجهأن  فيما إذا كان يرى ، الشخص
ة أو فالسيطرة على هذه الأحداث تكون للقدر وللصد أن  ه يسيطر على الأحداث بقدرته وخصائصه أو أن  

 (7، ص1981، فاروق عبد الفتاح موسى)الأشخاص الآخرين.

 :Nouicki- Strickland وستركلاند نويكي:( N-SLCSمقياس مركز الضبط ) 9-4

 اعتقاداتيقيس إذا ما كانت ، وستركلاند لقياس مركز الضبط صمم هذا المقياس من طرف نويكي
 .الأطفال المتعلقة بالتعزيز ناتجة عن الصدفة أو عن سلوكهم

بـــــ"نعم" أو " لا " مع الأطفال له  الاستجابة( بندا و تكون 90يستعمل هذا المقياس الذي يتضمن )
)  .( سنوات فما فوق ويمكن تعديله لتطبيقه مع المراهقين بإلغاء البنود المتعلقة بالأولياء02من )

,1973,p148  nouicki،strikland) 

عدة لغات كما تم تطوير مقاييس أخرى إلى  دراسة وترجم 200لا يقل عن  في ماحيث استعمل 
 (robinson. J. p ,1992, p 340)خاصة بالراشدين. 
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 الدين ومركز الضبط: -10

 :مركز الضبط وظيفة الدين 10-1

خلال ما يقوم به من وظائف في حياة يعتبر مركز الضبط أهم وأقوى وسيلة من وسائل الدين، من 
ووضعه على قمة النظم  بدراسته الاجتماعلذلك اهتم علماء ، الفرد والمجتمع واستقرار النظم الاجتماعية

والدين نظام ، الاجتماعيةبدراسته ووضعه على قمة النظم  الاجتماعلذلك اهتم علماء ، الاجتماعية
عليه فالدين يضبط خارجا  خاصا فيه او يسلك سلوكا  رأيايكون له  أنفرد  لأييسمح  اجتماعي شامل لا

بينه وبين ربه وبين الفرد ومجتمعه من خلال الثواب والعقاب وليس في الحياة الدنيا فقط  للعبدالسلوك 
ن    ما  أيضا في الآخرة. وا 

فيما يشتمل ، كأداة ضبط ذاتي داخلي واجتماعي خارجي الإسلاميويبرز أثر الدين وبالذات الدين 
عليه من تعاليم تمثل في مجملها مجموع الضوابط والتي تظهر في العبادات المتعلقة في العلاقة بين العبد 

ا الدين يمارس ضبط ومن هنا فإن  ، فرادوخالقه سبحانه وتعالى وفي المعاملات التي تعكس العلاقة بين الأ
عليها ويسعى في نفس الوقت لإحداث التوازن النفس والسيطرة  ذاتيا داخليا على الفرد من حيث ضبط 

داخل نفس الفرد وهذا يعكس سلوك الفرد خارجيا مع الآخرين وفق ما يدركه الفرد وهذا هو مركز الضبط 
سليم سلوى ).الديني الداخلي الذي يؤثر تأثيرا مباشرا وفعالا في ثقافة المجتمعات ويعمل على توارثها

 (172، ص1985، علي

  :الخارجي" –الديني ودوره في تحقيق مركز الضبط "الداخليالوازع  10-2

إلى  بها الانحطاط سبحانه وتعالى جعل الفلاح والخيبة مرهونة بسعي الإنسان لتزكية نفسه أو الله
رحلة الخير وطريق الشر ومن ذلك تبدأ  ين طريقخير بين طريقة قوالإنسان منذ بدأ الخلي، مهاوي الرذيلة
عين عليها بما وهبه الله من ير والشر في نفسه ولا بد له أن يستيعيشها الإنسان بين نوازع الخالمعاناة التي 

 يختار طريق الهداية حت ى نعم 

ولذلك فقد قرر الإسلام ثلاثة ضوابط نفسية واجتماعية يشكل مجموعها منهجا متكاملا لاستقرار 
 :المجتمع وهو
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يتحقق إذا تمكنت تعاليم ، ويسمى الضبط الداخليالضابط الذاتي في داخل النفس البشرية  -6
الشريعة من نفس الفرد بحيث تشكل ضابطا خلقيا داخليا يحاكم الإنسان نفسه بنفسه وطريقة إدراكه 

 عليها الدين وكيفية التعاطي معها في ضوء علاقته بالآخرين. التي تحث للأمور 

الضبط الخارجي يتكون من خلال هو ضابط اجتماعي مصدره المجتمع ويسمى الضابط الثاني  -7
كُنتُمْ خَيْرَ أُمَّةٍ أُخْرِجَتْ لِلنَّاسِ  إشاعة المعروف والأمر به ومحاربة المنكر والنهي عنه قال تعالى: "

ِ ۗ وَلَوْ آمَنَ أَهْلُ الْكِتَابِ لَكَانَ  نْهُمُ تَأْمُرُونَ بِالْمَعْرُوفِ وَتَنْهَوْنَ عَنِ الْمُنكَرِ وَتُؤْمِنُونَ بِاللََّّ خَيْرًا لَّهُم ۚ مِّ
 (. 101)آل عمران ".  110الْمُؤْمِنُونَ وَأَكْثَرُهُمُ الْفَاسِقُونَ )

والسلوك المرفوض فيه جزء من معايير مركز الضبط داخل  السلوك المقبولتصبح محددات حت ى 
ما للدين من سلطان رتباط القواعد القانونية بالدين لالفرد والمجتمع، ومركز الضبط الخارجي ينشأ من ا

 كل  في  للدين  ولذلك ينظر، عظيم في نفوس الأفراد فالناس يمتثلون لما يأمر به الدين دون مناقشة
 في ضوء العلاقة المتداخلة بينهما. ه الحافظ الأول للفرد والمجتمع أن  المجتمعات تقريبا على 

 لشرعية المقررة لأنواع المخالفاتاالضابط الثالث فهو ضابط "السلطة" حيث تتولى تطبيق العقوبات -3
وهذه الضوابط تتكامل لتحقيق المعاني الإسلامية لتصبح الحياة بها أقرب إلى الكمال والسعادة والحضارة 

 (37، ص2000السالم خالد، )والرخاء والطمأنينة. 

 في الإسلام وفي شريعتنا الأصيلة يتمثل في أمرين:  خارجي"  -مركز الضبط " داخلي  إن  

حياء مبدأ الوقاية والمتمثل في إثارة كوامن الإ :الأمر الأول يمان في القلوب وغرس الوازع الديني وا 
 الضمير في النفوس من خلال التربية الأخلاقية لتعزيز مركز الضبط "داخليا". 

 والتعزيرمبدأ العلاج والذي يتمثل في الردع والزجر الشديد بتشريع الحدود والقصاص  :الأمر الثاني
في حالة وقوع الإنسان في أمر نهى عنه الإسلام وهذا يعزز الضبط الخارجي للفرد ذاته وللمجتمع المحيط 

 به. 

 :تربية الضبط الداخلي 10-3

ها طبقا تعل ميعتبر " كمهارة يتم نموها و  الضبط الداخلي  أن  ب 6666باضة ترى آمال عبد السميع ا
مكانياتهالتدعيمية للمواقف وفكرة الفرد عن ذاته لوجهة النظر  ، 1999أمال عبد السميع اباضة، )." وا 

 (142ص
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وهذا يشير إلى امكانية تربية فئة الضبط الداخلي لدى الأفراد وفقا لاحترام العناصر المساعدة على 
 تحقيق ذلك. 

أفضل الطرق للعلاج التي توصلت إلى نتائج إيجابية في  أن  :Sappington 6696 يشير سابنقتون 
تنمية فئة الضبط الداخلي هي الطرق التي اعتمدت على النموذج السلوكي الذي يركز فيه المعالجون على 

وهشام ابراهيم عبد الله،  عبد الرحمان سيد سليمان).من الثواب والعقاب كل  علاقة سلوك العميل ب
 (10، ص1997

دراكالنموذج المعرفي لمساعدة العميل على فهم إضافة إلى   العلاقة بين السلوك والنتائج.  وا 

والدفع في اتجاه تأكيد الذات من قبل  الاستقلالتدريبات  أن  ب :Crandal 6622ويرى كرندال
  (216، ص1987صلاح أبو ناهية، ).الوالدين عناصر هامة لتطوير توجه الضبط الداخلي

حيث تشير  .الضبط الخارجي للفرد وفقا لعدد من المناهج والبرامج الخاصةهناك امكانية تغيير 
بعض الدراسات إلى إمكانية تغيير موقع ضبط الأفراد وذلك بفعل التدريب والخبرات والمواقف الجديدة 

خارجيا إلى  المنضبطينوتيريلل واللتين نجحنا في تحويل  أمثال دراسة أوتري ولابخيناش ودراسة شارلتون 
 (41، ص1999نجاح عبد الرحيم محمد عثمان، )داخليا عن طريق برامج تدريبية. ضبطينمن

تربية الضبط الداخلي عملية ممكنة ويقوم بها الأخصائيون  أن   Lefcourt 6696لقد أوضح ليفكورت
النفسانيون حيث يعملون على تنمية وتقوية الضبط الداخلي لدى المرضى المترددين عليهم واستجابة 

 هو في حد ذاته دليل على ارتفاع مستوى ضبطهم الداخلي. المرضى للعلاج 

 (10، ص مرجع سابق، عبد الرحمان سيد سليمان وهشام ابراهيم عبد الله)

ما يشمل أيضا العمل الإرشادي داخل ن  ا  ولا يقتصر الضبط الداخلي على مستوى العيادات النفسية و 
كما قد تساهم عناصر العملية التعليمية في تربية الضبط الداخلي لما تتضمنه من ، المؤسسات التربوية

الصفي حيث يؤكد إريك مناهج دراسة طرائق التدريس والكتاب المدرسي والوسائل التعليمية والتفاعل 
داخلي يظهر كنتيجة في تخفيض  ضبطتطور التلاميذ نحو مركز  >إن  .Ericl et All  6662وآخرون 
 علم<. توتر الم

في عملية  احترامهاأربعة نقاط أساسية وجب  Richard Decharmsولقد قدم ريتشارد دي جاموز
 لدى الفرد وتتجلى هذه النقاط في:تربية الضبط الداخلي 
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 معرفة نقاط القوة والضعف الكامنة فيه. 

 الشخصية وحقائق ادة لقدراته واستعداداته جه كيفية اختيار أهدافه بشكل محدد والمعرفة التعل م
 .الموقف الموجود فيه

 الآن والذي يساعده على كيفية تحديد العمل أو النشاط المركز الذي يمكنه القيام به  تعل مأن ي
 الوصول إلى هدفه. 

  أثر ونتيجة مطلوبة أم لا كيفية تحقيقه الهدف وكون عمله ذا. 

)نجاح عبد الرحيم محمد عثمان، .الداخليهذه أهم النقاط الواجب إتباعها في برامج تربية الضبط 
 (41، صمرجع سابق
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 : الفصل خلاصة

هذا الأخير الذي إنبثق ،حاولنا في هذا الفصل تقديم فكرة شاملة وواضحة حول مفهوم مركز الضبط 
إلى العلاقات السببية  الانتباهللفت  6619التي صاغها الباحث روتر سنة  الاجتماعي تعل معن نظرية ال

 التي يقيمها الأفراد بين سلوكياتهم وأفعالهم وبين التعزيزات الموالية لها.

بعض العلماء والباحثين  حسبما جاء به"مركز الضبط "كما قدمنا عدة تعريفات لهذا المتغير الهام 
فئتين تختلفان من  التي تصنفهم إلى، للأفراده تلك السمة الشخصية أن  والتي أجمعت في مجملها على 

لمثل  الافتقارأو  ،في الضبط الذاتي لظروف حياتهم "فئة مركز الضبط الداخلي" والاعتقادحيث التصور 
بتحكم القوى البيئية أو المطلقة أو عامل الحظ أو عوامل  الاعتقادوبالتالي  ،هذا التصور للضبط الذاتي

 خارجية أخرى غير متحكم فيها "فئة مركز الضبط الخارجي".

 سلوكياتوالتي تفسر  ،الاجتماعي تعل موكذلك تم التطرق إلى المفاهيم الأساسية الاربعة لنظرية ال
الأفراد في قدرتهم التحكمية  اعتقادوأيضا حاولنا حصر أهم العوامل التي لها تأثير على ،وتنبئ بها  فرادالأ

افة البلد الذي ينتمي إليه وثق الاجتماعيةوالثقافية كالتنشئة  الاجتماعيةبأحداث  حياتهم كبعض العوامل 
الموضوعية من أجل تحديد ثم تم التطرق لمختلف المقاييس ،إضافة إلى الخبرة بالحياة مع تقدم السن،الفرد

كان لابد من الإشارة في عنصر مهم من عناصر هذا  ،لديهم الضبطالأفراد حسب مراكز  وتصنيف
أفراد فئة مركز الضبط الداخلي أقدر من  أن  حيث تبين الفصل إلى تربية الضبط الداخلي لدى الفرد 

 .وضغوطاتها التي لا تنتهي بانفعالاتهاالخارجيين على ضبط حياتهم 
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  :تمهيد
تعتبر الدافعية من أهم العوامل التي لها علاقة مباشرة بكيان الفرد مهما كان منصبه او نشاطه 

في التربية والتعليم العلاقة الموجودة بين نجاح التلميذ في  الدراساتيد من دد بينت العولق، بالمجتمع
فالدافعية أهم شرط  من ، عتبر كمحفز أساسي يدفع التلميذ للعمل والمثابرةتإذ ، عامل الدافعيةو  ةالدراس

خاصة  و، معيّنع لا يستجيب للموضوع دون وجود داف تعلّمحيث أكدت جل النظريات أن الم تعلّمشروط ال
 باختلافمجموعة من الطموحات والرغبات التي تجعله يختلف عن الآخرين  الذي له للمراهق المتمدرس

 .تعلّموالتي لها دور في بعث الدافعية لل والاجتماعيةبيئته وشخصيته وحياته النفسية 
ثرة في الدافعية والعوامل المؤ  وأنواعها،، ف الدافعيةيالفصل سوف نتطرق إلى تعر من خلال هذا 

 .تعلّمومختلف النظريات المفسرة لها وطرق إثارتها لدى الم تعلّملل
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 الدافعية -أ"
 :(Motivationتعريف الدافعية ) -1

      لغة: 1- 1

حاح"-الدافع  يعني: التحريك واندفع: أي أسرع في السير. وعلى  -حسب ما جاء في "مختار الصِّّ
ما  كلّ علم النفس يشير إلى نفس المعنى المستخدم في اللغة، فالدافع في علم النفس هو ذلك فالدافع في 

 (301، ص2001)وفيق صفوت مختار،  يُحرِّك أو ينشط السلوك.
 :اصطلاحا 2-2

 توجهاتهم الفكرية اختلافالعديد من الباحثين على  لاهتمامالواقع أن مفهوم الدافعية كان محورا 
من بين ، يح هذا المفهومفي الأدب الذي كتب عن الدافعية محاولات كثيرة لتوض النظرية، حيث يلاحظو 

 :تعريفاتها ما يلي
، معيّنالحالات الداخلية أو الخارجية التي تحرك السلوك وتوجهه نحو تحقيق هدف أو غرض -

ص ، 2000، قطامي يوسف وعدس عبد الرحمان).حتى يتحقق ذلك الهدف استمراريتهوتحافظ على 
192) 

فالدافع ، اختلالخارجية التي تحرك الفرد من أجل إعادة التوازن الذي و  مجموعة الظروف الداخلية-
وهذا الهدف قد يكون إرضاء حاجات داخلية أو رغبات ، معيّنبهذا يشير إلى نزعة للوصول إلى هدف 

 (292ص ، 2003، آخرون و  توق محي الدين) .خارجية
الدافعية عبارة عن حالة  على أنّ ( White 0797وايت ) ( معCorrelle 0791كوريل )كما يتفق 

تهدف إلى خفض حالة التوتر الناتج عن نقص إشباع حاجة ، التحفز الناتج عن وجود دوافعو  من النشاط
  (69ص ، 2004، علي السيد سليمان) .ةمعيّن

تعمل على  وهي تعبر عن حالة يعيشها الكائن الحي، ها تكوين فرديعلى أنّ الدافعية  عرّفكما ت
ويمكن أن نستدل على هذه الحالة من تتابعات ، معيّنالسلوك وتنشيطه وتوجيهه نحو هدف  استثارة

، نبيل الفحل(.السلوك الموجه نحو الهدف وتنتهي هذه التتابعات بتحقيق الهدف موضوع الدافع
 )43ص ،2000
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ة معيّنينزع إلى القيام بأنواع  ها حالات فسيولوجية ونفسية داخل الفرد تجعلهعلى أنّ أيضا  عرّفكما ت
وتخليصه من حالة عدم وتهدف الدوافع إلى خفض حالة التوتر لدى الكائن ، معيّن اتجاهمن السلوك في 

 )40ص ،2003، محمود عبد الحليم منسي)التوازن 
 
 :بعض المفاهيم المرتبطة بالدافعية - 2

، التي يتم الخلط بينها وبين هاته الأخيرة، هناك بعض المفاهيم الأخرى ذات العلاقة الوثيقة بالدافعية
 :نذكر منها ما يلي

 :Driveمفهوم الحافز   2-1
وبعض الباحثين من ، معيّنيشير الحافز إلى العمليات الداخلية للدافعية التي تؤدي إلى إنتاج سلوك 

لناتج عن شعور أن كلاهما يعبر عن حالة من التوتر العام ا  باعتباريستخدم الحافز كمرادف للدافعية 
، أن الحافز أقل عمومية من الدافعية باعتبارهما بينما البعض الآخر ميز بين، ةمعيّنالكائن الحي بحاجة 

   (77ص ، 2000، عبد اللطيف محمد خليفة) .وهو يعبر عن الحاجات البيولوجية دون غيرها
 :Incentiveمفهوم الباعث  2-2

وقد ، المختلفةالبواعث إيجابية كأنواع الثوابت  وقد تكون  ،باعث إلى الوجه الخارجي للدافعيشير ال
، خليل ميكائيل معوض) .العقابو  عنها كأنواع الردع الابتعادو  تكون سلبية تحمل الأفراد على تجنبها

تيسير مفلح .)التوتر الذي يشعر به الفرد ومن شأن الباعث أن يعمل على إزالة حالة  (69ص ، 2001
 )136ص،2004، كوافحة
الباعث أو الحافز  باعتبار، لدافعالحافز وبين او  هناك علاقة بين الباعث إلى أنّ يمكن الإشارة و 

بينما يعني الدافع ما يوجه ، الموضوع الخارجي الذي يحفز الأفراد للقيام بسلوك التخلص من حالة التوتر
 :ما يليويمكن تمثيل ذلك ب، سلوك الفرد نحوه أو بعيدا عنه لإشباع حاجة أو تجنب أذى

 .* الطعام حافز         وهو موجود في البيئة
  .* الجوع دافع          وهو مثير داخلي

 :Emotion الانفعالمفهوم  2-3
، ويؤثر على سلوكه ووظائفه الداخلية الفسيولوجية، هكلّ يشمل الفرد  اضطرابه على أنّ  الانفعاليدل 

فالغضب مثلا قد ، الاستجاباتإذ تولد ، بعض الأحيان كالدوافع في الانفعالاتوقد تعمل ، ومصدره نفسي
التركيز ، و بالاضطرابويتسم هذا السلوك ، ا في الموقف الموجود فيهمعيّنيدفع الشخص لأن يسلك سلوكا 
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أما في الدافعية يكون التركيز على ، الوجدانية المرافقة للسلوكو  يكون على الخبرات الذاتية الانفعالفي 
  .و الهدفالنشاط الموجه نح

 :Valueمفهوم القيمة  2-4
الدافعية  أنّ  اعتبرالذي  Mc Clellandبعض العلماء القيمة للإشارة إلى الدافعية أمثال  استعمل
، الموقف الراهنو  الذي يعتبر بعض القيم بناء مترابطا يشمل الوجدان Featherوكذلك ، للإنجاز قيمة

 .حسنا أو سيئا، مناسبا أو غير مناسب الذي يتواجد فيه الفرد وتكون مما يراه الفرد
القيمة  على أنّ النظرية المعرفية للدافعية التي تركز و  أن هذا المعنى يتماشى Featherكما أوضح 

ولا يمكننا تحديد أو ، من الأنشطة أو المواضيع، تتحدد حسب رغبة الأفراد مما هو مفضل أو غير مفضل
ها على توجيه السلوك نحو كلّ وتعمل ، صب في مكان واحدلأنها في الحقيقة ت، عزل مصطلح عن الآخر

 (72ص ، مرجع السابق، عبد اللطيف خليفة) .ةمعيّنهدف أو غاية 
 :أنواع الدوافع -3

ص ، 1993، علي راشد).ة بعضها فطري وبعضها مكتسبمعيّنالسلوك الإنساني مدفوع بدوافع  إنّ 
الدوافع الثانوية أو  اسمالنوع الثاني و  ة أو الفطريةالدوافع الأولي اسمفالنوع الأول يطلق عليه . (119

 .الاجتماعيةالمكتسبة أو 
 :الدوافع الأولية -3-1

مباشرا بحياة الإنسان وحاجاته الفيسيولوجية  اتصالاوتتصل ، تحدد هذه الدوافع عن طريق الوراثة
ولكن ذلك يتوقف إلى حد ، ثانويةالأساسية، وقد يبدو أن الدوافع الأولية أقل أثرا في حياتنا من الدوافع ال

فدافع الجوع مثلا لا يظهر له أثرا كبيرا في حياتنا لأننا نعمل على ، كبير على درجة إشباع هذه الدوافع
 أما في الحالات التي يصعب فيها العثور على الطعام تبدو الأهمية الكبرى لهذا الدافع، باستمرارإشباعه 

 أثره في توجيه سلوك الإنسان.و 
حاول  الجنسي وقدالدافع ، و دافع الأمومة، دافع العطش، هم أنواع الدوافع الأولية دافع الجوعو أ 

التجربة الآتية و  من هذه الدوافع وبيان مدى أهميتها كلّ بعض علماء النفس إجراء تجارب لتحديد قيمة 
 :توضح ذلك
يمر بها تيار أرضيته مغطاة بأسلاك  ،فأر في صندوق يتصل بصندوق آخر عن طريق ممروضع 

الصندوق الآخر الذي يوضع فيه وتمنعه من الوصول إلى ، كهربائي يصدم الفأر عند محاولته المرور
 كلّ في  وقيست قوة الدافع بعدد مرات المحاولات التي قام بها الفأر ، كالطعام أو الماء معيّنال المثير
وهذا الأخير أكثر منه في ، فع العطشوكان عدد المرات في دافع الأمومة أكبر منها في حالة دا، حالة
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( نتائج 10ويوضح الجدول رقم )، بينما كان الدافع الجنسي آخر تلك المجموعة من الدوافع، حالة الجوع
 (240 / 239ص ، ص، 2004، )رجاء محمود أبو علام التجربة

 يمثل نتائج تجربة قوة الدافع لدى الفئران :(02الجدول رقم )

 دقيقة 20ت المرور في متوسط عدد مرا الدافع

 00.2 الأمومة

 01.2 العطش

 0..0 الجوع

 ...0 الجنس

 0.1 الاستطلاع

 
 :الدوافع الثانوية -3-2

، المختلفة التي يعيش فيها الاجتماعيةالظروف و  و هي التي تنشأ نتيجة تفاعل الفرد مع البيئة
فسلوك الطفل ، ا لاحظنا سلوك الطفل الصغيرونستطيع أن نتبع الطريقة التي تتكون بها الدوافع الثانوية إذ

ولكن إشباع هذه الدوافع لا يتحقق بدون ، في شهور حياته الأولى يتحدد تبعا للدوافع البيولوجية الأولية
 :فحاجة الطفل للطعام مثلا، الاحتكاكالدوافع الجديدة نتيجة هذا و  الكبار ومن ثم تنشأ بعض الحاجات

، ما جاعكلّ عن طريق الرضاعة أو عن طريق إعطائه وجباته  باستمرارم ( تشبعها الأ)وهي حاجة أولية
قدانه وف، الأم بإشباع هذه الحاجة الأولية تنشأ حاجة جديدة هي حاجة الطفل إلى الأم ارتباط وباستمرار

وتصبح الأم على هذا ، بالتالي الحاجة إلى محبتها وعطفها و، في جوارها الأمن إلاو  الشعور بالراحة
 ( 49ص ، 2006، إبراهيم وجيه محمود)و موضوعا لعدد من الحاجات الجديدة التي ترتبط بها. النح
 :خصائص الدافعية  -4

 :تتصف عملية الدافعية بعدة خصائص من أبرزها
  الغرضيةPurposive:  لتنهي حالة التوتر الناشئة  معيّنإن الدافعية توجه السلوك نحو غرض

 .عن عدم إشباعه
 لاستمرارا Continuity:  ينهي حالة التوتر التي أوجدتها  إلى أنّ يستمر نشاط الفرد بوجه عام

 الدافعية ويعود إلى حالة توازنه.
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   النشاطAction: ما زادت كلّ ويزداد هذا النشاط ، ل الفرد نشاطا ذاتيا تلقائيا ليشبع حاجاتهذيب
 قوة دافعيته.

  التنوعVariation: غيير أساليب نشاطه عندما لا يستطيع يأخذ الإنسان في تنويع سلوكه وت
 إشباع دافعيته بطريقة مباشرة.

   التحسنImprovement:  يتحسن سلوك التلميذ أثناء المحاولات لإشباع حاجاته مما ينتج
 .عنه سهولة في تحقيق أغراضه عند تكرار المحاولات

 ي كلّ التكيف الWhole Adjustment:  ما وليس في صورة يا عاكلّ يتطلب إشباع الدافعية تكيفا
ما زادت كلّ حيويتها فو  أهمية الدافعية باختلافي كلّ ويختلف مقدار التكيف ال، تحريك جزء صغير من جسمه

 (166ص ، 2005، آخرون و  إسماعيل محمد الفقي) .يكلّ ما زادت الحاجة إلى التكيف الكلّ قوة الدافعية 
  تعلّمالدافعية لل -ب
 :تعلّمتعريف الدافعية لل- 1

ة معيّنواحد وجهة نظر  كلّ حسب اختلاف العلماء الذين عرضوها، فل تعلّمتعاريف الدافعية للتختلف 
 ومن بينهم نجد:

هو الميل للتفوق في حالات المواقف التعليمية  تعلّم" أن الدافع لل"هربارت هرمانزتعريف الباحث 
 الصعبة.

التفوق على معايير الامتياز أو هو عبارة عن المواجهة أو  تعلّم" وآخرون بأن دافعية الهوستنيرى "
 التفوق على الآخرين.
هي الرغبة في النجاح عن طريق التجربة والاستكشاف  تعلّمأن دافعية ال "سلاقن"يرى الباحث 

 والاشتراك في الأنشطة التي يعتمد النجاح فيها على جهد الفرد وقدراته".

 تعلّمأنها: الحالة الداخلية أو الخارجية لدى الم"سنرمان" و "بلير"حسب الباحث  تعلّمالدافعية لل عرّفت
.                                                                 "ةأو غاية محدد معيّنالتي تحرك سلوكه وأدائه وتعمل على استمراره وتوجيهه نحو تحقيق هدف 

 (.137، ص 2011)بلحاج فروجة، 
الحماس التي تحرك الفرد لكي يؤدي عملا و  " تمثل القوة :ها( بأنشعبان علي حسين السيسي)أكد 

الفرد  فاستخدام، الحماس في كثافة الجهد ودرجة المثابرة التي يبذلها الفرد في العملو  ا وتنعكس القوةمعيّن
ص ، 2002، شعبان علي حسين السيسي) يتوقف على عنصر الرغبة أو الدافعية ". الأداءلقدراته في 

271) 
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التلاميذ في عملية  اندماجواصل ت " ما يجعل :هي تعلّمن دافعية النبيل محمد زايد( بأ)ى كما ير  -
التلاميذ كما يمكن للدافعية أن تعوض التعب وحتى  تعلّمالفعالية لو  الاتجاه، أي أن الدافعية تحدد تعلّمال

 (122ص ، 2003، نبيل محمد زايد) ."تعلّمالنقص في القدرة على ال
هي حالة مميزة من الدافعية العامة وهي خاصة  تعلّمق  نجد أن الدافعية للمن خلال مل سب

 :ها جميعا تكشف عن ما يليعلى أنّ وترى الباحثة من خلال التعريفات السّابقة  . بالموقف التعليمي

 .أن الدافع قوة محركة للسلوك 
 لأفراد.أن الدافع ناتج عن نقص حاجة من الحاجات المادية والاجتماعية والنفسية ل 
 أن الدافع يكشف عن التوترات الداخلية للنفس. 
 أن الدافع له وجه خارجي وآخر داخلي 

التي ، تعلّم"الحالة الداخلية أو الخارجية لدى الم :من وجهة النظر السلوكية بأنها عرّفكما ت -
 وتوجيهه نحو تحقيق هدف أو غاية". استمرارهأداءاته وتعمل على و  تحرك سلوكه

وبناه  تعلّم" حالة داخلية تحرك أفكار ومعارف الم :وجهة النظر المعرفية بأنها من عرّفكما ت -
 ."ةمعيّنللوصول إلى حالة توازن معرفية  الأداء استمرارتلح عليه لمواصلة أو ، انتباههو  ووعيه، المعرفية
 لاستغلاعلى  تعلّمبالتركيز على مساعدة الم، أما من وجهة نظر إنسانية فقد أخذت منحى آخر -

 نايفة قطامي)على تحقيق ذاته.  تعلّمومن ثم إبداع نواتج تساعد الم، الأمثل تعلّمأقصى إمكاناته لتحقيق ال
 ( 171ص ، 1990، آخرون و 
  :تعلّمأنواع الدافعية لل -2

 :وهي تعلّمهناك نوعين من الدافعية لل
 :الدافعية الخارجية 2-1

 .المدرسة أو الأولياء أو حتى الأقرانأو إدارة ، هي التي يكون مصدرها خارجيا كالمعلم
الحصول على الجوائز و  رضاء المعلم أو لكسب إعجابه وتشجيعهلإسعيا  تعلّمفقد يقبل التلميذ على ال

لإرضاء والديه وكسب حبهما وتقديرهما  تعلّمعلى ال تعلّمكما قد يقبل الم، المادية أو المعنوية التي يقدمها
 .ع مادي أو معنوي لإنجازاته أو للحصول على تشجي

ويمكن أن ، تعلّممعنوية للمو  وقد تكون إدارة المدرسة مصدرا آخر للدافعية بما تقدمه من حوافز مادية
، 2004، محمد بني يونس).يكون الأقران مصدرا لهذه الدافعية مما يبدونه من إعجاب أو كره لزميلهم

 (333ص 
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وحوافز تنبع  اتجاهو  وهي التي تكون بمثابة طاقة فالتلميذ يمكن أن يعمل تحت تأثير الدوافع الخارجية
 .حسن لدى الآخرين انطباعمن الرغبة لترك 

فرد  كلّ ه لعلى أنّ "  Deci et Rayan( 1975)ديسي وريان وقد ركزت نظرية العزم الذاتي ل "
 :وهي تعلّمأساسية ترفع من دافعية التلميذ للو  ثلاثة حاجات سيكولوجية قاعدية

هذا النوع من الدافعية يوجه سلوك الفرد كي يكون مقبولا كعضو في  :تماءالانالحاجة إلى  -
 .تقبلهمو  الآخرين اهتمامأن يكون محل و  الجماعة التي ينتمي إليها

 التأثير في الآخرينو  ق هذا الدافع بالميل إلى السيطرةليتع :السيطرةو  الحاجة إلى إثبات القوة -
ثبات الذاتو  الشعور بالقوةو  ص ، 2004، فتحي الزيات).ولي مراكز مرموقة أو مناصب علياالشهرة وتو  ا 

456) 
هي الحاجات التي ترتبط بإقامة علاقات مشبعة مع الذات ومع  :الاجتماعيدافع التقدير  -

أن يكون و  الذات باحترام يحظىالتقدير كشخص و  الآخرين وتتمثل في أن يكون الفرد متمتعا بالتقبل
ممدوح عبد ، سيد محمد خير الله) .الاستحسانفض أو النبذ أو عدم أن يتجنب الر و  ه مكانةلمحترما و 

 (173ص ، 1997، المنعم الكناني
 :الدافعية الداخلية 2-2

، مدفوعا برغبة داخلية لإرضاء ذاته تعلّمحيث يقدم على ال، نفسه تعلّمهي التي يكون مصدرها الم
التي يحبها ويميل إليها لما لها من أهمية المهارات و  وكسب المعارف تعلّموسعيا وراء الشعور بمتعة ال

 (334، ص مرجع سابق، نسمحمد بني يو ) .بالنسبة له
 ةأن الدافعية الداخلية هي منبع الحيوي) 2000 (يوسف قطامي ونادية قطامي  من كلّ ويضيف 

أجل تحقيق بمبادرة منه من  تعلّميدفع لل تعلّموهي توضح أن الم، التي تستعمل في البداية لتحريك العضوية
شباع حاجاتهو  اللذة  الأنشطة المحكومة بدوافع داخلية تعزز نفسها بنفسها.، و ا 

 :وتندرج ضمن هذه الدافعية ثلاث أنواع من الدافعية الداخلية
 :الاستطلاعدافعية داخلية للفضول وحب  *

تظهر المعرفة من الدوافع التي و  الاكتشافأو الحاجة إلى  الاستطلاعإن دافع الفضول أو حب 
 ما حوله. استنباطو  لاستكشافكون أن لهذا الأخير ميل طبيعي ، مبكرا في حياة الفرد

 :افعية داخلية للمنافسةد *
ل قدرة الكائن الحي على المنافسة وكفاءته في التعامل مع البيئة وحسن معالجتها هي إحدى ثتم

افة إمكاناته لتحقيق المواءمة حيث يميل الكائن الحي إلى توظيف ك، حياته لاستمرارأساليب التكيف 
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حيث تتوقف قدرته على ، الاستطلاعالبيئية ويرتبط دافع الكفاءة أو المنافسة بدافع الفضول أو حب 
 لطبيعة العمل. اكتشافهو  المنافسة على معرفته

 :دافعية داخلية للنجاح *
ه في أول خطوة كما أن نجاح، يميل التلميذ إلى النجاح الذي يجعله يثق بنفسه ويشعر بالأمن

 (13ص ، 2002، إبراهيم عصمت مطاوع) .ه هو الذي يدفعه إلى محاولات أخرى تعلّميخطوها عند أول 
البشري طالما  تعلّمالعطش وغيرها دورا واضحا في الو  البيولوجية( كالجوع)لا تلعب الدوافع الأخرى 

 كالاستطلاعبالدوافع الداخلية الذاتية  الاهتمامبينما يزيد ، يتوافر عند الإنسان الحد الأدنى من إشباعها
 الإتقانو  عند هارلو وترنل()المعالجة و  عند رهل()النشاط و  عند مونتجومري() الاستكشافو  عند برلاين()
 عند ماكيلاند وفرنش() الانتماءو  عند يتلر( ودوافع الإنجاز)الحاجة إلى الإشارة و  الكفاءة )عند  هوايت(و 
تنجر( وهذه الدوافع تختلف عن غيرها من الدوافع في أنها يتم إشباعها أو عند فس)الدوافع المعرفية و 

 (441 - 435ص .ص، 1996، فؤاد أبو حطب، أمال صدق).الناجح ذاته تعلّمبال اختزالها
 تعلّموفيما يلي سوف يتم التطرق بإيجاز للبعض من هذه الدوافع التي تعتبر الأكثر أهمية في ال

قد تعمد البحث الحالي ، هإلى أنّ كما ينبغي الإشارة ، تناولا من جهة أخرى الأكثر ، و المدرسي من جهة
المدرسي من دون الخروج عن الموضوع أو الحشو  تعلّمتناول هذا العنصر المتعلق بأنواع الدافعية في ال

فية الميدانية( المرتبطة بدافعية الإنجاز مثلا أو الدافعية المعر )الدراسات  استغلالالنظري لتوظيف أو 
ولعل هذا  –دائما في حدود الإطلاع  –بصفة عامة  تعلّمالدراسات في مجال دافعية الو  وذلك لقلة البحوث

الدوافع تقوم بنفس الوظيفة  كلّ الواقع  خروج عن موضوع الدراسة لأنه في كما سبق الإشارة لا يعتبر
 .وتؤدي نفس الأدوار التي سبق التطرق إليها

 :دافعية الإنجاز 2-3
التفوق وهو ببساطة الرغبة في و  الامتياز" ماكليلاند" الإنجاز بأنه الأداء في ضوء مستوى  عرّفلقد 

 السعي للحصول عليه.و  النجاح
، " في تحديد العوامل المؤثرة في دافعية الإنجازAtkinson( 0792ويعود الفضل إلى " إتكنسون )

 :والتي يمكن إيجادها فيما يلي
 .تعلّمالم طبيعة دافعية الإنجاز لدى -
 .الفشلو  البيئة المباشرة -
 .الفشلو  خبرات النجاح -
  .درجة جاذبية العمل -
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 :الدافعية المعرفية 2-4
 المدرسي ويتمثل هذا الدافع في " الرغبة في المعرفة تعلّمإن الدافع المعرفي يلعب دورا هاما في ال

تقان المعلومات وصياغة المشكلات وحلهاو  الفهمو  وقد ، المدرسي تعلّمفع أقوى دوافع الوقد يكون هذا الدا، ا 
 ، 2000، الداهري و  الكبيسي)المعالجة ". و  الاكتشافو  الاستطلاعيكون مشتقا بصورة عامة من دوافع 

 (63ص 
من بين أهم الحاجات الرغبة في الفهم و  " أن الحاجة للمعرفة Murray( .079لقد أكد " موراي )

تتمثل ، صائص التي يتمتع بها الفرد ذو الدافع المعرفي المرتفعلذلك كانت أهم الخ، الموجودة لدى الأفراد
 :فيما يلي
 العلمية و  بالنواحي الثقافية الاهتمامو  الإقبال على إتقان المعلومات وصياغة المشكلات وحلها -0
 التحديات في سبيل الحصول على المعرفة.و  الرغبة في مواجهة المخاطر -0
 .ارفهومع اتجاهاتهو  الرغبة في تناسق أفكاره -.
بملل نحو ما هو  الاستجابةو  مضة التي تعزوها المعلوماتانحو الموضوعات الغ الانجذاب -2

 (15/ 14ص  .ص، 2000، نفس المرجع السابق) .مألوف وشائع منها
التي أجريت حول الدافع المعرفي دراسة حمدي وقد درس علاقة هذا الدافع بالتحصيل ومن البحوث 
لمرحلة الثانوية من ذوي الدافع المعرفي المرتفع أعلى تحصيلا من طلاب ا إلى أنّ المدرسي وتوصل 

 ( 444ص ، 1996، أبو حطب صادق ).أقرانهم ذوي الدافع المعرفي المنخفض
نفسية من شأنها أن تلعب دورا في حفز و  و عليه يظهر أن الدافع المعرفي تشيع فيه مكونات معرفية

البحث في حدودها و  المعرفة المقتصرة على الكتب المدرسيةولا تعني ، الطالب على الإقبال على المعرفة
نما التوسع في المعرفة لتشمل القراءات الحرةو  الضيقة أن تكون هذه الرغبة مستمرة والاستقصاء و  البحثو  ا 
التلاميذ وعلاقته و  لذلك كان من المهم معرفة مدى وجود هذا الدافع لدى الطلبة، العمر باستمرار

 .بالتحصيل الدراسي
  :دافعية التحصيل 2-5

فهذه الرغبة كما ، النجاح في ذلك العملو  يتمثل دافع التحصيل في " الرغبة  في القيام بعمل جيد
معة للعمل بشكل مستقل الرغبة الجاو  في مواقف المنافسة والاستمتاع مكايلاند( تتميز بالطموح)يصفها 

 (153ص ، 1974، عدسحمان وعبد الر توق  محي الدين).المشكلات وحلها  "وفي مواجهة 
فالتلاميذ ، التميزو  من النجاح معيّنوعليه فإن دافعية التحصيل قوامها محاولة الوصول إلى مستوى 

، الذين لديهم دافع للتحصيل قوي قد يشعرون بأنهم منجذبون إلى النشاطات التي فيها نوع من التحدي
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 معيّنفي التعامل مع نشاط مدرسي  تعلّمب المإلى أسلو ، وهي بهذه الكيفية أو المعنى تشير إلى حد ما
 بغض النظر عن صعوبته.

حيث إحداهما مفرطة  ،من إحدى الدراسات التي قاست دافعية مجموعتين من التلاميذ اتضحولقد 
 ودافعية أقل للتواد إن المجموعة الأولى لديها دافعية أعلى للتحصيل، الأخرى قاصرةو  في التحصيل

 .(319ص ، 1994، الحميد جابر)جابر عبد الصداقة و 
 (1974 (عبد الرحمان عدسو  محي الدين توق  أكد  تعلّموعن علاقة دافعية التحصيل بالدافعية لل

عندهم من  تعلّم" أن الطلاب الذين يتوافر لديهم الدافع الأساسي نحو التحصيل تكون درجة الدافعية نحو ال
 . عندما تكون فرص النجاح متوسطة"، أعلى مستوياتها

 :تعلّمالعوامل المؤثرة في الدافعية لل -3
الاجتماعية حصيلة عدة عوامل متداخلة ومتفاعلة فيما بينها كالعوامل  تعلّمتعتبر الدافعية لل

 :وهي كالتالي تعلّمقوة الدافعية للالشخصية التي تتوقف عليها و 
 الاجتماعية:العوامل  3-1

ما يحيط به من قريب أو بعيد فنجد أولا  كلّ الفرد في  المؤثرة في دافعية الاجتماعيةتتمثل العوامل 
توجيه سلوكه، و  التي تقوم بتنشئته وتكوين شخصيةو  الأولى للطفل الاجتماعيةالأسرة التي تعتبر المدرسة 

التي يقضي فيها جزءا كبيرا من حياته يتلقى فيها أنواع المعرفة و  ثم المدرسة التي تعتبر الأسرة الثانية له
 (143ص ، 2002، محمد شفيق) .التعليمو  التربية

الرغبة  :الخصائص السيكولوجية مثل واكتساب إذ يعد التعليم من الطرق الناجحة في تعديل السلوك
 .التوجه نحو المستقبلو  المثابرة، في النجاح

الدافع فالجو الأسري السائد يلعب دورا هاما في نمو هذا ، من الدوافع المكتسبة تعلّمبما أن الدافعية لل
والمعاملة الوالدية للرفع الاجتماعية، لقد توصلت الأبحاث الحديثة إلى إظهار أهمية التنشئة انخفاضه و أو 

 ( 156ص ، 2001، خليفة عبد اللطيف) .لدى التلاميذ تعلّممن دافعية ال
 تقلالالاسالدافعية بالتنشئة الأسرية التي تتابع على  ارتباط( أوضحت مدى 0790)فدراسة " نيفين" 

كما أكد الباحث " روم" أن ، المشجع على الطموح المبكرو  بالجو الأسري المحفز ارتباطهاوكذلك ، المبكر
سهير ).الأبناءو  الأطفال الذين يتصفون بدافعية عالية ينشؤون من أسر تتسم بالتفاعل الإيجابي بين الآباء

 (27ص ، 1999، أحمد كامل
السلوكات التي تساهم في تحديد مكونات شخصية و  من القيم وكما تعمل المدرسة على تعزيز الكثير

" هيلن كلاي" و (0797)من الباحثة " ميوس"  كلّ العلاقات فقد أثبت دراسات و  من خلال المناهج تعلّمالم
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عند التلميذ في المرحلة  تعلّمتلميذ( ترفع من مستوى الدافعية لل، أستاذ)( أن العلاقة الإيجابية 07.7)
" لودو بريش" و (0779)من الباحث " وان نزل"  كلّ فس النتائج توصلت إليها دراسات ون، المبكرة

كما بينت أن ، التلاميذو  ( أن النتائج الخاصة بالدافعية ترتبط بالعلاقة الشخصية بين المدرسين0770)
ميذ له علاقة فالسند المدرك من طرف التلا، إدراك الدعم أو السند الخاص بالأساتذة مرتبط بنتائج التلاميذ

 (157ص ، مرجع سابق، خليفة عبد اللطيف) .المدرسية باهتماماتهم
، به العديد من الدراسات اهتمتفقد  تعلّمالثقافي للأسرة وعلاقته بالدافعية للالاقتصادي و أما المستوى 

 تعلّملل مرتفعة بين الدافعية ارتباطمن بينها دراسة تمت في المجتمع الأمريكي وتوصلت إلى وجود علاقة 
 (29ص ، مرجع سابق، سهير أحمد كامل) الاقتصادي.المستوى و 

أما المستوى الثقافي فقد أثبتت الدراسات أن الثقافة ليست موروثة بل تكتسب عن طريق التنشئة 
بين المراهقين  تعلّمووجد الباحث " كشال" فروق ذات دلالة إحصائية فيما يخص الدافعية لل الاجتماعية

ذلك أن البيض أكثر ، و السود ذوي الثقافة المتدنيةو  المثقفة الاجتماعيةينتمون إلى الطبقة البيض الذين 
 مقارنة بالسود. تعلّمدافعية لل

 :العوامل الشخصية 3-2
الجسمية و  العقلية، الاجتماعية، توجد مجموعة كبيرة من العوامل الشخصية ذات الطبيعة النفسية

مستوى التحصيل أو تدنيه فمفهوم الذات على سبيل المثال  ارتفاعدي إلى وتؤ  تعلّمالتي تؤثر في الدافعية لل
ومن نظرة ، هو الصورة التي يعرفها الشخص عن نفسه من نظرته لنفسه ومن خلال تعامله مع الآخرين

وهذا يرتبط بإدراكه لما ، تعلّممن مجهود لل دالناس إليه يؤدي إلى التأثير بشكل كبير على ما يبذله الفر 
 (175ص ، 2005، صلاح حسين الداهري ) .ه هذا المجهود من نتائج مرغوبةيحقق

 مستوى الطموحو  ومقدار الثقة بالنفس الانطواءأو  الانبساطتؤثر طبيعة الشخصية من حيث كما 
النجاح ويتوقف هذا على و  تعلّمويختلف الأفراد في دوافعهم لل، تعلّمالدافعية لل اكتسابأسلوب التفكير على و 

فرد سوف تكون لديه دافعية بحكم ثقته  كلّ أن الذكاء سمة ثابتة ملزمة ل تعلّمالم اقتنعللذكاء، فإذا  مفهومهم
 كلّ أما إذا لم تكن لديه ثقة في ذكائه فإنه يتجنب ، الوسائل للنجاح كلّ  استعمالويلجأ إلى ، بقدراته الفكرية

 .الوسائل للنجاحو  التحديات
الأداء و  تعلّمالو  فيزيولوجية ونفسية في الإدراك استجاباتهي عبارة عن التي  الانفعالاتكما تلعب 

قوية  استجاباتها على أنّ الدافعية الداخلية للتلاميذ في حجرة الدراسة  لانفعالاتحيث ينظر ، دورا أساسيا
بطرق  السار الانفعاللها تأثير الدوافع على السلوك وتقاس إجرائيا بالمدى الذي يجعل التلاميذ يقررون 
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 الانفعالاتالغير السار الذي يعبر عن  الانفعالفي مقابل  الاستطلاع والاستمتاعة تتمثل في حب معيّن
  (72 / 71ص  .ص، 2003، نبيل محمد زايد) .إلخ ..، الملل، القلق :خارجية مثلالدافعية ال

عوامل لها دور أساسي نجد أن هذه ال تعلّمتناوله من العوامل المؤثرة في الدافعية للتم من خلال ما 
وذلك ، المدرسة دورهاو  من الأسرة كلّ حيث تلعب ، تعلّملدى الم تعلّموفعال إما في رفع أو تدني الدافعية لل

 تعلّمعدم رعاية الذي يؤثر على نفسية المو  من تشجيع وتعزيز أو إهمال، حسب طبيعة المعاملة الوالدية
التي ، حصر في العلاقات ما بين تلميذ / تلميذ أو تلميذ / معلمأما المدرسة تن، تعلّمومن ثم على دافعيته لل

أخيرا العوامل ، و تعلّمبالتالي زيادة الدافعية للو  بنفسه تعلّميجب أن تكون إيجابية حتى ترفع من ثقة الم
يؤدي إلى  الانفعالاتالتحكم في و  نسبة الذكاءانبساطي وانطوائي، شخصية من الوطبيعة  تعلّمالخاصة بال

 .ينتعلّملدى الم تعلّمد فروق في الدافعية للوجو 
كتوقعات الوالدين سواء كانت مرتفعة أو ، تعلّمكما نجد عوامل أخرى يمكن أن تؤثر في الدافعية لل

 ذلك بالضغط الدائمو  حيث يمكن أن تولد لدى المراهق الشعور بالخوف المسبق من الفشل، منخفضة
كس عدم تشجيع المراهق على بذل الجهد للحصول على نتائج جيدة الزائد من أجل الدراسة والنجاح أو العو 

بالإضافة إلى تدني تقدير الذات قد يؤدي إلى ، ي مما يولد عدم الميل للعمل الدراسيكلّ أي الإهمال ال
المراهق بعدم قدرته على تحقيق النجاح ورغبته بالفشل الذي يعكس  باعتقادوذلك  تعلّمالدافعية لل انخفاض
 .لسلبية لذاتهالصورة ا

وخاصة أهم عنصر فيها ألا وهو ، تعلّمكما يؤثر المناخ التعليمي السائد في القسم على الدافعية لل
فهو ، ية وخاصة في مراحل ما قبل الجامعةتعلّمالمعلم الذي يلعب دورا هاما في العملية التعليمية / ال

المراهق بمعلمه وزملائه تعتبر من أهم  تعلّموعلاقة الم، يقضي ساعات طويلة في التفاعل مع التلاميذ
المعاملة التي تربط المعلم و  ذلك حسب نوعية العلاقةو  تعلّمالمشاكل التي يمكن أن تؤثر على الدافعية لل

، حيث يجب أن تكون إيجابية يسعى من خلالها إلى رفع ثقة المراهق بنفسه وتحبيبه في المدرسة، بتلاميذه
  (143ص ، مرجع سابق، بلحاج فروجة) .النجاحو  البحثو  لّمتعبالتالي زيادة دافعيته للو 
 :تعلّموظائف الدافعية لل -4

 :تتمثل وظائف الدافعية فيما يلي
 :بالنسبة للمعلم 4-1

 :تساعده في باعتبارهاللمعلم   أهمية الدافعيةو  تتمثل وظيفة
 اتجاهليه معرفة " معرفة النشاط المدرسي الذي يميل التلميذ إليه ويرغب فيه وهذا ما يطلق ع -
 " نحو العملية التعليمية.الجهد
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حيث يلاحظ أن بعض التلاميذ ، معرفة مقدار الجهد المتوقع أن يبذله التلميذ أثناء الدرس -
لكن في حقيقة الأمر لا يشاركون بإيجابية وفاعلية مما يفقد الدرس قيمة ، يواظبون على حضور الدرس

" نحو العملية  شدة الجهدالتي يطلق عليها معرفة " و  عية الهامةالهدف منه وهذا يمثل أحد وظائف الداف
 التعليمية.
معرفة مدى قدرة التلميذ على مواجهة بعض المشكلات التعليمية التي يتعرض لها أثناء مساره  -

 ( 137ص ، 1999، أسامة كامل راتب) ."المثابرةالدراسي وهذا ما يطلق عليه معرفة " 
 :بالنسبة للتلميذ -4-2

 :التلميذ فيما يلي تعلّممثل وظائف الدافعية في عملية تت
ثارة النشاطو  تزويد السلوك بالطاقة - ، عن طريق النشاط الذي يقوم به التلميذ تعلّميحدث ال :ا 

وهذا النشاط يستثار من طرف الدافعية التي تنشط الكائن الحي في الموقف التعليمي وتحرر السلوك من 
 بازديادعند ظهور دافع أو حاجة تسعى إلى الإشباع ويتوقع أن يزداد النشاط عقاله، إذ يحدث هذا النشاط 

 شدة الدافع.
فهي توجه سلوك الكائن الحي إلى ، إن الدافعية عامل موجه ومنظم :النشاط وتحديده اختيار -
ة وعليه فهي تجعل التلميذ يستجيب لبعض معيّنوتحقق له إشباعات  معيّنة نحو غرض معيّنأوجه 
، سيد خير الله) .للنشاط الذي يفضل ممارسته اختيارهيهمل البعض الآخر وهذا من حيث و  المواقف
 (174ص ، 1974
 إن الدافعية عامل مدعم أو معزز وذلك لأن توجيه السلوك لتحقيق أهداف :توجيه السلوك -

ه تدعيم للسلوك الذي أدى إلى هذو  ة هو نفس الوقت تعزيزمعيّنة لتحقيق إشباعات معيّنأغراض و 
نما ينبغي أن نوجهه نحو أهداف محددة و  فلا يكفي أن نثير في التلميذ أهمية ممارسة النشاط، الإشباعات ا 
مرجع ، أسامة كامل راتب) .التلميذ اهتماميصبح مجديا إذا وجه نحو أهداف واضحة تثير  تعلّمواضحة فال

   ( 137ص ، سابق
 :تعلّمنظريات الدافعية لل -5
 :psychoanalytic Theoryالنفسي  نظرية التحليل  -1- 5

، الجنس :" أن معظم جوانب السلوك الإنساني مدفوعة بدافعين غريزيينFruedيرى " فرويد  
كما تطرح النظرية مفهوم الدوافع اللاشعورية التي تفسر الكثير من أنماط السلوك التي يصعب ، العدوانو 

على خبرات الطفولة وتعاظم آثارها على  كما تؤكد النظرية، عزوها إلى سبب واضح أو دافع ظاهر
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ويفترض المنحى التحليلي أن الفرد مدفوع في سلوكه بهدف ، الدافعية وعلى شخصية الأفراد طوال حياتهم
 (17ص ، 2003، محمد بن معجب الحامد)الجيد و  ويكون هذا دافعا للإنجاز السريع، تحقيق اللذة

 :Drive Theoriesنظريات الحافز   - 2- 5
 اشتهرتومن النظريات التي الباعث،  -الحافز -ي المنظرون هذه المجموعة بنظرية الحاجة يسم

تدفع ، " هل" الذي يرى أن أي فعل يقوم به الكائن الحي تسبقه أو تصاحبه حاجة :في هذا الجانب نظرية
 x= قوة العادة  الاستثارةجهد ) :الشهيرة Hullوهذا تضمنته معادلة " هل" ، أو تحفز النشاط المرتبط بها

دافع بحالة  كلّ ويرتبط ، كما يرى أن الدوافع تعمل على إثارة السلوك وتنشيطه، دافعية الباعث( xالحافز 
يغفل  الاتجاهأن هذا ، و وتتطلب خفضا من نوع خاص، ةمعيّن بيولوجية محددة يرافقها تغييرات فسيولوجية

ية للقيام كلّ ننا أن نتصور بأن الإنسان لا يدفع ولهذا يمك، السلوك  أهمية العوامل الخارجية في تقرير
، عماد عبد الرحيم زغلول) وأن الحوافز تلعب دورا في تقرير ماذا سيعمل ، بالسلوك بعوامل داخلية

  (23ص ، 2006
 :Skinner  Theory  سكينرنظرية   3- 5 

، خلية للكائن الحيمهملا دور الحالات الدا، بالبواعث الخارجية بوصفها حاكمة للسلوك اهتملقد 
صدور  احتمالتعد مدخلا صحيحا لزيادة ، التدعيمو  أن البيئة الخارجية كمصدر للإثابة افترضومن ثم 
 Operantالأدائي  بالاشتراطعنده  عرّفوهو ما يالاحتمال، أو خفض هذا ، ةمعيّن استجابة

Conditioning ، " سكينرويمكن تلخيص نظرية "Skinner عادلة التاليةفي هذا الصدد بالم: 
  تكرار السلوك = صدور السلوك + تدعيم هذا السلوك لعدد من المرات()

ة فإنهم سيقومون معيّنإذا حصل الطلبة على تعزيز على سلوكيات  Skinnerنر" يلذا يرى " سك
ذا لم يحصلوا على تعزيز فإنهم سيفقدون ، و بتكرار السلوك بنشاط وقوة وسوف ، بذلك السلوك الاهتماما 

يثير لديه ، ويؤكد كذلك أن حصول الفرد على المعززات أو المكافآت على سلوكياتهم، خفض أداؤهمين
 الدافعية للحفاظ على هذه السلوكيات وتكرارها.

حيث يقوم الفرد بسلوك ما ، أن التعزيز ربما يتطور ليصبح ذاتيا Skinner" سكينركما يرى " 
المؤلفات ليس و  كالطالب الذي يقوم بمطالعة بعض الكتب ،لإشباع حاجات ودوافع لديه دون تأثير خارجي

نما للمتعة وحب المعرفة، فحسب امتحان اجتيازمن أجل    (27ص ، 2007، ثائر أحمد غباري ) .وا 
 :Humanistic  Theoryنظرية الإنسانية  ال 4- 5

هرمي  أن الإنسان يولد ولديه خمسة أنماط من الحاجات مرتبة في شكل  Maslowيرى " ماسلو" 
 :كالتالي
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 .وتحتل قاعدة الهرم، دوافع البقاء()الحاجات الفيسيولوجية  -
 .(دوافع الأمن)ثم حاجات الأمن  -
 الاجتماعية.ثم الحاجات  -
 (32ص ،2007، عبد الله الشيخ، نائل أخرس) .في القمة يوجد الحاجة لتحقيق الذات -

وتظهر هذه العلاقة في ، ة أساسيةكما أنه ضمن الهرم تحكم الدوافع المختلفة فيه علاقة ديناميكي
الحاجات الحرمانية أكثر من ظهورها    Maslowالحاجات الأساسية الأربعة الأولى التي سماها " ماسلو" 

ويتحدد السلوك البشري في ضوء ، تحقيق الذات( التي سماها بالحاجات النمائية)في الحاجات المتبقية 
أن التنبؤ بهذا السلوك محكوم تماما بمنطق ، و يل تحقيق ذاتههذه النظريات من خلال مجاهدة الفرد في سب

  (43ص ، 2007، آخرون و  الشربيني) .الإرادة الحرة
 :Social Learning  Theory  الاجتماعي تعلّمنظرية ال  5- 5

يعيش ضمن مجموعات  اجتماعيرئيسي مفاده أن الإنسان كائن  افتراضتنطلق هذه النظرية من 
أنماط ، والاتجاهات و المعارفو  الكثير من الخبرات تعلّموي، حيث يلاحظ سلوك الآخرين، يؤثر ويتأثر بها
 .من خلال ملاحظة سلوك الآخرين ومحاكاة هذا السلوك، السلوك الأخرى 

حيث أن نظرية " ، السلوكية عندما فسر الدافعيةو  بدمج العناصر المعرفية Bandoraقام " باندورا " 
 حيث يرى " باندورا "، الموجه ذاتيا تعلّمالو  وثيقة الصلة بالدافعية الاجتماعيرفي المع تعلّمباندورا" في ال

Bandora  لذا ينبغي أن يتوفر لهم ، الرغبة في التقليدو  الطلبة القادمين إلى المدرسة لديهم القدرة كلّ أن
وكهم قوة دافعة ليكون سل، فالمعلمون ينبغي أن يكونوا نماذج بقدر المستطاع، نموذج يستطيعون تقليده

المحاكاة في التحكم في السلوك وتؤكد و  كذلك ترتكز نظرية " باندورا" على دور التعزيز، لسلوك الطلبة
ثائر أحمد ) .التأثيرات البيئية، والمعرفة، و من السلوك كلّ النظرية على التفاعل الحتمي المتبادل المستمر ل

 (43ص ، مرجع سابق، غباري 
 :Recent Cognitive  Theoryالحديثة   النظرية المعرفية 6 - 5

الحوادث الخارجية أو الداخلية على نحو و  ترى النظرية المعرفية أن الأفراد لا يستجيبون للمثيرات
نما في ضوء نتائج العمليات المعرفية التي يجريها الأفراد على مثل هذه الحوادث، و تلقائي ، المثيراتو  ا 

سيرات التي يعطيها الأفراد للحوادث أو المثيرات تحدد طبيعة السلوك التفو  وترى أن عملية الإدراك الحسي
 (   17ص ، 2007، صالح محمد علي أبو جادو) .الذي يقومون به.
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 :Expectation value  Theoryنظرية توقع القيمة     7- 5
لنظرية في وتكمن الفكرة الأساسية في هذه ا -القيمة -نظرية التوقع   Atkinsonطور " أتكنسون" 

وتوقعاته لتحقيق هذه ، معيّنأن السلوك يعتمد على القيمة التي يتوقعها الفرد من الوصول إلى نتاج 
ففي المواقف المدرسية مثلا يقدر الطلبة إمكانية وصولهم لتحقيق أهداف ، النتاجات نتيجة أداء السلوك

يتابعون النتاجات التي يدركون أنهم لن لذا لا ، فهم غير مدفوعين لمحاولة ما تبدو مستحيلة لهم، ةمعيّن
وعليه فإن النشاط الذي يدفع الطالب ، كذلك بالنسبة للنتاجات التي لا قيمة لها لديهم، يتمكنوا من تحقيقها

ويفترض أن الدافعية عبارة عن ناتج مضروب القيمة ، ويتوقع أنه قادر على إنجازه، هو الذي يتمتع بالقيمة
 .التوقع( xلقيمة الدافعية = ا) :بالتوقع

ونلاحظ أن هذه النظرية ركزت على مجموعة العوامل التي تؤدي إلى دافعية مرتفعة لدى الأفراد 
 (     17ص ، المرجع السابق، صالح محمد علي أبو جادو) .وتلك المرتبطة بتجنب الفشل

 :Attribution  Theoryنظرية العزو      7- 5
ويعد عالم ، وضوع الدافعية نحو تحقيق النجاح وتجنب الفشلتعد من أكثر النظريات التي عالجت م

وقام  تعلّمولا سيما بال، هذه النظرية بربطها بالعملية التربوية استخدمواالنفس " واينر" من الأوائل الذين 
التي تتمثل في أن الميل الموجه نحو هدف ما ، و وما توصل إليه من نتائج بمراجعة آراء "إتكنسون " 

أو المثابرة في أدائه ، والفشل في تحقيق الهدف قد يؤدي إلى ترك العمل، يتحقق هذا الهدف يستمر حتى
وبذلك  يرى "واينر" أن لدى الطلاب نزعة لعزو أسباب نجنحهم أو فشلهم الأكاديمي إلى ، حتى يتحقق

مما يعني  ،" واينر" على أهمية ربط المهمة بقدرات الطلاب اكتشافاتولقد ركزت ، مجموعة من العوامل
 .تعزيز القدرة وزيادة الجهد

الجهد و  القدرة :الفشل لا يتعدى أربعة عوامل هيو  " واينر " أن عزونا لأسباب النجاح اقترحكما 
 (     37ص ، 2007، ثائر محمد أخرس) .الحظو  وصعوبة المهمة

 وهذه النظرية تفيد في رفع مستوى الدافعية لدى منخفضي الدافعية.
 :Cognitive Dissonances  Theoryلتنافر المعرفي  نظرية ا   9- 5

أن دافعية الأفراد نحو تحقيق   Festengerتؤكد نظرية التنافر المعرفي التي طورها " فستنجر " 
أن مثل هذه الحالة تحدث ، و أو التوازن المعرفي الانسجامتنشأ كنتيجة لعدم ، المعرفي والانسجام التوازن 

الأمر الذي يؤدي إلى ، السلوكية وعاداته واتجاهاته مل ما يتناقض مع معتقداتهعندما يلزم الفرد نفسه بع
منا عناصر  كلّ وفي هذا الإطار تفترض هذه النظرية أن ل، حدوث حالات من التنافر المعرفي لديه

منا معرفة  كلّ كما أن لدى ، أشكال سلوكنا(و  أهدافناو  ما نحبه وما نكرهه)معرفية تتضمن معرفة الذات 
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حدث التوتر وهناك أكثر ، لطريقة التي يسير بها العالم من حولنا، فإذا ما تنافر عنصر مع عنصر آخربا
 (     31ص ، مرجع سابق، أحمد غباري ثائر ). الاتساقالعودة إلى حالة و  من طريقة لحل وخفض التوتر

 :Affective  Theoryالوجدانية   الاستثارةنظرية     10- 5
نموذجا لهذه الفئة من النظريات تعرضها الباحثة على النحو   Mcclellanند" تعد نظرية " ماكليلا

 التالي:
أن أشكال السلوك التي يتجه الكائن الحي إلى  افتراضتقوم هذه الفئة من النظريات على أساس 

جنبها بينما أشكال السلوك التي يت، أو تمثل مصدر سرور بالنسبة له، القيام بها هي التي تحقق له الإشباع
أي أن هذه النظرية تفترض أن الدافع ما هو إلا رابطة ، فهي التي تزعجه، وتمثل مصدر ضيق بالنسبة له

وبذلك يحتل الميل إلى ، ةمعيّنعند العامل مع أهداف  لاستجاباتناقوية تقوم على مدى توقعاتنا  انفعالية
، ة إزاء التعامل مع منبهات الحياةأو التجنب دوافع مكتسبة تقوم على أساس خبراتنا السابق الاقتراب

أن سلوك الإنجاز يعكس مشاعر يختص بعضها بالأمل في النجاح   Mcclellanويضيف " ماكليلاند" 
وقدم بذلك أساسا نظريا يمكن من خلاله تفسير نمو الدافعية ، ويتعلق البعض الآخر بالخوف من الفشل

، الدافعية ارتفعت ما كان العائد إيجابيا كلّ أنه ، و خرلدى البعض الآ ، وانخفاضهالدى بعض الأفراد تعلّملل
، ملحم سامي محمد). تعلّمكما أن للخبرة أثرا على الدافعية لل، الدافعية انخفضتما كان سلبيا كلّ و 

 (     13ص ، 2001
 :Theory of  Exploratory Learning   الاستكشافي تعلّمنظرية ال    11- 5

عملية التربية( أن أي محاولة لتطوير التربية تبدأ )ابه المعروف في كت Bunerصرح " برونر " 
العلاقات  لاكتشافلا يقود الطلبة إلى تنظيم المواد  بالاكتشاف تعلّموركز على ال، تعلّمحتما من دوافع ال

، سابقا اكتسبتالمعلومات التي  استخدامولكن يساعدهم على تجنب السلبية التي قد تبعدهم عن ، فحسب
أن  Bunerكما لاحظ " برونر " ، الطلاب سيقومون بمعالجة البيئة بشكل أكثر فعالية إلى أنّ ؤدي مما ي

ذات قيمة إذا حاول الطلبة مقارنة ما قاموا به مع ما هو مراد  (التعزيزو  التغذية الراجعة)معرفة النتائج 
ذا شجعت ، و حسب قدراتهمبالنسبة " لبرونر" تعتبر المعلومات ذات فائدة للطلاب إذا كانت ، و تحقيقه ا 

 (     21ص ، مرجع سابق، ثائر أحمد غباري ) .الدافعية الداخليةو  لديهم النشاط الذاتي
يجابياو  حيث يكون نشطا تعلّمدور الم بالاستكشاف تعلّمكذلك إن ما يميز  ال ومشاركا في عملية ، ا 

الأخرى التي  الانفعاليةشأنه تنمية الجوانب وهذا من ، هتعلّمبما ي تعلّمالم استمتاعكما أنه يزيد من ، تعلّمال
 (   393ص ، مرجع سابق، ملحم سامي محمد) .تعد من معززات ذاتية أو داخلية ذات تأثير موجب
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 :تعلّمللدافعية ال استثارةأساليب  -6
، لقد حاول المعلمون بصفة عامة دائما أن يبذلوا جهودا تختلف من حيث تنظيمها شدة وضعفا

العلاقات الشخصية مع و  الجزاءات ، وباستخدامدافعية التلميذ من خلال المحتوى الفعلي لتدريبهم ليستثمروا
 (452ص ، 1977، رمزية الغريب)تلاميذهم. 

لدى التلاميذ لأنها تساهم في نقل التلاميذ من حالتهم  تعلّمللدافعية ال استثارةوعليه تكمن أهمية 
ومتابعتهم للدرس وتركيزهم على المادة  اندماجهمى تؤدي إلى النفسية قبل الدرس إلى حالة نفسية أخر 

في العملية  الاستمراريةبالإضافة إلى توفير ، الأفكار التي سيتضمنها الدرسو  التعليمية وتنظيم المعلومات
  (136ص ، 2006، آخرون و  خليل إبراهيم شبر)التعليمية. 

 :ة يذكر " علي راشد" منهامعيّنأساليب دافعية التلاميذ تقتضي إتباعا  استثارةوعلى هذا فإن 
فمثلا في ، ه لهمتعلّموالمناسبة للدرس المراد ، تعلّمالوسائل التعليمية اللازمة لعملية ال استعمال -
أكثر ، و النماذجو  الصورو  يدخل التلاميذ إلى القسم ليجدوا حولهم العديد من الخرائط درس الجغرافيا بداية 
وبعض ، ية في الجزائرعهو عرضه لبعض المنتجات الصنا لدراسةالمعلم  ت النظر في تخطيط هذاما يلف

 المنتجاتو  هذا الجو يجعل التلاميذ يتجمعون حول الأشياء، هذه المنتجات غير مألوفة لدى التلاميذ
مباشرة عن  استجاباتوبدل أن يقدم المعلم ، ورغبة في معرفة المزيد باهتماميسألون المعلم عنها و  الصورو 

الدرس و  طرح المزيد من التساؤلات حول المواد المعروضة وبهذا تكون المنافسة مثمرةي، ت التلاميذتساؤلا
  (452ص ، مرجع سابق، رمزية الغريب) .مثير لدافعية التلاميذ

 :هي تعلّمدافعية ال لاستثارةكما أن هناك أساليب أخرى 
لى خلق جو من التنافس بحيث يؤدي ذلك إ :تعريف الطلاب بالأهداف المتوقعة من الدرس -
 .وخلق التعاون المثمرين الطلاب مما ينمي العلاقات الشخصية بين الطلاب، الذاتي

الطلاب وبين الطلاب مع بعضهم ونقصد هنا و  التفاعل اللفظي وغير اللفظي بين المعلم -
 ل بالعينالتواصو  اللفظي عندما يتحدث المعلم إلى تلاميذه أما غير اللفظي فهي الإيماءاتبالاتصال 

 تعبيرات الوجه.و 
أو بعض ، الأشياء الواقعية مثلا توفير أنواع من النباتات التي يدرسها في الجغرافيا استخدام -
 عنها الطلاب في التاريخ. زيارة المتاحف التي يدرسو  الوثائق
 الخرائط الجغرافية و  البيانية الرسومو  الجداولو  كالرسومات :التمثيل التصويري  -
حيث تعد التغذية الراجعة من إحدى أساليب إثارة الدافعية  اختباراتهم:بنتائج تعريف الطلاب  -
 .الخاطئةو  وا على الإجابات الصحيحةعرّفلكي يت الاختباراتا عادة أوراق و  ينتعلّملدى الم
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طريقة إثارة و  وهناك العديد من الأساليب الأخرى أشار إليها " هرمان أوم " في كتابه مائة طريقة -
ومحافظته على سياسة ، على النجاح ضرورة تأكيد المعلم على قدرة طلابه :منها تعلّملاب للدافعية الط

 أن يستخدم المعلم الثواب، و الزملاءو  الآباءو  وأن يكون قريبا من الطلاب، الباب المفتوح بينه وبين طلابه
ن يشرك الطلاب في أو  أن يؤكد على التفوق،و  أن يوفر بيئة تربوية مريحة ومشوقة، و العقاب بفاعليةو 

وأن يوضح لهم كيف يحصلون على ، أن يناقش طلابه في طريقة تقييمهمو  التخطيطو  تحديد الأهداف
  (136ص ، مرجع سابق، آخرون و  خليل إبراهيم شبر)  .أن يكون قدوة لهم... إلخو  درجات إضافية

 :تعليم فيما يليدافعية ال لاستثارةأما " كمال عبد الحميد زيتون" فيرى أن أنسب الأساليب  -
 الإثابة ويكون العقاب و  حيث أن المعلمين يعتمدون كثيرا على أسلوب العقاب :العقابو  الإثابة

لإصلاح الشيء الذي عوقب التلميذ من أجله فحجز التلميذ الذي أهمل كتابة واجباته في المكتبة حتى 
 .ولكنه عقاب يعالج الموقف نفسه أصل المشكلة، ينتهي من كتابتها عقاب

الرغبة في و  أو غير المادي فهو يستثير النشاط، أما الثواب الذي يأخذ شكل الحافز المادي كالهدايا
 .الحصول على التقديرو  إثبات الذات

 ويدفعه إلى الحصول على مزيد من النجاح في ، للتلميذفالنجاح يشجع العمل  :الرسوبو  النجاح
 .لتي يفشل فيهاحين أن الفشل يعمل على كراهية التلميذ للمادة ا

 ة فإن ذلك يزيد دافعيته معيّنإذا عرف التلميذ الغرض من دراسة مادة  :وضوح الغرض من المادة
، الغرض منهو  ولهذا لابد للمعلم أن يمهد للدرس أو الموضوع دراسته بمناقشة توضح أهميته، هاتعلّمنحو 

 هيالمجتمع الذي يعيش فو  مع الإشارة إلى الفوائد التي على التلميذ
 صياغة الدروس في صورة مشكلات ذلك أن أغلب المعلمين يعتمدون على تلقين المادة للتلاميذ 

لذلك لابد من صياغة الدرس في ، الدرس انتهاءحتى ، مدة طويلة الانتباهبذلك لا يستطيع التلاميذ و 
 .البحث عن حلول لهاو  صيغة مشكلات 

 ة وطرق معيّنالتلميذ عادات  فاكتساب :ثلةتكوين عادات تدفع التلميذ نحو القيام بأعمال مما
 ه ولديه الرغبة في ذلك.تعلّمة يمكنه أن يتصرف في أي موقف مشابه للموقف الذي معيّن

 س أن يعتمد على لا يستطيع المدر  تعلّمنشاط التلميذ ودفعه لل استثارةفي عملية  :تكوين الميول
وهي ، على الدرجات المدرسية الاعتمادلتلاميذ أو الثواب أو التنافس بين ا، و العقابالدوافع الخارجية ك

السطحية فضلا عن الأضرار التي و  ولا تحقق إلا النتائج الوقتية، الدوافع التي تقدمها المدرسة في العادة
في الوقت الذي يمكنه أن يعتمد على دوافع تنشأ من داخل التلميذ وتكون بمثابة قوة دافعة  ،سبب فيهاتت
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نحوها وهي جابية على تكوين ميول إي المطلوبة، بل  ومساعدته  تعلّمقيق أغراض التوجه سلوكه نحو تح
 .تعلّمتلعب دورا هاما في زيادة دافعيتهم لل

 عندما يمر التلميذ بحدث متناقض كاللغز أو مسألة تتناقض مع خلفيته :عرض الحدث المتناقض
 الاستقرار.دائما للوصول إلى حالة  المعرفية ومعلوماته القليلة تحدث له قلقا معرفيا يجعله يسعى

 المعلومات عندما يبدأ المعلم درسه  تعلّمتزداد دافعية التلميذ في  :تناول الطرائف أثناء الحديث
 (125ص ، 1993، علي راشد) .ببعض الطرائف

نستنتج الأساليب  تعلّممن خلال العرض السابق لمختلف آراء التربويين في أساليب إثارة دافعية ال
  :اليةالت

 ضرورة توضيح الأهداف التعليمية المراد تحقيقها للتلاميذ. -
 العقاب إذا لزم الأمر ذلك.و  ثر العمل الجيدإأسلوب الثواب  استعمال -
 .التغذية الراجعة استعمال -
 .التلاميذ في عملية التخطيط للأنشطة التعليمية اشتراك -
 أسلوب حل المشكلات.و  الحوارو  اشالنق :التنويع في الأنشطة التعليمية وطرائق التدريس مثل -
 .مراعاة الفروق الفردية -
 .تعزيز ثقة التلاميذ بأنفسهم وتشجيع العمل التعاوني -
 الصراخ. :ين مثلتعلّملدى الم للانتباهإبعاد المثيرات المشتتة  -

 :تعلّمللدافعية المعوقات  -7
يفة وهزيلة وهذه مشكلة أساسية بدرجة ضع تعلّمفيتحقق ال تعلّمللدافعية الهناك عوامل متعددة تعرقل 

ومعظم  ، فكير التلاميذحيث أن الكتب الدراسية المقررة أعدت بطريقة لا تثير ت، في مدارسنا بصفة عامة
 حيث تعمل على حشو أذهانهم بالمعلومات، وظيفة واضحة في حياة التلاميذ اليس له معلوماتها

ي و أن يحفظ هذه المعلومات ويرددها أو يكتبها فما على التلميذ ه كلّ و ، المعارف بلا رغبة ولا فهمو 
هذا الأسلوب التعليمي الواضح في مدارسنا ، يتم نسيانها فيما بعدثم الامتحانات،  إجابته على أسئلة 

وعلاوة على ما سبق فإن من أهم العوامل التي ، عند التلاميذ ضعيفة للغاية تعلّميجعل الدافعية إلى ال
  :د التلاميذ في مدارسنا ما يليعن تعلّمتعيق دافعية ال

  آرائهم في جو مفعم بالدعمو  الفرص أمام التلاميذ للتعبير عن أفكارهم ومشاعرهم اتساععدم 
 .الطمأنينةو 

  النشاط عند التلاميذ.و  العامة الاستثارةفتنخفض درجة  الروتينية المتكررة اللجوء إلى النشاطات 
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 يعة تنظيم اليوم المدرسي على شكل حصص تقليص الأنشطة المدرسية الممتعة بسبب طب
 محددة وقصيرة نسبيا.

 الجوائز على التلاميذ أحيانا وهذا يسبب نوعا من الإحباط و  عدم المساوات في توزيع المكافأة
 عند بعض المتفوقين.

 أكان ذلك من قبل الإدارة المدرسية أو من قبل المعلم وهذا يولد نفورا  سواء خلق جو من التسلط
 لمدرسة ولعملية التعليم بصفة عامة لدى التلاميذ.وكرها ل
 كان يكون معتمدا على المعلم ومستقلا عنه في نفس ، الأمور المتناقضة المطلوبة من التلميذ
، علي راشد) .بل التعاون مع الآخرين، فيه أحيانا المغالاةكمطالبته بالتنافس من أجل الفوز وعدم ، الوقت

 (122ص ، المرجع السابق
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 :الفصل خلاصة 
الذي يعتبر من المواضيع المهمة لارتباطها  تعلّملقد تطرقنا في هذا الفصل إلى موضوع الدافعية لل

فالدّافعية حالة ديناميكية داخلية، تؤثر في السّلوك   ية وشرطا من شروطهاتعلّمالوثيق بالعملية التعليمية وال
الدّافعية  إلى أنّ كما كشفنا أيضا ، د عوامل الفشل والنجاح لدى الفردوتوجهه وتنشطه، وتعتبر الدّافعية أح

 .لها مؤثرات داخلية وأخرى خارجية، تؤثر في الدّافعية زيادة ونقصانا
وكذا بعض النظريات ، أهم تصنيفات الدّافعيةو  تعلّمكما كشفنا  عن أهم العوامل المؤثرة في ال 

ين في تعلّمعلى العوامل  التي تسهم في زيادة دافعية الم عرّفالت بالإضافة إلى، تعلّمالمفسرة لدافعية ال
 .الفصل الدراسي
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: تمييد 
سوف يتم من خلال ىذا الفصل التطرق إلى , بعد عرض الجانب النظري ليذه الدّراسة

والمتمثمة في , حيث خصص ىذا الفصل لعرض الاجراءات المنيجية لمدراسة, الجانب الميداني
كما تم التّطرق إلى الدّراسة , اختيار المنيج المناسب والملائم لحيثيات ىذا الموضوع

والتأكد من , الاستطلاعية وأىميتيا بجانب عرض الأدوات المستخدمة في جمع البيانات
وعرض والاساليب الإحصائية المستعممة في , من ثبات وصدق , الخصائص السّيكومترية

. تحميل البيانات واختبار الفروض 
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 : لدراسةـــ منيـج ا1
وكذا مناسبا , وذلك لملائمتو لمتغيرات الدّراسة, فيص الطالبة  عمى المنيج الوت اعتمد

كما أن المنيج يتناسب مع أىداف البحث , لدراسة العلاقة و الفروق بين متغيرات الموضوع
والمنيج الوصفي من المناىج التي تساعد عمى جمع المعمومات , ويحقق الإجابة عن فرضياتو 
. وتنظيميا, وتحميميا, المرتبطة بالموضوع ووصفيا

: ـــ حـــــدود الدّراسة 2
:  تحدد الدّراسة بالمجالات التّالية 

اقتصرت الدّراسة الحالية عمى تلاميذ السّنة االثانية من التّعميم الثّانوي  : المجاا الببرر 
اشتممت الدّراسة عمى سبعة ثانويات بمدينة بوسعادة ولاية المسيمة وىي عمى  : المجاا المكاني

 :التوالي
 ثانوية زيري بن مناد 
  ثانوية محمد بن شبيرة 
 ثانوية عبد القادر بن رعاد 
 ثانوية الشييدين حساني 
 ثانوية أبي مزراق 
 ثانوية محمد بوضياف 
 ثانوية عبد الرحمان الديسي. 

حيث طبق الجانب , 2015/ 2014طبقت ىذه الدّراسة في الموسم الدّراسي: المجاا الزماني

. 2015 حتى بداية شير مارس 2015 بداية شير فيفري الميداني منيا 
 تتحدد نتائج ىذه الدراسة بأدوات القياس المستخدمة في ىذه الدراسة, مقياس :الحدود الأداتية -

ستيفن  ناويكي وبوتي ستريكلاند , ومقياس الدافعية لمتعمم  لصاحبو الباحث لمركز الضبط 
( . 1989)يوسف قطامي  
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:  ـــ مجتمع وعينة الدّراسة 3
بمدينة , يتمثل المجتمع الأصمي لعينة البحث من تلاميذ السّنة الثانية من التّعميم الثّانوي 

ناث 2014/2015لمموسم الدّراسي ,  بكل ثانوياتيا بوسعادة المتمدرسين   من الجنسين ذكور وا 
.  تمميذا وتمميذة (1971)والبالغ عددىم 

يوضح توزيع إفرادا لمجتمع الاصمي حسب الجنس  (03)جدوا رقم

الثانوية 
عدد 

الذكور 
النسبة 

عدد 
الاناث 

المجموع النسبة 

 325 %57,23 186 %42,76 139زيرر بن مناد 

 390 %54,35 212 %45,64 178البريف محمد بن ببيرة 

محمد بن عبد الرحمان 
الديسي 

161 43,04% 213 56,95% 374 

 181 %60,22 109 %39,77 72عبد القادر بن رعاد 

 195 %47,17 92 %52,82 103البييدين الإخوة حساني 

 199 %59,79 119 %40,20 80أبي مزراق 

 307 %60,26 185 %39,73 122محمد بوضياف 

 1971 %56,62 1116 %43,37 855المجموع 

حيث بمغ , يلاحظ من خلال أرقام الجدول أن نسبة الإناث تتفوق عددا عمى نسبة الذكور
) بنسبة  ( 1116 )وبمغ عدد الاناث % ( 43,37 )بنسبة  ( 855)عدد الذكور 

56,62 .)%

تتناسب مع موضوع , % 10تم اختيار عينة بحث بطريقة عشوائية بسيطة بنسبة 
الذي يتكون من  تلاميذ السّنة الثّانية من التّعميم , اعتمادا عمى المجتمع الأصمي,الدّراسة 
حيث ,  تمميذا وتمميذة(197)حيث بمغ عددىا , المتمدرسين بثانويات مدينة بوسعادة, الثّانوي 

 أي بنسبة (85)أما الذكور فبمغ عددىم %( 56,85)  أي بنسبة (112 )يمثل عدد الإناث
(43,14)% .
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. والجدول التّالي يوضح توزيع نسبة كل من متغير الجنس لأفراد عينة البحث 
 يوضح توزيع افراد عينة الدّراسة  حسب الجنس (04)جدوا رقم 

 
النسبة المئوية المجموع 

س 
لجن

% 43,14 85ذكـــــــور ا
% 56,85 112اناث 

 %100 197المجموع 
 ويرجع % (,13)بنسبة , يلاحظ من خلال أرقام الجدول أن نسبة الإناث تزيد  عددا عمى نسبة الذكور
  .ذلك إلى طبيعة المجتمع الأصمي الذي تتفوق فيو الإناث عن الذّكور عددا 

 :متغيرات الدراسة-4

: المتغير المستقل- 4-1

. (مركز الضبط الخارجي,مركز الضبط الداخمي  )مركز الضبط  ويتضمن بعدين 

. (الحماس,الفعالية ,الجماعة ) الدافعية لمتعمم ويتضمن ثلاثة أبعاد :المتغير التابع- 4-2

الجنس : المتغيرات التصنيفية- 4-3

: ـــ الدّراسة الاستطلاعيـــــة  5
تمميذ وتمميذة من السنة الثانية يثانوية محمد " 30"تم تطبيق مقياسي الدراسة عمى عينة قواميا 

عبد الرحمان الديسي ببوسعادة 

: ـــ  أىداف الدّراسة الاستطلاعية 1ـــ5

إنّ الدّراسة الاستطلاعية ذات أىمية كبيرة بحيث نيدف في ىذه الدراسة إلى معرفة العينة 
الأساسية وخصائصيا والكشف عن الصعوبات التي تواجينا في التطبيق ومحاولة تفادييا في 

كما تيدف إلى معرفة مدى صلاحية أداة جمع البيانات وذلك بقياس صدقيا ,الدراسة الأساسية 
. وثباتيا وبالتالي تحديد الصورة النيائية ليا قبل التطبيق النيائي عمى العينة الأساسية 
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: صفات عينة الدّراسة الاستطلاعية اــ مو2ـــ5

يوضح توزيع افراد الدّراسة الاستطلاعية حسب الجنس  (05)جدوا رقم 

 

 

 

 تمميذا وتمميذة 30يلاحظ من خلال أرقام الجدول أن عينة الدّراسة الاستطلاعية بمغت 
,  تمميذة(16)وبمغ عدد الاناث , (%46,66)أي بنسبة , تمميذا (14)حيث يمثل الذّكور منيم 

. %(53,33)أي بنسبة 

: خطوات الدراسة الإستطلاعية 3ـــ5

قامت , بعد الموافقة عمى البدء في إجراء الدّراسة الاستطلاعية من طرف مدير المؤسسة
حيث كان توزيع , اختيار عينة عشوائية من مجتمع البحثحيث تم توزيع الاستبيان بالباحثة 

بمساعدة بعض أساتذة التعميم الثانوي و بعض  , 2014الاستبيانين في بداية شير فيفري 
أمام ما (×)وقدم لمتلاميذ حيث طمب منيم  قراءة البنود ووضع علامة , المراقبين التربويين

. يشعرون بو  وىذا بعد توضيح اليدف من الدراسة 

: ـ مرحمة تفريــــــــــغ البيانات 4 5

وتفريغ البيانات في برنامج الحزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية ,تم جمع جميع الاستبيانات 
(SPSS) ,وذلك من أجل دراسة الخصائص , وتنظيميا وترميزىا وتسمية متغيرات البحث

. السيكومترية للاستبيان 

 :أدوات جمع البيانات- 6

إن عممية اختيار أدوات القياس المناسبة من أىم الخطوات في أي بحث عممي, ولابد أن تتفق ىذه 
الأدوات وىدف البحث, ولقد استخدمت الباحثة في دراستيا مقياسين, الأول لقياس مركز الضبط , والثاني 

عدد الإناث عدد الذكور  الاستطلاعيةالعينة 

30 14 16 
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بيدف اختبار الفروض والإجابة عن تساؤلات الدراسة و . (2 و1الممحق رقم )لقياس الدافعية لمتعمم
:  الأدوات ىي

 1973(Strickland   -   Nowicki  ):مقياس مركز الضبط لناويكي وستريكلاند6-1

 : وصف المقياس*
 وييدف إلى Bonnie Strickland و بوتي ستريكلاند Stephen Nowickiقام بتصميمو ستيفن ناويكي 

ويستخدم ىذا الإختبار في تقدير لأي شخص فيما إذا كان ,قياس مركز الضبط عند الأطفال والمراىقين 
أي ما إذا كان يعتقد أنو يسيطر عمى , يري أنو يمكنو الضبط في الاحداث من داخمو او من خارجو 

الاحداث بقدراتو وخصائصو أو أن السيطرة عمى ىذه الأحداث تكون لمقدر والصدفة أو الأشخاص 
 .الآخرين 

" لا"و " نعم" سؤالا يقابل كل سؤال منيا زوجان من الأقواس أسفميما توجد كمم 40يتألف المقياس من 
. بين القوسين الموجودين أسفل الكممة التي يراىا مناسبة للإجابة (×)ويجيب المفحوص بوضع علامة 

يوضح عبارت مقياس مركز الضبط الداخمي والضبط الخارجي  (06)الجدوا رقم 

عبارت الضبط الخارجي عبارات الضبط الداخمي 

2-4-6-9-11-13-15-17-18-
20-22-25-26-28-29-30-
32-34-36-37-38-40 .

1-3-5-7-8-10-12-14-16-
19-21-23-24-27-31-33-
35-39 .

: طريقة التصحيح 6-2

بنعم "تم تطوير المقياس إنطلاقا من سمسمة من الدراسات ينقط المقياس بجمع البنود الصحيحة 
تمثل الإجابة الصحيحة لمبنود المتبقية " لا "لمبنود التي تمثل عبارات الضبط الخارجي و"

ذا أجاب  (01)يعطى لو درجة " نعم"إذا أجاب المفحوص ب,الاخرى  (, 0)يعطى لو " لا "وا 
. والدرجة العالية  تعكس الضبط الخارجي لمفرد
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: الخصائص السيكومترية 6-3

: الصدق والثبات لممقياس بالدراسة الأصمية* 

 أما لحساب الثبات 0,81ب "تجزئة نصفية "بحيث قدر الإرتباط ,يتمتع المقياس بصدق داخمي   
والمقياس يتمتع بصدق خارجي بحيث وجد , 0,71إعتمد الباحثان عمى إعادة التطبيق لممقياس وقدر ب 

أن المقياس عمى إرتباط بثلاث مقاييس أخرى لمركز الضبط دالة إحصائيا  

كما قدرت قيمة الثبات ليذا المقياس من خلال دراسة اجراىا الباحث أحمد دوقة عمى عينة   
 0,63=تمميذ بمعامل  (100)تتكون من 

 المذان Galejs – Silviوالنتائج المتوصل إلييا ليا دلالة بالمقارنة مع نتائج قالجس وسيمفي   
  (129ص,2001,زىية خطار )وجدا مصداقية داخمية 

 :ثبات وصدق مقياس مركز الضبط بالدراسة الحالية 6-4

 :الثبات/ أ

: ألفا كرونباخ -1
تم حساب ثبات ىذا المقياس باستخدام ألفا كرونباخ والقائمة عمى أساس تقدير معدل ارتباطات 

,ومنو يمكن القول بأن ىذا (0.64)العبارات فيما بينيا,وقد بمغ معامل ألفا كرونباخ بالنسبة لممقياس ككل 
: المقياس ثابت, كما ىو موضح في الجدول التالي

فا كرونباخ عن طريق اا مركز الضبطيوضح ثبات مقياس (07)الجدوا رقم   

 الاستبيان ككل
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

0.648 40 
: (المقارنة الطرفية):الصدق/ ب

باستخدام طريقة المقارنة الطرفية وذلك بترتيب الدرجات تنازليا المقياس كما تم حساب صدق ىذا 
 درجة دنيا ثم 8 درجة عميا و8من طرفي الاختبار الأعمى والأدنى, أي ما يقابميا % 27ثم أخذ نسبة 

وبعدىا يتم تفسير ىذه القيمة وقفا لحالتين  (Ttest)المقارنة بينيما باستخدام اختبار الدلالة الإحصائية 
 :ىما
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فيذا يعني أن  (α=0.01 أو 0.05)دالة عند مستوى الدلالة  (Ttest)إذا كانت قيمة الفرق لـ  -
 .ىذا الاختبار صادق لأنو استطاع أن يميز بين الطرفين

فيذا يعني أن ىذا  (α =0.05)غير دالة عند مستوى الدلالة (Ttest)إذا كانت قيمة الفرق لـ  -
 .الاختبار غير صادق لأنو لم يميز بين الطرفين

يتضح بأن ىذا  (08)كما ىو موضح في الجدول رقم  (Ttest)     وبالنظر إلى قيمة اختبار الدلالة 
ومستوى الخطأ أو  (14), وىي قيم دالة عند درجة الحرية (9.97)المقياس صادق حيث بمغت قيمتو 

: , كما ىو مبين بالجدول التالي(α=0.01)الدلالة 

  مركز الضبطيوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس (08)الجدوا رقم 

 الطرفين
اختبار 
 F التجانس

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارر 

درجة 
 الحرية

t 
 

مستوى 
 القرار الدلالة

 الدرجات
 الاستبيان

الأعمى 
3.263 0.092 

8 37.625 1.302 
داا عند  0.000 9.974 14

 2.070 29.000 8الأدنى  0.01
: مقياس الدافعية لمتعمم  6-5

: وصف المقياس

 عمى مقياس الدافعية لمتعمم والذي يعتبر من أىم الأدوات المستعممة لقياس دافعية التعمم    اعتمدنا
وضع ىذا المقياس من طرف يوسف قطامي ,لدى التلاميذ المراىقين المتمدرسين في التعميم الثانوي 

 إعتمادا عمى مقياس الدافعية لمتعمم المدرسي لكل من 1989أستاذ عمم النفس بالجامعة الأردنية سنة 
عبارة أجمع  (36)لمدافعية لمتعمم ويحتوي المقياس عمى ستة وثلاثون " رسال"و " أنروفيستا"و "كوزكي"

( 24)المحكمون وأساتذة عمم النفس بالجامعة الأردنية عمى صلاحيتيا بعد إستبعاد أربعة وعشرين 
. عبارة

: طريقة التصحيح

عمى إحدى الإختيارات الخمسة المتواجدة أمام  (x)يجيب المفحوص عمى العبارات بوضع إشارة   
: كل عبارة وىي كالآتي 

. لا اوافق بشدة- لا أوافق-متردد- اوافق- أوفق بشدة
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 عمما بأنو تم عكس التنقيط 05 إلى 01يتم تنقيط العبارات بالإعتماد عمى سمم فئة خمسة نقاط من 
وعميو فإن درجات مقياس الدافعية لمتعمم تتراوح بين " ليكارت "بالنسبة لمعبارات السالبة وىذا حسب سمم 

.  درجة كحد أقصى 180 درجة كحد أدنى و36

ت الإيجابية والسمبية  ايوضح العبار (09)الجدوا رقم 

عبارات ذات الإتجاه السمبي عبارات ذات الإتجاه الإيجابي  
1-3-4-5-7-8-9-12-15-19-

20-21-22-23-24-26-27-30-
31-34-35-36 .

2-6-10-11-13-14-16-17-18-
25-28-29-32-33 .

: الخصائص السيكومترية 6-6

: الصدق والثبات بالدراسة الأصمية

بإستعمال معامل الإرتباط   (40)تم حساب ثبات المقياس عمى عينة تجريبية تتكون من أربعون طالب 
 الباحث صدق فاعتمدأما بالنسبة لصدق المقياس , 0.72= بين التطبيقين وكان معامل ثبات المقياس ر
وكانت كميا إيجابية وذات دلالة  (0,76)و (0,12)المحتوى وذلك بحساب معامل الإرتباط بين 

كما قام الباحث بحساب الإرتباط بين درجات مقياس الدافعية لمتعمم  (0,05)إحصائية عند مستوى 
ومقررات المواد الدراسية وقد وجد معاملات إرتباط موجبة في مجمميا لدى الذكور والإناث وقد تراوحت 

  (.0,05)وىي دالة عند مستوى الدلالة  (0,65)و (0,12)بين 

 : لمتعمم بالدراسة الحاليةالدافعيةثبات وصدق مقياس  6-7

 :الثبات/ أ

: ألفا كرونباخ -1

, ومنو (0.86)ألفا كرونباخ, وقد بمغ بالنسبة للاستبيان ككل باستعمال تم حساب ثبات ىذا المقياس 
: يمكن القول بأن ىذا المقياس ثابت, كما ىو موضح في الجدول التالي
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 فا كرونباخ عن طريق ااالدافعية لمتعمميوضح ثبات مقياس  (10)الجدوا رقم 

 المقياس ككل
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

0.866 36 
 

: (المقارنة الطرفية):الصدق/ ب

باستخدام طريقة المقارنة الطرفية, وبالنظر إلى قيمة اختبار الدلالة  كما تم حساب صدق ىذا الاختبار
(Ttest)  (9.08)صادق حيث بمغت قيمتو المقياسيتضح بأن ىذا  (11)كما ىو موضح في الجدول رقم ,

,  كما ىو مبين بالجدول (α=0.01)ومستوى الخطأ أو الدلالة  (14)وىي قيم دالة عند درجة الحرية 
: التالي

 الدافعية لمتعمميوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس  (11)الجدوا رقم 

اختبار  الطرفين
 F التجانس

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارر 

درجة 
 الحرية

T 
 

مستوى 
 القرار الدلالة

 الدرجات
 المقياس

الأعمى 
1.199 0.292 

8 155.000 8.298 
داا عند  0.000 9.08 14

 11.489 109.500 8الأدنى  0.01
 
: خطوات الدراسة-7

: من أجل تحقيق أىداف الدراسة قامت الباحثة بإجراء الخطوات التالية  
 عمى الأدب التربوي والنفسي والدراسات المتعمقة بمتغيرات الدراسةالاطلاع . 
  المسجمين لمعام التلاميذ ات لمحصول عمى إحصائيثانويةتقدم الباحثة إلى إدارة كل 

2014/2015. 
 اختيار المقاييس المناسبة لمتغيرات وعينة الدراسة. 
  مركز الضبط لنويكي وستريكلانداستخدام مقياس. 
 ية لمتعمم ليوسف قطامياستخدام مقياس الدافع. 
  تطبيق أدوات الدراسة عمى العينة الاستطلاعية وذلك لمتأكد من صدق وثبات ىذه الأدوات, ومدى

 .صلاحيتيا للاستخدام
   تحديد أفراد عينة  الدراسة وتطبيق أدوات الدراسة عمييا. 
  جمع البيانات وتفريغيا بواسطة الحاسوب وفق البرنامج الإحصائيSPSS. 



 الإجراءات المنيجية لمدراسة                             الفصل الرابع
 

136 
 

  تحميل البيانات بواسطة البرنامج الإحصائيSPSS وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة, وعمى ضوء 
 .ىذه النتائج تم تقديم بعض التوصيات والمقترحات

 تمخيص الدراسة لتسييل التعرف عمى محتواىا. 
 . من الدراسة عمى نطاق واسعالاستفادةترجمة التمخيص إلى المغة الإنجميزية ليتم 

 :الأساليب الإحصائية- 8

 الواحدة والعبرين مستخدمين 21 في نسختو spssلمعالجة بيانات الدراسة اعتمدنا عمى نظام 
 :الأساليب الإحصائية التالية

 ألفاكرونباخ لاختبار ثبات أدوات جمع البيانات

 معامل الارتباا بيرسون 

  Ttest  (ت)اختبار الفروق 
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 :  الفصلخلاصة
والدراسة الاستطلاعية التي من , تطرقت الباحثة في ىذا الفصل إلى المنيج المستخدم
المتمثمة في مقياس مركز الضبط , خلاليا كشفنا عن الخصائص السيكومترية لأدوات القياس

. وعينتيا ومواصفاتيا, ثم تم التطرق لإجراءات الدّراسة الأساسية, ومقياس دافعية التعمم
  البيانات من خلال برنامج الحزم الإحصائية لمعموم الاجتماعيةومعالجة
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: مهيد ت

 ة إليو الباحثتيتضمن ىذا الفصل  عرض النّتائج ومناقشتيا وىذا من خلال ما توصل
علاقة مركز الضبط الداخمي فقد اىتمت الدّراسة بمحاولة معرفة , من نتائج في الدّراسة الحالية

وعلاقة مركز الضبط الخارجي بدافعية التعمم ثم عمدت إلى معرفة الفروق في ,  بدافعية التعمم 
الدافعية حسب متغير الجنس لدى أفراد مركز الضبط الداخمي و أفراد مركز الضبط الخارجي 

وذلك من خلال الإطار ,  من جية أخرى نمطي مركز الضبط  بين ثم معرفة دلالة الفروق 
  .النظري والدراسات السابقة المتعمقة بالمتغيرين
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 :عرض نتائج الدراسة- 1

 :الفرضية الأولى عرض نتائج -1-1
بين مركز الضبط  ذات دلالة إحصائية  إرتباطيةتوجد علاقة : " عمىالأولىنصت الفرضية 

, وبعد المعالجة الاحصائية "ذوي مركز الضبط الداخمي من عينة الدراسة التلاميذ منلتعمم لدى لدافعية الو
 : تم التوصل إلى

قيمة معامل الارتباط بيرسون بين مركز الضبط والدافعية لدى  التلاميذ من يوضح  (12)الجدول رقم 
 ذوي مركز الضبط الداخمي

  الدافعية 
مركز الضبط 

 داخمي
 **0.513- معامل الارتباط

 0.000 مستوى الدلالة

 159 حجم العينة

 (.α=0,01) الارتباط دال عند **
 

أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة  (12)من خلال الجدول رقم 
وىي قيمة متوسطة وسالبة, وىذا يعني أن  (-0.51)الدراسة في مركز الضبط ودرجاتيم في الدافعية بمغ 

الارتباط بين مركز الضبط والدافعية ىو إرتباط عكسي, أي أنو كمما قمت درجات أفراد العينة عمى مقياس 
لدى أفراد عينة الدراسة كمما ارتفعت درجاتيم في الدافعية والعكس  (يزداد الضبط الداخمي  )مركز الضبط 

, ومنو (α=0,01)عند مستوى الدلالة ألفا صحيح, كما أن نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا 
نستطيع القول بأنو لايمكن قبول الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة, وبالتالي نتوصل إلى قبول 
فرضية البحث الأولى والقائمة بوجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين مركز الضبط الداخمي والدافعية 

, ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو  عينة الدراسةالتلاميذ من ذوي مركز الضبط الداخمي لمتعمم لدى 
%. 1مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 99
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 :الفرضية الثانية عرض نتائج -1-2

و دافعية التعمم لدى  بين مركز الضبطإرتباطية توجد علاقة : " عمىالثانيةنصت الفرضية 
 : , وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى"ذوي مركز الضبط الخارجي من عينة الدراسة التلاميذ من 
قيمة معامل الارتباط بيرسون بين مركز الضبط والدافعية لدى التلاميذ من يوضح  (13)الجدول رقم 

 ذوي مركز الضبط الخارجي
 الدافعية  

مركز الضبط 
 الخارجي

 **-0.632- معامل الارتباط

 0.000 مستوى الدلالة

 38 حجم العينة

 (.α=0,01) الارتباط دال عند **
 

 التلاميذ منأعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بين درجات  (13)من خلال الجدول رقم 
ذوي مركز الضبط الخارجي من عينة الدراسة في مقياس  مركز الضبط ودرجاتيم في الدافعية بمغ 

وىي قيمة متوسطة وسالبة, وىذا يعني أن الارتباط بين مركز الضبط والدافعية ىو إرتباط  (-0.63)
التلاميذ لدى  (زاد الضبط الخارجي )عكسي, أي أنو كمما إرتفعت درجات أفراد العينة عمى مركز الضبط 

 عينة الدراسة كمما قمت درجاتيم في الدافعية والعكس صحيح, كما أن نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة من
, ومنو نستطيع القول بأنو لايمكن قبول الفرض الصفري (α=0,01)عند مستوى الدلالة ألفا إحصائيا 

الذي ينفي وجود العلاقة, وبالتالي نتوصل إلى قبول فرضية البحث الثانية والقائمة بوجود علاقة ارتباطية 
 عينة التلاميذ من ذوي مركز الضبط الخارجي مندالة إحصائيا بين مركز الضبط الخارجي والدافعية لدى 

%.  1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة % 99الدراسة, ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو 
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 :الثالثةالفرضية عرض نتائج - 1-3
 بين الجنسين لدى في الدافعية لمتعمم  توجد فروو : "  عمىالثالثة ليذه الدراسةنصت الفرضية 

وبعد المعالجة الاحصائية تحصمنا عمى "   من عينة الدراسةمركز الضبط الداخميالتلاميذ من ذوي 
: النتيجة التالية

 

, (3.73)بمغت  (F)ختبار التجانس ليفين اأعلاه نلاحظ أن قيمة  (14)من خلال الجدول رقم 
ختبار الدلالة استخدام ا, وىذا يستوجب (0.05)دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا غير وىي قيمة 
. متجانستين بالنسبة لعينتين مستقمتين (T)الاحصائية 

في  (ذوي مركز الضبط الداخمي)لأفراد عينة الدراسة وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة 
ا  فروق ىناكيمكن القول بأن  (136.16 )الإناثوعند  (128.21 )الذكوروالتي بمغت عند الدافعية لمتعمم 

دالة إحصائيا حيث جاءت ( -2.45)والتي بمغت  (Ttest)قيمة اختبار الفروق وىذا ما أكدتو , بينيما
, ومنو التي تنفي وجود الفروق الفرضية الصفرية  تم رفض , وبالتالي(α=0.05)عند مستوى الدلالة ألفا 

التلاميذ من لدى  بين الجنسين توجد فروو في الدافعية لمتعمم "القائمة بـ الثالثة  فرضية البحث قبولتم 
 ونسبة التأكد من  وأن ىذه الفروق كانت لصالح الإناث,,".من عينة الدراسة مركز الضبط الداخمي ذوي 

%.  5حتمال الوقوع في الخطأ بنسبة امع % 95ىذه النتيجة المتوصل إلييا ىو 

 
 
 

الجنسين في الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ بين  test – tقيمة اختبار الفروو  يوضح  (14)الجدول رقم 
 ذو مركز الضبط الداخمي

 الجنس 
ختبار ليفين ا

لمكشف عن 
 (F)التجانس 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 (T)قيمة  الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 الدافعية
 ذكور

3.732 0.055 
76 128.21 22.710 

 دال عند  0.015 2.45- 157
 17.991 136.16 83 إناث 0.05
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 :الرابعةالفرضية عرض نتائج - 1-4
 لدى  بين الجنسينتوجد فروو في الدافعية لمتعمم: "  عمىالرابعة ليذه الدراسةنصت الفرضية 

, وبعد المعالجة الاحصائية تحصمنا عمى "  من عينة الدراسة مركز الضبط الخارجيالتلاميذ من ذوي 
 :النتيجة التالية

 
, (1.74)بمغت  (F)أعلاه نلاحظ أن قيمة اختبار التجانس ليفين  (15)من خلال الجدول رقم 

, وىذا يستوجب استخدام اختبار الدلالة (0.05)وىي قيمةغير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 
. بالنسبة لعينتين مستقمتين متجانستين (T)الاحصائية 

 في (ذوي مركز الضبط الخارجي)وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة
يمكن القول بأنو ىناك فروقا  (120.09)وعند الإناث  (110.93)الدافعية والتي بمغت عند الذكور 

جاءت غير دالة إحصائيا عند  (-1.33)والتي بمغت  (Ttest)بينيما, غير أن قيمة اختبار الفروق 
الفرضية الصفرية التي تنفي وجود الفروق, ومنو تم  تم قبول , وبالتالي(α=0.05)مستوى الدلالة ألفا 

التلاميذ من لدى  بين الجنسين توجد فروو في الدافعية لمتعمم "القائمة بـ  رفض فرضية البحث الرابعة
% 95, ونسبة التأكد من ىذه النتيجة المتوصل إلييا ىو ".من عينة الدراسة خارجي مركز الضبط الذوي 

%.  5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

 

 

 

الجنسين في الدافعية لمتعمم بين  test – tقيمة اختبار الفروو  يوضح  يوضح  (15)الجدول رقم 
 لدى تلاميذ ذو مركز الضبط الخارجي

 الجنس 
ختبار ليفين ا

لمكشف عن 
 (F)التجانس 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 (T)قيمة  الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 الدافعية
 ذكور

1.745 0.195 
16 110.93 17.437 

36 -1.33 .1920 
غير دال 

 عند 
 23.110 120.09 22 إناث 0.05
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 :الفرضية الخامسةعرض نتائج - 1-5
في الدافعية بين دلالة إحصائية توجد فروو ذات : "  عمىالخامسة ليذه الدراسةنصت الفرضية 

, ". من عينة الدراسة الضبط الخارجيالتلاميذ من ذوي مركز مركز الضبط الداخمي والتلاميذ من ذوي 
: وبعد المعالجة الاحصائية تحصمنا عمى النتيجة التالية

 
, (0.75)بمغت  (F)أعلاه نلاحظ أن قيمة اختبار التجانس ليفين  (16)من خلال الجدول رقم 

, وىذا يستوجب استخدام اختبار الدلالة (0.05)وىي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 
. متجانستين بالنسبة لعينتين مستقمتين (T)الاحصائية 

وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة والتي بمغت عند ذوي مركز الضبط 
يمكن القول بأن ىناك فروقا بينيما,  (139.10)الداخمي وعند ذوي مركز الضبط (126.89)الخارجي 

جاءت دالة إحصائيا عند مستوى  (-3.18)والتي بمغت  (Ttest)وىذا ما أكدتو قيمة اختبار الفروق 
, وبالتالي تم رفض الفرضية الصفرية التي تنفي وجود الفروق, ومنو تم قبول (α=0.01)الدلالة ألفا 

 مركز الضبط الداخمي التلاميذ من ذوي فروو في الدافعية بين  توجد"القائمة بـ  فرضية البحث الخامسة
التلاميذ من , وأن ىذه الفروق كانت لصالح ". من عينة الدراسة الضبط الخارجيالتلاميذ من ذوي مركزو

مع احتمال الوقوع في % 99 الضبط الداخمي, ونسبة التأكد من ىذه النتيجة المتوصل إلييا ىو ذوي مركز
%.  1الخطأ بنسبة 

 

 

 في الدافعية لمتعمم بين تلاميذ ذو مركز الضبط  tقيمة اختبار الفروو يوضح  (16)الجدول رقم 
 الداخمي وتلاميذ ذو مركز الضبط الخارجي

 
مركز 
 الضبط

ختبار ليفين ا
لمكشف عن 

 (F)التجانس 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 (T)قيمة  الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 الدافعية
 خارجي

0.750 0.388 
38 126.89 21.814 

 دال عند  0020. 3.18- 195
 18.385 139.10 159 داخمي 0.01
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: مناقشة وتفسير النتائج- 2
 :الفرضية الأولى والفرضية الثانيةنتائج تفسير  ومناقشة-2-1

نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة في مركز  (12)من خلال الجدول رقم 
وىي قيمة متوسطة وسالبة, وىذا يعني أن الارتباط بين مركز  (-0.51)الضبط ودرجاتيم في الدافعية بمغ 

 )الضبط والدافعية ىو إرتباط عكسي, أي أنو كمما قمت درجات أفراد العينة عمى مقياس مركز الضبط 
لدى أفراد عينة الدراسة كمما ارتفعت درجاتيم في الدافعية والعكس صحيح, كما أن  (يزداد الضبط الداخمي 

 (α=0,01)عند مستوى الدلالة ألفا نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا 
نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد ذوي مركز  (13)  من خلال الجدول رقم 

وىي  (-0.63)الضبط الخارجي من عينة الدراسة في مقياس  مركز الضبط ودرجاتيم في الدافعية بمغ 
قيمة متوسطة وسالبة, وىذا يعني أن الارتباط بين مركز الضبط والدافعية ىو ارتباط عكسي, أي أنو كمما 

لدى أفراد عينة الدراسة كمما قمت  (زاد الضبط الخارجي )إرتفعت درجات أفراد العينة عمى مركز الضبط 
عند مستوى الدلالة درجاتيم في الدافعية والعكس صحيح, كما أن نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا 

 (α=0,01)ألفا 
  توجد عدة تفسيرات محتممة ليذه النتيجة من قبل الباحثين من بينيا أن العلاقة التي ترتبط دافع 

التعمم بموضع الضبط مردىما إلى أن كمييما يشكل بعدا دافعيا, وأن كل منيما يعتبر من سمات الشخصية 
التي تتطور مع العمر,  كما نجد أن الكثير من الدراسات العالمية قد أوضحت أن مركز الضبط يعد عاملا 

في الدافعية , وأن الأفراد الذين يحصمون عمى درجات مرتفعة في الضبط الداخمي يتفوقون من حيث 
الدافعية, ىذا يعني أن مركز الضبط يقوم بدور البعد الدافعي لمسموك ويفسر لماذا يتسم الفرد بالفاعمية في 
التعامل مع متغيرات المواقف الخارجية, فعندما يحدد الفرد انجازه باعتباره محصمة عواممو الدافعية, يترتب 
عمى ذلك تحديد نمط انجازه ومستوى  كفاءتو لأنو من ذوي الضبط  الداخمي, أما إذا كان الفرد من ذوي 
.  الضبط الخارجي فيتعمد عمى المتغيرات الموقفية كالحظ والصدفة وبالتالي يختمف نمط انجازه وتوقعاتو

  أيضا تتأثر دافعية التعمم بالنشاط والجيد الذىني الذي يبذلو المتعمم كما ويتطمب قدرات ذىنية 
ومستوى ضبط لمنتائج التحصيمية التي يحققيا, لذلك فإن مركز الضبط الداخمي يسيم في زيادة دافعية 

المتعمم للاشتراك والاندماج في الميمات التحصيمية ويكون ذلك باستخدام قدراتو الذىنية بفعالية وبما يبذلو 
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من جيد لأنو يسعى بذلك نحو تحقيق توازن معرفي كيدف من أىداف التفاعل والأنشطة  التي يندمج بيا, 
وبذلك يتم ربط الجوانب المعرفية المتمثمة في مركز الضبط الداخمي وما يرتبط بو من أنشطة انفعالية وما 

. يصاحبيا من أداءات فاعمة ومثابرة ونشاطات مختمفة
:      تتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما توصمت إليو الدراسات التالية

  حيث توصلا من خلال :BROWN 1980 &Mc KEACHIA 1976 دراسة براون وكياتشيا -
 .دراستيما إلى أن مركز الضبط الداخمي يرتبط ارتباطا موجبا بالانجاز الأكاديمي والتحصيل الدراسي

ىدفت إلى إيجاد العلاقة بين كل من مركز الضبط  والدافعية للانجاز  1985دراسة امنة عبد الله تركي  -
والتحصيل الدراسي وأكدت النتائج عمى ارتباط التحصيل الدراسي ارتباطا إيجابيا بمركز الضبط الداخمي 
 .وسمبا بمركز الضبط الخارجي وكذلك وجود علاقة إيجابية بين الدافعية للانجاز ومركز الضبط الداخمي

ىدفت إلى معرفة العلاقة بين : FAUSTMAN 1980 & MATHEUSدراسة فاستمان وماثيوس  -
وجية الضبط والتحصل الأكاديمي وتوصمت إلى وجود علاقة موجبة بين مركز الضبط الداخمي والتحصيل 

 .المرتفع
دراسة عاممية بيدف تحديد العوامل المثبتة بالدافعية والتفوق من : 1991دراسة عبد السلام دويدار  -

المتغيرات الشخصية ىدفت إلى اختبار فرضية العلاقة الطردية بين الدافعية لمتعمم والتفوق التحصيمي 
 .  والضبط الداخمي والعلاقة العكسية بين درجة الدافعية لمتعمم والضبط الداخمي المنخفض

     أظيرت النتائج صدق الفرضية ووجود علاقة ذات دلالة بين درجات الدافعية المعرفية لمتعمم والتفوق 
. بين درجة الداخمية لمضبط لدى الذكور والإناث

حول العلاقة بين مركز الضبط الداخمي والخارجي والانجاز  : DOUGA 1998 دراسة أحمد دوقة -
الأكاديمي أسفرت النتائج عمى أنو كمما كان الضبط أكثر داخمية لدى التمميذ كمما كان تقديره لذاتو مرتفع 

. في الانجاز الأكاديمي
أنو توجد علاقة منطقية بين الضبط  1983فايتدلي وكوبر أشارت الأبحاث التي قام بيا كل من  -

. الداخمي والدافعية للانجاز
 التي ىدفت إلى معرفة العلاقة بين أبعاد مركز الضبط الداخمي 1997 دراسة الشناوي أشارت  -

والخارجي ودافعية الانجاز لدى الطمبة بالجامعة إلى وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين مركز الضبط  
 .الداخمي ودافعية الانجاز
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 إلى وجود علاقة دالة بين الدافعية للانجاز والضبط MEHRABIAN 1969مهرابيان توصل  -
 .الداخمي

 من خلال مسحو لمجموعة من الدراسات إلى وجود علاقة LEFCOURT 1976ليفكورت توصل  -
 – BARتال وبار زوىار – موجبة بين الضبط الداخمي والانجاز الأكاديمي, وعلاوة عمى ذلك قام بار 

TOLAND BAR – ZOHAR 1977 الخارجي –  دراسة في مجال الضبط الداخمي 36 بمسح
 .والانجاز الأكاديمي فتوصلا إلى وجود علاقة موجبة وقوية بين الضبط الداخمي والانجاز الأكاديمي

 إلى وجود علاقة دالة UGAROGLU AND WALBERG  1979  أوجوروجمو ووالبرجتوصلا  -
 .وموجبة بين الاعتقاد في الضبط الداخمي والدافعية للانجاز

 إلى وجود علاقة دالة BRICE & SASSENRATH  1978 برايس وساسيزاتأشارت نتائج دراسة  -
 .وسمبية بين الاعتقاد في الضبط الخارجي وبين التوقع للانجاز الأكاديمي

 عن وجود علاقة دالة وسالبة بين الاعتقاد في الضبط TRAUB 1982أسفرت نتائج دراسة تروب  -
 .الخارجي ومتوسط الدرجات التحصيمية

 :تتعارض نتائج الدراسة الحالية مع الدراسات الآتية
 إلى عدم وجود علاقة بين الضبط LICHTMAN AND JUBIAN 1964 دراسة ليشتمان وجوليان -

 .الخارجي وبين الحاجة للانجاز– الداخمي 
 وجود علاقة سمبية ضعيفة جدا بين مركز الضبط والدافعية  2015إشراو صالح عمي وأظيرت دراسة  -

 .للإنجاز الاكاديمي لدى الطمبة من ذوي صعوبات التعمم
 توصمت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مركز الضبط فيما يتعمق 1987إسماعيل دراسة  -

 .بالمعدل العام
 توصمت إلى عدم وجود علاقة بين التحصيل DUKE & NOWICKI 1974 ديوك وناويكيدراسة  -

  .ROTTERومركز الضبط في حال استخدامو لاختبار روتر 
:  بعنوان العلاقة الارتباطين بين دافعية الانجاز ومركز الضبط توصمت إلى1997 أمل الحمددراسة 

. لا توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين دافعية الانجاز والضبط  الداخمي لدى أفراد العينة
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 بعنوان العلاقة بين مركز الضبط ومستوى التحصيل الأكاديمي لدى 2008 محمد سميمان بن خالددراسة 
طمبة كمية العموم التربوية توصل فييا إلى عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين مركز الضبط وكل 

. من مستوى التحصيل الدراسي
  : وتفسير نتائج الفرضية الثالثةمناقشة- 2-2

, وىي (3.73)بمغت  (F)نلاحظ أن قيمة اختبار التجانس ليفين  (14)من خلال الجدول رقم 
, وىذا يستوجب استخدام اختبار الدلالة الاحصائية (0.05)قيمة غيردالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

(T) بالنسبة لعينتين مستقمتين متجانستين .

في  (ذوي مركز الضبط الداخمي)  وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة
يمكن القول بأن ىناك فروقا  (136.16)وعند الإناث  (128.21)الدافعية لمتعمم والتي بمغت عند الذكور 

حيث جاءت دالة إحصائيا عند  (-2.45)والتي بمغت  (Ttest)بينيما, وىذا ما أكدتو قيمة اختبار الفروق 
( α=0.05)مستوى الدلالة ألفا 

  يمكن تفسير ىذه النتيجة إلى كون المرأة في مجتمعنا فتحت أبواب التعميم والعمل أماميا وبالتالي 
. فتغيرت معتقداتيا فيما يتعمق بإدراكيا لمصدر ضبطيا, أصبحت تعبر عن آرائيا ومواقفيا

فمازالت الثقافة التقميدية " رجولي"  لأنو كما ىو معروف لدى المجتمع الجزائري بشكل عام أنو 
تفرض قيود كثيرة عمى الفتاة الجزائرية خاصة إذ لم توفق في مشوارىا الدراسي وبالتالي وبناءا عمى كل 
خراج تمك المثابرة والعزيمة وتصنع ليا إستراتيجية طويمة  ذلك تمجأ إلى مراجعة نفسيا والإيمان بقدراتيا وا 

 .المدى تجعميا تتحرر من تمك القيود بتركيزىا الشديد عمى دراستيا وبالتالي تزداد دافعيتيا لمتعمم
 TSENG , تسنج BLEDSOE & BABER 1978بميدسو وبابروتشير الدراسات مثل دراسة 

 أن الإناث المواتي يعتقدن في الضبط الداخمي يتميزون بضبط الذات MAUN 1972, ومان 1970
والاستقرار الانفعالي والثقة بالنفس والدىاء والمشاركة الاجتماعية ويقظة الضمير كما يتميزن بأنين أكثر 

محافظة وأكثر عملا, وفقا لما يمميو عميين الضمير وأكثر ثقة بالنفس إضافة إلى الثبات الانفعالي 
والاجتماعي مقارنة بالإناث المواتي يعتقدن في الضبط الخارجي والمواتي يتميزن بعدم الشعور بالأمن 

. والاضطراب الانفعالي
:   وافقت نتيجة الدراسة الحالية الدراسات الآتية
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  توصلا إلى أنو توجد فروق بين الجنسين في عوامل الضبط الداخمي 1989 الطحان والنشواتيدراسة  -
حيث كان متوسط الإناث أعمى بمستوى دال إحصائيا وذلك في  دراستيما التي أجريت حول أنماط العزو 
 . السببي التحصيمي وعلاقتيما بالجنس والتحصيل الدراسي لدى طمبة السنة الأولى بجامعة الإمارات العربية

التفائل والتشاؤم وعلاقتيما بمركز الضبط والتحكم لدى الأطفال :  بعنوان2015 زاهر عمر قمجةدراسة  -
 .الأيتام في معيد الأمل للأيتام بغزة

خارجي – التشاؤم ومركز الضبط الداخمي –   حيث ىدفت لمتعرف إلى الفروق في مستوى التفاؤل 
وتوصمت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مركز الضبط الداخمي بالنسبة . وفق متغير الجنس

. للأطفال الأيتام لصالح الإناث
الخارجي لدى المراىقين من –  في دراستو لمصدر الضبط الداخمي 1994 محمد فؤاد هنيةتوصل  -

 .الجنسين أنو فعلا توجد فروق بين الجنسين في مركز الضبط وأن الإناث أكثر ميلا لمضبط الداخمي
إشراو عمي و دراسة  2009 مركز الضبط وعلاقتو بالتفوق الدراسي الجامعي بوالميف آمالدراسة  -

 . وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مركز الضبط الداخمي لصالح الإناث2015 صالح
:   وتعارضت نتائج الدراسة الحالية مع

 1979 بعنوان تقنين اختبار روتر لضبط التعزيز الداخمي الخارجي في عينة أردنية برهوم موسىدراسة - 
. أشارت النتائج إلى أن الذكور قد أظيروا ضبطا داخميا أكثر من اللإناث

 من خلال الدراسة المسحية التي قام بيا إلى وجود فروق ذات LEFCOURT 1966 توصل ليفكورت -
 .دلالة لتحمل مسؤولية الضبط الداخمي بين الذكور والإناث لصالح الذكور

خمصت إلى وجود علاقة دالة موجبة بين مركز  DUKE & NOWICKI 1974دراسة ديوك وناويكي  -
 .الضبط الداخمي والتحصيل لدى الذكور

توصل إلى . بعنوان الفروق بين الجنسين في الضبط الداخمي والخارجي 1984دراسة صلاح أبو ناهية  -
عدم وجود فروق جوىرية ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في درجاتيم عمى مقياس الضبط 

 .الشخصي أحد أبعاد الضبط الداخمي
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  : وتفسير نتائج الفرضية الرابعةمناقشة- 2-3

, وىي (1.74)بمغت  (F)نلاحظ أن قيمة اختبار التجانس ليفين  (15)من خلال الجدول رقم 
, وىذا يستوجب استخدام اختبار الدلالة (0.05)قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

. بالنسبة لعينتين مستقمتين متجانستين (T)الاحصائية 

 في (ذوي مركز الضبط الخارجي)  وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة
يمكن القول بأن ىناك فروقا بينيما,  (120.09)وعند الإناث  (110.93)الدافعية والتي بمغت عند الذكور 

جاءت غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  (-1.33)والتي بمغت  (Ttest)غير أن قيمة اختبار الفروق 
 (α=0.05)ألفا 

  تفسر ىذه النتيجة انطلاقا من أن الأفراد ذو الضبط الخارجي يسندون توابع سموكاتيم  وكذا 
نجاحيم لأسباب خارجية كدعم الآخرين وىم لا يعرفون إلى أي مدى يؤثرون في حياتيم, فالتمميذ الذي لا 
يؤمن بقدرتو عمى التأثير في مجرى حياتو ولا يثق في كفاءتو لتحقيق النجاح ولا يعتقد بأنو يممك الإمكانات 
التي تجعمو يصل إلى مبتغاه لا يمكنو أن يكون مدفوعا إلى التعمم والانجاز لأنو يعتقد أن ذلك لن يجدي 

وتفسر أيضا ىذه النتيجة بأن الفروق بين أفراد العينة إنما ىي فروق فردية أكثر مما ىي فروق . نفعا
جنسية ويمكن أن تضيف إلى ذلك عامل التجانس أو التكافؤ الذي أخذ يبرز بين الجنسين بالآونة الأخيرة, 
لسيما وأن الأبواب قد فتحت أمام الأنثى كي تتعمم وتعمل وتفكر وتعبر عن رأييا بحرية بمثل المساواة مع 

. الرجل
, حيث توصمت إلى أن الفروق بين 1989  توافقت نتيجة دراستنا مع دراسة الطحان ونشواتي 

. الجنسين في عوامل الضبط الخارجي صغيرة وغير دالة إحصائيا
  أظيرت عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين مركز 2009  ودراسة  محمد سميمان بني خالد 

 .الضبط وكل من المستوى التحصيمي الأكاديمي أو الجنس
 حيث توصل إلى وجود فروق بين 2007  وتتعارض ىذه النتيجة مع دراسة جبالي نور الدين 

 توصل إلى وجود 2015الجنسين في مصدر الضبط الخارجي لصالح الذكور ودراسة زاىرعمر قمجة 
. فروق في مركز الضبط الخارجي لصالح الذكور

 حيث توصمت إلى وجود 2015  وآخر دراسة وافقت نتائج دراستنا ىي دراسة إشراق عمى صالح 
. فروق ذات دلالة إحصائية في مركز الضبط الخارجي لصالح الذكور
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  : وتفسير نتائج الفرضية الخامسةمناقشة- 2-4

, وىي (0.75)بمغت  (F)نلاحظ أن قيمة اختبار التجانس ليفين  (16)من خلال الجدول رقم 
, وىذا يستوجب استخدام اختبار الدلالة (0.05)قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

. بالنسبة لعينتين مستقمتين متجانستين (T)الاحصائية 

  وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة في والتي بمغت عند ذوي مركز 
يمكن القول بأن ىناك فروقا  (139.10)وعند ذوي مركز الضبط الداخمي (126.89)الضبط الخارجي 

جاءت دالة إحصائيا عند  (-3.18)والتي بمغت  (Ttest)بينيما, وىذا ما أكدتو قيمة اختبار الفروق 
 (α=0.01)مستوى الدلالة ألفا 

     تفسر ىذه النتيجة كون  الأفراد ذوي مركز الضبط الداخمي عادة يُحممون أنفسيم مسؤوليات أعماليم 
سواء في أوقات نجاحيم أو فشميم فيم يعتقدون بأن مصدر النجاح أو الفشل يكمن داخل ذواتيم وىذا 

نتيجة لما تمقونو من تكوين وثقة بالنفس في مواجية المواقف والقدرة عمى تحمل المسؤولية وىذا ما ينعكس 
عمى دافعيتيم لمتعمم ورفع تحصيميم, في حين يحمل الأفراد ذوي مركز الضبط الخارجي مسؤوليتو نجاحيم 

أو فشميم إلى قوى وعوامل خارجية لذلك يتسمون بدافعية تعمم منخفضة فيم يعتقدون أن الأحداث التي 
.    يعيشونيا ليست نتيجة سموكيم بل راجعة إلى الصدفة والحظ والقدر ولعوامل خارجية عن سيطرتيم

فالتمميذ الذي يمتمك درجة ضبط داخمية يمتمك درجة معينة من الدافعية لمتعمم ومن خصائصو تبني نتائج 
بسموكو سواء أكانت ناجحة أم فاشمة وبالتالي يضع لنفسو أىدافا ويثابر من أجل الوصول إلى ىذه الأىداف 
ميما استغرقت من وقت , وىذه المثابرة وىذا المجيود ىما من أثر الدافعية, حيث أن الطالب المثابر يكون 

مدفوعا من داخمو لانجاز ما وضعو لنفسو من أىداف, ولقد أثبتت الدراسات وجود الضبط الداخمي 
 ودراسة BAR – TAL & GUTTMAN 1981والدافعية لدى المتفوقين, فدراسة بارتال وجتمان 

 تظيران أن المتفوقين يعزون نتائج سموكيم إلى DOUGLAS & POWERS 1982دوغلاس وباورز 
لمعلاقة بين  (1968 )جولدما قاموا بو من أعمال ومن بين الدراسات التي وافقت نتيجة بحثنا دراسة 

الحاجة إلى الانجاز ومركز الضبط توصمت أن الأفراد ذوي الاعتقاد بالضبط الخارجي يتسمون بخصائص 
يغمب عمييا المسايرة المفرطة وانعدام الثقة وتوقعات منخفضة لمنجاح في حين يتسم الأفراد الذين يعتقدون 
بالضبط الداخمي بالثقة بالنفس والقدرة عمى المثابرة والانجاز وتوقع عال لمنجاح والتفوق, ونجد كذلك دراسة 
فتحي الزيات حول العلاقة بين النسق القيمي ودافعية الانجاز ووجية الضبط التي توصل فييا إلى أن ذوي 
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الضبط الداخمي يحصمون عمى درجات مرتفعة في مقياس دافعية الانجاز مقارنة بذوي الاعتقاد في الضبط 
. الخارجي كما يوجد فروق بين المعتقدات في الضبط الداخمي والمعتقدات في الضبط الخارجي

 في دراستيا حول العلاقة بين مركز الضبط والتحصيل الدراسي عمى 1978 صفاء الأعسروتوصمت 
عينة من الفطريات أنين يتصفن بالضبط الداخمي وىن أكثر تحملا لممسؤولية وأنين يضعن خططا 

. ويمتزمن بيا لموصول لأىدافين وأنين أكثر إيجابية
 حول مركز الضبط في التدعيم وعلاقتو ببعض 1991 ممدوح عبد المنعم الكناني  أما دراسة 

المتغيرات توصمت إلى أنو توجد فروق دالة بين الداخميين والخارجيين في الدافع للانجاز لصالح ذوي 
. الضبط الداخمي

 ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين تقدير الذات ومركز الضبط في ضوء 1991 عمي محمد الديبدراسة 
حجم الأسرة وترتيب الطفل وأيضا التعرف عمى الفروق بين الجنسين من الأطفال في كل من تقدير الذات 
ومركز الضبط والانجاز الأكاديمي وتوصل إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعة الضبط الداخمي 

. ومجموعة الضبط الخارجي في الدافع للانجاز لصالح أصحاب الضبط الداخمي
. 1988 بعنوان أثر التحصيل الأكاديمي والجنس في مركز الضبط ومفيوم الذات اليعقوب عميدراسة 

  توصمت إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين الطمبة المرتفعي التحصيل الداخميين في الضبط 
. وطمبة التحصيل المتوسط والمنخفض الخارجيين في الضبط

 حول علاقة مركز الضبط المدرك بالعجز المتعمم لدى الأطفال أظيرت 1991 الأخرس  دراسة 
النتائج أن مجموعة الضبط الداخمي أنجزت قدرا أكبر من فقرات الميمة, واستغرقت زمنا أقل لانجازىا, 
وأظيرت اتجاىا أكثر إيجابية نحو العمل عمى الميمة وقدرت أداءىا تقديرا أكثر مقارنة مع مجموعة 

. الضبط الخارجي
  أما من الدراسات الحديثة التي اتفقت مع نتائج بحثنا 

 ىدفت إلى معرفة الفروق في مستوى الشعور بالوحدة النفسية ومركز الضبط لدى 2002 الغرايبةدراسة  -
عينة من طلاب المرحمة الثانوية في مدينة أربد توصمت الدراسة إلى أنو توجد فروق في مركز الضبط لدى 

الطمبة تعزى بمستوى التحصيل الدراسي, حيث كان الطمبة المتأخرين  تحصيميا أكثر ميلا نحو الضبط 
 .الخارجي من الطمبة المتفوق تحصيميا
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 دراسة ىدفت إلى معرفة العلاقة بين مركز الضبط ومتغيرات أخرى ذات علاقة 2006 دروزةدراسة  -
 .أشارت النتائج إلى أن الطمبة المنضبطون داخميا كانوا أعمى تحصيلا من الطمبة المنضبطين خارجيا 

 دراسة ىدفت لمعرفة العلاقة بين موقع الضبط  وأنماط التعمم بدافعية التعمم 2008دراسة الصانع  -
الصفي وأشارت النتائج إلى وجود فروق لمتغير مركز الضبط  عمى مستوى الدافعية لمتعمم لصالح الضبط 

 .الداخمي
:   نتائج الدراسة الحالية تعارضت مع الدراسات الآتية

 عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعتي الضبط الداخمي والضبط الخارجي ماكسيميأظيرت دراسة  -
 .في التفوق الدراسي

 حول علاقة مركز الضبط بالفشل الدراسي إلى عدم 1982 في الدراسة التي قام بيا عام الكفافيتوصل  -
 .وجود فروق دالة بين مجموعتي الضبط الداخمي والضبط الخارجي  وذلك وفقا لعدد مرات الرسوب

 بعنوان العلاقة بين وجية وعجز المتعمم والتحصيل , توصل  إلى عدم MILLER 1987 ميمردراسة  -
 .وجود فروق دالة إحصائيا بين الأفراد ذوي وجيتي الضبط الداخمي والخارجي والتحصيل الدراسي

 بعنوان التفاعل بين وجية الضبط  والجنس وعلاقتو بالتحصيل 2001 أحمد عمي عرايسدراسة  -
الدراسي وبعض الأساليب المعرفية لدى عينة من طلاب جامعة التحدي توصل إلى أـنو لا توجد فروق دالة 

الضبط الداخمي ووجية الضبط الخارجي وذلك من حيث الأسموب  (مركز)بين الطلاب ذوي وجية 
 .المعرفي والتحصيل الدراسي

 توصل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 2003 إياس عطية نمر العباديدراسة  -
درجات الطلاب ذوي الضبط الداخمي ومتوسط درجات الطلاب ذوي الضبط الخارجي عمى اختبارات 

. تورنس لمتفكير الابتكاري 
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 :استنتاج عام- 3

تركزت أىداف الدراسة الحالية عمى معرفة العلاقة بين مركز الضبط والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ 
السنة الثانية بثانويات مدينة بوسعادة ولاية المسيمة ومعرفة الفروق في الدافعية لمتعمم بين التلاميذ من ذوي 

مركز الضبط الداخمي والتلاميذ من ذوي مركز الضبط الخارجي وتوصمت الدراسة الى مجموعة من 
: النتائج ىي 

 وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين مركز الضبط والدافعية لمتعمم لدى التلاميذ من ذوي مركز الضبط 1
الداخمي من عينة الدراسة  

 وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين مركز الضبط والدافعية لمتعمم لدى التلاميذ من ذوي مركز الضبط 2
الخارجي من عينة الدراسة  

 توجد فروق ذات دلالة احصائية في الدافعية لمتعمم بين الجنسين لدى التلاميذ من ذوي مركز الضبط 3
الداخمي لصالح الاناث 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الدافعية لمتعمم بين الجنسين لدى التلاميذ من ذوي مركز الضبط 4
الخارجي  من عينة الدراسة 

 توجد فروق ذات دلالة احصائية في الدافعية لمتعمم بين التلاميذ من ذوي مركز الضبط الداخمي 5
والتلاميذ من ذوي مركز الضبط الخارجي  

وتبقى نتائج ىذه الدراسة في حدودىا المكانية والزمانية والبشرية والاداتية عمى ان تكون ىذه الدراسة قد 
 حققت بعض أىدافيا المرجوة وأن تكون منطمقا لدراسات أخرى 
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الاقتراحات - 4

 :بناء عمى ما أسفرت عميو نتائج ىذه الدّراسة تتقدم الباحثة بمجموعة من الاقتراحات وىي كالآتي
تصميم وتطوير برامج موجية من أجل تعزيز الضبط الداخمي لتلاميذ المتوسط والثانوي  - 

نظرا لمدور الأساسي لموالدين في العممية التربوية لابد من وضع برامج تعميمية ارشادية حول أساليب - 
التنشئة الاجتماعية والتربوية السميمة وخصوصا ما يتعمق بمتغير الجنس الذي لو الأثر الأكبر في مركز 

الضبط وذالك بسبب الدور الجوىري لموالدين أثناء نمو وتطور أطفاليم  
توفير دورات ومحاضرات وورشات عمل دورية لمعاممين التربويين لتدريبيم عمى كيفية رعاية النمو - 

النفسي لدى التلاميذ وتزويدىم بتطبيقات تربوية  
إجراء دراسات حول فاعمية برامج ارشادية لتنمية مركز الضبط الداخمي  - 
اعداد برامج تدريبية تيدف لتغيير مركز الضبط الخارجي الى داخمي  - 
تبصير الأساتذة بأىمية مركز الضبط والعوامل المؤثرة في تحديده لدى التلاميذ والمساىمة في تدعيمو - 
العمل عمى توجيو مستشاري التوجيو المدرسي والأخصائيين النفسانيين لمصحة المدرسية بمفيوم مركز - 

. الضبط وأىميتو في عممية التوجيو والارشاد النفسي لمتلاميذ في مرحمة التعميم الثانوي 
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              المـلاحـــــق 



 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة عمار ثميجي 

 الأغواط

 كمية العموم الانسانية والاجتماعية                           قسم عمم النفس وعموم التربية

 :(ة)ي التمميذ (ت)عزيز

في تخصص " رسالة ماجيستار" لإعداد مذكرة تخرج  (2)و  (1) نقدم إليك ىاتين الاستمارتين 
عمم النفس التربوي، والتي نرجو من خلاليا أن تعطينا رأيك في بعض التساؤلات التي تطرحيا 

بداء الإجابة التي تعبر بصدق عن موافقتك الشخصية،  الاستمارتان، فالرجاء قراءتيا بتمعن وبشكل جيد وا 
وعميو لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة وستكون ىذه الإجابات محضاة بسرية تامة ولا تستخدم إلا 

 لغرض عممي

 

 

 

 :معمومات خاصة بالمحيب

 : ...............ثانوية

 :أمام العبارة المناسبة (×)ضع علامة 

 (   )ذكر                               (   )أنثى :     الجنس

 

 

 شكرا عمى تعاونكم

 



 :مقياس مركز الضبط

ييدف ىذا الاستبيان إلى التعرف عمى وجية نظرك حول مختمف المواقف التي : (ة)عزيزي التمميذ 
في الخانة المناسبة،  (×)تواجيك في حياتك اليومية يتطمب كل سؤال الإجابة بنعم أو لا بوضع علامة 

 .الرجاء الإجابة عن كل سؤال بموضوعية

 لا نعم البنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود الرقم
   إن أغمب المشاكل تحل نفسيا بنفسيا إذا ما أعطي ليا الاىتمام الكافي 01
   بإمكانك تجنب الإصابة بمرض الزكام 02
   بعض الأطفال يولدون وىم محظوظون  03
في غالب الأحيان تشعر بأن الحصول عمى علامات جيدة شيء ميم بالنسبة  04

 .إليك
  

   .غالبا ما تلام عمى أشياء لم تتسبب فييا 05
   .تشعر أنو بإمكان الشخص الذي يدرس جيدا أن ينجح في أي موضوع كان 06
   .تشعر أن بذل الجيد الكبير لا يفيد في أغمب الأوقات 07
تشعر أنو عند انطلاق الأمور بصفة جيدة في الصباح، فإن سائر اليوم يكون  08

 جيدا وذلك ميما كان نوع أفعالك
  

تشعر بأن الأولياء في غالب الأحيان، لا يستمعون إلى ما يريد أبنائيم التعبير  09
 .عنو

  

   .تعتقد أن التمني يجعل الأشياء المرغوب فييا تحدث 10
   .عندما تعاقب، غالبا ما تشعر أنك عوقبت بدون سبب 11
   .غالبا ما تجد صعوبة في تغيير رأي صديق ما 12
   .إن في مساندة فريق رياضي مساىمة أكبر في نجاحو عن عامل الحظ 13
   .في كثير من الأوقات يستحيل عميك تغيير رأي والديك حول موضوع معين 14
   .من واجب والديك السماح لك باتخاذ معظم قراراتك 15
   .عند ارتكاب الخطأ، تجد أنو ليس ىناك ما يمكنك فعمو لتصميح الوضع 16
   .أغمب الأطفال يولدون وىم يتمتعون بمستوى جيد في الرياضة 17
   .أغمب الأطفال في سنك أقوى منك 18
عدم التفكير في بعض المسائل يعتبر وسيمة من أحسن الوسائل لحل تمك  19

 .المشاكل
  

   .لديك حرية كبيرة في اختيار أصدقائك 20



   ىل حدث أنك وجدت شيئا اعتقدت أنو يجمب الحظ؟ 21
   .إن أداء واجباتك المدرسي متوقف عمى العلامات التي تمنح لك 22
عندما تضرب من طرف تمميذ في سنك، تشعر انو ليس ىناك ما بوسعك القيان  23

 بو من أجل جعمو يكف عن ضربك 
  

   ىل حدث لك أن حممت معك شيئا يجمب الحظ؟ 24
   .حب الناس لك أو عدم حبيم يتوقف عمى نوعية أفعالك 25
   .عندما تمقى مساعدة من طرف والديك عندما تستنجد بيم 26
   .عادة ما تعامل معاممة سيئة دون سبب 27
   .إمكانية تغيير ما يمكن أن يحدث في الغد تتوقف عمى أعمال الحاضر 28
   .ليس بإمكانك تجنب الأشياء السيئة إذا كانت تمك الأشياء عمى وشك الوقوع 29
   .بإمكان الأطفال فعل ما يشاؤون لو أصروا عمى مطالبيم 30
   .في غالب الأحيان، محاولتك لتمبية مطالبك تكون دون جدوى  31
   .الأمور الحسنة تحدث نتيجة لمعمل الجاد 32
عندما يظير شخص في سنك عدوانية تجاىك، فإن ىناك القميل ما يمكنك فعمو  33

 .من أجل تغيير الأمور
  

   .إنو من السيل إقناع أصدقائك بفعل ما تريدىم أن يفعموه 34
   .ليس بإمكانك إبداء رأيك حول نوع الطعام الذي يقدم لك في المنزل 35
   .عندما تجد أن شخصا ما لا يحبك تشعر أنك لا تشعر تغيير الأمور 36
   .لا جدوى من محاولة أن تعمل أكثر مما ىو مطموب منك في المدرسة 37
أنت من الأشخاص الذين يعتقدون أن التخطيط المسبق للأمور يسيل تمك  38

 .الأمور
  

   .في غالب الأحيان، ليس لك دخل في القرارات التي تتخذ داخل أسرتك 39
   .من الأفضل أن يكون الإنسان ذكيا بدى من أن يكون محظوظا 40
 

 

 

 

 



 

 مقياس الدافعية للتعلم

يهدف هذا الاستبيان إلى قياس دافعية التعلم، الرجاء منك قراءة العبارات بتمعن : (ة)عزيزي التلميذ 
 على الاختيار الذي تراه مناسبا لك، واختيار جواب واحد على كل البنود (×)ووضع إشارة 

أوافق  البنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود الرقم
 بشدة

لا  متردد أوافق
 أوافق 

لا 
أوافق 
 بشدة

      .أشعر بالسعادة عندما أكون موجودا في المدرسة 01
      .نادرا ما ييتم والداي بعلاماتي المدرسية 02
أفضل القيام بالعمل الدراسي ضمن مجموعة من الزملاء  03

 .عمى أن أقوم بو منفردا
     

اىتمامي ببعض المواضيع الدراسية يؤدي إلى إىمال كل ما  04
 .يدور من حولي

     

      .أستمتع بالأفكار الجديدة التي أتعمميا في المدرسة 05
      .لدي النزعة إلى ترك المدرسة بسبب القوانين الصارمة 06
أحب القيام بمسؤوليات في المدرسة بغض النظر عن  07

 النتائج
     

      .أواجو المواقف الدراسية المختمفة بمسؤولية تامة 08
      .يصغي إلى والداي عندما أتحدث عن مشكلاتي المدرسية 09
      .يصعب عمى الانتباه لشرح المدرس ومتابعتو 10
      .أشعر بأن غالبية الدروس التي تقدميا المدرسة غير مثيرة 11
      .أحب أن يرضى عني جميع زملائي في المدرسة 12
      .أتجنب المواقف الدراسية التي تتطمب تحمل المسؤولية 13
لا أستحسن إنزال العقوبات عمى طمبة المدرسة بغض  14

 .النظر عن الأسباب
     

      .ييتم والداي بمعرفة حقيقة مشاعري اتجاه المدرسة 15
أشعر بأن بعض الزملاء في المدرسة ىم سبب المشاكل  16

 .التي أتعرض ليا
     

     أشعر بالضيق أثناء أداء الواجبات المدرسية التي تتطمب  17



 .العمل مع الزملاء في المدرسة 
أشعر باللامبالاة أحيانا فيما يتصل بأداء الواجبات  18

 .المدرسي
     

أشعر بالرضى عندما أقوم بتطوير معموماتي ومياراتي  19
 .المدرسية

     

      .أفضل أن يعطيني المعمم أسئمة صعبة تحتاج إلى التفكير 20
      .أفضل أن أىتم بالمواضيع المدرسية عمى أي شيء آخر 21
      .أحرص عمى أن أتقيد بالسموك الطي تتطمبو المدرسة 22
      .يسعدني أن تعطى المكافآت لمطمبة بمقدار الجيد المبذول 23
أحرص عمى تنفيذ ما يطمبو مني المعممون والوالدان  24

 .بخصوص الواجبات المدرسية
     

كثيرا ما أشعر بأن مساىماتي في عمل أشياء جديدة في  25
 .المدرسة تميل إلى اليبوط

     

      .أشعر بأن الالتزام بقوانين المدرسة يخمق جوا دراسيا مريحا 26
      .أقوم بالكثير من النشاطات المدرسية والجمعيات الطلابية 27
لا يأبو والداي عندما أتحدث إلييما عن علاماتي في  28

 . المدرسة
     

يصعب عمى تكوين صداقة بسرعة مع الزملاء في  29
 .المدرسة

     

      .لدي رغبة قوية للاستفسار عن المواضيع في المدرسة 30
      .يحرص والداي عمى قيامي بأداء واجباتي المدرسية 31
      .لا ييتم والداي بالأفكار التي أتعمميا في المدرسة 32
      .سرعان ما أشعر بالممل  عندما أقوم بالواجبات المدرسية 33
العمل مع الزملاء في المدرسة يمكنني من الحصول عمى  34

 .علامات أعمى
     

تعاوني مع الزملاء في حل واجباتي المدرسية يعود عمي  35
 .بالمنفعة

     

      .أقوم بكل ما يطمب مني في نطاق المدرسة 36
 



 ملحق صدق وثبات أدوات الدراسة

 :ثبات وصدق مقياس مركز الضبط
Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombred'éléments 

0.648 40 

 
Test-t 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الطرفين

 الدرجات
الأعلى  8 37.6250 1.30247 0.46049 

 0.73193 2.07020 29.0000 8 الأدنى

Test d'échantillonsindépendants 

 

Test de 
Levene 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 
(bil) 

Difmoy Dif é-t 

 الدرجات
varéga 3.263 0.092 9.974 14 0.000 8.625 0.864 

varinéga 
  

9.974 11.791 0.000 8.625 0.864 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :ثبات وصدق مقياس الدافعية للتعلم
Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombred'éléments 

0.866 36 

 
Test-t 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الطرفين

 الدرجات
الأعلى  8 155.0000 8.29802 2.93379 

 4.06202 11.48913 109.5000 8 الأدنى

Test d'échantillonsindépendants 

 

Test de 
Levene 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 
(bil) 

Diff moy Diff é-t 

 الدرجات
varéga 1.199 0.292 9.081 14 0.000 45.500 5.010 

varinéga 
  

9.081 12.741 0.000 45.500 5.010 

 



 ملحق نتائج الدراسة

 الفرضية الأولى
Corrélations 

Corrélations 

 
دافعية .د داخلي

داخلي 

Corrélation de Pearson 1 -0.513-** 

Sig. (bilatérale) 
 

0.000 

N 159 159 

 دافعية.د

Corrélation de Pearson -0.513-** 1 

Sig. (bilatérale) 0.000 
 

N 159 159 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 الفرضية الثانية
Corrélations 

Corrélations 

 
دافعية .خ خارجي

خارجي 

Corrélation de Pearson 1 -0.632-** 

Sig. (bilatérale) 
 

0.000 

N 38 38 

 دافعية.خ

Corrélation de Pearson -0.632-** 1 

Sig. (bilatérale) 0.000 
 

N 38 38 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 



 الفرضية الثالثة
Test-t 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne جنس

 دافعية.د
ذكور  76 128.2105 22.71054 2.60508 

 1.97478 17.99107 136.1687 83 إناث

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene  Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 
(bil) 

Diff 
moy 

Diff é-
t 

 دافعية.د
var éga 3.732 0.055 -2.459 157 0.015 -7.958 3.235 

var inéga 
  

-2.434 142.825 0.016 -7.958 3.268 

 

 الفرضية الرابعة
Test-t 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الجنسين

 دافعية.خ
ذكور  16 110.9375 17.43739 4.35935 

 4.92714 23.11031 120.0909 22 إتانث

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene  Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 
(bil) 

Diff 
moy 

Diff é-
t 

 دافعية.خ
var éga 1.745 0.195 -1.331 36 0.192 -9.153 6.878 

var inéga 
  

-1.391 35.926 0.173 -9.153 6.578 

 

 

 

 

 

 

 



 الفرضية الخامسة
Test-t 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الضبط

 الدافعية
خارجي  38 126.8994 21.81487 1.73003 

 2.98259 18.38594 139.1053 159 داخلي

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene  Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 
(bil) 

Diff moy 
Diff 
é-t 

 الدافعية
var éga 0.750 0.388 -3.187 195 0.002 -12.205 3.829 

var inéga 
  

-3.540 64.379 0.001 -12.205 3.448 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


