Bl ol L daala

2\,\@15)3\ :\e.yﬂ\‘g duad) cllaléal) culads g ass igaa
dudal Mg diad) Al :ad
Sl Balgd it calillaia cpana Al 3,K0a

dno\3) 4 deandd) OLehl Cons & o) WY1 4, R
.85\l 3,53

Lgdt jlall deadls ol

KW [ TN O[3 [ JESRPS|

A als gt

3

3Ll L

;Uuut'\j 3’.)-\5\

PN PP P |

L1 dnelg o2 el

PN PP P P |

2025/2024 ity it dt




A RIS
A AT




uadle

Alad AliussS dpaleil) GV Cadag daaal o sguall Jaskes ) dall 038 aud
Sy gyl Sl dalsy (8 Jausgiall shall 2 (ool didilly dpesdil) lgall il
(AR uiailly e laall Jelinll ¢ Sl ¢ uilly ABIS daniil) Sladl) Ao S5
cadall daly acagally ¢ el Jbdna¥l el Jie duall culead) culs )
el qal e} Jahy (gleally hyaall Cuilall G gaall o Ayl il el
2o L daies doapla’ diy Bliog cdaltinee dRoylay Cihylgall 038 QlaS) ajat & aga
sl Glé casles Janall o Jladls jend 058 delaally JhSall Cpalaiall i e
Jrantl) aes aDIA (e oSa Viad Ugs i Hld e dal Zp il 3 dadetl) lalY)
Opepadiall (5ol il (5)lgall

rdalidal) clalst)
skl A — gyl 5K — Al ol jlgall — daaiil) ol ylgall — daapdenll Ll
Seaaall — Zgagd) Al — Jassgial

Résumé

Cette étude vise a mettre en évidence I'importance de l'intégration des jeux éducatifs comme
outil pédagogique efficace pour consolider les compétences psychologiques et techniques
chez les éleves du cycle moyen dans la discipline du volleyball. L'accent a été mis sur les
dimensions psychologiques telles que la confiance en soi, la concentration, I'interaction de
groupe et la motivation intrinséque, ainsi que sur les aspects techniques comme le service, la
réception, la passe et le positionnement sur le terrain. Les résultats obtenus ont révélé que
I’association entre l'apprentissage cognitif et moteur a travers des jeux interactifs favorise une
acquisition durable des compétences, tout en offrant un climat ludique propice a la répétition
sans monotonie. Ainsi, les jeux éducatifs constituent une approche pédagogique pertinente

pour améliorer a la fois le rendement technique et le bien-étre psychologique des éléves.

Mots-cles :
Jeux éducatifs — Compétences psychologiques — Compétences techniques — Volleyball —
Eléves du cycle moyen — Education physigque — Motivation.
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