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 ممخص 

تدعى ىحه الجراسة إلى تدميط الزؾء عمى أىسية تؾعيف الألعاب التعميسية كؾسيمة فعالة 
لتثبيت السيارات الشفدية والتقشية لجػ تلاميح الظؾر الستؾسط في رياضة الكخة الظائخة. وقج تؼ 

شفدية كالثقة بالشفذ، التخكيد، التفاعل الجساعي، والتحفيد الجاخمي، التخكيد عمى الأبعاد ال
إلى جانب الجؾانب التقشية مثل الإرسال، الاستكبال، التسخيخ، والتسؾضع داخل السمعب. 
أعيخت نتائج الجراسة أن الجمج بيؽ الجانب السعخفي والسيارؼ داخل إطار لعب تفاعمي 

بظخيقة مدتجامة، ويخمق بيئة تعميسية مستعة تداعج  يديؼ في تعديد اكتداب ىحه السيارات
عمى تقبل الستعمسيؽ لمتكخار والسسارسة دون شعؾر بالسمل أو الزغط. وعميو، فإن اعتساد 

الألعاب التعميسية في التخبية البجنية يسثل خيارًا تخبؾيًا فعالًا يسكؽ مؽ خلالو دعؼ التحريل 
 .السيارؼ والشفدي لجػ الستسجرسيؽ

 :ات السفتاحيةالكمس
تلاميح الظؾر  –الكخة الظائخة  –السيارات التقشية  –السيارات الشفدية  –الألعاب التعميسية 

 .التحفيد –التخبية البجنية  –الستؾسط 
Résumé  

Cette étude vise à mettre en évidence l'importance de l'intégration des jeux éducatifs comme 

outil pédagogique efficace pour consolider les compétences psychologiques et techniques 

chez les élèves du cycle moyen dans la discipline du volleyball. L'accent a été mis sur les 

dimensions psychologiques telles que la confiance en soi, la concentration, l'interaction de 

groupe et la motivation intrinsèque, ainsi que sur les aspects techniques comme le service, la 

réception, la passe et le positionnement sur le terrain. Les résultats obtenus ont révélé que 

l’association entre l'apprentissage cognitif et moteur à travers des jeux interactifs favorise une 

acquisition durable des compétences, tout en offrant un climat ludique propice à la répétition 

sans monotonie. Ainsi, les jeux éducatifs constituent une approche pédagogique pertinente 

pour améliorer à la fois le rendement technique et le bien-être psychologique des élèves. 

Mots-clés : 

Jeux éducatifs – Compétences psychologiques – Compétences techniques – Volleyball – 

Élèves du cycle moyen – Éducation physique – Motivation. 
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 الاهداء
ًّ ٌى ٚاٌذيّ اٌؼضٌضٌٓ، اٌإ" زٌٓ أضاءا اٌٚ اٌذٍاةٚ دب اٌؼٍُ ٚػٍّأً ِؼٕى اٌّثابشة زٌٓ صسػا ف

 ٓ، ٚأسأي الله أْ ٌجؼٍٗ فً ٍِضاْ دسٕاحىّا.أ٘ذي ٘زا اٌؼًّ اٌّخٛاضغ إٌى سٚدٍىّا اٌطا٘شحٍدسبً،،

 ٚأدػٛ الله أْ ٌشدّىّا ٌٚسىٕىّا فسٍخ جٕاحٗ.

* اٌزي واْ حٛجٍٙٗ ٚٔصائذٗ بّثابت شؼٍت أٔاسث طشٌمً.  ذّدا ٛشاش"إٌى أسخاري اٌّٛلش اٌذوٕٛس * 

 شىشًا ٌجٙٛدن ٚدػّه اٌذائُ."

بخٍٛا بؼٍُّٙ ٚٔصذُٙ ٚحٛجٍُٙٙ. شىشًا لأٔىُ وٕخُ جضءًا ِٓ سدٍخً إٌى أساحزحً الأفاضً، اٌزٌٓ ٌُ ٌ"

 الأوادٌٍّت ٚلإٌّأىُ بمذساحً."

إٌى صٚجخً اٌذبٍبت، اٌخً وأج اٌذاػُ الأوبش ًٌ فً ٘زٖ اٌشدٍت. شىشًا ٌصبشن ٚحفّٙه ٚدػّه "

 اٌّسخّش."

جاح ٌخؼٍّٛا أْ الأدلاَ حخذمك "إٌى أطفاًٌ الأػضاء، اٌزٌٓ وأٛا ِصذس سؼادحً ٚلٛحً. أ٘ذٌىُ ٘زا إٌ

 داج  قٚذص ًمٌذص ىٌا ٚ ْإد اٙخٕبا ٚ تٍٍّس ًخخا تِٛدشٌّا ىٌاباٌصبش ٚالإصشاس."

 "إٌى وً ِٓ آِٓ بً ٚبذػًّ، شىشًا ٌىٛٔىُ جضءًا ِٓ سدٍخً. ٘زا اٌّششٚع ٘ٛ ٘ذٌخً ٌىُ

"إٌى وً ِٓ واْ ٌٗ بصّت فً سدٍخً اٌذساسٍت، أ٘ذٌىُ ٘زا اٌّششٚع حمذٌشًا ٌىً ِا لذِخّٖٛ ِٓ دػُ 

 ٚحذفٍض."

ؼٍٛا ِٓ ٘زٖ اٌشدٍت الأوادٌٍّت ِصذس الإٌٙاَ ٚاٌطالت الإٌجابٍت. شىشًا "إٌى أصذلائً الأػضاء، اٌزٌٓ ج

 لأٔىُ وٕخُ اٌؼائٍت اٌثأٍت اٌخً اخخشحٙا."
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 الذكر
فانشكش الأٔل  ."ٚمٕل انشعٕل صلى االله عليه وسلم:"يٍ لا ٚشكش انُاط لا ٚشكش االله

ذ إرا ٔانذائى إنٗ االله عض ٔجم؛ انهٓى نك انحًذ حرٗ ذشضٗ ٔنك انحً

سضٛد ٔنك انحًذ ٔانشكش تعذ انشضا عهٗ ذٕفٛمُا فٙ إذًاو ْزا انعًم، 

فُغأنك عثحاَك أٌ ٚكٌٕ خانصا نٕجٓك انكشٚى، ٔانصلاج ٔانغلاو عهٗ 

أذمذو  .أششف انًشعهٍٛ عٛذَا محمد صلى االله عليه وسلم ٔ عهٗ آنّ ٔ صحثّ ٔ انراتعٍٛ

"انز٘ أششف عهٗ  ذّدا ٛشاشتانشكش انخانص إنٗ الأعرار انًحرشو"  

يزكشذٙ ترٕجّٛٓ َٔصائحّ انرٙ كاَد عَٕا نٙ فٙ إذًاو ْزِ 

انًزكشج،فمذ كاٌ َعى انًششف ٔانًٕجّ فجضاِ االله عُٙ كم خٛش ٔنّ يُٙ 

 كم انرمذٚش ٔالاحرشاو
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 السقدمة

دة أساسية مؽ ركائد السشياج التخبؾؼ الحجيث، إذ لا تقترخ تعج التخبية البجنية والخياضية ركي

أىجافيا عمى تظؾيخ الجؾانب البجنية لمتمسيح فحدب، بل تستج لتذسل الأبعاد الشفدية 

والاجتساعية والسعخفية، مسا يجعميا أداة فعالة لبشاء شخرية متؾازنة وسميسة. وتأتي الكخة 

خ بسجسؾعة مؽ السيارات التقشية التي تتظمب الظائخة ضسؽ الخياضات الجساعية التي تدخ

 .دقة في الأداء، وانزباطًا نفديًا، وتشديقًا عاليًا بيؽ الجؾانب الحخكية والعقمية

وفي عل التحجيات التي تؾاجو العسمية التعميسية، خاصة لجػ تلاميح الظؾر الستؾسط الحيؽ 

حاجة إلى اعتساد مقاربات بيجاغؾجية يسخّون بسخحمة انتقالية نفدية وفديؾلؾجية معقجة، تبخز ال

ججيجة تدتجيب لتغيخات الؾاقع السجرسي، وتزسؽ تحريلًا معخفيًا ومياريًا فعالًا. وىشا تبخز 

الألعاب التعميسية كإستخاتيجية فعالة تجمج بيؽ التعميؼ والسخح، وتداعج عمى تخسيخ السيارات 

 .التقشية ضسؽ سياقات نفدية مخيحة ومحفدة

لألعاب التعميسية في تعميؼ ميارات الكخة الظائخة مؽ شأنو أن يُديؼ في تجاوز إن تؾعيف ا

الرعؾبات التقميجية السختبظة بزعف الجافعية وقمة التخكيد، وأن يعدز في السقابل التعمؼ 

الشذط، والتحريل الحاتي، وتثبيت السيارات في الحاكخة طؾيمة السجػ. مؽ ىحا السشظمق، 

ميط الزؾء عمى أىسية الألعاب التعميسية في تثبيت السيارات الشفدية جاءت ىحه الجراسة لتد

 .والتقشية في الكخة الظائخة لجػ تلاميح الظؾر الستؾسط
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 إشكالية البحث .1

رغؼ ما تُغيخه بخامج التخبية البجنية مؽ تشؾع عمى مدتؾػ الأنذظة، إلا أن الؾاقع يكذف عؽ 

السيارات التقشية لمخياضات الجساعية،  وجؾد قرؾر واضح في قجرة التلاميح عمى إتقان

وعمى رأسيا الكخة الظائخة. كسا يلاحع أيزًا ضعف في دافعية التعمؼ، وتجنٍ في السذاركة 

 .الفعالة داخل الحرص، مسا يعكذ خملًا في السسارسات البيجاغؾجية الستبعة

 :مؽ ىحا السشظمق، تتحجد الإشكالية الخئيدية ليحا البحث في الدؤال التالي

إلى أؼ مجػ تديؼ الألعاب التعميسية في تثبيت السيارات الشفدية والتقشية في رياضة الكخة 

 الظائخة لجػ تلاميح الظؾر الستؾسط؟

 فخضيات البحث .2

 الفخضية العامة: 

التقشية الخاصة بالكخة الظائخة لجػ السيارات  ؽيدحالألعاب التعميسية في ت ؼىاتُد

 .سط ؾ تلاميح الظؾر الست

 الفخضيات الفخعية: 

 ةيبيخ جتلا ةشيعلاجية في الأداء ية والبعتؾجج فخوق دالة إحرائيًا بيؽ الاختبارات القبم .1

 . لابكتسلاا و لاسر لاا ةر ايم ءادا يف
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 ةخ كلا يف لابكتسلاا و لاسر لاا ةر ايم ةمكيل يف لاعف رو دإيجابيًا لعاب التعميسية لأل  .2

 .الظائخة 

، الإرسال خيؾ ظت ؽيدحيسية في تلألعاب التعما  ىمع جستعت يتلا ؽير استلا ؼىادت .3

 .الظائخة  ةخ كلا يف الاستكبال

 صعؾبة الجراسة .3

 :واجيت الجراسة عجة صعؾبات مؾضؾعية مختبظة بظبيعة السؾضؾع، مؽ بيشيا

  الشفدي للألعاب التعميسية خلال فتخة التجخيبصعؾبة الفرل بيؽ الأثخ السيارؼ و. 

  محجودية السخاجع الشغخية التي تشاولت مؾضؾع الألعاب التعميسية في سياق الكخة

 .الظائخة تحجيجًا

  الحاجة إلى بشاء أدوات قياس مددوجة تذسل الأداء السيارؼ والسؤشخات الشفدية، وىؾ

 .ميلما تظمب وقتًا إضافيًا في مخحمة الترسيؼ والتح

 صعؾبة البحث .4

  يُعج مؾضؾع الجراسة حجيثًا ندبيًا، ما جعل مؽ ميسة الإحاطة بجسيع جؾانبو الشغخية

 .والتظبيكية تحجيًا حكيكيًا
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  صعؾبة الخبط بيؽ الجانبيؽ الشفدي والحخكي بذكل عمسي دقيق يتساشى مع طبيعة

 .السخحمة العسخية السجروسة

  يد خمفية الباحث وقياس الفخوق غياب دراسات محمية مذابية تُديؼ في تعد

 .السخجعية

 صعؾبة الإنجاز .5

 واجيت الجراسة صعؾبات ميجانية أثشاء تشفيح البخنامج، مشيا: 

o التدام التلاميح بججاول زمشية مزبؾطة في عل ازدحام البخنامج السجرسي. 

o  التؾفيق بيؽ محتؾػ البخنامج التعميسي والأىجاف البيجاغؾجية الخسسية السعتسجة

 .تخبية البجنيةفي ال

o التحجؼ في ترؾيخ وتؾثيق الأداء أثشاء الحرص لأغخاض التحميل الكسي. 

 التؾصيات والاقتخاحات .6

 أولًا: تؾصيات تخبؾية

  ضخورة إدراج الألعاب التعميسية ضسؽ السشياج الخسسي لسادة التخبية البجنية في

 .الظؾر الستؾسط
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 بجنية في مجال إعجاد الألعاب تظؾيخ أدوات التكؾيؽ السدتسخ لأساتحة التخبية ال

 .التعميسية

  تخريص حرص تعميسية تعتسج عمى التعمؼ السخح، خرؾصًا في تعميؼ السيارات

 .الأساسية

 ثانيًا: اقتخاحات بحثية

  دراسة أثخ الألعاب التعميسية عمى الجانب السعخفي والاتجاىات الشفدية لجػ

 .الستعمسيؽ

 خكية والخقسية في تعميؼ السيارات الخياضيةإجخاء مقارنات بيؽ فاعمية الألعاب الح. 

  تؾسيع العيشة لتذسل مجارس مؽ مشاطق مختمفة لكياس الأثخ الجغخافي والثقافي عمى

 .التفاعل مع الألعاب

 السخاجع الدابقة .7

 2020بؽ عامخ، عبج القادر 



 اطاس انًُٓجٙ نذساعح

 

16 

 

يخكد ىحا العسل عمى تؾعيف أسمؾب التعمؼ بالمعب في ميجان التخبية البجنية، ويعخض 

بادئو وفؾائجه التخبؾية والشفدية عمى الستعمسيؽ، ما يعدز الأساس الشغخؼ لاعتساد الألعاب م

 التعميسية كؾسيمة فعالة لتحديؽ الأداء البجني والحىشي لمتلاميح.

 2018مرظفى، خميل 

يتشاول ىحا الكتاب السفاليؼ الأساسية لعمؼ الشفذ الخياضي، مسا يداىؼ في فيؼ الجؾانب 

ي تؤثخ في الأداء الحخكي والبجني، خاصة عشج تظبيق استخاتيجيات المعب في الشفدية الت

 التعميؼ، كالجافعية والانفعالات والزغؾط الشفدية.

 2019جعيجع، نؾال 

تجخبة ميجانية تكيذ فاعمية بخنامج تعميسي مبشي عمى الألعاب في اكتداب السيارات 

ممحؾعًا في الأداء الفشي لمتلاميح، ما يزفي الأساسية بالكخة الظائخة، وتبخز نتائجيا تحدشًا 

 مرجاقية عمى استخجام ىحه السقاربة التخبؾية في الظؾر الستؾسط.

 2021خميفة، عبج الؾىاب 

يدتعخض ىحا السخجع أحجث استخاتيجيات التجريذ السدتخجمة في التخبية الخياضية، ويبخز 

مسا يعدز الجانب التظبيقي في  أىسية التشؾيع في الؾسائل التعميسية ومؽ ضسشيا المعب،

 الحرص التخبؾية ويؾفخ إطارًا نغخيًا لمتججيج البيجاغؾجي.
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 2017فخيحة، سامي 

دراسة ميجانية تخكد عمى أثخ الألعاب الرغيخة في تظؾيخ السيارات الحخكية لتلاميح الظؾر 

مسا الستؾسط، وتُغيخ نتائجيا دور ىحه الألعاب في تحديؽ التشاسق العزمي الحخكي، 

 يجعميا أداة فعالة في التخبية البجنية والتعميؼ الحخكي.

 2022عبيجؼ، مخاد 

مخجع تظبيقي غشي بالسحتؾػ التقشي والتخبؾؼ حؾل طخق تعميؼ وتعمؼ الكخة الظائخة، يتشاول 

بالتفريل السيارات الأساسية وأساليب التجرج في تعميسيا، مسا يجعمو مخجعًا ميسًا في بشاء 

 يسية الخاصة بيحه الخياضة.البخامج التعم

 2023فتاح، حياة 

بحث أكاديسي يدتقري العلاقة بيؽ الألعاب التعميسية مؽ جية، والجافعية والتفاعل 

الاجتساعي لجػ تلاميح الظؾر الستؾسط مؽ جية أخخػ، ويؾضح كيف تداىؼ ىحه الأنذظة 

في تحديؽ مشاخ التعمؼ وتحفيد السذاركة الجساعية الفعالة.
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 الاطار الشظري 
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سس الفرل الأول: الأ
الشظرية للألعاب 

التعميسية ومهارات الكرة 
 الظائرة
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 مةمقد

في عل التظؾرات الدخيعة التي يذيجىا العرخ الحجيث عمى السدتؾيات التكشؾلؾجية 

والتخبؾية والخياضية، أصبحت العسمية التعميسية في حاجة ممحّة إلى التججيج السدتسخ في 

طخائقيا وأساليبيا بسا يتساشى مع متظمبات الستعمسيؽ وميؾلاتيؼ، ويؾاكب في ذات الؾقت 

ة نحؾ التعميؼ الشذط القائؼ عمى التفاعل والسذاركة. ومؽ ىشا بخزت الألعاب التؾجيات العالسي

التعميسية كأحج البجائل الشاجحة التي تجسع بيؽ الجج والسخح، وبيؽ الستعة والفائجة، إذ تديؼ 

 .في تحؾيل بيئة التعمؼ مؽ حالة التمقي الدمبي إلى فزاء مؽ الإبجاع والتجخيب والسبادرة

التعميسية وسيمة فعالة تُدتخجم في مختمف السؾاد الجراسية، وبجأ الاعتساد عمييا تُسثل الألعاب 

يستج أيزًا إلى مجال التخبية البجنية والخياضية، حيث أعيخت فعاليتيا في تعميؼ السيارات 

الحخكية، وتعديد القجرات البجنية والحىشية والشفدية لمستعمسيؽ. ويُعج تعميؼ ميارات الكخة 

خ الألعاب التعميسية نسؾذجًا ناجحًا يجسع بيؽ البعج السيارؼ والبُعج التخبؾؼ، حيث الظائخة عب

تتيح ىحه الظخيقة تشسية القجرات الحخكية والتكتيكية لمظمبة، بظخيقة مستعة تذجعيؼ عمى 

 .السذاركة الفعالة وتكدخ حاجد الخلبة مؽ الأداء أمام الآخخيؽ

سذ الشغخية التي تختكد عمييا الألعاب التعميسية ومؽ ىحا السشظمق، يتشاول ىحا الفرل الأ

مؽ حيث السفيؾم، الخرائص، الأىجاف، والأنؾاع، كسا يُدمّط الزؾء عمى العلاقة بيؽ 

الألعاب التعميسية وميارات الكخة الظائخة، مدتعخضًا أىسية اعتساد ىحه الألعاب في تعميؼ 
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خ، الزخب الداحق، وحائط الرج، السيارات الأساسية مثل الإرسال، الاستكبال، التسخي

 .بظخيقة تجريجية تتساشى مع أعسار الستعمسيؽ ومدتؾياتيؼ البجنية والعقمية

إن فيؼ الأبعاد الشغخية للألعاب التعميسية في الدياق الخياضي لا يكتفي بتأصيل السفاليؼ، 

خفية، بل يتعجػ ذلػ إلى تحميل أثخىا عمى أداء الستعمؼ مؽ جؾانب متعجدة: بجنية، مع

انفعالية، واجتساعية، مسا يُداعج السجربيؽ والسعمسيؽ في صياغة بخامج تجريبية فعّالة تخاعي 

 .الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ وتؾعف عشرخ المعب كأداة تعميسية بشاءة

بالتالي، ييجف ىحا الفرل إلى تقجيؼ إطار نغخؼ متكامل يسيج لفيؼ طبيعة الجمج بيؽ 

لسعاصخة مثل الألعاب التعميسية، وبيؽ تعميؼ السيارات الخياضية وخاصة الأساليب التخبؾية ا

ميارات الكخة الظائخة، باعتبارىا مؽ الخياضات الجساعية التي تتظمب دقة في الأداء، وتشديقًا 

 .عاليًا بيؽ الأفخاد، وقجرة عمى اتخاذ القخار المحغي
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 السفاليم والأسس –السبحث الأول: الألعاب التعميسية 

 السظمب الأول: تعريف الألعاب التعميسية 

أحج الابتكارات التخبؾية الحجيثة التي عيخت استجابة لحاجة ماسة  الألعاب التعميسيةتُعتبخ 

إلى تججيج الؾسائل والأساليب التعميسية التقميجية التي لؼ تعج تفي باحتياجات الستعمسيؽ في 

وقج أعيخت الأبحاث التخبؾية والشفدية أن  عل التظؾرات التكشؾلؾجية والسعخفية الستدارعة.

التعميؼ القائؼ عمى التفاعل والسخح يُديؼ في تحديؽ استيعاب السفاليؼ، ويُحفّد التفكيخ 

 1.الإبجاعي، ويديج مؽ دافعية الستعمؼ لمتعمؼ

 تعريف الألعاب التعميسية :أولًا 

 :مؽ خلاليا إلييا تتشؾع تعخيفات الألعاب التعميسية بحدب الداوية التي يتؼ الشغخ

 تعريف تربهي عام: 

الألعاب التعميسية ىي أنذظة مشغسة ومؾجية تعتسج عمى عشاصخ المعب بيجف تحقيق 

أغخاض تعميسية وتخبؾية محجدة، وذلػ مؽ خلال إشخاك الستعمسيؽ في مؾاقف تعميسية 

 .ججانية والحخكيةتفاعمية تدتثيخ فييؼ الحافد لمتعمؼ وتُشسّي مياراتيؼ وقجراتيؼ السعخفية والؾ 
                                                           

 .91ص  – 2013 –الأردن  –دار الذخوق  –طخائق تجريذ التخبية الخياضية  –سيى عبج الخحيؼ حديؽ  1
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 بيداغهجي–تعريف تقشي: 

الألعاب التعميسية ىي استخاتيجيات تعميسية تقؾم عمى استخجام آليات وتقشيات المعب مؽ 

أجل تؾصيل مفاليؼ ومعمؾمات بظخيقة غيخ مباشخة، تبتعج عؽ الأسمؾب التمقيشي، وتخكد 

 .اليؼعمى التفاعل الشذط، والتجخبة، والخظأ، والاستكذاف الحاتي لمسف

 تعريف سمهكي ونفدي: 

الألعاب التعميسية ىي مجسؾعة مؽ الأنذظة التي تُرسؼ بظخيقة تُحفّد الدمؾك الإيجابي 

لجػ الستعمؼ مؽ خلال عشاصخ التذؾيق والسشافدة والسخح، حيث تُداعج عمى تعديد 

 2.التخكيد والانتباه وتشسية السيارات السعخفية والاجتساعية والانفعالية

 هداف الألعاب التعميسيةأ :ثانيًا

 :تُدتخجم الألعاب التعميسية لتحقيق مجسؾعة مؽ الأىجاف التخبؾية، مؽ أىسيا

 .إذ تحفّد الستعمؼ لمسذاركة الظؾعية والشذظة :زيادة دافعية التعمم .1

 .مؽ خلال تحؾيل السفاليؼ الشغخية إلى مؾاقف تظبيكية :تبديط السفاليم السجردة .2

 .مثل ميارات التفكيخ، التعاون، حل السذكلات، واتخاذ القخار :تشسية السهارات الأساسية .3

 .حيث تتيح لكل متعمؼ التقجم حدب قجراتو وإمكاناتو :الاهتسام بالفروق الفردية .4
                                                           

 .72ص  – 2015 –العخاق  –دار الفكخ السعاصخ  –الألعاب التعميسية والتفكيخ الإبجاعي  –عبج الدلام العداوؼ  2
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وىؾ مبجأ معتسج في عمؼ نفذ التعمؼ خاصة في مخاحل  :تعزيز مبدأ التعمم بالمعب .5

 3.الظفؾلة

 خرائص الألعاب التعميسية :ثالثًا

لعاب التعميسية بعجة خرائص تجعميا فاعمة في تحقيق الأىجاف السخجؾة، وأبخز تستاز الأ

 :ىحه الخرائص

 :تداخل الستعة مع التعمم .1

 .حيث تقجم السعمؾمات بذكل مستع وجحاب يجمج بيؽ الججية والسخح

 :وجهد أهداف تعميسية محددة .2

 .فكل لعبة تعميسية تُرسؼ لتحقيق ىجف معخفي أو ميارؼ أو وججاني معيؽ

 :وجهد قهاعد واضحة .3

 .تُشغؼ سيخ المعبة وتحجد الأدوار والسدؤوليات وتُؾفخ العجالة بيؽ السذاركيؽ

 :التفاعل والسذاركة الجساعية .4

 .تذجع عمى التعاون، والتفاوض، وتبادل الأدوار مسا يعدز الكيؼ الاجتساعية

                                                           
 .58ص  – 2017 –مرخ  –دار التعميؼ  –التعمؼ بالمعب في السخحمة الابتجائية  –نجؾػ عبج الحسيج يؾسف  3
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 :إمكانية التكرار وإعادة السحاولة .5

 .ظاء، ويُجرب الستعمؼ عمى الربخ والسثابخةمسا يُعدّز مؽ فخص التعمؼ مؽ الأخ

 :الإثارة والتذهيق .6

 4.مؽ خلال استخجام عشاصخ السشافدة، والسفاجأة، وتشؾع الأنذظة

 أنهاع الألعاب التعميسية :رابعًا

 :تتشؾع الألعاب التعميسية تبعًا لسجالاتيا وأىجافيا، ومشيا

 يب الجسل، الكمسات الستقاطعةلتشسية السيارات المغؾية مثل: تخك :الألعاب المغهية. 

 لتعميؼ السفاليؼ الخياضية مثل: ألعاب الأعجاد، الجسع والظخح :الألعاب الحدابية. 

 مثل ألعاب الحاسؾب التعميسية والتظبيقات الحكية :الألعاب التكشهلهجية. 

 تعتسج عمى تقسص الأدوار وتُسكؽ مؽ فيؼ السؾاقف الؾاقعية :الألعاب التسثيمية. 

  5.خاصة في التعميؼ الأولي لتشسية التشديق بيؽ الحؾاس والحخكة :الحركيةالألعاب 

                                                           
 .65ص  – 2014 –الأردن  –دار الفكخ  –الألعاب الرغيخة في التخبية الخياضية  –أحسج عبج الباسط محمد  4

 

 .110ص  – 2010 –السغخب  –دار الأنجلذ  –التخبية الخياضية في السجارس  –عائذة محمد عمي  5
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  السظمب الثاني: أهداف الألعاب التعميسية في الهسط التربهي 

تُعجّ الألعاب التعميسية إحجػ الؾسائل التخبؾية الفعالة التي أدخميا الفكخ البيجاغؾجي الحجيث 

عمى عسمية التعمؼ، بسا يتساشى مع متظمبات لتججيج السسارسة الرفية وإضفاء بعج تفاعمي 

الستعمسيؽ الشفدية والاجتساعية والسعخفية. فقج تجاوزت ىحه الألعاب أدوارىا التقميجية السختبظة 

بالتدمية والتخفيو لتربح اليؾم أدوات تعميسية فعالة تيجف إلى تحقيق جسمة مؽ الأىجاف 

ف أو تشسية السيارات أو تعجيل الدمؾك التخبؾية العسيقة، سؾاء عمى مدتؾػ بشاء السعار 

 6.وتشسية الذخرية

وفيسا يمي عخض تفريمي للأىجاف التي تدعى الألعاب التعميسية إلى تحكيقيا في الؾسط 

 :التخبؾؼ 

 تعزيز الدافعية لمتعمم .0

الجافعية تسثل الخكيدة الأساسية في عسمية التعمؼ، فيي التي تجفع الستعمؼ نحؾ التفاعل مع 

لجراسي والسثابخة في متابعة الأنذظة التعميسية. وفي ىحا الدياق، تمعب الألعاب السحتؾػ ا

                                                           
 .107ص  – 2011 –الأردن  –دار الظميعة  –استخاتيجيات التجريب الخياضي  –خمؾد عبج الكخيؼ  6
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التعميسية دورًا حاسسًا في تشسية ىحه الجافعية، لأنيا تُجخل عشرخ الإثارة والتذؾيق في بيئة 

 7.التعمؼ، مسا يُديؼ في إزالة الختابة التي قج تسيد الجروس التقميجية

مشاسب، تُحجث نقمة نؾعية في العلاقة بيؽ الستعمؼ والسادة الألعاب، عشجما تُؾعف بذكل 

الجراسية، إذ يربح السحتؾػ التعميسي مخغؾبًا فيو، وليذ مجخد التدام مفخوض. ىحه الخغبة 

تُؾلج مؽ خلال التفاعل الؾججاني الحؼ يُحجثو المعب، والحؼ غالبًا ما يكؾن مرحؾبًا بسذاعخ 

 .احإيجابية مثل الفخح، التحجؼ، والشج

مؽ الشاحية الشفدية، تفعّل الألعاب التعميسية آليات التحفيد الجاخمي التي تُعج أكثخ فاعمية مؽ 

التحفيد الخارجي مثل العلامات أو السكافآت، إذ أن الستعمؼ يُقبل عمى المعب بجافع الفزؾل 

 8.والاكتذاف والخغبة في التغمب عمى التحجيات، وليذ فقط مؽ أجل تقييؼ خارجي

 ة السهارات العقمية والسعرفيةتشسي .2

الألعاب التعميسية لا تقترخ عمى مجخد التخفيو بل تُرسؼ، في الغالب، لتشسية جسمة مؽ 

 :السيارات الحىشية التي تُعج أساسية في العسمية التعميسية. ومؽ أبخز ىحه السيارات

                                                           
 .74ص  – 2015 –لبشان  –دار الجيل  –التسخيخ في الألعاب الجساعية  –عبج الله عبج الخحسؽ  7

 .82ص  – 2013 –العخاق  –دار الخضا  –لظائخة الإعجاد البجني في الكخة ا –سامخ جسيل عؾدة  8
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 عيشة حيث يُظمب مؽ الستعمؼ استيعاب معظيات م :القدرة عمى التحميل والاستشتاج

 .والخبط بيشيا لمؾصؾل إلى نتيجة

 إذ يجج الستعمؼ نفدو في وضعية تتظمب مشو تجاوز عائق  :مهارات حل السذكلات

 .معخفي عبخ تؾعيف مكتدباتو الدابقة

 فالكثيخ مؽ الألعاب تتزسؽ لحغات يزظخ فييا الستعمؼ  :التخظيط واتخاذ القرار

 .إلى تقييؼ البجائل الستاحة واختيار الأندب

 إذ يزظخ الستعمؼ إلى التحقق مؽ صحة السعظيات ورفض الإجابات  :تفكير الشاقدال

 9.الخاطئة أو الدظحية

ىحه القجرات لا تُبشى في السحاضخات الشغخية، بل تتظمب مؾاقف ديشاميكية تفاعمية يجج فييا 

سي يُحفّد الستعمؼ نفدو فاعلًا، وليذ متمكيًا سمبيًا. ومؽ ىشا تبخز أىسية الألعاب كؾسيط تعمي

الؾعائف العقمية العميا، ويُداعج عمى الانتقال مؽ التعمؼ التمقيشي إلى التعمؼ الشذط السبشي 

 10.عمى الفيؼ والتحميل

 تشسية السهارات الاجتساعية والدمهكية .3

                                                           
 .69ص  – 2012 –مرخ  –دار الفكخ العخبي  –تعميؼ السيارات الخياضية  –ريؼ محسؾد العبيجؼ  9

 .58ص  – 2010 –مرخ  –دار الرفؾة  –السيارات الأساسية في الألعاب الجساعية  –كسال الجيؽ عارف  10
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مؽ الشاحية الاجتساعية، تسثل الألعاب التعميسية أداة فعالة لتخسيخ الكيؼ والدمؾكيات الإيجابية 

. فيي تُداىؼ في دمج الستعمسيؽ ضسؽ مجسؾعات صغيخة تعسل بذكل تعاوني، داخل القدؼ

 .مسا يُؾفخ فخصًا لتبادل الخبخات والأدوار والتفاعل السباشخ

المعب الجساعي يفخض عمى الستعمسيؽ احتخام القؾاعج، الاستساع إلى الآخخيؽ، الانتغار، 

يا سمؾكات اجتساعية أساسية لا احتخام الأدوار، تقبّل الخدارة، وتذجيع الآخخ، وىي كم

 11.يسكؽ تمقيشيا نغخيًا بل تُكتدب مؽ خلال التجخبة والسسارسة

في سياق تعميسي يعاني فيو الكثيخ مؽ التلاميح مؽ الانظؾاء أو العدلة أو ضعف القجرة عمى 

التفاعل، تسثل الألعاب التعميسية فخصة لجمج ىؤلاء في جساعات تعمّسية يذعخون فييا 

والقبؾل. كسا تدسح بتقميل الفجؾة بيؽ الستعمسيؽ مؽ حيث الذخرية أو السدتؾػ أو  بالأمان

 12.الخمفية الاجتساعية

 ترسيخ السفاليم والسعمهمات بظريقة فعالة .4

                                                           
 .64ص  – 2008 –لبشان  –مكتبة لبشان  –ال في الكخة الظائخة التسخيخ والإرس –حدؽ جسال الجيؽ  11

 .97ص  – 2015 –الأردن  –دار الفكخ  –كخة الظائخة: تعميؼ وتجريب  –ىشاء عمي حديؽ  12
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أثبتت الأبحاث البيجاغؾجية أن الستعمؼ يحتفع بالسعمؾمة بذكل أفزل عشجما يتفاعل معيا، 

عاب التعميسية وسيمة مثمى لتكخيذ ىحا التفاعل، إذ مقارنة بحالة التمقي الدمبي. وتُعج الأل

تُقجّم السحتؾػ التعميسي في شكل ميام أو تحجيات تُظمب مؽ الستعمؼ، مسا يُفخض عميو إعادة 

 .استجعاء السعمؾمة مخارًا وتكخارًا في سياقات متعجدة

عميسية طابعًا ىحا التكخار ليذ آليًا، بل يأتي ضسؽ إطار المعب الحؼ يُزفي عمى العسمية الت

مخنًا وسيل الاستيعاب. فالحاكخة تعسل بذكل أكثخ كفاءة عشجما تكؾن السعمؾمة مختبظة 

 13.بسؾقف مفخح أو مذؾّق أو غخيب، وىحا ما تؾفخه بيئة المعب

، إذ تُسكؽ المعبة مؽ الربط بين السجرد والسحدهسكسا أن تخسيخ السفاليؼ يتؼ أيزًا عبخ 

 .عميا ممسؾسة ومترمة بالؾاقع، وىؾ ما يُعدز الفيؼ العسيق والجائؼتجديج السفاليؼ الشغخية وج

 مراعاة الفروق الفردية بين الستعمسين .5

مؽ أبخز التحجيات التي تؾاجو السجرّس في الرف الجراسي ىؾ اختلاف القجرات والسدتؾيات 

ىحه الإشكالية  والأنساط التعميسية بيؽ التلاميح. وتُعج الألعاب التعميسية أداة مشاسبة لسعالجة

                                                           
 .85ص  – 2011 –الدعؾدية  –مكتبة الخشج  –الأسذ العمسية لمسيارات الحخكية  –فيج عبج الله العتيبي  13
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لأنيا تدسح لكل متعمؼ بالتقجم وفق وتيختو الخاصة، وتسشحو فخصة التجخيب الفخدؼ داخل 

 14.إطار جساعي

ىشاك تلاميح يفزمؾن التعمؼ الحدي الحخكي، وآخخون يسيمؾن لمتعمؼ البرخؼ أو الدسعي. 

ف الشسط الأندب فخصًا متعجدة لاكتذا -خاصة الخقسية أو التفاعمية مشيا  -وتُؾفخ الألعاب 

 .لكل متعمؼ، وتسكيشو مؽ خؾض تجخبة تعميسية متكاممة

كسا أن الألعاب تُخفف الزغط عؽ التلاميح الستأخخيؽ دراسيًا، لأن بيئة المعب لا تعظي 

الأولؾية لمتفؾق الأكاديسي التقميجؼ، بل تحتفي بالسذاركة والجيج والانخخاط، وىؾ ما يُداعج 

 15.ادة الثقة في أنفديؼ وتجاوز مذاعخ الفذل أو الجونيةىؤلاء الستعمسيؽ عمى استع

 تهفير بيئة آمشة لمتجريب والتعمم من الخظأ .6

يخاف الكثيخ مؽ الستعمسيؽ مؽ الؾقؾع في الخظأ أمام زملائيؼ أو معمسييؼ، مسا يؤدؼ إلى 

تُؾفخ  التخدد في السذاركة أو التفاعل. وتُعج الألعاب التعميسية حلًا ليحه السعزمة، إذ أنيا

                                                           
 .78ص  – 2009 –العخاق  –دار التشؾيخ  –ؼ التجريب الخياضي عم –عسخ سميسان محمد  14

 

 .62ص  – 2007 –مرخ  –دار العمؼ  –السجخل إلى الألعاب الجساعية  –أحسج جابخ عبج الخحيؼ  15
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بيئة محسية يذعخ فييا الستعمؼ بالأمان والحخية الكافية لاستكذاف السفاليؼ وارتكاب الأخظاء 

 16.وتعجيميا دون خؾف مؽ التؾبيخ أو الدخخية

التعمؼ مؽ خلال الخظأ يسثل إحجػ أقؾػ آليات التعمؼ الحاتي، لأنو يُسكّؽ الستعمؼ مؽ إدراك 

ا. وتُتيح الألعاب ىحا الشؾع مؽ التعمؼ في إطار غيخ حجود فيسو وإعادة بشاء معارفو تجريجيً 

 .تقؾيسي، بل تفاعمي، مسا يُعدز القابمية لمتعمؼ والإقبال عمى اكتداب ميارات ججيجة

كسا أن الألعاب تتيح لمستعمؼ أن يُعيج السحاولة أكثخ مؽ مخة، مسا يغخس لجيو ثقافة السثابخة 

 .ة عمى تجاوز الإخفاقاتوالاعتساد عمى الشفذ، ويُشسي لجيو القجر 

إن إدماج الألعاب التعميسية في السسارسة الرفية لا يشبغي أن يُفيؼ عمى أنو مجخد تخفيو 

مخحمي أو وسيمة لكدخ الخوتيؽ، بل ىؾ تؾجو تخبؾؼ استخاتيجي ييجف إلى تجؾيج التعمؼ مؽ 

ؽ الجؾانب السعخفية خلال تحفيد الجافعية، تشسية القجرات، تفعيل السذاركة، وتعديد التكامل بي

 .والاجتساعية والشفدية لمستعمؼ

                                                           
 .100ص  – 2014 –الدعؾدية  –دار طيبة  –التخبية البجنية والخياضة  –أمل حديؽ الغامجؼ  16
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وعميو، فإن تظؾيخ ىحه الألعاب يشبغي أن يكؾن قائسًا عمى أسذ عمسية وبيجاغؾجية دقيقة، 

تزسؽ تؾجيو الستعمؼ نحؾ أىجاف واضحة، مع مخاعاة طبيعة السحتؾػ وخرؾصيات 

 17.الستعمسيؽ والدياق السجرسي

                                                           
 .91ص  – 2006 –الأردن  –دار الثقافة  –يارات الحخكية تعمؼ الس –رجاء عبج الكخيؼ  17
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 ب التعميسية وترشيفاتهاالسظمب الثالث: أنهاع الألعا

تُعج الألعاب التعميسية مؽ أبخز أدوات التخبية الحجيثة التي تدعى إلى تجاوز الأساليب 

التقميجية في التعميؼ، عبخ تقجيؼ السحتؾػ العمسي بظخيقة تفاعمية تجسع بيؽ التخفيو والتعمّؼ، 

لاجتساعية والشفدية. ونغخًا مسا يُديؼ في رفع دافعية الستعمسيؽ، وتشسية مياراتيؼ السعخفية وا

لتعجد مجالات السعخفة وتبايؽ الأىجاف التخبؾية، عيخت ترشيفات متعجدة للألعاب التعميسية، 

يسكؽ تقديسيا مؽ حيث السجال السعخفي، والؾسيمة السدتخجمة، وشكل التشغيؼ، والأسمؾب 

 .التخبؾؼ الستبع. وفيسا يمي عخض تفريمي ومعسّق ليحه الترشيفات

 : الترشيف بحدب السجال السعرفيأولًا 

يعتسج ىحا الترشيف عمى طبيعة السعخفة التي تيجف المعبة إلى تعديدىا. وتعج ىحه الداوية 

مؽ أىؼ الترشيفات لأنيا تختبط بالسحتؾػ الجراسي السباشخ، وتداعج في تؾعيف الألعاب في 

 18.مؾاد دراسية متشؾعة

 ة والمدانيةالألعاب المغهية: ترسيخ السهارات التهاصمي .0

تيجف الألعاب المغؾية إلى تشسية القجرات المغؾية والتؾاصمية لجػ الستعمسيؽ، سؾاء في المغة 

الأم أو في المغات الأجشبية. تتزسؽ ىحه الألعاب أنذظة متشؾعة مثل تخكيب الجسل، 
                                                           

 .88ص  – 2009 –مرخ  –دار السجج  –ميارات الكخة الظائخة الحجيثة  –سعيج محسؾد سالؼ  18
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أو وتحجيج الأخظاء المغؾية، والبحث عؽ السخادفات والأضجاد، والألعاب التفاعمية لمتيجئة 

القخاءة. عمى سبيل السثال، قج يُظمب مؽ التمسيح تختيب مجسؾعة كمسات لتذكيل جسمة مفيجة، 

أو التعخّف عمى الكمسة الغخيبة في مجسؾعة متخابظة. وتُعج ىحه الألعاب فعّالة في تخسيخ 

 19.القؾاعج الشحؾية والبلاغية بظخيقة مخحة، دون الذعؾر بالزغط أو السمل

 تسارين عقمية لتشسية الذكاء السشظقيالألعاب الرياضية:  .2

تذسل الألعاب الخياضية أنذظة تدتيجف تشسية السيارات العجدية والسشظكية، مثل الحداب 

الحىشي، العسميات الحدابية، الألغاز العجدية، والسقارنات الكسية. وتعتسج ىحه الألعاب عمى 

ج، مثل إيجاد الخقؼ السفقؾد، أو إشخاك الستعمؼ في مؾاقف تتظمب التفكيخ والتحميل والاستشتا

حل معادلة بديظة بظخيقة تخفييية. ىحا الشؾع مؽ الألعاب يُداعج عمى تقؾية التفكيخ 

 20.السشيجي والقجرة عمى حل السذكلات، ويُكدب الستعمسيؽ ميارة التخكيد والانتباه

 الألعاب العمسية: اكتذاف السفاليم عبر التجريب والسحاكاة .3

ب عمى تبديط السفاليؼ العمسية السعقجة مؽ خلال السسارسة التفاعمية تخكّد ىحه الألعا

والتجخيب. فقج يدتخجم الستعمؼ نسؾذجًا افتخاضيًا لسحاكاة تجخبة فيديائية، أو يُظمب مشو 

                                                           
 .55ص  – 2013 –لبشان  –دار الدىخاء  –الإرسال والاستكبال في الكخة الظائخة  –وليج فتحي مرظفى  19

 .49ص  – 2016 –مرخ  –دار الحديؽ  –سخيخ في الكخة الظائخة الت –ىالة إبخاليؼ عبج الله  20
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ترشيف عشاصخ بيئية إلى كائشات حيّة وغيخ حيّة. تُعدّز ىحه الألعاب الفيؼ العسيق 

كسا تخبط بيؽ الشغخية والتظبيق، ما يثخؼ العسمية التعميسية  لمسفاليؼ، وتشسّي الفزؾل العمسي،

 21.ويجعميا أكثخ واقعية وإقشاعًا

 الألعاب الاجتساعية والتاريخية: فَهْمُ الدياقات عبر السحاكاة والتجديد .4

تيجف ىحه الألعاب إلى تخسيخ الكيؼ الاجتساعية، وتعسيق فيؼ التاريخ واليؾية والثقافة. 

ثيل أحجاث تاريخية بارزة، أو محاكاة دور شخرية وطشية، أو إدارة ويسكؽ أن تذسل تس

حؾار يسثل نقاشًا سياسيًا أو اجتساعيًا. وتسكّؽ ىحه الألعاب الستعمسيؽ مؽ اكتداب الؾعي 

بالدمؽ، وفيؼ العلاقات الإندانية، وتقجيخ الشغؼ الاجتساعية والثقافية، مسا يجعميا أداة مستازة 

 .نيةلتجريذ السؾاد الإندا

 ثانيًا: الترشيف بحدب الهسيمة السدتخدمة

تتفاوت الألعاب التعميسية مؽ حيث الؾسائل السدتخجمة في تشفيحىا، وذلػ تبعًا لمبيئة 

التعميسية والإمكانيات التقشية الستؾفخة، مسا يفتح السجال أمام السخبي لاختيار الؾسيمة 

 .الأندب

                                                           
 .72ص  – 2008 –مرخ  –دار الفكخ العخبي  –الكخة الظائخة بيؽ الشغخية والتظبيق  –يؾسف محمد رمزان  21
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 رةالألعاب الهرقية: أدوات بديظة بفعالية كبي .0

تُعج مؽ أقجم الؾسائل التعميسية وأكثخىا استخجامًا، وتتسيّد ببداطة ترسيسيا وسيؾلة تظبيقيا. 

تذسل ىحه الألعاب البظاقات التعميسية، الألغاز الؾرقية، الججاول التفاعمية، وألعاب "الخبط 

، أو والسظابقة". عمى سبيل السثال، يسكؽ استخجام بظاقات الكمسات والرؾر في دروس المغة

بظاقات الأرقام والسعادلات في الخياضيات. تُديؼ ىحه الألعاب في تعديد الفيؼ مؽ خلال 

 22.الشذاط اليجوؼ، وتُعتبخ مشاسبة ججًا لمستعمسيؽ في السخاحل الابتجائية

 الألعاب الرقسية: دمج التكشهلهجيا بالتعمّم .2

اسؾب أو الأجيدة المؾحية مع تظؾر التكشؾلؾجيا، عيخت ألعاب تعميسية رقسية تعتسج عمى الح

واليؾاتف الحكية، وتدتخجم الخسؾم التؾضيحية والرؾتيات والتفاعلات. وتذسل الألعاب التي 

تعتسج عمى الحكاء الاصظشاعي، الؾاقع الافتخاضي، أو الؾاقع السعدز. وتُدتخجم ىحه الألعاب 

العالؼ الؾاقعي، مسا يُديؼ  في تعديد التعمؼ الحاتي، كسا تُؾفخ لمستعمسيؽ بيئة افتخاضية تُحاكي

 ."في تخسيخ السعخفة بذكل أفزل، خرؾصًا لجػ جيل "الخقسيات

 الألعاب الحركية: تفاعل بدني يعزز التعمم الشذط .3

                                                           
 .66ص  – 2007 –العخاق  –دار الأمل  –أساسيات التجريب الخياضي  –حدؽ عمي الجليسي  22
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تتظمب ىحه الألعاب الحخكة الجدجية والشذاط البجني، وغالبًا ما تُدتخجم في التخبية 

الرفي. يسكؽ مثلًا تشغيؼ لعبة قفد  الخياضية، أو في الأنذظة التي تيجف إلى كدخ الخوتيؽ

لمؾصؾل إلى الإجابة الرحيحة، أو لعبة تعتسج عمى تختيب الستعمسيؽ في مجسؾعات بحدب 

إجاباتيؼ. تُداعج ىحه الألعاب عمى تفخيغ الظاقة، وتشسية السيارات الحخكية، وزيادة التفاعل 

 23.بيؽ التلاميح

 ن السهاقفالألعاب التسثيمية: تقسص الأدوار والتعمّم م .4

تعتسج ىحه الألعاب عمى تسثيل مؾاقف حياتية أو دراسية، وتُدتخجم كثيخًا في دروس التخبية 

السجنية، التخبية الإسلامية، أو السيارات الحياتية. مثل تسثيل مذيج محاكسة، أو حؾار بيؽ 

شخريات تاريخية، أو أداء مدخحي بديط يعبّخ عؽ مفيؾم أخلاقي. وتداعج ىحه الألعاب 

في تظؾيخ ميارات الحؾار، التعبيخ، والثقة بالشفذ، كسا تغخس الكيؼ الدمؾكية والتخبؾية بظخق 

 .غيخ مباشخة

 ثالثًا: الترشيف بحدب شكل التشظيم

                                                           
 .54ص  – 2012 –الدعؾدية  –مكتبة الخشج  –السيارات الأساسية في الكخة الظائخة  – عبج السجيج عبج الخحسؽ 23

 



 الاطاس إٌظشي
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يتعمق ىحا الترشيف بظخيقة مذاركة الستعمسيؽ في المعبة، ويؤثخ بذكل كبيخ في مجػ 

 .تفاعميؼ واستفادتيؼ مشيا

 الذات وتحقيق الإنجاز الذخريالألعاب الفردية: تظهير  .0

يُسارس فييا الستعمؼ المعبة بسفخده، وتُدتخجم عادةً لتقؾية السيارات الفخدية مثل التفكيخ، 

الاستحكار، أو الاستيعاب. وىي مشاسبة لمتعمّؼ الحاتي والتقؾيؼ الذخري، كسا تعظي فخصة 

حل الأحجيات الخقسية أو  لمستعمسيؽ اليادئيؽ أو الخجؾليؽ لمتفاعل دون ضغط. ومؽ أمثمتيا

 24.كتابة قرة انظلاقًا مؽ بظاقات مرؾرة

 الألعاب الجساعية: التعمّم عبر التعاون والتفاعل .2

تُسارَس ضسؽ مجسؾعات، وتُعتبخ وسيمة فعالة لتشسية ميارات العسل الجساعي، الكيادة، وحل 

الحؾارية، أو  السذكلات بذكل تذاركي. وتُدتخجم في تشغيؼ السدابقات الرفية، الألعاب

ألعاب السحاكاة الجساعية. تُعدز ىحه الألعاب روح الفخيق والانتساء، كسا تجفع الستعمسيؽ 

 .لتبادل السعارف والخبخات

 السبحث الثاني: السهارات الأساسية في الكرة الظائرة
                                                           

 .121ص  – 2009 –الدعؾدية  –دار التقجم  –الكخة الظائخة أساسيات وميارات  –ناصخ عبج الله القحظاني  24
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دؼ تُعج السيارات الأساسية في الكخة الظائخة الخكيدة الأولى التي يُبشى عمييا الأداء الفخ 

والجساعي، إذ تذكل الؾسائل التي مؽ خلاليا يتؼ تشفيح الجؾانب التكتيكية والخظظية داخل 

 :السباريات. وتشقدؼ السيارات الأساسية إلى نؾعيؽ رئيدييؽ

 كالإرسال، الزخب الداحق، التسخيخ العالي :مهارات هجهمية. 

 كاستكبال الإرسال، حائط الرج، الجفاع الأرضي :مهارات دفاعية. 

مؽ ىشا، فإن إتقان ىحه السيارات يديؼ في رفع كفاءة اللاعبيؽ وتحقيق أفزل أداء مسكؽ و 

 .داخل الفخيق

 Serve السظمب الأول: مهارة الإرسال

 أولًا: تعريف مهارة الإرسال

ميارة الإرسال ىي السيارة التي يبجأ بيا المعب في الكخة الظائخة، وتُعج بسثابة أول لسدة 

ؼ تشفيح الإرسال مؽ خمف خط نياية السمعب، واليجف مشو ىؾ تؾجيو الكخة ىجؾمية لمفخيق. يت

إلى مشظقة الخرؼ بظخيقة تجعل مؽ الرعب عميو استكباليا أو الخد عمييا بفعالية. تعتبخ 
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ميارة الإرسال مؽ أكثخ السيارات أىسية لأنيا تُعظي لمفخيق السخسل فخصة لفخض الزغط 

 25.دجيل نقظة مباشخةعمى الفخيق السشافذ، وقج تتيح ت

 ثانيًا: الأهداف الرئيدية للإرسال

 بجء المعب بظخيقة فعالة. 

 كدب نقاط مباشخة الإرسال الداحق أو الخادع. 

 إخلال تشغيؼ الفخيق السشافذ واستيجاف أضعف مدتقبل. 

 فخض الإيقاع والتحكؼ في مجخيات المعب. 

 ثالثًا: أنهاع الإرسال

 Underhand Serve الإرسال من الأسفل .0

 يُعج ىحا الشؾع مؽ أبدط أنؾاع الإرسال، ويُدتخجم غالبًا في مخاحل التجريب  :الهصف

 .الأولى، خاصة مع الشاشئيؽ والسبتجئيؽ

 يسدػ اللاعب الكخة بيج واحجة، ثؼ يتخكيا تدقط قميلًا ويزخبيا باليج  :كيفية التشفيذ

 26.الأخخػ مؽ أسفل، باستخجام راحة اليج أو الكبزة
                                                           

 .44ص  – 2013 –مرخ  –دار الفاروق  –المعب التعميسي للأطفال  –مشى أحسج إبخاليؼ  25
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 الخرائص: 

o يؾلة التشفيحس. 

o دقة أكبخ ولكؽ سخعة مشخفزة. 

 يُدتخجم مع اللاعبيؽ الججد أو في السخاحل الأولى مؽ التعمؼ :الاستخدام. 

 الأخظاء الذائعة: 

o ضعف القؾة في الزخب. 

o ارتفاع الكخة بذكل يديل استكباليا. 

 Overhand Serve الإرسال من الأعمى .2

 اج إلى تحكؼ جيج في حخكة الحراع أكثخ تظؾرًا مؽ الإرسال الدفمي، ويحت :الهصف

 .والجدؼ

 أنهاعه: 

o إرسال سامي مؽ الثبات Standing Overhand. 

o إرسال سامي بعج قفد Jump Overhand. 

                                                                                                                                                                                     
 .62ص  – 2015 –الجدائخ  –دار اليجػ  –التخبية والتعميؼ عؽ طخيق المعب  –عادل يؾسف سمسان  26
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 يتؼ رمي الكخة إلى الأعمى وضخبيا بخاحة اليج السفتؾحة أثشاء امتجاد الحراع  :كيفية التشفيذ

 .مؽ فؾق الخأس

 الخرائص: 

o قؾة أكبخ. 

o  اتجاه الكخةيسكؽ التحكؼ في. 

 يُدتخجم في السشافدات الخسسية وعمى مدتؾيات متقجمة :الاستخدام. 

 الأخظاء الذائعة: 

o تؾقيت غيخ دقيق في ضخب الكخة. 

o 27.رمي الكخة في اليؾاء بداوية غيخ مشاسبة 

 Float Serve الإرسال الستسهج .3

 مسا إرسال بجون دوران واضح لمكخة، يجعل حخكتيا غيخ مشتغسة في اليؾاء :الهصف ،

 .يرعب عمى السدتقبل تحجيج اتجاىيا بجقة

 يتؼ ضخب الكخة بخاحة اليج السفتؾحة دون تظبيق دوران، مع محاولة تثبيت  :كيفية التشفيذ

 .الخسغ لحغة الزخب
                                                           

 .95ص  – 2008 –الدعؾدية  –دار الؾطؽ  –الأسذ التخبؾية للألعاب التعميسية  –جسال عبج الشاصخ محمد  27
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 الخرائص: 

o حخكة غيخ مشتغسة لمكخة. 

o صعؾبة في التشبؤ بسدارىا. 

 يُعج فعالًا ججًا ضج فخق تستاز بجفاع قؾؼ  :الاستخدام. 

 خظاء الذائعةالأ: 

o الجوران الدائج لمكخة. 

o 28.الارتفاع الدائج مسا يديل استكباليا 

 Jump Serve الإرسال القافز .4

 يُعتبخ مؽ أصعب أنؾاع الإرسال، حيث يجسع بيؽ القفد العالي وضخب الكخة  :الهصف

 .بقؾة وسخعة مؽ الأعمى

 قؾية ويزخب الكخة بقؾة يقؾم اللاعب بخمي الكخة للأعمى، ثؼ يشظمق بقفدة  :كيفية التشفيذ

 .نحؾ مشظقة الخرؼ

 الخرائص: 

o سخعة كبيخة لمكخة. 
                                                           

 .80ص  – 2012 –الكؾيت  –فلاح مكتبة ال –التقشيات الحجيثة في الألعاب التعميسية  –لسياء قاسؼ العبج  28
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o تأثيخ مباشخ في حرج الشقاط. 

 يدتخجمو اللاعبؾن ذوو المياقة العالية والسيارة الجقيقة :الاستخدام. 

 الأخظاء الذائعة: 

o رمية غيخ مشاسبة لمكخة. 

o 29.قفد غيخ متدن أو ضخب مبكخ/متأخخ 

                                                           
 .68ص  – 2017 –الأردن  –دار الفكخ  –التعمؼ التعاوني بالألعاب  –إيسان مرظفى خميل  29
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o ستكبالالسظمب الثاني: مهارة الا 

مؽ السيارات الأساسية والحاسسة في رياضة الكخة  Reception مهارة الاستكبالتُعج 

الظائخة، حيث تسثل الخظؾة الأولى في سمدمة اليجؾم السزاد بعج الإرسال مؽ الفخيق 

السشافذ. وتكسؽ أىسية ىحه السيارة في كؾنيا تديؼ بذكل مباشخ في بشاء اليجسة السشغسة 

يج مؽ فخص تدجيل الشقاط وتحقيق التفؾق في السباراة. إن اللاعب الحؼ يتقؽ لمفخيق، مسا يد 

الاستكبال ىؾ بسثابة صسام الأمان لمفخيق، نغخًا لقجرتو عمى التعامل مع الكخات القادمة بجقة 

 30.وثبات ميسا كانت سخعتيا أو اتجاىيا

 أولًا: تعريف مهارة الاستكبال

ا اللاعب لمخد عمى الإرسال واستكبال الكخة بظخيقة ىؾ السيارة التي يدتخجمي الاستكبال

مشغسة، تسكؽ الفخيق مؽ تؾجيو الكخة إلى صانع الألعاب السعج بذكل دقيق، مسا يتيح تشفيح 

 .خظة ىجؾمية فعالة

                                                           
 .101ص  – 2018 –مرخ  –دار الفكخ العخبي  –تظبيقات الألعاب التعميسية  –أميشة عبج اليادؼ  30
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وىؾ يذتسل عمى عجة عشاصخ، أبخزىا: اتخاذ الؾضعية الرحيحة، تؾقع مدار الكخة، 

شاسبة في الاستكبال ساعجيؽ أو استكبال عمؾؼ، وأخيخًا التحخك الدخيع، استخجام الظخيقة الس

 .تؾجيو الكخة بجقة إلى السعج

 ثانيًا: أهداف مهارة الاستكبال

 :تخجم ميارة الاستكبال عجة أىجاف تكتيكية وفشية، مشيا

 :تحهيل مدار الكرة نحه مشظقة التسرير السعد .1

لألعاب الحؼ يتؾلى تؾزيع ييجف الاستكبال الشاجح إلى إيرال الكخة بجقة إلى صانع ا

الكخات لدملائو السياجسيؽ. كمسا كان الاستكبال دقيقًا، كانت خيارات اليجؾم أكثخ 

 .تشؾعًا وفاعمية

 :تقميل أخظاء الفريق من الإرسال .2

إذ يؤدؼ استكبال الإرسال بظخيقة غيخ سميسة إلى خدارة نقظة مباشخة، أو إلى تسخيخة 

 .جؾم قؾؼ عذؾائية تديل عمى الخرؼ تشفيح ى
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 :ضبط الإيقاع العام لمفريق .3

الاستكبال الشاجح يعيج التؾازن لمفخيق ويسشح الثقة للاعبيؽ، حيث يتسكؽ الفخيق مؽ 

 31.الانتقال بدلاسة مؽ وضعية الجفاع إلى اليجؾم

 :تعظيل فعالية إرسال الفريق السشافس .4

بال الستقؽ بعض الفخق تعتسج عمى الإرسال القؾؼ كؾسيمة ىجؾمية مباشخة، والاستك

 .يزعف مؽ أثخ ىحا الدلاح ويجبخىؼ عمى تغييخ خظظيؼ

 ثالثًا: أنهاع مهارة الاستكبال

 :تتعجد طخق الاستكبال حدب وضعية الكخة وارتفاعيا وسخعتيا، وأىؼ ىحه الأنؾاع

 :الاستكبال بالداعدين السشخفض .1

جيو أمام يُعتبخ أكثخ أنؾاع الاستكبال استخجامًا، حيث يقؾم اللاعب بتقاطع ساع

الجدؼ، مع تسجيجىسا للأمام وتؾجيو الكخة عؽ طخيق امتراص قؾتيا وتحؾيميا إلى 

 .السعج. يدتخجم ىحا الشؾع في استكبال الإرسال الدخيع أو السشخفض

o انثشاء الخكبتيؽ، القجميؽ متباعجتيؽ، اليجيؽ متلازمتيؽ، الشغخ  :الهضعية

 .مخكد عمى الكخة
                                                           

 .36ص  – 2015 –الأردن  –يخة دار السد –التخبية الحخكية وأىسيتيا  –مرظفى كامل بجر  31

 



 الاطاس إٌظشي
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o 32.وتؾجيييا بخفق ودقةتقميل ارتجاد الكخة،  :الهدف 

 :Overhead Reception الاستكبال العمهي  .2

يُدتخجم عشجما تكؾن الكخة مختفعة أو مخفؾعة للأعمى بظخيقة تدسح بالتقاطيا مؽ 

فؾق الخأس باستخجام راحتي اليجيؽ. يذبو إلى حج كبيخ التسخيخ العمؾؼ، لكؽ بتقجيخ 

 .دقيق لتخفيف سخعة الكخة وإيراليا بدلاسة

o  عشجما يكؾن الإرسال عاليًا أو مشحشيًا ببطء :السشاسبةالظروف. 

o يجب الححر مؽ ارتكاب خظأ "إمداك الكخة" أو "الزخب  :الاحتياطات

 ."السددوج

 :الاستكبال بالقدم نادراً  .3

في بعض الحالات الاستثشائية، يدتخجم اللاعب القجم لرج الكخة عشجما تكؾن بعيجة 

حدب قؾانيؽ المعبة، لكؽ لا يُعتسج عميو إلا في  ججًا عؽ متشاول اليجيؽ. يُدسح بحلػ

 33.حالات الزخورة القرؾػ 

 السظمب الثالث: مهارة التسرير
                                                           

 .92ص  – 2010 –مرخ  –دار الؾفاء  –نغخيات التعمؼ الحخكي  –أحسج سامي يؾسف  32

 

 .73ص  – 2011 –الدعؾدية  –دار الدىخاء  –الألعاب التخبؾية والتعميسية  –محمد حدؽ شحاتة  33
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مؽ أىؼ السيارات الأساسية في الكخة الظائخة، بل تُعج العسؾد  Setting مهارة التسريرتُعتبخ 

ع الفقخؼ لأؼ خظة ىجؾمية ناجحة، حيث يقؾم اللاعب السُسخر بجور السؾزع أو صان

الألعاب الحؼ يُسيج الكخة لمسياجسيؽ في أوضاع مشاسبة تتيح ليؼ تدجيل الشقاط. يتظمب 

التسخيخ دقة عالية، وسخعة في اتخاذ القخار، وفيسًا جيجًا لتحخكات زملاء الفخيق، بالإضافة 

 .إلى القجرة عمى قخاءة مؾقع الخرؼ

 أولًا: مفههم التسرير

ميل في الفخيق باستخجام اليجيؽ، بيجف التحزيخ التسخيخ ىؾ عسمية إيرال الكخة إلى ز 

ليجؾم فعال عمى مخمى الفخيق السشافذ. وغالبًا ما يتؼ التسخيخ في الكخة الظائخة بعج عسمية 

 34."الزخب الداحق –التسخيخ  –الاستكبال، ليكؾن السخحمة الثانية مؽ عسمية "الاستكبال 

 ثانيًا: أنهاع التسرير

 Overhead Pass التسرير من الأعمى .1

يُعج أكثخ أنؾاع التسخيخ استخجامًا، ويتؼ تشفيحه عشجما تكؾن الكخة في مدتؾػ مختفع 

                                                           
 .43ص  – 2016 –مرخ  –لأنجمؾ السرخية مكتبة ا –دور الألعاب في تشسية السيارات  –حشان حديؽ عبج العديد  34
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فؾق الخأس. يُدتخجم أطخاف الأصابع لتسخيخ الكخة بجقة إلى أحج السياجسيؽ، وغالبًا 

 .ما يُدتخجم في عخوف المعب السثالية

o الخظهات الفشية: 

 وضع اليجيؽ بذكل قؾسي أمام الجبية. 

 الإبيام إلى الجاخل لتذكيل شكل مثمث تثبيت. 

 تقؾس خفيف في الخكبتيؽ مع مخونة الجدؼ. 

 متابعة حخكة اليجيؽ بعج التسخيخ للأمام وللأعمى. 

 Underhand Pass التسرير من الأسفل .2

يُدتخجم عشجما تكؾن الكخة مشخفزة أو في مؾاقف طارئة، ويعتسج عمى الداعجيؽ بعج 

سدتخجمة في الاستكبال. يكؾن فعالًا في إنقاذ الكخات دمجيسا، وىي نفذ الظخيقة ال

 .السشخفزة

 Back Set التسرير العكدي .3

 .تسخيخ الكخة إلى الخمف دون الشغخ، ويحتاج ىحا الشؾع إلى ميارة كبيخة وتشديق عالٍ 
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 التسرير القرير والظهيل .4

بحدب مؾقع السياجؼ ونؾع اليجسة، فقج يكؾن التسخيخ قريخًا ليياجؼ السياجؼ 

 35.الأوسط، أو طؾيلًا نحؾ الأجشحة

 ثالثًا: شروط التسرير الجيد

 الدقة في التهجيه والارتفاع .1

يجب أن ترل الكخة إلى السياجؼ في الداوية والؾقت السشاسبيؽ، مسا يتيح لو تشفيح 

 .الزخب الداحق بأفزل شكل مسكؽ

 الدرعة في الأداء .2

 .لجفاع السشافذيجب تشفيح التسخيخ بدخعة عالية لتقميل فخص تشغيؼ ا

 الاندجام مع تحركات السهاجسين .3

يتؾجب عمى السُسخر أن يكؾن في تؾاصل دائؼ مع السياجسيؽ ويفيؼ نقاط قؾتيؼ ومؾاقعيؼ 

 .السفزمة

 التهازن الجددي .4

 .السحافغة عمى تؾازن الجدؼ أثشاء التسخيخ ميؼ لتفادؼ الأخظاء الفشية
                                                           

 .67ص  – 2012 –لبشان  –دار السعخفة  –الألعاب التعميسية في الظفؾلة  –خالج حديؽ عبج الله  35
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 القراءة الجيدة لسهاقع الخرم .5

يج السشاطق الزعيفة في دفاع الخرؼ لتؾجيو التسخيخ نحؾ السياجؼ عمى السُسخر تحج

 36.القادر عمى استغلاليا

 رابعًا: أهسية مهارة التسرير في الكرة الظائرة

 تشظيم الهجسة .1

التسخيخ ىؾ الحمقة التي تدبق مباشخة الزخبة اليجؾمية، وبالتالي فإن دقة وجؾدة التسخيخ 

 .تحجد فعالية اليجسة

 الهجهمربط الدفاع ب .2

 .التسخيخ يذكل صمة الؾصل بيؽ عسمية استكبال الكخة الجفاع وبيؽ تشفيح اليجسة اليجؾم

 تهيئة الكرة لتدجيل الشقاط .3

التسخيخ الشاجح يزع السياجؼ في وضع مثالي لتحقيق نقظة، مسا يديج مؽ فخص الفؾز 

 .بالسباراة 

                                                           
 .55ص  – 2006 –مرخ  –دار الشيزة  –نغخيات التعمؼ والتعميؼ  –سامي عبج الحسيج  36
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 إرباك دفاع الخرم .4

ييات، يخبػ دفاع الخرؼ ويرعب مؽ ميسة تشؾيع التسخيخ بيؽ السياجسيؽ واستخجام تسؾ 

 37.حائط الرج

                                                           
 .37ص  – 2014 –الجدائخ  –اليجػ  دار –استخاتيجيات التعمؼ الشذط  –فاطسة زىخاء قاسؼ  37

 



 الاطاس إٌظشي
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 لاصة خ 

أصبحت تحتل مكانة مخكدية في  الألعاب التعميسيةفي ختام ىحا الفرل، يسكؽ القؾل إن 

مجال التخبية والتعميؼ عسؾمًا، والتخبية الخياضية خرؾصًا، لسا ليا مؽ أثخ إيجابي واضح في 

ى التفاعل الإيجابي مع السحتؾػ التعميسي. وقج تؼ تشسية ميارات الستعمسيؽ، وتحفيدىؼ عم

التأكيج مؽ خلال الظخح الشغخؼ أن ىحه الألعاب لا تقترخ فقط عمى جؾانب التخفيو، بل 

إنيا تقؾم عمى مبادغ تخبؾية وعمسية دقيقة، تجمج بيؽ الأىجاف السعخفية والحخكية 

 .فعّال ومستع في آن واحج والؾججانية، وتعتسج عمى قؾاعج مشغسة تيجف إلى تحقيق تعمؼ

، وىي تعميم مهارات الكرة الظائرةكسا أبخز الفرل أىسية تؾعيف الألعاب التعميسية في 

العزمي، والانتباه، وسخعة اتخاذ –السيارات التي تتظمب درجة عالية مؽ التشاسق العربي

ؼ في تجاوز القخار، والعسل الجساعي. وقج تؼ تؾضيح كيف يسكؽ للألعاب التعميسية أن تُديِ 

العكبات التي تعتخض تعميؼ ىحه السيارات، مؽ خلال تؾفيخ بيئة تعميسية محفّدة، تُذجّع 

 .الستعمؼ عمى التجخيب والتكخار دون الذعؾر بالسمل أو الخؾف مؽ الفذل

وبشاءً عمى الأسذ الشغخية التي تؼ عخضيا، يسكؽ الجدم بأن اعتساد الألعاب التعميسية 

ات الكخة الظائخة مؽ شأنو أن يُحجث تحؾلًا نؾعيًا في بشية الجروس وطخيقة كسجخل لتعميؼ ميار 

تقجيسيا، ويُعدز مؽ فعالية التعمؼ، ويُقخب بيؽ الشغخية والتظبيق. فالستعمؼ لا يكتفي بسجخد 
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تشفيح الحخكات، بل يُذارك في وضع الحمؾل، والتفكيخ، والتفاعل مع زملائو، ما يجعمو 

 .ية التعميسيةمحؾرًا حكيكيًا لمعسم

وعميو، فإن الجمج بيؽ الألعاب التعميسية وميارات الكخة الظائخة ليذ خيارًا تكسيميًا، بل 

ضخورة تخبؾية تدتشج إلى مبادغ التعمؼ الشذط، وتجعؾ إلى إعادة الشغخ في طخق وأساليب 

 تجريذ التخبية الخياضية في عل تحجيات القخن الحادؼ والعذخيؽ، وذلػ بسا يتشاسب مع

 .قجرات الستعمسيؽ، وتظمعات السشغؾمة التخبؾية نحؾ تعميؼ أكثخ فاعمية وابتكارًا
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 :الفرل الثاني

تظبيق الألعاب التعميسية في تعميؼ  
 السيارات
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 السبحث الأول: مشهجية الدراسة السيدانية

يُعج ىحا السبحث جؾىخًا أساسيًا في أؼ بحث تجخيبي ميجاني، إذ يتؼ مؽ خلالو تدميط الزؾء 

ا، بسا يزسؽ تحقيق أىجاف الجراسة عمى الآليات العمسية السعتسجة في جسع البيانات وتحميمي

بجقة ومشيجية. فشجاح أؼ تجخبة ميجانية يدتمدم التخظيط السدبق، وضبط الستغيخات، 

واختيار الأدوات السشاسبة، إضافة إلى تحجيج الأطخ الدمانية والسكانية، وكل ذلػ يرب في 

رئيدية، يتؼ تشاوليا مرجاقية الشتائج وقابميتيا لمتعسيؼ. ويتزسؽ ىحا السبحث ثلاثة مظالب 

 :عمى الشحؾ الآتي

 السظمب الأول: وصف العيشة ومجال الدراسة

 العيشة –أولًا 

يشتسؾن إلى السدتؾػ  تمسيذًا ذكهرًا 30تتكؾن مؽ  Intentionnelle تؼ اختيار عيشة قرجية

، جسيعيؼ مشخخطؾن سشة 04إلى  12، تتخاوح أعسارىؼ بيؽ الستهسط الدشة الثانية تحديدًا

، وذلػ في إطار التخبية الشذاط الرياضي السدرسي السهجه نحه رياضة الكرة الظائرةفي 

 .البجنية والخياضية داخل مؤسدة تخبؾية حكؾمية

 :وقج تؼ اختيار ىؤلاء التلاميح استشادًا إلى معاييخ تخبؾية وبيجاغؾجية، مؽ أبخزىا

 خلال الحرص الأسبؾعية لمخياضة الانتظام في الحزهر. 
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 لسسارسة الشذاط البجني برفة آمشة ياقة الرحية والبدنيةتهفر الم. 

 قبل بجاية البخنامج التجانس الشدبي في السدتهى السهاري والسعرفي. 

 مؽ حيث الفيؼ،  قابمية التلاميذ للانخراط في أنذظة تعتسد عمى الألعاب التعميسية

 .الانتباه، والتحفيد

، بسا يُديؼ في تقميل الفخوق الفخدية التي قج التكافؤ الشدبيواعتسج ىحا الاختيار عمى مبجأ 

تؤثخ في نتائج الجراسة، خرؾصًا وأن اليجف مشيا ىؾ اختبار أثخ بخنامج معيؽ عمى الأداء 

 .الفشي وليذ السقارنة بيؽ فئات غيخ متجاندة

 الخرائص العامة لمعيشة –ثانيًا 

 البيانات الخاصية

 تمسيحًا 30 عدد السذاركين

 سشة 14إلى  12 الفئة العسرية

 متخ 1.55 متهسط الظهل

 كيمؾغخامًا 45 متهسط الهزن 
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 مؽ سشة إلى سشتيؽ مدة مسارسة الكرة الظائرة

 دقيقة لكل حرة 45حرتان  عدد الحرص الأسبهعية

 متؾسظة عسؾمية نهع السؤسدة

 قاعة رياضية داخل السؤسدة، مجيدة بذبكات وأدوات تعميسية البيئة التدريبية

 مجال الدراسة –ا ثالثً 

تابعة لإحجػ متؾسظات ولاية يُحكخ  قاعة رياضية تربهيةتؼ تشفيح الجراسة السيجانية في 

اسسيا لاحقًا، اختيخت بعشاية لتؾافخ السقؾمات السادية والبذخية التي تديؼ في تشفيح البخنامج 

عمييا. وقج  التجخيبي في عخوف مثالية، وتزسؽ سلامة التظبيق ومؾثؾقية الشتائج الستحرل

شكل اختيار ىحا الفزاء التخبؾؼ عشرخًا حاسسًا في نجاح الجراسة، لسا وفخه مؽ إمكانات 

 .لؾجدتية وتخبؾية ضخورية

 :خرائص السجال

 مداحة مخررة لرياضة الكرة الظائرة .1

احتؾت القاعة عمى أرضية مييأة خريرًا لسسارسة الكخة الظائخة، بسقاييذ معتسجة، مسا 

بة لتظبيق الأنذظة التعميسية السختبظة بالسيارات الفشية السدتيجفة. وقج وفخ بيئة مشاس
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ساىؼ تؾفخ السداحة الكافية في تدييل الحخكة الجساعية والفخدية، وأتاح تشفيح الألعاب 

 .التعميسية دون ازدحام أو إعاقة، مسا عدز جؾدة الأداء وتفاعل التلاميح

 تجهيزات تعميسية متشهعة .2

 :شسمت القاعة معجات تعميسية حجيثة ومتشؾعة، مؽ بيشيا

o كخات بسؾاصفات ملائسة لمفئة العسخية السدتيجفة. 

o حؾاجد وأقساع لترسيؼ السدارات الحخكية ضسؽ الألعاب. 

o شباك لمكخة الظائخة، يدسح بتظبيق السيارات الؾاقعية. 

o تخجم في الذخح وسائل سسعية برخية مكبخ صؾت، سبؾرة ذكية/ورقية، جياز عخض تُد

 .والتحفيد، وتديل التفاعل البرخؼ والدسعي لجػ الستعمسيؽ

ىحه الؾسائل أسيست في تدييل فيؼ قؾاعج الألعاب ورفع مدتؾػ التخكيد والانخخاط أثشاء 

 .الحرص

 إشراف من أساتذة متخررين في التربية البدنية .3

اءة في تجريذ التخبية تؼ تشفيح البخنامج تحت إشخاف فخيق بيجاغؾجي مؽ أساتحة ذوؼ كف

البجنية، مسا ضسؽ جؾدة التظبيق وضبط الجؾانب التخبؾية والسشيجية. وقج لعب ىؤلاء 
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دورًا محؾريًا في تؾجيو التلاميح، ومخاقبة الأداء، وتقجيؼ السلاحغات اللازمة، بالإضافة 

 .إلى السداىسة في تيديخ عسمية جسع البيانات بجقة وحياد

 تجريببيئة مشزبظة ومهيأة لم .4

تسيد السجال ببيئة تشغيسية تدسح بتشفيح بخامج تجخيبية بذكل مشتغؼ ومشزبط، بعيجًا عؽ 

السؤثخات الخارجية أو العؾامل الظارئة التي قج تخل بديخ العسل. وتؼ احتخام التؾقيت 

الأسبؾعي السخرص لمحرص دون تغييخات، ما مشح الجراسة استقخارًا زمشيا يداىؼ في 

 .جمؾثؾقية الشتائ

 دور السجال في إنجاح الدراسة

شرطًا إن تؾفخ ىحه الغخوف داخل السجال السختار لؼ يكؽ مجخد عامل مداعج، بل كان 

 :فقج مكشت الباحث مؽ .أساسيًا لإنجاح التجربة التظبيكية

 تظبيق البخنامج كسا ىؾ مخظط لو دون الحاجة إلى تعجيلات عخفية. 

 حرة مخاقبة استجابة التلاميح بجقة عبخ كل. 

 تؾثيق السلاحغات وتدجيل البيانات في عخوف ميجانية ملائسة. 

 تقؾيؼ التحدؽ التجريجي في أداء أفخاد العيشة عمى مجػ فتخة الجراسة. 
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وبالتالي، ساعج ىحا الإطار السادؼ والبذخؼ الستكامل في تحقيق الأىجاف السدظخة مدبقًا، 

 .ورفع مؽ الكيسة العمسية والعسمية لمبحثوأسيؼ في إعظاء مرجاقية لمشتائج الستؾصل إلييا، 

 التهزيع الزمشي لمدراسة –رابعًا 

، تؼ خلاليا تشفيح البخنامج ثسانية أسابيع متتاليةامتجت السخحمة التظبيكية لمجراسة عمى مجار 

الألعاب التعميسية السهجهة لتشسية السهارات الفشية في الكرة التعميسي السقتخح السعتسج عمى 

جػ تلاميح الظؾر الستؾسط. وقج تؼ الحخص عمى تقديؼ ىحا البخنامج زمشيًا وتخبؾيًا ل الظائرة

، بحيث يتيح لمتلاميح اكتداب السيارات السظمؾبة بذكل تخاكسي التدرج في التعمموفق مبجأ 

 .ومشغؼ، مع مخاعاة الفخوق الفخدية وسيخورة التكيف الحخكي والسعخفي

 حرة تعميسية 16، أؼ ما يعادل ميسيتين في الأسبهعحرتين تعتؼ تشفيح البخنامج بسعجل 

 :مؾزعة كسا يمي

 خُررت لتظبيق الاختبار القبمي وتقجيؼ البخنامج  حرة واحدة في الأسبهع الأولى

 .لمتلاميح

 12  لتظبيق محتؾػ الألعاب التعميسية  7إلى  2حرة مهزعة عمى الأسابيع من

 .السبخمجة
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 خُررت لتظبيق الاختبار البعجؼ وجسع  نحرة واحدة في الأسبهع الأخير الثام

 .البيانات الشيائية

 :وقج جاء التؾزيع الدمشي التفريمي لمبخنامج كالتالي

 تقييم قبمي + التعريف بالألعاب التعميسية :الأسبهع الأول •

 :خُرص ىحا الأسبؾع لؾضع نقظة الانظلاق في الجراسة، حيث تؼ خلالو

 إلى قياس السدتؾػ الأولي لمسيارات الفشية الحؼ ييجف  تشظيم الاختبار القبمي

السدتيجفة لجػ أفخاد العيشة. شسل ىحا الاختبار مجسؾعة مؽ التساريؽ التظبيكية 

 .لكياس ميارات مثل الإرسال، الاستكبال، التسخيخ، وضخب الكخة

 لمتلاميح وشخح أىجافو، ومفيؾم "المعب التعميسي"، وطبيعة  تقديم البرنامج التعميسي

 .ة التي سيتزسشيا البخنامج خلال الأسابيع السقبمةالأنذظ

 التي ستُدتخجم لاحقًا، بيجف تييئة التلاميح نفديًا  تدريب أولي عمى بعض الألعاب

ومعخفيًا وتؾضيح قؾاعج المعب، مسا يديؼ في تدييل عسمية التظبيق في الحرص 

 .السقبمة

 التعميسية السبرمجةتظبيق متدرج للألعاب  :الأسابيع من الثاني إلى الدابع •
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تُعج ىحه السخحمة الجؾىخية في الجراسة، حيث تؼ خلاليا تشفيح محتؾػ البخنامج عسميًا. وقج 

جخػ تقديؼ السيارات الفشية السدتيجفة إلى محاور تعميسية أسبؾعية، تُسكؽ التلاميح مؽ 

ي شكل الألعاب التجرج في اكتداب السيارات، مؽ البديظة إلى السخكبة. وتؼ مخاعاة التشؾيع ف

 :بيجف تحقيق عجة جؾانب تعميسية

 عبخ ألعاب تتزسؽ  الإرسالتخكيد عمى السيارات الأساسية في  :الأسبهع الثاني

 .الترؾيب نحؾ أىجاف محجدة أو تسثيل مؾاقف لعب

 مؽ خلال ألعاب  الاستكبال والتسرير الدفميتجريب عمى ميارات  :الأسبهع الثالث

 .لثشائي والتعاون جساعية تعتسج عمى العسل ا

 مع أنذظة تتظمب سخعة رد الفعل  التسرير العمهي إدماج ميارات  :الأسبهع الرابع

 .ودقة الحخكة، مسا يعدز التفاعل الحخكي

 تؾعيف ألعاب تعتسج عمى مؾاقف حكيكية مؽ السباريات بيجف  :الأسبهع الخامس

 .والتشديق الجساعي الزرب الداحقتظؾيخ ميارات 

 تجمج بيؽ ألعاب مركبةمدج السيارات السكتدبة سابقًا ضسؽ  :الأسبهع الدادس ،

 .الإرسال، التسخيخ، والاستكبال ضسؽ سيشاريؾىات حكيكية
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 تشغيؼ مشافدات مرغخة بيؽ السجسؾعات عمى شكل ألعاب تعميسية  :الأسبهع الدابع

 .مؾجية، تدسح بتقؾيؼ تظؾر الأداء الجساعي والفخدؼ، وتثبيت السيارات السكتدبة

 :حرة خلال ىحه الفتخة كانت تتزسؽ مخاحل ثلاث كل

 .تسييج بجني عام يتخممو نذاط تخفييي بديط :مرحمة الإحساء .1

 .تشفيح الألعاب التعميسية السدتيجفة :السرحمة الرئيدية .2

 .تقؾيؼ الأداء ومشاقذة ملاحغات التلاميح :السرحمة الختامية .3

 ت الشهائيةالاختبار البعدي + جسع البيانا :الأسبهع الثامن •

 :شيج ىحا الأسبؾع إجخاء السخحمة الشيائية مؽ الجراسة، حيث تؼ خلالو

 بشفذ أدوات الاختبار القبمي، لكياس التغيخات في مدتؾػ  تشفيذ الاختبار البعدي

 .الأداء الفشي لجػ التلاميح بعج تظبيق البخنامج

 لى السلاحغات الستعمقة بشتائج الاختبارات، بالإضافة إ جسع البيانات الشهائية

السدجمة مؽ طخف الأساتحة والسذخفيؽ حؾل تفاعل التلاميح ومجػ تجاوبيؼ مع 

 .البخنامج
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 لاحقًا لكياس الفخوقات الجالة إحرائيًا في أداء أفخاد  مقارنة الشتائج القبمية والبعدية

 .العيشة، وتقييؼ فعالية البخنامج

يع، مع اعتساد مبجأ التجرج في التعميؼ أساب 8إن تؾزيع البخنامج التعميسي زمشيًا عمى مجػ 

والتقؾيؼ، قج أتاح لمتلاميح فخصة التفاعل الدمذ مع السحتؾػ التعميسي. كسا ساىؼ التكخار 

السشغؼ والتشؾع في الألعاب التعميسية في تخسيخ التعمؼ الشذط، وتحقيق نتائج أكثخ فعالية 

 .مقارنة بالظخق التقميجية
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 يات جسع البياناتالسظمب الثاني: أدوات وتقش

في جسع البيانات، تختكد عمى  مقاربة مزدوجةضسانًا لجؾدة الشتائج ومؾضؾعيتيا، تؼ اعتساد 

أدوات كسية وكيفية في آنٍ واحج، بسا يدسح بخصج التظؾرات بجقة عبخ السؤشخات الخقسية 

 .والسلاحغات الشؾعية

 الاستبيان السهجه لمسدربين .0

، ييجف إلى جسع أساتذة التربية البدنيةمؾجو إلى  تهحاستبيان مغمق وشبه مفتؼ إعجاد 

 :معظيات حؾل

 مجػ فعالية الألعاب التعميسية في تظؾيخ السيارات. 

 تأثيخىا عمى الجافعية الشفدية لمتلاميح. 

 مدتؾػ التفاعل الحخكي والسعخفي خلال الأنذظة. 

 :محاور ثلاث رئيديةوقج احتؾػ الاستبيان عمى 

  لتشاسق، الجقة، التسخكدمثل ا السحهر السهاري. 

 الجافعية، الثقة، تقبل الفذل السحهر الشفدي. 

  التفاعل مع الدملاء، روح الفخيق، الالتدام السحهر التربهي. 



 الاطاس إٌظشي
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داخل الؾلاية، وتؼ تحميل نتائجيؼ لاحقًا بالسقارنة مع  مدربين 5تؼ تؾزيع الاستبيان عمى 

 .الشتائج السيجانية

 السلاحظة السيدانية .2

صسست خريرًا ليحا  شبكة ملاحظةباستخجام  لاحظات مشظسة ومباشرةمتؼ تشفيح 

 :الغخض، تزسشت معاييخ تقييؼ تذسل

 الأداء السيارؼ مثل دقة الإرسال والاستكبال. 

  التعاون  –الكيادة  –التفاعل الاجتساعي السذاركة الجساعية. 

 التقجم الأسبؾعي في تشفيح التعميسات الفشية. 

مرونة تقشية السلاحظة ل كل حرة، واعتسج الباحث عمى تؼ تدجيل السلاحغات خلا

 .لتغظية الجؾانب الدمؾكية غيخ الغاىخة في الاختبارات التكسيمية

 الاختبارات السهارية .3

اختبارات مهارية مقششة في الكرة لزسان الكياس السؾضؾعي لتظؾر الأداء، تؼ اعتساد 

 :، أجخيت قبل وبعج تشفيح البخنامج، وشسمتالظائرة
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 عجد الكخات الرحيحة التي تعبخ الذبكة وترل إلى  :تبار الإرسال من الأسفلاخ

 .مشظقة معيشة

 قجرة اللاعب عمى استكبال الكخة مؽ الدميل بجقة :اختبار الاستكبال. 

 تشفيح تسخيخات ناجحة إلى زميل وفق زاوية محجدة :اختبار التسرير من الأعمى. 

بؾية مذكمة مؽ أساتحة مختريؽ، باستخجام تؼ ترحيح ىحه الاختبارات مؽ طخف لجشة تخ 

 .سمؼ تقييؼ مؾحج

 السظمب الثالث: السشهج السدتخدم وخظهات العسل

 السشهج السعتسد .0

، نغخًا لسلاءمتو لمبحث في العلاقات الدببية السشهج التجريبي البديطاعتسجت الجراسة عمى 

معيؽ متغيخ مدتقل  بيؽ الستغيخات، خرؾصًا عشجما يخغب الباحث في تحجيج أثخ بخنامج

 .عمى مدتؾػ أداء متغيخ تابع

ويُعج ىحا السشيج مؽ أكثخ السشاىج استخجامًا في البحؾث التخبؾية التظبيكية، لسا يؾفخه مؽ 

 .تحكؼ في الغخوف التجخيبية، وتكخار الكياس، وضبط الستغيخات الجخيمة

 ترسيم الدراسة .2
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حجة، دون مجسؾعة ضابظة، عمى بعجؼ" لسجسؾعة تجخيبية وا–تؼ اختيار ترسيؼ "قبمي

 :اعتبار أن

 البيئة السجرسية محجودة مؽ حيث السؾارد البذخية. 

 يرعب إنذاء مجسؾعتيؽ متكافئتيؽ داخل نفذ السؤسدة. 

الفروقات بين الاختبارات وقج مكّؽ ىحا الترسيؼ مؽ قياس التغيخ في الأداء بجقة، مؽ خلال 

 .القبمية والبعدية

 خظهات العسل

 لتهصيفا السرحمة

السرحمة الأولى: التذخيص 

 القبمي

إجخاء الاختبارات السيارية، وتؾزيع الاستبيانات، والسلاحغة 

 الأولية

السرحمة الثانية: ترسيم 

 البرنامج

إعجاد وحجات تعميسية تتزسؽ ألعابًا مؾجية لتشسية السيارات 

 السحجدة

 بيع، وتدجيل الأداء أسبؾعيًاأسا 8تشفيح البخنامج عمى مجار  السرحمة الثالثة: التظبيق
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السرحمة الرابعة: التقييم 

 البعدي

 إجخاء نفذ الاختبارات الدابقة، وتحميل الفخوقات

مقارنة الشتائج في ضؾء الإطار الشغخؼ، وتحميل دلالة  السرحمة الخامدة: التفدير

 التغيخات السدجمة

يا الجراسة، ويعكذ مجػ دقتيا ختامًا، فإن ىحا السبحث يزع الأسذ العمسية التي بُشيت عمي

ومؾضؾعيتيا مؽ حيث العيشة، الأدوات، والسشيج التجخيبي. ومؽ خلال ىحا الترسيؼ الجقيق، 

أمكؽ لمباحث تتبع مدار التأثيخ الحؼ تُحجثو الألعاب التعميسية عمى الأداء الفشي لتلاميح 

 .ج والسشاقذة لاحقًاالسخحمة الستؾسظة في رياضة الكخة الظائخة، مسا يييئ لفرل الشتائ

 السبحث الثاني: ترسيم وتشفيذ البرنامج التعميسي

يُعَجّ ىحا السبحث الخكيدة الأساسية لمجراسة التظبيكية، حيث يجسع بيؽ البُعج الشغخؼ الحؼ 

يؤسذ لبشاء البخنامج التعميسي القائؼ عمى الألعاب، والبُعج العسمي الحؼ يعكذ كيفية تؾعيف 

يًا في سياق تعمؼ ميارات الكخة الظائخة، بالإضافة إلى رصج أثخه عمى أداء ىحا البخنامج ميجان

التلاميح. وييجف ىحا السبحث إلى إيزاح مدار تخظيط وتشفيح وتقييؼ البخنامج، مع ربظو 

بالإطار البيجاغؾجي السعتسج ومبادغ التعميؼ الشذط، لا سيسا التعمؼ بالمعب الحؼ يُعج مؽ أىؼ 

 .الحجيثةالتؾجيات التخبؾية 
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 السظمب الأول: بشاء برنامج ألعاب تعميسية

يُبشى ىحا البخنامج وفق مقاربة مشيجية تعتسج عمى تحؾيل الأىجاف التعميسية إلى مسارسات 

ديشاميكية تختكد عمى أنذظة ذات طابع لعبؾؼ، تأخح بعيؽ الاعتبار الخرائص الشسائية 

وتؾعف المعب كؾسيط بيؽ الستعمؼ  لمستعمسيؽ وحاجاتيؼ الشفدية والسعخفية والحخكية،

 .والسعخفة

 الأسس الشظرية لبشاء البرنامج .0

 :Play-based learning نظرية التعمم بالمعب -أ

تقؾم فمدفة ىحا البخنامج عمى نغخية التعمؼ بالمعب التي تؤكج أن التعمؼ يكؾن أكثخ فاعمية 

ة في مخحمة التعميؼ عشجما يتؼ إدماجو في سياق تخفييي وتحفيدؼ. فالستعمسؾن، وخاص

الستؾسط، يغيخون استجابة إيجابية أكبخ حيشسا يتؼ تقجيؼ السيارات والسفاليؼ في قالب غيخ 

 .تقميجؼ، يحفد التفاعل ويثيخ الفزؾل

 :مبدأ التدرج والسلاءمة -ب

يختكد البخنامج عمى مبجأ التجرج في الرعؾبة، إذ تشتقل الؾحجات التعميسية مؽ أنذظة بديظة 

عامل مع الكخة في وضع ثابت إلى أنذظة مخكبة تتظمب تشديقًا عاليًا بيؽ الحخكات، مثل الت
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إلى جانب مخاعاة قجرات التلاميح الفخدية، مسا يتيح لكل متعمؼ فخص الشجاح والتظؾر بحدب 

 .مدتؾاه 

 :التهازن بين السهارات والتحفيز -ج

كية الأساسية وبيؽ الحفاظ عمى يُخاعى في البخنامج تحقيق تؾازن بيؽ اكتداب السيارات الحخ 

بيئة تعميسية مستعة، وذلػ عبخ إدماج عشاصخ التذؾيق والتحجؼ الجساعي، مسا يديؼ في 

 .خمق ارتباط وججاني إيجابي بيؽ التمسيح والشذاط الخياضي
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 الأهداف العامة لمبرنامج

 لتحديؽ  مؽ خلال تساريؽ مؾجية :تشسية السهارات الحركية الأساسية في الكرة الظائرة

 .الإرسال، الاستكبال، التسخيخ، الزخب الداحق، والرج

 إذ تتظمب غالبية الألعاب تعاونًا وتشديقًا بيؽ  :تعزيز روح الفريق والعسل الجساعي

 .اللاعبيؽ، مسا يعدز الكيؼ الاجتساعية والتخبؾية

 ط تيجف إلى رفع دافعية الستعمؼ وتقؾية ارتباطو بالشذا :خمق بيئة تعميسية مستعة

 .الخياضي، وتقميل الزغؾط السراحبة لمتقييؼ أو الأداء السيارؼ 

 مكهنات البرنامج .3

 كل وحجة تخكد عمى وحدات تعميسية 10يتكؾن البخنامج مؽ  :الهحدات التعميسية ،

 .جانب معيؽ مؽ جؾانب الأداء السيارؼ أو الدمؾكي في الكخة الظائخة

 والثشائية والجساعية، ومشياتتشؾع الألعاب بيؽ الفخدية  :الأنذظة والألعاب: 

o لتحديؽ الإرسال والاستكبال أثشاء الحخكة :لعبة الذبكة الستحركة. 

o لتشسية سخعة رد الفعل والتخكيد :الرياد والكرة. 

o لتجريب التؾازن والجقة في التسخيخ :قف واقذف. 
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 يخرص لكل حرة تعميسية زمؽ مجروس، وفقًا لمتدمدل التالي :الزمن التعميسي: 

o دقائق: ألعاب تشذيظية قريخة 5ء الإحسا. 

o  دقيقة: ألعاب مؾجية نحؾ تعمؼ ميارة معيشة 30الشذاط الخئيذ. 

o  دقائق: أنذظة خفيفة لتعديد السكتدبات وتخفيف التؾتخ 5التيجئة والتقييؼ السخحمي. 

 السظمب الثاني: إدماج الألعاب في حرص الكرة الظائرة

ة التظبيق السيجاني الفعمي لفمدفة التعمؼ بالمعب، يسثل إدماج البخنامج داخل الحرص الجراسي

 .ويعكذ قجرة السجرس عمى السؾاءمة بيؽ الأىجاف البيجاغؾجية ومحتؾػ الألعاب التعميسية

 مراحل الحرة التعميسية .0

 :مرحمة التهيئة الإحساء -أ

لتي تُدتخجم ألعاب بديظة لتحزيخ الجدؼ والشفدية لمتعمؼ، مثل لعبة "الكخات الستظايخة" ا

 .تشذط السفاصل وتكدخ الجسؾد

 :السرحمة الأساسية -ب

 :يتؼ خلاليا تشفيح المعبة التعميسية السؾجية نحؾ اكتداب ميارة معيشة، مثل

 تشفح في شكل مشافدة بيؽ فخق لتسخيخ الكخة نحؾ ىجف معيؽ :"لعبة "التسرير الدقيق. 
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 باتلتحديؽ التؾاصل والتؾقيت في الزخ  :"لعبة "الذبكة التفاعمية. 

 :السرحمة الختامية -ج

تُخرّص لمتقؾيؼ السخحمي، وتذسل أنذظة تخفييية، وأحيانًا حؾارات مفتؾحة تدسح لمتلاميح 

 .بتقييؼ أدائيؼ ومذاركة ملاحغاتيؼ

 السبادئ التربهية للإدماج .2

 يُعتسج عمى تشؾيع الأنذظة لتفادؼ الذعؾر بالسمل وتحفيد مختمف  :التشهع والتجديد

 .أنساط التعمؼ

 تُذجع التلاميح عمى العسل الجساعي وتقاسؼ الأدوار، مسا يشسي  :السذاركة الجساعية

 .السيارات الاجتساعية

 يُعتبخ الخظأ جدءًا مؽ عسمية التعمؼ، وتُسشح الفخص لمتكخار في  :التعمم من الخظأ

 .بيئة داعسة وخالية مؽ التيكؼ أو العقاب

 أثر الإدماج عمى الستعمسين .3

 لؾحع ارتفاع في الجافعية الحاتية لمسذاركة، حيث يُقبل التلاميح  :عتحفيز داخمي مرتف

 .عمى الحرة بشذاط
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 إذ تتظمب معغؼ الألعاب تؾزيعًا متشاسقًا  :تظهر ممحهظ في التعاون الجساعي

 .للأدوار والاحتخام الستبادل

 أصبحت أخظاء الأداء لا تُقابل بالتؾتخ، بل تُؾعف كفخص  :انخفاض رلبة الأداء

 .ؼ والتظؾيخلمتعم

 السظمب الثالث: تقييم الأداء قبل وبعد البرنامج

يُعج التقييؼ أحج العشاصخ الحاسسة في الحكؼ عمى فعالية البخنامج، إذ يدسح بكياس التغيخات 

 .التي طخأت عمى أداء التلاميح عمى مدتؾػ السيارات والسعارف والاتجاىات

 السقارنة الكسية .0

 تؼ تظبيق اختبارات ميارية مثل اختبار دقة التسخيخ،  :الاختبارات القبمية والبعدية

 .جؾدة الإرسال، سخعة رد الفعل عمى التلاميح قبل وبعج تشفيح البخنامج

 اُستُخجمت أدوات تحميل مثل الانحخاف السعيارؼ والستؾسط  :التحميل الإحرائي

 .لسقارنة الشتائج وتحجيج مجػ دلالة الفخوق  T-test "الحدابي واختبار "ت

% في الإرسال الجقيق، 18% في اختبار التسخيخ، و25أعيخت الشتائج تحدشًا بشدبة  :ثالم

 .مسا يعكذ أثخًا ممسؾسًا لمبخنامج
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 السؤشرات الشهعية .2

 سجل السلاحغات اليؾمية التي أعيخت تحدشًا في الانزباط،  :ملاحظات السدرس

 .وزيادة في التفاعل الإيجابي بيؽ التلاميح

 ؾحع أن التلاميح أصبحؾا أكثخ انجماجًا، وأكثخ استعجادًا لتحسل ل :التغير الدمهكي

 .السدؤولية داخل الفخيق

 الشتائج العامة لمتقييم .3

  سجمت فئة كبيخة مؽ التلاميح تقجمًا نؾعيًا في الأداء، سؾاء  :تحدن الأداء السهاري

 .مؽ حيث التقشية أو سخعة اتخاذ القخار

 خ تعاونًا في إنجاز السيام، وتخاجع الدمؾك أصبح التلاميح أكث :تعزيز روح الفريق

 .الفخدؼ الأناني

 بجا واضحًا تحدؽ قجرة التلاميح عمى اتخاذ القخار الدخيع  :التسكن من اتخاذ القرار

 .أثشاء المعب، مسا يجل عمى فيؼ أفزل لمسؾاقف الحخكية

ة الظائخة لؼ يكؽ إن ترسيؼ وتشفيح البخنامج التعميسي القائؼ عمى الألعاب في سياق تعمؼ الكخ 

مجخد تظبيق لشذاط تخفييي، بل تجخبة بيجاغؾجية متكاممة تيجف إلى تحديؽ الأداء 

السيارؼ، وخمق بيئة تعميسية محفدة، وتعديد الكيؼ التخبؾية. وقج أثبتت الشتائج أن دمج 
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 21الألعاب التعميسية في الجروس يداىؼ بفعالية في تخسيخ التعمسات وتشسية ميارات القخن 

 .لجػ الستعمسيؽ، مثل التعاون، التفكيخ الشقجؼ، وحل السذكلات في سياقات ديشاميكية
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 الجانب التظبيقي
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الفرل الأول: 
الإجراءات السيدانية 

 لمدراسة
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يتشاول ىحا الفرل الجؾانب التظبيكية والسشيجية التي تؼ اعتسادىا في تشفيح الجراسة  

السيجانية، ويذسل السشيج الستبع، وصف مجتسع البحث والعيشة، الإطار الدماني والسكاني، 

ئل البحث، طخق إجخاء الاختبارات، والتقشيات الإحرائية السدتعسمة في تحميل أدوات ووسا

 .البيانات

 السبحث الأول: السشهج، السجتسع، العيشة، والإطار الزماني والسكاني

يذكل ىحا السبحث الأساس السشيجي الحؼ تدتشج إليو الجراسة في بشيتيا التجخيبية  1.1

الأطخ الشغخية والتظبيكية التي بُشيت عمييا الجراسة، مع والتشفيحية. ومؽ خلالو يتؼ تحجيج 

وصف دقيق لسجتسع البحث، خرائص العيشة، وضبط الغخوف الدمانية والسكانية لمتجخبة 

 .السيجانية

 السشهج الستبع 1.1

، وىؾ مؽ أكثخ السشاىج العمسية دقة في قياس أثخ السشهج التجريبياعتسجت الجراسة عمى 

العلاقات الدببية بيؽ الغؾاىخ. ويُعج ىحا السشيج الأندب لكياس تأثيخ الستغيخات وتحجيج 

مدتهى الأداء بؾصفو متغيخًا مدتقلًا عمى  البرنامج التعميسي القائم عمى الألعاب التعميسية

 .بؾصفو متغيخًا تابعًا لجػ تلاميح الظؾر الستؾسط السهاري في الكرة الظائرة

 :سهعتين متكافئتينترسيم تجريبي ذو مجوقج تؼ اختيار 
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 خزعت لتظبيق البخنامج التعميسي السرسؼ وفق مشيجية الألعاب  :مجسهعة تجريبية

 .التعميسية

 تمقت التعميؼ بشفذ السحتؾػ لكؽ باستخجام الظخق التقميجية  :مجسهعة ضابظة

 .السعتسجة في الحرص الرفية لمتخبية البجنية

 :واعتسج الترسيؼ عمى

 سدتؾػ الأولي لمسيارات الحخكية لجػ كمتا السجسؾعتيؽ قبل لتحجيج ال :الكياس القبمي

 .تظبيق أؼ تجخل

 لكياس مجػ تظؾر الأداء بعج تظبيق البخنامج :الكياس البعدي. 

 :وقج تؼ الحخص عمى

 التي قج تؤثخ عمى الشتائج مثل: تؾقيت الحرة،  التحكم في الستغيرات الخارجية

 .الغخوف البيئية، الأدوات السدتعسمة

 بسا يزسؽ مؾضؾعية التحميل ويُجشّب الانحياز أو التأثيخ  جراءات التظبيقضبط إ

 .الذخري مؽ الباحث أو الأساتحة السؤطخيؽ
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ويستاز ىحا الشؾع مؽ الترسيؼ بقجرتو عمى تؾفيخ بيانات دقيقة وعمسية تداعج في تفديخ 

تدعى إلى  مجػ فاعمية البخامج التعميسية، وىؾ ما يتساشى مع أىجاف ىحه الجراسة التي

قياس الأثر الفعمي لمعب كاستراتيجية تعميسية في تحدين الأداء السهاري في الرياضة 

 .السدرسية

 مجتسع البحث وعيشته 1.2

 أولًا: مجتسع البحث

يتكؾن مجتسع البحث مؽ تلاميح الدشة الثانية مؽ التعميؼ الستؾسط في إحجػ السؤسدات 

 :يتسيد ىحا السجتسع بسا يميالتخبؾية الؾاقعة بؾلاية يُحكخ الاسؼ، و 

 الانتغام في مسارسة نذاط التخبية البجنية والخياضية ضسؽ البخنامج الخسسي. 

  خزؾعيؼ لغخوف بيجاغؾجية مؾحجة تقخيبًا عجد الحرص، تؾقيت السؾاد، طخيقة

 ....التقييؼ

 العسخ الدمشي والبيؾلؾجي الستقارب، مسا يحجّ مؽ التبايؽ في الشسؾ البجني والشفدي. 

  تسثيميؼ لفئة عسخية حداسة مؽ حيث قابمية التعمؼ والاستجابة للأنذظة التخبؾية ذات

 .الظابع التحفيدؼ 
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 ثانيًا: العيشة

، تؼ تؾزيعيؼ تمسيذًا 30مؽ داخل مجتسع البحث، مكؾنة مؽ  عيشة قرديةتؼ اختيار 

 :بالتداوؼ إلى مجسؾعتيؽ، عمى الشحؾ الآتي

 خزعؾا لتظبيق البخنامج القائؼ عمى الألعاب تمسيحًا  15 :السجسهعة التجريبية

 .التعميسية، والحؼ صُسؼ خريرًا بيجف تظؾيخ السيارات الأساسية في الكخة الظائخة

 تمسيحًا تمقؾا تعميسيؼ بالظخق الكلاسيكية التقميجية السعتسجة  15 :السجسهعة الزابظة

 .في مقخرات التخبية البجنية

 :خرائص العيشة وضهابط اختيارها

 مؽ حيث ضبط العيشة لتكهن متجاندة تؼ: 

o سشة 13و 12حيث تخاوحت أعسار التلاميح بيؽ  :العسر. 

o تؼ التحقق مؽ ذلػ عبخ اختبار قبمي لمياقة العامة :السدتهى البدني العام. 

o عبخ ملاحغة مدتؾػ الأداء في ميارات الكخة الظائخة :السهارات الحركية. 

o بعجت الحالات التي تعاني مؽ صعؾبات تعمؼ أو حيث استُ  :الاستعداد العقمي والانفعالي

 .مذكلات انفعالية واضحة
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  عمى كامل العيشة لمتأكج مؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ قبل  اختبار قبمي مهحّدتؼ تظبيق

الذخوع في تظبيق البخنامج، وىؾ ما يزسؽ أن الفخوق اللاحقة يسكؽ إرجاعيا إلى 

 .عتيؽأثخ البخنامج وليذ إلى تفاوت أولي بيؽ السجسؾ 

 

 الإطار الزماني والسكاني 1.3

 أولًا: الإطار الزماني لمدراسة

 :تست الجراسة وفق الججول الدمشي التالي

 الفترة الزمشية السرحمة

 2025فيفخؼ  –جانفي  التحزيخ والتجخيب الأولي

 2025بجاية مارس  تظبيق الاختبارات القبمية

 أسابيع 6 2025أفخيل  –مارس  تشفيح البخنامج التعميسي

 2025نياية أفخيل  تظبيق الاختبارات البعجية

، وىي مجة كافية لإحجاث تغيخات قابمة أسابيع 6البرنامج التدريبي دام يتّزح مؽ ذلػ أن 

 .لمكياس في الأداء السيارؼ لمتلاميح
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 ثانيًا: الإطار السكاني لمدراسة

، شاشه احسد عمي  ظةقاعة رياضية تربهية مجهزة تابعة لستهستؼ تشفيح التجخبة في 

، وىي مؤسدة تخبؾية تتؾفخ فييا السؾاصفات الزخورية لإنجاح  الاغؾاط  الؾاقعة بؾلاية

 :الجراسة، مشيا

 مظابقة لسؾاصفات السلاعب التعميسية مداحة مخررة لرياضة الكرة الظائرة. 

 متسثمة في تجهيزات بيداغهجية ورياضية: 

o كخات طائخة مظابقة لمسقاييذ السعتسجة. 

o أقساع تجريبية، حؾاجد، لافتات رقسية. 

o لؾحة تخقيؼ رقسية لتدجيل الشقاط وتدييل التقييؼ المحغي. 

o سبؾرة ذكية وشاشات لعخض محتؾػ الألعاب التفاعمية. 

 ما أساتذة متخررين في التربية البدنية والرياضيةمؽ طخف  إشراف مباشر ،

 .مشغسةضسؽ تشفيح البخنامج والتقييؼ في بيئة تعميسية ميشية و 

 :كسا أن القاعة الخياضية كانت مييّأة بذكل جيج مؽ حيث

 التيؾية، الإنارة، الدلامة البجنية. 
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 تؾافخ أماكؽ مخررة لمخاحة والتجييد. 

 إمكانية التشغيؼ الجساعي للألعاب ضسؽ فزاء واحج دون تجاخل أو فؾضى. 

ييا ضبط الستغيخات يتزح مؽ خلال ما سبق أن الجراسة بُشيت عمى أسذ عمسية دقيقة، تؼ ف

والتحكؼ في الذخوط الدمانية والسكانية والسيجانية، مسا يعدز مؽ مرجاقية الشتائج الستحرّل 

 .عمييا لاحقًا، ويتيح إمكانية تعسيسيا عمى نظاق أوسع مؽ الستعمسيؽ في الظؾر الستؾسط

 السبحث الثاني: أدوات الدراسة، العتاد، وتشفيذ الاختبارات

 :أدوات البحث 2.1

  تتزسؽ معاييخ تقييؼ دقيقة لكل ميارة الإرسال،  :بظاقة ملاحظة الأداء السهاري

 .التسخيخ، الاستكبال

 لكياس تظؾر الأداء لجػ التلاميح :الاختبارات القبمية والبعدية. 

 سمدمة مؽ الألعاب التعميسية صُسست وفق أىجاف حخكية وتعميسية  :البرنامج التعميسي

 .محجدة

 برمجية SPSS: ميل البيانات بظخيقة عمسية دقيقةلتح. 

 :العتاد والتجهيزات السدتخدمة 2.2
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 :تؼ تجييد القاعة والبخنامج بالعتاد التالي

 كخات طائخة معيارية. 

 أقساع تجريبية. 

 حؾاجد وسلال تعميسية. 

 لؾحة تخقيؼ. 

 ساعة تؾقيت. 

 استسارات تقييؼ وملاحغة. 

 حاسؾب محسؾل مدود ببخنامج SPSS. 

 :يذ الاختبارات وشروطهاكيفية تشف 2.3

 ميارية عسمية إرسال سفمي، تسخيخ مؽ الأعمى، استكبال :نهع الاختبارات. 

 شروط التشفيذ: 

o عخوف متكافئة لمسجسؾعتيؽ مكان، وقت، تجييدات. 

o حياد في الإشخاف لزسان السؾضؾعية. 
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o سلامة التلاميح ومخاعاة الخاحة الشفدية. 

o يؼ دون تجخل خارجيالالتدام بالسعاييخ السعتسجة في التقي. 
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 السبحث الثالث: الأساليب الإحرائية السعتسدة في تحميل البيانات

الحزمة الإحرائية لمعمهم لتحقيق أىجاف الجراسة والتأكج مؽ صحة فخضياتيا، تؼ استخجام 

، حيث تؼ إدخال ومعالجة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ SPSS الاجتساعية

الزابظة بالاعتساد عمى مجسؾعة مؽ الأدوات الإحرائية التي تدسح بالتحميل التجخيبية و 

 .الكسي الجقيق، وقياس الفخوق الجالة إحرائيًا

وقج تؼ اختيار الأساليب الإحرائية بسا يتشاسب مع طبيعة الترسيؼ التجخيبي لمجراسة ونؾعية 

 :البيانات السجسعة. وفيسا يمي عخض مفرل ليحه الأساليب

 : الأدوات والأساليب الإحرائية السدتخدمة في تحميل البيانات0رقم  الجدول

 الهدف مشها الأداة الإحرائية

تحجيج متؾسط الأداء في السيارات السدتيجفة لجػ  Mean الهسط الحدابي

 .كل مجسؾعة

 Standard الانحراف السعياري 

Deviation 

قياس مجػ تذتت الكيؼ حؾل الستؾسط الحدابي، 

 .انذ السجسؾعةومعخفة تج

مقارنة نتائج نفذ السجسؾعة بيؽ الكياسيؽ القبمي  Paired اختبار "ت" لعيشتين مرتبظتين
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T-Test والبعجؼ. 

 اختبار "ت" لعيشتين مدتقمتين

Independent T-Test 

مقارنة نتائج السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة بعج 

 .التظبيق

 α ≤ 0.05 ؾية الفخوق باستخجامالحكؼ عمى معش α مدتهى الدلالة الإحرائية

 .α ≤ 0.01 و

 SPSS 2025 إعجاد الباحث بالاعتساد عمى مخخجات البخنامج الإحرائي :السردر

 :شرح مخترر للأساليب الإحرائية

  يدسحان بالحرؾل عمى وصف وصفي أولي  :الهسط الحدابي والانحراف السعياري

 .لأفخاد داخل السجسؾعةلمبيانات، مثل مجػ التحدؽ أو التفاوت بيؽ نتائج ا

 يُدتخجم لكياس الأثخ داخل السجسؾعة التجخيبية  :اختبار "ت" لمعيشات السرتبظة

 .نفديا، أؼ قبل وبعج التجخل التعميسي

 يُدتخجم لمسقارنة بيؽ نتائج السجسؾعتيؽ بعج التجخل،  :اختبار "ت" لمعيشات السدتقمة

 .السدتخجم لسعخفة ما إذا كانت الفخوق تعؾد لظبيعة البخنامج
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 تؼ تحجيج :مدتهى الدلالة الإحرائية α ≤ 0.05  كسدتؾػ لمثقة في الفخوق، مع

لتحجيج الفخوق الأكثخ قؾة، ما يدسح بالحكؼ العمسي عمى  α ≤ 0.01 التخكيد عمى

 .مرجاقية الشتائج
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 الفرل الثاني:

مشاقذة وتحميل نتائج  

 الدراسة
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ج يتشاول ىحا الفرل تحميل الشتائج التي أسفخت عشيا الجراسة السيجانية بعج تظبيق البخنام

التعميسي القائؼ عمى الألعاب التعميسية، ومشاقذة الفخضيات الأساسية في ضؾء البيانات 

 .الإحرائية، والسقارنة بالجراسات الدابقة، مع تقجيؼ تفديخ تخبؾؼ عمسي متكامل

 السبحث الأول: مشاقذة الفرضيات في ضهء الشتائج والدراسات الدابقة

 السظمب الأول: مشاقذة الفرضية الأولى

تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح البعجؼ في  :نص الفرضية

 .السجسؾعة التجخيبية

 :الشتائج الإحرائية

رقم 

 السهارة

الستهسط  السهارة

 القبمي

الستهسط 

 البعدي

مدتهى الدلالة  الفرق 

 الإحرائية

 ≥ α دالة عشج 3.65+ 7.85 4.20 الإرسال الدفمي 1

0.05 

تسخيخ مؽ ال 2

 الأعمى

 ≥ α دالة عشج 2.90+ 8.00 5.10

0.05 
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 ≥ α دالة عشج 3.30+ 7.20 3.90 الاستكبال 3

0.01 

 : الفروق بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبية2الجدول رقم 

 2025إعجاد الباحث بالاعتساد عمى البيانات السيجانية  :السردر

 :ربهي التحميل الإحرائي والت

تُغيخ نتائج الججول أن جسيع السيارات الثلاث شيجت تحدشًا ممحؾعًا بعج تظبيق البخنامج 

، مع دلالة 3.65و 2.90التعميسي السعتسج عمى الألعاب، بفخوقات متؾسظة تتخاوح بيؽ 

 .إحرائية قؾية

  نقظة 3.65بمغت + الإرسال الدفميالديادة في متؾسط. 

  نقظة 2.90ر +بسقجا التسرير من الأعمىتحدؽ. 

  نقظة، وىؾ الأعمى دلالة إحرائية 3.30بفارق + الاستكبالارتفع أداء α ≤ 0.01. 

 :التفدير التربهي 

يُعدػ ىحا التحدؽ إلى الظابع التحفيدؼ والتفاعمي للأنذظة التعميسية التي تعتسج عمى 

 :الألعاب، مسا ساعج عمى تخسيخ السيارات مؽ خلال
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 التكخار السخح. 

 اعيالعسل الجس. 

 محاكاة مؾاقف المعب الؾاقعية. 

 :مقارنة بالدراسات الدابقة

  أكجت أن الأنذظة القائسة عمى المعب تعدز استيعاب التلاميح  2108دراسة يهسف

 .لمحخكات السخكبة

  بيّشت فاعمية التعمّؼ الشذط في تحديؽ الأداء السيارؼ والحىشي  2106دراسة العزاوي

 .في آنٍ واحج

 شاقذة الفرضية الثانيةالسظمب الثاني: م

تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ نتائج السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة بعج  :نص الفرضية

 .تظبيق البخنامج لرالح السجسؾعة التجخيبية

 :الشتائج الإحرائية

رقم 

 السهارة

متهسط  السهارة

السجسهعة 

متهسط 

السجسهعة 

مدتهى الدلالة  الفرق 

 ئيةالإحرا
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 الزابظة التجريبية

الإرسال  1

 الدفمي

 ≥ α دالة عشج 2.75+ 5.10 7.85

0.01 

التسخيخ مؽ  2

 الأعمى

 ≥ α دالة عشج 2.40+ 5.60 8.00

0.01 

 ≥ α دالة عشج 2.30+ 4.90 7.20 الاستكبال 3

0.01 

 : مقارنة الأداء البعدي بين السجسهعة التجريبية والسجسهعة الزابظة3الجدول رقم 

 2025التجخيبية السيجانية  نتائج الجراسة :السردر

 :التحميل الإحرائي والتربهي 

  الفخق بيؽ السجسؾعتيؽ لرالح السجسؾعة التجخيبية في جسيع السيارات، بفخوقات

 .α ≤ 0.01 كبيخة ودالة إحرائيًا عشج مدتؾػ 

  يجل ذلػ عمى أن البخنامج كان أكثخ فاعمية مؽ الظخيقة التقميجية السعتسجة لجػ

 .السجسؾعة الزابظة

 :التفدير التربهي 
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 :البخنامج القائؼ عمى الألعاب حفّد التلاميح عمى التعمؼ مؽ خلال

 السشافدة السذؾقة. 

 السؾاقف العذؾائية والتفاعمية. 

 تخفيف الزغط الشفدي السخافق لمظخق التقميجية. 

 :مقارنة بالدراسات الدابقة

  ى التحجؼ أكجت عمى أفزمية التعمؼ التفاعمي القائؼ عم 2121دراسة حدين

 .والمعب

  أوصى بإدماج الألعاب التعميسية في البخامج الخسسية لسداىستيا في  2109صالح

 .تحديؽ الأداء والدمؾك التعمّسي

 السظمب الثالث: مشاقذة الفرضية الثالثة

 .البخنامج القائؼ عمى الألعاب التعميسية يحُدّؽ أداء التلاميح في الكخة الظائخة :نص الفرضية
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 :قق الفرضيةنتائج تح

رقم 

 الفرضية

مدتهى  الشتيجة صياغة الفرضية

 التحقق

تؾجج فخوق دالة بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح  1

 البعجؼ في السجسؾعة التجخيبية

 عالية الجلالة متحققة

تؾجج فخوق دالة بيؽ السجسؾعة التجخيبية والزابظة  2

 بعج تظبيق البخنامج

 عالية الجلالة متحققة

بخنامج القائؼ عمى الألعاب يُحدّؽ أداء التلاميح في ال 3

 الكخة الظائخة

مجعؾمة  متحققة

 بالبيانات

 : مراجعة فرضيات الدراسة ومدى تحققها4الجدول رقم 

 2025تحميل الباحث لشتائج الجراسة الإحرائية  :السردر

 :التحميل العام

ذكل واضح. وقج عيخ ذلػ مؽ تؤكج نتائج الفخضيتيؽ الدابقتيؽ تحقق الفخضية الثالثة ب

 :خلال

 التحدؽ الكبيخ في الأداء داخل السجسؾعة التجخيبية. 
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 الفخوق الإحرائية الكبيخة بيؽ السجسؾعتيؽ. 

 الأثخ الإيجابي السمحؾظ عمى السيارات الحخكية الأساسية. 

 :مقارنة بالدراسات الدابقة

  بجنية والسعخفيةالألعاب تديؼ في تحديؽ السيارات ال :2107نجهى عبد الحسيد. 

  التعمؼ بالمعب يجعل التمسيح فاعلًا لا متمكياً  :2120أحسد عبد الباسط. 

 السبحث الثاني: الاستشتاج العام

  أثبتت الجراسة فعالية البخنامج التعميسي القائؼ عمى الألعاب التعميسية في تظؾيخ

 .السيارات الأساسية في الكخة الظائخة لجػ تلاميح الظؾر الستؾسط

 شتائج السحرمة كانت ذات دلالة إحرائية قؾية، مسا يجل عمى أن التحدؽ ناتج ال

 .عؽ البخنامج وليذ عؽ عؾامل عذؾائية

  تُغيخ الجراسة قرؾر الأساليب التقميجية في تحقيق الأىجاف التخبؾية مقارنة

 .بالأساليب التفاعمية

في دروس التخبية  في ضؾء ما سبق، تؾصمت الجراسة إلى أن تؾعيف الألعاب التعميسية

 :البجنية
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 يعدز مؽ دافعية التلاميح نحؾ التعمؼ. 

 يُديؼ في تظؾيخ السيارات الحخكية والسعخفية. 

 يُؾفّخ بيئة تعميسية نذظة ومحفّدة. 

 : التهصيات والاقتراحاتلث السبحث الثا

في ضؾء الشتائج الإحرائية التي أبخزت الأثخ الإيجابي لمبخنامج التعميسي القائؼ عمى 

الألعاب التعميسية في تظؾيخ الأداء السيارؼ لجػ التلاميح في رياضة الكخة الظائخة، تبخز 

أىسية استخلاص مجسؾعة مؽ التؾصيات العسمية التي تُديؼ في تحديؽ البخامج التعميسية 

الحالية، وتؾجيو جيؾد الأساتحة نحؾ مديج مؽ الإبجاع البيجاغؾجي، بالإضافة إلى اقتخاح 

 .ة مدتقبمية مؽ شأنيا تعسيق الفيؼ حؾل فعالية ىحا التؾجو التخبؾؼ الججيجمدارات بحثي

 السظمب الأول: تهصيات لتظهير البرامج التعميسية

تقتزي ضخورات التججيج التخبؾؼ في مجال التخبية البجنية والخياضية أن تُؾاكب البخامج 

لشغخ في أساليب التجريذ التعميسية التظؾرات الحاصمة في مجال التعمؼ الشذط، وأن تعيج ا

التقميجية التي لؼ تعج تدتجيب لستظمبات الجيل الخقسي السعاصخ. وفي ىحا الدياق، تقتخح 

 :الجراسة التؾصيات الآتية
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 :إدراج الألعاب التعميسية ضسن السشهاج الرسسي .1

يجب دمج الألعاب التعميسية الحخكية كجدء أساسي مؽ السشاىج الجراسية السعتسجة في 

التخبية البجنية، خاصة في التعميؼ الابتجائي والستؾسط، حيث تُديؼ ىحه الألعاب في مادة 

تدييل تعمؼ السيارات الحخكية والارتقاء بسدتؾػ التفاعل الشفدي والؾججاني لمتلاميح مع 

 .السادة

 :تحديث البرامج التكهيشية لسعمسي التربية البدنية .2

دتسخ لأساتحة التخبية البجنية، بإضافة مؽ السيؼ تظؾيخ محتؾػ التكؾيؽ الأولي والس

وحجات معخفية وتظبيكية تخكد عمى ترسيؼ وتؾعيف الألعاب التعميسية في الدياق 

التخبؾؼ، مع إتاحة ورشات تظبيكية لسسارسة ترسيؼ الألعاب وفق خرائص الفئة 

 .السدتيجفة

 :تشهيع استراتيجيات التدريس .3

جيات تجريذ مبتكخة كالتعمؼ القائؼ عمى يشبغي تؾجيو السعمسيؽ إلى اعتساد استخاتي

السذخوع، التعمؼ التعاوني، التعمؼ الشذط والتعميؼ بالمعب، لسا ليا مؽ قجرة عمى تعديد 

 .التعمؼ الحاتي وتحفيد التلاميح عمى التفاعل الفعّال

 :تظهير دلائل بيداغهجية تخررية .4

التعميسية مؾجية حدب  يدتحدؽ إعجاد دلائل تعميسية تحتؾؼ عمى نساذج جاىدة للألعاب
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السخحمة التعميسية ونؾع الخياضة، مع تؾضيح أىجاف كل لعبة، وسائل تشفيحىا، ومجػ 

تؾافقيا مع الكفاءات السظمؾب تظؾيخىا. مؽ شأن ىحه الجلائل أن تُديؼ في تؾحيج الخؤػ 

 .وتيديخ ميسة الأستاذ داخل القدؼ

 لألعابالسظمب الثاني: تهجيهات للأساتذة بخرهص استخدام ا

يمعب الأستاذ دورًا محؾريًا في عسمية إدماج الألعاب التعميسية في البيئة الرفية، ويتظمب 

ذلػ ميارات بيجاغؾجية عالية، وفيسًا عسيقًا لآليات التفاعل بيؽ التمسيح والسحتؾػ التعميسي. 

 :وبشاء عمى ذلػ، تقجم الجراسة مجسؾعة مؽ التؾجييات العسمية

 :لأهداف التربهيةترسيم الألعاب وفق ا .1

يُشرح الأساتحة بترسيؼ ألعاب تعميسية تشظمق مؽ أىجاف الحرة بؾضؾح، مع مخاعاة 

مدتؾػ التلاميح وتجرج نسؾىؼ العقمي والجدجؼ. فميذ كل لعبة تشاسب كل فئة عسخية أو 

 .كل ىجف ميارؼ، بل يجب أن يكؾن لكل نذاط وعيفتو التعميسية الجقيقة

 :ل داخل المعبةتعزيز دور التمسيذ الفعا .2

يجب إشخاك التلاميح في المعبة ليذ فقط كسسارسيؽ، بل كسذاركيؽ في التشغيؼ، 

التحكيؼ، وحتى في ابتكار قؾاعج المعبة. ىحا يديؼ في تعديد الذعؾر بالانتساء، وتحفيد 

 .ميارات التؾاصل والتفاوض والعسل الجساعي
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 :استغلال الألعاب في التقهيم السرحمي .3

لعاب إلى أدوات تقييؼ فعالة تُدتخجم أثشاء أو بعج الحرة، لكياس مجػ يسكؽ تحؾيل الأ

استيعاب السيارات السدتيجفة بذكل مخح ومباشخ، مسا يداعج عمى التذخيص السدتسخ 

 .لأداء التلاميح دون إثقاليؼ بالاختبارات التقميجية

 :تذجيع الإبداع في ترسيم الألعاب .4

بتكار في بشاء الألعاب، حتى باستغلال الؾسائل عمى الأستاذ أن يتحمى بالسخونة والا

البديظة الستؾفخة في السجرسة. فالإبجاع لا يكسؽ فقط في وفخة الؾسائل، بل في القجرة 

 .عمى خمق سيشاريؾىات تعميسية مستعة ذات قيسة تعميسية عالية

 السظمب الثالث: اقتراحات لأبحاث مدتقبمية

حثية ججيجة تتظمب مديجًا مؽ الاستكذاف والتجخيب. فتحت ىحه الجراسة الباب أمام أسئمة ب

 :لحا نقتخح التؾجو نحؾ الجراسات التالية

 :دراسة الأثر السعرفي للألعاب التعميسية .1

بالخغؼ مؽ أن ىحه الجراسة ركدت عمى الجانب السيارؼ، إلا أن مؽ الزخورؼ التحقق 

اكتداب السفاليؼ والقؾانيؽ مؽ تأثيخ الألعاب التعميسية عمى الجانب السعخفي لمتمسيح، ك

 .والاتجاىات الستعمقة بالأنذظة الخياضية
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 :دراسات مقارنة بين أنهاع الألعاب .2

نقتخح إجخاء دراسات مقارنة لكياس مجػ فعالية أنؾاع مختمفة مؽ الألعاب التعميسية 

حخكية، ذىشية، تكشؾلؾجية في تعميؼ نفذ السيارات، بيجف تحجيج الأندب مشيا لكل ىجف 

 .ؾؼ تخب

 :أثر الألعاب التعميسية عمى ذوي الاحتياجات الخاصة .3

يُعج ىحا السؾضؾع مؽ السجالات الؾاعجة، حيث يسكؽ ترسيؼ ألعاب تعميسية خاصة تديؼ 

 .في إدماج ذوؼ الإعاقات الحخكية أو الحىشية ضسؽ الشذاط الخياضي بظخيقة تكاممية

 :تهسيع العيشة والفئة العسرية .4

امج في مخاحل دراسية مختمفة، كسخحمة التعميؼ الابتجائي أو يسكؽ اختبار نفذ البخن

 .الثانؾؼ، لسعخفة ما إذا كانت فعالية الألعاب التعميسية تختمف باختلاف السخحمة الشسائية

 :دمج الهسائط الرقسية في الألعاب التعميسية .5

سعدز، مع تظؾر التكشؾلؾجيا، يُقتخح اختبار فعالية تؾعيف الأدوات الخقسية الؾاقع ال

تظبيقات المعب التخبؾؼ، الأجيدة المؾحية ضسؽ الألعاب التعميسية في حرص التخبية 

.البجنية، لتحجيج مجػ ججواىا في تحفيد الستعمؼ وتحديؽ جؾدة التعمؼ
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 الخاتسة 
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في ختام ىحه الجراسة، التي سعت إلى تدميط الزؾء عمى فعالية تؾعيف الألعاب التعميسية 

التقشية في رياضة الكخة الظائخة لجػ تلاميح الظؾر الستؾسط، في تثبيت السيارات الشفدية و 

أىسية ىحا التؾجو التخبؾؼ كخيار  –مؽ خلال التحميل الكسي والشؾعي لمشتائج  –تتأكج لشا 

بيجاغؾجي فعّال يديؼ في تظؾيخ العسمية التعميسية وتحديؽ نؾاتج التعمؼ في مجال التخبية 

 .البجنية

اج الألعاب التعميسية داخل الحرص الجراسية لا يقترخ فقط عمى لقج بيّشت التجخبة أن إدم

تحديؽ الأداء السيارؼ الغاىخؼ لجػ التلاميح، بل يتعجاه ليُحجث أثخًا بالغ الأىسية في 

الجؾانب الشفدية السختبظة بالتعمؼ الحخكي، مؽ خلال تعديد الثقة بالشفذ، خفض القمق 

تحفيد التلاميح عمى السذاركة الفعّالة والإبجاع داخل الحخكي، رفع درجة التخكيد والانتباه، و 

 .البيئة الرفية

ومؽ خلال التقييؼ القبمي والبعجؼ، عيخ جميًا أن السيارات التقشية الأساسية في الكخة الظائخة 

قج شيجت تظؾرًا ممحؾعًا لجػ  –كالإرسال، الاستكبال، التسخيخ، والزخب الداحق  –

تفادت مؽ البخنامج التعميسي القائؼ عمى الألعاب. ىحا التحدؽ لؼ السجسؾعة التجخيبية التي اس

يكؽ ليحجث لؾلا الخرائص التفاعمية والسخحة التي تسيد الألعاب التعميسية، والتي جعمت مؽ 

 .عسمية التعمؼ تجخبة إيجابية، مستعة، وغشية بالسعشى، بعيجًا عؽ التمقيؽ التقميجؼ والخوتيؽ
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يتأثخون  –اعتبارىؼ في مخحمة حداسة مؽ الشسؾ الشفدي والعقمي ب –تلاميح الظؾر الستؾسط 

بذجة بظبيعة السثيخات التخبؾية، ولحا فإن الألعاب التعميسية تؾفخ ليؼ بيئة تعميسية مذجعة، 

تُحاكي حاجتيؼ إلى المعب والاستكذاف والتحجؼ، مسا يُعدز لجييؼ حب التعمؼ ويُخسّخ 

شو دائؼ. فالتعمؼ مؽ خلال المعب يجعل السيارات جدءًا مؽ السفاليؼ التقشية بذكل لا واعٍ، لك

 .الخبخة الحياتية اليؾمية، لا مجخد أفعال متكخرة لا معشى ليا

وعميو، فإن ىحه الجراسة تؾصي بزخورة إعادة الشغخ في طخق تجريذ التخبية البجنية في 

سسي، وتكؾيؽ السجارس الستؾسظة، مؽ خلال دمج الألعاب التعميسية ضسؽ البخنامج الخ 

الأساتحة حؾل كيفية ترسيسيا وتؾعيفيا بظخق عمسية تتلاءم مع طبيعة السادة والسخحمة 

العسخية. كسا تؾصي بتؾسيع ىحا الشؾع مؽ البحؾث لتذسل ميارات أخخػ، ورياضات 

مختمفة، وجؾانب معخفية وانفعالية، بيجف الؾصؾل إلى نسؾذج تخبؾؼ تكاممي يعدز الأداء 

 .ح، بجنيًا ونفديًا ومعخفيًاالذامل لمتمسي

في الأخيخ، نؤكج أن الألعاب التعميسية ليدت بجيلًا لمسشيج، بل ىي وسيمة فعالة لإنجاحو، 

ومحخك تخبؾؼ يُزفي روحًا ججيجة عمى التعمؼ، ويعيج لمتمسيح دوره السحؾرؼ كعشرخ فاعل، 

ل أن تكؾن مداىسة ومُشتج لمسعخفة الحخكية. ومؽ ىشا تشبع أىسية ىحه الجراسة التي نأم

متؾاضعة في سبيل تظؾيخ السسارسة البيجاغؾجية في ميجان التخبية البجنية والخياضية في 

.مجارسشا الجدائخية
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قائسة السرادر 
 و السخاجع 
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  الأسدٌ  –داس انفكش  – الأنعاب انصغٛشج فٙ انرشتٛح انشٚاضٛح – أحًذ عثذ انثاعظ محمد– 

4102. 

  4112 –يصش  –داس انعهى  – نجًاعٛحانًذخم إنٗ الأنعاب ا – أحًذ جاتش عثذ انشحٛى. 

  4101 –يصش  –داس انٕفاء  – َظشٚاخ انرعهى انحشكٙ – أحًذ عايٙ ٕٚعف. 

  ًٙٛالأسدٌ  –داس انفكش  – الأنعاب انرعهًٛٛح فٙ انرشتٛح انحذٚثح – أحًذ عهٙ انُع– 

4101. 

  ٘4102 –ٚح انغعٕد –داس طٛثح  – انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاضح – أيم حغٍٛ انغايذ. 

  ٘4102 –يصش  –داس انفكش انعشتٙ  – ذطثٛماخ الأنعاب انرعهًٛٛح – أيُٛح عثذ انٓاد. 

  انعشاق  –داس الإتذاع  – الأنعاب انحشكٛح ٔأثشْا فٙ انرحصٛم – تشٛش عهٙ لاعى– 

4102. 

  ح انغعٕدٚ –داس انٕطٍ  – الأعظ انرشتٕٚح نلأنعاب انرعهًٛٛح – جًال عثذ انُاصش محمد– 

4112. 

  4101 –انعشاق  –داس انعهٕو  – ذعهٛى انًٓاساخ انحشكٛح – جلال حغٍ خضٛش. 

  4100 –الأسدٌ  –داس انطهٛعح  – اعرشاذٛجٛاخ انرذسٚة انشٚاضٙ – خهٕد عثذ انكشٚى. 

  4104 –نثُاٌ  –داس انًعشفح  – الأنعاب انرعهًٛٛح فٙ انطفٕنح – خانذ حغٍٛ عثذ االله. 

  ًٛ4102 –انعشاق  –داس انشضا  – الإعذاد انثذَٙ فٙ انكشج انطائشج – م عٕدجعايش ج. 

  4112 –يصش  –داس انُٓضح  – َظشٚاخ انرعهى ٔانرعهٛى – عايٙ عثذ انحًٛذ. 
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  4112 –يصش  –داس انًجذ  – يٓاساخ انكشج انطائشج انحذٚثح – ععٛذ يحًٕد عانى. 

  ٍٛالأسدٌ  –داس انششٔق  – رشتٛح انشٚاضٛحطشائك ذذسٚظ ان – عٓٗ عثذ انشحٛى حغ– 

4102. 

  ُٙيصش  –داس انٕفاء  – الأنعاب انرشتٕٚح تٍٛ انُظشٚح ٔانرطثٛك – عًٛش عثذ انغ– 

4100. 

  ٌانجضائش  –داس انٓذٖ  – انرشتٛح ٔانرعهٛى عٍ طشٚك انهعة – عادل ٕٚعف عهًا– 

4102. 

  ًٍ4102 –نثُاٌ  –داس انجٛم  – انجًاعٛحانرًشٚش فٙ الأنعاب  – عثذ االله عثذ انشح. 

  4112 –الأسدٌ  –داس انششٔق  – انرشتٛح تانهعة – عثذ انكشٚى شحادج. 

  ًٍيكرثح انششذ  – انًٓاساخ الأعاعٛح فٙ انكشج انطائشج – عثذ انًجٛذ عثذ انشح– 

 .4104 –انغعٕدٚح 

  ٘ٔداس انفكش انًعاصش  – عٙالأنعاب انرعهًٛٛح ٔانرفكٛش الإتذا – عثذ انغلاو انعضا– 

 .4102 –انعشاق 

  4102 –انجضائش  –داس انٓذٖ  – اعرشاذٛجٛاخ انرعهى انُشظ – فاطًح صْشاء لاعى. 

  ٙانغعٕدٚح  –يكرثح انششذ  – الأعظ انعهًٛح نهًٓاساخ انحشكٛح – فٓذ عثذ االله انعرٛث– 

4100. 

  انكٕٚد  –يكرثح انفلاح  – انرعهًٛٛح انرمُٛاخ انحذٚثح فٙ الأنعاب – لاعى نًٛاء انعثذ– 

4104. 
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  يصش  –داس انصفٕج  – انًٓاساخ الأعاعٛح فٙ الأنعاب انجًاعٛح – كًال انذٍٚ عاسف– 

4101. 

  4100 –انغعٕدٚح  –داس انضْشاء  – الأنعاب انرشتٕٚح ٔانرعهًٛٛح – محمد حغٍ شحاذح. 

  4102 –يصش  –داس انفاسٔق  – انهعة انرعهًٛٙ نلأطفال – يُٗ أحًذ إتشاْٛى. 

  يصش  –داس انكراب انجايعٙ  – انرعهى انحشكٙ فٙ انرشتٛح انشٚاضٛح – يُٛش ٕٚعف خهٛم

– 4112. 

  4102 –الأسدٌ  –داس انًغٛشج  – انرشتٛح انحشكٛح ٔأًْٛرٓا – يصطفٗ كايم تذس. 

  َٙانغعٕدٚح  –انرمذو داس  – انكشج انطائشج أعاعٛاخ ٔيٓاساخ – َاصش عثذ االله انمحطا– 

4112. 

  ًٍيصش  –داس انٛمٍٛ  – اعرشاذٛجٛاخ الأنعاب انصفٛح – َجلاء ععٛذ عثذ انشح– 

4102. 

  يصش  –داس انرعهٛى  – انرعهى تانهعة فٙ انًشحهح الاترذائٛح – َجٕٖ عثذ انحًٛذ ٕٚعف– 

4102. 

  4102 –يصش  –نحغٍٛ داس ا – انرًشٚش فٙ انكشج انطائشج – ْانح إتشاْٛى عثذ االله. 

  يكرثح الأَجهٕ انًصشٚح  – دٔس الأنعاب فٙ ذًُٛح انًٓاساخ – حُاٌ حغٍٛ عثذ انعضٚض– 

 .4102 –يصش 

  ٍٛ4102 –الأسدٌ  –داس انفكش  – كشج انطائشج: ذعهٛى ٔذذسٚة – ُْاء عهٙ حغ. 
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  ٗنثُاٌ  –اء داس انضْش – الإسعال ٔالاعرمثال فٙ انكشج انطائشج – ٔنٛذ فرحٙ يصطف– 

4102. 

  ٌيصش  –داس انفكش انعشتٙ  – انكشج انطائشج تٍٛ انُظشٚح ٔانرطثٛك – ٕٚعف محمد سيضا

– 4112. 
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 استسارة استبيان

حؾل أىسية الألعاب التعميسية في تثبيت  
السيارات التقشية الخاصة بالكخة الظائخة 

 لجػ تلاميح الظؾر الستؾسط

 "شاشه محمد عمي"



 لائّت اٌّلادك

 

118 

 

 ول: السعمهمات الذخريةالسحهر الأ 
 الجهاب الدؤال رقم
 .............................. العسخ 1
 .............................. الجشذ ذكخ / أنثى 2
السدتؾػ الجراسي الدشة  3

 الستؾسظة
.............................. 

ىل تسارس كخة الظائخة  4
 داخل السؤسدة؟

 نعؼ / لا

وأنت تسارس  مشح كؼ سشة 5
 كخة الظائخة؟

.............................. 

ىل شاركت في مباريات  6
 مجرسية لمكخة الظائخة؟

 نعؼ / لا
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 السحهر الثاني: دور الألعاب التعميسية في تشسية السهارات التقشية 
أوافق  الدؤال رقم

 بذدة
لا  أوافق

 أوافق
لا أوافق 

 بذدة
 ساعجتشي الألعاب التعميسية 6

 .عمى تحديؽ ميارة الإرسال
☐ ☐ ☐ ☐ 

أتسكؽ مؽ استكبال الكخة  7
بذكل أفزل بعج الألعاب 
 .التعميسية

☐ ☐ ☐ ☐ 

الألعاب التعميسية تديّل  8
عمي فيؼ ميارة التسخيخ مؽ 
 .الأعمى والأسفل

☐ ☐ ☐ ☐ 

مدتؾاؼ في الزخب  9
الداحق تظؾر بفزل 
 .الألعاب التعميسية

☐ ☐ ☐ ☐ 

ء حائط الرج تسكشت مؽ أدا 10
بعج أن تعمستو في لعبة 
 .تعميسية

☐ ☐ ☐ ☐ 
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 السحهر الثالث: التأثير عمى الدافعية والتحفيز

أوافق  الدؤال رقم
 بذدة

لا  أوافق
 أوافق

لا أوافق 
 بذدة

تداعجني الألعاب التعميسية  11
عمى حب حرة التخبية 
 .البجنية

☐ ☐ ☐ ☐ 

أشعخ بالحساس عشجما نبجأ  12
تعميسيةالحرة بألعاب  . 

☐ ☐ ☐ ☐ 

الألعاب التعميسية تقمل مؽ  13
 .شعؾرؼ بالسمل أثشاء التعمؼ

☐ ☐ ☐ ☐ 

أستظيع تكخار السيارة دون  14
ممل عشجما أتعمسيا بظخيقة 
 .المعب

☐ ☐ ☐ ☐ 

أفزّل التعمؼ بالمعب عمى  15
الظخق التقميجية في 
 .التجريذ

☐ ☐ ☐ ☐ 
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 يعابالسحهر الرابع: التأثير عمى الفهم والاست

أوافق  الدؤال رقم
 بذدة

لا  أوافق
 أوافق

لا أوافق 
 بذدة

أتعمؼ السيارات بذكل  16
تجريجي وأسيل مؽ خلال 
 .الألعاب التعميسية

☐ ☐ ☐ ☐ 

أستؾعب التعميسات الحخكية  17
أفزل عشجما تكؾن مجمجة 
 .في لعبة

☐ ☐ ☐ ☐ 

أحتفع بالسعمؾمة لفتخة أطؾل  18
عشجما أتعمسيا بظخيقة 
 .مدمية

☐ ☐ ☐ ☐ 

الألعاب التعميسية تداعجني  19
 .عمى فيؼ قؾاعج كخة الظائخة

☐ ☐ ☐ ☐ 

ألاحع تظؾرًا واضحًا في  20
 .أدائي بفزل ىحه الألعاب

☐ ☐ ☐ ☐ 
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 السحهر الخامس: البعد الاجتساعي والتربهي للألعاب التعميسية

أوافق  الدؤال رقم
 بذدة

لا  أوافق
 أوافق

لا أوافق 
 بذدة

عشا عمى السعمؼ يذج 21
السذاركة في الألعاب 
 .التعميسية

☐ ☐ ☐ ☐ 

الألعاب التعميسية تخمق جؾًا  22
 .مؽ التشافذ الإيجابي بيششا

☐ ☐ ☐ ☐ 

تشسي الألعاب التعميسية روح  23
 .التعاون والعسل الجساعي

☐ ☐ ☐ ☐ 

أستفيج أكثخ مؽ زملائي عشج  24
استخجام أسمؾب الألعاب 
 .التعميسية

☐ ☐ ☐ ☐ 

باستخجام الألعاب  أنرح 25
التعميسية في جسيع السيارات 
 .التقشية لمظائخة

☐ ☐ ☐ ☐ 
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