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Summary of the study:

Study Title: psychological stress and its relationship to mental toughness among
high school teachers in Laghouat.

Obijectives of the study: The purpose of the current study is to uncover the
relationship between mental toughness and psychological stress among high
school teachers. As the study seeks to determine the level of mental toughness
and psychological stress in our sample of the study« as well as knowledge of the
differences in mental toughness and psychological stress< due to the gender and
the professional experience.

The study sample: The sample consisted of "60" high school teachers in
Laghouat.

Used approach: The two researchers’ students have used the descriptive
approach correlative comparative.

Tools of the study: The researchers used psychological hardness scale by Dr.
'Imad Mukhaimar "and amended by “Kahina Bourass™ in order to be consistent
with the Algerian environment« and the psychological stress was measured and
prepared by “Boufateh Mohamed”.

The data was collected and analyzed statistically< depending on the package of
statistics for Social Sciences (SPSS 21)¢ with the use of the following methods
to verify the results of the study: Pearson correlation coefficientc one-way
analysis of variance test: test (B).

Results

1. The results have reached that there is a presence of a high level of mental
toughness.

2. The presence of a low level of psychological pressure among high school
teachers.

3. The existence of a correlation between psychological stress and mental
toughness in the sample of the study.

4. There were no statistically significant differences in mental toughness due to
the gender differences.

5. There were no statistically significant differences in psychological pressures
related to gender differences.

6. There were no statistically significant differences in mental toughness due to
the variable of professional experience differences.

7. There were no statistically significant differences in psychological stress due
to the variable of professional experience differences.

Moreover« this is what | agree with and some of the studies differed with other
studies.
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Statistiques sur échantillon unique

N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
VAR00002 60| 176¢1167 3324643 4.29210
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 180
t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
VAR00001 -<905 59 <369 -3:88333 -12:4718 4.7051
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
VAR00003 60| 102:8667| 11.06907 142901
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 94
t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
VAR00003 6:205 59 <000 8:86667 6:0072 117261

= W

SPSS alai cla s :02 ) Galal



Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide
Exclus?

Total

60
0
60

1000

1000

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
657 47
Statistiqgues de groupe
VAR00002 N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
1«00 17 1154118 7¢41669 179881
VAR00001
2:00 17 90<0000 595819 144507




Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur 'égalité

des variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddi Sig. Différence Différence Intervalle de confiance 95% de
(bilatérale) moyenne écart-type la différence
Inférieure Supérieure
Hypothése de variances
sqales <086 71 11.013 32 <000 25¢41176 2:30737 20¢71180 30411173
VARO00001
Hypothése de variances
inégales 11.013| 30:579 <000 2541176 2:30737 2070323 3012030
Récapitulatif de traitement des observations
N %
Valide 55 917
Observations  Exclus® 5 83
Total 60 100:0
a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
<929 60
XVI




Statistigues de groupe

VAR00004 N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
100 17| 216:«0000| 26¢15339 6¢34313
VAR00003
2:00 17| 1403529 1580720 3:83381

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne écart-type différence
Inférieure Supérieure

Hypothése de variances

i 1608 214 10206 32 <000 7564706 741171 60:54991 9074421
VAROO égales
003 Hypothése de variances

o 10:206 26:313 <000 7564706 741171 60:42091 90:87321

inégales

wgkXVI Iﬁp

g )




Statistigues de groupe

VARO00006 N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
100 37| 104:4054( 11.95701 196572
VAR00005
2:00 23| 100:3913 9:17873 191390

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur Test-t pour égalité des moyennes
I'égalité des variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence Différence écart- | Intervalle de confiance
moyenne type 95% de la différence
Inférieure Supéri
eure
N . . 98534
Hypothése de variances égales <760 <387 1.376 58 174 4.01410 291715 -1.82520 0
VARO0005
_ ) 95116
Hypothése de variances inégales 1.463 55.294 <149 4.01410 2:74355 -1:48343 4
Statistiques de groupe
VARO00008 N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
100 37| 1739459 28:46240 467919
VARO00007
2:00 23| 1796087 | 40:22408 8:38730
XV




Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur Test-t pour égalité des moyennes
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) | Différence Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne écart-type différence
Inférieure Supérieure
VAR000 Hypothése de variances égales 1434 236 -«638 58 526 -5:66275 887254 -23¢42308 1209758
07 Hypothése de variances inégales -590| 35712 <559 -5:66275 9:60425 -25¢14653 13:82103
Descriptives
VARO00009
N Moyenne Ecart-type | Erreur standard | Intervalle de confiance a 95% pour | Minimum Maximum
la moyenne
Borne inférieure Borne
supérieure
100 31 1755806 35¢15373 6:31380 1626862 1884751 97.00 263:00
2«00 10 1735000 22477547 7¢20224 1572074 189¢7926 12800 209:00
3¢00 9 158:8889 18¢14142 604714 1449442 1728336 12900 17900
4.00 10 1959000 39:68893 1255074 1675083 2242917 15700 289:00
Total 60 17641167 3324643 4.29210 1675282 184:7051 97:00 28900

ANOVA a 1 facteur




VAR00009

Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes 6662:346 3 2220:782 2124 <107
Intra-groupes 58551837 56 1045569
Total 65214183 59
Descriptives
VARO00011
Moyenne Ecart-type | Erreur standard | Intervalle de confiance a 95% pour | Minimum Maximum
la moyenne
Borne inférieure Borne
supérieure

1«00 31 105¢3871 1039448 186690 1015744 109¢1998 89:00 13800

2:00 10 97:1000 10:20294 3:22645 89:8013 1043987 79:00 108:00

3:00 9 1042222 1150845 383615 95:3760 113:0684 87:00 12400

4.00 10 996000 1219472 3¢85631 908764 108¢3236 79:00 11200

Total 60 102:8667 11.06907 142901 100:0072 105:7261 79:00 138:00




ANOVA a 1 facteur

VAR00011
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes 652723 3 217574 1853 <148
Intra-groupes 6576:210 56 117432
Total 7228933 59
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
VARO00013 60| 102:8667| 11:06907 142901
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 0
t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
VARO00013 71985 59 <000 102:86667 1000072 105¢7261
Statistiques sur échantillon unique
N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
VARO00014 60 1761167 3324643 4.29210
X




Test sur échantillon unique

Valeur du test = 0

t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
VAR00014 41:033 59 <000 17611667 167:5282 1847051
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Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 60 1000
Observations  Exclus® 0 0
Total 60 100:0

a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.
Statistiques de fiabilité

Valeur 1:000
Partie 1
Nombre d'éléments 12
Alpha de Cronbach Valeur 1.000
Partie 2 b
Nombre d'éléments 1
Nombre total d'éléments 2
Corrélation entre les sous-échelles <984
Coefficient de Spearman- Longueur égale <992
Brown Longueur inégale <992
Coefficient de Guttman split-half 742

a. Les éléments sont : VAR00015
b. Les éléments sont : VAR00016



