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 بسن الله السحوي السحين ٍ الصلاة ٍ السلام على زسَله الكسين.

 "هي لن يشكس الٌاس لن يشكس الله"عولا بقَله صلى الله عليه ٍ سلن 

عَى "اى ٍ التقديس للأستاذ الفاضل ًتَجه بخالص الشكس الجزيل ٍ الإهتٌ

حيث قام بالإشساف على هرا العول ٍ لن يدخس جهدا في إسداء "علي

 ٍ التَجيه الٌصيحة

كوا ًخص بالشكس ٍ التقديس كافة الأساترة الكسام في قسن علن الٌفس ٍ 

علَم التسبية ٍ الازطفًَيا الريي لن يبخلَا عليٌا بعلوهن ٍ 

 تَجيهاتهن.

 س الجزيل إلى كافة الزهلاء  ٍ ًتَجه بالشك
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 إلى مصدر فخري وإعتزازي......روح أبً الطاهرة أحمد رحمه الله

 إلى صاحبة التضحٌات العظٌمة ودفًء الحٌاة....أمً الغالٌة خٌرة أطال الله فً عمرها

 إلى من سندنً وشجعنً وكان عونا لً طوال مشواري الدراسً فً هذه السنة

ز محمدزوجً العزٌ  

 إلى برعم حٌاتً إبنً أحمد حفظه الله

سند الحٌاة وعزها أخواتً وأزواجهم إٌمان وزوجها حمزة وأولادها عبد القادر، نخلة،أحمد،فاطمة 

 الزهراء

 ٌاسمٌن وزوجها هشام وإبنها اكرم

محمد وحٌاة وزوجها مبارك وإبنها  

 وإلى إخواتً عبد الرحمان

 وعبد الله

دي صلٌحة وعبد الحمٌد حفظهما اللهإلى أسرتً الثانٌة: وال  

 إلى أخواتً أمٌنة خدٌجة

 إلى كافة العمات والأعمام والأخوال وأولادهم جمٌعا

 إلى شمس العلم ونورها....أستاذي عون علً

هاجر. سارة، إلى خدٌجة، من قاسمنً أحلى الأوقات صدٌقاتً:  

 إلى كافة الزملاء والزمٌلات تخصص إرشاد وتوجٌه

قلبً ولم ٌسعهم قلمً إلى من وسعهم  

توفٌقً إلا بالله أهدي لكم جمٌعا هذا العمل المتواضع لعله ٌكون بداٌة لأعمال أفضل وما  

 ساسي الحاجة مباركة
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لً... و تكبدا المشاق إلى من كانا سببا فً وجودي... و فرحا بقدومً... و سهرا لأج

 لراحتً.

 إلى منبع الحب و العطاء و الدفء و الحنان إلى أمً و أبً أطال الله فً عمرهما .

إلى رفٌق دربً ... و سندي فً الحٌاة بعد الله سبحانه و تعالى زوجً الغالً عبد القادر 

 حفظه الله.

 إلى أولادي و فرحة قلبً و بهجة حٌاتً... نور الهدى و ضٌاء

ى من تكرم بقبول الاشراف على هذا العمل و لم ٌبخل علً بالنصح و التوجٌه الدكتور إل

 عون علً 

 ألى حبٌبات قلبً سمٌة و أمٌنة

 إلى رفٌقات الدرب مباركة و سارة و هاجر

 إلى كل من مدى لً ٌد العون من قرٌب أو بعٌد

 أهدي هذا العمل.
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Summary of the study: 
 

Study Title: psychological stress and its relationship to mental toughness among 

high school teachers in Laghouat. 

Objectives of the study: The purpose of the current study is to uncover the 

relationship between mental toughness and psychological stress among high 

school teachers.  As the study seeks to determine the level of mental toughness 

and psychological stress in our sample of the study، as well as knowledge of the 

differences in mental toughness and psychological stress، due to the gender and 

the professional experience. 

 

The study sample: The sample consisted of "60" high school teachers in 

Laghouat. 

Used approach: The two researchers’ students have used the descriptive 

approach correlative comparative. 

Tools of the study: The researchers used psychological hardness scale by Dr. 

'Imad Mukhaimar "and amended by “Kahina Bourass” in order to be consistent 

with the Algerian environment، and the psychological stress was measured and 

prepared by “Boufateh Mohamed”. 

The data was collected and analyzed statistically، depending on the package of 

statistics for Social Sciences (SPSS 21)، with the use of the following methods 

to verify the results of the study: Pearson correlation coefficient، one-way 

analysis of variance test، test (B). 

 

Results 

 
1. The results have reached that there is a presence of a high level of mental 

toughness. 

2. The presence of a low level of psychological pressure among high school 

teachers. 

3. The existence of a correlation between psychological stress and mental 

toughness in the sample of the study. 

4. There were no statistically significant differences in mental toughness due to 

the gender differences. 

5. There were no statistically significant differences in psychological pressures 

related to gender differences. 

6. There were no statistically significant differences in mental toughness due to 

the variable of professional experience differences. 

7. There were no statistically significant differences in psychological stress due 

to the variable of professional experience differences. 

 Moreover، this is what I agree with and some of the studies differed with other 

studies.  
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 [: ٌمثل توزٌع العٌنة حسب الخبرة المهنٌة4جدول رقم ]
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XIV 

45SPSS 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00002 60 176،1167 33،24643 4،29210 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 180 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 -،905 59 ،369 -3،88333 -12،4718 4،7051 

  

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00003 60 102،8667 11،06907 1،42901 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 94 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00003 6،205 59 ،000 8،86667 6،0072 11،7261 

 



 

XV 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 60 100،0 

Exclus
a
 0 ،0 

Total 60 100،0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

،657 47 

 

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 
1،00 17 115،4118 7،41669 1،79881 

2،00 17 90،0000 5،95819 1،44507 

 
 

 

 

 



 

XVI 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 

Hypothèse de variances 

égales 
،086 ،771 11،013 32 ،000 25،41176 2،30737 20،71180 30،11173 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
11،013 30،579 ،000 25،41176 2،30737 20،70323 30،12030 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 55 91،7 

Exclus
a
 5 8،3 

Total 60 100،0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

،929 60 

 

 

 

 



 

XVII 

Statistiques de groupe 

 
VAR00004 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00003 
1،00 17 216،0000 26،15339 6،34313 

2،00 17 140،3529 15،80720 3،83381 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00

003 

Hypothèse de variances 

égales 
1،608 ،214 10،206 32 ،000 75،64706 7،41171 60،54991 90،74421 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
10،206 26،313 ،000 75،64706 7،41171 60،42091 90،87321 



 

XVIII 

Statistiques de groupe 

 
VAR00006 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00005 
1،00 37 104،4054 11،95701 1،96572 

2،00 23 100،3913 9،17873 1،91390 

 

 

Statistiques de groupe 

 
VAR00008 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00007 
1،00 37 173،9459 28،46240 4،67919 

2،00 23 179،6087 40،22408 8،38730 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supéri

eure 

VAR00005 

Hypothèse de variances égales ،760 ،387 1،376 58 ،174 4،01410 2،91715 -1،82520 
9،8534

0 

Hypothèse de variances inégales 

  
1،463 55،294 ،149 4،01410 2،74355 -1،48343 

9،5116

4 



 

XIX 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR000

07 

Hypothèse de variances égales 1،434 ،236 -،638 58 ،526 -5،66275 8،87254 -23،42308 12،09758 

Hypothèse de variances inégales   -،590 35،712 ،559 -5،66275 9،60425 -25،14653 13،82103 

 

 

Descriptives 

 

VAR00009 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance à 95% pour 

la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne inférieure Borne 

supérieure 

1،00 31 175،5806 35،15373 6،31380 162،6862 188،4751 97،00 263،00 

2،00 10 173،5000 22،77547 7،20224 157،2074 189،7926 128،00 209،00 

3،00 9 158،8889 18،14142 6،04714 144،9442 172،8336 129،00 179،00 

4،00 10 195،9000 39،68893 12،55074 167،5083 224،2917 157،00 289،00 

Total 60 176،1167 33،24643 4،29210 167،5282 184،7051 97،00 289،00 

 

 

ANOVA à 1 facteur 



 

XX 

VAR00009 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 6662،346 3 2220،782 2،124 ،107 

Intra-groupes 58551،837 56 1045،569   

Total 65214،183 59    

 

 

Descriptives 

VAR00011 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance à 95% pour 

la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne inférieure Borne 

supérieure 

1،00 31 105،3871 10،39448 1،86690 101،5744 109،1998 89،00 138،00 

2،00 10 97،1000 10،20294 3،22645 89،8013 104،3987 79،00 108،00 

3،00 9 104،2222 11،50845 3،83615 95،3760 113،0684 87،00 124،00 

4،00 10 99،6000 12،19472 3،85631 90،8764 108،3236 79،00 112،00 

Total 60 102،8667 11،06907 1،42901 100،0072 105،7261 79،00 138،00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XXI 

ANOVA à 1 facteur 

VAR00011 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 652،723 3 217،574 1،853 ،148 

Intra-groupes 6576،210 56 117،432   

Total 7228،933 59    

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00013 60 102،8667 11،06907 1،42901 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 0 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00013 71،985 59 ،000 102،86667 100،0072 105،7261 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00014 60 176،1167 33،24643 4،29210 

 



 

XXII 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 0 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00014 41،033 59 ،000 176،11667 167،5282 184،7051 

 

 



 

XXIII 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 60 100،0 

Exclus
a
 0 ،0 

Total 60 100،0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur 1،000 

Nombre d'éléments 1
a
 

Partie 2 
Valeur 1،000 

Nombre d'éléments 1
b
 

Nombre total d'éléments 2 

Corrélation entre les sous-échelles ،984 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ،992 

Longueur inégale ،992 

Coefficient de Guttman split-half ،742 

a. Les éléments sont : VAR00015 

b. Les éléments sont : VAR00016 

 
 


