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 شكر وعرف ان
 الحمد لله رب امؼالمين وامصلاة و امسلام ػل أ شرف المرسلين

كل  قوفو “امتنًزل وشكر الله امؼلً املدير الذي اهؼم ػلييا تيؼمة امؼلل والدين. املائل في محكم 

 ....صدق الله امؼظيم.67ذي ػلم ػليم" سورة ًوسف اًة 

، فان لم تجدوا   َما تكافئوهوكال رسول الله )صلً الله ػليَ وسلم(: من صيع اميكم مؼروفا فكافئوٍ

 ( دداوو.....)رواٍ اتو كافب تموٍىكم أ  تَ فادغوا له حتي تروا 

واًضا وفاء وثلديرا واػترافا مٌا بالجميل هتلدم بجزًل امشكر الى الاس تاذة الدنتورة المشرفة 

"دغلٌش خديجة" امتي ساػدثيا نثيرا في انجاز ُذٍ الدراسة ػلى اكمل وجَ جزاُا الله كل خير 

 فلِا مٌا الاحترام و امتلدير

من حيث امشكل  نا ُذاثمرة جهدل الى كل من ساػدنا ػلى انجاز نلٌ هتلدم بامشكر الجزً

يليا خلال مسارنا ذثيا الذين رافلونا ظول مشوارنا أ ساثوكل  والمضمون ًٌا وثبُ  ػلى تكوً

.الدراسي بالجامؼة



 

 

 داء                         إه
لك الحمد ربي ػلى نثير فضلك وجميل غعائم ووجودك، الحمد لله حتى ًبلؽ الحمد 

 مٌتهَ وامصلاة وامسلام ػلً أ شرف المرسلين هبيٌا وحبيبا محمد.

بمياس بة تخرجي والحمد لله سب رفع كلمي وأ ُدي ُذٍ امكللٌت المؼبرة غن حبي وامتياني 

حة الى رفيق دربي  الله وادامهم ذخرا وتاجا ػلً رائسي، بكلل بي وامي حفظِم 

اكول امف امف امف شكر ػلً مساػدتي والله مولا مساػدثم لي وكلامم الذى 

جؼلني اتمسم بال مل في اميجاح والدراسة جيدا وامتفاؤل وامصبر واموكوف بجاهبي 

رناٍ مؼا............ مؼيويا وماديا نحو تحليق حلمي..... خعوة...... بخعوة...... تذ

واخواتي الحبيبات تي، الى اخوى مؼا..... تب ذن اللهوحصدناٍ مؼا..... وسًبل  

لى أ حسن من غرفني بيهم املدر في مشواري الدراسي رف  يلات دربي، خيرة، صليحة، ا 

الي اساثذتي ودكاترتي في الجامؼة الذين ثؼلميا منهم امكثير ميس  ، ثفاحةرًةرحاب، م

ل بال خلاق والمحبة وامتسامح وامتفاني والجد ورأ ًيا من خلالهلٌ الحياة فلط بامؼلم ت

بميظور أ خر حلا هم شمؼة اضاءة ميا امكثير من امعرق لحياثيا والى كل من ػلمني حرفا 

اٍ كلمي.لى كل من احبَ كلبي و وس يا  وملٌني درسا و   

                                                                   

ػائشة                                                                           



 

 

 داء                         إه
تؼد مسيرة دراس ية دامت س يوات حملت في ظياتها امكثير من امصؼوبات والمشلة 

فخر، وامتؼة، ُا أ نا اميوم أ كف ػلى غتبة تخرجي أ كعف ثمار ثؼبي وأ رفع كبؼتي بكل 

تمام ُذا امؼمل  فانلِم لك الحمد أ ن ترضى ولك الحمد تؼد امرضا ل هم وفلتني ػلى ا 

 وتحليق حلمي .....

لى من كال فيهلٌ }ولا ث لٌ وكلأ ُدي ُذا امؼمل ا  ٍّ ولا تنهرُ لهلٌ كولا هريما{  لل لهلٌ أ ف 

لٌ.  أ ومياء امري امغاميين أ ظال الله في عمرُ

ا واشرتت ا لى من أ حمل مِا أ هبل واصدق  ا ووضؼتني هرُ امؼواظف ا لى من حملتني هرُ

في كلبي من امبانها امزهية الى امتي لم ًتسع امللة لحبها الى أ ساس نجاحي وس يدي يا 

 رتيع امؼمر أ مي الحبيبة.

 الى امغالي وس يدي في الحياة اخي محمد حفظَ الله.

ير، خديجة الى بهجة امبيت، ضلٌدات، حة وسؼادة، اخواتي: فريحة، سميحة، غب

 حفظِم الله أ ًنما كاهوا ورػاهم.

الى براعم امؼائلة أ ولاد أ خواتي: أ لاء، قمرة، محمد، فراس، وائل أ سؼدهم الله جميؼا واهبتهم 

 هباتا حس يا.

 الى أ حسن من غرفني بهم املدر صدًلاتي: فايزة، ش يماء، ػائشة، زًًة، مارًة، ثفاحة.

كل من احبَ كلبي ووساٍ  والى كل من ػلمني حرفا وملٌني درسا والى

كلمي.                                                                                   

 رحاب                                           

  



 

 

:ممخص الجراسة  
حيث  مغ اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، تعاني حالات الخعاية الرحية عميىجفت ىحه الجراسة إلى      

 عمىالجراسة  وكانت، فخدةترسيع الحالة السمشيج الحؼ يشصػؼ تحت  التجخيبي السشيج الذبوعمي  اعتسجت الباحثتاف
سشة شبقت عمييع تقشيات وانذصة علاجية وىحا بعج تذخيريع مغ خلاؿ 12-6ما بيغ تتخاوح أعسارىع حالات  4

س اضخاب فخط الحخكة وتذتت مغ خلاؿ مؿياو    DSMSTVالجليل التذخيري الأمخيكي للأمخاض العقمية الخابع 
الدمػؾ غيخ السخغػب تعجيل لأساتحة والػالجيغ وىحا بغخض الخاص با "ؼيرل محمد خيخ الدراد" الانتباه والانجفاعية لػ

 .ية لجػ الاشفاؿ السرابيغ بيحا الاضصخابالانجفاعو  تذتت الانتباه التخؽيف مغ سمػكيات فخط الحخكة،ؼيو أو 
 بعج الؿياـ بالبخنامج العلاجي تػصمشا الى الشتائج التالية:

لجػ الحالات السجروسة  فخط الحخكة وتذتت الانتباه اضصخاب شجةأساليب التكفل ليا اثخ فعاؿ في التخؽيف مغ -
 .( لرالح الؿياس البعجؼ، والسؿياسوالسلاحطةالسقابمة، وذلظ مغ خلاؿ الفخؽ بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ )

يػجج اختلاؼ بيغ الحالة ذكخ والحالة أنثى في الؿياس البعجؼ في التخؽيف مغ شجة اضصخاب فخط الحخكة وتذتت -
 الانتباه لرمح الحالة الانثى.

 الكمسة الافتتاحية:
 يل الدمػؾ، اساليب التكفل.فخط الشذاط وتذتت الانتباه، تعج

 
 

Abstract; 

      This study aimed to take care of cases suffering from hyperactivity disorder and attention deficit 

hyperactivity disorder, as the researchers adopted the single case design approach, which involves the 

semi-experimental approach, and the study was on 4 cases between the ages of 6-12 years. The fourth 

American Diagnostic Manual of Mental Diseases DSMSTV and through the scale of hyperactivity 

disorder, distractibility and impulsivity of "Faisal Muhammad Khair Al-Zrad" for teachers and parents, 

and this is for the purpose of modifying unwanted behavior or alleviating hyperactivity behavior, 

distraction and impulsivity in children with this disorder. 

After carrying out the treatment program, we reached the following results: 

- The methods of sponsorship have an effective effect in alleviating the severity of hyperactivity 

disorder and distraction in the studied cases, through the difference between the pre-measurement and 

the post-measurement (of the scale and observation) in favor of the post-measurement. 

- There is a difference between the case male and the case female in the post-measurement in alleviating 

the severity of hyperactivity disorder and distraction in order to fix the female case.. 
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 مقجمة:
الانداف فيي مخحمة تعج مخحمة الصفػلة مغ بيغ السخاحل الجج حداسة التي يسخ بيا 

تتسيد بالشسػ الستدارع الحؼ يذسل الشػاحي العقمية، الانفعالية والجدسية وغيخىا، كػنيا 
الاساس في تكػيغ شخرية الصفل والتي تتذكل فييا الاتجاىات وتشسػ السيػؿ والاستعجادات 

وصحية  وذلظ شبقا لسا تػفخه البيئة السحيصة بالفخد مغ عشاصخ تخبػية، اجتساعية، اسخية
فيحه العشاصخ وغيخىا تؤثخ عمي سمػكو ؼيسكغ اف يكػف ىحا التأثيخ ايجابي او سمبي، ولكغ 
ىشاؾ حالات مغ الاشفاؿ تكػف لجييع سمػكيات مزصخبة والتي قج لا يكػف سببيا السجتسع 

تذتت الانتباه يعتبخ ىحا اؿ الحيغ يعانػف مغ فخط الحخكة و السحيط بالصفل مثل الاشف
تذتت حيث يعتبخ اضصخاب فخط الحخكة و  غ بيغ الاضصخابات الشسػ العربية.الاضصخاب م

 12-6الانتباه سسات سمػكية تسيد العجيج مغ الاشفاؿ في مخحمة السجرسة الابتجائية مغ سغ 
سشة بجرجات متفاوتة بحيث يتزسغ ىحا الاضصخاب سمػكيات اساسية تتسثل في تذتت 

 .والانجفاع الانتباه ،فخط نذاط الحخكة
شفاؿ السرابػف بفخط مغ جانب اخخ كثيخا ما تتغيخ السقػمات التي تحجد اف الا

الانتباه يسثمػف تحجيا مغ حيث التذخيز والعلاج، ؼيسا اذا كانت ىحه الحخكة/ تذتت 
 –الاعخاض تدبب اضصخابا، وتقجـ بعس الابحاث والجراسات باف ىشاؾ عػامل عربية 

وراثية تداىع في احجاث بعس الفخوقات في ىحه الدسات لجؼ الاشفاؿ وىشاؾ حيػية و 
مجسػعة مختمفة مغ العػامل الأخخػ السترمة بالصفل والاسخة والسجرسة والسجتسع والتي تؤثخ 

 في ىحه الدسات الدمػكية ومغ السعخوؼ ىع اكثخ عخضة لمسذكلات الدمػكية والػججانية 
ستعمقة بالدمػكيات الدمبية والعجائية والعريانية نحػ الاجتساعية والاكاديسية، الو 

 الػالجيغ 
السعمسيغ، كسا انيع يطيخوف ضعفا في تحسل الشذاشات الرعبة، ويغمب عمييع و 

انتطار الصفل لجوره لحلظ يبجو انيع دائسا لجييع دافعية لكل الشذاشات، ويججر بشا اف نأخح 
بعيغ الاعتبار حيث انيع معخضػف كثيخا  سمػؾ ىؤلاء الاشفاؿ واضصخابات الترخؼ لجييع

سعادؼ لمسجتسع في مخحمة لخصخ الانحخاؼ في مخحمة السخاىقة وخصخ الدمػؾ الاجخامي او ال
، ما شذاطومفخشي اللبحث عغ الاشفاؿ مذتتي الانتباه ىحا ما دعانا في محاولة االخشج، و 

ي يسكغ تقجيسيا ليع، وىحا اسمػب حياتيع، البحث عغ علاجيع وما ىي البخامج العلاجية الت
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لتعجيل سمػكياتيع الدمبية بدمػكيات ايجابية تداعجىع في اعادة بشاء علاقاتيع الاسخية وفي 
القدع مع زملائيع واساتحتيع وفي العلاقات الاجتساعية وتجعميع اشفاؿ عادييغ وىحا مغ 

 خلاؿ اساليب التكفل والتي تعتسج عمي انذصة وتقشيات علاجية. 
 غيخ الدمػؾ تعجيل في فعالية ليا التكفل أساليب ىل: في بحثشا اشكالية تتسثل ىشا ومغ

 الإنتباه وتذتت الشذاط فخط اضصخاب مغ تعاني التي السجروسة الحالات لجػ ؼيو مخغػب
 ؟ السجرسية والستابعة الكذف وحجات مدتػػ  عمي البعجؼ والؿياس القبمي الؿياس خلاؿ مغ

نجج اف البحث يحتػؼ عمى جانبيغ نطخؼ وتصبيقي، يحتػؼ الجانب الشطخؼ عمى  
 ثلاث فرػؿ.

يسثل تقجيع السػضػع مغ خلاؿ السقجمة، تقجيع اشكالية البحث، الفخضيات،  الفرل الاوؿ: 
 .ة والتعقيب عمي الجراسات الدابقةاىجاؼ البحث واىسية البحث والجراسات الدابق

العشرخ  ،يتسثل في فخط الحخكة الاوؿالعشرخ ثلاث عشاصخ، سغ يتز الفرل الثاني: اما
 اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه.  الثالثيتسثل في الانتباه، العشرخ الثاني 

 : يتزسغ تعجيل الدمػؾ، العلاجات الشفدية، اساليب التكفل.الفرل الثالث اما
 الجانب التظبيقي يحتهي عمي فرمين: اما

مشيج البحث، العيشة، حجود السكانية والدمشية، ادوات البحث، تقشيات البخنامج  الفرل الخابع:
 العلاجي.

يتسثل عخض مقابمة الحالة، السلاحطة، تحميل مزسػف السقابمة، تفديخ  الفرل الخامذ: اما
 نتائج السؿياس، تفديخ الفخضيات ومشاقذتيا، السخاجع والسلاحق.
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 الإشكالية:. 1
تعج مذكمة فخط الشذاط وتذتت الانتباه مغ أبخز السذكلات التي تػاجو الأشفاؿ في      

السخحمة الابتجائية، حيث يطيخ ىؤلاء الأشفاؿ مذكلات كثيخة في الانتباه وعمى الاستسخارية 
في أداء مياميع بكفاءة وفعالية إذ يذعخوف بالسمل بعج بزع دقائق، وكحلظ مذكلات الشذاط 

دائج والانجفاعية أو الاثشيغ مع أكثخ مغ أقخانيع الحيغ ىع بشفذ العسخ، فيي تسذ الحخكي ال
أىع العسميات السعخؼية التي تمعب دور في الشسػ السعخفي لجػ الصفل، حيث يعاني الصفل 
السراب بيحا الاضصخاب برعػبة في تخكيد انتباىو ولػ لسجة بديصة في ميسة أو نذاط ما 

بيجوء في مكاف ما لفتخة معيشة مسا يجعمو عاجدا عغ التكيف مع كحلظ صعػبة في الجمػس 
 أجػاء السجرسة 

% مغ الأشفاؿ يعانػف 3.5( إلى جسمة مغ السعصيات حيث مغ 2006) ،أشار"كهسوقج   
% ذكػر 5مغ فخط الشذاط الحخكي وىػ اضصخاب يريب الحكػر مغ الاناث حيث أف 

ويعتبخ فخط الشذاط مغ ضسغ أوائل دواعي يرابػف بالاضصخاب مقابل أنثى واحجة، 
سشػات  4-3الاستذارة عشج شبيب الأشفاؿ، كسا أف ىحا الاضصخاب يطيخ عامة بيغ 

سشػات وىحا يتػافق مع الجخػؿ السجرسي كسا يخمف ىحا  7إلى  6ويذخز غالبا مغ 
% مغ الأشفاؿ السرابيغ بو يعانػف مغ 50-30الاضصخاب مذاكل عجة حيث أف مغ 

مجرسية، واكاديسية أو فذل دراسي فيع يػصفػف بأنيع تلاميح أقل كفاءة مغ  صعػبات
%إذ لع يعالجػا يػاجيػف مذاكل   30-20الستػسط ويػجو أغمبيع إلى تخبية متخررة وأف 

  في مخحمة السخاىقة مثل )الجشػح، تشاوؿ السخجرات والكحػؿ، عجـ الثبات العلائقي (.
  (   15ص  ،2006)كهس،  

إف اضصخابا بيحا الحجع يؤثخ عمى مختمف نػاحي حياة الصفل ويتصمب تجخلا علاجيا      
مكثفا اليجؼ مشو الحج مغ أعخاضو التي تعتبخ الدبب الأوؿ في الفذل السجرسي، والعجيج مغ 
السذكلات العائمية والاجتساعية وسػء التكيف داخل السجرسة، حيث يذكل مرجر قمق 

عمسيغ وكل مغ يتعامل مع الصفل الحؼ يعاني مغ اضصخاب فخط الشذاط وإزعاج لمػالجيغ والس
وتذتت الانتباه، وتعتبخ ميسة صعبة وتحجؼ لمسعمسيغ أثشاء السخاحل الأولى مغ تعمسييع أىع 
السيارات الأساسية، ويشطخ الأخرائييغ عمى مدتػػ وحجات الكذف والستابعة السجرسية 

ب ومحاولة وجػد حمػؿ لتعجيل الدمػؾ الغيخ مخغػب لمػصػؿ لأساليب التكفل بيحا الاضصخا
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ؼيو لمصفل وىحا ما يتصمب الحاجة إلى تقجيع الخجمات التخبػية والشفدية السشاسبة لو، ووضع 
الاستخاتيجيات الكفيمة بحلظ، ويعتبخ تعجيل الدمػؾ مغ أصعب التقشيات لجػ الأشفاؿ الحيغ 

والانجفاعية حيث أف معطسيع قج يخجع لعجـ  يعانػف مغ فخط الشذاط الحخكي وقرػر الانتباه
قجرتيع عمى ضبط سمػكيع، كسا لا يػجج أقداـ خاصة بيحه الفئة  ومغ ىشا جاءت الحاجة 

يحه الحالات التي تبجأ بالتذخيز الرحيح السبكخ، لأنو كمسا ل الخعاية الشفديةبيجؼ لمتجخل 
يجا وىحا ما يحاوؿ دوف الشسػ شالت السجة التي يبقى فييا الصفل بجوف تذخيز يديجىا تعق

 العادؼ والدػؼ ليؤلاء الأشفاؿ.
ونجج العجيج مغ الجراسات التي حاولت دراسة بعس جػانب ىحا الاضصخاب بحيث يعج      

مغ أبخز الاضصخابات التي حطيت باىتساـ الكثيخ مغ الباحثيغ وأجخيت لو العجيج مغ 
-2016)  عبج الشاصخ تخكخاتدراسة  تات العمسية ومغ بيغ ىحه الجراساالبحػث والجراس

فاعمية البخنامج العلاجي السقتخح في تحقيق اليجؼ -( وتػصل إلى الشتائج التالية: 2017
السرسع مغ أجمو وىػ خفس الانجفاعية السعخوفة وتشسية العسميات الانتباه السختمفة مغ 

 ه وفخط الحخكة .انتقاء، تتبع مخونة وسعة لجػ أشفاؿ متسجرسيغ مغ ذوؼ قرػر الانتبا
( وتػصمت الى أىع الشتائج: العلاج الدمػكي لو 2015-2014)يهبي نبيمة وكحلظ دراسة 

 أثخ فعاؿ وناجح في التخؽيس مغ حجة الأعخاض وأيزا أسمػب التعديد الإيجابي. 
  مغ خلاؿ ىاتيغ الجراستيغ يسكغ التكفل بيحا الاضصخاب مغ خلاؿ اساليب عمسية مسشيجة

التي ندعي مغ خلاليا الي اقتخاح اساليب التكفل باضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه لجؼ 
شذاط الالاشفاؿ وىي عبارة عغ انذصة علاجية لتعجيل سمػؾ اشفاؿ ذو اضصخاب فخط 

 ،اولا تجريبات الثبات الحخكي تجريبات عسمية لتشسية وتخكيد الانتباه وتذتت الانتباه نحكخ مشيا
 .جريبات الانتباه والتخكيد البرخؼ ت ثالثا ،ريبات الانتباه والتخكيد الدسعيجت ثانيا

وقج انتقيشا بعس الاساليب العلاجية الاكثخ ملائسة ومخكدية مغ الاساليب الاخخػ لدبب 
 ضيق الػقت، نصخح التداؤؿ التالي:
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الحالات السجروسة أساليب التكفل ليا فعالية في تعجيل الدمػؾ غيخ مخغػب ؼيو لجػ ىل  -
مغ خلاؿ الؿياس القبمي والؿياس  وتذتت الإنتباه شذاطاضصخاب فخط الالتي تعاني مغ 

 البعجؼ؟  
  سمػؾ في تعجيل البعجؼ في الؿياس الحالة ذكخ والحالة انثى بيغ اختلاؼ ىل يػجج -

 الانتباه ؟ وتذتت الحخكة فخط اضصخاب
 . فخضيات الجراسة:2
الحالات السجروسة التي أساليب التكفل ليا فعالية في تعجيل الدمػؾ غيخ مخغػب ؼيو لجػ  -

مغ خلاؿ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ  وتذتت الإنتباه لشذاطاضصخاب فخط اتعاني مغ 
 لرالح الؿياس البعجؼ.  

  ؾسمػ  في تعجيل البعجؼ في الؿياس الحالة ذكخ والحالة انثى بيغ اختلاؼ يػجج -
 الانتباه لرالح الحالة الانثى. وتذتت شذاطال فخط اضصخاب

 أىجاؼ الجراسة:. 3
 ىجفت الجراسة الحالية إلى تحقيق جسمة مغ الأىجاؼ نمخريا كالاتي:

التي  لجػ الحالات السجروسة الكذف عغ مجػ فعالية أساليب التكفل في تعجيل سمػؾ  -
 وتذتت الانتباه. شذاطاضصخاب فخط ال تعاني مغ 

 التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في الاستجابة للأساليب التكفل وتعجيل الدمػؾ. -
 أىسية الجراسة:. 4

يكتدب البحث أىسيتو مغ خلاؿ ما يخمي إليو مغ أىجاؼ نطخية وتصبيؿية وفزلا عغ ذلظ 
 فيػ يكتدب أىسيتو لكػنو:

الانتباه التي أشارت العجيج مغ الجراسات أف ندبة يبحث في اضصخاب فخط الشذاط وتذتت  -
انتذاره عالية ججا، أكثخىا شيػعا لجػ أغمب تلاميح السخحمة الابتجائية، وىحا ما يخصج مغ 
خلاؿ ملاحطات وشكاوؼ السعمسيغ الستكخرة أثشاء إجابات التلاميح والػاجبات السجرسية وفي 

 التعامل معيع أثشاء إلقاء الجرس.
أىسية عمى الجراسة، ىي قمة الجراسات والبحػث السساثمة عمى حج عمع الباحثتيغ ما يزفي  -

 مشيا ما تجسع بيغ تعجيل الدمػؾ وأساليب التكفل بإضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه.
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ما يديج الجراسة قجرا مغ الأىسية كػنيا ضسغ البحػث التذخيرية العلاجية التي تترجػ  -
خط الشذاط وتذتت الانتباه لجػ تلاميح السخحمة الابتجائية، ومحاولة تعجيل الدمػؾ واضصخاب ف

 تجريب العيشة عمى التقميل مشيا.
كسا يسكغ أف تكػف الجراسة الحالية، تتسة لجيػد سابقة ؼيسا تػصمت إليو بعس الشطخيات  -

 السعخؼية والدمػكية وتصبيقو في مجاؿ البحث.
ىا عمى ترسيع الأدوات السدتخجمة في البحث ومشيا ما تتسيد بو الجراسة مغ أىسية اعتساد -

 مؿياسه مغ خلاؿ السقابمة والسلاحطة، و تذخيز اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتبا
الاسخة  مؿياسنتباه والانجفاعية لجؼ الاشفاؿ)ونقز الا الشذاطتذخيز حالات فخط 

 السجرسة( لؽيرل محمد خيخ الدراد.و 
 : لمجراسةالسفاليم الإجخائية . 5

ىػ خمل في القجرة عمي الانتباه  التعخيف الاجخائي لاضظخاب فخط الحخكة و تذتت الانتباه:
مسا يدبب تذتت الحىغ وعجـ التخكيد في مػضػع اساسي والاىتساـ بسػاضيع اخخػ غيخ 
ىادفة ويراحب ذلظ حخكة مفخشة غيخ عادية وغيخ مػجية ليجؼ واضح مسا يجعل التمسيح 

 قادر عمي ضبط نفديو.انجفاعي ومتدخع غيخ 
وتذتت الانتباه  الشذاطويقاس اجخائيا بالجرجة التي يحرل عمييا التمسيح عمي مؿياس فخط 

 .والسقابمة والسلاحطة مغ وجية نطخ السعمع والػالجيغ
ميل للاستجابة دوف تفكيخ مدبق، كسا يججوف الاشفاؿ ىي عبارة عغ  الانجفاعية:

السزصخبيغ صعػبة في انتطار دورىع ولا يفكخوف في البجائل الستاحة قبل اف يتخحوف قخارىع 
 عػاقب الدمػؾ والفذل في تشطيع الدمػؾ وضبصو وفقا لسصالب السػاقف.والعجد عغ فيع 
ي تيجؼ إلى لأنذصة العلاجية التىي عبارة عغ مجسػعة مغ التقشيات واأساليب التكفل: 
  الانتباه./متذتت الشذاطسمػؾ الصفل مفخش تغييخ إيجابي في
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 الجراسات الدابقة:. 6
تع اختيارنا لبعس الجراسات مغ بيغ كع ىائل مغ الجراسات التي ليا علاقة بسذكمة بحثيشا 

 الانتباه.ومػضػع دراستشا و ىي اساليب التكفل باضصخاب فخط الحخكة و تذتت 
( بعشهاف "دراسة استكذافية 2017-2016دراسة عشاد ثابت إسساعيل" ) الجراسة الاولى:

وقائية لاضظخاب ما وراء السعخفي لجى الأطفاؿ السرابين بفخط الشذاط الحخكي مع قرهر 
 الانتباه 

وقج ىجفت الجراسة إلى معخفة ماىي علامات ضعف نذاط التعجيل ونذاط الكف الحاتي 
السعخفي والحاتي عشج ذوؼ فخط الشذاط الحخكي مع قرػر الانتباه ومغ أجل تحقيق ىحا 
اليجؼ استخجـ الباحث "السشيج التجخيبي" واعتسج عمى أدوات الجراسة وىي مجسػعة مغ 

 السقاييذ وتػصمت ىحه الجراسة إلى أىع الشتائج:
لانتباه يعانػف في نفذ فخط الشذاط الحخكي مع قرػر ا باضصخاباف الأشفاؿ السرابيغ  -

 الػقت مغ اضصخاب متراعج.
 ضعف الأداء الدمػكي العكدي. -
 ضعف في سمػكيات الانتباه. -
( بعشهاف "فعالية العلاج 2017-2016دراسة "عبج الشاصخ تخكخات " ) :ثانيةالجراسة ال  

بالمعب في خفض اعخاض قرهر الانتباه وفخط الشذاط الحخكي لجى تلاميح السخحمة 
"حيث ىجفت ىحه  الجراسة حػؿ التحقق مغ فاعمية العلاج بالمعب في خفس  بتجائيةالا

أعخاض قرػر الانتباه وفخط الحخكة لجػ الأشفاؿ الستسجرسيغ، استخجـ الباحث مشيج "دراسة 
 حالة " واعتسج في دراستو عمى الأدوات التالية :

 ، وتػصل إلى الشتائج التالية: اختبار ستخوب –اختبار الحكاء الغيخ لفطي  –استسارة كػند 
فاعمية البخنامج العلاجي السقتخح في تحقيق اليجؼ السرسع مغ أجمو وىػ خفس -

الانجفاعية السعخوفة وتشسية العسميات الانتباـية السختمفة مغ انتقاء، تتبع، مخونة وسعة لجػ 
 أشفاؿ متسجرسيغ مغ ذوؼ قرػر الانتباه وفخط الحخكة . 

( بعشهاف" مداىسة في دراسة الأفخاط 2016-2015"أسساء لتيم ")دراسة  الجراسة الثالثة:
الحخكي وتذتت الانتباه وتأثيخه عمى التحريل الجراسي عشج التمسيح في السخحمة الابتجائية" 

  دراسة ميجانية بهلاية أـ البهاقي
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ل وقج ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ اضصخاب فخط الحخكة والشذاط وتأثيخه عمى التحري
الجراسي مغ أجل الاستفادة مشو في السدتقبل ومحاولة التقميل مشو ومغ أجل تحقيق ىحا 
اليجؼ، استخجمت الباحثة مشيج "دراسة حالة " واعتسجت عمى وسائل لجسع البيانات 

 السلاحطة والسقابمة وتػصمت ىحه الجراسة إلى أىع الشتائج:
 الجراسي.إف تذتت الانتباه يؤثخ سمبا عمى التحريل   -
 الإفخاط الحخكي أثخ عمى أداء الصفل التحريمي.   -

( بعشهاف " بشاء بخنامج علاجي 2015-2014دراسة "لحسخي أميشة " ) الجراسة الخابعة:
  سمهكي لخفض حجة الشذاط الحخكي الدائج وتذتت الانتباه لجى أطفاؿ السخحمة الابتجائية

وقج ىجفت الجراسة إلى التقري حػؿ مجػ فعالية بخنامج علاجي سمػكي في الخفس مغ 
حجة اضصخاب فخط الشذاط الحخكي  السرحػب بقرػر الانتباه والإنجفاعية لجػ تلاميح 
السخحمة الابتجائية وىل سيداىع في تحديغ مدتػاىع الجراسي، حيث إستخجمت "السشيج 

ػد فخوؽ دالة احرائيا بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ التجخيبي "وأسفخت الشتائج عغ وج
 لأفخاد السجسػعة التجخيبية لرالح الؿياس البعجؼ.

 عجـ وجػد أؼ فخوؽ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لأفخاد السجسػعة الزابصة  -
وجػد فخوؽ بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة لرالح السجسػعة  -

 ة التجخيبي
تأثيخ إيجابي البخنامج العلاجي الدمػكي عمى التحريل الجراسي لأفخاد السجسػعة  -

 التجخيبية 
البخنامج العلاجي الدمػكي اثبت فعاليتو في خفس مدتػػ اضصخاب فخط الشذاط الحخكي  -

 السرحػب بقرػر الانتباه والعجوانية كسا ساىع في تحديغ مدتػاىع الجراسي.
 
 

( بعشهاف " فعالية العلاج الدمهكي 2015-2014دراسة يهبي نبيمة ) الجراسة الخامدة:
 سشة  12- 6الأطفاؿ الستسجرسين مفخطي الحخكة ومتذتتي الانتباه ما بين 

ىجفت الجراسة إلى علاج الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب فخط الحخكة السرحػب 
جؼ إلى تعجيل سمػكياتيع سشة بعلاج سمػكي يي 12 -6بتذتت الانتباه يبمغ عسخىع ما بيغ 
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والتخؽيف مغ حجة أعخاض اضصخابيع بالإضافة إلى حل مذاكميع الشفدية والعائمية، 
استخجمت الباحثة مشيج "دراسة حالة " واعتسجت عمى وسائل جسع البيانات السقابمة ومجسػعة 

 مغ السقاييذ .وتػصمت إلى أىع الشتائج:
خؽيس مغ حجة الأعخاض وأيزا أسمػب التعديد العلاج الدمػكي لو أثخ فعاؿ وناجح في الت

 الايجابي.
( بعشهاف " فعالية بخنامجين 2011-2010دراسة "فهزي محمدي ,) الجراسة الدادسة:

تجريبين في تعجيل سمهؾ اضظخاب الشذاط الدائج السرحهب بتذتت الانتباه وتعجيل صعهبة 
حيث تيجؼ  ،الكتابة " دراسة ميجانية عمى عيشة من تلاميح السخحمة الابتجائية  بهرقمة

ل سمػؾ اضصخاب الشذاط الدائج السرحػب الجراسة إلى ترسيع بخنامجيغ تجريبييغ لتعجي
بتذتت الانتباه وتعجيل صعػبة الكتابة وتصبيقيا عمى تلاميح الدشة الخابعة ابتجائي ، كسا 
اعتسجت الجراسة عمى "السشيج التجخيبي " السلائع لمجراسة وتع ترسيع بخنامج تجريبي ييجؼ 

اه وتػصمت الجراسة إلى لتعجيل سمػؾ اضصخاب الشذاط الدائج السرحػب بتذتت الانتب
 الشتائج التالية:

لمبخنامجيغ التجريبييغ فعالية في تعجيل اضصخاب الشذاط الدائج السرحػب بتذتت الانتباه  -
 وتعجيل صعػبة الكتابة لجػ تلاميح الدشة الخابعة ابتجائي بػرقمة.

تجخيبية في يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج العيشة الزابصة ونتائج العيشة ال -
 الشذاط الدائج السرحػب بتذتت الانتباه لرالح العيشة التجخيبية.

يػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج العيشة الزابصة ونتائج العيشة التجخيبية في  -
   صعػبة الكتابة لرالح العيشة التجخيبية.

 
 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:. 7 

-2015أف دراسة أسساء لتيم )مغ خلاؿ الاشلاع عمى الجراسات الدابقة نلاحع 
( كلاىسا اعتسجوا عمى مشيج دراسة 2017-2016عبج الشاصخ تخكخات ودراسة  (2016

( ودراسة 2015-2014( ودراسة نبيمة )2015-2014أميشة )حالة، أما دراسة لحسخؼ 
ودراستشا  (2011-2010) ( ودراسة فهزية محمدي2017-2016ثابت إسساعيل )

 اعتسجت عمى السشيج التجخيبي .
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اتفقت الجراسة مع الجراسات الدابقة في الاىتساـ بإضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه 
والستغيخات ذات العلاقة بيا، والاىتساـ بالصفل والسخحمة الإبتجائية والعػامل السؤثخة عميو، إلا 

ناحية الستغيخات والأدوات والأساليب الإحرائية، حيث أنيع اختمفػا في شخيقة الجراسة مغ 
أدوات البحث السلاحطة والسقابمة، أما دراسة  ("2016-2015"أسساء )استخجمت دراسة 
عبج الشاصخ استخجـ مجسػعة مغ السقاييذ، ودراسة " ("2017-2016"ثابت إسساعيل )

بار ستخوب ، أما دراسة "أميشة استعسل استسارة كػند واختبار الحكاء الغيخ لفطي واخت تخكخات
( " شبقت 2015-2014("استخجمت بخنامج علاجي، ودراسة "نبيمة )2014-2015)

"استخجمت  (2011-2010"فهزية محمدي )السقابمة ومجسػعة مغ السقاييذ، أما دراسة 
 بخنامج تجريبي.

)تعجيل مغ ناحية الستغيخات  ( "2011-2010تظابقت دراستشا مع دراسة " فهزية محمدي )
إضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه (إلا أنشا اختمفشا في أدوات البحث وعجد  –الدمػؾ 
 العيشة.
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 الشذاطفخط  :اولا
اىتساما كبيخا لجػ عمساء الشفذ والستخرريغ في العمع  شذاطلقج اثار اضصخاب فخط ال

الشفدي لكػنو يتعخض لسطاىخ الدمػؾ السزصخب، اف معطع ىحه الحالات لع تذخز 
تذخيرا دؾيقا، وكاف ىشاؾ لبذ واضح او خمط بيغ حالات فخط الحخكة، وحالات الحخكة 

ى تجخل علاجي، وكحلظ الدائجة العادية التي تتشاسب مع مخحمة نسػ الصفل ولا تحتاج ال
حالات التأخخ العقمي والتأخخ الجراسي و حالات التػحج وحالات صعػبات التعمع والحالات 
التي تعاني مغ اعخاض نفدية وذىانيو، وكاف ىشاؾ اىساؿ واضح لمتذخيز التفخيقي ليحه 

 الحالات.
 : الشذاطتعخيف فخط  .1

ترحبو عجـ القجرة عمي التخكيد يسكغ تعخيفو بانو نذاط جدسي وحخكي حاد و مدتسخ 
والانتباه عمي نحػ يجعل الصفل عجدا عغ الديصخة عمي سمػكياتو وانجاز السيسات و يطيخ 

( سشػات تقخيبا وىػ الاكثخ شيػعا لجؼ الحكػر 5- 4لجؼ الاشفاؿ في الفتخة العسخية ما بيغ )
 ( 56، ص،2005.) مذيخة عبج الحسيج، مقارنتا بالإناث

يعخؼ الشذاط الدائج بانو حخكات تفػؽ الحج الصبيعي السعقػؿ كسا يعخؼ بانو سمػؾ  -
انجفاعي مفخط وغيخ ملائع لمسػقف وليذ لو ىجؼ مباشخ ويشسػ بذكل غيخ ملائع بعسخ 

) حاتم الصفل يأثخ سمبا عمي سمػكو و تحريمو ويدداد عشج الحكػر اكثخ مشو عشج الاناث. 
 (09، ص، 2008الجعافخة، 

ىػ مديج مغ الشذاط الدائج والدمػؾ غيخ  1990 مشغسة الرحة العالسية عاـتعخفو  -
الستكيف مع تذتت الانتباه و العػز الى التجخل بإصخار في السػاضيع والديصخة عمي 

 السػاقف و الاصخار الجائع عمي ىحه الدسات الدمػكية.
ذاط الدائج يتسيد بالشسػ و ويفقا لمسؤتسخ التذخيري الاحرائي الخبع فاف الذخز ذو الش

الغيخ مشاسب لدشو ) نقز الشسػ( ونقز الانتباه ؼيسا بيغ السػضػعات وسيسات لا تتشاسب 
  (204، ص،2008)بظخس حافظ بظخس، مع عسخه مغ الشذاط الدائج والانجفاع او كلاىسا. 

  بانو حخكات جدسية (Melman Chales Scheffer Howard 1989)ويعخفو  -
 الصبيعي او السعقػؿ مكػف مغ مجسػعة اضصخابات سمػكية تشذا نتيجة اسبابتفػؽ الحج 
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متعجدة نفدية وعزػية معا فالشذاط الدائج عبارة عغ حخكات جدسية عذػائية وغيخ متشاسقة 
           وتكػف مرحػبة بزعف التخكيد والقمق وشعػر بالجونية والعدلة الاجتساعية.

  ( 194ص  2005)احسج مجسج الدعبي 
بأنو :" الدمػؾ الحؼ يتدع بالحخكة غيخ العادية والشذاط السفخط  (1987الأشهؿ )يعخفو 

 ويعػؽ تعميع الصفل السزصخب بو، ويدبب لو مذكلات في إدارة الدمػؾ ".
:" زيادة في الشذاط عغ الحج السقبػؿ بذكل مدتسخ، وأف الحخكة  ( بأنو2000يحي )يعخؼ 

 سبة مع عسخه الدمشي ". التي يرجرىا الصفل لا تكػف متشا
:" الشذاط الحخكي السفخط الستسثل في تسمسل الصفل وإفخاشو في  ( بأنو2003محمد )يعخفو 

الحخكة والشذاط الحجيث وعجـ قجرتو عمى الجمػس ساكشا أو المعب في ىجوء إلى جانب 
بذكل  الإتياف بدمػكيات لاتعج مشاسبة في تمظ السػاقف التي تحجث فييا مع استسخار حخكتو

 مفخط وغالبا ما يقتخف بالانجفاعية ".
( بأنو: ميل الأشفاؿ السزصخبيغ للاستجابة دوف 1995) Goldsteinيعخفو  الانجفاعية: 

تفكيخ مدبق و لا يعخفػف تعجميع عشج ؾياميع بالأداء، كسا يججوف صعػبة في انتطار دورىع 
 ولا يفكخوف في البجائل الستاحة قبل أف يتخحوف قخارىع.

:  الفذل في تأجيل الاستجابة وإرجاعيا حتى تكػف الطخوؼ مشاسبة والعجد يعخؼ أيزا أنو
عغ فيع عػاقب الدمػؾ والفذل في تشطيع الدمػؾ وضبصو وفقا لسصالب السػاقف وضعف 
الديصخة عمى الشداعات والدمػؾ وعجـ القجرة عمى الانتطار وتبجؿ السداج، ضافة إلى سيػلة 

  (28-26)ليمي يهسف كخيم السخسهمي ص           ض للإحباط.الزجخ والسمل والتعخ 
 :الشذاطانتذار حالات فخط ندبة  .2

تذيخ الجراسات الستعمقة باضصخاب فخط الحخكة لجػ الاشفاؿ الى اف ندب انتذار ىحه 
( سشة تختمف باختلاؼ السعاييخ التي يتع 12الحالات بيغ اشفاؿ السجتسعات حتي عسخ)

الاعتساد عمييا في تذخيز مثل ىحه الحالات، فسسا لاشظ ؼيو اف الحالات الشسػذجية مغ 
قز الانتباه والانجفاع بالدمػؾ اقل مغ ندبتيا مغ الحالات التي فخط الحخكة لجػ الاشفاؿ ون

تتػفخ فييا بعس السعاييخ او الاعخاض. البخيصانيػف يدتخجمػف السعاييخ السحجدة وصارمة 
( مغ اشفاؿ 1/1000لتذخيز ىحه الحالات بحيث يخوف اف ندبة ىحا الاضصخاب)

ة يدتخجمػف اعخاضا واسعة تتعمق بشقز السجتسع، بيشسا في شساؿ الػلايات الستحجة الامخيكي
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( Attention déficit distordre Wit hyperactivité) (ADHD) الانتباه و فخط الحخكة
( مغ أشفاؿ السجتسع، وىشاؾ شخؽ عسمية حجيثة تعتسج %10بحيث ترل ىحه الشدبة إلى )

وبشاء  (،ICD-10( و)DSM-IVعمى التفخيق بيغ ىحه الحالات، وىي مدتسجة مغ كتابي)
عمى ذلظ ىشاؾ إحرائيات تذيخ إلى الشدب السئػية لحالات فخط الحخكة لجػ أشفاؿ 

    السجتسعات. 
 الججوؿ التالي يذيخ إلى ذلظ:                   

 ونقص الانتباه لجى أطفاؿ السجتسع: لشذاطالشدب السئهية لانتذار حالات فخط ا 2-1
 الشدب السئهية السجتسع

 الستحجة الأمخيكية الػلايات -1
 نيػزيلانج -2

 ألسانيا -3
 ايصاليا -4
 إسبانيا -5
 بخيصانيا -6
 الريغ -7

3.2%  - 8% 
13% 
8% 
12% 
16% 
10% 
11% 

اما حالات الاشفاؿ التي تتصمب تجخلا علاجيا ورعاية خاصة)الحالات الحادة( فلا تديج 
( لجػ تلاميح السخحمة 5/100وندبة)( سشة، 12-9/( لجػ الاشفاؿ مغ عسخ )2ندبتيا عغ)

( سشة، اما في الػشغ العخبي فانو لا تػجج ىشاؾ 9-6الابتجائية الحيغ تتخوح اعسارىع بيغ)
احرائيات دؾيقة، الا اف بعس الجراسات تذيخ الى اف ىحه الشدبة في الػشغ العخبي تدداد 

-51، ص 2002( مغ مجتسع الاشفاؿ. )ؼيرل محمد خيخ الدراد، 20/100-15لتربح)
52) 
 لجى الاطفاؿ:الشذاط أسباب حالات فخط . 3

تجسع الجراسات الصبية والشفدية والاجتساعية والشسائية، عمى انو لا يػجج سبب واحج وراء 
حالات فخط الحخكة لجػ الاشفاؿ، و انسا ىشاؾ تزافخ مجسػعة اسباب او عػامل متجاخمة 
يرعب تحجيجىا او التعخؼ عمييا بجقة تامة، وجسيع ىحه الاسباب تذيخ الى وجػد خمل او 

شسػ العزػؼ في الجياز العربي والجماغ مع وجػد حج ادني مغ عيب في عسميات ال
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الاصابة الجماغية، ومغ خمل في الػضائف العقمية، وخاصة وضائف الانتباه واليقطة والقجرة 
عمى التخكيد والاستيعاب اوالفيع، وغيخ ذلظ الػضائف العقمية، كسا يسكغ لعػامل البيئة 

غ الاـ، والتفكظ الاسخؼ السبكخ، والحخماف الحدي السبكخة الحجة والديئة، مثل الانفراؿ ع
 والعاشفي لمصفل، انيا تداىع كميا في حجوث اضصخاب فخط الحخكة لجػ الاشفاؿ.

 :الشذاطالعهامل السداىسة في اضظخاب فخط  .4
اف الجارسات الصبية والعربية  :(عامل الاستعجاد العزهي او التييؤ) العامل الهراثي 4-1

دور عامل الػراثة تذيخ الى انو يسكغ اف يكػف اضصخاب فخط الحخكة لجػ والشفدية حػؿ 
الصفل )جدئيا( بدبب عامل ورثي، بسعشي انو يسكغ ليحا الاضصخاب اف يكػف عارضا 
لأمخاض وراثية تخجع الى خمل في الربػيات )الكخومػزومات(، او تخجع الى زيادة او 

ف العامل الػراثي يخجع الى الربػيات نقراف في عجد السػرثات )الجيشات(، وسػاء اكا
 تحسل صفات سائجة اـ متشحية.

مغ ناحية اخخػ فاف بعس الجراسات تذيخ الي اف الصفل قج يخث الاستعجاد للاصابة 
باضصخاب ما، ولكغ ىحا الصفل لا يخث السخض او الاضصخاب في حج ذاتو، ومسا لا شظ 

مل اليامة التي تختبط بجورىا بالعػامل ؼيو اف عامل الاستعجاد العزػؼ والعربي مغ العػا
الػراثية، كسا يتأثخ ىحا العامل بالعػامل السؤثخة عمى الصفل قبل واثشاء وبعج ولادتو، وعامل 
الاستعجاد يؤثخ في وضائف الجدع العربية والعزػية والكيسيائية...وقج يػجج لجػ شفل دوف 

ياز العربي، او ضعف جياز اخخ وفي الاسخة الػحجة نفديا، ويذبو ذلظ حداسية الج
السشاعة.....الخ ومعطع الاضصخابات الشاجسة عغ عامل الاستعجاد غالبا ما تكػف بدبب عجـ 
تػفخ ضخوؼ بيئية)كيسيائية، حيػية، فيديؿية( لتحقيق تفاعل ايجابي لمسػرثات داخل البػيزة 

شو البشيػؼ السمقحة، مسا يؤدؼ الى تكػيغ كائغ عزػؼ او جشيغ يعاني مغ ضعف في تكػي
العاـ، وىحا الزعف قج يتخكد في بعس اعزاء الجدع دوف غيخىا، مثل جياز الجوراف او 
القمب او الجياز العربي، او في الحػاس او في جياز التشفذ....الخ فاذا تدمصت 
السذكلات الرحية والعزػية)لأسباب ما( وكحلظ الزغػط والرخاعات الشفدية عمى الفخد، 

سػه الباكخة فاف ذلظ مغ شانو اف يؤدؼ الى اضصخابات عزػية بشيػية و خاصة في مخاحل ن
او وضيؽية غالبا ما تتخؾ اثخىا الدمبي في نذأة الفخد وقجراتو وميارتو ووضائفو الحياتية، ولا 
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يذتخط اف يكػف مػضع الاضصخاب محجدا او يسكغ تذخيرو وخاصة بعس الاضصخابات 
 العربية التي تؤثخ في وضائف الفخد.

نشا كثيخا ما نجج شفلا عاديا في نسػه و حػاسو، ومع ذلظ نججه يعاني مغ صعػبات في ا
مجاؿ التعمع، او اضصخابات في سمػكو، او في نػمو، او انو يعاني مغ تبػؿ لا ارادؼ.... 
ولع تتسكغ الكذػؼ والتحاليل الصبية وصػر الاشعة مغ الكذف عغ خمل في جدسو او في 

 الجراسات الشفدججية.   جيازه العربي، وفي مجاؿ
مغ العػامل التي تداىع في اضصخاب فخط الحخكة  عهامل ما قبل الهلادة و بعجىا: 4-2

لجػ الاشفاؿ تمظ التي تأثخ عمي الجشيغ و الاـ قبل الػلادة وبعجىا، حيث تأكج الجراسات اف 
العمساء باف الجشيغ البذخؼ يكػف حددا ججا في جسيع التغيخات التي تصخآ عمى الاـ، و يخػ 

ىشاؾ فتخات حداسة او حخكة في تصػر الجشيغ، و ىحه الفتخات يتزاعف خلاليا تأثيخ 
العػامل الجخيمة او الخارجية والتي قج تأثخ عمى العسميات العزػية والػضيؽية التي تتكػف 
عغ شخيقيا تخكيبات الجدع ووضائفو الحيػية العادية، مثلا، اف اصابت الاـ الحامل بحسى 

او ضعف لجػ الجشيغ قبل وبعج  شحوذاتيخاء)الحربة الالسانية( يادؼ الى حجوث الحس
ولادتو، ومغ بيغ العػامل السؤثخة عمي الجشيغ )العقاقيخ والادوية التي تتشاوليا الاـ اثشاء 

الحؼ تدتعسمو الاميات كالسزاد لا ؾياء الحسل و الغثياف، فقج  الثاليجوميجالحسل مثل عقار 
الحػ يأدؼ الى  الاميشهبتخينقار تأثيخا ساما مذػىا عمي الجشيغ، وكحلظ عقار لاحع ليحا الع

انياء الحسل، يزاؼ الى ذلظ العقاقيخ السزادة لرخع، و الادوية السيجئة والسشػمة 
 مثل عقار (DEXROAMPHETAMINEوادوية)الحسية( السدببة لفقجاف الذيية  (

(ANOREXIA) مػسة والسخجرات مثل الكػكائيغ، وكحلظ عقار الكيشيغ، وعقاقيخ الي
السخفيغ، الحذير وحالات التجخيغ الحاد وتعاشي الكحػليات...الخ بإضافة الى ذلظ سػاء 
التغحية لجػ الاـ و الجشيغ والتعخض السفخط للاـ لأشعة اكذ اثشاء الحسل الى اشعة الخاديػـ 

وضائف الجياز  عقمية او جدسية مع اضصخاب في شحوذهقج يأدؼ الي الاجياض او الي 
العربي ويخػ بعس الباحثيغ تقجـ عسخ الاـ او تعخضيا لزغػط نفدية حادة اثشاء الحسل 
بإضافة الى اتجاه الاـ نحػ حسميا ومجػ رضاىا عغ ذلظ وعسمية الػلادة في حج ذاتيا 
والتغيخات البيػكيساوية العربية واليخمػنية السختبة عمي ذلظ، بسا في ذلظ افخازات 

يغ، والشػرادريشاليغ ونقز ىحه السػاد اليخمػنية في ساؽ السخ بسا يتختب عميو الادريشال
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اعخاض فخط الحخكة لجػ الصفل ىحا و قج تع ؾياس مادة الشػرادريشاليغ في دـ شفل فخط 
الحخكة وفى بػلو و في الشخاع الذػكي و تبيغ نقراف ىحه السادة لجػ اشفاؿ فخط الشذاط 

ثيغ فكخة اف العقاقيخ السشبية تداعج في التقميل مغ سمػكيات الحخكي، وىحا ما جعل الباح
 فخط الحخكة.

وتعخض لخعاية الدائجة او لمحخماف و السذاكل   اساليب التشذئة الاسخية الخاطئة: 4-3
 الاسخية:

بانو عبارة عغ حالة استعجاد  البخوت جهردفالاتجاه في التشذئة الاسخية كسا يعخفو      
عقمي عربي وججاني تشطسو الخبخة الحياتية، وليحه الحالة تأثيخ مػجو وديشاميكي عمي 
سمػؾ الفخد واستجاباتو نحػ الأفخاد او السػضػعات او السػاقف السختبصة بيا. و اتجاه 

في معاممة الصفل الػالجيغ في تشذئة اشفاليع ىػ ما يخاه الابػاف وما يتسدكاف بو مغ اساليب 
وتػجييو وتخبيتو مشح ولادتو، و تذيخ الجراسات الشفدية الي اف الاتجاىات الػالجية في تخبية 
الاشفاؿ تأخح الاشكاؿ التالية: التدمط، الحساية الدائجة، الاىساؿ والشبح، التجليل، القدػة، اثارة 

مغ يفخؽ في تخبية اشفالو، الالع. وىشاؾ الاتجاه الجيسقخاشي السعتجؿ او السػضػعي، وىشاؾ 
وقج تتحبحب اساليب التخبية، ولجسيع ىحه الأساليب إيجابيات و سمبيات عمي الصفل و 

 شخريتو و قجراتو ومياراتو وعلاقاتو و مدتقبمو.
ىشاؾ عػامل اخخػ تداىع في اضصخاب سمػؾ فخط الحخكة  عهامل اخخى محتسمة: 4-4

بجراسات كاؼية حػليا، ولع تتأكج صحتيا، وانسا  لجػ الاشفاؿ، الا اف ىحه العػامل لع تقع
ىشاؾ مؤشخات عمى انو مغ السحتسل اف تداىع في اضصخاب سمػؾ الصفل، مغ ىحه العػامل 
عمى سبيل السثاؿ التأثيخ الدمبي لبعس الحػافع الغحائية و بعس الاحساض التي تكثخ في 

جيغ اثشاء او بعج ولادتو، او اغحية الاشفاؿ السرشعة، وكحلظ تعخض الصفل الى فقج الاوكد
تعخض الصفل الى حسى او تذشجات في صغخه او الى التدسسات، كسا وججت علاقة بيغ 
نقراف وزف الصفل عشج ولادتو، وكحلظ الػلادة قبل الاواف وحالات فخط الحخكة وشخود الحىغ 

 (53،61، ص 2002)فيرل محمد خيخ الدراد،  لجػ الاشفاؿ، وكحلظ الدمػؾ العجواني.
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 خلاصة:
ندتخمز مسا سبق اف اضصخاب فخط الحخكة ىػ العخض الاكثخ وضػحا حيث يتدع      

الصفل ذو فخط الشذاط بكثخة حخكتو البجنية بجوف سبب أو ىجؼ، ولحلظ نججه دائسا يتخؾ 
مقعجه ويتجػؿ ذىابا وإيابا في السكاف الحؼ يػجج ؼيو بجوف سبب، كسا يقػـ أيزا ببعس 

 ضػضاء وتدعج الاخخيغ. .الحخكات الجدجية التي تحجث 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                       اضظخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه                          الثاني:           الفرل 
 

21 
 

 : الانتباهنياثا
تعتبخ عسمية الانتباه مغ العسميات العقمية اليامة في اتراؿ الفخد بالبيئة السحيصة بو،       

فيػ يعج مغ أىع العسميات السعخؼية التي تست دراستيا في عمع الشفذ السعخفي والعمع 
العربي، وتكسغ أىسيتيا في كػنيا مغ الستصمبات الخئيدية لمعجيج مغ العسميات السعخؼية 

، التحكخ، اتخاذ القخارات والتفكيخ، وليحا سشتصخؽ ليحه العسمية ماىيتيا، العػامل كالإدراؾ
 السؤثخة فييا، اضصخاباتيا، أنػاعيا.

 تعخيف الانتباه: .1
يعج الانتباه سمػكا متعمسا، يشسػ لجػ الفخد خلاؿ مخاحل بيشاء خبخاتو عبخ مخاحل الشسػ 
السختمفة ويعشي ذلظ اف الفخد لا يمج ولجيو قجرات الانتباه الفاعمة وذلظ بدبب غياب الخبخات 
الدابقة باستثشاء ردود الفعل السشعكذ لحجيثي الػلادة التي يعتبخىا البعس مؤشخا لحجوث 

باه لسرجر الزػاء والرػت باستقلالية تامة عغ خبخات مخدنة في الجماغ مسا يػلج الانت
استجابة بديصة لجالة عمي ادراؾ مثيخات حدية محيصة بو مثل: تحخيظ الخأس نحػ مرجر 
الاثارة واستجابات اخخػ يغمب فييا الانتباه الحدي الاولى الغيخ الانتقائي. وبعج مخر عجة 

خضيع تشسػ قجرتو عمي تثبيت البرخ وتخكيد الانتباه عمي مثيخات اشيخ مغ عسخ الصفل ال
بيئية حدية ليدتجيب ادراكيا في استؿباليا لتبجغ مخاحل الانتباه السػجو والانتقائي والإدارؼ 
السعتسجة عمي الحذ والخبخات الدابقة،اف الانتباه عسمية معخؼية تشصػؼ عمي الاختيار 

 وعمى تخكيد الادراؾ بتجاىو مغ بيغ مثيخات عجيجة. والتخكيد والاىتساـ لسثيخ معيغ،
ىػ تػجيو شعػر الفخد أو إدراكو  د. سييمة محدن كاعم الفتلاوي يعشي الانتباه حدب " -

الحىشي إلى مػقف سمػكي ججيج عغ شخيق بعس السثيخات الستشػعة استعجاد لسا ؼيو مغ 
    (523 -522، ص 2005)سييمة محدن كاعم الفتلاوي، سمػكيات تحتاج إلى تجبيخ.  

الانتباه ىػ ذلظ الشذاط الانتقائي الحؼ يسيد الحياة العقمية  مهسهعة عمم الشفذتعخفو  -
بحيث يتع حرخ الحىغ في عشرخ واحج مغ عشاصخ الخبخة، فيدداد ىحا العشرخ وضػحا 

 عسا عجاه.
مفدخا ىػ تكيف حدي يشجع عغ حالة قرػػ مغ التشبيو أو حجوث أسعج رزوؽ يزيف  -

 (47، ص 1992)اسعج رزوؽ،      تكيف في الجياز العربي لجػ الكائغ الحي.   
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عمى أف الانتباه عسمية معخؼية تشصػؼ عمى تخكيد  عمساء الشفذ السعخفييتفق جسيع  -
                             ات مغ حػلشا. الإدراؾ عمى مثيخ معيغ مغ بيغ عجة مثيخ 

 ( 68،ص2004 ،)عجناف يهسف العتهـ
عمى أف الانتباه يعتبخ مغ أىع العسميات العقمية  تجج الباحثتافمغ خلاؿ التعاريف الدابقة  -

التي تمعب دورا ىاما في الشسػ السعخفي لجػ الفخد حيث أنو يدتصيع مغ خلالو أف يشتقي 
تداعجه عمى اكتداب السيارات وتكػيغ العادات الدمػكية  السشبيات الحدية السختمفة التي

 الرحيحة بسا يحقق لو التكيف مع البيئة السحيصة بو.                                         
بأنو شخود الحىغ وتجشب أداء السياـ التي تتصمب الانتباه ( 2006يعخفو الجسهقي ) -  

التي تتسثل بالإىساؿ والشدياف عشج أداء الأنذصة لسجػ زمشي شػيل، إلى جانب الدمػكيات 
اليػمية وفقجاف السستمكات في أغمب الأحياف وعجـ القجرة عمى إتباع التعميسات، وصعػبة في 

 تشطيع أو أداء السياـ.
 أنهاع الانتباه: .2 

 يػجج ثلاثة أنػاع حدب شبيعة السشبيات:
ع حاجات الفخد ودوافعو الحاتية حيث يخكد الانتباه يذب   الانتباه الانتقائي التمقائي: 2-1

الفخد انتباىو إلى مثيخ واحج مغ بيغ مثيخات بيدخ وسيػلة تامة ومثاؿ: ذلظ شفل يذاىج 
بخنامجو التمفديػني السفزل والحؼ يشتطخه بفارغ الربخ كل يػـ في زمغ محجد. ىحا الانتباه 

الي لتخكيد الانتباه لحلظ ىػ انتقائي لكشو لا يحتاج إلى شاقة وجيج عقمي أو جدجؼ ع
 يرعب عمى الاخخيغ تذتتو حتى لػ حاولشا ذلظ جاىجيغ. 

يعج ىحا الشػع مغ الانتباه إراديا حيث يحاوؿ   الانتباه القرجي )الإرادي الانتقائي (: 2-2
الفخد تخكيد انتباه عمى مثيخ واحج مغ بيغ عجة مثيخات ويحجث ىحا الانتباه تمقائيا بدبب 
محجودية الصاقة العقمية لمفخد وسعة التخديغ وسخعة معالجة السعمػمات. لحا يتصمب الإنتباه 

لبا ما تكػف عالية والجافعية للاستسخار شاقة وجيج كبيخيغ مغ الفخد لأف عػامل التذتت غا
الإنتباه قج لا تكػف بجرجة عالية وخيخ مثاؿ عمى ذلظ عشجما يدتسع شالب إلى محاضخة 
مسمة عغ مػضػع لا يثيخ إىتسامو، فإنو عمى الأغمب يحتاج إلى جيج عقمي وجدجؼ كبيخ 

حاوؿ إعادة نفدو للاستسخار التخكيد حيث غالبا ما يجج الصالب نفدو خارج السحاضخة وي
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مخات عجيجة ما يقػلو السحاضخ وكحلظ العامل عشجما يتمقى تعميسات خاصة بالعسل ولا 
 .ع اخخ أىع بالشدبة إليو مغ العسليعيخىا إىتساما كبيخا نطخا لأنو يفكخ في مػضػ 

خد يعج ىحا الشػع مغ الانتباه لا إراديا أو قدخيا حيث ركد الف الانتباه القدخي اللاإرادي: 2-3
انتباه عمى مثيخ يفخض نفدو عمى الفخد بصخيقة قدخية ودوف بحؿ جيج عالي للاختيار بيغ 
السثيخات لجرجة يربح فييا الانتباه وكأنو لاشعػرؼ وغيخ انتقائي حيث يعدؿ فييا الفخد نفدو 
بالكامل خارج إشار السثيخ الحؼ يذج انتباىو وخيخ مثاؿ عمى ذلظ الانتباه لرػت ضجيج 

مشترف الميل أو ألع شجيج في أحج أعزاء الجدع ، سساع عػف الحساية السجنية  مفاجئ في
 (  69،70،ص2004)عجناف يهسف العتهـ ،لرػت صفارة الإنحار.   

 خرائص الانتباه: .3
إف الصبيعة الجيشاميكية للانتباه مخدىا شبيعة السشبيات الستبايشة والستجرجة مغ البداشة إلى  

التعقيج ومغ الدكػف إلى الحخكة علاوة عمى عػامل جحب الانتباه التي تؤثخ لا محالة عميو 
برفة عامة. ونطخا لأىسيتو البالغة وجب أف تقف عمى أىع خرائز عسمية الانتباه والتي 

 ا في الججوؿ التالي :نمخري
 مغاىخىا الخاصية

صمق عميو "عسمية إدراكية يقع الانتباه بيغ عسميتا الإحداس والإدراؾ لحا ي  الانتباه عسمية إدراكية مبكخة
  .مبكخة

 عمى بعس الأحاديث التخكيد مثلا: أىع عػامل استكذاؼ لمبشية السحيصة الإصغاء
 السثيخات الدسعية.

 تػجيو الإنتباه لبعس السثيخات الستػائسة مع حاجاتو وحالاتو الشفدية. - الإختيار والإنتقاء
حاشة الحدية البرخية أو الدسعية، أؼ استؿباؿ السثيخات تختكد عمى الإ عسمية الإحاشة

 إستجساعيا ثع إنتقائيا .و 
 التػجيو بفاعمية وإيجابية وإىتساـ . - التخكيد

 إىساؿ إشارات التشبييات الأخخػ. -
 لتشبيو قرجيا في مجاؿ الإدراؾ .ا -

 الإنتباه غيخ السشقصع .- التعاقب
التخكيد عمى تدمدل مػجة لمفكخ عبخ فتخة زمشية شػيمة مع ضيػر مثيخ -
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 دخيل.
 ضيػر السثيخ بعج فتخة زمشية شػيمة مع ضيػر مثيخ دخيل.- التسػج
 شجة الاستثارة مغ مرجر السثيخ نفدو بيغ القػة والزعف. تبايغ- التحبحب

 ( 23 -22، ص 1999)الديج عمي سيج احسج وفائقة محمد بجر، 
 وعائف الانتباه: .4
كعسمية معخؼية يؤدؼ إلى وضائف محجدة تتخؾ أثخىا عمى التعمع والإدراؾ وقجرتشا  الإنتباه  

 في التحكخ والتعخؼ مدتؿبلا . ويسكغ إيجاز أىع وضائفيا الاتية:
  عسميات التعمع والتحكخ والإدراؾ مغ خلاؿ التخكيد عمى السثيخات التي تداىع في  تػجيو

 زيادة فعالية التعمع والإدراؾ ومسا سػؼ يشعكذ عمى زيادة فعالية الحاكخة.
  .تعمع عدؿ السثيخات التي تعيق التعمع والتحكخ والإدراؾ مغ خلاؿ عجـ التخكيد 
   عسمية الإدراؾ لا عسمية الإنتباه وىي عسمية تػجيو الحػاس نحػ السثيخات التي تخجـ

مدتسخة لإستسخار نجاح وفعالية عسمية الإدراؾ لحلظ لابج مغ تػجيو الإنتباه مغ خلاؿ حخكة 
الخأس والعيشيغ والأذنيغ والأشخاؼ إلى مرادر السثيخات البيئية لزساف إستسخار عسمية 

 الإدراؾ بفعالية عالية.
  بيئة السحيصة فالإنتباه لا يدسح بتخاكع السثيخات الحدية عمى الإنتباه يعسل عمى تشطيع ال

حاسة واحجة فالأصل مغ شالب مادة عمع الشفذ السعخفي أف يدسع السحاضخة فقط ويتعمع 
 Sternbergإىساؿ بؿية السثيخات الرػتية الأخخػ السحيصة بجػ غخفة الرف . ويذيخ 

 في ضػء أنػاعو وىي: إلى أف الإنتباه يؤدؼ ثلاثة وضائف أساسية (2003)
ويتسثل في محاولة الفخد التعخؼ عمى حجوث مثيخ حدي ما في  الانتباه السهجو: 4-1

 البيئة السحيصة بو كأف يبحث الفخد عغ أصػات غخيبة خلاؿ سكػف الميل.
لو  يتسثل بخغبة الفخد في إختيار السثيخ الحؼ يخغب في الإنتباه  الإنتباه الإنتقائي: 4-2

السثيخات التي نخيج إىساليا كأف تختار أف تقخأ في صفحات ىحا الكتاب بجلا مغ مذاىجة 
 التمفاز .

 يتسثل في قخار الفخد الإنتباه الأكثخ مغ ميسة في نفذ الػقت ولكغ  الإنتباه السقدم: 4-3
 ،العتهـعجناف )صخيقة تتابعية مغ خلاؿ تغييخ الإنتباه مغ ميسة إلى أخخػ لفتخة مغ الدمغ. ب

 (75ص ،2004
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 العهامل السؤثخة في الانتباه: .5
 تؤثخ في الإنتباه عجة عػامل مشيا ما يعسل عمى حرخ الإنتباه ومشيا ما يعسل عمى تذتت الإنتباه: 

ػامل خارجية تتعمق أساسا ىشاؾ عالتي تداعج عمي حرخ الانتباه)جحب الانتباه(:  العهامل 5-1
 ، أىجافو.وعػامل ذاتية تترل بذخرية الفخد: دوافعو، ميػلو السػقف...(، ضخؼ ) خرائروبالسثيخ

 ججوؿ يهضح أىم العهامل الخارجية والجاخمية لجحب الانتباه: -              
 مغاىخىا   طبيعتيا عهامل جحب الانتباه

 
 العهامل الخارجية

 .ميكية السفاجئة زيادة في التشبيوالجيشا - تغييخ السشبو
 السشاشق العميا أفزل مغ الدفمى. - السشبو قعامه 

 .السشاشق اليسشى أفزل مغ اليدخػ  -
 السشبو أماـ العيغ مباشخة أكثخ فعالية. -

 .جع الأكبخ أكثخ تأثيخا مغ الأصغخالح- حجم السشبو
 كمسا زادت شجة الإستثارة زادت شجة الإنتباه. - شجة السشبو

 .لتشبيو أفزلألفة السثيخ ضساف - الاعتياد
 ..(.السثيخ )سسعي، برخؼ  ه بإختلاؼ نػع وكيفتختمف شجة الإنتبا- طبيعة السشبو
 .خة ججيجة  زيادة في شجة الإنتباهمثيخ ججيج خب- حجاثة السشبو 
 .تو ومغ ثع زيادة في شجة الإنتباهتكخار السشبو يزسغ ألف- تكخار السشبو 

 .نتباهتبايغ الذكل عغ الأرضية عامل ميع لجحب الإ- التباين والتزاد 
 الدائجة الحاجة

 لمتشديق
 .ثيخ إلدامية تخكيد الإنتباه عميوتعقج وسخعة الس-

 
 
 
 
 

 العهامل الجاخمية 

 السحجد. لديخورات الحىشية لإنتقاء السثيخالتييؤ الحىشي: تفعيل ا السؤقتة  العهاملأ/
 .الإنتباه إلى الجاخلؤدؼ إلى جحب الشذاط العزػؼ: ي-
 .ة وىي الخاصية الأساسية للإنتباهالجافع: الجوافع شخط أساسي لحجوث الإنتقائي-

العهامل -ب/
 السدتجيسة 

العلاقة التلازمية مػجبة بيغ شجة الإستثارة الجاخمية  مدتػػ الإستثارة الجاخمية:-
 ودرجة تخكيد الإنتباه.

 .ت بؤرة تخكيد الإنتباه لجػ الفخدوالإىتساماالسيػؿ والإىتسامات: تعج السيػؿ -
دية مؤشخ فعمي لزعف شجة الخاحة والتعب: إستشفاذ الصاقة الجدسية والشف-

 .الإنتباه
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 :السذتتة  للانتباه  العهامل 5-2

  .نتباـيةمغ بيغ العػامل التي تعسل عمى تزعيف القجرة الا

 

 (. 29-23، ص، 1999عمي سيج احسج وفائقة محمد بجر،  ) الديج

 خلاصة :
يسكغ أف ندتخمز مسا سبق بأف الانتباه ىػ عسمية معخؼية يسارسيا الفخد عشج التعامل مع  

 مثيخات البيئة الحدية قبل الإدراؾ إلا أنو عمى صمة وثيقة بكل مغ الإحداس والإدراؾ.
فالإحداس يبجأ دوره عشج استؿباؿ عجد ىائل مغ السثيخات إلى الجماغ ليقخر الفخد أؼ 
السثيخات ييتع بيا وأييا ييسميا ولا يتعامل معيا، والإدراؾ ىػ العسمية الثالثة التي يبجأ عسميا 

خ بعج الإنتباه ليقػـ الفخد بتحميل السثيخات القادمة وتخميدىا وتفديخىا في الحاكخة  حتى تطي
 الاستجابة.
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 / تذتت الانتباهالشذاطاضظخاب فخط   :ثالثا
فخط الحخكة ،  اضصخاب انتذاراتتعجد الاضصخابات الدمػكية للأشفاؿ ولعل أكثخىا      

وبػية التعخؼ عغ الاضصخاب أكثخ سيتع التعخؼ في ىحا الفرل عمى  وتذتت الانتباه
الشذاط الدائج السرحػب بتذتت الانتباه، تعخيفو،   اضصخابالتصػر التاريخي لسفيػـ 

، أسبابو، أعخاضو، شخؽ تذخيرو والػقاية مشو، سسات الذخرية انتذارهترشيفاتو، ندبة 
 لمصفل السراب بو وشخؽ علاجو.

 وتذتت الانتباه: الشذاطفخط  اضظخابتعخيف  .1
، مياميع التخكيد عمىتبجؼ الجراسات حػؿ أشفاؿ فخط الحخكة أف ليذ لجييع القجرة عمى  

(عابخا، ولا يدتصيعػف متابعة أعساليع، ولا stimuluوأنيع يشتبيػف بذكل شؽيف أؼ مثيخ 
يتحكخوف عػاقب ما حجث أخخ مخة، وتتسيد حخكة الصفل بالانجفاع وعجـ التبرخ والافتقار 
لمربخ والتحسل وخاصة تحسل حالات الإحباط ميسا كانت بديصة، وتكػف ردود أفعالو 

( كسا تكػف حجة الانتباه لجيو قريخة ججا، مع التحجث Reaction tuneيعة )زمغ الخجع سخ 
بصخيقة تفتقخ إلى التدمدل السشصقي، حيث تختمط الألفاظ مع بعس بدبب الدخعة، ولا 
يدتغخؽ وقتا كاؼيا في تفحز السذكمة السصخوحة أمامو، وتطيخ عميو أعخاض الزجخ 

وأحيانا سمػؾ العجواف كسراحب لمسذكمة السصخوحة، والسمل والذكػػ وعجـ المياقة، 
بالإضافة إلى سخعة التحػؿ مغ نذاط إلى أخخ، وإلى تقمب الحالة السداجية بذكل مدعج، 
وفي السجرسة أو غخفة الرف لا يدتصيع الصفل الجمػس لفتخة شػيمة في مقعجه، ولا ستصيع 

حطة التي يحمػ لو فييا ذلظ، السحافطة عمى أدواتو، كسا يرخ عمى تشاوؿ شعامو في الم
ويدعى شفل فخط الحخكة لإقامة علاقات مع مغ ىع أصغخ مشو سشا، كسا يكثخ اصصجامو 
 بالأثاث، أو بالأخخيغ وبذكل جاذب لمشطخ، ولا يشزبط بالصخؽ العادية، ولا يمتدـ بالسيسة

ة مغ التػتخ السكمف بيا، وبذكل عاـ فإف السعمع يجج نفدو أماـ شفل يتدع بحالة شبو مدتسخ 
الجدسي، ويسارس أعسالو وكأنو مجفػع بقػة مجيػلة وبإلحاح، وأحيانا يدتجيب بذكل فػرؼ 

 وغيخ دقيق وبجوف تفكيخ أو تسعغ وبغس الشطخ عغ السثيخ السػجػد في السػقف.
عاـ إف حالة الصفل مفخط الحخكة، متذتت الانتباه ىي حالة مخكبة مغ عجة  وبذكل     

( سشة، وغالبا ما يتعخض الصفل بدبب ذلظ إلى 15-4مذكلات تحجث في الصفػلة بيغ )
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                       .   حدـ والعقاب الستػاصلالػء السعاممة مغ الكبار والتذجد و س
 (30-29، ص2002)فيرل محمد خيخ الدراد،

الصفل الحؼ ليذ لجيو القجرة عمى تخكيد الانتباه والستدع  مهسهعة عمم الشفذ بأنو:تعخفو 
وفخط الشذاط وتدداد ىحه الأعخاض شجة في السػاقف التي تتصمب مغ الصفل  بالانجفاعية

والحؼ يطيخ قرػرا في مجػ ونػعية التحريل الأكاديسي  مصابقة الحات وأيزا الحكع الحاتي
 (249ص ،2005-2004 فاطسة الدىخاء،.            )الػضائف الاجتساعية في وقرػر

تعخفو مجسػعة متخررة مغ الأشباء في قرػر الانتباه والاضصخابات  التعخيف الظبي :
العقمية بأنو: اضصخاب عربي حيػؼ يؤدؼ إلى عسمية قرػر حاد يؤثخ عمى الأشفاؿ بشدبة 

 ( مغ تلاميح السجارس.%5إلى  3%)
 أف فخط الشذاط يسكغ تحجيجه مغ خلاؿ الأعخاض التالية: (:1985شاىين ) يحكخ
 .زيادة في الحخكات غيخ السشتطسة والتي يرعب تشطيسيا في فتخة السخاىقة 
  مقاومة التجريب . –متقمب برػرة واضحة  –الإنجفاعية مداج 
 .ضعف في العلاقات الاجتساعية 
 . تأخخ في نسػ السيارات 
  (118، ص2008)مشرهري مرظفى،               .  والكتابةصعػبة في القخاءة  

لمػضائف  الاستجابةعمى أنو اضصخاب في مشع  Barkley(1990)التعخيف الدمهكي: ؿ
التشفيحية ،قج يؤدؼ إلى قرػر في تشطيع الحات وعجد في القجرة عمى تشطيع الدمػؾ تجاه 

 (16-15ص ،2007 ،)نايف .الأىجاؼ الحاضخة والسدتقبمية مع عجـ ملائسة الدمػؾ بيئيا
عمى الفيع أشفاؿ  الانتباهالأشفاؿ ذوؼ الشذاط الدائج وقرػر  Breggin (1991:)تعخيف 

 الدمػكي. الاضصخابمغ الػالجيغ ، فحجث ليع ىحا  اىتساـلع يحرمػا عمى 
نتيجة الشذاط الحخكي البجني والشذاط العقمي  اضصخاببأنو   (:1996تذخنامهزوفا )يعخفو 

 عمى أؼ شيء مسشػع عشو. لانترارهلمصفل ، عشجما يكػف في حالة ـياج أو ثػرة 
في السخاكد العربية  اضصخاب :عمى أنو القهمي لمرحة الشفديةالسعيج الهطشي ويعخفو 

               التي تدبب مذاكل في وضائف السخ مثل: التفكيخ والتعمع، الحاكخة والدمػؾ. 
 (18-17ص  ،ج الحسيج)مذيخة عب
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إضصخاب يحجث في نسػ القجرة عمى الإنتباه والشذاط حيث  إلى أنو: Kauffmanيذيخ 
 سشػات. 8و 7الإضصخاب في مخاحل عسخية مبكخة أؼ قبل سغ يطيخ ىحا 

فخط  اضظخاب (2001الجليل السهحج لسرظمحات الإعاقة والتخبية الخاصة والتأىيل )يعخؼ 
عبارة عغ الرعػبة في التخكيد والبقاء عمى السيسة  :أنو الحخكة / تذتت الإنتباه عمى

نذاط حخكي غيخ ىادؼ لا يتشاسب مع ويراحبو نذاط زائج حيث يعخؼ الشذاط الدائج بأنو 
 لاضصخابالسػقف أو السيسة ويدبب الإزعاج للأخخيغ، حيث يتزسغ السعيار التذخيري 

 فخط الحخكة /تذتت الإنتباه ما يمي :
 .)قرػر الإنتباه )فذل الصفل في إنياء السيسات والرعػبة في التخكيد 
 أو التيػر )مثل الترخؼ قبل التفكيخ في الأمخ والرعػبة في تشطيع العسل  الإنجفاعية

.)... 
 .)(16-15،ص2007،)نايف       الشذاط الدائج )الحخكة الستػاصمة 

جسمة مغ الأعخاض الستجاخمة ؼيسا بيشيا ، وىي اتداـ  يعخفو مججي أحسج محمد عبج الله بأنو :
الصفل بالشذاشات الغيخ اليادفة وعجـ الاستقخار الحخكي ، مع عجـ القجرة عمى التخكيد 
والانتباه والانجفاعية  في حل السذكلات دوف تخكيد، وىحا ما قج يشجع عشو عجـ القجرة عمى 

     ني مدتػػ التحريل الجراسي. التػاصل وتكػيغ علاقات اجتساعية ناجحة مع تج
 (483،ص2005،)مججي أحسج

اضصخاب يتسيد خرػصا بشسػ غيخ متلائع لمسيارات  :بأنو ىشاء إبخاليم الرشجقميتعخفو 
لتي تتصمب تخكيد الانتباه، كسا تتسيد بانجفاع متيػر وحخكة مفخشة وكل ىحه الدمػكيات ا

رؼ عميو عسػما وىحا ما يؤدؼ إلى الكثيخ تػجج بذكل لا يشاسب مع العسخ أو الدمػؾ الستعا
 (22، ص2009)ىشاء إبخاليم صشجقمي،مغ السذاكل في تعميع الصفل وعلاقتو مع أقخانو. 

نذاط عزػؼ مفخط وأسمػب حخكي قيخؼ يبجو في   علا عبج الباقي إبخاليم بأنو:تعخفو 
القجرة عمى  شكل سمدمة مغ الحخكات الجدسية الستتالية، وتحػؿ سخيع للإنتباه، وضعف

            التخكيد عمى مػضػع معيغ والانجفاعية التي تؤدؼ إلى الحساقة الاجتساعية. 
 (19، ص2007، )علا عبج الباقي

أنو نسط   DSM IV  (1994:)  لمجليل التذخيري الإحرائي للإضظخابات العقميةوفقا 
الإنجفاعية، يػجج لجػ بعس دائع لعجد أو قرػر أو صعػبة في الإنتباه أو فخط الشذاط، 
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الأشفاؿ يكػف أكثخ تكخارا، وتػاتخا وحجة، عسا يلاحع لجػ الأفخاد العادييغ مغ أقخانيع في 
 ( 03، ص2006، )فتحي مرظفىنفذ مدتػػ الشسػ.  

 وتذتت الانتباه: الشذاطتاريخ اضظخاب فخط . 2
إلى عجة تدسيات وىحا مشح بجاية  /تذتت الإنتباه لشذاطلقج تعخض مرصمح إضصخاب فخط ا

 DSM( إلى غاية الجليل الإحرائي التذخيري للإضصخابات العقمية 18القخف الثامغ عذخ)
IV  بحيث كاف يدسى ب:إصابة دماغية بديصةLésion  ثع خمل دماغي بديط ثع فخط

، بعجىا تشاذر فخط الحخكة أو إنجفاعي، إنعكاس فخط حخكي Hyperkimésieالحخكة 
 وأخيخ تذتت الإنتباه مع أو بجوف فخط الحخكة.                                          DSM IIIلة وىحا في لمصفػ 

في حالة الإصابة الجماغية البديصة خلاؿ الػلادة، فإف  بأنو 1908تخغهلج  لقج صخح -
السجرسي  الأعخاض الأولية قج تتلاشى بدخعة، لكشيا تعاود الطيػر عشجما يبجأ الصفل تعميسو

 دالة عمى عجد ما . 
أحج أوائل الباحثيغ الحيغ بحثػا في إضصخاب فخط  George Still 1902يعتبخ الجكتػر  -

الحخكة/تذتت الإنتباه فقج أشار إليو آنحاؾ بحوؼ العجد في الديصخة عمى الخوح السعشػية 
 والسقرػد بحلظ ىػ العجد في القجرة عمى ضبط الحات.

في خرائز الجشػد السرابيغ في الحخب  Goldstein (1939،1936)كسا بحث  -
العالسية الأولى وخرػصا مسغ تعخض مشيع إلى إصابات في الجماغ ، وقج ضيخت عمييع 
الكثيخ مغ الخرائز التي تذابو خرائز الأفخاد الحيغ يعانػف مغ إضصخاب فخط 

 (14ص ،2007، )نايفالحخكة/تذتت الإنتباه.     
وىي أصل الكمسة  Hyperkinesiasكاف يدسى  1970تصػر مفيػـ الشذاط الدائج مشح  -

(، بجأ الإتجاه الحؼ كاف 1980وفي الدشػات الأولى مغ عاـ ) Superactiveاللاتيشية 
سائجا مغ قبل والحؼ يذيخ إلى إضصخاب ضعف الإنتباه السرحػب بفخط الشذاط والإنجفاعية 

مغ خلاؿ تفاعل عمى درجة عالية مغ التعقيج بيغ خرائز تعتبخ مطاىخ سمػكية ناشئة 
الفخد وبيئتو وبحلظ يشطخ ليحا الإضصخاب عمى أنو إضصخاب سمػكي، وعخؼ في الجليل 
التذخيري للإضصخابات العقمية بأنو رد فعل حخكي مفخط في مخحمة الصفػلة، ثع حجث 

 DSM 1980ي نذخت عاـ تصػر في تدسيتو في الصبعة الثالثة مغ الجليل التذخيري والت
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III   باضصخابحيث أعصى لو تعخيفا مػسعا يذسل زممة مغ الأعخاض الدمػكية وسسي 
 (30عجد الإنتباه السرحػب بفخط الحخكة. )شارؽ عبج الخؤؼ عامخ، ص 

شبقا  لتعخيف  الانتباهالشذاط الدائج وقرػر  اضصخابحاليا تغيخ السفيػـ رسسيا وأصبح 
العقمية  للاضصخاباتيكية في الجليل التذخيري الإحرائي الخابع الجسعية الشفدية الأمخ 

DSM IV  ا. وعمى الخغع مغ ىحا التغييخ إلى أف بعس السختريغ ما زالػ 1994سشة 
 . ADD الانتباهقرػر  اضصخابيدسػنو 

حدب  الشذاطيهضح تظهر مفيهـ اضظخاب تذتت الانتباه وفخط  الججوؿ التالي 2-1
 الجليل التذخيري الإحرائي للاضظخابات العقمية:

 DSM III.1980  DSM III.TR1987 DSM IV . 1994 
اضصخاب قرػر الانتباه  -1

ADD بجوف نذاط زائج وىػ يحتػؼ
عمى ثلاثة أعخاض لقرػر الانتباه 

 وثلاثة أعخاض للانجفاعية.
قرػر الانتباه واضصخاب  -2

ويحتػؼ عمى  ADالشذاط الدائج 
 عخضيغ لمشذاط الدائج

  اضصخاب الشذاط الدائج
ويحتػؼ  ADHDلانتباه وقرػر 

عمى ثسانية أعخاض في قائسة 
عذخ عخضا يجؿ عمى  بيا أربعة

والانجفاعية،  نتباهالا قرػر
 الشذاط الدائج

نذاط زائج/قرػر الانتباه  -1
السرحػب بتذتت الانتباه 

ADHD  أعخاض فقط 6وتعخفو
 9في تذتت الانتباه مغ قائسة بيا 

 أعخاض.
نذاط زائج وقرػر الانتباه  -2

بالإنجفاعية ونذاط  مرحػب
وتعخفو   ADHD  حخكي زائج

أعخاض تجؿ عمى الشذاط الدائج 6
 أعخاض تجؿ عمى الإنجفاعية.3و
وتعخفو  ADHDنسط مذتخؾ  -3

الأعخاض التي ذكخت في رقع 
 .أعلاه 2و1

 (15ص ،2005 )مذيخة عبجالحسيج،
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 وتذتت الانتباه: الشذاطأعخاض فخط .  3
أبخز أعخاض الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ الشذاط الدائج وتذتت الانتباه وؼيسا يمي نحكخ ىحه 

 الأعخاض:
 أعخاض الشذاط الدائج: 3-1
 .دائسا يتسمسل الصفل في مقعجه ويتمػػ بيجيو ورجميو 
 يسذي ذىابا وإيابا في السكاف الحؼ يػجج ؼيو وذلظ بجوف سبب أو ىجؼ. يطل 
 .دائسا يجعل السكاف الحؼ يػجج ؼيو مبعثخا وغيخ مشطع 
 .دائسا يحجث صخب وضػضاء، ولا يدتصيع مسارسة عسمو أو نذاشو بيجوء 
 .دائسا يتحجث بكثخة 
 ل مثل التسمسل في أعخاض الشذاط الدائج تطيخ في الحخكات الجدسية غيخ اليادفة لمصف

 السقعج وكثخة الحخكة في نفذ السكاف دوف ممل والثخثخة وعجـ التخكيد والانتباه.
 أعخاض تذتت الانتباه: 3-2
  يجج الصفل صعػبة في الانتباه لذكل السشبو ومكػناتو، ولحلظ فإنو يخصئ كثيخا في

 واجباتو الجراسية والأعساؿ التي يقػـ بيا والأنذصة التي يسارسيا.
 يدتصيع الصفل تخكيد انتباىو لسجة زمشية شػيمة عمى مشبو واحج.لا  
  يجج الصفل صعػبة في عسمية الانرات ولحلظ فإنو يبجو عشج الحجيث إليو وكأنو لا

 يدسع .
 .لا يدتصيع الصفل متابعة التعميسات ولحلظ فإنو يفذل في إنياء الأعساؿ التي بجأىا 
 أعسالو دائسا تخمػ مغ الشطاـ والتختيب. 
  يبتعج الصفل عغ السذاركة في الاعساؿ التي تتصمب مشو مجيػد عقميا سػاء كانت تتعمق

 بالأنذصة التي يسارسيا أو السػاد الجراسية.
  :دائسا يشدى الأشياء الزخورية التي يحتاجيا سػاء كانت خاصة بالشاحية الجراسية مثل

 الكتب والاقلاـ والػاجبات السشدلية.
  بيا.  الستكخرة والسعتادة التي يقػـدائسا يشدى الأعساؿ اليػمية                     

 (57،،ص2007)الديج احسجالديج،
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السعاييخ الجولية السعتسجة من مشغسة الرحة العالسية في تذخيص حالات فخط  3-3
الترشيف الجولي للاضظخابات العقمية  لجى الاطفاؿ حدب ما جاء في كتيب الشذاط

 (DSM IVوالدمهكية )
 (APAالرادر عن الجسعية الامخيكية لمظب الشفدي ). كتيب التذخيص والاحراء الخابع 

السعاييخ التذخيرية لاضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه بحيث تطيخ في مػاقف متعجدة 
وىي لا تعػد الى اضصخاب اخخ)مثل: التػحج او اضصخاب السداج، وحالات العجواف( وغيخ 
ذلظ مغ حالات، لحلظ تدتثشى في التذخيز مثل ىحه الحالات ويتع الاعتساد عمى معاييخ 

مغ الجراسات وخبخات وملاحطات الاشباء واختراصييغ امتجت  محجدة ىي حريمة العجيج
لدشػات شػيمة، وتعتبخ ىحه السعاييخ بسثابة مػجو لمصبيب الشفدي او للأخرائي نحػ 
التذخيز الرحيح، وفي الػقت نفدو تفيج ىحه السعاييخ في اقتراد الػقت والجيج 

كج عمييا ىحه السعاييخ يجب لأخرائي، مع الاخح بعيغ الاعتبار اف ىحه الاعخاض التي تأ
اف تكػف قج استسخت لجػ الصفل عمي الاقل لسجة ستة اشيخ، بالسلاحطة ورأػ الاسخة 

 والسعمسيغ وىحه السعاييخ التذخيرية كالتالي: 
 وىي: (Inattention Symptomsاعخض نقص الانتباه)*

 يجب اف يتحقق عمي الاقل ستة او اكثخ من ىحه السعاييخ 
تحقيق الانتباه التاـ لمتفاصيل مسا يؤدؼ الى أخصاء غيخ مقرػدة داخل الاسخة الفذل في  -

 او في العسل أو في الأنذصة و السجالات الأخخػ.
صعػبة الاستسخار في عسمية الانتباه اثشاء اداء بعس السياـ أو اثشاء أنذصة المعب او  -

 الميػ.
 ج الحجيث اليو مباشخة .يطيخ عمي الصفل كسا لػ انو لا يرغي او لا يدتسع عش -
غالبا  ما نججه لا يتبع التعميسات السػجية اليو و يفذل في انياء الاعساؿ السجرسية او  -

 الاعساؿ الاخخػ.
 مغ الرعب تشطيع او تختيب عشاصخ السياـ والأنذصة التي تػكل اليو. -
أو الاعساؿ  يتجشب أو يكخه السداىسة بأعساؿ تتصمب جيجا عقميا مثل الاعساؿ السجرسية -

 السشدلية.
 غالبا ما يشدي الاشياء الزخورية لأنياء السياـ السػكمة اليو مثل ادوات الجراسة وغيخىا. -
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 سخعا ما يتذتت انتباىو بدخعة بفعل مثيخات ويتعخض الى حالة حيخة وذىػؿ. -
 غالبا ما يشدي بخنامجو اليػمي وأنذصتو اليػمية.          -

الانجفاعية )أو أكثخ( ضيخت لسجة لا تقل عغ  –اصة بفخط الحخكة ستة إعخاض التالية الخ
 ستة أشيخ لجرجة غيخ متدقة مع مدتػػ الشسػ وغيخ متدق معيا مغ ىحه الأعخاض:

 ( وىي:Hyperactivity Symptoms)الشذاطاعخض فخط  *
 يجب اف يتحقق عمي الاقل ستة او اكثخ من ىحه السعاييخ

او يتدمق الاشياء، او يقػـ بحخكات مفاجئة في مػقف غيخ  غالبا ما يجخؼ الصفل بدخعة، -
مشاسبة لا تتصمب مثل ىحا الدمػؾ، ويشع ذلظ عغ مذاعخ عجـ الخاحة او الاستقخار لجػ 

 البالغيغ.
 غالبا ما يتخؾ مقعج الجراسة داخل الرف او في مكاف اخخ حيث يتػقع مشو الجمػس. -
 كخسي الحؼ يجمذ عميو.غالبا ما يتحخؾ بسمل او انو يتمػػ عمى  -
 غالبا ما يجج صعػبة في عسمية المعب أو الانذغاؿ بأنذصة وقت الفخغ. -
 غالبا ما يتجو بانذغالات نحػ ذاتو او انو يترخؼ كسا لػ انو مقاد بسحخؾ. -
 يتكمع بذكل زائج عغ الحج. -
 يجيب عغ الاسئمة قبل اتساميا، ويسكغ اف يفذي سخا ما. -
 ية الانتطار وليدت لجيو قجرة عمى الربخ او التحسل.يجج صعػبة في عسم -
 يقاشع الاخخيغ كثيخا، ويقحع نفدو في مػاقف دوف مبخر. -

وىحه السعاييخ الثلاثة الاخيخة تذيخ الي سسة الانجفاعية لجؼ الصفل، ويجب اف تدتسخ ىحه 
                 الاعخاض ايزا عمي الاقل لسجة ستة اشيخ لجػ الصفل وتكػف واضح للأخخيغ.

 (115-114-113، ص، ص2002)فيرل محمد خيخ الدراد، 
 وتذتت الانتباه: الشذاط.تذخيص وقياس  اضظخاب فخط 4

اف ؾياس وتذخيز أؼ فخد يعاني مغ إضصخاب فخط  2000وكػفساف  1998يحكخ باركمي 
 الحخكة وتذتت الإنتباه لابج وإف يتزسغ الاتي:

تعسل أسخة الصفل عمى إجخاء بعس الفحػصات  السختمفة:إجخاء الفحهصات الظبية  4-1
الصبية التي تخز الجياز العربي والجػانب الرحية الأخخػ والطخوؼ الصبية مثل: أوراـ 
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الجماغ والرخع كدبب لحالة اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الإنتباه لمتأكج مغ وجػد أو عجـ 
 وجػد مذكلات  مختبصة بيا.

يعخض الاباء في السقابمة الصبية الصفل عمى شبيب نفدي مغ  ية:إجخاء السقابمة الظب 4-2
أجل معمػمات عغ الخرائز الصبية الشفدية لمصفل وتفاعلات الأسخة مع الصفل، فعشج 
حزػر الصفل لعيادة الصبيب الشفدي يبجو وكأنو لا يعاني مغ أؼ اضصخاب لحلظ لابج وأف 

 ميشيكي لتذخيز مثل ىحه الحالات.يكػف الصبيب شخز متسخس مغ عسمو لجيو الحذ الإك
إف ىجؼ الأشباء ىػ ىجؼ تذخيري أما اىتساـ السعمسيغ  تقجيخات السعمسين والاباء: 4-3

والاباء ىػ عسمية التقييع والتذخيز مغ أجل وضع خصة علاجية لزبط الدمػؾ وتشطيع 
 حياة الصفل وبيئتو الجراسية وشخؽ التجريذ الفعالة.

الدمػكيات التي يرجرىا الصفل قبل السجرسة لكغ دوف ججوػ، فالؿياس يلاحع الاباء   -
 والتذخيز لا يبخز إلا عشج دخػؿ الصفل إلى السجرسة يلاحع ذلظ الدمػؾ السعمع.

تعج البيئة السجرسية الصخيقة السثمى لتقييع وتذخيز اضصخاب فخط الحخكة وتذتت   -
                  بالإضافة إلى تقجيخات السعمسيغ والأقخاف والسلاحطة السباشخة.  الإنتباه

 (39-38، ص 2007)نايف بن عابج الدراع، 
 وتذتت الانتباه: الشذاطندبة انتذار اضظخاب فخط  .5
مغ الأشفاؿ مسغ  %5 إلى %3ف اضصخاب عجد الانتباه وفخط الحخكة يريب مغ أيقجر 

ىع في سغ السجرسة، أما ندبة الإصابة لجػ الحكػر فيي تقخيبا أربعة أضعاؼ ندبة انتذار 
الاناث، وذلظ عمى الخغع مغ تفػؽ عجد الحكػر عمى الاناث بيامر اكبخ مغ بيئات التحػيل 

ادة في أغمب الأحياف، وتعدػ الديادة عجد تحػيلات الحكػر لمسعالجة عمى الأرجح إلى الدي
 في حجوث اضصخابات الدمػؾ الفػضػؼ والدمػؾ العجواني واضصخابات الترخؼ.

اما ندبة الانتذار لجػ السخاىقيغ والخاشجيغ فلا زالت غيخ محجدة تساما غيخ أنو بدبب 
الاعتقاد بأف اضصخاب عجد الانتباه وفخط الحخكة يبجأ دائسا في مخحمة الصفػلة، فإف دراسات 

عة الاضصخاب، تقجـ دليلا عمى ارجحية انتذاره لجػ ىاتيغ الفئتيغ، اذا التاريخ التصػرؼ وشبي
مغ الأشفاؿ السرابيغ بإضصخاب عجد الانتباه وفخط الحخكة  %70.  %50أف ما ندبتو 

تدتسخ لجييع الأعخاض التذخيرية ليحا الاضصخاب عشجما يربحػا مخاىقيغ، واف ما ندبتو 
 ج .تدتسخ لجييع الأعخاض الى سغ الخش  33%
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إلى  %2وقج وججت الجراسات التي اعتسجت معاييخ الجليل التذخيري والاحرائي أنو مغ 
مغ الأشفاؿ في مخحمة ما قبل السجرسة قج تحققت لجييع السعاييخ التذخيرية  %5أكثخ مغ 

 (28-27ص ،2003لاضصخاب عجد الانتباه وفخط الحخكة. )د. عبجالعديد الدخشاوؼ،
( إلى أف الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ إضصخابات 2000) تذيخ دراسة جػندػف واخخوف 

 . %7- 5الشذاط الدائج/تذتت الانتباه تتخاوح ما بيغ 
مغ أشفاؿ  %/1في بخيصانيا تذيخ الجراسات إلى أف ندبة ىحا الإضصخاب في حجود 

 السجتسع.

 ونقص الإنتباه لجى أطفاؿ السجتسع . الشذاطلشدب السئهية لحالات فخط ا 5-1
 الشدبة السئػية السجتسع الشدبة السئػية السجتسع

 الػلايات الستحجة
 نيػزيمشجا
 إسبانيا

3.2- 8 % 
13  % 
16% 

 ألسانيا
 إيصاليا
 بخيصانيا
 الريغ

8% 
12% 
10% 
11% 

  أما عغ الإضصخاب في مرخ فقج أوضحت الجراسة التي أشخؼ عمييا محسػد حسػدة
وفقا لتقجيخات السعمسيغ  %62الإبتجائية أف ندبة إنتذاره بيغ الأشفاؿ في السجراس  1998
)أسامة                                          بإستخجاـ الأدوات الإكميشكية. %3.4وأنيا 

 (157-165، 2011فاروؽ مرظفى ،
  تمسيح في  480ا عمى عيشة قاـ بي 1985وىشاؾ دراسة الديج محمد قصب بجامعة الأزىخ

، وأف ىحا سشػات 9-7تتخاوح مابيغ  % 6.2الإضصخاب ، فأضيخت ندبة مجارس 3
 (15،ص2008)حاتم الجعافخة، الإضصخاب أكثخ شيػعا بيغ الحكػر. 

  يػردWender  2005 ذكػر مقابل انثى 6لحكػر والإناث أف ندبة ىحه الحالة بيغ ا. 
  يخػBarkley    1998  ذكػر مقابل أنثى 4ترل إلى حػالي أف ندبة إنتذاره. 
  عغ بعس الإحرائيات في الجوؿ السختمفة لشدبة  2002في تفزيل يػرده الحامج

 كالتالي:  ADHDإنتذار إضصخاب 
  13السسمكة العخبية الدعػدية% 
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  6.5الػلايات الستحجة الأمخيكية % 
  6.2جسيػرية مرخ العخبية% 
 (18،ص2007)نايف بن عابج الدراع ،  %3.3إناث   % 9.5ذكػر  اكشج 
 :وتذتت الانتباه الشذاطالاضظخابات السراحبة لفخط .6

يذيخ كل مغ كػفساف وىالاماف بعس الخرائز الشفدية الخاصة بالأفخاد الحيغ يعانػف مغ 
إضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه والتي ليا علاقة ببعس السذكلات الستعمقة بالجياز 

 العربي:
 بحيث يتسثل في عجـ قجرتيع عمى الإحتفاظ قرهر القجرة عمى الزبط الدمهكي:  6-1

 بالإستجابة الدمػكية السخصط ليا وعجـ القجرة عمى مقاومة عػامل التذتت.
فخط الحخكة  باضصخابيعاني الأفخاد السرابػف  قرهر في الهعائف التشفيحية: 6-2

مب وتذتت الانتباه مغ قرػر في القجرة عمى السذاركة في سمدمة مغ الدمػكيات التي تتص
تػجييا ذاتيا مثل: عجـ قجرتيع عمى تشطيع إجخاءات تشفيح ميسة ما بالتدمدل، إضافة لحلظ 

الحاكخة العسمية والتي تذيخ إلى قجرة  باستخجاـفقج يعانػف مغ مذكلات في العسل أو السياـ 
إما في  لاستخجاميابالسعمػمات في الجماغ والتي يسكغ استجعاؤىا  الاحتفاظالذخز عمى 

 لحاضخ أو القخيب.الػقت ا
يعانػف مغ مذكلات في الحجيث الجاخمي  الاضصخابكسا أف الأشفاؿ السرابيغ بيحا 

    )الحجيث الحؼ يجخيو الفخد داخل نفدو مغ أجل تػجيو سمػؾ ما أو حل مذكمة ما(. 
 ( 33-31، ص 2007)نايف بن عابج الدراع، 

معاناة مغ مذكلات في الديصخة عمى السذاعخ ومدتػيات الاثارة لجييع. فكثيخا ما يترخفػف 
بذكل مبالغ ؼيو تجاه التجارب الدمبية والايجابية الدابقة )الرخاخ برػت مختفع، الغزب 

 مغ حالات الإحباط العادية (. 
كلات( وكيؽية مػاجيتيع صعػبات مختمفة في تحميل السػاقف ذات الصابع الدمبي ) السذ

التػصل إلى حمػؿ حػؿ التػاصل مع الاخخيغ مغ أجل حل مذكمة ما مسا يجعميع أقل 
بذكل سمبي مع أوؿ فكخة  يدتجيبػف مخونة عشج مػاجية مذكمة أو مػقف ما .  فكثيخا ما 

 تتبادر إلى أذىانيع . 



                       اضظخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه                          الثاني:           الفرل 
 

38 
 

عمى معاناتيع مغ قرػر في القجرة قرهر في تحجيج وتهجيو الأىجاؼ الدمهكية:  6-3
تػجيو الأىجاؼ الدمػكية والأفعاؿ نحػ اليجؼ السخاد، فيع يخصئػف في تػجيو أىجافيع وبحلظ  

 في حل السذكلات وتشفيح السياـ.
معاناتيع مغ قرػر في العشاية بالحات  قرهر في ميارات الدمهؾ التكيفي:  6-4

وىحه الرفات واستغلاؿ مػارد السجتسع والسشدؿ والاستقلالية وغيخ ذلظ مغ ميارات تكيؽية 
غالبا ما نججىا صفات خاصة بالأفخاد السعػقيغ عقميا. ولكغ مؤخخا ومغ خلاؿ البحث 
السدتسخ وجج الباحثػف أف ذوؼ إضصخاب ضعف الإنتباه والشذاط الدائج يعانػف أيزا مغ 

 قرػر في الدمػؾ التكيفي.
فقج وججت بعس الجراسات أف ىؤلاء الأفخاد قج لا يدتصيعػف أداء بعس السيارات مغ تمقاء 
أنفديع دوف مداعجة الغيخ، كسا إنيع يعانػف مغ مذكلات كسخاىقيغ في إستغلاؿ مػارد 
السجتسع )حػادث في الديارات، مذكلات سمػكية، التعخض لسديج مغ الخصخ، صعػبات 

في العير في السشدؿ، مذكلات في الدلامة الرحية،  ومذكلات في التعمع، مذكلات
 (33-31، ص 2007)نايف بن عابج الدراع، قرػر في السخح وغيخ ذلظ(.   

بسا اف السراب باضصخاب فخط : مذكلات عجـ القجرة عمي التهفق الاجتساعي 6-5
الحخكة وتذتت الانتباه يكػف مشجفعا وعجوانيا ويخفس اتباع القػاعج الدمػكية، ويتجخل في 
أنذصة الاخخيغ وحجيثيع ويقػـ ببعس الدمػكيات غيخ السخغػبة التي تؤذييع دوف أف يزع 

أو السجرسية ومغ  اعتبار لسذاعخىع لحلظ يذعخوف بالاستياء مشو كاف ذلظ في البيئة السشدلية
 ثع فإنو لا يدتصيع التػافق معيع اجتساعيا.  

: تشتذخ الاضصخابات الدمػكية بيغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ الاضظخابات الدمهكية 6-6
اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه خاصة لدمػؾ العجواني الحؼ يؤدؼ إلى اضصخاب 

 ع يعجدوف عغ التكيف مع البشية السحيصة بيع.، وبالتالي فإنيبالآخخيغعلاقاتيع الاجتساعية 
" دراسة كاف ىجفيا التعخؼ عمى معجؿ انتذار بعس 1991وزملاؤه  لقج اجخػ "بيجرماف

الاضصخابات التي تراحب اضصخاب فخط  الحخكة وتذتت الانتباه فبيشت الشتائج اف 
الاضصخابات الدمػكية ىي الاكثخ انتذارا بيغ الاشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخب فخط 

 .%50الحخكة وتذتت الانتباه بشدبة 
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: كثيخا ما يتلازـ اضصخاب الانتباه لجػ الأشفاؿ بالاضصخابات لانفعاليةالاضظخابات ا 6-7
أف ىشاؾ ندبة ترل إلى  1991الانفعالية خاصة القمق والاكتئاب ولقج بيغ بيجرماف وزملاؤه 

 %25مغ الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه لجييع اكتئاب و 75%
 مشيع لجييع قمق عرابي.

دراسة استيجفت التعخؼ عمى السذكلات الشفدية  1988جخػ نػسباوـ وزملاؤه سشة أولقج 
والاجتساعية التي تلازـ اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه لجػ الأشفاؿ ، وقج أسفخت 
نتائج دراستيع عمى أف الدمػكيات غيخ السقبػلة الت يقػـ بيا ىؤلاء الأشفاؿ خاصة فخط 

ؤدؼ إلى رفزيع الاجتساعي مغ الأقخاف، وإف ىحا الخفس الشذاط الحخكي والانجفاع ت
الاجتساعي يؤدؼ إلى عدلتيع الاجتساعية ولحلظ فإنيع دائسا يذعخوف بالػحجة الشفدية، القمق 

 (63-62، ص 1999) الديج عمي الديج احسج، فائقة محمد بجر، . والاكتئاب
يشتذخ اضصخاب الشػـ بيغ الأشفاؿ السرابيغ بفخط الحخكة وتذتت   :اضظخابات الشهـ 6-8

الانتباه مسا يجعميع يذعخوف دائسا بالإرىاؽ، ونطخا لأف ىحا الإرىاؽ يؤثخ عمى الكفاءة 
الانتباـية، لحلظ قاـ بعس الباحثيغ بجراسة شخيقة الشػـ عشج ىؤلاء الأشفاؿ وفحز شبيعة 

 فخط الحخكة وتذتت الانتباه.العلاقة بيغ اضصخاب الشػـ واضصخاب 
بجراسة كاف ىجفيا التعخؼ عمى شخيقة الشػـ لجػ الاشفاؿ  1997فقج قاـ باؿ وزملاؤه 

السرابيغ بالاضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، وقج بيشت نتائج دراستيع اف ىؤلاء 
بحمبة  الاشفاؿ كثخوا الحخكة والتقمب اثشاء نػميع لجرجة اف الباحثيغ قج شبيػا فخاشيع

السرارعة، كسا اوضحت الشتائج اف ىؤلاء الاشفاؿ يكػنػف قمقيغ في نػميع ويدتيقطػف كثيخا 
 اثشاء الشػـ مسا يجعميع يذعخوف دائسا بالإرىاؽ.

تشتذخ صعػبات التعمع بيغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب فخط  :صعهبات التعمم 6-9
ع اما لعجـ قجرتيع عمى القخاءة الذاممة لمسادة الحخكة وتذتت الانتباه حيث اف معطسيا قج يخج

 السقخوءة أو لأنيع يعانػف مغ اضصخاب المغة.
بجراسة استيجفت فحز العلاقة بيغ اضصخاب المغة  1993فمقج قاـ كل مغ سيشتيا وجػرج 

وصعػبات التعمع لجػ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه، وقج 
الجراسة إلى أف اضصخاب المغة يختبط بعلاقة مػجبة مع صعػبات لجػ ىؤلاء  أوضحت نتائج

الأشفاؿ حيث أف ىحا الاضصخاب يجعميع يعجدوف عغ تقجيع الاستجابة الرحيحة التي تجور 
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غيخ قادروف عمى  لآخخبسخيمتيع، واضصخاب الحجيث لجييع يجعميع يقفدوف مغ مػضػع 
-65،ص1999،سجالديج أح         ؿية مشطسة.تقجيع الاستجابة الرحيحة في صػرة مشص

71-73) 
 وتذتت الانتباه: لشذاطاضظخاب فخط ا الخرائص الإيجابية لجى اطفاؿ. 7

وفي  -مخمز  –مبتكخ  –كخيع  –مغامخ  –مثابخ  –متدامح  –يدتفدخ  –مبجع  –عفػؼ 
 لجيو شعػر إنداني جيج. –يسكغ الػثػؽ بو  –حدي  –نذيط  –

يجب عميشا تعديد ىحه الرفات الإيجابية وذلظ تحػيل الصفل إلى شالب مشتج وسعيج  بحيث
ومثابخ وفي نفذ الػقت تػفخ البشية اللازمة لزساف نجاح ىؤلاء الأفخاد.  

 (21-20،ص2007،)نايف
 وتذتت الانتباه: الشذاطالاثار الدمبية لاضظخاب فخط . 8

لجػ الأشفاؿ مسا يحػؿ دوف نسػىع برػرة سميسة يؤثخ الشذاط الدائج عمى عجة نػاحي الشسػ 
بحيث يؤثخ عمى الشسػ الجدسي، الحخكي، الاجتساعي، والانفعالي، بالإضافة إلى تأثيخه 

 الدمبي عمى السيارات السعخؼية والتعمسية لجػ تلاميح السجراس الابتجائية.
  الاثار الدمبية عمى الشسه الجدسي: 8-1
  إعياء الصفل وتجىػر في السدتػػ العاـ لرحتو بحيث تؤدؼ الحخكة السفخشة إلى

يريب عخضة للإصابة بالأمخاض مثل: اضصخاب الجورة الجمػية ونبزات القمب وىحا بدبب 
 تحخكاتيع السدتسخة وعجـ الدكػف .

 .انخفاض كفاءة حاستي الدسع والبرخ 
 .تعخض لمحػادث السؤلسة مثل: انكدار أيجييع وأرجميع 
  تدخعيع إلى تشاوليع لبعس السػاد الدامة أو الأدوية غيخ قج يؤدؼ انجفاعيع و

 السخررة للأدوية ؼيعخضػف لمتدسع.
  انخفاض مدتػػ المياقة البجنية واضصخابات في السيارات الحخكية ونقز الكفاءة في

الألعاب الخياضية التي تحتاج إلى تشاسق حخكي وأسمػب نطامي في أدائيا، حيث تذيخ 
ف الأشفاؿ ذوؼ فخط الحخكة وتذتت الانتباه بخغع حخكاتيع السفخشة إلا نتائج الجراسات إلى أ

 أنيع لا يقبمػف عمى الألعاب التي تحتاج إلى قجر مغ الشطاـ والتخكيد.
 الاثار الدمبية عمى الشسه الاجتساعي: 8-2
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 .فذل الأشفاؿ في إقامة علاقات شيبة مع الاخخيغ 
 تساعية.يعانػف مغ سػء التػافق ونقز السيارات الاج 
 .عجـ انتطار دورىع بدبب انجفاعييع وتدخعيع فتدػء العلاقات ؼيسا بيشيع 

 :الاثار الدمبية عمى نسه الانفعالي 8-3
  ومفيػـ الحات، وىحا نطخا لشبح الاخخيغ  –انخفاض تقجر الحات  –الإحباط  –الاكتئاب

عمى ترخفاتو غيخ ونفػرىع بدبب مسارستيع الدمػكية ونطخا إلى عجـ قجرتو عمى الديصخة 
الصبيعية والسعاناة والزغػط الشفدية التي يػجييا وعلاقاتو الديئة ما تؤدؼ إلى تغيخ مداجو 

 واضصخابو والاكتئاب والقمق وغيخىا مغ الاضصخابات الشفدية.
 الاثار الدمبية عمى السيارات التعمسية: 8-4
 .صعػبات في تحريل السيارات السعخؼية 
 يل الجراسي.انخفاض في مدتػػ التحر 
 .نقز الجافعية والابتعاد عغ السياـ التي تحتاج إلى تفكيخ 
  نقز في السعمػمات الأساسية اللازمة لتػضيف الخبخة وضعف في ميارات انتقاؿ اثخ

 (42،ص2007.  )عبجالباقي إبخاليم،التعمع
 :وتذتت الانتباه الشذاط أسباب فخط. 9

حاوؿ العجيج مغ الباحثيغ إعصاء تفديخ لدبب ضيػر اضصخاب قرػر الانتباه وفخط الشذاط 
فسشيع مغ أرجع سبب ذلظ إلى عػامل عربية ومشيع مغ ارجعيا إلى عػامل وراثية أو بيئية 
وقج نطخ بعس الباحثيغ إلى أف سبب ىحا الإضصخاب إلى ماىػ نفدي واجتساعي وؼيسا يمي 

 سشعخض ىحه الأسباب.
 الأسباب العربية الحيهية: 9-1
القخف العذخيغ لاحع باحثػف التذابو والتػافق بيغ الأعخاض العربية  خمل وعائف الجماغ:*

لفخط الشذاط الحخكي مع تذتت الانتباه واضصخابات الفز الجبيي وبتحجيج الإصابات التي 
شفاؿ تريب قذخة الفز الجبيي، وقج ضيخ ىحا الاعتقاد عشجما تع تذخيز عجد مغ الأ

الحيغ يعانػف مغ إصابات في قذخة الفز الجبيي فلاحع الباحثػف أنو يػجج أعخاض 
متذابية ما بيغ اضصخاب قرػر الانتباه وفخط الشذاط والاصابات التي تريب قذخة الفز 
الجبيي، كسا استجؿ الباحثػف القجماء، وكسا أف الجراسات السدتخجمة للاختبارات العربية 



                       اضظخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه                          الثاني:           الفرل 
 

42 
 

" أف أداء inhibitionعسل الفز الجبيي وخاصة في الزبط الدمػكي"  الشفدية والتي تؿيع
الأشفاؿ السرابيغ بيحا الاضصخاب يكػف اضعف مغ أداء الأشفاؿ غيخ السرابيغ بو ويبجو 
أف القخار السترل بأىسية  للانتباه ىػ وضيفة الفز الججارؼ في حيغ أف الفرػص الجبيية 

الاستجابة لمسػاقف مغ جانب اخخ تذيخ نتائج ليا علاقة أكبخ في تصػيخ خصة تكيؽية 
الجراسات العربية الشفدية والجراسات السترمة بالترػيخ الػضيفي لمجماغ إلى أىسية أجداء 
الفز الجبيي وربسا الفز الججارؼ في احجاث اضصخاب عجد الانتباه وفخط الحخكة عشج 

 الأشفاؿ .
إلى أنو وردت الكثيخ مغ الأبحاث التي  2006سشة  ىالاىاف وكهفسافكسا يذيخ كل مغ 

دلت عمى أف أسباب الإصابة بإضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه تعػد إلى تمف في 
الجماغ وقج نتج عغ تمظ الأبحاث أف ىشاؾ ثلاثة مشاشق بالجماغ ليا علاقة كبيخة بالإصابة 

والسخيخ ومغ خلاؿ الفحػصات وىي الفز الامامي لمجماغ وقاعجة لمجماغ وقاعجة الجماغ 
الصبية وجج الباحثػف أف أحجاـ ىحه السشاشق الثلاث لجػ الأشفاؿ والبالغيغ الحيغ يعانػف مغ 
اضصخاب فخط الشذاط الحخكي أصغخ مقارنة بالأفخاد العادييغ الحيغ لا يعانػف مغ 

 (28، ص2011)عهني معين شيين،الاضصخاب.   
العربية السخ عبارة عغ قػاعج كيسائية تعسل عمى نقل اف الشاقلات  :الشاقلات العربية*

الإشارات العربية السختمفة السخ ويخػ العمساء اف اختلاؿ التػازف الكيسائي ليحه الشقلات 
العربية يؤدؼ إلى اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه فتزعف قجرة الانتباه والتخكيد 

ج الكيسيائي الحؼ يدتخجمو الأشباء مثل ويدداد انجفاعو ونذاشو الحخكي، لحلظ فإف العلا
"تػمكيتيغ" الحؼ يعسل عمى إعادة التػازف الكيسيائي ليحه الشاقلات العربية قج يداعج الصفل 

 عمى التقميل مغ الانجفاعية وتذتت الانتباه لجيو.
: يبجو أف لمػراثة عامل رئيدي في ىحا الاضصخاب اذا تذيخ البحػث الأسباب الهراثية 9-2

فخط  باضصخاب( مغ العائلات التي لجييع أشفاؿ مرابػف %35إلى  %10بيغ ) أنو ماإلى 
 بالاضصخابالشذاط مع تذتت الانتباه مغ السحتسل ججا أف يكػف لجييع نفذ خصخ الإصابة 

بيجرماف ومداعجوف لاحطػا اف انتذار الأشفاؿ السرابػف  1986في سشة  %32ويقجر ب 
 الاضصخابيج عغ الدخ التي ليا أحج الػالجيغ يعاني مغ نفذ بفخط الشذاط وتذتت الانتباه تد 

 بالشدبة لمجراسات الأولية حػؿ فخضية الدبب الػراثة. %57ويقجر ىحا الخصخ ب



                       اضظخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه                          الثاني:           الفرل 
 

43 
 

تعجدت العػامل البيئية حدب الجراسات فالتجخيغ وتعاشي الكحػليات  الأسباب البيئية: 9-3
تشاوليا العقاقيخ مغ شأنو أف يؤدؼ إلى والسخجرات مغ قبل الاـ أثشاء الحسل إلى جانب 

حجوث ىحا الاضصخاب لجػ الصفل كسا أف التدسع الحؼ يأتي نتيجة الأكل واستخجاـ بعس 
المعب يؤدؼ إلى حالات شبيية بأعخاض عجد الانتباه وفخط الحخكة، وىحا ما أشار إليو كل 

ة لإضصخاب فخط الشذاط إلى أف العػامل البيئية السدبب 1999فخاج "  فيخي فخلخ عثسافمغ "
وتذتت الانتباه أوليا في حالة تعخض الصفل إلى تدسع مثلا بالخصاص كأكل أو استخجاـ 
بعس المعب أو حسس الأستيل ساؿ الحؼ يػجج في تخكيب بعس السػاد التي تزاؼ إلى 

حجث الأشعسة . ثانيا التمػث البيئي خلاؿ فتخة الحسل أو فتخة مخاحل الصفػلة السبكخة، والتي ي
 فييا نسػ السخ، والجياز العربي . ثالثا بذكل زائج لعلاج كيسيائي أو اشعاعي. 

( الكحػؿ والتجخيغ ، Xرابعا إدماف الأـ الحامل عمى تعخض الأـ الحامل للأشعة مثل )أشعة 
وأخيخا إصابة الأـ الحامل بأحج أعخاض التي تػقف تغحية الجشيغ بالأكدجيغ مثل مخض 

 بل الدخؼ أو الػلادة العدخة وغيخىا.الدكخػ أو تعقج الح
يخػ سعج رياض أف العقج الشفدية والرخاعات الجاخمية تدتشفح قجرا  الأسباب الشفدية: 9-4

 كبيخا مغ الصاقة العربية اللازمة لعسمية الانتباه وىي:
 .عقجة الشقز أو الحنب أو الذعػر بالاضصياد 
 .القمق السعسع وحجة الانفعاؿ 
 الحاتي والاستدلاـ لأحلاـ اليقطة. الاسخاؼ في التأمل 

فخط الشذاط وتذتت الانتباه ناتج عغ احباط  باضصخابكسا أف فذل الأشفاؿ السرابيغ 
عاشفي مدتسخ سخعاف ما يختز بدواؿ العػامل السحيصة مثل : الزغػط الشفدية 
واضصخاب التػازف العائمي أو العػامل السؤدية لمتػتخ، واف الصفل قج يعاني مغ بعس 
السذكلات الشفدية في حياتو اليػمية لاترل إلى درجة السخض الشفدي ولكغ يجب الاىتساـ 

 بيا قبل اف يدتفحل الأمخ.
 أسباب اجتساعية: 9-5
فالأسخة غيخ السدتقخة مغ الشاحية الاقترادية أو الاجتساعية   عجـ الاستقخار داخل الأسخة:*

والشفدية يكػف أشفاليا أكثخ عخضة لمشذاط الدائج، ومغ دلائل عجـ الاستقخار مخض أحج 
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الػالجيغ أو ادماف الػالج السخجرات أو شلاؽ الػالجيغ أو سفخ أحجىسا أو وفاتو أو سػء 
 يغ أفخاد الأسخة.الاندجاـ الأسخؼ، أو الشداعات والذجار ب

أف الأشفاؿ الرغار  2001جهرج ديبهؿ لقج أوضحت دراسة   سهء السعاممة الهالجية:*
الحيغ يعانػف مغ اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه اضيخوا مذاكل سمػكية أكثخ وكانػا 
اجتساعيا أقل ميارة مغ أشفاؿ السجسػعة الزابصة )العادييغ( ابائيع يعانػف مغ ضغط 

)نفذ السخجع الدابق     . واضيخ الأشفاؿ سمػكا غيخ لائق وغيخ مدتحبأكثخ، 
 (31-29،ص
  :وتذتت الإنتباه الشذاطضظخاب فخط مدار وماؿ ا .10

نتباه تذتت و الحخكة فخط بأف يبيشػا السلاحطيغ معطع في مخحمة  بػضػح ضيػره يكػف  الاا
بتجائية السجرسة  فخط أعخاض تشخفس السخاىقة مخحمة في لكغ  سشة 12-6سغ  في أؼ الاا
نتباه وتذتت  الحخكة صخابات تطيخ لكغ الاا  السخجرات تشاوؿ الجشػح، مثل: أخخػ  سمػكية اضا

 الثبات العلائقي. عجـ والكحػؿ،
نتباه، متذتتي الحخكة مفخشي للأشفاؿ دراسات عجة في الخشج  سغ في أنو الباحثػف  أضيخ الاا

صخابات يطيخوف   اجتساعيةضج  اضصخاباتمثل:  عالية بشدب و خصػرة أكثخ سمػكية اضا
                              الذخرية الحجية.  اضصخابالجشػح، تشاوؿ الكحػؿ، سيكػباتية،

 (.86نفذ السخجع الدابق، ص  ،) نايف
 :خلاصة

صخاب تعخيف إلى الباب ىحا في تعخضشااس   نتباه تذتت و الحخكة فخط اضا  أصبح الحؼ الاا
بتجائية السخاحل في أؼ الستػسصة الصفػلة أوساط في اناتذارا الدمػكية السذكلات مغ أبخز  الاا

ضصخاب ىحا اناتذار ندبة و السفدخة الشطخيات أيزا بحثشا في بحيث عخضشا  تشاولشا و ، الاا
ضصخاب أعخاض  التذخيري الجليل حدب و الشسػ مخاحل مغ مخحمة كل في ىحا الاا

ضصخاب ليحا السراحبة باتذكخ الااضصخا إلى بالإضافة  السحاكات ىي ما و وأنساشو الاا
ضصخابات ىي وما  تذخيرو ؾياسو و في تداعجىا التي  إلى بالإضافة عشو نفخقيا التي الاا
 السرابيغ الأشفاؿ مآؿ ىػ ما و الػقاية وسائل ىي ما ضيػره و في السداعجة العػامل ذكخ
  . الااضصخاب بيحا
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 اولا: تعجيل الدمهؾ
يعتبخ تعجيل الدمػؾ مغ الأساليب العلاجية الشاجحة والفعالة في علاج اضصخاب فخط    

الحخكة وتذتت الانتباه لجػ الأشفاؿ بحيث يقػـ بتحجيج الدمػكيات غيخ السخغػبة لجػ الصفل 
وتعجيميا بدمػكيات أخخػ مخغػبة مغ خلاؿ تجريب الصفل عمييا في مػاقف تعميسية وسػؼ 

 عجيل الدمػؾ خصػاتو، السبادغ، الأىجاؼ، وأىع الشطخيات السؤسدة لو.نتصخؽ إلى تعخيف ت
 . تعخيف تعجيل الدمهؾ:1
أؼ فعل أو قػؿ يرجر عغ الفخد سػاء كاف ضاىخا أـ باششا وسػاء حجث  الدمهؾ: 1-1

بػجػد مثيخ معيغ أو بعجـ وجػده، وفي تعجيل الدمػؾ يشرب الاىتساـ عمى الدمػؾ الطاىخ 
والتعجيل بذكل مباشخ، ولعل أىع ما يسيد ميجاف تعجيل الدمػؾ حخصو عمى القابل لمؿياس 

 تعخيف الدمػؾ بجقة ووضػح يتدشى ؾياسو بسػضػعية.
قج يعتقج البعس أف تعخيف تعجيل الدمػؾ أمخ سيل، ولكغ في  تعجيل الدمهؾ: 1-2

رة إلى الحؿيقة ليذ ىشاؾ تعخيف واحج لتعجيل الدمػؾ فقج يدتخجمو بعس الباحثيغ للإشا
تصبيق قػانيغ التعمع بذكل عاـ أو تصبيق الإشخاط الإجخائي والإشخاط الكلاسيكي أو يدتخجـ 
بذكل اخخ في تعجيل الطخوؼ البيئية والاجتساعية وإعادة تشطيسيا تيجؼ لتغييخ الدمػؾ 
وليذ تغيخ عسميات نفدية داخمية، كسا يدتخجـ في الإجخاءات العلاجية السدتسجة مغ نتائج 

)نفذ ػث الشفدية أو ميجاف يدتخجـ ؼيو فشيات معيشة لتحقيق أىجاؼ وفق مشاىج معيشة. البح
 (18السخجع الدابق، ص

 الأبعاد الخئيدية لمدمهؾ:. 2
: أف الدمػؾ الإنداني سمػؾ بذخؼ صادر عغ قػة عاقمة ناشصة وفاعمة  البعج البذخي  2-1

 في معطع الأحياف وىػ صادر عغ جياز عربي.
: اف الدمػؾ البذخؼ يحجث في مكاف معيغ، فقج  يحجث في غخفة السكانيالبعج  2-2

 الرف مثلا.
: اف الدمػؾ البذخؼ يحجث في وقت معيغ قج يكػف صباحا او يدتغخؽ لبعج الدمانيا 2-3

 وقتا شػيلا أو ثػاني معجودة.
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ولا يمجأ : اف يعتسج السخشج/السعمع الؿيع الأخلاؾية في تعجيل الدمػؾ البعج الأخلاقي 2-4
 إلى استخجاـ العقاب الشفدي او الجدجؼ أو الجخح أو الايحاء لمصالب الحؼ يتعامل معو.

: اف الدمػؾ يتأثخ بالؿيع الاجتساعية والعادات والتقاليج السعسػؿ بيا البعج الاجتساعي 2-5
في السجتسع وىػ الحؼ يحكع عمى الدمػؾ عمى أنو مشاسب أو غيخ مشاسب، شاذ او غيخ 

)نائل محمد لدمػكيات قج تكػف مقبػلة في مجتسع ومخفػضة في مجتسع اخخ. شاذ فا
 (11-10ص ،2015 عبجالخحسن اخخس،

 تعجيل الدمهكي والعلاج الدمهكي:. 3
العلاج الدمػكي فيػ يذيخ بالتحجيج إلى الإجخاءات التي تدتخجـ لسعالجة السذكلات 

 ضل مشاىج التخبية .الدمػكية، وميسا يكغ أمخه، والأفزل في الاستخجاـ في 
مرصمح تعجيل الدمػؾ يدتخجـ للإشارة إلى نطخيات التعمع ورغع تشػع تعخيفات تعجيل 

 الدمػؾ نتفق أف تعجيل الدمػؾ يتسيد بالخرائز التالية:
 أنو يخكد عمى الحاضخ وليذ الساضي. - 
 يخكد عمى تغيخ الدمػؾ الطاىخ. - 
 اجل تكخاره. يحجد العلاج بسػضػعية وذلظ مغ - 
 كسا يدتشج إلى البحػث الأساسية في عمع الشفذ. - 
 أنو ؼ الجقة في تعخيف وؾياس وعلاج الدمػؾ. - 

يتعبخ مػضػع تعجيل الدمػؾ ميسا لمسعمسيغ والأخرائييغ والأىل بيجؼ تغيخ الدمػؾ 
شيع الطاىخ الحؼ يرجر عغ الصفل في السػاقف السختمفة، وذلظ بإعصائيع الػسائل التي تسك

مغ التحكع بيحا الدمػؾ بصخيقة مشيجية، أو عغ شخيق استخجاـ جسيع الأساليب والصخؽ 
السسكغ استخجاميا لمتأثيخ عمى سمػؾ الصفل وتحػيمو إلى ما ىػ أفزل لجػ الأىل والسجتسع 

 (19-18)نفذ السخجع الدابق، ص الحؼ يعير ؼيو الفخد.
 السبادئ الخئيدية لتعجيل الدمهؾ: .4

تتحكع بو: إف سمػؾ الانداف نتائج تحجدىا البيئة، وىي تؤثخ في احتسالية  نتائج الدمػؾ
حجوث الدمػؾ، أؼ اف الدمػؾ يتأثخ بشتائجو فإذا كانت نتائج الدمػؾ مؤلسة، قمت احتسالية 

 تكخار ذلظ الدمػؾ، لحلظ فإف نتائج الدمػؾ تؤدؼ إلى زيادتو، أو نقرانو أو إشفاءه.
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القابل لمسلاحطة: اف التخكيد عمى الدمػؾ الطاىخ، يداعج عمى التخكيد عمى الدمػؾ الطاىخ 
الؿياس، بذكل دقيق بعيجا عغ التشبؤ الكيفي، ولغ يكػف الؿياس دؾيقا ومػضػعيا اذا كاف 

 الدمػؾ غيخ قابل لمسلاحطة، لا يدتصيع الخخوج مشيا.
بيحا يختمف  الدمػؾ الطاىخ غيخ السقبػؿ ىػ السذكمة ذاتيا وليذ انعكاس لعػامل داخمية:

عغ نطخيات عمع الشفذ التقميجية التي تشطخ إلى الدمػؾ عمى أنو عخض لرخاعات نفدية 
داخمية، فالسجخل الصبي عمى سبيل السثاؿ يخػ ضخورة معالجة الأسباب الجاخمية التي تؤدؼ 
تمقائيا إلى تغييخ الدمػؾ كسا ىػ الحاؿ عشج معالجة حخارة الجدع يكػف بعلاج الأسباب 

مية ليحا يسكغ القػؿ أف التعامل مع الدمػؾ غيخ الدػؼ الطاىخ، عمى أنو السذكمة، الجاخ
 وليذ مجخد عخض لأسباب داخمية، يشدجع تساما مع دور السعمع كتخبػؼ ومخشج.

الدمػؾ السقبػؿ وغيخ السقبػؿ متعمع: حيث يخزع كل مشيسا لقػانيغ التعمع نفديا، فالشتائج 
الفخد بالارتياح تسيل إلى التكخار ولكغ قج يكػف ىحا الدمػؾ  السعدزة التي يذعخ مغ خلاليا

غيخ مقبػؿ اجتساعيا فالسذكمة الدمػكية ماىي إلا استجابات أو عادات اكتدبيا الفخد بفعل 
 خبخات خاشئة يسكغ التػقف عشيا أو استبجاليا بدمػؾ أندب وأفزل.

الدمػؾ يخكد عمى إيجاد  أف تعجيل  تعجيل الدمهؾ يعتسج عمى السشيجية والتجخيب: 4-1
العلاقة بيغ الستغيخات البيئية والدمػؾ حيث يسكغ الديصخة عمى تمظ الستغيخات، ومخاؾبة 

 نتائج الدمػؾ.
اف تعجيل الدمػؾ لا يتع بصخيقة عذػائية وتمسذ في حياتشا اليػمية كثيخا مغ الإباء والأميات 

عديد لكشيا تفتقج إلى السشيجية العمسية والسعمسيغ وأناس اخخوف يدتخجمػف أنػاعا كثيخة مغ الت
 فتتدع بالعذػائية التي قج تخجع في بعس الأحياف بسخدود سمبي عمى الأشفاؿ.

كسا أف تعجيل الدمػؾ يتسيد بأنو يعالج السذكمة، في مكاف وزماف حجوثيا فالسذكمة التي 
 تحجث في الرف تعالج ؼيو والتي تحجث في البيت تعالج ؼيو.

اذف يسكغ تمخيز أىع السبادغ الأساسية لتعجيل الدمػؾ، في أف نتائج الدمػؾ يتحكع بو ما 
ىػ ضاىخ إمكانية تعمع الدمػؾ، كسا أف عسمية تعجيل الدمػؾ تكػف قابمة لمتجخيب ما داـ 

 (291، ص1975)حامج عبج الدلاـ زىخاف،الدمػؾ قابل السلاحطة.  
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 الدمهؾ:الشغخيات السؤسدة لتعجيل . 5
 تدتشج الشطخية الدمػكية عمى جسمة مغ العشاصخ أىسيا ما يمي: الشغخية الدمهكية: 5-1
   الاىتساـ بجراسة الطاىخة الدمػكية مغ خلاؿ دراسة الدمػؾ نفدو والتخكيد عمى الطاىخة

 كسا تحجث وإعصاء أىسية كبيخة لعامل الارتباط بيغ الستغيخ والاستجابة.
  ورىسا في تكػيغ سمػؾ الكائغ الشطخية الدمػكية عمى أساس التعديد، والعقاب ود تدتشج

 .الحي
  . وصف الػقائع كسا تحجث، وتعتبخ الدمػؾ متعمع، أو قج تع تعجيمو عبخ عسميات التعمع 
   يخكد الدمػكييغ عمى الدمػؾ الطاىخؼ، وليذ عمى الأحجاث العقمية الجاخمية مثل

، والعلاقة بيغ ىحه الأحجاث والدمػؾ ودورىا في تفديخ الدمػؾ بجلا التفكيخ، التخيل، التحكخ
 مغ اثارتيا كدمػؾ في حج ذاتو.

   تخكد الشطخية الدمػكية عمى الطخوؼ البيئية التي تدبق الفعل أو تعؿبو بجلا مغ أف
يخجعػىا إلى الفخد وبحلظ ييسمػف الستغيخات الجاخمية في الانداف مثل الجوافع، الرخاعات، 

تجاىات والعػاشف مع أنيع لع يشكخوىا ولكشيع يخوف أف الدمػؾ عبارة عغ علاقة وضيؽية الا
 بيغ السثيخ البيئي الحؼ يسكغ ملاحطتو.

   يخفس الدمػكييغ كل تفديخ لدمػؾ يقػـ عمى افتخاض وجػد قػػ باششية محخكة مثل
 الذعػر، وذلظ لرعػبة اخزاعيا لمجراسة السػضػعية والاختبار التجخيبي .

   تخكد الشطخية الدمػكية عمى أنو متى أدت السقجمات إلى حجوث نتائج عمى شكل سمػؾ
 معيغ فإنو يربح بالإمكاف الديصخة عمى ذلظ الدمػؾ.

  :كسا أف الستتبع لتصػر الشطخية الدمػكية نججىا تشقدع إلى نػعيغ ىسا 
 نطخية الاشخاط الكلاسيكي. -         
 (153،ص2008)بظخس حافظ بظخس،نطخية الاشخاط الاجخائي.  -         

 نغخية التعمم السعخفي: 5-2
بأف عسمية التعمع لا يسكغ أف تشحرخ في مثيخ واستجابة كسا تخػ الشطخية  يذيخ ميكييشػـ

الدمػكية بل اذا أردنا تغييخ سمػؾ الفخد فلا بج أف يتزسغ معتقجاتو ومذاعخه، وأفكاره، ذلظ 
 أف الأفكار ىي التي تجفع الفخد إلى العسل حيث يذيخ الاتجاه السعخفي إلى:

 ز السثيخ.إمكانية حجوث استجابات مختمفة لشق -
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 استجابات متذابية لسثيخات مختمفة. -
اف التخكيد عمى فيع الفخد كسدؤوؿ عغ احجاث سمػكو يعتبخ أساس نطخية ميكييشػـ الحؼ 
استشتج بأف التفكيخ والسعتقجات والسذاعخ، والحجيث الإيجابي مع الشفذ وتػجييات الفخد 

حيث استخجـ ميكييشػـ أسمػب  لشفدو )إعصاء أوامخ لشفدو( ليا دور كبيخ في عسمية التعمع
التػجيو الحاتي عمى الأشفاؿ ذوؼ الشذاط الدائج وعمسيع أف يتكمسػا مع أنفديع بحيث يفيسػا 

 متصمبات السيسات السصمػب مشيع الؿياـ بيا، وذلظ مغ أجل ضبط سمػكيع.
يبجو  يقػؿ ميكييشػـ ما أقرجه بالبشية السعخؼية ىػ ذلظ الجانب التشطيسي مغ التفكيخ، الحؼ

، كسا يخػ بأف تعجيل الدمػؾ يسخ للأفكارأنو يخاقب ويػجو الاستخاتيجية والصخيق والاختيار 
بصخيق متدمدل في الحجوث يبجأ بالحػار الجاخمي والبشاء السعخفي، والدمػؾ الشاتج وتعتبخ 

ػؾ الشطخية السعخؼية بأف عسمية التغييخ، تتصمب مغ الفخد أف يجج سمػكا ججيجا بجلا مغ الدم
 (178-180)نفذ السخجع الدابق،ص   القجيع.

 :ظهات تعجيل الدمهؾ. خ6
 : مخحمة ما قبل الخظة 6-1

 وىي تحجيج الدمػكيات التي تدبب مذكمة وتعج الخصػة اليامة.
 :مخحمة تحجيج الأولهيات 6-2
شفل مجسػعة مغ السذاكل الدمػكية وكميا تحتاج إلى تعجيل، مثاؿ: الصفل يخفس  لكل 

المعب يسدؽ الأوراؽ، الصفل يخمي كل شيء عمى الأرض أو مغ الشافحة، لا يحتخـ الزيػؼ، 
 ىشا يجب اختيار السذكل الحؼ يذكل خصخ عمى الصفل والآخخيغ. 

 :مخحمة تحجيج وعيفة الدمهؾ 6-3
لدمػؾ التي يخجميا وىحه الخصػة قج تكػف صعبة لحا تحتاج إلى التحميل يجب تحجيج وضيفة ا

 والاستشتاج ليذ بشاء عمى خبخة السخبي أو السعمع بل نعتسج عمى الذكل التالي:
 .ما يدبق الدمػؾ 
 . ما ىػ الدمػؾ 
 .ما يحجث بعج الدمػؾ 
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ويجب عجـ استبعاد مغ خلاؿ ىحه السخاؾبة وتجويشيا نحجد حجع الدمػؾ وتكخاره ومجػ شجتو 
ذا ـ، التعب السخض ، ويجب الانتباه ااحتساؿ وجػد أسباب شارئة قج تكػف مدببة، قمة الشػ 

 كاف الدمػؾ في إشار البيئة .
عميشا تحجيج البجيل الحؼ يجب أف نزعو بجلا مغ الدمػؾ غيخ السخغػب بو وأف يدتصيع 

في مدتػػ الدمػؾ غيخ السخغػب  الصفل أف يقػـ بو وفي حجود قجراتو ويجب أف يكػف البجيل
بو والأخح بعيغ الاعتبار سغ الصفل وقجراتو ويتػقف نجاح السيسة عمى معخفتشا بقجرات 

 (154-153، ص 2015 )يهبي نبيمة،الصفل واىتساماتو.   
 :الأىجاؼ العامة لتعجيل الدمهؾ. 7

 .ع سمػكيات ججيجة غيخ مػجػدة لجيومداعجة الصفل عمى تعم
 الصفل عمى زيادة الدمػكيات السقبػلة اجتساعيا والتي يدعى الصالب إلى تحؿيقيا. مداعجة -
 مداعجة الصفل عمى التقميل مغ الدمػكيات غيخ السقبػلة اجتساعيا. -
 .تعميع الصفل أسمػب حل السذكلات -
 مداعجة الصفل عمى أف يتكيف مع محيصو السجرسي وبيئتو الاجتساعية. -
                مداعجة الصفل عمى التخمز مغ مذاعخ القمق والإحباط والخػؼ.  -

 (43ص ،2015 واخخوف، )محمد أمين محسهد ناصخ           
 خلاصة:

ندتخمز اف عسمية تعجيل الدمػؾ في جػىخىا تعتبخ عسمية محػ تعمع سابق اعادة التعمع او 
تمظ العسمية السشطع التي تذتسل عمى  تعمع ججيج، وتخػ الباحثتيغ اف تعجيل الدمػؾ ىػ

تصبيق اجخاءات علاجية معيشة اليجؼ مشيا ضبط الستغيخات السدؤولة عغ الدمػؾ وذلظ 
 لتحقيق الاىجاؼ السخجػة.
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 العلاجات الشفدية ثانيا:
صخاب نتباه وتذتت لحخكةالشذاط اا فخط اف اضا  تختمف بحيث علاجات عجة يحتاج إلى الاا

 فعالا العلاج يكػف  لكي عميشا يجب ليحا عالع كل حدب العلاجية البخامج وتختمفالعلاجات 
 العلاجات بيشيا مغ التي الشفدية غيخ العلاجات نتصخؽ إلى متكاملا، فدػؼ يكػف  إف

بالتغحية، والعلاجات الشفدية مغ بيشيا العلاجات السعخؼية،  الكيسيائية والعلاج أو الصبية
 ة لمخفس مغ حجة ىحا الاضصخاب.نفدية، العلاجات الاسخي

ضظخاب الظبي العلاج. 1 نتباه تذتتو  الشذاط  فخط لاا  : الاا
صخاب أف ذكخنا أف سبق لقج نتباه اضا ختلاؿ يخجع قجر الاا الكيسيائية  القػاعج في التػازف  لاا

 لحلظ و السخ، لػضائف الذبكي التشذيط نطاـ في أو بالسخ، العربية الشاقلات في السػجػدة
 إلى ييجؼ الصبية العقاقيخ خلاؿ مغ الحالة ىحه في يدتخجـ الحؼ العلاج الكيسيائي فاف

 الكفاءة رفع إلى يؤدؼ تأثيخه أف حيث الكيسيائية ليحه القػاعج الكيسيائي التػازف  إعادة
نتباـية  زيادة إلى يؤدؼ انو كسا ، الصفل لجػ الاا

نجفاعية مدتػػ  مغ يقمل و التخكيد عمى قجرتو  .السفخط الحخكي الشذاط و العجواف و الاا
ضصخاب ليحا الصبية بالعقاقيخ العلاج أف ىػ إليو الإشارة نػد ما لكغ و  مع فعالا يكػف  لا الاا

ضصخاب بيحا السرابػف  الأشفاؿ أف نجج حيث جسيع الحالات  السخ بتمف تتعمق لأسباب الاا
 ىشاؾ أف أوضح حيث Barkley 1990لمعلاج الكيسيائي وىحا ما أشار إليو  يدتجيبػف  لا

صخاب السرابيغ ، الأشفاؿ مغ % 25 إلى ترل ندبة نتباه باضا  لأسباب يخجع الحؼ الاا
 الأساليب تشػع بزخورة نادػ الصبية، ولحلظ بالعقاقيخ لمعلاج يدتجيبػف  لا بالسخ بتمف تتعمق

 يطيخ فقج لإحجاىا تأثيخ يطيخ لع إذا بحيث الااضصخاب ىحا علاج في تدتخجـ التي العلاجية
                                                                        العلاجية معا.    الصخؽ  ىحه تتعاوف  أف أو الأخخػ، تأثيخ

 (84-83،ص1999)الديج عمي الديج أحسج، فائقة محمد بجر،
صخاب علاج في السدتخجمة الأدوية 2002 الحامج يقدع نتباه ضعف اضا  الحخكة فخط و الاا
 :كالتالي عجة أنػاع إلى
 مخاكد تشذط و السخية العربية الػصلات دعع عمى تعسل ىي السشبية: الأدوية 1-1

نتباه في و التحكع  : مثل الجماغ قذخة الاا
 (Cincerta® ,Ritalin® ) Méthylphénidate - 



 اساليب التكفل باضظخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه               الفرل الثالث :

53 
 

( Dexadrine ) Dextroamphétatamine - 
(Cylert® ) Pemoline -      ، (54ص ،2007 )نايف بن عابج الدراع 

كتئاب السزادة الأدوية 1-2  :للاا
( وىحه الأنػاع ىي Ticىي تدتخجـ لعلاج الإكتئاب والقمق والمدمات الحخكية اللاإرادية  ) 

، ومػانع إعادة إمتراص مادة الديخوتػنيغ  Tofranilومغ أمثمتيا  الحمقة  مخكبات ثلاثية
وىي تعسل عمى زيادة تخكيد الجوباميغ في الشيايات العربية وبالتالي زيادة  Paxilمثل : 

 (54ص  )نفذ السخجع الدابق،  السػصلات العربية
 شيية فقج -لمشػـ السيل – الخسػؿ – الأرؽ  -: الظبية لمعلاجات الجانبية الآثار 1-3

 .الصفل لجػ الحالة السداجية تقمب – الخعذة – البصغ ألاـ – الرجاع – لمصعاـ
 ، العلاج بجء مغ أسبػعيغ أو أسبػع بعج بالتجريج و تمقائيا تدوؿ الأعخاض ىحه معطع لكغ

تخجاـ وقت تشطيع خلاؿ مغ عميو التغمب يسكغ الأخخ بعزيا كسا أف  فسثلا العقاقيخ ىحه اسا
تخجاميا يتختب عمى التي الأدوية: تخجاميا يسكغ لمصعاـ الذيية فقج اسا  والسيل الخسػؿ إلى اسا

صخابات إلى تؤدؼ التي الأدوية فافا  كحلظ فقط، الفتخة السدائية في تشاوليا يسكغ لمشػـ  اضا
                                              ما. وقت في لمصفل إعصاؤىا يسكغ الشػـ

 (86-85، ص1999)الديج عمي أحسج، فائقة محمد بجر، 
الأدوية  نػقف ضيػرىا حيغ وبالتالي المدـ ضيػر إلى تؤدؼ أف السشبية العقاقيخ بعس يسكغ
 .فػرا
ضصخاب ىحا علاج مداوغ  أىع فاف سبق ما عغ فزلا و  يدتسخ أنو ىػ الصبية بالعقاقيخ الاا

 .العلاج في تدتخجـ التي لمعقاقيخ الأشفاؿ بعس إدماف إلى يؤدؼ مسا شػيمة لفتخة زمشية
 (86-85ص )نفذ السخجع الشفذ الدابق، 
 أف يجب بالأدوية أو الصبي العلاج:  اياجابي تأثيخ لو الظبي العلاج أف أعخؼ كيف 1-4

نتباه عمى القجرة يصػر   السفخشة الدمػكات تقل الصفل وأف بجأىا التي الشذاشات وإنياء  الاا
يجابية الآثار بيغ مغ والسذػشة،  :نلاحطيا التي الاا

 السياـ . عمى تؤثخ التي الدمػكات اناخفاض 
 نجفاعية اناخفاض   .الاا
 السدعجة. والأصػات الكثيخ التحجث اناخفاض 
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 أكثخ. للأشياء اناتباه 
 العسل. ودقة كسية اراتفاع 
 الحات. تقجيخ تصػر 
 الأصجقاء. مع العلاقات تصػر 
ستعساؿ مهانع 1-5  فخط الزغط، زيادة القمب، أمخاض:حالة في السشذصات تدتعسل لا :الاا

 ( 112،ص2015.   )يهبي نبيمة، رصاص +زنظ + درؾية تحميل الجرؾية،
ضظخاب بالغحاء أو الغحائي العلاج. 2 نتباه: تذتتو   الحخكة فخط لاا  الاا
 للأشفاؿ بالتغحية العلاجي التجخل استخجاـ عمى أجخيت التي البحػث و الجراسات تذيخ 

 لمتغحية الحداسية بيغ ايجابية علاقة وجػد إلى الشذاط فخط الانتباه ذوؼ اضصخابات
 .الأشفاؿ لجػ الانتباه تذتت الحخكة و فخط واضصخاب

التي أجخيت عمى عجد  1989واخخوف  Kaplanومغ الجراسات الججيجة ىحا السجاؿ دراسة  
مغ السفحػصيغ الحيغ يعانػف مغ الحداسية لأنػاع معيشة مغ التغحية . وقج أضيخت الشتائج 

حققػا  %16مغ سمػكياتيع، وأف  %50مغ السفحػصيغ قج حققػا تحدشا بسعجؿ  %42أف 
 فقط . %12تحدشا بشدبة 

ضصخاب أعخاض باف لػحع لقج  الرشاعية، والسحميات الدكخ تشاوؿ في بالإفخاط تختبط قج الاا
                                          .صشاعية ألػاف عمى الحاوية الأغحية تشاوؿ في وكحلظ الإفخاط

 تجشبيا يفزل التي الأغحية 2-1
 .غحائية محدشات أو حافطة مػاد إلييا مزاؼ أشعسة أؼ -
 . الرشاعية السحميات عمى تحتػؼ  غحائية مادة أؼ و الغازية السياه -
 .السحدغ الدكخ إلييا السزاؼ الأشعسة -
 :تشاوليا السفزل الأطعسة 2-2
 .لحلظ إمكانية ىشاؾ كاف كمسا العزػية الأشعسة  -
 .الحرةو   العجسو   الأرز  -
 .السقذػرة غيخ والخزخوات الكاممة الحبػب  -
 .البقخ لحميب بجيل حميب أؼ  -
 .الساء  -
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 .والفػؿ  والعجس والأسساؾ الجواجغ :مثل الجػدة  عالية البخوتيشات  -.
 .البحور و السكدخات و الدسظ زيت في السػجػدة الأساسية الجىشية الأحساض  -
 .الدسدع وزيت  الديتػف  وزيت الذسذ عباد زيت تسثل و السكخرة غيخ الديػت  -
 إلى بالإضافة الصبيعة لشا مشحتيا والتي  السيجئة الغحائية السػاد أكثخ مغ وىػ  السغشديػـ  -

 .الخذ تشاوؿ
 : ميجئة غحائية وصفات 2-3
 .التفاح مع الخذ -
 .الكخنب الخزخوات، مغ نػع مع البصاشذ -
 .بالذكػلاتة الكيظ مغ بجلا والسكدخات الخخوب عمى السحتػؼ  الكيظ -
 (114-113)السخجع نفدو، ص   صجور الصيػر.     -
 :السعخفي العلاج. 3

 عمى التجريب :الانتباه وتذتت الحخكة فخط اضصخاب لحالات السعخفي العلاج يتزسغ
 الاستخاتيجيات ذاتيا وىحه الذخرية السذكلات ؿ و الحاتي التعديد الحاتي، لزبط التشطيع و

 التي الاستجابات إدراؾ و الدمبية بدمػكياتو السراب الفخد وإدراؾ  زيادة وعي عمى تعسل
 ذلظ كل و يسارسيا، التي الأنذصة مختمف و والاجتساعية السياـ الأكاديسية تجاه مشو ترجر

 .الحات إدارة شخيق عغ يتع
 مذكلات حل السرابيغ الأفخاد تعميع السعخؼية الاستخاتيجيات تتزسغ :الحاكخة-التحكخ 3-1

 فعمى الزخسة الكمسات و السفتاحية الكمسات و الأوؿ الحخؼ باستخجاـ إستخاتيجية الحاكخة
 لتحكخ السراب الصالب الفخد لسداعجة كمسة )أعساؽ ( باستخجاـ السعمع يقػـ : السثاؿ سبيل
 قدويغ(. إف الستػسط، الأبيس السيت، الأحسخ، العخب، ) العالع في بحار خسدة أسساء

 و تحكخ اجل مغ لمكمسة حخؼ مذابو أو صػرة اختيار يتصمب الإستخاتيجية ىحه استخجاـ
 لتحكخ (لترػيخ دب شالب بسداعجة السعمع يقػـ : السثاؿ سبيل فعمى السعمػمة استخجاع

 .   ىكحا  صػرتيغ خلاؿ مغ كمستيغ بيغ الجسع أو (ذباب) كمسة
 كسا لشفدو يتحجث أف السراب الفخد تعميع الإستخاتيجية ىحه تتصمب: الحاتي التعميم 3-2

 نصق عمى الصالب بتجريب السعمع يقػـ:السثاؿ سبيل فعمى أف يفعل، يجب ما و بعسمو يقػـ
 التي الخصػات مغ سمدمة عمى الإستخاتيجية ىحه قخاءتيا. تذسل عشج مدسػع برػت الكمسات
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 قبل مغ محاكاتو تتع مغ و السعمع مغ قبل لمدمػؾ الذفيي الزبط عمى الشسحجة تتزسغ
 عغ يكػف  أف كسا يسكغ .مدتقل بذكل أدائو عمى الصالب تجريب يتع ذلظ بعج و الصالب
 أدائيا.    ثع مغ و شفييا ميسة أؼ تشفيح شخيق

 الحيغ الصلاب لسداعجة كبيخ بذكل الإستخاتيجية ىحه تدتخجـ: الحاتية السخاقبة 3-3 
 وقت خلاؿ خاص بذكل و .الرف غخفة في ما تشفيح ميسة مػاصمة في صعػبة يػاجيػف 

 لكي مدبقا مدجمة ) نغسات إصجار مغ اجل تدجيل جياز استخجاـ تع حيث السدتقل العسل
 حػالي فتخات وبسعجؿ  ثػاني 09 الى 10 بيغ ما تتخاوح متقصعة فتخات عمى أصػاتا ترجر
 ويتع يطل مشتبيا( )حتى ؟ كشت ىل يداؿ لكي بالسيسة لمصالب تػحي والتي ثانية( 45

 . معيغ نسػذج عمى الحاتية الاستجابة تدجيل
   العلاج الدمهكي: .4

العلاج الدمػكي اسمػب مغ الاساليب الحجيثة يقػـ عمي اساس استخجاـ نطخيات وقػاعج 
التعمع، و يذتسل عمي مجسػعة كبيخة مغ الفشيات العلاجية التى تيجؼ الى احجث تغيخ 

 ايجابي بشاء في سمػؾ الانداف وبرفة خاصة سمػؾ عجـ التػافق.
مػؾ وبرفة خاصة عشجـ يدتخجـ في يصمق البعس عمي العلاج الدمػكي اصصمح تعجيل الد

   بيئة غيخ عادية.
العلاج الدمػكي ىػ علاج نفدي يعتسج اساسا عمي مشاىج ونتائج عمع الشفذ التجخيبى وىػ 

التجخيبية كسا انو ليذ لو مؤسذ روحي بل ىػ علاج ولج  علاج لو علاقة وشيجة بالابحاث
وتصػر في كل مغ الػلايات الستحجة الامخيكية وافخيؿيا الجشػبية و انجمتخا، وىحا في فتخة 

 .1960الى  1950واججة امتجت مغ 
 العلاج لايعالج الاعخاض لكغ يغيخ مغ الاضصخابات الدمػكية. -
عمع الذخشي، ج عمي استخجاـ قػانيغ ونطخيات التالعلاج الدمػكي اسمػب علاجي يعتس -

الدمػؾ عغ شخيق تعجيل الدمػؾ السخضي  مذكيلات والاضصخاباتحيث تتع محاولة حل 
   (13، ص 1998محمد محخوس الذشاوى، )     لمسخيس.

 :الاسخي  العلاج. 5
الاضصخابات  مغ عجد مغ الدائج الشذاط و الانتباه تذتت باضصخاب السرابػف  الأفخاد يعاني

 أشكاؿ مغ غيخىا و العجوانية ، العشاد ، الانجفاعية: مثل الاضصخاب ليحا السراحبة الدمػكية
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 الفخد علاقة في اضصخاب عشيا يشجع الاضصخابات وىحه . اجتساعيا الغيخ السقبػؿ الدمػؾ
 .الاجتساعي تكيفو عمى يؤثخ مسا السحيصيغ بو بالأفخاد السراب

السراب  لمصفل السشدلية البيئة تعجيل بيجؼ الآباء تجريب و الأسخؼ  العلاج جاء ىشا ومغ
 تعجيل كيؽية عمى الآباء تجريب إلى ييجؼ كسا .الانتباه تذتت و الحخكة فخط باضصخاب

 البيئة إشار ضسغ للاضصخاب السختمفة الطخوؼ مع التعامل وكيؽية الصفل السذكل سمػؾ
                            (67-65-64، ص2007)نايف بن عابج الدراع،  .  السشدلية

 خلاصة:  
ندتخمز مسا سبق انو يػجج عجة انػع مغ العلاجات يجب عمي الاباء احتخـ التػصيات 
التي يعصييا السعالج لصفميع ولمحفاظ عمي صحتو بإضافة الى العلاج الصبي و الالتداـ بتشػع 

 الغحاء والابتعاد عغ الأشعسة السمػنة والسذخوبات الغازية لأنيا تديج مغ حخكة الصفل.   
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 ثالثا: اساليب التكفل
تعج رعاية أشفاؿ ذو فخط الحخكة وتذتت الانتباه مغ السذكلات السيسة التي تػاجو 
السجتسعات اذا لا يخمػا مجتسع مغ السجتسعات مغ وجػد ندبة لا يدتياف بيا مغ أفخاد 
 يعانػف مغ اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه وىحا يتصمب اتخاذ مجسػعة مغ التقشيات

لمسػاجية والتكفل بيحه الفئة، وفي ىحا الاشار جاءت دراستشا ىحه لسعخفة  أىع أساليب التكفل 
 الشفدي والجور الفعاؿ الحؼ يقػـ بو الأخرائي الشفداني في التخؽيف مغ ىحا الاضصخاب .

 تعخيف التكفل الشفدي:. 1
قبل حياتو وفقا ىػ مجسػع الخجمات الشفدية التي تقجـ لمفخد ليتسكغ مغ التخصيط لسدت

لإمكاناتو وقجراتو الجدسية وميػلو وبأسمػب يذجع حاجاتو ترػره لحاتو، ويتزسغ مياديغ 
متعجدة أسخية، شخرية، ميشية، وىػ عادة ييجؼ إلى الحاضخ والسدتقبل مدتفيجا مغ 

 (14ص ،1999 )سعيج حدين عدة،   الساضي وخبخاتو. 
 أىسية التكفل الشفدي:. 2
 وأخلاؾية.ضخورة إندانية  -
ضخورة اجتساعية تتسثل في صيانة الأسخة وحسايتيا وتجعيسيا والسحافطة عمى العلاقات  -

 الاجتساعية الإيجابية بيغ الشاس وحساية الأىل وأولادىع مغ خصخ التذخد والزياع.
ضخوؼ العرخ التي تتدع بالقمق والتػتخ والرخاع واحتجاـ شجة السشافدة بيغ أبشاء  -

 السجتسع.
دياد مذاكل الأسخة وتفاقسيا، وضعف سمصاتيا ورقابتيا وقجرتيا في تػجيو أبشائيا مسا از  -

 يؤدؼ إلى انحخاؼ.
                         .أىسية العقل في ضبط سمػؾ الفخد وتخشيجه وتػجييو -

  (23-21ص ،1997 لعيداوي،ا)عبجالخحساف 
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 : نهاع التكفل الشفديأ -3
 يشقدع التكفل إلى أنػاع عجيجة أىسيا:  
وىػ إعادة الفخد إلى أعمى مدتػػ مسكغ مغ الشاحية البجنية ن الشاحية الظبية: م 3-1

والعقمية وذلظ عغ شخيق استخجاـ السيارات الصبية لمتقميل مغ السعاناة أو إزالتيا اف أمكغ 
 وتتزسغ خجمات التكفل الصبي ما يمي:

 تي تداعج الفخد في اف يدتعيج قجراتو الفيديػلػجية )الجدجية (.العسميات الجخاحية ال-
العلاج بالأدوية والعقاقيخ واستعساؿ أجيدة السداعجة وذلظ لمتقميل مغ أثخ الإعاقة مثل :  -

 الدساعات، الشطارات الصبية .
 من الشاحية الاجتساعية والشفدية : 3-2
احية الاجتساعية والشفدية وذلظ عغ وىػ إعادة الفخد إلى أعمى مدتػػ مسكغ مغ الش  -

 شخيق استخجاـ الصخؽ التالية:
مفخد بأقرى قجر مسكغ لظ بالجمدات الارشادية والشفدية ليػجج ىشاؾ علاج نفدي ويتع ذ  -

،أيزا الارشاد الشفدي وييجؼ إلى حل السذاكل الذخرية الأقل حجة كحلظ الارشاد الاسخؼ 
 تخبية ابشيع. وىػ الحؼ ييجؼ إلى مداعجة الأىل وفي

 من الشاحية الاكاديسية: 3-3
وىػ التعميع اكاديسيا حدب قجراتيع الجدسية والعقمية ، وتدويجىع بالسيارات الاكاديسية -

 (21، ص2000اللازمة والتي تفيجىع في حياتيع العمسية.  )ماججة الديج عبيج، 
 ساليب التكفل الشفدي:أ .4

ات ية لتعجيل الدمػكوتتشػع وسشتصخؽ ىشا للأساليب الجػىخ تتعج اساليب التكفل لجػ الأشفاؿ 
 لجػ الأشفاؿ مشيا:

تجريب متابعة عقخب  ىه تجريبات الثبات الحخكي تجريبات عسمية لتشسية وتخكيد الانتباه: *
تجريب تهصيل الشقط ، تجريب تمػيغ الجوائخ الستجاخمة، تجريب الديخ بكهب الساءالثػاني، 

، تجريب حسل الاشياء عمي الخاس والديخ بيا، تجريب غخس الاعػاد الخذبية لتكهين الذكل
وضع في الرمراؿ، تجريب نقل الاشكاؿ السسغشصة، تجريب نقل الخخز بالسمعقة، تجريب 

تجريب ، تجريب الختع بالخاتسة في الجوائخ، تكػيغ اشكاؿ بالرمراؿ، الشقط داخل الجوائخ
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، في انبهب شفافةقل الفػـ بالإبخة، تجريب وضع الخخز ، تجريب نتمهين الجوائخ السشفرمة
 تجريب وضع الخخز في كختػنة البيس.

تجريب الاوامخ السخكبة، تجريب الترفيق عشج سساع  تجريبات الانتباه والتخكيد الدسعي:* 
، تجريب ، تجريب التعخؼ عمي الاتجاىات، التعخؼ عمي الاصػات السختمفةحخؼ معين

، التعخؼ عمي مرجر الرػت، تجريب الجمػس عشج سساع كمسة لسختفيالتعخؼ عمي الخقم ا
  معيشة.

استخخاج الخقم تجريب استخخاج الحخؼ السختمف،  تجريبات الانتباه والتخكيد البرخي: *
، تجريب تكػيغ كمسات مغ خلاؿ تجسيع اكبخ عجد مغ استخخاج الذكل السختمف، السختمف

التذابو والاختلاؼ بيغ الرػر، تجريب الترػيب  دؾيقة،  تجريب ادراؾ 15الكمسات خلاؿ 
 نحػ اليجؼ، الستاىات، مذاىجة الكختػف، تجريب شف الذكل مغ خلاؿ ورؽ الذفاؼ.

 تقشيات تغيخ الدمهكات السخغهبة او تديج من الدمهؾ السخغهب فيو: 4-1
وىػ مذابو لقانػف الاثخ الحػ يشز  يخجع الفزل الى ضيػره الى سكيشخ التعديد: 4-1-1

عمي اف الدمػؾ يقػػ اذا كانت نتائجو سخة ويزعف اذا كانت نتائجو غيخ سارة، وتقػـ فكخة 
التعديد عمي تقجيع مثيخ لمصفل مقابل كل استجابة مقبػلة يقػـ بيا ويكػف ىحا السثيخ)التعديد( 

 .اما ماديا او معشػيا
تعخؼ مغ خلاؿ اثارىا فاؼ مثيخ يعتبخ معديدا اذا  السعديدات اشكاؿ السعديدات: 4-1-2

 عسل عمي زيادة قػة الاستجابة وىشا لابج مغ الاشارة الى السعدزات الايجابية والدمبية.
او حجوث مثيخ بعج ضيػر الدمػؾ الامخ الحػ يشجع  ىػ ايزافةالتعديد الايجابي:  4-1-3

 السذابية فى السدتقبل. عشو زيادة احتسالات تكخار الدمػؾ فى مػقف والاوضاع
اختفاء مثيخ بعج ضيػر الدمػؾ الامخ الحػ يشجع عشو او ىػ ازالة التعديد الدمبي:  4-1-4

    .تقميل احتسالات تكخار ذلظ الدمػؾ فى السػقف والاوضاع السذابية فى السدتقبل
 (221، 220)بظخس حافظ بظخس، ص
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 السشيج السدتخجـ في الجراسة:. 1
تختمف مشاىج واساليب وشخؽ البحث العمسي ذلظ باختلاؼ السػاضيع، والسشيج 
السدتخجـ في ىحه الجارسة ىػ السشيج الذبو التجخيبي، ييجؼ ىحا السشيج الى اقامة العلاقة 
التي تخبط الدبب بالشتيجة بيغ الطػاىخ والستغيخات، ولإقامة العلاقة بيغ الدبب والشتيجة فاناف 

تجخبة التي يتع خلاليا معالجة متغيخ او اكثخ بتغييخ محتػاه عجة مخات نقػـ بإجخاء ال
خيبية حدب اليجؼ مغ الجراسة، واعتسجنا في ىحه التراميع التجخيبية أو الذبو التجوتختمف 

 الجراسة ترسيع الحالة السفخدة التي تعخؼ: 
 الؿياس خلاؿ مغ الدمػؾ في لجراسة التغيخ يدتخجـ تجخيبي عمسي مشيج أنيا عمى 

وجػد  مجػ عغ لمكذف ،(الدمػؾ)تابع متغيخ عمى( التجخل) مدتقل متغيخ لأثخ السدتسخ
 ،(الدمػؾ)التابع الستغيخ عمى مدتػػ  حرل الحؼ التغيخ أف مغ لمتأكج بيشيسا وضيؽية علاقة
 (180ص ،2020 مشى، السػجػد عبج)  السدتقل )التجخل(. الستغيخ بدبب كاف

 الترسيع ىحا : ويعج    The AB Desing: (AB) ترسيعواعتسجت الباحثتاف عمى 
 الدمػؾ أو السذكمة تقجيخ عمى ىحا الترسيع يقػـ حيث الػاحجة، الحالة لترسيسات أساسي

 التجخل، بجاية قبل أؼ-الستكخر بالؿياس ليا يذار مخات والتي عجة لمسبحػث السدتيػػجؼ
 :ىسا مخحمتيغ عمى ىحا الترسيع ويذتسل

 ؾياس مغ خلاليا ويتع :A بػ ليا يذار التي و القاعجؼ الخط أو الأساس خط مخحمة  -
 .قبل الباحث مغ تجخل دوف  مخات عجة العسيل سمػؾ أو مذكمة

 بإدخاؿ الأساس، مخحمة خط تمي وىي :B بػ ليا يذار والتي Treatment التجخل مخحمة  -
 . تقجيسو السخاد العلاج أو البخنامج

 التغييخ حيث يػضح ،B مخحمة فقط واحجة لسخحمة التجخل تقييع الترسيع ىحا ويتزسغ
 ،2020 مشى، السهجهد عبج)      .التجخل بعسمية والسختبط السدتيجؼ الدمػؾ معجؿ في
 (197 ص
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 أدوات الجراسة:. 2
بعج التصخؽ إلى الاشكالية و الانتياء مغ شخح الفخضية تػصمشا إلى أنو لابج مغ التحقق مغ 
صجؽ الفخضيات وذلظ مغ خلاؿ اعتسادنا عمى تقشيات لمؿياس تتسثل في السقابمة والسلاحطة 
ومؿياس اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه والانجفاعية لمجكتػر ؼيرل محمد خيخ الدراد 

 خنامج علاجي.وب(، 2002)
تعخؼ السقابمة بأنيا تفاعل لفطي بيغ شخريغ في مػقف مػاجية حيث يحاوؿ  السقابمة:

أحجىسا وىػ الباحث القائع بالسقابمة أف يدتذيخ بعس السعمػمات مغ السبحػث)السعمع، 
والػالجيغ( والتي تجور حػؿ آرائو ومعتقجاتو، فيشاؾ بيانات ومعمػمات لا يسكغ الحرػؿ 

بسقابمة) السعمع، والػالجيغ( وجيًا لػجو، حيث يجب أف يكػف لمسقابمة ىجؼ محجد  عمييا إلا
 وىػ جسع قجر كبيخ مغ السعمػمات والاعخاض التي تطيخ عمي الصفل.

اليجؼ مشيا ملاحطة اعخاض اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه ملاحطة  السلاحغة:
زملائو، الدخخية، الػقاحة مع  الدمػؾ السعارض اثشاء المعب الحػ يتزسغ الذجار مع

 الاخخيغ، وملاحطة التغيخات التى شخات عمى الحالات اثشاء تقجيع البخنامج. 
استبياف تذخيز حالات فخط الحخكة ونقز الانتباه والانجفاعية لجؼ  التعخيف بالسكياس:

الاشفاؿ)استبياف الاسخة والسعمع(،اعجاد وتقشيغ "الجكتػر ؼيرل محمد خيخ الدراد" استذارؼ 
رئيذ وحجة عمع الشفذ الدخيخؼ عزػ وحجة الصب الشفدي للأشفاؿ والسخاىقيغ مدتذفيي 

عبارة كميا سمبية  15مغ قائسة تحتػػ عمي  باء(استبياف الاسخة)الاابػضبي حيث يتكػف 
عبارة اعخض فخط الحخكة  28تدسح بجراسة اعخض ضعف الانتباه لجػ الصفل كميا سمبية، و

مغ قائسة تحتػػ  واستبياف لمسعممعبارة اعخاض الانجفاعية كميا سمبية،   18كميا سمبية، و
عبارة  20فل كميا سمبية، وعبارة تدسح بجراسة اعخاض ضعف الانتباه لجػ الص 24عمى 

عبارة اعخاض الانجفاعية كميا سمبية، واليجؼ مغ  16اعخاض فخط الحخكة كميا سمبية، و
استخجاـ الاستبياف)الاسخة والسعمع( ىػ معخفة مدتػؼ اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه 

الشحػ  نقاط لكل بشج عمى 04والانجفاعية لكل فخد، ونعتسج مغ اجل ذلظ سمع يتكػف مغ 
                           التالي:
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 طخيقة ترحيحو: 
 كيفية التشكيط:

 .4الى 1كل بشج او عبارة تحدب مغ  -
 .كل اجابة )ليذ دائسا( تعصي درجة واحجة -
 .كل اجابة )قميلا( تعصي درجتاف -
 .كل اجابة )كثيخا لحج ما( تعصي ثلاث درجات -
 .درجاتكل اجابة )كثيخا ججا( تعصي اربع  -
مغ اجل تػحيج الجرجات في كافة : ( درجة484) –( 121الجرجة الكمية وتتخاوح بين ) 

الابعاد، نقز الانتباه، فخط الحخكة والانجفاعية، تحدب الشدبة السئػية ليحه الجرجات في 
استبياف السعمع واستبياف الاسخة، وفي ضػء ذلظ يتع تختيب الاعخاض الثلاثة، وتسثيميا تسثيلا 
بيانيا وذلظ لمكذف عغ العخض الاكثخ سيصخة وبالتالي وضع التذخيز السبجئي لمصفل عمي 

 الشحػ التالي:
 الانجفاع بالدمػؾ. -فخط الحخكة -الصفل يعاني مغ نقز الانتباه -1
 انجفاع بالدمػؾ. -نقز الانتباه -الصفل يعاني مغ فخط الحخكة -2
  نقز الانتباه......وىكحا. -مػؾانجفاع بالد -الصفل يعاني مغ فخط الحخكة -3
 الصفل يعاني مغ فخط الحخكة  ونقز الانتباه مع اعخاض خؽيفة. - 4

 الابعاد في استبياف الاسخة)الاباء(:
 بشج كميا سمبية. 15البعج الاوؿ: ضعف الانتباه يحتػػ عمى 

 بشج كميا سمبية. 28البعج الثاني: فخط الحخكة يحتػػ عمى 
 بشج كميا سمبية. 18اعية يحتػػ عمى البعج الثالث: الانجف

 الابعاد في استبياف السعمم
 بشج كميا سمبية. 24البعج الاوؿ: ضعف الانتباه يحتػػ عمى
 بشج كميا سمبية. 20البعج الثاني: فخط الحخكة يحتػػ عمى 
 بشج كميا سمبية. 16البعج الثالث: الانجفاعية يحتػػ عمى 
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 استبياف السعمم:
 مجلهؿ الجرجة الجرجة السدجمة

 96 – 24 اعخاض نفز الانتباه 
 80 – 20 اعخاض فخط الحخكة
 64 – 16 اعخاض الانجفاعية

 
 استبياف الاسخة:

 مجلهؿ الجرجة الجرجة السدجمة
 60 – 15 اعخاض نقز الانتباه
 112 – 28 اعخاض فخط الحخكة
 72 – 18 اعخاض الانجفاعية

  
 (296، ص2002)فيرل محمد خيخ الدراد،                                  

 طخيقة تظبيق تقشيات البحث:
 السقابمة مع السعمسة وتكػف فخدية. *
نقجـ مؿياس اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه والانجفاعية مع شخح التعميسة اذا  *

 صعب فيسيا.
 السلاحطة مغ قبل الباحثتيغ*

 البخنامج العلاجي * تصبيق
الاخ السعمع / السعمسة... في اشار تذخيز حالة الصفل التمسيح)    ( الاكاديسية  التعميسة:

والدمػكية والعقمية يخجى الاجابة عغ الاسئمة والاستفدارات بجقة ومػضػعية، وذلظ بػضع 
 اشارة) /( في العسػد تحت الاجابة السشاسبة شاكخيغ تعاونكع معشا.

ة عغ ىحه الاستفدارات مغ قبل معمع التمسيح في السجرسة ويسكغ اف يكػف ذلظ تتع الاجاب
بسداعجة الاخرائي الشفدي في السجرسة، والتأكيج عمي الرفات الدمػكية التي استسخت)او 

 (289)نفذ الخجع الدابق، ص           تكخرت( لسجة ستة اشيخ واكثخ لجػ الصفل.
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 :ضظخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباهالجى اطفاؿ لتعجيل سمهؾ خظة علاجية 
 تعخيفات سمهكية: 

 الشذاط الدائج والانذغاؿ بأمػر متعجدة لا اساس ليا مغ الػاقع وضيػر ذلظ برػرة يػمية -
 اعخض التػتخ العزمي الذجيج مثل عجـ القجرة عمي الاستقخار في مكاف واحج. -
اعخاض الشذاط الدائج في الجياز العربي الحاتي، خفقاف القمب، الشيجاف، جفاؼ الحمق،  -

 صعػبة البمع، الغثياف، او الاسياؿ. 
 يحجث صخب وضػضاء، ولا يدتصيع مسارسة عسمو أو نذاشو بيجوء.  -
الشذاط الدائج تطيخ في الحخكات الجدسية غيخ اليادفة لمصفل مثل التسمسل في السقعج  أعخاض -

 وكثخة الحخكة في نفذ السكاف دوف ممل والثخثخة وعجـ التخكيد والانتباه.
يجج الصفل صعػبة في الانتباه لذكل السشبو ومكػناتو، ولحلظ فإنو يخصئ كثيخا في واجباتو  -

 ـ بيا والأنذصة التي يسارسيا.الجراسية والأعساؿ التي يقػ 
  يدتصيع الصفل تخكيد انتباىو لسجة زمشية شػيمة عمى مشبو واحج.لا -
 .وكأنو لا يدسعيجج الصفل صعػبة في عسمية الانرات  -
 لا يدتصيع الصفل متابعة التعميسات ولحلظ فإنو يفذل في إنياء الأعساؿ التي بجأىا. -
عقميا سػاء كانت تتعمق  اتتصمب مشو مجيػد يبتعج الصفل عغ السذاركة في الاعساؿ التي -

 بالأنذصة التي يسارسيا أو السػاد الجراسية.
دائسا يشدى الأشياء الزخورية التي يحتاجيا سػاء كانت خاصة بالشاحية الجراسية مثل: الكتب  -

 والاقلاـ والػاجبات السشدلية.
الشػـ او الاستسخار ؼيو  اليقطة السفخشة شعػر مدتسخ بالتحفيد، صعػبة التخكيد، صعػبة بجء -

 اعخاض الاثارة العربية العامة.
 فقجاف الذيية لمصعاـ. -

 :اىجاؼ بعيجة
تخؽيس مدتػػ وشجة الشذاط الدائج والانجفاع بالدمػؾ برفة عامة بحيث لا يخل بالأداء  (1

 اليػمي. 
 زيادة القجرة عمي الؿياـ بالػضائف اليػمية. (2
 بالحات.تشسية انساط معخؼية ومعتقجات صحية خاصة  (3
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مثل التسمسل في السقعج وكثخة الحخكة في نفذ السكاف التخؽيس مغ الدمػكات الغيخ سػية) (4
، الدمػؾ العجواني، العشاد، البكاء، الجوراف في القدع دوف ممل والثخثخة وعجـ التخكيد والانتباه

 .(القمق والتػتخ، اليخوب مغ السشدؿ و السجرسة،
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

                                        
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                         
 

 اىجاؼ مخحمية

تشسية وتصػيخ الػسائل الدمػكية والسعخؼية  -1
التي تخفف او تديل الشذاط الدائج والانجفاع 

(  11. 10. 9. 8. 7. 6. 5. 4. 1بالدمػؾ)  

اجخاء تؿيع شبي شامل، استعجادا لػصف  -2
(3.  2الجواء. )  

( 7. 4زيادة في الانذصة الاجتساعية.) -3  

مشح الصفل السكافات عغ كل مخة يحدغ  -4
(14. 12.13ترخؼ فييا.)ال  

تشسية انذصة الاستخخاء والتخؼيو لخفس  -5
( 10. 7. 6. 5. 4. 1مدتػؼ التػتخ.)  

تشفيح الحمػؿ السشاسبة و السخترخة  -6
والتجخلات الاستختيجيا لتقميل الشذاط الدائج 

( 10.11.12.17.1.5.4.6.7والانجفاعية.)  

تاكيج الحات مغ خمل الػاجبات  -7
(7.8.9.10.12.13.17السشدلية)  

ارشاد الػالجاف بعجـ العقاب البجني  -8
(12.13.14.15.16.17والشقج)  

يجب عمي الػالجيغ تػفيخ الجػ السشاسب في -9

 تجخلات علاجية

الريغ السعخؼية التي تػلج التػتخ،  استكذف -1
 ودرب الصفل عمي اساليب التفكيخ الستػافق.

لاخح رايو في الحالة.حػؿ السخيس الي الصبيب  -2  

تابع التدامو باستعساؿ الجواء ومجػ فعاليتو،  -3
 اترل بصبيب برػرة مشتطسة.

مداعجة الصفل عمي الؿياـ بتساريغ الخياضية  -4
لإفخاغ شاقتو الدائجة)مثل الشذاط الخياضي، الدباحة، 

 كخة القجـ، ركػب الخيل....(

ز تقجيع تجريبات الثبات الحخكي)مثل وضع الخخ  -5
في كػب شفاؼ، تمػيغ الجوائخ السشفرمة الديخ بكػب 

 الساء، تػصيل الشقاط لتكػيغ الذكل....(.

تقجيع تجريبات الانتباه والتخكيد الدسعي) مثل  -6
التعخؼ عمي الخقع السختفي، الاومخ السخكبة، الترفيق 

 عشج سساع كمسة معيشة..........(.

مداعجة الصفل عمي تشسية الحاكخة مغ خلاؿ  -7
بعس المعب والانذصة التي تحتاج تخكيد) مثل 
مصابقة الرػر او تمػيشيا او بشاء الاشياء مغ 

 السكعبات....(  
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عدم تشجٌع الطفل علً كثرة النشاط  -10

( 17. 16. 15. 10الحركً.)  

. 12توجٌه الطفل لتعدٌل سلوكه.)  -11

14 .15 .16 .17)  

فً المدرسة ارشاد وتوعٌة المعل -12 

بالطفل الذي ٌعانً من اضطراب فرط 

(18.19.20النشاط وتشتت الانتباه. )  

تجريبات الانتباه والتخكيد البرخؼ)استخخاج  تقجيع -8 
الخقع السختمف، استخخاج الذكل السختمف، مذاىجة 

 د ثع سؤالو.......(10الكختػف لسجة 
علاج صعػبات الانتباه مغ خلاؿ التجريب عمي  -9

تخكيد الانتباه) مثل يختار ضسغ مجسػعة الاشكاؿ 
الستذابية  شكل مختمف، الترفيق عشج سساع حخفيغ 

 و رقساف متذابياف.....(ا
تجريب الصفل عمي الاستخخاء، اليجوء والثبات  -10

 الانفعالي
التجريب التجريجي عمي الجمػس في ىجوء،  -11

 تجديئة السياـ السقجمة لمصالب.
التعديد الايجابي)مادؼ/معشػؼ( بعج اؼ فتخة  -12

 ىجوء.
اقامة علاقة ودودة وحسيسية مع الصفل وعجـ  -13

 استخجاـ العشف مشح الصفل الحب والحشاف اللاازميغ.
 تقميج الدمػكيات السخغػب فييا. -14
 الشسحجة لدمػؾ الػالجيغ و اقخاف الصفل واشقاؤه. -15
ابعاد الصفل عغ التجسعات التي لا يدتصيعػف -16

 فخاح(التحكع في سمػؾ شفميع.) مثل حفلات والا
تخريز وقت لمعب ووقت لتشاوؿ الصعاـ  -17

(عمي اف تكػف السػاعيج  والػاجبات السجرسية والشػـ
 ثابتة

 بقجر الاامكاف.
وضع الصفل في مجسػعة صغيخة مغ الاشفاؿ  -18

 وليذ كبيخة ) السجرسة(.
اخترار الجرس لجيو حتي يدتػعب قبل تذتت  -19 

 انتباىو.
 زملائه.تشجٌع الطفل امام  -20
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مغ اعجاد/ دعاء ناصخ اخرائي  الانذصةلقج اعتسجنا في دراستشا ىحه  :الانذظة العلاجية
ىي عبارة عغ انذصة لتعجيل سمػؾ دتخ صحة نفدية مجرب دولي معتسج و نفدي ماج

 وتذتت الانتباه. لشذاطاضصخاب فخط ا
يسكغ تصبيق ىحا البخنامج مغ قبل الاخرائي الشفدي او مغ قبل  كيفية تظبيق البخنامج:

كل مغ السعمع و الػالجيغ، وىحا البخنامج يسكغ اجخاؤه بصخيقة فخدية اؼ مع شفل واحج وىي 
عبارة عغ تجريبات علاجية لتعجيل الدمػؾ لجػ الحالات السجروسة التي تعاني مغ اضصخاب 

تجريبات الانتباه والتخكيد ، تجريبات الثبات الحخكي فخط الحخكة وتذتت الانتباه نحكخ مشيا:
 .تجريبات الانتباه والتخكيد البرخؼ ، الدسعي

 . وصف مجسهعة الجراسة:3
حالات يعانػف مغ اضصخاب فخط الحخكة  04تتكػف مجسػعة الجراسة مغ  مجسهعة البحث:

مغ شفل الى اخخ وتذتت الانتباه والانجفاعية، بحيث تختمف سمػكياتيع في مجسػعة البحث 
 ( .12-06وتختمف مغ حيث الجشذ والدغ )

 وصف مجسهعة البحث
 تهزيع أفخاد مجسهعة البحث حدب الدن، والسدتهي الجراسي. (:1الججوؿ)

 السدتهى الجراسي الدن الحالات
 سشة اولى 06 اية

 سشة اولي 06 عبج الخحساف
 سشة رابعة 10 اياد

يع  سشة رابعة  10 ابخاـ
ذكػر وأنثى واحجة، وتتخاوح أعسارىع  3( أف الحالات متساثمة في 1خلاؿ الججوؿ)يتزح مغ 

سشػات، وىع في الصػر التعميع الابتجائي حيث يتزح اف لجييع فخط الحخكة  10-6ما بيغ 
 وتذتت الانتباه والانجفاعية.

 حجود الجراسة:. 4
وتع اجخاء الجراسة  2023-2022اجخيت الجراسة في الدشة الجراسية  الحجود الدمانية: -

 18/05/2023الى غاية  30/04/2023السيجانية في الفتخة السستجة مغ 
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وذلظ مغ اجل مقابمة مع السعمسيغ وتػزيع السؿياس عمى السعمسيغ والػالجيغ، والسقابمة مع 
 الحالات بديارة السؤسدات التخبػية مغ الصػر الابتجائي وتصبيق اساليب التكفل معيع.

تع اجخاء الجراسة تحجيجا بابتجائية بارودؼ علاؿ وابتجائية احسج سالع   :ود السكانيةالحج
 لعخوسي بحي الػاحات الذسالية بػلاية الاغػاط.
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 الفرل الخامذ
  الجراسة ومشاقذتيا فخضياتاختبار 
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 الاولى ومشاقذتياالحالة اختبار . 1
الحالات أساليب التكفل ليا فعالية في تعجيل الدمػؾ غيخ مخغػب ؼيو لجػ  نص الفخضية:

مغ خلاؿ الؿياس القبمي  وتذتت الإنتباه الشذاطاضصخاب فخط السجروسة التي تعاني مغ 
 والؿياس البعجؼ لرالح الؿياس البعجؼ.
 :عخض وتحميل ومشاقذة الحالة الأولى

 الحالة الاولى:
 سشهات 10الدن: 

 الجشذ: ذكخ
 مشظقة الدكن: الاغهاط

 السدتهي الجراسي: الدشة اولي ابتجائي
 مجرسة: علاؿ بارودي

 السقابمة:
 09.30عمي الداعة  2023\04\30يػـ : 

داخل القدع قالت انو تمسيح فػضػؼ  ايادتكمسشا مع  السعمسة اثشاء السقابمة عغ معخفة سمػؾ 
اثشاء  كسا وججتوعجواني يغر كثيخا عغ زملائو  ،وجج حخكي لا ييجغ ولا يدسع الكلاـ

ضافة الي انو يزخب الاشفاؿ خرػصا الحؼ يجمذ امامو لاالاختبار يشقل مغ الكتاب بإ
القدع  يتذتت انتباىو في ييجا في مكانو يجور بيغ الرفػؼ و انو لا ففي كل مخة اغيخ مك

س يشذ ادواتو السجرسية عشجما اشتكيت لػالجه قاؿ ابشي لا باخعة لا يقػـ بػاجباتو السشدلية و بد
 تذتت الانتباهو  الشذاطقسشا بتقجيع مؿياس فخط  بعجىاو انت السدؤولة عغ ترخفاتو و ب

 .  لمسعمسة و لمػليجيغ والانجفاعية
لاحطشا كل ما قالتو السعمسة بحيث اف الصفل اياد ذو ىشجاـ متدخ اضافخ شػيمة  السلاحغة:

 لا ييجغ في مكاف واحج لاحطشاه غيخ جالذ في مكانو اثشاء مقابمتشا لمسعمسة عشيج لا يدسع
رفس الاجابة  والجه غيخ ميتع بسلاحطات السعمسة لأنو ،الكلاـ عجواني صفع زميمو امامشا

بتقجيع بعس الارشادة كسا قسشا  عمي السؿياس بعج محاولات عجيجة حتي تكمست معو السجيخة
تقجيع اشغاؿ بعج انياء واجباتو  ،امامياس الصفل اياد في الصاولة الاولى لمسعمسة مثل اجلا

 .عشج ؾيامو بالػجبات السشدليةالمفطي في القدع مثل الخسع، التعديد الايجابي 
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مغ خلاؿ السقابمة  و السلاحطة تبيغ اف الصفل اياد يعاني مغ فخط  تحميل مزسهف السقابمة:
 6وتذتت الانتباه مع الانجفاعية وسمػكات غيخ سػية بحيث تسثمت بأكثخ مغ الشذاط 

اعخاض مشيا جج حخكي يتسمسل اثشاء جمػسو، فػضػؼ، عجواني، يشذ ادواتو السجرسية لا 
 ة.يقػـ بػاجباتو السشدلي

 وتذتت الانتباه الشذاطمعظيات مكياس اضظخاب فخط 
 ججوؿ يهضح نتائج "اياد" الخاصة بالسكياس:

 اياد ضعف الانتباه الشذاطفخط  الانجفاعية السجسهع
 استبياف السعمم  88 66 49 203
 استبياف الاسخة 44 81 57 182
 السجسهع 132 147 106 385

وتذتت  الشذاط" عمى مؿياس اضصخاب فخط الظفل اياداسفخت نتائج " تحميل نتائج السكياس:
(، والستػسط الفخضي 121حيث درجة الجنيا ) 385الانتباه والانجفاعية  تحرل عمي درجة 

( وبيحا تذيخ حدب مؿياس "ؼيرل محمد خيخ الدراد" 484وقخيب مغ الجرجة العميا ) 302
 نتباه، الانجفاع بالدمػؾ.  ، نقز الاالشذاطالي تقجيخ مختفع بحيث الصفل يعاني مغ فخط 

استشادا الى ما جاء في السقابمة والسلاحطة، ومؿياس "ؼيرل محمد خيخ الدراد"  ممخص الحالة:
 .، نقز الانتباه، الانجفاع بالدمػؾ لشذاطندتشتج اف الحالة "اياد" يعاني مغ فخط ا

 خط التجخل: في ىحه السخحمة قسشا بتظبيق البخنامج
تجريبات الانتباه ، تجريبات الثبات الحخكيوتذتت الانتباه:  الشذاطبخنامج علاجي لفخط 

بالإضافة إلى التعديد الايجابي  تجريبات الانتباه والتخكيد البرخؼ ، والتخكيد الدسعي
 .)المفطي(
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      18/05/2023الي  01/05/2023تاريخ بجاية الانذصة العلاجية : مغ 

 تجريبات الثبات الحخكي   
تجريب الديخ بكهب 

 الساء
تجريب وضع الخخز 

 في كهب شفاؼ
تجريب تمهين 

الجوائخ 
 السشفرمة

تجريب وضع 
الشقط داخل 

 الجوائخ

تجريب تهصيل 
الشقط لتكهين 

 الذكل

 الجمدات الهقت

لع يتحكع في كػب 
 الساء 

 "تجفق القميل" 

 د06.30استغخؽ 
لع يتع وضع عجد 

 بعجد السصمػبالخخز 
 متػسط

 تع التمػيغ
بذكل 
 متػسط

لع يزع الشقصة 
داخل الجائخة 

 جيجبذكل 
 " متػسط "

تع تػصيل الشقاط 
 متػسطبذكل 

 الاوؿ د20

لع يتحكع في كػب 
 الساء 

 "تجفق القميل" 

 04:30استغخؽ 
 تع بذكل 
 متػسط

تع التمػيغ 
 بذكل 
 حدغ

لع يزع الشقصة 
داخل الجائخة 

 جيجبذكل 
 " دغح" 

تع تػصيل الشقاط 
 متػسطبذكل 

 الثانية د20

 تحكع في كػب الساء
 " لع يتجفق الساء" 

 3:45استغخؽ 
 تع بذكل 

 حدغ

تع التمػيغ 
 بذكل 
 حدغ

لع يزع الشقصة 
    داخل الجائخة 

     جيج بذكل
 " حدغ"

تع تػصيل الشقاط 
 حدغبذكل 

 الثالثة د20

 3:00استغخؽ  لع يتجفق الساء
 تع بذكل 

 جيج

تع التمػيغ 
 بذكل 
 جيج

وضع الشقصة 
داخل الجائخة 

 جيجبذكل 

تع تػصيل الشقاط 
 بذكل جيج

 الخبعة د20

 2:30استغخؽ  لع يتجفق الساء
 تع بذكل 

 جيج

تع التمػيغ 
 بذكل جيج

وضع الشقصة 
داخل الجائخة 
 بذكل جيج

تع تػصيل الشقاط 
 بذكل جيج

 الخامدة 20

 2:00استغخؽ  لع يتجفق الساء
 تع بذكل 

 جيج

تع التمػيغ 
 بذكل جيج

وضع الشقصة 
داخل الجائخة 
 بذكل جيج

تع تػصيل الشقاط 
 بذكل جيج

 الدادسة 20

                           
الثانية لع تكغ ىشاؾ الحالة اياد في الجمدة الاولى و  ( اف1يتزح مغ خلاؿ الججوؿ )

والدادسة استجابة اما الجمدة الثالثة كاف نػع مغ الاستجابة وفي الجمدة الخابعة والخامدة 
 .استجاب بذكل جيج
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 تجريبات الانتباه و التخكيد الدسعي
تجريب الترفيق عشج سساع كمسة 

 معيشة
تجريب التعخؼ عمي الخقم  تجريب الاوامخ السخكبة

 السختفي
 الجمدات الهقت

 الاوؿ د20 لع يتعخؼ عمي الخقع السختفي ع للأوامخالع يتع الدس ع كمسة اميالع يرفق عشج سس
 الثانية د20 لع يتعخؼ عمي الخقع السختفي ع للأوامخاتع الدسلع  ع كمسة اميايرفق عشج سسلع 
 الثالثة د20 تعخؼ عمي الخقع السختفي ع للأوامخاتع الدس ع كمسة اميارفق عشج سسي تع

 الخبعة د20 تعخؼ عمي الخقع السختفي ع للأوامخاتع الدس ع كمسة اميارفق عشج سستع ت
 الخامدة د20 تعخؼ عمي الخقع السختفي ع للأوامخاتع الدس ع كمسة امياسسرفق عشج ع تت

 الدادسة د20 تعخؼ عمي الخقع السختفي ع للأوامخاتع الدس ع كمسة امياتع ترفق عشج سس
( اف الحالة اياد في الجمدة الاولى و الثانية لع تكغ ىشاؾ 2يتزح مغ خلاؿ الججوؿ )
 والخابعة والخامدة والدادسة استجاب بذكل جيجاستجابة اما الجمدات الثالثة 

 
 تجريبات الانتباه والتخكيد البرخي 

 الجمدات الهقت مفاستخخاج الخقم السخت استخخاج الذكل السختمف
 الاوؿ د20 لع يتعخؼ عمي الخقع السختمف لع يدتخخج الذكل السختمف
 الثانية د20 لع يتعخؼ عمي الخقع السختمف لع يدتخخج الذكل السختمف

 الثالثة د20 تعخؼ عمي الخقع السختمف استخخج الذكل السختمف
 الخابعة د20 تعخؼ عمي الخقع السختمف استخخج الذكل السختمف

 الخامدة د20 تعخؼ عمي الخقع السختمف ستخخج الذكل السختمفا
 الدادسة د20 تعخؼ عمي الخقع السختمف استخخج الذكل السختمف

 
( اف الحالة اياد في الجمدة الاولى والثانية لع تكغ ىشاؾ 3الججوؿ )يتزح مغ خلاؿ 

 استجابة اما الجمدات الثالثة والخابعة والخامدة والدادسة استجاب بذكل جيج
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 الثانية ومشاقذتيا الحالةاختبار . 2

الحالات أساليب التكفل ليا فعالية في تعجيل الدمػؾ غيخ مخغػب ؼيو لجػ  نص الفخضية:
مغ خلاؿ الؿياس القبمي  وتذتت الإنتباهالشذاط اضصخاب فخط السجروسة التي تعاني مغ 

   والؿياس البعجؼ لرالح الؿياس البعجؼ.
 ةعخض وتحميل ومشاقذة الحالة الثاني

 الحالة الثانية:
 الاسم: ابخاليم 

 سشهات 10الدن:  
 الجشذ: ذكخ

 مشظقة الدكن: الاغهاط
 الدشة اولي ابتجائيالسدتهي الجراسي: 

 مجرسة: علاؿ بارودي
 السقابمة: 

  09.30عمي الداعة  2023\04\30يػـ : 
داخل القدع قالت انو شفل نجيب  ابخاليمسألشاىا عغ سمػؾ دخمشا عشج السعمسة تحجثشا معيا و 

الجمػس مكانو يشيي  يدتصيعجابة بجوف تخكيد كثيخ الحخكة لاذكي لكشو يدخع في الاو 
و انو واجباتو بدخعة ويشيس مغ مكانو  ويجور بيغ الرفػؼ يتكمع كثيخا يذػش عمي زملائ

في مكانو كسا يقػـ احيانا بزخب ودفع غيخ قادر عمي الاستقخار مكلاـ و للا يرغي ولا يدسع 
وتذتت الحخكة يدخع في السذي بعجىا قسشا بتقجيع مؿياس فخط اصجقائو في الرف يجخؼ و 

 لمػالجيغ.   الانتباه لمسعمسة و 
يحخؾ رجميو اثشاء جمػسو عمي الكخسي  ابخاليملاحطشا مغ خلاؿ مقابمتشا الصفل  السلاحغة:

يجمذ كثيخا يتكمع برػر مدتسخة يمعب بأصابع يجيو يدخع في السذي كثيخا دوف تػقف يقف و 
ات خ قسشا بتقجيع ارشادلاحطشا انا السعمسة تجمدو في الاخي شيء لأخخ بدخعةيشتقل مغ 

يع يعاني و  لمسعمسة و تذتت  الشذاطمغ فخط يطيخ مغ خلاؿ ملاحطتشا باف الصفل ابخاـ
 الانجفاعية .الانتباه و 
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يعاني مغ  ابخاليميطيخ مغ خلاؿ السقابمة والسلاحطة باف الصفل  تحميل مزسهف السقابمة:
مغ خلاؿ الاعخاض  ذلظو  لانتباه بإضافة الي الانجفاعيةتذتت او  لشذاطاضصخاب فخط ا

التسمسل )لا ييجا في مكانو يحخؾ رجميو اثشاء الجمػس ويمعب بأصابع يجيو(  ،التالية القمق
 ،يقػـ بجفع وضخب اصجقائو ،حةاغيخ قادر عمي الاستقخار في مكانو حخكة مفخشة وعجـ الخ 

 .التدخع في الاجابة عمي الاسئمة، ثخثخة في الحجيث يتكمع كثيخا
مكياس وتذتت الانتباه والانجفاعية لجى الاطفاؿ) الشذاطاضظخاب فخط اس مكيمعظيات 

 الاسخة والسعمم(
 ججوؿ يهضح نتائج "ابخاليم" الخاصة بالسكياس

الشذاطفخط  الانجفاعية السجسهع  ابخاليم ضعف الانتباه 
 استبياف السعمم  86 57 53 178
 استبياف الاسخة 44 72 66 182
 السجسهع 112 129 119 360

عمى مؿياس اضصخاب فخط الحخكة وتذتت  ابخاليماسفخت نتائج  تحميل نتائج السكياس:
( والستػسط الفخضي 121والجرجة الجنيا) 360الانتباه والانجفاعية حيث تحرل عمي درجة 

( وبيحا تذيخ حدب مؿياس "ؼيرل محمد خيخ الدراد" الى 484وقخيب مغ الجرجة العميا) 302
يع يعاني مغ فخط  ، انجفاعية بالدمػؾ، نقز الشذاطتقجيخ مختفع حيث اف الصفل ابخاـ

 الانتباه.
استشادا الى ما جاء في السقابمة والسلاحطة، ومؿياس "ؼيرل محمد خيخ الدراد"  ممخص الحالة:

يع" يعاني مغ فخط  ندتشتج اف  .والانجفاع بالدمػؾ، نقز الانتباه الشذاط الحالة "ابخاـ
 خط التجخل: في ىحه السخحمة قسشا بتظبيق البخنامج

تجريبات الانتباه ، تجريبات الثبات الحخكيوتذتت الانتباه:  الشذاطبخنامج علاجي لفخط 
بالإضافة إلى التعديد الايجابي  تجريبات الانتباه والتخكيد البرخؼ ، والتخكيد الدسعي

 .)المفطي(
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 18/05/2023الي  01/05/2023تاريخ بجاية الانذصة العلاجية : مغ 
 تجريبات الثبات الحخكي   

تجريب الديخ 
 بكهب الساء

تجريب وضع الخخز 
 في كهب شفاؼ

تجريب تمهين 
 الجوائخ السشفرمة

تجريب وضع الشقط 
 داخل الجوائخ

الشقط تجريب تهصيل 
 لتكهين الذكل

 الجمدات الهقت

لع يتحكع في 
 كػب الساء 

 "تجفق القميل"

 د 3:13استغخؽ 
لع يتع وضع عجد 

 الخخز بذكل
 حدغ السصمػب

تع التمػيغ بذكل 
 حدغ
 

تع وضع الشقصة داخل 
 الجائخة بذكل حدغ

تع تػصيل الشقاط بذكل 
 حدغ

 الاوؿ د20

لع يتحكع في 
 كػب الساء 

 "تجفق القميل"

 3:30استغخؽ 
 تع بذكل حدغ

تع التمػيغ بذكل 
 حدغ

تع وضع الشقصة داخل 
 الجائخة بذكل حدغ

تع تػصيل الشقاط بذكل 
 حدغ

 الثانية د20

تحكع في كػب 
 الساء

 لع يتجفق الساء

 3:15استغخؽ 
 جيجتع بذكل 

تع التمػيغ بذكل 
 جيج

وضع الشقصة داخل تع 
 جيجالجائخة بذكل 

تع تػصيل الشقاط بذكل 
 جيج

 الثالثة د20

 
 لع يتجفق الساء

تع  2:45استغخؽ 
 بذكل جيج

تع التمػيغ بذكل 
 جيج

تع وضع الشقصة داخل 
 جيجالجائخة بذكل 

تع تػصيل الشقاط بذكل 
 جيج

 الخبعة د20

 
 لع يتجفق الساء

 تع بذكل جيج
 2:10استغخؽ 

تع التمػيغ بذكل 
 جيج

تع وضع الشقصة داخل 
 الجائخة بذكل جيج

بذكل تع تػصيل الشقاط 
 جيج

 الخامدة د20

 
 لع يتجفق الساء

تع  2:00استغخؽ 
 بذكل جيج

تع التمػيغ بذكل 
 جيج

تع وضع الشقصة داخل 
 الجائخة بذكل جيج

تع تػصيل الشقاط بذكل 
 جيج

 الدادسة د20

في الجمدة الاولى و الثانية كاف ىشاؾ نػع  ابخاليم( اف الحالة 4يتزح مغ خلاؿ الججوؿ )
 مغ الاستجابة اما في الجمدات الثالثة والخابعة والخامدة والدادسة استجاب بذكل جيج
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 تجريبات الانتباه والتخكيد الدسعي      

 الجمدات الهقت تجريب التعخؼ عمي الخقم السختفي تجريب الاوامخ السخكبة تجريب الترفيق عشج سساع كمسة معيشة
 الاوؿ د20 تعخؼ عمي الخقع السختفيلع ي ع للأوامخاتع الدسلع ي ع كمسة اميارفق عشج سسلع ي

 الثانية د20 تعخؼ عمي الخقع السختفي ع للأوامخاتع الدس ع كمسة امياتع ترفق عشج سس
 الثالثة د20 تعخؼ عمي الخقع السختفي ع للأوامخاتع الدس ع كمسة امياتع ترفيق عشج سس
 الخبعة د20 تعخؼ عمي الخقع السختفي ع للأوامخاتع الدس ع كمسة امياتع ترفق عشج سس
 الخامدة د20 تعخؼ عمي الخقع السختفي ع للأوامخاتع الدس ع كمسة امياتع ترفق عشج سس
 الدادسة د20 تعخؼ عمي الخقع السختفي ع للأوامخاتع الدس ع كمسة امياتع ترفيق عشج سس

في الجمدة الاولى لع تكغ ىشاؾ استجابة اما ابخاليم ( اف الحالة 5خلاؿ الججوؿ ) يتزح مغ
.الجمدات الثانية والثالثة والخابعة والخامدة والدادسة استجاب بذكل جيج  

 
 تجريبات الانتباه والتخكيد البرخي 

 الجمدات الهقت استخخاج الخقم السختمف استخخاج الذكل السختمف
 الاوؿ د20 عخؼ عمي الخقع السختمفلع يت السختمفدتخخج الذكل لع ي

 الثانية د20 تعخؼ عمي الخقع السختمف استخخج الذكل السختمف
 الثالثة د20 السختمفتعخؼ عمي الخقع  استخخج الذكل السختمف
 الخبعة د20 تعخؼ عمي الخقع السختمف استخخج الذكل السختمف
 الخامدة د20 السختمفتعخؼ عمي الخقع  استخخج الذكل السختمف
 الدادسة د20 تعخؼ عمي الخقع السختمف استخخج الذكل السختمف

 
في الجمدة الاولى لع تكغ ىشاؾ استجابة اما  ابخاليم( اف الحالة 6يتزح مغ خلاؿ الججوؿ )

 .الجمدات الثانية والثالثة والخابعة والخامدة والدادسة استجاب بذكل جيج
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 الثالثة ومشاقذتيا الحالةاختبار . 3

الحالات أساليب التكفل ليا فعالية في تعجيل الدمػؾ غيخ مخغػب ؼيو لجػ  نص الفخضية:
مغ خلاؿ الؿياس القبمي  وتذتت الإنتباهالشذاط اضصخاب فخط السجروسة التي تعاني مغ 

 والؿياس البعجؼ لرالح الؿياس البعجؼ.  
 الثالثةعخض وتحميل ومشاقذة الحالة 

 لثالثة:الحالة ا
 الاسم: عبج الخحسن 

 سشهات 6الدن: 
 الجشذ: ذكخ

 مشظقة الدكن: الاغهاط
 السدتهي الجراسي:  الدشة اولي ابتجائي

 مجرسة: احسج سالم لعخوسي
 السقابمة:

 10:30الداعة  30/0/2023يػـ 
يتحخؾ  الشذاطفقالت انو جج مفخط  عبج الخحسندخمشا عشج السعمسة في القدع لسعخفة سمػؾ 

يشيس مغ مكانو بجوف اذف يجور  لغيبو، فخحتػقف ويعخقل سيخ الحرة  عشجما يغيب ابجوف 
 ولا يحفع دروسو، في القدع يػجج عشجه صعػبة في نصق الحخوؼ خط ردغ غيخ واضح

يزخب زملائو خرػصا الحؼ يجمذ امامو لا يشيي وجباتو السشدلية يخفس الؿياـ بالتساريغ 
وتذتت  الشذاطحياف يتذتت انتباىو بدخعة. قجمشا مؿياس فخط افي القدع في بعس الا
 الانتباه لمسعمسة ولمػالجيغ. 

تجمدو السعمسة في الاماـ لػحجه واثشاء حجيثشا مع  عبج الخحسنلاحطشا الصفل  السلاحغة:
غيخ  السعمسة قاـ مغ مكانو حيث انو جج حخكي مشجفع يتذتت انتباىو كثيخا لجيو سمػكات

 سػية داخل القدع وحتي في الداحة حيث جاءت زميمتو تذتكي لمسعمسة اثشاء الاستخاحة
  .قاؿ في البيت لا ييتسػف بجراستي سألشو لساذا لا تحفع دروسظ
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يطيخ مغ خلاؿ السقابمة والسلاحطة باف الصفل عبج الخحسغ  تحميل مزسهف السقابمة:
يقػـ بػاجباتو السشدلية ,لجيو صعػبة في  ـ السعمسة، لالاكعجواني، جج حخكي لا يدسع 

فاف الصفل يعاني مغ فخط الشصق، يدبب الفػضػؼ داخل القدع، يتذتت انتباىو، وبيحا 
 الانجفاعية بإضافة الي سمػكات غيخ سػية. وتذتت الانتباه و  لشذاطا

وتذتت الانتباه الشذاطاضظخاب فخط  مكياسمعظيات   
الخاصة بالسكياسججوؿ يهضح نتائج "عبج الخحساف"   

الشذاطفخط  الانجفاعية السجسهع  عبج الخحساف ضعف الانتباه 
 استبياف السعمم  94 66 49 209
 استبياف الاسخة 50 73 52 175
 السجسهع 144 139 101 384

 لشذاطعمى مؿياس اضصخاب فخط ا عبج الخحسافاسفخت نتائج   تحميل نتائج السكياس:
 302( والستػسط الفخضي 121حيث درجة الجنيا )  384وتذتت الانتباه عمى درجة تقجر 

( وتذيخ حدب مؿياس "ؼيرل محمد خيخ الدراد" الى تقجيخ 484وقخيب مغ الجرجة العميا )
 ، الانجفاع بالدمػؾ.الشذاطمختفع حيث انو يعاني مغ نقز الانتباه، فخط 

السقابمة والسلاحطة، ومؿياس "ؼيرل محمد خيخ الدراد"  استشادا الى ما جاء في ممخص الحالة:
 .، الانجفاع بالدمػؾ الشذاطيعاني مغ نقز الانتباه، فخط  "عبج الخحساف"ندتشتج اف الحالة 

 خط التجخل: في ىحه السخحمة قسشا بتظبيق البخنامج
الانتباه تجريبات ، تجريبات الثبات الحخكيوتذتت الانتباه:  الشذاطبخنامج علاجي لفخط 

بالإضافة إلى التعديد الايجابي  تجريبات الانتباه والتخكيد البرخؼ ، والتخكيد الدسعي
 .)المفطي(
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 18/05/2023الي  02/05/2023تاريخ بجاية الانذصة العلاجية : مغ 

 تجريبات الثبات الحخكي  
تجريب الديخ 
 بكهب الساء

تجريب وضع الخخز في 
 كهب شفاؼ

تمهين  تجريب
 الجوائخ السشفرمة

تجريب وضع الشقط 
 داخل الجوائخ

تجريب تهصيل الشقط 
 لتكهين الذكل

 الجمدات الهقت

لع يتحكع في 
 كػب الساء 

 "تجفق القميل"

 د04:30استغخؽ 
لع يتع وضع عجد 

     السصمػبالخخز بذكل 
 متػسط

تع التمػيغ بذكل 
 متػسط

لع يزع الشقصة داخل 
جيج الجائخة بذكل 
 متػسط

تع تػصيل الشقاط بذكل 
 ستػسطدوف ال

 الاوؿ د20

تجفق الساء مغ 
 الكػب

 د4:45استغخؽ 
 لع يتع وضع عجد

   بذكل السصمػب الخخز
 متػسط

تع التمػيغ بذكل 
 متػسط

لع يزع الشقصة داخل 
جيج الجائخة بذكل 
 متػسط

تع تػصيل الشقاط بذكل 
 متػسط

 الثانية د20

تجفق الساء مغ 
 الكػب

 د3:35استغخؽ 
 حدغتع بذكل 

تع التمػيغ بذكل 
 حدغ

لع يزع الشقصة داخل 
 جيج  الجائخة بذكل
 حدغ

تع تػصيل الشقاط بذكل 
 حدغ

 الثالثة د20

تجفق الساء لع ي
 مغ الكػب

 د3:30استغخؽ 
تع وضع عجد الخخز 

 حدغبذكل 

تع التمػيغ بذكل 
 حدغ

الشقصة داخل  وضع
 جيج  الجائخة بذكل
 حدغ

تع تػصيل الشقاط بذكل 
 حدغ

 الخبعة د20

لع يتجفق الساء 
 مغ الكػب

 د03:00استغخؽ 
تع وضع عجد الخخز 

 بذكل جيج

تع التمػيغ بذكل 
 جيج

الشقصة داخل وضع 
 الجائخة بذكل جيج

تع تػصيل الشقاط بذكل 
 جيج

 الخامدة د20

لع يتجفق الساء 
 مغ الكػب

 د2:25استغخؽ 
 تع بذكل جيج

تع التمػيغ بذكل 
 جيج

الشقصة داخل وضع 
 الجائخة بذكل جيج

تع تػصيل الشقاط بذكل 
 جيج

 الدادسة د20

( الحالة عبج الخحسغ في الجمدة الاولى والثانية لع تكغ ىشاؾ 7يتزح مغ خلاؿ الججوؿ )
كاف نػع مغ الاستجابة وفي الجمدة الخامدة والخبعة استجابة اشلاقا اما الجمدة الثالثة 

 .بذكل جيجوالدادسة استجاب 
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 تجريبات الانتباه والتخكيد الدسعي       
تجريب الترفيق عشج سساع كمسة 

 معيشة
تجريب التعخؼ عمي الخقم  تجريب الاوامخ السخكبة

 السختفي
 الجمدات الهقت

 الاوؿ د20 لع يتعخؼ عمي الخقع السختفي ع للأوامخالع يتع الدس ع كمسة امياعشج سس يرفقلع 
 الثانية د20 لع يتعخؼ عمي الخقع السختفي ع للأوامخالع يتع الدس ع كمسة امياعشج سس يرفقلع 
 الثالثة د20 تعخؼ عمي الخقع السختفيلع ي ع للأوامخاتع الدسلع ي ع كمسة امياعشج سس يرفق لع

 الخبعة د20 تعخؼ عمي الخقع السختفي ع للأوامخاتع الدس ع كمسة امياتع ترفيق عشج سس
 الخامدة د20 تعخؼ عمي الخقع السختفي ع للأوامخاتع الدس ع كمسة امياترفيق عشج سستع 

 الدادسة د20 تعخؼ عمي الخقع السختفي ع للأوامخاتع الدس ع كمسة امياتع ترفيق عشج سس
( الحالة عبج الخحسغ في الجمدات الاولى والثانية والثالثة لع تكغ 8يتزح مغ خلاؿ الججوؿ)

 .اما الجمدات الخبعة والخامدة والدادسة تع الاستجابةىشاؾ استجابة 
 
 

 تجريبات الانتباه والتخكيد البرخي 
 الجمدات الهقت مفاستخخاج الخقم السخت استخخاج الذكل السختمف

 الاوؿ د20 لع يتعخؼ عمي الخقع السختمف الذكل السختمف لع يدتخخج 
 الثانية د20 السختمفلع يتعخؼ عمي الخقع  الذكل السختمف  لع يدتخخج
 الثالثة د20 الخقع السختمفلع يتعخؼ عمي  الذكل السختمف  لع يدتخخج

 الخبعة د20 تعخؼ عمي الخقع السختمف استخخج  الذكل السختمف
 الخامدة د20 تعخؼ عمي الخقع السختمف استخخج  الذكل السختمف
 الدادسة د20 تعخؼ عمي الخقع السختمف استخخج  الذكل السختمف

 
في الجمدات الاولى والثانية والثالثة لع تكغ  عبج الخحسن( الحالة 9يتزح مغ خلاؿ الججوؿ)

 .ىشاؾ استجابة اما الجمدات الخبعة والخامدة والدادسة تع الاستجابة
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 الخابعة ومشاقذتيا لحالةاختبار ا. 4
الحالات أساليب التكفل ليا فعالية في تعجيل الدمػؾ غيخ مخغػب ؼيو لجػ  نص الفخضية:

مغ خلاؿ الؿياس القبمي  وتذتت الإنتباه الشذاطاضصخاب فخط السجروسة التي تعاني مغ 
 والؿياس البعجؼ لرالح الؿياس البعجؼ.  

 عخض وتحميل ومشاقذة الحالة الخابعة
 بعة:االحالة الخ 

 الاسم: اية 
 سشهات 6الدن: 

 الجشذ: انثي
 مشظقة الدكن: الاغهاط

 السدتهي الجراسي: الدشة اولي ابتجائي
 مجرسة: احسج سالم لعخوسي

 السقابمة:
  10:30الداعة  30/04/20023

داخل القدع فقالت لا تدسع الكلاـ  كثيخة الحخكة تجمذ  ايةسألشا السعمسة عغ سمػؾ الصفمة 
وتقف مخارا وتكخارا مغ مكانيا اعادة الدشة ليدت ليا القجرة عمي التخكيد حيث ليا اخصاء في 

ميتسة بيا حيث انيا تتابع مع  اـ ايةادواتيا وواجباتيا السجرسية لكغ  ىالقخاءة والكتابة تشد
قجمشا مؿياس فخط  كشيا تحدشت عمي الدشة الساضيةبي لدائسا تترل ئية ارشػفػنية و اخرا

   .الشذاط وتذتت الانتباه لمسعمسة والػالجيغ 
لاحطشا عمي الصفمة اية اثشاء حجيثشا مع السعمسة تجمديا في الاماـ لسا رئتشا  السلاحغة:

اية شعت السعمسة قالت انا اق ، ضعيفة البشيةوقفت مغ مكانيا اتت مدخعة اليشا وىي تبتدع
تتحجث بدخعة لا تدسع كلاـ السعمسة تقػـ بسا تخغب بو خؽيفة الحخكة والكلاـ جمدشا معيا 

قالت اعادتشي امي الي الدشة الاولي سالتيا  اىا باؼ سشة تجروسيغبعج التعخؼ عمييا سألش
اثشاء جمػسيا عمي السقعج دائسة الػقػؼ  ئي يزخبػني لانيع اكبخ مشي تتمػػ لساذا قالت زملا

 مػس تتكمع كثيخا  .والج
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لا تدسع الكلاـ مع عجـ اية مغ خلاؿ السقابمة يطيخ باف الصفمة  تحميل مزسهف السقابمة:
الاصغاء للاخخيغ ولسا يقػلػنو ليا مختبكة تتكمع بدخعة كثيخة الحخكة مشجفعة ليدت ليا القجرة 

بب الزػضاء عمي التخكيد دائسة الػقػؼ والجمػس تتسمسل اثشاء الجمػسيا عمي السقعج تد
الشذاط داخل القدع تشدا ادواتيا السجرسية وبيحا فاف الصفمة اية تعاني مغ اضصخاب فخط 

 وتذتت الانتباه والانجفاعية.
 وتذتت الانتباه  الشذاطاضظخاب فخط  مكياسمعظيات 

 ججوؿ يهضح نتائج "اية" الخاصة بالسكياس
الشذاطفخط  الانجفاعية السجسهع  اية ضعف الانتباه 

 استبياف السعمم  75 59 50 184
 استبياف الاسخة 52 78 61 191
 االسجسهع 127 137 111 375

وتذتت  الشذاطعمى مؿياس اضصخاب فخط اية اسفخت نتائج الصفمة  تحميل نتائج السكياس:
( والستػسط 121حيث اف الجرجة الجنيا ) 375الانتباه والانجفاعية وتحرمت عمي الجرجة 

( ويذيخ ىحا حدب السؿياس الي تقجر مختفع 448وقخيبة مغ الجرجة العميا) 302الفخضي 
وضعف الانتباه والانجفاع بالدمػؾ. الشذاطحيث انيا تعاني مغ فخط   

استشادا الى ما جاء في السقابمة والسلاحطة، ومؿياس "ؼيرل محمد خيخ الدراد"  ممخص الحالة:
نقز الانتباه والانجفاع بالدمػؾ وبيحا فاف الشذاط تعاني مغ فخط  "اية"ندتشتج اف الحالة 

 الحالة
 خط التجخل: في ىحه السخحمة قسشا بتظبيق البخنامج

تجريبات الانتباه ، تجريبات الثبات الحخكيوتذتت الانتباه:  الشذاطبخنامج علاجي لفخط 
الايجابي بالإضافة إلى التعديد  تجريبات الانتباه والتخكيد البرخؼ ، والتخكيد الدسعي

 .)المفطي(
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  18/05/2023الي  02/05/2023تاريخ بجاية الانذصة العلاجية : مغ 
 تجريبات الثبات الحخكي   

تجريب الديخ 
 بكهب الساء

تجريب وضع الخخز 
 في كهب شفاؼ

تجريب تمهين 
الجوائخ 
 السشفرمة

تجريب وضع الشقط 
 داخل الجوائخ

تجريب تهصيل الشقط 
 لتكهين الذكل

 الجمدات الهقت

لع تتحكع في 
كػب الساء 

 "تجفق القميل"

 د 3:30 تاستغخق
تع وضع عجد الخخز 

 متػسطبذكل 

تع التمػيغ 
 متػسطبذكل 

زع الشقصة داخل لع ت
الجائخة بذكل جيج          

 "متػسط"

تع تػصيل الشقاط 
 بذكل متػسط

 د20
 

 الاوؿ

لع تتحكع في 
كػب الساء 

 "تجفق القميل"

 3:00ةاستغخق
 حدغتع بذكل 

تع التمػيغ 
 متػسطبذكل 

زع الشقصة داخل لع ت
      الجائخة بذكل جيج

 "متػسط"

صيل الشقاط تع تػ 
 متػسطبذكل 

 الثانية د20

تجفق لع ي
 الساء

 2:47 ةاستغخق
 حدغ تع بذكل 

تع التمػيغ 
 حدغبذكل 

ضع الشقصة داخل تع و 
 حدغالجائخة بذكل 

تع تػصيل الشقاط 
 بذكل حدغ

 الثالثة د20

لع يتجفق 
 الساء

 2:40استغخقة 
 حدغتع بذكل 

تع التمػيغ 
 بذكل جيج

ضع الشقصة داخل و  تع
 جيجالجائخة بذكل 

تع تػصيل الشقاط 
 بذكل جيج

 الخبعة د20

لع يتجفق 
 الساء

جيج تع بذكل 
 2:35استغخقة 

 

تع التمػيغ 
 بذكل جيج

الشقصة داخل  تع وضع
 الجائخة بذكل جيج

تع تػصيل الشقاط 
 بذكل جيج

 الخامدة د20

لع يتجفق 
 الساء

 2:00استغخقة 
 تع بذكل جيج

تع التمػيغ 
 بذكل جيج

الشقصة داخل  تع وضع
 الجائخة بذكل جيج

تع تػصيل الشقاط 
 بذكل جيج

 الدادسة د20

في الجمدة الاولى و الثانية لع تكغ ىشاؾ استجابة  اية( الحالة 10يتزح مغ خلاؿ الججوؿ )
اما الجمدة الثالثة كاف نػع مغ الاستجابة وفي الجمدة الخابعة والخامدة والدادسة استجابت 

.بذكل جيج  
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 تجريبات الانتباه والتخكيد الدسعي      
 الجمدات الهقت تجريب التعخؼ عمي الخقم السختفي تجريب الاوامخ السخكب تجريب الترفيق عشج سساع كمسة معيشة

 الاوؿ د20 لع تتعخؼ عمي الخقع السختفي دسع للأوامخلع ت ع كمسة اميالع ترفق عشج سس
 الثانية د20 عمي الخقع السختفي تتعخؼلع  دسع للأوامخلع ت ع كمسة امياعشج سس لع ترفق

 الثالثة د20 عمي الخقع السختفيتعخفة  تع الدسع للأوامخ ع كمسة امياعشج سس تقصف
 الخبعة د20 تعخفة عمي الخقع السختفي تع الدسع للأوامخ ع كمسة امياعشج سس صفقت
 الخامدة د20 تعخفة عمي الخقع السختفي تع الدسع للأوامخ ع كمسة امياعشج سس صفقت
 الدادسة د20 تعخفة عمي الخقع السختفي تع الدسع للأوامخ ع كمسة امياعشج سس صفقت

 
في الجمدات الاولى والثانية لع تكغ ىشاؾ استجابة اية ( الحالة 11يتزح مغ خلاؿ الججوؿ)

 .اما الجمدات الثالثة والخبعة والخامدة والدادسة تع الاستجابة
 

 تجريبات الانتباه والتخكيد البرخي 
 الجمدات الهقت استخخاج الخقم السختمف استخخاج الذكل السختمف

 الاوؿ د20 تعخؼ عمي الخقع السختمفلع  ت الذكل السختمفدتخخج لع ت
 الثانية د20 تعخؼ عمي الخقع السختمفلع ت الذكل السختمف لع تدتخخج

 الثالثة د20 ت عمي الخقع السختمفتعخف استخخجت الذكل السختمف
 الخبعة د20 ت عمي الخقع السختمفتعخف استخخجت الذكل السختمف
 الخامدة د20 ت عمي الخقع السختمفتعخف استخخجت الذكل السختمف
 الدادسة د20 ت عمي الخقع السختمفتعخف استخخجت الذكل السختمف

 
في الجمدات الاولى والثانية لع تكغ ىشاؾ استجابة اية ( الحالة 12يتزح مغ خلاؿ الججوؿ)

 .اما الجمدات الثالثة والخبعة والخامدة والدادسة تع الاستجابة
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:الكياس القبمي  

 الاسخة مكياسيهضح الججوؿ تهزيع افخاد مجسهعة البحث 
 الحالات ضعف الانتباه فخط حخكة الانجفاعية السجسهع
 ابخاليم 44 72 66 182
 اياد 44 81 57 182
 عبج الخحساف 50 73 52 175
 اية 52 78 61 191

 
 السعمم مكياسلججوؿ تهزيع افخاد مجسهعة البحث يهضح ا

 الحالات ضعف الانتباه فخط حخكة الانجفاعية السجسهع
 ابخاليم 68 57 53 178
 اياد 88 66 49 203
 عبج الخحساف 94 66 49 209
 اية 75 59 50 184

 
 الكياس البعجي:

 يوضح الجدول توزيع افراد مجموعة البحث مقياس الاسرة لقياس البعدي:

 الحالات ضعف الانتباه فرط حركة الاندفاعية المجموع

 اية 52 27 53 477

 ابراهيم 53 24 72 466

 اياد 95 38 94 4:6

 عبد الرحمان 93 48 22 508
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المعلم مقياسالجدول توزيع افراد مجموعة البحث   

 الحالات ضعف الانتباه فرط حركة الاندفاعية المجموع

 اياد 52 52 97 449

 عبد الرحمان 92 98 94 :45

 اية 27 35 32 4:4

 ابراهيم 27 27 54 4:6

 
وتذتت الانتباه  الشذاطججوؿ يهضح تهزيع مجسهعة البحث حدب مدتهى اضظخاب فخط 

 والانجفاعية:
 الحالات الكياس القبمي الكياس البعجي

 ابخاليم 360 306
 اية 375 315
 عبج الخحساف 384 332
 اياد 385 289

 
يتزح مغ خلاؿ الججوؿ اف نتائج الحالات السجروسة عمى مؿياس اضصخاب فخط 
الحخكة ونقز الانتباه والانجفاعية  في الؿياس القبمي تتخاوح دراجات مدتػػ الاضصخاب بيغ 

درجة  وفي الؿياس البعجؼ  تتخاوح دراجات مدتػػ الاضصخاب بيغ  (385)و  (360)
، وىحا يبخىغ أف مدتػػ الاضصخاب انخفس بذكل  واضح في كل (289)و  (332)

أصبح في  360الحالات، فالحالة الاولى لسا كانت نتيجة الاضصخاب في الؿياس القبمي 
 375، والحالة الثانية لسا كانت نتيجة الاضصخاب في الؿياس القبمي( 306الؿياس البعجؼ 

 384لسا كانت الشتيجة في الؿياس القبمي ، والحالة الثالثة 315أصبحت في الؿياس البعجؼ 
 185، والحالة الخابعة لسا كانت نتيجة الؿياس القبمي 332أصبحت في الؿياس البعجؼ 
، وىحا يجؿ أف اساليب التكفل السعتسجة في ىحه الجراسة  289أصبحت في الؿياس البعجؼ 

الباحثتيغ في نتائج ليا أثخ في تخؽيف مغ شجة الاضصخاب، وما يؤكج ىحه الشتيجة ملاحطة 



 ومشاقذتيا الجراسة فخضيات اختبارالفرل الخامذ                                      

96 
 

تصبيق التقشيات العلاجية )التجريب عمى الثبات الحخكي، تجريبات الانتباه والتخكيد الدسعي، 
( ...التي تع عخضيا في نتائج الفخضية الاولى )الججوؿ ت الانتباه والتخكيد البرخؼ(  تجريبا

واضح ،  التي تػضح أف كمسا زادت الجمدات العلاجية انخفس مدتػػ الاضصخاب بذكل
سات الدابقة اومشو ندتصيع القػؿ أف الفخضية الاولى تحققت  وتػافقت درستشا مع كل الجر 

التي اكجت عمي فعالية البخنامج العلاجي ويسكغ اضافة اف التقشيات  العلاجية وحجىا لا 
 تكفي ويسكغ مداوجتو مع العلاج الغحائي.

 :اختبار الفخضية الثانية ومشاقذتيا
 في تعجيل البعجؼ في الؿياس الحالة ذكخ والحالة انثى بيغ اختلاؼ ججيػ نص الفخضية: 

 الانتباه لرالح الحالة الانثى.  وتذتت الحخكة فخط اضصخاب  سمػؾ
عخض نتائج الحالة الثالثة والحالة الخابعة في الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ عمى مؿياس 

 اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه. 
 

 الحالات الكياس القبمي البعجيالكياس 
 اية 375 315
 عبج الخحساف 384 332

 
مغ خلاؿ نتائج السؿياس في الؿياس البعجؼ نلاحع اف ىشاؾ اختلاؼ في نتائج الؿياس 
البعجؼ وىحا ما يبخىغ اف اية اقل حجة مغ عبج الخحساف وىحا ما اشخنا اليو في الاشار 

وكحلظ أكجتو نتائج تصبيق البخنامج عمى اف الحالة  الشطخػ اف البشات اقل حجة مغ الحكػر
آية أكثخ استجابة مغ الحالة عبج الخحساف حيث كاف فخؽ في  الاستجابة في الججاوؿ 

 ، وتجريبات الانتباه والتخكيد الدسعي، وتجريبات الانتباه والتخكيد البرخؼ تجريبات الثبات
 البعجؼ في الؿياس ة ذكخ والحالة انثىالحال بيغ اختلاؼ وبيحا تحققت فخضية الجراسة: يػجج

الانتباه لرالح الحالة الانثى وىحا راجع لاف  وتذتت الحخكة فخط اضصخاب  سمػؾ في تعجيل
 .الاناث اكثخ استجابة مغ الحكػر
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والشتائج الستحرل عميو، مغ خلاؿ الجراسة السشجدة والتخبز السيجاني الحؼ قسشا بو، 

لانتباه يتبيغ اف لمبخنامج العلاجي فاعمية في تعجيل سمػؾ اضصخاب فخط الحخكة وتذتت ا
 .بالأغػاطسشة  10-6الستسجرس مغ لجػ الصفل

وبيحا ندتخمز اف فخط الحخكة وتذتت الانتباه ليذ مذكمة تتعمق بالشسػ وتدوؿ بعج 
فتخة، وانسا ىي مذكمة تتعمق بالذخرية ككل، وتدبب صعػبات في التعمع، كسا انيا تتخؾ 

ي لمصفل عمى التفاعل والاداء الاجتساع تأثخاثارا سمبية عمى شخرية الصفل، حيث انيا 
اص، وكحلظ يجج الصفل صعػبات شجيج تدبب صعػبة التخكيد وتذتت بػجو خوالاسخؼ 

الحخكة وتذتت  طعمى البقاء في مكانو لفتخة شػيمة، اف اضصخاب فخ  ةالانتباه، وعجـ القجر 
الانتباه مغ اكثخ الاضصخابات انتذارا بيغ الاشفاؿ، واكثخىا تعقيجا، وتتحكع ؼيو عػامل 
مختمفة مشيا العػامل الاجتساعية، والشفدية، والبيئية، وحتي الػراثية، وخاصة الاسخية التي 
 مغ شانيا اف تعخقل حياة الصفل، فعػامل الزغط الشفدي ىحه تؤدػ بالصفل الى سػاء

تساـ المجػء الى الحخكة السفخشة، وعميو يجب الاى وبالتاليبالشقز،  الجائعوالذعػر التخكيد 
ئة مغ شخؼ الجسيع سػاء الاسخة او السجرسة وتقجيع العلاج السشاسب ليع، لتفادؼ بيحه الف

 والفذل في حياتو.  بعس الاخفاقات
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 اقتخاحات:
عمى الاخرائي اف يحتخـ اخلاؾيات ميشتو بحيث ىحه الاخلاؾيات والسبادغ ىي التي  -1

 تزبط حجوده.
الانتباه خاصة في الكذف السبكخ عغ التلاميح ذوػ اضصخاب فخط الحخكة وتذتت  -2

 السخحمة الابتجائية حتي يتدشى علاجيع بديػلة ونجاح.
 ضخورة ادماج الاخرائييغ الشفدانييغ عمى مدتػػ السجارس الابتجائية. -3
 بالأشفاؿ مغ حيث الفخوؽ و الاختلافات الشسائية والرؽية.ضخورة الاىتساـ  -4
ة ليتسكشػا مغ معخفة مغ الزخورؼ مذاركة الاولياء والسعمسيغ في البخامج الارشادي -5

 خرائز ىحا الاضصخاب بأنفديع وتجريبيع عمى الاساليب الفعالة في التعامل معيع.
 ضخورة العشاية بالتمسيح داخل الرف وخارجو. -6
 فاعمية استخجاـ اساليب التكفل واستغلاليا في عسمية التعمع وفي ادارة الرف الجراسي. -7
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يع علا عبج الباقي) - (: علاج الشذاط الدائج لجػ الأشفاؿ باستخجاـ بخامج تعجيل 2007ابخاـ
 الدمػؾ سمدمة التػجيو والإرشاد في مجالات اعاقات الصفػلة، الصبعة الثانية، مرخ.

الأسباب -(:الاضصخابات الشفدية للأشفاؿ )الامخاض2005احسج محمد عبج الله مججؼ) -
 والعلاج(، دارالسعخفة الجامعية، بجوف شبعة، الإسكشجرية مرخ.

(:الاضصخابات الحخكية عشج الصفل، دار أسامة ، الصبعة الأولى، 2008الجعافخة حاتع) -
 عساف الأردف.

، بشاء بخنامج علاجي سمػكي لخفس حجة الشذاط الحخكي الدائج 2015اميشة :  الحسخؼ  -
 وتذتت الانتباه لجػ أشفاؿ السخحمة الابتجائية، أشخوحة لشيل شيادة دكتػراة، جامعة تمسداف.

(:اليات التجريذ العلاجي لحوؼ صعػبات الانتباه مع فخط 2006الديات فتحي مرصفى) -
تسخالجولي لرعػبات التعمع الخياض، بجوف شبعة، السسمكة العخبية الحخكة والشذاط، مقجـ لمسؤ 

 الدعػدية.
(: اضصخاب الانتباه لجػ الأشفاؿ، الشيزة 1999الديج احسج الديج وبجرفائقة محمد) -

 السرخية، الصبعة الأولى، القاىخة.
 (:السذكلات الشفدية وعلاجيا، دار السديخة، الصبعة الأولى،2008بصخس حافع بصخس) -

 عساف.
(:الرحة الشفدية والعلاج الشفدي، الصبعة الثانية، عالع 1975حامج عبج الدلاـ زىخاف) -

 الكتب، القاىخة مرخ.
(:بخامج تعجيل الدمػؾ وشخؽ ترسيسيا، مكتبة أولاد 2013حسجؼ عبج الله عبج العطيع) -

 الذيخ لمتخاث، ب.ب.
، دار الثقافة لمشذخ والتػزيع، (:مبادغ التػجيو والإرشاد الشفدي1999سعيج حدشي عدة) -

 الصبعة الأولى، عساف الأردف.
(:تعجيل الدمػؾ في التجريذ، دار الذخوؽ، الصبعة 2005سييمة محدغ كاضع الفتلاوؼ) -

 الأولى، الأردف.
يع ) - (:مغ صعػبات التعمع اضصخاب الحخكة وتذتت الانتباه، 2009صشجقمي ىشاء إبخاـ

 ولى، بيخوت لبشاف.دار الشيزة العخبية، الصبعة الأ
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(:تجريب الأشفاؿ ذوؼ الاضصخابات 2008عامخ شارؽ عبج الخؤؼ ود. محمد ربيع) -
 الدمػكية، دار اليازورؼ، ب.ط، عساف الأردف.

(: التخبية الشفدية لمصفل والسخاىق، دار الخاتب الجامعية، 1997عبج الخحساف العيداوؼ ) -
 الصبعة الأولى، بيخوت.

(: اضصخاب عجد الانتباه وفخط الحخكة دليل عسمي 2003اوؼ  )عبج العديد الدخش -
 لمعيادييغ، دار القمع لمشذخ والتػزيع، الصبعة الأولى، الامارات.

(: سيكػلػجية الشسػ والارتقاء، دار السعخفة الجامعية ، الصبعة 1996عبج الفتاح دويجار ) -
 الأولى، الازراشية.

لعلاج بالمعب فب خفس اعخاض قرػر الانتباه فعالية ا ،2017 ،عبج الشاصخ تدكخات -
وفخط الشذاط الحخكي لجػ تلاميح السخحمة الابتجائية، أشخوحة لشيل شيادة دكتػراة، جامعة 

 سصيف.
- ( (: عمع الشفذ السعخفي بيغ الشطخية والتصبيق، دار السديخة، 2004عجناف يػسف العتػـ

 الصبعة الخابعة، الأردف.
متلازمة الشذاط الدائج )الانجفاعية وتذتت الانتباه(، دار  (:2011عػني معيغ شييغ) -

 الذخوؽ لمشذخ والتػزيع، الصبعة الأولى، عساف.
وعلاقتو ببعس الستغيخات  ، عدخ القخاءة الشسائي2005، فاشسة الدىخاء الحاج صابخؼ  -

الأخخػ )دراسة ميجانية كتلاميح الصػر الثاني أساسي، محكخة الساجدتيخ، كمية العمػـ 
 الاجتساعية، جامعة ورقمة، الجدائخ.

(: اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه والانجفاع بالدمػؾ 2002ؼيرل محمد خيخ الدراد) -
 لجػ الصفل، مكتبة الذارقة، ب.ط، الذارقة.

(: الإعاقة البرخية، دار الرفاء لمشذخ والتػزيع، لصبعة الأولى، 2000ماججة الديج عبيج) -
 الأردف.-عساف 

(: تعجيل الدمػؾ، مكتبة الخشج ناشخوف، 2015محسػد اميغ محسػد ناصخ واخخوف) -
 الصبعة الأولى، ب.ب.

(: الشذاط الدائج لجػ الأشفاؿ، السخكد الجامعي 2005اليػسفي) مذيخة عبج الحسيج احسج -
 الحجيث، الصبعة الثانية، مرخ.
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(: مذكلات الأشفاؿ الشفدية والدمػكية، دار الغخب، الصبعة 2008مرخؼ مرصفى) -
 الأولى، ب.ب.

(: مجخل الى الاضصخابات الدمػكية الانفعالية، دار 2003مرصفى أسامة فاروؽ) -
 بعة الأولى، عساف.السديخة، الص

(: اضصخاب ضعف الانتباه والشذاط الدائج )دليل خاص للاباء 2007نايف عبج الدراع) -
 والسختريغ(، دار الفكخلمشذخ والتػزيع، الصبعة الأولى، عساف.

(: تعجيل الدمػؾ، مكتبة الشذخ 2015نائل محمد عبج الخحساف، محسػد اميغ محسػد ناصخ) -
 ب.ب.ناشخوف، الصبعة الأولى، 

فعالية العلاج الدمػكي للأشفاؿ الستسجرسيغ مفخشي الحخكة ومتذتتي ، 2015، يػبي نبيمة -
 سشة، أشخوحة لشيل شيادة ماجدتيخ، جامعة وىخاف.12-6الانتباه ما بيغ 

(: فاعمية بخنامج سمػكي في تعجيل أشفاؿ الخوضة 2011يػسف كخيع السخسػمي ليمى ) -
وفخط الشذاط الحخكي، السكتب الجامعي الحجيث، ب.ط، السزطخبيغ بيغ تذتت الانتباه 

 الإسكشجرية.
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 01:ممحق رقم 
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 للمعلم
                       الدغ:                                                         الجشذ:    

اسع السجرسة:                                             الرف الجراسي:   

 ضعف الانتباه لجػ الصفل :

كثيخلحج  كثيخا
 ما

ليذ  قميلا
 دائسا

 ـ بشػد الاستبياف

 1 ضعف مجػ الانتباه لجػ الصفل     
 2 يحشاج الى جيج للانتباه الى تعميسات العمع     
 3 يعاني مغ الحىػؿ والحيخة والارتباؾ     
 4 الفذل في إتساـ السياـ والأنذصة التي يبجأ بيا     
انتقاؿ الصفل مغ شيء الى لاخخأو مغ نذاط لاخخ     

 بذكل مدعج  وغيخ ىادؼ 
5 

 6 لايرغي أو يدتسع للاخخيغ وكأنو لايدسع     
ليدت لجيو القجرة عمى متابعة التفاصيل أثشاء عسمية     

 التعمع 
7 

ليدت لجيو القجرة عمى الفيع والاستيعاب وادراؾ     
 العلاقات والتذابو والاختلاؼ بيغ الأشياء 

8 

لفتخة  ليدت لجيو القجرة عمى التخكيد والاستسخار بحلظ    
 مغ الػقت وأعسالو السجرسية مميئة بالأخصاء 

9 

يعاني مغ تخمف دراسي أو صعػبة في مجاؿ التعمع     
 )مبادغ القخاءة والكتابة والحداب (

10 

 11 يعاني مغ الذخود وأحلاـ اليقطة     
 12 كثيخا ما يشذغل بحاتو     
 13 تذتت انتباىو بدخعة يفعل السثيخات وبذكل عادؼ     
 14 يشدى الأشياء اليامة لإنياء السياـ     
 15 يفذل في تشطيع السياـ وتشفيحىا ويشذ خصػاتيا     
 16 يفذل في متابعة التعميسات التي تػجو إليو      
يتجشب السياـ التي تتصمب جيجا عقميا وانتباىا أو     

 إدراكا وغيخ ذلظ 
17 
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الانتباه أحيانا التعخض لمحػادث بدبب نقز       18 
 19 يفقج بعس الأشياء والأدوات السجرسية     
 20 عجـ الاىتساـ  أو اللامبالاة بعسمية التعمع بذكل عاـ     
 21 التػاصل المغػؼ مع الصفل يكػف ضعيفا     
 22 يتكمع في مػضػع لا علاقة لو بالسػضػع السثار     
(20لايدتصيع العج حتى الخقع )      23 
 24 يسدظ القمع برػرة فجة ، وكتابتو رديئة     

 

 

:HYPERACIVITY  SYMPTOMS  (      فخط الحخكة 

كثٌر  كثٌرا 
 لحد ما 

 م بنود الاستبٌان  لٌس دائما  قلٌلا 

الخروج من الصف عدة مرات دون     
 مبرر أو إذن 

1 

سلوكات متكررة لدرجة الإزعاج وعدم     
 الاستقرار داخل الصف 

2 

عدم الراحة مع الإحساس بالمثل والتلوي     
 أثناء الجلوس على المقعد 

3 

 4 ٌسبب صخبا وضوضاء داخل الصف     
ٌزعج الأطفال الاخرٌن فً الصف     

 ولاٌنسجم  معهم
5 

غٌر متعاون مع معلمٌه أو المشرفٌن     
 علٌه 

6 

لاٌستجٌب لتعلٌمات المعلم، متمرد     
 أوخارج عن طاعة 

7 

 8 ٌظهر السلوك العناد والمعارضة     
تظهر علٌه أعراض اللامبالاة أو     

 الإهمال 
9 

ٌمكن أن ٌدفع الاخرٌن فً الصف أو     
 ٌقوم بضربهم

11 

 11 عدم ممارسة الأنشطة المدرسٌة     

التواصل الاجتماعً مع الاخرٌن     
 ضعٌف 

12 

 13 ٌتفهم الاخرٌن باستمرار    

 14 ٌتغٌب عن المدرسة دون عذر     

ٌخالف الأنظمة والمواعٌد وٌكره أن      15 
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 تقٌده النظم أو القواعد 
 16 ٌتجنب الأعذار وٌرفض اتباع التعلٌمات     

سلوكه لاٌمكن توقعه )دائم الوقوف     
 والجلوس(

17 

 18 من السهل قٌادته من الأطفال الاخرٌن     

مختلف عن الأطفال ٌتكلم كثٌرا بشكل     
الاخرٌن من العمر نفسه )كلاك طفلً ، 

 تهته ....(

19 

ٌتخبط فً مشٌته وٌجد صعوبة فً     
 تنسٌق عضلات الجسم 

21 

 

 

:IMPULSIVITY الاندفاعية      )   -3  

كثيخلحج  كثيخا

 ما

ليذ  قميلا 

 دائسا 

 ـ بشػد الاستبياف 

الديصخة عمى أفعالو ، متقمب السداج  لايدتصيع      1 

 2 يجب أف تؤدػ مصالبو في الحاؿ     

 3 إنفجار السداج والؿياـ بدمػؾ غيخ متػقع     

 4 حداس بذجة  لعسمية الشقج     

 5 يبكي كثيخا وبديػلة أو يرخخ     

 6 صعػبة إرجاء رد فعل أو الإستجابة     

 7 يجيب عغ الدؤاؿ فبل إتسامو     

 8 محب لمعخاؾ ودائسا في حالة غزب وإستياء     

 9 يقحع نفدو في أمػر لامبخر ليا     

 10 يقاشع الاخخيغ في الحجيث     
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 11 غيخ قابل لإيقاؼ حخكاتو الستكخرة     

 12 يشكخ الأخصاء ولػـ الاخخيغ لو     

 13 مصيع باستياء وامتعاض     

 14 وقاحة مع قمة الحياء في أفعالو أحيانا     

 15 يزخب الاخخيغ بعشف     

 16 يخكس ويقفد بدخعة دوف مبخر    
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 استبيان  الاسرة )الاباء (

:  )INATTENTION  SYMPTOMS (  ضعف الانتباه لدى الطفل 

كثير لحد  كثيرا 

 ما 

ليس  قليلا 

 دائما 

 م بنود الاستبيان

 1 ضعف القدرة على الانتباه والتركٌز      

 2 ضعف القدرة على إدراك التفاصٌل والعلاقات     

 3 ٌعانً من الشرود وأحلام الٌقظة     

 4 ٌفشل فً إتمام المهام التً ٌبدؤها     

 5 ٌعانً من الذهول والحٌرة أو الإرتباك أحٌانا     

 6 ٌنتقل من نشاط لاخر دون مبرر     

 7 ٌروي قصصا غٌر حقٌقٌة أو كاذبة     

 8 لاٌستمع أو ٌصغً إلى التعلٌمات التً تقدم إلٌه     

كثٌرا ماٌنشغل بذاته، بأصابعه ، بملابسه     

 ،بشعره ...........الخ

9 

 11 من السهل قٌادته من الغٌر     

ٌتشتت انتباهه بسرعة بسبب المثٌرات وبشكل     

 غٌر عادي 

11 

 12 ٌنسى أشٌاء أو أدوات هامة     

 13 ٌتعرض إلى حوادث بسبب نقص الانتباه     

 14 ٌتجنب المهام الصعبة التً تتطلب جهدا عقلٌا     

 15 ٌفضل فً تنظٌم المهام أو الأشٌاء فً حٌاته     
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:HYPERACIVITY  SYMPTOMS(   أعراض فرط الحركة 

كثيرلحد  كثيرا
 ما

 م بنود الاستبيان  ليس دائما قليلا

أعمال وسلوكٌات كثٌرة مزعجة وغٌر     
 هادفة .

1 

 2 الجري والقفز والتسلق ....    

 3 إتلاف الأشٌاء وبعثرتها ...    

 4 القفز على الأثاث والأشٌاء .    

 5 الهروب من المنزل .    

 6 القٌام بأعمال مرفوضة من الاخرٌن .    

الاخرٌن .محب للعراك مع       7 

 8 ٌجلس خارج المنزل .    

 9 قاس على الحٌوانات .    

 11 لاٌنسجم مع إخوته أو الاخرٌن .    

 11 لاٌتمتع بعملٌة اللعب .    

 12 سلوكه طفلً وغٌر ناضج .    

 13 غٌر متعاون مع الاخرٌن .    

 14 ٌعبث بعدة أشٌاء ،وقد ٌركز على ذاته .    

أشٌاء متتابعة .ٌطلب عدة       15 

ٌمص أو ٌمضغ الإبهام ، أو الملابس، أو     
 الطانٌة ...

16 

 17 ٌنقل أشٌاء على كتفه من مكان لاخر .    

 18 ٌقاوم النظم والقواعد وٌخالف المواعٌد .    

 19 ٌقوم بسرقة الأشٌاء.    

 21 مطٌع باستٌاء أو بامتعاض .    
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 21 قاس وتصرفاته وحشٌة .    

 22 متمرد وعنٌد وغٌر مطٌع .    

من الصعب تكوٌن صداقات أو التواصل     
 مع الاخرٌن .

23 

 24 ٌنكر الأخطاء ولوم الاخرٌن له .    

كلامه غٌر واضح وٌكون بشكل مختلف     
 عن الأطفال الاخرٌن .

24 

ٌمكن أن ٌقوم بسلوك مضاد للمجتمع مثل     
 إشعال النار .

25 

أن ٌمارس الجنس مع الاخرٌن .ٌمكن       26 

 27 ٌتجنب الإعتذار .    

 

:  )IMPULSIVITY أعراض الاندفاعية  )   

 م بنود الاستبٌان لٌس دائما قلٌلا كثٌر لحد ما كثٌرا 
 1 إفراط حركً إندفاعً لا ٌهدأ .    
 2 عناد ومعارضة .    

السٌطرة على أفعاله )عبور  لاٌستطٌع    
 الطرقات دون حذر ( .

3 

 4 ٌصعب علٌه الانتظار.    

 5 ٌلامس أحٌانا أشٌاء غٌر متوقعة .    
 6  سرعان ماتنجرح مشاعره .    

 7 ٌتغٌر مزاجه بسرعة وبشدة أو صرامة .    
 8 دائم الشجار ومولع بالعراك مع الاخرٌن .    

من الملل .ٌضجر بسرعة وٌعانً       9 

ٌتعرض بسرعة للإحباط فً الجهود التً     
 ٌقوم بها .

11 

 11 من السهل أن ٌصرخ أو ٌبكً .    

 12 غٌر قادر على إٌقاف حركاته .    
 13 نجده متجهما ، عبوسا ، مستاء .    

 14 ٌمكن أن ٌفضح السر بسرعة وسهولة .    
 15 ٌقحم نفسه فً أمور لاعلاقة له بها .    

 16 ضرب الاخرٌن بعنف .    

 17 إتلاف الأشٌاء .    
 18 ٌجب أن تؤدى مطالبه فً الحال .    
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 إرشادات الهالجين :
لابج اف يقتشع الػالجاف اف شفميع الحؼ يعاني مغ ىحا الاضصخاب يقػـ بالانجفاع وفخط -1

 .الحخكة عغ غيخ قرج مشو ولحلظ فاف العقاب البجني والشقج الاذع مغ قبيل والجيو لايفيج معو
اف الصفل الحؼ يعاني مغ ىحا الاضصخاب لجيو شاقة كبيخة ويجب عمى الػالجيغ مداعجتو -2

التشؽيذ عشيا مغ خلاؿ مسارسة الأنذصة الخياضية والجخؼ لسدافات شػيمة او تجييد عمى 
 حجخة بالسشدؿ لكي يمعب فييا الصفل عمى اف يكػف في وقت محجد وليذ شػاؿ اليػـ .

يجب عجـ تذجيع ىحا الصفل عمى كثخة الشذاط الحخكي في الػقت غيخ السخرز لحلظ -3
لعبة تحتاج الى حمخكة بجنية كثيخة مثل السصاردة لاف  .كسا يجب مشع اشقاؤه مغ المعب معو

 ذلظ سػؼ يعدز لجيو الشذاط الحخكي السفخط .
يجب عمى الػالجيغ اف يجعمػ الجػ العاـ لمسشدؿ يدػده الشطاـ ويجربػ الصفل عمى ذلظ ، -4

تخريز وقت المعب ووقت لتشاوؿ الصعاـ ووقت لمػاجبات السجرسية ووقت لمشػـ عمى اف 
 ػاعيجىا ثابتة دائسا بقجر الإمكاف .تكػف م

يجب عمى الػالجيغ ابعاد الصفل عغ التجسعات التي لايدتصيعػف فييا التحكع في سمػؾ -5
شفميع ، وذلظ مثل الحفلات والافخاح حيث اف ىحه التجسعات سػؼ تجعل الصفل يشصمق مع 

امغ لجيو ورفع مدتػاه اقخانو ويقػـ بشذاط حخكي كبيخ مسا يؤدؼ الى استذارة فخط الحخكة الك
. 
يجب عمى الػالجيغ تشسية الأشياء والحاكخة لجػ ىحا الصفل مغ خلاؿ تذجيعو عمى -6

مسارسة بعس المعب والأنذصة التي تحتاج الى تخكيد ولاتحتاج الى نذاط حخكي كبيخ مثل 
جرة مصابقة الرػر او تمػيشيا او بشاء الأشياء مغ السكعبات . كسا يسكغ لمػالجيغ تشسية ق

الصفل عمى الانرات مغ خلاؿ سخد القرز السثيخة والسذػقة عميو ، حيث انيا تجشب 
 انتباه الصفل وتجعمة يشرت لكي يدتسع الى تفاصيميا .

يجب اف يقػـ الػالجف بتػجيو الصفل لتعجيل سمػكو عغ شخيق تقجيع الشسحجة لدمػؾ  -7
 الػالجيغ وسمػؾ اقخاف الصفل واشقاؤه .
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 لتشسية وتخكيد الانتباه  تجريبات عسمية

 أولا تجريبات الثبات الحخكي 
 تجريب متابعة عقخب الثهاني :-1

عبارة عغ ساعة يج او ساعة حائط بيا عقخب واضح ، ويصمب مغ الستجرب تخكيد الشطخ 
عمى عقخب الثػاني في ساعة اليج او ساعة الحائط لسجة دؾيقة )أؼ الشطخ الى عقخب الثػاني 

( وذلظ في اليػـ الأوؿ ، وكل 3وحتى يعػد مخة أخخػ الى رقع  3الخقع  مشح اف يكػف عشج
يػـ يديج دؾيقة أخخػ وىكحا ، ويجعع الصفل تجعيع معشػؼ )التذجيع بالكمسة الصيبة والابتدامة 
والقبمة والاحتزاف ( وكحلظ يعصي مجعع مادؼ )كأف يعصي جشيو مقابل كل دؾيقة يتابع فييا 

أياـ حتى يرل الابغ الى عذخ دقائق مغ التخكيد  10لتجريب مجة عقخب الثػاني (ويدتسخ ا
 عمى عقخب الثػاني ويدجل في ججوؿ تدجيل زمغ التخكيد عمى عقخب الثػاني .

 
 الاياـ الػقت السصمػب  السجعع السادؼ

  دؾيقة  
  دؾيقتاف  
  ثلاث دقائق  
  أربع دقائق  
  خسذ دقائق 

 
 تجريب الديخ بكهب الساء :-2

عبارة عغ كػب مسمػء بالساء حتى قبل تيايتو بدشتيستخ واحج فقط )بفزل كػب بلاستيظ 
لسشع الكدخ( ويصمب  مغ الصفل حسل كػب الساء والديخ بو مدافة خسدة أمتار )ذىابا 
وإيابا( ويدتسخ ذلظ التجريب عذخ مخات يػميا ، حتى يقػـ الصفل بالسحاولات العذخ دوف 

 ب .وقػع نقصة ماء  مغ الكػ 
 :تجريب العجاد البجوي )الدبحة (-3



 السلاحق

116 
 

عبارة عغ الة عجاد يجوؼ تدسي الدبحة وؼيو يصمب السجرب مغ الستجرب قػؿ الاذكار التالية 
( مخة والله اكبخ 33( مخة والحسج لله )33بيجوء جالذ بثبات في مكاف محجد: سبحاف الله )

( مخة وذلظ خسذ 100 العطيع )( مخة ثع استغفخ الله100( مخة ثع قػؿ لاإلو إلا الله )33)
 مخات يػميا يفزل بعج كل صلاة مغ الرلاة السفخوضة .

 تجريب الهقهؼ عمى قجـ واحجة : -4
وىحا التجريب يقػـ السجرب والستجرب فقط وؼيو يصمب السجرب مغ الصفل الػقػؼ عمى قجـ 

( ويقف العج ........الخ 1،2،3،4واحجة دوف الأستشاد عمى أؼ شي ويقػـ السجرب بالعج )
عشج استشاد الصفل بقجمو عمى شيء ، وذلظ خلاؿ خسذ محاولات يػميا لسجة أسبػع ، 
ويدجل السجرب اخخ رقع )ويسكغ حداب الدمغ باستخجاـ ساعة إيقاؼ (ولكغ العج مغ قبل 
الػالجيغ  يحجث تفاعلا أكثخ مع الصفل ، ويتع تدجيل عجد السحاولات والسجد ومتػسط الدمغ 

 يػـ والاسبػع ولظ في قائسة تدجيل زمغ السحاولات .العج في ال
 تجريب تمهين الجوائخ الستجاخمة : -5

يتكػف ىحا التجريب مغ كخاستيغ لتمػيغ الجوائخ إحجاىسا صغيخة والأخخػ كبيخة ويتكػف كل 
 (صفحة وبكل مشيسا بيا مجسػعة مغ الجوائخ داخل بعزيسا 28مشيسا مغ )

 سشػات . 6-3اؿ مغ سغ  وتكػف الكخاسة الرغيخة للأشف
 سشة . 12-7وتكػف الكخاسة الكبيخة للأشفاؿ مغ سغ 

 طخيقة التجريب : 
 يصمب مغ الستجرب تمػيغ الجوائخ السػجػدة في كخاسة تمػيغ الجوائخ كالاتي :

 في الرفحة الأولى :تمهين الجائخة بالمهف الأحسخ .
الأحسخ والجائخة الجاخمية  بالمػف الأخزخ :تمػف الجائخة الخارجية بالمػف ي الرفحة الثانية ؼ
. 

:تمػف الجائخة الخارجية بالمػف الأحسخ والجائخة الػسصى بالمػف الأخزخ في الرفحة الثالثة 
 والجائخة الجاخمية بالمػف الأزرؽ .

: تمػف الجائخة الخارجية بالمػف الأحسخ ومابعجىا بالمػف الأزرؽ ي الرفحة الخابعة ؼ
 البشي .ومابعجىا بالمػف 
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: تمػف الجائخة الخارجية بالمػف الأحسخ ومابعجىا بالمػف الأخزخ في الرفحة الخامدة 
 ومابعجىا بالمػف الأصفخ ومابعجىا بالمػف البشي.

: تمػف الجائخة الخارجية بالمػف الأحسخ وما بعجىا بالمػف الأخزخ في الرفحة الدادسة 
ي ومابعجىا بالمػف الأصفخ ومابعجىا بالمػف ومابعجىا بالمػف الأزرؽ ومابعجىا بالمػف البش

 الأسػد .
: تمػف الجائخة الخارجية بالمػف الأحسخ ومابعجىا بالمػف الأخزخ في الرفحة  الدابعة 

ومابعجىا بالمػف الأزرؽ ومابعجىا بالمػف البشي ومابعجىا بالاصفخ وما بعجىا بالاسػد 
 ومابعجىا بجوف تمػيغ .

 هين الذكل :تجريب تهصيل الشقط لتك -6
(لػحات بلاستيظ مخسػـ عمييا اشكاؿ بالشقط واقلاـ فمػماستخ حتى يديل 7) عبارة عن -7

مدح الذكل وعسمو مغ ججيج وؼيو يصمب السجرب مغ الصفل تػصيل الشقط ببعزيا باستخجاـ 
القمع الفمػماستخ لتكػيغ الذكل السخسػـ ثع الؿياـ بتمػيشو ، ويقػـ الستجرب بعسل شكل واحج 

غ الاشكاؿ الدبعة كل يػـ وبشياية الأسبػع يكػف انيى الاشكاؿ الدبعة ثع يقػـ بسدح م
 الألػاف ويكخر نفذ التجريب خلاؿ الاسابيع الثلاثة التالية .

 تجريب حسل الأشياء عمى الخاس والديخ بيا :-8
يتكػف ىحا التجريب مغ السجرب والصفل ومجسػعة مغ الاشياء السػجػدة في السشدؿ مثل كخة 
مغ ورؽ او بلاستيظ   او شبق او عمبة مشاديل او كتاب ....الخ ويصمب مغ الصفل وضع 
شيء ما عمى رأسو والديخ بو مدافة ثلاثة أمتار والجوراف لمخمف ثلاثة أمتار أخخػ دوف اف 

تجريب عذخ محاولات يػميا لسجة أسبػع ويدجل الستجرب عجد السحاولات تقع ، ويدتسخ ال
الرحيحة وىي لايقع الذيءـ نقارف  السحسػؿ عمى الخاس ويدتسخ ذلظ التجريب مجة اربع 
أسابيع متتالية ثع نقارف بيغ السحاولات الرحيحة في الأسبػع الأوؿ والخابع لسعخفة مجػ 

 عشج الصفل .التقجـ في الثبات الحخكي والتخكيد 
 تجريب غخس الاعهاد الخذبية في الرمراؿ : -9

عبارة عغ الرمراؿ )يسكغ استبجالو يصبق رمل مبمل( ومجسػعة مغ أعػاد الكبخيت 
 –قمب  –مدتصيل  –مخبع  –مثمث  –ومجسػعة مغ الرػر والاشكاؿ السجدسة وىي )دائخة 
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ثع يمرق صػرة الذكل عمى شجخة ( يقػـ السجرب بفخد الرمراؿ عمى ورقة بيزاء  –وردة 
 الرمراؿ وذلظ كالتالي :

في اليهـ : السخبع ،  اليهـ الثالث : السثمث ،في اليهـ الثاني : الجائخة ، في اليهـ الأوؿ 
في اليهـ  : الػردة  ،وفي اليهـ الدادس : القمب ، وفي اليهـ الخامذ : السدتصيل ، الخابع 
 ع أسابيع متتالية : الذجخة ، استسخار التجريب لارب الدابع

 تجريب نقل الاشكاؿ السسغشظة : -10
( سع صمب وخسدة اشكاؿ مغ مغشاشيذ الثلاجة يصمب 10عبارة عغ مدسار شػلو )

 الستجرب نقل الخسدة اشكاؿ السسغشصة مغ مكاف الى لاخخ وذلظ خسذ مخات يػميا .
 تجريب نقل الخخز بالسمعقة        -11

( خخزة وكحلظ ممعقة مفخشحة 100عبارة عغ شبقيغ احجاىسا فارغ والأخخ مسمػء بالساء وبو )
( خخزة مغ الصبق السسمػء بالساء الى الى الصبق 100، يصمب السجرب مغ الصفل نقل )

متخ وذلظ دوف وقػع الخخز عمى الأرض ، وبفزل اف يديخ الصفل في  5الفارغ عمى بعج 
 يتع ذلظ ثلاث مخات يػميا لسجة أربع أسابيع .سع و  30خط مدتؿيع عخضو 

 تجريب وضع الشقط داخل الجوائخ : -12
عبارة عغ لػحة بلاستيظ مخسػـ عمييا دوائخ عجيجة وقمع فمػماستخ وذلظ حتى يديل مدح 
المػحة والتجريب عمييا مخة أخخػ ، ويصمب مغ الصفل الإمداؾ بالقمع الفمػماستخ ووضع 

وف لسذ حػاؼ الجائخة وذلظ مخة يػميا لسجة أربع أسابيع متتالية نقصة داخل كل دائخة بج
ويسكغ حداب الدمغ في كل السحاولات ومعخفة الفخؽ بيغ زمغ اليػـ الأوؿ مغ الأسبػع 
الأوؿ واليػـ الأخيخ مغ الأسبػع الخابع لمتعخؼ عمى مجػ تقجـ الانتباه والتخكيد البرخؼ لجػ 

 الصفل .
 بالختامة في الجوائخ :تجريب الختم       -31

عبارة عغ خسذ ختامات دائخية الذكل تعصي كل واحجة رسع مختمف عغ الأخخػ وورقة 
 دوائخعخضية (  وحجع الجوائخ نفذ حجع الختامة .5دائخة ) 30مقدسة الى 
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يصمب مغ الصفل الختع  بالختامة داخل الجوائخ السػجػدة في الػرقة دوف الخخوج عغ الجائخة 
كل دائخة في الرف بختامة عغ الأخخػ ، وبالتالي تكػف دوائخ كل عسػد  عمى اف يختع

 متذابيو تساما ، ويتع ذلظ التجريب مخة يػميا لسجة اربع أسابيع متتالية .
 تكهف اشكاؿ بالرمراؿ :       -14

عبارة عغ صمراؿ متعجد الألػاف ، ويصمب مغ الصفل عسل اشكاؿ مغ خلاؿ الرمراؿ 
الأرقاـ والأرقاـ )مثل الأرقاـ والحخوؼ بالذسع ( وكحلظ رسع الحيػانات مثل كتابة مجسػعة 

 وفاكية واشكاؿ مختمفة ، ويسكغ اف نتخؾ الصفل يفكخ في عسل اشكاؿ مختمفة بالرمراؿ .
 تجريب تمهين  الجوائخ السشفرمة :     -15

لػف يصمب مغ ( 12( دائخة صغيخة وعمبة الػاف فمػماستخ)12عبارة عغ لػحة بلاستيكية بيا )
( بجوف الخخوج عغ حيد الجوائخ وكل دائخة تمػف بمػف مختمف 12الصفل تمػيغ الجوائخ اؿ)

باستخجاـ الػاف فمػماستخ وذلظ كي يديل مدحيا والتجريب أكثخ مغ مخة ويدتسخ التجريب 
 يػميا لسجة أربع أسابيع .

 تجريب نقل الفهـ بالابخة :     -16
أداة لحداب الدمغ )ساعة إيقاؼ (  -3دبػس ابخة    -2   قصعة صغيخة مغ الفػـ  1-100

( قصعة صغيخة مغ الفػـ  أو الاسفشج أو الرمراؿ في حجع 100ويصمب مغ الصفل نقل )
حبات البازلاء وذلظ بإبخة )أو دبػس ابخة أو خمة اسشاف ( وذلظ مغ شبق الى شبق اخخ ، 

حاولات ، ويتع ذلظ خلاؿ خسذ عمى اف يتع تدجيل زمغ السحاولات في قائسة تدجيل الس
محاولات كل يػـ لسجة أسبػع ، ويتع حداب متػسط زمغ السحاولات في اليػـ  وكحلظ حداب 
متػسط زمغ السحاولات في الأسبػع ، ويدتسخ التجريب لسجة أربع أسابيع متتالية ، وبعج 

زمغ السحاولات انتياء الأسابيع الأربعة يتع مقارنة متػسط محاولات الأسبػع الأوؿ لستػسط 
الأسبػع الخابع وذلظ لمتعخؼ عمى مجػ التحدغ في الثبات الحخكي عشج الصفل وبالصبع كمسا 

 قل الدمغ زاد الانتباه والتخكيد .
 تجريب وضع الخخز في أنبهب شفافة :       -17

عبارة عغ مجسػعة مغ الخخز السمػف وانبػبة بلاستيظ شفافة ، ويصمب السجرب مغ الصفل 
 خخز في الانبػبة الذفافة وذلظ عمى ثلاث مدتػيات وىي: وضع ال
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 خخزة حسخاء في الانبػبة الذفافة , 100وضع -1
خخزة خزخاء ، نبجأ بخخزة حسخاء ثع خخزة خزخاء وىكحاا  50خخزة حسخاء و 50وضع  -2

 بالتبادؿ .
 خخزة صفخاء . 33خخزة خزخاء ثع  33خخزة حسخاء ثع  33وضع  -3
 ع الخخز في كختهنة البيض :تجريب وض      -81

 :مكهنات التجريب 
خخزة  30خخزة زرقاء +  30خخزة خزخاء +  30خخزة حسخاء+  30خخزة ) 1-150

 خخزة سػداء( . 30صفخاء + 
 شبق فػـ او بلاستيظ  -2
 أداة لحداب الػقت  -3

يصمب مغ الصفل نقل الخخز مغ الصبق الى شبق البيس عمى اف يكػف كل فخاغ في شبق 
 –خزخاء  –صفخاء  –البيس مغ الفخاغات الثلاثيغ بو خسذ خخزات مختمفة المػف )حسخاء 

سػاداء ( خلاؿ خسذ دقائق ويتع تدجيل عشج الخخز الحؼ تع نقمو خلاؿ الخسذ  -زرقاء
ت ويتع ذلظ خلاؿ خسذ محاولات كل يػـ لسجة أسبػع ويتع دقائق في قائسة تدجيل السحاولا

حداب متػسط عجد الخخز السشقػؿ في الأسبػع ويدتسخ التجريب لسجة اربع أسابيع متتالية 
وبعج انتياء الأسابيع الأربعة يتع مقارنة متػسط عجد الخخز السشقػؿ في الأسبػع الأوؿ 

وذلظ لمتعخؼ عمى مجػ التحدغ في الانتباه بستػسط عجد الخخز السشقػؿ في الأسبػع الخابع 
 والتخكيد .

       
 ثانيا: تجريبات الانتباه والتخكيد الدسعي     

 تجريب الأوامخ السخكبة : -1
يتكػف مغ  السجرب والصفل  واداة لمشقخ يصمب مغ الصفل اف يشفح مجسػعة مغ الأوامخ تبجأ 

 وذلظ كالتالي : بأوامخ بديصة وتدداد صعػباتيا بالجريج
 ىات القمع الأحسخ -
 ىات القمع الأحسخ والاخزخ -
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 ىات القمع الأزرؽ والأسػد والخصاص .-
 ىات القمع الأحسخ مغ مقمسة محمد -
 ىات تميفػف ماما السػجػد عمى الكسػديشػ في حجخة شيساء -
ي الخؼ ىات قسيرظ الأبيس السػجػد في الخؼ الأوؿ ومعاه البشصمػف الأزرؽ السػجػد ف-

الثاني مغ الجولاب ، وبالصبع يتع تغييخ الأوامخ يػميا ويدتسخ ىحا التجريب خسذ مخات يػميا 
 لسجة اربع أسابيع متتالية 

 تجريب الترفيق عشج سساع حخؼ معين :   -2
:ورقة مكتػب عمييا مػضػع عغ فزل الاـ او أؼ قصعة قخاءة أخخػ يتع  مكهنات التجريب

 ذيج عمى اف يقػـ السجرب بسعخفة عجد وجػد الحخؼ في الرفحة.قخاءتيا لمصفل او أؼ ن
يقػـ السجرب بقخاءة المػحة السػجػد بيا مػضػع عغ فزل الاـ عمى الصفل  طخيقة التجريب :

ويحجد الصفل حخؼ معيغ ويصمب مشو الترفيق عشج سساع ىحا الحخؼ ويقػـ السجرب 
يقػـ بحداب عجد مخات الترفيق   باحراء عجد الحخوؼ السصمػب في الرفحة مدبقا ، كسا

مقارنة بعجد ورود الحخؼ في الرفحة ويدتسخ التجريب حتى يقػـ الصفل بالترفيق بشفذ 
 عجد مخات ورود الحخؼ السصمػب في الرفحة

 
 تجريب التعخؼ عمى الاتجاىات :

 : السجرب مع مجسػعة مغ الأشفاؿ مكهنات التجريب 
اؿ حػؿ مشزجة وتحتيا وفػقيا ويقػـ السجرب بعسل : يقف مجسػعة مغ الأشفطخيقة التجريب 

مدابقة مغ الأسخع وتدأليع عغ الاتجاىات ومغ يتأخمخ في الخد عغ الدؤاؿ أو يجيبو خصأ 
 يخخج مغ المعبة والاسئمة ىي :

 مغ فػؽ السشزجة ؟ -
 مغ تحت السشزجة ؟ -
 مغ أماـ السشزجة ؟ -
 مغ خمف السشزجة ؟ -
 مغ يسيغ السشزجة ؟ -



 السلاحق

122 
 

 ار السشزجة ؟مغ يد
 التعخؼ عمى الأصهات السختمفة : -4

 : السجرب والصفل واداة لمشقخ  مكهنات التجريب
: يصمب السجرب مغ الستجرب اغلاؽ عيشيو ثع التعخؼ عمى الأصػات طخيقة التجريب 

الستابيشة التي يدتسع الييا ويسكغ تحجيج عذخة أصػات متبايشة مثل صػت عسلات الشقػد أو 
كخمذة ورقة ، قصع ورقة ، الشقخ بالقمع .... الخ  وعمى الصفل اف يحكخ اسع سكب ماء أو 

الرػت وذلظ خلاؿ خسذ محاولات يػميا ويتع تجريب الصفل عمى الانتباه الدسعي 
للاصػات العذخة حتى يسيدىا جسيعا بشجاحثع نقػـ بابتكار عذخة أصػات أخخػ ونكخر نفذ 

ة لاشفاؿ الخوضة واصػات اكثخ صعػبة لمصفل التجريب وبالصبع يتع اختيار أصػات سيم
 الابتجائي وتدداد الأصػات صعػبة تجريجيا .

 تجريب التعخؼ عمى الخقم السختفي : -5
 مكهنات التجريب : السجرب والظفل 

أو يديج الى القجر الحؼ يحفطو الصفل  10-1: يقػـ السجرب بالعج مغ  طخيقة التجريب
ويصمب السجرب مغ الصفل ذكخ الخقع الحؼ لغ يحكخه أثشاء العج ويدتسخ التجريب خسذ مخات 

 يػميا لسجة شيخ .
 :التعخؼ عمى مرجر الرهت  -6

 : السجرب والصفل مكهنات التجريب 
بأنو سػؼ يقػـ بالاختبار في حجخة مغ الحجخات : يخبخ السجرب الصفل طخيقة التجريب 

ويرجر صػتا وعميو اف يتعخؼ عمى مرجر الرػت أؼ مغ أؼ الحجخات صجر ىحا 
الرػت وعيو اف يتتبع مرجر الرػت ويسدظ براحبو وىحا التجريب يذبو لعبة 

 )الاستغساية ( السثخبة الى حج كبيخ .
 :تجريب الجمهس عشج سساع كمسة معيشة  -7
 : عبارة عغ ورقة بيا قرة السمظ الدعيج التجريب  كهناتـ
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: يقػـ السجرب بقخاءة القرة السػجػدة في الػرقة عمى الصفل وحيشسا يحكخ طخيقة التجريب 
كمسة )اجمذ ومذتقاتيا (مثل الجمػس جمذ ، السجمذ ، جمدة عمى الصفل أف يجمذ أو 

 يرجر حخكة بيجيو كالترفيق مثلا .
 قرة السمظ الدعيج 

يػـ مغ الأياـ جمذ السمظ عممى عخشو وقاؿ لػزرائو اريج اف اسعج رعيتي فجمذ السمظ في 
والػزراء في مجمذ الحكع يتشاقذػف حػؿ كيؽية اسعاد الخعية ، وحيشسا وجج السمظ احج 
الػزراء واقفا قاؿ لو لسمظ اجمذ أييا الػزيخ فالجمػس ؼيو راحة لمجدج وتججيج الشذاط 

وزراءه  بزع ساعات وتػصل الجالدػف جسيعا الى افزل  واستسخت جمدة السمظ مع
الػسائل التي تدعج الخعية وىي نذخ العجؿ والحخية بيغ الشاس والحفاظ عمى كخامتيع 
وتعميسيع تعاليع ديشيع وعقجيتيع ففييا الدعادة وانقس السجمذ وذىب كل وزيخ الى وزارتو 

ءوا في العسل عمى ذلظ وبعج ستة اشيخ ليبجأ تشفيح مااتفق عميو في تمظ الجمدة وبالفعل بج
جسع السمظ وزراءه وجمذ معيع جمدة استسخت سػيعات قميمة ناقذػ فييا ردود أفعاؿ الشاس 
التي سعجت بالفعل بسا حجث وامخ السمظ اف يحزخوا عذخة أفخاد مغ عامة الخعية ليجمدػا 

يع واف احػاليع تحدشت مع السمظ ويدأليع بشفدو عغ أحػاليع فأخبخوه بأنيع سعجاء في حيات
عغ ذؼ قبل فداد السمظ سعادتيع حيث اخبخىع في نفذ السجمذ انو يدػؼ يخفع راتب 
العامميغ ليشاسب غلاء السعيذة وحيشسا انيى السمظ الجمدة قامػا جسيعا يجعػف لمسمظ الحؼ 
يبحث عغ الدعادة فػججىا في اسعاد رعيتو وحيشسا غادر الجسيع مجمذ السمظ أخح يفكخفي 
سػ الدعادة وقخر أف يتخفى ويتفقج أحػاؿ الخعية بشفدو وبالفعل فعل ذلظ وجمذ مع احج 
أبشاء الخعية وسألو عغ أحػالو ثع سألو عغ ىل أنت راض عغ السمظ فقاؿ الخجل الحسج لله 
الحؼ رزقشا بحلظ السمظ الرالح والحؼ برلاحو اصمح الخعية فدعج السمظ بحلظ وسأؿ 

لقرخ وجمذ عمى كخسي الحكع وجسع وزراءه وجمدػ جسيعا فقاؿ ليع الكثيخيغ ثع عاد الى ا
تػصمت الى سخ الدعادة الحؿيؿية وحيشيا وقف الجسيع فقاؿ ليع اجمدػا وأخبخىع اف سخ 

 الدعادة ىػ اسعاد الاخخيغ .
 ثالثا : تجريبات الانتباه والتخكيد البرخي               

 مف تجريب استخخاج الحخوؼ الانجمدؼ السحت-1
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مغ خلاؿ ورقة بيا عذخوف صف مغ الحخوؼ الانجمدية الستذابية يتذابو  كل حخفيغ معا 
 ويػجج حخؼ واحج ىػ السختمف وعميو استخخاجو .

 وبالسثل استخخاج الحخؼ العخبي السختمف  -2
 استخخاج الخقع السختمف  -3
 استخخاج الذكل السختمف  -4
 دؾيقة  15بخ عجد مغ الكمسات خلاؿ تجريب تكػيغ الكمسات مغ خلاؿ تجسيع اك -5
 تجريب ادراؾ التذابو والاختلاؼ بيغ الرػر  -6
 تجريب الترػيب نحػ اليجؼ )لعبة الشيذاف ( -7
 الستاىات  -8
 مذاىجة الكختػف : عخض مقصع مغ الكختػف لسجة عذخ دقائق ثع سؤالو عغ كل ما رأػ  -9

 تجريب شف الذكل مغ خلاؿ ورؽ الذفاؼ  -10
 أخخى لعلاج صعهبات الانتباه  طخؽ 
 التجريب عمى تخكيد الانتباه  أولا :

دقائق ، ويتع شمب مغ الصفل اف يمتدـ في مقعجه ويخكد انتباىو  10:5تحجيج وقت مغ -1
 في الؿياـ بمعبة أو قخاءة قرة )يتع تدجيل الػقت والعسل عمى زيادتو (

ختمف واشمب مشو اف يخكد واف اعط الصفل مجسػعة مغ الاشكاؿ الستذابية وواحج م -2
 خخز او لعبة الاختلافات عمى الكسبيػتخ( –مكعبات  -يختار السختمف )صػر

يصمب مغ الصفل /التمسيح أف يختار ضسغ أشكاؿ متداويو شكلا مختمف في الحجع  -3
 فػؿ عجس ورز(-مكعبات خخز–حخوؼ  -وأحيانا غيخ شبيو بالمػف أومقمػبو .)ارقاـ

 خكيد الانتباه الدسعي :لتشسية ذاكخة وت-4
مصمػب مغ الصفل تحجيج الكمسات التي تبجأ بحخؼ معيغ مثلا )و( مغ خلاؿ الدسع  -

 جػده(-وليج-قسخ-جبل-ورد-)ماما
 مصمػب مغ الصفل أف يرفق عشجما يدسع حخفاف أو رقساف متذابياف  -
 حيغ يدسع اسع معيغ او كمسو محجده . احكي قرة الصفل ومصمػب اف يجؽ عمى التخابيده -
 يدسع الصفل صػت معيغ ويحاوؿ اف يعخؼ مرجر الرػت. -
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 يرفق السجرب بذكل معيغ ويصمب مغ الصفل اف يقمج نفذ الرػت.  -
 التجريب عمى تخكيدالانتباه لمسثيخات البرخية : -5
 لػف محجد مغ بيغ عجه الػاف . احزار -
 يػانات مختمفة .احزار صػره قصة مغ بيغ صػر ح -
 استخخاج كمسة محجده مغ بيغ سصخ أو جسمة.  -
 التعخؼ عمى الجدء الشاقز مغ صػرة . -
 ربط صػرة بكمسة مغ خلاؿ أنذصة التػصيل . -
 شصب رمػز معيشة مغ بيغ عجة رمػز . -
 التجريب عمى تخكيد الانتباه لمسثيخات البرخية والدسعية معا : -6
 يدسع صػت حيػاف ويدتخخج صػرتو . -
 اختبار الحخؼ الشاقز لمكمسة السشصػقة مثاؿ : -

 )ع،غ،ـ،ؿ(...ز اؿ ,( ؼ،ـ،س،ط(...ر د،(ث،ج،و،ع(....ف ب 
 ضمل السخبع الحؼ بالرف الثالث العسػد الثاني -
 التجريب عمى التخكيدوالانتباه لمسثيخات المسدية: -7
 ع)تفاحة(ويحاوؿ التعخؼ عميو .يغسس الصالب عيشو ثع يسدظ بسجد-
 التعخؼ عمى دائخة مغ خلاؿ رسسيا عمى يجه .-
 التعخؼ عمى الأرقاـ والحخوؼ السجدسة -
 التعخؼ عمى التزاداف مغ خلاؿ المسذ )شػبل،قريخ،بارد،سخغ( -
 التجريب عمى تشسية ميارات الانتباه لمسثيخات الذسية:-8
كيذ قساش ويقػـ الصفل بالتعخؼ عميو مغ يتع اغساض عيغ الصفل أو وضع السثيخ في -

 خلاؿ الخائحة .
 ثانيا: التجريب عمى زيادة حجة تخكيدالانتباه:

 وذلظ مغ خلاؿ الأنذصة الدابقة 
 قصع ...(.5 -قصع3تجسيع بازؿ برػرة متجرجة)-
 استخجاـ الستاىات برػرة متجرجة .-
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 تختيب بازؿ الحخوؼ والأرقاـ والحيػانات . -
 تشازلي او تراعجؼ برػرة متجرجو . تختيب ارقاـ -
 تختيب حخوؼ كمسة . -
 لابج مغ تػافخ فتخات راحو بيغ مياـ التجريب . -
 لابج مغ استخجاـ ساعة إيقاؼ لمعسل عمى زيادة حجة الانتباه  -

 ثالثا: التجريب عمى السخونة في نقل الانتباه:
 حخوؼ(.-خزخوات-ترشيف مجسػعة ضسشية )حيػانات-
 يغ مغ السكخونة في كػبيغ .ترشيف نػع -
 تػصيل الاشكاؿ الستذابية ببعس. -استخخاج الاختلافات بيغ صػرتيغ-
 دوائخ(.-مخبعات-تمػيغ الاشكاؿ بألػاف مختمفة)مثمثات -

 رابعا: الشذاط الدائج:
 اليجوءوالثبات الانفعالي مع الصالب وعجـ الثػره في وجيو .–تجريب الصفل عمى الاستخخاء -
 تجدءة السياـ السقجمة لمصالب -التجريجي عمى الجمػس في ىجوءالتجريب  -
 التعديد الإيجابي )مادؼ/معشػؼ( بعج أؼ فتخة ىجوء الصفل -
 التعاقج الدمػكي مع الصفل عمى أساس ؾياـ بدمػكيات معيشة، ويقابميا جػائدتسشح لو. -
 تقميج الدمػكيات السخغػب فييا . -

 تعميسات :
 علاقة ودوده وحسيسة مع الصفل وعجـ استخجاـ العشف معو. إقامة-1
يجب اف يعمع الصفل بالحافد)الجائدة(واف تػضع أمامو لتحكخه كمسا ندى، واف يعصي  -2

 الجائدة فػر تسكشو مغ أداء العسل ولايقبل مشو أؼ تقريخ في الأداء .
ضافة الى نطاـ الشقاط التجعيع الإيجابي المفطي لمدمػؾ السشاسب، وكحلظ السادؼ وبالإ -3

 اليػمية .
ججولو السياـ والاعساؿ والػاجبات السصمػبة والاىتساـ بالانجاز عمى مخاحل مجداء مع  -4

 التجعيع والسكافأة.
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التعديدالدمبي:أؼ فقجاف الصفل لجدء مغ السعدزات التي لجيو نتيجة سمػكو غيخ -5
بل كل تجاوز يقػـ بو الصفل خارج السقبػؿ،ومثل ذلظ القاء بعس الألعاب، بل وسحبيا مقا

 حجود التعميسات .
عقج اتفاؽ مع الصفل عمى أساس ؾيامو بدمػكيات معيشة في السشدؿ،ويقابميا جػائد  -6

معيشة،ويسكششا إشالة مجة العقج مع الػقت،ويجب ىشا اف تكػف الجػائدالسقجمة صغيخة 
 ج الستفق عميوومباشخة،وتقجـ عمى أساس عسل حؿيقي متػافق مع الذخط والعق

 مثاؿ:)ستحرل كل يػـ عمى)جشيو او جشييات(إضاؼية اذا التدمت بالتالي :
 الجمػس بذكل ىادغ أثشاء تشاوؿ العذاء .-
 تختيب غخفتظ الخاصة قبل الخخوج مشيا . -
 اكساؿ واجباتظ اليػمية في الػقت السحجد لو . -

لمصفل أو السخاىق في نياية الأسبػع كخحمة مثلا اذا التدـ الابغ ببشػد  ويسكغ تقجيع مفاجأت
 العقج .

7-  ، نطاـ الشقصة: يتع وضع ججولا يػميا مقدسا إلى خانات مخبعة صغيخة أماـ كل يػـ
وبػضع إشارة في كل خانة مغ كل عسل إيجابي يقػـ بو الابغ سػاء اكساؿ عسمو أو جمػسو 

خانو بجوف مذاكل، ثع تحتدب الشقاط في نياية الأسبػع فاذا بذكل ىادغ أو مذاركتو لأق
 وصمت لعجد معيغ متفق عميو مع الصفل فانو يكافىء عمى ذلظ.

 تػضع لػحة الشقاط في مكاف واضح لمصفل -
 ىحا الشطاـ يسكغ اف يزاؼ لو الشقاط الدمبية والتي تسحػا الشقاط الإيجابية -
 ػف لمسجيح ىحا الشطاـ مفيج للأشفاؿ الحيغ لا يدتجيب -

يتع القاء التعميسات لمدمػؾ السصمػب مغ الصفل في جسمو واضحو حتى يعخؼ الصفل  -8
 ماىػ متػقع مشو بػضػح  وبجوف غزب 

 إيقاؼ التػبيخ والتيجيج والشقج والاستيداء  -9

 تعمع السيارات الاجتساعية  -10

 ذاعخ الغزب(التحكع في م –أصػؿ الحػار  -التعاوف  –السذاركة  -) انتطار الجور
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 قزاء وقت مع الأبشاء والدساع لاحتياجتيع ومشاقذتيع بمغتيع  -11

 العاب تفخيغ الشذاط وتخكيد الانتباه 

رسع مدتؿيع عمى الأرض بػاسصة شخيط لاصق بمػف يذج انتباه الصفل ومداعجة الصفل -1
 عمى أف يسذي عميو حتى يدتصيع اف يفعل ذلظ بسفخده 

 جعمو يسذي عميو لسعخفة الاتجاىات رسع مخبع عمى الأرض و  -2

رسع دائخة عمى الحائط واحزار كخه اسفشجية ثع ارمى الكخة في وسط الجائخة عجة مخات  -3
 ثع ادعسو بعسل ذلظ بسفخده 

 ارمي اليو بكخة اسفشجية متػسصة أو صغيخة الحجع ويتع تجريبو عمى اف يسدكيا  -4

قائسيغ وعارضو يقػـ الاخرائي بخكل ارسع مخمى عمى الججار بػاسصة شخيط لاصق  -5
 الكخة في وسط السخمى ثع اتاحة الفخصة لمصفل 

 جسع كخات ممػنة مشتذخة عمى الأرض في سمة ويتع تسييدىا بالمػف  -6
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 الجمدة الأولى

 دقائق  5: 3تجريب الصفل عمى الاستخخاء لسجة  -1
 تجريب الصفل عمى الجمػس في ىجوء -2
 إقامة علاقة ودودة وحسيسية مع الصفل  -3

 دؾيقة الأولى 15وىحا في خلاؿ اؿ 

يقػـ الصفل بفخز الخخز الستذابية في المػف والحجع مغ مجسػعة مختمفة  20: 15مغ 
 مغ الخخز 

 مصمػب مغ الصفل اف يرفق عشجما يدسع حخفاف متذابياف  25:  20مغ 

 خط  يدتخخج كمسة محجده مغ القرة ويزع 30:  25مغ 

 لعبة البػليشج  40:  30مغ 

 بازؿ  55:  45مغ 

 استخخاء 60:  55مغ 
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