LY - gagh st Lealy
eyl iyl il el  aolt sz
g lypll gy sall g gl syliligll gy

Ehag ¥l asliind ¢ agld @ sialallislan b sblla a2 i
dgalyslly &yl
TEI mmS
3 Ragu gall

a4 N
aley @ @loell yomilly qanlys o953 galisy 53l

Leally ol AUy s Bgmelsll sllaall sz
Lagia gl apall

- /

Bhagiay Lusgia @lo Ml aall myaly @2 Bypgsas Ralys -

- &ynally slasll @ylae

solyal ALl alal
Wlaa spaingg nasa lisngg

Slaal spaiigg
2016/201 5 yralsll apull






elualg ).;m

23 A1 o) sy (.- Bloia) Cppallllg olfY) Touns YT Gy oy )

S sl i JS Wi b st e ) Glee 26 5 s 5 ol

S pae ) JUal LIl sally W) slie agle a4y J
Al s Ol e Ol LS s8] e s
cilee 5 oalae] JSAL el 5 s 5 el Alle JS
b i) 5 AT
IS agai Xia (9S8 skl A aala (ge OS )
Jandl 130 Sladl 8 Ssac b cpdl) 33LY) 5 e Dajll 5 e Baal) O

Al o ¢ catiled) Ain Ml (gylsn e LY 1 HSAL (adl ¢aalgiall
COlard cdasa ¢ 3 cplda calls

Al (leall ()lee Aangie Jee 5 33LI JS
Apalpll g dpall cllalall a5 asde e 33l JS L
oyl 5 Glan) sl ge IS )

A B Ssa) dS )

S nedy



elualg ).;m

A Jua¥l dand ol 5 aeall ae L pualsial) Jeall 138 gal
cgle UL JS 4 Gy

o) (350 pmal Al A )
(e ARy 5 Jag) )
pa gale e IS5 S pes )
Lliyysl) oda Ll Al (e Chay 8 e JS )
Al gileall (gylee dlangie Jlee 553l U< )
Apalyll 5 Al cllalil) L 5 ol agra 33T JS )

Aaalsiall Auhall 38 (538



O 0 0 9 9 &N B~ =

—_—
whnm W O

18
19
19
21
26
26
26
27
28
29
29

e
2
G

.-

Sl e

cAlEY) .

e dll cldISEy) .
tdalall A gl .

tdae el Gilua jall
scaanl) Caloal .

saanl) daal .

g ssall Ll Sl
radlall Glallaiadlly aaliall pass .
dglial culu)yall .10
) Glhgra .11

O OO0 1 O U K~ W N =

Bl s
i) et 1 gY) Juail
P
pliall ISl 5 el il il L1
il Heaill asgia 1.1
Plial) gl Gigan AuaK iyl 2.1
P dial) el g1l 2.
Al asgda Sudatl eVl el 1.2
D Asl) 8 e et 2.2
Padled 3 a1 el 3.2
il pail) dpeal .3
pGial) gl gylaill il 4
the inflow model : sl 3axill »340i.1.4



30
31
33
36
36
38
39
39
39
40
40
40
40
41
41
41
43

45
46
46
47
48
50
56

the outflow model : )l @axll ~350.2.4
unfying model :asgall =354l .3.4
feed back : ixa)ll L1l 4.4
tinl) pasill a8 (salia .5
sl 1.5

;A ) alaal) 2.5

s deall Glaal) 3.5

tolsadl 208 4.5

t o) dagaiall de syl il L5.5

5 yile £ 1Y) U8 il sl 6.5

b IS 3leall ol Heaill (7.5

P dealdll ) oliy) 8.5

s alalaY) e 55 .9.5

sdaliinall dylad)) . 10.5

p sl dusleey g i) L1115
Plial) el yyekii gl .6

D AaalA

L) 38 8 dgaala) ciplgeall g alail) 1 S (el
HRIPIDY
raladl) Caypet L]

Sl alaill Cays L1.1
toSoal) aleil) ailad 1.2
rduld Sl alail) dalye L3011
teSall alaill (3,0 .41
feSall alaill cilyylas 5.1



58
60
62
62
67
74
77

79
80
80
80
81
82
83
84
84
85
86
86
87
87
88
88
88

Sl alaill iaia 6.1
feSall alail) ducan 7.1

tlull 5 8 daulul) ciljleall .2
Dyl L1.2

:paual) 48y .2.2

: 55l L3.2

DAl

14-13 4 pand) 4581 d8a)5al) s EJEY Suadl
R
148a) )l Caypan L1
dad L 1.1
PaMaal L2.1
Pl Cayyail) W31
2yl g pudall i) L2
sl 4yl L 1.2
i) gl 3,001 2.2
il ikl 13,2
s8] daa gl g i) Ayydail) 14,2
bl Jabe .3
15, dialyal 1.3
: o)) Zalal) 2.3
5 alidl 4yl L3.3
148 yall t\}ﬁ 4
3aal daalya) 1.4
i shaiall Alanay) Zalyall 2.4



89 48y iall Adalydl 3.4

89 tdai)ganl) 33 yaiall 4l 4.4
90 enall gl ailad L1.5
92 tliall gaill atlad 2.5
96 salpll Ll clalall .6
100 ) yall Al ye JSLEe .7
103 topsa ) yall die Al g o) A il dpeal .8
104 s ol die Al g Al Gl delaay) BV .9
105 aball g 8 Ay Aiday .10

i) cailal
Agilual) ddlpla) o ) daglia : aubl) Juadl

108 VI
109 taiiall giall 1
109 ) Gilyria L2
111 ial adine .3
111 el e 4
113 il Vs S,
114 p Gl cll .6
114 tlaslaall pan Jilus 1.6
114 Pl Jladl) (8 el el (ulie .2.6
115 1 lead) Yl .3.6
115 AL B8 8 A lead) cilsY) 4.6
119 AL ga 50 aand el Aaladl) Chlimaglls il shadll L 5.6
123 oY) e w2l 6.6

125 tiaaladl Luul) L7.6



127
128
128
134

136
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
147
147
147
148
148
149
149
150
150

e Ui ) Ayl
idanl) die ailas

.8.6
9.6

ailany) Jilsl

) Julaty AdBlag (e :ualdl) Juadl)

A il

Al Ayl

A dsa )

asl ) L i

sl Ad) i 4l
tdalid) Al
Al da il

Al A sl

tdaulil) dia il

tClia yal) A58l

t oY) Aua ) dddlie

: Al Ay jal) A58l
ZAIA] A yal) AdElne
tda)yl) A yal) Ad8le
Al Ad) A yal) AdEle
Awali) A el di8lia
Al da i) 438l
tAall) A yall A k8l

L) Ly il Al

8.

1.1
2.1
3.1
4.1
S.1
6.1
7.1
8.1
9.1

2.
d.2
2.2
3.2
4.2
5.2
6.2
1.2
8.2
9.2



151
152
153
158
161
172

ialadl dpmdl) A3 .3
Al Ll F by 4

sAlieell LIKEY ) cals) 8y S,

-

4ol A
taadlll Ails



30
31
35
59
64
65
67
71
72
73
74

tJSEN (g

O gl
Ll anl) =3
LA Gl - b
ca gl = dgailly sl
LSl Al i
Jgyrcall 3yl ool duaK
3 pall 3y pail) olaf daas
b b n el ol 248
Syall dpayll yaud 1ol 4,k
bl anall 1) 4y
A e ) ¢ ol A,k
3yglaall 3ylea o) S

JSE o8

01 J<
1024
103
:04Jsi
1054
:06 <%
07 J<&
:08 J<&
:09 Jsi
10 J<&
11 I



127

138

139

140

141

142

143

144

145

146

tdghaadl gl

1) gaad)
e sasally LAl E e
Ll Ahal s Gl () Aady Aylead) lihails dplual)l cillas gl
sima 5 Jshall 5 sl 5 cd) DA Gl yriall (53x0 Ay ailly ddaylizall
(20=0) Jial) gl
Ll Al (s B0l (<) Aady Ayylead) lihails dplual)l Cillas il
(20=0) Al Guldll & culal) (e i) sgie g L yailly Aagliall
Sl bl (s (39 all (<) Ay dgylamall A g Ayl il il
(20=0) lall (e pl) (sgise b ALl dimll AV aedly
Ll bl G (3980 () iy Apleaad) lahai g Alual) o sidl)
(10=0) Sl e w2l (g5ine b dupatll sl AFY sandly
Aal) Al e g Al (<) Aads Al lihayls dpliall Cilau gl
(20=0) axd) uldll & Ol (e a2l e b A yailly Aagliall
Aagal)l 2hal 3yl (<) dady Agylmal) lihaiyls Aylual) o gial
(20=0) Ll Guld@ll & ASHal) (e apanil) (g gine 8 Dy paills ddaylial)
Sl bl (5 95all (<) Ay Apylamall a1y Aylal) il il
(20=0)385a]) (e 3l (gise b Aagliall digll DAY aadly
Sl bl (39 5all (<) Ay Apylamall a1y Aybal) il il
(10=0) A8l (e paiil) (i (6 A yatl) Al ALY (ganlls
agal)l 2hal 3yl (<) dady Agylmal) lihadls dylual)l o sial
(20=0) axd) uldll 3 Al et (g gie & dyaypaills ddaliall

Jsaall a8,

01 djd.aj\

202 dji.éj\

203 d}i.ﬂ\

04 d}d,aj\

:05 djd,aj\

06 djd,aj\

07 djd,aj\

:08 djl.éj\

:09 Jsaall

'10 djdﬂ\






- -

tdar—8a .1

W gy cladinall okl g3 (€3 Cpaall jeanll b dalyl) Conaal
Ssiun o slpw a8ial Loy @lldy ¢ Apaliail] Jiag dpadle ]y dpolaial A3lSa (4o aliad
Cabialy A0 Aada) 8 aldia) 4xfd ¢ 4D a3 0l ssiee o sl aaiall
& S OlulSail L dpalat 3aleS paal) gl Aadady) 8 Al A3lSa Azl
feles Aot o 4ed Lax (goully ginally mlliall lalsal) (oS aleil) dlec
eai DA b (5055 Wlgine Y Biacie dpalad 30l lelaa Lo ¢ Adlide 43338
lSslus Chlee WA o iy il Y calay ¢ Al 5 cible )
Ssine Gob oo o Adlidal chlead) s3] alaill Y ¥y ¢ Buiey dage AS)a
cbalal) 038 Gad (4 Ly

13l ¢ Loy Loty Loy ¢ ALelSie By 4l o Gl Sy Cpasll Gl
S Aaclll law ¥ Al Lelall Aailyl 8 chleall caline cuiliy e
i b e pally (gleall culall o haaiie 05 o g Y ke il
Calide ) atiens dlially dandidl) dald Al aues dedd @) gasiy o)
ey o glally eyl

Sy ¢alladl (8 dlaally Apedll dails Clialyll (e la)liels 4Ll 385

Alially dpadl 1 alall Gt b ) ZUaS ASm el Ghlee e
plaia¥ly duhall (e haS Ds lls Lo aSailly Leiadaiy Lgaledl 4 gl gp3adll 5 dpnsdill
o) ales caslall o aal) A Lhey Cunall i) by (iyhas bl Cum e
e elgm aaiall oY) ) Jgeasll i) Jlaey cacia) ) aglall aal byl

Gdliall ) gl



LSHal) hleal) Lpaiiy Qlui€ly ¢ glgal) alail) dlee Jady copull o L
B (sgiues Gl (medl _udll dlacy) Loay dedy Sl oda 8 HSal
Vs lsililly Golaad) & s Gak AlelSial) bl Canpal Cuanl il Jasa

Aaadll alalyy Jde ol

OV epanll oyl Copnll b degall ala) aal s el il

Sles Gallly aall e plal 320 o adiay o3 SEl) Al oyl oIS
Jae clly Lo Sal)l jealind (Wla Leagdi ¥ (gaT @l o Lays cela )
Sl il oW & ) chleally sl sda ¢quiill slade (o LIS Al
idee o Cilaluall (may Cinay ¢ Aiaglaidll Gl Gan o cu
G Al 2 8 i) dliaall Cile ganall 8 cilialdil Lie gy )
Gl degad) alady) aal el oyl Jiey ad) o)V oy ¢ laysa S
Cracd o dmy Al g oyl 2y 8 5 Llall Clgiall 8 Aals 5 Cuaall byl
lgal) daati 5 CLuiS) Jlae 8 40 ashy g2 oladY) sall luhall Erpan) il
D5y aali Adie Chladil i) (e 40y Lo s chliliaal) 3 Jsaall dacY) 5 Al
eallee (Y il il aseie jsekh 8 Jumdll aay s Gaia 8 Lol
el gLl alyaaig oyl @iy kil Jlaal) & Jael) jgeatll 51150800 () &gl
LY (e Clasd ey Spaad) Gl ale asety biade biuie psedall 138 341,

Glial Ll

s wmall QU o o 558 L UWle (g)lgall aSailly alaill dlac g

lially ndill iy Glgise ual 8 Jabll b 0K A Anadl Jalal)

g 8 Lo Al bl ygdas Gaaday i) o3y alaial caagiy Gl Sl
lgie il Lol sl



Ciph (e Aol dpyail) maldl o Le Ml aeas Gl 138 P (s

iil) Culall Jlea) 5 il ilal) e 5850 llaaY ¢ dlld e duagll ciliyl)
¢ 3l aiaal (e ally il ) el ) 6 dalias by gl g pac
Chlgall (adsall Sl malipdl (ajey Joell joaill 3 maliny = b Jglaiag
Ay dlie maly JSO o Leiads lerseady Lehayy & ey Liiiady duhall Jas
s 3l Blee paailly AL 38 (8 AnllY) Chled) an i o oyl
DI e 13y ¢ V) pe Sl ¢ Ol e V) 5 ilise Gueag & AL
@he daugia hugie (J¥) Ll 3 Je gain Al Dyl L))
L L e ol iDle 4l Lo JS e Lol an s Ladll 45 goleal
oy 5 AR #yhay Ll aales e Qlgdie (G o clindalil
gsasall lal Cluds Cnd) Al Al cluhall caliall st (il 6l
landy Caall 13g] Aglnnad) Zuball 8 aalias Lo dplall 4alal o lgn) Cua
Juail) g o Jaal) joaill ) Juaill 8 Wl (Jgumd <G ) gyl cailal)
asehe Lol D) 8y Alull 58 8 Apnlu) clyleally g)leall alxilly aleil) Gl
@B Gaila Gl 1 Galyg dAuhall Jase dppenll Asjall (ailiads d3a)ll
Sl b el Jo¥) B gpliad ) and Gkl Culal) W Rl

bl ey (mpm s ) 3 il



Al ay) 2

Ay Ay ldealsay iy il Al Slabyll Ge Al 35 daly) a0
Sluball e Lily Uand U 13g] cdhadio dpamn Galie s cdlle dpudis 4083
aslall (o calill Gl ale o ) cluhall cualiy callall g e dla Y,
an)ldy Cald) Jaly dabdd) Calsall agdilly el Gl e aelus N dalgl)
f Aagall Lelaall A2iY) o Ay ¢ oleally (Soall audai 3 Sl e ighy
Oy Al e Jadn Al el chleall ol ¢ ardad LLES )l 2 gl
Ay Glalanind e Wisey Wl Appenll Alajal) 238 6 Luslie g aSailly L] alal)
o bl han S AlEs ¢ DS g Ay Alac

G Jgasll Gl gyhay ¢ ailphaig aledll aalie goiiy HLE) (e a2l e
o in e el oyl b Laliae maly ) i Leadle o V) L b
bl Al Jladl GlIxS (Aiials 3)5ay (5SH Gaay (s Ayl Glalyll (g5l
pe b ¢ liall ol e Sial 855 Y ¢ Aacalyplly Aaiaal) 2l malie Cilging
gl alai pa Lil) Glawal il ae osS Jiall capaill 8 Wl of (e
& lele oy S celond) aa e Audliall slacy) ) cppal) 2 U dall Al
Jacyls dpadl 8L dan Jlea) ade pe lpuagll Calise 8 dpulad) (bl sl
Loale iy lly
Ny LS Jadh chladlial) & GRiY) e asladin) iy Y Jial) Cy)xilla
L) a8 Sl chlead) pskiy QliSly alai Jale 8 age sia sp Ji
LSy glgall 1Y) Gawad & il coyall 50 ) (Monette1998) s

aelaall QY 5 Sleall clialyy 8 Lball 3en e s)ills sanall <l

.62ua‘ 202 cvﬁm\ dk ‘L;‘U’j\ JS&S\ J\J cg\:\ml_‘a)j\ ‘L»sh.d\} g_u‘).iﬂ\ u.ns.d\ elc ¢ (pana dana ‘1.5}}.&:.3 1



@head) oIV G olilly Sl el jen o IS Gslen oued o dus
1. fe e - - - - . L& v s
Bylgall ool 485 Coagy lgalad (B A8 B)lga s JDSTy o UndY) IS g

o Sas s el do Jsanll o gy bl Gty cllauYl

aliie oagie aladd (5% o) ang I Adaladlly Audilly dgleally Al <l

2 apanl) byl il Jlae 8 dpdde el e il gyl

(s ¢lgalad J8 dndsall lsea (3 Lpdayn oy Ledie Cihlgall alad cllas
Afic maly JE e Leiats olal¥) ol g hully cleiiais lellas
aleil) 4l Cangs Lo aal (o o8 Bandgalll 5ysuall ol alaill o L8] Lea) il
Aaall by delua (8 Ly Jediy mebdl odgr oL@ L L
Laledll Glgial)l Calidal dagial)l add) deals Je LoDl aayy uliiell
Lol ¢ gleall abeill Cialiae Jtie )y malin of o Wjig axe (e LSy
paaillyg ALl 38 (8 L) Cbleal) sl o Jall il 530 (530 ddjee
bl Apaall Ay Lijialy A5 o3gd WY1 aes AS5al) (e ALl s i) 5)lee

) e lya) A sen Leaal @iljliie)
F A Jsldll ~ykat S W JS (g

A1 o L) gad el Bjlga B Ailan) AVa @ld 398 a8 A
¢ dppadl) Al mllial i) ciluldl) B d ailly daglal) dial

.'5)&1&3\‘19966 G_U_d\ )SQS\ J\J 6@4\.})}\ JM\ Lﬁﬁ ujsaj\ u.v.l.ﬂ\ ‘6_3):1\ dasa M 1
2 Jirgen Weineck, Manuel d’entrainement. Edition Vigo T86.P309.



rdge Al alileay) .3

(55 Apailly Aagliall dial) 21 (e Aflias) AVS I3 B8 2agi da 1

¢ il paill (s5ina 5 Jshally (yslly o) (gl

Bles (8 Aanpailly Anslall Lusal) abd G Aflian] ANS @3 3508 g Ja 2
¢ il aldll d clall eyl

Agal) AV (g2l 5 LAl Ll o Adlas) AN 3 Ggjh g a3

¢ QU e padll 3ylea & ddaylizall

Aal) AV gamll 5 Ll QLN (g Aflan) AN 3 g5 g Ja 4
Tl e ol B)lea (& Ayl

Slea 8 Daailly Aaslall Zual) abd G Alean] AN @3 3508 g da 5
¢ Lonyail) Ll allial ganadl Guldll 8 Ll el

Blen (8 Aanpailly Aaslall Zusal) abd G Ailian) AN @3 3508 25 Ja 6
¢ L yatl) Al llial LAl bl oY) e ppaudl

Aaal) Y gaadl 5 L Gl o Aflias) AVS I3 B a6 T
Lol ae il Byles 8 Adaliall

Aaal) AV gamll 5 Al Ll o Alan) AN I3 3508 0agi J8 8
oY) ae il Bylge 3 dyyail

Slea 8 Daailly Aasliall Zusal) abdl G Adlean] Vo QI3 G385 Ja 9

P yail) Al llial (gandl (a8 elEY) pe pail



:dalad) dua il .4

Lall sl G Al s saadl) 5)lga B Adlas) AV @il G50 g
el @i Ll dall plhal Lol clulll) 8 dgpailly dglal)
AR Bal) ) gual)

e i) alua,dl L5

£
.

@oial (5320 dgnyailly Adasliall Al Sl (G dlian) AVS QD 3558 225 Y L1
sl )il (s5ine 5 Jshally ()35l Cod)

Dlee b dupailly Aaslial) dill 2 Gn Adlias) AYS @b G 225 Y 2
ol el 8l e il

Al DAY ol 5 JLAN Gl o Aglas) AND G G5 g Y3
, S e 2100l 3lga & ddaylizall

dopail) Dl A gaad) 5 L) Gl G Adlas) ANS QI3 Gy g 4
LA e il 3)lea S

Dlea (& dupailly Aalal) Ll A G Adlas] AV 3 Ge g S
- L)) Aial) mllal anal) Guldll d CulED (e il

Dlea (& dupailly Aalall el JA Gn Aflias) AVS @ 3558 g 6
- Layadl) L) wllal Ll Gl oY) ae il

Adajliall Agal) 2DV caxdl 5 LN Gl (s Ailan) ANS 3 Gy p ag Y T
Y ae vl 3)lea b

donarl) Al Y gaad) 5 Ll GuED o Adlas) AV QI G g 8
)Y ae il 5ylea b

Hlea (& dnpailly Aalall Ll S (u ddlas) AV @b 355 g 9
Al Al adlal and) (uldl) 8 £ 155Y) e 2yl



séaand) dilaw .6

poh Lad Al oda Calaal adls

el Al 5S4 L) cbled) Al e i) el il ddjea e
V) aas LA e AL s il 5ylea duals Baalil

AL 58 8 gleall Soall adsadl) il e tiall jpsill g3 ddpes o

Agyand) Alapal) 028 i) il Apea] dipes @

lealls (Sall alailly Jially odill ciladl Loy @

séaant) Laaf L7
o) el (8 saaa ISE els Gl ddlia) Aty Auhal) s3a s
Aadll odgd Janl) o oyl e gaill 3a Jlanialy Al ddiay alail) asede
Al Al oo A Aypaall dppaall Aalplly (iaseill S lggle Jgny Sl
Alaje & clplailly Eadly cluhall s Gy penll ds ) o3ghe 4yl Lialy)l
Gl Chles Jiiad 13gls Syl aSailly aleill dlaye cansly odill Saein)
Al 58 Cljlead by iay Alayall oda 8 ]l el dialdy alaall laal)
asSae D Chlee dEBHY) aa gl LA e AL s wadl) Blee yasillyy
B8 ) plind b (Sndl oIV Jiall g lapll o adiad dime AS5a Ghloay
el el ki s lgaany ASa)) Gbleal) by seailly Sl S5
IS LeShals AS5all agd laal @y 5 Al Aiphy 2S5all dlaal) Sl 3l
ey Gy (Y dasaiay dad dphy Bleall Cuuidl e (s pall e cula
S all el alaill Sy masall Y1 e deliy @A) sl Ll
alindiy 2L oSy aalad (3 capdill e g ill 1 (e BalELY) Cangy (o3 sadll

salal) duadad 3 J2 ) G Laally Gun il At Cilidal el plas 3



:Epagal) L) il .8

A Qb .1.8
e Calital Apae ) cljlgall alad iali alail) o ggiar alaia¥l e
Al Al VLl (e ojliiely cJlaall 13a 8 ST Cadl 3 Al e

Aale diay L) elai s dalylly (i) b
: Legagall clud .2.8

skl oo mRdl Bl el malin delad sae dijre B AL e
Ll

capal) e sl ags alell dylee o U1 200l 52 Aglaa o

il o dppeal) Aapall p2a 3 il el clea 586 e Capll o
AL 58 8 g )leall

Wie hpad edid plee ylicly Al s audll 3lea o 385l o

e ddeay ilatY Ladga



;A clalhiaally aalial) yaas .9
Hgarl Glallad) 5 anliall pas ) il 13 8 U8k
oladl qupail) o
owid e el cpail) gyl caall il ayxill Morgan glase cige
sinall Liamiall 3leall )5 asly 4dpnd Singer s W ' alaill g oLl
2 - - .
TS L) s Ll (alall
Dol ) guail) o
oo sl S e glajil 4l Gl el Dorthy gy Cap
Crn Ll (e ) Al LS salely @bl pea (o Al lasleal)
pen ad bl glsl aea s il el 8 Richardson ¢ swslis,
e Al Adayill bl Qle Alla 8 eld) Jiall 4 ain ) A8y,
S AR LSHY s Aawal) layillas el
talzil) @
OSar Y Adaly Alla 4ty "Jake "aiye s, olull 8 sl ol bl @l Cye

'y A58 adses DAl ol DA e lgle JYNW) (Say o 5pdla Lgihadla
4 e aSska A i Ay (sl ey Al Lalal) 4y

) (1da e pall Sal byl Jlaall & culisailly cddinll cljlgall capai ey JalS Al 1
8= <1994
62 (o ¢ Bils page (une 2aaa gdle 22
218 U (il e nl) S (pna 3
4.Simonet .P: apprentissage moteur et processus et procédé d'acquisition, édition vigot
Jparis, France, 1990, P47.

10



taSadl alaill e
b Ll alas Jowd e syle olaill o '( DE MONTPELLIER) (s,

bl il S5 Ala

3o lgie Cuan®i cJan Bama Sjall aladl) dilee o (Chazzoud.P ) i
aleiall g aleall cpu aaliil) sgiue calaill 48 (gym (53 Jasssll daleiall Lgie <l yuia
S g Aaalill bl g gine G Apadaill Adanl) 8 o)yeas alaall dpadsi ¢
2 Sonll alail) 2las e gy 4S 1ag ¢ Syal) oslal alaiall 4 oy (53

AL 38 e

. sasly 3an € Buall abal desenal eleal) oY) e ALl 5 dal adied
g la) cld Al 58 Laad a3 " ALl 58 Lall Adypt Jon dr allia Cne s
3305 Ao jun asagll plaall e (g Uall agagdl (o DU Led Joay (Ally aoyes
GEILNG Al oda 8 oY) Saay LS Legn o 8)SIG oo ABLEN Al s
pladiuly depudls olad) juatise Olysally iglly adgiall e BBl daypual) diladll
Ve 1aal) el

tALd) 58 b Aalad) cylgall o

leladn ) S all elal ddppla e Al 58 8 Lpula) gl s
ALl e psll 1aa S Al o) 4K Loa Ly daiyy (il

1 Simonet .P: apprentissage moteur et processus et procédé d'acquisition, édition
vigot ,paris, France, 1990, P47.
2 Chazzaud.P: scionces humaines, édition vigot ,paris,France,1994,P108-109.
2402 2004 ALl 58 8 Lanylly dualail) el cam plls G 3
A1 5a 2003 . Al foaluall sl ALl S ¢ dielan) Canl) e 2ans 4

11



: aﬁblyd\ )

o Led 2l (sSy A aall bea mlhias Wl o elalall (any Led g
L) 5 aad) osed ilgd (pe iy 5 5350ma 5y 13 5 Lllaitl soals

o 25 Al 3l Juay Lexie Tag dayd's b hurlock dsln Wiy
2."%,,_@133\ Lzaal)

il yuail) L Saaii (M) yeall e 35l il e 1956 hollstanli allall Lajey
S e 2aal lgdyy Al gl g salall VL) 5 Calalsally 2,8l S L)
i 5 Al leny T Auna gai Alage 4y daly hiay plhiad Ll alla
(i) 4 ey A skl o Al Alapal) Ll of cadiyl) ol call dla e ol
5 oall il Ty e Leldial 5 Wi 5 Wiladils Lava aldl) e 280 8

el 5 il

292 a 1980 capsSIe 2. Laeismdl s ¢ sadll il e ¢ yoles o dana Lsens 1
27-25-160m -k pare ¢ oler o tens Tt 2

el il dle 8 iinale saled Jal Aatia ¢ ol Joanll 3 piabal) eSS0 S i a3
27 5= <1990. 1989

12



rAdgliad) el .10
& il cpailly bl il ) LeuaS) Al dalgdl LIS )

Lo Loras & sumsall 13gy Al dpalall cliahyal) s Jaadl Lild caladl jpiaal

olgall alaill e oyilis duhally dalyll aludl ol G yaall 4yl dualyll Sl

tsh Lo lgin es Aglie iludyy aag a3l V) Lanil) 3)S daly, 8
:u.lj\i\ du)pll e

bl dealag dpalylls Al Al A realal) Al 4y

ce¥ Ajlae S Ml jeaill A 1 olgiay .2007/2000 s o) sallal

addl) 3

s Al (e alad) 7z L)

b LS Al Ll s2a duhall DA (e o il LS

FRENEN @s)l\ S giuall g ?ﬁ‘ PN Lﬁ)jbéj‘ e ) 2ie L,,Js;d\ et Gslua -
e 5 5wl oI Aaablie LAl U8 dxdgi US LS Jangia
e du I 5 Sl Ll Heaill ady lad aall (e )l (s Gl
Al Ayl il peaill e DU Jlextiad

Dok 8 Aulay) Alled 4l Aakiie Adply il el bylee ooyl -
9 GA.S: c‘gj.i\ ¢ c‘éﬁ); j SR :‘*A&d\ ygaantl] t\}j alila (ggiua
Aaye

oSl g Aygn JSI iRl el Jeay Gulsall 2axi -

238 58 (g hal e e Adlad) ok B g Jiad) il -

13



G IS AV Ak chledl e il Al il el e cyyall -
Jaye g el c‘):\s‘).d\ ¢ i)

(AU Ayl e
Al dralan dpaalylls dpad) A Al 8 iealal) Al 4y
el o il el GAE s 2006/2005 Gl canld sl
S Al ggiall by vie ASall clleall ¢ Uasl
DAyl alad) 7z L)
pnl Adeall G oaulay Ml el Lpal b ) Al clag

o ladl JeSay bl Jele 438 ddplgal) sUadl) ~3la) 8 (asadll
208 pledinly bl #ladly cllayl galiy agall 8 alai) @llyy dleal)

bl Slay) Gaail aga ledila gy Letinath (dda

(A Al o
"lislieally dum V) Gl SHn eal) SN ki e el cupall
O zhalaad e anls alegm Ll (gagmn deas sale 1201 2005/2004
Apalpll Ll 4K [ Jeagall Zaals [ ais

Al alad) Z LAY

& V) Alall gled) ) e o il b A il cyyall -

L hiulieall

14



Jale ity (Sa (all GhaY) Clysia ki 8550 dan) ) il apyxill -
& S peal) byl ek b Jled 8B 53 L Aloaal) 3L (uluaYly ¢ el
cliuliaall dual
:i\;,d\ QW .11

Pt Aadgially dnladll Canall 138 Giligraa (eSS

g pmsall il bl i) clyal) 35 e

L osSe Al ol maliny pds Gubi 8 2000 ae Jalxill digraa @
S Al clalyy o

Dl Ghlee Op daplls malipdll Gkl SIS e 3alall o) i) @
L lial

15



Sadl ol






bl culall
Sl ol Y1 Jucadl

DAl

V) e ) Cupal) 8l St ) el e il jeail) iy
Lol Jale JJaall joaill iy 13) fialll Cayla e Jladl 13gy alaia¥) 2y a8
el ) cuppailly 5808 (AT dalse ) ddlal o1 (ssina e il
Sl e psleany il joaill 8 aSaills mgasl) (653 e e B () 2ay 238
L) gl Sl e al) el Y ) Glegane e oY) 8 e

glayls Syl Ad L sl o Jiall il e 2 o Jsill (S
oo 4l LS i) 210U an gl Jalal) G ol il Gl el e £1SY) 8
A8 Al aa ool ) Jpeasll die o lain) Saal) e

18



:‘;JM\ J\JSQ\JQAM\ osadl) cluias L]

sLiY) LlSail e ple s Aanlill il ddee i) gl
sl LYy (UL 5 e BaVL Tany (leSha) LAll Gaw Al aladlls
Ll eall 8 sagasall Galsall climel elial daas ) cilleall Gl a0 ucill
o Dl QL) ellias el dddee 8 ddday (535 b Lpuds (ulsall ¢ liac]
Slo lyine LeY sl of a0l 58 (e (Sad Aaludl cilpdlly EilasY) S
& ol 3 G Shles and Llie Dpa Ll bl 0o e (g5t
Ldiadl 8 chleall o3 gy peall o3a g lajind Jolas

Gt (2680 Jaall Sy (S cABL) Gl o el sl juaisy Yy
c_ud]\ d.a.u:\ ?j uaﬂ\.m &= 40218 Sbl.mj E\-P-ﬁb-w\ 6.45 Qixd cd_\s e Jhaan ?S ERETATN

plgd LlaiuV) A4S Haatys il 8 Dl sae e oD lay Lo sale cdas
lgall e Adiall el GIA e Lead sl allia lady) oY ol gall

Ldaalall

Jill (se 85y sed visualisation iyl ayae e ST Jaal) sl

o pipll eg ¢ gead) duls ) b aay il sl of AeSLEN o UadY (g

Oyl ddee o Lulad Lila JS8 jead) dula gl i lagaa iiay &3

S pandly Gualll Jia (81 Gulsall e Aegana S sl gecay of (Sa Y]
LD ) LS gl aes aladiiud Juadys clgie LS5

19



U5 pdy pendil ALY L oy ) Alial) 5aliuY) ddee G Ble s
Ll el pasdl) jelaie s agl O adall shaidl e 4S8 5)lea

linll ygaail) dmyy ¢ Jially Limall o135 aay Jiall pestl) Judss i
Liad 5 Al debal) sSladll (e g5 sas cladadinl Y1 Ll Gkl (e
YN PR P R EON [ g (P PP VN [ - S -1 R PO PPN
st Lo Wle ail elly Jliay agale e ol Basuale bysear S glsus oaaly)ll
lsiey il i) o Cum cinledly 4 iants Coges Ll s 3ad) Zaayally
oo Ble Dpailly cJunmil JS0 aysels die Bleal) ) A pa Jalaill dia il
Gaaal 3aaa Bysa (358 Aglae 5l AL dpual) cilally GlaaS & L i) A glas
sl padiy Hgeail) o ) ALY 13 Bye (e ASY Liad oS5 Alglaas aaa
Aaalll c¥laall et Gob ges Lad Hleall aale Gob ge el Gpuas
5S8 ageal () Cuanalil) maes oy clbaS ety o UadYl e palatll Aglaag
e Al e Jiall il Gyl e gaakivn Bileall i) 213V e ddiais
2, e syl i (e OsSaly Jllg i) e as
ey o e e Calsll e Gllilg i dlee il peaill 8 Lasacs
) dujlaay et Sl Ssapll pads callsall Ji 488 paaty cdalall o))

Ao lally HE0I e e Jiall gl (Sia) Al 5y

1 Schmidt A.Richard, craig A.wrisberry: motor learning and performanee, second edition,

humankneteism 2000, p 223
223 42 «1990 ¢d gal) cL"S_.:};}('\ @LLA egé_;'a\:a)l\ gy ?k’ HE| e.E\S > 2

20



cpdill mllhiad i) mentalimagery il jeaill mllaas aaiiul
Las asgdall 13g ddatijall ilallaiaall (e waell cuils ) mental training  lea)

e Lany 398 Gfiald) g EORIS amy 35 A pala
wsaill cull amodling  dsiall  visulization  gpadl sl
g la ) « visuonotor training Sl gpaill cuwyull imaginal practice

Jslisig ideomotur  training Sy~ Sall cw)xill ¢ cognitiue training 4 sl
elalall (amy oD DA e Jial) peaill Gy g
c oW i le 8 jedaig duuald) 5yall Aliles 30a 2 robert "y gy -
CJiadl 8 sl g lagial o) uSasale) @ nidffer ' ydx -
e (e i) Clagleadl e elnY 5SIA e g lajial @ dorthy " e " -
L. e 0l Ay yhay IS salely clyall
tolial) ) guail) Eigan dds clyyli (2.1

dacadlly aldll sylat dgag aaly S0y asadll 130 3ot o)) olla
Hlgias ool oy Apline 5} Agoliiie ()5S ASE ¢ Y] 020 aen ()8 Lagac

Spmsal) Sl malinll o b Ll syl Jlmaial gl dlee
lleie 3)lgall cuilS 1Y) Lagiads (Apzalid¥) 45040 ) 5 and Lo o) gladll 8

Sl 055 lylasinl dlae 8 Buws Lgle

21



53 ol Adlaie Slaal DA e and el Glee o) sed LAY GHI W

oda liasiul Ly wdl el ALl viey Ajae Claal S el ) 5l
LY an saal gl Judicie JS 5ylgall | gaall

Dleal po Ll lelbil asd galindl (3 sasasall ddalal) 3ypall ofs WS

Aty CB I Jard AIA1 A Sllee (8 £ Lkt 1 ) ALYy L) s )l

P Soall il aads

o)) ) ALY Gl (e Ay Ao ganas pedally e gt ASY) audil W
plaa el Heatll cpllaia) e sty 4ld ¢ pallal) e SU)

tgdal) aledl) 4,05 .1.2.1

ceM aelud (5aal ) Seall sl ge Ble s el el o laaliag
fladll b ke &5 (has ey Led (any Blall (8 Ly s ASa A oy gl o
Gl OIS PA ey Dleall 03 shal lajiuly asii Wl il Hlall v
Mg asind Jeas Al mpat Aal) Gl iall ol e
ASyn ppealy 5yl e Sle Jola : JE JEd)D Bukay Bas Lo uasil
ot odliall sat i e e ddhlA gy (g5 iy Al 38 8l (G Ay
Lei)ad o Aipe Cilaglen 4813 & 05S o) ng sl 13 Jie gl Al
Tl jeatll 13 Gy 18 Vs AL 88 0

1-Prinz w: motor imager are action plans, behvier and brain scienees,no,17; 1994 , p
218 .
2 White A.and hardy L : use of differend imagery on the learning and performance of

different motor skills british journal of psychology no,86,1995, p 169 .

.238 o sé.}\.u e ‘Lﬁ)’d\ dana (yexaid 3

22



t Audil) dant) dland) 4 0830 2.2.1

O aags Aall axes Sl cllaal 8 S Jamy Jindl o dylaill oda alie
L bylge Jsal asii Ladic 5o Alill oda iy Aadd Alae Cilaldsl llia
Ll dealyll L2all Byl e Lled dlaledl COLcanlly dae 30l 2y Jasd
(o A8yzag lly (il Sy Jafisall 4 3)lgall mmial didee (8 Lgia iy Al
(EMG) AleSll an)ll jlea Pla
() Lagloaad (il claghaall dallaa 45,5 .3.2.1

(o Sl oSU) agdi Cargy 1977 lang petre " =¥ i " Akl sda s
Gilall ae Lany Ally Sl abhhaaly phobia cajall Al Jea gl
Jaall 8 oy dplaill oda o)) (e pe )l oy o Jinll juaill aslgudll ol
ISy i)l joail) & ilosleall Aadleal lad sad creniiiud Ll ¥) ¢ adlal) il
(e 83530 e sanal idag aadati V) o Le 8yseall QI (ojally Akl fags cale
plas Ol Giuald e 8ysall Ciag Craaliy Jiall 8 23580 ciloal 78|
- oy Apall (b)) gimall Camy () 5adl S sdgal j) iy ¥
LGsinal) 13g) laia¥) Camy ) i Can sl ) clilacid *
tig) gl ilalatll (e (e gena Geaialy (oA ¢ U Bl puial Eus

Al V) i) ) Jaa clagda 1 dY)

23



Gl goal) oLl Cappall Jusd ol e as A ooall s B ki jgeas
gl ciat clgla Ny o hlgny ey e liag el Ghsl Jead a7 W
.u.nsu‘ blA:i\}“ gﬁ G Lgdj\ k_\.{:m‘ 4 (53 L"_IAul\\} By 5)d

: dcal Y1 blainy) ) Jad colales ;@ A1)

) dadie (B 3l i Culy DA s A all Cn (Bl s

el i (K15 ey Asganr (a0 il colsgll (o S AuaS kil e (3Ll
Al gl) CDlarl) Aaliy daie cplall CDliac dhaua 4 Gl iy sy
Alia o e gl el (oYL aadaad A el G adns A4l cDlac

o e Lalu iy

JEall (e ST daizaly ypa ) ) Jaa SE QR G Y " s
o Bl Al e Jandy calias doaglgad llatind Liay 4t aiyg «J V)
) sie e il 8 addatindy o il el Cauall 138
ey ANAN sald Al . 4.2.1
sl dlee audil (1984 ) ale b leaay Ally "opad " Alan e
alic] Lo sag il gal Bygeall e sas laaa laey Gilial Cua ofyskii ST liall

1977 &Y dgyk
DU AN eyl gz dsaill 10 ey

oinally Lpnall i) 5y ucall

24



G5t ASye duen 3l gl i Ka ) sypall S e3all Jadyy
Aoy ealad) alled) i Ll V) clgadly 8 Adalal) as Al Cailsall ppen o
@J\AM VJL’J\ &= dAL::u u\S 5! LQS'[D}..A\ &= Calzal) LA.:; .J)QM ac L :\_1:3\_5 :\:\.u;
il

Eaaat Jial) il Dlee o i s Lpea) Llaiu] B 3all ey
(05nS " 5 s 0aaT " e Leeay LS punl) B dnglsand (il sl
.1984 shike e ,kunzen derf

bysa JS o ) aaal) a8 cpd " g ¢ syseall e sa GBI aalls
idee oW Aalal) ahyd amgieg 28 JS o @l g SV ) die e L]
Sllal (323 Bylgw Ayypatll DA e LN Gl @) e oy ¢ Ml gl
oo (e il ) Baane bylge sl e Chlaplail) (pudi i 5 13) Lo Al b
& sy o Gialll o cang dala Ve 36 Gl " gaud " o
tohs il Hgalll dlany ddadiyell il & Lie Y]
iy 3@l Ayl 3yl e Captll cula ) Lol dilsgall 3ygeall Cias —1
L gsinall st Coslud DA g
G gesn of e 580 daa Aagad il Gluld Hadial -2
. Aa el @l il

. ).\.\M” z\.k.me J)sl\ LSJS‘E)}"A\ @Mﬁd&-\ _3

25



sl ool b Al Ehh e ol o emeny sladall ol Lasas
oils (1977 idls ) Ssle oo Da (11995 plie ) 4d) lal L 1 ¢ sl
plaa syl
internal imagery : Jalal) 8l ) guall) -

o al el sl of gl el WS el G gl 12 ey
o Ay aadiiany (g3 shs Andiy el oalpllh oY) LU 8 duea B)pea
L) Baus Lizma 3)lgal Aaldll 3ys0al) odivy adl o cdana e apy 43SI LY
c SOl Jadll 50 ey Llalag Wlie Lewlay Lgiaalia
Exteryor imagery: ajadl i) gall) -

Gl 4l ey ol o gl a8 Ly ol e gsill 13 2y
S Lalenl bty o) e L Al die Cighy dgass ol e eeld
» Aassaall 4 lealls dal) Culsal)
DBl guail) £ 1980 .2
DM aggda Sajail ala¥) et 1.2
a3 (bl apsull ) Al L leg auly il e gsill 18 ()
e ‘é_"a\ﬂ\ daggda il uﬁ e ld duas Hhy leagy )\Séi s L'j ‘5..4.1_3)]\
ek A Cilgay My s dudl sl B
A A ) sl 2.2
dipla o oabyl) ki 3 o Selud) Z3all G sl e gl s Jening

G 3 g laiag s faly e il 1ol leall skl AaU) eV 25l 312, o

26



Guob ooy Jadll el o LlaVl eVl e lailly Caglad) A ) o 5
Ay (& Lyt Al Al Fladll Loy e ol oS )il
: Ayllad P N sl (3.2

Gllladll amy elol o omlyl) Sy Vo ladic joail) (e gaill 130 Jexting
i oyl diaty JB) Ju ed casalls 00l e legs i el am JS5
e eIV 2 el Ayl Aadly ddl) Claualsally Judedll G Zladll 5250 sa
Sleall 10 G dan of () sledl sl daldll dulay) Gl e 3Kl
bl ki Aigylal) sdgns oY) 8 el (38 o) alaal) e aluaVl;
S P VST R\ S RSP TP CLEX g VWL PSR g PN
-l e atilly Hendig

tobend sl Gl8 138 (10
: external imagery : s a3 gl —i

Gadie eV Jie AT (add olaY Al gheall jleastial 558 o adiag
i Jagyd saaliie ashy Al sygeall a2l s caedU) S
Ganye cpdall Cal Aa colaain) Aa, ) Lath saliy ¥ ald JLapY) s)lee oY

CEd e D ey ) AS)a XS aaliy Laily (Ragial) e A
: internal imagery : Adlal) Al el —o

e1aY Aaadll 5yeall peasiug caed o) e Jslall sl sl 5)S8 adied
Jalall (e Axglisale gd clgalad o haalin ol LeluiS) (Baw Ame Silaal 4l 5)lee

27



S ol eeaill e el B iy cala 2Lyl saalia dan Cualg

 Rgnd) Cleall 3% tie ialie 3y L ualyl)

Dseadll Jaah aladiud die wla) sall aalid jead) duls of 5)LEY) jaan;
G AY) Gleall Al ST Adlady aali (Soall Gubea) La ¢ alall Jadl
LAkl sl el haas
toiall ) padl) 4raaf .3
oo elldy ladliadl §f capail) e 4 Lo Jual ) oD Jpay b 2ol -
sk dunlany QLASY Caag e g (A Jiedl eaill agll alasaunl) Pla

& Lol gl Cilaflia) g la iy Al bl slafinly BS) 3l

LCaludliadl

cndlial) 8 sl oD cilbadl iy Calaal & el i) sl oy -
Al skl oy ¢ ol Heaill o il 8 haiuls dlaall DA
bl chal) J8S g lajiuly caladl leal¥) e Joanll g (o )
Ao gum sall Dladl Y] g Jalailly Calaaly) Giaa)

edd cludliadl 8 Jaall 8 5pile aall oY) i o e acly -
Slo LSl Alaall JiaY) 1Y) Slaeally Aialall 350 s sall aaginy Jlall (il
Gl eV e iy Vs ccangdl Caatia 35e ) za)l) Aaglic ) 33¢aY!
cCpadliall ClSa cqaalll # e ¢ Aall ) peail) daoleadl Gl Say (K15 Al
gl @l all QN de

28



Aagall 8 syleadl o olad) 35y Sl VG pelual) clediul 8 aaluy —
ccalaal) Gaail DU e 480 5,83

dagl mand Ladie dualiy malill olV) 0y 0 ais 13 Jiall ol sy -
dabudl 8 claaall b aplly Cisll il & c¥laall aoli e cllly Al
Jexi Cun 5 LSl 335kl Jie Glesanall Jals el Gaiad ol (g5l alls
o o) Aaaldl) sl dagliag 5yal) asl e

Agmdlall salyys (edtl) 8 AN 8 aeal) (e apdall elacly odudl SEl slegud -
LY Gty e oY) balail 6l

shiaadl S e 5ayls cacand) el alaiin) Koy VL) e syl -
Giac Gaed ] Gk es Aulay) jelde dai maua e el Casal (53
ol DA ey el e 585l

e oMy el el DA e &N Casss (K ALVl V) dgalse -
2, bl

p i) gl (@B puudil) .4
the inflow model : lila) 8. =358 .1.4

sy Liaal) anll BLED DA (e ial) eaill dplee gl 13yl
Sall lase acarpenter (iplSl ) sy e ydie aulill ¢l Qs 8 aeai
alai 3 aals sl of (s @il ¢ il saill ideo— motor Syl

222 U sé.al.u & e g;-'.)‘d\ daaa (ysradl]
‘2000‘L5—3)2j‘ )Sﬂ\ J\J @AGS\ ¢ 1k sgé_..blg)!\ Jlal Lﬁi a_s\s:\_\}aﬂ 3\:1.‘.»5.'\]\ U'_abl.e_.d\ )X g_\'jb ALY PO 2
122 -120 4=

29



Alee o U Alalad) dliand) dnanl) Aol bladl calidlad DA e 48 ) @l el

il

dal Y 4S04

daall c&.ﬁaﬂ\ c@mﬂ\ AR

Al
‘)Jb.aﬂ @J\Aﬂ éﬂlﬂ\

AR 3Bl zigal 101 JS& )

P Esalll ol @
Oe 18 ASa Bled Jiad) g lagin¥) o8 Adda gl o z3seil 138 (e sy
asi) o 4 5gadlls ccaall ALshall 5)SIA (he Badiuee s aal V) AS)
oA 3 iy Al gy cclghaall sda JSE el aall daays ol sl
i e sag abyleal) Guitl i) 211 oW aadiis Al claal) uis ) jola
glasiu¥) P J8 g lain¥) 2aS ol ge aill Log (S8 G ppndl e
)lgally gyl O arl) & saame Ll V) o) o1V ae A3lad) 2 g el
ledbo)) alay dpuad) Ll 300l Gl COLaall ddpaiall dpuaall 3Ol daiS

. gl jEY) A3 Y

the outflow model : il 38xl) zigai 2.4
& all Jaladl symbolic coding 43yl 3L 8 jeall Laliill Jiay
dinay o) e laa¥) alaill i) Ll 4slie g dsaill a5 ¢ oalal) 38330 =3 g
o Uil 4l = 3galll 3a iy calaill dlee Baalin o Jadlly (1977 ) " ysalily !
(s 2all Ayshal) 3)SIA (pa Jadiose Al Y1 ASLEN 3 Jend) oy g)saaill § Lasins|

laanys Blealls ddaiyall lagbeall dpapl) 5LEY) Jac say Al 3yslaall b &

30



Ay aey aadind Ayl bl sday SN A meaailly i) elal Tay
e ) oyen san My ccBlaall ) ola s 38 JlY ells
RPN I W PSP

dual YY) A<
4y sl A5

Alain¥) Qs )

@Ju\ Jadal) 55}.‘3;02 Ja

oSe Al BN s sl 1 8 el aad) G Bl o
Slo ey LS ¢ o) 38l zisai 8 b)) S ) dgeasll 43l
plaa Gald aala)
C3ledl QL) Jale e 35l a3 -1

-5 leal) b Rhamial) G yaal) cilillaial) daps =2

unfying model :isgall ziseilll .3.4

Osoll cnadl any o sy Bl el G Aadl J8 ceddad) L1.3.4
Sl cpall palely dxph el slal Qia e Jen Al cilagdailly
- sire g Badma (S8 of Gangg o iall gl

8 il gsima aaay ed) sl Bl olad) ) g i) 2.3.4

L leall Aol ) A3 (e WBUai) ¢ il ) gl

31



oy (B ) graldl 2l e IS e S8 el eaill (S
(Gl ) LS

Slial) el dlend Cla Al Gilsine al oo Ble & alaiadl L3.3.4

=i sl G Lo Adil) L) dag ol o (S 1 emdll) (g gall
Onll e 4 (368 b Dpalas gy et o Jhadl 2136 (V) sl
Al dpail) L) 5 L Wl Gl csell miae cllin Gy caSliadl
ALl 38 b apall Ll Jad B ol et o hgadl QIS 1) Sy ¢ peail) (g5ina
Ll Aandil) i) e laall gl Aayn Ll ()l Cagud 63,21 4880 b
05 el L dnle iyl B pleall sl jeay a8 S 1) Lee il
- el 8 120U Alial) Adlall SlacY) & gl

L) e Jo @liphill o aell iy agipadll i) —o
ol alatind (S paal) e dapy e Jial) ) puaill daliadl) dn gl gl
eronl) oaall Llal) ¢ Qi) Gl il Bie uleall Joad 8 i)
¢ ) malipally dpal V) AN ) Axab)ll A3l Jaasiy conliadll

e o b oD By o) (S s BT Sl (mit Sl ) -
1Y) Jd i) s tmay)

(linll Hoaill dujlas G ADkal)l Crsall il Cimiag) o Salad) (g giall —
oalall Ll -l Jlasl 5ol 8 3D o dpeal (eSiy cdmdlall 5aly)s
tofinh e adads el dlee EAe 8 Dmdlall 5 o )Y e

verbal report _Lalll &l *

32



mentreim selective force Syl ac ul) *
cslalll pEl e g gl il o) Jsladg

oo il i aniy e Jlse ey il el dlee ol e
Caagll OIS ol il Baaadll GaleV) ae aiillas Chaglls gl (g5ine
e (e D) Gasty o camy ld (Al gpadl culall e adiey 23al)

s 200 D aal) Gl LAY (Sl ld (sl

feed back : diaa ) Lk .4.4

b layiall Lay) Gl ge IS 8 s Al dbal) i ol oK
Sl Y AN Culiall gkl
pbll) (s sl .1.4.4

Gl galall oD AaiaVL el Jils N ) el dags ol 1)
- A Bye ylgall Jall gl 8 At s daalill Alaniu) Jlas) 13K dmdlal)
: ga‘gl‘g,.wﬁ‘ ssial) .2.4.4

Lol lazaly G seaill Gylee 8 dom gl grndl) dpnayll 403000 dali G311 g0l
P23 Apal Y] Al 3 8 Badne CBlimall Lnaall 5EELY) CulS (8
iafipe ye L) gd baame e calS 1Y) W cigoal ) AN Cuaaty Jhasd

- i) 8 Alaid O laall Agage o Llal o ol )V

33



tSAN il .3.4.4

LA 4 chailly el ehaY dmal Ad ASa) Al s
Taaa )l Adally cpiinall Aally daliy Laa¥) e caila e by dualaY)
Loddieeall Clela¥ly il jpaill (gginad Jadlll il e delill da)lad)
oy Auald¥) AN gasall 8 chsal) ol o e el dauds
i) Coglladll (gginall Jila diplay adlll il delual dyygpm Cleba)
L) el

Blaly Jahads ) ~lisyg One set deal aslg oladl 3 Gl A2l il

Jee B Glath A8 Cilaglea aged) Caand Gl o Ga aill ey el
S ¥y ASal cleall dlie Bypa Juadl (5SS Sy (il gl
oy Jiall Hoaill (e $ypall muags b zdsalll 13 Gldara o slY)
2 e salinny) S

251-250 (= (3ol e :L"s—’.)’d\ dasa O)a.mi}l

34



s jaal)

I ERN|
oLty ol >
S

sl

Dzl

oailan | o=l gl i) | Al Adany)
sl >

3 lgall A I

Joa gl sual)l clulall Llainy) il il

(s¥) ) Ll S ks o
5L (5 siase N (L) e
Ol gal) adai

agall zigailly gealll 1038

35



:‘;JM\ ogaill )yt fgalia LS
i 5yleall QLS e aclis L}ﬂ\} std\ il tgalia & Lo (ya yaliisd
: dalyyll

p el AN 1.5
e AlalSl) Balinaly ) Balely sy Jaldill (e adimay CiBge Galaad) g
Dgall Jlasiul ) el Gaw o) diadyy ddlaiil)y dlially dsad) L
e slat Vs il Gued 1) (33 4D sad o) Clipyall (s (S8l
Ay S Gua eday )l DAl Gaeadl B lll iy o 5850 manyy (S
ol peslall jumg (e BN Gl o o el K5 @l 4 e
LS 508 gy asl) ) oD 0k 8 5aY) ) Cua )
toldandl s B 5y L 1.1.5
Pl iy

G Aggall Bl e A awdl ol Jan o e r LAl el ) -
i) e Jsandl dal (e Gliela¥s dabll led jady 40y b 5o
sasasall gl Bhlie o oy o) bl o cany s 2SI e B3N 0
sy 5dills Greall Bagdll Bk e Sl I e paliilly aldll B CBlaell &
a5 135 oabar (bl s Gl aagy el Cabal el fsal B ey
s Sl Gob oo (Sadll Gad el dpria

325 U2 ¢ 2000 ¢ seme ¢ 5l ¢ 3 ha e all SSE s byl et ple : sy JalS Aol

36



& Ame Gliae A ganal (b Alens HLal Glly aesyy 1 dlail) ¢ B AAY) —
a1 ) ) G Gl ) Y G il ey s e a YL LU

oAl LU desane o JEBY) 255 (s LVl el 1y (=l

lede Juany Al da sl Cilasleall Gl a g tdygad) dgnall 43850 14 i —2
S alxy o aakiing Glaglaal) 038 A (es Bdalal) a5jeal Ciillay e ol
sl ey o aaaiog 2 ey L1 33gaY) sda Jac ardai

t o8l e A ) L2.1.5

S5l pmin e ey @il iaall i) e ) sl i) e b
Gl L) e 585 dma b dage ddain ) 5LV (e Lin s il
(il s A o deant o8 ey g ladll ge (@AY @lfisal)l JS Jhm JiS
(bl oy sl oladl) ) dgagis led S8 Badae ddas o S5l s (4550
el Al g laall G saihll 5B (e paliall ambll e cany dad) g
Ngde cppxill slladl) 3)leally 483k

% oed il la i) oLl L]
Yy ool aud ddie Alls 1) Joagll 4t aalys 1 el GO0 Llaiay) —i

- BB SN U Yseay sl 38535 2eall axey (JalSH

@b el ol ppall 583l Gaedl) ddee 2ad rgudlil) (B atadll -
LBl gl 8 aSaall )l @ikl ST e 436 e ]

3 1995 ¢ ypaa B)M&]\ lb o« &:"-)’J\ )Ssl\ J\J— le:\.\u\ _(‘a.\hw\ 4...41:1)5\ u,m (J.c : 4_\.1b LLJS a.ALuj 1
. 287 a

2 Willams L.R.T.x | sooc A.R;skill difference en ce associated with movment performance,journal

of human movement studies , vol, 21,1993,p 129 — 136 .

37



tet el s AN -2
:é& ! - :..J
DY) Lgle PDlaly ddsially Lulud) HEY) Gils) Llee a0 WYY GilEy) *
AlaYlg e bl
oaliill iy (e ialpll Caagy Aulagly 5oy Aapkall 28 aaiy o Abalall i) *
e Gt iy o any dilaias dalagl (AL Lo Lalaial)y dulul) IS
das ihie JS5 Sall oDl adedl gl Ladiliey dahidl ye YL
Bilee 8 A aadll asaa (e alinll daals Aty <all elld Jliay gy JSUd)
casagl) B (3laYl
IS8y Calsall (e desana waad ) caagd Al say tealady) AN Cyaal) *
o Jasy of g ) ol I Bhlae Jie Al (9ah s ) 2l
o sdins
: dadlgl calaaY 2.5

Gsiall Dl Tase ¢ gm 8 Aime Chles £ seail) ilaal pmy ey
dal ey cclaal) sk ) dalall ae (o)l ¥ AS5al) Agraag e ledl
A3 e JuadY) ) Ay glisall Aadl) 8ygeall Hliasinly e malys Gt Gl

Nre Calaall el Al AaeY) e Cua Golud)

38



: de il CalaaY) 3.5

Ciga 8 oD L AU Al sl Glaldl el pel o G
N3l 238 Jie Audliall d oldY) Lo Ao sty Calaal aasd o ladll Al
Byitall 3K daa Ll 4y puall 3lgay dualal)

¢ ledl) caady o Sl dy Ja Saald) Jansy o ASE die adsal) s L

$ dpall 4re o A dliddl g8 (e Agllaall 3l Hlada L

aal saaliy (K15 yeall oda Hlaasiud e e jeiy 3 13 S a2y
idaina 5ygem (s 4l 2l 3)leall 038 ol 3 Cppjaciall
:u.ubﬂ\ A 45

Copnill e e g culsall (o el sladiad e jail) #lad adia
20 Sal leay) o pendl ol eadl da £ 1SYL Wl SV sl e

Gsilly wdll ula Jie (A1 ulss ) an (S Gyl a3 aa
;o) daaal) deyudly gl 5.5
bl 1N () sy ysaill Aapmiall dejuldl Jare 22ny A aladl sl

t)) b e 400 dilae maw A Ll 8 JEA Jae ded cddlia) oL
saeluy clld o am (@il ay)) 3aal 61D Alleall Aaad)) Bygall sty (36

.g\j}!\g ?uﬁ J.\ST T Oi ulr—

V) Aoy o Uad Jaray joaill dlee o6 o el Gany 8 Wil sy
DAl VA 8 LS Gl sy g bl b Ledl)

326 — 325 (= Gl gage 1y JolS Al

39



cblgall e 8 Baaa Alyyla aadiing o) Sana Bylge oyl alxdy Levie — ]

oan Jaal ay o eladYl Gam e galidll ) sl gzl lae -2

LAl
il o 18Y) 08 Bl el 6.5
e 3y WSy sasly 3ye JBY) o 3yl oY) JB 3leal g lasin) Juni
conlaall bl daplag atanla e g i) 8 Gliall e
p 0SS §)lgall ial) jguadll L7.5

Gl ) eVl 8 syleall SN sl dpaal ) dapall 4ag Lo sale
oo el dalf S cpull Gle dB Hledl (e ehal o peaill dulas
B D) Gl Sleall Ay ) Glas e Qb Jha Ju Jad 1Y)

eI s Yy JEY) ddacd sy CNS G Aa gy
P dmaldil) ) ol 8.5

5 e Jundl il il (S gagiags Jualdll e 5850 ) LK
crad Shall days canldl mhany selia)) Jlie¥) e 4w o s il
P i gl
:alylad) Ao 5 .9.5

oo ML Jenrs sty il on A acy malill ) e 5S5)

2 eI ogiay £ &Y

40



:dalitial) dujlaad) .10.5

By A (38 by (o) 5 e gl B seail) djles (S ale JS
el bl Gallads sl dpadd daph Je Cagh

D R gl Auylesy £ liEY) .11.5

2l ey Latieg ¢ oual)ll Antan 88 a3 el dlee A5 o) cang
e A Gila Gulayy Gy o) g Bl ) JLll jaae o dledl o
R
tolind) jgail) pyghal ciishd .6
Aadalia 50 (38 Lused el Aaype duda a8 pe leills ) Slaal 1
A ) ad Sl e s ) coladly saall (e Baeal) il ¢l 3le -2
oan lgle S8l e Jaall e liay AL 88 -3
el IV sl et (g ASLAN S 83 st —4
sl dsed ) el ) edan oppit 5 pslll 138 maa i A glas =5
Aaliad) @lysail) Aaadle g i) ¢ sall clia) e Jaall =6
& Dsall s sh (e @S ) pua pape AL e 8ysa (nsS —T
138 Jad liiay (oSly Bl GleSa Caal opsle Jiluy casSll 1aa Sl calad 20
oSl
U.a.a\,))l\ L) tyﬂ ;.wl.'m UAJQ & AJA:J\ Y Jbﬁ _8
Aaladll @y saill daade g el jin) =9

palall 23S 0k ae Ao giie Gulal L) =10

41



B b ey paldlY) gl Aoy e Adaadally sl i) —11
sl pe ailly eday (el 238 5 Clpe SO Gree (it duds JS 4l 812
L Laa

42



-

: AadA

Jsill iy cJoadll 130 A Juadily el )guail) ¢ pungal Liayed o)) an
eapll JalSidl 5 Jalil) jaanill 4 oala je0 4l g calall e Bamy ¥ oea ash
iyl doal) A duEl) (g AY) Gl peaail) cula )

s Juail) 138 Lalis Calidd lizmye A (e olidU Gal la STy ddais aal o

leld Lasad) 5 ASasil sl hleal) Gpn LS Adiall i jlead) cuyti (Say 4l

Capaill el g 5 Aalal) Lol Loal LS (saal) syuad 5 Aligha clgy fald dnay
) Gavasd) Jlay o) sy Adlad ST Tl il oS4 L Lle

L hy il el Bl cless oS ) Adial) Cled al o
L) L_é oliag il

43






Ad) 58 b dplad) cfylgall g alail) @ JEY Juadl)

gl

L) e e et Al Lelead) Qlal) aal e ALl 58 e
b iy Ll Glguall ) Alsagy Gob ol Zlai duulll) clled) Gl
ks g o agiad ) ALYl A all clwlu) el ued) e J5Y) aladl)
85 (8 byslaay Byl pea a5 Bl (e ddle daj Sl alal) (8
LAl

Ols e D5 Ganyaal) alaial (e 1 Teda Ll chled) U o caag 1)
ol il yil) (S

o2 lllie Ge Cuaall Lags Ll Wihleey Alull 58 e DU ()

Al o3a s 3 O e TV dapally Cunally el CaSg dualll

45



FNCAE L |
Y oadah Al aly "dale "adye s, lolull 3 sl aly bl w2l Giye

255 abes, Bl gle P e lgle YY) (Ko s Bl Leiladle (e
e 4S5l g M)y adl) A jlay (o) bl 4l "y

o Soall alail) iy 1.1

b sl ol Jaas e 3le alaill of '( DE MONTPELLIER) 5

bac lgie i clas Baine Syall alaill Alee o " (Chazzoud.P ) yuiy,

alwial) 5 abeall Cp anléill (s5ina calaill 4 gymy 53 dansslly dalaiall Lgia il picia

SV sl e daalill aladl) (ggine NS5 Apadatll Alaall (B 0)5a5 plaall dpadid ¢
P Sal el e e gy 41 1 ¢ Soall aelal aleiall 4 say 53

Cailal) lgie daliae VICE Jesy ail o Sl aledll cligpell PDla ol

Aplaal Gl 5yile 2 dnselan Gy Jiluy Jleial cansal oadanl

A ol L @8l A 1y Aol by Uaally gl Gayh e 8yl
.3"(Dornhoff. H.M)

! Simonet .P: apprentissage moteur et processus et procédé d'acquisition, édition vigot
,paris, France, 1990, P47.

% Chazzaud.P: scionces humaines, édition vigot ,paris,France,1994,P108-109

3 Dornhoff. HM :I'éducation physique, un élément de base pour le développement de la

culture physique, édition OPU , Alger , 1993, p 98.

46



teadl alail) Lailad 1.2

toh e leme (S ailiad apf (Soall alill
taSadl SLY) Jlay) L1.2.1

O ABle dgmgygpia 1 Sall alaill alee (e Al Bsladd) oy
Y Aal Eigan i g Gilaglaall 395l jaacl (Aldill) Zasldl) @il
AS all dagall
rablaiay) Judd 2.2.1

Slo led adimy Al Al Julisie ali e L8al) 48kl LaladY) () 5<a
A Al dll i el gl cllaady) e J1 e ddis 8ysa dilaial (S
Sz Al
rebladiad) adali 3.2.1

(oSl alaill dlee ~lail Gage dpald iy ASall cllaiu) abn o
Aalid) cllain) dulus iy ol 13 8)lee @Y Soall el Caay of (Ko
LSl alaill Llee #lad e Jany cillain) alatia ol oaylgall 4384
A )l Lkl . 4.2.1

b St i gy ¢ Soall alaill Jlae 8 85 Lpaal "Salaull’ e Jia
saliaV 1y leaysiiy il Adpe Ll Jlaall 13 Leiypes (Sayy cApmal) ddial

Ab s N5 cas Sia Aolu Ao aleiall 33l Glagladll Gk oo e
Jaals ilas e LS dgla ilas (e gt

71-69 ) 61996‘)4‘1 ¢ 'é)Mﬁl\ 1k sg?_g)d\ )Sﬂ\ J\J ¢ Q\SJAJ\ c_\\:\).Luj umi t s L)*‘-’J‘L“‘-‘ !

47



el Sal) Al Jala .3.1
tdabe SO Sl ddail) " Jule and

ASall JgY) sdlsil) Adaje . 1.3.1

layay ASall ) @il Aaye ) A8l Al el "Jule e il

ASHall ARl Asall 5 e I Ay Aage 5 V) Ly

IV Sonll Gl 4l aleiall GLa€) ) Alapal) el Caags elld ey
Al Anall Gays Aspal) @l Jlaag s JSEIE e g3l 6)leall
gl ) 8 sl Al Jalie (e Alage Jgb 5l Al
Al o 31 sl Adaaly Lhiay Alls "Lanlad) Aaall ) Jsagll oS
tlaa it cpusld Gyl 0o
(J:Cm aad) Qluasy) -
alaiall QLY —
talale il claasy)
A daphll a5y dgase g Aiph L Cus sl Wl diole ey
Al el cplim ca (Wadlly Agladdl ol et GLESY s aleiall

talaiall GludsY) .o

Chleall it (e cslaly Aals Aph Al Gua dled) Gyh oo S
" S il asla g g el G aledl) dlads (6K Aabd) Ayl

48



JULY) ey Cum Alihall e b Lslia 5 A0al J¥1 JRall Al ol " dals
Sy Lo 05l lead) el
A all aal) gdlgil) Adaje .2.3.1

auall LY sy ) Galall dlage ) A8l Al pal) @l a8
A all ol o1V ) aalall o A4Sl

st Sy 8yl Al o Uadl) alira e (alidll ) Alspall o3 Caaghy
GlSally aladl Lol e dla dddas AS)all ol Ja ALl dpardsil) s jall g
Aal) Sl b Ay gl

Gl o palaill ldlal aal e o) Aapall sda 8 QLS Dy

el Wy 2l Jsde 2 058 Y g (Suall el Ally 3Bl daaliadll

Lot 408 4S5a o0l cpe oD oSty @llayg e la) Camaay s il Jay Gas ¢4l

ey Alaly Ay dena sliac] dungi e (KR (Sing ¢ 5ES daidl) ¢ UadY) (e
Lis)ses Shen ASall g la) jedays 4Syall ¢ 8

K Al daslal) Aajall al bl Jabe o G Alayall e

JSE aay s Cand ¥l Galeall JUal) el ssiia Sl ssiuall ai

SIS PRRCAT [ ERS PV g [ 1 PREREWE PRPE P IF ) (IR P R PIPVALSN

Dleadl oo Cum Bleall Aapd ) ADAN Joat o oS g Al Ay
oSl JLESY g @lld (5 (Sl

.90-78 U 6&,\\“ s al :mi L;A..;.UL...M !

49



(Ran Sn G5 by ol ) Al Jpasl) sa Aajall s3a Cangd
K e alall e oKy ellhg (V) IS8 jelaty ASall i, s s
Lo e s iy sl (50 Alalally Lyl sl

el alal ok 4.1
S udIsl) alail) 4835k .1.4.1

Faadal) (3l A Jlaiun ¢ oAl alail) luay aslplaiy alaill Libe Lo
Al leall b BN SSal) LY Gl

:A55aal dgy )l —

Ll ity lpand PR (a5 dpalyll Al b le gt @l ST (ga el
I & gas e eda US o 2l Cuiiy sl Al Gk e w0 2
Jgpany c«b';}[\ sda oy y )4l

P Lgiliaa
Al (e i JS pgd AUseun —
s e e IS Q) -
Lblayly ¢ UadY) Jlis —
calatially copaall Anally 2 )AY) Ugens -
oy e i) e 3l el -

cellad) Glag) Je copaddl aelid -

.90-78 U 6&,\\“ s al :mi L;ouL...u !

50



oiadly s sl o

g
bl (A dysh cdy ) glias -
LGBl Jale Lgd Gl -
il (A gl mag pae -
Al (a3 B S e i Y -
paladl ) ol lebany Lea mpill 5 -
oA Bhae lgd vl —

t S ) Ay

Banly BansS ASal) abed s G aibeill Kipaal 3yl e (2L iyl o
"’G"‘J‘ ey LJi e Uaily ULM-"}” Ui E-Y) iJM LA‘: A=’y :\sg)kj\ Y c:\jJM Py

Dadliae o Baly dpolds ) 4853 Lo apel a3 LIS )] 450 s
HLglza

4l g lad) (b dualil ey Adpi -

coarll daals -

il alall il e gpuill pumlpl) adpall ¢ lagh die alsh— 3l dagny sl — il Lty e ()
192-189 (= 1983 ¢ Lud ¢ ulihla ¢ 1k« elc:ﬁ\} c.u;ﬂ\}

51



e laall QY1 75y pe daphll oda 5l -
g
LAl il 8 agBERY agmaen GuedU G ae 3l Y -
A Joalss Gladind licall Bl e Guneay —
dmal) GIGAY b il Gy —
e lladY) L iy —

¢ se Aagil Gllial i 5,5 ¢ Uadf dhaad Cua 5S Aley ) e -

el 8 i) g sl uleal)
D Agadail) Claagl dih .

Clang Gl Al andi Cym LK Aiad) il pent Kiglall 038
Al b JSS AS )l ales

H Ll
A8 s alaill B yuad 5yl o1y Lalill da il aad —
. Badaa L ()2 Y1y CalaaY) -
lgalad (B ol iy Bpatns Y -

P g

52



bua Glaag Aall ) Ll apud & 486 A8 wpadl e sl -
Jiailis

By iy clgal ) b -

G ey Glisee lgie JU ) Jaadl aleall AGLall EDEN Gyhll ey
Aalill i o Sy A pal) aledl ylall ol Sy A sa malill Cyadlla

B gl aaey Ml e gygladll e Jly elldg el 8 il calslSaYy
Qi kS Claedl lantine ¢ Uasd)

g pad) dpand) Jilugl) ténaall alait) 35k .2.4.1
: gailad

P23 388 (s Cpalaas Gt (e i) Al Jlae S oailad¥) )
sl il & s dalylly Al Al Gy A Apad) dmand) Jilugll

b e eV e K 8 33eal) sda 2ol Cua
e dS s pleal DlSa3ae 5 AS)a mudagiy gyl -

leegd Jemn in Ddat lealad ol Leapd ahall A5al) Jilas 6 sl =
Lgalaiind

Lalxilly palal) oY) die  Spall Hemilly alual) ki & abloy =
sl Gyl Jeaelus -
L) aladly laill 8 gl Al i -

csSall sy apaailly SN e alaial) 5 Copriall agen -

192-189 U ¢ bl aapall ol aie alsh — oy Aasny sy — 528l ey e !

53



L bl e Sty e sleall Balaiasd 5585 4l 5,SIAN A5 o Jasi —
15y gual) &llya) i

La gl 331 Cld dle) alilugs 8yehiiall ailadhy yeda Gwaall peanll o
Wsale Dok cungd Al Jilusll 028 (e dppad) dpeand) Jilugll ity dlall
b G A ) dade ISy cpalall asea B gyseall coplil Cua
A Jslaal

S5yl @) aaliall (Ko as -

8 olae Yl CAL Caliad 3 seall &)Y dilee Ja -

Lin cpadl alad] o leabina (3 us s Gluhy 30 Cul g
) dals cluhall o3 calael a5 (JAkY) die @Y Jie Joa lgia Jlil i
Claslra (Ad)e glaipall 2l Jikall &)yy) 38 Lo page IS (Alls "5V e " g o8
vie 56< WS Jihll vie dhay) e Jeudt Asdall ey Al of Cua dala
el cpadl

:5,S0Al1g antal) ¢ gaal) —

Aalaxlld (Alysha 3] Leilyial dilee (o Calidg Byual 5yl Cilaslaall ()5l ()

Bypeall paal Ul i Lia (g ccsaal) Aysha Alilly (aall §pmad 3503 allaii Y]
ol ldde Jola dua ol dglee o Lyl 3903005 AShaY) Lalilly (el
ysall ol aasliiey daalll bl 8 5yeall o0 e ashll cuan o6l 1

OSV e sumsall oyl (e i Led Canll Jan (sl Y1 A1 Jalse Baxy da gl

250a aliall JllS ¢ @) ale dae) ¢ bysdie e iiuale Al !
J21 (o e Ball ae a5 dae) ¢ Bysdia ye iwale Al

54



Gl abeill e lily 3yseall duby ) gl Il gl (mey Gipan aay
rodiph Al Jaw b sl

SIS Hlaaly @llbg 5ysall daf 8 Gyt elya) o asii i dgY) A8kl *

eL_“\S\ 6373))@\ :\A.é )3\ C_&aﬂjhﬁuaﬁ))‘a :\.vl.:\u

Gpalaiall (el legnsm lalded iy o agf 1Al A8yl *
DAV elal Ly 5 A slhaall daadeil) agalga ola) L 5ysall aladinl agie allayg
((idailia de enaS) Byseall Iseaiing ol Gl SEY) clal aa 8yseall |pariiind ol
Mglay) ml o ) haas G caleill 3 geall Jlexian) zpnia sl

140 wd

g asnall ¢ L3Y1 A5 Jladl) Go dpmall (oaiyl) gl (& Gl
gsmall Gaadl (8 Gulaadl Slead) A0l jiady ¢ aglonydl) Len oSSl agm 1ag
Toas s LY Ay, oo

Al 0sS Laiw ale 6 3 o dgase paias o b T i O oS ol
oS Alaall Il Cum ale 6 (g J 2y e o LAY saalie de dsialy e
2 k)

Cag bl Gl o Al Clinens paibiad (ma Wjme caldll e oS 1
3 Aazly Bysa ity cLiY) o Caplly Wyl oAl ST Leilas )
A L) Jilussl) Jleninly dala aleill e Joud UL dine allae

sexa ¢ iiale Al ¢ 23l 58 3 LKA hleall alat 8 dppeaid) Lmanad) Jlagll S 1 0aalil) 2o 35l
196 o 1989 6ysiia yue Ay ¢ ihal) Arala Apalyylly gl a5l
2Norbert . S: dictionnaire de psychologie, édition K. bordas , 1983, p15.

55



tmSad) atadl) cily i 5.1

Dely opuudi 8 cdlialy (S)al) plaill pgage )yl cullas sac lla
sl ylanl) oda
bain¥ U alall [ Uaddly A glaally alell /oyl aledll —

s B dalee &y Aapal Gl aladll dilee 8 Cag e sa LS
cilphall il el e lime loss e cilplall oda (e Zyylas IS of a8
AlalSie LTy L Lo dusaliig o Lol s dabiadll

& uall Asas ph el ) ) sl aokiing 208 5,8 e
el iy agllexind DA (o agisiiy Gned) Zlad o 18y Calsall Calisg
Na Jalall sl diphy age Aamall chfiall Calile jud 8 8l dlaei)
adgs Ol yay calale € baacay oy 4l G cain (DAl Calian aie b,
alay ailh ial) iail) (ggivne o QB Gudl b AST a0 aag Baaa d
DB @l laiin] Gk e Buas Gy
tapid) aladl) 405 .1.5.1

(p) el Loy DA (e 135 oasloidl) (gsinall e aaay ol of (553
ol LS A1 ke (i o puiis () AdaiaVl

Abhyd pe Alanl oy e e

Glad P < plala

L) XN U Axa ‘)g.lq

Gl 18 sy - o>

56



Lliay) dlee b bl G lae (pladall) adall JJapdl) i) (g e

lyd s sl St i

bl Pl < el&lﬂ

Qld Sl < BTSN

:ladtfg Aglaal) 4,085 .2.5.1

Shaiul abell Ak ety AaL clal) e salial) S8 ) 2 lias
Gl Al ol STl pall llam el gAY Byl cual e
AL Adagaal) (35l

O Y a8 Tad 5 ) 8 530S 5y semy 0S5 il sall @)y Alac
il My S el cuill € Jlaall K LK daaall Llanay) S
llaall 4 peal) dplall ) L caals Al ol (P (e ddlidall du )

spmall Yl Al Laal ) gt 3as 1385 B Laadl cilialyl) Lo,

) Al kil s dielall Glalll 4 ) Sy Ak )

LY Ga WAAT Guallly el ol Guptall e can

.346 UA‘LB:‘L“’@)A: wn;dm%;jy\r_ !

57



Dbt alail) 4,83 .3.5.1

) bl chleall alad b Lgie dald cauds Galai Yl L
Lola 3o zisalll o agiialy Hlainl) Caly Cus dieleall Gilal)ll (e &
Jella¥ ool e JA s 610 L)) Jseal

Gl b saile ST loan ddayall Llaiuls Loyl dpl of e
Pl Glally jlealls daludlS dpa )
t Sl alail) iade 6.1

iy Glleall (Sl alaill dalye (A oyshiy (aalpll SVl ddle )
G o s Sonll ahilly Gl ) dedans pa ledayy alaill Cillee ddjes
(Osaaall 2aak 3 aaliy o (Soa Sl dS Ldiags pleall (Sl Syl e
A Gl dds i S o s

dana by Sya Sl asag Lule i Wnal 48 prall A0S all Slidead) o)
bl iaie Gl e dylail

23n0 Wi ¢« Fye gt el 4y Al Jgadll Jem WAl adanig Gilsi )
O ASynd) clead) il agde Gl 35al) ale 8 AN o Adsal) 5yleal) Ala e

Agdalal) il Lol g 5yl 5alds audanil A€ Hal) cillaall (065 A L)

Asalally

.346 ) ‘LB-\LA.& cA)A ZO.;.»; RVLWY ‘,.5}):’ 1
283 = (1975 (gl iy calaill ol ¢ padail) il ple tlSys Ada dana

58



Cpil) o U] Chaat By ApeS Oyt ()8 alad Lo (g L) Al Ledie

o Sloddlall b lgle S A ahsar 5 dee (B g bal) Gl 301616

alaill ey 3Ol Gayla (e Wigy Sa alall G Chaad ) £l il
Loaging Gueatl) aeS Jiay o3 Sl sl elanl die yuad g3l

A
Soall jlasy)
5 jlgall e e

T | st A e

50 -

40 -

30 -

10-

NI >

o'st10ot 20 r30 1+ |

Sl alaill inie gy 104 S8y (S

alsliy 3l (ssie O g (e (Soall alaill Jlae (A Gaaigally sl

L 2l o (s Unasy Whge 33 AV Gandls Culh s (aliaS oaslsandl

(oY) colee ¢ 1da AAEN oy ddsall dnadall Al Sl alxilly Sl saill tanaly) vaall ne Glg e !
118-116 = <2002

59



WIS jaue oy aledll o e ) agdsadll aall ) Lo Lalis ales 8 Joay
caall 13 e 2al) ol gl ol

R Gl plill Glinie (A Bppalll Gl Gladl gn G4 s
878 Om Bny 848 Gaag (Al ¢ JGA) banall g Y] 5 el B4 Leilaadl
e S G Aale Bl 06 oS Gl Lad sallall sday (g als Ay
sl QL) e Casisll aleill Aaadle omlll cpaall e calail) il
Gllaalll 6 dals calaiall gl 7o)l sleli an liagll 5ala Cigan ¢l
il s el i 1A Lol s goniilly L) Caaly o (Sagg Anall

ha i Lo dad ) Jesi 8 deleall 5 il abeill cilinie ges )
SSoall dasll ol Aadaiall Balal) dagadad aall 138 aaady Lo dales ¢ Jniall ol
ol Ll Sl S Jiay Saiell ) Gub ge Sl ) L alatal
G Jealall mlaill ke Cpuy Lo pus Zapail) sasgll o aalgll el e gl
SIS, dhDl AP gl Gl oSay G (Jg3lls dsall B byl
Ly

o Soal aladll dpaa 7.1
b Juig platear  dusmgl) lgde (llays calxil) Jaie 8 8 JaaS Jsas

el o adeill Cagall 3 ani ol alaial) lgd 3ay Y ) gl (s agag
-plaill ailalse (10

ailally el ) ddlia) digme dpelea JSE5 Al 5l (e 55l o328 e

& Ammgd) O e pels ol DAl (gsiua A Dphad EL g Lea calaill

ot aaly l) alad 6 288 Gl a1 Goanad Al dale 3yall IS0 98 Gl

60



O sl canai (3t Allg Aulull cilalal) (amy i€y B ol gy alety Al Aayylall 8
Alia (585 M5 agbeil) o gall Al il Aglee 8 Aialie jé Aayas 52 <llia
) o) QNS Jalgall mny o 2all Allad¥) 3lialls Aatiye dumsl s iland
D@l all dae) JlaSl ane ) duagll Cigas dsey 35 Guatlly 8D e
calaiall 2yl aniil Aalgll Jalsall (e 23 Ally dpusdilly dgad) Claiall (el 2l
Lo shg olginua 3080 ady) aall ) Joay 3 2yl ol coliag) sjala olalall iy
dilalge aty aall la i 3l adiieg V3 capdll " aslgndl)l sl Cayay
LS (Aglialls 48 jall 2)all )adl g )90 Aillas 35aa dgag @l e Gslyg eyl
' olsine B8l alY anl ) dear DAl O b 1 sase o
i Gl (b e ) O (f Al s GBI Raagll agag Al gundl

Jaghas (e Yy canll 13 die olgiue iy 5 SV e aa)l S 00

119 (o ilas gase ol ) 2 Olyye !

61



(AL 58 (B Al cllgal) 2

lelain Al @lpall ol Ayl e Alud) 380 4 Luulud) chlgall s
Llall e psll 13 3 A ol A4S Laalf Ly aaly s cdall

daly IS dals claadl o 3l ahlead) o Galdl Qllall 4505
(oaS)ll) Aaladl lSall ) AlaYL Gy of byl Jeocaag ) s e
(&

b Jiat L Auald Lpulad Cillga ALl 580

JLEY )yl
.L_Lu.sa.m -
Byl -

glaall Gl -

ccanlal) 8 Aabiae Sl ) 3)SH il dpesmgd) RSl il aal )
ddpall (& el Sl cupaill Baee adlge Jo Jpeanll aiph e S Cua
Shbally ela¥l Ao o il Cus e Cuygeail) axy Al

ailly Joadll sas cagin Lad 5)SU Baall elael Jaliy o) sliea Ly ailly

Jaall aitis leall ol (f (ol camdll Al (o Ayy dihie ) 3,SIL i)

e Al 20 (Caplaall sline (Alull 3)S  Aplaladlly d)leal) bl cdielan) Geasll 2 2aa]
Aloa' ..2003

62



gk AV el amy GV aall Byl " Gagee e e (55
Al o20g3 ae AiSaa 358 JshaY shluall (e a1 BBA 5 axe 5SIL Laiay (f
S e Cmay gl uay OIS Sy s Gl o Lad gy cpadl)

el sy Y ssliact oIS 13) 5]l
rJie canlll L e M acay v (5580 JIKET el

(Ol 38 )ST) D) day LA (e pail)
OSHY) 2y Al (e il

c a8 gill e BRI D) e il

P TSK\ EON | I U PR PRI CON | RSP T |
LSl e 8 eyl

Ol (8 OISV aey aEl e el
BRI Dl amy GRSHll (e il

aplatil) ey il

2 S 2y g ASa) eyl

Jictig alically ) yeal) L 05Ss (A) damagll o 5SE g 15l 20 yyailly

MJMM E).J)A.\M -
ol b e Bl -
B yal) 3yl -

45ua 1994 . s @A\'Al\ ‘6 L ‘6_3):1\ JSAX\ J\J ‘Z\L.d\ 'é)S ‘ub)u A:\.MJ\ u,u; 1
35ua 2009 ¢ _pan c'é)AGJ\ ‘u_g)aj\ )Ssl\ J\J csT\JJAl\} u.u)ﬂ.qﬂ Z\LJ\ 'é)S ‘O\J"..). RV Y GAL...AA 2

63



:dy ) §ypadl L1.1.2

@ e a5y Al 8 Yleiu) chyall JS1 o Byl 228

B ady syyall (53555 Bpmalll Clilall 3 Jerind Lo Sy quald) & olSa
o Oibpall Leaddd aipu e @lly alicd) CedU) bl aal) bl e gl
srall G A 380 (58 o) e bl (B gl bl 38 st
s Jalll ) oleaie GlaledYls clall (g 881 Aaias aclite o) alial
Ol (sasae gy & Glaaally JAU Cugatia (i salls pLU dgaia ailal)

Sl punll ils

Al syl elal 44 2 05 &, J<a)
: ‘_g Sty Q\)'A'BJ.G '5).3‘).4.\3\ o.d‘ng

1020 e 538 £l pLally [yl 5,8 -
o)) Hals e clypal) Jend s -

.’é)ﬁ‘ ENA LSA d:maﬂ\ O)J th GA.».».} -

I' Jeam Bewers, votre sport le Basket Ball, Edition Anphora, Paris, Franc, 1976. P.42-48

64



tleie JSA e e HESI g ady Axili ¢ Undl sac 5yl a3gd o) LS

Al ghall lilsall 8 Ledlaxtind
Ngaiy die 2P (e ST 5K Cal
B)SI) by die (38)al) Jiade e p2e -

opilall e ey (884l &8,

150 pall By padl] .2.1.2

Gt Bygem i yaill 038 o "o lend mnll de 2ead sk
M\M@Rﬂhjw%ﬂ@} ¢ yayaill )Mdla_\cﬁ\da Jﬁjé\ﬂ;@
L) Jlsh cmed pe daliy ailad) el Jsliie el cailall e

3354l 8yl ¢1al A 1 06 B8, JLal

)SJA:\A (ua;j\ &1&3 ujs.\ Lodic )AAS dS.C:u ’6‘).1_,)4.\5\ Y edi:\uﬂ 9
Ehlee o e i Ll LS g liall 8 i mail aadid Wl ) cam Oy
e Lo el & dpaall 5y paill Agplie Byyaill o2a5 WAL 3)S A 55kl g lasl)

On R L il (G 8y g Guali Ay Juadly i)V ) )80 4

57.0m (Gl g cdieland Gensll e e

65



) Alal e YY) GBI ag yall ik i A aadl) el (g
leind e o ay e sae 33l el O ss s s
& il
Alyghall Clalusall a5y pail) 038 Jlexind -
bleaki amdl) o Joun At 8 (21 e 380 lu)) -
tobl) (38 e Bppadl L3.1.2
Ay e o @ Jh D die 35S dyyaill oda Jaxiud
aadll IS 1) i o (sl Aoy leadlind 2 5380e 3 ) e o e
el yuad
Al las dages esagdl Jexd) oW Aald 5 dad syl odgly
Ofiies e hyilly oadly )SI cluay Bypail) s3a Tagy L (OSEY) dasgll e

Ll o L) Lagd (e s Jalall olaily iUl e

I Jeam Bewers, 1976, P.49

66



ol (358 (e el elal 48K 2 07 &y <
Syl e ae cala¥l 581 ahy Llee S5 S5 gAY o ¥ a6 aa
ypaill oladl 3 sshd 3l ) ) jeall lxd skl dlaal 5yyall culS 13lg a5l
Nedlin) e S B 1Y) S bl (gsie o alivall 58N Joai o canas
Al sl pe 5yppaill 038 Jasion ¥ o)) iy

: daudl) 483 2.2

il 32l Coges F8Al) (005 00 3 ABA o aall & A1 )

il e doaaiil) 8 Aapd ST syl 8 38 i o) Y Ad)sde)) dia
¢ gl Gy Lasa 380 o S5 A a1 edall sl g sl
vl I Al A8y e Sy of ade padl) b Askall 038 e paliy (S

o2 S anasdi (s Al sad paal) B ALl Gl edladl puagl Al Gl

67



aall i€l (e sgie o e uay Lavie V) SBY s A8AL il el
gl s s

gy dinbd) 23 Guny GOall VL il JS5 A8 L

gealy IS A8 5 Aaadle (Sarg o2 ahall Canlsl) e caliy o e 4l

il e IS 8 gyleally Soadl el lal momnall slaD liagas DA (g

s ahall clllia) ae 2dle 58 Cuny oY) 8 alid) uaillS Caall

ALYl Sl lsills (Soall Bulilly Spall g gilly dadl) 3y Aoy Y Jadus
2. Soall 615U daxia )y byl Y

v S 4iph oo AL 3 8 ) Cbleall e vl aayg

shy daly A Cigea 4ath bl 3l e 4 o L JS5 alludl &l

le oy ) il gas) aaall 8 38 aedy ¢ paudll daulic L GlA

Oe e S) Giay A Gyl o) Gua HAY) Gl Al 8 Ll gad D)

A8 ed) b g 13 V) Calaal) st S Yy < ey shlall DA Lalasl

8e sy il () yally Adgsedl daads 3yl dlawdl SSAl il 8
7.yl ddee b daga yualic

A ¢ ladl) Biany Y digay Gedl) a3y dpeal yauall 8 Al

G Akl ) ald JSE Caagd Tapen oY) Jabyes Jyshall capaill of o

andlly Aol Qulall (3 dpalall e Jbll i) ) e b deashy

¢ calaey @B ol la candll 5K 3aaall Bhliall clyyaig et Glpla ¢ e W aul ]
184 (=.2009 . &l

A40a 2011 cun uly aila 2
10402.2008 . glee (1da ¢ paall dlas s ¢ aaill 5,8 8 Al hleally andaill (3 gens 2l (Biga

68



s b5 5 dedll e il ) Llall B gan lly ddilly Llaball
o padll Al 8 ~lailly el o)

shlae (ol Jilas g ALl 58 Gl 65y SSY) apall 8 d8a0 g
oA Aaalil) Ol A o5 Al Gl cailay Hadl) aan olils Al 58 b
raaedl) 48y 8 5 el Jalgad! L1.2.2
Dlee pal s nadl) b s gliaey dleny ) sibad (o
aa) sl ol Sluall cued Al lelia) SSYI eld Sy Al 58 8
pealay O Copaall iy @IS g peniily e Lo oty of oSy S el
gl A1) (g5t ady dal (e 138 Aadid) 6 ¢ 1aY) o) day,Lal)
Oes e (gpall Gl Gy oo S5 iy Bylee pal sl yiiays
O e e cmall e 4 il Jda) e cusailly dalall (Sl S
ssall dalsall (o as cBsb Lab i 18 (6F adiie e (B 55 Bleal) o2 iy
1aad paual) 48y ‘_5_4.
dasadt g0
Ganll bl aa ol moims Ayl e Gl 15isS o Gued e g
B dpsad elal (e agiSay 521 AU
POl anledly ) auagll L
o) s S Al 5yiie ()65 dmbial Gn BN ed) dluay o

e clall e (0585 Aadians

198-97¢ e ! Aaala ¢hpalyyll Ayl A4S (AL 8)S AEG addel ¢ use Gliae) dlaa 5 1) Meae sikaas |

69



Al e apie @y 5 e 38 o) g Al g Cangdl (5% Lexie
Of codl Al 5 " Al Skl ae dead Lg 2l ) Al 45aS) Lo e
Cagylh Gal aguydi o pdll ued) die Radipe 8 Ca Alay) EVaea
D a5 By U fige pns (5T Bl g il Al
te AN L2
e dasaia Adyylay Widiag olal (e leatary D Lcanll Geay alealls sl
dielen) sl e dana " (g9 Blgal) slal o8 oL V) oD tedll oyl
o Lo (oD zlings GGl jaS as ) ddatiye s lagial) e gyl o
lpansls Jaxazal) ind saely Al e D die 35K (aglhe 138 "bac) o g
rabal) il B asady e LA A sdls .
Cablbl P e s O s sadl Gijh e 3800 Wil sl U<
s 1 5SN (il hysag (U] ol Caay dim Hluse sy 13y alal)
Adlle dgly e Alud) 38N J Ao
raaadl) £lgdl .2.2.2
e ey o G )5 Al Glaaaall e gl ADE @l

fsty Cme M)

80 ¢79.ua ¢\ > ‘d:q.cm\ Ceall de dasal

70



sl e mandl) L

G Omsase med) an 058 By lealad (Sar 3aand Jeuls Js) o
Lpi mali 5 s 2aud e o) cmed) JS1 oS @l pay (nAY) ge il
e conll e 4l

Bl Loyl aad ol ddyha oy 2 08 8, J<al

: raled) yanl .

Sl Al e elow Al 31580 N AN o alad) Cygeaill (505

Al e il Bygladll e o lgmY) vie ) adadl) ¢ jaall e 3K

71



bl anall o)) digyla a0 09 a8, JS)
OsS Al) Cilsall Ca ellyy Adlide Lalaily o o) S aladl aanalls

Caaliall i glly SN 8 anlial) Jaail) alasiuly calllae e of gl aedU) 4
JP S CBAPNIIETY f‘“i (s

. 045 :\_Ubj\ ‘\A‘)Jj\ uA (»usl.uAja; ‘;A ‘;d.uj‘ .J.JM\ —

- Al il aludl syl -

 Ji) (e Baals el paall -

2l el e el ypaall -

Jum Ally V) el Wgle 55Ny Al Lla sy aludl sl

aall 3 Saall e gyl § ol ol slandl candaual) 0 o) -
cyaal) L) S 8

BRIL GUAY) (s o g GAY) ae dyg,y e @Yl Al b -
- lglen dal e g wdladly 38U C anal) 06 o s 3l

ccagd) gai 35S Glual) & o -

72



caiil @llyy cpll VS 3yaive ASa (8 05855 ouall S0 Jead o -
. edladl 3S5
deydy Sbier of @ed) (e il calud) vl b gt Gaw Leas
Jpeasll 5l GARY) ddee (o (S (Jin digye ) ALRYL dpladi¥) 548l 48l
ladll asagll Ul (San iy ) 3 aiadll Al )
(S aa ) SR e aud) .z
D81 e il o) M puse gy Jlea 5 Gl ihias T e JS ey
Adjladls Aaadlly ¢ laal) Sady Lexie daliy Aladll dgesagd) dalu) ST e aal;
Oledill (sSs of al (e ppanl) S U Jajillys canleal) e SN il cNlaall
S L a8 Caaty gAY Ge dedie Baaly (<05 Cargd) sa Gligatiay (li))sie

Lle 1 L) s by oD A gl o2 Jand

AN e ) ol Ayl cunt 10 ady JSal)

90.0= ¢l g e cdielan) el 2o dana !

73



Lee ehsell 8 505 B oD O 8 Cupail o3a Sliladd el
Lslhall e ailad) e Cony

Gy el (g sl 13g) Allad dllin 08 o) 5 a4l dila) oSy

aall diadl) e ading 4 ol il glojlly Sl Sty of Ged e

oalall ¢S e Bana A callay D 3)SH Al die Led ()5S Al Al

2l 13V o) e coe b 5 el 858 Sl of e e qany LS caeBL

cuaual) A
: pyolaall L3.2

dilaiey 485 A Ay ol gl 8 5)S) gty dlaill & 5)slall

o130 Al Clgall il o 3ysladly Gaiaally Galaslly aala¥ls gl ¢ A o

elacV1 Ays Cpiaal) (n mmal) Liaall il gae e Ju oy ALl 35S a

Goall ALl daladind cpeal 13 0358 8 G ()65 Cumy cpan 33 20 s auall
L maa Sall

Byslaal) 3yle ool A8 un s 11 A8, J<a)

1 Haget jacques, le basket ball, Edition, chiromk. Paris, 1986., PP.16 ,25*
83,02 «(Blu g e cpa gra 2l s 2

74



O Gy iy And satll 3yslaall Apuld) Laliil) " ol dlaae " gaag il
P Alidially e D) LediSy g Lgadiy

lase iy aball 25 ae Odifie 5 G doa ge Wle G 1y

- 50 adall ¢ Sllg Al Juaia s alia) (g Bl aladiiu g

Ly JS ) D) g o -

ol D) (g 13 Al s e Y -

o DS aladia) e syl -

Ay 08 OB pslaall s dllia (66 Laxie Ladd e glay -
'Cjb“

e Jady () sy 13l Gajan e DU IS 13 YY) 3yslaal) Tasi Y -

Ll il 50880 b oSl alet oD ey -

058 Al Al il opaisal) gaia dilide Ualal 5yslaall o) LS
tsd el el Jaaig caalll o LB e g

et 3, glaad) L]
e @l (Sa Cumy LY LY Leady pe chandl) (ssiae ) adi Cusy B
.':S)Sﬂ J\i\)\ K - QL\\)LA lyk ‘_A;\ UJ.\}L;

89.02 ¢l g e ¢ Jmay Jlen 5 1) esa Sihiaa?

75



rduadiial) ) glaal) . o

Dstaall a5 ) Ganag g lall dgag die Byslaall e sl 13 aadig
BESI B gl o Lliadl ae <) Ala dal G ollis ailadlly 580 o
i Ll 035 (S (g Y 5 g UL Amiatal 5yladl s Gl

i) Jslite e 3oy B Sl

76



s duadAl)

g Cuay pandl lgiany Aladiie Llul) chleall o3 o Jail) gk
aall) o3 8 Aald i Al clleall o3¢ salil 8 e o @i ) ol
Ols Jasuae Gy alSaly Ao Clypaill o @A) 5o liadd) Gylls (Alud) 35)
Chleall it WS (pSaiy Aiay aglal 1iSyms Oly 4835 depu L) i gaseay
Chleall 038 Cap¥ CBESH Bygpm (o 1A pladll A Alaye Camal b DY)
sy el dully

Jalaill Gpun AL 5K e b Gplagal) 5 cpaiall ad g AT dea (e
Jakall Holaie muad cAdalyd) Alaje slag) acads 2l o2 oY JLEY) 48 s
a5 4V besl A0t Ladlgs Three Tuald ALl 5)S5 £ LY o senl (3815l)

77



S Lagall
& real| d2al| dan) L

14-13



14-13 4 yeall il 488 pall N Jaail)

el ¢ saill e ddlide Jalyes Ja¥l 4y il Sy 438y die 2ydll e
Al Alall saa Jumdys ¢ o laall adame Gz ae Lanslsull aililaeinl DA
ralic aal e axd saill dleed Sleliy a0 Leldial (ad i) muay sdall e
Ll peaiall e Jaliadls sLall )yt
Dlie 8y Jaa ) SladY) o L)Y Alule clils e dls s 3]sl
Gisan (A (5355 Aaps Byl gl 2581 laaind (Dhagiad (e Lgd Ll dia
GhlaalS e dll Adlidall alll o la)say (uSais ddiee Lalonld Cigad
O daale bl ae cpinhyalls dga (e o LYTs Guialyall (Ao Laia¥] Gl
b Aeslly clasaball saats ¢ oaball il el L) ares 5)al dea
23l e Ay ) ALk alle e Al Alage g8 ) Llagll G el

79



1488 )yal) Ly 25 . 1
:dal .1.1

O o 5 Gyl ey "Gal) Jadll ) Ayl 3K goalll JuaY) aa
el Dl Baly Jiy il JLESI 5 alall (e siag 20 2yl s (3alyalld calal)
Laabe sed dlajll an iy 5 alall (o )l8

5 eadall (L8 A Gaball 5 DAY CylE 1) 5l sgd Slall Ba,
2 - e
Caladl Baly g Sl Eal))
ladbal 2.1

s L Al 0sS  3y8ll day pllaias Ll o e Ladall Giany g,
Oliall 5l o Aled e i 5 as0ma 5pd 135 Llladil taals

o il Al el Jaay Laie lag dayds Ll hurlock dlslus iy
b gl ymall

Led e o) el (e 3yl Ledl e 1956 hollstanli allall Lgdjey
Adgall cl il g salall Va5 Calalgally 2,8l 48 Ll ol yatll

s Alaje 4y aaly diay plhiad 0 Ll alla S5 e aaal Lgdyy
syl Ledl ) caiyll o) ol dda e g lamily g0 5 Adgalall Ales o A

28302 1991 s 3h ¢ ydall Jla (Dle¥) 5 dalll & ansal!

520 = 19945, 60 3k cCiylaall )l ccayall Gl ¢ yshiia ol

2902 1980 sl i yalall Cugadl s A iabdl Amgl s o 0l gy e 3 ema i 3
27-25-160a - (3s gaye ¢ gy e dpaens’

80



Llic 5 Llledils Lo zozalll 502 0)all g 525U 48 ey o) skl o dgilgal

Vel 5 i) 5 casal) moaill by s Lelaal

Ayl sabyl) Led Sy ) 5,5l Lt e horrockse Allall Ledje
g zlaalyl g ame Jalaill 8 Tay 5 a)lad) allall 2 i Al galal

Sy 10l Ll gl) S 8 Jpatl) gt Ll e Jal Ly LS
(Jsh) (easdsisall Cuilall (e pusall e Bl ) c¥saill JS gaslanl) Jsaily
gaxsl) 2Ll U Jagll BLA e Aygmally dpaiall cpatll 1385 (.0 s
Colai a3 e Jy @) gl uially ol

Allall Sise A3 sabal) £ a5y Bl o Caplaill oda e Lila L) oy
syl oda 5 (3a)yalls 4 = LaaiVly cana Jeliilly 4 GSiaY) PlA (o o)l
Al Ge oy Clbjualy GLSsla Hlehl P (e 4V ledils adklse s oy lia go g
e gl aball o el LaS A sihll daye 3 Lele (LS ) cldyasl)
sailly (isall (sgie o Glpad 1385 A1 e 2l ) selaS dpa gl sl
NIRRT PEN |yt

13 Lisil gl ol el allae] (o Vise s Balall Gld Jlalls
il aladl alaally (Jal
edil) Gy pil) (3.1

lasll 43w 5 dd el cilelyal Jad 3y Ll jl.daniel JLils Led ey

25 Gfiae 5 3adl oyl B8 358 ikl

! ben smail citein.la psychiatrie aujourd'hui.opu.alger.1994.p183.

2 G cazorla et autres.manuel de I'educatin sprtive.edition vigot.paris.1984.p356

81



Canill 8ol haay (il 8 dabias 5 oLl o s gl 06 L
Adgahall ol ) cpiald) 5 S WY oo

adgahall G o iy B3ed JAdis daya 358 Caypelll 138 Coies A8a) 5008
oy Gaball (o (uSain Lean Analiiall dayynd) gaill 3)fg0 2l (o Al
el lally  aill GhEiuY) aaes @Al il Lasee el Al diadld
DY) e Eany Al gall o3 & Balad)l (V5 ¢ salll 50 8 llyaally
oo 3yally 5y aldai e zg Al 8 e gs cpallgll milias Jody Y asls 314
Aol

Cdh Al A DA ) o3a (gl 8 Gaball i ) aila
LDl apal sailaally aeall Al jigy (gpul Ty ) slaiyl ) dals

1488 ) pall 5 pudall by Jast) 2
aie JS8 Laoleyl 5 Lgalaladl et Cuny Aia)pal) i & bl Choses il
o 2diaall pald s L] dpuill 4lailld (dald 4yl (e Asaball jpudy 5 ey
Yl (o S50 daglsad) Aplaill 5 dpaddl) Gl Sa a2l ¢ )yl
iatiye A8aDall o (g5 (A AaLai®Y) Akl o8 cAialyall ajiadi o Znslsul)
) e G5 cABaall Rpaal) dndil) Ayl 5aY) 8 Sb 5 aldl calall

ok Laf pgie JS

270" cé.al.u S c‘_,,_ula h&b.a\ 1

82



rdawdll) 4y lai) 11,2

o sl Eim 1905 a5 dgerns 2y e Allaall dwdil) Ayl iy
LY alldas 5 sel) callae (315l & yam o Adalpal) dajal b g 1yuall
W' sl LS gl e jlanis 5 oSamwi 20800 58 moay 5 jpenall o eV
o @l o i self evolution cldll asin e 5y0al Ll Baw Lo e "ayy 58
- 3abally Jalal
Ldialpll A lae 8 Ll lelal 13a ey

liise Aaye & 53aY) o8 Of Adalyall Aaal) ddil) Zuhal) Ciaa gl LS
5 G 5l g gl o aay s (8 s all oda Gl LS cleilag Al
& 1 pall

Ay e Alfiwe e Adajeddaball Hliel ) Spaall il ale 4y
5 il 5 inl) g ) mail) 8 el et A5 gaill (65881 Jalall
cshmall 5 i)

a3 adsalall 3y 8 cilay a8 dabdd) salll cuilsal V) claleal) of ella
caladl () gsiaad) oginll) sl a8l 5 ASaal) 38 b il gai e Al
ST
o2 Uaall oda 8 spaldall sl JS Y slall lagas By caud &bl o -

.:\JJSH‘ Nia :\AA\)AM ‘_g @}A}A }'B)'S)A 43.\3;1“ | uﬁ

! Ben smail citein.la psychiatrie aujourd'hui.opu.alger.1994.p183.

83



138 S e IS 5 oada gai 5y oa Lo 3k 5)dl ) 3y 5558 ol Aayall o —
Joat (0 251l Al g 3alad) adgsla 5 Balyall dandi (& deall o8 )5 i 3yl

Foaiyss GalimS) 5 il oy ) andls oy g 4y
tAaaglenl) A At 2.2

& sl 4 gy ) gl " Ll dlsyall 528 1995 Ausbell cije il
2 .

in Y S e Jsaty Cum Lsae 5 Linglgrad i 3dll o ()5 dgylaill o3a
DL e dbilad) 4 dy s dcs o Bblay of o ol s (5IS))

s Ayl Ty cAdalyall s e Legle mllaiay Al Adajall 2a et LS
il Bl 8 2B Alapal) a o) iad) L) Al g

Eilaa) () aapeall sail) 138 (525 G laliadl L) saill Aoy L Josd Cua
Aas DAY Gaball (155 Lead Jodn 10] 5 daglsiuds dyae 5 A Gy
Bl 5 ALY Bahall 2y 1358 5 Led dnliadll 48]l Glejull 5 saill 4eyu
Aalally Sl Uaall daag Lo 138 5 3hadl) @lglull 4y Le ) 4S5k Jaay LS
ol Lall) e dala
rdgalaniy) 4,180 3.2

Ca Apalaid) AUay Adaye 2 Adalall G AlT jerseld sl g

ols L 3aball (35 K ALy Ll o LS (Y1 o Lo Baball aainy
138 5l o Ll 48 ;nie aral Gl ol Y 4 dpaial) 358l e

280 - (hilas waye gl e deme e !

280 - (hilas waye ¢ ledl e deme Apaens

84



5"Guse Cra JS Aglaill sda aeay LS sk 5y ey V) 4B a5
ol DA O Laaylas B Glaegl Alage Leibiing 5 Alajall 38 licay (I "0yt
syl & 5 L) sy dpeage delen o 4d Gl 5 o LaiVl gl el o
pae (b o Andaled 2 o 5 dpanall Gleleall 8ol st L 2y Y A
Agysny Apadi Aadd HAT e o o QAN 03K e Lo o dlai) i)

1.$1,3;ﬂ W ez AT g 3aaa
:ABIERY A gl gu g iy 4y ka1 4.2

gl AyLuzmal) Al Jalgall 50 Amgdans V1 bl gl 2l

Jualall )53 (e 1ES s ainy cpalyall sl o Sl il a5 cisalal

oSy Y AAE] Balall Aadd gad agaad 8 55 AY) Jaleall e ,3ST A gE
A pal) Aage 3 lagad 5 dpadidll alad paad 3 )< ol Lelalas

< Lanslons iV gy 8 1971 'Mmeed” s Cuyyajle iaa gl Sl

S bl o agd Gasy Y g Adalall (gdany JULYI o e SaMO0 sl s

Sl s A ) Al dlage e JEN) o) pSad) e i 3B i

Aprd) Cladinal 28 Ayl Adaje puSe (o LELY) 5o paglly ol oaill
.3 ypanial)

Cabalse Alaje yiind Y — selu— adine & Adalall o) Aalladl Luds Copad

Aabad) i) 5 Jsnall 3 toala S 5 aade sl Alage Y (3B 5 il

— pine O LS Aple 5 A0 alss LY dpiall alsll o 05 Y agl LS

85



o el 0 L) 5 sl Gl gl g A dliall 4t 145 — gl
Gaal) Claaiall

O s clplaill sl o Lila Wiy Aaball sladd 5 Cuilsa Liniti PR (e
Ak e Ul Alaye o Bnbdl o (B (5 Ll lgabe s Leslalad) cdbial
O ks e celaa¥) 5 aslal 5 il Il el Lpaliad ad))
S 3 e o) dama) ) ) chlaladl sy Babial) 138 gl e 0

il Al 5 AaBa) gl Jalpas 0ys e an V) ABa)yall Alspad Juay Y 2 yalla
iy A SS e

A8l Jale .3

slo sl pail) 3y50 3 lilal) ganl Ll e dBaall s of adaia
A AN clalally pln g L Al ikl

e Lo 5 Leld Lo o 4lalSia 3an oS 48a)pall Alaja e Eaaatis US 1Y) oad
dabe &0 A Auhall Gaty Lelibial Wsend Guwlall (azy 08 saill dalie (e
PG daball dilay Le Lgie 4pc 8
:5)Saall d8a)yall 1.3

J}.L:S\ Lﬁ}-ﬁ)ﬂ\ e\.b.ﬁ\ L,’A JAEEGA }:\J.u 15 ‘A‘\ 12 UA:\JA)AJ\ oA Ahal
A A s ) gl Caliay 3 agpad) gl e XS 2 Ll LS L o sl
Ll e Agadglaul) clprdl) il g sl ey i ED0

35l (e paliill 8 gy ( DELY) A Gabd) e dasall oda
inll Ghail) lgamays 45l a8l Gulual) agal Laiiy g cay Japad Al cilabdly

86



.l@s\fd\ dic
el ABa)pal) 2.3

028 ars sl Alnyall il e A i 18 16 e Alayall 038 xids

N335 5 AL Ayl i Al aail) il il il pe 6 ooy dlaall

aad Alspall s3a 3 5L Jdall 5 (5l 805 e Al sl 5 Hpanand) il
genall 48 cdina ¢ avall nyeliar wig (3Dl

;5 Al dsalyal .3.3

iays ool anleill Ales ae Xidis A 21 (A1 19 G Aayall 02 (555
Aaje et Ll Cum bt Ay ) ddsjall o2 o (3llayy ¢ oaalall aledl
il daga HLoa) Jie dalad) el dlas)
LAl sad daiyy ) il Aape (A gaill Gy Asjall 02a Ay
SN Ayl Al jedaally olaiaVIS dpadill Calalsall (oaxy g5 ¢ Jladdy]
Aaplall o5 cilllaall sas cabalse 3aball ()5S LS e Laal) Bl e daalls

2, a4 Gaally

2632 19996 a1al 2dac S Al cAialyally Al sihall paill Gudil) alechay Dbl ze ks !

250a s g il Lo dene e

87



:ABalall £l .4

Lk Lmandli (S ddaball ¢ )il dag)l lin o Gaspliens Jsalia 5ol (550

ALl ABa)yal) .1.4

(o A0 2SS g dhalal) phana) ) Jaad Al L A3l daalyall o

LS Ak Ak 4 Lamally Balyall A8k ()5S La Llle 5 salall AdleaiV) el i gal

Slal 8 ISl e 3 Gy Y 5 dne 4dilg 5 ad adinall iy Gabl) el
Lmiey) ) Jaes La Zaabyall o (of Al calalasy) f ddag)

5 Al ae BN 5 lalany) JalSs 5 galalall lEYL i dda]yal) 038

(Gl glan g Ll Jead e syl g JlaieY) 5 cldl) e Lagll (p AV as
el 5 Apally ant A Asandl Al Alaleal) Lede cjdn 0 o dda)yall 028
Slilsell g Ld) 5 HAY) peially alid) LAY a0 yidss 5 Balhall le) alyial
Cre 2l 5] g ) Adln) Aady Baball ot 5 il 48 e 2yl

Z e Bl el gl 5 allgd) se b ol 5 L) dall
g shaia) Aglasy) ddajyal) 2.4

s oalilly Hedll 5 Al 5 Ayl 5 elgha¥) ) ot AiSa B)50m (oo
Aeldal) nlall laall i 8 5. 3aball a¥las 5 elaay) Galgl aac

S ) s asbs SO Ja 5 Al () 008 (e il a5 Ba s

1985 a3 snadl 2lacie Lally ayysilly Jall (3yl) s cgoasill Luitdl ale o5 ATy oy ilaame desa !
154,a
90 21995 gy Qdac Ul K lac Lol LelSliae cAialyall jalsh csaall il v 2

88



5 oalredl 5 BLREAY) 8 Gy LS AIAY) 5 Lyl ardl) 8 JWl 5 )
Baball Ailae ) g duayall cVLAT 5 ala ¥l VAl (aey & 5 dkaad) Dlal

Llaliy ) gl paladl 5 an o
143 ;aial) d8alyall .3.4

Lal cpainall slaall Zsiall 5 Al DY) 6 dsa el 030 colaw Jidh
S ol Cayla e duible Gilaria 53308 Cilypdn 3al e ye ) agad Gl
5 el paiil) calala 5 algll cliey olad) Ledilas of Ay A gl s

%S LalaiBY ) A o gus 5 ¢ Jinl) Jaiial

s e san 5 oDl 3 3l wdlgy e bysn b ddyaiall dia)yalla
il o) Gailly Sl ) aag Jlee
1A ganl) Basatal) 48a)al) .4.4

Lsiad) lahatV g Lagae ddaladls duynalls 3 yuel) aia 3)5ill5 3pailly il
bty aallgll e ALEY) Hald daay (3 alially £Dladlls 55aY) e Glsaall
pacs allally )sadlly Clpalaally Sl M 3lailly SLa¥) o8 ol )y yial) 5ol
S ehall alilly

DB 5 s 033 Y GAY) O 5 asllae Al oysds Gabad) slu )
e seds o8 Loty Do cpallsll e Adalad) dlabeal) cadld canli 5 4slilSy)

5 el g Aalyaall g5 gully au ) Al Cadluds L Ada] el JSLie e JS

(1986 ¢ smadl sane aisilly pall 3pal) ) chpaddl) ciglailly diabally Jilalle )y ilaas deas !
26,4

91 = 1999 .5alall (4ls (i€l Qe cdiahall 5 Al saill (il ale (gha) Sl 2o el 2
91 ¢Bils page ) D) 2 2ala

89



S Al A e Apaadd Hsehh Ao aelud o 5 JS el 5 Jalil)

Byl anilgae 0 duadd

Jalgall e 4 shaiall dplanc¥) daaball Gigan e A gpasal) Jalgall (365 L
b i) gae)) 32 paiall Ayl Cigan e Al gpunal
A8l 388 A galll Gailad .5

a5 5 lede Dy Le JS g 5 Al G ases (5 Bampia 5l aill
dualse L 2y Al Alalall Cagydall (e Ao gene LgaSad ) dalal) 4l
5 Alaiy) 5 e laia¥) gyl Wl i) Lo als Jalse a5 @5l 5 gl
D Agrds Al e Ada)yalld cama Jalatyy 2L Japsy Lae Wpe 5 4505l 5 48180
s el 5 Jadd) 5 Bl 5 ol 5 ouiall il ) Al e JS g
aal 583 (BLA (e ol dayla 5 300 Jalse Jaas Joady JLEY) 12a 3y
2 iladl ol b saill ailad

daall gall) Gailad 1.5

sl g eyl e S agle T sl o2 el gall) ()

s aDla g agally ) dl g Jan Sl Al Jalgad) e ES il Al dalal
Sl G A8 Ldhaal) A5

o Leadag elal e 5)0l8 moaa 5 A uiall aasll gl Adapall da i

sl Wl claayall il lasiy 5 Y1 die poanall oo aaall sda 5 cJulal

1492 .2002 dgas Ja¥ L) ciahal ) Dldl e saill Lngl g ¢ Bgmdl) dena g2ne |
07 el Luis dialall 5 Algiball gaill Luiill ale by Slud) de dala 2
4502 1973 el S Agpall o ecaladl Aoyl Aysyll 5 il Gan) ¢ 3l asill dena

90



Cligasel) 5 dpgiall cililpanll SHAL lasis Gl (linadll b HSAN e )

cAuuiall

g

"Hadla il Lgale 3l (gyal i aae jsglh uwiall moaill Caliay
s J5 AT Cumy pagall alae g chlid) 2ied "l dpwiall Cilaal)
i GRS gl caat g Aslall (558 il e g Lasar 5 alay) Al 5 Y

apeall Tag 5 ol 5 Jagadl 5 anyllS (AT o liael

sl Aag Gigall 50 o4 avall a8 sl 5Hl <0 ae U
oA sehally o A (Lgle sasaiall Agsaall Jlall Alainl 5 5yaiall oyl
syailie uidV) Wl e aiall e gslall Caalall e g M) als e ¢y )

Pigia 0 Ll da2l e el el e LS

5 Agemn allae Hoedny dlajall oda oy ) Sl Lo LS 2 )l Gl (s Jia
STECY SR IANCIPRCAE P U JPR TS (RPRS PO IR PRUARNG EEDR WEG P
idage ey 8 cpd) bl Gt L) ¢ ) e CulS ol aall dalial)
1A 5 aail) LSl 5 il ana 0S8 agiud LS J8Y) e oy Ay ¢ 50

3ol e Lulual ST calidla

1987 iy el Al i L Gaball 5 Jial sai 8 A sl TansliSon gl e (gl |
37-360=
230021991 e s anall GEYI la cAaalyal) 5 dlsihll EISGa canad byl Jiilig 2

224-22352.1994 « ihall cnall zola Sl 5 Al duyre el ale 5 Al B gy

91



Isai gl (05Ss Limall Slealls (315l pae (e oty canaal) gaill Slia
Saadl 5l LGN Balall o o Lad Luw e S Layy 5 abaall Slead) e

L cla g bl e

s3yha 5305 Lliaall Gl 03 i) () Losae  iaall Balially Glaiy Lod
Slsn 3 VY vie Lgnibee Aol dlimal) ol el ity e dualadl o i
U‘“Léi)d\ uﬁ%ﬁ@ﬂ\wé}odbj‘aﬁwjjﬁcwu\w

2 laal) 5l Glaty L mpun gl gt b i) 5 SYY)
tolial) sall) Gailad 2.5

o olinll il iy s lonat g Aiall il pay Aiayall 5y Saa

5 el DY) Hae o gl dad) Y Taradl e 3Ll a5 el ) olall

el iy d3a)pall Als pe 88 B2 )aall Slaall g 308all Gl &yl ) Sal)

Magp s daaladl bl 5 culalaia¥) s SIS 5 dalall Aliall 5080 any 5 alall
DAl 5 SIS Lall Alial) lileall e LIS AL e a1l 508

e sl 138 gaety Loty B guenal) £ L i 4ilaie Galyall Jaslion G

oosmnally Ao Lgd Gl AN 5] 8 s latal) Jantion oy ojlicy Sl

Ly gapnl el e 5yl Fapma ga Ledhyy 5 gty 4l Sl palall

A80a 1977 gy ABED lac ldl) el Aol 5 Apusil) oY) ¢ Sldl dena jee !
208 = 145.1992.5 86 ¢4y padl) gl L5Ka cgsyill Luiill oo (mlla S5 aeal ?
39_38u4 é-il.u fan cOLq;_)l\ RET Lﬁju.\:; 3

4 — Daniel gessas.l'echec scolaire 2eme editionKparis.1987

92



zoalll e gl 5 aladl Cailall U 5 ¢ LD Aa) Bl agdy Ly Uali))
S sl i) )

a3 5yslll g 35 gan el Jaliall Lgd ansy Al 5yl s dda) el 5 jied
el Aga il Al e A8a)pall 553 Jaa A e cdaliill jalae (e (pme jedie
Glyish Balall (adh mlial Cum Alledt) alill (e die dls e dBalyall )
a3l g apall g Canaally Gunalal JAY s (e nyslad LS g a5 Caially g
Lo ) Wy e elligh Allait) culihlacall oda Caclsy a8 o Lalall Calial 3

Tt A Aid) Jalgad) () Wadgg cre lin 5 aaid) i) Ao s (e
Sl (Gl Gald) clgandl g ccamall SN ade 5 Q) S Galally

G ESH A g denes ) aalil ol Jilall s ) degpudl <l pls
Ggwaill bl s Gkl

dald 5 adlals g L) GBlay Gos Llal) jelie 3,58 Gaball =y

Aol (e (i Lguiany 0igh B aalud 38 jalias aag LS Py V) dall)

Uajall o2 8 ang ) WiV Bk e i SAY) sy 5 4alas ()il

Ll ) Casall Y sSA Taly G olsanl) (e peil] Dalaal) dapuall ciblaia)

S gl ) olala eyl

1979. 5 2 hacygall Lmgill la c3alyall 5 Jilall (ool sail) ¢ i guatl) JLS — !
233u.a ¢ (ol S ‘CJL‘. é_) 2l - 2
1982 ¢ il dmalall ile gladl) Gl ¢ e lein¥) Guiil ale & Calae ¢ lide Gull e =

93



Lelae a5 Lead oSaty (oS Babiall alay  blainV) o2n J& il

Crmsl)l Gllaia) 8 o) aSas of aai gaill el pa 5 adlll il Jilus

Olsanll e bl el ldle Hedid ¥ Cuay saill (e Bam dapy () duay 8
Lol e J 3 Y)

e LaiaY) galll (ailad 4.5

s elanll 321 ol elaaaV) Jelill Jeus ) land) 3 28l s Ly s
i€y Al Ao Laa) 2aw) Al V) 12 2 Y s dcleadl 8 Ll 5 sl
s Aclaall s (e Aadlill b grozallS 4o Laa¥) @l fiall uliall Lesay Jakall
Ay () 5 pedra S 5 (A xe aaldll 5 Jabaill 24€ Jalall alat 5 Lgilal3ill
ozt laall 03 el 5 Lelddal WK lgasey Jihll maay Sl ddeall g8 aglic
el Al Alead) Ll Capat LS Aghe )l ey fiall Blatiall) g deLaa¥) clalall
ey 540 delaall Galyie) Sy g dpe Ldal) 4%y ae o321 5 oSl e o4l
Pl Ylad 5 15 Do 5 Lgno Uglaia
54l (e cadly 5 adlialys Adsia Dy 5 o laia) adalis 35 aiii LS
Creonie BILI yelay LS el (8 agne sl 5 bl ulae (e 4S 5L oy
onlae 5 0DV Coaatlly Ala ) oda 8 Babd) Sadiy 5 JAY) uiallale DA
asilSal 3alyall ASE 5 & U 28K Lilgac 1Sk dpiant 3% 28 5 A deles

Sl Al Glase b 4D dudlial Gk e

192u4 cé.}l.u e cggju..gs Q.a;_)l\ e — 2
.1972 3)aldl) 4k Kl (J\.:; cddalyall g adgalall puasl) (J:: ¢Jsda Oladu Sl — 3

%94



MY gall) Lailad .5.5

om s Uad gl Ulga 4K (e dadty 5l Lo sl e oSy o Gaball adain
Lo ey 5 4 iy o3 Capall 5 sbudl 13a ¢ls A5l aualil 5 gum 3

Lasy o) (e 4K 4l 5 0S8 Japn o a0y ) WS ol 3 g je (e 4]
S Casall 8 dieumial) (ailal) Caliaa

ASHLiall alad a8 (468 Jawgl) dsa)pl) dlage A ALl Jgmse il W oy
Vsl 5 sl g Adlaal) 5 Baually Alixiall Aalall LAY 5 maliill g Zglas sl

e A sl Jant 5 mgadall 5 Rigyall 5 35al
oyt Ll 45 g 28l e el 5 gaill e Liee aaalaall s2a alays
Lot aatd Aoyl o2 8 48R el go dalall el Llail (s,
Ol (50 e oAl 5 (R 5 Al 5 oSl Ae bl 5 (psaall Aglias
e el 5 Olsaall 5 J3all ol Sl 5 dusese uadl SLY) als)) 5 L

33 il oldl blal (amy 0l 5 Play) 5 AV Guialdl alil LSlaa 5 J3ull
CADAY) Led 5 bl ae G55 Y Al @bl e

48 al) galll Gailad 6.5

SSE Gaball Gl mual Cua AS Al @lea) QL Alaja) sda
5 il G pma A gl Gl el Gl Ao dap s clelal 5 llg
LAl iy

187u4 cé.il.m &)‘4 “;jyﬂ\ dasa Lﬁm - 1

:398.399 1 ¢ ilus ganya ¢ saill Ll dle (ha) Sdl e aals -

95



5 chpens gl dgua AleY apag Ala 3 LEL Galal Sall sl by WS
5 dpalyll 5 dpall Al maly (8 AL e 5padll ety 5 )]l ety JaaDly
a5 dswbuad) ASUY) (Jadd) Aul cleul b,V el

e sane 435S Cun gaill plall il pe 0S8 2 ) (Sl sall iy LS
by sla PA JalSia 5 Laie alai 5 sl i a3 Aaglial)

5 Aanall 4,K50Y) Lmeal) o Adiiall Syall sail) dpalS] Caypt ola S8
& bl e ple al Sall saill 2y Lay 1980 alad s il 5 Aol a5l
Sl o3 e Aggaall cilleall 5 Gl sl PlA Syall sl
:3alall L) clalal) .6

13 3l sln 385 Araal D 5 dasla 5 dulin aa ARyl Alaje ol
Aleall 5 Gund) oda b Agihall (A aung leddled 5 dpaddll Gud o lde
5 e Jo caay 1A cdialpd) Alage amy ) dsaaall Waladf sl 5 il Y
5 Aajall o8 3Ulae 5 Sligra Hslad o QLY Ha8 Gaialyall Bae lue oyl
P Lad leapdind Al Glalall (g G 130 W) a3 Y 10 g aglils (§aas
reldl) Alka ) dalad) 1.6

O s el b Al A 0 o 5 lge Ladd 06 o ap Gaball §)

e 45lSa (e 4l aal 48l g Salhall Lgallay ) DSl LAaE 5) 48 4y ey
2l Allee Jalea ¥ o e a5 slon Balalls cdales 5 4y

1990 3 palal ¢ pall S8l s ¢ Soadl seil sy JolS ala!
11802 1972 s jue L daepdlall alall Jlae egsall (uill ale :Jile jale?

96



L) ) dalad) 2.6

GAY) ) esalll G Adgsaall Jasd o 8 4l ey Gaball ()
3aadll atey ) ALYl cands cudil cpel) sl (e A of a4y asley
o2 LS lalal) illalis Jaghds ) 5 opSal aliy 5 43l & Jalid Jhaty)
0353 slall 3 Algie Aauld 41 5 o) il aag aleall Aol by Ayl b
Jaua aagladall,
o) A dalad) 3.6

ind ) dalal dpenall daiall 5 esall GV Q) dsla)) e
AT PPN L PPRR - 1 [V P (R PR SV PR O [ RPN P R Y
dahll g el pay)

slall ) dalall Lyl et WS gl o (el wie cladll ) dalad)
alsall £l (e Glapall aim Gleal) ) Galall 5 samd) 5 pciusal) Licliall 4]
Clpad sl cDICE Ja o sacludl ) dalal)
tmaldl) 2 g - ladl) ) Aalad) 4.6

U Lol gaysll ala s gone 5 ans 3 Gaball Jol ~ladll ) dalal)
A g cdcanyal) daale § dAalaiaill @b:igﬁﬁﬂ;wbﬂjtﬁ_)é}m‘;e:ﬂ:\Oi

ald 5 Adia dals mamy (S Al oSl adly ooy Lo apSl AN 8 S8l
S asl

6502 2006 ¢V (1L ¢ opyal) aainall 40 daa ]yl 1L dene 3gens
401 a 2001 juas delball A al) 4S80 cdaaball 5 Agdlall gaill Guiil ale 1oha) Sl de aala 2
401 Lo -Gl gase c ) Dl 22 2als?

97



:diagles il dalal) 5.6

ik DEl) Al dpewa dggiac danh e o8 A Gl s
Jla Ll 4 sl i) A Wl WS ayitie je a5 Olsal) pa llle
Lt gl Qs Biad g dsiml 5 auall sal b ulad Jale LY Lgiaan 2l

slad a3l Qllad) @l a5 Asesad) Glalal) " B Jlas’ <3 S
Glbys dpawadl Cagyhll Wiy Wli)l Loy Al 5 4eld) 5 4l 5 awall
lial) cecsal) ezl (o el celd) aladall ) AalSIS dakisall ¢ Lac)
5ol aa dabl ) daladl ccalll 5 ASuall o Lladl ) dalad) ¢ sall cdpdal)
Aaa )yl 558 Jlgha 5 sl die Asgale uad Al sl adlall cilala

DAY Guial) alaal s Apanadl Ayl Y dslal) ) sl adlal) Gy
DAY il alaial 5 dsesal) Zusl ) Aslad) ) ciall adlal ey
L mind) G Y Al 5 5 e palidll ) dslal) oy
rqall ) Al 6.6

otd aball danal Lol bl o8 ARD (S cal) ) Al )

s Gaball 4 g s Jf 5 e laa) Jall 5 el ey of ) dad

elow pallsl) G e apaall Gabald ) 3Uas JAbs 4y Cpdieall 5 canall
Y e o U s L) LS ) Laaaa s8ls S

s S 2S5 Al Sisadll e g galall Jakall dolu e bt 4S5l ()5S
tagie 5 (il Gy Ly B Al Gl Jalsal)

B Y kil B asn plaball e SIS Ghlacal of 4 Sl " alg s

5 A e agila 85K A JUhY) Jladll sy cisSs ) dyylaaadll

133.1340a «Bils gagat gl JUS !

98



Cpd a8l g pleal) Gayiag sl 350 o e len Sy "quals 4y Gl Al duay Sl
chha¥) b Cigyla G el e e Lis gl o Gl

dcgana o oohal (5aY) Alad¥l e jaT Ciay "l sSal L6
Clagmdll (10 degene agde Cupal Glsin 05 ajlee] Cialy lavie 5 JUlYI (g
(s 1A dpzayall jalaall il dands ilylaaly (plas agils (i danddl)
V) axg Y AdS ol D 5 SV G Glga o Ja il gl
Lol b olin (e 05388 Lee (g peil Ly sl
rldl) g8 ) dalad) 7.6

5 odmbe ye Al Gle) srie i Al clalall Gaball 3iat Levie
3aaa dala dsay o o lae @yl 5 Glbha¥) (e logs Cn lgliad axe
saall Loudtl) il ) g el 3 WSl g Janzall 1) Aalall 8 s sdie
5 dpaddll sa pe CASHll ga dalall sda aagd daadl d Al 5 lajl
Gl L cVAD e SIS G S gl Ganall i a5l 4l
Z3aball (ol
@ Al 5 cansar dlajye P Gaialiall Lyd g Qi Al Glalall Jasse 028
el lgd clalall oda () Lasdlal) 5 lgidad A adinall 5 cdusaall byl i)
c sl aan e Gaball lsiall 5 sl sall 8 ARl

1981 Ak (s Dl ls i dialyall 5 Adsilall dumgl Ko tlle ilaiad!
ABEN S Lange caie Lan ) JSLEA 5 el liala calual) alhall 153l dena ) dens®

. 19984.\3;:.»3\6;_);3\ ‘:\..\jﬂ\ s

99



138 al) A ya JSLEs .7

Oo Y] Glilad) s ) ae A axe Alapadl ol JSUie o )
Calaall 5 dupaall 5 Jyuall (8 alyall Glaad dain 1 5 agp 5 Ay 5 ¢ lic)
G SIS 5 4l g dlalal pld) axe 5 amdll § GHEY) 5 4le)ll 5 glall
LDl ALl 5 gl Tl i Cang 13gs ¢ Lall ) alati aac

gl 5 JuSll 5 Jseddly oypnd Bahall aua (& apudl sall e
ek LS LS Giph e aslll e SESN il el 5 dsdy e ASuall Gl
O S Gaballh W Copmy Y A W) cpaldl Gl cVIA Gabal) e
oyl SUSIS Capesi 13 5 40 aua lallS Cajemi 13 oyl

Aall) 5 LS adine & Gaball Ji HLSN e Cng AL 038 #3Ma
s jall 028 COISEL (0 5 agihd s lghuall Jead 5 agae RIS ()l
o omdl el OB e ¢ elal) g caal) 8 Jie aill iyl IS
VoAl oy el 4l La aall s o aukain Y e lligh Balial) ava
leay A 5 LS 2 13al) jualic 4 Jass oA JalSI aaall 213l Gabyall aa

oY) ey

e g B el g sedall a8 i Wysa ANl 5 B e Bel il -
ksl aliiiall Agalel) cLislial) 3 48,5 3alyall JSLie s b sl

Jaly 548 8 LS pe Ll 5 lgash e s 5 4lSlie g0
t AU st e Gala) Wby S cilelpall e "y 8387 sSall e

Al g dgahall Glbyra oo Gilelpa —

37 a 19955 allcimalall & jmall s ¢ saill Guiill Ao 3 ggual) an )l 2c!

100



Aclaall Hendll 5 4l 32l o)l (g lpa -
cpal) o) S8 Al oypay Lo 5 Hilad dalad i g lya -
¥ Al G 5 8pu¥) 28 e el ) abie e JBile g lia -
280 5 QL e Gn g e -
ekl dall s Al (g ba -
tontalyall legalsy (AN JSLLAl) oany mitiud Ui (e
dAudll) JSlaal) 1.7
ool el aia el allad 8 daaly sad Al dadill Jelgall Lo iy
258 iy ¥y L) 5 3yl i bl Vi Gl 4gss JEY )
pands zmal Jo dnelaal) 5 4Ek) el 5 adiaall alSal 5 Leadlad 5 4l
o2yt g sy g Al 5 o sed oSl Leiy 5 LedBly 5 ysaY)
Vogamlee g adhal Heaed W cBa V) g dpaadl 55 u) e JS S 1ALS
O a5 41 e O iy 58 Aull) ailala anids Vg i 35S 45 5kalay
PAdl (a8
A LadaY) Jsbiwll 2.7
foh el lpandli (S
:Adalull s By 11.2.7
Lovie 5 ddgilall Al 5 dpall 5 P! ) Al oda b Galhd) Joe
LS ashyail sl 5 il e yraad Callgall o2a ey 438 43g5d 8 5yuY) Jaam

G Ao ey Lo IS (liyg a8y Gaball ani 131 jlaall dlelee Julay of o)<

101



A (9% 5 4 O s 4 el 5 cleballs Blal L) Guanty o)) 5 il

Sl axe 5 oayai 5l alliial 5 3alyal) gt L) 13n
tAdalull jaaaS dujaall L2.2.7

5 Aligl alaea Baliall Lgd ) ) de LoV diall o duyad) )
M ey ) Aalis (e 23] dsadl el Y Galall 5yl o G jaal) Al
g oo Lunll Ll Delae 38h 468 13g] 5 Al 8 eayy Lo e of ki
(Ol ) Qe pald dns Bpnall Sl pnpaall sl g palls AlainY1S

S e laa¥l sball Y Jae fals diaay 3ab) 5 dale dduay Gl ()
de Ll lgas peaiail Lo Wial COlia die 2g3Sa) agie (anilld cdljaid) sLal)
agih)a8 (AR (e Glldg e Lol ol At Cag plal Cllanall QLS) e 23K
e LY alylead) luss) e

pall 5 2l 5 Slalall gan 5 adinall gan amill 535l Saball 4ag a8
Laila Balyall 2S5y 5 Lead Basasall aganll 5 alill oalss aliy LaS Al o 4alall
Cirh e i ol By50 o) Aaglie Baadls L 5 caipadd 5 453 ge uadl) 4t
Cedind) g dupad) Ciph e il sda el agle Jaia L 13) Galyall

el JSUial) .3.2.7

(Pl A 5 Blal e Sigapn aadan A 588 A sail) (o

saill b gt adl Y Jubill e Al S aam Gl (b)) Glal) (aey 4

16202 1974 cCajlaadl sl cCapl 5 gadl b Gaiahal) A 1 pmsme Ja Jiilage — !
2204 1974, 558 Gigpm a5 Aeldall Coladdl Jla ¢ Lf sl G 5 Aiaballe Cundy dane =

102



u\ﬂw\mw\wﬁuw\\.@Jua‘).:j:zu_ﬂ\‘\:\m‘)d\u.cu\w}

A3 o B dle seb dina e Blal) 5 ulall syl 5 JSY) alan
gadal) alé )l JSda .4.2.7

Jsb o aall 3)S8 ) 5 SV Guiad) ) Gaey Gaball Gy o ahall (0
abiall alanall ) amay 4y Qg Sl g Q3 ) R caa ol 1 () e 3yl
iy b Jl o 05 delel ile (il adinal o

oaryy QLD (ayaty 28 5 cadaba) 5 HAV) uiall olad) Balll i 53 gasall

cullad I 3abyall e sal ) d8LeaY L Al culalal) dilaaS AU il L)
oanail) 5oy 5 CHldlaiVly AV Guial) LuSlaaS caainall Lol Vs laji ¥ 4l
Ayl 3alall Alae ) Aagds U saalie o dpusal)
el die Aualypllg Aiad) A sil) dpen .8

a5ty VI ki D8 Ulas gy Lews 5 Mie ALlSie 32 e 3yle Glud¥l
Coyxilly JladV) ae (Soall ¢IV) 3 S8 Adee (e 23 Y o lasgd ASa dypany
) g Al dpaal by o) Laliall sl a1 e (e s Cadsall o)
oaseilly daeldialls Aaliall, dlasad), Laiall Lalil) (o dLalS 4t ¢ LSL) 4pas
iy dxding (8 Vb huaic 48 mua) 3l sl I 4

Cle LI dsad) cule LY A Loia 3,58 Calaa) ) dcalyll A jlas Caags

st A 55 Ledl ) e laa¥) clldlall iy L S)all cile Ll 3 lkal)

103



Chleall aaayii LS Sailly (6)Sal) (golaill e Lo Ha50 G L dpudsy Angl 03
Jalal) g dey ST G galall Lghaling 28 all eyl
oyl die dpdalyylly dsiad) A all delaial) JEY) .9
) as ey ¢ glailly Apdal ) ol Al A quyaill i1 .1.9
e laa¥) Jilall sl 8 Ale Ao o Joasd o) ey adf 48 ol Laa

ails Lo Leal) (of Agslanll ClalV) e ala (e 5V clsiaadl dia dggyn Wlgla 1)
cﬁ%‘;‘c MMMS!J\AL‘}[\UA%MAQLM\ b.udsﬂ\ }A.i‘_,vj\ %
< Jsill (Bdas
t Al duadd Ao (udlil) i 2.9

Lol Jadine ()5S0 aalaall Calide & Glinall 3yall die (uiilly 480 Culis
oS5 13 aa G Jalatl) Aa e Hseds J8 V) il 8 JlaiiV) de yu SIS
il Jiial) 8 i o 1da gy a8 sac Cilye dudliall o L] Jakall ol3g)
ol ) daana e Al Gl sl i) akiiag Y gl Jaklly )y
AL Gaila el b 4dd g aaed AV
1 sail) A Lpali B caalll i .3.9

33 JS0 Eaad il Qlall Aiald (gleil) dda dpat 8 bl 0 (all
cOpra DAl Gy JSS deLaall HLaty) (55 Lald diaga
sln Ao Jiss ) Ao lain¥) Jalgad) aal (e caalll Gajha e gslaill s o

&= (';Aulu uiu_z_a u\ D, j<“ yic sac | | ‘\_CLAAJ\ s JA‘).\M.\ ‘3))’—“:;‘ u‘}[ LB_QM\

1964 350 aysill 5 sl )l (JalS Gpuead A i el Ll Geud ¢ Spn bl !

104



Cadlgal) dgalse A ST W Gs3ag (pualy () JULY 5, Aadiiie Aday delaal
Josal Y Gl e ST pAY) JUbY) ae aghS b g ddliaal de LaiaY)
:3alal) dasi & duaal) il 10

OIS 13 (alyall dalill sla 8 Lawls Layaia Janigial) 5 gsilill yshall ey
OU S Lpaa i dgungi 5 4inadd (n5<8 e saclog (53 Jo¥) O 8 Jiiall
1ais Jeny ¥ gl 1aa 8 bl Gojaadl Gumanall 138 8 0S5 Led Al
o Ol 2l e G LS Al Jals Ja Cojleadly a2l 255 e
Aphay labaty o)) agale Cang a3 (e 5 aalas Ayl Tgping o 5 a3 (553 15355
st L Ao e (Jall janll & Cgndll padi (uliie (Ye pgil)dl e dae guia s
Bls adiny abeil) 5 aleill 5Y clealedd s 5 Apaled Gajd (e cage il 538
C Al aal

1965 . 58l dagill . e laial) deaall dpcaly il Lol ¢ Sl pall JUS tlaall Jole desns!

186 <.
1991 gy 2hsa0all WYY s el A 8 daalyll g Al Ll oo dew caall Jland”
227 s

105






2



b} Cila
Agilual) dlpla) g o) dagia : aubl) Juadl

JURY R v
LY sl 1y dalall Gl (4 Andaill colad) e S 585l
diban) clasill Cadagy 1y ¢ Gugyaall gadasall Joa 2okl Al aslaall e
Ageal 1o lag Lgday of deliad) ciluajdl) dana (e aSEI jpdlly Jdaill b
Aalaiall des il Apslial) chldlly o sleall pand dauslialls dasaiall Jilugll Lo

. bl

Cun e Ailuad) Auhal Gagier Gliall Jeadl) 13 & i Coge I3,
Cilagladl) pand Alaxiveall Jilglly sVl 585 Al dde 5 conliall el
Alextisall flan) L) 5 13 il il L@Ble ) g @l Jilasy

108



:aial) giall .1
foade G 13 iy Gl eie Glo adin o) Galdl e Lps
Chleal) skt Ao Jaall ol il Glay Uing goase of Ly Aing g s
(el el £ Ll Ll Auhall oda of gy Caalll (ld AL 5K 8 Lyl
s capatll aladi) ) Wby ) QL) (e s ccapaall e adied duhall oY
Al eyl el jeaill Jayp Al AD e el oS s e

Ngd 5i5all Jalgall g 5mUall ogy Aalaiall L yeal alsial 138 5 ¢ 5ylgall

5 edaalell Aaplally JSLERN Jal Crsall malie Gl i) meiall ey
Uslae s ¢ pal Jlae ol 4 S Auhall deld 8 5 Jaad)l 8 S o )gu il

Gohl) sl b Janal) Bt 5 dalaall B oyBl GulE dans Cargs oy ol dnyslaiy
G aSaill 5ol e Udjlee ek o QL) bl aolius A dgaga)
L aaad)

sduand) &fpria L2

Aphill Ayl 8 Gaaad) Sadll e 1y Y Gl Gl lad) 5 Gael

3 A Aanll¥) Chledl alad 8 0)fl sae 5 el pailly GBlaiall g uasall

el dpadly (grleall (lee gl s giey Jasgia A3V Al 20K vie AL

e Al oda clpatie poat IS 3) (Gl JS jualiall 038 i gy e (A
Ul sail)

c:\_u.Alaj\ U"_I\a_tl:mﬂ u\};m ctllj;_\j\ A\A.c‘\ LB)L E) GALJ\ U"_\;.\l\ c.AL\A ¢ daaa c_\\_:.mﬂ\ . cJ\AQ uI};J . !
17 Ga 2001« 5l

109



sl pardal) (1.2

opnailld 130 Lpallall e 0yl ddpee alyal) i) ¢yl i) s
oy Jaal) gl el Gty Al o] Jiasall siial) ey iy (Jlinl
s il 3)lge aled paaillyge Aal) 38 8 2o ) (5)lgall aleill Conlins dilida
C sl aay Ll (e AL
Q) juial) 2.2

aad 13gn 22l alipal) (g (sl ool i) LB e ) il s
Lol el AL 5S 8 Al chleall aaan ) 55LaY)

PALAA cfyiiall 13,2

oadadl e Jigi Y (S lghuay Galll o Al dlaall sl

38 1agy il il 80yl sae (g oy aghy Ladd aaly wie Sl Uil

Bl alud] L0l caaly Ciia e e 55 o Gudl aiie Janzay Gl Ll

O5S el Jilug 5 )l e ) gyl udig Gud) G daigia (5
il o e IS e Leasds

54 521996 « il dimalal) cile gpladdl Gl il 5 analio alell Gl ¢ jae Gl desa !
186u4 1986 cLJA&Su‘g\ ‘LM\AJ\ UJM\ J\J s‘;d:d\ GGJ.AS\ 9 tuﬂ;‘}“ (alc ¢dana L;Jr— Aada 2

110



rdagl) aaliaa .3

@l ilee Aausiay Jausio Jo¥) Al 20 (e Canll adine (5
bl alell Wl (198) apaae alllly cdin (14-13) Lleel daal) Casg cpe
22016 -2015
) de .4

058 o) Jayd Auhall adine (e Aesane A Al Bageaie Gl A
lall Ay o aaied Tuhall o3 G Loy cduhll 250 anent oSy s 4l Alias
Car sy Cpmr o)leall (g)lee Aans iy Jasgia (o) Al oLl e ads Ljlasl) Gl
sasadlly daugiall sde IV A L0 aa Auball adine oY Dl 4N
i gjleall g)lee Alawgio e SLEAY] ads A 14-13 dpenll dajall 2l
5 cAuball 3 Aued)l Al (sladl 5 Caaal) Ay JLaDU labaag Al cDlguall
Giadl die L Auhall oda 8 AL Liajll slaid () Ly il de pend) dals
dalia ga] 5 duad 3aaly Gficgene () A i (20) gpdie e LsSa
a5 (10) syde (e 43350 LaadiS
tAdal) SLAA) ulaa 1.4

G ulead) Gelal e dual) abal ladl

Oe Canldl (Say Ja Ssla agiual 5 Ualuadl Y A0 lodl e
sl sl LAY 13 8 Lacle Cua dppadll juud aall KSal)
ALYl oda e byl Ayl

3 el Gadad jpmall 6 Gaaalges Cplasaie 2 (6 o) @
Aleld lacag

111



Sloadian Al Auhall s b WSadll dad bpaa dne lad) e
S yaall
bual malidl A 406 cudls (glgall 5 Sl Gl (& il e
Ayl Ay penl) 2l A glal) SN Gladind @
ol g A ad (isgana () Al) AT jlaa 2.4
dngiall Dyl alpial a il Auhall Gl e gyd 5 Gl 4SS (e U
a8 Ll L ged .l 5 Baa @l @il o Jeandl dal e 4yl
oplrall s dppadill 5 ddaliall (e seaall JSES 4 Glpiad) Janiay Gl
Al
OsSE i L e ) gsluia (e ganall SIS jand) Jaae 5% o @
sl 138 Jal e 5 RS (e sanall AT gyleall e 11 8 ol
Aaw 13 el jee haugie oS
ClileY) Cun (e DlSe Gicganall ML il Gyl sS5 of
el daca )l 5 il il S
i e 4l ae DanllY) chleall ol malind) Gl osSs ol e
ayadl s eyl
gelin Gukd pledal Jdealgl) Ggivny danaill degend) ol lod) e
 liall el

112



reay) cNlaa .5

Al Jlaall 1.5
Dl b By Capdal) JEWY) U8 e Caadl pange o Al 2
Al cact 28] 5 Al G (g 5k ed b Canl) due Slidl 32016 Lals
Gl LYY hals L Gl sed Ay B 5 i el e G e UY)
g“sﬁ’d\ el G—‘“t‘)-.’ Gk s 2016 ool 03 sz;\ 2016 ool 02 1o ellag
c«bal.z L'mg_s T oedd e u.uJLA 15 ‘_,,J;\ 2016 U-“,)L“ 06 (e ‘\7\.1.1_.);33\ :\.c)mﬂ

: Al Jlaal) 2.5

Gy (pza (el (golee dangia o HLaal] ady ¢ Slagall Gl oY

ANl il Appae Wisy Al bl plas LAl 13 25 duey aaal) A
Al augall Juay G Bl siae e elen dadl
Glead) (glae Aavsie cunley GIN) Aseud Liaf 5 2LaY) o e iyl

(il (g (b Agal) 3L Bl

113



: dagd) gl .6

8 o Ania e @Al g daglaal) Gl AISEY Jgda ) Jsagll i
a5 cpandll 5 Auhall DA e @llg (@l aadl gl a3 Gl il
A0l alasinly
tlaglaal) pan Jiluy .1.6

Yl Al aladl —

sl caludyall —
t bl Jlaal) B i) [ padll (ulida 2.6

A iy (1993) sanjle sacl 3 (01) Gale el ol (ulis
Gsise bl Al 5 faems s slun ditlua dlely coly JalS awlul apye

piilge an)l  Dae sa 5 Al 3l gl il gl

Bygall Zsay Aoy il Aime Glebal) g ol Ll duled) 105V ol
(5_1) ( :\A)ﬂ‘ a.J.gJ elﬁ)i cU::cl_\

Byseall g Ay ol Aime Slelya) gLl AV xe duslaal) 1 S Cal gl
(5_1) ( :\A)ﬂ‘ a.J.gJ elﬁ)i cU::cl_\

slacly 8yseall msng dayd ol Aipms il ) £ L8k Jie) 52 Lie 1l (il gl
(571) oo daall 23gd A8

Byseall sas dayd ol A leba) g lol dudliadl 8 oY)zl Calgal)
(5_1) e aA).ﬂ\ ofl@.l e\ﬁji c\.kr_}_\

LIS, piiale Al (il 3, Cllga (e 220 aleis ) il 3 ddbide Callud 580 taeas s sl
22002 ¢l Arala cApzalyl) Ay 5

114



oo bla 0S5 e Al mll) e Jsanll dagl) Callgal) Lalii apead 2y
Y e e Wy iy 5 (20-0)

14l clLasy) .3.6

Ll Dpmie aaty 1 ST cpagh Gl oo 20)all duallas A5k " e LadY)
hiall e HESI ald Sy ailanlsrg a8l

aihlaily Adlal) Cilygine 3aat) byl Jlaall 8 ChUEAY) it Cua
Ghb e diph b Alaally dpalall Sgally Gl a8 agedfl Y deag
et Biny Los aliad) & Lasilly Joaaill 1) DA (e Jost chpapgiil) (bl
2 Akl gal Calalawin )y Calaally Calpasl) and

A ayleall aanillys Al cljleall sl ) a8 Gl adic) g
O B)lgall (grallall JRA e oY) aag LN (e ALl a8 pauall g dlyal)
cyanal dam ) ALYl dyleall sy b il S o1l 4dhe Pla
) 38 b Ay lgall lEaY) 4.6
s Alad) gad wandl) @il L1.4.6

SV aSU JaaY aaledl e salally ddadl) Algladd) "l e youdll Cajey
DUl ey Agadlly dgilly Aoy Al GLLE D 3 Daie aoadll Caoa

¢ sl sl

¢ Sl adaill dandae ¢ dams ¢ ]l Jlaad) 8 claal) foaliay WA ¢ daal b s !
(slad) bl 4, 2o eall Jadl ¥ by ShU (g y (AL ol

87 <1987
¢ Gl adaill Aasdan ¢ Jomsall ¢ Apalyl) Tl 6 argiilly Qulally CHLERYT : o9 ATy s il anls 2
. 2004= ¢« 1989

115



il 3ylga (8 20l (Gsine Adpray Al s 2l Aleld (ulal L i
b vl gl Caliday Canlim Al Aplaal) Clmaagll (oaxy s i) Al s
Aiall hadll amy A5 byl el (6)a) dea e g dga (e Al BS

A G ) ) Jgeasl) Aglass 58 5lls oLady) Jia

thlaa) sda b bayiaie )yl ¢l

(aad) Ayl pand) Gl e wadll e

(Y a2l g 8 pliall Agalid) sl ) i g ancll o

Abiball . gl Go S anlly LAl Gulall ey 58 SLERY) o2ay
Gl G ool AN A lggle (g cplatll A Basualall leall 2y 2l
Al 38 b gl Jiall gl graliy (adad anys U8

116



S.80m

Bl Lyl plaal 2 SN Lasy)
LA e el A8y :cdagl)
(JSA) (2 aga b LaS zadadil)
Al 38 Bhla : Jilusl)
;LYY el Audg

i e ) e e Cagy -

sl gl

A Glayad 10 ed) gy -

i) Cludia)
10 L daalill L) L 5 sane -
alas

117



Tir en suspension

SELY) pa yaal) U 1 A LAY

S Y aa yel) ABy : cingl)
JSal b miage s LS sl
ALl 58 it Jibgl
;LAY ) AudS

Ghalie 4 )yl dihie andi 2y -
4 a1 Ashid) 8 D) ey -

s
3 ey 2 ki ) iy 5 -
. Glauad
2 ey 3 kil ) i 4 -
. Glauaud
ey 4 falad) ) iy 5 -
» Glaaud

:5"_‘\13.'\3\ luda)

10 & daalll DL Lli g gana -
ol

118




Al) a3 )<Y wand cjlgal dialadl) ciliauiaglly ciighadl) 5.6
) aagl — bl (e yaul) .1.5.6
(el 2) Aypadll Al ABLeall 23l 2081 o ALl ealse aadlill iy
aalil) Aalyy ey aay (A el (ALl 5S5
aaalls 35al (g i g HAly dypadll all abal e 380 Bkl piay -1
) aleal e 58 s s Al gl B ae (2 s
AL Gl et Y Cnms culall e 380 i e (gAY Al Jexs 12
AN gl 7y aay —bylgall AL aleil) 2.5.6
AL 5 SH pia g8 b sae Ll S i€l .1
Sy bl g 3 Ule Ll dysad) ¢ LA daliiuly o)) 2.2
c2l) )l 48l

B yaine Anbid) A8y phay IS Al asea 2.3

LA Cra quguail)

119



digadanl) cfghil) .3.5.6

[E—

ASHAN mdgad Jae

Flag¥) maal ais cypaill JnN) aagd b L JS a8 .2
s alal)

38k asball Biill e DY) day Csealse (e S 2O Gl 3
NURTPYOC1| JRIRPAS ) I SU-p

c il e Aalal) 35kl Jee .4

Osasies Dbl dwed o a5 Y Al Jos AL Giealse 200 58 .5
el S sl 8] e akB ae caygeailly

& Alas eha) aspall Ll b ol e iphls 8 0 iy .6
Bl Ll gl

Caaiie bd 8 JBly ) aall cali g1 gplld & a0l T
iy dapaall dibiall G ) ald) Caalie e bl iy aldl)
Craiiall UE L) pel Sledll asdl Uad (8 alie) aliey &5 Caseans
YOS -  EQ - PSP

8 lgall 8N 1Y) —ald) sl .4.5.6
G el Sl el alal 3,0 Aalil) Jadiny o sy ALl QY e L1
LAl
Bl Glshad aladialy ALl (pe dalil) sy L2
cseatl) L 3 Cals bl sS8 of cany L3

A gl el 3 alull oS0 bl pad) all (588 of cany 4

120



SV bVl 5 4 ol Cypeatl) soaad) Aladill e il 3€5.5
Jigalsall dalal) dala

b))

:ipaghatl) cighill .6.5.6

s alaall sy o5 Lgtanat A Aaulu) Gl ) 3leal) A5a5 5 ek
Alapal) 200 Al Juadl 2aphll oda cled ALl S ally Ledayy oo ASa (S
saaglly CLEY) @ishaa a (IGV) saagl sy ) Blead) andi ghay (gl
ciagll e Cuyseail) a4
ol e3all Gl Agladd Ly °45 4y e caagll ola) B (o)) ]
cOpedil) (sasly oY) e B)slaall Al duala]) As M)

121



0S5 Alle sshaiy L ey of el Jslag Al 58 (V) e g 2
Ll Caiglly e @YY J8 (AgY) 5skall

ubﬁ\!\ 4.9).;.» EJ\_AJ & LB"L“S\ u.\_a)A:\S\ u.ns.i 3

gl G Gl (e gl aalad ) Jai Gl Y Glglad lE) 2y L4

Lﬁ'ﬁjﬁd 4l g))AAJ\ Q)SS\ e)d“‘j J...m.m\ @G> k_u&};aﬂ\j &_Q)Jg‘w L.\_)S
LA el ¢l gladl)

s Ao giallg Alandy) Alda pall duadtly Juadly) Al 48, Y .7.5.6
Aalalls daslll e °45 Ayslig aagll e e 2l aolial S dualill xda L]

gead) ull ALEL LS gy aa ey

Lpadll all Al aaill ssha ) e ChG ae L) ol L2
Nele o1& Y1y

Agpead) all ALEL A3l gl Gaw o Sle Gilud) el

il dal) e degiagall 3K0 2B e Galull cppaill

bl (oal) e Bl el

(ol il Bead aa DY) (35S o) e Baladl oyl

ien o el aal dands 5y ed) 3N (68 ) e Gl el
(AT Bye slall A as e e

@AY Al e il G5 O e AL clipall e %08

LCazell

<N SN e W

122



1o &5 Y ae ol 6.6
3 )lgall Al 1) .1.6.6

eV R el afiey () ady & il ady s oSl ]

.u'ajﬁ\ e (S gec s @

e 5SU a8 Cagu Al ) olial e i) 558 500 aamg (il oL L2
AV Al Wi

3 ae dngbaly 30 ady (Sae g i) il ) Sl Jeay L W3
Aldl )l B A by caagdl bladl & Al 13U g 1l
L

caaly iy b Gpatil) IS e Lagigl) .4

.
b

123

D

b
1

=1

9&3)\2\ &A ..LJM\



tigadedl) Cighaill .2.6.6
o) BISG Cangll dagd Gad Aglaal &) e Y il L]

Sye (yo ST Gl WIS Cangl) dag) Ged Aglaad O (e e gl L2
Al ety DA

Al ddlally Caagl) dagl (el Algladd Gl (e Y gl L3
Cpedl) By (W &Ny (gyall cie il el L4

Ollsie Gledslly saals 3ae & Gy Jaaill (g 30 DY (55al) .5
el 580 ppa 3 e el o U

ALl st e cygeailly eV 38N 5 Jaedll (e 3 SH WY (g5al) L6
bl gie ey Al Aiball 33l ae bl paill S .7
cusailly el s o@D saalssae e Cagdsll 53)SIG 5yglaall L8

124



rdoalal) Gud) .7.6

Agalall CDLbeall (e KB Gald) e Cangiy sl (ulll laa (3
Clelae lagly Gald) Gl Gl Jal ey Al Lpadll el J8 chlaadl
Chlgall ) oY) argiil lemadisi o3 ) CHLERM Do guiagally cildlly Gacall
o oSy S AL s 5SH (LY e vl (Ol e aanall) Lpulud)
ol dne e il alae
LAY e .1.7.6

Copg el HLEAY) Ley Caaly o Gamy ) gl linall (ge Banall 2y

Lralal e gy Lo il 8 Gl ol SLEaY) 4t sae " 4l e Gauall

Gra iy ) gl Baa Gyb e Guall delae zhatuly sl B,

oypalic Cilginal HLEAY) Jid Al 530 o Bl 5yseay SR (ggiadl

Gl Alle 4sine 13y Luilaias Babon DUia Leaiy ) Cailsally Ciblsall IS
20 sy alal e g @) Cangl

) il ) LYY LY ol Bl e Gl L6 ade

A8 = @) ae ) caldll e vl L 3wl Ghleall e slee JSU Ll
oLaaYly capally aladll Jlae (8 (abaiaV¥ly 5pall (550 (0 degana o duball
shaall o ahlany) paje gl ades ¢ aadll 35S upxll @hly (ulally

csginall Baa ay paiddlly

- 3542 <2005 «piall QU 3$5e ¢ 5alEl ¢ 3k ¢ Al dppl b leayly Gelal - clags aadl
2004 cielall Caglal) Apudldl) ¢ byl Jaall 8 elanls Gullly chlaay) : el s agle e
. 234a

125



LGy el 2.7.6

Ly bl o) Apliie il Jamy g2 LAYV e oY) Gl g
S Jalea dlagls il Bl 3 Mgads Cagplal) 85 5ye (ge ST Adds 2 1)
L Al o adpdat Sale ]y HLEAY) Gadai 43k slaie by @l g dy)leall il jliaadl
Gl ) Gyhall sl (e yoes Aaphll oda o) il el Cpas
20 Sl Jlaadl (8 LAYy Gl e L)

LUy Aoyl due aldl e dadial)l dgled) cllaal) e 3
(5) am lewtt Ayleall ChlEaY) el & Gl adine (10 4l (05) abaxc
oL

DA e Bilge IS 8l oY) apginy Gald) A cplaal) DS
Jalae alag) @ calla S sl oleadl Jangl) 381 amys ) 6 13Y) s ol i
Chleall ahlaal 5 Jaall gl cihlid) Glays Gn (Osa) ) Ll
) Y] WY aes Ol e Al s ) ¢ Al Jae Ayl
Adsall (U) Aef ae Lihlie 2 Aygiee QLA COLalae iilSy ¢ SBILaaYy
i e Ju Lee (0.05) AV (gsie @iy (10) Gpa dapys (0.57)

el G (1) Jsaalls canill L Rariiuaal) s

5502 ¢ 1999 ¢ pall Sl s e salil ¢ alell Gl Qo t s ol A
ol ¢ 20 ¢ byl il dle s Anmlyll Ayl 8 el 1 Olgny Gl sl demag gdle Gus deaa
. 283 <« 2000 « ol Jsall Hla

126



e gaingally L Slalaa g 2(1) Jsos

LA Jalaa DAY aul | &
0.87 Gl e Al s vl | ]
089 .;&'3)‘2\ & 4l FCN) J...muﬂ\ 2

LAY e g .3.7.6

Al HlEaYL dalal) <l il asey sl o HLAY) Ao sase Cagped
Fomaaly ashy Ladic diga dap o Juasy gasmidl oy 4iuadd o xaadll
Se W) JS iy oA amgll sa Gl 1 Uiay 8 <M aaly e ST sl
LAY Ao gage Cpaay Lae (Al sad il Alld) clyleadl il

sdae Nt 4yail) L8.6

Claladl e auiy Caggsll cnlll Llee Lyys " de D) dypail) aed

2 gl HLEaY) S alls ) clplagyl
oo A J1e2016/02/25-24 5l Cpesal duediny) Ayl Lyal s
3alall (EA.MJJ.A :\ASJ Lmﬁj c:\_\lL: (05) eﬁwj dm;\ﬂ cA:\M (9 &_\;.\S\ 4_1:\9 ).1.9
Lypall e e caagy USy  cdaeDanay) Ay anll Lf)l-"d‘ Lﬁ)m Ao sl

t ol Lo due Uaiy)

Al Al Jae gt 8 S Jeall Cillgae ddjea ]

530 (Bl page b s Gl LAt
540 (Bl g e () A7

127



Asllaal) 3ac Lusall 2% agd (o ISl bl (puy2e AslSa) (o XEN-2
Agagleill las gl gl andeil) zgial) ildlaie 38 3e=3
conpally Ul Caghy a5 daliall cOLSEN Hlaal—4

AV letiaally l KU e ilaliiad 48 205
ieadial 33eaY s ol ) Al (e SN-6
+ Aeadiinall AU dualall Lund) e oSt -7

rdagl) dle (uilat .9.6

£la) dal ey Candl il 48y e 5 S Gyl s Jasa dal 0

0o Aegane S Gulad o oS Gany sl il ) i sl 5,4
Chlgall sl — A — Jolall = jeall iyl Calile G Lie
oV ALYl (Y] e ol (Ol (e aanall) Al s paall Ll

L) Ayl b Lgisalie cud el sl (g seail (g giunall Ll

(02 @ale) :zBal) Al ) gatl) maliy 7
i) Gph e il jeaill maliy e duhall oda 3 LAY &y
Gsina ppaty Calll a5 Cn)li Ol S Ay Jie (il cpyaill At pralyy
s Al A a5 @led) malidl e (Bl La 5 Aaball axdy Ly panasl)
Sliad) ISl aias slaaly Gl 5 ane Jualsill g adlaal g malill agd o gl
eIV alhe Cabinal oY) pay LA (e i) syleal gylgall oY1 s

128



i lal) (Ael) gl malip 1.7
il (e iagd) (1.1.7

vie Al 58 & Apelll chled) Al ) il i) malin Caagg
Vs Gy e wleall (lee 2l dangiey Jasgia JV) Dl Hludl Lk
gy QU o AL gn 30udill Bylea (A Auball 2 8 53 gualall B)leally cAuaall
el ) Wity bled) a5 Bled) paje o Jaall Pla e @llay o1V
gelin 3 o leipady paliall 038 maat aioas o eja IS )sad Aai (e
o Sl gl A Gyl oo aladll oL anliiul dlay ¢ e
sl gina .2.1.7

pe )l (Ol e il ) Al ahleall ades e melill (sl
faa JS Gawy A8 Aalll e cpplall G mally DS Gk e (AS)al
AU anda sy Aiell ) guaill 3 jrian diasy 41y

07 Lassy : il )galll o cuaill (s o

5l SLEAY) (e Jabe OB i 3l Ball sesill zalys aial

teh LS (o
Ll il gl g

Al gal i) gl iy i -
Ll il cihlea e ol gl -

dgase & g «Richard H.Cox :Jis dutall zalpll (e maally At

) i) gl Jleials 13a 5 AR b WSSl g bl gl

129



5 - (VMBR) . Repétition des comportements visuo—moteurs. 1972
zalipl) araall Uliag aalyall Calide 3 ied) el culshd aal e slae
2 a8 alall 8 miase g LS alaillg 5pall and ady Al i) e

Lﬁ)‘.@-ﬁ-“ elaﬂ\ @AU iy

gﬁﬂ\ Jsail) @bf

ALd) gad el §lga alas

s 5Y) e - LAl (e

Ll 3ylgad Al zigalll (ae
L) gad
o 5)Y) e - LAl (e

gl pas

e il
Z dgalll

e Alal

LA (e el 5)lga alad
e Gty Adud) Jolda

s Y] g eail) B)lga alad
e Gty Adud) Jolda

Aladlly Anil Lal) 5, guall dual
Aglaayg oSy zagail) Ao Sl
5 seall (S
s Bl £l 1) Byl pouii

1y

Bal) e olgeal) alail) 5
L) e Ly Ablsal)

b sV aSatl) o 308 Dt
25l
Llis 5y puall JLSiy Gudad) (38
g slal ) 8lgal) e Aglas

2y

o aladl) Ales B Y
Llual) ity canall ) Sl
il Lo 3l

Aaagall jgailly gl ddes J)SS

shal Cm Jally g asall) 3ajh e

Ol G £ 1Y) Ly 5)lgeal
dauzly 8y gua

ddes S
syl

gl

130




ub:.m_” t"_im Q)LQ_AM ,)bS:‘
1l

Aiall 4)laally ) saaill Alac ]SS

Aadfin 8 pems Lk 3 leall g Lasiny
A il ej)l\ Cdl) udnng Alialiag

3‘,\-}).\3

Glmaa gb“ﬁmmﬂ_aem
dahadl 34ally Anasiall e.....;l\

350 i lsas

Gl e Hliaaiuly b)sall S
saili 3y mall damadl 1Y)
e WY pay QU e il 3)lea
ilie galy JSE e

4‘,\-}).\3

4)l8a clmdag B LBl aly
Al g Mailly alail) ¢ L]
Bl duaa g aall

s3eal) LAy Blgall 5 guan giasts
L Aullal

Dl pandll 5)lgal aladll
alel cVglaall cpual e g
a3l
aailly elaally S Jaal)
= laally Sl

L@JS.&' Lf ;\ﬁd 3_\:_'54\} ) ¢ le i
O (ol Jayllg e g o0 G
RGN

S

b asmg 83)lgall alas
pad dsng (A Byleall plad

3G iy 3 Syl (Bl ale ]
— ol ) Jead) e LS
_e_\ai G99 (»uaajl.\

6%—1}.\3

5 L it Ludlia )5
Blgall Ao jish 58 5lg asasl)

& LAd) ds yug by puall gﬁ asal)
Hlia) gl

& Al il o ddlic ¢yl
sl Llall aae

Ehleall (Ssall galipall 2 i

T35 Ay

7y

131




b i) ) guatl) maliy el 2.7
{30 slal) A e inl) gl Cilen i galiyg A4
tdaagil) L 1.2.7

5 el Sl Al Aal U8 il ) i 8 i 1Y) 55kl

Slaglaall 5 Cajlaadly 2O dalaly Gaalll W6 Y cgiuall yyolai b 4l
ecl) aad 13a 5 cdadfial) 4l 5 adlaal 5 il el eyl ddagiyall
O nall Yl aglas) 5 Anad) Al das DA il il 7 Ley) duaaly
&) calxill 8 Sl Alad ol sac e Aiyla o) Cosld Alaluy sa sl sl

Sl 5 ) ¢l ) Cals

Lisac .alon agWladl 5 agilinl 4 Llhll o cmalipll gl anii asy
Sl sl malin B AL G 5 ey a0 ST a4l aollall oLuaS) (sl
A aile Gl 5 llal JS A o
el andll) 2.2.7

S A 5l U il sl S RS 252 5 ) il 3
ausil a5 Aalall 5 Ay il degenal) sliae] gpen jguany o8 culss Lal
(Dule) el il LA agile

ale aY) 2 e il (bl Al 5 Clshad S il 5 235 2
il apil LAY 13 o) e LSt el SIS el aal w385 JS
sshd a5 oMl el 3)lea b palgine beg ST 1S oK1y (Jadl
Cuind 1S 5 gt 5 aglla) on Al s slele ae bl b dega
agibla) o 585 Al 5 el agmrn Al

132



Glo udi I agaal) Gman sl Y o) LS Ly g Jadll o
NE-EN
rgalipl) anads (3.7

‘_g EJ;\J dan Jaza et PECN ‘_,’Jsﬂ\ ijﬂ\ ‘_,_,J.c &_I.DJ.J\ cnb‘); =2
Gl @llia 5 il s 8 AV Gany 5 Jadll Capaill 8 lgany o s
& Lop alipall o3 w8 sl Guating of WS dgal) daal) Jlam
Slo bl 138 (sina aaiy Gl 1 DA Ll Gapal) s Jal e 5 Jiual
glaay sy i Lyl &5 il 5 Chlgall 228 (ajes pady Hpa JSGE
caleil) dlee £ U Lge L i
Al alay .1.3.7

an JSE 8 Glgma agl Gl 2O (aey Al cluds a
il gl
s jlaal) Ly 1) aa Alind) §)lgall Jalsi .2.3.7

58 Aualyy bl Al g 4l zalipll 3adat & laeY! cmy 32
sl die gl "apal) & cpplall 8 laeY) e 33 4l Cua (AL
LS Ll 8 4l ulay 4t sy o oD Jad o Jial) sl dleny
5 AN A8l 8 A LaS Lelartoy AN Jilugl) aysr 5 JAlAll caaldd) JSG ) aty

Auaal) o Ly ) LS oysumi A gl

133



:Luilasy) Jilugl .8

GV il asd 1y oSl LIS Lgle Juasial) il g liad) Sl
t e S luald 1aag (( SPSS20 ) dibasy) zabll daia Jlaxinly dalladl)

L laal) Cihails dplual) cillasgidl e

Slassiall o @ooill ANy Qlaal T oaxding ¢ T Cuidgiin LUl Clus o
a8 Lslude Oficgenall Sl Giinal) bl 2xe QIS 13y e sanal Al
Aliad) T Alslae aladind cany

LS byl Jily Uil bl Jalsy¥1 Jalae Jlasind o35 thali V) Jales @
v gleal) alaall 5 el el dapy o Al Auhal Lyl Jexial
el

134






I NENT) diBliag (ae :oualdl) Juadll

gl Jaladg Lidlag ae .1
Al Alall cl)lia) (38 gudlliag Lelilads itil) pe bl 1 ey
Ayra gayr Gadll alae G Gedll Gat (Alls Ldbas) Jgha DA e il
8)S Llid A8 all clleal) (mny Gauad (& Joall ol 7 58a )0 malin il

D oy bl il Ala) A e Al AL

sdalad) s i)

Lall a8 o Al sad woudl) Blga B Adlas) ANs @) 598 g
Falil (@ad Al dall mllal duagd) clulll) B dppailly daglal)
Al lial) ) guill

Hatal) cluda il

Gislls ol el (g3 Appailly Allall Al M4 G Ga 2ag Y
colinl) pamil (s5n 5 Jshall

b Sl e il Blen (8 Appailly Aalall Al Sl G Go a5 Y 2
il Ll

2l ylge & ddalall Ll Y sandl 5 Ll uldll (5958 a5 Y 3

, Ul e

136



Oo 2l Blea (b dunail) Dl AV gaad) 5 L) Gl Gu 358 aag 4

N\ i

Ol e 2l Bl B Aupailly Aalall Al A8 o G5 g S

 adl Al ellal sond) oLl

) e vl Blea b Lapailly Al Ll S Gn 35 5 6
sl Aigal) mllal Lall Ll
o 203l Blen b Adalial) Aigal) 38V sand) 5 L Gl (o 3o a5 Y T

.;&3‘)‘)’\

o il Blen b Al el Y oand) 5 LA L o 356 25 8
. cm‘)\kf\

Y e 3l Blea b daailly Aalall el 8 G 398 25 9
Aapadl Al wllial gandl il

137



: uifz’\ duaydl .1.1

Jhalls ()35l ol (gl (533 A pailly Aasbiall Zisal) 21 (3308 2253
'ui..?h’d" | ‘)yaﬂ | Lg;.m' 9

G Al () dady dplinall ity dubuall cllaw il (02) oy Jyaal
5l 5 sl 5 ol A el g Aty Al A A

A dn il dsganall | Aaylial) ds ganall
GHa | . . s
Ty Aall | Gdad | Gia) | bagie | dibadl | Jaagie | JHEY
1-¢ @l | alaadl | gilaal) | olaall
0.312] 19 |0.573| 3.759 | 39.004 | 3.548 | 40.059 | i
0.521| 19 |0.534| 3.752 | 152.25 | 3.381 | 153.25 | skl
0.652 | 19 [0.854| 3.527 | 12.04 | 3.548 | 12.54 Cyd)
) gl
0.232 | 19 [0.210| 3.962 | 73.566 | 3.001 | 72.122 il

Aplemal)l @lihai )y dplual) Gllaugiall o)zl 02 &) Jsaall DA

5 ol 5 Jshally (3l (gpiial (s Aapailly Adalall il 33 o () ey

Gl el (e

5 o) (ol ecll) g ynal il Ll bl 8 slas) ANS 35y
Aagntl) 5 Aabiall de ganal (il sl (s5ine

138




4Gl i il 2.1
Gl (e vl 3ylea A dawsailly dadliall duad) 21 G (3508 aag o'
"l ulall 8
O Gl () Ry dplseall Sl Aubaal) Gl il 1 03 o) Jsoal

Al bl 8 bl e vaudll g § Gy yailly ddasliall Al 3 il
. ol (2 e 2 i (A2 A 's el 22

(20=)
A0
SFuua | dad | dgupdl deganall | Al dsganal)
: iyl LAy
AN . G Gl | hagie | dilad | e
—J
@l | aleall | glaall | alual
k)
0,123 | 19 |0,376| 2,432 | 26,345 | 3,714 | 26,876
o
0,05 A——a

(@) Aads Aplall Qlihayly Anlial) Glavgiall g 03 &8, Jsaall

Ll A 5 ) e ol g b il Al Al A1
oo desenall Gl eyl id LA Gl 5 lead) Lsidl al
Ll Gl 3 bl i) Al e 3,714 0,8 o )line Cilailss 26,876
2,432 5)8 (gHlae calyailis 26,345 Ayaill de geaall GLAN e vaall il

G g Y adl (6 (0.05) (e ST 25 0,123 AV (g5ise dad DA (e

139




& U e ) s 8 dpadll 5 Adadlaall Al abdl o Lilaa) Al
-l bl

QAN Ak il L3.1

On il $ilge b Anliall il 3 gandl 5 L Gl G g8 aa

", )

e Gaall () Aady dpbaall Clihails Apluall Cllavsidll 104 48 Jyoal

(20=0) Sl (e il sgise b alall il ALY gadls Lal) )

A | ] e o (Al bl
SHa | dad - 2
LAl — - — : iy
ayal 'Jd & ) yadi) huj.u ) ) hu{g.u okiay
7o @l | mlead) | glaadl | alaal)
de garall
0,413 | 9 [0,086| 2,435 | 25,115 | 3,139 | 25,005 | .
ddaslal)
0,05 i—a

Apleal @lihai )y dgluall Glawgial o) iy 0448 Jsaall DA

n el (s5nn b Al Al A andl 5 LA G o () el
e sanall LA (e vl el L) Gl 8 sl e giall il sl i
Gl b olal) Tavsiall aly L 3,139 o) (5)bme alails 25,005 (=

0,413 VAl (gsiue 4ad PR jag 2,435 538 L.,SJ\:‘M —ahyailg 25,115 L;d:u.ﬁ\

gl 5 Al bl e Lileas) Qs (58 aagi Y il (633 (0,05) e ST as
Ll (e ) (sgiuse b Adalall diall oY

140



sday)yl) A il 4.1
On el Blea (b Lupatl Bl S sand) 5 Ll Gl G B8 2 o'
", )

O G Al (&) Ay dp)linall Gl dnluall Gillas il 105 85 Jsaall

(10=¢) i) (a3l (s5inma 3 Ayl Asandl 3 oanlly Ll oLl

daye | () Ll (A bl
EHua | 4o
; 4l Lyl
| & | dbad) | hasie | dibadl | daesie
- el | loal) | gbaadl | bl
s gl
0,001 | 9 |[0,006| 3,998 | 28,987 | 1,119 | 24,655 | .
425l

0,05 d— 10

(<) Ay dplaall Clalaily dplual) lbugid) mag 05 &) Jyal
s 8l LAY (e vl (ggien (A Al Aual) AEY ganil) 5 Ll Q) o
Lapadl) degendl Gl e yaudll uid a8 GuEl 4 bl Dagid)
gandl Gkl 8 luad) Jawgiall 4l Lai 1,119 0)38 g)laa iailys 24,655
25 0,001 AV (g5ive dad A (a5 3,998 5338 (5)lea il 28,987
DAY gamdl 5 U el Wilasl 3l 3508 aag ail 55 (0,05) oe J8
gadl el Alal il e vaadll gsiee (A dupall daell

.24,655<28,987

141



s daaldl) z\,ybﬂ‘ 5.1
o Sl e sl len b Aty Albiall Ral) A1 G 3 e O

gand) Luldl

a1 G (398l (<) Ay Aplenall a1 Aylual) Cillass siall 106 a8y Jsaal

{(20=0) sl Gkl 3 ) a ynal) (s5inna b Lupadly Alaliall Al

dap | | wad dogaaall | dbylall ds gasall
Ga | da
] 4l . . Jkaay)
a1y Al ] & Al | o bagia | dpad) | Jaagia
- @whaal) | aluall | glaal) | bl
k)
0,003 | 19 |0,037| 3,998 | 28,987 | 3,139 | 25,115 il
=

il clihaiVy dgluall Glawgdl of jeday 06 o8, Jsaall DA

oobil) (8 il e il (gsiin b A yailly Aasliall Al LA G (@) dads
GE e aadll et goed) Gul@l 8 olesd) laagidl il il ol
Logall il Ly 3,139 o) (g)lee Cilailyy 25,115 dlalall degenall
28,987 daaill degenall Gl e waudll puial gaad) uldll 8 Ll
oo Ji a5 0,003 AVA (ssise dad DA (5053,998 5)d8 (g)lima il
&8 Al 5 Aaglal) Ll ol Gn Lilas) Al G5 8 aag 4l g5 (0.05)

142




rdwald) dua il 6.1

Y e 2l B)lee (& dapailly Al Al DA G (908 aag A
" il (bl

a1 G (338l (<) Ay Aplenall a1 Aylual) Cillass siall 107 a8y Jsaal

(20=y) Al uldll 8 A A e vl (ggiua A Annailly Aaliall Al

Ay || et degendd) | dlal) de gaaal)
CHua | Ao
. 4l s e Jkaay)
4yl ] & Aadl | hawgie | dladl | wgia
c @) | ateal) | glamall | aluall
bl
0,486 | 19 [0,655| 1,913 | 24,7766 | 1,987 | 24,554 "

GVl Apleall Glasidl of W oy 07 &) Jsaall DA e

AN e vl (griua (8 dausailly Adalall Al bl Cp (D) dads Ayl
Aal e yanall et Ll el G oleadl Tl aly ails sl el
busid) il Liw 1,987 5% (glms Cihaily 24,554 dhjlall dcsesll
24,766 iupaill desanall Aall oyl el Ll Guldll G el
o ST (a5 0,486 VA (g5 il DA ey 1,913 )8 (gilme il
8 Aamyail) g Adagliall Auall Al G Wileas) Ay g8 aag Y 4l 55 (10.05)

ol Ll AR e il (i

143




rdagld) Ao il L7.1

) Blea b Al Aall SAY andl 5 L) Gl o Bad 2as b

", 4\5#\ )

O Gl () ey dylmall bt )s dpbal) il siall 108 48y Jsaall

(20=0)3Sall e vl (ggise & Adasliall Aual) 2DV sandly Ll Ll

A | L L] el ol () Galial)
G | dad )
Ay Al Glad) | bagie | dibad) | bagie | WY
1o @haall | alaal) | gilaal) | laal)
de ganall
0,666 | 9 |0,981]| 1,887 | 25,333 | 2,323 | 25,221 |
dalal)

() Fads dplaad) Cliladls dpbanll Slavgiall magy 08 Ay Jsaall

Al Ayl e vl (ggie A bl Ll AV candl 5 Ll uld@l o
idasliall degenall Aal) e aanal) il JLal) el 4 olead) das ) &l
) bl 8 olal) Jangial) gy Laiy 2,323 0)d8 gylima ilailg 25,221

R 0,666 alyall (5 S :\-A-é BYEN 5% 1,887 Q)Jg Lﬁ)l.\u ubaa\.\} 25,333

il 5 LA Gl o lilas) A G aag Y 4l g5 (0,05) e S
ASHal) (e i) s 3 Aaglal) dull o 8y

144



:Aiall) A il L8.1
e ual) Blen (b Anail) Al ALY gaadl 5 LAY Gl Gm Bod aagi o
'Sl

O Gl () Ry dplseall il Aubaal) Gl il 1 09 o) Jsoal

(10=0) Al (o 20l (s5inme b il Assal) S ey Ll (L

dap | L ¢ 2l (ulal) ) bl
G | dad n
- iy Al Giladl | hegie | cilad) | hgie | LIaY
alyal) <
1-¢ @l | aluall | @laal) | bl
de ganall
0,001 9 [0,013] 3,115 | 28,544 | 2,221 | 23,006 | .
Al

0,05 d— 10

Apylmal) a1 Aglual) il gl of =iy 09 &) Jeaall DA (1

Go vl (sgiue (A dmpadll dual) AEY gl 5 Ll Gl o (2) dads
de senall 1S all o panal) ariad LAl Guldl) 8 lea) Jan il il 218 3S581)
& el Lugdl il Ly 2,221 5)3 glee Calaily 23,006 Al
AV (ggine Aad DA Gay 3,115 o) (gylma Calailig 28,544 sanill (Ll
5l bl g Lilas) Ay 558 aag 4l 55 (0,05) oo J8 a5 0,001
ol ki) mllal Gl e il griee A il duad) Y gaal)

.23,006<28,544

145



) e il Blen b Apailly Al Al A G (356 2n
" sanad) oLl

a1 G (398l (<) Ay Apylonall a1 Aylual) Cillass siall 1 1048y Jsaal

(20=0) sandl Qa8 ASA eyl (gsine S dyailly Aagliall dal

Ay | L | et degaral) | dlall de ganall
GHa | da®
. 4l . . Jkaay)
Ayl ] & il | bagia | Al | Jawgia
- ol | plaadl | gl | alaal)
k)
0,005 19 |0,031| 2,526 | 27,212 | 1,094 | 23,011 wl
G

0,05 d— 10

(<) dads dplmall lahaiV s dpluadl il sidll muaty 10 8y Jsaall (g

gl Gl 8 Aal e il (geiue 8 Ay Al duad) 8 o
dcganall A0al eyl el gaed) Gul@ll 8 oleall gl il il
& ol bugidl Al ey 1,094 058 (g)lee Calyailyy 23,011 ddajlall
@hine ihails 27,212 Ayl de sanall Gl o paal) il (gaad) Guldl)
al g5 (0.05) e B a5 0,005 VA (s5ine dad DA Gag 2,526 o)
o il (gsisa & Ayl 5 Adablall Aimll S n Wileas) Al G558 aa s

23,011<27,212 dupatl e ganall llial (520l ol b A8 )a)

146




rlua il Ad8la .2
t ) Ak dl) Addla 1.2

i Aapailly Aailall dill 3 Gn Aflias) AN @I Go5 g Y
Ll saill (ssine 5 Jshalls ()slls Gl (gl

Gsimas Jshlls Gislly ol tytia 8 dslatie duad) o) Lica gl el
Y 0 Aflan) ANs a2 g Y 4l ) 2 A8y Jsoall s llagiy il ) gusl)
colinll sail) (giac Jshall ¢yl el Clyiall (e i

oY) Al day Le sas cllatie dumll Ul
A dud 8l AdBl 2.2

Hlen A Dupailly Aasliall Ll 3 G Adlean) AV IS 358 325 Y
Ll el 8 Gl e el

Gsiall Guii Ll Aampailly Adadball Gprinal) S e DS o Lia il el
Elgal) alail pumdiivs 5y Jo¥ LY Gl e AL sad aal 3)lea b g )leall
ALl 5)S 8 A )

DA Op AlEl clalall 8 dslaa) ANVs 2 W 3 ) Jeaal) caa

A 40N L fla L
AAIAY Luda il AdBla 3.2

Bl LAY gamdl 5 Ll ulal o Agflaal AND ) B9 aag Y
L e paal) B)lea A ddasliall

147



Zsal i) zalipll age sund adely Adagliall Aigall a1 o)) L i) iy
lall cluball e o QLN e Al &5 ol 3ylea (B aaliue Guaty ]
 dsaddl

Aasall Ll a0 LA G Alan] A3 323 Al 4 ) Jpaadl oy
AN Azl (ghag L sas LAl (e il 3)lga 8 Adaliall

taglyl) Al i) LiBlia 4.2

gl Y el 5 A Gl Gy Aslaa) AN G G5 g
+U e ypauill 3lea B Ayl

2 AL e 30l Bilea (palein Lupatl Ll A o Ll Uias
¢ sarlly Ll @l ol sl il sl malil age s

Ao atl) Aall (gaally Ll WLl 8 g oi o a3 5 ) Jpaal) Ganag
o Wilaa) dly bl (e panal) 3)lea A

i) gl malin ) Al (ryg Aiaa dagll) Apdpdl) Jany Lo ag
NS 0N
rdwaldl) dud 8l 8L .5.2

Dlee A Lapailly dasliall dimll S G Afliaal AS QD g5 g
cgaxl) palall 8 il e ol

Ge 2l Blee alad (ggive ()san Ayl Al S o) Lica il g

& il el malinl age guadd @llyg ddajlall duall 2l e Gl U
o) clulal

148



dalall Giiad) B Dpaaal) Ll S i) o 6 ) Jsaall Canag
CulSy dyadll Apall Bl ) gl raling (el 22y Liliaa) Alla CulS 4 il
- 5yaY) o2a allal (39 4l

i) jgall) gali ) i (gjayg Allaa desaldd) Ludjdl) Jasy Lo sag
NS M
sdaladd) dua Al 8L 6.2

Hlen (8 dupailly aiball Al by ilias) ANV I3 G b g Y
sl bl e &) ae )

Gsiall Guii Ll Aampailly Adadball Grinal) S e DS o Lia il el
Chlgall alail mdin 30 J5Y LY V) e ALl sad auil) 3)leae 8 (o)leal
LAl 58 8 dpaclal

DA Al Ll (8 ddlas) ANS aas Wl T ) Jssall Gauay

Al Aol dpda,dlls Ul
raglad) dpda )8 A8 7.2

Al Y gamdl 5 ) lal o Aglaal AND Y 39 aag Y
A (e piil) 3lge b Aalial)

Zoal oyl alipll age snd adaly Adailiall Aigall o) Of Lia ) el
il cluball g oo cWHY) ae Al sas paall BHlea B aslgiue ety
- Agaally

Al dyaadly dalall Glulall G dplian) AV 25 &) 8 &) Jsaadl auag
cdagld) dua il giay L gag o lE)Y) e 2l 3ylea A ddaylizall

149



s Aol A i) AG8LL 8.2

Al A gl 5 Al Gl Gw ddlas) ANS QD $y aag
. C):\s.«d\ GAL\)-\H L c«\A:DY\ & J.i.la.aﬁj\ 'é)L@.A ‘ﬁ 4.1.\3);.\5\

3y oY) e 0l Blee (ysalaian dmyail) Aied) SEl o) Lica i) g
¢ sarlly Al @l ol Rl il sl malil age s

dopail) Auall (gaadly Ll Gl 8 Gl o aai 9 a8y Jeaall g
- Wilaa] A 1Y) ae il 5)lga

i) sl malin A i) giag Aliae ALY Ludjdl Jasy L sy
.C,.\s.d"" |
sAalil) Lo il AdBlia L9.2

Dlee A Lapailly daslall dill 3 G Afliaal AYS QD G5 g

g il Blea alad ggine O dupatl) Al A o) Ll s
Sliall aail) zalipd age mdl Gllyg daylall il Al o Gueal agual oY)
Al clulall b

Gfinad) A G ) cluldll S Gl G 10 &8y Jeaall
Ball Jiall jeaill maliy ol aey Wlas) Al cul€ dyypailly ddalall
c5yaY) o2a allal (35 ll cailS g Ayl

i) jsail) maliy ) ) gayg Afiae daldll dpdadll Jeny Lo sag
NS 0N

150



rAalal) i il A8l .3

Sl ) Lasg ddall clulall de @l cluza @l JS0 dalanty) Ladla) dey
Hlen «leall sivaall 8 dmpailly daslial) ol A Gu S an ) il
el il pail) maliyy (aadai J (el S el gl (55iney 2l
sl (sgine ge JS B Ofiilatie Giite e WLkl Ll gl Gl oda b
cOud) shyaiall (e JST Akl Clulall A Gined) Gulad S L g)lgall 5 i)
sl skl

aglall 4l aldl o Laay de i) cluca @l JS0 dilany) dilidl dayg
Y] a0l e ALl s o) 5)leal gllaall aladll (ggie ) Vsliay A
Ay judiy )y Ldall Sluball o ob)leall & Alaa) AVs Sl (S5 Ll
clall alxill malind caliaall el ) suaill ol age i ade

Adlas) Ao Laas el Glulall Lilaa) due bl Gilusajdll Ad8liay
Leyrd o @)Y aay Sl (e paudil) 5)lge (& Aalall Clulally 45)l8e 4 il Aael
Al luldll 4 ol o Whaaa) Al 3508 sy Lals i) malil
s Aalall L dll Jangy Lo s iall Jaall guail) gralind Liadl Lggyas dpandly
rail e lgad Lislhay)

Lal) B Cp ALl sad waudl) Blga B Asilan) AV ) Gg58 aas
el (@ad Al dall mllal duagdl clulll B dppailly Al
AR el ) guatl)

Alyb a5 g M) ad) ) gaaill i) galipdl aal) elldy ciias b

151



Al alad) zliayl .4
o2 Pl ey LS g 320kl audailly gkl cailad) (G ALl o oLy
icldl) chledl a4 il el 586 de Gl Lecaid)l Al
pael) s opla e gy Al sad sl 3lee paatlls AL 5K 3 LYl
lede QYaiuls duball clums Al o olys oY) ae yaudlly Ul o
Al il ) lealie Alad) Gasll Glshad S Lilas)
el Chlgal dala ¢ gleall alaill Alae A L) 3% Jiell szl @
Loy bl S el o Al
haaldd o apmilly loay )lgall agdy @y o acliy liall il o
e mali S8 e ety Leihal o all & (e il
el Lalxn 18 Le JS Wl ae ) cljlead) o K La S @
Aday il Hoaill Jlaiuly grruall dnull el gHleal) alaill delas @
Lty Clalawind Cpe el 528 ey Lk dale diay dgliall cljleally Aala
calaill AL dlae
Jioo i Jadly o)leal) cuilall S Y dae @) @ljleall aladll ddee 5 @

ceee Lhymag Llie g Liudt 1 3aalg 3an oS alatiall platl) Cany

152



i) Gl clalidy) .5

lelale ol adde Ly 4 Ulag Lo DA ey Auball oda (ga olgidl) 2y
ol Lo s abiadl)
Aaill Alee 8 bl Al Gleall Cilides il el Cadigoe
byl Al Calisd sac ) (glgall
il e sl g salall Apaplei€ 3y jiall AU Ayl caliad) ALl @
. il
& Lo Aglial) Aals Bl Jaly LSl clilal) Calide Calig e Jeall @
alaill Llee
Adla (50585 8 Jiiwe aliaS by ailyla Calisay =) il #)y0) @
5usl) diaaaY dnmllls Al Aail) Ly asle g

Fgulu) hlglly tixl) peaill §umse Cailsn maany ol ol Cndl 138 o e
an Y Al Srpad LIS i o Sa 13g] clan 38U Ao giial) dpac lalls
A ISEY L s Kl el
3 Al bl ol ) ol Ay ol 3 Biall joucil) i3 (A€
....... 3yslaalls oyatll Aty ¢ (palfiall Caghgll Auiig (DN il ghadll
b Leidagis ALl 58 8 Apne ) el Jdat o JJiadl jpusil) g 2K @
LAdlial)
ALl 3,80 e ) hleall 3 (sileal) oSl e Jiall jpeaill iy (RS @
DS (s 5L
sivne o panll Jaball 4 (8 el peail) 5l (g5iie 4 Lo @
ALl 3, dae ) el

153



e AL S 3 el clledl el Sl Jiall jpail jin iS e

sk 4B Ll oY oS3 G Loy i) Ll e Ll peas Y LIS dlliag
& 3o 5ally

154






P DN B 8
Clgal) alai & il ol 5 alasin) 20KE) e 4ubAl oda cuS) il
O lend) gilee Aaugiay Jaugie oY) Ll 200 ol ALl 5K 3 dpac )
L) ga il 3)lga alad & il geaill A EE (sae 5 cdunall ANy Gl
dpaay JSE e @ldll e Al o sl o guals e adgall LSS
Al lleall 38y & Iy oY) ae Aludl sad a5 yall Al

o el bl dlee Home aaliels Javgia (V) Al B e S5

agie Jeay Lo 8y JsY ) 58 Jaliis Calin€) Aaye Ayl laa daulic Aoy

salad Aysll maliadl o o DY) anys 4 ciadl (s Al laa Al die

ials al® gl Bl Cappail o gedal alati aas ol Javegiall elall (8 Gl Al
Al oda Lgie i) Al bl Calise #da W e Lo il ol

(el sl SHall alally Ly alaall cilpls calise e @Oy ey
& Rl el sl ) Lald AL 380 8 b)) chlea) e il
Aasall slebye go Al 35 8 Lpaelll cleall abeil) malipdly Jiall ol
alas o jealls adnla o llee 0 Al Jae duall 4y y0nll

L ¥ cabail) dlee 8 ad) il 56 Shls Aees Wl e Lo 1a
paal e L Wl cdpyally dpadail) galll (8 duii 38 Loy ¢ ial) puail) 3l
e e il e saae s degiie cluhy @S] Al il calall 4 dal
..... slly ¢ Aymally Sl ulal)

palyl clblill Jadd gfl dxdy ) zlagy WOL 4 i)l coxlls
¢y podall (bl Calite adal llige alad jsha & & Al clidl) e dals
skl Cladiaa)l b Jhe e il GlDU sl Jhally milill Juasis

158



O et Le 135 «JUals Al8Y1 deliay calail) dlee 3 Jualadl) 5oy 23
A e el cuill 4 Lisag a8 oK

159






: gadkeall daild
:01  salal)
Al A jlaad) 1) oY) i gall
&8 5l Lol Jie byl Llil) & Giee Cige ol 457 a0 Baaly Blga jial. |
o) AN ey il 3)S e hall Ay ¢l 8 JLapY Al 38

@l g aae aebale 4 )y G G 5yleal) oda g5 cludy g 2

>

A e

&) it O 13 8 s g5 o Aglas pe Ly 488 5ol o) 3le . 3
ASsal ool ol ey el (il )

Al g Aliall elillay Lely o585 of Jsla . 4

e Jala e dlats g5 ol dsa L S

Lo ae G oA Al Jga )30 puay Bpyb o liad) jpaill Zouas day 508

o

ol

e | Bsa | sa | bpa | e “U——d ¢
Gaaly | daaly | dlaugie | e | dsag
Ll zrasll | daals | 3a

5 4 3 2|1 [ e dglhall clgal) st dudi el ik I

5 4 3 2 P e a8 dalaal clpadl gl dudi cgfy dis. | 2

5 4 3 2 LT e dghall clgal) 1ol o dlavay i (i 3

5 4 3 2 L | ¢ Lalaa) L) Alaly Legh dapn a L. |4

161




PSai | Sal | Sad | dggua | e bl
BlS | 3 | daugia | oSail | oSl
L i)
5 4 3 2 L] e g gl b asatl) oy saa of Y

¢ SUSNa e by gual) 3y, S JA .

LAY e do Lol :(f'li'd\ 88 gal)

5l 0o IS 2say (8 OS5 casall ) AL Bileal) i) il el . ]

éﬁ)ﬂ\ C«L«A.Ci Jpan

el (e ailaadle S0 Uad o1y el el . 2

S ysh A58 3aa] aell Bl L 3

OSY) 3 gl e Ay il ¢ Al O lial) gl 4

lasa JAl e bysall 5 ol dsla. S

Lo g G Al Q)N Jsa 853l pamy Gppb e (el ol mouag da)y )8

ol

162




Ypa| Bal  Hea| fpa| ax Chl—all |
(AP crasdl| Aszaly | 3ypa

5 4 3 2 1 ¢ Cbgall b (B ki cufy s | |

5 4 3 2 Ll o cagal) o (B culsuadl paiodd dldds ey s . | 2

5 4 3 2 1 ¢ Cbgall 10 B o) Sl Guluayl dds. | 3

5 4 3 2 1 ¢ Cibgall lan b Aladiy) eNlally jeds s | 4

Sai| Sai| Sa3| dygea| e Pl | o
Jals G| hugia| aSadll| o aSal)

Lo siall

5 4 3 2 1 ?SJJ‘A‘L;APM\OS"'}&M@;UJE' 5

Y pad Sl | a

6

?&“C}‘JM\L..‘JJOS".‘.JA'

Sl 38 Lika ¢ Al i gl

bl 8 (e Ciga ol Blew s3m aed) aal gl Jaey 8 il ]

S, 488 3ol puel) Ble L 2

n o alll ol oWl QY 8 dpaily 5 pomg Caigall lial) el . 3

il (pe ala

163




L ae @8 o A8l Jsa 3500 puiay Gpha (o B2l sl Zoag dapy )8

o)y

Ypa| Bpa Hpa| baa| “p—adl | &
‘\M\j :\M\J :\.L.\.nj.'m e ey
(AP crasdl| Aszaly | 3ypa

5 4 3 2 1 ¢ Cibgall A dladi oy s |

5 4 3 2 Ll e Gigal) han b clgpuadld paicad dlaad ey i | 2

5 4 3 2 1 ¢ Cbgall 10 B o) Sal Guluay) g, | 3

5 4 3 2 1 ¢ Cibgall b A AdLdY) e Al adi G| 4
Jals G| augia| aSadll | aSal)

Lo siall

5 4 3 2 1 ?b}d\gﬁeﬂ\g&a@ugiél. 5

Y pad SPe—all | a

6

¢ QAN e gl Ay OSas JA -

dudlial) 8 o)) : )l cigal)

cludliall aaf 8 Galadl Calgal) ff ylgall (uit ol ol sl 1

Godll elac olady) i) Heal aa

164

Gl 5 malil) oD il il . 2
oseendl




S ® aals d88a sadl cpuell 3le . 3

OSQY) 3 gl e Ay ol 8 el el 4

e G A AN Joa 5 s Byha e Bl sl Zoag daja

o)y

Ypa| Bpa Ypa| Baa| el |
daalg| Aaaly | ddawgia e dgng
[N C).s.a}j\ M\} 'é)).».a

5 4 3 2 1 ¢ duddlial) Ciga b cludi oyl i | |

5 4 3 2 1 ¢ duadlial) CiBga & lgual) ) coraicd) iS .| 2

5 4 3 2 1 ¢ dudlial) & mallll o)y cpd s, | 3

5 4 3 2 1 ¢ Cbgall b B VAV il dis . | 4

x| Sai| WSad| dga| s A — T A
Jal Gsd| Jaugie|  aSadll|  aSa)

Jas giall

5 4 3 2 1 ?bﬂ\&aﬂ\a&agugiél. 5

Y pxd 2

6

¢ SUANA (e Bygeall Ay S JA .

165




.L;Lu\sﬁjahé;.lx.\ds@@&:ﬂ\ JM\&M%M\%&:

— il ol
liaa 20 - 18 1

aa 17 - 15 2

e e 14 - 12 3
Camiin 11 - 08 4
s Chana 07 - 04 S

@ ool U8 ol deagal Globdl 5 Glid) Gubi byl

ol Led ol dulee
ol oabl) cagall A jSal) -

Do (S 530 ool I paasll i B2 Gaaad) il e i) Gl -

Mala gAY LS e Jie g e la Y]
L sl momy e dapd (ol Y Jgaasll Gl Gl BlEaY) -

s sl A e Dama aaly Ciigad cihladl JS 833a il GaY) -
L g JS0 el B0le) g ccmliall Clsall e 5580

166



:02 Galddl
£ bl lial) ) gt geali

gl aladl) =l

i) ) geail) el

A gad pandl) 3 jlga ales

g5 V) e — LAl (e

5 vaadl bjlgal ) zigadll a e
Al

s &5 V) e — LAl (e

Slha Gl e vadll B lga alad

L Gl g Al
Siha SN pa waedll Bl alas
L Gl g Al

Aladl)y Anlil- Lal) 5 gual) dgall

CaAS Aglaag oSy gigaldll o sl
3y gl

L Jasllg s il ) 8)lgall A

Ailuual) B35 e g lgall abaill )5
M\&%Jﬁ

sl B sy asal e §)a8l) da
Llie §)guall STy Cuiad) (38

g By sl ) Sibgrall g Alglaa

T el G o Al 3 Jy
Laall U g H g Adlucall Lty coauall

e dagall jgailly pasll dlae ) S
kgl slial O lally gisad Gk
dall g8 ) gua Cp A AUl o1 LiS g

Glmaagy  COLSIL  3)lgall )l SS

23l

Aliall - lally ) seall BUN
Alialiag dlaylyie 3y Llie 3)leall g lajin

22880 2 P S8l uding

Ll

167




puall Sy ae paudll 3 jlga alas
3 )SU Gl jlisa g Asudaall 3 g8l g A Al

V) Cailga aen liaaiuls 8ysall IS
o wadll Blga panli 5 3)sally ddasll
Aglic paly JS5 e s Y1 pas il

sl 45 8a il gA duadlil) ray
Wl din g gmal) 4llial) gz Mailly alail)

ool glaluly Blgall Sipa b

AR

s il sl 5 jed b

S il s elaally S Joal)
GC—\A;S\}

GJ\:LA\ L@.SS.CZ: ‘55 I 4.,}:3\) 3y ¢ le Ji

lhal o (iad) Japplly Cagi (50

ﬁbdﬁ}‘éﬁﬁjw\#

PA'AJ);)&'&JL@.‘J\?LE

B e b e Guli sale)
madll—— Gl I Jead) e S

_e.a.ai O929

asail) o il jadadt dudlia ¢y
kgl Ao JiSi s sl

bl g hadal depuy §)guall gé asadl)
A l8a )

ra

s A Al o) G ddla el al
Aauall Lalasl)

degun Ohleall JSall malinll At

T9=299

168




S.80m

8ol & 1yl
Sl e dydad) B3 3G
S B b s Lofﬁ
A B S B Rl 1 g

DY sl a4

Jo¥l !

B de ) b e dlld) Blie Coe asy -

il oolgaes 10 el SHE -

) Sl

L 10 2 o) oL b §gaz =

169




Tir en suspension

sy Y o bl L) SUY syl

( G.Bosc et R.Toma : 1976, p100)

SUY e dded) By 1 Bugl
AW 55 Bl ilagl

DY sl ) ddS

L}L&f&buél-d\u\gx,d\?\ib_mmmﬁjr:ﬂ

A

colded 4 gy 1 aakll 3 CeI Caiy

C s 3 s 2wkl ) i £

C oS 2 g 3wkl ) iy &

coldas 1 s 4 wibdy ) iy &
oldns 10 g pastt @

el Sl

WDML}Q%gm” So0m

L 10 2 o) oL bl §gaz =

170




OmaSaall 103 Galall

dzalal) A pSaall iy aul
ualase At Al s gl
pealaa Al S
ac e 3] ENEN T
e Lue 3 &) ue dal
ac lise M sasilell daa
ac e M dana gy

171







raaball Aaild

td ) ARl an) sall daild

palgd il Aedie ¢ bl Juasdll 8 cuialydl cDISGe B ¢ ada syl
:1990. 1989 « hall il Jle & inale

19945588 3k cCalaall Iy ccaall Ll ¢ jslaia ol

(141 el Gy pad) Lagl 4K (el gainll ale (alla S5 2l
.1992

D3 bl ) G cliadally daliall Ghleall s il JalS Al
1994 alall (s ¢ apall Sl

¢ ol Sl Gl — Gl —aladl el (e ale tealy JolS Al
. 1995 ¢ yan ¢ 5l (1L

(1 oamlyl) Jadl 4 @l il Slead) capa seily JalS Al
2000¢ ol Sl 3y la

¢ e 3palll (3 Loyl Sy byl Gl ale :ocaly JelS Al
.2000

«gadll dlae) Gyl 5 alall Ginll malia ¢ deae Slasall Lo lae Gheag
20071« 5l cdmalall Cilaadaall ol ga

¢ aalll (b pall Sy ¢ ASall @bl el taeal sl
1996 jas

8 ASESl) Glgal) ale b dpad) e Blagll ol ae aglas
by bl daals dualylls dpadl 45l agze ¢ iale Al ¢ il 5

.1989 cy}&.m Py

172

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10



w5l 5 s (S el Kenp iad) Al el S S
.1964. 22z

2hb (€l Lo dda)ally Agelall gall sl ale (oha) WSl ne il
.1999

Al A5 dsalyell 5 Agehall gaill il ale rpha) WOl ae s
2001 yean cde Ll

1990 @palal ¢ pall S8 Jla ¢ Sl saill scil) JalS aala

1994 . jae @l 6 b padl KAl LW 3K ¢ gre 2and) (s
slite Al 58 3 Adabadlls dplead) Gl (Jielawd ea)ll 2 2ea
2003 ¢ pas a2 cCayladll

1999 ¢ xSl Gla cppaldl ¢ alall Canall Jila ase cpall A
Ol el mHla cpeSall 5 A Al dujae cudill ple 5 Al (B a0
.1994

1980 <y <)

1980, s 2. acgandl Hla ¢ pail) i) e ¢ jalgy e dana dpaes
(el KAl Gl e amlpl Jadl 4 JJEal) i) (agall deaa (erad
1996

Oe e sty ) Capall 8 Adhde dl) B taeae il slua
2002 ¢l Gaals cpialill L) S, iinle Al <ol 55 Clen
19958 lallciumalal) Zd el o ¢ gaill i) ale :gaumall Gasyll 2e

2l Al el lac lalidy LlSLae cddalyall jalghs cgaall el e
1995 &g

173

12

13

14

15

16

17
18

19

20
21

22

23
24



.2004 c'fDAGS\ bk

el Al ol ae ol - ) dagsy sl —alh d e
ol Jladl 3 slaaYly oubilly ChEAY) ¢ afall da asdu e
2004 e Wall Calal) ¢l

)\J ‘d.&).qn M\}A&MJJ )_A.\M 4_1;‘33‘35.\_“ 6w;)J\J_I.CL5‘9Lu.LG
J987 cchgym LA yall diagil)

1972&5}4‘1&:‘0”.\&& (»J:J\ J\Jc 495}535\ u.néﬂ\ (Jr_ :dgl.c )';1.51

D il S saaadl Bhbdl bty daial) byt ua Al auli
Aalyll Al 8 aps&lly ulally ChLaa) c (yg 5 aTs (g aiall ould
1989 ¢ Jall adeill daias ¢Joasall

1987 ¢ Ml el Aaaa ¢ sli

(g 2k el gl 13 eBalall 5 JBRY gl pal ¢ gl (LS
1979

e ¢ Bl ¢ Bl ¢ Amll Al i LYl Gl ¢ il LU
2005 ¢ ydall sl

sl (4l (ol Llle dda)yll 5 A galall il ae (Jsna plada il
1972

2004 Al 38 8 A pnilly dalatl) gall) casn mllia Cinne

174

25

26

27

28

29

30
31

32

33

34

35

36

37



) L clabal)l ) Dl (e sail) Lingl i ¢ B gl dana (g2na
2002 Agpne

ples byl Al 4 Gelal) 2 Glsay pall pad deaay (gPle G dan
2000 ¢ om S s ¢ sl 20 ¢ ol il

Oh O el s g ol Gl ale 1edSy Aids des

1975
Cgym ¢ il 5 deldall Cojlaall Hla @LS\ Cre g 48a)yalle Chmdy dasa
.1974. )l

Lo ) JSlaad) 5 gabyal) cilbalacalual) 3alallgbe 3l deas apd) dess
19982, grdl. 66yl sil) AgiSacdglel) (oSl dspacdic

e laaY) Aeadll Auzalyll Gl S ool JLS rolball dile dess
1965 . sl Lagdll o,

2003 . Lpeilail goalaal) aal . AL 5K ie Lo (el die s

el et Aoyl Bpaill 5 Al Q) ¢ Sl el dess
1973 ¢l et

sl gyl ladaasdll clphilly daa)alls diklle Gly) iheae dess
198643 sl Bane a5l

goslly oaall @8l gl il Gle (ge)als Ola) ilas deas
1985 i gaddl (2hacde Ll

2006 ¢3Y) (1da ¢ pall acinall doSa dSalyal) 1 JLE) dena 35ana
Gleshadl (s celaa¥) Ll He 8 Glalas o lide ol s
1982 ¢ yihall cdmalal)

2 Al gadell Sl Syl abeilly il seill by sl e (s

175

38

39

40

41

42

43

44
45

46

47

48
49

50



Osae Pl by @hsdiadialall 5 Aghll dadSuealle gilhas
.1981.4x:10

Al 408 AL 358 AU aled ¢ puse Qe dlea 5 Oy desa ilaias
2007 jae ¢ 2N daala cdaalyyll

Gl ¢ el HSAll la ccpaally Goaall A 5S pla) daaa daaas
2009 ¢ _yaa

1991 .gpm 3l ¢ @piall Jla ( Dle¥) 5 dall i sl

ol Ay ¢ anill 58 3 Lulal) ablgals adeill dgene dxl (350
2008 . oke <11k

BEYI Jla . Gaball dnp 8 dpalyll 5 Asall Angll Hsa e aaa bl Jiiliae
.1991. g 5. 21004

GBIl a5 Alghll cDIEe cmdd aalyl dili
1991 ¢ch gy naall

Db sl Gl padl 8 Gsalhall AlSAe ipkee dda Jolae
16202 1974 «Cajladll

.1990 c:\:\djuﬂ\ c(ﬁﬁ{ﬁ\ c.\UaA c‘;a.'alﬁ)j\ u.néﬂ\ ?&; Zc._gﬁﬂ\ (JA\S >

51

52

53

54
55

56

S7

58

59

reSiall g Jibu

Ll ae aglaalae) ¢ Bysdia e iuale dlay

@\A}J\ RL\S‘ Ay alk J\mjcbwﬁwumuj

176

01
02



01

02

03

04

05

06
07

08

09

10

11

tAdal) A3ll aalyall daild
ben smail citein.la psychiatrie aujourd'hui.opu.alger.1994.

Chazzaud.P: scionces humaines, édition vigot

,paris,France,1994.
Daniel gessas.l'echec scolaire 2eme editionKparis.1987

Dornhoff. HM :I'éducation physique, un élément de base pour
le développement de la culture physique, édition OPU , Alger
, 1993.

G cazorla et autres.manuel de I'educatin sprtive.edition

vigot.paris.1984.

Haget jacques, le basket ball, Edition, chiromk. Paris, 1986.
Jeam Bewers, votre sport le Basket Ball, Edition Anphora,
Paris, Franc, 1976.

Jirgen Weineck, Manuel d’entrainement. Edition Vigo T86.

Norbert . S: dictionnaire de psychologie, édition K. bordas

,1983.

Schmidt A.Richard, craig A.wrisberry: motor learning and

performanee, second edition, humankneteism 2000

Simonet .P: apprentissage moteur et processus et procédé

d'acquisition, édition vigot ,paris,

177



12 Prinz w: motor imager are action plans, behvier and brain

scienees,no,17; 1994

13 White A.and hardy L : use of differend imagery on the learning
and performance of different motor skills british journal of

psychology no,86,1995

178



docfpal) (aidls

Al Glgis e
Lads gl Abud) 88 (B Apaeal) clgall iamy alal b el ) guailly i) 905 gabin SV
bugia AN Ao
Uaugiag bagia S D) L Ao Ay sad A -
- Laally gland) gl
Aual) AdsE e
G pailly Aasliall Al A1 AL a2l Bylea (b Ailian) AV I3 3508 2agi da
¢ Zupail) Lial) allal el ciluldll b
Al dusajd *
Adaylal) Agad) 2ha o ALl g il 3ylga & Ailas) AV D (398 2a g
Al Cilaal e
AL 58 8 g leall alaill e dppenll Alajall oda 8 Jaall el cilea 58l e Capal) -
Aiay WY Ladgas Llie Dol odiud 3Hlee Lyliely Al o 2ol 3lee e S50 -
e
dAgilasal) Audal) el *
3l 20 leesanas apaill mgial) e LaldieY dygpailly dajliall piial) olay Gl sl —
Aanat A€ 10 5 ¢ Al &S 106 Janigia ) das
Lo 12016000k 02 a5 crmle i) 5530l 8 dlasall duhall a2 HlSally Alasl) Jlaall —
20165k 05 a5
o Al alee el Can ) Aaglal el @iy il giall e Gadie!) :dafall pgie —
ol s Al g ppall gl aleilly il geaill ralin) £ L) & sAlantional) gy —
bl Lo giall ¢ (35400 AN
Oo il 3lge Lald AL 38 3 Apne lll culleall alaill G duhal) cadl @ lgal) Jua giall i) —
) Jial) ypaill alin Byl e £ )Y aay Ll
lal iy g DALY -
el gyleall aleill Llee b Aabidal) Llial) Clgall Calidey Jiall joaill cadag @
ol ddasl) caliad
cslind) il e sl gy Balall Apadai€ 5y jiall AaiiDU Ayl maliall il @

179




