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 مقــــــــدمة:. 3
أصبحت الرياضة في العصر الحديث تعكس مدى تطور المجتمعات ورقييا لما        

علامية وحتى  اجتماعيةتحتمو مف مكانة  ، وذلؾ بما تحققو سواء عمى مستوى  اقتصاديةوا 
في الأنظمة التربوية واحتمت  اىتماـالمجتمع أو عمى مستوى الفرد في حد ذاتو ، فتبعو 

كثيرة في  انعكاساتالرياضة مكانة ىامة في الأنظمة التربوية الحديثة كمادة تعميمية ليا 
المنتج والسوي ،بما تقدمو مف أنشطة جماعية عممية التعميـ وتكويف المواطف الصالح و 

وفردية مختمفة ، ما جعميا كمادة تعميمية متميزة، لأف محتواىا تربوي فمف خلاليا نصؿ 
 وسموكياتإلى غايات تربوية مختمفة ، وتعميمي لأف التمميذ يكتسب مف خلاليا ميارات 

تمفة يتـ عف طريؽ محتوى حركية ميمة وعديدة ، وتدريبي لأف التعمـ ليذه الميارات المخ
 المادة . تميز ىذهتدريبي وىنا يكمف سر 

والعمـ الحديث ينظر للإنساف عمى أنو وحدة متكاممة ، بدنيا ونفسيا وعقميا ، ليذا 
فتعميـ وتمقيف مختمؼ الميارات في الأنشطة الجماعية والفردية لا سيما القاعدية أو 

الجانب المياري والبدني منيا فقط ، بؿ الأساسية منيا لا يجب أف يكوف مقتصرا عمى 
يجب أف يتعدى ذلؾ ليشمؿ جميع النواحي خاصة النفسية والعقمية ويستند إلى مختمؼ 

 النظريات والعموـ في ذلؾ .

وكرة السمة باعتبارىا مف الرياضات واسعة الشعبية والممارسة  في العالـ ، وترتكز    
يؼ لمختمؼ النواحي : البدنية والعقمية عمى ميارات قاعدية وحركية تحتاج إلى توظ

والنفسية والفيزيولوجية لتعمميا وتطبيقيا والتحكـ فييا نالت حيزا كبيرا مف الدراسة والاىتماـ 
، وعمـ النفس  مف حيث أساليب وطرؽ وبرامج التدريب الحديث بمشاركة العديد مف العموـ

الى الأداء المتميز سواء أثناء الرياضي أحد العموـ التي اىتمت بمجاؿ التدريب لموصوؿ 
 التمريف أو المنافسة.
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فكما أف التدريب يشمؿ عممية التعمـ المياري، واكتساب وتنمية الميارات الحركية 
والتحكـ في ىذه الحركات، يشمؿ أيضا الإعداد النفسي لخفض القمؽ ومستوى الاستثارة 

المدارس والثانويات ولا  وضبط النفس....حيث أصبحت البرامج المتكاممة تطبؽ حتى في
 تقتصر عمى رياضات النخبة.

والتدريب العقمي ىو أحد الأبعػػػاد الميمة في التدريػػػب الرياضي الحديث، لأف 
الأداء الرياضي يسبقو التفكير، الذي يعتمد عمى عدة أنواع مف الصور والمغة وعمى 

التفكير ما زالت محؿ الاسترخاء، وربما عمى قدرات أخرى لا نفيميا حاليا، فعناصر 
دراسة الكثير مف عمماء النفس، ىذه الصور والميارات التي تتكوف أثناء التدريب العقمي 
تتسبب في بعض الاستجابات الفيزيولوجػػية ، وقد وضػػعت بعض المسممات أف عممية 
التفكػػير ينتج عنيا انقباضات في المجموعات العضمية المستخدمة في إنتاج الحركة التي 

لميمة في التدريب يمثؿ التدريب العقمي أحد الأبعاد ا يتـ تصورىا ، وأف الأداء البدني
بعد أف دعمت و قد زاد انتشاره و تطبيقو  الرياضي الحديث و خاصة في المستويات العميا

الدراسات الدور الإيجابي الذي يقوـ بو في مجاؿ اكتساب و تنمية الميارات  نتائج البحوث
الحركية، و الإعداد لمدخوؿ في المسابقات، و ما يقدمو مف استراتيجيات عقمية تمعب دورا 
أساسيا في تحقيؽ التفوؽ. يرجع الفضؿ في ظيور مفيوـ التدريب العقمي إلى معالجي 

ر العقمي في المجاؿ النفسي وذلؾ لتغييره وتعديمو لمسموؾ، السموؾ الذيف أدخموا أثر التصو 
يتضمف درجات مف الارتباط  يوأخذ ىذا المفيوـ متسعا عمميا بنيوض عمـ النفس المعرف

 بالنشاط  العقمي.

وعممية التعمـ والتحكـ المياري غالبا ما تكوف عمى مستوى الفئات الصغرى وفي 
في أحسف مستويات الاستعداد النفسي والعقمي  المراحؿ السنية التي يكوف فييا الطفؿ

والحركي لذلؾ يتوجب الاىتماـ بيذه الفئات بتطبيؽ وتطوير أساليب التعمـ لدييا في جميع 
 النواحي خاصة العقمي منيا .
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ومف خلاؿ ىذا البحث وبعد اطلاعنا عمى البرامج التدريبية المقترحة مف طرؼ 
ركيز عمى الجانب التقني و إىماؿ الجانب النفسي الييئات الوصية عمى ذلؾ ، لاحظنا الت

وعدـ وضع أي برامج مصاحبة في التدريب العقمي أو النفسي بالرغـ مف أىميتو الكبيرة ، 
العقمي بعرض البرنامج الحركي النموذجي لمميارات  وسنحاوؿ اقتراح برنامج في التصور

عمى شكؿ برامج عقمية ودراسة محؿ الدراسة  وتجزئتيا ومف ثـ ربطيا وتجميعيا وتخزينيا 
تأثيره عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في كرة السمة وبالتحديد ميارة التسديد نحو 

، وىذا مف خلاؿ  الارتقاءوؿ مف الثبات ، والثاني مع السمة في وضعيف مختمفيف : الأ
 الدراسة التجريبية التي ستجرى عمى تلاميذ السنة الأولى متوسط بمتوسطة عماري

بعد اطلاعنا عمى كػؿ ما لو علاقػة بالموضوع عمى قدر ما  العماري بولاية المدية ،و
استطعنا، مف بحوث، منشورات، مجلات ومراجع، قمنا بطػرح الإشكالية و وضع 
الفرضيات، تحديد المفاىيـ، الدراسات السابقة، أىمية البحث وأسباب اختيار الموضوع، 

ما نحتاجو في الدراسة الميدانية ليذا البحث وقسمنا  حيث انتقينا مف الخمفية النظرية
الجانب النظري إلى ثلاث فصوؿ، تناولنا في الفصؿ الأوؿ التصور العقمي ، وفي الفصؿ 
الثاني التعمـ والتعمـ المياري والميارات الأساسية في كرة السمة، وفي الثالث تناولنا مفيوـ 

ويتضمف ىذا البحث جانبيف نظري  اسة،المراىقة وخصائص المرحمة العمرية محؿ الدر 
نتكمـ عف طرؽ البحث وتطبيقي ،أما الجانب التطبيقي فقد قسـ  إلى فصميف ، في الأوؿ 

جراءاتو وفي الثاني نقوـ بعرض وتحميؿ النتائج.  وا 
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 :الإشـــكالية. 2

تعد رياضة كرة السمة مف الرياضات التي تتطمب قدرات ومواصفات بدنية وفنية      
لى مقاييس جسمية متميزة، ليذا نالت قسطا وافرا مف الدراسات  وذىنية ونفسية عالية، وا 
والأبحاث عمى مستوى العالـ، وخمصت الدراسات الى أف عمـ النفس الرياضي مف العموـ 

الجيد والتفيـ لممواقؼ المختمفة داخؿ الممعب وخارجو  اليامة التي تساعد عمى التعمـ
، وىي مف الأنشطة الجماعية الميمة في  والميارىعمى التمميذ في تعممو الحركي  وتؤثر

المنياج الدراسي كنشاط تعميمي ، لتنوع الميارات القاعدية التي تشتمؿ عمييا والتي يكوف 
مة العمرية لما يميزىا مف استعدادات بدنية التعمـ ليا والتحكـ فييا مناسبا في ىذه المرح

 وعقمية ونفسية وحركية ، وقابمية كبيرة جدا لمتعمـ .

وعمى الرغـ مف انتشار وتنوع مفاىيـ التعمـ ونظرياتو ،  وطرؽ التدريس لموصوؿ لذلؾ  
في بلادنا إلا أف غالبيتيا تفتقر إلى برامج مصاحبة في التدريب العقمي مثلا، حتى عمى 
ف وجدت فتكوف بصورة ىامشية، كذلؾ الحاؿ بالنسبة لبرامج  مستوى الرياضات النخبوية وا 

ربية البدنية والرياضية ، لا تتوفر أصلا عمى التدريب العقمي، بالرغـ محتويات مناىج الت
مف أف الأساس في التدريب العقمي يكوف مع الناشئيف لضماف إتقانيا مع تعمـ الميارات 
الأساسية لمعبة أثناء التمريف أو الإعداد لممنافسة عمى حد السواء، حتى يتعود عمييا في 

وضعيات مع عدـ إىماؿ تنمية المياقة البدنية والإعداد المواقؼ الأساسية في مختمؼ ال
 1البدني والتقني بشكؿ عاـ.

فالتدريب العقمي لا يقتصر استخدامو عمى الاشتراؾ في المنافسات فقط كما يعتقد 
البعض بؿ ىو جزء ميـ في مراحؿ تعمـ واكتساب وتطوير الميارات الحركية، فقد أشار 

لتدريب العقمي في تحسيف الأداء المياري واكتساب إلى دور ا (Monette1998)مونتي 
الميارات الجديدة والقدرة عمى تنفيذ الخطط في رياضات الجمباز و الألعاب الجماعية، 

                                                           

 .62،ص 202، القاىرة، 1د.علاوي محمد محسف ، عمـ النفس التدريب والمنافسة الرياضية، دار الفكر العربي، ط 1
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حيث أف اللاعبيف يعولوف كثيرا عمى دور التصور والتركيز والانتباه في الأداء المياري 
 1ميا بيدؼ ترقية أداء الميارة.وفي تقميؿ الأخطاء، وتكرار تصور ميارة حركية سبؽ تعم

فالانتصارات وتحقيؽ النتائج يتوقؼ عمى الحصوؿ عؿ أعمى مستوى ممكف مف 
القدرات البدنية والميارية والنفسية والخططية لذلؾ وجب أف يكوف تخطيط منيجي منظـ 

 2لمبرامج التدريبية عمى أسس عممية في مجاؿ التدريب الرياضي الحديث.

ومف  تعمميا،ت عندما يتـ بعرضيا في صورتيا النموذجية قبؿ كذلؾ تعمـ الميارا
 عقمية,وتخزينيا عمى شكؿ برامج  الأجزاء،بيف ىذه  وتجزئتيا، والربطثـ تحميميا 
 التعمـ.أثناء التعمـ بتمؾ الصورة النموذجية ىو مف أىـ ما ييدؼ لو  واستخراجيا

عة رياضيي النخبة وسعيا منا للارتقاء بيذه البرامج وتفعيؿ دورىا في صنا
المستقبمييف وبعد اطلاعنا عمى تعميمية الأنشطة المقترحة لمختمؼ المستويات التعميمية 
وتأكدنا مف عدـ توفرىا عمى أي برنامج تدريب عقمي مصاحب لمتعمـ المياري ، أردنا 
معرفة مدى تأثير التصور العقمي عمى تعمـ الميارات الأساسية في كرة السمة وبالتحديد 

ليذه الفئة. واخترنا ولاية المدية  لعدة  الارتقاءارة التسديد نحو السمة مف الحركة ومع مي
 اعتبارات أىميا سيولة إجراء البحث.

 ومف كؿ ما سبؽ نطرح التساؤؿ التالي:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ميارة التسديد نحو السمة بين أفراد   
 العينة الضابطة والتجريبية في القياسات البعدية لصالح العينة التجريبية ؟

 

 

                                                           

  .،القاىرة1996دار الفكر العربي ، ريب العقمي في المجاؿ الرياضي،دالت شمعوف محمد العربي، 1
2 Jürgen Weineck, Manuel d’entrainement. Édition Vigo T86.P309. 
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 الإشكاليات الفرعية:. 1

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية تعزى  ـ3
 ف والطوؿ و مستوى التصور العقمي؟لمتغيري السف والوز 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في ميارة   ـ2
 التسديد مف الثبات في القياس القبمي؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة   ـ1
 ات ؟الضابطة في ميارة التسديد مف الثب

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة ـ ىل  1
 التجريبية في ميارة التسديد مف الثبات؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في ميارة   ـ5
 التسديد مف الثبات في القياس البعدي لصالح العينة التجريبية ؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في ميارة   ـ6
 صالح العينة التجريبية ؟ل قبميسديد مع الارتقاء في القياس الالت
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة  ىل  ـ7

 الضابطة في ميارة التسديد مع الارتقاء؟.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة ـ ىل 8

 التجريبية في ميارة التسديد مع الارتقاء؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في ميارة  ـ9

 التسديد مع الارتقاء في القياس البعدي لصالح العينة التجريبية؟
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 الفرضية العامة:. 1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ميارة التسديد نحو السمة بين أفراد العينة    
قياسات البعدية لصالح العينة التجريبية تعزى لبرنامج الضابطة والتجريبية في ال

 التصور العقمي المقترح.

 الفرضيات الفرعية:. 5

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية تعزى لمتغيري   ـ3
 السف والوزف والطوؿ و مستوى التصور العقمي.

أفراد العينة الضابطة والتجريبية في ميارة  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  ـ2
 التسديد مف الثبات في القياس القبمي.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة   ـ1
 الضابطة في ميارة التسديد مف الثبات ,

راد العينة التجريبية توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي و البعدي لأف ـ 1
 في ميارة التسديد مف الثبات.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في ميارة   ـ5
 التسديد مف الثبات في القياس البعدي لصالح العينة التجريبية .

في ميارة ػ   توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية 6
 ي لصالح العينة التجريبية .قبملتسديد مع الارتقاء في القياس الا
ػ  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة الضابطة 7

 في ميارة التسديد مع الارتقاء..
نة التجريبية ػ  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العي8

 في ميارة التسديد مع الارتقاء .
ػ  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في ميارة 9

 التسديد مع الارتقاء في القياس البعدي لصالح العينة التجريبية.
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 أىداف البحث:    . 6

 تتمخص أىداؼ ىذه الدراسة فيما يمي : 

 تأثير التصور العقمي عمى تعمـ الميارات الأساسية في كرة السمة لدى  معرفة
 .الارتقاءالتلاميذ خاصة ميارة التسديد نحو السمة مف الثبات ومع 

 معرفة دور التصور العقمي عمى التعمـ النموذجي الحركي المياري في كرة السمة. 
 معرفة أىمية التصور العقمي في ىذه المرحمة العمرية.  
  والميارىربط الجانب النفسي والعقمي بالتعمـ الحركي. 

 أىمية البحث:. 7

مدرسي لتعتبر ىذه الدراسة بمثابة إضافة عممية تبمور أفكار جديدة في المجاؿ ا
واستعماؿ ىذا النوع مف التدريب أي العقمي ليذه الفئة  وفي مفيوـ التعمـ بصفة خاصة،
المدرسية النخبوية التي ىي المبنة الأساسية بالرياضة  التي يعوؿ عمييا مستقبلا لمنيوض

لمرياضة النخبوية ،فيذه المرحمة العمرية حسب الدراسات والبحوث والنظريات ىي مرحمة 
الاستعداد النفسي وأنسب مرحمة لمتعمـ والتحكـ الحركي وليذا فصقؿ ميارات التدريب 

ريا، فميارات كرة السمة العقمي لمتعمـ وخاصة التصور العقمي في ىذه المرحمة يعتبر ضرو 
ميارات فردية محكومة  الارتقاءوبالتحديد ميارة التسديد نحو السمة مف الثبات أو مع 

بمسارات حركية معينة تعتمد عمى الربط بيف العقؿ والأداء الحركي ،فيي تحتاج إلى قوة 
اء التركيز والتذكر والتصور وربط الميارات الحركية ببعضيا حتى يستطيع التمميذ أد

دراكيا بشكؿ  الميارة أو الجممة الحركية بطريقة ديناميكية و ذلؾ لضماف فيـ الحركة وا 
فمف الضروري تصور المتدرب لمميارة بطريقة سميمة وصحيحة لأف ذلؾ يدعـ  سميـ،

الصحيح أو  المسار العصبي الذي يساعد عمى الأداء الصحيح وبالتالي التعمـ المياري
النموذجي، ويجب الاستفادة مف ىذا النوع مف التدريب في تعميـ وتكويف التلاميذ وتفعيمو 

 في تعمـ الميارات لمختمؼ الأنشطة الفردية والجماعية التي تدخؿ في تعميمية المادة .
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 أسباب اختيار الموضوع:. 8

 الأسباب الذاتية: .3.8
  التخصص في النشاط البدني التربوي. 
 بمفيوـ التعمـ وخاصة تعمـ الميارات القاعدية لمختمؼ الأنشطة. الاىتماـ 
 ،باعتباره مف المجالات اليامة والأساسية  الرغبة في البحث أكثر في ىذا المجاؿ

 في التدريب والرياضة وفي تطوير الانساف بصفة عامة.

 الأسباب الموضوعية :. 2.8

  الرغبة في معرفة مدى نجاعة برنامج التصور العقمي المقترح عمى التطوير
 المياري.

 .محاولة إفادة التلاميذ أثناء عممية التعمـ بيذا النوع مف التدريب 
  التعرؼ عمى تأثير ميارات التصور العقمي في ىذه المرحمة العمرية عمى التعمـ

 .كرة السمةالمياري في 
 ميارة تستدعي تصورا عقميا  باعتبارىاديد نحو السمة التركيز عمى ميارة التس

  فعالة.نموذجيا لإنجازىا بصفة 
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 المفاىيم والمصطمحات الدالة:تحديد  .9

 تطرقنا في ىذا البحث الى بعض المفاىيـ و المصطمحات أىميا: 

 :التدريب العقمي 

 العقمي كأحدث طرؽ التدريب المؤثرة عمى تغيير التدريب  Morganعرؼ مرجاف
فعرفو بأنو تكرار الميارة المتضمنة لممحتوى   Singerأما سينجر 1السموؾ تعزيز التعمـ.

 2.الخاص بتعمميا دوف رؤيتيا حركيا

 : التصور العقمي   

التصور العقمي أنو استرجاع مف الذاكرة لأجزاء مف  Dorthy يعرؼ دروثي
عادة تشكيميا بطريقة ذات معنى، أما حسب المعمومات  المختزنة مف جميع الخبرات وا 
فإف التصور العقمي ىو جميع أنواع الخبرات شبو حسية   Richardsonريتشاردسوف

والإدراكية التي تشع في العقؿ الواعي في حالة غياب المثيرات الشرطية والتي تستدعي 
 3ظيور نظائرىا الحسية والإدراكية الحقيقية.

 :التعمم 

" بأنو حالة داخمية لا يمكف ماجلبأنو التغيير في السموؾ ,وعرفو" " التعمـ ستانمجعرؼ "  
" وود ورفعمييا مف خلاؿ سموؾ الفرد ,وعرفو " الاستدلاؿملاحظتيا مباشرة بؿ يمكف 

 4. بأنو النشاط الذي يمارسو الشخص والذي يؤثر في سموكو مستقبلا

 
                                                           

 القاىرة، ،1ط عربي،ال الفكر الرياضي داروالتطبيقات في المجاؿ  تدريب الميارات العقمية، أسامة كامؿ راتب، 1
 .78ص ،1994

 .62ص  ،مرجع سابؽ ،علاوي محمد محسف د. 2
 .218، ص مرجع سابؽشمعوف محمد العربي  3

.4 Simonet .P: apprentissage moteur et processus et procédé d'acquisition, édition vigot  
,paris, France, 1990, P47. 
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 :التعمـم الحركـي 

(" أف التعمـ عبارة عف تعديؿ نظامي لمسموؾ في  DE MONTPELLIER) يرى   
 1حالة تكرار لنفس الوضعية"

( " أف عممية التعمـ الحركي معقدة جدا، تنبعث منيا عدة Chazzoud.Pويشير) 
متغيرات منيا المتعمقة بالوسط الذي يجري فيو التعمـ، مستوى التفاىـ بيف المعمـ و المتعمـ 

ودوره في العممية التعميمية  وكذلؾ مستوى التعميـ لمتمميذ، والوقت الكمي ، شخصية المعمـ 
 2الذي يبدي فيو المتعمـ أداءه الحركي، وىذا كمو يؤثر عمى نجاح التعمـ الحركي

 :كرة السمة 

تعتمد لعبة كرة السمة عمى الأداء الجماعي لمجموعة أفراد الفريؽ كوحدة واحدة . 
تعريفو لمعبة كرة السمة " تعد لعبة كرة السمة ذات إيقاع ويقوؿ مدحت صالح سيد حوؿ 

سريع والتي يتحوؿ فييا اللاعب مف اليجوـ لمدفاع، ومف الدفاع لميجوـ بسرعة شديدة 
وىي لعبة الرشاقة سواء بالكرة أو بدونيا كما يتميز الأداء في ىذه المعبة بالانطلاقات 

والدوراف ،وتغيير الاتجاه والسرعة واستخداـ  الفجائية السريعة والتوقؼ غير المتوقع والوثب
 3ألعاب الخداع"

 :الميارات الأساسية في كرة السمة 

تعبر الميارات الأساسية في كرة السمة عف طريقة أداء الحركات التي تشمميا 
  4المعبة، ويقصد بيا أيضا كيفية أداء الحركات في ىذا النوع مف الرياضة.

                                                           

1 Simonet .P: apprentissage moteur et processus et procédé d'acquisition, édition 
vigot ,paris, France, 1990, P47. 
2 Chazzaud.P: scionces humaines, édition vigot  ,paris,France,1994,P108-109. 

 .24ص ،2004 مدحت صالح سيد، البرامج التعميمية والتدريبية في كرة السمة، 3
 .41ص ،2003 المبادئ التعميمية ػكرة السمةػ أىـ  إسماعيؿ، الرحمف عبد محمد 4
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 : المراىقة 

يعرفيا بعض العمماء عمى أنيا مصطمح وصفي لمفترة التي يكوف الفرد فييا غير 
 1ي.رب مف نياية نموه البدني و العقمو ذا خبرة محدودة و يقت ناضج: انفعاليا

بأنيا :"مرحمة تبدأ عندما يصؿ الفرد بالغ الرشد عمى  hurlockو يعرفيا ىيرلوؾ 
 2الصعيد القانوني".

عمى أنيا الفترة مف العمر الذي تتميز فييا التصرفات  hollstanli 1956و يعرفيا العالـ 
و يعرفيا أحمد عمي زكي  فةينفعالات الحادة و التوترات العنالسموكية لمفرد بالعواطؼ و الا

صالح بأنيا : "مصطمح وصفي يقصد بو مرحمة نمو معينة تبدأ بنياية الطفولة و تنتيي 
 الناشئأي أنيا المرحمة النيائية أو الطور الذي يمر فيو  ،مرحمة النضج أو الرشد بابتداء

و ىو الفرد غير الناضج جسميا وانفعاليا و عقميا و اجتماعيا نحو بدأ النضج الجسمي و 
  3العقمي و الاجتماعي".

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .292ص .1980،الكويت.2دار البحوث،ط. عمـ النفس النمو، سعدية محمد عمي بيادر، 1
 .27-25-16ص .سابؽ مرجععمي بيادر، محمد سعدية  2
 الجزائر، لنفس،ا مقدمة لنيؿ شيادة ماجستير في عمـ أثر مشكلات المراىقيف في التحصيؿ الدراسي، ابراىيـ طيبي، 3

 .27ص ،1990. 1989



13 
 

 المشابية:الدراسات . 31

رغـ المكانة اليامة التي اكتسبيا التحضير النفسي الرياضي والتدريب العقمي في 
التحضير العاـ، فإننا نلاحظ نقص الدراسات العممية الخاصة بيذا الموضوع ولاسيما فيما 
يتعمؽ بالرياضة النخبوية المدرسية أو أقساـ الرياضة والدراسة وتأثيره عمى التعمـ المياري 

 قدـ. إلا أنو توجد دراسات مشابية ومف بينيا ما يمي:في رياضة كرة ال

  :الدراسة الأولى 

 دراسة رسالة الماجستير في التربية البدنية والرياضية بجامعة الجزائر.

. بعنواف: "تأثير التصور العقمي في مجازفة لاعب  2006/2007لمطالب: إفروجف نبيؿ 
 كرة القدـ".

 الاستنتاج العام من الدراسة :

 ا استنتاج مف خلاؿ الدراسة ىذه النقاط الممخصة كما يمي:يمكنن

مستوى التصور العقمي عند اللاعب الجزائري لكرة القدـ ذو المستوى الرفيع حسف و  -
مساىمة الأداء الرفيع و خبرة اللاعب في  ليس متوسط كما كنا نتوقعو قبؿ التجربة.

الحركي، و ىذا يدؿ عمى اكتساب مستوى قريب مف الجيد فيما يخص التصور العقمي 
 استعماؿ اللاعب لمتصور العقمي بطريقة تمقائية.

التدريب عمى ميارة التصور العقمي بطريقة منتظمة لو فعالية ايجابية في تطوير  -
مستوى مختمؼ أنواع التصور العقمي: بصري أو حركي، سمعي، تذوقي، شمي و 

 غيرىا.

 تحكـ. تعدد الحواس يجعؿ التصور العقمي أكثر حيوية و -

 التصور العقمي يؤثر في تطوير المجازفة عند اللاعب الجزائري لكرة القدـ. -
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التدريب عمى التصور العقمي لو تأثير عمى الميارات العقمية الأخرى كالثقة في  -
 النفس، التركيز، الانتباه، و غيرىا.

 :الدراسة الثانية 

 عة الجزائر.دراسة رسالة الماجستير في التربية البدنية والرياضية بجام

. بعنواف: "تأثير التصور العقمي عمى إصلاح 2005/2006لمطالب: قاسمي ياسيف 
 أخطاء الميارات الحركية عند رياضي المستوى العالي".

 الاستنتاج العام من الدراسة :

توصمت الدراسة إلى إبراز أىمية التصور العقمي ومكانتو في العممية التدريبية 
وبالخصوص في إصلاح الأخطاء الميارية، كونو عامؿ أساسي ومكمؿ لنجاح ىذه 
العممية وذلؾ اقتصادا في الجيد وتفادي الإصابات والسماح لمرياضي باستدعاء قدرات 

 جاز المثالي.خفية، تنميتيا وتوظيفيا ميـ لتحقيؽ الإن

 :الدراسة الثالثة 

"اثر التدريب الذىني عمى تطوير الادراؾ الحس حركي لمحركات الارضية بالجمناستؾ" 
أ.ـ. ضرغاـ جاسـ محمد، أ.ـ.د.افراح ذنوف  أ.ـ.د. عامر محمد سعودي، 2004/2005

 يونس / جامعة الموصؿ / كمية التربية الرياضية.

 الاستنتاج العام من الدراسة :

التدريب العقمي لو تأثير مباشر عمى مستوى الاداء المياري لمحركات الارضية في  -
 الجمناستؾ.
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التدريب العقمي ذات اىمية كبيرة في تطوير متغيرات الإدراؾ الحس حركي بتقدير عامؿ  -
فعاؿ في تطوير الإدراؾ الحس حركي في  تأثيرالزمف ، والإحساس بالقوة العضمية. ذو 

 .لعبة الجمناستؾ

 صعوبات البحث:. 33

 تكمف صعوبات ىذا البحث الفعمية والمتوقعة في:

 .قمة الدراسات المنجزة التي تطرقت لنفس الموضوع 
  صعوبة التعامؿ مع التلاميذ في تطبيؽ وشرح برنامج التصور العقمي عكس ما

 ىو في رياضات النخبة أكابر.
  بيف ميارات التصور التوقيت الاسبوعي لممادة غير كافي  لتطبيؽ البرنامج والربط

 العقمي. 
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 الجانب النظري

 الفصؿ الأوؿ: التصور العقمي

 ييد :ـــــــــتم
يعتبر التصور العقمي مف المتغيرات التي تعكس تأثير التدريب العقمي عمى الأداء 

العقمي عامؿ أساسيا  فقد زاد الاىتماـ بيذا المجاؿ مف طرؼ الباحثيف إذا يعتبر التصور
في التأثير عمى مستوى الأداء إضافة إلى عوامؿ أخرى كالخبرة والتدريب البدني المكثؼ، 
فقد وجد إف اللاعبيف مف ذوي الوضوح والتحكـ في التصور العقمي يحصموف عمى درجات 

 أعمى في الأداء عف مجموعات التي لا تمتمؾ القدرة عمى التحكـ في التصور العقمي.

مكف القوؿ أف الغاية مف التصور العقمي ىو الوصوؿ إلى قمة الإنجاز والإبداع وي 
في الأداء مع التسميـ بأف التصور العقمي ليس العامؿ الوحيد للأداء الأمثؿ كما أنو ليس 

 مف الممكف الاستغناء عنو لموصوؿ إلى أداء جيد لمحركة.     
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 التصور العقمي و التكرار العقمي: تقنيات .3
 مفيوم التصور العقمي : .3.3

التصور العقمي ىو لب عممية التفكير الناجحة، وىو عبارة عف انعكاس الأشياء         
والمظاىر التي سبؽ لمفرد إدراكيا، ويبدأ بالأجزاء ثـ الكميات، والأساس الفسيولوجي 

اء الحواس الموجودة في المخ، أما لمتصور ىو تمؾ العمميات التي تحدث لأجزاء أعض
ويمتمؾ الإنساف القدرة عمى أعضاء الحواس نفسيا فلا تؤدي وظيفة في عممية التصور 

تذكر الأحداث والخبرات السابقة، فيمكف للاعب كرة القدـ أف يشاىد لاعبا محترفا عمى 
ثـ مستوى عاؿ مف مباراة، ويمتقط صورا عقمية لبعض ميارات ضرب الكرة بالرأس، 

نتاج ىذه الميارات في العقؿ.  1يحاوؿ استرجاع ىذه الصور وا 

ولا يقتصر التصور العقمي عمى الخبرات السابقة، ولكف يمكف لمعقؿ تكويف تصورات       
جديدة لـ تحدث مف قبؿ، فعند وضع استراتيجية لمباراة قادمة مع منافس لـ يسبؽ المعب 

ط في العقؿ، ويتصور كيفية الاستجابة ليذه معو، عادة ما يبدأ اللاعب بتكويف عدة نقا
المواقؼ، لأف الإنساف يمتمؾ القدرة أيضا عمى خمؽ التصورات العقمية عف المواقؼ 

 القادمة.

فيو خبرة في عيوف العقؿ  visualisationوالتصور العقمي أكثر مف مجرد الرؤية      
البصر، وعمى الرغـ مف ومف الأخطاء الشائعة أف التصور العقمي يرجع فقط إلى حاسة 

أف ذلؾ يعتبر صحيحا جزئيا، وأف حاسة البصر تشكؿ جانبا أساسيا مف عممية التصور، 
إلا أنو يمكف أف يتضمف أحد أو مجموعة مف الحواس الأخرى مثؿ الممس والسمع أو 

 تركيبات منيا، ويفضؿ استخداـ جميع الحواس كمما أمكف ذلؾ.

                                                           

 .218، ص مرجع سابؽ ،محمد العربيشمعوف  1
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دة العقمية التي يتخيؿ فييا الأفراد أنفسيـ وىـ يؤدوف وىو عبارة عف عممية الاستعا     
 1ميارة حركية مف المنظور الشخصي الأوؿ لأدائيـ أو منظور الشخص الثالث لأدائو.

ويأتي تسمسؿ التصور العقمي بعد الاسترخاء العضمي والعقمي، ويعد التصور العقمي      
مف الطرؽ المعرفية الأكثر استخداما، وىو نوع مف المحاكاة الصامتة التي تتـ ذىنيا 
ويستخدـ التصور العقمي مف قبؿ الجميع سواء كاف في المجاؿ الرياضي أو غير 

دة أو غير مقصودة، ومثاؿ ذلؾ انو غالبا ما نقوـ الرياضي وسواء كاف بصورة مقصو 
بالمراجعة الذىنية مسبقا لما سوؼ نتحدث بو بالياتؼ، حيث أف التصور العقمي يمنحنا 
الفرصة لمتعامؿ مع المشكمة أو الميارة عند ظيورىا بشكؿ أفضؿ، والتصور عبارة عف 

تكويف صورة جديدة لحدث  محاولة استرجاع للأحداث والخبرات الحسية السابقة أو محاولة
جديد ومحاولة تكراره ذىنيا لأكثر مف مرة، ىذا بالإضافة إلى أف التصور يستخدـ لغرض 
تحسيف الأداء عف طريؽ مراجعة الميارة ذىنيا وعف طريؽ تصور المحاولات الناجحة 
ومحاولة التخمص مف الأخطاء وتيذيبيا تدريجيا، وأف جميع الرياضييف الذيف لدييـ فكرة 
تفصيمية عف الأداء الأمثؿ لمميارة يستطيعوف عف طريؽ التصور العقمي مف مقارنة أدائيـ 

 2.مع الأداء الأمثؿ وبالتالي يتمكنوف مف تصحيح الأخطاء

وعموما فإف التصور العقمي عممية فردية، ولذلؾ مف الواجب عمى اللاعب أف يتعمـ      
خزيف الرموز التي تسمح بممارسة الخبرة رموزه الخاصة، وتحديد كيفية تقبؿ المواقؼ، وت

 مرة ثانية ليحقؽ التصور العقمي مزيدا مف التأثير والفاعمية.

                                                           

1 Schmidt A.Richard, craig A.wrisberry: motor learning and performanee, second edition, 
humankneteism 2000, p 223 

 .223، ص 1990 يحي كاظـ النقيب: عمـ النفس الرياضي، مطابع الأيوبي، السعودية، 2
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مرادفا لمصطمح التدريب  mentalimageryاستخدـ مصطمح التصور العقمي       
إلى جانب العديد مف المصطمحات المرتبطة بيذا المفيوـ مما  mental trainingالعقمي 

 عض التداخلات بيف الباحثيف نورد بعضا منيا.ساىـ في وجود ب

، التدريب التصوري modlingالنمذجة  visulizationالتصور البصري      
imaginal practice   التدريب البصري الحركيvisuonotor training  الاسترجاع ،

ونتناوؿ   training ideomotur حركي ، التدريب الفكر cognitiue trainingالمعرفي 
 تعريؼ التصور العقمي مف خلاؿ آراء بعض  العمماء :

 : خبرة مماثمة لمخبرة الحسية وتظير في غياب المثير الخارجي . robert"روبرت"  -

 : إعادة تكويف أو استرجاع الخبرة في العقؿ . nidffer" ندفير"  -

جميع  : استرجاع مف الذاكرة لأجزاء مف المعمومات المختزنة مف dorthy" دورثي"  -
عادة تشكيميا بطريقة ذات معنى ...   1الخبرات وا 

 نظريات كيفية حدوث التصور العقمي: .2.3

ىناؾ آراء متعددة بيذا الخصوص ولكؿ واحد وجية نظره الخاصة والمدعمة       
 وعموما فإف جميع ىذه الآراء تكاد تكوف متشابية أو متقاربة بعض الشيء ومنيا: 

عممية التصور أو استحضار الصورة الذىنية يأتي مف البرنامج الحركي الموجود  أف     
في الدماغ أو ما تسمى بػ ) الشبكة الافتراضية ( وخصوصا إذا كانت الميارة متعارفا 

 عمييا مسبقا فإف عممية استحضارىا يكوف سيلا.

                                                           

 .221سابؽ، ص  محمد العربي: مرجعشمعوف  1
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اقبة أي تجزئة أما الرأي الآخر فيو أف عممية التصور تحدث مف خلاؿ أحداث متع     
الميارة إلى أجزاء أو أحداث مجزئة وعند القياـ بالتصور الذىني يتـ استحضار ىذه 

 1الصور لمميارة بشكؿ متسمسؿ الواحدة بعد الأخرى.

كما وأف الصورة الداخمية الموجودة في البرنامج تعطي انطباعا أوليا عف الميارة      
ع فإف عمميات حسية داخمية تعمؿ بالوقت نفسو إلى ىذا الانطبا وبالإضافةالمراد تصورىا 

 .2وتعطي التصور الحركي

إلى آراء  بالإضافةأما التفسير الأكثر شيوعا والمدعـ بمجموعة عريضة مف البحوث      
 اللاعبيف العالمييف، فإنو يقوـ عمى احتماليف لمتصور الذىني ىما :

 الرمزي:نظرية التعمم .  3.2.3

ومفادىا أف التصور العقمي ىو عبارة عف نظاـ لمرموز ) الشفرة ( تساعد اللاعب      
عمى التصور، وأف أية حركة نقوـ بيا في الحياة يعطي ليا رمزا ومف ثـ تطبع في الدماغ 
وعند القياـ بالتصور فإننا نقوـ باسترجاع أجزاء ىذه الميارة ومف خلاؿ تكرار التدريب 

 فإف الحركة تصبح آلية ويسيؿ استرجاعيا. عمى التصور العقمي

حاوؿ غمؽ عينيؾ لفترة وتصور حركة  التالي:ولتوضيح ما سبؽ نطبؽ المثاؿ 
سريعة في مباراة لكرة السمة وأنت تؤدي تمريرة خاطفة مع لاعب تتحرؾ نحو المنافس في 

خزينيا البداية لتتصور مثؿ ىذا المشيد يجب أف يكوف في ذاكرتو معمومات مرئية سبؽ ت
لا فمف يحدث ىذا التصور مطمقا.  3عف كرة السمة وا 

                                                           

1-Prinz w: motor imager are action plans, behvier and brain scienees,no,17; 1994 , p 
218 . 
2 White A.and hardy L : use of differend imagery on the learning and performance of 
different motor skills british journal of psychology no,86,1995, p 169 . 

 .238، ص سابؽ جعمر  ،محمد العربيشمعوف  3
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 النظرية العضمية العصبية النفسية : .2.2.3

مفاد ىذه النظرية أف العقؿ يعمؿ حتى في لحظات السكوف وعدـ الحركة ووجد أف       
ىناؾ انقباضات عضمية خفيفة وتفسير ىذه النظرية ىو عندما نقوـ بتصور ميارة ما 
يلاحظ وجود استثارة عصبية بالعضلات العاممة فعميا عف طريؽ التغذية الراجعة الحسية 

تصحيح الميارة في المستقبؿ ويمكف قياس ذلؾ ومعرفتو مف  والتي يستفاد منيا في عممية
 (. E M Gخلاؿ جياز الرسـ الكيربائي ) 

 نظرية معالجة المعمومات النفس فسيولوجية ) للانج( :.  1.2.3

بيدؼ تفيـ الكـ اليائؿ مف  lang petre 1977وضع ىذه النظرية " بيتر لانج "      
اضطرابات القمؽ والتي ترتبط مع الجانب و  phobiaالبحوث حوؿ الخوؼ المرضي 

النفسي الفسيولوجي لمتصور العقمي، وعمى الرغـ مف اف ىذه النظرية بدأت في المجاؿ 
الطبي العلاجي، إلا أنيا استخدمت نموذجا لمعالجة المعمومات في التصور العقمي بشكؿ 

مجموعة محدودة مف عاـ، وتبدأ النظرية بالغرض القائؿ الصورة ما ىي إلا تنظيـ وظيفي ل
 الافتراضات المخزنة في العقؿ وتتضمف وصؼ الصورة مف خاصتيف أساسيتيف ىما : 

 * مثيرات افتراضية: حيث تشير إلى وصؼ المحتوى ) السيناريو( المراد تصوره .

 1* استجابات افتراضية: حيث تشير إلى وصؼ الاستجابة ليذا المحتوى.

 مف مجموعتيف مف التعميمات التصورية:حيث نضرب المثاؿ التالي، الذي يتض

 تعميمات تميؿ إلى المثيرات الافتراضية. الأولى:
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تصور نفسؾ في تدريب لمجري في يوـ مف أياـ فصؿ الخريؼ وأثناء الجري تراقب        
الرياح وىي تحمؿ أوراؽ الشجر، وىناؾ لاعب يمر بجوارؾ، وقد حاولت تجنب الوقوع في 

 وجو اللاعب الذي يجري في الاتجاه المعاكس.ىزة صغيرة وابتسمت في 

 تعميمات تميؿ إلى الاستجابات الافتراضية : الثانية :

تصور نفسؾ في تدريب لمجري في يوـ خريفي وأنت تشعر بالبرد في مقدمة الأنؼ       
والحمؽ عند التنفس كمية كبيرة مف اليواء، وأنت تجري بسيولة ويسر ولكف تشعر بالتعب، 
وتسمع دقات قمبؾ في صدرؾ وعضلات الرجميف متعبة وخاصة العضلات التوأمية 

تصطدـ بالأرض، أثناء الجري تشعر أف ىناؾ وعضلات الفخذ وتشعر أف قدمؾ تكاد 
 عرقا ساخنا عمى جسمؾ.

ويقترح " لانج" أف المثاؿ الثاني يميؿ إلى انتاج صورة واضحة أكثر مف المثاؿ       
الأوؿ، وينتج منو أيضا استجابات فسيولوجية مصاحبة، وتعمؿ عمى امكانية الاستفادة مف 

 في التأثير عمى مستوى الأداء . ىذا الوصؼ في التصور العقمي، واستخدامو

 نظرية الرموز الثلاثة لأسين : .1.2.3

( لتفسير عممية التصور 1984تعتبر نظرية " أسيف" والتي وضعيا في عاـ )       
العقمي أكثر تطورا، حيث أضاؼ بعدا جديدا وىو معنى الصورة لدى الفرد وىو ما أغفمتو 

 .1977نظرية لانج 

 1 ويتضمف ىذا النموذج الرموز الثلاثة التالية:     

 الصورة والاستجابة الحسية والمعنى.
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ويشمؿ الجزء الأوؿ الصورة التي يمكف تعريفيا بأنيا استثارة حسية مركبة تحتوي      
عمى جميع الجوانب الحسية وىي الداخمية في واقعيا، إلا أنيا تمثؿ العالـ الخارجي بدرجة 

ة تساعد الفرد عمى التعامؿ مع الصورة كما لو كاف يتعامؿ مع العالـ الخارجي حسية واقعي
 الحقيقي.

ويتضمف الجزء الثاني الاستجابة الحسية وىي تعني أف عممية التصور العقمي تحدث      
التغيرات النفس فسيولوجية في الجسـ كما وصفيا " لانج " وآخروف " شيؾ " و " كيونزف" 

shike e,kunzen derf  1984. 

والبعد الثالث ىو معنى الصورة ، ويشير " أسيف " في ىذا الصدد إلى أف كؿ صورة      
ليا معنى عند الفرد، والأكثر مف ذلؾ أف كؿ فرد يسترجع خبرتو الخاصة أثناء عممية 
التصور العقمي، وبناء عمى ذلؾ فإف الناتج مف خبرات التصورية ميارة محددة لف يتطابؽ 

 .ارة محددة إلى اثنيف مف اللاعبيفديـ نفس التعميمات عف تصور ميفي حالة ما إذا تـ تق

ويرى " أسيف " أف ىناؾ ثلاثة مجالات ىامة يجب عمى الباحثيف أف يضعوىا في      
 الاعتبار في البحوث المرتبطة بعممية التصور العقمي وىي:

مفرد وذلؾ وصؼ الصورة الموظفة تماما إلى جانب التعرؼ عمى الخبرة التصويرية ل -1
  1مف خلاؿ أسموب تحميؿ المستوى.

استخداـ قياسات النفس فسيولوجية بدرجة أكبر عمى أف تتضمف الاستجابات  -2
 والمثيرات المقترحة .

 تقديـ معنى الصورة لدى الفرد بواسطة المختبر . -3
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وعموما فإف العمماء يجمعوف عمى طريقتيف مف طرائؽ الرياضة في أداء التصور       
( وىاتيف  1977( نقلا عف ماىوني ) وافنر  1995لعقمي، ىذا ما أشار إليو ) عناف ا

 الطريقتيف ىما :

   internal imagery:  التصور العقمي الداخمي -أ

يعد ىذا النوع مف التصور حركيا في طبيعتو، أي أف الرياضي يتظاىر بأنو في       
فسو وىو يؤدي ويستطيع رؤية ىدؼ صورة جسمية في أثناء الأداء فالرياضي يشعر بن

الانتباه لكنو بعيد عف جسمو، أي أنو يستدعي الصورة الذىنية لميارة معينة سبؽ اتقانيا 
 أو مشاىدتيا ويمارسيا عقميا وداخميا ومف دوف الفعؿ الحركي .

 Exteryor imagery: التصور العقمي الخارجي -ب

تو، أي أف الرياضي يدعي أنو يراقب ويعد ىذا النوع مف التصور بصريا في طبيع     
أداءه مف الخارج ويوجيو ويتوقؼ عند نقطة معينة مف الأداء يختارىا انتقائيا ليؤكد 

 الجوانب الفنية والميارية الصحيحة .

 أنواع التصور العقمي : .2
 التصور الايجابي لتعزيز مفيوم الذات : .3.2

ىذا النوع مف التصور يشبو نوعا ما حالة ) التنويـ المغناطيسي ( إذ يستطيع  إف     
الرياضي أف يستقبؿ أفكار ووجيات نظر جديدة تساعد في تعزيز مفيومو الذاتي عف 

 طريؽ تصور نفسو وىو ينفذ وجيات معينة بنجاح.

 التصور الايجابي في البيئة :  .2.2

ج السموكي، إذ يستطيع الرياضي عف طريقو يستعمؿ ىذا النوع مف التصور في العلا     
الفاعمية باسترخاء وبنجاح دائـ ومف  وأداءاف يخمؽ البيئة الايجابية اللازمة لتطوير الميارة 
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ثـ يؤدي إلى ازالة المخاوؼ والتغمب عمى حالات الاحباط أو الشعور بالفشؿ وعف طريؽ 
 تصورىا في ذىنو .التكرار سيتمكف الرياضي مف ربط النجاح بالبيئة التي ي

 التصور الايجابي في فعالية :. 1.2
يستعمؿ ىذا النوع مف التصور عندما لا يتمكف الرياضي مف أداء بعض الفعاليات     

بشكؿ جيد لأنيا تثير نوعا مف التردد والخوؼ فعمى سبيؿ المثاؿ يتخيؿ الرياضي نفسو 
وىو يؤدي الفعالية حسب التسمسؿ والمواصفات الفنية والبدنية المطموبة لنجاح الأداء مع 

الميارة  آدات الايجابية الخاصة بيذه الميارة إلى أف يربط بيف التركيز عمى الفعاليا
والاحساس الايجابي الممتع الذي يرافؽ النجاح في الأداء وبيذه الطريقة يستطيع الرياضي 
أف يحوؿ أية خيرة سمبية إلى نجاح نسبي ويزيد مف ذاكرتو ما يحس بو مف خيبة أمؿ 

 وشعور بالنقص بسبب الفشؿ .

 قسماف:إف التصور ومف ىذا ف    

 : external imagery تصور ذىني خارجي : -أ

ويعتمد عمى فكرة استحضار الصورة الذىنية لأداء شخص آخر مثؿ لاعب متميز     
 سينمائي.كأف اللاعب ىو الذي يستحضر الصورة الذىنية يقوـ بمشاىدة شريط 

مف المنظور الخارجي فعمى سبيؿ المثاؿ: لاعب التنس الذي يستخدـ التصور الذىني     
لأداء ميارة الارساؿ فإنو لا يشاىد فقط ) وقفة الاستعداد، حركة لؼ الجذع، مرجعة 

نما يشاىد كذلؾ حركة رأس وظير اللاعب ... الخ .  الذراعيف، المتابعة( وا 

 :  internal imagery الداخمي:التصور الذىني  -ب

للاعب يستحضر الصورة الذىنية لأداء تعتمد فكرة التصور الذىني الداخمي عمى أف ا     
ميارة أو احداث معينة سبؽ اكتسابيا أو مشاىدتيا أو تعمميا، فيي عادة نابعة مف الداخؿ 
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وليست كنتيجة لمشاىدة الأشياء خارجية، وفي ىذا النوع مف التصور الذىني ينتقي 
 الرياضي ما يريد مشاىدتو عند تنفيذ الميارات المعينة .

شارة أف حاسة البصر تساىـ بالدور الأساسي عند استخداـ نمط التصور وتجدر الا     
الذىني الخارجي، بينما الاحساس الحركي يساىـ بفعالية أكثر مقارنة بالحواس الأخرى في 

 1نمط التصور الذىني الداخمي.

 العقمي:أىمية التصور . 1
المنافسات وذلؾ مف يساعد في وصوؿ اللاعب إلى أفضؿ ما لديو مف التدريب أو  -

خلاؿ الاستخداـ اليومي لمتصور العقمي في توجيو ما يحدث لاكتساب وممارسة وتطوير 
الميارة الحركية باستبعاد الخبرات السابقة واسترجاع الاستراتيجيات الواجب إتباعيا في 

 المنافسات.

في المنافسة،  بدأ التصور العقمي بالتفكير في الأىداؼ والاستراتيجيات للأداء المطموب -
مف خلاؿ الممارسة والاستمرار في التدريب عمى التصور العقمي، يتـ التطور إلى الدرجة 
التي يمكف فييا الحصوؿ عمى الاحساس المصاحب واسترجاع كافة الخبرات السابقة 

 لتحقيؽ الأىداؼ والتعامؿ مع الاستراتيجيات الموضوعة.

اشرة قبؿ الدخوؿ في المنافسات فلاعب يساعد اللاعب عمى تصور الأداء الجيد مب -
الوثب العالي يسترجع المرور فوؽ العارضة. والجمباز الأداء الأمثؿ لمجممة الحركية عمى 
الأجيزة، الرمح متابعة الرمح إلى مركز منتصؼ اليدؼ، ولا يقتصر عمى لاعبي الألعاب 

، حركات المنافسيف، الفردية ولكف يمكف للألعاب الجماعية التصور العقمي، مفتاح المعب
 سرعة الانتقاؿ، الحركات الدفاعية .
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يساىـ في استدعاء الإحساس بالأداء المثؿ وتركيز الانتباه عمى الميارة قبؿ الدقيقة  -
 الأخيرة الباقية عمى الانطلاؽ لتحقيؽ الأىداؼ .

يصبح التصور العقمي ذا نفع كبير بعد الأداء الناجح وخاصة عندما تسمح طبيعة  -
منافسة بذلؾ مثؿ تتابع المحاولات في مسابقات الوثب والرمي أو التصفيات في السباحة ال

وألعاب القوى أو تحقيؽ الفوز داخؿ المجموعات مثؿ المبارزة والملاكمة و حيث تعمؿ 
 عمى تأكيد الخبرة ومتابعة الابعاد الناجحة للأداء .

الثقة في النفس وزيادة الدافعية  استبعاد التفكير السمبي واعطاء المزيد مف الدعـ في -
 1وبناء أنماط الأداء الايجابي وتحقيؽ الأىداؼ.

 المباراةالسيطرة عمى الانفعالات يمكف استبعاد مشاعر الغضب والاستثارة عمى حكـ  -
الذي احتسب خطأ غير صحيح ضدؾ بمشاعر ايجابية وعف طريؽ أخذ شييؽ عميؽ 

 . والتركيز عمى التنفس ومف خلاؿ التصور

مواجية الألـ والاصابة يمكف تخفيؼ الألـ مف خلاؿ تصور أداء زملاء اللاعب  -
 2المصاب.

 التفسير النظري لمتصور العقمي :. 1

  the inflow modelنموذج التدفق الداخمي : . 3.1
يشير ىذا النوع عممية التصور العقمي، مف خلاؿ النشاط العصبي العضمي وقد تـ      

مبدأ الفكر   acarpenterتقديمو في أوائؿ القرف التاسع عشر عندما وضع ) أكاربنتر ( 
لمتصور العقمي، والذي يفترض أف العضمة تساىـ في تعمـ   ideo- motorالحركي 
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يات أنماط الأنشطة العصبية العضمية العاممة أثناء عممية الميارات الحركية مف خلاؿ فعال
 التصور.

 

 

 

 

 : شرح النموذج 

يفترض مف ىذا النموذج أف الوظيفة أثناء الاسترجاع العقمي لميارة حركية تبدأ مف      
الشبكة الافتراضية، وىي مستمدة مف الذاكرة الطويمة المدى، والخطوة التالية ىي الأنشطة 
التصويرية، ويحدد المربع أعمى الشكؿ ىذه الخطوات، وبعد ذلؾ ينتج تدفؽ خارجي 

ت التي تستخدـ أثناء الأداء الفعمي لنفس الميارة، وىو ما يعبر صادر إلى نفس العضلا
عنو السيـ يميف الشكؿ، وعمى الرغـ مف أف كمية الاسترجاع تقؿ خلاؿ الاسترجاع 
التصوري عند المقارنة مع الأداء البدني إلا أنيا محددة في العضلات المرتبطة بالميارة، 

ت فإف التغذية الرجعية الحسية يعاد إرساليا وكنتيجة للاستثارة العصبية الضعيفة لمعضلا
 إلى الشبكة الافتراضية .

  the outflow modelنموذج التدفق الخارجي : . 2.1
العامؿ الرئيسي في   symbolic codingالرمزية  للإشارةيمثؿ النشاط المعرفي       

نموذج التدفؽ الخارجي، وىذا النموذج مشابو تماما لتفسير التعمـ الاجتماعي الذي وضعتو 
( والمبني عمى مشاىدة عممية التعمـ، ويفترض ىذا النموذج أنو أثناء 1977" بانادورا " ) 

وري يبدأ العمؿ في الشبكة الافتراضية مستمدا مف الذاكرة الطويمة المدى، الاسترجاع التص
ثـ تأتي الخطورة الثانية وىو عمؿ الاشارة الرمزية لممعمومات المرتبطة بالميارة وبعدىا 

 الشبكة الافتراضٌة

 الاسترجاع التصوري

 النشاط العصبً، العضلً، المحدد 
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يبدأ اجراء التعديؿ والتصحيح في الشبكة، وىذه التغيرات المفترضة تستخدـ بعد ذلؾ 
 تدفؽ خارجي صادر إلى العضلات، وىذا يؤدي بدوره إلى تصحيح لإرساؿكأساس 

 الاستجابة أو تعديؿ في الأداء .

 
الأساسي في ىذا النموذج ىو الاشارة الرمزية عكس ومف الملاحظ أف المتغير 

التغذية الرجعية التي تمثؿ المتغير الأساسي في نموذج التدفؽ الداخمي، كما يعتمد عمى 
 اتجاىيف أساسييف ىما :

 يتـ التركيز عمى مراحؿ اكتساب الميارة . -1   

 درجة المتطمبات المعرفية المتضمنة في الميارة . -2          

  unfying model الموحد:النموذج . 1.1
: قبؿ البداية في التصور العقمي يجب أف يجد المدرب الرموز المدخلات. 3.1.1

والتعميمات التي تعمؿ عمى جذب انتباه اللاعب إلى طبيعة وأغراض التدريب عمى 
 التصور العقمي، ويجب أف تكوف محددة وذات معنى .

: يفترض أف اتجاه الانتباه لدى اللاعب يحدد محتوى التدريب قبؿ العمميات. 2.1.1
 1التصور العقمي، انطلاقا مف الشبكة الافتراضية لمميارة.
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ويمكف لمتصور العقمي التركيز عمى كؿ مف البعد البصري ) الخارجي ( والاحساس 
 الحركي ) الداخمي ( .

ىي عبارة عف أربع مستويات كمخرجات لعممية التصور العقمي  المخرجات:. 1.1.1
 ويتوقؼ ذلؾ عمى محتوى عممية التصور.

يمكف أف تتراوح درجة الاستجابة النفسية ما بيف الحد الأقصى  المستوى النفسي: -أ
والحد الأدنى، فإذا تـ السؤاؿ أف تتصور نفسؾ محاصرا في كيؼ بو مئات الثعابيف 

ناؾ مخرج لميروب، فإف غالبا ما تتـ الاستجابة النفسية سمبية إلى والعناكب، وليس ى
محتوى التصور، ولكف إذا كاف السؤاؿ أف نتصور أنؾ في خط الرمية الحرة في كرة السمة 
في الدقيقة الأخيرة، فسوؼ تمارس أيضا درجة التصور العقمي مف الاستجابة النفسية فإنيا 

الميارة في ظروؼ عادية، وىنا يظير دور تختمؼ عما إذا كنت تقوـ بتصور ىذه 
 التصور في الاعداد لمحالة العقمية للأداء في المستقبؿ .

ىناؾ العديد مف التطبيقات عمى مستوى الاستجابات  المستوى الفسيولوجي: -ب
الفسيولوجية المصاحبة لمتصور العقمي، عمى درجة مف الأىمية فيمكف استخداـ التصور 

لمعايير مثؿ التنفس، ضربات القمب ، النشاط العضمي العصبي العقمي في : تعديؿ ا
 المصاحب، وتوصيؿ التغذية الراجعة إلى الشبكة الافتراضية والبرنامج الحركي .

رفع أو خفض مستويات الاستثارة حتى يمكف أف يبقى اللاعب قريبا مف مستوى  -
 الاستثارة الأمثؿ قبؿ الأداء 

ائج البحوث العلاقة بيف ممارسة التصور العقمي، أوضحت نت المستوى السموكي: -جـ
وزيادة الدافعية، وتكمف أىمية ىذه العلاقة في زيادة احتماؿ النجاح في التأثير الظاىر 

 عمى الأداء، وتكوف الدافعية في مدخلات عممية التصور وتعتمد عمى طريقتيف:

  verbal report* التقرير المفظي 
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  mentreim selective force* التدعيـ الانتقائي 

 1ونحاوؿ أف نمقي الضوء عمى التقرير المفظي.

بعد اتماـ عممية التصور العقمي يجب سؤاؿ اللاعب بتقديـ تقرير لفظي عف 
محتوى التصور، واليدؼ مطابقتو مع الأغراض المحددة لمتصور، فإف كاف اليدؼ 

اللاعب عف ىذه المحدد يعتمد عمى الجانب البصري الخارجي، فإنو يجب أف يتحدث 
ف كاف ىدؼ التدريب ىو التحكـ في استجابات حس حركية ) عوامؿ  الخصائص، وا 

 داخمية ( فإف التقرير يعكس الاستجابات الحسية لمعضلات الداخمية فقط .

 feed backالتغذية الرجعية : . 1.1
يمكف أف تؤثر الأنشطة التي تحدث في كؿ مف المستويات الأربعة لممخرجات في      

 التطوير المناسب لمشبكة الافتراضية.

 النفسي:المستوى . 3.1.1

إذا أدت نتيجة التصور العقمي إلى تقميؿ الشعور بالاستعداد للأداء الظاىري زادت     
 غبة في التصور العقمي لمميارة مرة ثانية .الدافعية وكذا احتماؿ الاستجابة الناجحة والر 

 المستوى الفسيولوجي :. 2.1.1

الدور الذي تمعبو التغذية الرجعية الفسيولوجية في عممية التصور ليس واضحا تماما     
فإف كانت الاستثارة العصبية لمعضلات محددة فإف التغذية الرجعية الافتراضية تستخدـ 

اضية، أما إذا كانت غير محددة فيي إما غير مرتبطة لتعديؿ وتحديث الشبكة الافتر 
 بالأداء أو ىي أصمية أو موجية لمعضلات للاستجابة في المستقبؿ .

 

                                                           
 .250-249سابؽ، ص  جعر مالعربي:  شمعوف محمد 1
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 الحركي:المستوى . 1.1.1

التعديلات والتغيرات في الشبكة  لإجراءتمد الاستجابة الحركية التغذية الرجعية     
الافتراضية وىي عمى جانب مف الأىمية وخاصة بالنسبة لممبتدئيف، والتغذية الرجعية 
الخارجية النابعة مف التقرير المفظي لمحتوى التصور العقمي والاجراءات المستخدمة 
بواسطة المدرب، يمكف أف تحدث التغيرات في المحتوى الشبكة الافتراضية وىذه 
الإجراءات ضرورية لصياغة التقرير المفظي بطريقة تماثؿ المحتوى المطموب المفضؿ 

 1لمتصور العقمي.

ويحتاج إلى تخطيط وادارة  one set dealوالتدريب العقمي ليس في اتجاه واحد 
تجمعت لدييـ معمومات كافية تتعمؽ بكيفية عمؿ  وتكرارات، وعمى الرغـ مف أف الباحثيف

التصور العقمي، وكيؼ يمكف تكويف أفضؿ صورة عقمية لمميارات الحركية. والأمؿ كبير 
في الاستفادة مف معطيات ىذا النموذج في توضيح الصورة عف التصور العقمي وكيؼ 

 .2يمكف الاستفادة منو 

                                                           
 .251-250سابؽ، ص  جعر مالعربي:  شمعوف محمد 1
 .218سابؽ، ص  جعر مالعربي:  محمد شمعوف 2
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 : التصور والنموذج الموحد.11شكل

 

 

 

 المدخلات

تعلٌمات 

 التصور 

 الرموز 

 خصائص 

 المهارة 

 اتجاه الانتباه 

 

 الشبكة الافتراضٌة 

 

استرجاع التصور 

 العقلً 

 

 الاستجابة النفسٌة

 

 مجموعة الاعداد

 الشعور بالاستعداد

 القٌاسات الفسٌولوجٌة

 

 التوتر العضلً

 النشاط ) الأولً(

 مستوى الاستشارة

 تنظٌم الحواس 

الاستجابة 

الحركٌة 

 السلوكٌة

 

الأداء  تطوٌر

 الحركً 

التقٌٌم النفسً 

 الاجتماعً

 

 الوصف اللفظً 

 التدعٌم الانتقائً 

 المخرجات
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 مبادئ تدريب التصور العقمي:. 5
نستعرض فيما يمي مبادئ التصور العقمي والتي تساعد عمى اكساب الميارة في      

 الرياضة :

 الاسترخاء :. 3.5
ىو انسحاب مؤقت ومعتمد مف النشاط يسمح بإعادة الشحف والاستفادة الكاممة مف   

الطاقات البدنية والعقمية والانفعالية ويفضؿ أف يسبؽ التصور ) استحضار الصورة 
الحركية( بعض التمرينات الاسترخاء لمدة ثلاثة دقائؽ إلى خمس دقائؽ ولا يتجاوز عشر 

خراج الزفير ببطء حيث يكرر ذلؾ دقائؽ وينصح بالتركيز عمى تمرين ات الشييؽ العميؽ وا 
كذلؾ يراعي أف يؤدي تمرينات الاسترخاء مف وضع الجموس وليس  5مرات أو  4حوالي 

 1الرقود، حيث إف الأخير قد يقود اللاعب إلى النوـ ويضعؼ قدرة التركيز.

 العضمي:الاسترخاء . 3.3.5

 إلى:وينقسـ   

وىو أف يتخيؿ الرياضي نفسو في بيئة غير البيئة الحقيقية التي  التخيمي:الاسترخاء  -أ 
 الاسترخاء.ىو فييا، بيئة يشعر فييا بالراحة والاطمئناف مف اجؿ الحصوؿ عمى 

ىنا يجب عمى الرياضي أف يتعرؼ عمى مناطؽ التوتر الموجودة  الاسترخاء الذاتي : -ب
ريؽ الشييؽ العميؽ والزفير ببطء في العضلات ثـ القياـ بالتخمص مف ىذا التوتر عف ط

ذا وجد  ويتـ ذلؾ في بادئ الأمر بإشراؼ المدرب وبعد ذلؾ يقوـ الرياضي بمفرده وا 
 صعوبة بذلؾ فمف الممكف عف طريؽ جياز تسجيؿ .

                                                           
 .325، ص  2000، القاىرة ، مصر ،  3أسامة كامؿ راتب : عمـ نفس الرياضة، دار الفكر العربي، ط  1



37 
 

: ويقصد بذلؾ القياـ بعممية الانقباض لمجموعة عضمية معينة ثـ الاسترخاء التعاقبي -جـ
) الاحساس  الفرصة إلى الرياضي لمتفريؽ بيف الاحساسيف القياـ بالاسترخاء حتى يعطي

 1بالانقباض والاحساس بالاسترخاء( ويتـ الانتقاؿ مف مجموعة إلى أخرى.

وىي تمؾ المعمومات البيولوجية التي يحصؿ عمييا  استرخاء التغذية الرجعية الحيوية: -د
ستطيع أف يتعمـ كيفية الرياضي عف وظائؼ أجيزتو الداخمية ومف خلاؿ ىذه المعمومات ي
 تنظيـ عمؿ ىذه الأجيزة ذاتيا ومف ثـ يستطيع أف يتحكـ بالتوتر.

 الاسترخاء العقمي: . 2.3.5

يأتي دور الاسترخاء العقمي بعد الاسترخاء العضمي والذي يعؿ عمى خفض التوتر     
العقمي  ولابد ىنا مف الاشارة إلى نقطة ميمة وىي مجرد التركيز عمى الاسترخاء العضمي 
كفيؿ بعزؿ كؿ المؤثرات الأخرى عف الدماغ، ومف ثـ نحصؿ عمى الاسترخاء العقمي، 

ة محددة يفكر فييا وتوجيو إلى الاتجاه الذي يريده الرياضي، ويكوف ىذا التركيز عمى نقط
وفي البداية يجب عمى الرياضي التخمص مف الاثارة الزائدة في الدماغ التي ليس ليا 

 علاقة بالميارة المطموب التدريب عمييا. 

  2أما أقساـ الاسترخاء العقمي فيي:

ة عقمية تتسـ بالوعي والإدراؾ ويقصد منو الوصوؿ إلى حال الاستجابة للاسترخاء : -أ
 الكامؿ، وعدـ الجيد وتركيز الانتباه وصولا إلى الاسترخاء التمقائي .

تعد عممية الشييؽ والزفير التمريف الرئيسي لجميع طرؽ  التنفس:التحكم في  -ب
 الاسترخاء كونو مف أكثر الطرائؽ تأثيرا في التحكـ في التوتر والقمؽ.

                                                           
،  1995، القاىرة ، مصر ، 1دار الفكر العربي ، ط –التطبيقات  -أسامة كامؿ راتب : عمـ نفس الرياضة المفاىيـ 1

 . 287ص 
2 Willams L.R.T.x l sooc A.R;skill difference en ce associated with movment performance,journal 
of human movement studies , vol, 21,1993,p 129 – 136 . 

 -  
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 المعرفي:الاسترخاء  -جـ

 عمى:مؿ تويش 

: وىي عممية ايقاؼ الأفكار السمبية والمشوشة واحلاؿ مكانيا الأفكار  * ايقاف الأفكار
 البناءة والايجابية.

وتعد ىذه الطريقة بناءة وايجابية ييدؼ الرياضي مف ورائيا التخمص  * التفكير المنطقي:
مف الأفكار السمبية والاستعاضة عنيا بأخرى إيجابية ومنطقية، بعد أف يتـ تعرؼ اللاعب 
بالأفكار غير المنطقية ومناقشتيا كأسموب لتعميـ اللاعب التفكير بشكؿ منطقي وحؿ 

اجعة لمتخمص مف ىجوـ الخصـ الذي يتقف ميارة المشاكؿ بيا ومثاؿ ذلؾ التفكير بخطة ن
.  الاختراؽ في اليجوـ

وىو طريقة تيدؼ إلى تحديد مجموعة مف المواقؼ والأفكار  * الحديث الذاتي الإيجابي:
السمبية التي تغيرىا بأخرى ايجابية مثؿ مخاطبة الذات بأنو ) يجب أف يسجؿ ىدفا، 

 سنفوز(.

 الأىداف الواقعية :. 2.5
عى وضع أىداؼ التصور لأداء ميارات معينة في ضوء مبدأ الواقعية لممستوى يرا     

الفعمي للاعب، وصعوبة الحركة لا تتعارض مع الحاجة إلى تطوير الأىداؼ، ومف أجؿ 
ذلؾ يستحسف وينصح اللاعب باستحضار الصورة الذىنية المساوية أو الأفضؿ مف ادائو 

 الأىداؼ معا.السابؽ حيث يسير الاعداد الذىني وبناء 
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 الأىداف النوعية :. 1.5
يجب أف يتضمف التصور الواجبات البدنية والحركية التي يؤدييا اللاعب في موقؼ      

المنافسة الفعمي، فيحدد أىداؼ ونوعية تماثؿ الأداء في المنافسة مثؿ ىذه التساؤلات 
 الخاصة بميارة الضربة الساحقة لكرة الطائرة.

 ما ىو الموقع عند الشبكة أـ بوسط الممعب؟ ىؿ ينتظر الكرة أـ يذىب إلييا ؟    

 ما مقدار القوة المطموبة ومف ىو المنافس الذي يؤدي معو الضربة ؟    

ورغـ كؿ ىذا قد يتعذر عمى اللاعب استحضار ىذه الصورة، ولكف بمشاىدة أحد     
 1ف صورة صحيحة.المتميزيف في أداء ىذه الميارة يتاح لو تكوي

 الحواس:تعدد  . 1.5
يعتمد نجاح التصور عمى استخداـ العديد مف الحواس، ويجب عمى اللاعب التعرؼ     

 2عمى الحاسة الأكثر ارتباطا بالأداء ىؿ البصر أـ السمع أو الإحساس الحركي؟

 ومع تقدـ التمريف الذىني يتسع إلى حواس أخرى مثؿ حاستي الشـ والتذوؽ.    

 التصور بالسرعة الصحيحة للأداء :. 5.5

المبدأ العاـ الذي يحدد معدؿ السرعة الصحيحة لمتصور وىو زمف الأداء العضمي     
متر في أربع  400أثناء المنافسة، فعمى سبيؿ المثاؿ فإف السباح الذي يسبح مسافة 

ذلؾ يساعده  دقائؽ يستحضر الصورة الذىنية المماثمة للأداء لمدة أربع دقائؽ، حيث أف
 عمى أف يصبح أكثر ألفة بالأداء.

وينصح دائما في بعض الأحياف أف تتـ عممية التصور بمعدؿ أبطأ مف سرعة الأداء    
 الفعمي في المسابقة، ويحدث كذلؾ كما في الحالات التالية : 

                                                           
 .326 – 325، ص مرجع سابؽأسامة كامؿ راتب:   1
 .327، ص مرجع سابؽأسامة كامؿ راتب:  2



40 
 

 داء الميارة .أ جديدة أو يستخدـ طريقة جديدة فيعندما يتعمـ الرياضي ميارة  -1

عندما يحتاج الرياضي إلى التخمص مف بعض الأخطاء أو يريد إدخاؿ بعض  -2
 التعديلات. 

 التصور العقمي قبل الأداء مباشرة:. 6.5

يفضؿ استرجاع الميارة قبؿ الأداء مباشرة عمى الأقؿ مرة واحدة وكمما زاد اللاعب      
 عدد المرات في الاسترجاع مف طبيعتو وطبيعة النشاط الممارس.

 التصور العقمي لمميارة ككل :. 7.5

عادة ما توجو النصيحة إلى أىمية التصور الكمي لمميارة في الحالات التي تتطمب      
ممارسة التصور عمى اجزاء مف الميارة قبؿ نياية التدريب حتى تتكامؿ الصورة عف 

لاعب قد الأداء فعمى سبيؿ المثاؿ، الاقتراب مف حصاف القفز في رياضة الجمباز فإف ال
 يواجو مشكلات بواسطة الانتقاؿ بيف الاقتراب وبداية الأداء.

 الانتباه إلى التفاصيل :. 8.5

زاد التركيز عمى التفاصيؿ ووضوحيا كاف التصور العقمي أفضؿ فلاعب كرة  كمما     
اليد يجب أف يضع في عيف الاعتبار الإضاءة وسطح الممعب ودرجة الحرارة فيصبح 

 1التصور أكثر فعالية.

 التركيز عمى الايجابيات :. 9.5

يعمؿ بالتالي عمى التركيز عمى الأداء الناجح يدعـ العلاقة بيف المثير والاستجابة و     
 2الارتقاء بمستوى الأداء.

                                                           
 .226 – 225شمعوف محمد العربي: مرجع سابؽ ، ص  1
 . 225شمعوف محمد العربي: مرجع سابؽ، ص  2
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 الممارسة المنتظمة: . 31.5

بشكؿ عاـ يمكف ممارسة التصور في أي مكاف أو زماف، وىناؾ فروؽ فردية كبيرة      
 تتوقؼ عمى طبيعة شخصية الرياضي وخصائص النشاط الرياضي.

 الاستمتاع بممارسة التصور الذىني :. 33.5

ممية التمريف الذىني خبرة ممتعة لمرياضي، وعندما يشعر الرياضي يجب أف تبقى ع      
أف الممارسة ىي مصدر لمممؿ أو الاحباط يجب أف يتوقؼ ويمارس جوانب أخرى مف 

 1التدريب.

 خطوات تطوير التصور العقمي:. 6

 اختيار المكاف والزماف مع توافر جمسة مريحة لمدة خمسة دقائؽ دوف مقاطعة. -1
 غمؽ العينيف، التنفس العميؽ مف الصدر والبطف، الاسترخاء التاـ دقيقتيف أو ثلاثة. -2
 تكويف شاشة بيضاء في العقؿ مع التركيز عمييا بوضوح. -3
 تصور دائرة تملأ الشاشة، ويتـ تموينيا بالموف الأزرؽ ببطء. -4
 ف.محاولة توضيح ىذا الموف ثـ تغييره ببطء إلى أربع أو خمسة ألوا -5
 العمؿ عمى اخفاء الصور، الاسترخاء مع ملاحظة التصورات المصاحبة. -6
تكويف صورة عمى الشاشة غرض صغير ) كوب صغير ( طور ىذه الصورة في  -7

ثلاثة أبعاد، املأ ىذا الكوب بسائؿ مموف، اضؼ مكعبات الثمج واكتب وصفا أسفؿ ىذا 
 الكوب.

 النشاط الرياضي.تكرار ىذه العممية مع غرض مناسب لنوع  -8
 استرخاء مع ملاحظة التصورات المصاحبة. -9

 اختيار أحاسيس متنوعة مع تطوير كافة التفاصيؿ. -10
                                                           

 .328أسامة كامؿ راتب: مرجع سابؽ ، ص   1
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 الاسترخاء والملاحظة مع بداية تصور الأشخاص ويتضمف ذلؾ الأصدقاء. -11
في نياية كؿ جمسة تنفس عميؽ ثلاث مرات ثـ فتح العينيف ببطء والتكيؼ مع الجو  -12

 1المحيط.
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 خـلاصـة :
العقمي بالتفصيؿ في ىذا الفصؿ، يمكننا القوؿ  صوربعد أف تعرضنا لموضوع الت

، و لو دور ىاـ في التحضير الشامؿ و المتكامؿ لمرياضي عمـبأنو جزء لا يتجزأ مف الت
 إلى جانب التحضيرات الأخرى، التقنية، التكتيكية، البدنية والمعرفية.

إف أىـ نقطة وأكثرىا لفتا للانتباه مف خلاؿ عرضنا لمختمؼ نقاط ىذا الفصؿ ىو 
أنو يمكف تدريب الميارات العقمية كما تدرب الميارات التقنية، التكتيكية و البدنية. فميا 
برمجة خاصة بيا، طويمة و قصيرة المدى كما لدييا تقنياتيا الخاصة و وسائميا لمتدريب 

 دريب العقمي أكثر فعالية يجب أف يتخمؿ الحصص التدريبية.عمييا. و ليكوف الت

. وىو ما كف تدريبيا، ميارة التصور العقميمف أىـ الميارات العقمية التي يم
 انتيجناه في ىذا البحث.
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 سمةالفصل الثاني: التعمم و الميارات الاساسية في كرة ال

 :ييدـــتم
تعتبر كرة السمة مف أىـ الألعاب الجماعية التي تتطمب مف اللاعب اكتساب 

تقاف الميارات الأسا سية، فنجاح أي فريؽ ووصولو إلى المستويات العالية يعتمد في وا 
المقاـ الأوؿ عمى اللاعبيف لتمؾ الأساسيات الحركية، بالإضافة إلى قدرتيـ عمى توظيفيا 
في النواحي التكتيكية بدرجة عالية مف الكفاءة، وىي جوىر المناورة ومحاورة في كرة 

 السمة.

يجب أف تناؿ الميارات الأساسية جزءا كبيرا مف اىتماـ المدربيف واللاعبيف واف  لذا
 تكثؼ التدريبات لتطويرىا.

إف الكلاـ عف كرة السمة ومياراتيا الأساسية يقودنا لمحديث عف متطمبات ىذه  
 المعبة وكيؼ تمعب والحديث بالدرجة الأولى عف القانوف الذي يسير ىذه المعبة.
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 تعريف التعمم:. 3
عرؼ "ستانمج" التعمـ بأنو التغيير في السموؾ ,وعرفو" ماجؿ" بأنو حالة داخمية لا 

عمييا مف خلاؿ سموؾ الفرد ,وعرفو "وود  الاستدلاؿيمكف ملاحظتيا مباشرة بؿ يمكف 
 1ورؼ" بأنو النشاط الذي يمارسو الشخص والذي يؤثر في سموكو مستقبلا.

 تعريـف التعمـم الحركـي: .3.3

(" أف التعمـ عبارة عف تعديؿ نظامي لمسموؾ في  DE MONTPELLIER) يرى
 .حالة تكرار لنفس الوضعية"

( " أف عممية التعمـ الحركي معقدة جدا، تنبعث منيا عدة Chazzoud.Pويشير) 
متغيرات منيا المتعمقة بالوسط الذي يجري فيو التعمـ، مستوى التفاىـ بيف المعمـ و المتعمـ 

المعمـ ودوره في العممية التعميمية  وكذلؾ مستوى التعميـ لمتمميذ، والوقت الكمي ، شخصية 
 .2الذي يبدي فيو المتعمـ أداءه الحركي، وىذا كمو يؤثر عمى نجاح التعمـ الحركي"

"فمف خلاؿ التعريفات التعمـ الحركي عمى أنو يحمؿ إشكالا مختمفة منيا الجانب 
وطرؽ بيداغوجية غير مباشرة وكذلؾ الممارسة  التنظيمي الموجو، استعماؿ وسائؿ

المستمرة عف طريؽ المحاولة والخطأ لاكتساب التجربة وىذا كمو يوافؽ ما أدلى بو 
(Dornhoff. H.M")3. 

 

 

                                                           
1 Simonet .P: apprentissage moteur et processus et procédé d'acquisition, édition vigot  
,paris, France, 1990, P47. 
2 Chazzaud.P: scionces humaines, édition vigot  ,paris,France,1994,P108-109  
3 Dornhoff. HM :l'éducation physique, un élément de base pour le développement de la 
culture physique,  édition OPU , Alger , 1993, p 98. 
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 خصائص التعمم الحركي: .3.2

 لمتعمـ الحركي أربع خصائص يمكف عرضيا فيما يمي:

 الاتصال الإدراكي الحركي:. 3.2.3

الخطوة النيائية مف مياـ التعمـ الحركي، ىذا يعني ضرورة وجود علاقة بيف  يعتبر
المثيرات القادمة )المستقبمة( كمصدر لمتزود بالمعمومات وبيف تتابع حدوث الحركة لإنجاز 

 الميمة الحركية.

 تسمسل الاستجابات: .2.2.3

يا عمى تتكوف الأنماط السموكية الحركية مف تتابع متسمسؿ لمحركات والتي يعتمد في
كؿ استجابة بصورة جزئية عمى الأقؿ عمى الاستجابات التي تظير قبؿ تمؾ التي لـ 

 تصدر بعد.

 تنظيم الاستجابات: .1.2.3

إف تنظيـ الاستجابات الحركية يعتبر خاصية ميمة لنجاح عممية التعمـ الحركي، 
لمختمفة فيمكف أف يحدث السموؾ الحركي لأي ميارة إذا لـ ينظـ تسمسؿ الاستجابات ا
 المكونة لمميارة، وبذلؾ فتنظيـ الاستجابات يعمؿ عمى نجاح عممية التعمـ الحركي.

 التغذية الرجعية:. 1.2.3

يمثؿ عمـ "السبرناتيكا" أىمية كبيرة في مجاؿ التعمـ الحركي، وىو نظاـ تحكـ في 
والاستفادة  التغذية الرجعية، ويمكف تعريفيا في ىذا المجاؿ بأنيا معرفة النتائج وتقويميا

منيا عف طريؽ المعمومات الواردة لممتعمـ نتيجة سموؾ حركي جديد، وقد تكوف تمؾ 
 .1النتائج مف مصادر خارجية أو تستشار مف مصادر داخمية

                                                           
 .71-69، ص 1996، القاىرة ، مصر،1بسطويس أحمد: أسس ونظريات الحركة ، دار الفكر العربي، ط 1



48 
 

 مراحل التعمم الحركي لماينل: .1.3

 قسـ "ماينؿ" التعمـ الحركي إلى ثلاث مراحؿ:

 مرحمة التوافق الأولى لمحركة:. 3.1.3

ماينؿ" تمؾ المرحمة بالإضافة إلى مرحمة التوافؽ الأولى لمحركة بمرحمة لقد سمي "
 الاكتساب الأولى   أو مرحمة الإدراؾ الأولى، أو المرحمة الخاـ لمحركة.

دراكو التوافؽ الحركي الأوؿ  وعمى ذلؾ تيدؼ تمؾ المرحمة إلى اكتساب المتعمـ وا 
لمرحمة درس التربية البدنية في لمميارة، والذي يسمى "بالشكؿ الخاـ " ومجاؿ تمؾ ا

 المدرسة أو أوؿ مرحمة مف مراحؿ تعمـ الناشئيف في الأندية الرياضية.

يمكف الوصوؿ إلى "المحظة الحاسمة" والتي يصفيا بمحظة التوافؽ الأولى أو الخاـ 
 عف طريؽ أسموبيف مختمفيف ىما:

 الاكتساب الغير متعمـ. -

 الاكتساب المتعمـ. -

 الغير متعمم:الاكتساب  . أ

يسميو مانيؿ بالتعمـ الحر حيث أنيا طريقة غير موجية وتتـ بالطريقة الذاتية 
لممتعمـ والاكتشاؼ الشخصي المبني عمى المحاولة والخطأ، حتى تتقارب أجزاء الحركة 

 ويحدث التوافؽ الأوؿ ليا.

 الاكتساب المتعمم: . ب

فتعمـ الميارات  يتـ عف طريؽ المعمـ حيث يتبع طريقة خاصة وأسموب معيف،
الرياضية المختمفة يكوف بواسطة المعمـ في الدرس أو في خارجو بالمدرسة، ويذكر " 
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شابؿ" بأف تعمـ الشكؿ الأوؿ لمحركة يكوف مناسبا في سف الطفولة، حيث يتعمـ الأطفاؿ 
 .1تمؾ الميارات ويقبموف عمييا بشغؼ

 مرحمة التوافق الجيد لمحركة:. 2.1.3

رحمة بالإضافة إلى مرحمة التوافؽ الجيد بمرحمة الاكتساب الجيد لقد سميت تمؾ الم
 لمحركة أو التوافؽ أو الأداء الجيد لمحركة.

وتيدؼ ىذه المرحمة إلى التخمص مف معظـ الأخطاء الفنية الكثيرة والتي تميزت 
تبدوا الحركة نظيفة خالية مف الزوايا الحادة والحركات  بيا المرحمة التعميمية السابقة  حتى

 الغريبة في مسار الحركة.

ويقوؿ "شنابؿ" في ىذه المرحمة، إف مف أىـ أىدافيا التخمص مف الحركات 
المصاحبة والزائدة والتي تسبب النشوز الحركي وحتى لا يكوف جيد مبذوؿ زائد ولا لزوـ 

بذلؾ يتمكف اللاعب مف أداء حركة خالية نسبيا لو، حيث يحؿ التعب ويصعب الأداء، و 
مف الأخطاء الفنية الكثيرة ، وحتى يتمكف مف توجيو أعضاء جسمو بدقة وانسيابية ويظير 

 إيقاع الحركة ويظير إيقاع الحركة جميلا وموزونا.

 مرحمة ثبات الحركة:. 1.1.3

لمحركة، يمكف  تعتبر المرحمة الثالثة مف مراحؿ التعمـ الحركي المرحمة الحاسمة
تقويـ المستوى الحركي بمستوى أداء الأبطاؿ الدولييف والأولمبييف حيث يتميز شكؿ 
حركاتيـ وأدائيا بالإيقاع الموزوف والانسياب والدقة التي تعطييا صفة الثبات والاستقرار 
والآلية الحركية وبذلؾ يمكف أف تصؿ الحركة إلى درجة الميارة حيث تسمى بالميارة 

 ة، ويكوف ذلؾ ىو الاكتماؿ الحركي.الحركي

                                                           
 .90-78بسطويسى أحمد: مرجع سابؽ، ص  1
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فيدؼ ىذه المرحمة ىو الوصوؿ بالحركة إلى أقصى وأدؽ توافؽ حركي ممكف، 
حتى تثبت وتستقر الحركة وتظير بشكميا الآلي وبذلؾ يمكف للاعب التغمب عمى كؿ 

 .1المؤثرات الخارجية والداخمية دوف الشعور بالتعب ودوف بذؿ جيد زائد

 :الحركـيطـرق التعمـم  .1.3
 طريقة التعمم الكلاسيكية:. 3.1.3

بعدما عرفنا التعمـ ونظرياتو ومسار التعمـ الحركي، سنحاوؿ دراسة الطرؽ التعميمية 
 لموصوؿ إلى التحكـ الدقيؽ في الميارة الحركية.

 طريقة التجزئة: -أ 

تعتبر مف أكثر الطرؽ شيوعا في التربية الرياضية ومف خلاؿ اسميا يتضح أنيا 
تجزئة تتـ عف طريؽ الحركة إلى أجزاء وتقريب التلاميذ عمى كؿ جزء عمى حدى ثـ يبدأ 

 المدرب بربط ىذه الأجزاء ببعضيا.

 ميزاتيــا:

 سيولة فيـ كؿ جزء مف الحركة -

 إتقاف كؿ جزء عمى حدى. -

 تقمؿ الأخطاء والإصابات. -

 سيولة الإخراج بالنسبة لممدرب والمتعمـ. -

 تساعد التلاميذ عمى التقدـ حسب قدراتيـ. -

 تساعد المدرب عمى إكتشاؼ الأخطاء. -

                                                           
 .90-78بسطويسى أحمد: مرجع سابؽ، ص  1
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تساعد في تقسيـ العمؿ إلى مجموعات مختمفة القدرات وبيذا يصبح المدرب  -
 يتقدـ بالمبتدئيف والارتقاء بالممتازيف.

 عيوبيـا:

 تحتاج إلى وقت طويؿ في التعمـ.. -

 ليس فييا عامؿ التشويؽ. -

 وضوح اليدؼ في التعمـعدـ  -

 لا تتناسب مع ميوؿ بعض التلاميذ في سف معينة. -

 كثرة الشرح مما يجعميا أقرب إلى المحاضرة. -

 ليست فييا ميزة الترويج. -

 طريقة الإدراك الكمي:ب ـ 

ىذه الطريقة تتماشى مع الطرؽ الحديثة لمتعميـ حيث يتـ تعمـ الحركة كوحدة واحدة 
يقة تعتمد عمى مبدأ وىو أف الإنساف باستطاعتو أف يتصور الشيء غير مجزئة، ىذه الطر 

 .1)وأف يدركو إدراكا كميا ثـ يستطيع تقسيـ ما يدركو إلى تفاصيؿ وأجزاء مختمفة

 ميزاتيـا:

 مشوقة وتساعد التمميذ في إشباع ميولو . -

 واضحة  الغرض. -

 لا تأخذ وقت طويؿ في الشرح. -

                                                           
فؤاد عبد الوىاب : المرشد الرياضي التربوي، المنشآت العامة لمنشر  –إبراىيـ رحومة زايد  -عمي بشير فاندي (1)

 .192-189ص ،  1983، طرابمس، ليبيا ،  1والتوزيع والإعلاـ ، ط
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 تتماشى ىذه الطريقة مع روح الألعاب الجماعية . -

 عيوبيـا:

 لا تماشى مع قدرات اللاعبيف جميعيـ لاختلافيـ في القدرات الحركية . -

 يصعب عمى التلاميذ الصغار استيعاب تفاصيؿ الحركة. -

 يصعب التعميـ في الحركات الصعبة . -

 يصعب فييا تصحيح الأخطاء . -

يرة حيث تحدث أخطاء كثيرة تسبب إصابات نتيجة تيور ، تحتاج إلى رعاية كب -
 الحماس واندفاع التمميذ في الأداء .

 طريقة الوحدات التعميمية :ج . 

ىذه الطريقة تجمع بيف الطريقتيف الجزئية والكمية حيث تقسـ الحركة إلى وحدات 
كبيرة وكؿ وحدة تشتمؿ عمى جزء ىاـ مف الحركة ولإتباع ىذه الطريقة ينتقؿ المدرب إلى 

 تعميـ الحركة ككؿ في النياية .

 ميزاتيـا:

 قدرتو.تعطي الفرصة لمتمميذ ولو لفترة قصيرة لمتعمـ حسب  -

 اؼ والأغراض فييا محددة .الأىد -

 تعمميا.لا تستغرؽ وقت طويؿ في  -

 عيوبيـا :

 عدـ وضوح الغرض العاـ وضوحا تاما . -
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تستمزـ مف المدرس دقة فائقة في تقسيـ المعبة أو الحركة لوحدات صغيرة  -
 وسميمة.

مكانيات كثيرة -  .تحتاج إلى أدوات وا 

لكؿ منيا مميزات وعيوب لذلؾ ومف الطرؽ الثلاثة السابقة لمتعمـ نلاحظ أف 
فالمدرب الناجح ىو الذي يختار أنسب الطرؽ لتعمـ الحركة، وذلؾ حسب قدرات التمميذ 
والإمكانيات المتوفرة في المدرسة وبذلؾ يقمؿ مف الخطورة عمى التمميذ وعدـ الوقوع في 

 .1الأخطاء مستعينا المميزات كؿ  طريقة

 البصرية:السمعية  الوسائل الحديث:طرق التعمم . 2.1.3

 خصائصيا :

إف الأخصائييف في مجاؿ التربية البدنية مف مدربيف ومعمميف يؤيدوف فكرة استخداـ 
الوسائؿ السمعية البصرية في درس التربية البدنية والرياضية وحتى في التدريب كالفيديو 

 حيث تساعد ىذه الأجيزة في كثير مف الحالات مثؿ :

 ما.ة حركات لميارة حركية شرح وتوضيح حركة أو عد -

تساىـ في تحميؿ الحركة المراد شرحيا أو تعمميا تحميلا حتى يسيؿ فيميا  -
 واستيعابيا.

 يساىـ في تطوير الإحساس والشعور الحركي عند الأداء الخاص بالتعمـ. -

 تساعد عمى الإدراؾ الحسي. -

بعاد الممؿ. -  تثير الرغبة والتشويؽ في التعمـ وا 

 تعود المتدرب أو المتعمـ عمى التركيز والتصميـ والتصوير الحركي . -
                                                           

 .192-189فؤاد عبد الوىاب المرجع السابؽ، ص  -إبراىيـ رحومة زايد  -عمي بشير الفائدة  1
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  1تعمؿ عمى تقوية الذاكرة الحركية وقوة استعادة المعمومات والتقميؿ مف النسياف. -

 إدراك الصورة: -أ

إف العصر الحديث ظير بتقنياتو المتطورة ووسائمو الإعلامية ذات التكنولوجيا 
السمعية البصرية مف ىذه الوسائؿ التي شيدت تطورا ممحوظا العالية وتعتبر الوسائؿ 

حيث انتشرت الصورة في جميع المياديف وبشكؿ مذىؿ، الأمر الذي أدى إلى طرح 
 التساؤؿ التالي:

 كيؼ يمكف لممشاىد إدراؾ الصورة؟. -

 ىؿ عممية الإدراؾ لمصورة تختمؼ باختلاؼ الأعمار؟. -

جرى معظميا عمى أشخاص بالغيف بينما وقد قامت عدة دراسات تجريبية حيث 
دار القميؿ منيا حوؿ مشكؿ الإدراؾ عند الأطفاؿ، وقد أعطت ىذه الدراسات خاصة التي 
قاـ بيا " ميالاري" والتي كاف موضوعيا قوة إدراؾ الطفؿ لمغة السينماتوغرافية، معمومات 

الطفؿ كما تكوف عند ىامة حيث أف الرسالة الإعلامية الدقيقة تسيؿ عممية الإدراؾ عند 
 .2البالغيف أسيؿ

 الصورة، التعميم والذاكرة: -ب

إف اختزاف المعمومات لفترة قصيرة يختمؼ عف عممية اختزانيا لفترة طويمة، فالعممية 
الأولى تتطمب ذاكرة قصيرة المدى والثانية طويمة المدى، مف ىنا تتضح لنا أىمية الصورة 

اكرة وتأثيرىا عمى عممية التعمـ حيث حاوؿ عمماء النفس وعلاقتيا بالناحية الإدراكية والذ
في ىذا القرف تجنب التأكيد عمى دور الصورة في التعمـ المفظي لاعتقادىـ بأف الصورة 

وىة بعدة عوامؿ ذاتية الأمر الذي جعؿ البحث فييا يخرج عف إطاره الموضوعي لكف مش

                                                           
 .25رسالة ماجستير غير منشورة ، إعداد ماىر رزاؽ ، كاظـ الحقاجي .ص 1
 .121رسالة ماجستير غير منشورة ، إعداد داود عبد الحؽ ، ص  2
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الصورة وأثرىا عمى التعمـ المفظي بعد حدوث بعض التطورات لجأ الباحثوف إلى دراسة 
 وأتبعوا في سبيؿ ذلؾ طريقتيف:

تقوـ عمى إجراء تغييرات في قيمة الصورة وذلؾ باختبار كممات  * الطريقة الأولى:
 معيارية صورية مختمفة وتوضح أثر قيمة الصورة في التعمـ.

تقوـ عمى وضع تعميمات يوجييا المدرب إلى المتعمميف  * الطريقة الثانية:
ويطمب منيـ استخداـ الصورة في أداء مياميـ التعميمية المطموبة ثـ يقاس أداء الأفراد 
الذيف استخدموا الصورة مع أداء الأفراد الذيف لـ يستخدموا الصورة )كمجموعة ضابطة ( 

 .1أف النتائج إيجابيةلتوضيح استعماؿ الصورة لمتعمـ، حيث توصموا إلى 

 الرؤية: -ج

إف العيف ىي العضو الرئيسي المسؤوؿ عف الإبصار ورؤية الأشياء المحيطة بيا، 
وىذا يعود إلى تكوينيا الفيزيولوجي، وتعتبر الشبكة الجياز الحساس في العيف المسؤوؿ 

 عف رؤية الأشياء بوضوح.

ـ بينما تكوف الرؤية مم 6العيف يمكف أف ترى أي شيء بوضوح موجود عمى بعد 
ممـ حيث تتطمب العممية تكيؼ  6غير واضحة عند مشاىدة الأشياء عمى بعد أقؿ مف 

 .2النظر

لذا كاف مف الواجب معرفة بعض خصائص ومميزات الرؤية أو العيف والظروؼ 
التي جعمتيا أكثر فعالية في الإدراؾ والتعرؼ عمى الأشياء ونقؿ صورة واضحة ذات 

 التالي تسيؿ عممية التعمـ خاصة باستعماؿ الوسائؿ السمعية البصرية.معالـ مبنية وب

                                                           
1

معية البصرية في تعمـ الميارات التكتيكية في كرة القدـ ، رسالة ماجيتير ، معيد بوداود عبد الياميف: أثر الوسائؿ الس 
 .196، ص 1989التربية البدنية والرياضية  جامعة الجزائر، رسالة غير منشورة، 

2
 Norbert . S: dictionnaire de psychologie, édition K. bordas , 1983, p15. 
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 :نظريـات التعمـم الحركــي. 5.3
ىناؾ عدة نظريات تطرقت إلى موضوع التعمـ الحركي واختمفت في تفسيره وأشير 

 ىذه النظريات:

 التعمـ بالاستبصار. /التعمـ بالمحاولة والخطأ  /التعمـ الشرطي  -

ىو معروؼ فإف عممية التعمـ ليست بالبسيطة بؿ ىي عممية معقدة وفي  وكما
الواقع أف كؿ نظرية مف ىذه النظريات تفسر نوعا معينا مف التعمـ بالنظر إلى النظريات 

 المختمفة نجد أنيا ليست متناقضة فيما بينيا ولكنيا متكاممة.

تحكمو الجيد في  فلاعب كرة القدـ يستطيع الوصوؿ إلى الأداء الجيد عف طريؽ
مختمؼ المواقؼ وىذا سر نجاح اللاعبيف وتفوقيـ مف خلاؿ استعماليـ واستخداميـ 
الاستعداد الذىني في تفسير مختمؼ المثيرات المحيطة بيـ وطريقة تعمـ الطفؿ منذ 
رضاعتو تختمؼ باختلاؼ سنو، حيث أنو يبدأ رضيعا فيكسب عادات وحركات بواسطة 

ـ أكثر في السف والاقتراب مف مستوى النضج العقمي فإنو يتعمـ خبرات جديدة ومع التقد
دراؾ العلاقات.  خبرات جديدة عف طريؽ الاستبصار وا 

 نظرية التعمم الشرطي: .3.5.3

ترى أف التعمـ يحدث عمى المستوى الفيزيولوجي وىذا مف خلاؿ ربط المثير )ـ( 
 يمي:بالاستجابة )س( ونستطيع أف نمثؿ عممية الاشتراؾ كما 

 استجابة غير شرطية مثير غير شرطي                         

 سيلاف لعاب طعاـ

  مثير معد للاشتراط

 بدوف إفراز لعاب جرس
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فإف عممية الاشتراط  1وبعد قرف المثير الشرطي الطبيعي )الطعاـ( عددا مف المرات     
 أصبحت كما يمي:

 استجابة غير شرطية مثير غير شرطي                         

 سيلاف لعاب طعاـ

  شرطيمثير 

 لعاب سيلاف جرس

 

 نظرية المحاولة والخطأ: .2.5.3

تحتاج إلى تفكير الاستفادة مف الخبرات السابقة وتعتبر نظرية التعمـ بالاستبصار 
مف أحسف الطرؽ الأخرى  لأنيا تتطمب النضج العقمي لمكائف الحي لمعرفة العلاقات 

 والمرافؽ المحيطة بالمشكمة.

وعممية إدراؾ المواقؼ تكوف بصورة كبيرة في البداية ثـ تبدأ في الاختصار إلى أف 
تتكوف الاستجابة الصحيحة وكمما كاف المجاؿ كبير كانت الميارة كبيرة، وقد تمكنت 
ية المدرسة الجشتالية مف خلاؿ التجارب التي قامت بيا إثبات النظرية المعرفية المجال

 ودورىا في الرياضات الجماعية وىذا بعد تنبيييا إلى أىمية التعمـ والإدراؾ المعرفي.

إف نظرية الإدراؾ المعرفي في الرياضات الجماعية، ىي النظرية الأساسية التي 
 يجب عمى المدربيف والمدرسيف والمربيف والرياضييف أخذىا بعيف الاعتبار.

 

 
                                                           

 .346علاوي محمد حسف : مرجع سابؽ، ص  1
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 نظرية التعمم بالاستبصار: .1.5.3

ليا مجالات تطبيؽ واسعة، خاصة منيا في تعمـ الميارات أو التقنيات الأساسية 
في بعض الرياضات الجماعية، حيث يمعب الاستبصار بالمشيد أو النموذج دورا ىاما 

 .1لموصوؿ إلى أداء صحيح خاؿ مف أدنى الأخطاء

لعاب في حيف أف نظرية الارتباط والاستجابة الشرطية تبدوا أكثر فائدة في الأ
 .2الفردية كالسباحة والجياز وألعاب القوى

 :منحـنى التعمـم الحركـي .6.3

إف مراقبة الانجاز الرياضي وتطوره في مراحؿ التعمـ الحركي لمميارات يتطمب 
معرفة عمميات التعمـ وربطيا مع بعضيا، إف التوافؽ والتنظيـ الحركي ىو جزء جوىري 

كؿ إنجاز حركي نوعي يساىـ في تحديد المضموف، مف الإنجاز الحركي لمميارة ويعتبر 
 ويجب أف يكوف ىناؾ دليؿ أو برىاف لذاؾ.

إف العمميات الحركية المعروفة لدينا تفرض عمينا وجود إنجاز حركي لإثبات صحة 
 النظرية عمى أساس منحنى التعمـ.

إف توافؽ وتنظيـ الحركة سيؿ الوصوؿ إليو ولكنو أمر غير مرئي، فمثلا تحديد 
مرحمة الميارة الجزئية أو الكمية في عمـ الحركة نطمؽ عميو انتشار السمات الحركية، إف 
الأسس في تكويف العمميات الحركية لتنظيـ وقيادة الميارة والتي أساسيا التأثيرات الداخمية 

 والخارجية.

 

 
                                                           

 .346مرجع سابؽ، ص علاوي محمد حسف:  1
 .283، ص 1975، ، دار التعمـ،  بيروت،  لبناف1ج محمد خميفة بركات: عمـ النفس التعميمي، 2
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ب عندما يتعمـ الإنساف ويتقف ما تعمـ فإف تغييرات كمية وكيفية تحدث أثناء التدري
فالكفاءة ليست الإسراع في عمؿ يكرر بصورتو التي كاف عمييا في البداية، عمى أف 
التغييرات الكمية التي تحدث في التعمـ يمكف رؤيتيا عف طريؽ الملاحظة بمنحنى التعمـ 

 .1والذي نعبر عنو بالإحصاء الخطي البياني الذي يمثؿ كمية التحسف وحدوده

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مف الباحثيف والميتميف في مجاؿ التعمـ  الحركي مف يروف أف مستوى الفرد يتناولو 
التحسف في كؿ وقت بشرط استخداـ الطرؽ والوسائؿ الملائمة، وعميو فيـ يفكروف بالحد 
الفسيولوجي كمقياس حقيقي ثابت والبعض الآخر يتخذ موقفا وسطا ويروف أف الفرد قمما 

                                                           
ماف، الأردف، ، ع 1مرواف عبد المجيد إبراىيـ: النمو البدني والتعمـ الحركي، الدار العممية الدولية ودار الثقافة، ط 1

 .118-116، ص 2002
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 الإنجاز الحركً
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الحد الفسيولوجي الأقصى غير أف التعمـ يصبح عسير كمما يصؿ في تعمـ نشاط ما إلى 
 زاد اقتراب الفرد مف ىذا الحد.

ىناؾ فرؽ بيف اليضاب و"الذبذبات القصيرة" في منحنيات التعمـ والتي يمكف 
ملاحظتيا  في اليبوط  و الارتفاع لمبسط المثالي، الذي يحدث لفترة وجيزة بيف فترة 

"الذبذبات" تكاد تكوف ظاىرة عامة في كثير مف  أيضا تدريجية وأخرى، وىذه الظاىرة
منحنيات  التعمـ، وعمى المدرب الرياضي ملاحظة المتعمـ لموقوؼ عمى الأسباب الحقيقية 
وراء حدوث ظاىرة اليضاب مع مراعاة الروح المعنوية لممتعمـ، خاصة في المحظات 

 خبرات النجاح لدى المتعمـ. الحرجة، ويمكف أف يمعب الثناء والتشجيع دورا ىاما في خمؽ

إف جميع منحنيات التعمـ الفردية أو الجماعية قد تصؿ إلى قيمة عميا تعتبر حدا 
أقصى لممنحنى، وعادة ما يخضع ىذا الحد لطبيعة المادة المتعممة أو العمؿ الحركي 
المتعمـ. إف التعمـ الحركي عف طريؽ رؤيتو بالمنحنى يمثؿ منحنى بياني لكمية التحسف 
الناتج عف التمريف الواحد أو الوحدة التدريبية وسرعتيا ويبيف مقدار النجاح الحاصؿ لدى 
الرياضي في الصعود والنزوؿ، كذلؾ يمكف حساب الوقت اللازـ للإدراؾ وكذلؾ 

 الانجازات.

 ىضبة التعمم الحركي:. 7.3

وتتمثؿ في   platearتبدوا كخط أفقي في منحنى التعمـ، ويطمؽ عمييا اليضبة 
وجود بعض الفترات التي لا يحؽ فييا المتعمـ أي تقدـ في الموقؼ التعميمي عمى الرغـ 

 مف مواصمتو لمتعمـ.

وتعد ىذه الفترة مف الفترات التي تشكؿ حساسية معينة إضافة إلى الرغبة والدافع 
بة في لمتعمـ، مما يؤثر تأثيرا خطيرا في مستوى الفرد الرياضي، وبالرغـ مف أف اليض

التعمـ قد تشكؿ ظاىرة عامة بالنسبة لبعض الأفراد ذلؾ فقد يكوف تعمـ الفرد راجع لخطأ 
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في الطريقة التي يتعمـ بيا أو قد يكتسب بعض العادات السمبية والتي تعوؽ تقدمو، أو أف 
ىناؾ زيادة سريعة غير مناسبة في عممية التدرج بالنسبة لمموقؼ التعميمي وقد تكوف ىناؾ 

سيكولوجية مرتبطة بالحياة الانفعالية لمفرد بسبب بعض العوامؿ كالفشؿ أو التعب  أسباب
الإعداد البدني أو افتقار  اكتماؿأو عدـ الثقة بالنفس وقد يعود حدوث اليضبة إلى عدـ 

الفرد لبعض الصفات البدنية والنفسية والتي تعد مف العوامؿ اليامة لتقدـ الفرد المتعمـ، 
اىرة اليضاب بأف الفرد قد وصؿ إلى الحد الأقصى لقدرة مستواه وىو ما ويفسر العمماء ظ

يعرؼ "بالحد الفسيولوجي" لمفرد، إذ لا يستطيع الفرد تخطي ىذا الحد برغـ مواصمتو 
لمتدريب، ويدلوف عمى ذلؾ بوجود حدود مطمقة موروثة لقدرات الفرد الحركية والعقمية، كمػا 

رد يصػؿ إلى الحد لأقصى لقدرة مستواه "الحد يرى مؤيدو ىذا الرأي إلى أف الف
الفسيولوجي" في وجود اليضبة الثانية حتى الرابعة أي أف الفرد يمر في حياتو بيضبتيف 

 .1أو ثلاث أو أربع عمى الأكثر ثـ يقؼ مستواه عند ىذا الحد، ولا يمكف تخطيو

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .119، ص د المجيد إبراىيـ: مرجع سابؽمرواف عب 1
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 الميارات الأساسية في كرة السمة:. 2

الميارات الأساسية في كرة السمة عف طريقة أداء الحركات التي تشمميا  تعبر
 1المعبة، ويقصد بيا أيضا كيفية أداء الحركات في ىذا النوع مف الرياضة.

ويرى الطالب الباحث أف الميارات الأساسية ىي أبجديات خاصة بكؿ رياضة  
الركض، )ات العامة عمى حدا إذ يجب عمى الرياضي أف يتقنيا بالإضافة إلى الحرك

 الخ(....، القفز

 ولكرة السمة ميارات أساسية خاصة بيا تتمثؿ في:

 التمرير والاستقباؿ. -
 التصويب. -
 المحاورة. -
 حركات الخداع. -
 التمرير: .3.2

احد أساسيات الحركية اليجومية لنقؿ الكرة إلى أماكف مختمفة في الممعب،  التمرير
حيث يمكف عف طريقو الحصوؿ عمى مواقع مميزة لمتصويب، ويأتي التمرير في المرتبة 

 الثانية بعد التصويب مف حيث التأثير عمى نتيجة الأداء والمباراة.

بينيـ، وىو الوصوؿ والتقدـ  والتمرير معناه أف يتبادؿ أعضاء الفريؽ الكرة فيما 
الأمثؿ بالكرة إلى منطقة قريبة مف سمة الخصـ، أي أف ىذه الميارة تستمزـ العمؿ 

 الجماعي.

                                                           

،الإسكندرية، مصر، 2مد عبد الرحمف إسماعيؿ، الأساسيات الميارية والخططية في كرة السمة، منشأة المعارؼ، طح1
 .41ص 1..2003
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ويرى "حسف سيد معوض"  أف الفريؽ الجيد ىو الذي يجيد التمرير لأنو يستطيع  
يده لسمة أف يحتفظ بالكرة معو في الدقائؽ الأخيرة مف المباراة لأطوؿ فترة ممكنة مع تيد

ويرى أيضا أف الفريؽ حتى ولو كاف يجيد التصويب، يصعب عميو كسب  الخصـ، 
 1المباراة إذا كاف أعضاؤه لا يجيدوف التمرير.

 أشكاؿ تكوف حسب وضعية اللاعب أثناء المعب مثؿ: يرولمتمر 

 التمرير مف الثبات بعد استلاـ الكرة في المكاف. -
 التمرير مف ثبات بعد الارتكاز. -
 التمرير مف استلاـ الكرة مف التوقؼ. -
 التمرير مف المكاف بعد حركة المخادعة. -
 التمرير مف القفز مف المكاف. -
 التمرير مف القفز بعد الارتكاز في المكاف. -
 التمرير مف الركض بعد استلاـ الكرة. -
 التمرير بعد التنطيط. -
 2التمرير مع الحركة والقفز بعد الارتكاز. -

ولمتمرير عدة أنواع تكوف حسب الوضعية التي يكوف فييا الممرر والمستمـ وتتمثؿ 
 في: 

 التمريرة الصدرية. -
 التمريرة مف فوؽ الرأس. -
 التمريرة المرتدة. -

 
                                                           

.45ص .1994. مصر القاىرة، ،6 ط العربي، الفكر دار السمة، كرة معوض، السيد حسف  1  
2 .35ص .2009 مصر، القاىرة، العربي، الفكر دار والمدرب، لممدرس السمة كرة زيداف، محمد مصطفى 
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 التمريرة الصدرية:. 3.3.2

إف ىذه التمريرة ىي أكثر التمريرات استعمالا في المعبة وتؤدي مف أي    
تستعمؿ في المسافات القصيرة، وتؤدي التمريرة بدفع الكرة  مكاف في الممعب وكثيرا ما

باليديف مف أماـ الصدر باتجاه اللاعب المستمـ وذلؾ بمد سريع لمفصمي المرفقيف مع 
استعماؿ قوة الأصابع والرسغيف في الدفع عمى أف تكوف الكرة ممسوكة قرب الصدر 

بياماف متجياف إلى الداخؿ وباقي وأصابع اليديف متباعدة ومحيطة باكرة مف الجانبيف والإ
الأصابع متجية للإماـ والمرفقيف متجييف للأسفؿ والعضداف في وضع عمودي يلامساف 

 1.جانبي الجسـ تقريبا

          

 
 .كيفية أداء التمريرة الصدرية : 05 رقـالشكؿ 

 وليذه التمريرة عدة مزايا تتمثؿ في :

 الخداع.قدرة المرور بالقياـ بأنواع كثيرة مف  -
 تعتبر أسيؿ التمريرات مف ناحية الأداء. -
 تسمح بالتصويب دوف التعديؿ في مسؾ الكرة. -

                                                           

Jeam Bewers, votre sport le Basket Ball, Edition Anphora, Paris, Franc, 1976. P.42-48.1  
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 كما أف ليذه التمريرة عدة أخطاء شائعة يقع فييا الكثير مف اللاعبيف نذكر منيا:

 استعماليا في المسافات الطويمة -
 لؼ الكرة أكثر مف اللازـ عند دفعيا. -
 كرة.عدـ مد مفصؿ المرفؽ عند دفع ال -
 رفع المرفقيف بعيدا عف الجانبيف. -

 التمريرة المرتدة:. 2.3.2

يقوؿ "محمد عبد الرحيـ إسماعيؿ"  أف ىذه التمريرة تستخدـ بصورة رئيسية  
مدافع بغمؽ ممر التمرير، وىي تمريره مميزة وخاصة في منطقة العمؽ  في حالة وجود

  1اللاعبيف طواؿ القامة. وعمى الجانب بعيدا عف متناوؿ ذراعي المدافع وخاصة مع

 
 .: كيفية أداء التمريرة المرتدة 06الشكؿ رقـ 

و تستخدـ ىذه التمريرة بشكؿ كبير عندما يكوف دفاع الخصـ متمركز   
بشكؿ جيد، أي أنيا تستخدـ لفتح ثغرات في الدفاع، كما أنيا تعتبر مف بيف ميارات 

شابية لمتمريرة الصدرية في الأداء ما عدا الخداع والمناورة في كرة السمة. وىذه التمريرة م
توجيو الكرة إلى الأرض، وأفضؿ نقطة تممس فييا الكرة الأرض ىي اقرب ما يمكف مف 

                                                           

1 .57ص. ؿ، مرجع سابؽ، محمد عبد الرحمف إسماعي 
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مستوى قدمي الخصـ الذي يعترض طريؽ التمريرة وفي الثمث الأخير مف المسافة التي 
 بيف الممرر والمستمـ.

يجب عمى اللاعب تجنبيا ويرى "جو بوور" أف لمتمريرة المرتدة عدة عيوب  
 والمتمثمة في:

 استعماؿ ىذه التمريرة في المسافات الطويمة. -
  1ارتداء الكرة عمى الأرض في نقطة يسيؿ عمى الخصـ قطعيا. -

 التمريرة من فوق الرأس:. 1.3.2

عبيف طواؿ القامة أو عندما يريد تستعمؿ ىذه التمريرة بكثرة عند اللا  
مباشرة بعد استلاميا وبسرعة أي بدوف توقؼ، أو إذا كاف الخصـ لاعب أف يمرر الكرة ال

 قصير القامة.

وليذه التمريرة قيمة كبيرة خاصة أثناء العمؿ اليجومي وميمة جدا بالنسبة  
اللاعب الوسط )الارتكاز(. وتبدأ ىذه التمريرة بمسؾ الكرة باليديف والذراعيف ممتدتيف 

 اف فييما انثناء قميؿ.مرفقلأعمى، والكفاف باتجاه الداخؿ و 

                                                           

Jeam Bewers, 1976, P.49 .1  
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 .: كيفية أداء التمريرة مف فوؽ الرأس 07الشكؿ رقـ 

مع تقدـ قدـ عمى الأخرى ثـ تتـ عممية دفع الكرة بالأصابع، مع مد المرفقيف  
ذا كانت التمريرة لمسافة أطوؿ فعمى الممرر أف يأخذ خطوة في اتجاه التمريرة  بالقوة، وا 

. ويجب أف تصؿ الكرة لممستمـ عمى مستوى الرأس أو الأعمى قميلا كي يسيؿ استلاميا
 وينصح أف لا يستعمؿ ىذه التمريرة مع طويمي القامة.

 دقـة التسديد :. 2.2

إف الأولوية في التسديد ىي الدقة إذ انو وبدوف الدقة سوؼ يأخذ التسديد      
عشوائية إذ أف توفر الدقة في التسديد ىو أكثر فرصة في التسجيؿ مف التسديد صفة ال

العشوائي، و التسديد العشوائي ىو الذي يتـ فيو التركيز عمى الكرة دوماً وليس اليدؼ ، 
ولكي يتخمص مف ىذه العشوائية في التسديد عميو أف يرتكز عمى دقة اتخاذ قرار التسديد 

فعيف أماـ السمة ثـ التسديد نحو السمة، واف تنسجـ كؿ ىذه وكذلؾ مراقبة لوضع المدا
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الممارسات بالدقة والتي لا تأتي إلا عندما يصبح اللاعب عمى مستوى مف التكنيؾ الجيد 
  1والعالي في التنفيذ.

وترتبط الدقة بشكؿ مباشر بالأداء الحركي بحيث تحدد انسيابيتو وتوقيتو       
لواجب المراد تنفيذه ويمكف ملاحظة دور الدقة بشكؿ واضح وتوافقو عمى أف يتناسب مع ا

في كثير مف مواقؼ  والميارىمف خلاؿ تحديدىا للاتجاه الصحيح لمسار الأداء الحركي 
المعب كالتغير المفاجئ في الأداء بحيث تكوف ملائمة مع المتطمبات المراد تنفيذىا 
ويشمؿ ذلؾ سرعة رد الفعؿ والتوجيو الحركي والتناسؽ الحركي والتوازف الحركي بالإضافة 

    2إلى الربط والاستعداد للأداء الحركي.

في كرة السمة وعف طريقو يمكف حسـ  ويعد التسديد مف الميارات الأساسية       
نتائج المباريات وكؿ ما يقوـ بو اللاعبوف داخؿ الممعب يتجو صوب ىدؼ واحد وىو 
خمؽ فرصة مناسبة لمتسديد ، وتعد الدقة في التسديد إحدى الوسائؿ التي يتسمح بيا 
ف اللاعب لتحقيؽ نقاط في سمة الفريؽ الآخر حيث أف الفريؽ الذي يحقؽ اكبر عدد م

النقاط خلاؿ المباراة يعد فائزاً، ولا يمكف تحقيؽ الأىداؼ إلا إذا توفرت في اللاعب الثقة 
في النفس والذكاء الميداني والإدارة وتحمؿ المسؤولية والخبرة، إلى جانب وجود عدة 

  3عناصر ميمة في عممية التسديد.

يتحقؽ النجاح ، لذا  و لمدقة في التسديد أىمية كبيرة لتحقيؽ الفوز وبدونو لا      
نجد أف التدريب الطويؿ ومراحؿ الإعداد جميعاً تيدؼ بشكؿ أساسي إلى الكيفية التي 
يتوصؿ فييا اللاعب إلى المستوى العالي مف الجاىزية في الجوانب البدنية والفنية 

                                                           

، 1قاسـ لزاـ صبر، نظريات الاستعداد وتدريبات المناطؽ المحددة بكرة القدـ، دار الكتب والوثائؽ بغداد، ، ط 1 
  1..184ص .2009العراؽ. 

.  14، ص2011ىاشـ ياسر حسف،   2  
3 .104ص.2008. عماف ،1ط لمنشر، دجمة دار ، القدـ كرة في الأساسية والميارات التعميـ محمود، اسعد موفؽ 
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والخططية والنفسية والتي تؤدي في النياية إلى القدرة عمى التسجيؿ أو توفير فرص 
 الجيد والنجاح في سمة الخصـ . التسديد

وتعد الدقة في التسديد الأكثر إثارة في لعبة كرة السمة، وفي تحميؿ أي مباراة      
 في كرة السمة فأنؾ تجد الفوز بجانب الفريؽ الذي تزاد نسبة السلات الناجحة فيو. 

 العوامل المؤثرة في دقة التسديد:. 3.2.2

يرى "مصطفى زيداف وجماؿ رمضاف موسى" بأف التسديد ىو أىـ ميارة   
في كرة السمة وبلا شؾ الأكثر إمتاعا بالنسبة للاعبيف الصغار واف التسديد ىو احد 
الميارات التي يمكف أف يتدرب عمييا اللاعبوف بأنفسيـ ومع ذلؾ يجب لممدرب أف يعمميـ 

 ذا مف أجؿ رفع مستوى الدقة لدييـ. الطريقة الأنسب الأداء تقنية السميمة وى

ويعتبر التسديد أىـ ميارة يجب التركيز عمييا وتدريب الفئات الصغرى عمييا ومف 
كؿ الأماكف الخاصة بالتصويب مف اجؿ إتقانيا، لأنو مف الصعب عمى اللاعب أف 

سنة فما فوؽ، ومف بيف العوامؿ المؤثرة  18يكتسب ىذه الميارة وىو في سف متقدـ أي 
 في دقة التسديد نجد:

 الرؤية الجيدة:  . أ

يجب عمى اللاعبيف أف يكونوا قادريف عمى الرؤية بوضوح تاـ مع أدراؾ العمؽ  
 اللازـ الذي يمكنيـ مف أداء تصويبو جيدة.

 الوضع الجيد والسميم لميدين: . ب

ينبغي أف يمسؾ اللاعب الكرة بيف أصابعو وتكوف منتشرة خمؼ الكرة واليد الغير 
  1تكوف عمى الجانب منيا.مستخدمة 

                                                           

 ،97-98. ص،رالأزى جامعة الرياضية، التربية كمية السمة، كرة ناشئي تعميـ موسى، رمضاف جماؿ و زيداف محمد مصطفى  1 
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 التركيز:ج.    

 عندما يكوف اليدؼ ىو السمة يجب أف يركز اللاعب و يثبت عينيو عمى السمة.

التي أثبتت أف  وىذا ما أكدتو الدراسة التي قاـ بيا "محمد عبد العزيز سلامة "  و
معدلات الإصابة ىدؼ تكوف مرتفعة  عند اللاعبيف الذيف تـ تدريبيـ تحت ظروؼ 

 1مشابية لظروؼ المباراة أي وضع مؤثرات بصرية وسمعية.

 الاسترخاء:د.    

التوتر والإجياد يعوؽ العضلات ويمنعيا مف أداء وضيفتيا بطريقة صحيحة عند 
ثناء أداء الميارة ويرى " محمد عبد الرحيـ إسماعيؿ التصويب الفعمي للاعب الاسترخاء أ

" بأف القدرة عمى الاسترخاء مرتبطة إلى حد كبير بالتركيز، ويحتاج اللاعب إلى ما يسمى 
 "ببرودة الأعصاب" وىذا مطموب بكثرة عند اللاعبيف الذيف يمعبوف تحت الضغط باسمرار.

 ع:توافق اليد الذراع وتحكم في أطراف الأصابه.     

كؿ القوة المنقولة الكرة مف طرؼ المصوب يجب أف تمر مف خلاؿ أطراؼ 
الأصابع وىذا يعطي مسار جيد ومكيؼ أثناء الانطلاؽ وبدوراف خمؼ الكرة وىذا يعني 

 .دخوؿ الكرة السمة مف زاوية عالية

 أنواع التسديد: .2.2.2

جميع ىناؾ ثلاثة أنواع مف التسديدات الأساسية و التي ينبغي أف يتعمميا 
 اللاعبيف وىي:

 

 

                                                           

1  80، 79ص. مرجع سابق، محمد عبد الرحمه إسماعيل،  
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 التسديد من الثبات: . أ

ىي أوؿ وأسيؿ تسديدة يمكف تعمميا وقد يكوف بعض اللاعبيف موىوبيف في 
التسديد عف الآخريف ومع ذلؾ يمكف لكؿ اللاعبيف أف يؤدوا تسديد جيد و ناجح شرط 

 المواظبة عمى التدريب عميو .

 
 .يبيف طريقة أداء تسديد الرمية الحرة : 08 رقـ شكؿال

 

 

 التسديد السممي: . ب

يؤدي التصويب السممي مف الحركة الى إختراؽ السمة سواء مف حالة الاستسلاـ 
 الكرة مف الممر أثناء القطع أو عند الانتياء مف المحاورة بالقرب مف السمة.
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 .: يبيف طريقة أداء التسديد السممي 09رقـ الشكؿ 

السممي يمكف أف يؤدي بأنماط مختمفة وذلؾ حسب الموقؼ الذي يكوف والتسديد 
فيو اللاعب أي أف اللاعب مطالب باستخداـ النمط المناسب في المكاف والوقت المناسب 

 ومف أىـ ىذه الأنماط نذكر:

 .° 45التسديد السممي في خط مستقيـ مف الدرجة الزاوية  -
 التسديد السممي باليد الخمفية . -
 السممي بيد واحدة مف الأسفؿ .التسديد  -
 التسديد السممي مف أعمى اليد. -

ولمتسديد السممي بعض النقاط التي يجب التركيز عمييا أثناء الأداء والتي تتمثؿ 
 في: 

أف يكوف الجسـ تحت السيطرة أي اتزاف أو القدرة عمى التحكـ في الجسـ  -
 في كؿ الأنماط التسديد. 

في حالة الاختراؽ عند رؤية ممر الاختراؽ يجب أف يؤدي الاختراؽ بالكرة  -
 وبالقوة ويجب أف يكوف الجسـ بيف الكرة والمدافع وذلؾ مف اجؿ حمايتيا . 

  اليدؼ.أف تكوف العيناف مركزة نحو  -
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أف تحمؿ الكرة باليديف وتكوف في حركة مستمرة بكمتا اليديف وذلؾ لتشتيت  -
 تركيز المدافع .

سممي يتطمب مف اللاعب أف يمتاز بالسرعة الما سبؽ  نستنتج بأف التسديد وم
، حتى يتمكف مف عممية الاختراؽ أو الوصوؿ ة الانفجارية بالإضافة إلى مرونةالفائقة والقو 

 إلى سمة الخصـ في اقصر وقت ممكف أثناء اليجوـ المضاد. 

 ( :  الارتقاءالتسديد من القفز ) مع ج. 

مصطفى زيداف  و جماؿ رمضاف موسى" إف التسديد مف القفز  يعتبر كؿ مف "
واحد مف أكثر الأسمحة اليجومية الفعالة وخاصة عندما يتميز الدفاع بالملاحقة والمضايقة 
والمحاولات لمتشتيت الكرة مف المياجـ، ويشترط أثناء التسديد مف القفز أف يكوف القدماف 

حدة متقدمة عف الأخرى بنصؼ قدـ تقريبا كي متوازيتاف ومتجيتاف نحو اليدؼ وتكوف وا
  1تعطي ىذه الوضعية للاعب دفعا جيدا إلى الأعمى.

 
 .: يبيف طريقة أداء التسديد مع القفز 10رقـ الشكؿ 

                                                           

 . 90، ص.مرجع سابقمحمد عبد الرحمه إسماعيل،  
1
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وتظير ايجابيات ىذه التصويب في أف اللاعب يرمي الكرة وىو في اليواء مما 
  1يصب عمى المدافع عرقمة المطموب.

حتى و إف يكوف ىناؾ فعالية ليذا النوع مف التصويب يجب ويمكف إضافة أنو 
عمى اللاعب أف يختار المكاف والزماف المناسب أي انو يعتمد عمى التحميؿ الجيد 
لموضعية التي يكوف فييا عند استلامو لمكرة، وىذا يتطمب نسبة جيدة مف الذكاء الخاص 

جؿ الأداء الجيد الذراعيف مف ا باللاعب، كما يجب عمى اللاعب أف يمتاز بقوة الرجميف و
  .لتقنية التسديد

 المحاورة :  .1.2

الكرة في أي اتجاه وىي حركة متوافقة  ومتجانسة  المحاورة ىي التحرؾ بتنطيط    
بيف الذراع والرسغ والأصابع والرجميف والعينيف والمحاورة ىي أصعب الميارات الفنية أداء 
في كرة السمة ،وىي تدؿ عمى مدى التوافؽ العضمي العصبي بيف العينيف وبقية الأعضاء 

أحسف استخدامو أفراد الفريؽ  الجسـ وىي سلاح ذو حديف بحيث تكوف سبب في فوزه إذا
 2والعكس صحيح.

 
 .: يبيف كيفية أداء ميارة المحاورة 11 الشكؿ رقـ

                                                           

 Haget jacques, le basket ball, Edition, chiromk. Paris, 1986., PP.16 ,25 1
 1    

.83،  ص.مرجع سابقحسه السيد معوض،    2
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نقاط الأساسية لممحاورة النموذجية والتي يجب أف الولقد وضع " مصطفى زيداف " 
 يتبعيا ويكتسبيا اللاعب والمتمثمة في:

الأصابع وتباعدىا إبقاء الرأس عاليا مع جعؿ الركبتيف و مثنيتيف مع فرد  -
 واستخداـ القوة مف الأصابع ومفصؿ اليد والكوع لمدفع الكرة .

 أف يرى اللاعب الممعب في كؿ وقت. -
 الارتفاع بالكرة يتزايد إذا جرى اللاعب أسرع. -
 القدرة عمى استخداـ كلا يديف. -
يحاور اللاعب فقط عندما يكوف ىناؾ سبب لممحاورة كاف يكوف بقربو  -

 مدافع.
 المحاورة إلا إذا كاف اللاعب يعرؼ ماذا يريد أف يفعؿ بيا.لا تبدأ  -
  1يجب عمى اللاعب تعمـ التحكـ في الكرة دوف النظر إلييا. -

 

مختمفة وضعيا المختصوف بالنظر لموضعية التي يكوف  اكما أف لممحاورة أنماط
 فييا اللاعب أثناء المعب وتتمثؿ ىذه الأنواع في:

 المحاورة العالية: . أ

ىذا النوع لمتقدـ بسرعة في حالة عدـ وجود المدافعيف، وتكوف بدفع الكرة يستخدـ 
بقوة بحيث ترتفع إلى مستوى الوسط، مع دفعيا إلى الأماـ، بحيث يمكف الجري مف 

 خطوتيف إلى ثلاث خطوات مع كؿ ارتداد لمكرة.

 

 
                                                           

1 89، ص.مرجع سابق مصطفى محمد زيدان و جمال رمضان موسى، 
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 المحاورة المنخفضة: . ب

أف يكوف جسـ المحاور ستخدـ ىذا النوع مف المحاورة عند وجود الدفاع، ويجب ي
بيف الكرة والمدافع وذلؾ مف اجؿ حماية الكرة، مع الحفاظ عمى الوضع ثني الركبتيف 
وبذلؾ تكوف المحاورة المنخفضة بارتفاع الكرة إلى مستوى الركبتيف، وىذه الوضعية تبقي 

 .الكرة بعيدة عف متناوؿ المدافع
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 :ةصلالخا
الميارات الأساسية مرتبطة ببعضيا البعض بحيث يتوقؼ نستطيع القوؿ أف ىذه 

نجاح أي فريؽ عمى مدى اتقاف أفراده ليذه الميارات التي تعتبر أساسية في ىذه المعبة 
حكاـ وتوقيت مضبوط واف كرة السمة) ( والفريؽ الممتاز ىو الذي يؤدي التمريرات بسرعة وا 

بخفة وتحكـ، كما تعتبر الميارات يصوبوا نحو السمة بسرعة ودقة واف يحركوا أرجميـ 
الأساسية ىي أصعب مرحمة في التعمـ لذا نرى ضرورة تكثيؼ تدريب ىذه الميارات 

 بالنسبة للأصاغر والأشباؿ.

المؤطريف في ميداف كرة السمة حسف التعامؿ  و مف جية أخرى فعمى المختصيف و
يصبح منظور الطفؿ مع فئة الأشباؿ لأف ىذه الفئة تخضع لوطأة مرحمة المراىقة، ف

 و أحاسيسو. انفعالاتوتحت تأثير  المراىؽ لعموـ الأشياء وكرة السمة خاصة مميزا وواقعا
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 31-31الفصل الثالث: المراىقة الفئة العمرية 

 تمييد:  
يمػػر الفػػرد منػػذ ولادتػػو وحتػػى ينتيػػي بػػو الأجػػؿ بمراحػػؿ مختمفػػة مػػف النمػػو، تتفاعػػؿ 
خلاليا استعداداتو البيولوجية مع معطيات محيطو الاجتماعي، وبفضػؿ ىػذه الحالػة الدائمػة 

اجتماعيػػا مػػدركا وفػػاعلا، فعمميػػة النمػػو تعػػد مػػف أىػػـ عناصػػر مػػف التطػػور يصػػبح الشػػخص 
 استمرارية الحياة والحفاظ عمى العنصر البشري.

والمراىقػػػة ىػػػي حمقػػػة مػػػف حمقػػػات سمسػػػمة الارتقػػػاء الإنسػػػاني التػػػي تمثػػػؿ فتػػػرة مػػػيلاد 
فعنػػػدىا ينفػػػرد النمػػػو بػػػوتيرة سػػػريعة تػػػؤدي إلػػػى حػػػدوث  حقيقيػػػة لمػػػا ليػػػا مػػػف خصوصػػػيات،

كاضػػطراب  فيزيولوجيػػة عميقػػة تػػنعكس بػػدورىا عمػػى النػػواحي المختمفػػة لمشخصػػية،تحػػولات 
العلاقػػات الاجتماعيػػة بػػيف المػػراىقيف والآبػػاء مػػف جيػػة والمػػراىقيف مػػع الراشػػديف عامػػة مػػف 

وتعػػػدد الطموحػػػات والرغبػػػة فػػػي  جيػػػة أخػػػرى وعػػػدـ الاسػػػتقرار الانفعػػػالي والتقمػػػب المزاجػػػي،
مرحمػػة انتقاليػػة مػػف عػػالـ الطفولػػة إلػػى بدايػػة مػػف الرشػػد فيػػي  التحػػرر مػػف الوصػػايا الأسػػرية،
 والتدرج نحو اكتساب اليوية.
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 تعريف المراىقة:. 3

 لغة: . 3.3

يرجػػع الأصػػؿ المغػػوي لكممػػة المراىقػػة إلػػى الفعػػؿ "راىػػؽ" بمعنػػى اقتػػرب و دنػػى مػػف 
لغػػلاـ أي فػػالمراىؽ ىػػو الفػػرد الػػذي يػػدنو مػػف الحمػػـ و اكتمػػاؿ النضػػج، يقػػاؿ راىػػؽ ا الحمػػـ،

 1قارب الحمـ و بمغ حد الرجاؿ فيو مراىؽ.

و  و المراىػػػؽ الػػػذي قػػػارب الحمػػػـ، ،ـ فيػػػو مراىػػػؽ: إذا قػػػارب الاحػػػتلاـراىػػػؽ الغػػػلا
 .2الكبر و راىؽ الحمـ الرّاىؽ:

 اصطلاحا: . 2.3

يعرفيا بعػض العممػاء عمػى أنيػا مصػطمح وصػفي لمفتػرة التػي يكػوف الفػرد فييػا غيػر 
 .3خبرة محدودة و يقترب مف نياية نموه البدني و العقميانفعاليا و ذا  ناضج:

بأنيػا :"مرحمػة تبػدأ عنػدما يصػؿ الفػرد بػالغ الرشػد عمػى  hurlockو يعرفيا ىيرلوؾ 
 .4الصعيد القانوني"

أنيػػػا الفتػػػرة مػػف العمػػػر الػػػذي تتميػػػز فييػػػا  عمػػػى hollstanli 1956و يعرفيػػا العػػػالـ 
 فة.يالتصرفات السموكية لمفرد بالعواطؼ و الانفعالات الحادة و التوترات العن

و يعرفيػػا أحمػػد عمػػي زكػػي صػػالح بأنيػػا : "مصػػطمح وصػػفي يقصػػد بػػو مرحمػػة نمػػو 
أي أنيػػػا المرحمػػػة  مرحمػػػة النضػػػج أو الرشػػػد، بابتػػػداءمعينػػػة تبػػػدأ بنيايػػػة الطفولػػػة و تنتيػػػي 

                                                           
 .283ص .1991بيروت. ،3ط دار المشرؽ ، المنجد في المغة و الاعلاـ،1
 .520ص .1994القاىرة. ،3ط دار المعارؼ، لساف العرب، ابف منظور،2
 .29ص .1980الكويت سػػػػػػػعدية محمػػػػػػػد عمػػػػػػػي بيػػػػػػػادر. سػػػػػػػيكولوجية المراىقػػػػػػػة، دار البحػػػػػػػوث العمميػػػػػػػة،  3
 .27-25-16ص .سابؽ مرجعسعدية عمي بيادر، 4
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و ىو الفػرد غيػر الناضػج جسػميا وانفعاليػا و عقميػا  الناشئالنيائية أو الطور الذي يمر فيو 
 و اجتماعيا نحو بدأ النضج الجسمي و العقمي و الاجتماعي".

عمػػػى أنيػػػا :الفتػػػرة التػػػي يكسػػػر فييػػػا المراىػػػؽ شػػػرنقة  horrockseو عرفيػػػا العػػػالـ 
 معو و الاندماج فيو. الطفولة ليخرج لمعالـ الخارجي و يبدأ في التعامؿ

ويقصػد  .1رفيا أوسبيؿ عمى أنيا :"وقػت التحػوؿ فػي المكانػة البيولوجيػة لمفػرد"عكما ي
 بالتحوؿ البيولػوجي كػؿ التحػولات التػي تطػرأ عمػى الجسػـ مػف الجانػب المورفولػوجي )طػوؿ،

وكػػػػذا التحػػػػولات الجنسػػػػية والعضػػػػوية مػػػػف خػػػػلاؿ الوصػػػػوؿ الػػػػى النظػػػػاـ الغػػػػددي  وزف...(،
 .2والجنسي النيائي الذي يدؿ عمى قدرة الانجابالجسدي 

ويتضػػػػح لنػػػػا جميػػػػا مػػػػف ىػػػػذه التعػػػػاريؼ أف المراىػػػػؽ يػػػػودع الطفولػػػػة مسػػػػتقبلا العػػػػالـ 
والانػدماج فيػو فػالمراىؽ فػي ىػذه المرحمػة  الخارجي مػف خػلاؿ الاحتكػاؾ بػو والتفاعػؿ معػو،

ت تميزه عػف تمػؾ يعبر عف مشاعره وعواطفو وانفعالاتو مف خلاؿ اظيار سموكيات وتصرفا
كمػػػا تظيػػػر عمػػػى المراىػػػؽ العديػػػد مػػػف  التصػػػرفات التػػػي كػػػاف عمييػػػا فػػػي مرحمػػػة الطفولػػػة.

والنمػو  التغيرات البيولوجية كظيور الشعر عمػى الػذقف وكػذا تغيػرات عمػى مسػتوى الصػوت،
 في الجياز الغددي.

اذا وبالتػػالي فػػاف المراىػػؽ يصػػبح مسػػؤولا عػػف أعمالػػو أمػػاـ القػػانوف فيجػػازى قانونيػػا 
 أخؿ بالنظاـ العاـ لممجتمع.

 التعريف النفسي:. 1.3

بأنيػػػػا رد فعػػػػؿ لصػػػػراعات الطفولػػػػة و نسػػػػخة لمعصػػػػاب  j.l.danielيعرفيػػػػا دانيػػػػاؿ 
 الطفولي فوؽ خشبة المسرح الجديد و ممثميف جدد.

                                                           
1 ben smail citein.la psychiatrie aujourd'hui.opu.alger.1994.p183. 
2 G cazorla et autres.manuel de l'educatin sprtive.edition vigot.paris.1984.p356 
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و ىنا يكوف ىيجاف داخمي أيف تتشابؾ و تختمط في تناقض وجداني تاـ فػي البحػث 
 و الحنيف إلى أمف الطفولة.عف الاستقلاؿ الذاتي 

فالمراىقػػػة حسػػػب ىػػػذا التعريػػػؼ فتػػػرة حرجػػػة وتمثػػػؿ ىمػػػزة وصػػػؿ بػػػيف سػػػف الطفولػػػة     
وبدايػػػػة سػػػػف الرشػػػػد ،ووتيػػػػرة النمػػػػو السػػػػريعة المتزامنػػػػة معيػػػػا تػػػػنعكس عمػػػػى المراىػػػػؽ وعمػػػػى 
شخصػػػيتو التػػػػي تتميػػػز عمومػػػػا بػػػػالتوتر والقمػػػؽ وعػػػػدـ الاسػػػػتقرار النفسػػػي والتقمػػػػب المزاجػػػػي 

ولأف المراىػؽ فػي ىػذه المرحمػة يبحػث عػف الاسػتقلاؿ  الاضطرابات في مدة النمػو،السريع و 
الػػذاتي فانػػو لا يتقبػػؿ نصػػائح الوالػػديف ويرغػػب فػػي الخػػروج عػػف نظػػاـ الأسػػرة والتمػػرد عػػف 

   تقاليدىا.

التػي تبػيف -استقلاؿ الذات-وفي ىاتو الحالة يبقى المراىؽ في صراع بيف ىذه الرغبة
 1ى رباط أسري يوفر لو الدعـ والمساندة لتجسيد استقلالو.حاجة الى الانتماء ال

 النظريات المفسرة لممراىقة: .2
لقد تعددت النظريات في تفسير المراىقة بحسب تعدد اتجاىاتيا و أبعادىػا فكػؿ مػنيـ 
ينظر و يفسر المراىقة مف زاوية خاصة، فالنظرية النفسية ليػا تفسػير خػاص المعتمػد عمػى 

و النظريػػػػػة البيولوجيػػػػػة ترتكػػػػػز عمػػػػػى التحػػػػػولات  مكونػػػػػات الشخصػػػػػية،الصػػػػػراع القػػػػػائـ بػػػػػيف 
ثػػػـ النظريػػػة الاقتصػػػادية التػػػي تػػػرى أف المراىقػػػة مرتبطػػػة  البيولوجيػػػة فػػػي تفسػػػيرىا لممراىقػػػة،

بالجانب المادي، و تأتي في الأخير النظرية النفسية الحديثػة لممراىقػة، و سػوؼ نشػير إلػى 
 كؿ منيـ فيما يمي:

 

 

                                                           
 .27صمرجع سابؽ،  ابراىيـ طيبي،  1
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 النفسية:النظرية . 3.2

حيػػث أوضػػػح أف  1905بػػدأت الدراسػػة النفسػػػية التحميميػػة عمػػػى يػػد سػػيغموند فرويػػػد 
الصػػراع الأساسػػي لمرحمػػة المراىقػػة ىػػو صػػراع التػػوازف بػػيف مطالػػب اليػػو و مطالػػب الأنػػا 
الأعمى أو الضمير و يصػبح قػوة داخميػة تػتحكـ و تسػيطر عمػى السػموؾ كمػا أوضػحت "أنػا 

أو ىػػي الفػػرؽ بػػيف  self evolutionدرة عمػػى تقػػويـ الػػذات فرويػػد" عمػػى مػػا سػػبؽ بأنيػػا القػػ
 الطفؿ والمراىؽ.

  1و يعتبر ىذا ابداعا عمميا في ميداف دراسة المراىقة.

كما أوضػحت الدراسػة النفسػية الحديثػة لممراىقػة أف ىػذه الأخيػرة ىػي مرحمػة مسػتقمة 
التمػػػػرد و القمػػػػؽ و كمػػػػا كانػػػػت ىػػػػذه المرحمػػػػة فػػػػي نظػػػػرىـ تتميػػػػز بػػػػالتوتر و  قائمػػػػة بػػػػذاتيا،

 الصراع.

و يتجػػػو عمػػػـ الػػػنفس الحػػػديث إلػػػى اعتبػػػار المراىقػػػة مرحمػػػة غيػػػر مسػػػتقمة عػػػف بقيػػػة 
المراحػػؿ الأخػػرى لمنمػػو و التػػي تتضػػمف التػػدرج فػػي النضػػج البػػدني و الجنسػػي و العقمػػي و 

 الانفعالي و المعرفي.

لطفولػػة ثػػـ و ذلػػؾ أف الػػدعامات الاولػػى لجوانػػب النمػػو المختمفػػة قػػد بػػدأت فػػي فتػػرة ا
أخػػذت تسػػير نحػػو النضػػج فػػي فتػػرة المراىقػػة و لقػػد اتجػػو البػػاحثوف المحػػدثوف إلػػى اتجػػاىيف 

 رئيسيف :

أف المراىقػػة ليسػػت بحثػػا جديػػدا لمحيػػاة لأف كػػؿ التغييػػرات الظػػاىرة فػػي ىػػذه المرحمػػة ىػػي  -
 في الحقيقة مركزة و موضوعة في المراىقة منذ الطفولة.

                                                           
1
  Ben smail citein.la psychiatrie aujourd'hui.opu.alger.1994.p183. 
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أو الثورة بقدر ما ىػي فتػرة نمػو طبيعػي و كػؿ مػا يميػز ىػذا  أف المراىقة ليست فترة تمرد -
التمرد أو الثورة ىو الجيؿ في نفسية المراىؽ و ظروفو الحادة و تكبيمو بػالقيود التػي تحػوؿ 

 1بينو و بيف تطمعو إلى بناء ذاتو و اكتشاؼ قدرتو.

 . النظرية البيولوجية:2.2

قت الذي يحدث فيو التحوؿ في ىذه المرحمة بأنيا " الو  Ausbell 1995قد عرؼ ل
 2الوضع البيولوجي لمفرد.

ىػػذه النظريػػة تػػرى أف الفػػرد يتغيػػر فسػػيولوجيا و عضػػويا حيػػث يتحػػوؿ مػػف كػػائف لا جنسػػي 
 إلى كائف جنسي قادر عمى أف يحافظ عمى نوعو و يستمر في المحافظة عمى سلالتو.

بػػػدأ المراىقػػػة أو  كمػػػا تعتبػػػر ىػػػذه المرحمػػػة التػػػي يصػػػطمح عمييػػػا بمرحمػػػة المراىقػػػة،
 مرحمة البموغ الجنسي أو ىي المرحمة الثانية في حياة الفرد.

حيث تصؿ فييا سرعة النمو إلى أقصاىا حيث يؤدي ىذا النمو السريع إلى إحداث 
تغيػػػرات جوىريػػػة و عضػػػوية وفسػػػيولوجية و لػػػذا يختػػػؿ فييػػػا تػػػوازف المراىػػػؽ لاخػػػتلاؿ نسػػػبة 

 ة ليػا و ىكػذا يشػعر المراىػؽ بالارتبػاؾ و القمػؽ،سرعة النمو و السرعات الجزئية المصػاحب
كمػا يميػػؿ سػػموكو إلػػى مػػا يشػػبو السػػموؾ الانحرافػػي و ىػػذا مػػا يجعػػؿ المرحمػػة تمتػػاز بالسػػمبية 

 خاصة مف الناحية النفسية.

 النظرية الاقتصادية:. 1.2

أفّ: "المراىقػػػػة ىػػػػي مرحمػػػػة بطالػػػػة اقتصػػػػادية حيػػػػث   A.T.jerseldيػػػػرى جيرسػػػػميد 
كما أف المراىقة بطالػة جنسػية يكػوف المراىػؽ فييػا قػادرا  يعتمد المراىؽ فييا عمى الآخريف،

و ىػػذا  عمػػى المعاشػػرة الجنسػػية لكنػػو لا يسػػتطيع ذلػػؾ لعػػدـ مقدرتػػو اقتصػػاديا عمػػى الػػزواج،
                                                           

 .28ص البيادر، مرجع سابؽ.سعدية محمد عمي   1
 .28ص سعدية محمد عمي البيادر، مرجع سابؽ.  2
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و  يػػدعـ ىػػذه النظريػػة كػػؿ مػػف "مػػوس"كمػػا  الأخيػػر لا يسػػتطيع تحقيقػػو إلا بعػػد فتػػرة طويمػػة:
"ليفيف" المذاف يصفاف ىذه المرحمة و يعتبرانيػا مرحمػة التيمػيش .فػي نظرىمػا أف الفػرد لػيس 
لػػو الشػػعور الحقيقػػي بالانتمػػاء و لػػيس لػػو أي جماعػػة مرجعيػػة يتوجػػو إلييػػا أو ىػػي المرحمػػة 

شػيتو تبػرز فػي عػدـ التي لا يوجد فييا تغيير ىاـ في الجماعات المرجعية و عمػى ىػذا فيام
الاسػػتقرار الانفعػػالي أو مػػا يسػػمى بكػػره الػػذات أو ىػػي بمعنػػى آخػػر دفعػػة نفسػػية لاشػػعورية 

 1جديدة ىدفيا استخراج معنى جديد لمحياة.

 النظرية الانتروبولوجية الثقافية:. 1.2

دور العوامػػػػػػؿ الثقافيػػػػػػة الحضػػػػػػارية لفيػػػػػػـ  لقػػػػػػد أوضػػػػػػحت الدراسػػػػػػات الانتروبولوجيػػػػػػة
المراىقػػػة، و أكػػػدت نتػػػائج الأبحػػػاث بػػػأف سػػػموؾ المػػػراىقيف يعتمػػػد كثيػػػرا عمػػػى دور العوامػػػؿ 
الثقافيػػػة أكثػػػػر مػػػػف العوامػػػؿ الأخػػػػرى فػػػػي تحديػػػد نمػػػػو شخصػػػػية المراىػػػؽ الثقافيػػػػة لا يمكػػػػف 

 ة.تجاىميا أو إنكارىا في تحديد أبعاد الشخصية و نموىا في مرحمة المراىق

فػي دراسػتيا الانتروبولوجيػة فػي  M.meed "1971و لقد أوضػحت مارجريػت ميػد "
عمى أف الأطفاؿ يػدخموف المراىقػة و لا يحػدث ليػـ أي اضػطراب أو  Samooجزير سامو

توتر أو قمؽ، بؿ عمى العكس إف الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى المراىقة و إلى الرشػد أو 
عمػػػى عكػػػس مرحمػػػة المراىقػػػة فػػػي المجتمعػػػات الغربيػػػة  النضػػػج تتسػػػـ باليػػػدوء و الاسػػػتقرار

 المتحضرة. 

لا تعتبػر مرحمػة عواطػؼ  -سػامو–و تضيؼ نفس العالمة أف المراىقػة ىػي مجتمػع 
لأنيا مرحمة نمو طبيعي و تمقائي ىػادئ فػي الميػوؿ و الأنشػطة المختمفػة  و أزمات و قمؽ،

–مقائيػة و عاديػة كمػا أف مجتمػع كما أنيـ لا يؤكدوف عمى النواحي الجنسية لأنيػا نػواحي ت
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تختفػػػي منػػػو المنافسػػػة و الصػػػراع و القمػػػؽ و التػػػوتر و الأزمػػػات التػػػي تممسػػػيا فػػػي  -سػػػامو
 المجتمعات الغربية.

مػػف خػػلاؿ تتبعنػػا جوانػػب و أبعػػاد المراىقػػة يتضػػح لنػػا جميػػا أف ىػػذه النظريػػات و إف 
مة انتقػاؿ مػف الطفولػة إلػى اختمفت اتجاىاتيا و مرامييا فإنيا تتفؽ في أف المراىقة ىي مرح

الرشػػد تصػػاحبيا تغيػػرات عمػػى المسػػتولى النفسػػي و البيولػػوجي و الاجتمػػاعي مػػف شػػأنيا أف 
 تغير مف سموؾ ىذا المراىؽ بحسب اتجاىات الوسط أو المحيط الذي يعيش في كنفو.

فالفرد لا يصؿ لمرحمة المراىقة إلا بعد مروره بمراحؿ النمو المختمفة و التي سػنأتي 
 ى ذكرىا في بحثنا.عم

 مراحل المراىقة: .1

نسػػتطيع أف نتصػػور المراىقػػة عمػػى أنيػػا احػػدى الحمقػػات فػػي دورة النمػػو النفسػػي تتػػأثر 
 بالحمقات التي سبقتيا و تتأثر بالحمقات التي تمييا.

و نحف إذا كنا نتحػدث عػف مرحمػة المراىقػة كوحػدة متكاممػة مػع مػا قبميػا و مػا بعػدىا 
الدارسػيف قسػموىا اصػطناعيا بػنص الدراسػة إلػى ثػلاث مراحػؿ مف مراحؿ النمو فإف بعػض 

 فرعية منيا ما يقابؿ المراحؿ التالية:

 المراىقة المبكرة:. 3.1

سػػنة و ىػػي تقابػػػؿ فػػي النظػػاـ التربػػوي الطػػػور  15إلػػى  12تمتػػد ىػػذه المرحمػػة مػػػف 
كما أنيا تمتد كذلؾ منذ النمو السريع الذي يصػاحب البمػوغ إلػى حػوالي سػنة إلػى  المتوسط.

 ثلاث سنوات بعد البموغ و استقرار التغيرات البيولولجية عند الفرد.

فػػي ىػػذه المرحمػػة يسػػعى المراىػػؽ الػػى الاسػػتقلاؿ، ويرغػػب فػػي الػػتخمص مػػف القيػػود 
انػػو ويصػػحبيا الػػتفطف الجنسػػي ويسػػتيقظ لديػػو احسػػاس بذاتػػو وكي والسػػمطات التػػي تحػػيط بػػو،
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الناتج عف الاستثارة الجنسية التي تحدث جراء التحولات البيولوجيػة ونمػو الأجيػزة التناسػمية 
 .1عند المراىؽ

 المراىقة الوسطى: .2.1

وىػػي مػػا يقابػػؿ المرحمػػة الثانويػػة ويميػػز ىػػذه  سػػنة، 18الػػى16تمتػػد ىػػذه المرحمػػة مػػف
و تػػػػزداد  مقارنػػػػة مػػػػع المرحمػػػػة السػػػػابقة،المرحمػػػػة بػػػػطء فػػػػي مرحمػػػػة النمػػػػو الجنسػػػػي النسػػػػبي 

نجػػد  التغيػػرات الجسػػمية و الفيزيولوجيػػة مػػف زيػػادة فػػي الػػوزف و الطػػوؿ. و فػػي ىػػذه المرحمػػة
 ، صحتو، قوتو الجسمية.المراىؽ ييتـ بمظيره الجسمي

 لمراىقة المتأخرة:ا .1.1

 وتمتػػد مػػع نيايػػة التعمػػيـ الثػػانوي وبدايػػة سػػنة، 21الػػى  19وتكػػوف ىػػذه المرحمػػة بػػيف 
حيػػث أنيػػا تعتبػػر مرحمػػة  التعمػػيـ الجػػامعي، ويطمػػؽ عمػػى ىػػذه المرحمػػة اسػػـ مرحمػػة الشػػباب،

 اتخاذ القرارات الحاسمة مثؿ اختيار مينة المستقبؿ.

وفػػػي ىػػػذه المرحمػػػة يصػػػؿ النمػػػو الػػػى مرحمػػػة النضػػػج الجسػػػمي ويتجػػػو نحػػػو الثبػػػات 
 وطريقػة الكػلاـ، وبروز بعض العواطؼ الشخصية كالاىتمػاـ بػالمظير الخػارجي الانفعالي،

كمػػا تكػػوف لممراىػػؽ عواطػػؼ نحػػو الجماليػػات ثػػـ الطبيعػػة  والبحػػث عػػف المكانػػة الاجتماعيػػة،
 2والجنس الأخر.
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 أنواع المراىقة: .1

يػػرى الػػدكتور صػػاموؿ سػػيغاريوس أف ىنػػاؾ أربعػػة أنػػواع لممراىقػػة يمكػػف تمخيصػػيا فيمػػا 
 يمي:

 المراىقة المتكيفة:. 3.1

نسػبيا والتػي تميػؿ إلػى الاسػتقرار العػاطفي و تكػاد تخمػو مػف و ىي المراىقػة اليادئػة 
التػػوترات الانفعاليػػة الحػػادة و غالبػػا مػػا تكػػوف علاقػػة المراىػػؽ بػػالمحيط بػػو علاقػػة طيبػػة كمػػا 
يشػػعر المراىػػؽ بتقػػدير المجتمػػع لػػو و توافقػػو معػػو و لا يسػػرؼ فػػي ىػػذا الشػػكؿ فػػي أحػػلاـ 

 1ىنا تميؿ إلى الاعتداؿ.اليقظة أو الاتجاىات السمبية أي أف المراىقة 

ىذه المراىقة تتميز بالاستقرار العاطفي و تكامؿ الاتجاىػات و التوافػؽ مػع الػذات و 
 مع الآخريف الرضػا عمػى الػذات و الاعتػداؿ و القػدرة عمػى تحمػؿ الإحبػاط و تجػاوز القمػؽ،

الفيػـ  التػي تتسػـ بالحريػة و السػمحةىذه المراىقة ىي التػي تػوفرت عمييػا المعاممػة الأسػرية 
و احتػراـ رغبػػات المراىػػؽ و تػوفير جػػو الاخػػتلاط السػػميـ بػالجنس الآخػػر و إشػػباع اليوايػػات 
و التعويػد عمػػى الثقػػة بػالنفس و شػػعور المراىػػؽ بقيمػة إضػػافية إلػػى وضػع الأسػػرة الجيػػد مػػف 

 2الناحية الاقتصادية و التدني في عدد المواليد و الجو الديمقراطي السائد فييا.

 الانسحابية المنطوية:المراىقة  .2.1

و ىػػي صػػورة مكتئبػػة تميػػؿ إلػػى الانطػػواء و العزلػػة و السػػمبية و الشػػعور بػػالنقص و 
عػػػػدـ التوافػػػػؽ الاجتمػػػػاعي و مجػػػػالات المراىػػػػؽ. و فػػػػي ىػػػػذا الػػػػنمط الخارجيػػػػة الاجتماعيػػػػة 
محػػػدودة و ينصػػػرؼ جانػػػب مػػػف تفكيػػػره إلػػػى نفسػػػو و حػػػؿ مشػػػكلات حياتػػػو و إلػػػى التفكيػػػر 

                                                           
 1985، السػػػعودية 2دار الشػػػرؽ لمنشػػػر والتوزيػػػع والطباعػػػة،ط عمػػػـ الػػػنفس التربػػػوي، زيػػػداف وآخػػػروف، محمػػػد مصػػػطفى 1
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 .90،ص 1995، بيروت 2مشاكميا وخفياىا ،دار الفكر المبناني،ط ظواىر المراىقة، عبد الغني الديدي، 2
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ي القػػيـ الروحيػػة و الأخلاقيػػة كمػػا يسػػرؼ فػػي الاسػػتغراؽ و اليػػواجس و البػػدني و التأمػػؿ فػػ
أحػػلاـ اليقظػػة و فػػي بعػػض الحػػالات الأوىػػاـ و الخيػػالات المرضػػية و إلػػى مطابقػػة المراىػػؽ 

 1بيف نفسو و أشخاص الروايات التي يقرأىا.

 المراىقة المنحرفة:. 1.1

أمػا  ح المضػاد لممجتمػع،و تتمثؿ سمات ىذه المراىقة في الانحػلاؿ الخمقػي و الجنػو 
الأسػػباب تعػػود إلػػى مػػرور الفػػرد بخبػػرات شػػاذة و صػػدمات عاطفيػػة مػػف طػػرؼ الوالػػديف أو 

و  الػػػنقص الجسػػػمي، قصػػػور المراقبػػػة الاسػػػرية أو تخاذليػػػا اتجػػػاه رغبػػػات الولػػػد و حاجاتػػػو،
 2و سوء الحالة الاقتصادية للأسرة. الضغط العقمي،

المنحرفػػػة ىػػػي صػػػورة مػػػف دوافػػػع الرغبػػػة فػػػي اليػػػلاؾ و تبػػػدو عمػػػى شػػػكؿ  فالمراىقػػػة
 أعماؿ تيدؼ إلى الإضرار بالنفس أو المجتمع.

 المراىقة المتمردة العدوانية: . 1.1

وتتميػػز بػػالتمرد والثػػورة ضػػد الاسػػرة والمدرسػػة والسػػمطة عمومػػا والانحرافػػات الجنسػػية 
د خاصػػػة الانتقػػػاـ مػػػف الوالػػػديف وتحطػػػيـ والعػػػدواف عمػػػى الاخػػػوة والػػػزملاء والعنػػػاد الػػػذي يصػػػ

ادوات المنػػزؿ والإسػػراؼ فػػي الانفػػاؽ والتعمػػؽ بالروايػػات والمغػػامرات والشػػعور بػػالظمـ وعػػدـ 
 3التقدير والتأخر الدراسي.

يقترف سموؾ المراىؽ بشعوره بأنو مظموـ و أف الآخػريف لا يقػدّروف موىبتػو و قدراتػو 
لخاطئػػػة مػػػف الوالػػػديف دورا رئيسػػػيا فػػػي ظيػػػور ىػػػذا و إمكانياتػػػو و تمعػػػب أسػػػاليب المعاممػػػة ا

فأسػاليب التربيػة التػي تتسػـ بالقسػوة و الصػرامة و التزمػت و   المشكؿ مػف مشػاكؿ المراىقػة.
                                                           

 ،1986 والتوزيع ،جدة السعودية،دار الشرؽ لمنشر  محمد مصطفى زيداف ،الطفؿ والمراىقة والنظريات الشخصية، 1
  .26ص

 .91ص  .1999 القاىرة. ،4ط عالـ الكتب، عمـ النفس النمو الطفولة و المراىقة، حامد عبد السلاـ زىراف، 2
 .91، صسابؽ عمرجحامد عبد السلاـ زىراف،  3
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التسػػػػاىؿ و التسػػػػامح فػػػػي كػػػػؿ شػػػػيء تسػػػػاعد عمػػػػى ظيػػػػور شخصػػػػية منكمشػػػػة انطوائيػػػػة أو 
 شخصية ثائرة عدوانية متمردة.

و ىنا تتفؽ العوامؿ المسؤولة عف حدوث المراىقة الانسحابية المنطوية مػع العوامػؿ 
 1المسؤولة عف حدوث المراىقة المتمردة العدوانية.

 خصائص النمو في فترة المراىقة: .5

النمو ظاىرة طبيعية لدى جميػع الكائنػات الحيػة و ىػو كػؿ مػا يطػرأ عمييػا تغيػر و لػو 
جموعػػػة مػػػف الظػػػروؼ الداخميػػػة التػػػي يقصػػػد بيػػػا عوامػػػؿ قوانينػػػو الخاصػػػة التػػػي تحكميػػػا م

النضج و الوراثة و ىي عوامؿ يولد بيا الانساف أمػا الظػروؼ الاجتماعيػة و الاقتصػادية و 
فالمراىقػة مرحمػة طبيعيػة يمػر  الثقافية و التربوية و غيرىا ممػا يحػيط بػالفرد  ويتعامػؿ معػو.

العقمي و الانفعػالي و الاجتمػاعي و  بيا كؿ مف الطفولة إلى النضج الجنسي و الجسدي و
يػػػػتـ ىػػػػذا الانتقػػػػاؿ بفضػػػػؿ تػػػػدخؿ عوامػػػػؿ داخميػػػػة و خارجيػػػػة تتضػػػػح مػػػػف خػػػػلاؿ ذكػػػػر أىػػػػـ 

 2خصائص النمو في ىذه المرحمة.

 خصائص النمو الجسمية:. 3.5

إفّ النمػػػو الجسػػػمي فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة تطػػػرأ عميػػػو الكثيػػػر مػػػف التغيػػػرات و التطػػػورات 
مػف العوامػػؿ الوراثيػة التػػي تنتقػؿ مػػف الفػرد إلػػى والديػو و سػػلالتو و العامػة التػػي تتػأثر بكثيػػر 

 3البيئة الجغرافية و الثقافية التي يعيش فييا.

درة عمػػػػى أداء وظيفتيػػػػا فػػػػي ففػػػػي ىػػػػذه المرحمػػػػة تنمػػػػو الغػػػػدد الجنسػػػػية و تصػػػػبح قػػػػا
و ىػػذه الغػػدد ىػػي المبيضػػيف عنػػد الأنثػػى و يقومػػاف بػػإفراز البويضػػات أمػػا الغػػدد  ،التناسػػؿ

                                                           
 .149ص .2002 مصرية. المكتبة الأنجمو سيكولوجية النمو مف الميلاد إلى المراىقة، ،يمجدي محمد الدسوق 1
 .07عمـ النفس النمو الطفولة و المراىقة، نفس المرجع .ص حامد عبد السلاـ زىراف، 2
 .45ص .1973 ليبيا، دار العربية لمكتاب،  الأسس النفسية و التربوية لرعاية الشباب، محمد القومي الشيباني، 3
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تناسػمية عنػد الػػذكر فيػي الخصػػيتاف المتػاف تقومػػاف بػإفراز الحيوانػػات المنويػة و اليرمونػػات ال
 الجنسية.

و يصػػػػػاحب النضػػػػػج الجنسػػػػػي ظيػػػػػور مميػػػػػزات أخػػػػػرى يطمػػػػػؽ عمييػػػػػا اصػػػػػطلاحا:" 
الصػػػفات الجنسػػػية الثانويػػػة" فعنػػػد البنػػػات تنمػػػو عظػػػاـ الحػػػوض بحيػػػث تتخػػػذ شػػػكؿ حػػػوض 

مػػو الشػػعر فػػوؽ العانػػة و تحػػت الإبػػط و كػػذلؾ نمػػو الأنثػػى و اختػػزاف الأرداؼ و نموىػػا و ن
 1أعضاء أخرى كالرحـ و الميبؿ و الثدييف و تبدأ الدورة.

أمػػا عنػػػد الػػػذكور فػػػأبرز التغيػػػرات فػػػي ىػػػذا الصػػػدد ىػػػي تغيػػػر الصػػػوت نتيجػػػة النمػػػو 
كػػذلؾ تبػػدأ بػػالظيور بعػػض  السػػريع لمحنجػػرة و اسػػتطالة الحبػػاؿ الصػػوتية المشػػدودة عمييػػا،

جػػانبي الػػذقف و عمػػى الحاجػػب العمػػوي مػػف الصػػدغيف أمػػاـ الأذنػػيف مباشػػرة الشػػعيرات عمػػى 
 2كما يصبح الشعر ثابت عمى الشفة العميا أكثر خشونة.

"كثيرا ما يشار إلى  بدء ىػذه المرحمػة بظيػور معػالـ جسػمية و  و يقوؿ محي الديف مختار:
معينػػػة حيػػػث يػػػزداد الطػػػوؿ و الػػػوزف و تتغيػػػر العلاقػػػات و نسػػػبتيا بػػػيف الأجػػػزاء  فيزيولوجيػػػة

المختمفػػػة لمجسػػػـ سػػػواء كانػػػت عنػػػد البنػػػيف أو البنػػػات فتسػػػبؽ البنػػػات البنػػػيف فػػػي بػػػدء مرحمػػػة 
البمػػوغ بنسػػبة واحػػدة عمػػى الأقػػؿ كمػػا تسػػبقيـ فػػي كبػػر حجػػـ القمػػب و اكتمػػاؿ النضػػج و لػػذا 

 3.فالبنات أكثر احساسا مف البنيف"

                                                           
 .1987 بيروت، دار النيضة العربية. و المراىؽ.سيكولوجية النمو دراسة في نمو الطفؿ  عيساوي عبد الرحمف، 1

 .37-36ص
 .230.ص1991دار الآفاؽ الجديدة،بيروت، مشكلات الطفولة و المراىقة، ميخائيؿ ابراىيـ أسعد، 2
 .224-223.ص1994 الجزائر، مدرسة التربية و التكويف خارج المدرسة، دروس في التربية و عمـ النفس، 3
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و يمتػػاز النمػػو الجسػػمي بنػػوع مػػف عػػدـ التػػوازف فالجيػػاز العضػػمي يكػػوف أسػػرع نمػػوا 
مف الجياز العظمي و ربما كاف ىذا سببا فيما يبػدو عمػى المراىػؽ القابميػة لمتعػب و العجػز 

 1.عف القياـ بمجيودات

و فيما يتعمؽ بالنشاط العضمي عموما فإف البنات تزيد قواىف العضمية زيادة مطردة 
معانييػا عنػد الأولاد فػي حػوالي  بػأجمىسف السادسة عشر بينما تظير القوى العضمية  حتى

سػف الخػامس عشػر و تسػتمر ىػػذه الزيػادة حتػى سػف الثامنػة عشػػر حيػث تكػوف الفػروؽ بػػيف 
 2.الأولاد و البنات في منتيى الوضوح فيما يتعمؽ بالقوة العضمية

 خصائص النمو العقمي: .2.5

لقػػدرات العقميػػة و نضػػجيا حيػػث يسػػير النمػػو العقمػػي مػػف تتميػػز فتػػرة المراىقػػة بنمػػو ا
العاـ إلى الخػاص و تسػير الحيػاة مػف البسػيط إلػى المعقػد أي مػف مجػرد الإدراؾ الحسػي و 
الحركي إلى إدراؾ العلاقات المعقدة و المعػاني المجػردة. ففػي مرحمػة المراىقػة ينمػو الػذكاء 

الاستعدادات و القدرات الخاصة و تزداد العاـ و يسمى القدرة العقمية العامة و كذلؾ تضح 
 .3قدرة المراىؽ عمى القياـ بكثير مف العمميات العقمية العميا كالتذكر و التخيؿ

و حيف يستعمؿ المراىؽ منطقو يستعيف بالأشياء المحسوسة بينما يتعدى ىػذا المسػتوى مػف 
لاقػة بالمحسػوس التفكير باعتباره يصبح يستعمؿ المنطؽ حتى في الأمػور التػي لػيس ليػا ع

فالقػػدرة عمػػى التفكيػػر التجريػػدي تػػرتبط  .4و بالخػػاص بمعنػػى أنػػو يفيػػـ و يػػدرؾ مػػا ىػػو مجػػرد

                                                           
 .48. ص1977عمر محمد الشيباني، الاسس النفسية و التربوية لرعاية الشباب ،دار الثقافة، بيروت،  1
 .208.ص14.ط1992أحمد زكي صالح، عمـ النفس التربوي، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة. 2
 .39-38عيساوي عبد الرحماف، مرجع سابؽ. ص 3

4  -   Daniel gessas.l'echec scolaire 2eme editionKparis.1987 
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ارتباطا وثيقا بفيـ العلاقات الكيفية للأشياء و تشكؿ الجانب العاـ و الضروري مف النضػج 
 .1الذىني و العاطفي و الخمقي

العقمػي نحػو التركيػز و البمػورة نحػو ففترة المراىقة ىي الفتػرة التػي يتجػو فييػا النشػاط 
ي جعػؿ فتػرة المراىقػة مرحمػة التوجيػو التعميمػي ذالأمػر الػ مظير معيف مف مظػاىر النشػاط،

 .2و التوجيو الميني

 خصائص النمو الانفعالية:. 1.5

إفّ المراىقػػة مرحمػػة غنيػػة مػػف الناحيػػة الانفعاليػػة حيػػث تخػػتمج نفػػس المراىػػؽ تػػوترات 
اع كمػا تسػاوره مػف حػيف لآخػر أحاسػيس بالضػعؼ و التبػرـ و الزىػد تمتاز بػالعنؼ و الانػدف

و قد اختمؼ العمماء في تقسيـ بواعث ىذه الاضطرابات الانفعالية فيناؾ مف يردىا إلى مػا 
يطػػرأ مػػف تغيػػرات عمػػى إفػػرازات الغػػدد و ىنػػاؾ مػػف يردىػػا إلػػى العوامػػؿ البيئيػػة التػػي تحػػيط 

 .3اليأس، القمؽ، الخوؼ و العدواف، ،بالمراىؽ مثؿ التقمب و عدـ الثبات الغضب

فالتغيرات السريعة التي تفاجأ الطفؿ تشد انتباىو إلى جسمو و تسبب لػو الكثيػر مػف 
 القمؽ و الاضطرابات النفسية.

و يشػػػػعر المراىػػػػؽ بكثػػػػرة مشػػػػاعر الإحبػػػػاط حيػػػػث يعػػػػاؽ إشػػػػباع حاجاتػػػػو و خاصػػػػة 
مػف سػموؾ  ينشػئبعضػيا  تره،الحاجػة إلا الاسػتقلاؿ كمػا توجػد مصػادر كثيػرة تسػاىـ فػي تػو 

الآخػػػريف تجاىػػػو و بعضػػػيا الآخػػػر ينشػػػأ عػػػف طريػػػؽ الأشػػػياء التػػػي توجػػػد فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة 
الاستجابات الصريحة المعمنة لمتعبير عف العدواف حيث يمجأ الذكور إلى العنؼ البدني أما 

 الإناث فيمجأف إلى الصراخ و البكاء.

                                                           
 .1979،بيروت.2دار النيضة العربية،ط النمو التربوي لمطفؿ و المراىؽ، كماؿ الدسوقي، - 1
 233ص مرجع سابؽ، أحمد زكي صالح، - 2
 .1982 الجزائر، ديواف المطبوعات الجامعية، محاضرات في عمـ النفس الاجتماعي، محي الديف مختار، - 3
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مراىػػؽ كيػػؼ يػػتحكـ فييػػا و يحػػؿ محميػػا و بالتػػدريج تقػػؿ ىػػذه الاسػػتجابات و يػػتعمـ ال
وسائؿ التعبير المفظي و مع اسػتمرار النمػو نجػد أف تحكػـ المراىػؽ فػي اسػتجابات الغضػب 
قد وصؿ إلى درجة جيدة مف النمو بحيث لا تظيػر علامػات التعبيػر المباشػر عػف العػدواف 

 .1إلا في قميؿ مف الأحياف

 خصائص النمو الاجتماعية:. 1.5

يقصد بيا نمو الفرد في السمات التي تسيؿ التفاعػؿ الاجتمػاعي أي أخػذ العطػاء و 
التػػأثر و التػػأثير فػػي الجماعػػة و لا يػػتـ ىػػذا  إلا بعمميػػة التنشػػئة الاجتماعيػػة التػػي يكتسػػب 

مػػػف حيػػػاة الجماعػػػة و  الناتجػػػةالطفػػػؿ بموجبيػػػا الحساسػػػية لممثيػػػرات الاجتماعيػػػة كالضػػػغوط 
و تعمـ الطفؿ كيفية التعامػؿ و التفػاىـ مػع الآخػريف و كسػب صػدقيـ و إف يسػمؾ  التزاماتيا

مثميـ فيي العممية التي يصبح الطفؿ بموجبيا كائنػا اجتماعيػا و تتضػمف ىػذه العمميػة تعمػـ 
العػػادات الاجتماعيػػة و الاسػػتجابة لممثيػػرات الرمزيػػة كمػػا تعػػرؼ بأنيػػا العمميػػة التػػي تسػػاعد 

تلاؤـ مػػع بيئتػػو الاجتماعيػػة و يػػػتـ اعتػػراؼ الجماعػػة بػػو و يصػػػبح الفػػرد عمػػى التكيػػؼ و الػػػ
 .2متعاونا معيا و عضوا كفؤا و فعالا فييا

و  أنانيتػوكما تتسع دائػرة نشػاطو الاجتمػاعي و يػدرؾ حقوقػو وواجباتػو و يخفػؼ مػف 
يقتػػرب سػػموكو مػػف معػػايير النػػاس و يتعػػاوف معيػػـ فػػي نشػػاطو كمػػا يظيػػر التػػألؽ عنػػده مػػف 

مجػػنس الآخػػر و يتميػػز المراىػػؽ فػػي ىػػذه المرحمػػة بالتعصػػب لآرائػػو و معػػايير خػػلاؿ ميمػػو ل
جماعػة الآخػػريف و قػػد يتخػػذ تعصػبو سػػموكا عػػدوانيا كالنقػػد الػلاذع و تأكيػػد المراىػػؽ لمكانتػػو 

 .3عف طريؽ المنافسة لزملائو في ميداف الدراسة أو المعب

 
                                                           

 .166ص مرجع سابؽ، مجدي محمد الدسوقي، - 1
 .192ص مرجع سابؽ، عبد الرحمف عيساوي، - 2
 .1972 القاىرة ،4ط عالـ الكتب، عمـ النفس الطفولة و المراىقة، مالؾ سميماف مخوؿ، - 3
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 . خصائص النمو الأخلاقية:5.5

سموؾ ما أو يقيمو مف كونو صػوابا أو خطػأ أو بػيف  يستطيع المراىؽ أف يحكـ عمى
في ضوء المقاصػد الكامنػة وراء ىػذا السػموؾ و الموقػؼ الػذي يحػدث فيػو و ذلػؾ بسػبب مػا 
لديو مف مرونة في التفكير كما أف قدرتو عمى ضبط تفكيػره و تنظيمػو تمكنػو مػف أف يحػيط 

 .1بمختمؼ الجوانب المتضمنة في الموقؼ

المراىؽ إلى مرحمػة المراىقػة الوسػطى يكػوف قػد تعمػـ المشػاركة يتبف لنا أنو بوصوؿ 
الوجدانيػػة و التسػػامح و الأخلاقيػػات العامػػة المتعقمػػة بالصػػدؽ و العدالػػة و التعػػاوف و الػػولاء 

 و المودة و المرونة و الطموح و تحمؿ المسؤولية....الخ

نسػػػتعرض و تػػػزداد ىػػػذه المفػػػاىيـ عمقػػػا مػػػع النمػػػو و بمػػػوغ سػػػف الرشػػػد و منػػػو فإننػػػا 
لػػػػبعض أنمػػػػاط السػػػػموؾ الخارجيػػػػة عػػػػف المعػػػػايير الأخلاقيػػػػة فػػػػي ىػػػػذه المرحمػػػػة فنجػػػػد منيػػػػا 
مضػػػايقة المدرسػػػيف و مشػػػاغبة الػػػزملاء و التخريػػػب و الغػػػش و الخػػػروج مػػػف دوف اسػػػتئذاف 
الكبػػار و ارتيػػاد الأمػػاكف الغيػػر مرغوبػػة و التػػأخر خػػارج المنػػزؿ و العػػدواف و اليػػروب مػػف 

الجنس الآخر و الانحلاؿ و تقميد بعض أنمػاط السػموؾ  المسػتوردة  المنزؿ و معاكسة أفراد
 .2مف ثقافات أخرى لا تتفؽ مع ثقافتنا و قيمنا الأخلاقية

 خصائص النمو الحركية:. 6.5

ىذه المرحمة بإتقاف الميارات الحركية، حيث تصبح حركات المراىؽ أكثر  تتميز
توافقا و انسجاما، و تزداد سرعة زماف الرجع أي الزماف الذي يمضي بيف المثير و 

 الاستجابة لو.

                                                           
 .187ص مرجع سابؽ، مجدي محمد الدسوقي، - 1
 .398.399صمرجع سابؽ،  عمـ النفس النمو، حامد عبد السلاـ زىراف، - 2
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كما يتأثر النمو الحركي لممراىؽ تأثيرا في حالة وجود لإعاقة حسية أو جسمية، و 
درة عمى المشاركة في برامج التربية البدنية و الرياضية و يلاحظ نقص الرغبة و نقص الق
 الحساسية و الإحباط. الأنانية، الخجل، ذلؾ بالارتباط بالسمات التالية:

كما يتفؽ النمو الحركي إلى حد كبير مع المعنى العاـ لمنمو حيث كونو مجموعة 
 ياة الإنساف.مف المتابعة التي تسير حسب أسموب و نظاـ مترابط و متكامؿ خلاؿ ح

و قد جاء تعريؼ أكاديمية النمو الحركي المنبثقة مف الجمعية الأمريكية لمصحة و   
بما يفيد النمو الحركي أنو عبارة عف التغيرات في  1890التربية البدنية و الترويح لعاـ 

 .1السموؾ الحركي خلاؿ حياة الإنساف و العمميات المسؤولة عف ىذه التغيرات

 ساسية لممراىق: الحاجات الأ .6

ذا ‘تعتبر مرحمة المراىقة جد حساسة و حاسمة و ذات أىمية كبيرة في حياة الفرد 
عممنا أف أسس الشخصية و دعائميا توضع في سف الطفولة فإف ىذه الأسس و الدعائـ 

لذا يجب عمى الآباء و  تتبمور و تأخذ أبعادىا الصحيحة إلى بعد مرحمة المراىقة، لا
ىذه المرحمة و  ةدة المراىقيف بقدر الإمكاف عمى تجاوز صعوبات و معاناالمدرسيف مساع

 تحقيؽ توافقيـ و ىذا لا يتـ إلا إذا توفرت بعض الحاجات التي نستدرجيا فيما يمي:

 الحاجة إلى مكانة الذات:. 1.6

المراىؽ يريد أف يكوف شخصا ميمًا و أف تكوف لو مكانة في جماعتو و أف  إفّ 
فالمكانة التي يطمبيا المراىؽ بيف رفاقو أىـ لديو مف مكانتو عند  يعترؼ بو أنّو ذو قيمة.

 .2فالمراىؽ حساس و حريص عمى أف لا يعامؿ معاممة الصغار أبويو أو معممو،

 

 
                                                           

 .1990كامؿ راتب: النمو الحركي، دار الفكر العربي، القاىرة،  حامد 1
 118. ص1972،بيروت.1فاخر عاقؿ: عمـ النفس التربوي، ،دار العمـ لمملاييف،ط 2
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 الحاجة إلى الاستقلال: .2.6

يحس بأنو قادر عمى تحمؿ المسؤولية دوف المجوء إلى الآخريف  إفّ المراىؽ
بالإضافة إلى رغبتو الشديدة  لإعانتو لأنو يريد أف يتحرر مف قيود الأبويف ليثبت نفسو،

كما نجده  في الانعزاؿ ليتأمؿ في ذاتو و يخمد لتفكيره و إلى تخطيط نشاطاتو الخاصة،
د أف تكوف لو فمسفة مقبولة في الحياة تزوده في الثانوية  يرفض سمطة المعمـ وىذا أقص

 .1بالطمأنينة النفسية

 الحاجة إلى الأمن:. 3.6

الحاجة إلى تجنب  و تتضمف الحاجة إلى الأمف الجسمي و الصحة الجسمية،
الحاجة إلى  الخطر و الألـ، الحاجة إلى الشعور بالأمف الداخمي و الحاجة إلى البقاء حياً،

 الاسترخاء و الراحة.

الحاجة إلى الشفاء عند المرض أو الجرح كما تتضمف أيضا الحاجة إلى الحياة 
الأسرية الضامنة المستمرة السعيدة و الحاجة إلى الحماية ضد الحرماف مف إشباع الدوافع 

 .2و الحاجة إلى المساعدة في حؿ المشكلات الشخصية

 الحاجة إلى النجاح و التقدم الدراسي:. 4.6

النجاح أمؿ المراىؽ في يومو و غده و ىو حمو الوردي الذي ما يفتأ الحاجة إلى 
و يجد  أف ينتيي منو حتى يعاوده مف جديد في أثوابو الفضفاضة و مباىجو العريضة،

المراىؽ في القرآف الكريـ ما يقوي دافع التحكـ في نفسو كي يصبح حممو حقيقة و أممو 
 .3واقعا

 

                                                           
 .65ص .2006 الاردف، ،1ط المراىقة مكتبة المجتمع العربي، محمود محمد إقباؿ:1
 .401ص .2001لمراىقة، ،الشركة الدولية لمطباعة مصرعمـ النفس النمو الطفولة و ا حامد عبد السلاـ زىراف: 2
 .401ص .سابؽ رجعحامد عبد السلاـ زىراف، م 3



98 
 

 الحاجة الفيزيولوجية:. 5.6

الحاجات التي تكوف مف طبيعة عضوية جسمية لدى الفرد يشترؾ في و ىي 
غالبيا مع الحيواف و ىي غير متغيرة، كما أنيا سيمة التحقيؽ لكنيا قوية التأثير في حاؿ 

 تأخر تحقيقيا لأنيا عامؿ أساسي في نمو الجسـ و نضجو و تحقيؽ التوازف الوظيفي.

ىي تمؾ المطالب التي تمزـ لبقاء " الحاجات الجسمية و كمال دسوقيو قد ذكر "
الجسـ و راحتو و رفاىيتو و التي ترتبط ارتباطا وثيقا بالظروؼ الجسمية ووظائؼ 

الماء، التخمص مف الفضلات، الدؼء، العناية  الأعضاء المختمفة كالحاجة إلى الطعاـ،
التعب و الطبية، النمو، الحاجة إلى النشاط و الحركة و المعب، الحاجة إلى الراحة بعد 

 حاجات الدافع الجنسي التي تصبح ممحوظة عند البموغ و طواؿ فترة المراىقة.

و يتضمف الدافع الجنسي إلى الحاجة إلى التربية الجسمية و اىتماـ الجنس الآخر 
و يتضمف الدافع الجنسي إلى الحاجة إلى التربية الجسمية و اىتماـ الجنس الآخر  بو،
 .1لتوتر و الحاجة إلى التوافؽ الجنسيالحاجة إلى التخمص مف ا بو،

 الحاجة إلى الحب:. 6.6

إفّ الحاجة إلى الحب في المراىقة شيء أساسي بالنسبة لصحة المراىؽ فيي 
السبيؿ إلى أف يشعر بالتقدير و التقبؿ الاجتماعي و أوؿ حب ييتـ بو المراىؽ ىو حب 

المخروـ مف خب الوالديف سواء و الميتميف بو داخؿ نطاؽ الأسرة، فالمراىؽ     والديو،
 كاف فاقد لأحدىما أو كلاىما إما بالموت أو الطلاؽ أو سف الأب.

يكوف سموكو مختمفا عف سموؾ الطفؿ العادي و مف البحوث التي تؤكد أثر ىذه 
 العوامؿ تمؾ التي قاـ بيا بعض الباحثيف و منيـ:

" اثبت فيو أف اضطراب الكثير مف المراىقيف يعود في أساسو إلى العلاقات يولبي"جوف 
المضطربة التي تكونت بسبب انفصاؿ الأطفاؿ في سف مبكرة في حياتيـ عف الأـ و 

                                                           
 .133.134ص مرجع سابؽ،كماؿ الدسوقي :  1
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فتاة يحترفف الدعارة و لقد تبيف  350" بكوبنياغف عمى كامبىناؾ بحث آخر قاـ بو "
 ظروؼ يسودىا الاضطراب. لمباحث أف ثمتيف نشأ بعيدا عف المنزؿ و في

" ببحث آخر ىذا الأخصائي الأمريكي أجراه عمى مجموعة لورسيو قاـ الدكتور "
سنوات أجريت عمييـ مجموعة مف الفحوصات  05مف الأطفاؿ و عندما بمغت أعمارىـ 

 النفسية فتبيف بأنيـ مصابوف باضطرابات نفسية أخذت المظاىر المرضية التالية: عدواف،
و ىذا كمو لا يعد إلا  صعوبات في الأكؿ و الكلاـ...الخ. بوؿ ليمي،ت ية،سمب أنانية،

 .1أسموبا لمتعويض عما افتقدوه مف حناف في طفولتيـ

 حاجة إلى تحقيق الذات:. ال7.6

عندما تتحقؽ لممراىؽ الحاجات السابقة تبقى عنده رغبات أخرى غير مشبعة و 
مما يدؿ عمى وجود حاجة جديدة  رة،عدـ تحقيقيا يسبب نوعا مف الاضطرابات و الحي

عنده تتمثؿ في الحاجة إلى الضبط و التحكـ في النفس و إدراؾ القدرات النفسية الجديدة 
و تطويرىا و الرغبة في الجديد  فيدؼ ىذه الحاجة ىو التكيؼ مع نمو الشخصية و 

ؼ رغباتو لدى المرض أو الضعؼ الجسدي يكوف في كثير مف الحالات سببا في التكي
 .2السيئ لممراىؽ

و لذلؾ ينبغي  و ىذه مجمؿ الحاجات التي تتطمب توفيرىا لممراىقيف خلاؿ مرحمة نموىـ،
و المجتمع في تحقيقيا و الملاحظ  أف ىذه الحاجات ليا أىمية  المدرسة، اشتراؾ الأسرة،

 بالغة في النمو السميـ و المتوازف لممراىؽ مف جميع النواحي. 

 

 

                                                           
 .1981بدوف طبعة. منشورات دار اليلاؿ، سيكولوجية الطفولة و المراىقة، مصطفى غالب: 1
 مؤسسة الكتب الثقافية، حاجيات المراىؽ و المشاكؿ التي تنشأ عنو، المراىؽ المسمـ، محمد السيد محمد الزعبلاوي:2

 .1998.السعودية6الجزء مكتبة التوبة،
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 المراىقة:مشاكل مرحمة . 7

إفّ أبرز مشاكؿ ىذه المرحمة عدـ التوافؽ مع البيئة و انحرافات الأحداث مف 
اعتداء و سرقة و ىروب و ىذا نتيجة لحرماف المراىقيف في المنزؿ و المدرسة و العطؼ 
و الحناف و الرعاية و الإشراؼ و التوجيو و عدـ إشباع لحاجاتو و رغباتو و كذلؾ بسبب 

 لفراغ وليذا يجب تشجيع النشاط الترويجي و القياـ بالرحلات.عدـ تنظيـ أوقات ا

ينتج عف النمو السريع في جسـ المراىؽ شعوره بالخموؿ و الكسؿ و تصبح 
الميارات الحركية غير دقيقة و بذلؾ يمقى الكثير مف الموـ مف طرؼ الكبار كما تظير 

سبب فالمراىؽ يكوف بيف  و الألـ التي لا يعرؼ ليا الحزف، عند المراىؽ خالات اليأس،
 تياريف إذا تصرؼ كالصغار صخر منو و إذا تصرؼ كالكبار أبعدوه.

و لعلاج ىذه المشكمة يجب عمى الكبار تقبؿ المراىؽ في مجتمع الكبار و إتاحة 
الفرص للاشتراؾ معيـ و تحمؿ المسؤولية حسب قدراتيـ و مف مشكلات ىذه المرحمة 

قصر النظر بسبب النمو السريع في  تقوس الظير، ،كذلؾ أمراض النمو مثؿ فقر الدـ
جسـ المراىؽ فيناؾ مف لا يستطيع أف يعوض الجسـ بما يمزمو لمنمو و في الغالب لا 
يجد المراىؽ الغذاء الصحي الكامؿ الذي تتوفر فيو عناصر الغذاء الكاممة و لذلؾ يصاب 

 ببعض الأمراض.

 قوـ بيا مثؿ:و يجب تثبيت المراىؽ مف بعض الأشياء التي ي

القراءة عف قرب و التي بدورىا تتسبب في تقوس الظير و قصر النظر و مف  -   
المجدية في حؿ مشاكؿ المراىؽ إشراكو في المناقشات العممية المنتظمة التي تتناوؿ 

 .1علاج مشاكمو و تعويده عمى طرحيا و مناقشتيا مع الكبار في ثقة و راحة

 لصراعات التي يعانييا المراىؽ عمى النحو التالي:" عف ا"عزة رابحعبر الدكتور 

 صراعات بيف مغريات الطفولة و الرجولة. -    

                                                           
 .37ص .1995عمـ النفس النمو، دار المعرفة الجامعية،القاىرة عبد الرحمف العيسوي:1
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 صراع بيف شعوره الشديد بذاتو و الشعور بالجماعة. -    

 صراع جنسي تعممو شعائر و ما يصوره لو تفكيره الجديد. -    

 سمطة الاسرة. صراع عائمي بيف ميمو إلى التحرر مف قيد الأسرة و بيف -    

 صراع بيف مثالية الشباب و الواقع. -

 صراع بيف جيمو و الجيؿ الماضي. -
 ج بعض المشاكؿ التي يواجييا المراىقيف:نتو مف ىنا نست

 المشاكل النفسية:. 1.7

يقصػػػد بيػػػا العوامػػػؿ النفسػػػية التػػػي تبػػػدو واضػػػحة فػػػي تطمػػػع المػػػراىقيف نحػػػو التحػػػرر 
لتحقيػػػؽ ىػػػذا التطمػػػع بشػػػتى الطػػػرؽ و الاسػػػاليب فيػػػو لا يخضػػػع لقيػػػود  والاسػػػتقلاؿ ونولاتػػػو

البيئػػػة و تعاليميػػػا و أحكػػػاـ المجتمػػػع و القيمػػػة الخمقيػػػة و الاجتماعيػػػة بػػػؿ أصػػػبح بفحػػػص 
 الأمور و يناقشيا و يزنيا بتفكيره فيو يسعى ليؤكد نفسو و بثورتو و تمرده.

يمػػػػوف قدراتػػػػو و مواىبػػػػو و لا يف فػػػػإذا كانػػػػت كػػػػؿ مػػػػف الاسػػػػرة و المدرسػػػػة و الاصػػػػدقاء لا
يعاممونػػو كفػػرد مسػػتقؿ و لا يشػػبع حاجاتػػو الاساسػػية فيػػو يجػػب أف يحػػس بذاتػػو و يجػػب أف 

 يفرض نفسو.

 المشاكل الاجتماعية: .2.7

 و يمكف تمخيصيا فيما يمي:

 الاسرة كمصدر لمسمطة:. 1.2.7

دما و عنػػ يميػػؿ المراىػػؽ فػػي ىػػذه الحالػػة إلػػى الاسػػتقلاؿ و الحريػػة و عػػالـ الطفولػػة،
تتػدخؿ الأسػػرة فػي شػػؤونو فإنػو يعتبػػر ىػذه المواقػػؼ تصػغر مػػف شػأنو و احتقػػار لقدراتػو كمػػا 
يكػػره أف يعامػػؿ معاممػػة الصػػغار لػػذا نجػػد المراىػػؽ ينقػػد وينػػاقش كػػؿ مػػا يعػػرض عميػػو مػػف 
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أفكار و آراء يتعصب ليا أحيانا بالصراعات و النزاعػات بينػو و بػيف أسػرتو و يكػوف نتيجػة 
 .1اىؽ و امتثالو أو تمرده و عدـ استسلاموىذا إما خضوع المر 

 المدرسة كمصدر لمسمطة:. 2.2.7

إفّ المدرسػػة ىػػي المؤسسػػة الاجتماعيػػة التػػي يقضػػي فييػػا المراىػػؽ معظػػـ أوقاتػػو و 
فػػػلا  سػػػمطة المدرسػػػة تتعػػػرض لثػػػورة المراىػػػؽ لأف سػػػمطة المدرسػػػة أشػػػد مػػػف سػػػمطة الأسػػػرة،

فيػػو يأخػػذ مظيػػرا سػػمبيا لمتعبيػػر عػػف ثورتػػو يسػػتطيع أف يفعػػؿ مػػا يريػػده فػػي المدرسػػة و ليػػذا 
 كالاستعانة بالدروس أو المدرسيف أو المدرسة بوجو خاص يميؿ إلى العدواف.

إفّ الانسػػاف بصػػفة عامػػة و المراىػػؽ بصػػفة خاصػػة يميػػؿ إلػػى الحيػػاة الاجتماعيػػة أو 
ة فػػالبعض مػنيـ يمكػػنيـ عقػد صػػلات اجتماعيػة لتمػػتعيـ بميػارات اجتماعيػػ الحيػاة المنعزلػة،

وذلػؾ حسػب اخػتلاؼ قػدراتيـ  تمكنيـ مف اكتساب الصداقات لظروؼ نفسية أو اجتماعيػة.
 عمى اكتساب الميارات الاجتماعية.

و قػػد يوجػػو المراىػػؽ الثػػورة و النقػػد نحػػو المجتمػػع و نحػػو العػػادات و التقاليػػد و القػػيـ 
المراىػػؽ دائمػػا الخمقيػػة و الدينيػػة كمػػا ينقػػد نػػواحي الػػنقص و العيػػوب الموجػػودة فييػػا و يؤكػػد 

و إننػا نلاحػظ مقاومػة أو ثػورة أو تمػرد مػف طػرؼ  رغبتو في التعبير عف ذاتػو و شخصػيتو،
 .2المراىؽ إذا ما ضغط عميو أو أعيقت ىذه الرغبات مف طرؼ المدرسة أو المجتمع

 المشاكل الجسمية:. 3.2.7

 اني،تبػػدأ أمػػراض النمػػو التػػي تكػػوف نتيجػػة تنظػػيـ ىرمػػوني سػػيء أحيانػػا أو خمقػػي ربػػ
ففي بعض الأحياف الأمراض الغدديػة تقػدـ أو تػأخر عمميػة التناسػؿ إذ أنػو نقػص فػي النمػو 

                                                           
 .162ص .1974 دار المعارؼ، القاىرة. مشكمة المراىقيف في المدف و الريؼ، ميخائيؿ خميؿ معوض: - 1
 .22ص .1974بيروت لبناف. دار المعارؼ لمطباعة و النشر، ، ،المراىقة و سف البموغ. محمد رفعت -2
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و مػػػف المتاعػػػب المرضػػػية التػػػي يتعػػػرض ليػػػا الشػػػباب فػػػي سػػػف المراىقػػػة السػػػمنة لػػػذا يجػػػب 
 تنظيـ الأكؿ و استشارة الطبيب و الحفاظ عمى صحتو فيو علاج في حد ذاتو.

 مشكل الرغبات الجنسية:. 4.2.7

الطبيعي أف يحس المراىؽ يميؿ إلى الجػنس الآخػر و إلػى فكػرة الحػب مػف أوؿ  مف
نظرة معتقدا أف ىذا الحب حب حقيقي أو دائـ و لكنو يفشؿ لأنػو يفتقػد إلػى المنطػؽ السػميـ 

 و أف المجتمع يقؼ عائقا أمامو دوف أف يناؿ ما يبتغيو.

دوافع الفطريػػػػة فعنػػػػدما يفصػػػػؿ المجتمػػػػع بػػػػيف الجنسػػػػيف فإنػػػػو يعمػػػػؿ عمػػػػى إعاقػػػػة الػػػػ
و قػػد يتعػػرض للانحرافػػات وبعػػض  الموجػػودة عنػػد المراىػػؽ اتجػػاه الجػػنس الآخػػر و إحباطػػو،

السموكيات اللاأخلاقية كممارسػة العػادات السػيئة بالإضػافة الػى لجػوء المراىػؽ الػى أسػاليب 
كمعاكسة الجنس الاخر والانحرافات و قػراءة القصػص  ممتوية لا يقرىا ولا يتقبميا المجتمع،

 .ـ خميعة أو ممارسة العادة السريةلجنسية أو مشاىدة أفلاا

 أىمية التربية البدنية والرياضة عند المراىقين:. 8

اف الانسػػاف عبػػارة عػػف وحػػدة متكاممػػة عقػػلا و جسػػما ووجػػدانا فػػلا يسػػتطيع ألا يقػػوـ 
 بتجربة حركية لوحدىا بؿ لا بد مػف عمميػة تفكيػر فػي الاداء الحركػي مػع الانفعػاؿ والتعػرؼ
ازاء الموقػػؼ ومػػف ىػػذا الاخيػػػر أصػػبح لمنشػػاط البػػدني والرياضػػػي أىميػػة بالغػػة تيػػدؼ الػػػى 
تنمية الناشئ تنميػة كاممػة مػف الناحيػة الصػحية ,الجسػمانية ,العقميػة والاجتماعيػة والنيػوض 

 بو الى المستوى الذى يصبح فيو عنصرا فعالا في مجتمعو ووطنو.

الكفػاءات  منيػا تنميػة الكفػاءات البدنيػة,و تيدؼ ممارسة الرياضة الى اىداؼ كثيرة 
الكفػػػػاءات الحركيػػػػة وتنميػػػػػة العلاقػػػػات الاجتماعيػػػػة أي أنيػػػػػا تػػػػؤدي الػػػػى تغييػػػػػرات  العقميػػػػة,
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فيزيولوجيػػة ونفسػػية. بحيػػث تػػوفر نوعػػا مػػف التػػداوي الفكػػري والبػػدني كمػػا تزيػػدىـ الميػػارات 
 .1والخبرات الحركية ونشاطيا الممموس أكثر رغبة في الحياة

 لاثار الاجتماعية لمتربية البدنية والرياضية عند المراىقين:. ا9

 أثر التدريب في تنمية الروح الرياضية والتعاون ومساعدة الغير:. 1.1

مما لاشؾ فيو أنو يمكننا أف نحصؿ عمى نتيجػة عاليػة فػي حيػاة الطفػؿ الاجتماعيػة 
تعاونيػة أي الجماعيػة فانػو اذا حاولنا تدريبو منذ السنوات الاولى مف حياتػو عمػى الالعػاب ال

يؤدي الى نمو الطفؿ نمػوا اجتماعيػا متصػلا بغيػره مػف الاطفػاؿ لكنػو معتمػد عمػى غيػره فػي 
 تحقيؽ الفوز.

 أثر التنافس عمى شخصية المراىق:. 2.1

تغمػػػب الثقػػػة بػػػالنفس عنػػػد الفػػػرد المتنػػػافسن فػػػي مختمػػػؼ الميػػػاديف ويكػػػوف معتمػػػدا عمييػػػا     
السنوات الاولى قبؿ ظيػور مرحمػة التعامػؿ حيػث نجػد اذا تكػرر وكذالؾ سرعة الانفعاؿ في 

انيػػزاـ الطفػػؿ أثنػػاء المنافسػػة مػػرات عػػدة فقػػد يػػؤثر ىػػذا عمػػى شخصػػيتو فػػي المسػػتقبؿ تػػأثيرا 
كبيػػػرا, والطفػػػؿ الػػػذي لا يسػػػتطيع الانتصػػػار فانػػػو يتنػػػافس بطريقػػػة غيػػػر صػػػحيحة أو يشػػػعر 

 لعدـ توفيقو في المعب الى جانب زملائو. بالألـ

 ثر المعب في تنمية صفة التعاون:. أ3.9

حيػث تحػدث لكػؿ فػرد  لمعب دور أساسي في تنمية صفة التعاوف خاصة ألعػاب الفػرؽ,    
 ميمتو خاصة ويكوف الانتصار لمجماعة ككؿ وليس لفرد معيف.

واف نمػػو التعػػاوف عػػف طريػػؽ المعػػب مػػف أىػػـ العوامػػؿ الاجتماعيػػة التػػي تػػؤثر عمػػى حيػػاة  
ره بالتواجػػػػد مػػػػع الجماعػػػػة يسػػػػاعده عنػػػػد الكبػػػػر أف يعػػػػيش ويتفػػػػاىـ مػػػػع المراىػػػػؽ لأف شػػػػعو 

                                                           
 .1964دار النشر و التوزيع بغداد. ترجمة لحسف كامؿ، أسس التربية البدنية، تشارلز بيوكر،  1
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و الأطفاؿ الذيف يمعبوف يجدوف سيولة أكبر فػي مواجيػة المواقػؼ  الجماعة بصفة منتظمة,
 .1الاجتماعية المختمفة و في تكيفيـ مع الاطفاؿ الاخريف أكثر مف الذيف لا يمعبوف

 وظيفة المدرسة في توجيو المراىق:. 01

فػإذا كػاف  الطور الثانوي و المتوسط منعرجا حاسما في حياة التمميػذ المراىػؽ، يعتبر
المنزؿ ىو المكاف الأوؿ الذي يسػاعده عمػى تكػويف شخصػيتو و توجييػو توجييػا كػاملا فػإفّ 

حيث المدرس الناجح فػي ىػذا الوقػت لا يعمػؿ فقػط  المدرسة ليا دور كبير في ىذا الصدد.
فقػػػط داخػػػؿ المؤسسػػػة كمػػػا أفّ عمػػػى التلاميػػػذ المػػػراىقيف أف  عمػػػى تزويػػػد التلاميػػػذ بالمعػػػارؼ

يكونػػوا ذوي أذىػػف و أف يعتبػػروا الدراسػػة عمميػػـ و مػػف ثػػـ وجػػب عمػػييـ أف يتعػػامموا بطريقػػة 
موضػوعية مػع أقػرانيـ ،لأفّ مقيػػاس تقػدـ الشػعوب فػػي العصػر الحػالي مبنػػي عمػى مػا تػػوفره 

فّ التعمػػيـ و الػػتعمّـ يسػػتمد حضػػارة لأ ىػػذه الشػػعوب مػػف فػػرص تعميميػػة و تكوينيػػة لشػػبابيا،
 . 2العصر الحالي

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 1965 . .دار النيضة القاىرة تماعية.التربية الرياضية لمخدمة الاج كماؿ الديف التركي، محمد عادؿ الحطاب: 1
 186ص.

 .1991.بيروت.2دار الآفاؽ  الجديدة.ط .دور التربية البدنية و الرياضية في تربية المراىؽ. ميخائيؿ ابراىيـ سعد 2
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 الجانب التطبيقي

 : منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية لرابعالفصل ا

 ييـد:ـــــــــتم
يتـ التركيز كثيرا عمى الجانب التطبيقي في البحوث العممية وىذا قصد الإجابة 

، وىذا بتوظيؼ التقنيات الإحصائية  عمى التساؤلات التي تطرح حوؿ الموضوع المدروس
في التحميؿ والتفسير لمتأكد مف صحة الفرضيات المصاغة أو بطلانيا وىنا تتجمى أىمية 

الوسائؿ الصحيحة والمناسبة لجمع المعمومات والتقنيات المناسبة لمترجمة المتعمقة اختيار 
 بالبيانات .

ولذلؾ سوؼ نتناوؿ في ىذا الفصؿ المتعمؽ بمنيجية الدراسة الميدانية مف حيث 
المنيج المناسب و عيّنة الدراسة وشرح الأدوات والوسائؿ المستعممة لجمع المعمومات 

 ز علاقتيا بالفرضيات وكذا إبراز التقنيات الإحصائية المستعممة.وتحميؿ ذلؾ مع إبرا
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  المنيج المتبع:. 1
يشترط عمى الباحث أف يعتمد عمى منيج يناسب دراستو و ىذا حسب طبيعة 

ر الميارات موضوع بحثو. بما أف موضوع بحثنا يتعمؽ بتأثير التصور العقمي عمى تطوي
الباحث يرى أف ىذه الدراسة يناسبيا إتباع المنيج التجريبي،  فإف ،سمةالأساسية في كرة ال

لاف الدراسة تعتمد عمى التجريب، و مف الأسباب التي دفعتنا إلى استخداـ التجريب ىو 
تعييف دليؿ كمي لمتعبير عف العلاقة التي تربط التصور العقمي والاسترخاء بالتعمـ 

 يذه الظاىرة و العوامؿ المؤثرة فييا.المياري، و ىذا امتدادا لمعرفتنا المتعمقة ب

ويعتبر المنيج التجريبػي أقرب مناىػج البحوث لحؿ المشػاكؿ بالطريقة العممية، و 
التجريب سواء كاف في المعمؿ أو في  قاعة الدراسة أو في أي مجاؿ أخر، ىو محاولة 

يقوـ الباحث  لمتحكـ في جميع المتغيرات و العوامؿ الأساسية باستثناء متغير واحد، حيث
بتطويعو أو تغييره بيدؼ تحديد قياس تأثيره في العممية، و تجربة المعمؿ ىي أقوى الطرؽ 
التقميدية التي نستطيع بواسطتيا اكتشاؼ و تطوير معارفنا عمى التنبؤ و التحكـ في 

  1.الأحداث

 متغيرات البحث: .2

المقاربة النظرية لتعييف و اختيار متغيرات البحث، لا بدا مف التحكـ المسبؽ في 
تعمـ الميارات الأساسية في كرة  تصور العقمي و مدى تأثيره فيللمموضوع المتعمؽ با

السمة عند تلاميذ السنة الأولى متوسط بمتوسطة الشييد عماري العماري بالمدية، الشيء 
الذي يسمح بتوضيح ىذه العناصر بشكؿ دقيؽ، إذ كاف تحديد متغيرات ىذه الدراسة عمى 

 التالي: النحو

 

 
                                                           

الجامعية،  د. بحوش عمار، د. الدنيبيات محمد ، مناىج البحث العممي و طرؽ إعداد البحوث، ديواف المطبعات 1
 .117، ص 2001الجزائر،
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 المتغير المستقل:. 3.2

بيذا فالتصور  1ىو المتغير التجريبي، المتغير المراد معرفة تأثيره عمى الظاىرة. 
العقمي يعتبر بمثابة المتغير المستقؿ ليذه الدراسة بتطبيؽ برنامج لمتصور العقمي بتقنيات 

القاعدي في كرة السمة ،وبالتحديد تعمـ ميارة التسديد نحو  مختمفة مصاحب لمتعمـ المياري
 السمة مف الثبات ومع الارتقاء .

 المتغير التابع:. 2.2

بيذا تجدر  2ىو المتغير الناتج مف تأثير المتغير التجريبي أي مف البرنامج المنفذ.
 الإشارة إلى تحديد الميارات الأساسية في كرة السمة كمتغير تابع.

 المتغيرات الدخيمة:. 1.2

المتغيرات الدخيمة، ىي التي يقوـ الباحث بضبطيا كي لا تؤثر عمى المتغير 
يره ليرى مدى تأثيره في المتغيّر التابع. بيذا فقد يالتابع، ليترؾ متغيّر واحد فقط يقوـ بتغ

تلاميذ أقساـ السنة قاـ الباحث بضبط متغير السفّ أف يكوف اللاعبيف مف صنؼ واحد، 
برنامج تكوف النفس السف ونفس ظروؼ التدريب مف أرضية و وسائؿ  ،ولى متوسطالأ

 نفسيا عند كؿ اللاعبيف أو التلاميذ.

 

 

 

 

                                                           
 .54ص  1996محمد زياف عمر، البحث العممي مناىجو و تقنياتو، ديواف المطبوعات الجامعية، الجزائر،  1
 .186ص 1986محمد عمي محمد، عمـ الاجتماع و المنيج العممي، دار المعارؼ الجامعية، الإسكندرية،  2
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 :مجتمع البحث .1

لعماري تكوف مجتمع البحث مف تلاميذ السنة الأولى متوسط بمتوسطة عماري ا
لمعاـ الدراسي ( طالبا 198) ( سنة، والبالغ عددىـ14-13بأعمار )عيف بوسيؼ المدية 

 ـ.2016 -2015

 عينة البحث: .1

عيّنة البحث مقصودة، والعينة ىي مجموعة مف مجتمع الدراسة شرط أف تكوف 
ممثمة لو، حتى يمكف تعميـ نتائج الدراسة، بما أفّ ىذه الدراسة تعتمد عمى دراسة الحالة 

ي بعيف بوسيؼ فإفّ اختيارنا وقع عمى أقساـ السنة الأولى متوسط بمتوسطة عماري العمار 
ولاية المدية لأف مجتمع الدراسة ىـ تلاميذ السنة الأولى بيذه المتوسطة، بالخصوص 

سنة. وقع الاختيار عمى متوسطة  عماري العماري نظراً  14-13 تلاميذ المرحمة العمرية
لمتسييلات التي وجدناىا للاتصاؿ بعينة البحث و لتعاوف أفراد العينة في الدراسة، و 

عيّنة البحث  جموعة التجريبية الذيف استجابوا بالرّضا لممشاركة في ىذه الدراسة.خاصة الم
( تمميذ، مجزئة إلى مجموعتيف واحدة تجريبية و أخرى ضابطة 20مكونة مف عشريف )

 ( تلاميذ.10كلاىما مكوّنة مف عشرة )

 معايير اختيار العينة:. 3.1

 التالية:تـ اختيار أفراد العينة عمى أساس المعايير 

  اختيار التلاميذ الأكثر انضباطا و أحسنيـ سموكا حتى يتمكف الباحث مف
أساتذة التربية  التحكـ الجيد لسير التجربة، حيث ساعدنا في ىذا الاختيار

 البدنية المشرفيف عمى ىذه الأقساـ.
 في الحضور لتطبيؽ البرنامج التدريبي  فيف ومواضبيأف يكوف التلاميذ منضبط

 وضماف فاعميتو.
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  اختيار عينة صغيرة قصد التحكـ في مجريات الدراسة التي تعتمد عمى
 .التجربة

 المياري والسف وقابمية تمقي البرنامج لضبط  التقارب في المستوى البدني و
 نتائج البحث بدقة.

 استخداـ الكرات القانونية لمفئة العمرية المدروسة. 

 معايير تجزئة العينة إلى مجموعتين، تجريبية و ضابطة:. 2.1

انطلاقا مف إشكالية البحث و فروضو فإف الدراسة تستمزـ احتراـ الشروط المنيجية 
منا في ىذا نتائج ذات صدؽ و ثبات. فمف ىنا قالضرورية مف أجؿ الحصوؿ عمى 

جريبية حسب المعايير البحث بضبط المتغيرات في تشكيؿ المجموعتيف الضابطة و الت
 التالية:

  أف يكوف معدؿ العمر لكلا المجموعتيف متساوي أو متقارب نسبيا حتى تكوف
القدرات في الأداء المياري لكلا المجموعتيف متكافئة، و مف أجؿ ىذا الغرض 

 سنة.  13كاف متوسط عمر العينتيف 
 نيات أف تكوف ظروؼ التدريب لكلا المجموعتيف متكافئة مف حيث الإمكا

 كوسائؿ التدريب و أرضية الممعب.
  أف يكوف نفس البرنامج التدريبي لمميارات الأساسية مع تطبيقو مف نفس

 المدرب أو المشرؼ.
  اختيار أفراد المجموعة التجريبية يحسنوف التواصؿ لضماف تطبيؽ برنامج

 التصور العقمي.
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 مجالات البحث: .5

 المجال الزمني:. 3.5

 موضوع البحث مف قبؿ الأستاذ المشرؼ والإدارة في شيربعد الموافقة عمى 
تـ اختيار عينة البحث في شير فيفري مف نفس السنة و لقػد تمت الدراسة  2016جانفي 

مارس قمنا بإجراء الاختبار القبمي  و في بداية شير .فيفري الاستطلاعية في نياية شير
برنامج التصور العقمي  وتـ تطبيؽ، 2016 مارس 03إلى  2016 مارس 02: وذلؾ مف

وقمنا بإجراء  ،مف نفػس السنة مارس 15 إلػى 2016مارس  06لممجموعة التجريبية مف 
 .2016ماي  05إلى  03مف  الاختبار البعدي في بداية شير ماي.

 المجال المكاني:. 2.5

لإجراء البحث الميػداني، وقع الاختيار عمى متوسطة عماري العماري بعيف بوسيؼ 
لمدية، بحيث تـ ىذا الاختيار نظرا لمتسيػيلات التي وفرتيا مديرية التربية لولاية ولاية ا

المدية سواء عمى مستوى الوسائؿ أو الوثائؽ أو الاتصاؿ بالمتوسطة أو التلاميذ 
والمشرفيف عمى ىذه الأقساـ و أيضا لسيولة الالتحاؽ بممعب متوسطة عماري العماري 

دارة وأساتذة المؤسسة في أي  وقت. وا 
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 أدوات البحث : .6

قصد الوصوؿ إلى حموؿ لإشكالية البحث المطروحة و لمتحقؽ مف صحة أو نفي 
فرضيات البحث لزـ إتباع أنجع الطرؽ، وذلؾ مف خػلاؿ الدراسة و التفحص، و ىذا 

 باستخداـ الأدوات التالية:

 وسائل جمع المعمومات:. 3.6

 المصادر العربية والأجنبية. -

 الدراسات والبحوث. -

 مقياس التصور العقمي في المجال الرياضي:. 2.6

( والذي قاـ 1993( الذي أعده مارتنيز )01مقياس التصور العقمي ممحؽ )
و ذلؾ لقياس مستوى  ،1بتعريبو أسامو كامؿ راتب وأعاد صياغتو ضياء جابر محمد
 التصور العقمي لدى أفراد العينة و ىو مجزأ إلى أربع مواقؼ:

الموقؼ الأوؿ: الممارسة الفردية باتباع إجراءات معينة لتقدير درجة وضوح الصورة 
 (.5-1بإعطاء أرقاـ ليذه الدرجة مف )

ضوح الصورة الموقؼ الثاني: الممارسة مع الآخريف باتباع إجراءات معينة لتقدير درجة و 
 (.5-1بإعطاء أرقاـ ليذه الدرجة مف )

الموقؼ الثالث: مشاىدة زميؿ باتباع إجراءات معينة لتقدير درجة وضوح الصورة بإعطاء 
 (.5-1أرقاـ ليذه الدرجة مف )

ع: الأداء في المنافسة باتباع إجراءات معينة لتقدير درجة وضوح الصورة بالموقؼ الرا
 (.5-1مف ) بإعطاء أرقاـ ليذه الدرجة

                                                           
ماجستير, كمية  رسالة جابر محمد: تأثير أساليب مختمفة في التدريب الذىني وتعميـ عدد مف ميارات كرة القدـ، ضياء 1

 ـ.2002، جامعة بابؿ، التربية الرياضية
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و يتـ تجميع نقاط المواقؼ الأربعة لمحصوؿ عمى النتائج النيائية عمى شكؿ نقاط مف 
 ( و يتـ تقديرىا ضمف مجالات.0-20)

 الاختبارات الميارية:. 1.6

وتعد عنصرا أساسيا  1الاختبار ىو" طريقة نظامية لممقارنة بيف سموؾ فرديف أو أكثر"
 ير مف المتغيرات.لمتقويـ وبواسطتو يمكف قياس الكث

نجازاتيـ  حيث تستخدـ الاختبارات في المجاؿ الرياضي لتحديد مستويات الطمبة وا 
ومعدلات تقدميـ في جميع الخبرات والمواد العممية والعممية، فيي طريقة مف طرائؽ 
القياس التقويمية، نصؿ مف خلاليا إلى التعديؿ والتغيير في المناىج وما يحقؽ التنمية 

 2رات والمعارؼ والاستعدادات لدى الطمبة.لبعض القد

وقد اعتمد الباحث في تقويـ الأداء الفني لمميارات الأساسية وبالتحديد الميارة قيد 
عمى الشكؿ الظاىري لمميارة مف  الارتقاءالدراسة وىي التسديد نحو السمة مف الثبات ومع 

 إلى نتيجة التسديد. خلاؿ مراقبة أداء كؿ طالب في الاختبارات الميارية بالإضافة

 :الميارية في كرة السمة . الاختبارات1.6

 التسديد نحو السمة : . اختبارات3.1.6

يعرؼ التسديد عمى أنو" المحاولة الفعمية والجادة للاعب المياجـ لإدخاؿ الكرة إلى 
ىدؼ الخصـ مستثمرا في ذلؾ قابمياتو النفسية والبدنية والفنية والذىنية وضمف إطار 

 القانوف الدولي "، 

                                                           
، بغداد ، مطبعة التعميـ العالي ،  الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجاؿ الرياضيقيس ناجي وبسطويسي احمد :  1

 .87، ص1987
، الموصؿ ، مطبعة التعميـ العالي ،  الاختبارات والقياس والتقويـ في التربية الرياضيةقاسـ المندلاوي وآخروف :  2

 . 20، ص 1989
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 لقياس فاعمية  التسديد نحو السمة ومعرفة مستوى التلاميذ في ميارة التسديد وفي سعينا 
والتي تتناسب ومختمؼ أنواع التسديد في  الاختباريةبعض الوضعيات  اقترحنانحو السمة 

توفر بعض القدرات العقمية  كرة السمة مف جية، و مف جية اخرى تتطمب مف الرياضي
 ومحاولة الوصوؿ الى الأداء المثالي ليا. مثؿ الانتباه والتركيز

 
 

 التسديد التي سنختبرىا في ىذه الاختبارات: أنواع
 ( التسديد مف الثبات.)تسديد الرمية الحرة 
  .)التسديد مع التنقؿ ) التسديدة السممية المباشرة، و التسديد مع الارتقاء 

وىذه الاختبارات ستكوف بمثابة القياس القبمي والبعدي لكؿ مف العينتيف ػ الضابطة 
بيف العينتيف  ودة في التعمـ، وستبنى عمييا دراسة دلالة الفروؽوالتجريبية لمميارات المقص

 قبؿ وبعد تطبيؽ برنامج التصور العقمي المقترح في ىذه الدراسة.
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 .الرمية الحرة اختبار :الأول  الاختبار
 .دقة التسديد من الثبات  اليدف:
 .ح في الشكلضكما ىو مو  التنظيم:

 صافرة، كرة لمسمـة.  الوسائل :
 :الاختبارإجراء  كيفية
يقؼ اللاعب مقابؿ السمة عمى خط  -

 الرمية الحرة.
 تسديدات متتالية. 10يجري اللاعب  -

  النتائج: احتساب
 نقطة لكؿ سمة ناجحة. تحتسب -
 10مجموع نقاط السلات الناجحة ىي  -

 نقاط.
 
 

 

 



118 
 

 
 

 الارتقاء.التسديد مع  اختبار :الثاني الاختبار
 .الارتقاءدقة التسديد مع  اليدف :
 في الشكل. موضحكما ىو  التنظيم:

 صافرة، كرة لمسمـة. الوسائل :
 :الاختباركيفية إجراء 

مناطؽ  4 يتـ تقسيـ منطقة التسديد الى -
 الشكؿ . كما في

 4ويسدد  1يقؼ اللاعب في المنطقة  -
 تسديدات.

 3وينجز  2ثـ ينتقؿ الى المنطقة  -
 تسديدات .

 2وينجز  3ثـ ينتقؿ الى المنطقة  -
 تسديدات .

 1وينجز  4ثـ ينتقؿ الى المنطقة  -
 تسديدات .
  تسديدات. 10المجموع 

  النتائج: احتساب
 نقطة لكؿ سمة ناجحة . تحتسب -
 10مجموع نقاط السلات الناجحة ىي  -

 نقاط.

 
Tir en suspension 
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 والوضعيات التعممية لميارات تسديد الكرة نحو السمة:لخطوات . ا5.6
 :الوضع الابتدائي -التسديد من الثبات. 3.5.6

يقؼ التلاميذ مواجييف لمسمة مع تقدـ القدـ المماثمة لميد المصوبة )اليد اليمنى(   
 .وأف تكوف المسافة بيف القدميف في وضع يسمح براحة التمميذ

التمميذ الكرة عمى أصابع اليد المصوبة والذراع مثني مف المرفؽ والعضد  يضع .1
 .مواز للأرض مع ثني الرسغ لمخمؼ حتى تستريح الكرة عمى أصابع اليد

 .تعمؿ اليد الأخرى عمى سند الكرة مف الجانب بحيث لا تعوؽ النظر لمسمة .2

 :بعد شرح الوضع الابتدائي -الفني لمميارة. التعمم 2.5.6

 .ثني الركبتيف قميلًا لممساعدة في قوة دفع الكرة لمسمة .1
مد الركبتيف واستقامة الذراع المصوبة أماماً عالياً في توقيت انسيابي وبحركة  .2

 .إضافية لرسغ اليد
 .تتـ جميع الحركات بطريقة انسيابية مستمرة .3

 

 
 التصويب من الثبات

 



120 
 

 :الخطوات التعميمية. 1.5.6 

 .ةعمؿ نموذج لمحرك .1
يقوـ كؿ تمميذ بأخذ الوضع الابتدائي لمتصويب ويتـ تصحيح الأوضاع  .2

 .الخاطئ
يقؼ التلاميذ في صفيف مواجييف وبعد الاستلاـ مف الزميؿ المواجو يأخذ  .3

 .وضع الاستعداد لمتصويب
 .عمؿ الخطوة السابقة مع التصويب .4
ويقوموف ى خمسة أمتار يقؼ التلاميذ مواجييف لمسمة وعمى مسافة لا تزيد عم .5

 .التأكيد عمى أخذ الوضع الابتدائي الصحيح عبالتصويب م
يقؼ التلاميذ في قاطرتيف عمى جانبي خط الرمية الحرة ويتـ إجراء مسابقة في  .6

 .تصويب الرمية الحرة
في قطاريف الأوؿ خمؼ الحد النيائي والثاني قبؿ خط منتصؼ  التلاميذ .7

الممعب ويتحرؾ التمميذ مف منتصؼ الممعب إلى قرب المنطقة المحرمة ويقؼ 
ويصوب ثـ يستمـ زميمو في قطار الحد النيائي ليمررىا قطار المنتصؼ 

 .ويجري ليقؼ خمؼ قطار المنتصؼ

 :لمميارةالأداء الفني  -السميم التسديد. 1.5.6 

لى أعمى قرب  .1 عند الاقتراب لمسمة يجب أف يحتفظ التمميذ بالكرة أماـ الجسـ وا 
 .الذقف

 .يقترب التمميذ مف السمة باستخداـ خطوات كبيرة .2
 .يجب أف تكوف الأصابع خمؼ الكرة أثناء التصويب .3
 .يجب أف تكوف اليد المصوبة أقرب ما يمكف لمسمة في أعمى ارتفاع ليا .4
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ى النقطة المحددة التصويب أثناء توجيو الكرة بالأصابع إلى تركيز النظر عم .5
 .حافة الحمقة المواجية

 

 
 يمالتسديد السم

  
 :الخطوات التعميمية. 6.5.6

وفييا يتـ تجزئة الميارة إلى الحركات الأساسية التي تتضمنيا ثـ يقوـ المعمـ بتعميـ   
أفضؿ بالنسبة لتلاميذ المرحمة  كؿ حركة مع ربطيا بالحركات السابقة ليا، ىذه الطريقة

الثانوية، ومنيا تقسـ الميارة إلى وحدتيف الوحدة الأولى ىي خطوات الاقتراب والوحدة 
 .الثانية ىي التصويب عمى اليدؼ

تقريباً لمحاولة لمس الجزء القريب مف  °45اوية الجري في اتجاه اليدؼ مف ز  .1
 .دى القدميفالموحة الخمفية باليد المجاورة عقب الارتقاء بإح
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توضع عمى الأرض كرة طبية يحاوؿ التمميذ أف يمر فوقيا بخطوة عالية تكوف  .2
 .ىي الخطوة الأولى قبؿ الارتقاء والوثب العالي

 .نفس التمريف السابؽ مع زيادة سرعة الاقتراب .3
 .بعد إتقاف خطوات الاقتراب ينتقؿ إلى تعميـ التصويب مف مكاف قرب اليدؼ .4
ب يجري التمميذ لاستلاـ الكرة الممررة لو ويؤدي ربط الاقتراب والتصوي .5

 .الخطوات القانونية

 :الطريقة الثانية الأفضل بالنسبة لممرحمة الابتدائية والمتوسطة. 7.5.6 

مف الموحة والحمقة  °45دفع التمميذ لمكرة بأصابع اليد مف مكاف لميدؼ وبزاوية  .1
 .وذلؾ مع رفع الركبة المقابمة لميد المصوبة

التمريف السابؽ مع الوثب عقب أخذ خطوة بالقدـ العكسية لميد المصوبة  .2
 .والارتقاء عمييا

 .التمريف السابؽ عمى أف يسبؽ خطوة بالقدـ المقابمة لميد المصوبة .3
 .التمريف السابؽ عقب استلاـ الكرة الموضوعة عمى راحة يد الزميؿ .4
 .التمريف السابؽ عقب الجري البطيء .5
 .أف يكوف الاستلاـ مع خطوة القدـ اليسرى التمريف السابؽ عمى .6
التمريف السابؽ عمى أف تكوف الكرة الممررة بواسطة أحد الزملاء مف جية  .7

 .اليميف مرة ومف جية اليسار مرة أخرى
يكرر جميع التمرينات السابقة عمى أف يكوف التصويب مف الجية الأخرى  .8

 .لميدؼ
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 التسديد مع الارتقاء:. 6.6
 :الأداء الفني لمميارة. 3.6.6

ني الركبتيف مع رفع العقبيف ثـ يدفع الأرض بمشطي القدميف ليقفز لأعمى ث .1
 .في اتجاه عمودي عمى الأرض

أثناء الوثب وضع الكرة فوؽ رأسو عمى أصابع اليد التي سوؼ تدفع الكرة مع  .2
 .سندىا باليد الأخرى

أصابعو مع فرد عندما يصؿ التمميذ إلى أقصى ارتفاع ممكف يدفع الكرة ب .3
الذراع للأعمى وللأماـ في اتجاه اليدؼ ويتابع بحركة ثني الرسغ للأماـ 

 .ولأسفؿ

 .اليبوط عمى كمتا القدميف في وقت واحد .4

  
 

 مع الارتقاء تسديدال
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 :الخطوات التعميمية. 2ـ6ـ6

 .الوثب لأعمى مف المكاف لمحاولة لمس لوحة اليدؼ بكمتا اليديف  .1

المكاف لمحاولة لمس لوحة اليدؼ بكمتا اليديف أكثر مف مرة  الوثب لأعمى مف .2
 .خلاؿ نفس الوثبة

 .الوثب لأعمى مف المكاف لمحاولة لمس لوحة اليدؼ والحمقة والشبكة .3

 .التمريف السابؽ عقب الجري والارتقاء لموثب بكمتا القدميف .4

لاستلاـ الكرة مف الزميؿ والوقوؼ في عدة واحدة والقدماف متوازيتاف  الجري .5
 .للارتقاء والقفز لأعمى ثـ تمرير الكرة لمزميؿ

 .الجري لاستلاـ الكرة مف الزميؿ ثـ القفز لأعمى والتصويب مف تحت السمة .6

 .يكرر التمريف السابؽ مع زيادة المسافة التي يصوب منيا التمميذ .7

 .ـ الوقوؼ عمى عدة واحدة للارتقاء والقفز لأعمى والتصويبالمحاورة بالكرة ث .8

 .نفس التمريف السابؽ مع وجود منافس سمبي ثـ إيجابي .9
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 سس العممية:الأ .7.6

لغرض ضماف القياس الصحيح يتوجب عمى الباحث التأكد مف المعاملات العممية  
أجؿ ذلؾ قاـ الباحث بإيجاد معاملات  للاختبارات قبؿ إجراء التجربة الرئيسة. ومف

رات الصدؽ والثبات والموضوعية للاختبارات التي تـ ترشيحيا لتقويـ الأداء الفني لمميا
( لمكرة نحو السمة لكي يتمكف مف الارتقاءالتسديد مع  ،الأساسية )التسديد مف الثبات

 اعتمادىا وتطبيقيا عمى عينة البحث.

 صدق الاختبار :. 3.7.6

الصدؽ مف الصفات الميمة التي يجب أف يتصؼ بيا الاختبار الجيد، ويعرؼ يعد  
 1الصدؽ عمى انو " مدى صلاحية الاختبار أو المقياس في قياس ما وضع مف أجمو".

وقاـ الباحث باستخراج معامؿ الصدؽ عف طريؽ صدؽ المحتوى إذ "يعتمد صدؽ  
يؿ الاختبار لمحتويات عناصره، المحتوى للاختبار بصورة أساسية عمى مدى إمكانية تمث

وكذلؾ المواقؼ والجوانب التي يقيسيا تمثيلا صادقا ومتجانسا وذات معنوية عالية لتحقيؽ 
 2اليدؼ الذي وضع مف أجمو الاختبار".

وعميو قاـ الباحث بعرض استمارة استبياف لاختيار الاختبار الأنسب لتقويـ الأداء  
قيد  -الارتقاءسية ػػ التسديد مف الثبات، التسديد مع الفني لكؿ ميارة مف الميارات الأسا

الدراسة عمى مجموعة مف ذوي الخبرة والاختصاص في مجاؿ التعمـ والتدريب والاختبار 
والقياس وطرائؽ التدريس بكرة القدـ ، وعميو فاف عرض الاستمارات عمى الخبراء 

 والمختصيف يعد صدقا لممحتوى.

 
                                                           

 . 35، ص2005، ، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر 3ليمى السيد فرحات : القياس والاختبار في التربية الرياضية ، ط 1
، 2004الطيؼ لمطباعة،  بارات والقياس والإحصاء في المجاؿ الرياضي ، القادسية،عمي سموـ جواد الحكيـ : الاخت 2

 . 23ص
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  ثبات الاختبار: .2.7.6

يعبر ثبات الاختبار عف "الاختبار الذي يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسيا   
إذ قاـ الباحث بإيجاد معامؿ الثبات  1إذا أعيد تطبيقو أكثر مف مرة وفي الظروؼ نفسيا"

عادة تطبيقو عمى العينة نفسيا  للاختبارات الميارية وذلؾ باعتماد طريقة تطبيؽ الاختبار وا 
ف بالظروؼ "إف ىذه الطريقة تعتبر مف أنسب الطرؽ لتحديد ثبات في يوميف متشابيي

 2الكثير مف المقاييس والاختبارات في المجاؿ الحركي".

إذ طبقت الاختبارات الميارية المرشحة عمى أفراد عينة التجربة الاستطلاعية    
( 5مبة مف مجتمع البحث ثـ أعيدت الاختبارات الميارية نفسيا بعد )ط( 05وعددىـ )

 أياـ.

وفي كلا الاختباريف قاـ الباحث بتقويـ الأداء الفني لكؿ ميارة مف خلاؿ   
استمارات تقويـ الأداء الفني وبعد أخذ الوسط الحسابي لدرجتي كؿ طالب تـ إيجاد معامؿ 
الارتباط البسيط )بيرسوف( بيف درجات اختبارات التصور العقمي و اختبارات الميارات 

الاختبار الأوؿ ، الارتقاءة ، التسديد نحو السمة مف الثبات ومع الأساسية محؿ الدراس
، وكانت معاملات الثبات معنوية بعد مقارنتيا مع قيمة )ر( الجدولية والاختبار الثاني

( مما يدؿ عمى ثبات 0.05( وتحت مستوى دلالة )10( وبدرجة حرية )0.57البالغة )
 يبيف ذلؾ.( 1والجدوؿ )الاختبارات المستخدمة في البحث 

 

 

 
                                                           

 . 55، ص 1999خير الديف عويس : دليؿ البحث العممي ، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  1
، القاىرة ،  2محمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف : القياس في التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضي ، ط 2

 . 283، ص 2000دار الفكر العربي ، 
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 .يبيف معاملات الثبات والموضوعية :(1جدوؿ )

 معامؿ الثبات اسـ الاختبار ت
 0.87 التسديد نحو السمة مف الثبات 1
 0.89 .الارتقاءالتسديد نحو السمة مع  2

 

 (.0.576( ىي )0.05( وتحت مستوى دلالة )10قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية ) 

 الاختبار: موضوعية. 1.7.6

عدـ تأثر النتائج الخاصة بالاختبار بذاتية »تعرؼ موضوعية الاختبار عمى أنيا:         
المصحح أو شخصيتو واف المفحوص يحصؿ عمى درجة معينة عندما يقوـ بتصحيح 

، في بحثنا ىذا الباحث ىو الوحيد الذي يقيـ كؿ اختبار مف 1الاختبار أكثر مف واحد "
 .الأساسية لمتسديد نحو السمة، مما يضمف موضوعية الاختبار اختبارات الميارات

 :التجربة الاستطلاعية. 8.6

تعد التجربة الاستطلاعية " تدريباً عممياً لمباحث لموقوؼ بنفسو عمى السمبيات       
 2والإيجابيات التي تقابمو أثناء الاختبار لتفادييا ".

عمى عينة مف 25/02/2016-24لقد أجرينا التجربة الاستطلاعية ليوميف بتاريخ       
( طمبة، وقمنا رفقة مدرسي المادة 05غير عينة البحث ومف مجتمع الأصؿ وىـ )

بمتوسطة عماري العماري بالتجربة الاستطلاعية، وكنا نيدؼ مف ىذه التجربة 
 الاستطلاعية إلى ما يأتي:

 التي قد تعترض عمؿ التجربة الميدانية .معرفة معوقات العمؿ  -1
                                                           

1
 . 53بؽ، صاس جعخير الديف عويس : مر  
2

 . 54بؽ، صاس جعخير الديف عويس : مر  
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 .ة المطموبةالتأكد مف إمكانية مدرس المادة المكمؼ مف فيـ وتنفيذ المساعد -2

 معرفة متطمبات المنيج التعميمي وأوقات الوحدات التعميمية. -3

 اختيار التشكيلات المناسبة وكيفية وقوؼ الطلاب والمدرس. -4

 الأخرى. معرفة احتياجاتنا مف الكرات والمستمزمات -5

 التأكد مف سلامة الأدوات والأجيزة المستخدمة. -6

 التأكد مف الأسس العممية للاختبارات المستخدمة . -7

 تجانس عينة البحث:. 9.6

مف أجؿ ضبط بعض المتغيرات التي تؤثر عمى دقة نتائج البحث ومف أجؿ إرجاع        
الفروؽ في التأثير فقط إلى المتغير المستقؿ يجب التأكد مف تجانس كؿ مجموعة مف 

اختبارات الميارات  –الكتمة  –الطوؿ  –عينة البحث في  مختمؼ المتغيرات العمر 
بالإضافة إلى  –(الارتقاءالثبات، التسديد مع  الأساسية لمتسديد نحو السمة )التسديد مف

 .تمت مناقشتيا في الفرضية الأولى قياس المستوى التصوري لدى التلاميذ

 (:12ق ممح) : ج التصور العقمي المقترحـ برنام7
وقع الاختيار في ىذه الدراسة عمى برنامج لمتصور العقمي عف طريؽ الاستعانة 

ؿ دراسة كريستياف تارجت و قاـ الباحث بتغيير محتوى ببرامج مقننة لمتدريب العقمي مث
الحصص بما يخدـ الدراسة و بما يتماشى مع البرنامج المياري و سف أفراد العينة و 
قدرتيـ عمى فيـ البرنامج و أىدافو و التواصؿ معو و ذلؾ بإدماج حصص لمتكرار العقمي 

لمختمؼ مظاىر الأداء  رتقاءالاوتصور الأداء المياري لميارة التسديد مف الثبات ومع 
 حصص تنقسـ إلى: 07المياري ىذا البرنامج مكوف مف 
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 العقمي المقترح: برنامج التصور. 3.7

 اليدف من البرنامج: . 3.3.7

ييدؼ برنامج التصور العقمي  إلى تعمـ الميارات القاعدية في كرة السمة عند 
العماري عيف بوسيؼ بولاية تلاميذ أقساـ السنة الأولى متوسط بمتوسطة الشييد عماري 

، والميارة المقصودة في ىذه الدراسة ىي ميارة التسديد نحو السمةػػ مف الثبات ومع المدية
لعمؿ عمى عرض الميارة و تقسيـ الميارة وتجزئتيا إلى أجزاء وذلؾ مف خلاؿ ا الارتقاء

ومف ثمة تصور كؿ جزء عمى حده ثـ تجميع ىذه العناصر وتخزينيا عمى شكؿ برنامج 
 عقمي ، يعاد استخراجو أثناء التعمـ عف طريؽ تقنية التصور العقمي .

 محتوى البرنامج:. 2.3.7

البرنامج عمى تعميـ الميارات الأساسية ) التسديد مف الثبات، التسديد مع  احتوى
مف الناحية التقنية، وسبؽ كؿ حصة  عف طريؽ التكرار والمزج بيف التماريف، الحركة(،

 العقمي وىو مقسـ كالتالي: تدريبية بحصة مصغرة لمتصور

 :17وعددىا  حصص التدريب عمى التصور العقمي  

مراحؿ يمكف الاسترشػاد بػيا و  ثلاثالتصور العقمي لمتلاميذ ىناؾ لوضع برامج  
 ىي كما يمي: 

 تقديـ التصور العقمي لمتلاميذ.-    

 تقييـ قدرات التصور العقمي لدى التلاميذ.   -  

 التدريب الأساسي عمى ميارات التصور العقمي. -  

و ىي موجية  ،Richard H.Cox وبالاستعانة بالعديد مف البرامج المقننة مثؿ:
  لتطوير النتائج و التحكـ في اليقظػة و ىذا باستعماؿ التصور العقمي و الاسترخاء.
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سنة Suinn سوين حركية، مف تصميـ -برنامج تكرار السموكيات البصرية و          
1972 ، Répétition des comportements visuo-moteurs ػػ(VMBR)  ػػ و

عمى أىـ خطوات التصور العقمي في مختمؼ المراجع وصمنا لتصميـ البرنامج  بالاعتماد
 .2 الممحق رقمعمى النحو التالي وقد قدـ لمخبرة والتحكيـ كما ىو موضح في 

 برنامج التصور العقميال برنامج التعمم المياريب
 تعمم ميارة التسديد نحو السمة

 
 

 من الثبات ــ مع الارتقاء

 
المثالي لميارة التسديد عرض النموذج 

 نحو السمة
 من الثبات ــ مع الارتقاء

 عرض الميارة
والتعرف عمى 

النموذج 
 المثالي ليا

تعمم ميارة التسديد من الثبات 
 مقابل السمة وبالقرب منيا

تعمم ميارة التسديد مع الارتقاء 
 مقابل السمة وبالقرب منيا

 النشطة والفعالة–تنمية الصورة الحية 
التركيز عمى النموذج وتكراره ومحاولة 

 تخزين الصورة
 تقسيم الميارة إلى أجزاء والربط بينيا

 
 3تدريب

 

  
التعمم المياري مع زيادة  تكرار

 المسافة تدريجيا عن السمة

تنمية القدرة عمى التحكم الارادي في 
 التصور

 غمق العينين وتكرار الصورة عقميا
محاولة تقسيم الميارة إلى أجزاء والربط 

 بينيا
 

 
 2تدريب

في عممية التعمم من  الانتقال
السيل إلى الصعب بتغيير المسافة 

 والزوايا لمتسديد
 
 
 

تكرار عممية العرض والتصور الموجو 
عن طريق النموذج والربط بين أجزاء 
الميارة وكيفية الأداء المثالي لتخزين 

 صورة واضحة

عممية تكرار 
التصور 
لتخزين 
 الميارة
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تكرار الميارة بتشكيلات ووضعيات 
 مختمفة

قمية عتكرار عممية التصور والمقارنة ال 
لاسترجاع الميارة عقميا بصورة مترابطة 
 هومتصمة وبنفس الوقت اللازـ لتنفيذ

 
 1تدريب

تعمـ ميارة التسديد مع وضعيات 
الجسـ الصحيحة والقوة المطبقة 

 ومسارات الكرة

تكرار الصورة واستحضار جميع جوانب 
الأداء المحيطة بالصورة و تمخيص 
ميارة التسديد مف الثبات ومع الارتقاء 

 عمى شكؿ برامج عقمية

 
 1تدريب

وضع التلاميذ في وضعيات مقارنة 
أثناء التعمم بالنماذج المثالية 

 المعروضة سابقا

تصفية صورة الميارة واستخراج الصور 
 المثالية ليا

 

التعمـ لميارة التسديد بالتحفيز 
وعرض أحسف المحاولات أماـ 

 الزملاء
العمؿ الثنائي والجماعي والتصحيح 

 الثنائي والجماعي

في شكميا  للأداءاستدعاء صورة واقعية 
المثالي دوف توقؼ والربط العقمي بيف 

 أجزائيا 

 
 5تدريب

 تعمـ الميارة في وجود حاجز
 تعمـ الميارة في وجود خصـ

اعادة تطبيؽ الميارة في صورتيا المثالية 
-وتكرارىا مف السيؿ الى الصعب 

 -بالخصـ ودوف خصـ

 
 6تدريب

إجراء منافسة لتحفيز التلاميذ عمى 
 التحكم والتركيز أكثر عمى الميارة

التحكم في الصورة وسرعة استخراج 
 البرامج العقمية

 

 إجراء منافسة بيف أفراد العينة في
 عدد النقاط المسجمة

استخراج البرنامج الحركي لمميارات 
 بسرعة ووضوح

 7تدريب
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 إجراءات برنامج التصور العقمي :. 2.7

 تـ تنفيذ برنامج تدريب ميارات التصور العقمي مف خلاؿ الخطوات التالية:

 التوجيو:. 3.2.7

بإبراز أىميتو و  الخطوة الأولى تتمثؿ في تقديـ التدريب العقمي لكؿ أفراد العينة
فائدتو في تطوير المستوى، إذ قاـ الباحث بإحاطة التلاميذ بالمعارؼ و المعمومات 
المرتبطة بالتدريب عمى التصور العقمي و أىدافو و نتائجو المتوقعة، و ىذا قصد إقناعيـ 
بأىمية إدماج التصور العقمي خلاؿ حصة التربية البدنية و إكسابيـ الإدراؾ الصحيح أف 

لتصور العقمي ىو ببساطة أسموب أو طريقة مساعدة لزيادة فعالية التمميذ في التعمـ، إلى ا
 جانب التدريب البدني، التقني و التكتيكي.

بعد تقديـ ليـ البرنامج، سمح لمطمبة توجيو أسئمتيـ و انشغالاتيـ حولو. عموما 
نامج التصور  العقمي المقاء اكتساه الطابع الودي أكثر منو رسمي و أف المشاركة في بر 

 ىي رغبة كؿ لطالب و ليس ممزـ بو.

 التقييم المبدئي: .2.2.7

في الخطوة الأولى تـ شرح كيفية قياس التصور العقمي أما الجزء الثاني للاختبار 
القبمي فكانت لقاء بحضور جميع أعضاء المجموعة التجريبية و الضابطة و ىذا لتوزيع 

 ػ )مارتينز(.عمييـ اختبار التصور العقمي ل

بعد شرح و تفسير كؿ خطوات و أسئمة المقياس، طُمب مف التلاميذ الإجابة عميو 
بكؿ تركيز، مع أخد الوقت الكافي لذلؾ. أكدنا عمى أف ىذا الاختبار ليس لتقييـ النجاح 
أو الفشؿ، ولكف ليكونوا أكثر وعيا بمستواىـ في ميارة التصور العقمي، و ىي خطوة 

ة. مع مراعاة تجنب المقارنة بيف إجاباتيـ و نتائجيـ و كذا تجنب ميمة في الدراس
 السخرية ببغضيـ البعض و البقاء في تركيز عمى إجاباتيـ.
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كاف التدخؿ ضروريا كمما اقتضى الأمر لتفسير بعض الغموض لكؿ تمميذ عمى 
 حدى.

 تقديم البرنامج:. 1.7

بمعدؿ حصة واحدة في وضع برنامج التدريب عمى التصور العقمي حيز التنفيذ 
الأسبوع، بعضيا قبؿ التدريب الفعمي، و بعض الآخر في نياية التدريب و ىناؾ تمرينات 
تتخمؿ الحصة التدريبية، كما أف يستحسف الزيادة في تدريب ىذه التمرينات فرديا في 
المنزؿ و مف أجؿ ىذا الغرض قمنا خلاؿ ىذا البحث بتقديـ محتوى ىذا البرنامج عمى 

لة ور وفيديو وعرض ىذه الميارات و تجزئتيا ثـ الربط بينيا وتصورىا ومحاو شكؿ ص
 .استرجاعيا أثناء عممية التعمـ

 الإرشاد الفردي:. 3.1.7

ىي جمسات خاصة ببعض التلاميذ الذيف لدييـ صعوبات في تشكيؿ بعض 
 الصور العقمية.

 تكامل الميارة العقمية مع الرياضة الممارسة: . 2.1.7

بعيف الاعتبار في تطبيؽ البرنامج تطابقو و استجابتو لمتطمبات رياضة كرة  الأخذ
أي أنو عند القياـ  "مكاف التدريب" التماريف فيالسمة، حيث أنو يؤخذ بعيف الاعتبار 

كما بعممية التصور العقمي، فعمى اللاعب أف يتصور نفسو يمارس رياضتو في الممعب. 
البذلة و  ع الوسائؿ التي يستعمميا كما ىو في الواقع.تصور شكؿ الممعب بالداخؿ و توزيي

 لونيا في تصوره كما التي يرتدييا أثناء الحصة.

 

 



134 
 

 الوسائل الإحصائية: .8

لقد تـ إخضاع النتائج المتحصؿ عمييا في شكميا الكمي وىذا قصد التحميؿ إلى 
 ( وىذا لحساب كؿ مف : SPSS20المعالجة باستعماؿ حزمة البرامج الإحصائية ) 

 .المتوسطات الحسابية والانحراؼ المعياري 
  حساب اختبار ستيودنتT  يستخدـ ،T  لحساب دلالة الفروؽ بيف المتوسطات

ذا كاف عدد أفراد العينتيف أو المجموعتيف متساويا فإنو  الحسابية لمجموعتيف، وا 
 المناسبة. Tيجب استخداـ معادلة 

  معامؿ الارتباط: وتـ استعماؿ معامؿ الارتباط لقياس الثبات وسائؿ الدراسة، كما
استعمؿ أيضا لدراسة العلاقة بيف درجة التصور العقمي و التعمـ المياري عند 

 التلاميذ.
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 عرض ومناقشة وتحميل النتائج: خامسالفصل ال
 

 

 ومناقشة وتحميل النتائج:عرض . 3
يتضمف ىذا الباب عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا وفؽ الاختبارات القبمية لعينة 
البحث مف خلاؿ جداوؿ إحصائية والتي تبيف الفروؽ بيف مجاميع البحث بغرض معرفة 
اثر برنامج تدريبي مقترح بالتصور العقمي في تحسيف بعض الميارات الحركية لنشاط كرة 

 : السمة وذلؾ مف خلاؿ إجابة فرضيات الدراسة وىي

 

 الفرضية العامة: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ميارة التسديد نحو السمة بين أفراد العينة    
الضابطة والتجريبية في القياسات البعدية لصالح العينة التجريبية تعزى لبرنامج 

 التصور العقمي المقترح.

 

 الفرضيات الجزئية:

لا توجد فروؽ بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية تعزى لمتغيري  السف والوزف  ـ3
 والطوؿ و مستوى التصور العقمي.

لا توجد فروؽ بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في ميارة التسديد مف الثبات في  ـ2
 القياس القبمي.

لعينة الضابطة في ميارة التسديد لا توجد فروؽ بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد ا ـ1
 مف الثبات ,
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توجد فروؽ بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة التجريبية في ميارة التسديد مف ـ 1
 الثبات.

توجد فروؽ بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في ميارة التسديد مف الثبات في  ـ5
 القياس البعدي لصالح العينة التجريبية .

توجد فروؽ بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في ميارة التسديد مع الارتقاء في  ـ6
 لصالح العينة التجريبية . لقبميالقياس ا

ة في ميارة التسديد مع توجد فروؽ بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة الضابط لا ـ7
 الارتقاء.

لأفراد العينة التجريبية في ميارة التسديد مع توجد فروؽ بيف القياس القبمي و البعدي ـ 8
 الارتقاء .

توجد فروؽ بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في ميارة التسديد مع الارتقاء في  ـ9
 القياس البعدي لصالح العينة التجريبية.
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 : الفرضية الأولى .3.3

السف والوزف والطوؿ  لمتغيريالضابطة والتجريبية تعزى "ىؿ توجد فروؽ بيف أفراد العينة 
 ".لعقميو مستوى التصور ا

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمفروؽ  (02الجدوؿ رقـ )
الطوؿ و  الوزف و بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية تعزى لممتغيريات التالية  السف و

 .(20)ف= مستوى التصور العقمي

 الاختبار
 المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

 3-ن

مستوى 
متوسط    الدلالة

 الحسابي
انحراف 
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

انحراف 
 المعياري

 0.312 19 0.573 3.759 39.004 3.548 05940. الوزن
 0.521 19 0.534 3.752 152.25 3.381 153.25 الطول
 0.652 19 0.854 3.527 12.04 3.548 12.54 السن

التصور 
 0.232 19 0.210 3.962 73.566 3.001 72.122 العقمي

 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية أف ضح تي 02 مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
وقيمة )ت( بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية تعزى لمتغيري الوزف والطوؿ و السف و 

  .مستوى التصور العقمي

دلت قيمة ت المحسوبة مقارنة مع ت الجدولية في جميع المتغيرات عمى عدـ  فقد
، الطوؿ، السف و )الوزفالمدروسة  اتممتغير لالقياس القبمي وجود دلالة احصائية في 

 .ةالتجريبي و ( لممجموعة الضابطةمستوى التصور العقمي
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 :الفرضية الثانية. 2.3
توجد فروؽ بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في ميارة التسديد مف الثبات  ىؿ"

 في القياس القبمي."

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمفروؽ بيف :  03الجدوؿ رقـ 
أفراد العينة الضابطة والتجريبية في مستوى التسديد مف الثبات في القياس القبمي 

 .(20)ف=

 لاختبارا

 

 المجموعة الضابطة

 

قيمة  المجموعة التجريبية
 ت

درجة 
 الحرية

 3-ن

مستوى 
متوسط    الدلالة

 الحسابي
انحراف 
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

انحراف 
 المعياري

القياس 
 القبمي

26,876 3,714 26,345 2,432 0,376 19 0,123 

 1015دالـــــــــــــــــــــــة 

 

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(  03 الجدوؿ رقـ
بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في مستوى التسديد مف الثبات في القياس القبمي فمقد 
بمغ المتوسط الحسابي في القياس القبمي لمتغير التسديد مف الثبات لممجموعة ض 

 بمغ المتوسط الحسابي في القياس القبميبينما  3,714وبانحراؼ معياري قدره  26,876
 2,432وبانحراؼ معياري قدره  26,345لمتغير التسديد مف الثبات لممجموعة التجريبية 

ى أنو لا توجد فروؽ ( نر 0.05وىي أكبر مف ) 0,123ومف خلاؿ قيمة مستوى الدلالة 
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مف الثبات في تسديد بيف أفراد العينة الضابطة و التجريبية في مستوى ال دالة احصائيا
 .يالقياس القبم

 :الفرضية الثالثة. 1.3
ابطة في ميارة التسديد مف ىؿ توجد فروؽ بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة الض"

 ."الثبات

لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمفروؽ بيف ا :04الجدوؿ رقـ 
 .(20الضابطة في مستوى التسديد مف الثبات )ف=القياس القبمي والبعدي لأفراد العينة 

 الاختبار
 القياس البعدي القياس القبمي

قيمة 
 ت

درجة 
 الحرية

 3-ن

مستوى 
متوسط    الدلالة

 الحسابي
انحراف 
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

انحراف 
 المعياري

المجموعة 
 الضابطة

25,005 3,139 25,115 2,435 0,086 9 0,413 

 1015دالـــــــــــــــــــــــة 
 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية أف ضح تي  04مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
وقيمة )ت( بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة الضابطة في مستوى التسديد مف 

ات لممجموعة الثبات فمقد بمغ المتوسط الحسابي في القياس القبمي لمتغير التسديد مف الثب
بينما بمغ المتوسط الحسابي في القياس  3,139وبانحراؼ معياري قدره  25,005  ض 

 0,413 مف خلاؿ قيمة مستوى الدلالةو  2,435وبانحراؼ معياري قدره  25,115البعدي 
( نرى أنو لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياس القبمي و البعدي 05,0وىي أكبر مف )
 الضابطة في مستوى التسديد مف الثبات.لأفراد العينة 
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 :الفرضية الرابعة. 1.3
ىؿ توجد فروؽ بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة التجريبية في ميارة التسديد مف "

 الثبات."

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمفروؽ بيف  :05 الجدوؿ رقـ
 .(10القياس القبمي والبعدي لأفراد العينة التجريبية في مستوى التسديد مف الثبات )ف=

 الاختبار
 القياس البعدي القياس القبمي

قيمة 
 ت

درجة 
 الحرية

 3-ن

مستوى 
متوسط    الدلالة

 الحسابي
انحراف 
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

انحراف 
 المعياري

المجموعة 
 التجريبية

24,655 1,119 28,987 3,998 0,006 9 0,001 

 1015دالـــــــــــــــــــــــة 
 

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(  05قـ الجدوؿ ر 
بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة التجريبية في مستوى التسديد مف الثبات فمقد بمغ 
المتوسط الحسابي في القياس القبمي لمتغير التسديد مف الثبات لممجموعة التجريبية 

ينما بمغ المتوسط الحسابي في القياس البعدي ب 1,119وبانحراؼ معياري قدره  24,655
وىي  0,001ومف خلاؿ قيمة مستوى الدلالة   3,998وبانحراؼ معياري قدره  28,987
( نرى أنو توجد فروؽ دالة احصائيا  بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد 05,0أقؿ مف )

دي العينة التجريبية في مستوى التسديد مف الثبات لصالح القياس البع
28,987>24,655. 



142 
 

  :الخامسة الفرضية .5.3
"ىؿ توجد فروؽ بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في ميارة التسديد مف الثبات في 

 القياس البعدي."

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمفروؽ بيف أفراد  :06الجدوؿ رقـ 
 .(20العينة الضابطة والتجريبية في مستوى التسديد مف الثبات في القياس البعدي )ف=

 رالاختبا
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة 
 ت

درجة 
 الحرية

 3-ن

مستوى 
متوسط    الدلالة

 الحسابي
 انحراف
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

انحراف 
 المعياري

القياس 
 0,003 19 0,037 3,998 28,987 3,139 25,115 البعدي

 1015دالـــــــــــــــــــــــة 
 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية أف  ظيري 06 مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
وقيمة )ت( بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في مستوى التسديد مف الثبات في القياس 
البعدي فمقد بمغ المتوسط الحسابي في القياس البعدي لمتغير التسديد مف الثبات 

بمغ المتوسط بينما  3,139وبانحراؼ معياري قدره  25,115 لممجموعة الضابطة 
 28,987لمتغير التسديد مف الثبات لممجموعة التجريبية  الحسابي في القياس البعدي

وىي أقؿ مف  0,003ومف خلاؿ قيمة مستوى الدلالة 3,998وبانحراؼ معياري قدره 
( نرى أنو توجد فروؽ دالة احصائيا  بيف أفراد العينة الضابطة و التجريبية في 0.05)

 .25,115< 28,987لثبات في القياس البعدي لصالح المجموعة مستوى التسديد مف ا
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  :الفرضية السادسة. 6.3
ىؿ توجد فروؽ بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في ميارة التسديد مع الارتقاء في "

 القياس القبمي."

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمفروؽ بيف أفراد  :07الجدوؿ رقـ 
 .(20العينة الضابطة والتجريبية في مستوى التسديد مف الحركة في القياس القبمي )ف=

 الاختبار
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة 
 ت

درجة 
 الحرية

 3-ن

مستوى 
متوسط    الدلالة

 الحسابي
 انحراف
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

انحراف 
 المعياري

القياس 
 0,486 19 0,655 1,913 24,766 1,987 24,554 القبمي

 1015دالـــــــــــــــــــــــة 
 

المتوسطات الحسابية والانحرافات لنا أف ضح تي 07 مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
المعيارية وقيمة )ت( بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في مستوى التسديد مف الحركة 
في القياس القبمي فمقد بمغ المتوسط الحسابي في القياس القبمي لمتغير التسديد مف الحركة 

مغ المتوسط بينما ب 1,987وبانحراؼ معياري قدره  24,554لممجموعة الضابطة 
 24,766لمتغير التسديد مف الحركة لممجموعة التجريبية  الحسابي في القياس القبمي

وىي أكبر مف  0,486ومف خلاؿ قيمة مستوى الدلالة  1,913وبانحراؼ معياري قدره 
( نرى أنو لا توجد فروؽ دالة احصائيا  بيف أفراد العينة الضابطة و التجريبية في  0.05)

 مف الحركة في القياس القبمي . مستوى التسديد
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  :الفرضية السابعة. 7.3
" ىؿ توجد فروؽ بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة الضابطة في ميارة التسديد 

 مف الحركة ."

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمفروؽ بيف : 08الجدوؿ رقـ 
 .(20العينة الضابطة في مستوى التسديد مف الحركة)ف=القياس القبمي والبعدي لأفراد 

 الاختبار
 القياس البعدي القياس القبمي

قيمة 
 ت

درجة 
 الحرية

 3-ن

مستوى 
متوسط    الدلالة

 الحسابي
انحراف 
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

انحراف 
 المعياري

المجموعة 
 الضابطة

25,221 2,323 25,333 1,887 0,981 9 0,666 

 1015دالـــــــــــــــــــــــة 
 

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(  08 الجدوؿ رقـ
بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة الضابطة في مستوى التسديد مف الحركة فمقد 

الضابطة  بمغ المتوسط الحسابي في القياس القبمي لمتغير التسديد مف الحركة لممجموعة
بينما بمغ المتوسط الحسابي في القياس البعدي  2,323وبانحراؼ معياري قدره  25,221
وىي  0,666ومف خلاؿ قيمة مستوى الدلالة   1,887وبانحراؼ معياري قدره  25,333

( نرى أنو لا توجد فروؽ دالة احصائيا  بيف القياس القبمي و البعدي 05,0أكبر مف )
 الضابطة في مستوى التسديد مف الحركة.لأفراد العينة 
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 :الفرضية الثامنة. 8.3
" ىؿ توجد فروؽ بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة التجريبية في ميارة التسديد مف 

 الحركة ."

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمفروؽ بيف :  09الجدوؿ رقـ 
 .(10لأفراد العينة التجريبية في مستوى التسديد مف الحركة )ف=القياس القبمي والبعدي 

 الاختبار
 القياس البعدي القياس القبمي

قيمة 
 ت

درجة 
 الحرية

 3-ن

مستوى 
متوسط    الدلالة

 الحسابي
انحراف 
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

انحراف 
 المعياري

المجموعة 
 0,001 9 0,013 3,115 28,544 2,221 23,006 التجريبية

 1015دالـــــــــــــــــــــــة 
 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية أف ضح تي 09 مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
وقيمة )ت( بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة التجريبية في مستوى التسديد مف 
الحركة فمقد بمغ المتوسط الحسابي في القياس القبمي لمتغير التسديد مف الحركة لممجموعة 

مغ المتوسط الحسابي في بينما ب 2,221وبانحراؼ معياري قدره  23,006التجريبية 
ومف خلاؿ قيمة مستوى الدلالة   3,115وبانحراؼ معياري قدره  28,544القياس البعدي 

( نرى أنو توجد فروؽ دالة احصائيا  بيف القياس القبمي و 05,0وىي أقؿ مف ) 0,001
البعدي لأفراد العينة التجريبية في مستوى التسديد مف الثبات لصالح القياس البعدي 

28,544>23,006. 
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 :الفرضية التاسعة. 9.3
ىؿ توجد فروؽ بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في ميارة التسديد مع الارتقاء في "

 القياس البعدي."

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمفروؽ بيف أفراد  : 10الجدوؿ رقـ
 .(20العينة الضابطة والتجريبية في مستوى التسديد مف الحركة في القياس البعدي )ف=

 الاختبار
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة 
 ت

درجة 
 الحرية

 3-ن

مستوى 
متوسط    الدلالة

 الحسابي
 انحراف
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

انحراف 
 المعياري

القياس 
 0,005 19 0,031 2,526 27,212 1,094 23,011 البعدي

 1015دالـــــــــــــــــــــــة 
 

ضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( تي 10ـ الجدوؿ رق مف
بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في مستوى التسديد مف الحركة في القياس البعدي 
فمقد بمغ المتوسط الحسابي في القياس البعدي لمتغير التسديد مف الحركة لممجموعة 

ا بمغ المتوسط الحسابي في بينم 1,094وبانحراؼ معياري قدره  23,011الضابطة 
وبانحراؼ معياري  27,212لمتغير التسديد مف الثبات لممجموعة التجريبية  القياس البعدي

( نرى أنو 0.05وىي أقؿ مف ) 0,005ومف خلاؿ قيمة مستوى الدلالة  2,526قدره 
مف توجد فروؽ دالة احصائيا  بيف أفراد العينة الضابطة و التجريبية في مستوى التسديد 

 .23,011<27,212 الحركة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية
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 مناقشة الفرضيات: .2

 مناقشة الفرضية الأولى:. 3.2
بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية تعزى  ذات دلالة احصائية لا توجد فروؽ

 لمتغيري السف والوزف والطوؿ و مستوى التصور العقمي.

وبذلؾ افترضنا أف العينة متجانسة في متغيرات: السف والوزف والطوؿ ومستوى 
إلى أنو لا توجد دلالة إحصائية تعزى لأي  2العقمي وتوصمنا حسب الجدوؿ رقـ التصور 

 متغير مف المتغيرات :السف، الوزف، الطوؿ ،مستوى التصور العقمي.

 ..لأولىما يحقق الفرضية اوبالتالي فالعينة متجانسة، وىو 

 مناقشة الفرضية الثانية:. 2.2
بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في ميارة  ذات دلالة احصائيةلا توجد فروؽ 

 التسديد مف الثبات في القياس القبمي.

وبذلؾ افترضنا أف كلا مف أفراد العينتيف الضابطة والتجريبية ليا نفس المستوى 
في ميارة التسديد نحو السمة مف الثبات لأنيا لأوؿ مرة ستخضع لتعمـ الميارات  المياري

 القاعدية في كرة السمة .

لـ نجد دلالة إحصائية في القياسات القبمية بيف أفراد  3 وحسب الجدوؿ رقـ
 .العينتيف

 .فالفرضية الثانية محققةوبالتالي 

 :مناقشة الفرضية الثالثة. 1.2
بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة  ذات دلالة احصائية لا توجد فروؽ 

 الضابطة في ميارة التسديد مف الثبات.
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وبذلؾ افترضنا أف أفراد العينة الضابطة ولعدـ خضوعيـ لمبرنامج التدريبي المقترح 
لف يتحسف مستواىـ في ميارة التسديد نخو السمة مف الثبات ، بيف القياسات القبمية 

 ية .والبعد

لـ نجد دلالة إحصائية بيف القياسات القبمية والبعدية لمعينة  4 قـوحسب الجدوؿ ر 
 .يحقق الفرضية الثالثةالضابطة في ميارة التسديد مف الثبات وىو ما 

 :مناقشة الفرضية الرابعة. 1.2
بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة  ذات دلالة احصائيةتوجد فروؽ 

 ميارة التسديد مف الثبات.التجريبية في 

وىنا افترضنا أف أفراد العينة التجريبية سيتعمموف ميارة التسديد مف الثبات بعد 
 خضوعيـ لبرنامج التصور العقمي المقترح أي بيف القياس القبمي والبعدي ،

نجد أف الفروؽ في القياس القبمي والبعدي لمعينة التجريبية  5وحسب الجدوؿ رقـ 
 ديد مف الثبات دالة إحصائيا .في ميارة التس

الفرضية الرابعة محققة ويعزى ذلك إلى برنامج التصور العقمي وىو ما يجعؿ 
 المقترح.

 :مناقشة الفرضية الخامسة .5.2
بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في ميارة  ذات دلالة احصائية توجد فروؽ

 التسديد مف الثبات في القياس البعدي.

وىنا افترضنا أف أفراد العينة التجريبية سيكوف مستوى تعمـ ميارة  التسديد مف  
ات أحسف مف أفراد العينة الضابطة وذلؾ لخضوعيـ لبرنامج التصور العقمي في ثبال

 القياسات البعدية.
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أف الفروؽ في القياسات البعدية بيف أفراد العينتيف الضابطة  6 وحسب الجدوؿ رقـ
ت دالة إحصائيا بعد تطبيؽ برنامج التصور العقمي لمعينة التجريبية وكانت والتجريبية كان

 الفروؽ لصالح ىذه الأخيرة .

الفرضية الخامسة محققة ويعزى ذلك إلى برنامج التصور العقمي وىو ما يجعؿ 
 المقترح.

 مناقشة الفرضٌة السادسة:. 6.6

الضابطة والتجريبية في ميارة بيف أفراد العينة  ذات دلالة احصائيةلا توجد فروؽ 
 التسديد مع الارتقاء في القياس القبمي.

وبذلؾ افترضنا أف كلا مف أفراد العينتيف الضابطة والتجريبية ليا نفس المستوى 
المياري في ميارة التسديد نحو السمة مع الارتقاء لأنيا لأوؿ مرة ستخضع لتعمـ الميارات 

 القاعدية في كرة السمة .

لـ نجد دلالة إحصائية في القياسات القبمية بيف أفراد  7وؿ رقـ وحسب الجد
 .العينتيف

 .فالفرضية السادسة محققةوبالتالي 

 مناقشة الفرضٌة السابعة:. 7.6

بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة  ذات دلالة احصائية لا توجد فروؽ
 الضابطة في ميارة التسديد مف الحركة.

أفراد العينة الضابطة ولعدـ خضوعيـ لمبرنامج التدريبي المقترح  وبذلؾ افترضنا أف
لف يتحسف مستواىـ في ميارة التسديد نخو السمة مع الارتقاء ، بيف القياسات القبمية 

 والبعدية .

لـ نجد دلالة إحصائية بيف القياسات القبمية والبعدية لمعينة  8وحسب الجدوؿ رقـ 
 . يحقق الفرضية السابعةلارتقاء وىو ما الضابطة في ميارة التسديد مع ا
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 مناقشة الفرضية الثامنة:. 8.2
بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد العينة  ذات دلالة احصائية توجد فروؽ

 التجريبية في ميارة التسديد مع الارتقاء تعزى لمبرنامج المقترح .

سديد مع الارتقاء بعد وىنا افترضنا أف أفراد العينة التجريبية سيتعمموف ميارة الت
 خضوعيـ لبرنامج التصور العقمي المقترح أي بيف القياس القبمي والبعدي ،

نجد أف الفروؽ في القياس القبمي والبعدي لمعينة التجريبية   9وحسب الجدوؿ رقـ 
 في ميارة التسديد مع الارتقاء دالة إحصائيا .

الثامنة محققة ويعزى ذلك إلى برنامج التصور العقمي  الفرضيةوىو ما يجعؿ 
 المقترح.

 مناقشة الفرضية التاسعة:. 9.2
بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية في ميارة  ذات دلالة احصائيةتوجد فروؽ 

 التسديد مع الارتقاء في القياس البعدي تعزى لمبرنامج المقترح .

التجريبية سيكوف مستوى تعمـ ميارة التسديد مع وىنا افترضنا أف أفراد العينة 
الارتقاء لدييـ أحسف مف أفراد العينة الضابطة وذلؾ لخضوعيـ لبرنامج التصور العقمي 

 في القياسات البعدية.

أف الفروؽ في القياسات البعدية بيف أفراد العينتيف  10 وحسب الجدوؿ رقـ
يؽ برنامج التصور العقمي لمعينة الضابطة والتجريبية كانت دالة إحصائيا بعد تطب

 التجريبية وكانت الفروؽ لصالح ىذه الأخيرة .

الفرضية التاسعة محققة ويعزى ذلك إلى برنامج التصور العقمي وىو ما يجعؿ 
 المقترح.
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 مناقشة الفرضية العامة: .1

بعد المناقشة الاحصائية لكؿ الفرضيات الفرعية لمقياسات القبمية وجدنا أف ىناؾ 
ميارة  ،المستوى المياري إلى حد كبير بيف أفراد العينتيف الضابطة والتجريبية في تجانس
ر العقمي المقترح ومستوى التصور العقمي لكلا العينتيف قبؿ تطبيؽ برنامج التصو  يدالتسد

، أي أننا انطمقنا مف عينتيف متجانستيف في كؿ مف مستوى التصور في ىذه الدراسة
السف،  :لكؿ مف المتغيرات تجانس العينتيف في القياسات القبمية. وحتى المياري العقمي و
 ، الوزف.الطوؿ

وبعد المناقشة الاحصائية لكؿ الفرضيات الفرعية وجدنا أف أفراد العينة الضابطة 
، ومع الارتقاءػ ػ مف الثباتلـ يصموا إلى مستوى التعمـ المطموب لميارة التسديد نحو السمة

ؾ دلالة إحصائية في الميارتيف بيف القياسات القبمية والبعدية ونفسر ذلؾ ولـ تكف ىنا
 بعدـ خضوعيـ لبرنامج التصور العقمي المصاحب لبرنامج التعمـ المياري.  

، وجدنا دلالة إحصائية لفرعية إحصائيا لمقياسات البعديةوبمناقشة الفرضيات ا
لارتقاء نعزييا ارة التسديد مف الثبات ومع المعينة التجريبية مقارنة بالقياسات القبمية في مي

وأيضا وجدنا فروؽ دالة إحصائيا بيف العينتيف في القياسات القبمية  ،لمبرنامج المقترح
والبعدية نعزييا أيضا لبرنامج التصور العقمي المقترح وىو ما يجعؿ الفرضية العامة والتي 

 انطمقنا فييا مف أنو:

في ميارة التسديد نحو السمة بين أفراد العينة توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
الضابطة والتجريبية في القياسات البعدية لصالح العينة التجريبية تعزى لبرنامج 

 التصور العقمي المقترح.
 قد تحققت وذلك راجع لمبرنامج التدريبي لمتصور العقمي الذي تم تطبيقو.
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 الاستنتاج العام  لمدراسة:  .1
مف خلاؿ ىذه بيف الجانب النظري والتطبيقي الوطيدة و التكاممية  و بناء عمى العلاقة 

الدراسة المتضمنة البحث عمى: تأثير التصور العقمي في تعمـ الميارات القاعدية 
 والأساسية في كرة السمة وبالتحديد ميارة التسديد نحو السمة ودراستيا مف جانبيف: التسديد

اء عمى مناقشة فرضيات الدراسة والاستدلاؿ عمييا ، وبنمف الثبات والتسديد مع الارتقاء
 إحصائيا وكؿ خطوات البحث الميدانية ،خمصنا إلى النتائج التالية:

  التصور العقمي يؤثر إيجابا في عممية التعمـ المياري ، خاصة الميارات القاعدية
 التي تعتبر أساس كؿ نشاط رياضي.

 بدءا بالتعرؼ عمى تفاصيميا التصور العقمي يساعد عمى إدراؾ وفيـ الميارة ،
 وتجزئتيا ومف ثـ الربط بيف أجزائيا, وتخزينيا عمى شكؿ برنامج عقمي.

 كؿ ما كاف تصور الميارات القاعدية مثاليا كؿ ما كاف تعمميا أسيؿ. 
 لمفئات السنية الصغرى باستعماؿ التصور العقمي بصفة  نجاعة التعمـ المياري

خاصة والميارات العقمية بصفة عامة ،لما يميز ىده السف مف استعدادات نفسية 
 وعقمية وقابمية لمتعمـ.

  في عممية التعمـ لمميارات القاعدية لا يكفي الجانب المياري والبدني فقط ، بؿ
 وعقميا ومعرفيا ....يجب النظر لممتعمـ كوحدة واحدة : نفسيا 
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 الاقتراحات والإشكاليات المستقبمية: .5

بعد الانتياء مف ىذه الدراسة ومف خلاؿ ما توصمنا إليو ووقفنا عميو أثناء مراحميا 
 المختمفة نقترح ما يمي:

  توظيؼ التصور العقمي ومختمؼ الميارات العقمية المختمفة في عممية التعمـ
 نشطة الرياضية.المياري القاعدي لمختمؼ الأ

 تدريب المناىج التربوية للأنشطة المقررة كتعميمية لممادة بيذا النوع مف ال اىتماـ
 .يالعقم

  العمؿ عمى توظيؼ مختمؼ الطاقات الكامنة داخؿ التلاميذ خاصة العقمية منيا في
 عممية التعمـ.

  طمبة إدراج التدريب العقمي ومختمؼ نظرياتو وتقنياتو كمقياس مستقؿ في تكويف
 معيد عموـ وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية لأىميتو الكبيرة.

غير أف ىذا البحث لـ يمـ بجميع جوانب موضوع التصور العقمي والميارات الأساسية 
ليذا يمكف أف نفتح إشكاليات لبحوث مستقبمية لا حصر  والقاعدية المتنوعة والكثيرة جدا،

 ية:ليا، ولكف نكتفي بالإشكاليات التال

  كيؼ يؤِثر التصور العقمي في تعمـ بقية الميارات التي لـ تتناوليا الدراسة كتقنية
 الخطوات الثلاث، وتقنية الوقوؼ المتزامف ، وتقنية التمرير والمحاورة .......

  كيؼ يؤثر التصور العقمي عمى تعمـ التقنيات القاعدية في كرة السمة وتوظيفيا في
 المنافسة.

  كيؼ يؤثر التصور العقمي عمى التحكـ المياري في الميارات القاعدية لكرة السمة
 بالكرة وبدوف كرة.

  ما ىو مستوى تأثير التصور العقمي في بقية المراحؿ العمرية ،عمى مستوى
 الميارات القاعدية لكرة السمة.
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 د تغيير كيؼ يؤثر التصور العقمي عمى التعمـ الميارات القاعدية في كرة السمة عن
 متغير الجنس.

وىناؾ إشكاليات لا حصر ليا غير أننا اكتفينا بما سبؽ ذكره لأف ليا علاقة وطيدة 
 بالموضوع.
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 :خـــــــاتمـــــــــــــة
 

العقمي في تعمـ الميارات  لقد ركزت ىذه الدّراسة عمى إشكاليّة استخداـ وأثر التصور     
القاعدية في كرة السمة لدى تلاميذ السنة الأولى متوسط بمتوسطة عماري العماري بعيف 
بوسيؼ ولاية المدية، و مدى تأثير تقنية التصور العقمي في تعمـ ميارة التسديد نحو السمة 

النموذجي مف جانبيف : التسديد نحو السمة مف الثبات عمى شكؿ وضعية في شكميا 
 الرمية الحرة ،والتسديد نحو السمة مع الارتقاء، وبالتالي في بقية الميارات الاساسية.

لأنيـ في عمى تلاميذ السنة الأولى متوسط باعتبارىـ محور عممية التعمـ  والتركيز
تشاؼ نشاط كرة السمة لأوؿ مرة ما يجعؿ منيـ ، وىي مرحمة اكمرحمة مناسبة جدا لذلؾ

، لأنو وبعد الاطلاع عمى المناىج التربوية لمادة نة مناسبة جدا لدراسة فروض البحثعي
التربية البدنية في الطور المتوسط لـ نجد تنظيرا لمفيوـ التدريب العقمي أو تقنياتو خاصة 

 .انطمقت منيا ىذه الدراسة ت التيالتصور العقمي ما سمح لنا طرح مختمؼ التساؤلا

وبعد الاطلاع عمى مختمؼ نظريات التعمـ أيضا والتعمـ الحركي أو المياري، 
والبحث عف الميارات الأساسية في كرة السمة، خمصنا الى بمورة البرنامج المقترح في 
التصور العقمي والبرنامج التعممي لمميارات القاعدية في كرة السمة مع مراعاة المرحمة 

 عمرية لمعينة محؿ الدراسة ،وعممنا عمى تطبيقو والسير عمى نجاحو.ال

براز تأثير التدريب العقمي في عممية التعم ـ، لا سيما ىذا ما سمح لنا بمعرفة وا 
مف أىمية ، لما ليا في البرامج التعميمية والتدريبية، وما قد تضيفو ميارة التصور العقمي

عمى غرار  ،راسات متنوعة وعديدة عمى أىميتود، الذي أكدت بالغة في الجانب النفسي
 ، والتدريبي .....الجانب البدني والمعرفي

فالتدريب العقمي في بلادنا يحتاج إلى دفعة أقوى ليشمؿ النشاطات الرياضية 
، ؼ الرياضاف لمتطور والرقيخاصة عند الفئات التي ىي في طور تعمـ ،وذلؾ لدفع مختم

، عمى غرار باقي المجتمعات المتطورة، يقي للألواف الوطنيةالتمثيؿ الحقؿ النتائج و يوتحص
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، وىذا ما نتمنى أف لتعمـ، وصناعة الأفراد والأبطاؿالتي تيتـ بأدؽ التفاصيؿ في عممية ا
 نكوف قد وفقنا فيو لمفت النظر عمى الأقؿ.
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 قائمة الملاحق:
 الممحق 01:

 مقياس التصوّر العقمي في المجال الرياضي
 الموقف الأول: الممارسة الفردية

نة أو موقؼ معيّف في النشاط الرياضي مثؿ الرمية الحرة في  1 ّّ ػ اختر ميارة واحدة معيّ
 كرة السمة،الإرساؿ في التنس، ضربة الجزاء في كرة القدـ، رمي الجمة إلخ...

ػ تصور نفسؾ تؤدي ىذه الميارة في المكاف الذي تتدرب فيو عادة مع عدـ تواجد أي  2
 شيء آخر. 

ػ غمؽ العينيف لمدة دقيقة تقريبا مع محاولة أف ترى نفسؾ في ىذا المكاف تستمع إلى  3
 الأصوات، تشعر بجسمؾ أثناء أداء الحركة. 

 ػ حاوؿ أف تكوف واعيا بحالتؾ العقمية و الانفعالية. 4
 ػ حاوؿ أف ترى نفسؾ مف داخؿ جسمؾ. 5

ؿ الرقـ الذي يتفؽ مع ما قدر درجة وضوح التصور العقمي عف طريؽ وضع دائرة حو 
 تراه.

 

صورة 
واضحة 
 تماما

صورة 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
غير 
 واضحة

عدـ 
وجود 
 صورة

 م العبـــــــــــــــــــارات

 1 ـ كيف رأيت نفسك تؤدى الميارات المطموبة ؟ 1 2 3 4 5

 2 ـ كيف رأيت نفسك تستمع للأصوات المصاحبة للأداء ؟ 1 2 3 4 5

 3 ـ كيف تشعر بجسمك أثناء أداء الميارات المطموبة ؟ 1 2 3 4 5

 4 ـ ما ىي درجة الوعي بالحالة الانفعالية المصاحبة ؟  1 2 3 4 5
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تحكـ 
 كامؿ

تحكـ 
فوؽ 
 المتوسط

تحكـ 
 متوسط

صعوبة 
 التحكـ

عدـ 
 التحكـ

 م العبـــــــــــــــــــارات

 5 يمكن التحكم في الصورة ؟ ـ إلى أي مدى 1 2 3 4 5

 

 م العبـــــــــــــــــــارات نعـ لا

 6 ـ ىل يمكن رؤية الصورة من داخمك ؟  

 

 الممارسة مع الآخرين. الموقف الثاني:

ػ التصور العقمي لنفس الميارة السابقة أو الموقؼ و لكف في وجود كؿ مف المدرب و  1
 حضور أعضاء الفريؽ:

 لأداء خطأ أمكف ملاحظتو مف الجميع. ػ التصور العقمي 2

 ػ غمؽ العينيف لمدة دقيقة تقريبا. 3

 ػ التصور العقمي للأداء الخاطىء بأقصى درجة مف الوضوح قدر الإمكاف. 4

 ػ حاوؿ أف ترى الصورة مف داخؿ جسمؾ. 5

قدر درجة وضوح التصور العقمي عف طريؽ وضع دائرة حوؿ الرقـ الذي يتفؽ مع ما 
 تراه.
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صورة 
واضحة 

 تماما

صورة 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
غير 

 واضحة

عدـ 
وجود 
 صورة

 م العبـــــــــــــــــــارات

 1 ـ كيف رأيت نفسك في ىدا الموقف ؟ 1 2 3 4 5

 2 ـ كيف رأيت نفسك تستمع للأصوات في ىدا الموقف ؟ 1 2 3 4 5

 3 ىدا الموقف ؟  ـ كيفية الإحساس الحركي بالأداء في 1 2 3 4 5

 4 ـ كيف تشعر بالحالات الانفعالية في ىدا الموقف ؟ 1 2 3 4 5

 

تحكـ 
 كامؿ

تحكـ 
فوؽ 

 المتوسط

تحكـ 
 متوسط

صعوبة 
 التحكـ

عدـ 
 التحكـ

 م العبـــــــــــــــــــارات

 5 ـ إلى أي مدى يمكن التحكم في الصورة ؟ 1 2 3 4 5

 

 م العبـــــــــــــــــــارات نعـ لا

 6 ـ ىل يمكن رؤية الصور من داخمك ؟  

 

 : مشاىدة الزميلالموقف الثالث

 ػ التفكير في زميؿ أو أحد اللاعب يؤدي ميارة أو موقؼ معيف في منافسة. 1

 ػ غمؽ العينيف لمدة دقيقة تقريبا. 2

أثناء الأداء الناجح في جزء ػ التصور العقمي لمموقؼ بوضوح و واقعية قدر الإمكاف  3
 ىاـ مف المنافسة.
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قدر درجة وضوح التصور العقمي عف طريؽ وضع دائرة حوؿ الرقـ الذي يتفؽ مع ما 
 .تراه

 

صورة 
واضحة 

 تماما

صورة 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
غير 

 واضحة

عدـ 
وجود 
 صورة

 م العبـــــــــــــــــــارات

 1 ـ كيف رأيت نفسك في ىدا الموقف ؟ 1 2 3 4 5

 2 ـ كيف رأيت نفسك تستمع للأصوات في ىدا الموقف ؟ 1 2 3 4 5

 3 ـ كيفية الإحساس الحركي بالأداء في ىدا الموقف ؟  1 2 3 4 5

 4 ـ كيف تشعر بالحالات الانفعالية في ىدا الموقف ؟ 1 2 3 4 5

 

تحكـ 
 كامؿ

تحكـ 
فوؽ 

 المتوسط

تحكـ 
 متوسط

صعوبة 
 التحكـ

عدـ 
 التحكـ

 م العبـــــــــــــــــــارات

 5 ـ إلى أي مدى يمكن التحكم في الصورة ؟ 1 2 3 4 5

 

 م العبـــــــــــــــــــارات نعـ لا

 6 ـ ىل يمكن رؤية الصور من داخمك ؟  

 

 : الأداء في المنافسةالموقف الرابع 

 الموقؼ السابؽ في أحد المنافسات.ػ التصور العقمي لأداء نفس الميارة أو  1

ػ التصور العقمي للأداء الناجح و الفائؽ مع تصور التشجيع الإيجابي لأعضاء الفريؽ  2
 و الجميور.
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 ػ غمؽ العينيف لمدة دقيقة واحدة تقريبا. 3

 ػ التصور العقمي في أقصى درجة مف الوضوح قدر الإمكاف. 4

  

وضع دائرة حوؿ الرقـ الذي يتفؽ مع قدر درجة وضوح التصور العقمي عف طريؽ 
 .ما تراه

صورة 
واضحة 

 تماما

صورة 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
غير 

 واضحة

عدـ 
وجود 
 صورة

 م العبـــــــــــــــــــارات

 1 ـ كيف رأيت نفسك في موقف المنافسة ؟ 1 2 3 4 5

 2 ـ كيف استمعت إلى الأصوات في موقف المنافسة ؟   1 2 3 4 5

 3 ـ كيف شعرت بالأداء الناجح في المنافسة ؟  1 2 3 4 5

 4 ـ كيف شعرت بالانفعالات في ىدا الموقف ؟    1 2 3 4 5

 

تحكـ 
 كامؿ

تحكـ 
فوؽ 

 المتوسط

تحكـ 
 متوسط

صعوبة 
 التحكـ

عدـ 
 التحكـ

 م العبـــــــــــــــــــارات

 5 ـ إلى أي مدى يمكن التحكم في الصورة ؟ 1 2 3 4 5

 

 م العبـــــــــــــــــــارات نعـ لا

 6 ـ ىل يمكن رؤية الصورة من داخمك ؟  
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 يتـ التقدير لمستوى التصور الذىني في كؿ بعد عمى حده وفقا لما يمي. سمـ التقييـ:

 

 

 

 

 

 

 

 

تتمحور شروط تطبيؽ المقياس و التعميمات الموجية لمرياضييف قبؿ البدء في 
 عممية القياس فيما يمي:

 التفكير في الموقؼ الرياضي المحدد. -

غمؽ العينيف مع التنفس العميؽ عدة مرات لموصوؿ إلى أقصى مدى ممكف مف  -
 الاسترخاء، مع عزؿ جميع الأفكار الأخرى جانبا.

 الاحتفاظ بغمؽ العينيف لموصوؿ إلى أقصى درجة مف وضوح التصور الذىني. -

الإجابة بطريقة مباشرة لكؿ العبارات لموقؼ واحد معبرا عف درجة التصور بوضع  -
 دائرة عمى الجواب المناسب، و إعادة العممية لكؿ موقؼ.

 

 

 الرمز النتائج التقدير

 1 20 – 18 ممتاز

 2 17 – 15 جيد

 3 14 – 12 متوسط

 4 11 – 08 ضعيؼ

 5 07 – 04 ضعيؼ جدا
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 :20الممحق 

 برنامج التصور العقلً المقترحال

 برنامج التصور العقلًال المهاريبرنامج التعلم ب

 تعلم مهارة التسدٌد نحو السلة

 

 

 

 من الثبات ــ مع الارتقاء

 

عرض النموذج المثالً لمهارة التسدٌد نحو 

 السلة

 من الثبات ــ مع الارتقاء

تعلم مهارة التسدٌد من الثبات مقابل 

 السلة وبالقرب منها

تعلم مهارة التسدٌد مع الارتقاء مقابل 

 السلة وبالقرب منها

 النشطة والفعالة–تنمية الصورة الحية 

التركيز عمى النموذج وتكراره ومحاولة تخزين 
 الصورة

 تقسيم الميارة إلى أجزاء والربط بينيا

  

التعلم المهاري مع زٌادة المسافة  تكرار

 تدرٌجٌا عن السلة

 التحكم الارادي في التصورتنمية القدرة عمى 

 غمق العينين وتكرار الصورة عقميا

 محاولة تقسيم الميارة إلى أجزاء والربط بينيا

 

الإنتقال فً عملٌة التعلم من السهل إلى 

 الصعب بتغٌٌر المسافة والزواٌا للتسدٌد

تكرار عملٌة العرض والتصور الموجه عن 

بٌن أجزاء المهارة  طرٌق النموذج  والربط

 وكٌفٌة الأداء المثالً لتخزٌن صورة واضحة

تكرار المهارة بتشكٌلات ووضعٌات 

 مختلفة
قمية عتكرار عممية التصور والمقارنة ال 

لاسترجاع الميارة عقميا بصورة مترابطة ومتصمة 
 هوبنفس الوقت اللازـ لتنفيذ
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تعلم مهارة التسدٌد مع وضعٌات الجسم 

 والقوة المطبقة ومسارات الكرةالصحٌحة 
تكرار الصورة واستحضار جميع جوانب الأداء 
المحيطة بالصورة و تمخيص ميارة التسديد مف 

 الثبات ومع الارتقاء عمى شكؿ برامج عقمية

وضع التلامٌذ فً وضعٌات مقارنة أثناء 

 التعلم بالنماذج المثالٌة المعروضة سابقا
صورة الميارة واستخراج الصور  تصفية

 المثالية ليا

التعلم لمهارة التسدٌد بالتحفٌز وعرض 

 أحسن المحاولات أمام الزملاء

العمل الثنائً والجماعً والتصحٌح الثنائً 

 والجماعً

استدعاء صورة واقعية للاداء في شكميا المثالي 
 دوف توقؼ والربط العقمي بيف أجزائيا 

 وجود حاجزتعلم المهارة فً 

 تعلم المهارة فً وجود خصم

اعادة تطبيؽ الميارة في صورتيا المثالية 
بالخصـ ---وتكرارىا مف السيؿ الى الصعب 

 -ودوف خصـ

إجراء منافسة لتحفٌز التلامٌذ على التحكم 

 والتركٌز أكثر على المهارة
التحكم في الصورة وسرعة استخراج البرامج 

 العقمية

إجراء منافسة بٌن أفراد العٌنة فً عدد 

 النقاط المسجلة
استخراج البرنامج الحركي لمميارات بسرعة 

 ووضوح
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 إختبار الرمية الحرة         الإختبار الأول 
 دقة التسديد من الثبات  الهدف:
 كما هو موظح في الشكل .  التنظيم:

 صافرة، كرة للسلـة.  الوسائل :
 الإختبار:كيفية إجراء 

 يقف اللاعب مقابل السلة على خط الرمية الحرة. -

 تسديدات متتالية . 10يجري اللاعب  -

  إحتساب النتائج:
 تتحتسب نقطة لكل سلة ناجحة . -

 نقاط. 10مجموع نقاط السلات الناجحة هي  -
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 إختبار التسديد مع الإرتقاء الإختبار الثاني 

 

( G.Bosc et R.Toma : 1976, p100 ) 

 

 دقة التسديد مع الإرتقاء.  الهدف :

 كما هو موظح في الشكل .  التنظيم:

 صافرة، كرة للسلـة.  الوسائل :
 كيفية إجراء الإختبار:

 مناطق كما في 4 يتم تقسيم منطقة التسديد الى -
 الشكل .

 تسديدات. 4ويسدد  1يقف اللاعب في المنطقة  -

 تسديدات . 3وينجز  2ثم ينتقل الى المنطقة  -

 تسديدات . 2وينجز  3ثم ينتقل الى المنطقة  -

 تسديدات . 1وينجز  4ثم ينتقل الى المنطقة  -

  تسديدات. 10المجموع 

  إحتساب النتائج:
 تتحتسب نقطة لكل سلة ناجحة . -

 نقاط. 10مجموع نقاط السلات الناجحة هي  -

 
Tir en suspension 
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 المحكمين: 11الممحق 

 

 المحكماسم ولقب  الدرجة العممية

 حوداشي حرز الله أستاذ محاضر

 بعيط عيسى أستاذ محاضر

 بف سالـ خالد أستاذ مساعد

 بافة عبد الله أستاذ مساعد

 حنة الياشمي أستاذ مساعد

 رواف محمد أستاذ مساعد
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 ممخص الدراسة
 :عنوان الدراسة 
برنامج تربوي رياضي بالتصور العقمي في تعمم بعض الميارات القاعدية في كرة السمة لدى تلاميذ  أثر" 

 السنة الأولى متوسط
 دراسة تجريبية عمى تلاميذ السنة الأولى متوسط بمتوسطة -

 -عماري العماري بالمدية  
 إشكالية الدراسة: 

التسديد نحو السمة بيف أفراد العينة الضابطة والتجريبية ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ميارة 
 في القياسات البعدية لصالح العينة التجريبية ؟

 :دراسةفرضية ال* 
 .توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ميارة التسديد نحو السمة بيف أفراد العينة الضابطة    
 :أىداف الدراسة 
 لتعرؼ عمى تأثير ميارات التصور العقمي في ىذه المرحمة العمرية عمى التعمـ المياري في كرة السمة.ا  -
لتركيز عمى ميارة التسديد نحو السمة باعتبارىا ميارة تستدعي تصورا عقميا نموذجيا لإنجازىا بصفة ا -

 فعالة. 
 إجراءات الدراسة الميدانية:* 
تمميذ  20نظاـ العينتيف الضابطة والتجريبية لاعتمادنا عمى المنيج التجريبي ومجموعيا   اخترنا العينة: -

 كعينة تجريبية. 10كعينة ضابطة ، و  10سنة أولى متوسط ،
إلى غاية  2016مارس 02تمت الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة مابيف يوـ  المجال الزماني والمكاني: -

 .2016ماي 05يوـ 
 .المنيج التجريبي وذلؾ لملائمتو لطبيعة البحث المراد عممو أو القياـ بو اعتمدنا عمىمنيج الدراسة:  -
لقياس  tتـ إتباع البرنامج لمتصور العقمي والتعمـ المياري لمتسديد نحو السمة، إختبار  الأدوات المستعممة: -

 دلالة الفروؽ ، المتوسط الحسابي.
مة خاصة ميارة التسديد مف أثبتت الدراسة أف التعمـ لمميارات القاعدية في كرة السالنتائج المتوصل إلييا:  -

 ومع الارتقاء عف طريؽ برنامج لمتصور العقمي المقترح.  الثبات
 الاستخلاصات والاقتراحات: -

  توظيؼ التصور العقمي ومختمؼ الميارات العقمية المختمفة في عممية التعمـ المياري القاعدي
 الأنشطة الرياضية.لمختمؼ 

 .اىتماـ المناىج التربوية للأنشطة المقررة كتعميمية لممادة بيذا النوع مف التدريب العقمي 
 


