
  وزارة الʯعلʤॻ العالي والʖʲॺ العلʸي
ȉاʦي الأغʱॻار ثلʸجامعـة ع  

   الاجʸʯاॻɸةكلॻة العلʦم 
  مʗʻان العلʦم الاجʸʯاॻɸة والانʴانॻة

  ʤـʴق  ʤاعلॻنʦفʦʟة وارॻȁʙʯم الʦوعل ʛالʹف  
  

  
  
  
  
  

  :الʦʸضʦع
  
  
  
  
  

  
  

  

  
  

  
     ʟʸʵفي ت ʛʱل شهادة الʺاسʽʻج لʛʵة تʛؗʚهمॽجʨارشاد و ت 
  

  :ةإشʙاف الʦʯؕʗر                              :ʯʥʻلʮاالʠإعـʗاد 
   بʙوȑ عائʷة                                                      بʧ مʳغاǽة عفاف -
  تʞȄʛ حʨرȄة -

  
  2020/2021الʴʹة الʱامॻɹة 

 ʘʻلامʯلل ʔعلى اللع ʤح قائʙʯمق ȏنامج ارشادʙة بॻفاعل
ʯقلʻل نॺʯاه للإ مفʟʙي الʹʵاȉ مʯʯʵي الانॺʯاه على ا

   الانʗفاॻɸة

 القادر، ابʗʯائॻة مॻʲقʙʻة عʗʮ إبʗʯائي 4على عʻʹة تلامʘʻ سʹة  دراسة مʗʻانॻة-
ȉاʦالأغ - 



 

 شʙȜ وعʙفان

 . ونʛȞʷك، وفقʻʱا في إنʳاز هʚا العʺل ربǽابʙاǽة، نʙʺʴك 
 إلى إتʺام هʚا الʘʴॼ، أن نʱقʙمʖʽʢǽ لʻا وقʙ وفقʻا الله تعالى 

ي ʱال »بʗوȏ عائʵة« ةالʨʱؗʙر  لى عʛفان والʱقʙيʛ إǼأسʺى تॽʴات ال

ʻا ʱي شʛفʱال االله ورعاه احفʤه لأسʱاذةاقʰل  ةǽʙʸقاللʻا  ʗكان

الإشʛاف على إنʳاز هʚا الʘʴॼ العلʺي الʵاص ʛؗʚʺǼة  اǼقʨʰله

 ʛʱل شهادة الʺاسʽʻج لʛʵʱالʦـʶق  ʦة علॽȃʛʱم الʨوعل ʝفʻال

ʵॼل علʻʽا ت، ولʦ اوجهʙه اووقʱه اعلʻʽا Ǽعلʺه ʗفأفاض وارʨʡفʨنॽا

خالʟ ل الʛȞʷ و مʻا جȄʜ اوللʺʛة الʲانॽة له ،Ǽʺعلʨمةأو  ابʴʸʻه

هʚا الʳهʙ وʳȄعله في مʜʽان  امʻه الʙعاء ĺ عʜ وجل أن يʱقʰل

 . احʻʶاته

كʺا نʱقʙم ȞǼامل شʛȞنا وتقʙيʛنا إلى ؗل أعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة ؗلا 

Ǽإسʺه لʱفʹلهǼ ʦالʺʨافقة على قʨʰل مʻاقʷة مʛؗʚتʻا وتقʙيʛها زادنا 

 . فʛʵا وشʛفا

لʳامعة عʺار  ॽةʺاɺالاجʱ العلʨممع الʛȞʷ الȄʜʳل لأساتʚة ؗلॽة 

 . علʻʽا ʽʡلة الʺʶار الʙراسي في الʳامعة االʚيʧ لʦ يʵॼلʨ . ثلʳॽي
  



 

  

  إهʗاء

ʖة حʛʢي قʻʽقʶॽع الؔأس فارغة لʛج ʧإلى م  

  لى مʧ ؗلʗ أنامله لॽقʙم لʻا لʤʴة سعادةإ

ʦالعل ȘȄʛʡ لي ʙهʺॽي لȃدر ʧاك عʨالأش ʙʸح ʧإلى م  

ʜȄʜابي الع ʛʽʰؔال ʖالى القل  
  

  إلا مʧ أرضعʻʱي الʖʴ والʻʴان

  إلى رمʜ الʖʴ وȃلʦʶ الʷفاء

  إلى القلʖ الʻاصع الॽʰاض والʙتي الॼʽʰʴة
  

  إلى القلʨب الॽʀʛقة والʻفʨس الʯȄʛʰة إلى رȄاحʧʽ حॽاتي إخʨتي 

إلى مʧ تʴلǼ ʨالإخاء وتʺʜʽو Ǽالʨفاء ...إلى الأخʨات اللʨاتي لʦ تلʙهʧ أمي 

إلى ؗل إلى مʧ سعʙت بʛفقʱهʦ في درب الॽʴاة الʴلʨة و الʻȄʜʴة، والعʢاء 

 مʧ ؗانʨا معي على ȘȄʛʡ الʳʻاح والʛʽʵ صǽʙقاتي حॼʽʰاتي 

 عفاف بʧ مʳغاǽة

  



 

ʗاءــــإه  
إلا Ǽالعʺل وآن العلʦ يʦʱ  الĺ ʙʺʴ تعالى الȑʚ قʙرنا على شʛب جʛعة ماء مʧ هʚا العلʦ الʨاسع فالعلʦ لا

  :فأهȑʙ جهȑʙ الʱي ʡالʺا تʺʗʽʻ إهʙائها وتقǽʙʺها في أعȘʰʡ ʜ كالʛʳʷة والعʺل Ǽه ؗالʛʺʲة،

ʙȜȂʙة(إلى أعʜ الʻاس وأقȃʛهʦ إلى قلʰي إلى والʙتي العʜȄʜة  ʦؕدة بʦعʴم(  ʜȄʜالع ȑʙو وال)ʜȂʙت ʙعام( 

ان لʙعائهʺا الʺॼارك أعʦʤ الأثʛ في تʛʽʽʶ سفʻʽة الʘʴॼ حʱى تʛسʨ على  اللʚان ؗانا عʨناً وسʙʻاً لي، وؗ

ʸه الʚرةهʨ.  

 ʜȄʜعاب إلى زوجي العʸلي ال ʛʶȄاتي وʨʢى معي خʢني وخʙسان ʧسل(إلى مȏادʙان جʸॻ( ȑʚال ،

  .تʴʺل الʛʽʲؔ وعانى، ووقʨفي في هʚا الʺȞان ما ؗان لʙʴॽث لʨلا تॽʳʷعه الʺʛʺʱʶ لي

اللʚان حʛما مʻي ʽʡلة الفʛʱة الʱي قʹʱʽها في  )عʗʮ العʚȂʚ(وابʻي ) مॻار(إلى زهʛتي وفلʚة ȑʙʰؗ إبʱʻي 

ʘʴॼا الʚاد هʙإع.  

ʻي حʹʧ أمإلى مʧ هʦ الأقʛب الى روحي،  اسʙʺʱ عʜتي الى رȄاحʧʽ حॽاتي، إلى ي وȃهʦ إلى مʧ شارؗ

  .عʗʮ القادرو راǺح إʸǻان محمد خالʨ ʗتي ǽامي إخلʶعادة في ضʱȞʴهʦ لʺʱʰʴهʦ ازهʛت أمʧ آرȐ ا

 ʛʽʵاح والʳʻال ȘȄʛʡ ا معي علىʨؗان ʧيʚزوجي، ال ȑʙة والॽانʲإلى أبي وأمي ال Ȏʦح ،ȏادʙل جʻاعʸإس

 ȏارʦه.  

  .إلى مʧ معهʦ سعʙت اخʨات زوجي Ǽالʨفاء اتʺʜʽو  Ǽالإخاء و اʴلʨ إلى مʧ ت

ʗعʺل ʧة  إلى مॽɾʨي الʱلʽا العʺل الى زمʚة إتʺام هॽɽǼ ʙȞǼ ة عفاف معيǻغاʱم ʥام بʛؔتي الʚالى اسات

ل اصʙقاء الʙراسة   .وؗ

وفي الاخʛʽ نʛجʨ مʧ الله تعالى ان ʳǽعل عʺلي هʚا نافعا ʱʶǽفʙʽ مʻه جʺॽع الʢلॼة والʸلاة والʶلام على 

  رسʨل الله محمد

   تʞȄʛ حʨرȄة

    



  : ملʝʳ الʗراسة

 ʧف عʷؔة إلى الॽالʴا الʻʱف دراسʙةتهॽنامج فاعلʛعلى ب ʦة اللع قائ ʛؗʴال ȋʛعلى ف ʖ

وذلʥ  لȐʙ تلامʚʽ الʻʶة الʛاǼعة ابʙʱائي Ǽابʙʱائॽة مॽʴقʛʽة عʙʰ القادر Ǽالأغʨاȋ وتʗʱʷ الانॼʱاه 

ة وتʗʱʷ الانॼʱاه لȐʙ أفʛاد العʻʽة والʱعʛف على بʛامج مʧ خلال  ʛؗʴال ȋʛف على فʛعʱال

 ʦॽعلʱها في الʱʽʺوأه ʖاللع.  

 ʗʱʷة وت ʛؗʴال ȋʛعلى ف ʖامج اللعʛʰل ʛأث ʙجʨراسة وهي  هل يʙة الॽالȞة على  إشǼوالإجا

  الانॼʱاه لȐʙ تلامʚʽ الʻʶة الʛاǼعة ابʙʱائي Ǽابʙʱائॽة مॽʴقʛʽة عʙʰ القادر Ǽالأغʨاȋ ؟

  : قʺʻا Ǽإجʛاء الʙراسة الʺʙʽانॽة بʻاءا على الفʛضॽات الʱالॽة

ةتʨجʙ ف ʛؗʴال ȋʛاه وفॼʱالان ʗʱʷت Ȑʨʱʶفي م ȑʙعॼاس الॽʁلي والʰاس القॽʁال ʧʽوق بʛ.  

ةالʱʱتʨجʙ فʛوق بʧʽ الॽʁاس الॼعȑʙ والॽʁاس  ʛؗʴال ȋʛاه وفॼʱالان ʗʱʷت Ȑʨʱʶعي في مॼ.  

الفʛضॽات قʺʻا Ǽإجʛاء دراسة مʙʽانॽة وفقا للʺʻهج الʰȄʛʳʱي حʘʽ قʺʻا  وللإجاǼة على هاته

على مʨʺʳعة مʧ تلامʚʽ الʻʶة ) القʰلي، الॼعȑʙ، الॼʱʱعي(Ǽإجʛاء مʨʺʳعة مʧ الاخॼʱارات 

ȋاʨالأغǼ القادر ʙʰة عʛʽقॽʴة مॽائʙʱابǼ ائيʙʱعة ابǼاʛال.  

ة لȐʙ الʱلامʚʽ مʧ وجهة نʛʤ كʺا قʺʻا بʨʱزȄع اسॽʰʱان في مȐʨʱʶ تʗʱʷ الانॼʱاه وفȋʛ ال ʛؗʴ

  .الʺعلʺǼ ʧʽالابʙʱائॽة

ة وتʗʱʷ الانॼʱاه لȐʙ تلامʚʽ لʱʻʱʶʻج في الأخʛʽ أنه يʨجʙ أثʛ لʛʰامج  ʛؗʴال ȋʛعلى ف ʖاللع

ȋاʨالأغǼ القادر ʙʰة عʛʽقॽʴة مॽائʙʱابǼ ائيʙʱعة ابǼاʛة الʻʶال  

ة، تʗʱʷ الانॼʱاه :الؒلʸات الʸفʯاحॻة ʛؗʴال ȋʛف ،ʖامج اللعʛب.  

  
 
   



Study summary: 

Our current study aims to reveal the effect of the playing program on 

hyperactivity and attention deficit among fourth-year students at the Muhaigira 

Abdelkader Primary School, in Laghouat. 

And that is by identifying the hyperactivity and distraction of the sample 

members and identifying the play programs and their importance in education. 

And the answer to the problem of the study, which is, is there an effect of 

playing programs on the hyperactivity and distraction of the fourth year students 

at the Primary School, Muhaigira Abdelkader in Laghouat? 

We conducted the field study based on the following assumptions: 

There are differences between the pre-measurement and the post-measurement 

in the level of attention deficit hyperactivity disorder. 

There are differences between the post-measurement and the trace-measurement 

in the level of attention deficit hyperactivity disorder. 

In order to answer these hypotheses, we conducted a field study according to the 

experimental method, where we conducted a set of tests (pre-, post-, follow-up) 

on a group of students of the fourth year of primary school in Muhaigira 

Abdelkader in Laghouat. 

We also distributed a questionnaire on the level of students' attention deficit 

hyperactivity disorder from the point of view of primary school teachers. 

To conclude, in the end, that there is an effect of playing programs on 

hyperactivity and attention-deficit among students of the fourth year of primary 

school at Muhaigira Abdelkader in Laghouat. 

Keywords: gaming programs, hyperactivity, distraction. 
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 مقدمــــة
 

  أ
 

  :قʗمــــــــــــــــةم

ʜʽʺʱحلة تʛان فهي مʶبها الإن ʛʺǽ يʱاحل الʛʺال ʧʽب ʧة مʢسʨʱʺلة الʨفʢحلة الʛم ʙتع 

 ʙحلة جʛها، فهي مʛʽة و غॽʺʶʳة و الॽة ،الانفعالॽاحي العقلʨʻل الʺʷǽ ȑʚارع الʶʱʺال ʨʺʻالǼ

ʻʰة الأساسॽة في تʧȄʨؔ شॽʸʵة الʢفل و الʱي تȞʷʱل فʽها العادات و ʨؗنها الل  حʶاسة

ʨʺʻاهات و تʳادات الاتʙعʱل و الاسʨʽʺة. الʯʽʰال ʛفʨقا لʺا تॼʡ ʥو ذل  ʧد مʛالفǼ ةʢॽʴʺال

ه ʧȞʺॽɾ  ،، اٍجʱʺاॽɺةعʻاصʛ تȄʨȃʛة ʨؗعلى سل ʛثʕها تʛʽو غ ʛاصʻه العʚة فهॽʴة و صȄʛأس

، فعʙʻما ʨȞǽن سلʰي يʕدȑ إلى ʣهʨر اٍضʛʢاǼات أو سلʰي بيأن ʨȞǽن هʚا الʱأثʛʽ اʳǽٍا

ॽة فʺʧ بʻʽها اٍضʛʢاب فȋʛ ال ʨؗسلȋاʷʻ اهॼʱالان ʗʱʷا  .و تʚه ʛʰʱعǽابالاʛʢض  ʧم

ॽة الʷائعة بʧʽ الأʡفال في مʛحلة الʺʙرسة ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض  ʧفي س ȑة أॽائʙʱ12-6الاب 

ات أساسॽة تʲʺʱل في تʗʱʷسʻة ʨؗاب سلʛʢا الاضʚه ʧʺʹʱي ʘʽʴǼ ، اهॼʱالان ȋاʷن ȋʛف ،

ة و الانʙفاع ʛؗʴفلالʢراسي للʙل الʽʸʴʱعلى ال ʛثʕات ت ʨؗلʶه الʚه ʘʽʴǼ ،  ʛʽو على س

و حʱى  لآخʧȄʛالعʺلॽة الȄʨȃʛʱة في القǼ ʦʶالإضافة إلى الʱأثʛʽ في علاقاته مع أقʛانه و مع ا

 ، مʴاولة الʘʴॼفي مʴاولة الʘʴॼ في هʚا الʺʨضʨع ، و هʚا ما دعانيلأسȄʛةعلى علاقاته ا

ةعʧ الأʡف ʛؗʴي الʡʛاه مفॼʱي الانʱʱʷʱو ما هي ال م ʦعلاجه ʧع ،ʦاتهॽب حʨأسل ʨما ه ،

اتهʦ الʶلॽʰة مʻهاالعلاجॽة الʱي ʧȞʺǽ تقǽʙʺها لهʦ و ه الʛʰامج ʨؗيل سلʙعʱا لʚ  ٍ ، عʙوانॽةال:

ات اʳǽٍابॽة تʶاعʙهʦ في إعادة بʻاء علاقاتهʷʻ  ʦاȋالانॼʱاه و فȋʛ ال ، تʗʱʷالانʙفاॽɺة ʨؗلʶǼ

زملائهʦ و أساتʚتهʦ و في العلاقات الاجʱʺاॽɺة و تʳعلهʦ أʡفال  الأسȄʛة و في القʦʶ مع

ي ǽعʙʺʱ على  عاديʧʽ و هʚا مʧ خلال علاج ʨؗسلʖا  ،اللعʻʲʴǼ ةॽالȞل إشʲʺʱا تʻه ʧو م

فاعلॽة بʛنامج إرشادȑ مقʛʱح قائʦ على اللعʖ لʱلامʚʽ مفʡʛي الʷʻاȋ مʱʱʷي  ما أثʛفي 

  ؟الانॼʱاه على انॼʱاه و تقلʽل الانʙفاॽɺة

 ʻه ʧمʧʽʰعلى جان ȑʨʱʴǽ ʘʴॼأن ال ʙʳو ج: ا ن ȑʛʤن ʖقيجانॽʰʢت ʖان ،ʖانʳال ȑʨʱʴǽ 

الȑʛʤʻ على ثلاث فʨʸل ʘʽʴǼ الفʸل الأول ʲʺǽل تقʦǽʙ الʺʨضʨع مʧ خلال مقʙمة و 



 مقدمــــة
 

  ب
 

، تʙʴيʙ الʺʢʸلʴات ، أهʙاف الʘʴॼ، أسॼاب اخॽʱار الʘʴॼ، الفʛضॽاتالʘʴॼ تقʦǽʙ إشȞالॽة

  .و الʙراسات الʶاǼقة الإجʛائॽة

ة و تʗʱʷ الانॼʱاه تعȄʛفه، تارʵȄه ،ي أما الفʸل الʲان  ʛؗʴال ȋاʷن ȋʛاب فʛʢل في اٍضʲʺʱي 

ه، الʟॽʵʷʱ الفارقي، أنʨاعه، العʨامل الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للاضʛʢاب، تʸॽʵʷه ، أعʛاض

 العلاجات ʘʽʴǼ يǼʧʺʹʱعʠ  ،آثاره و ʛʡق الʨقاǽة مʧ هʚا الاضʛʢاب، إلॽه الʺʕدǽة

أنʨاعه و الʱعلॽʺات  العلاج الʻفʶي تعȄʛفه، فʨائʙهʧ. العلاجات غʛʽ الʻفॽʶة تعȄʛفها، أنʨاعها

ي. الʵاصة Ǽه ʨؗلʶالعلاج ال )ʖا) اللعʻʲʴǼ رʨʴم ʨه ȑʚفه،  الȄʛاعهأهʺتعʨه، انʙائʨه، فʱʽ، 

الʳانʖ الॽʰʢʱقي ȑʨʱʴǽ على أما  .ةاسلʨب الʱعلǼ ʦاللعʖ، شʛوȋ اللॼɻدور الʺعلʦ في 

ʧʽلʸل فʸالف ،ʘالʲال ʧʺʹʱي ʘʽʴǼ ʘʴॼة الॽʳهʻم ʧة  عॽɺلاʢʱراسة الاسʙان الȞم ،

ʘʴॼهج، أدوات الʻʺة، الʻʽالع ،ʘʴॼل  .الʸعأما الفǼالات راʴال ʦǽʙل في تقʲʺʱث ،يʦ  ةʷاقʻم

،ʘʴॼائج الʱن Șاجع و الʺلاحʛʺال.  
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  :الإشȜالॻة -1

تʱاح للʢفل مʧ اجل تॽȃʛة نʤامॽة يʨʱلاه فʽها مʨȃʛن تعʛʰʱ الʺʛحلة الابʙʱائॽة أنها أول فʛصة 

مʨʸʸʵʱن في فʻهʦ الȑʨȃʛʱ فإذا ؗان الʢفل قʙ أخʚ عʧ أسʛته لغة قʨمه و عاداتهʦ و 

نॼʸه تعʙʽ تʽȞʷل ما قʙ اكॼʶʱه مʧ الʨسȌ الʺʜʻلي و تقالʙʽهʦ و مʲلهʦ العلॽا فإن الʺʙرسة 

 في قʨالʖ تȄʨȃʛة معʻʽة تǼ ʜʽʺʱالʨحʙة و الʳʱانʝ ؗʺا تʻʺǼ ʜʽʺʱهج الȑʨȃʛʱ واضح الأهʙاف

    ).28: 2009الʹȁʦي محمد علي، ( .مʙʴد مȌʢʵ له أدواته ووسائله الʵاصة

 أهʺॽةو  الإʡلاقمʛاحل الʱعلʦॽ على  أهǽʦعʛʰʱ مʧ  الإجॼارȑ الʱعلʦॽ  أوإن الʱعلʦॽ الابʙʱائي 

لعʺلॽة الॽʺʻʱة مʧ الʻاحॽة الفȄʛؔة لʺʙارك  الॽʁʴقةالʺʛحلة الابʙʱائॽة تॼʻع Ǽاعॼʱارها الʙʰاǽة 

 ت و الʺعارف الʺʱعʙدة و الʺʨʻʱعةالʱلʺʚʽ الʺهارا إكʶاب، و الʱلʺʚʽ في هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة

  ).114: 2018عʗʮ القادر عʸʰان عʗʮ القادر، ( .مʱؗ ʧاǼة و قʛاءة و أنʢʷة مʨʻʱعة 

ة ،و عȘȄʛʡ ʧ هʚا  كʺا إن ʛؗʴو ال ʖعي للعॽʰʡ لʽه مǽʙة لȄʛʺحلة العʛʺه الʚفل في هʢال

الʺʽل يʱعلʦ الʢفل بʨاسʢة الʺʺارسة ،و قʙ فʧʢ علʺاء الॽȃʛʱة الʙʴيʲة إلى أهʺॽة اللعʖ و 

ة ووجʙوا أنها مʜʽة مʧ الʺʺʜʽات الʱي ʖʳǽ اسʱغلالها  ʛؗʴها ،و الʻفادة مʱة و الاسॽȃʛت ʧȞʺǽ

و تॽʺʻة قʙراته الʙʰنॽة و العقلॽة و الʻفॽʶة و الاجʱʺاॽɺة و الأخلاॽʀة إذا ماكان في الʢفل 

ة و نʷاȋ مʖʰʴ إلى نفʶه ʛؗحالة ح.  

 ʦأه ʧم ʖأن اللع ʘʽح ʧم ʥفل ، وذلʢال Ȑʙاصل لʨʱة الॽʺʻʱوسائل ال ʦأه ʧم ʖاللع ʙعǽ و

تلقائॽة تʻʺي ؗل خʛʽات الأنʢʷة الʱلقائॽة الʨʽمॽة في حॽاة الʢفل نʛʤا لʺاله في ʶǼاʡة و 

 ʖاحة ، فاللعʱʺراته و انفعالاته و مهاراته الʙفل و قʢال ʦة للعالॽʳȄرʙاف تʷʱرحلة الاك

ॽʴʺالهالॽاقعه و خʨالǼ هʷॽɻǽ فلʢالǼ Ȍ،   زه وʨمʛل ʖʽʳʱʶǽ ه و أدواته وʛاصʻمج في عʙʻي

فإدراك العالʦ الʺȌॽʴ و الॽɾ ʧȞʺʱه و الʨʱاصل ॽɾه ؗفʽل Ǽأن ʳǽعل اللعʖ نʷاȋ  معانॽه،

ॼʷǽع الʴاجة الॽɻॽʰʢة ॽɾه حʱى تʴʱقȘ ؗل أهʺʱʽه ووʣائفه فالʢفل في مʨاقف اللعǽ ʖقʨم 
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ʛʰʵǼات اجʱʺاॽɺة و انفعالॽة و يلعʖ دورا و  الاسʙʱعاءǼعʺلॽات مʲل الانॼʱاه و الʛؗʚʱ و 

 ʥاث ؗل ذلʙل أحʲʺʱي ʖاصل في قالʨاعي و انفعالي و تʺʱي محمد علي، ( .اجȁʦʹ2009ال 

:28.(    

 وتʛʰز أهʺॽة دراسة هʚا الʺʨضʨع مʧ خلال شȞاوȑ الʺعلʺʧʽ والأولॽاء مʧ هʚا الʺȞʷل

ʚا مʱʵلف الʙراسات الʱي تʻاولʗ الʺʨضʨع مʲال ذلʥ دراسة   ʤ) :(2000 دراسة محمد قاسوؗ

، هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف "الأʡفال والʷʻاȋ الʜائʙ لȐʙاضʛʢاب نقʟ الانॼʱاه "Ǽعʨʻان 

ȋاʷʻال ȋʛاه وفॼʱالان ʟاب نقʛʢاض Ȑʨʱʶر  على مʨؗʚال ʧʽوق بʛالف ʙيʙʴفال وتʡالأ Ȑʙل

ʛيʙتق ʧʽاك علاقة بʻفة إذا ؗان هʛف على درجة  والإناث ومعʛعʱوالأهل وال ʧʽʺالʺعل

ضعف (اسة أن أعʛاض الاضʛʢاب بʗʻʽ نʱائج الʙر حʘʽ الارتॼاȋ الʛئॽʶॽة للاضʛʢاب، 

ن أارا بʧʽ الʨؗʚر مʻها عʧ الإناث و جʺॽعها، أكʛʲ انʷʱ الانʙفاॽɺة، فȋʛ الʷʻاȋ، )الانॼʱاه

الأولى وتʧʽʰ أن هʻاك ارتॼاʡا مʛتفعا بʧʽ تقʙيʛ الأهل  أعʛاض الانʙفاॽɺة احʱلʗ الʺʛتॼة

ن عʗʮ القادر، عʗʮ القادر عʸʰا( .الاضʛʢاب لȐʙ الأʡفال وتقʙيʛ الʺعلʺʧʽ لأعʛاض

2018 :114.(  

الʱي ʗʲʴǼ في تॽȃʛة الʢفل على أن تॽʺʻة الʺهارات و  الاخȐʛ  و أشارت Ǽعʠ الʙراسات

و مʻها اسʙʵʱام الألعاب  تʛȄʨʢها لȐʙ الʢفل تʨؔن عʛʡ ʧق و اسʛʱاتॽʳॽات مʨʻʱعة ،

الȄʨȃʛʱة و لʻؔها في نفʝ الʨقʗ تʱʴاج إلى الȌॽʢʵʱ الʙʽʳ و الʙʱرج في الأنʢʷة الʺʱʵلفة و 

مهʺة لʹȌॼ انʱقائها بʙقة ،و مʱاǼعة الʢفل مʱاǼعة جʙʽة ، و يʦʱ اللʨʳء إلى اللعȄʛʢؗ ʖقة 

  .سلʨك الʢفل و تʨجهॽه و تʴॽʴʸه 

ǽة و علاجॽة على الʵʱلʟ مʧ فȋʛ الʷʻاȋ و تʗʱʷ كʺا أن اللعʙʵʱʶǽ ʖم ʨؗسʽلة إرشاد

ʜʽ و الʨʱاصل ، أما  ʛؗʱاه و الॼʱعلى ان ʦراتهʙق ʧم ʙȄʜاه و يॼʱن(ان ʗʸ2004محمد أح ( ʛʽʷॽɾ

ʖة و إلى دور اللعॽʺॽعلʱة الॽالعʺلǼ اهॼʱالان ʜʽ ʛؗادة تȄة في زॽ ʛؗʴال ʟʸالقǼ ʛʽʰعʱو ال ،

ʙائʜال ȋاʷʻال ʧل مʽتقل.  
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  :يلاʱلا لؤ اʱʶلا حʢ ʛن ʖس اʺم و

ʙي  ما أثʯʯʵم ȉاʵʹي الʟʙمف ʘʻلامʯل ʔعلى اللع ʤح قائʙʯمق ȏنامج إرشادʙة بॻفاعل

  ؟الانॺʯاه على انॺʯاه و تقلʻل الانʗفاॻɸة

  :فʙضॻات  -2

  :فʙضॻة العامة 

فاعلॽة بʛنامج إرشادȑ مقʛʱح قائʦ على اللعʖ لʱلامʚʽ مفʡʛي الʷʻاȋ مʱʱʷي الانॼʱاه على 

  .انॼʱاه و تقلʽل الانʙفاॽɺة

 ʚʱة الॻضʙةفॻئ:  

- ʙجʨةتॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺفي ال ȑʙعॼاس الॽʁلي و الʰالق ʧʽوق بʛف.  

  .تʨجʙ فʛوق بʧʽ الॽʁاس الॼعȑʙ و الॽʁاس الॼʱʱعي-

  :الʗراسة  أهʗاف -3

  ʙراسة الʴالॽة إلى الʷؔف عʧ فاعلॽة الʻʰامجهʙفʗ ال

  :أهॻʸة الʗراسة -4

  :تʱʹح أهʺॽة الʙراسة الʴالॽة في أنها 

 الأساسॽةتʺʲل خʨʢرة إبʛاز خʨʢرة هʚا الاضʛʢاب خاصة في الʺʛحلة الابʙʱائॽة الʱي -

للʱعلǼ ʦالॼʶʻة للʢفل ،و ʚؗا تʨفʛʽ الʴاجات و الʺʢʱلॼات الʱي تعʛʰʱ ضʛورȄة للʢفل في 

  .هʚه الʺʛحلة

  .تʗʱʷ الانॼʱاه الʺʨʴʸب Ǽفȋʛ الʷʻاȋ و الانʙفاॽɺة أعʛاضالʱعʛف على -
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ة مʨʴʸب بʗʱʷʱ الانॼʱاه علاجه اللعʖتʶلȌॽ الʹʨء على - ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢاض.  

5-  ʃȂعارʯةالॻائʙالإج:  

ة ʙؕʲال ȉʙا: فǼ ʦʶʱي تʱالهادفة ال ʛʽة و الغॽائʨʷات الع ʛؗʴال ʥتل ʨج، إذ هॽهʱة و الॽɺفاʙلان

ا الفʛد بʙون  ǽقʨم بها ʛؗʴه الʚه ʘʽʴǼ ، هاʻة عॼتʛʱʺال ʖاقʨار للعॼʱاٍع ʛʽة و الغʙائʜت ال

ات الانʙفاع ما تʸعʖ على الʢفل  للقلȘ و إزعاج الآخʧȄʛ مʛʽʲةالهادفة  ʨؗالإضافة إلى سلǼ

  .تʧȄʨؔ علاقات اجʱʺاॽɺة

هʨ عʺلॽة عقلॽة هامة في اٍتʸال الʢفل Ǽالʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه ʘʽʴǼ هʨ عʺلॽة  :نॺʯاهالإ

ʜʽة مʛʽʲات و هʚا مʧ خلال فʽها Ǽاٍنʱقاء و اٍخॽʱار مʛʽʲ مʧ بʧʽ عʙ معॽɾʛة ǽقʨم الʢفل ʛؗت 

  .الʷعʨر في هʚا الʺʛʽʲ الʺʱʵار

ʜʽ على الʺهʺات الʺʙرسॽة أو غʛʽها لʺʙة  :نॺʯاهتʕʯʵ الا  ʛؗʱفل على الʢرة الʙم قʙع ʨه

 قل حʙة مʧ الʺॼʻه الأول و هʚا ماʨʴǽل اٍنॼʱاهه لʺॼʻه آخʛ حʱى و لʨ أ Ȅʨʡلة إذ سʛعان ما

  .و الʨʱجʽهات الʺʢلʨب مʻه ʳǽعله غʛʽ قادر على فهʦ الʱعلॽʺات

عʛف فالʙراسة الʴالॽة Ǽأنها تʙهʨر، وعʨʷائॽة في اصʙار الاوامʛ والاسʳʱاǼة تُ  :الإنʗفاॻɸة

على Ǽال الفʛد ؗʺا ǽُعʛف الʢفل ذو الʷʻاȋ الʜائǼ ʙأنه الʢفل الʸʴǽ ȑʚل لأول فʛؔة تʛʢأ 

ي وتʗʱʷ الانॼʱاهʨ العʙوانॽة ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛاس فॽʁعلى اعلى درجات على م) . ،ʙʽه العॽʁف

2013.(  

ي ʙؕʲال ȉاʵʹال ȉʙاه وفॺʯالان ʕʯʵخلال  :ت ʧم ʚʽلامʱلل ʧʽʺعها الʺعلʹǽ يʱات الʛيʙقʱال ʨه

ʧعة مʨʺʳعلى م ʦهʱإجاب  ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʗʱʷاس تॽʁاردة في مʨارات الॼɻال

ʙʽه العॽʁي لف ʛؗʴ3.201 ال  



المنهجية اعتباراتهامشكلة الدراسة و: صل الأولالف  
 

6 
 

ȏنامج الارشادʙʮمها  :الʙي تقʱلفة الʱʵʺة والʺهارات الʢʷالʺعارف والأن ʧعة مʨʺʳم ʨه

الॼاحʲة لأفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مʧ خلال إجʛاءات ارشادǽة مʢʢʵة و مʤʻʺة في فʛʱة 

ʙʻʱʶة فʽها الى الاسʛʱاتॽʳॽات الانʱقائॽة، اȑ اخॽʱار فॽʻات ارشادǽة عʙيʙة تقʨم زمॽʻة مʙʴدة م

  .مʲل الʺʴاʛʣة على نȄʛʤات ارشادǽة مʱʵلفة

هي الأثʛ الʧȞʺǽ ȑʚ أن ʙʴǽثه الʛʰنـامج الʺقʱـʛح فـي خفـʠ الʷʻـاȋ الʜائـʙ وȄـʦʱ  :فاعلॻة 

ʙيـʙʴا  تॽائʸاح ʛا الأثʚاز(هʹʻ2008، 6 ،صاف(   

و ǽقʸـʙ بهـا فـي هـʚه الʙراسـة مقـʙار الʶʴʱـʧ الـʙʴǽ ȑʚثـه الʛʰنـامج الإرشـادȑ مـʧ خـلال 

Șـʽʰʢت  ʧعـة مـʨʺʳة تمǽالإرشـاد ʖʽـات و الأسـالʽʻالفʛـاهʤم ʧعʹـا مـǼ ʠف إلـى خفـʙهـ 

ʙائـʜال ȋـاʷʻال ʧـة مـʽه الفاعلʚو تقـاس هـ ȑʙعـॼـاس الʽخـلال الق ʙائʜال ȋاʷʻاس الॽʁʺل.  

ʔافة : اللعʛؗ ةʲاحॼفه الʛاف ) 1998(تعʷؔʱلاع والاسʢʱالاسǼ فالʡه الاॽɾ مʨقǽ ȋاʷأنه نǼ

شȞال وأحʳام وملʺʝ الأشॽاء وذلʥ مʧ خلال Ǽعʙيʧ او ثلاثة حʘʽ للأصʨات والألʨان والأ

ʙرتهʦ الʺʻʱامॽة على الʽʵʱل والإنʸات والʺلاحʤة والاسʙʵʱام الʨاسع ʤǽهʛ الأʡفال ق

 ʦهʛاعʷاصل مع مʨʱولل ʦافؔاره ʧع ʛʽʰعʱلل ʥادر، وؗل ذلʸʺاقي الȃامات وʵللأدوات وال

ʧȄʛومع الآخ.  

 دراسات ساǺقة -6

 ʔالʠرسة1987): " (دراسة الʙʺفال الʡأ Ȑʙل ʙائʜال ȋاʷʻال ʠفي خف ȑنامج إرشادʛب 

 مȐʨʱʶ  الʙراسة إلى معʛفة مȐʙ فعالॽة الʛʰنامج الإرشادȑ الʺʙʵʱʶم في خفʠ  ".الابʙʱائॽة

Ȑʙل ʙائʜال ȋاʷʻلل ʧʽاسॽʁم ʦॽʺʸة وتॽائʙʱرسة الابʙʺفال الʡأ Ȑʙل ʙائʜال ȋاʷʻفال  الʡالأ

 ʝॽʁǽ هʺاʙانيأحʲوال ʧʽʺات الʺعلʛيʙتق ȘȄʛʡ ʧرسة عʙʺفي ال ʙائʜال ȋاʷʻال  ȋاʷʻال ʝॽʁǽ

 مʧ الʨؗʚر تلʺʚʽا 54شʺلʗ الʙراسة على . الʜائʙ عȘȄʛʡ ʧ الʨالʙيʧ خارج الʺʙرسة
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والʚيʧ تʛʱاوح  الʺʸابʧʽ بʗʱʷʱ الانॼʱاه وفȋʛ الʷʻاȋ في الʸفʧʽ الʛاǼع والʵامʝ الابʙʱائي

ʧʽب ʦة في ) 11-9( أعʺارهʻةسॽȃʛالع ʛʸة مȄرʨجʺه.  

- ʛيʙاس تقॽʁفال ومʡالأ Ȑʙل ʙائʜال ȋاʷʻلل ʧʽʺالʺعل ʛيʙاس تقॽʁراسة مʙال ʗمʙʵʱاء  اسǼالإ

ȑنامج الإرشادʛʰي صالح ال   .مʧ إعʙاد الॼاحʘ، واخॼʱار الʚؗاء الʺʨʸر لأحʺʙ زؗ

 الʱعʜȄʜ،الʱعلǼ ʦالʨʺʻذج، لعʖ الʙور، : اشʱʺل الʛʰنامج على مʨʺʳعة مʧ الفॽʻات هي -

 أʣهʛت نʱائج هʚه الʙراسة فعالॽة الʛʰنامج الإرشادȑ في خفʠ مȐʨʱʶ . الʱلقʧʽ والإقʻاع

ʙائʜال ȋاʷʻال Ȑʨʱʶفاض في مʵان ȑث أʙʴǽ ʦة ولॽʰȄʛʳʱة الʻʽفال العʡأ Ȑʙل ʙائʜال ȋاʷʻال 

  )12: 2015يȁʦي، (. لȐʙ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

 الانॼʱاه والʷʻاȋ الʜائʙ لȐʙاضʛʢاب نقǼ" ʟعʨʻان ʤ) :(2000 دراسة محمد قاس

 ، هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على مȐʨʱʶ اضʛʢاب نقʟ الانॼʱاه وفȋʛ الʷʻاȋ"الأʡفال

ʛيʙتق ʧʽاك علاقة بʻفة إذا ؗان هʛر والإناث ومعʨؗʚال ʧʽوق بʛالف ʙيʙʴفال وتʡالأ Ȑʙل 

 الʙراسةالʺعلʺʧʽ والأهل والʱعʛف على درجة الارتॼاȋ الʛئॽʶॽة للاضʛʢاب، شʺلʗ عʻʽة 

 سʻة، أدوات9 -12) ( إناث تʛʱاوح أعʺارهʦ ب85ʧʽ) (ذʨؗر،) 105( لاʡف 190)( 

 )إعʙاد الॼاحʘ(الʙراسة مॽʁاس تʟॽʵʷ أعʛاض اضʛʢاب فȋʛ الʷʻاȋ وقʨʸر الانॼʱاه 

 الانʙفاॽɺة، فȋʛ الʷʻاȋ، )ضعف الانॼʱاه(بʗʻʽ نʱائج الʙراسة أن أعʛاض الاضʛʢاب 

ʷʱان ʛʲعها، أكॽʺالج ʧʽالإناث و ارا ب ʧها عʻر مʨؗʚةأॼتʛʺال ʗلʱة احॽɺفاʙاض الانʛن أع 

 الأولى وتʧʽʰ أن هʻاك ارتॼاʡا مʛتفعا بʧʽ تقʙيʛ الأهل وتقʙيʛ الʺعلʺʧʽ لأعʛاض

  ).114: 2018عʗʮ القادر عʸʰان عʗʮ القادر، ( .الاضʛʢاب لȐʙ الأʡفال

 العلاقة بʧʽ اضʛʢاب الانॼʱاه الʺʨʴʸب "Ǽعʨʻان2007): :( دراسة سʙʲ الʙʳشʸي

،ʦعلʱات الȃʨوصع ʙائʜال ȋاʷʻالǼ" ʛاهʤʺل الʨر واضح حʨʸت ʦǽʙراسة إلى تقʙال ʗفʙه 

ʦعلʱات الȃʨعʸǼ هاʱوعلاق ʙائʜال ȋاʷʻالǼ بʨʴʸʺاه الॼʱاب ضعف الانʛʢة لاضॽʺॽعلʱال 
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 الʨصفي ومʛاجعةالأكادॽʺǽة والʻʺائॽة ولʴʱقȘʽ هʙف الʙراسة اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج 

ʧا مॽائʨʷراسة عʙة الʻʽع ʗنʨؔات، تॽاب50) ( الأدبʛʢاض ȑفال ذوʡالأ ʧة مʚʽʺوتل ʚʽʺتل 

 ضعف الانॼʱاه والʷʻاȋ الʜائʙ وصعȃʨات الʱعلʦ، أدوات الʙراسة مॽʁاس اضʛʢاب الانॼʱاه

ʙة تʨجʙ علاقة ʕؗائج مʱʻجاءت ال ،ʦعلʱات الȃʨاس صعॽʁم ،ʙائʜال ȋاʷʻالǼ بʨʴʸʺال 

  .ॽʡة بʧʽ اضʛʢاب فȋʛ الʷʻاȋ وقʨʸر الانॼʱاه وصعȃʨات الʱعلʦ لȐʙ الʱلامʚʽإرتॼا

- ʜؔتʛت ʙزائ ȋاʷاه ونॼʱاض ضعف الانʛأع ʦيهʙل ʧيʚال ʚʽلامʱة للॽʺॽعلʱات الȃʨعʸعلى  ال

مȞʷلات مادة  جʨانʖ رئʶॽة مʛتʢॼة Ǽالقʛاءة والʱؔاǼة والاسॽʱعاب القʛائي والفهǼ ʦالإضافة إلى

  .الʶʴاب

 تʤهʛ الʸعȃʨات الʻʺائॽة ȞʷǼل واضح لȐʙ هʚه الفʯة في مȞʷلات الʚاكʛة والانॼʱاه -

عʸʰان  عʗʮ القادر(. وتقʙيʛ الʨقʗ وتʙʴيʙ الأهʙاف والعʺل على تقʙيʛ الʚات لʴʱقȘʽ الهʙف

  ).115: 2018عʗʮ القادر، 

  :تعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة -7

 الأجॽʰʻة أنها تʻاولʗ بʛامج إرشادǽة مʨʻʱعةيʱʹح مʧ عʛض الʙراسات الʶاǼقة العॽȃʛة و 

ॻة معॻɼʙة ( ʦؕة ، سلॻ ʦؕة، سلȂʦȁʙة و  )ت ʛؗʴال ȋʛاه و فॼʱالان ʗʱʷاب تʛʢة اٍضʙح ʠفʵل

ʗلفʱاٍخ ʙت على إر  قʜ شاد و الفʯات الʺʱʶهʙفة الʱي ॼʡقʗ علʽها هʚه الʛʰامج فʺʻها ما رؗ

ʜ ل الʺʹʧʽȃʛʢ أنفʶهʜʦت على الأʡفاو مʻها ما رؗ ،تʙرʖȄ الʨالʙيʧ و الأساتʚة ، بʻʽʺا رؗ

ʖȄرʙراسات على تʙال ʧم ʛالآخ ʦʶمعا الق ʧʽȃʛʢʹʺفال الʡو الأ ʛالأس . ʘʴॼو في ال

ي ʨؗلʶنامج العلاجي الʛʰام الʙʵʱاٍس ʦʱف يʨالي سʴال  ʦهʶفال أنفʡعلى الأ ȑʚو الʦʶفي الق. 

ʜʽ في ال ʛؗʱال ʦت ʘʽعة حʨʻʱات مॽʻقة فǼاʶراسات الʙامج الʛم في بʙʵʱة أسǽامج الإرشادʛʰ

الʠالʔ،  ( كʙراسة )الʯعلǺ ʤالʹʦʸذج، لعʔ الʗور، الʯعʚȂʚ، الʯلقʥʻ و الإقʹاع ( فॽʻات على
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ॽة فقʙ اٍسʙʵʱمʗ فॽʻات أما الʛʰامج1987). ʨؗلʶال ) ʤعلʯب الʦاعه ، أسلʦأنǺ ʚȂʚعʯال

  )مبادئ بريمارك و تكلفة الاستجابة، التعليم Ǻالʹʦʸذج ،الʗʯرʔȂ الʘاتي ، Ǻعʞ مॺادئ

ॽة الʺعॽɾʛة فقʙ اسʙʵʱمʗ فॽʻات ʨؗلʶامج الʛʰادل  ( أما في الॺة و تʵاقʹʸخاء ، الʙʯالاس

  )الʦʲار، الʻʰʸʯل، الʗʯرʔȂ على الʙʸاॺɾة الʘاتॻة و الʻʱʴʯل الʘاتي 

 ʧʽقة بǼاʶراسات الʙامج الʛفي ب ʧʽȃʛʢʹʺفال الʡأعʺار الأ ʗاوحʛة في ) 9-11(تʻس

ॽة و سʻة في) 7-11(الʛʰامج الإرشادǽة و ʨؗلʶامج الʛʰات) 8-10(الʨʻامج  سʛʰفي ال

ॽة الʺعॽɾʛة ʨؗلʶال.  

ʧʽب ʧʽرسʙʺʱʺفال الʡة الأʯة لفॽ ʨؗلʶامج الʛʰملائʺة ال ʛʽʷǽ ة) 6-12( مʺاʻس  

 . تॼايʗʻ الʛʰامج في الʙراسات الʶاǼقة في عʙد جلʶاتها و الʨقʗ الʺʱʶغʛق لȘʽʰʢʱ الʳلʶات

ʧʽات بʶلʳال ʗاوحʛت ʙ12-35( فق (ʶة جلʻإلى س ʧʽʱʶاقع جلʨا 3ة بॽɺʨʰات أسʶجل 

  



 
 

  

1. ʙʽتʺه  

ة  .2 ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʗʱʷاب تʛʢاض ʅȄʛتع)adhd(  

ي .3 ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʗʱʷاب تʛʢة لاضॽʵȄارʱور الʚʳال  

ة .4 ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʗʱʷاب تʛʢامل اضʨع  

ي .5 ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱاب الانʛʢار اضʷʱة انॼʶنPrevalence 

of(ADHD)  

ة .6 ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʗʱʷاب تʛʢة لاضʛʶات الʺفȄʛʤʻال  

7.  ʙائʜال ȋاʷʻاه والॼʱاب ضعف الانʛʢة لاضॽʸॽʵʷʱال ʛʽالʺعاي) (adhd  

ة وتʗʱʷ الانॼʱاه .8 ʛؗʴال Ȍقʛاب فʛʢالفارقي لاض ʟॽʵʷʱال  

9. ʙائʜي ال ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʗʱʷاب تʛʢعلاج اض  

10. ʖا اللعॽجʨاغʙʽʰب  

11. ʖاللعǼ ʦعلʱب الʨأسل ʅȄʛتع  

12. ʦعلʱفي ال ʖة اللعॽʺأه  

13. ʖاللعǼ ʦعلʱب الʨأسل ʙائʨف  

  أنʨاع الألعاب الȄʨȃʛʱة .14

15. ʖاللعǼ ʦعلʱب الʨفي أسل ʦدور الʺعل  

  شʛوȋ اللॼɻة .16

  أنʨاع اللعʖ عʙʻ الأʡفال .17

خلاصة .18
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 :ʸهʗʻت

 ʛʲة الأكॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧة م ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʗʱʷاب تʛʢاض ʙعǽ

حʘʽ تأثʛ  شʨʽعا وانʷʱارا بʧʽ الأʡفال، والʱي قʙ تʨؔن عائقا أمام نʺʨهʦ على نॽʰʡ ʨʴعي،

وهʚا ما سʦʱʽ الʛʢʱق إلॽه في هʚا الفʸل مǼ . ʧالʶلʖ على حॽاتهʦ الأسȄʛة والاجʱʺاॽɺة

خلال عʛض أهʦ الʺʴاور الʛئॽʶॽة لهʚا الاضʛʢاب مʧ تعʅȄʛ وجʚور تارॽʵȄة وأسॼاب 

ونॼʶة الانʷʱار والʟॽʵʷʱ والعلاج وغʛʽها مʧ العʻاصʛ الʺهʺة الʱي تعʛʰʱ أساسॽة في هʚه 

 .الʙراسة

ي: لʖʲॺʸ لاولا ʙؕʲال ȉاʵʹال ȉʙفǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان ʕʯʵاب تʙʠإض  

ي ʙؕʲال ȉاʵʹال ȉʙفǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان ʕʯʵاب تʙʠاض ʃȂʙتع):(adhd  

اضʛʢاب  dsm4 1994" الʙلʽل الʸॽʵʷʱي الإحʸائي الʛاǼع للاضʛʢاǼات العقلॽة" أشار

ॼʱاه، وقابلʱʽه للʗʱʷʱ، قʙ هʨ عʙم قʙرة الʢفل على الان adhdالʷʻاȋ الʜائʙ وقʨʸر الانॼʱاه 

ʜʽه أثʻاء ॽʀامه Ǽالʷʻاʡات الʺʱʵلفة وعʙم إتʺامها بʳʻاح ʛؗعلى ت ʛثʕي.) ،ȏ26).محمد 

:2011   

ي قهȑʛ " علا عʙʰ الॼاقي إبʛاʦॽʂ"وتعʛفه  ʛؗب حʨوأسل ،ȋʛمف ȑʨʹع ȋاʷن ʨه ʙائʜال ȋاʷʻال

ات الॽʺʶʳة الʺʱʱالॽة، وتʨʴل سȄʛع للا ʛؗʴال ʧلة مʶل سلȞو في شʙʰȄرة وʙاه، وضعف القॼʱن

ʜʽ على مʨضʨع معʧʽ، والانʙفاॽɺة الʱي تʕدȑ إلى الʴʺاقة الاجʱʺاॽɺة ʛؗʱعلى ال) . ،ȏمحمد

.(26 :2011  

ʜʽ لʨجʨد مʛʽʲ خارجي  ʛؗʱد على الʛرة الفʙفي ضعف ق ʛهʤǽ ي ʨؗاب سلʛʢأنه اضǼ فʛعȄو

 ʛʤʻة للʱرة ملفʨʸǼ ة ʛؗʴال ʛʽʲؗ في ʗد ثابʛقاء الفǼ مʙلة مع عʽاني قلʨة ثʛʱامه لفʺʱاه ʛʽʲي

  ).28: 2009الʹȁʦي محمد علي، (. مع سʛعة الاسʳʱاǼة



اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: الفصل الثاني  
 

13 
 

ي هʨ اضʛʢاب ǽعʛʰ وفي الأخʧȞʺǽ ʛʽ تعʅȄʛ تʗʱʷ الانॼʱاه الʺʨʴʸب  ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛفǼ

 ʖاسʻʱل لا يȞʷǼ ʜʽ ʛؗʱلل ʛقʱفاعي أو مفʙك انʨة وسل ʛؗʴفي ال ȋʛف ʧفل عʢخلاله ال ʧم

  .)15: 2008روث وفʙʻن، (. مع عʺʛه

ي ʙؕʲال ȉاʵʹال ȉʙفǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان ʕʯʵاب تʙʠة لاضॻʳȂارʯور الʘʱال :historical 

of The ADHD.  

اضʛʢاب الانॼʱاه  ʱة للأنʤار إثارة والʱي نʙʳها عʙʻ تʻاول تʨʢر فʯةمʧ أكʛʲ الأشॽاء اللاف

ي الʺفȋʛ انه قʙ تʦ اسʙʵʱام ʛؗʴال ȋاʷʻالǼ بʨʴʸʺل  الʲت للإشارة إلى مʨعʻال ʧعة مʨʺʳم

مʧ الʺʢʸلʴات إنʺا تعʝȞ حॽʁقة أن الॼاحʧʽʲ  وفي الʨاقع فإن هʚه الʺʱاهة. هʚه الʴالة

سʽʰل تʙʴيʙ العʛض الʺʨʴرȑ لهʚا الاضʛʢاب Ǽالʙʴʱيʙ وهل  والʺʺارسʧʽ قʙ جاهʙوا ʛʽʲؗا في

ȋʛالʺف ȋاʷʻال ʨمعا ه ʧʽʻالاث ʧم Ȍॽاه أم انه خلॼʱر الانʨʸأم ق . ʙقʱعǽ اʺؗ ʛأم أن الأم

مȞʷلة  في الʨقʗ الʛاهʱʵǽ ʧلف عʧ ذلʥ إذ يʛجع الʖʰʶ الأولي للاضʛʢاب إلى الʛʽʲؔون 

 ʝفʻال Ȍॼض ȑاتي أʚال Ȍॼʹفي ال. self controlوف أنʛالʺع ʧل  ومʽʱرج سʨ1902 ج 

george f.stillȑʚلح الʢʸʺادخل ال ʧأول م ʨاه  كان هॼʱاب الانʛʢه الآن اضॽعل Șلʢن

ي الʺفȋʛ إلى ʛؗʴال ȋاʷʻالǼ بʨʴʸʺال  Ȍॼع ضʨضʨعلى م ʜʽ ʛؗʱع العلʺي مع الʺʱʳʺال

 2007:392) .هالاهان واخʙون؛ (الʻفʝ أو الʹȌॼ الʚاتي

ة ʙؕʲال ȉʙفǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان ʕʯʵاب تʙʠامل اضʦع: 

 .خلل دماغي الȑʚ قʙʴǽ ʙث قʰل الʨلادة وأثʻاء وȃعʙ الʨلادة1 - 

 : عʦامل قʮل الʦلادة) أ

 .سʨء تغǽʚة الأم الʴامل

 .إصاǼة الأم Ǽالॼʸʴة الألʺانॽة وخاصة خلال الأشهʛ الʲلاثة الأولى مʧ الʴʺل
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والʱي ʢǽلȘ علʽها  xxy)(ॼʸॽɾح x)  (سʨاء ؗان بȄʜادة ʛؗومʨسʨم  الʵلل الʛؔومʨسʨمي

  .فʕʱدȑ إلى الانʙفاॽɺة والʷʻاȋ الʺفȋʛ والʶلʨك العʙواني y)(مʱلازمة ؗلايʻفلʛʱ أو بȄʜادة 

  .تعʛض الأم لأشعة اكʝ خاصة في الʲلاثي الأول مʧ الʴʺل

  .تعاʡي الأم الʺʹادات الȄʨʽʴة القȄʨة

  .ʜهȄʛةإصاǼة الأم Ǽالأمʛاض ال

  .الʱهاب الʴʶاǽا

  .) 49: 2012الʤاهʛ قʢʴان،(الʙʱخʧʽ والʺʛȞʶات والʺʙʵرات 

 :عʦامل أثʹاء الʦلادة) ب

  .الʨلادة الʺʱأخʛة جʙا والʨلادة الʺʛȞॼة جʙا وخاصة تلʥ الʺʛتʢॼة Ǽعʺʛ الأم

أو الʴالات الʻفॽʶة  عʛʶ الʨلادة الȑʚ قʙ يʱʻج إما عʧ قلة الʺاء الॼʶǽ ȑʚح ॽɾه الʧʽʻʳ؛

  .الʙʷيʙة الʱي تʕدȑ إلى حالات الʻʷʱج الȑʚ لا ʶǽاعʙ على الʨلادة الॽɻॽʰʢة

  .الاخʻʱاق ʖʰʶǼ قلة الأكʧʽʳʶ أو انقʢاعه

  .الʨلادة الʳافة

  .انفʸال الʺॽʷʺة الʺʛȞॼ الȑʚ يʕدȑ إلى انʙʶاد عȘʻ الʛحʦ الǽ ȑʚعʛقل الʨلادة الॽɻॽʰʢة

  .الʨʱلʙʽ غʛʽ الʴʸي

  .دوات صلॼة أو غʛʽ معقʺةاسʙʵʱام أ

 50)الʢاهʙ قʠʲان، (. ʨʡل فʛʱة الʺʵاض قʙ يʕدȑ إلى تلف الʙماغ أو خفʠ نॼʶة الʚؗاء

:2012   
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 :عʦامل Ǻعʗ الʦلادة )ج

تعʛض الʢفل لأحȐʙ أمʛاض الʢفʨلة الʱي ʧȞʺǽ أن تʕثʛ على الʺخ مʲل الʱهاب الʙماغ، أو 

  72). 2009:عʦاد نʗا، ( .الالʱهاب الʴʶائي أو الॼʸʴة أو الʴʺى القʛمȄʜة

  .الʨʴادث والأمʛاض الʱي تʖʽʸ الʢفل في سʧ مʛȞॼ والʱي تʕدȑ إلى الʱلف الʙماغي

Șʰئʜصاص والʛالǼ ʦʺʶʱال.  

الʢاهʙ ( .حʨادث الʶقȋʨ والʙهʝ والʹʛب القȑʨ الȑʚ قʙʴǽ ʙث خللا في الʳهاز العʰʸي

  201: 50-51)2قʠʲان، 

  :لعʦامل الॻʸॻؒائॻة الȂʦʻʲة

قʙ تʛتȌॼ صعȃʨات الʱعلǼ ʦقʨʸر الʨʱازن الॽʺॽؔائي الȑʨʽʴ في الʦʶʳ؛ حʘʽ مʧ الʺفʛʱض 

أن جʦʶ الإنʶان ȑʨʱʴǽ على نʖʶ مʙʴدة مʧ العʻاصʛ الॽؔʺائॽة الȄʨʽʴة تʴفȎ تʨازن 

الʦʶʳ وحʱȄʨʽه ونʷاʡه؛ وان الȄʜادة أو الʻقʟ في معʙل هʚه العʻاصʛ يʕثʛ على خلاǽا 

ومʧ أمʲلة قʨʸر الʨʱازن  )أدنى خلل مʵي(ॽʣʨفي الʺʵي الȌॽʶॼ الʺخ ॽɾʺا ǽعʛف Ǽالʵلل ال

 ʥॽɾوʛʽʰال ʠʺح ʖʽسʛحالة ت ʦʶʳفي ال ȑʨʽʴائي الॽʺॽؔال)ʧʽالʻʽالف ( ʧة مʙواح ʛʰʱي تعʱال

أسॼاب الʵʱلف العقلي أو يʛجع قʨʸر الʨʱازن الॽʺॽؔائي الȑʨʽʴ في الʦʶʳ إلى ॽʰʡعة 

ʱاسǼ فلʢاولها الʻʱي يʱعʺة الʡة الأॽɺʨارونʛʺ.)  ،اʗاد نʦ200: 72-73)9ع  

  : )الʻʱʹات(العʦامل الʦراثॻة 

أشارت نʱائج Ǽعʠ الʙراسات في مʳال صعȃʨات الʱعلʦ إلى أن صعȃʨات الʱعلʦ تʺʽل إلى 

الʱعاقʖ في الأسʛة، وافʛʱضʗ الʙراسات الʱي أجʗȄʛ على الʨʱائʦ أن Ǽعʠ حالات صعȃʨات 

ʙ الʨʱائʦ مʧ صعȃʨات في الʱعلʦ في جانʖ الʱعلʦ قʙ تʨؔن مʨروثة، ذلʥ عʙʻما ǽعاني أح
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القʛاءة مʲلا فإن الآخʨȞǽ ʛن لǽʙه نفʝ الʸعȃʨة، وذلʥ إذا ؗانʗ الʨʱائʦ مʱʺاثلة، ولʧؔ هʚه 

  200: 73).9عʦاد نʗا، (. الʸعȃʨة لا تʤهʛ في حالة الʨʱائʦ غʛʽ الʺʱʺاثلة

   :الʙʲمان الʭʻʮي والʯغǻʘة

ʺʛʽʲات الॽʯʽʰة الʺʻاسॼة ونقʟ الʱغǽʚة وسʨء الʱغǽʚة إن نقʟ الʛʰʵات الॽʯʽʰة والʛʴمان مʧ ال

ʦعلʱات الȃʨعʸة لǽدʕʺامل الʨالع ʛʰفل أكʢاة الॽح ʧات الأولى مʨʻʶخاصة في ال.   

وʛʽʷȄ مفهʨم سʨء الʱغǽʚة إلى عʙم احʨʱاء أغǽʚة الإنʶان على العʻاصʛ الʹʛورȄة 

ɾ ةǽʚغʱال ʟرات، أما نقʙʽهʨȃʛؔات والʻʽوتʛʰات والʻʽامʱʽاء كالفʚد الغʨم وجʙإلى ع ʛʽʷॽ

. أصلا، وتʛʷʱʻ مʲل هʚه العʨامل بʧʽ الॼʢقات الفقʛʽة أو ذات الʺȐʨʱʶ الʲقافي الʺʙʱني

  200: 39-40) 7جʗوع، (

  :العʦامل الʗʸرسॻة

  :للعʨامل الʺʙرسॽة تأثʛʽʰؗ ʛʽ على مʶار الʢفل الʙراسي Ǽالإʳǽاب أو الʶلʖ مʲل

 ʧʽة بǽدʛوق الفʛرس للفʙʺاعاة الʛم مʙفالعʡالأ.  

  .عʙم الʱعاون بʧʽ الʺʙرسة والأسʛة

  .اسʙʵʱام ʛʡائȘ تʙرʝȄ غʛʽ مʻاسॼة

  .عʙم جاذبॽة الʺادة الʙراسॽة

  .ʨʡل الʺʻهج الʙراسي وعʙم ملاءمʱه لʺʨʽل واتʳاهات وʛʣوف الأʡفال

  .عʙم تॽʳʷع الʺʙرس للʢفل

  : 22) 2008بʹي هاني، (. وجʨد خلل في نʤام الʱقʦȄʨ والامʴʱانات
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ʯة انॺʴين ʙؕʲال ȉاʵʹال ȉʙفǺ بʦʲʶʸاه الॺʯاب الانʙʠار اضʵ: Prevalence 

of(ADHD)  

ي Ǽأنʨاعه الإكلॽȞॽʻʽة مʧ الاضʛʢاǼات  ʛؗʴال ȋاʷʻالǼ بʨʴʸʺاه الॼʱاب الانʛʢاض ʙعǽ

 ʧʽاره ما بʷʱل انʙاوح معʛʱفال إذ يʡالأ ʧʽائعة بʷارس  4 – 20%الʙʺفال الʡأ ʧم

 ʧفي س ʥة وذلॽائʙʱة، 6 – 12الابʻة أن  سॽȞȄʛة الأمॽة العقلʴʸالة ال وذʛؗ تقʛȄʛ عʧ وؗ

 30).الʹȁʦي محمد علي، (. تقॼȄʛا مʧ أʡفال العالʦ 10%نॼʶة الاضʛʢاب تʸل إلى 

:2009   

للʨؗʚر  6)(أن نॼʶة هʚه الʴالة بʧʽ الʨؗʚر والإناث Wender 2005)  " (وʙʻȄر" وʨȄرد

 .للإناث  1) (مقابل 

 ȐʛȄاكلي"وʛب) " (barkley 1998الي أʨل إلى حʸاره تʷʱة انॼʶن ن)(ر 4-3ʨؗʚلل 

  .للإناث1)  (مقابل 

عǼ ʧعʠ الإحʸائॽات في الʙول الʺʵʱلفة لॼʶʻة 2002) " (الʴامʙ"وفي تفʽʸل يʨرده 

 ʙائʜال ȋاʷʻاه والॼʱاب ضعف الانʛʢار اضʷʱان)(adhd اليʱؗال:  

 ʦول رقʙب 01)  (جʨʴʸʺاه الॼʱالان ʗʱʷاب تʛʢار اضʷʱة لانȄʨʯʺال ʖʶʻضح الʨي

 ʙائʜال ȋاʷʻالǼ)،ارعʚال ʗعاب ʥ2007:18ب(    

 الʖʶʻ الʺȄʨʯة للانʷʱار الʙولة
 %13 الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة
 6.2% جʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة

 6.5% الʨلاǽات الʺʙʴʱة الامॽȞȄʛة
 بʻات 3.3% -بʧʽʻ   9.5% كʙʻا

 ȞʷǼل عام %2 -مʡ ʧلاب الʺʙارس %1 )بʢȄʛانॽا(الʺʙʴʱة الʺʺلؔة 
ʧʽʸ7 ال% 
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ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان ʕʯʵاب تʙʠة لاضʙʴفʸات الȂʙʢʹال:  

  :الʹȂʙʢة الʦʻʮلʦجॻة1-

ʜت على أرȃعة مʳالات وهي ؗالʱالي   :رؗ

الʙوȃامʧʽ، تʧʺʹʱ هʚه الʻاقلات العॽʰʸة : الʺʳالات الʺʱعلقة Ǽالʻاقلات العॽʰʸة -

 ȋʛاه وفॼʱة الانʙʺǼ لةʸʱʺات الॽ ʨؗلʶعة الʨʺʳة على مʛثʕي لها علاقة مʱن والʛفʻرابʨʻوال

ȋاʷʻال.  

يȐʛ أصʴاب هʚا الفʛض أن سʖʰ الاضʛʢاب راجع إلى : الʺʳالات العॽʰʸة الʻفॽʶة -

إصاǼات في الفʟ الʰʳهي خاصة في الʺʢʻقة الأمامॽة مʧ قʛʷة الʙماغ الʱي تʖʰʶʱ في 

ت في الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة، وʡȂالة مʙة الॽقʤة، والǼ ʦȞʴʱالاسʳʱاǼة، وقʙ اسʵʱلʟ إعاقا

 Ȑة مʺا أدǼالإصا ʝفʻب ʧʽابʸʺاص الʵالأش Ȑʙاض لʛه في الأعǼاʷʱال ʧم ʥن ذلʨʲاحॼال

ي الʺʨʴʸب Ǽقʨʸر  ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛاب فʛʢاضǼ ةǼة في الإصاॽضʛه الفʚح هॽجʛإلى ت

  .الانॼʱاه

فقʙ اثʗʰ أن الأشʵاص : ʗ الʛȄʨʸʱ العʰʸي الʻʰائي الॽʣʨفيالʺʳالات الʱي اسʙʵʱم -

 ʦيهʙل ʟاقʻʱاه يॼʱر الانʨʸقǼ بʨʴʸʺي ال ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛلة فȞʷم ʧن مʨعانǽ ʧيʚال

ʨز في الفʨʸص الʰʳهॽة والʙʳارȄة مʧ القʛʷة الʙماॽɼة ʨؗلʳال ʠॽتأي.  

على الʨʱائʦ، والأقȃʛاء أن وهʚا ما أثʱʱʰه الʙراسات الʱي أجʗȄʛ : الʺʳالات الʺʱعلقة Ǽالʨراثة

 ʛʲتفع أكʛقة تǼاʢʱʺأم الʨʱال Ȑʙاد، وأنها لʛالأف ʧʽة بǼاʛداد ؗلʺا ازدادت القʜاب تʛʢة الاضॼʶن

 4)8: 2015لȏʙʸʲ،( .مʧ الʨʱأم غʛʽ الʺʢʱاǼقة
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  :الʹȂʙʢة الॻʭʻʮة الاجʸʯاॻɸة

     ʙعǼ إلى ما ʙʱʺȄاب، وʸة الإخʤʴل ʚʻة مॽʯʽʰامل الʨالع ʛʽأ تأثʙʰة يȄʛʤʻال Ȑʛلادة، وتʨال

 ʠعǼ رʨهʣ إلى ȑدʕشأنه أن ي ʧد، مʛاة الفॽة حʛʽʶخلل خلال م ȑة أن أॽʯʽʰال

ة، خʨʸصا مʛحلة  ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱاب ضعف الانʛʢها اضʻات ومǼاʛʢالاض

الʴʺل والʨلادة، وأثʻاء الʯʷʻʱة الأسȄʛة، فالأمʛاض الʱي تʱعʛض لها الأم، وسʨء الʱغǽʚة، 

والأحʙاث الʱي تʤهʛ أثʻاء تʨʢر الʳهاز العʰʸي تȞʷل عʨامل خʛʢ للإصاǼة والʙʸمات، 

  2013: 105)مʸادǼ. ) ،ȏالاضʛʢاب

لقʙ أثʗʱʰ الʙراسات أن تعʛض الأم خلال فʛʱة الʴʺل لقʙر ʛʽʰؗ مʧ الأشعة، أو تʻاولها      

 ʛثʕي تʱة الॽʰʢال ʛʽالعقاق ʠعǼ ات، أوॽلʨʴؔها الʽʡأو تعا ،ʧʽخʙʱرات والʙʵʺلل ʧʽʻʳعلى ال

 ʧة، مǽʙاض الʺعʛالأم ʠعॼها بʱصابȂل، وʺʴال ʧلاثة الأولى مʲال ʛصا في الأشهʨʸخ

ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱاب ضعف الانʛʢاضǼ فلʢة الǼلإصا ȑدʕشأنه أن ي .) ،ȏادʸم

(105 :2013  

يلعʖ الʨسȌ الʺʙرسي دورا أساسॽا في ʣهʨر أعʛاض اضʛʢاب ضعف الانॼʱاه الʺʨʴʸب 

 ȋʛفǼ ʚʽلامʱال ʦॽʤʻالإضاءة وت Ȑʨʱʶوم ʦॽعلʱال Șائʛʡرسة وʙʺلل ȑالإدار ʦॽʤʻʱفال ،ȋاʷʻال

 ʧة مॽɾؗا ʛʽاد غʙقابلها أعǽ يʱوال ʙاحʨف الʸفي ال ʚʽلامʱة للʛʽʰؔاد الʙف، والأعʸداخل ال

ॽة الʱي  ʨؗلʶات الȃʨعʸمع ال ʖاسʻʱلا ت ʧʽʺلاء الʺعلʕل هʽتأه Ȑʨʱʶوم ،ʧʽʺالʺعل

ة إلى عʙم تʨافʛ أنʢʷة ؗاॽɾة ومʻاسॼة ʙʳǽ فʽها الأʡفال الʺʹʨȃʛʢن يʨاجهʨنها، Ǽالإضاف

 .مʛʵجا لʢاقاتهʦ ونʷاʡاتهʦ الʜائʙة عʨامل تʶهʦ في ʣهʨر هʚا الاضʛʢاب

)،ȑ2013: 106)مʺاد  
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ॻة الʹفॻʴة ʦؕلʴة الȂʙʢʹال:  

 أʣهʛت الʙراسات الʙʴيʲة أهʺॽة دور الأسʛة في تʯʷʻة أبʻائها، وأكʙت حاجة الأʡفال إلى

الʺعاملة الʨالǽʙة الʶلॽʺة، الʱي تǼ ʦʶʱالقʨʰل والʙفء العاʡفي والʻʴان، وقʙ أكʙت عʙة 

دراسات أن إصاǼة الأʡفال Ǽاضʛʢاب ضعف الانॼʱاه الʺʨʴʸب Ǽفȋʛ الʷʻاʛʽʲؗ ȋا ما 

 ʛة الأوامʛʲ تॽɾ ʖʰʶʱه الʺعاملة الʨالǽʙة الʯʽʶة، القائʺة على العقاب الʙʰني والʚʰʻ والعʻف، وؗ

ʺॽعلʱفال والʡة للأॽالقاس ʦهʱومعامل ʧيʙالʨفات الʛʸرون تʛʰي ʧʽʲاحॼال ʠعǼ ات، إلا أن

ة وॽɼاب  ʛؗʴة الʛʲȞǼ ʦʶʱʺفاعي الʙفال الانʡلاء الأʕك هʨلʶة لʳॽʱأنها نǼ ،ʧʽȃʛʢʹʺال

ॽة أن الأʡفال الʺʹʧʽȃʛʢ قʙ تعلʺʨا هʚا الʶلʨك نʳॽʱة تعʚيॼه  ʨؗلʶة الȄʛʤʻال Ȑʛام، وتʤʻال

   2013: 107-108)مʸادȏ، (. لॽه في مʛحلة مʧ مʛاحل نʺʨهʦأو إهʺاله والʨȞʶت ع

ॼɾالإضافة إلى الʛʤوف الॽʯʽʰة ؗʺʛجع للʛʰʵات الʯʽʶة، يʱعلʦ الʢفل الʛʽʲؔ مʧ الاسʳʱاǼات 

، وȂذا ما تلقى الʱعʜȄʜ والإثاǼة ȄʛʢǼقة مॼاشʛة أو غʛʽ )الʱقلʙʽ(عȘȄʛʡ ʧ الʺلاحʤة والʚʺʻجة 

ʽب ʜʽʽʺʱال ʙفقǽ ʙة، فانه قʛاشॼا فان مʚب، ولهʨغʛʺال ʛʽك غʨلʶب والʨغʛʺك الʨلʶال ʧ

اضʛʢاب ضعف الانॼʱاه الʺʨʴʸب Ǽفȋʛ الʷʻاǽ ȋعʙ نʺʢا مʧ الاسʳʱاǼة الʵاʯʡة الʺʛتʢॼة 

ʛʽʲʺǼات مʻفʛة، ʙʵʱʶǽمها الʢفل في تʖʻʳ مʨاقف أخȐʛ غʛʽ مʛغʨب فʽها، فالʢفل ابʧ بʱʯʽه 

ॽاته ॼɺارة عʧ ردود أفعال للʺʛʽʲات والʛʰʵات ʨؗوسل  ʛهʤت ʦت ʧض لها، ومʛي تعʱة الॽʯʽʰال

ॽات مʹȃʛʢة تʱʴاج إلى ضȌॼ وتعʙيل، أو في صʨرة  ʨؗرة سلʨاته، إما في صǼاʳʱاس

ॽات مʛغȃʨة ʧʶʴǽ تعʜȄʜها وتʱʽʰʲها ʨؗسل .) ،ȏادʸ2013: 108)م  

     ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱاب ضعف الانʛʢاض اضʛة أن أعॽʶفʻراسات الʙال ʗʴأوض ʙلق

لʺا الʷʻاȋ تʤهʛ لȐʙ الأ ʡفال الʚيʧ يʦʶʱ أǼاءهǼ ʦالʶʱلȌ، وأمهاتهǼ ʦالعʻاد وقلة الʛʰʸ، وؗ

كانʗ الأم سلॽʰة، ولا تʦॽʁ أȑ حʨار مع ʡفلها، ؗلʺا ؗان هʚا الأخʛʽ مʱʱʷا غʛʽ مॽʢع، 

وعاجʜا عʧ الʨʱافȘ مع مʢالʖ الأم Ǽالʢاعة، وسʛعان ما ʤǽهʛ ذلʥ في الʺʙرسة مʧ خلال 
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ॽة عʜʳه عʧ الانॽʸاع لقʨانʧʽ الفʸل ʨؗلʶة الॽامʤʻال ʙاعʨام القʛʱواح. ) ،ȏادʸ108)م 

:2013  

 ʛʽʲʺالǼ فʛعǽ ما ʨوه ʝȞعʻم ȑʛʤك نʨاني سلʶك الإنʨلʶة أن الॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʛʰʱتع

والاسʳʱاǼة، فʳॽʱʻة تعʛض الʢفل إلى مʨʺʳعات مʰʻهات خارجॽة أو داخلॽة ʙʸǽر سلʨك 

  :Ȅʛʤʻة الʶلʨك إلى قʲʺǼʧʽʺʶاǼة الاسʳʱاǼة لʱلʥ الʺʰʻهات، وقʙ صʻفʗ هʚه ال

1- Ȍॽʶॼي الʡʛʷال ʝȞعʻʺك الʨلʶال : ،ʙيʙʷء الʨʹضها للʛتع ʙʻع ʧʽقة العʙح Șʽʹك

وتʖʰʸ العʛق وزȄادة دقات القلʖ وارتفاع ضغȌ الʙم، وȂفʛاز Ǽعʠ الغʙد عʙʻ حʙوث انفعال 

ʖʹف أو الغʨʵؗال ʧʽمع.  

2-  ʖ ʛؗʺي الʡʛʷال ʝȞعʻʺك الʨلʶال)ʦعلʱʺأو ال ʖʶʱȞʺال:(  Ȏف"لاحʨافلǼ " هʱفي دراس

للإفʛازات الʺعǽʙة أثʻاء عʺلॽة الهʹʦ في مʨʺʳعة مʧ الؔلاب الʱي أجȐʛ علʽها تʳارȃه، إن 

لعاب الؔلʽʶǽ ʖل ʛʳʺǼد سʺاعه Ǽعʠ الأصʨات الʱي ارتʗʢॼ مʧ قʰل Ǽالʢعام، ʶؗʺاع 

ت صʨت أقʙام الʟʵʷ الǽ ȑʚقʙم لها الʢعام أو رؤʱȄه مǼ ʧعʙʽ، وقʙ اسʱʻʱج أن الأصʨا

الʺʛʽʲة ؗانʲʺǼ ʗاǼة مʰʻهات غʛʽ شॽʡʛة، وȂفʛاز اللعاب ؗان فعلا مʻعʶȞا غʛʽ شʡʛي في 

حʧʽ أʡلȘ على صʨت الʛʳس الȑʚ ؗان ʸǽاحʖ الȃʛʳʱة الʺॼʻه الʡʛʷي، ثʦ إفʛاز اللعاب 

ʛʽا الأخʚه ʧاتج عʻال). ،ȏادʸ201: 108-109)3م  

  ʗ):(adhd الʸعايʙʻ الॻʶॻʳʵʯة لاضʙʠاب ضɹف الانॺʯاه والʹʵاȉ الʚائ

  حʖʶ الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي للاضʛʢاǼات العقلॽة

Diagnostic and statistcal manual (apa2000) of mental disorders-

dsm-4- 

(tr-2000) 

  2):(أو 1)  (أولا إما 
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ʣهʨر سʱة أو أكʛʲ مʧ الأعʛاض الʱالॽة لʴالات ضعف الانॼʱاه لʺʙة لا تقل عʧ سʱة  1)

  .الʅॽؔʱ معهاأشهʛ لʙرجة صعȃʨة 

:(altention deficit)  اهॼʱضعف الان 

ʜ للʱفاصʽل وʣهʨر أخʢاء ومȞʷلات ʛʽʲؗة في الأعʺال الʺʙرسॽة  1 – ʛؗʺاه الॼʱضعف الان

  .أو غʛʽ ذلʥ مʧ الʷʻاʡات الʱي ǽʺارسها) الʨاجॼات؛ الأنʢʷة وغʛʽها(

– 2ʖة اللعʢʷلة في الʺهام وأنȄʨʡ ةʙʺاه لॼʱقاء الانǼ ة فيȃʨصع.  

أنه لا ʱʶǽʺع للʙʴيʘ الʺʨجه إلॽهص3 –   .عȃʨة في الإنʸات لʚلʥ يʙʰو وؗ

لة إلॽه وȃالʱالي ǽفʷل في إنهاء الʺهام والأعʺال 4 – ʨؗʺالʺهام الǼ اصةʵات الʺॽعلʱع الॼʱلا ي

لا تعʨد أسॼاǼه إلى الʶلʨك الغʛʽ الȑʨʶ أو الفʷل (الʺʙرسॽة أو الʨاجॼات داخل بʯʽة العʺل 

 .)في فهʦ الʱعلॽʺات

  .صعȃʨة في تʦॽʤʻ الʺهام والأنʢʷة5 –

ة في الʺهام الʱي تʢʱلʖ جهʙا عقلॽا 6 – يʖʻʳʱ وʱȄلاشى وʛؗ ȑʙʰȄهه وتʛدده في الʺʷارؗ

   .)مʲل العʺل الʺʙرسي أو الʨاجॼات الʙراسॽة في الʺʜʻل(مʨʱاصلا 

 ǽفقʙ وʶʻȄى الأشॽاء اللازمة لإتʺام الʺهام مʲل الأقلام، الʖʱؔ، الʺʺʴاة، الأدوات وما7 –

ʥإلى ذل.  

– 8ʅॽɻʹها والʻم ȑʨات القʛʽʲʺاع الʨع أنॽʺʳاهه لॼʱان ʗʱʷʱي.  

 16).بʥ عابʗ الʚارع، (. يʶʻى الأنʢʷة الʨʽمॽة الʱي اعʱاد على أدائها ȞʷǼل مʛؔʱر -9

:2007  
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(2  ʛة أشهʱس ʧة لا تقل عʙʺة لॽɺفاʙوالان ʙائʜال ȋاʷʻاض الʛأع ʧم ʛʲة أو أكʱر سʨهʣ

  :بʙرجة ʛʽʰؗة وملʣʨʴة

:(hyperactivity) ʙائʜال ȋاʷʻال 

يʱعامل بʙʽه وقʙمॽه مع الآخȞʷǼ ʧȄʛل ʛʽʲؗ وʷʱȄاجʛ مع الآخʧȄʛ أثʻاء جلʨسه في 1 –

ʙالʺقع.  

– 2 Ȑʛالأخ ʧف أو في الأماكʸفة الʛفي غ ʙك الʺقعʛʱا ما يʛʽʲك.  

ȞʷǼ ʠل مفȋʛ في الʺʨاقف الʱي لا تʻʱاسʖ وهʚا الʶلʨك3 – ʛؗȄو Șلʶʱي.  

ة بهʙوء في أنʢʷة الʶʱلॽة وأوقات اللعʙʳǽʖ صعȃʨة في الل4 –   .عʖ أو الʺʷارؗ

ي5 – ʛؗʴخلال جهازه ال ʧار مʲʱʶǽ ف وؗأنهʛʸʱا ما يʛʽʲك.  

– 6ȋʛل مفȞʷǼ ثʙʴʱا ما يʛʽʲارع، (. كʚال ʗعاب ʥ2007: 17).ب  

:(impulsivité) ةॽɺفاʙالان 

  .كʛʽʲا ما ǽعʢي إجاǼات قʰل ʛʡح أو إكʺال الʕʶال1 –

  .عȃʨة في انʤʱار دورهكʛʽʲا ما يʨاجه ص2 –

– 3ʖأو اللع ʘادل الأحاديॼاء تʻأث ʧȄʛعلى الآخ Ȑʙعʱع أو يʡقاǽ ا ماʛʽʲك.  

  .معʛفة أعʛاض الʶلʨك الانʙفاعي والʷʻاȋ الʜائʙ قʰل سʧ الʶاǼعة: ثانॽا

  .)الʺʙرسة، الʺʜʻل، العʺل(تʨافǼ ʛعʠ أعʛاض الʹعف في الʺʨقفʧʽ أو أكʛʲ : ثالʲا

تʨافʛ أدلة ॽɻॽʰʡة واضʴة لʨجʨد الʹعف في الʺʳالات الأكادॽʺǽة والاجʱʺاॽɺة  :راǼعا

  .والॽɿॽʣʨة
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لا تʙʴث تلʥ الأعʛاض ʖʰʶǼ وجʨد اضʛʢاب نʺائي شامل أو مʛض الفʸام أو : خامʶا

اضʛʢاǼات الʺʜاح، القلȘ، اضʛʢاǼات الʅॽؔʱ، اضʛʢاǼات (وجʨد اضʛʢاب نفʶي أو عقلي 

  17). 2007:ارع، بʥ عابʗ الʚ ( ).في الॽʸʵʷة

ة وتʕʯʵ الانॺʯاه  ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠالفارقي لاض ʝॻʳʵʯال:  

فقʙ يʜʱامʧ هʚا الاضʛʢاب مع عʜʳ الانॼʱاه والʷʻاȋ الʜائʙ، : اضʛʢاب العʻاد والʛʺʱد1-

 ʧيʙالʨات الʛيʙتق ʛهʤاخلة وتʙʱة أو مʢǼاʛʱات مǼاʛʢمعها انها اض Ȑʛي ʙرجة انه قʙل

Ǽاʛʢه الاضʚاض هʛلأع ʧʽʺةوالʺعلʙيʙاخلات شʙاب . ات تʛʢة لاضॽة الأساسʺʶأن ال ʛʽغ

   2015: 98)يȁʦي( .العʻاد والʛʺʱد انه ʨȞǽن نʺʨذجا مʛؔʱرا لʶلʨك الʶلʰي العʙواني الȑʛʳء

الʶʺة الأساسॽة لʶلʨك الʺʛʴʻف انه شȞل سلʨؗي مʺॽɾ ʙʱه : اضʛʢاب الʶلʨك الʺʛʴʻف2-

ع الʺعايʛʽ أو القʨاعʙ الاجʱʺاॽɺة يʱʻهʥ الʢفل الʴقʨق الأساسॽة للآخʧȄʛ، ولا يʱفȘ م

ʛʺة الʺلائʺة للعॽʶॽئʛال . ʗʱʷة وت ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢاك إجʺاع على أن اضʻو أن هʙʰȄو

 .الانॼʱاه تʨؔن بʙايʱه مʛȞॼة للʨʺʻ الʺعʛفي أو الʻʹج العʰʸي

أما اضʛʢاب العʻاد والʛʺʱد وانʛʴاف الʶلʨك فإنهʺا ǽعʶȞان مȞʷلات مقʛʱنة Ǽعʨامل مʜاجॽة 

ة وتʗʱʷ الانॼʱاه في وجʨد  ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢث اضʙح ʦا، لʚȞة وهॽɺاʺʱة واجȄʛامل أسʨوع

ضغȌ نفʶي اجʱʺاعي فان الʨʢʵرة تʜداد إذا تلي ذلʥ اضʛʢاب العʻاد والʛʺʱد أو انʛʴاف 

ان أيهʺ ةالʶلʨك وؗ ʛؗʴال ȋʛاه وفॼʱالان ʜʳلع ʖاحʸي، (. ا مȁʦ98) 2015:ي  

 :إذ أن ʛʽʲؗ مʧ الأʡفال ذوȑ اضʛʢاǼات الʨʺʻ الʶائʙة مʲل: اضʛʢاǼات الʨʺʻ الʶائʙة3-

ॽات تʧʺʹʱ الʷʻاȋ الʜائʙ والانʙفاॽɺة وعʙم الانॼʱاه ʨؗسل ʛهʤǽ ʙحʨʱاب الʛʢي، ( .اضȁʦي

(98 :2015  

-4ʱغيلامʙʸال ʟاب الفʛʢزمة اض:  ʙاه قॼʱالان ʗʱʷة وت ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢاض ʧها عʜʽʺن

ة ʛؗʴفي ال ȋاʛاه مع الإفॼʱالان Ȑʙم ʛʸرة قʨفي ص ʛهʤي، (. تȁʦ20: 98)15ي  
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5-ȋʛالʺف Șار: حالات القلʛقʱرة على الاسʙم القʙوع ʗʱʷʱة وال ʛؗʴال ȋʛفǼ ʜʽʺʱي ȑʚال. 

    98):2015يȁʦي،(

-6ʅॽɿʵس الʨس والهʨات الهȃʨفي الʺ: ن ʛهʤت ʙة قǽاʙʰان الǼ ʜʽʺʱه يʻؔلها ولʰاهقة أو قʛ

 ʧʽعʹها بǼ ʜʽʺǽ يʱة الॽȞॽʻʽالإكل ʛاهʤʺاقي الǼ الإضافة إلىǼ عةǼاʶال ʧس ʧاقل م ʗʶॽل

ʧʽابʛʢي،(. الاضȁʦ98):2015ي   

-7 ȑارॽʱس الاخʛʵأو ال ʦʺʸاب الʛʢمع اض Ȍلʱʵǽ .) ،يȁʦ2015: 98)ي  

-8 ʖغʷال :La turbulence فال فيʡالأ ʙʻع ʛهʤ3ت ʻة سॽضʛم ʗʶॽهي ل ʘʽʴǼ اتʨ

 ʧفي في سʱʵة وتॽʂاॼʱات انǼاʛʢاضǼ ةॼاحʸم ʛʽهي غ ʘʽʴǼ5 اتʨʻي، (. سȁʦ2015:ي 

(99   

 symptome d’agitation ouعʛض الهʳॽان أو الإثارة أو عʙم الانॼʱاه 9-

: d’inattentionلʲة مॽʶفʻات الǼاʛʢمج في الاضʙأو ي ʛهʤǽ ȑʚي، : الʻهʚال ʛأخʱال

ʙحʨʱات الǼاʛʢاض ʦعلʱات الǼاʛʢواض . ʛهʤج أو الإثارة تॽهʱات ال ʨؗالات سلʴه الʚفي ه

ات الإثارة الʲانȄʨة أو عʙم الانॼʱاه الʲانȑʨ نʳॽʱة لاضʛʢاǼات جǽʙʶة مʲل . ʛʲȞǼة ʨؗسل ʛهʤت

  .الʛʸع، Ǽعʠ الاضʛʢاǼات الغʙدǽة

ʚا ما عʙم الʨʱازن أو عʙم الانॼʱاه ʧȞʺǽ أن ʤǽهʛ نʳॽʱة لॼعʠ الأدوȄة أو العلاجات، وه

يʕدȑ إلى ʛʡح اسʨʳʱاب مʙʴد حʨل الأدوȄة الʺʚʵʱة Ǽالإضافة إلى الʨؔرتʙʽȄʨȞॽات 

corticoides ك الإثارةʨإلى سل ȑدʕي تʱع الʛʸمʹادات ال ʠعȃو ʨȃʛومʹادات ال. 

   2015: 99)يȁʦي، (

العʙوانॽة  ʱʺǽاز Ǽعʙم الʺॼالاة العاॽɿʡة،l’hypomanie:اضʛʢاب الʺʜاج عʙʻ الʢفل 10-

ة ʘʽʴǼ الʟॽʵʷʱ هʨ صعʘʽʴǼ ʖ هʨ مʛʱاȌǼ جʙا Ǽاضʛʢاب  ʛؗʴال ȋʛة وفॽ ʛؗʴالإثارة ال

ة ʛؗʴال ȋʛي، ( .فȁʦ99: 2015ي(  
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11-ʦعلʱات الȃʨاك : صعʻه ʧؔعي، ولॽʰʢب للʛا او اقॽɻॽʰʡ ؗاءʚن الʨȞǽ الاتʴه الʚفي ه

ʱاǼة، الȘʢʻ، صعȃʨات في القʛاءة، الؔ: فʷل دراسي نʳॽʱة لʨجʨد صعȃʨات مʙʴدة مʲل

ʜʽ مقʨʰلة ʛؗʱن درجة الʨؔا ما تॼوغال Ȏفʴي، . (الȃʨ2015: 99)ي  

-12 ʙحʨʱال:autisme دةʙعʱʺاعه الʨأنǼ : ابʛʢاض ،ʛʱȄاب رʛʢاض ،ȑʙحʨʱاب الʛʢالاض

يȁʦي، (. اسʛʽʰجʛ، اضʛʢاب الʦʢʴʱ الʢفʨلي و اضʛʢاǼات الʨʢʱر العامة غʛʽ الʺʙʴدة

(99 :2015  

-13Șالقل :ʶل، هي حالة الإحʨهʳʺال ʧف مʨʵن الʨȞǽ ʙاح، قॽم الارتʙف وعʨʵالǼ اس

: ʤǽهʱؗ ʛعʛʽʰ عʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʱي يʨاجهها الʢفل، هʚه الʹغȋʨ قʙ تʨؔن مʕقʱة مʲل

) ʡلاق الʨالʙيʧ، العʻف الأسȑʛ ( الامʴʱانات، أو تʨؔن مʛʺʱʶة ؗالʯʽʰة الʺʜʻلॽة والاجʱʺاॽɺة 

خॽɿفة وغʛʽ واضʴة أو شʙيʙة، وعادة ما وتʨؔن الأعʛاض جॽʺʶة أو نفॽʶة، قʙ تʨؔن 

ʜʽ، الفʷل الʙراسي،  ʛؗʱعاب والॽʱة، قلة الاس ʛؗʴال ȋʛفل ؗفʢفات الʛʸعلى ت Șالقل ʝȞعʻي

  2015: 99)يȁʦي، (. العʻاد، العʙوانॽة، الȑʙʴʱ وغʛʽها

هي حالات تʷʱاǼه مع حالات اضʛʢاب الʷʻاȋ الʜائʙ : اضʛʢاب الʺعارضة والعॽʸان14-

 ʛʽʲؗ اضʛهافي أعʻاء : ة مʻرة على بʙم القʙع ،ʧʽانʨهاك القʱلؔات، انʱʺʺال ʛʽمʙة، تॽوانʙالع

  )99: 2015يȁʦي، (. الʙʸاقات

- 8ʗائʚي ال ʙؕʲال ȉاʵʹال ȉʙفǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان ʕʯʵاب تʙʠعلاج اض:  

  :العلاج الʮʠي: اولا

ʦʱʽي سʱاهات الʳلف الاتʱʵʺعا لॼت ʥاب وذلʛʢا الاضʚعلاج ه ʖʽق وأسالʛʡ دتʙتع 

  :عʛضها ؗالʱالي
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ǽعʙʺʱ ذلʥ إعادة الʨʱازن الهʛمʨني  :علاج خلل الʨʱازن الॽʺॽؔائي للʺʨصلات العॽʰʸة-أ

 Neurotransmitterلʵلاǽا الʺخ بȌॽʷʻʱ إفʛاز الʵلاǽا العॽʰʸة لأحʙ الʺʨصلات العॽʰʸة 

 ʧȄʛفॽʻȃرʨن ʦاسǼ وفʛمع ʨوهNorepinephren  قف فيʨر أو تʨʸه إلى قʸنق ȑدʕȄو

ة الʙوائʛ العॽʰʸة(رات العॽʰʸة نقل الإشا ʛؗأو خلل في ح ( ʧة عॽارجʵة الʯʽʰال ʧاء مʨس

ȘȄʛʡ الʨʴاس إلى الʺخ أو مʧ خلال الʺخ إلى أعʹاء الʦʶʳ، وتعʺل العقاقʛʽ الॽʰʢة 

 Ȍॽʷʻة وتॽʰʸالع ʛوائʙة إلى الȄʨʽʴإعادة ال ʦث ʧة ومॽʰʸصلات العʨʺاز الʛإف Ȍॽʷʻʱب

   200: 40) 9لʹȁʦي محمد علي، ا( .اسʳʱابʱها للʺʰʻهات العॽʰʸة

  Cerebral Vestibule.: علاج القʨʸر الॽʣʨفي للأذن الʙاخلॽة-ب

إن خلل الأذن الʙاخلॽة والʙائʛة العॽʰʸة الʺʨصلة بʻʽها وʧʽȃ الʺॽʵخ والʺʛاكʜ العॼʽʸة على 

 ʦاسǼ وفʛمع ʦॽʤʻت ʨاء الʺخ هʴل)(C.V  عʺʶالǼ اسʶه على الإحʱفॽʣو ʛʸʱلا تق ȑʚوال

ʜʽ فقȌ بل  ʛؗʱرتها على الʙوق ʧʽقة لʺقلة العॽʀʙات ال ʛؗʴالǼ ʦʶʳازن الʨʱقة بॽله علاقة وث

ة إرادǽة أو مʻعʶȞة  ʛؗʴه الʚه ʗاء ؗانʨات سॽئʛʺعلى الRelaxes ȘȄʛʡ ʧع ʥذل ʦʱȄو:  

Ideological Testing :  -عʸʴة الʦاس قॻɾو ʝʲف 1 

 ʧى عʢسʨر الأذن الʨʸاحي قʨاب نॽɼ د أوʨوج Ȑʙفة مʛلʺع ʥها وذلʽف Ȍام الʹغॽʀ ȘȄʛʡ

ودرجة مʛونة سلامة ʰʡلة الأذن، ) العॽʤʺات الʲلاث(والأداء الॽʣʨفي لʺʨȞناتها الʙاخلॽة 

 ʛنغʺة أو مقال إلى أخ ʧقال مʱت والانʨʸة الʙدرجات ش ʧʽب ʜʽʽʺʱد على الʛرة الفʙوق

  2009: 41)علي،  الʹȁʦي محمدǼ ) .audiomètreاسʙʵʱام

neurologiquesetting :  - ياʮʶالع ʝʲلف 2 

يʨؔʱن مʧ عʙد مʧ الفʨʴص والاخॼʱارات الʺقʻʻة لॽʁاس سلامة الأذن الʙاخلॽة والʨصلة 

 ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳائف الʣو ʧم ʥذل ʛʽخ وغॽʵʺال ʧʽȃها وʻʽة بॽʰʸي محمد ( .العȁʦʹال

  2009: 41)علي، 
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electron stagmography(eng) : – 3- ةॻʮʶة عॻجʦلʦʻʴارات فॺʯاخ  

ة مقلة العʧʽ وذلʥ تʛʣ ʗʴوف ومʛʽʲات معʻʽة والȑʚ يʦȞʴʱ فʽها  ʛؗح ʟʴفǼ مʨقǽ ȑʚوال

وذلʥ لॽʁاس مȐʙ سلامة الأذن  Vestibule Systemالʺॽʵخ وتʦॽʤʻ الاذن الʙاخلॽة 

ʦॽʤʻʱا الʚة وهॽاخلʙي محمد علي، (. الȁʦʹ2009: 41)ال  

  :فʝʲ سلامة نʤʢ الʦʯازن والʯآزر العʮʶي4 –

حالات الʙوخة وخلل الاتʜان والʙوار والȑʚ نʱʳॽʱه قʙ تʨؔن راجعة لإصاǼة  وذلʥ للʷؔف على

 41)الʹȁʦي محمد علي، (. في الأذن الʨسʢى أو الʙاخلॽة أو في الʨصلة العॽʰʸة وغʛʽها

:2009  

Optométrie Testing :  -ةȂʙʶǺ صʦʲف 5 

 ʛʺة ال ʛؗعة وحǼاʱʺة ال ʛؗʴعلى ال ʧʽرة العʙفي ق ʦȞʴʱة تॽاخلʙإن الأذن ال ʗʽʰʲات أو تॽئ

الʛʤʻ لفʟʴ أحʙ الʺʛئॽات الॽʀʙقة وȃالʱالي أȑ خلل في الأذن الʙاخلॽة يʕدȑ إلى اضʛʢاب 

ة مقلة العʧʽ وعʙم القʙرة على مʱاǼعʱه وفʟʴ الʺʛئॽات ʛؗفي ح .) ʗاحʦال ʗʮان عʸॻسل

  2012: 188-199)يʦسف، 

  :العلاج Ǻالʯغǻʘة: ثانॻا

  .الȄʛȞʶةالإقلال مʧ تعاʡي الʴلȄʨات والʺʨاد  1 –

الʹȁʦي محمد (. أهʺॽة الʱغǽʚة الʶلॽʺة الʺʱؔاملة والʱي تʕدȑ لʴʱقȘʽ الʨʺʻ الॽʰʢعي للʢفل2 –

  42) 2009علي، 
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  :العلاج الʹفʴي: ثالʰا

إن أسالʖʽ العلاج الʻفʶي قʙ حققʗ أهʙافها في علاج حالات نقʟ اضʛʢاب الانॼʱاه 

ي الʜائʙ مʲل ʛʡق العلاج الʻفʶي الʙʴيʲة ʛؗʴال ȋاʷʻالǼ بʨʴʸʺة: الॽ ʨؗلʶاهج الʻʺكال:  

ThérapieBeauvoir  رهʨʡ ȑʚفي والʛك والعلاج الʺعʨلʶيل الʙوتعAaron Beck  أو

والʱي تعʢي نʱائج Ǽاهʛة الʳʻاح في علاج  RelocationThérapieالعلاج Ǽالاسʛʱخاء 

  :وʱʷȄʺل العلاج الʻفʶي ما يلي. أعʛاض هʚا الاضʛʢاب

ي –ا  ʦؕلʴالعلاج ال:  

ي مʧ الأسالʖʽ العلاجॽة الʻاجʴة والفعالة في علاج اضʛʢاب الانॼʱاه  ʨؗلʶالعلاج ال ʙعǽ

ي الʜائʙ لȐʙ الأʡفال إذ ǽقʨم على نȄʛʤة ا ʛؗʴال ȋاʷʻالǼ بʨʴʸʺم الʨقǽ ʘʽʴǼ ʦॽعلʱل

 ʥة وذلȃʨغʛم Ȑʛات أخॽؗʨلʶǼ يلهاʙفل وتعʢال Ȑʙة لȃʨغʛʺال ʛʽات غॽ ʨؗلʶال ʙيʙʴʱالʺعالج ب

مʧ خلال تʙرʖȄ الʢفل عʽها في مʨاقف تعلॽʺॽة مع اسʙʵʱام الʱعʜȄʜ الإʳǽابي ȞʺǼافأة الʢفل 

عȄʨʻا Ǽعॽʀ ʙامه Ǽالʶلʨك الॽʴʸح وذلʥ مادǽا ؗإعʢائه Ǽعʠ الʻقʨد أو قʢعة حلȐʨ أو م

ʛȞارات شॼɻǼ ىʱقة أو حʛه بʱʰاعʙفل أو مʢل الʽʰقʱي محمد علي، (. بȁʦʹ2009: 42)ال  

   :العلاج الȏʦȁʙʯ  –ب 

     ʧم ʦعʹهǼ عانيǽ ʙائʜي ال ʛؗʴال ȋاʷʻالǼ بʨʴʸʺاه الॼʱاب الانʛʢاض ȑفال ذوʡإن الأ

صعȃʨات الʱعلʦ تلازم هʚا الاضʛʢاب الʗʱʷǽ ȑʚ انॼʱاههʦ وȄʹعف قʙراتهʦ لʺʱاǼعة 

الʱعلॽʺات وعʙم القʙرة على الإنʸات فʹلا على اتʶامه Ǽالانʙفاॽɺة ولʚا فهʦ في حاجة إلى 

ʺʱة تعȄʨȃʛات تॽʳॽاتʛʱاس ،ʦعلʱʺمع ال ʦالʺعل ʧابي مʳǽفاعل الإʱاه والॼʱب الانʚعلى ج ʙ

الʹȁʦي ( .وفʟʴ العلاقة الاجʱʺاॽɺة مع أقʛانه، وفʟʴ تقʙيʛات الʚات لȐʙ هʕلاء الأʡفال

  2009: 43)محمد علي، 
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  :وʧȞʺȄ إتॼاع العلاج الȑʨȃʛʱ مʧ خلال أسالʖʽ مʻها

ʜʽ الانॼʱاه1 – ʛؗعلى ت ʖȄرʙʱال.  

  .ॼʱاهزȄادة مʙة الان2 –

  .زȄادة الʺʛونة في نقل الانॼʱاه3 –

  201: 191)2سلʸॻان عʗʮ الʦاحʗ يʦسف، (. تʧʽʶʴ تʶلʶل عʺلॽة الانॼʱاه4 –

  :العلاج الأسȏʙ  –ج 

ॽة بʧʽ الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب الانॼʱاه ؗالانʙفاع والعʻاد  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʛʷʱʻت

والعʙوانॽة ونȃʨات الغʹʖ الʙʷيʙ وغʛʽها مʧ أشȞال الʶلʨك غʛʽ الʺقʨʰل اجʱʺاॽɺا ولʚا 

ॽة في اضʛʢاب علاقة الʢفل الʺʢॽʴة مʺا ʳǽعله غʛʽ قادر  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʥتل ʦهʶت

ʱالاج ʅॽؔʱعلى ال ȑʛا فان دور العلاج الأسʚه، ولǼ ةʢॽʴʺة الॽɺاʺʱة الاجʯʽʰاعي مع الʺ

 ʧع مʨʻا الʚف ملائʺة العلاج لهʙفل بهʢال ʥلʚة لॽلʜʻʺة الʯʽʰيل الʙتع ʨالأساسي ه

الاضʛʢاǼات وʦʱȄ ذلʥ بʙʱرʖȄ الʨالʙيʧ على ॽɿॽؗة تعʙيل الʶلʨك الʺȞʷل لʡ Ȑʙفلهʦ في 

  ).44-43: 2009 علي، الʹȁʦي محمد(. بʱʯʽه الॽɻॽʰʢة Ǽالʺʜʻل
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 اللعʔ : الʖʲॺʸ الʰاني

ʔا اللعॻجʦاغʗʻب :  

مʧ  أكʙت الʨʴॼث الȄʨȃʛʱة أن الأʡفال ʛʽʲؗاً ما ʛʰʵǽونʻا Ǽʺا ǽفʛؔون ॽɾه وما ʷǽعʛون Ǽه

 ʛʰʱعȄها،وʛʽال وغʸلʸان والʨات والألॼɻȞʺمى والʙلل ʦعʺالهʱواس ʛʴلي الʽʲʺʱال ʦهʰخلال لع

اللعʖ وسʢॽاً تȄʨȃʛا ǽعʺل بʙرجة ʛʽʰؗة على تʽȞʷل شॽʸʵة الʢفل ǼأǼعادها الʺʱʵلفة؛وهʚȞا 

فإن الألعاب الʱعلॽʺॽة مʱى أحʧʶ تʢॽʢʵها وتॽʤʻʺها والإشʛاف علʽها تʕدȑ دوراً فعالا في 

ʻفة ومهارات تʛاب الʺعʶʱفي اك ʖة العॽʺة أهʺǽʙة القȄʨȃʛʱراسات الʙال ʗʱʰأث ʙوق،ʦعلʱال ʦॽʤ

  )93: 2015الʳفاف إʸǻان، ( . إذا ما أحʧʶ اسʱغلاله وتॽʤʻʺه

ʔاللعǺ ʤعلʯب الʦأسل ʃȂʙتع : 

هʦ وقʙراتهʦ العقلॽة والॽʺʶʳة  ʨؗة سلॽʺʻʱفال لʡه الأǼ مʨقǽ جهʨم ȋاʷأنه نǼ ʖف اللعʛّعǽُ

 ʨة والʢʷغلال أنʱاس ʨه ʖاللعǼ ʦعلʱب الʨة؛وأسلॽلʶʱعة والʱʺال ʗقʨال ʝفي نف ȘقʴȄة،وॽانʙج

  .اللعʖ في اكʶʱاب الʺعʛفة وتقʖȄʛ مॼادȏ العلʦ للأʡفال وتʨسॽع آفاقهʦ الʺعॽɾʛة

ʤعلʯفي ال ʔة اللعॻʸأه : 

لʦ إن اللعʖ أداة تȄʨȃʛة تʶاعʙ في إحʙاث تفاعل الفʛد مع عʻاصʛ الʯʽʰة لغʛض الʱع -1

 . وȂنʺاء الॽʸʵʷة والʶلʨك

 .ʲʺǽل اللعʖ وسʽلة تعلॽʺॽة تقʛب الʺفاʦॽʂ و تʶاعʙ في إدراك معاني الأشॽاء -2

ǽعʛʰʱ أداة فعالة في تفʙȄʛ الʱعلʦ وتॽʤʻʺه لʺʨاجهة الفʛوق الفʛدǽة وتعلʦॽ الأʡفال وفقاً  -3

ʦراتهʙوق ʦاناتهȞلإم. 

4-  ʨȃʛʺها الʽأ إلʳة يلॽقة علاجȄʛʡ ʖاللع ʛʰʱعǽ لاتȞʷʺال ʠعǼ في حل ʦتهʙاعʶʺن ل

 .الʱي ǽعاني مʻها Ǽعʠ الأʡفال
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 . Ȟʷǽل اللعʖ أداة تعʛʽʰ وتʨاصل بʧʽ الأʡفال -5

 .تعʺل الألعاب على تȌॽʷʻ القʙرات العقلॽة وتʧʶʴ الʺॼʂʨة الإبʙاॽɺة لȐʙ الأʡفال -6

 )2009أمʥʻ أنʦر الʦʳلي  وجʸال الʗيʥ الʵافعي، (

ʔاللعǺ ʤعلʯب الʦأسل ʗائʦف : 

 : ʻʳǽي الʢفل عʙة فʨائʙ مʻها

ʙ ذاته مʧ خلال الʱفʨق على الآخʧȄʛ فʛدǽاً وفي نʢاق الʳʺاعة -1 ʕؗي. 

2- ʧȄʛق الآخʨام حقʛʱعاون واحʱال ʦعلʱي . 

 . يʱعلʦ احʛʱام القʨانʧʽ والقʨاعʙ وȄلʜʱم بها -3

 . ǽعʜز انʱʺائه للʳʺاعة -4

5- ʵʱوالإدراك وال ʛʽؔفʱة والʛاكʚال ʨʺفي ن ʙاعʶǽلʽ . 

محمد أحʖʶʱȞǽ . ) ʗʸ الʲقة Ǽالʻفʝ والاعʱʺاد علʽها وʶȄهل اكʷʱاف قʙراته واخॼʱارها -6

 )2015: صʦالʲة

 : أنʦاع الألعاب الȂʦȁʙʯة

مʲل أدوات الʙʽʸ ،الॽʶارات والقʢارات، العʛاʝǽ، أشȞال الʨʽʴانات، الآلات، : الʙمى  -1

 . الخ.... أدوات الʻȄʜة 

ॽة -2 ʛؗʴازن  :الألعاب الʨʱارعة ،الʸʺال،ʜاق، القفॼʶال ،ʖʽ ʛؗʱف،الʚمي والقʛألعاب ال

 . والʱأرجح ،الȑʛʳ، ألعاب الʛؔة

 .الخ..مʲل الفʨازʛȄ،حل الʺȞʷلات،الؔلʺات الʺʱقاʡعة:ألعاب الʚؗاء  -3
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 . مʲل الʽʲʺʱل الʺʛʶحي ،لعʖ الأدوار: الألعاب الʽʲʺʱلॽة  -4

5-  ʟقʛاء والʻلي: ألعاب الغʽʲʺʱاء الʻيالغʰعʷال ʟقʛال،ʙʽالأغاني،الأناش ʙʽالخ..،تقل . 

6-  Ȏʴألعاب ال :ʧʽʺʵʱألعاب ال ، ʦلالʶوال ʧʽعابʲال ، ʨʻʽومʙال . 

 . الʺʶاǼقات الʷعȄʛة ، ʢǼاقات الʱعʛʽʰ: القʟʸ والألعاب الʲقاॽɾة   -7

 . وهي ألعاب تʛتǼ Ȍॼالʯʽʰة وتʨʱافȘ مع الغʻاء الʷعʰي مʲل: الألعاب الʷعॽʰة  -8

وهي العاب تʦʱ مʧ خلال اسʙʵʱام الʨرق في ابʱؔار وعʺل العاب : لعاب الʨرॽʀة الأ -9

سلة للʺهʺلات  –ضفʙعة  –سʺȞة مʧ الʨرق (ونʺاذج وأشȞال فॽʻة مʱʵلفة مʧ الʨرق مʲل 

ة  –مʧ الʨرق  ʛؗʴʱر مʨفʸا...عʚȞفي محمد، ().  وهʠهان لʻوج ʤॻʴن Ȗʻفʦت ʙʲ2015س( 

 ʤعلʯب الʦفي أسل ʤعلʸدور الʔاللعǺ : 

1-  ʚʽʺلʱة الʯʽة في بʛفʨʱʺمى الʙاء دراسة للألعاب والʛإج . 

2-   ʖاسʻʱة تȄʨȃʛاف تʙمة أهʙʵات لʡاʷʻه الألعاب والʚغلال هʱلاس ʦॽلʶال Ȍॽʢʵʱال

 . وقʙرات واحॽʱاجات الʢفل

3- ʚʽلامʱة للॼɻالل ʙاعʨح قॽضʨت . 

4-  ʚʽʺالأدوار لؔل تل ʙيʙʴعات وتʨʺʳʺال ʖʽتʛت . 

5- ʦǽʙتق ʖاسʻʺال ʗقʨخل في الʙʱة والʙاعʶʺال . 

 )2015صʦالʲة محمد، ( .تقʦȄʨ مȐʙ فعالॽة اللعʖ في تʴقȘʽ الأهʙاف الʱي رسʺها  -6

 : شʙوȉ اللॺɹة

 . اخॽʱار ألعاب لها أهʙاف تȄʨȃʛة مʙʴدة وفي نفʝ الʨقʗ مʛʽʲة ومʺʱعة  -1
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 . أن تʨؔن قʨاعʙ اللॼɻة سهلة وواضʴة وغʛʽ معقʙة -2

 . اللॼɻة مʻاسॼة لʛʰʵات وقʙرات ومʨʽل الʱلامʚʽ أن تʨؔن   -3

 . أن ʨȞǽن دور الʱلʺʚʽ واضʴا ومʙʴدا في اللॼɻة -4

5- ʚʽʺلʱة الʯʽب ʧة مॼɻن اللʨؔأن ت . 

6- ʖة في اللعॽقلالʱة والاسȄʛʴالǼ ʚʽʺلʱال ʛعʷǽ 2017العʹاني حʹان، ( . أن(  

  أنʦاع اللعʔ عʹʗ الأʟفال

مʧ حʘʽ شȞلها ومʹʺʨنها وȄʛʡقʱها وهʚا الʨʻʱع ǽعʨد إلى تʨʻʱع أنʢʷة اللعʖ عʙʻ الأʡفال 

الاخʱلاف في مȄʨʱʶات نʺʨ الأʡفال وخʸائʸها في الʺʛاحل العʺȄʛة مʧ جهة وȂلى 

الʛʤوف الʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة الʺʢॽʴة Ǽالʢفل مʧ جهة أخȐʛ وعلى هʚا ʻʻȞʺǽا أن نʻʸف 

 : نʺاذج الألعاب عʙʻ الأʡفال إلى الفʯات الʱالॽة

 : لعاب الʯلقائॻةالأ  -1

 ʧاً عʙʽعǼ ةॽرة تلقائʨʸȃاً وʛفل حʢال ʖيلع ʘʽح ʖال اللعȞأش ʧل أولي مȞش ʧارة عॼɺ هي

القʨاعʙ الʺʤʻʺة للعʖ وهʚا الʨʻع مʧ اللعʨȞǽ ʖن في معʦʤ الʴالات فʛدǽاً ولʝॽ جʺاॽɺاً 

ʙȄʛفل ؗʺا يʡ ؗل ʖيلع ʘʽح. 

وʽʺȄل الʢفل في مʛحلة اللعʖ الʱلقائي إلى الʙʱمʛʽ وذلʖʰʶǼ ʥ نقʟ الاتʜان الʶʴي 

ي إذ ʚʳǽب الʙمى Ǽعʻف وʛȄمي بها Ǽعʙʽاً وعʙʻ نهاǽة العام الʲاني مʧ عʺʛه ॼʸǽح هʚا  ʛؗʴال

 ʛل آخȞال أمام شʳʺح الʶفॽاً لॽʳȄرʙف تʛعॽɾ ةॽائʺʻاجاته الʴة لॽʰأقل تل ʖاللع ʧل مȞʷال

  . ʖمʧ أشȞال اللع
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 : الألعاب الʻʰʸʯلॻة -2

هʦ وأسالʰʽهʦ الॽʴاتॽة  ʨؗاً سلʙار مقلॼؔات الॽʸʵʷل ʟʺفي تق ʖاللع ʧع مʨʻا الʚلى هʳʱي

 الʱي يʛاها الʢفل وʻȄفعل بها 

على خॽال الʢفل الʨاسع ومقʙرته الإبʙاॽɺة  –Ǽالʙرجة الأولى  –وتعʙʺʱ الألعاب الʽʲʺʱلॽة 

  ) الألعاب الإبʙاॽɺة (وʢȄلȘ على هʚه الألعاب 

وʸʱȄف هʚا الʨʻع مʧ اللعǼ ʖالإيهام أحॽاناً وȃالʨاقع أحॽاناً أخȐʛ إذ لا تقʛʸʱ الألعاب 

الʽʲʺʱلॽة على نʺاذج الألعاب الॽʵالॽة الإيهامॽة فʖʶʴ بل تʷʺل ألعاǼاً تʺʽʲلॽة واقॽɻة أǽʹاً 

  تʛʱافȘ مع تʨʢر نʺʨ الʢفل

ॻʮʻة -3 ʙؕʯالألعاب ال : 

ʷا الʚه ʛهʤǽ فل وضعʢأ الʙʰي ʘʽادسة حʶة أو الʶامʵال ʧفي س ʖال اللعȞأش ʧل مȞ

الأشॽاء ʨʳǼار Ǽعʹها دون تȌॽʢʵ مʷʱȞॽɾ Șʰʶف مʸادفة أن هʚه الأشॽاء تʺʲل نʺʨذجاً ما 

ǽعʛفه ॽɾفʛح لهʚا الاكʷʱاف ومع تʨʢر الʢفل الʻʺائي ॼʸǽح اللعʖ أقل إيهامॽة وأكʛʲ بʻائॽة 

ʖʽعلى الʛغʦ مʧ اخʱلاف الأʡفال ف ʛؗʱاء والʻʰعلى ال ʦراتهʙي ق . 

ʰʽي مʧ الʺʤاهʛ الʺʺʜʽة لʷʻاȋ اللعʖ في مʛحلة الʢفʨلة الʺʱأخʛة  ʛؗʱال ʖاللع ʙعȄ10( و-

وʱȄʹح ذلʥ في الألعاب الʺʜʻلॽة وتʙʽʽʷ الʙʶود فالأʡفال الॼؔار ǽʹعʨن خʢة اللॼɻة )  12

ʻهʦ حʙʸǽ ʘʽرون مʧ ومʨʴرها وʢȄلقʨن على اللاعʧʽʰ أسʺاء معʻʽة وʨȄجهʨن أسʯلة لؔل م

 . خلال الإجاǼات أحȞاماً على سلʨك الॽʸʵʷات الأخȐʛ وȄقʨمʨنها

 ʙيʙاج العʱإنǼ ةʛا الʺعاصॽجʨلʨʻؔʱوسائل ال ʗʺʱاه ʙالألعاب فق ʧع مʨʻا الʚة هॽʺاً لأهʛʤون

ॽʰʽة الʱي تʻʱاسʖ مع مʛاحل نʺʨ الʢفل ʻʰؗاء مʜʻل أو مʷʱʶفى أو مʙرسة  ʛؗʱالألعاب ال ʧم

 ॽʶارات والقʢارات مʧ الʺعادن أو الॼلاسʥॽʱ أو الʖʷʵ وغʛʽها أو نʺاذج لل
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 : الألعاب الفʹॻة -4

ॽʰʽة وتǼ ʜʽʺʱأنها نʷاȋ تعȑʛʽʰ فʻي يॼʻع مʧ الʨجʙان والʚʱوق  ʛؗʱاق الألعاب الʢخل في نʙت

ॽʰʽة على شʚʴ الʢاقات العقلॽة الʺعॽɾʛة لȐʙ الʢفل  ʛؗʱالألعاب ال ʙʺʱتع ʧʽالي في حʺʳال

عاب الفॽʻة رسʨم الأʡفال الʱي تعʛʰ عʧ الʱألȘ الإبʙاعي عʙʻ الأʡفال الȑʚ ومʧ ضʺʧ الأل

هʚا والʛسǽ ʦعʛʰ عʺا يʳʱلى في عقل الʢفل لʤʴة  scripling يʳʱلى Ǽالʷȃʛʵة أو الॼʢʵʷة

ॽʀامه بهʚا الʷʻاȋ وȄعʛʰ الأʡفال في رسʨمهʦ عʧ مʨضʨعات مʨʻʱعة تʱʵلف Ǽاخʱلاف 

هʦ عʧ أشॽاء وأشʵاص وحʨʽانات مألʨفة في حॽاتهʦ العʺʛ فʻʽʰʺا ǽعʛʰ الʸغار في رسʨم

ʜون أكʛʲ على رسʨم الآلات والʱعʺॽʺات وʜʱȄايʙ اهʱʺامهʦ بʛسʨم الأزهار  ʛؗي ʦأنه ʙʳن

ʦهʨʺر نʨʢازل مع تʻʺار والʳوالأش . 

 ʦن إلى رسʨلʽʺǽ ان لاॽʰʸفال ʛȞॼم ʗوق ʚʻفال مʡم الأʨفي رس ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛالف ʛهʤوت

ؗالʻʰات ولʻؔهʦ يʛاعʨن الʖʶʻ الॽʺʶʳة أكʛʲ مʻهʧ فʻʽʰʺا نʙʳ أن الأʡفال  الأشȞال الإنʶانॽة

جʺॽعهʽʺǽ ʦلʨن إلى رسʦ الأشʵاص مʧ جʶʻهʦ ما بʧʽ سʧ الʵامʶة والʴادǽة عʛʷة نʙʳ أن 

الʻʰات يʙʰأن في رسʦ أشȞال تعʛʰ أكʛʲ عʧ الʝʻʳ الآخǼ ʛعʙ الʴادǽة عʛʷة وتʱʷʺل رسʨم 

ت والʺعارك في حʧʽ تʙʻر مʲل هʚه الʛسʨم عʙʻ الʻʰات وʧȞʺȄ الأولاد على الʢائʛات والǼʙاǼا

أن نʛجع ذلʥ إلى أسلʨب الॽȃʛʱة والʱفȘȄʛ بʧʽ الॽʰʸان والʻʰات مʧ حʘʽ الأنʢʷة الʱي 

ǽʺارسʨنها والألعاب الʱي ǽقʨمʨن بها ومʺا يʕثʛ في نॽɺʨة الʛسʨم أǽʹاً الʺȄʨʱʶات 

 . ؗاء الأʡفالالاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة للأسʛ إلى جانʖ مȐʨʱʶ ذ

 : الألعاب الʙʯوॻʲȂة والȂʙاضॻة -5

 ʚʻʺف ʦهʽة علॽابʳǽإǼ ʝȞعʻي تʱة الॽنʙʰة والॽʴȄوʛʱالألعاب ال ʧم Ȑʛة أخʢʷفال أنʡالأ ʞॽɻǽ

الʸʻف الʲاني مʧ العام الأول مʧ حॽاة الʢفل ʙʷǽ إلى Ǽعʠ الألعاب الʢॽʶॼة الʱي ʷǽار 

يلعʰها غالॼاً مع أمه وتعʛف الʢفʨلة انʱقال  لأن الʢفل) ألعاب الأم(إلʽها غالॼاً على أنها 
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وغʛʽ ذلʥ مʧ الألعاب الʱي  ) لॼɻة الاسʱغʺاǽة( أنʨاع مʧ الألعاب مʧ جʽل لآخʛ مʲل 

 . تʨʱاتʛ عʛʰ الأجॽال

وفي سʨʻات ما قʰل الʺʙرسة يهʦʱ الʢفل Ǽاللعʖ مع الʛʽʳان حʘʽ يʦʱ اللعʖ ضʺʧ جʺاعة 

غʛʽ مʙʴدة مʧ الأʡفال حǽ ʘʽقلǼ ʙعʹهǼ ʦعʹاً وʻȄفʚون أوامʛ قائʙ اللॼɻة وتعلॽʺاته 

ʛʽʲاً ما تʷʻأ في الʴال دون تȌॽʢʵ مȘʰʶ وتʵʹع هʚه الألعاب  وألعاب هʚه الʢॽʶǼ ʧʶة وؗ

ʺارسة وفي حʨالي الʵامʶة ʴǽاول الʢفل أن ʛʰʱʵǽ مهاراته بلॼɻة الʛʽʶ للʱعʙيل في أثʻاء الʺ

وهʚه الألعاب تʡ ʚʵʱاǼعاً فʛدǽاً ) نȌ الʰʴل ( على الʨʴاجʜ أو الʰʴل على قʙم واحʙة أو 

أكʛʲ مʻه جʺاॽɺاً لأنها تفʱقʛ إلى الʻʱافʝ بʻʽʺا يʵʱلى الأʡفال عʧ هʚه الألعاب في سʨʻات 

ʜاً على ما قʰل الʺʛاهقة وॼʸȄح ا ʛؗʺʱام لا مʺʱح اهॼʸǽ ʘʽاً للألعاب حʜʽʺي مʶافʻʱع الǼاʢل

 )2015سʙʲ تʦفȖʻ نʤॻʴ وجʻهان لʠفي محمد، ( . الʱفʨق والʺهارة
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 :خلاصة

ʚا مʱʳʺعه  نʵʱʶلʟ مʧ هʚا الفʸل أن هʚا الاضʛʢاب يʕثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ على حॽاة الفʛد وؗ

والأسȄʛة والʱعلॽʺॽة وأǽʹا الاجʱʺاॽɺة والʱي قʙ لʺا ʖʰʶǽ له العʙيʙ مʧ الʺʷاكل الʻفॽʶة 

تʛʺʱʶ إلى مʛاحل مʱقʙمة مʧ حॽاة الʢفل إذا لʦ يʦʱ تʸॽʵʷه مʛȞॼا ووضع خʢة علاجॽة 

  .مʻاسॼة

  

 

 

 

  



 
 

 

 

  

  مʻهج الʙراسة-1

  حʙود الʙراسة-2

  وصف عʻʽة الʙراسة-3

  أدوات الʙراسةوصف -4

  الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لأدوات الʙراسة-5

  أسالʖʽ الإحʸائॽة-6
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:الʗراسة الʗʻʸانॻة  

 ʧم Șقʴʱال ʧنا مʙاعʶنها تʨؗ قيॽʰʢʱال ʖانʳال ʧم ʦالʺه ʖانʳة الॽانʙʽʺراسة الʙال ʛʰʱتع

 صʴة واخॼʱار فʛضॽات الʙراسة وهي ؗالʱالي 

:مʹهج الʗراسة -1  

ـــة الॽʰȄʛʳʱةاسʙʵʱمʗ الॼاحʲة في هʚه الʙراسة الʺʻهج   الʰȄʛʳʱي بʦॽʺʸʱ الʺʨʺʳعــ

الʴلقة الأولى تʦ اجʛاء  لʱقʸي فاعلॽة الʛʰنامج الإرشادȑ في خفʠ الʷʻاȋ الʜائʙ لʡ Ȑʙلॼةو 

  الॽʁاس القʰلي و الॽʁاس الॼعȑʙ و ॽʀاس الʺʱاǼعة

2021مارس  20: الʗʲود الʚمʹॻة  

.أجʗȄʛ هʚه الʙراسة Ǽابʙʱائॽة مॽʴقʛʽة عʙʰ القادر Ǽالاغʨاȋ:الʗʲود الȜʸانॻة  

:وصف عʻʹة الʗراسة-3  

تʧʺʹʱ  لʺʧʽ  حʘʽ قʺʻا بʱقʦॽʶ اسॽʰʱاناتمʱʳʺع الʺع تʦ اخॽʱار:مʱʳʺع عʻʽة  الʙراسة  -1

Ǽلة لإجاʯأس ʧعة مʨʺʳمʚʽلامʱع الʺʱʳخلال  م ʧها  مʻة ع   ȋاʷʻي الʡʛمف  

تʨؔʱن مʧ مʱʳʺع الʺعلʺʧʽ حʨل اجاǼاتهʦ على اسॽʰʱان: عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة-2  

 مʱʳʺع الʱلامʚʽ مفʡʛي الʷʻاȋ و ʧم ʽʚʺلت ʧ 30م ن ʱؔ ʨت: عʻʽة الʙراسة الأساسॽة-3

ʖنامج اللعʛب Șʽʰʢت.  

:وصف أدوات الʗراسة -4  

ي)أ ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʗʱʷاس تॽʁم:  
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 ʟॽʵʷʱة للʙʽفال أداة مفʡالأ ʙʻاه عॼʱالان ʗʱʷو ت ʙائʜي ال ʛؗʴال ȋاʷʻاس الॽʁم ʛʰʱعǽ

, ʙهʳوال ʗقʨال ʧا مʛʽʲؗ ʛفʨوت, ʧʺʹʱي ʘʽقة حʙضح بʨد تʨʻʰال ʧعة مʨʺʳاس مॽʁʺا الʚه

ي وحالة الانॼʱاه عʙʻ الʢفل ʛؗʴال ȋاʷʻال.  

ʨر ،جامعة ورقلة(دراسات الʶاǼقة :وصف اسॻʮʯان فȉʙ الʹʵاȉ -أ )أسʱاذ محمد زؗ  

 ȏنامج الإرشادʙʮادر الʶم:  

ʧنامج مʛʰة في الʺʤʻʺاد الألعاب الʙفادة في إعʱالاس ʦت:  

ʖʱ عʙيʙة عʧ أنʢʷة   .الأʡفال وألعابهʦ مʛاجع وؗ

  خʛʰات Ǽعʠ الʺॽȃʛات والʺهʱʺات في مʳال الʢفل مʧ معلʺات وأمهات

ʗنʛʱالان    

كʖʱ اجॽʰʻة مʛʱجʺة ʱؗاب تعالʨا نلعʖ سȄʨاً تألʅॽ جʨزॽʻȄا ʨؗتʨني بʛناردȑ وتʛجʺة ʡارق 

  .الاشʛم

:الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لأدوات الʗراسة-5  

  :اضʛʢاب قلة الانॼʱاه الʺʨʴʸب Ǽفȋʛ الʷʻاȋالʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس 
  :Ȃʙʟقة آلفاكʙونॺاخ: ثॺات الॻɿʸاس

 مʧ أهʦ مॽʁاس"  α"الȑʚ يʛمʜ له عادة Ǽالʛʴف الآتي  ǽ1984عʛʰʱ معامل آلفاكʛونॼاخ 
ॼة ʛؗدرجات م ʧن مʨȞʺار الॼʱاخلي للاخʙاق الʶم، ( الإتʗمق Ȍॻɽʲال ʗʮص 2003ع ،

160(  
وقʙ تʦ تقʙيʛ الॼʲات لهʚا الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة آلفاكʛونॼاخ وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ نʤام رزمة الإحʸاء 

  ).spss(للعلʨم الاجʱʺاॽɺة 
 ʤول رقʗقة  02جȄʛʢǼ ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱاب قلة الانʛʢاس اضॽʁʺات لॼʲمعامل ال
  آلفاكʛونॼاخ

  معامل الॼʲات  عʙد الأفʛاد  عʙد الʨʻʰد  الʺॽʁاس
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اضʛʢاب قلة الانॼʱاه 
ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺال  

19  30  0.735  

مʧ خلال الʙʳول أعلاه نلاحȎ ارتفاع مȐʨʱʶ معامل الॼʲات لʺॽʁاس اضʛʢاب قلة الانॼʱاه 
وهʨ معامل ثॼات مʛتفع مʺا يʙل على  %73.5الʺʨʴʸب Ǽفȋʛ الʷʻاȋ حʘʽ قʙر ب 

ʧʽثʨʴॼʺال Ȑʙاس لॽʁʺارات الॼɺ وضح.  
  :صʗق الॻɿʸاس

ǽقʙʸǼ ʙʸق الاخॼʱار مȐʙ صلاحॽة الॽʁاس ما وضع لॽʁاسه، وقʙ تʦ حʶاب صʙق مॽʁاس 
 ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱاب قلة الانʛʢق اضʙʸقة الȄʛʢǼ اتيʚائي الʸام الإحʤʻعلى ال

)SPSS (ائجʱʻضح الʨالي يʱول الʙʳوال.  
 ʤول رقʗ03ج: ॽنʙعة الʨʺʳʺال ʧʽة بॽɾʛʢار للʺقارنة الॼʱائج اخʱضح نʨا يॽعة العلʨʺʳʺا وال

  :اضʛʢاب قلة الانॼʱاه الʺʨʴʸب Ǽفȋʛ الʷʻاȋفي 

  الʺʨʱسȌ  العʙد  مʨʺʳعة الʺقارȃة  الʺʱغʛʽ الʺॽʁاس
الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

سʛʽʰمان 
  بʛاون 

  جʨتʺان

اضʛʢاب قلة الانॼʱاه 
ȋاʷʻال ȋʛفǼ بʨʴʸʺال  

 0.715 1,143 10  الʺʨʺʳعة الʙنॽا
 0.792 1,267 9  الʺʨʺʳعة العلॽا  0.710 0.716

ʧʽʱعʨʺʳʺ0.685 1,205 19  ال 

مʧ خلال الʙʳول أعلاه نʙʳ ارتفاع مȐʨʱʶ الʙʸق الʚاتي للʺʨʴॼثʧʽ عʙʻ الإجاǼة على 
  .وهʨ معامل مʛتفع  ॼɺ0.710ارات الʺॽʁاس حʘʽ قʙر معامل جʨتʺان للʜʳʱئة الॽɿʸʻة ب 

:الأسالʔʻ الإحʶائॻة -6  

  Ǽعʙ الॽʁام Ǽعʺلॽة الȘʽʰʢʱ والʱفȄʛغ اسʙʵʱام بʛنامج الʛزم الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة 

:وȃاسʙʵʱام الʺعالʳات الإحʸائॽة الʱالॽة  (SPSS) 

:الʖʶʻ الʺȄʨʯة | 1  

 ʖʶة حʻʽاد العʛل افʽʲʺʱة لȄʨʯʺال ʖʶʻفة الʛات ولʺعʛʽغʱʺار الʛؔة تॼʶف على نʛعʱا الʚوه

ʝʻʳال.  
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:الʺʨʱسȌ الʶʴابي  |2  

.وتॽɾ ʦه الʱعʛف على مʨʱسȌ تʨزȄع الʙرجة مʧ مʨʺʳع الʙرجات  

3 | ȑارॽɻʺاف الʛʴالان:  

.والǽ ȑʚعʙ مʧ الʺقايʝॽ الʗʱʷʱ و ǽعʛفʻا على درجة انʛʴاف الʙرجة على الʙرجات الؔلॽة  

:اخॼʱار | 4  

.لʶʴاب  الفʛوق   

  : SPSS نʢام     

وهॼɺ ʨارة عʧ حʜم حاسॽȃʨة مʱؔاملة لإدخال   ,الʛʴم الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة 

.الॽʰانات و تʴلʽلها  

 

 

:خلاصة  

وفي الأخʛʽ نقʨل أن هʚا الفʸل ǽعʛʰʱ نʛʤة شاملة الʺʻʺǼ ʗهॽʳة الʘʴॼ حʘʽ تʛʢقʻا 

تارȄخ ومȞان ,العʻʽة ,للʙراسة الأساسॽة ȞǼل تفاصʽلها و خʨʢاتها Ǽʺا في ذلʥ مʻهج الʙراسة 

ʚلʥ الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱي ,و الʸʵائʟ  الʨȞॽʶمȄʛʱة أدوات الʙراسة , إجʛائها  وؗ

.فʛضʱها علʻʽا ॽʰʡعة الʺʨضʨع   
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  تقʦǽʙ أمʲلة عǼ ʧعʠ الʴالات

ʖات اللعʶض جلʛع  

ʘʴॼة الʻʽة لعॽɾاʛغʨʺǽد ʨʽسʨʶال ʟائʸʵال  

  عʛض ومʻاقʷة وتفʛʽʶ نʱائج الفʛضॽات
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  :مʰال
ʥʴات 10  :الʨʻس  
ʤس: الاس  

ʥȜʴقة الʠʹ330حي  :م  ʧȞس  
  الʛاǼعة ابʙʱائيالʻʶة  :الȎʦʯʴʸ الʗراسي

  القادرمॽʴقʛʽة عʙʰ  : مʗرسة
ʸةالʢاعة  20/03/2021 :لاحʴسا10.00على ال  

في القʦʶ و  افي القʦʶ و ملاحʱʤه لʺʚʽةʱدخلʗ عʙʻ الʺعلʺة في القʦʶ لʺعʛفة سلʨك ال
ʛʴʱك بʙون ت، ʷʻاȋال ةجʙ مفʡʛ افقالʗ أنه اعʻهالʙʰاǽة عʙʻما سألʗ الʺعلʺة  في. الʶاحة
عʛقل سʛʽ تʺعلʺة، قاʡع الت، ذنʛʵج مʧ القʦʶ بʙون إت ون إذنبʙ مȞانهاʻهʠ مʧ تتʨقف 

ب الأʡفال خʨʸصا الʛʹ ȑʚ ت هاإلى أن ʻام في القǼ ʦʶالإضافةت تॼʱʻهلا  ،الʸʴة الʙراسॽة
 تʻهيلا  اǼالإضافة إلى أنه اهففي ؗل مʛة أغʛʽ مȞان الʢفل الʳǽ ȑʚلʳǼ ʝانʰ اهʳǽلʝ أمام

 ا، يʗʱʷʱ اٍنॼʱاههانʛفʠ الॽʁام ǼالʱʺارʧȄ في القʦʶ في Ǽعʠ الأحॽتالʨاجॼات الʺʜʻلॽة و 
ʗ في الʸʴة و Ǽقʗʽ لʺلاحʤة سلʨك ال ، Ǽعʙ الʙʴيʛʶǼʘعة  ʱلʺʚʽةإلى الʺعلʺة شارؗ

 ʘʽʴǼ ه الʺعلʺةʱؗل ما قال ʗʤكتفلاحʛʴʱ اʛʽʲاء الʺعلʺة . كʢإعǼ اʻʺانقॽʰʱالاس  ʗكان
ة و تʗʱʷ اأعʛاض  نʳॽʱة القائʺة تʗʱʷ الانॼʱاه ولاحʻʤا Ǽأنها تʺلأ ؗل ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢض

ةا ʛؗʴال ȋʛل في فʲʺʱي تʱاه و الॼʱالا -لان ʗʱʷاهتॼʱة و نॽɺفاʙالان .  
ʸن الʦʸʷل مʻلʲةتʢلاح  :  

ॽة يعانت ةʺʚʽلʱلʤǽهʛ مʧ خلال الʺقابلة Ǽأن ا ʨؗات سلǼاʛʢاٍض ʧات م ʨؗالإضافة إلى سلǼ ،
  .نॼʱاهو تʗʱʷ الا ʷʻاȋالانʙفاع و فȋʛ ال
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  :عʙض جلʴات

 :عʗد الʱلʴات

 ʳد الʙع ʙيʙʴت ʦات بـتʶة  10لʶة ؗل جلʙاوح مʛʱا وتॽɺʨʰأس ʧʽʱʶاقع جلʨة بǽات إرشادʶجل

  .ساعة ونʸف تقॼȄʛا

الʳلʶات ॼɺارة عʧ مʨʺʳعة مʧ ألعاب الانॼʱاه والʱي تʶهʦ في الʱقلʽل مʧ الانʙفاॽɺة ورفع 

  الانॼʱاه 

Ȗʻʮʠʯان الȜم:  

ȋاʨالأغǼ القادر ʙʰة عʛʽقॽʴة مॽائʙʱاب  

  :لʙʮنامجالأسالʔʻ الʗʳʯʴʸمة في تȖʻʮʠ ا

  :تʦ تȘʽʰʢ الʛʰنامج Ǽعʙة ʛʡق مʻها

  وذلʥ بȘʽʰʢʱ الألعاب ȞʷǼل جʺاعي تعاوني مʛʱʷك بʧʽ جʺॽع الاʡفال: الȄʛʢقة الʳʺاॽɺة .1

أشار Ǽعʠ الʺʧʽʺȞʴ في مʳال الʵʱاʛʹǼ ʖʡورة عʺل جلʶات فʛدǽة : الȄʛʢقة الفʛدǽة .2

  .ʳǼانʖ اللعʖ الʳʺاعي، وذلʥ بʟॽʸʵʱ جلʶات فʛدǽة لؔل ʡفل على حʙه

  :وعʙʻ اعʙاد الʛʰنامج الإرشادȑ تʦ مʛاعاة مايلي

  تʨفʛʽ الʯʽʰة الʺʻاسॼة للعʖ مع الاʡفال 

  تقʦǽʙ تغǽʚة راجعة فʨرȄة ومʛʺʱʶة 

  تعʜȄʜ الاʡفال ȞʷǼل مॼاشʛ عʙʻ لعʰهʦ الॽʴʸح 

ʖعʸهل الى الʶال ʧرج مʙʱال  

  .الȄʨʻʱع في الاسالʖʽ والألعاب والأنʢʷة الʺʱʵلفة
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  :تȖʻʮʠ الʙʮنامج الادوات الʗʳʯʴʸمة في

ʛʽاشॼʢادوات ؗال  

  الʙمى والʨسائل الʱعلॽʺॽة ؗاللʨحات

  كʛة

  اقلام ملʨنة ولʨحات ورॽʀة وصʨرة

  )الʺʳʶل، الؔاتʖ(جهاز الʽʳʶʱل 

  الʺعʜزات، وهي ؗالʴلȐʨ والالعاب تقʙم لؔل فائʜ في نهاǽة اللॼɻة

  تʨفʛʽ حʛʳة صغʛʽة مȃʛعة

  :مʶادر الʙʮنامج

  :لعاب الʺʤʻʺة في الʛʰنامج مʧتʦ الاسʱفادة في اعʙاد الا

ʦفال والعابهʡة الاʢʷان ʧة عʙيʙع ʖʱ   .مʛاجع وؗ

  خʛʰات Ǽعʠ الʺॽȃʛات والʺهʱʺات في مʳال الʢفل مʧ معلʺات وأمهات

ʗنʛʱالان  

كʖʱ اجॽʰʻة مʛʱجʺة ʱؗاب تعالʨا نلعʖ سȄʨاً تألʅॽ جʨزॽʻȄا ʨؗتʨني بʛناردȑ وتʛجʺة ʡارق 

  .الاشʛم
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ʖʲॺة الʹʻة لعॻɼاʙغʦʸǻد ʦʻسʦʴال ʝائʶʳال :  

ʤول رقʗضح  01 جʦيʛʹج  ʥʻثʦʲॺʸال Ȏʗل  
ʝʻʳار  الʛؔʱة  الॼʶʻال  
ʛؗ50,0 15 ذ 
 50,0 15 أنʲى

 100,0 30  الʺʨʺʳع

ʙʳخلال ال ʧم Ȏد ول أعلاه نلاحʙر عʙق ʘʽح ʝʻʳال ʘʽح ʧم ʧʽثʨʴॼʺد الʙفي ع ȑاوʶت
  .%50فʛد لؔل مʻهʺا بॼʶʻة  15الʺʨʴॼثʧʽ مʧ حʘʽ الʧʽʶʻʳ ذʛؗ وأنʲى 

  :عʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻات -أولا
 :عʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الأولى-1

  .ʷʻاॼʱȋاه وفȋʛ التʨجʙ فʛوق بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس الॼعȑʙ في مȐʨʱʶ تʗʱʷ الان
ʤول رقʗʱفي : 04ال ȑʙعॼاس الॽʁلي والʰاس القॽʁال ʧʽوق بʛاس فॽʁن لʨʶ ʨؗؔار ولॼʱاخ

ة  ʛؗʴال ȋʛاه وفॼʱالان ʗʱʷت Ȑʨʱʶم  
Ȗʻʮʠʯال 

  
الاخॺʯار    

Ȗʻʮʠʯال 
 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋسʦʯم
ʔتʙال 

مʦʸʱع 
ʔتʙال 

 ʸॻɾZة 
ʸॻɾة 
sig 

  القʙار

الॻɿʸاس 
 كȜل

ʰ2,65 28,63 ليالق 
15,50 

465,0
0 

-
4.797 

0.000 
دال 

 1,01 20,93 الॼعȑʙ إحʸائॽا
 ʕʯʵت
 الانॺʯاه

 1,64 14,80 القʰلي
15,97 

463,0
0 

-
4.761 

0.000 
دال 

 0,77 13,83 الॼعȑʙ إحʸائॽا
 ȉʙف

 ʹʵاȉال
 1,53 11,13 القʰلي

15,50 
465.0

0 
-

4.808 
0.000 

دال 
 0,76 9,80 الॼعȑʙ إحʸائॽا

Ȏول أعلاه نلاحʙʳخلال ال ʧم:  
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عʙʻ  4.797-لॽʁاس فʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺॽʁاس Ȟؗل جاءت  Zأن ॽʀʺة -
  . 0.000دلالة 

  .0.000عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  4.761-في مॽʁاس تʗʱʷ الانॼʱاه  Zبʻʽʺا جاءت ॽʀʺة -
ة  Zوجاءت ॽʀʺة - ʛؗʴال ȋʛاس فॽʁا 4.808-في م Ȑʨʱʶم ʙʻلالة عʙه . 0.000لॽوعل

 ȋʛاه وفॼʱالان ʗʱʷت Ȑʨʱʶفي م ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽوق بʛد فʨجʨة القائلة بॽضʛل الفʰنق
ة ʛؗʴال.  

ʤول رقʗائج جʯ04ن : ʗʱʷت Ȑʨʱʶتفع في مʛلي مʰاس القॽʁأن مǼ ولʙʳخلال ال ʧح مʹʱي

 ʚʽاك تلامʻا أن هʤحʨان لॽʰʱالاس ʦॽʶتق ʙعǼ ʘʽح ȋاʷʻال ȋʛاه و فॼʱالان ʥذل ʧن مʨعانǽ

و تʦ تॽʰʢقه في مʙة زمॽʻة قʛʽʸة حʘʽ اعʙʺʱنا ) بʛنامج اللعʖ(فقʺʻا بʻʰاء خʢة علاجॽة 

اللॼɻة الʺعʙʺʱة شʙ الʛؔة و رمʽها و انʤʱار إرجاعها و إمʶاكها و . تॽʰȄʛʳة على مʨʺʳعة

ʖʳǽ علॽه عʙم إسقاʡها، أȑ في حالة عʙم امȞʶها و سقʛʵǽ ʗʢج مʧ اللॼɻة و إكʺال 

ʖات القادمة  اللعʛص في مʛح ʛʲأك ʦعلهʳة تʢॽʶǼ ةǽʙه بهʺȄʛؔʱم بʨو نق ʦهʙز احʨى فʱح

ʜʽ و عʙم الانʙفاع ʛؗعلى ت.  

 Ȑʨʱʶفاض في مʵا انʻʤحʨفل ʧʽʺان على الʺعلॽʰʱالاس ʦॽʶإعادة تق ʖنامج اللعʛب Șʽʰʢت ʙعǼ

 ȋاʷʻال ȋʛاه و فॼʱالان ʗʱʷت)ȑʙعॼاس الॽʁʺنامج ال) الʛʰج أن الʱʻʱʶا نʻه ʧو و م ʛأث ʖلع

قام ʶʺǼاعʙتهʦ على تقلʽل مʧ ذلʥ و هʚا مʧ خلال تʴفʜʽ الأʡفال بʨاسʢة تقॽʻة الॽʳʷʱع 

ॽات فȋʛ الʷʻاȋ و تʗʱʷ الانॼʱاه ʨؗفاض سلʵو ان ʧʶʴت Ȑʛة و نॼɻل ʧم ʦمانهʛأو ح .  

 Ȑʨʱʶفي م ȑʙعॼاس الॽʁلي و الʰاس القॽʁال ʧʽوق بʛف ʙجʨة أنها تॽضʛالف Șقʴʱا تʻو ه
  .ه و فȋʛ الʷʻاȋتʗʱʷ الانॼʱا
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 :ʰانॻةلعʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة ا-

  .ʷʻاȋتʨجʙ فʛوق بʧʽ الॽʁاس الॼعȑʙ والॽʁاس الॼʱʱعي في مȐʨʱʶ تʗʱʷ الانॼʱاه وفȋʛ ال
ʤول رقʗʱعي في : 05الॼʱʱاس الॽʁوال ȑʙعॼاس الॽʁال ʧʽوق بʛاس فॽʁن لʨʶ ʨؗؔار ولॼʱاخ

  ʷʻاȋمȐʨʱʶ تʗʱʷ الانॼʱاه وفȋʛ ال
Ȗʻʮʠʯال 

  
الاخॺʯار    

Ȗʻʮʠʯال 
 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋسʦʯم
ʔتʙال 

مʦʸʱع 
ʔتʙال 

 ʸॻɾZة 
ʸॻɾة 
sig 

  القʙار

الॻɿʸاس 
 كȜل

ȑʙعॼ1,01 20,93 ال 
10.50 

210.0
0 

-
4.041 

0.000 
دال 

 0,66 19,96 الॼʱʱعي إحʸائॽا
 ʕʯʵت
 الانॺʯاه

ȑʙعॼ0,77 11,13 ال 
7.00 91.00 

-
3.314 

0.001 
دال 

 0,50 10,56 الॼʱʱعي إحʸائॽا
 ȉʙف

 لʹʵاȉا
ȑʙعॼ0,76 9,80 ال 

5.50 55.00 
-

2.972 
0.003 

دال 
 0,56 9,40 الॼʱʱعي إحʸائॽا

Ȏول أعلاه نلاحʙʳخلال ال ʧم:  
عʙʻ  4.041-لॽʁاس فʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي للʺॽʁاس Ȟؗل جاءت  Zأن ॽʀʺة -

  . 0.000دلالة 
  .0.001عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  3.314-في مॽʁاس تʗʱʷ الانॼʱاه  Zبʻʽʺا جاءت ॽʀʺة -
ة  Zوجاءت ॽʀʺة - ʛؗʴال ȋʛاس فॽʁلالة  2.972-في مʙال Ȑʨʱʶم ʙʻه . 0.003عॽوعل

نقʰل الفʛضॽة القائلة بʨجʨد فʛوق بʧʽ الॽʁاس الॼعȑʙ والॼʱʱعي في مȐʨʱʶ تʗʱʷ الانॼʱاه 
  .ʷʻاȋوفȋʛ ال

ʤول رقʗائج جʯ05ن : ʠفʵʻʺال ȑʙعॼاس الॽʁʺول الʙʳخلال ال ʧح مʹʱي  
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قʺʻا بʨʱصॽة الأساتʚة على تॼʱع مفʡʛي الʷʻاȋ مʱʱʷي الانॼʱاه بʛʰنامج اللعʖ  الʺعʙʺʱ في 

مʙة وجʜʽة مʙʴدة و تʦ تʛȄʨʢ اللॼɻة بʱقॽʻات حʙيʲة و إتॼاع ؗافة الʛʷوȋ اللॼɻة و هʻا نقʨم 

الاسʳʱاǼة و هʚا Ǽالإضافة إلى إرشاد الʺعلʺات بʜʻع لهʦ الʺعʜزات مʧ خلال تقॽʻة تؔلفة 

ʦهʱʰو معاق ʦهʜȄʜة تعॽɿॽؗ فال وʡعامل مع الأʱقة الȄʛʢǼ . ان علىॽʰʱالاس ʦॽʶإعادة تق

ات فȋʛ الʷʻاȋ و تʗʱʷ الانॼʱاه و  ʨؗفاض سلʵو ان ʧʶʴʱال ʧة مॽة عالॼʶن  Ȑʛʻة لʚالأسات

و مʻه .ʱلامʚʽ و حʛص علʽهʦ الانʙفاع أȑ انʵفاض في الʺॽʁاس الॼʱʱعي عʙʻ مʱاǼعة ال

ॽات الʱلامʚʽ و أثʛت و ساعʙت ȞʷǼل اʳǽابي في  ʨؗأفادت سل ʖات اللعʶلʳج أن الʱʻʱʶن

.رفع انॼʱاه و تقلʽل مʧ فȋʛ الʷʻاȋ و الانʙفاع  

 ʗʱʷت Ȑʨʱʶعي في مॼʱʱاس الॽʁو ال ȑʙعॼاس الॽʁال ʧʽوق بʛف ʙجʨة تॽضʛالف ʗققʴا تʻو ه

ȋاʷʻال ȋʛاه و فॼʱالان.  

  :ـــــة الʹʯائــــــــجمʹاقʵـ
يʱʹح مʧ خلال الʙراسة Ǽأن عʙد الʴالات قلʽل و مʙة العلاج قʛʽʸة Ǽالإضافة إلى اٍعʱʺادنا 

، و يʱʹح مʧ خلال نʱائج الʙراسة أنه ʻʻȞʺǽا معالʳة حالات ॽʰȄةمʨʺʳعة واحʙة تʛʳ  على
اتهʦ الʶلॽʰة بʨاسʷʻاȋ اٍضʛʢاب فȋʛ ال ʨؗسل ʧم ʠॽɿʵʱاه و الॼʱالان ʗʱʷة و تʢ نامجʛب

ʖعلى اللع ʦقائ ȑابي و  ارشادʳǽالا ʜȄʜعʱة الॽʻة تقʢاسʨفال بʡالأ ʜʽفʴخلال ت ʧا مʚو ه
ات الʶلॽʰة بʜʻع ʨؗلʶال ʧع ʦة تؔلفة ا كفهॽʻخلال تق ʧزات مʜالʺع ʦا لهʚة هǼاʳʱلاس

الʺʙروس حالʱهʦ حʨل Ȅʛʡقة تعاملهʦ مع  الʺعلʺات الʵاصة Ǽالأʡفال Ǽالإضافة إلى إرشاد
 و نॼʶة عالॽة مʧ و ॽɿॽؗة تعʜȄʜهʦ و معاقʱʰهʦ و هʚا خلال فʛʱة زمॽʻة مʙʴدة الأʡفال

ة و تʗʱʷ الا نʵفاضالʧʶʴʱ و اٍ  ʛؗʴال ȋʛات ف ʨؗفاعسلʙاه و الانॼʱن.  
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  خلاصة
 ȋʛاب فʛʢاض إضʛة أعʙح ʧم ʠॽɿʵʱفي ال ʖاللعǼ ة العلاجॽراسة فعالʙائج الʱن ʗʱʰأث

و جعلʻا نʱأكʙ مʧ صʴة فʛضॽات الʙراسة و الʱأكʙ مʧ  الʷʻاȋ و تʗʱʷ الانॼʱاه لȐʙ أʡفال
فॽʻات الॽʳʷʱع الاʳǽابي و تؔلفة الاسʳʱاǼة و سʛʽ مʦʤʱʻ و مقʛر لʛʰنامج و حʧʶ تॽʰʢقه 

و تأكʙنا مʧ نʳاح و أثʛ بʛنامج .لها أهʺॽة في الʵʱفي مʧ حʙة أعʛاض هʚا إضʛʢاب 
 .ॼʱاه و الانʙفاॽɺةاللعʖ و ʻȞʺǽه تقلʽل مʧ أعʛاض فȋʛ الʷʻاȋ و تʗʱʷ الان
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  أفاق الʗراسة

على الأخʸائي أن ʛʱʴǽم أخلاॽʀات مهʱʻه ʘʽʴǼ هʚه الأخلاॽʀات و الʺॼادȏ هي الʱي 1 -

Ȍॼʹد و تʙʴوده تʙح .  

- 2 ʧʽة ب ʛؗʱʷة عامة و مॽʳॽاتʛʱاء إسʻف بʙهʱʶت ʧʽʽانʶفʻال ʧʽʽائʸو الأخ ʧʽʺالʺعل

ʖȄرʙʱاد و الʙالا الإع ʗʱʷة و ت ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢاٍض ʟॽʵʷورة علاجه على تʛاه و ضॼʱن

  .في الʺʙارس الابʙʱائॽة

- 3  ʚʽو خاصة تلام ȋاʷʻال ȋʛاب فʛʢاٍض ȑذو ʚʽلامʱال ʧع ʛȞॼʺف الʷؔالǼ امʺʱالاه

  .لة و نʳاححʱى يʻʶʱى علاجهʶǼ ʦهʨ  بʙʱائॽةالʺʛحلة الا

ة الأولॽاء و الʺعلʺʧʽ في الʛʰامج الإرشادǽة لʨʻȞʺʱʽا مʧ معʛفة  -4 مʧ الʹʛورȑ مʷارؗ

  .الاضʛʢاب Ǽأنفʶهʦ و تʙرʰȄهʦ على الأسالʖʽ الفعالة في الʱعامل معهʦ خʸائʟ هʚا

ضʛورة العʻاǽة Ǽالʱلامʚʽ داخل الʸف و خارجه و مʛاعاة ʛʣوف الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة و  -5

  .تأهʽل معلʺʽهʦ تȄʨȃʛا و نفॽʶاو  الʙراسॽة

 بʙʱائॽةسʙʴʱاث أو دمج الأخʸائʧʽʽ الʻفʶانʧʽʽ على مȐʨʱʶ الʺʙارس الاضʛورة اٍ  6 -

 .هʱʺام Ǽالأʡفال مʧ حʘʽ الفʛوق و الاخʱلافات الʻʺائॽة و الॽɿʸةضʛورة الا -7

8- ʦعلʱة الॽغلاله في عʺلʱع و اسʨʰفي الأس ʖات اللعʛʱاعي لفʶال ʦʳʴادة الȄز. 

  .فاعلॽة اسʙʵʱام أسالʖʽ الʱعʜȄʜ الاʳǽابي في إدارة الʸف الʙراسي -9

10-  ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʟاب نقʛʢل اضʨراسات حʙال ʧم ʙȄʜʺاء الʛورة إجʛض

ة على ʛؗʴال  ʙيʙʴاب و تʛʢا الاضʚة خلف هʻاب الؔامॼالأس ʦز و أهʛاب ʙيʙʴʱة لʛʽʰؗ اتʻʽع

  .ʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ الانॼʱاه مفʡʛي الʷʻاȋ في ال نॼʶة مʹȃʛʢي
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 ʛȋ ف ʦهʽلع ʛهʧ ǽʤʺل ʖعللاǼ جلاعلا ةʙئافبʙʱائॽة بʱعȄʛفهʦ تॽɺʨة معلʺي الʺʙارس الا -11

  .هاʱॼنلاا ʟقن و ȋاʻʷلا

  .ʖعللاǼعلى اٍسʛʱاتॽʳॽات العلاج  ȋاʻʷضʛورة تʙرʖȄ مʹȃʛʢي الانॼʱاه مفʡʛي ال -12
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  :خاتʸة

ة و تʗʱʷ الانॼʱاه ،لʺا  ʛؗʴال ȋʛعلى ف ʖنامج اللعʛب ʛل دراسة أثʨراسة حʙه الʚرت هʨʴʺت

 ʧه هاذيʙشهʧʽابʛʢأثار  الاض ʧهʺا مʻع ʦʳʻارا واسعا و ما يʷʱان ʧفل و مʢة على الॽʰسل

أسʛته و أساتʚته و ʚؗلʥ الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه حʘʽ سعʻʽا لعʛض مʱʵلف العʨامل 

الʟॽʵʷʱ و العلاج ،تʤهʛ أهʺॽة العلاج Ǽاللعʖ  الʺʶاهʺة في ʣهʨر الاضʛʢابʧʽ و مʛاحل

للأʡفال مʧ خلال جʺلة الʱʻائج الʱي خلʗʸ بها عʙيʙ الʙراسات العॽȃʛة و الأجॽʰʻة و الʱي 

ي الʺʨʴʸب بʗʱʷʱ الانॼʱاه أث ʛؗʴال ȋاʷʻال ȋʛاب فʛʢاض اضʛأع ʧʽʶʴه في تʱʽفاعل ʗʱʰ

و الانʙفاॽɺة ، و الʙراسة الʴالॽة إسهام جʙيʙ في هʚا الʺʳال حʗʲʴǼ ʘʽ عʧ مȐʙ فاعلॽة 

اضʛʢاب فȋʛ الʷʻاȋ  بʱقॽʻات فॽʻة حʙيʲة الʵفʠ مʧ حʙةبʛنامج اللعʖ قائʦ على الʳلʶات 

و تʗʱʷ الانॼʱاه و الانʙفاॽɺة لȐʙ الʱلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة و مȐʙ مʶاهʺʱه في الʛفع 

  .الانॼʱاه و تقلʽل الانʙفاॽɺة 

معلʨمات الॼاحʘ في مʳال علʦ  إثʛاءو أخʛʽا نʛجʨ أن تʶاهʦ هʚه الʙراسة و لʨ قلॽلا في 

وهʚا للʨصʨل إلى  ,اسات أخȐʛ مȞʺلةإلى در الʻفʝ ، و الʧȞʺǽ ȑʚ على أساس الʛʢʱق 

  .الʙراسات أعʺȘ تفʙʽنا و تفʙʽ الʺهʧʽʺʱ و الʺʧʽʸʱʵ في هʚا الʺʳال
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  :الǺ ʔʯؒاللغة العॻȁʙة

علاج الʹʵاȉ الʚائʗ لȎʗ الأʟفال Ǻاسʗʳʯام بʙامج تعʗيل  2007إبʛاʦॽʂ علا عʙʰ الॼاقي .1

  سلʶلة الʨʱجॽه و الإرشاد في مʳالات إعاقات الʢفʨلة، الॼʢعة الʲانॽة، مʛʸ .الʴلʦك

الʹʦʸ مʥ الʸʲل إلى الʙʸاهقة مʹʦʢر نفʴي  2004 أبʨ الʛʽʵ عʙʰ الʦȄʛؔ قاسʦ. د

  .، دار وائل، الॼʢعة الأولى، عʺانتʷȂʙʸي اٍجʸʯاعي ʮʟي

، دار الʺʛʽʶة، علʤ الʹفʛ الʦʠʯرȏ  الʠفʦلة و الʙʸاهقة 2011أبʨ جادو صالح محمد . د .2

  .الʲالʲة، عʺان، الأردن الॼʢعة

 ، دار الʛʷʻمʹاهج الʖʲॺ في العلʦم الʹفॻʴة و الȂʦȁʙʯة 2004أبʨ علام رجاء مʨʺʴد .3

  .الʛاǼعة ،مʛʸالॼʢعة  للʳامعات،

الأسॺاب و  -الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة للأʟفال الأعʙاض 2005 أحʺʙ محمد عʙʰ الله مȑʙʳ. د .4

  .دار الʺعʛفة الʳامॽɻة، بʙون ॼʡعة ،الإسʙʻȞرȄة، مʛʸ العلاج،

ॽة عʙʻ ا 2008 الʳعافʛة حاتʦ. د .5 ʛؗʴات الǼاʛʢعة الأولى،الاضॼʢفل، دار أسامة، الʢل 

  .الأردن عʺان،

تعʙيل الʶلʨك في الʙʱرʝȄ، دار  2005وهʰي ؗʺال حʧʶ. الʺʙʽʳ و د الʵلȑʙʽ عʙʰ. د .6

  .الॼʢعة الأولى، الأردن الʛʷوق،

، دار مʹاهج الʖʲॺ الȂʦȁʙʯة  رؤȂة تॻɿॻʮʠة مʠʴॺة )بʙون سʻة( الʛشʛʽʷǼ ȑʙʽ صالح .7

،ʘيʙʴاب الʱؔال ʛائʜʳال.  

، دار لʸعʙفيعلʤ الʹفʛ ا 2011 الʜغʨل عʺاد عʙʰ الʛحʦॽ. الʜغʨل رافع الʛʽʸʻ و د. د .8

  .عʺان، الأردن الʛʷوق،

ॻة لȎʗ الأʟفال 2006 الʜغʨل عʺاد عʙʰ الʛحʦॽ. د .9 ʦؕلʴة و الॻات الانفعالǺاʙʠدار الاض ،

  .الॼʢعة الأولى ،عʺان، الأردن الʛʷوق،
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آلॻات الʗʯرʛȂ العلاجي لʘوȏ صعȁʦات الانॺʯاه  2006 الȄʜات فʴʱي مʢʸفى. د .10

ة ʙؕʲال ȉʙمع ف ȉاʵʹاض، الʺʺلؔة  ،و الȄʛال ʦعلʱات الȃʨعʸولي لʙال ʛʺتʕʺم للʙمق

  .العॽȃʛة الʶعʨدǽة

، عالʦ الʖʱؔ، الॼʢعة الʲانॽة، علʤ الʹفʛ العلاجي 2000 سȑʛ إجلال محمد. د .11

  .القاهʛة

  .، مʕسʶة شॼاب الʳامعة، الإسʙʻȞرȑ سʦȜॻلʦجॻة الʠفل 2006ة سȄʛة عʸام نʨر  .12

Ȅʛاء .13 ، دار الفʛؔ علʤ الʹفʛ الʠفʦلة 1999 محمد سʙʽ أحʺʙ عʙʰ الʺʙʽʳ و الʻʽȃʛʷي زؗ

  .الॼʢعة الأولى، القاهʛة العȃʛي،

 تʗرʔȂ الأʟفال ذوȏ الاضʙʠاǺات 2008 محمد رॽȃع. عامʡ ʛارق عʙʰ الʛؤوف و د. د .14

ॻة ʦؕلʴعʺان، الأردن ،ال ،ȑازورॽدار ال.  

، دار الفʛؔ العȃʛي، الॻʶʳʵة دراسة حالات الʯقʹॻات العلاجॻة ॼɺ 1997ادة ʸॽɾل .15

 الॼʢعة

  .الأولى، بʛʽوت

الʹʵاȉ الʚائʗ لȎʗ الʠفل، سلʴلة  2005 عʙʰ الʙʽʺʴ أحʺʙ الʨʽسفي مʛʽʷة. د .16

  .ॼʡعة، بʙون بلʙ بʙون  اٍشʙاقات تȂʦȁʙة،

، ضʙʠاب الانॺʯاه لȎʗ الأʟفالا 1999 علي الʙʽʶ أحʺʙ الʙʽʶ و بʙر فائقة محمد .17

  .الॼʢعة الأولى، القاهʛة الʻهʹة الʺȄʛʸة،

ة و تʕʯʵ الانॺʯاهمʥ صعȁʦات الʯعلʤ ا 2009هʻاء إبʛاʦॽʂ  صʙʻقلي .18 ʙؕʲاب الʙʠض ،

  .العॽȃʛة، الॼʢعة الأولى، بʛʽوت، لʻʰان دار الʻهʹة

 الʸفاʤॻʀ(تعʗيل سلʦك الأʟفال و الʙʸاهقʥʻ  2007 فʛج الʜرȄقات إبʛاʦॽʂ عʙʰ الله. د .19

  .الأردن دار الفʛؔ للʛʷʻ و الʨʱزȄع، الॼʢعة الأولى، عʺان، ،)و الॻʮʠʯقات

ي  1998 الʙʽʶ عʙʰ الʛحʺʧ محمد. مʛʴوس الʻʷاوȑ محمد و د. د .20 ʦؕلʴالعلاج ال

  .، دار ॼʀاء للॼʢاعة و الʛʷʻ، القاهʛةو تॻʮʠقاته الʗʲيʖ أسʴه



 قائمة المصادر والمراجع
 

  :الʙؕʘʸات Ǻاللغة العॻȁʙة

21. ॽʷىعازب الʶॽɺ ȑʙʽȃʜاقي و الॼال ʙʰ2010-2011 خ ع  ʝانʶॽل شهادة لʽʻرسالة ل

ʝفʻال ʦرسي في علʙʺال،  ʥʻعفʴʸفال الʟالأ Ȏʗاه لॺʯالان ʕʯʵʯفي بʟمان العاʙʲعلاقة ال

  . جامعة الʨادȑ، ولاǽة Ǽاتʻة ،سʹة) 9-12( في مʙحلة الʠفʦلة الʯʸأخʙة

22. ʙʺاح ʗثاب ʧان و بʺǽإ ȌǼاʛ2012-2013  م ،ʝانʶॽل شهادة لʽʻة لʛؗʚاب مʙʠاض

Ȏʗاه لॺʯائي الانʗʯفي الاب ʥʻرسʗʸʯʸفال الʟانالأʛجامعة وه ، .  

 



 

  Ȗʲمل:ʘʻʸلʯك الʦة سلʢة ملاحʸضح قائʦي  

  كلॽة العلʨم الانʶانॽة والاجʱʺاॽɺة

  قʦʶ علʦ الʻفʝ وعلʨم الॽȃʛʱة 

ʘʻʸلʯك الʦة سلʢة ملاحʸقائ  

   ʦالʺعل ȑʙʽا يلي سʺॽɾ ضʛعة  )ة (نعʨʺʳة على مʤاض الʺلاحʛالأع ʧعة مʨʺʳم

وذلʥ بʨʱفǼ. ʛفȋʛ الʷʻاȋ الʺʨʴʸب  الانॼʱاهمʧ تلامʦؗʚʽ الʚيǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاب قلة 

أعʛاض في ؗل شȘ مʧ الاضʛʢاب في الʱلʺʚʽ الʨاحʙ مʛȞرة لǽʙه على الأقل 6على الأقل 

  .أشهʛ لʺقارنʱه Ǽأقʛانه الǽ ȑʚعانʨن مʧ هʚا الاضʛʢاب6لʺʙة 

نʛجʨ مʦؔʻ سॽادتʦؔ الʛؔʱم Ǽقʛاءة هʚه الأعʛاض Ǽعʻاǽة ثʦ الإجاǼة علʽها بʨضع        

ʵانة الʺʻاسॼة نعلʺʦȞ أنه لا تʨجʙ إجاǼات صʴॽʴة وأخȐʛ خاʯʡة تأكʙوا في ال ( X)العلامة 

مʧ سȄʛة الʺعلʨمات الʱي تفʙʽونʻا بها واسʲʱʺارها لغʛض الʘʴॼ العلʺي، ولأجل تʨضॽح 

  :العلॽة نʱʶعʛض الʺʲال الʨʱضʴॽي الآتي

ʤقʙارة    الॺɹفة(الʶال( ʤلا  نع  
    ʶǻ  Xعʔ علॻه الانॺʯاه للʯفاصʻل   01

  

  :الॻʶʳʵة  الॻʮانات

  :......اسʦ الʺʙرسة

ʙʻʶʺال ʦʶللق ʥʶȄرʙة تʙم....:  

ʦʶالق ʚʽد تلامʙع....:  

  مع وافʛ الʛȞʷ والʱقʙيʛ سلفا



 

  صعȁʦات الانॺʯاه-أ

ʤقʙارات    الॺɹفات(الʶال(  ʤلا  نع  
      .ʸǽعʖ علॽه الانॼʱاه للʱفاصʽل  01
      . ʸǽعʖ علॽه الاسʱʺاع عʙʻما يʙʴʱث إلॽه  02
      .مʱاǼعة تعلॽʺات الʺعلʸǽ ʦعʖ علॽه   03
      .ʸǽعʖ علॽه تʦॽʤʻ الʺهام  04
      .ʸǽعʖ علॽه تʦॽʤʻ الأنʢʷة  05
      .يʖʻʳʱ الʺهام الʱي تʢʱلʖ مʳهʨد عقلي  06
      .ʛʶǽح أثʻاء الʙرس  07
مقلʺة  ( يʶʻى إحʹار الأدوات اللازمة للʙراسة  08

  .)...اللʨحة..الʱؔاب..الʛؔاس..الأقلام
    

      الاسʱقʢاب إلى مʛʽʲات خارجॽة Ǽعʶǽهل علॽه   09
      .يॼʱʻه عʙʻما ʢǽلʖ مʻه ولفʛʱة قʛʽʸة جʙا  10

  الʹʵاȉ الʚائʗ- ب

ʤقʙارات   الॺɹفات(الʶال(  ʤلا  نع  
01  Șالقل.      
      )اهʜʱاز الأرجل أو يʛتʥॼ في الʳلʨس ʳʵǼل أو بʨʱتʛ عʰʸي(يʱʺلʺل   02
ة مفʡʛة   03 ʛؗك حʛʴʱة (يʛʱف ʝلʳǽ ماʙʻانه عȞك مʛʱيʧمʜال ʧم(.      
04   ʘيʙʴفي ال ʛثʛʲُة (يॽلقائʱث بʙʴʱال ( ʧʽثʙʴاتا مʨرون أصʙʸǽُ

  .ضʨضاء
    

05  ʧȄʛع الآخʡقاǽُ) ملاءʜال، ʦالʺعل...(.      
06   ʧʽʻʽأس والعʛات ال ʛؗح ʛʲؔǽُ)فعʙʻم ȋاʷʻارة أو بॽس Șك ؗأنه سائʛʴʱي(.      
      .يʛʶʱع في الʺʨاقف الʱي تǼ ʦʶʱعʙم الʨضʨح  07
08   ʙʳǽاغʛالف ʗة وقʢʷة الʺهام أو أنǽاʙة في بȃʨصع.      
      .يʛʶʱع في إجاǼة الأسʯلة قʰل إتʺامها  09
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  : تاʴلʱتفاصʻل ال

الʱعارॽɾة، تعارف مع تॽɺʨة الامهات والʺعلʺʧʽ حʨل فȋʛ الʷʻاȋ وتʗʱʷ : الأولى الʱلʴة

  الانॼʱاه

 ʧʽع بʺʳǽ خلال لقاء ʧفال مʡنامج والاʛʰفة على الʛʷʺال ʧʽا بʺॽɾ ةॽɾة تعارʶهي جل

الʱلامʚʽ ومعلʺهʦ مع الʺʛʷفة للʱعǼ ʛʽʰأهʺॽة مʱاǼعة الاʡفال للʛʰنامج الارشادȑ ودوره في 

 ʧل مʽقلʱاصةالʵة الॽɺʨʱافة والॽʹع الȄزʨمع ت ʦيهʙاه لॼʱورفع الان ʙائʜال ȋاʷʻال  

  تȘʽʰʢ الاخॼʱار القʰلي، الʙʱرॽʰȄة :الʱلʴة الʰانॻة

في هʚه الʳلʶة تʦ الॽʁاس القʰلي لأداة الʙراسة على افʛاد العʻʽة حʘʽ الʨʸʴل على بॽانات 

Ǽ ʥوذل ȑنامج الارشادʛʰال Șʽʰʢل تʰا قʺॽɾ اراتॼʱالاخ Șʽʰʢعاون مع الʺعلʺةتʱال  

  اللعʖ العادȑ :الʱلʴة الʰالʰة

  كʛʶ حاجʜ الʨʵف وʻȃاء الʲقة بʧʽ الاʡفال والʺʛʷفة: الهʙف الʵاص مʧ اللॼɻة

اعʙʺʱت الॼاحʲة في بʙء الʛʰنامج الارشادȑ على جلʶات اللعʖ العادȑ : خʨʢات تʻفʚʽ اللॼɻة

لقائʺʧʽ على تʻفʚʽ الʛʰنامج بʙلا مʧ القʰلي Ǽقʙʸ الॽɾʛʱه وʻȃاء الالفة والʲقة بʧʽ الاʡفال وا

ʧȄʛة الأمʛاشॼات مʶلʳǼ ءʙʰال  

  اللعʖ العادȑ : الʱلʴة الʙاǺعة

  كʛʶ حاجʜ الʨʵف وʻȃاء الʲقة بʧʽ الاʡفال والʺʛʷفة : الهʙف الʵاص مʧ اللॼɻة

  اسʛʺʱت الॼاحʲة في اللعʖ الʛʱفʽهي الʺʶلي حʘʽ لॼɻة الأمʧȄʛ: خʨʢات تʻفʚʽ اللॼɻة

  لعʛؗ ʗʰة) لॼɻة الأمʧȄʛ( لॼɻة الانॼʱاه  :الʱلʴة الʳامʴة

  الهʙف الʵاص مʧ اللॼɻة الامʶاك ʛȞǼة ورمʽها وانʤʱار رجʨعها وȂعادة امʶاكها
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  رفع الانॼʱاه: الهʙف العام

  )انʛʤ ثʦ تʛؗʚ اللعʖ(اللॼɻة الأمʧȄʛ : الʱلʴة الʴادسة

وحفʤها لؔي  اغلاق عʧʽ الʢفل وعلॽه قʰل اغʺاض ان يʛسخ في عقله شȞلها: الهʙف مʻها

  .لا ʢʵǽأ ومʻها تلعʖ الانॼʱاه والʚʴر والʢॽʴة في هʚه اللॼɻة وحʘ عʙم الʛʶʱع فʽها

  دقة الانॼʱاه وعʙم الانʙفاॽɺة: الهʙف العام

  )جʺاعي(اللعǼ ʖالʛؔة : الʱلʴة الʴاǺعة

تॽʺʶة ؗل ʡفل Ǽاسʦ وعلॽه تʺʛȄʛ الʛؔة بʻʽهʛʶǼ ʦعة وعʙم اسقاʡها ولʨ لॽʀʙقة : الهʙف مʻها

ʱةاسॼɻالل ʧوج مʛʵال ʦهʻم ʙارة واحʶخ ʙʻرجاع وعȂلام و.  

  دॽʀقة 20قʙ تʱʶغʛق اللॼɻة لـ 

  لॼɻة الامȄʛʢǼ ʧȄʛقة اصعʖ: الʱلʴة الʰامʹة

هʻا رمي الʛʳʴ وجʛها Ǽالʛجل وʖʳȄ الانॼʱاه على خȋʨʢ او خʛوج الʛʳʴ : الهʙف مʻها

  .مʧ اللॼɻة

  دقائȘ 10قʙ تʱʶغʛق 

  الأمʧȄʛ معااللॼɻة الʛؔة و : الʱلʴة الʯاسعة

اخॽʱار الʺʛʷفة للأʡفال الفائʧȄʜ في هاتʧʽ اللعʧʽʱʰ ودمʳهʦ لؔي يʦʱ مʻافʶة : الهʙف مʻها

  .بʻʽهʦ وتॽʳʷعهʦ والفائʜ بʻʽهʦ يʦʱ تȄʛؔʺه

  .دॽʀقة 30قʙ تʱʶغʛق 

  تʦʱ على العʧʽʱʻʽ في الʛؔة: الʱلʴة العاشʙة
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ل ) 6او ʧȞʺǽ5 زȄادة (اʡفال للʶʱابȘ فʛدǽا  4اخॽʱار : الهʙف مʻها وʧȞʺȄ عʺل مʨʺʳعة وؗ

اʡفال، وتॽʺʶة ؗل ʡفل مʲل تॽʺʶة ورود لؔي يʜداد الʱفاعل بʻʽهʦ وȄقف ؗل  4مʨʺʳعة 

  ʡفل في مȞان مʙʴد له وعلॽه إغʺاض Ǽقʺاشة وتʙʰأ الʺʛʷفة Ǽإمʶاك الʛؔة 

وʦʱȄ الʛʽʹʴʱ لها Ǽإحʹار الʛؔة وʦʱȄ تʺʛȄʛ الʛؔة Ǽعʙ عʺل دائʛة ʛʽʰؗة وؗل ʡفل عʙʻ تʺʛȄʛه 

  .ʛؔة لʺʨʳǼ ʧاره وعلॽه ان ǽقʨل اسʺه Ǽالؔامل وʨʸȃت عالال

  .دقائȘ 10قʙ تʱʶغʛق اللॼɻة 

ʥȂʙة الأمॺɹح لʙش:  

رسʦ أمǼ ʧȄʛالॼʢاشʛʽ على الارض في ساحة مʸʸʵة للعʖ وȂحʹار حʛʳ خاص Ǽاللॼɻة 

ورمʽها في الʺȃʛع الأول ثʦ القفʜ على الʺȃʛعات الॼاॽʀة حʱى الʨصʨل الى الʺȃʛع الʺقابل 

 ʛʺع لȃ)1 ( Ȑʛعات الأخȃʛʺة مع الॼɻنؔʺل الل ʦة ثॼɻالل ʧج مʛʵن ʦة ثʛؔال ʚوأخ  .  
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