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 رب � الحمد الأعمالو الصالحات تتم بنعمتك الذي � الحمد
 والتفكیر، العقل نعمة العبد مانح ،و الأرض السموات قیوم العالمین

 .وكرمھ فضلھ من المزید ونسألھ نعمھ جمیع على ونشكره نحمده

 المتواضع العمل ھذا إنجاز ووفقني أعانني الذي � فالشكر  

     الدكتورالأستاذ    المشرف ستاذالأ الى الشكل بجزیل تقدمأ 
 المھني مساره في والنجاح التوفیق لھ نتمنى لذيا العربي حران

لما قدمھ لي من دعم و مساعدة و توجیھ دون كلل او  والشخصي
 ملل.

   لكل ما ساهمت �ه معي في  لرف�قة در�ي وصد�قتيكل الشكر

�الرغم أن كل الكلام لا یوفیها ما قامت �ه معي  إتمام هذا العمل

 ح�اتها و وفقها . اعانها الله في
 

 

 

 



 

 
 

 

 

كل الشكر أبي نور ح�اتي سندي ومسندي وقلبي حفظه الله  ◆

 ورعاه على دعمه المعنوي والمادي

 وإ�مانه بي �ما أستط�ع فعله.

أمي لا توافیها الكلمات وأي تعبیر إنها الروح والجسد والقلب  ◆

أدمها الله لي نعمة تنیر ح�اتي استودعتها عند الله الذي لا تض�ع 

 عند الودائع.

أخوتي أحبتي الذین لم یبخلوا عل�ا یوم عند كل حاجة لهم  ◆

 وفقهم الله الحاج ع�سى رضوان مهدي.

ل الحب لها ولأبنائها اختي الوحیدة نور عیني نر�مان ك ◆ 

 یوسف ع�سى اسیل ا�ة على ازعاجهم الجمیل.

لن أقول صد�قة أنت شمعتي في كل درب مظلم وسندي في كل  ◆

 وقت انت توأم الروح حسینة.

لم یكن مشرفا فقط بل معلما ومرشدا ومسیرا وموجھا وكل ما ◆ 
 تحملھ الكلمات من معاني

لدكتور العربي حران الى استاذي قبل ان یكون مشرفي الأستاذ ا
 كل الشكر والتقدیر. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
العلاق�ة الزوجی�ة  فھ�ي ت�تكلم ع�ن اھ�م اعم�دة الأس�رة وھ�ي ،موضوعا حساس�ا للغای�ة تتضمن دراستنا      

ولك��ن یقاب��ل ھات��ھ العلاق��ة الزوجی��ة جمل��ة م��ن التح��دیات و ،وكی��ف انھ��ا تح��دد مص��یر ال��زوجین و العائل��ة 
ت خاصة مواقع التواصل الاجتماعي الت�ي لا یخف�ى عل�ى اح�د وقتنا الحالي الأنترنطر من ابرزھا في المخا

فھ�ي اتاح�ت للجمی�ع تك�وین  اصبحت تلازم جمی�ع فئ�ات المجتم�ع، وكیف انھا اجتاحت كل مجالات الحیاة  
ثناء و تس��ا علاق��ات و الاط��لاع عل��ى الحی��اة دون مغ��ادرة الانس��ان منزل��ھ واعط��ت ك��ل الحری��ة للجمی��ع دون

ك��ان ل��ذا  الجمیع ف��ي الع��الم الافتراض��ي دون ش��عور بم��رور الوق��ت او ای��ام العم��ر ف��اي رقاب��ة ت��ذكر  ب��دون
واض�ح عل�ى مس�توى الأص�عدة للحی�اة  تغییرا تحدثأمواقع التواصل الاجتماعي  جماع  على انبالإالاتفاق 

ج�راء س�لبیات  ض�رروم�ا لح�ق بھ�ا م�ن ، لكن ھذه الأخی�رة الاجتماعیة لا سیما شبكة العلاقات الاجتماعیة 
 مس�اھمة :عن�وان ھ�ذه الدراس�ة ب اختارن�ا ، ل�ذا  أو غی�اب الرقاب�ة  الاس�تخدامتلك الوسائل الن�اتج ع�ن س�وء 

عالمی�ا و  الاخیرة بشكل كبیرالآونة الذي شاع في ، مواقع التواصل الاجتماعي في انتشار الطلاق العاطفي
على بعض الازواج في ولایة الأغواط لكي تت�اح ل�ي ھذا الموضوع بدراسة میدانیة لذا اردت دعم  عربیا ،

ام  ھي الس�بب الرئیس�يأو  و اذا كان بالفعل ھاتھ الوسائل تؤثر،  شاعات الفرصة لاكتشاف مدى صحة الا
   مجرد منفذ للھروب من الأسباب الحقیقیة التي تقف وراء الظاھرة وتفشیھا. ھيو ان لا علاقة لھا

 الطلاق العاطفي. العلاقة الزوجیة/ مواقع التواصل الاجتماعي / والمساھمة/ التأثیر :الكلمات المفتاحیة 

ملخص ا�راسة �للغة 
 العربیة



 

 
 

  

 

       

 

 

   Our study includes a very sensitive topic, as it talks about the most important pillars of the 
family, which is the marital relationship and how it determines the fate of the spouses and the 
family, but this marital relationship faces a number of challenges and dangers, the most 
prominent of which is in our present time the Internet, especially social networking sites, which is 
not hidden to anyone how it is It swept all areas of life, and became associated with all segments 
of society, as it allowed everyone to form relationships and learn about life without leaving his 
home and gave all freedom to everyone without exception and without any oversight. Everyone in 
the virtual world without feeling the passage of time or days of life, so the agreement was 
unanimous The social networking sites have made a clear change at the level of social life, 
especially the social network, but the latter and the harm caused to it as a result of the negatives 
of these means resulting from misuse or lack of control, so we chose this study entitled: The 
contribution of social networking sites to the spread Emotional divorce, which has recently 
become widespread internationally and in the Arab world, so I wanted to support this topic with a 
field study on some couples in the state of Laghouat in order to I have the opportunity to 
discover the validity of the rumors, and if these means actually affect or are the main cause or if 
they have nothing to do and are just a way to escape from the real causes behind the 
phenomenon and its spread. 

Keywords: influence and contribution / social media / marital relationship / emotional divorce. 

   

Study summary: 
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إلى وجود ما نعتبره طفره ھائلة في  في منتصف التسعینات من القرن الماضي ظھر حدث التطور التكنولوجي الذيأ ◆ 
صغیرة، بعد أن كان من  قریةبمثابة عالم الاتصالات، حیث انتشر استخدام الإنترنت في كل انحاء العالم، فأصبح العالم 

الصعب التواصل بین الأفراد في انحاء العالم المتفرقة، فقد قرب الإنترنت المسافات بین الأفراد في جمیع انحاء العالم، 
البعض.بین الأفراد وبعضھم  والاتصالوسیلة لتعارف الأفراد  أفضلھو  صبح الإنترنتوأ  

حیث أنھا  ،والاتصالاتتعتبر شبكات التواصل الاجتماعي احدى مخرجات التطورات التي عرفتھا تكنولوجیا المعلومات 
واحتوتھا أیضا.تفوقت وبشكل كبیر على وسائل الاتصال القدیمة بل   

المتاحة  والمواقع الإلكترونیة التواصل الاجتماعي ھي عبارة عن مجموعة من قنوات الاتصال عبر الإنترنت،وسائل ان 
وھذه القنوات تكون مخصصة للتفاعل والتبادل  ....) بوك، التویتر، انستغرام، الیوتیوب (الفایس العنكبوتیة،على الشبكة 

لحوار والآراء وكتابة ما یرغبون بمشاركتھ أو نشره مع الناس الاجتماعي، بحیث تكون مفتوحة لجمیع الناس لتبادل ا
  العالم.الآخرین من جمیع أنحاء 

 

ظھرت صفحات التواصل الاجتماعي المتعددة الأنواع والأشكال كمنجز حضاري عظیم، أفرزتھ العقول عبر التقدم 
لغایات التواصل والتفاعل. ورغم أنھا حققت العملاقة المبدعة والتي یستعملھا الناس  الھائل في تكنولوجیا الاتصال

 ولكن ذلك الترابط بین المجتمعات و الافراد اقتصر  غیر المكلف ، واختزلت المسافات بین الشعوب،الالتواصل السریع و
في زیادة نسب التفكك  الروابط الأسریة وساھمت  ، بحیث سلبتنا مواقع التواصل الاجتماعي على العالم الافتراضي فقط 

جسدان یتحركان، ھذا الطلاق ھو عبارة عن ، ووخاصة تفشي ظاھرة الطلاق العاطفي او ما یوصف  بالقاتل الصامت 
یؤدیان واجباتھما الأسریة بجفاف وبصورة رسمیة، بعیدان كل البعد عن بعضھما مشاعراً وعاطفة، على الرغم من 

قد اقتصر عملھما على ضخّ الدم للجسد لیس إلا، لا ینبضان  قربھما مكاناً ومساحةً، قلبان ولكنھما مجردان من العاطفة ،
.لبعضھما، ولا یشعران ببعضھما، قد جفّ الحب وتجمّدت المشاعر فیھما  

یعد الطلاق العاطفي حالة مرضیة تسري بذور جراثیمھا في جسد الحیاة الزوجیة وروحھا ببطء شدید في غالب الأحیان 
صمت خانق وفقط   العش الزوجي بلا ضحكات ولا أھازیجوجان بعد غفلة لیشھدا , حتى تتمكن من أركانھا فیلتفت الز

تھمس ببنت شفة الا في اطر رسمیة  لا تكادیصیب المشاعر في فؤادھا و یتمدد في شرایین التفاعلات الزوجیة حتى 
خرقا ینفجر من خلالھ في  باردة ھكذا تبدو للرائي ولكنھا في الحقیقة قشرة ارضیة خادعة یمر تحتھا بركان متأجج ینتظر

ایة لحظة ,فاذا فقدت الحیاة الزوجیة الكلمات العذبة فلیس ثمة الا التصحر و الجفاف الذي یسھم في استنبات شجرة 
 الطلاق العاطفي الخبیثة.
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ك الأرواح المنھكة ثم كیف لتل .مشاعر؟ ..أجساد تتظاھر بالقوة وھي تتآكل من الباطن یوماً بعد یوم، ولِمَ لا؟ وحیاةً بلا 
كل ھذا تبقى الحیاة الزوجیة في معظم الاسر تختبر  والحنان؟ ومعأن تمُِدّ فلذات أكبادھا بالدفء والأمان وتغمره بالحب 

العدید من الأزمات ولا سیما في المجتمعات المعاصرة ومع سرعة التطور خاصة باجتیاح وسائل التواصل الاجتماعي 
ھو علاقتھا الوثیقة بما  الشيء المؤكدكانت ایجابیاتھا ھي من تسیطر ام سلبیاتھا ولكن  إذافیما  وتداخل الأراء للأسر

اطفي.التواصل الاجتماعي ساھمت في انتشار الطلاق الع ترى وسائل یا الاسر، فھلیحدث داخل   

 ومن ھنا جاءت الفكرة لتسلیط الضوء على موضوع بحثنا ھذا حیث تطرقنا من خلالھ إلى الفصول التالیة: 

  المنھجي للدراسة. الإطار الأول:لفصل ا    

مبحثین. ویتدرج منھالجانب النظري للدراسة  الثاني:الفصل   

الاجتماعي.المبحث الأول یتحدث عن ماھیة وسائل التواصل  ◆  

والمجتمع.الأسرة  وأثرھا علىالمبحث الثاني یتحدث عن وسائل التواصل الاجتماعي  ◆  

مبحثین.الطلاق العاطفي وكذلك یتدرج منھ  الثالث:الفصل       

العاطفي.المبحث الأول فیھ ماھیة الطلاق  ◆  

وتفادیھ. وكیفیة علاجھالمبحث الثاني وفیھ موقف الاسلام من الطلاق العاطفي ◆  
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   الاشكالیة: –1

یة فقط و لكنھا البذرة المسؤولة عن انتاج كل ركائز المجتمع سان من أھم مقومات المجتمع الأسرة فھي لیست النواة الأسا
صالحین لذا فالأسرة ھي المسؤول  لأفراد بإنتاجھافنجاح المجتمعات وتطورھا وتقدمھا مرھون الاجتماعیة  مؤسساتھو 

  .الأول عن ھذا الانتاج كما انھا القاعدة الرئیسیة لكل المؤسسات الاجتماعیة الأخرى

ان ھذه  ;ھي المسؤولة عن الیات الحیاة الانسانیة التي تتفاوت من ثقافة الى اخرى و مجتمع الى مجتمع مغایر كما أنھا 
الألیات ھي التي  تفرق بین الكائنات البیولوجیة وكائنات لھا ذاتیة و ثقافات و حقوق ووجبات تفضلھا بل و تعطیھا قیمة 

.للمجتمع و للعالم أكبر من مجرد كائنات حیة وجاءت الدراسات الحدیثة لتؤكد أن الأسرة ھي رأس المال   

الأساسیة للمجتمع و بطبیعة الحال ان عماد الاسرة ھما الزوجان و العلاقة  نتیقن من دور الأسرة على أنھا القاعدةھنا  –
  .نشأت الأسرو ھذا الرباط المقدس لالا وھو المیثاق الغلیظ  القرانكما ذكر في التي تربطھما 

والا كان العكس مدمرا لھا و للمجتمعات فمن ، فان عرف الزوجان كیف یسیران ھاتھ الأسرة فمصیرھا یكون النجاح 
.المتعارف ان صلاح المجتمعات او وقوعھا مرھون بكیفیة اداء الزوجان في ادارة الأسرة   

بالرغم من كونھم شتت الأولاد و المتحابینفرق الأزواج و دمر العائلات و بھدوئھ مع دخول القاتل الصامت الذي لكن 
ھذا الاخیر حب الفضول لدراسة الموضوع و فینا دفع عالم مواقع التواصل الاجتماعي  ، إذ  ألا وھو تحت سقف واحد

خصوصا المجتمع الأغواطي الذي یمتاز التي أصبحت تأرق ھذه الظاھرة  انتشارمدى مساھمتھ في التساؤل حول 
.و المجتمع للأبناءتمتد مخلفاتھا التي ھذه الظاھرة لمعرفة  الوقوف عندمنا تستوجب  بخصوصیات تمیزه عن غیره  

یمكننا طرح التساؤل الرئیسي التالي:مما سبق ذكره و   

 – التساؤل العام  : ھل لوسائل التواصل الاجتماعي دور في انتشار الطلاق العاطفي بین الأزواج ؟

  :وتتدرج ضمن ھذا التساؤل الرئیسي جملة من الأسئلة سنحاول الإجابة علیھا من خلال دراستنا ھذه وھي 

 – الأسئلة الفرعیة:

؟ھل ساھمت مواقع التواصل الاجتماعي في ظھور الفراغ العاطفي بین الأزواج  –  

؟ھل اختلال العلاقة الزوجیة سببھ الاستخدام السلبي لمواقع التواصل الاجتماعي  –  
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:الفرضیة العامة  –1  

بین الأزواج في انتشار الطلاق العاطفي  وسائل التواصل الاجتماعي تؤثر –  

:لجزئیة فرضیات اال–2   

: الفرضیة الأولى .1  

ساھمت مواقع التواصل الاجتماعي في اتساع الفراغ العاطفي بین الأزواج  ←      

   :الفرضیة الثانیة  .2

  دام السلبي لمواقع التواصل الاجتماعي بب اختلال العلاقة الزوجیة الاستخس ←    

:تحدید المفاھیم الاساسیة  –3   

، تعتبر عملیة تحدید المفاھیم من الخطوات الأساسیة في البحث العلمي لما لھا من دور كبیر في تحدید مسار الموضوع 

:ولذلك نتناول المفاه�م ذات الصلة الم�اشرة �موضوع الدراسة او �عض جوان�ه منها   

:التأثیر  –1 .3  

أثروأثر فیھ تأثیرا اي ترك فیھ  الشيءو أثر  الشيءالتأثیر ابقاء الأثر في  :لغةتعریف التأثیر  _ 1 .  

:أما قاموس المنجد فیعرف التأثیر على أنھ احساس یحدثھ عامل ما   

في النفس  شيءأخر وقع او انط�اع یخلفه  شيء،او على على شخص  شيءاو عمل یمارسھ  )تأثیر خبر( 2.  

احداث تأثیرات و تغییرات في السلوك و التغییر و «:�عرف المعجم الاعلامي التأثیر �أنه  :اصطلاحاتعر�ف التأثیر  _ 
تتمثل في التغییرات الحاصلة نتیجة للتعرض للوسائل المختلفة 3.«  

الأشخاص فیظھر تأثرھم بشكل ما  ھو كل تغییر یطرأ على السلوكیات او الأقوال أو الأفكار :تعریف التأثیر اجرائیا _
مما یدور حولھم في الحیاة الخارجیة او فقط في داخل المنزل  و قد یكون تأثیرھم من قبل اشخاص او ضغوط العمل او 

و كیفیة وسائل التواصل الاجتماعي  على دراستنا و ھذا ما سنتطرق الیھ في موضوع او السلب بالإجاباما  ھوایاتھم  
  على حیاة الأفراد تأثیرھا الشدید 

 

                                           
. 33، ص 2003، دار الفجر القاھرة ،  2محمد منیر حجاب، الموسوعة الإعلامیة، المجلد  1  

216، ص 2005اللغة العربیة المعاصرة ، دار المشرق ، بیروت ، لبنان ، تموز ، یولیو الحمودي مأمون ، المنجد في  2  

52، ص 2014محمد جمال الفار ، المعجم الإعلامي ، دار أسامة للنشر و التوزیع ، عمان  3  
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دوات اتصال تعتمد على شبكة یمكن تعریفھا بأنھا أو الاعلام الاجتماعي أ  :مواقع التواصل الاجتماعيتعریف  –2.3
وذلك ، مع �عضهم ال�عضالتفاعل  من خلاله شخاصحساب خاص ف�ه یتمكن الأ بإنشاءتسمح للمشترك فیها  ، الانترنت

نها توفر للمستخدمین تبدلا حتوى �سرعة وكفاءة كما أ�مشاركة الم الاتصال للمستخدمینتسمح وسائل ، المعلومات  تقاسم

كمقاطع فیدیو و  ومن لدیهم نفس الاهتمامات و الهوا�ات أو أش�اء اخرى  للمعلومات الشخص�ة والمحتو�ات الكترون�ا سهلا

و الهاتف الذكي، عبر البرامج المستندة أو الجهاز اللوحي، أالصور و�تفاعل المستخدمون من خلالها عبر الحاسوب ، 

، و�تم استخدامها غال�ا للمراسلة  الى الو�ب أو تطب�قات الو�ب 1.  

لتسھیل  ل التواصل الاجتماعي بأنھا مواقع وتطبیقات مصممةیقصد بوسائ :جرائ�ا إتعر�ف مواقع التواصل الاجتماعي 
أو  منشورات أو محادثاتبین البشر في جمیع أنحاء العالم، وذلك عبر التفاعل من خلال إما عبر  تواصلعملیة   

 المكالمات الصوتیة والمرئیة. تھدف وسائل التواصل الاجتماعي لبناء وتسھیل التواصل بین المجتمعات في جمیع أنحاء 

                                                                                                                                . العالم
یقة التي نعیش بھا، وأضافت كما أدت القدرة على مشاركة المحتوى من صورٍ ومنشوراتٍ وأحداثٍ إلى تغییر الطر –

على مختلف وسائل  الشركات ضخمة، تملك حسابات تساعد في تسھیل الكثیر من أعمالنا، حتى أن معظم جدیدة اطرق
. التواصل الاجتماعي  

بعد ة طبیعة العلاقة والحیاة التي تسیر بین الرجل والمرأة مفھوم الحیاة الزوجیل یمث :تعریف العلاقة الزوجیة  – 3.3
ا لبنة وأساس المجتمع وبناؤه، بھا الإسلام؛ كونھ ھتم، وھي من أكثر العلاقات التي اة أمام الناسارتباطھما بطریقة شرعی

ھا ة أو فشلیالزوجالذي یقوم علیھ، ویعتمد نجاح العلاقة  جیال وتنشئتھم، والعنصر الرئیسيوالعامل المؤثرّ في بناء الأ
. 2ن من التفاھم والاتفّاق یمكنھما تقییم ذلكلمستوى معیمات، فعندما یصل الزوجان على العدید من العناصر والمقو   

 
وجین الذین یعیشان كشریكین ة تضم الزالزوجیة ھي عبارة عن تجربة حیاتیالحیاة  : العلاقة الزوجیة إجرائیاتعریف  –

تلافھما كذلك في ن تشابھھما في أشیاء واخإطار من الحقوق والواجبات یتضم حاد رجل وامرأة فيفي كل شيء، فھو ات
ً منھم لك فإنّ لكلوالبیئة وغیرھما، ولذر بحسب تغیر الظروف أشیاء أخرى تتغی  ا شیئا مختلفا یقدمھ للآخر، فالزوج غالبا

یت وللزوج، وھي م الحمایة ویوفرّ ما تحتاجھ العلاقة الزوجیة من مادیّاّت، بینما توفرّ الزوجة الأمان والاستقرار للبما یقد
ما مع ة حیاتھاء بقییریدان قض أن یقوم كلا الطرفین الذین حیاة، وتعني الحیاة الزوجیة أیضاطوال ال رعلاقة فریدة تستم

داً یجمعھما تحت مظلة حّ یاة الذي اعتادا علیھ أسلوباً موبحیث یصبح أسلوبھما في الح بعضھما بترتیب أمورھما معا
منھما التفاھم والتناغم في العلاقة بحیث یعیشا في  ر الحیاة، وتعني كذلك أن یروم كلأمر من أمو واحدة یتشاركان في كل
. سلام وراحة مع بعضھم  

 

                                           
 2020/ 17/03بتاریخ    mawdoo3.com:http//، متوفرة على الرابط  بحث عن مواقع التواصل الاجتماعيمحمد مروان ،   1

 .  13:  18على الساعة 

 

http://mawdoo3.com/
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حالة یعیش فیھا الزوجان منفردین عن بعضھما البعض رغم وجودھما في منزل  ھو :تعریف الطلاق العاطفي  –4.3
. انعـزال عـاطفي ونتیجة لذلك تصاب الحیاة الزوجیة بینھما بالبرود وغیاب الحب والرضا  واحـد، ویعیـشان فـي  

عرّفھ الحقباني " ھجر الزوج لزوجتھ سواء كان ھجرًا في العلاقة العاطفیة أم ھجرًا في المحادثة وفقدان المودة  –أ
نفقة وتأمین السكن بحیث یظھر للناس استقامة والسكن النفسي بین الزوجین مع قیام الزوج بالحقوق الزوجیة الأخرى كال

1̎̎العلاقة الزوجیة ولكن في الواقع ھم على خلاف  

عرفتھ ھادي بأنھ " اختلال التوازن وسوء العدالة التوزیعیة في الحقوق والواجبات بین الزوجین والذي یؤثر سلباً  –ب
وفقدان العاطفة بینھما، ویعیش الزوجان في بیت واحد على الجانب التعبیري و یؤدي إلى تصدع الحیاة الزوجیة والتنافر 

̎̎كأنھم غرباء وبشكل مستمر  

بشكل كبیر في عالمنا العربي، إلا أن ھناك ظاھرة  الطلاق في الآونة الأخیرة  نتشرتا :تعر�ف الطلاق العاطفي إجرائ�ا –
. يفطبالانفصال العا، أو ما یعرف  الطلاق العاطفي  بین الأزواج، ألا وھي انتشارا ظاھرة أكثر  

، بأنھ حالة تعتري العلاقة الطلاق الصامتأو  الانفصال النفسيأو  الانفصال العاطفيأو الطلاق العاطفي و یعرف  
یشعر فیھا الزوج والزوجة بغیاب المشاعر بینھما وانفصالھما نفسیاً، على الرغم من عیشھما تحت سقف بیت  الزوجیة، 

.علاقات داخل الأسرةواحد، مما یؤثر على كافة ال  

ھو المصطلح المضاد لمصطلح التوافق الأسري، والذي یعني أن كلاً من الزوج والزوجة یجدان في  الانفصال العاطفيو
  2.العلاقة الزوجیة كل ما یشبع حاجاتھما الجسمیة والعقلیة والعاطفیة، مما ینتج الرضا الزوجي

:أسباب اختیار الموضوع   –4 

 1. :أسباب موضوعیة  

لأن دراسة مثل هذه المواض�ع و لأنه موضوع جدیر �الدراسة،  جتماعالالاقة بتعمیق معارفنا بتخصص علم للموضوع ع  •

.قد �كون له أثر ایجابي في تحدید خطورة هذه الظاهرة  

).مواقع التواصل الاجتماعي (تعتبر الدراسة ذات طابع إعلامي و خصوصا وسائل الإعلام الجدیدة  •  

.تعد ھاتھ المواقع مجالا حیویا یلفت الانتباه و یحفز الرغبة في الدراسة و الاستكشاف  •  

.، مثل اعت�ارها موضة في �عض الأح�ان �عادا جدیدة في المجتمع الأغواطيكما أنه بدأ �أخذ أ •  

 

 
          orgwikipedia//www.ar.:http.   على الرابط التالي : 12:00، الساعة  20/07/2020بتاریخ تم الاسترجاع  1

د.عفراء إبراھیم خلیل العبیدي، الطلاق العاطفي في ضوء  بعض المتغیرات لدى الطلبة المتزوجین في جامعة بغداد ، مجلة الدراسات و   2 
.  2015، الوادي ، دیسمبر  13/41الاجتماعیة ، جامعة الشھید حمة لخضر ، العدد البحوث   
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من  ةالظاهر  أنهاعت�ار و أنه من المواض�ع التي لا تزال الدراسات الأكاد�م�ة قلیلة نظرا لحساس�ة الموضوع  باعتبار•

.ولذلك أردنا كسر هذا الطابوه  المجتمع الجزائري  تهاطابو   

وراء انتشار هذه الظاهرة في المجتمع الجزائري لأنها �الفعل أص�حت تهدد  الحق�ق�ة التي تقف محاولة معرفة الأس�اب •

.، الانتقام تشتت الأولاد و انحرافهم الانتحاراستقرار الأسر وما یت�عها من سلب�ات أخرى،   

.ومعالجتهاهاته الظاهرة بل الحد منها مكانة لا �ستهان بها في مجتمعنا لذا لا یجب إهمال للأسرة واستقرار الزواج  •  

:أسباب ذاتیة  –2  

حتى احدث فوهة بین الإنسان و ح�اته الواقع�ة مما ساهم في رغبتي ملاحظة مجتمع افتراضي یوازي العالم الواقعي  • 

.في تسل�ط الضوء على هاذه الظاهرة   

.معرفة الغا�ة التي یتوصل الیها الزوجان عند استخدام هاته المواقع  •  

.تفشي هذه الظاهرة دون اللجوء للدراسة عنها او محاولة مساعدة الاطراف المتضررة منها  •  

.ن ما كان السبب هو الطلاق العاطفي أم لا حول إراء حول فشل الأولاد في دراستهم و ح�اتهم تضارب أ •  

نسب العزوبیة للشباب خاصة البنات بسبب الخوف من الوقوع في نفس الحالة  لارتفاعقد یكون من الأسباب الرئیسیة  •
.التي مر بھا  الأولیاء   

  :أھمیة و أھداف الدراسة  –5

الغیر مرغوب ال�حث فیها او الإعلان  في المجتمع الجزائري �عتبر من الطابوهات طلاق العاطفيموضوع الل تناإن دراس

 ضمنتتدرج هذه الدراسة  ،عنها لأنها تمس بخصوص�ات الأسر وتسبب الإحراج للزوجین اذ ما شاع الأمر بین الناس

.تعتبر ظاهرة الطلاق العاطفي مشكل یهدد استقرار الأسرة و المجتمع أ�حاث علم الاجتماع الأسري كما   

 اولماذا �قدم علیهظاهرة �عاد الحق�ق�ة وراء هذه الوراء اخت�ارنا لهذا الموضوع هو معرفة الأإن الهدف الجوهري الذي كان 

. المسبق �حرمته وآثاره السلب�ة المختلفة التي تترتب عنه م�الرغم من علمه الأزواج  
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:الأھداف العلمیة  – 1  

خص�صا في المجال الاجتماعي.لمساهمة في ال�حوث المعدة ا �حث علمي وإعداد على التدرب المنهجي  •  

تنم�ة القدرات العلم�ة وإثراء ال�حث العلمي. •  

سنوات  10 ، سنة فأقل 1یث وتمركزها مثل فئة الزواج الحدانتشارها التزود �الإحصائ�ات حول الظاهر لمعرفة مدى   •

، لفتح المجال لل�احثین في زوا�ا لم تتناولها دراستنا للموضوع. فأكثر  

ى مع هذه الظاهرة بنوع من الفعالة في الحد من الظاهرة من خلال لفت الانت�اه لأن مجتمعنا أص�ح یتعاط المشاركة  •

.أقلم الت  

 : العمل�ة الأهداف _ 2

 .والمعرفة العلم خدمة في لمساهمةا  -

 .و الخاصة  ةل�العم ةاالح� في تعترضهم التي التحد�ات لمواجهة الطل�ة إعداد هو علمي سبب أهم لعل -

هذه الظاهرة بنوع من              مع یتعاطى أص�حا مجتمعن لأن الانت�اه لفت خلال من الظاهرة من الحد في الفعالة المشاركة _

 التساهل .
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6 _ الدراسات السا�قة:      

حت�ى الآن ف�ي رص�د ، ل�م نوف�ق الاجتماعي وسائل التواصلبظاھرة الطلاق العاطفي الدراسات المتعلقة من خلال متابعة 
قلیلة ج�دا س�واء عل�ى المس�توى لأزواج سوى بعض الدراسات الدراسة واضحة ومحددة عن مفھوم الطلاق العاطفي بین ا

الیھا:، سنعرض بعض الدراسات التي توصلنا او لعلھ دراسات لم یتم الإعلان عنھاالمحلي العربي فیما تنعدم في الوطني   

بأنھ لا یوجد زوجین ألا ولدیھم معاناة من الطلاق العاطفي   م ،2008قاوي ، وھناك دراسة أخرى للباحث الشر ◆
یكون بحسب نسبة الجفاف ودرجتھ وفقا لشدتھ والمجال الاجتماعي  الاختلافالذي ھو بمثابة مرض مستشري ، ولكن 

الاجتماعیة بدرجة بسیطة الذي یحدث فیھ، فھناك الجفاف العاطفي الخفیف، وھو افتقار الفرد لجانب من جوانب العلاقات 
أو متوسطة ینتھي بمبادرة بسیطة من الشریك ، وھناك حالات زوجیة انتھت فیھا تقریبا المشاعر العاطفیة بشكل نھائي ، 

كما ان ھناك أطفالا أصیبوا بأمراض ومشاكل سلوكیة نتیجة الطلاق العاطفي 1.  

 تھدف الدراسة إلى ” أسباب الطلاق العاطفي لدى الأسر السعودیة ” ) وھي بعنوان 2013وھناك دراسة مریم (  ◆
معرفة مفھوم الطلاق العاطفي في المجتمع السعودي ومعرفة أسباب الطلاق العاطفي والآثار المترتبة الطلاق العاطفي 

عة من النتائج منھا أن من أسباب الطلاق العاطفي لدى المترتبة على الأسر السعودیة , وتوصلت الدراسة إلى مجمو
الأسر السعودیة یرجع إلى تباعد الزوجین بسبب وسائل الاتصال الحدیثة والتي من أبرزھا الانترنت ، ووسائل التواصل 

.الاجتماعي عبر تویتر والفیسبوك  

وافق بین الزوجین في ظل التحدیات ) بعنوان معوقات الت2000دراسة عثمان بن صالح بن عبد المحسن العامر (  ◆
الثقافیة المعاصرة للأسرة المسلمة ، واستھدفت ھذه الدراسة تحدید أھم التحدیات الثقافیة والمقومات والأسس الإسلامیة 

اللازمة للبناء الأسري ، والوقوف علي أھم العوامل المؤثرة علي التوافق بین الزوجین واستثمارھا إیجابیاً في توفیر 
افق في مناخ إسلامي. وقد أستخدم الباحث المنھج الوصفي التحلیلي في دراستھ وقد اختار عینة الدراسة من اثنین التو

جمع البیانات عن  استبانةكما أستخدم الباحث  ،وثلاثین زوجاً وزوجة من مدینة حائل ، المملكة العربیة السعودیة 
والتأكد من صدقھا علي عینة الدراسة وقد توصلت الدراسة إلى  معوقات التوافق الأسري كما تم حساب ثبات الاستبانة

نتائج منھا ، أن البعد الأخلاقي یؤثر تأثیراً ملحوظاً عن التوافق الأسري بین الزوجین ، وأن البعد الثقافي لھ تأثیر واضح 
لشخصیة والاجتماعیة التي لھا علي التوافق بین الزوجین ، ھذا بالإضافة إلى أثر كل من الأبعاد النفسیة والاجتماعیة وا

آثارھا علي مدي التوافق بین الزوجین 2.  

 

 

                                           
الشرقاوي جمال، اتجاهات الوالدین لدى طفل ما قبل الدراسة وأثر هذه العلاقة على سلوكه، دراسة مترجمة (دراسة نفس�ة)، الجزء الثاني، 1 1

 . 2012، ابر�ل 44ص

 
م2012، 52یوسف، الاتجاھات الوالدیة في تنشئة طفل ما قبل المدرسة في المجتمع الكویتي، رسالة الخلیج العربي، العدد لخرافي، نجمة  2  
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مشارك في  426عدد المشاركین  زوجاً بإجمال 166زوجة و 260وقام المحرزي بدراسة میدانیة على نحو  ◆

 55عاما إلى  21بینما كان متوسط أعمارھم بین  سنة،دام متوسط الزواج بینھم بین ثلاث إلى عشرین  الدراسیة،العینة 

شرخ كبیر في الممارسة العاطفیة بعد مضي أشھر عدة من الزواج أو مضى فترة «منھم وجود  ٪81عاما، وأكد 

٪ منھم بمرور العلاقة العاطفیة بمرحلة موت سریري خلال فترة من مراحل 69كما أقر نحو  سنوات،تجاوزت العشرة 

. »العاطفي٪ منھم الشعور بالروتین والملل 72 حیاتھم، وأكد نحو  

والقسوة في التعامل بین   بین الأزواج ویذھب المحرزي من خلال دراستھ المیدانیة إلى أن البرود الجنسي والھجر 
الزوجین والخیانة الزوجیة الذي عادة ما یتصاعد بین الزوجین بعد مضي السنوات الأولى من الزواج، إنما یرتبط بعدد 

بیر من المؤثرات في مقدمتھا جفاف المشاعر العاطفیة وتوقف كافة الممارسات التي تغذى الجھاز العاطفي ، وتفاقم ك
 والاھتمام  الاستقرارمن  عالیةنظرة الملل والاستیاء بین الأزواج مقارنة بما یرونھ من علاقات زوجیة تتمتع بدرجة 

لى ایجاد الفجوة الحالیة عبر المقارنات المعیاریة مع أفضل الممارسات المشترك بین الأزواج في مجتمعاتنا مما یساعد ع
   1في إدارة العلاقات الزوجیة

�غداد مدینة في الأسر لدى الذات �فاعل�ة وعلاقته العاطفي الطلاق )2010 هادي دراسة ) 

العاطفي  للطلاق مق�اس ببناء ال�احثة قامت وقد �غداد مدینة في والموظفات الموظفین اسر من لعینة میدان�ة دراسة وهي

 الطــلاق بهــا �مــر التــي والمراحــل العاطفي الطلاق الى تؤدي التي الأس�اب تناولت وقد الاجتمــاعي التبــادل لنظر�ــة ت�عــا

 وفـــق موظفــــة 150و موظــــف 150 �التــــساوي  موزعــــة وموظفـــة موظــف300من  مكونــة مقــصودة عینــة اختــارت وقــد

ال�احثة إل�ه توصلت ما وأهم الزواج مدة – الاقتصاد�ة الحالــــة – الجــــنس-التالیــــة:  المتغیــــرات . 

. ذكور – الجنسین) إناث لكلا �غداد مدینة في الأسر لدى عاطفي طلاق وجود ) ◀ 

 العاطفي الطلاق قــل الاقتــصاد�ة الحالــة ارتفعــت فكلمــا ـالاقتـصاد�ة الحالــة مــع عكــس�ا العــاطفي الطــلاق یتناســب ◀

العاطفي الطلاق زاد الاقتصاد�ة الحالة انخفضت وكلما 2 .  

 

 

                                           
المستشار خل�فة المحرزي : دراسة میدان�ة عن ظاهرة الطلاق العاطفي في المجتمع الخلیجي ، المادة متوفرة على الرا�ط 1 1

https://uafcc.com    11:00على الساعة  27/06/2020، تار�خ الز�ارة . 

 
م 2012 ، 201 العدد الأستاذ، ، المتغیرات بعض وفق العراقیة الأسر لدى العاطفي الطلاق أسباب ، ھادي مجید أنوار.م  .  2  

https://uafcc.com/
https://uafcc.com/


 الفصل الأول                                                                         الجانب المنھجي للدراسة

11 
 

  :التعقیب على الدراسات السابقة  ◆
وقد یستفید من بحوثھم  الانطلاق فيحتى أنھا تساعدھم في  كافة،شك أن للدراسات السابقة أھمیة كبیرة لدى الباحثین  لا

في الإجابة عن كانت تتعلق بموضوعات بحوثھم أو تقترب منھا  إذاالجھات البحثیة الأخرى  الباحثون منھذه الدراسات 
سھم في اثراء ت واستنتاجات ومقترحات قدومن خلالھا یتوصل الباحثون الى نتائج  وتحقیق أھدافھا،تساؤلات الدراسة 

  سبقتھا.ا أن تعوض النقص الحاصل في الدراسات التي ، التي من شأنھموضوعاتھم البحثیة

 كان�ت والدراس�اتمحلی�ة ولم نستطع الحصول على أي دراسة  ،الموضوعھذا  في وغیر كاملة قلیلة كانت الدراسات إن
وأثرھا على الاطفال، وكذا ظاھرة  والمشاكل الوالدیة، وأسباب الطلاق العاطفي، الأسري كالعنف أخرى مواضیع لتتناو

 الدراسة.ھذه  في مفاتیح كانت نقاط اھمن وأخذنابھم  ااستعن كذل ومعالعاطفي الطلاق 

الطلاق العاطفي موجود منذ  وضحت أنأأنھا بطریقة غیر مباشرة لكن ما اقتربت منھ ھذه الدراسات بعد ملاحظاتھا 
 وزادت عمقالجدید ولكن بظھور وسائل التواصل الاجتماعي ساھمت في الاعلان عنھ  ولیس بالمشكلوقت طویل 

قامت ببناء عالم افتراضي عن الحلول  والواقعیة وبدل البحثالمشكلة حیث فتحت ھذه الوسائل طریقا للھرب من الحیاة 
 ونھ كانوا یھاب والتجرد مماالتحرر الكامل  وخوف بلتحقق فیھ جمیع الأحلام بدون قیود 

ولكن في المقابل أظھرت الدراسات السابقة عن دور إیجابي لمواقع التواصل الاجتماعي إذا ما تم استخدامھا بطریقة 
كما أنھا تساعد الأزواج في التعبیر عن  فیھا،كما یمكن أن تكون حالا بدل أن تكون مشكلة أو سببا  وصحیحة،سلیمة 
الزوجیة ویعتبر حالا بدیلا لذھاب الى العیادة التي یمكن أن تسبب نوع المشاكل  والمختصین في وتتبع الصفحاتأراھم 

 مشاكلھم.فلا یعبرون بشكل صریح عن من الاحراج للأشخاص 

 7 _ ب � ب ئكزهزيهكهج � ذ لقئ   :ئك

التي  وهذا �عني أن كل دراسة �حاجة إلى المقار�ة السوسیولوج�ة ،كل �حث علمي �قام إلا وله إطار نظري یوضع ف�ه

طر�قة علم�ة تهدف إلى تحدید النظر�ة الفكر�ة التي  والاجتماعي وهيال�حث العلمي  وأساس�ة فيتعتبر مرحلة هامة 

.هذا الأخیر هي التي تحدد نوع النظر�ة المت�عة في التحلیل وطب�عة  ،موضوع ال�حث تحلیل وتفسیرتوظف في   

 . 1الفروض و�ضعها في نسق علمي مرت�طوالنظر�ة هي ع�ارة عن إطار فكري �فسر مجموعة 

و�التــالي إنّ كــل دراســة علم�ــة لهــا إطارهــا الفكــري والنظــري، و�ســتط�ع ال�احــث مــن خلالهــا الاعتمــاد علــى مفــاه�م أساســ�ة  

  .وتصورات تخدم موضوع ال�حث ولكن دائما تحت مقای�س تسمح بتحلیل الظاهرة وأ�عادها المختلفة 
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أما �النس�ة لموضوع الدراسة المتمثل في تأثیر وسائل التواصل الاجتماعي في انتشار الطلاق العاطفي قد إعتمدت  

أول من أظھر النظریة في كتاب متكامل كاتز وبلومر في عام  والإش�اعات و�عدالدراسة على نظر�ة الاستخدامات 

  وسائل الاتصال الجماھیريفي كتابھما استخدام  1974

ھي النظریة التي تھتم بدراسة الاتصال الجماھیري دراسة وظیفیة منظمة وتنحصر  والاشباعات الاستخدامات نظریة 
 :مثل المبكرة للنظریاتخلافا  الاعلام،وسائل  ومضمون رؤیتھا للجماھیر على أنھا فعالة في انتقاء أفرادھا لرسائل 

 بناء وتتصرف ومنفصلة، سلبیة كائنات عن عبارة الجماھیر ترى التي السحریة الرصاصة أو الموحدة الآثار نظریة
 1 .والشخصیة والسكانیة الاجتماعیة المتغیرات من قوة أكثر الإعلام وسائل أمام الأفراد فأسلوب ،واحد نسق على

 : یلي فیما للنظریة الأساسیة الفروض وزملاءه كاتز ویلخص

 محددة بأھداف الاتصال بوسائل استخدامھ ویرتبط والفاعلیةبالإیجابیة  ویتسم نشط جمھور الإعلام وسائل جمھور ∙
 .لدیھ

 .وحاجاتھ رغباتھ إشباع منھا یوقع التي الإعلام وسائل الجمھور یختار ∙

 المؤسسات أو الشخصي الاتصال مثل الجمھور احتیاجات لإشباع الأخرى الوسائل مع الإعلام وسائل تتنافس ∙
 .لدیھ عدیدة بیئیة بعوامل الاتصال ووسائل الجمھور بین العلاقة وتتأثر وغیرھا الأكادیمیة أو الرسمیة

 تشبع التي الوسائل یختار وبالتالي الإعلام لوسائل تعرضھ ودوافع واحتیاجاتھ اھتماماتھ تحدید على قادر ھورالجم ∙
 .ورغباتھ حاجاتھ

 أن ذلكضوء  ویتحدد فيعاییر الثقافیة السائدة في المجتمع والم الأنساق الإعلام لوسائل الجمھور استخدام یمكن ∙
 . 2فیھ یرغب الذي للمحتوى استخدامھ طبیعة یحدد الذي ھو الجمھور

 

 

 

 
 

 

                                           
،584 ص والتوزیع، للنشر الفجر دار: القاھرة ،1ط الاعلامي، المعجم ،)2004( حجاب منیر محمد 1  

.261 ،260ص  )، نظریات الاتصال، القاھرة: دار النھضة العربیة،2006(میرفت الطربیشي، عبد العزیز السید  2  
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 لوسائل الجمھور تعرض دوافع لدراسة متباینة نظر وجھات توجد : الإعلام لوسائل الجمھور تعرض دوافع ◆

 :ھما فئتین إلى التعرض دوافع تقسم الاتصال دراسات معظم فإن عام بوجھ ولكن الإعلام

 بوجھ التعلم أشكال وجمیع والخبرات والمعلومات المعرفة واكتساب الذات، على التعرف وتستھدف : نفعیة دوافع*
 .والثقافیة التعلیمیة والبرامج الأخبار برامج تعكسھا والتي عام

 المشكلات من والھروب الوسیلة مع والألفة والصداقة الاسترخاء و الوقت تمضیة وتستھدف : طقوسیة دوافع*
 .1وغیرھا والمنوعات والأفلام المسلسلات مثل الخیالیة البرامج في الفئة ھذه وتنعكس

التعرف إلى كیفیة استخدام الجمھور  ى تحقیق أھداف محددة، في مقدمتھاتسعى نظریة الاستخدامات والإشباعات إل
عل في متابعة الوسیلة الإعلامیة،دراسة الجمھور الفالوسائل الإعلام، وذلك بعد   

استخدام الفرد لوسیلة  دوافعلمعرفة وكذا  ،الإعلامالتعرف إلى سبب وكیفیة استخدام الفرد لوسائل فإنھا تھدف إلى   

نتائج استخدام الفرد لوسائل  إلى، والتوصل غیرهإعلامیة محددة دون غیرھا أو وراء تعرضھ محتوى محدد دون 
ي.لإعلام، فذلك یقود إلى فھم عملیة الاتصال الجماھیرا  

التالیة:وقد استعملنا ھذه المقاربة للأسباب   

انتشار الطلاق العاطفي الناتج عن سوء استخدام وسائل التواصل الاجتماعي یعطي صورة سیئة لھاتھ الوسائل التي  _
  بعد عندراسة الاتھم بالمعلومات او التواصل المفید كمن حاج واشباعات المستخدمینغرضھا الفعلي ھو تلبیة المتطلبات 

 وسائل مستخدمي عادات في عمیقة تغیرات إلى یؤدي ا مم التحولات، من العدید في ستساھم الأنترنیتأن  روجیركد أ_ 
 المھني والاتصال والعائلة الأصدقاء مع الشخصي التفاعل أن حیث ،والاجتماعیة الشخصیة الأدوار جانب إلى الإعلام
 ،"فایسبوك" مثل الاجتماعیة الشبكات مواقع شعبیة لازدیاد نظرا الأنترنیت على كیان إلى الحقیقي العالم من تحول

 الافراد بوسائلعمق اتصال  ونرى مدىومن ھنا سنسقط ھذه النظریة على بحثنا  "تویتر" ،"یوتیوب" ،"سبیس ماي"
 .  2التواصل الاجتماعي

 

 

 

 

                                           
247، 246 ص ، اللبنانیة المصریة الدار ، القاھرة ، 5ط ، المعاصرة نظریاتھ و الاتصال ،) 2004( السید حسین لیلى ، مكاوي عماد حسن  1  

2 Augustin J. Gallion(2008): Applying the Uses and Gratifications Theory to Social Networking Sites A 
Review of Related Literature;Indiana University, [online] 
http://ipfw.academia.edu/AugustinGallion/Papers/1130381/Applying_the_Uses_and_Gratifications_Theory_ 
to_Social_Networking_Sites_A_Review_of_Related_Literature 
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ة8 �ئ شعه ب _           : ئكخذئز

 ف�ما تندرج التي الصعو�ات �عض واجهت الدراسات ككل ودراستنا طر�قه تعترض صعو�ات تواجهه علمي �حث أي إن _

: یلي  

وأعراف تقالید  حسب ةالأمر الغالب في الموضوع هو التخوف من طب�عة الدراسة لما فیها من مس خصوص�ات الأسر  ∙ 

.الجزائري خاصة الأغواط�ة  المجتمع  

  .ودق�قةبإعت�ار موضوع الدراسة من طابوهات المجتمع واجهة صعو�ة في الحصول على معلومات كاملة  ∙

  .بل مراجع كل منهما على حدا والطلاق العاطفيعدم توفر مراجع خاصة تجمع بین وسائل التواصل الاجتماعي  ∙

التي  وجدت �عض الدراسات الشح�حة فقط محل�ة بلو دراسة سا�قة مكتملة سواء عر��ة أصعو�ة �الغة في إیجاد أي  ∙

الخ�انة.تدور حول الموضوع مثل   

.الأصدقاء نظرا لخطورة الموضوع�عض المقا�لات لم تكن سهلة لأن الوصول إلى الم�حوثین لم �كن إلا �مساعدة  ∙  

  .وغیرهامن المكت�ة  والإستعانة �المراجعضیق الوقت خصوصا مع الحجر الصحي صعب كثیرا حركة التنقل  ∙

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري للدراسة 
 وسائل التواصل الاجتماعي الفصل الثاني:

 

  تمھید 

 

الاجتماعيالمبحث الأول: ماھیة وسائل التواصل   
تعریف وسائل التواصل الاجتماعي  / 1  

نشأة وسائل التواصل الاجتماعي /  2  

أنواع وسائل التواصل الاجتماعي /  3  

ایجابیات وسائل التواصل الاجتماعي /  4  

سلبیات وسائل التواصل الاجتماعي /  5  

وسائل التواصل الاجتماعي  أھمیة / 6  

 

 المبحث الثاني: وسائل التواصل الاجتماعي وأثرھا على الفرد والمجتمع
تأثیر وسائل التواصل الاجتماعي على الفرد والمجتمع  / 1  

تأثیر وسائل التواصل الاجتماعي على الأسرة والعلاقة الزوجیة   / 2  

وسائل التواصل الاجتماعي في العالم العربي  / 3  

وسائل التواصل الاجتماعي في الجزائر  / 4  

ادمان وسائل التواصل الاجتماعي  / 5   

نصائح لعلاج ادمان وسائل التواصل الاجتماعي  / 6  

 ملخص الفصل



 

 
 

لهيخ    ة

لما تتضمنه من  ،تعتبر مواقع التواصل الاجتماعي في عصرنا الراهن إحدى أقوى و أقوى و أشهر وسائل الإعلام 

و قد بینت الدراسات التي  ،و ممیزات تجعلها تحظى �متا�عة جماهیر�ة و اهتمام كبیر من كافة شرائح المجتمع خصائصه 

أهمیتها و أثبتت أنها تقوم �أدوار جل�ة في المجتمع لا تقل أهم�ة عن الأدوار التي تؤدیها وسائل الإعلام  ،أجر�ت عنها 

التقلید�ة فهي تساهم في تشكیل و توج�ه الرأي في القضا�ا المصیر�ة و تمنح للأشخاص حر�ة التعبیر عن أفكارهم و 

  .ثبتت دراسات أخرى أنها تحتوي على الكثیر من السلب�ات و �المقابل أ ،أراءهم و تت�ح لهم التفاعل مع مضامینها 

سواء في  والعلاقات الشخص�ةعلى الفرد  وسلبیتها وكیف أثرتلإیجابیتها لذا كان من الجلي ان أتطرق في هذا الفصل 

ذلك بإدمان  لنختم الفصل �عد ومفهومها وكذا أنواعهاان نقدم نبذة عن نشأتها  وذلك �عد الجزائري،المجتمع العر�ي او 

النصائح.مع �عض  وك�ف�ة العلاجوسائل التواصل الاجتماعي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

�حت  ل لئعى ئلآهك:ئك شف ئلإجة ب هزئئف ئكةهئ � ه   لئ

لئعى _ :  شف ئلإجة � هزئئف ئكةهئ ةعذ� 1  

مرسلاً في التواصل ھو عبارة عن التفاھم ما بین طرفین معینین كنظامین أو كیانین أو شخصین، ویكون احد الطرفین _
وقت معین، والطرف الآخر مستقبل في وقت أخر، ویحدث تفاعل فیما بینھم، ویكون ذلك من خلال استعمال الحواس من 

. قبل كل من المرسل والمستقبل على حد سواء، والذي ینبع من الرغبة في التواصل  
ت، أو : منصّات، ومواقع على شبكة الإنترنعلى أنھّا الاجتماعياو الإعلام ویمُكن تعریف وسائل التواصُل الاجتماعيّ _

ن المُستخدِمین من إنتاج المُحتویات بأنفسھم، وإجراء تفاعُل ثنائيّ الاتِجّاه مع المعلومات، على الھاتف المحمول، تمُكِ 
رة كما أدت القدومَصدرھا، وھي بذلك تختلف عن وسائل الإعلام التي تتشكَّل من مصدر واحد، أو موقع شَبكَيّ ثابت. 

إلى تغییر الطریقة التي نعیش بھا، وأضافت طرقاً جدیدةً تساعد  مشاركة المحتوى من صورٍ ومنشورات وأحداثعلى 
 على مختلف وسائل التواصل ضخمةٌ، تملك حساباتالفي تسھیل الكثیر من أعمالنا، حتى أن معظم الشركات 

الاجتماعي 14.  

منظومة من الشبكات الإلكترونیة التي تسمح للمشترك فیھا  «فضل الله على أنھا في حین عرفھا وائل مبارك خضر 
ومن ر�طه من خلال نظام اجتماعي إلكتروني مع أعضاء أخر�ن لدیهم نفس الاهتمامات و  ،بإنشاء حساب خاص بھ 

الهو�ات أو جمعه مع أصدقاء الجامعة أو غیرهم 15 « .  

تركی�ة اجتماع�ة یتم صناعتها من أفراد أو جماعات أو مؤسسات و یتم تسم�ة الجزء  «أما محمد عواد فقد عرفها على أنها 

كتشج�ع  ،�أنواع مختلفة من العلاقات �حیث یتم إ�صال هذه العقدة  ،�اسم العقدة  )مثل الفرد الواحد  (التكو�ني الأساسي 

كطب�عة الوضع الاجتماعي أو ،عمق  و قد تصل هذه العلاقة لدرجة أكثر ،أو انتماء الى شركة ما  ،فر�ق معین 

المعتقدات أو الط�قة التي ینتمي الیها الشخص  16.«             

أن مواقع الشبكات «و لعل من أكثر التعریفات شیوعا بین الباحثین نجد التعریف الذي اقترحھ بوید و ألیسوف و ھو 
و  ،تتیح للأفراد بناء شبكات من العلاقات  ،الواب الاجتماعیة ھي صنف من المواقع تقدم خدمات تقوم على تكنولوجیا 

  ». )قائمة الأصدقاء  (الاطلاع على شبكات علاقات الأخرین 
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یت�ح  ،ع�ارة تستخدم لوصف أي موقع على الش�كة العنكبوت�ة «وتعرف موسوعة و�كبید�ا الش�كات الاجتماع�ة على أنها 

و�ت�ح إمكان�ة تكو�ن علاقات شخص�ة مع المستخدمین الأخر�ن الذین  ،لمستخدم�ه وضع صفة  شخص�ة عامة معروضة 

�قومون �الدخول على تلك الصفحة الشخص�ة لمواقع الش�كات الاجتماع�ة �مكن ان تستخدم لوصف المواقع ذات الطا�ع 

غرفة الدردشة و غیرها ،مجموعات النقاش  ،الاجتماعي  17« .  

لئعى  _ 2 شف ئلإجة ة ئكةهئ �ئ �    :مُسآب س

ة   �عيمئ فاف ئكز * 

   م، حیث ظھرت مجموعة1950بدأت وسائل التواصل الاجتماعي مع بدء ظھور الھاتف منذ عام 
تكلفة إجراء مكالمة ھاتفیة، قاموا باختراق خطوط الھاتف   ارتفاعوالتي استغلت نظام الھاتف وكیفیة التسلل إلیھ، وبسبب 

  لإجراء وعقد المجموعات الافتراضیة

 فترة السبعینیات و الثمانینیات *

 "تأو "نظام لوحة الإعلانا           علیھظھر شكل جدید من وسائل التواصل الاجتماعي في السبعینات، وأطلق 
ظھورھا كانت عبارة عن خوادم صغیرة تعمل بالطاقة عبر ومنذ بدایة  ، (bulletin board system)بالإنكلیزیة 

جھاز حاسوب شخصي متصل بمودم ھاتف، واعتبُر عملھا شبیھاً بعمل المدوّنات والمنتدیات حالیاًّ، حیث تمُكّن 
المستخدمین من المشاركة في المناقشات، والألعاب عبر الإنترنت، وتحمیل الملفات وتنزیلھا، وبما أنّ الحاسوب كان 

   .حجمھ كبیراً ومكلفاً وبطیئاً وغیر فعال، أدى ذلك إلى التقلیل من عدد المستخدمین الذین شاركوا في ھذا النظام

من الجدیر بالذكر أنھ في أوائل السبعینات ظھرت برامج البرید الإلكتروني والدردشة، بینما لم یظھر أي برامج غیرھا، 
م، وھو نظام أسُتخدم للمراسلة بین 1979عام  (USENET) بالإنجلیزیة  "وتم إنشاء نظام الیوزنت "نظام المستخدمین

من ثم تم استخدامھا من قبل الجامعات والوكالات الحكومیة الأخرى، وقد سمح موقع   جامعتي دیوك ونورث كارولینا

وقد نمت ھذه  "بارمجموعة الأخ"الیوزنت للمستخدمین بنشر وتلقي الرسائل داخل مجموعات أطُلق علیھا اسم 
المجموعات خلال فترة الثمانینات، ولم تكن ھناك أي اتفاقیة معیاریة لتسمیة ھذه المجموعات، مما سبب ارتباكاً لأن 

م، نفذ العدید من مطوري الیوسنت تغییرات في ھذه المجموعات لیحولوھا إلى تسلسلات 1987عددھا ارتفع، وفي عام 

 . ث، والمنوعات المختلفةھرمیة واسعة لتشمل الأخبار، والأحادی
 

 

 فترة التسعینات * 
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أصبحت وسائل التواصل الاجتماعي أكثر انتشاراً في أوائل التسعینات، أي عند ظھور شبكة الویب العالمیة، وانتشارھا 
( بین الجماھیر، ومن أول المحاولات لانخراط المواقع في الثقافات المنتشرة ھي موقع  (compuserveوموقع 

(Prodigy) ولكنھا كانت بطیئة ومكلفة، ومن ثم مع انتشار الإنترنت وتوافر الخدمات الإلكترونیة بدأ انتشار أنظمة  

، الذي ساھم في تسھیل تبادل المعلومات (Napster)، وبعدھا ظھر موقع (AOL) الدردشة بین المستخدمین مثل نظام
  لرئیسي لتوزیع وسائل الإعلاموالموسیقى المجانیة عبر الإنترنت، وأصبح ھذا الموقع المصدر ا

(mosaic Web) تم إطلاق متصفح موزایك ویب م، وتم دمج نظام ھذا المتصفح مع واجھة جرافیكیة 1993عام  
في التنقل من موقع إلى آخر بنقرة واحدة،  لتي تسھل الاستخدام بشكل كبیر، ومن ثم ساعدت بنیة شبكة الویب العالمیة

. للإنترنت على الوصول إلى محتوى الوسائط المتعددةحیث ساعدت السرعة الكبیرة   

(classmates.com)تم تأسیس أول الشبكات الاجتماعیة التي تعتمد على تقنیة الویب وھي موقع كلاسمیت   وموقع 
دیجریز سیكس  (SixDegrees.com)  لجذب إعلانیةً  حملةً  م1995 عام تأسیسھا منذ كلاسمیت شركة أقامت یث 

 وخریجي الثانویة المدرسة أعضاء بین ما القائمة العلاقة على شبكتھا مفھوم واستند مواقعھا، إلى الویب متصفحي
 اجتماعي تواصل موقع أول دیجریز سیكس شركة أنشأت بینما المسلحة، القوات وفروع العمل وأماكن الجامعات

 شخصي، تعریف ملف إنشاء من الأعضاء تمكین مثل المیزات من العدید الموقع ھذا شمل حیث م،1997 عام حقیقي
 عام بحلول مستخدم ملایین ثلاثة جذب من الموقع ھذا وتمكّن الرسائل خلال من بھم والاتصال الأصدقاء قائمة وإنشاء

.وانھار عالیة تكن لم الإیرادات ولكن م2000  

 نالقرن الواحد و العشری*

فریندستر  موقع إنشاء تم  Friendster م، ویھدف ھذا الموقع للتنافس مع خدمات المواعدة الشھیرة 2002عام  

 Match.com القائمة على رسوم الاشتراك مثل موقع ماتش

Facebook تم إطلاق موقع فیسبوك والذي استولى على صیغة عمل موقع كلاسمیت، واعتبر موقع فیسبوك منذ  

2004إطلاقھ عام  MySpace والمدارس الثانویة بدیلاً عن موقعم شبكة مفتوحة لجمیع طلاب الجامعات  مع ملایین  

. المستخدمین  

 

  

م، وركز ھذا الموقع على الفئة الشابة، وأصبح مكاناً للتواصل بین فناّني 2003في عام  )(MySpace تم إنشاء موقع
الروك والمعجبین، وامتلك ھذا الموقع بنیة داعمة لھا لمساعدتھ على النمو، مما ساعد في انضمام ملایین المتصفحین 



 

 
 

 شراء موقعب (news Corporation Ltd)م، قامت شركة نیوز كوربشن2005إلیھ، ولكن في عام 
MySpace 18 

_3  أنواع مواقع التواصل الاجتماعي 

نعیش الیوم في زمن مواقع التواصل الاجتماعي، إذ لا نجد ھاتفاً محمولاً من دون التطبیقات التي تسمح بالتواصل عبر 
استخداماً وفقاً لما نشره لائحة بأفضل وأشھر تطبیقات التواصل الاجتماعي والمواقع الأكثر لذا سنقدم  ، شبكة الانترنت

  "abcnewspoint"موقع

 فایسبوك_1.3

فایسبوك" ھو الموقع الأشھر على الإطلاق. یسمح بنشر الصور والآراء، ومراسلة الأصدقاء. اقتصر ھذا الموقع "موقع 

الأمیركیة، حیث كان مارك زوكربیرغ، مبتكر "فایسبوك"، طالباً فیھا. ثمّ سرعان ما  "على طلاب جامعة "ھارفرد بدایةً 

 . انتشر ھذا الموقع في العالم كلھّ

 تویتر _ .32

" وقراءتھا. إلاّ أنّ ھذه تویتر" ھو ثاني أشھر موقع للتواصل الاجتماعي عالمی�ا، یسمح لمستخدمیھ بكتابة "التغریدات"

ملیون مستخدم، ومنھم المشاھیر والسیاسیون  500، ویضم حالیاً حوالى 2006التغریدات قصیرة. أطُلِق الموقع عام 
الذین یستخدمونھ لإبقاء متابعیھم على علمٍ بآخر أخبارھم ونشاطاتھم. ھذا الموقع مسؤول عن إطلاق الھاشتاغ (#) وھو 

 .تویتر" كان استخدام الھاشتاغ مقتصرًا على الأرقام في الھواتف"داولاً. قبل رمز للكلمات الأكثر ت

 (LinkedIn) لینكدإن – .33

ھ للمحترفین، إذ ھو مخصّص لإیجاد فرص عمل. تأسس الموقع في كانون  لینكدإن ھو ثالث أشھر موقع في العالم، موجَّ
ملیون شخص ھذا الموقع  259. یستخدم أكثر من 2003أیار من العام  5، وأطلق رسمی�ا في 2002الأول من العام 

 .ین لغة، وھو متوافر بعشر2013بلد مختلف حتى العام  200من ما یقرب من 
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http://www.abcnewspoint.com/top-10-social-networking-sites/


 

 
 

 (Pinterest) بینتیریست_ .34

یستخدم ھذا الموقع للتخزین والجمع  .یسمح بینتیریست لمستخدمیھ بتحدید صفحة أو موقع معینّ وتعلیقھ على لائحتھم
بمتابعة اھتمامات الأصدقاء  والتبادل. والعناصر التي تحُفظ، یطُلق علیھا اسم "بینز"، أي دبابیس. كما یسمح بینتیریست

 . 19 ملیون، وھو في تصاعد 48.7، كان عدد مستخدمیھ 2013وأفراد العائلة. في شباط 

 غوغل بلاس .5_3

تملك شركة "غوغل" تطبیق "غوغل بلاس" الذي یتیح لمستخدمیھ إنشاء صفحة خاصة بھم تحتوي على صورتھم، 
" 1للمستخدمین بتبادل الصور مع الأصدقاء أیضًا. كما یضمُّ زر "بلاسومعلومات شخصیة، كالسیرة الذاتیة. ویسمح 

 .20"في موقع "فایسبوك "مشابھاً لزر "لایك

 تمبلر _.36

. ویمكن مستخدمیھ نشر ما یریدون من صور وفیدیوات ونصوص على 2006ابتكر دیفید كارب موقع "تمبلر" عام 
اقي المستخدمین. ورمز الھاشتاغ (#) ھو الطریقة المثلى التي تمكن شكل مدوّنة قصیرة. كما یمكنھم تبادل الروابط مع ب

 .ملیون مدوّن 213المتتبعین من إیجاد ما نشره المستخدم. في الوقت الحالي، یضمّ تمبلر أكثر من 

 انستاغرام _.37

سیستروم، وأطلقاه قبل ست بواسطة الھاتف. ابتكره مایك كریغر وكیفن  والفیدیوھاتانستاغرام" لتبادل الصور "یسُتخدم 

ملیون مستخدم. ویمكن المستخدمین ربط حسابھم  300. حالیاً، یضم الموقع أكثر من 2010سنوات في تشرین الأول 

انستاغرام" بحساباتھم في مواقع أخرى كـ"فایسبوك" و"تویتر"، حتىّ تنُشر الصورة في مختلف المواقع في الوقت "على 

، ھاشتاغ نشاطات نھایة (Throwback) "، انتشرت نزَْعات عدةّ كالسلفي، ثروباكنفسھ. منذ إنشاء "انستاغرام

 .  21الأسبوع

 

 

 

 

 (VK) في كي - .38

                                           
 والمعلومات للمكتبات المصریة للجمعیة مقدم ،بحث والمكتبة الأخصائي على وتأثیرھا الاجتماعیة الشبكات: العال عبد خلیفة محمد ھبھ السیدو سلیمان عادل مینة19

  .13 ص 2009 یولیو7- 5 بین ما الفترة ،في مصر في والمعلومات المكتبات لأخصائي عشر الثالث المؤتمر في للمشاركة
 . What is Google Plus? 20 بلس؟ جوجل ھو ما  

   http://travel.maktoob.com على متاح21



 

 
 

موقع روسي یسُتخدم في أوروبا أیضًا. وعلى الرغم من أنھّ متوافر بعدة لغات، إلاّ أنّ اللغة الروسیة ھي الأكثر شیوعًا 
ملیون شخص، ویسُتخدم بشكلٍ أساسي بھدف المراسلة، وتبادل الرسائل، الصور،  280فیھ. یضم الموقع حالی�ا أكثر من 

ومقالات من المجلات، وإبداء  . كما یمكن المستخدمین من نشر أخبار، النصوص، الخرائط، الملفات..الفیدیوھات
 بھا.بھم اإعج

 فلیكر _.39

وھو بات یضمّ أكثر  .2005عام  Yahoo یسمح لمستخدمیھ بنشر صور وفیدیوات، ھذا الموقع استحوذت علیھ شركة

الأوّل مجاني مع مساحة محددّة . ویقدم الموقع ثلاثة أنواع من الحسابات: 2013ملیون مستخدم حتى العام  87من 

 .للتخزین، الثاني مجاني وبنفس المساحة لكن دون الإعلانات، الثالث یقدمّ ضعف المساحة

 (Vine) فاین _ .310

، ومنذ ذلك الحین یسمح لمستخدمیھ بتعدیل وتسجیل وتحمیل أفلام ترواح 2012تأسس الموقع في حزیران من العام 

كن المستخدمین متابعة بعضھم وإعادة نشر ما نشره الآخرین. كذلك، بإمكانھم نشر الفیدیو ثوانٍ. ویم 6إلى  5مدتھا من 

  .  22على كلٍ من "تویتر" و"فایسبوك" في الوقت نفسھ

 ممیزات وسائل الاتصالومن 

 یعلق وأن ما، قضیة في ھمقابل یناقش أن للمتلقي تتیح خصیصة يھو :( Interactivity ) الفاعلیة 1-

 .فعوالدوا الوسائل من ذلك إلى وما نتدیاتمال في شاركةمال أو الدردشة طریق عن علیھا

 أصبحت الدول، في الرسمیة السلطات لتدخل عرضة التقلیدیة الوسائل كانت أن فبعد :الواسعة الحریة 2-

 .آخر حین في الشر تجلب فقد حین في منفعا تجلب ي أن ھو الجمیع، وعلى للجمیع مفتوحة الیوم

 یرید ما بكل یشارك أن الشبكیة الحدیثة الوسائل بھذه تواصلمال بإمكان أصبح فقد :والتنوعالشمول  3-

 عفوالدوا الروابط بكل یستفید وأن ،ھیشبھ ما أو ساحةمال ضیق إلى النظر بدون الآخر إلى ھوإیصال نشره

 .ھیھم الذي وضوعمال صفحة على تظھر التي

 

  

 اءنحأ جمیع في بالواقع مستمرة معرفة على یبقى أن مستخدم لكل كنمی :المستمر والتحدیث التوفر4-
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 .والانتظار الانقطاع بدون العالم

 الطرق بأیسر علوماتمال مصادر من كثیر إلى الوصول ستخدمھامل كنمی حیث :والسرعة المرونة5-

 .23منھا الأنسب واختیار بینھا فاضلةموال وأسرعھا، وأسھلھا

 4_  إیجابیات وسائل التواصل الاجتماعي 

تتعدد إیجابیات مواقع التواصل الاجتماعي في الكثیر من المجالات وذلك إن أحسن الفرد استخدامھا، حیث یكون منھا ما 

 :یأتي
یمُكن استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لنقل الأفكار والآراء المتعلقة بموضوع  تقلیل الحواجز التي تعیق الاتصال: ◀

معین لعدد كبیر من الأشخاص وبطریقةٍ سھلة، وذلك من أيّ مكان، وفي أيّ وقت، كما تساعد خاصیة مشاركة الرأي 
 .مشاركة في التعبیر عن الرأيالمتاحة على وسائل التواصل الاجتماعي على فتح الأبواب لتبادل الآراء وتوسیع فرص ال

تعتبر شبكات التواصل الاجتماعي أداةً مفیدةً وفعاّلةً في تشكیل أصدقاء جُدد،  توسیع دائرة العلاقات الاجتماعیة: ◀
وتسھیل التواصل مع الأصدقاء الذین انقطع الاتصال بھم، أو مع الأشخاص الذین لا یمكن مقابلتھم شخصیاً، ممّا یوفر 

 .إلیھمعناء الوصول 

تستخدم الشركات التجاریة الشبكات الاجتماعیة كأداة جیدّة من أجل الترویج لسلعھا، حیث  وسیلة فعالة للترویج: ◀
یوجد العدید من التطبیقات المُختصة بالترویج لخدمة أو سلعة معینة وبتكلفة أقل، ممّا یؤدي إلى زیادة الأرباح وبأقل 

 .24 التكالیف

تعُد مواقع التواصل الاجتماعي بما تؤمنھ من تفاعل واسع بین المجموعات وسیلة  فعاّل: وسیلة لتشكیل رأي عام ◀

 .لتشكیل رأي عام مساند لبعض القضایا، وھو الأمر الذي ینتج عنھ تغییر إیجابي في بعض مناحي الحیاة
 

 

 شاشة على السادسة السّاعة أخبار الشخص انتظار عدم إلى الاجتماعي التواصل شبكات تطور أدىّ :الأخبار متابعة ◀
.الاجتماعي التواصل وسائل خلال من والمعلومات الأخبار آخر معرفة یمكن بحیث الجریدة، وصول انتظار أو التلفاز،  

 من المختلفة والمنظمّات الأعمال رجال الاجتماعي التواصل شبكات تمُكّن :والشركات الأعمال رجال مساعدة ◀
 تزدھر التي والشركات الأعمال رجال من الكثیر فھناك خدماتھم؛ نطاق وتوسیع منتجاتھم، وبیع العملاء، مع التواصل
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. بدونھا العمل على قادرة تكون ولا الاجتماعیة، الشبكات على كامل بشكل  
 

سلبیات وسائل التواصل الاجتماعي  _5  

: یأتي ما منھا سیكون حیث استخدامھا، الفرد أساء إن عدیدة سلبیات الاجتماعي التواصل لمواقع  

 شخص، أيّ  من الإنترنت على تنُشر التي الخاصة المعلومات إلى الوصول یمكن :الھویة سرقة أو الاحتیال مخاطر ◀
 ھویة لسرقة یمكن فمثلاً  الشخص، حیاة على للتأثیر المعلومات من قلیل عدد حینھا إلیھ یحتاج ما كلّ  یكون حیث

. علیھا والتطفل الشخصیة المعلومات اختراق الخطر ھذا یتضمن كما بھ، كبیراً  ضرراً  یلُحق أن الخاصة الشخص  

 واسع، بشكل انتشرت التي المواقع من وغیره الفیسبوك خاصةً  الاجتماعي التواصل وسائل تعُدّ  :الوقت ضاعةإ ◀ 
 وسائل على الفرد یقضیھا التي الساعات عدد زیادة إلى بدوره سیؤدي ممّا الإنترنت، على استخدامھ یتمّ  ما أكثر

. وغیرھا العمل، في مسؤولیاتھ مع ذلك یتعارض وقد الاجتماعي، التواصل  

تمُكّن شبكات التواصل الاجتماعیة الشركات الكبرى التي تستھدف  شبكات التواصل الافتراضیة للخصوصیة:غزو  ◀
شخص أثناء التصفح، بالإضافة إلى بیانات الأشخاص بالإعلانات من البحث عن الكلمات المفتاحیة التي یستخدمھا ال

. أخرى، من أجل تزویده بالإعلانات التي تستھدف حاجاتھ  

یمكن أن یؤدي استخدام الشبكات الاجتماعیة إلى تعرض الأشخاص للمضایقات  ارتكاب الجرائم ضد المستخدمین: ◀
بكافة أشكالھا، وقد یكون ھذا شائعاً خاصةً لدى المراھقین والأطفال الأصغر سناً بشكل خاص، لذا ینبغي على الوالدین 

الانتباه لمحتوى الویب الخاص بھم، حتىّ لا یتعرض الأطفال لأيّ محتوى غیر مناسب 25.  
 
 

 

 

ً  دوراً  الاجتماعي التواصل مواقع تلعب :الأسریة العلاقات على التأثیر ◀  وقوتھا، الأسریة العلاقات نوعیة في سلبیا
 عن البعد إلى فیھا الافتراضیة بعلاقاتھ وانشغالھ المواقع، ھذه تصفح في طویلة ساعات من الفرد یقضیھ ما یؤدي حیث
. بھم تربطھ التي العلاقات وفتور أسرتھ أفراد  
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قد یؤدي الانفتاح الزائد الذي تؤمنھ ھذه المواقع إلى نشر قیم جدیدة مخالفة لما  مخالفة منظومة العادات والتقالید: ◀

.اعتاد علیھ المجتمع من عادات وتقالید تشكّل ھویتھ  

 العائلیة بالزیارات والمتمثل الأفراد بین الحقیقي الاجتماعي للتفاعل بدیلاً  التواصل مواقع استخدام أصبح :العزلة ◀
 إلى أدى مما المواقع ھذه على طویلة ساعات من الأفراد یقضیھ ما إلى بالإضافة الاجتماعیة، المناسبات وحضور
. الذات على والانطواء بالعزلة إصابتھم  

 علامات على الحصول إلى كبیر بشكل الاجتماعي التواصل وسائل یستخدمون الذین الطلاب یمیل :التحصیل تدنيّ ◀
أقلّ  26 .  

6_ أھمیة وسائل التواصل الاجتماعي 
لوسائل التواصل الاجتماعي أھمیة بالغة وكبیرة فیما یخص موضوع تواصُل المُستخدِمین مع بعضھم البعض عبر ھذه 

الوسائل، وذلك من خلال إمكانیة التواصُل الفوري والمُباشر مع الأشخاص وفي أي مكان حول العالم، وذلك عبر العدید 
وغیرھا من التطبیقات الأخُرى، بالإضافة إلى میزة قدرة الوصول إلى من التطبیقات التي تتُیح ذلك كالفیسبوك أو تویتر 

أي مُستخدِم حول العالم عبر ھذه الوسائل، وتعُد سھولة الاتصال میزة مُضافة لھذه الوسائل، فظھور ھذه الوسائل أدى 
الأمر للاتصال عبر  ھلبیتطإلى إلغاء الاعتماد على خطوط الھواتف الأرضیة، أو حتى استخدام البرید العادي، فكل ما 

 .ھذه الوسائل ھو وجود جھاز ھاتف ذكي أو كمبیوتر یتم استخدام أحد تطبیقات التواصل الاجتماعي علیھ
 :والتسلیة الترفیھ

یمُكن التوجّھ لمواقع التواصل الاجتماعي بوصفھا وسیلة جیدة للترفیھ والمُتعة، فالعدید من الناس یقومون باستخدام ھذه  
عندما یریدون الاسترخاء والتحرر من ضغوط العمل، ویعُتبر أمر مُشاھدة التعلیقات والمُشاركات من الوسائل 

 .المُستخدمین الآخرین أمراً جیداً للشخص المُستخدِم، ویعود ذلك نظراً للفطرة الاجتماعیة التي وُجِد بھا الانسان
 

 

 

 

 :تكوین صداقات جدیدة 

إلى تغییر مفھوم الصداقة بشكل جذري، فقدیماً كان أمر الحصول على صدیق  أدى ظھور شبكات التواصل الاجتماعي
شیئاً صعباً، أما في الوقت الحالي فقد یكون لدى المُستخدِم الواحد مئات الأصدقاء عبر وسائل التواصل الاجتماعي 

عبر ھذه الوسائل، إلا أن ھذا المُختلفة كالفیسبوك مثلاً، وبالرغم من أن الشخص قد یكون لا یعرف ھؤلاء الأصدقاء إلا 
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  .الأمر لا یقُلل من ھذه العلاقة
  تطویر عملیة التعلیم

واصُل الاجتماعي المُختلفة في تطویر عملیة التعلیم والتعلمُ، وذلك من خلال عدد من تیمُكن الاستفادة من وسائل ال

 :الأمور، ومنھا الآتي

  .مُشاركتھا عبر شبكات التواصل الاجتماعيالاستفادة من البرامج التعلیمیة التي یتم ◀ 

  .التواصل مع الأشخاص المُتخصصین بموضوعات مُعینة ومُتابعتھم عبر وسائل التواصل الاجتماعي◀

 .إكساب المُتعلمین القدرة على بناء المصداقیة الاجتماعیة .البحث عن موضوع مُعین ضمن ھذه المواقع◀
 :تطویر الأعمال

 توفر وسائل التواصُل الاجتماعي العدید من المزایا للأشخاص أصحاب الأعمال التجاریة، ومن ھذه المزایا الآتي: 

 زیادة نسبة المبیعات، وخفض تكالیف التسویق والدعایة  ◀

  .زیادة نسبة عدد الزیارات إلى الموقع الإلكتروني الخاص بالمشروع أو الشركة◀

  .المُنتج إلى الأسواق الدولیةتطویر القدرة إلى وصول ◀

 .القدرة على تحصیل تغذیة راجعة من الزبائن .تطویر التواصل مع الزبائن أو الشركات الأخُرى◀
 :انعدام القیود الجغرافیة

الكثیر من النشاطات وإقامة مجموعات التعارف وتبادل الخبرات لم تعد تتطلب الحضور الجسدي التقلیدي ولم یعد  
قطة جغرافیة حول العالم عائقاً حقیقیاً، فقد أتاحت وسائل التواصل الاجتماعي إمكانیة استضافة أكبر عدد الوصول لأي ن

من الأشخاص من شتى أنحاء العالم في العدید من النشاطات والمؤتمرات وتبادل الخبرات دون الحاجة للحضور 
  .27الفعلي

 

 

�حت ئكتئمى  ل لظ  :ئك لجة ذهئ عكو ئلآزذب ه ئك لئعى ه آت شف ئلإجة  هزئئف ئكةهئ
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1 _ تأثیر وسائل التواصل الاجتماعي علي الفرد و المجتمع  : 

 تأثیرها علي الفرد آ_

أحدثت الوسائل التكنولوجیة تغیُّراً في طریقة الاتصال بین الناس خلال العقود الماضیة، خاصةً مع ظھور الإنترنت، 
وتمیزّت بالسرعة، والسھولة، والفعالیةّ، وأصبح بإمكان الأفراد التواصل مع بعضھم البعض باختلاف الزمان والمكان، 

لبرید الإلكتروني، بالإضافة إلى إمكانیةّ إجراء مُكالمات الفیدیو مع حیث أصبحت الرسائل ترُسل بثوان معدودة عبر ا
  .الأشخاص حول العالم، ومعظم ھذه الخدمات مجانیةّ ولا تحتاج سوى الاتصال بشبكة الإنترنت

  تأثیرها علي المجتمع_ا

ما یأتي:توجد لوسائل الاتصال العدید من الفوائد التي تعود بالنفع على المجتمع عموماً، ومنھا   

 تعمل وسائل الاتصال على زیادة التفاعلات بین الناس، والعمل على معالجة المشكلات الاجتماعیة،

والأخلاقیة، والبیئیة والسیاسیة، فمثلاً أدى استخدام ھذه الوسائل إلى إبراز دور الأقلیات وتسلیط الضوء على دورھم في 
 .المجتمع

جتمعات بشكل كبیر، حیث خلقت الوعي بالكثیر من القضایا، وغیرّت من أثرت وسائل الاتصال الإعلامیةّ على المُ 
أسلوب حیاة وثقافة الكثیر من الشعوب، بحیث یمُكن التأثر بثقافة مجتمع مُعینّ واتباع عاداتھ، نتیجة التواصل مع أبناءه، 

ایا ویناقشونھا، الأمر الذي قد كما سلطّت الضوء على المسائل الاجتماعیة الحساسة، بحیث یندمج الأفراد مع ھذه القض
 یسھم في حلھّا تدریجیاًّ.

وفرت وسائل الاتصال للأفراد فرصة إبداء آرائھم ومواقفھم السیاسیة، حول مُختلف القضایا التي تؤثرّ على حیاتھم 
 الیومیةّ، كالمشاركة في الحملات الانتخابیةّ. 

ز الأحداث المحلیةّ والعالمیةّ، بالإضافة إلى التعرّف على فرص مكّنت ھذه الوسائل أفراد المجتمع من الاطّلاع على أبر
الوظائف المُختلفة في مدنھم، والتواصل بسھولة مع الجھات المعنیةّ 28 .  

 

 

2_  ب � ب ئكرهج لئعى عكو ئلآزذب ه ئكعلإف شف ئلإجة  :ةآتيذ هزئئف ئكةهئ

 :تأثیر وسائل التواصل الاجتماعي على الأسرة _1.2
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التواصل الاجتماعي المختلفة في تبدیل القیم سائدة في الأسرة والمتوارثة عبـر الأجیـال ومشتقاه من لعبت وسائل 
جدیدة للأبناء في  المجتمع الأكبر، فقد ساھمت التكنولوجیا الجدیة في مزاحمة الأسرة في تنشئة الأبناء وفتحت أبوابا

التخلص من السلطة الأبویة والمجتمعیة وظھور الاغتراب والخمول وعدم الرغبة في الإنجاز أو تحقیق الأھداف، كما 
تعارف بین الشباب افتقارھم للرمز القدوة أو المثل الأعلى بسبب القطیعـة بین الشباب وبین آبائھم التي أحدثتھا التقنیات 

أوقـاتھم مـ ع تلـك التقنیات لما توفره قضاء یفضلون نجدھم ما ًالحدیثة، إذ غالبا وأفلام ومن مواد أخرى قد  من ألعاب 

.تدفعھم إلى الخوض فـي عـالم الجریمـة والعنـف لطبیعتھا الضارة  

من تقل�ص المسافات و الاطمئنان على الفرد الغائب عن  وعلى الرغم من الإیجاب�ات التي عكستها التقن�ات الحدیثة،

إلا أن استخدام الأنترنت ساهم في تقط�ع الروا�ط الأسر�ة و الاجتماع�ة و�فعل الانشغال الدائم �الأنترنت الأسرة وغیر ذلك 

إضافة إلى انعدام تنظ�م  ،أصاب أفراد الأسرة �الانعزال وتنامت النزعات الفرد�ة و افتقاد الأسرة للغة الحوار والاتصال 

فادة من أوقات الفراغ فتعاني بذلك الأسرة من عدم التوازن و الاستقرار �فعل غ�اب مقوماتها الوقت داخل الأسرة وعدم الاست

.و التكافل الأساس�ة وغ�اب عنصر التشاور   

 :تأثیر وسائل التواصل الاجتماعي على العلاقة الزوج�ة  _ 2.2

حال الأزواج والزوجات الیوم خیر دلیل على الـتأثیر السلبي الذي سببته مواقع التواصل الاجتماعي على الح�اة الزوج�ة 

 :ومن ذلك ما یلي 

 :غ�اب التواصل بین الزوجین 

ف�عد ان كان هناك حوار هادف  ،غاب الحوار بین  الزوجین �سبب تأثیر مواقع التواصل الاجتماعي على الح�اة الزوج�ة 

و�ناء وتواصل بین الزوجین �اتت الغل�ة للتواصل عبر مواقع التواصل الاجتماعي وهو أمر خطیر ظهر تأثیره جل�ا على 

 .الح�اة الزوج�ة التي تعاني أمراضا مزمنة الیوم من اخطرها تلبد المشاعر و الجفاء وعدم الشعور �الأخر 

 

 

 

 

 :الإهمال 



 

 
 

اذله  ،شر�ك الح�اة أحد اهم تأثیرات مواقع التواصل الاجتماعي السلب�ة التي لها اثر قاتل على الح�اة الزوج�ة �عد اهمال 

 .تأتي الخ�انة والخداع على رأسها  ،أن �فتح فرص كثیرة لارتكاب جرائم عدیدة في حق شر�ك الح�اة 

 :الطلاق النفسي 

�عد أن تاه طرفي العلاقة في مواقع التواصل الاجتماعي و�عد أن أص�ح لكل منهما عالمه الخاص المليء �كثیر من 

و �عد أن اص�حا أسرى لحرب شرسة شنها ضدهما و بإرادتهما التواصل مع الأخر�ن  ،العلاقات الوهم�ة غیر الحق�ق�ة 

  . ي بینهما دون أي مقاومة منهماكان من الطب�عي أن �حدث الطلاق النفس ،عبر الانترنت 

نتیجة للانشغال �أمور أخرى طغت على  ،عن �عضهما ال�عض و�عني الطلاق النفسي انعزال الزوجین نفس�ا و عاطف�ا 

 .الحم�م�ة بینهما وسببت ض�اعها 

 :الحرمان من الألفة و السكینة 

اذ نجد الزوج و الزوجة والأطفال وعلى الرغم من  ،الیوم نلمس كثیرا الحال الذي ألت ال�ه الكثیر من البیوت والأسر 

ین تماما عن �عضهم �سبب انشغال كل منهم بهاتفه النقال متا�عا لمواقع الا انهم منعزل ،تواجدهم في نفس المكان 

الحرمان من الألفة و السكینة التي غابت عن الكثیر من  ،الأمر الذي أدى الى الشعور �الحرمان  ،التواصل الاجتماعي 

  . 29الاسر

 

 

 

 

 

3_  ى� لئعى غى ئكعئكل ئكعذ شف ئلإجة   :هزئئف ئكةهئ

                                           
29 Zainab Falah Hassan Moheh Arak Allawi ، The Means of Social Communication and its Relationship to 

Increase the Phenomenon of Divorce(Study of the theory of analysis) ، Journal of University of Babylon for 
Humanities, Vol.(26), N.(9): 2018  



 

 
 

بمواقع التواصل  الأشخاصما إن انطلقت شرارة الثورات في بعض الدول العربیة حتى ازداد ارتباط مئات آلاف 
فغدت منصاتھم الافتراضیة تعبر عن شخصیاتھم، كما ازداد تفاعل المواطنین مع الحكومات. فلم تعد  ،الاجتماعي 

ففرض تأثیر الحدث على العدید من الدول العربیة تواجداً فعالاً  .الأحداث والجرائم، حكراً على نشرات الأخبار والبرامج

 .نھا جزءا من المجتمعلھا على تلك المواقع، لخلق مساحة من النقاش والتفاعل، كو
 

كما بات التفاعل الإلكتروني یحفز أجھزة ھذه الحكومات على التحرك، فلا یمكن تجاھل نقاشات ومطالب اجتماعیة على 
موقع للتواصل، وأن تخفى مشكلة یضج بھا البلد. وفي ھذا الإطار، جاء تقریر "قمة رواد مواقع التواصل الاجتماعي 

لوك مستخدمي ھذه المواقع في العالم العربي، وتقدیم وصف لعاداتھم في استخدامھا، الى العرب"، لقیاس انطباعات وس
 .الاجتماعي على المجتمع والاقتصاد وممارسة الأعمال وسائل التواصلجانب تسلیط الضوء على آثار 

 

بإیجابیة، وبأنھا تسھم في تحسین نوعیة حیاة  وسائل التواصل الاجتماعيینظر المستخدم العربي بشكل عام الى  _
الأفراد، وتعود بالنفع على الأعمال، وعلى التواصل مع الحكومات. لكن في الوقت نفسھ، لیس لدیھ ثقة في ھذه الوسائل، 

ربیة والثقافة المحلیة، منھا: تقلل التفاعل الشخصي ویعتقد أنھا، على الرغم من فائدتھا، تحمل آثارًا سلبیة على العادات الع
بین الناس، التفكك الأسري، تزاید الكسل والخمول، خطر التعرض إلى مواد غیر لائقة، تضعف مھارات التواصل، 

 .حیانمعلومات غیر دقیقة ومضللة في بعض الأ

الاجتماعي للتواصل مع الناس بشكل یستخدم أكثر من نصف المستخدمین في العالم العربي وسائل التواصل كما  _
أساسي، في حین جاء الحصول على المعلومات، ومشاھدة مقاطع الفیدیو، والاستماع إلى الموسیقى ومشاركة الصور، 

كثاني أھم سبب لاستخدامھا. وتعتبر المحادثات ھي النشاط الأكثر شیوعا بین المستخدمین العرب، یلیھا قراءة المدونات 
اخرون تخدمونالتي ینشرھا مس 30 .  

  

 

 

 

 

4_  لئعى غى ئكجرئئذ شف ئلإجة  :هزئئف ئكةهئ

 و ثمة  ،وقتنا الحالي  فيالجزائري  الشباب حیاة في التركیزیقوم علیھا  التي واملأھم العالتواصل من  شبكة نأ نلاحظ

                                           
 .  :   http://w.w.w.alaraby_ar على متاح30



 

 
 

 ،یھم لد و الروحي القیمي  الثقافيالمستویین  في التغییرالإقبال على ھذه القنوات وسرعة  ازدیاد بینعلاقة وطیدة 

 أو أن  التغییر، على عصیةملونھا یح التي مالقی نأ وایعتقدیمكن أن  ،تاما فقط  جھلا التاریخ ھلونیج نالذی وأولئك 

 من المعدن و البلاستیك بل ھي قبل خرساء آلات جردمذلك أن التكنولوجیا لیست ،بإمكانھم قھر التكنولوجیا بھذه القیم 

 .محدودة الیوم على الانتشار  غیر قدرةو أخلاقي یمتلك  ثقافيمجال  كل شيء 

 :التصور الإیجابي  ◀

 كما أن الانترنت تقلل  ،31تغیر نظم الزواج من نظم زواج مرتب الى نظم تؤمن باختلاط بین الرجل و المرأة قبل الزواج 

 من شأن المھر العالي و تأمن بالمساواة بین المرأة و الرجل و تقاسم المھام و التكالیف وكذا التشارك في المسؤولیات 

 ولقد ساھمت التطورات السریعة و الھائلة للوسائل و الأسالیب التكنولوجیة في تقویة العلاقات بین أفراد الأسرة 

فراد من التعبیر عن أنفسھم بحریة أكثر وأن یتحد ثو دون قیود في العدید من كما مكنت الأنترنت الأ ،مكانیا المتباعدین 

 .ومناقشتھا مع أفرد الأسرة ،القضایا و الموضوعات السیاسیة و الفكریة و الحیاتیة 

  )دینیة و ثقافیة  ،صحیة (ساھمت وسائل التواصل كذلك في خلق الاھتمام و الوعي بالقضایا و الأفكار و المشكلات 

 . 32الحصول على المعلومات الھامة التي تكسب أفراد الأسرة وتعلمھا طرق و أداب التعامل مع بعضھم البعضھمھا وأ

 :التصور السلبي  ◀
فھو ما تسببھ ھاتھ الوسائل من عزلة لأي فرد أما من أبرز سلبیات وسائل التواصل الاجتماعي على الاسر بشكل عام 

تزاید استخدام الانترنت فقد أدت دراسة أمریكیة أن  ،تجعلھ یھیم في عالمھ الخاص حیث انھا تعزل كل فرد من الأسرة و 

 .بالبیت یؤدي الى زیادة الإحساس بالغربة والتجاھل و العزلة بین أفراد الأسرة و الافتقار للمجتمعات الأسریة 

 

 

ولكن  الاجتماع�ة،الأسرة كوحدة تقلید�ة مسؤولة عن عمل�ات التنشئة الاجتماع�ة �اعت�ارها من أهم وظائفها  لقد كانت _

الأمر الذي أدى الى تصدیر  الاجتماع�ة،الأجهزة التكنولوج�ة والانترنت خاصة أص�حت مصدرا أساس�ا في عمل�ة التنشئة 

                                           
. 261احسان محمد الحسن ،علم اجتماع العائلة ،دار وائل للنشر ، الأردن ، ص   31 

 
 شھادة لنیل مقدمة مذكرة ،) تبسة بمدینة الأسر من لعینة میدانیة دراسة( الجزائریة الأسریة العلاقات على الانترنت شبكة استخدام تأثیر ، أحلام بوھلال 32

  . 48 ص ، 2015/2016 تبسة ، التبسي العربي جامعة ،) د.م.ل(ماستر



 

 
 

كذلك ظهور مشاعر الاغتراب �غ�اب  الأبناء،في تنشئة  الاجتماعيوالخلل الى اضطرا�ات نفس�ة متضار�ة تؤدي رسائل 

  وطموحاتهوذلك یؤدي �الفرد الى تقلیل من أهدافه  ولا تدعمهشعور الفرد أن أسرته لا تشعر �ه 

 الىوتؤدي لها أثار ضارة على الفرد  وألعابها والبرامج التي الإنترنتارتفاع معدلات الجر�مة داخل الأسرة �سبب تأثیر  _

 .33العنف

 5_  لئعى شف ئلإجة م هزئئف ئكةهئ لئ  :ؤخ

وغیرھا الحجر الأساس للتواصل والاتصال  صبح استخدام مواقع التواصل الاجتماعي كالفیسبوك وتویتر والإنستغرامأ _
 الحدیث، كما أنھّا تسمح للمستخدمین بخلق شعور بالانتماء بالإضافة إلى القدرة على إعادة تعریف طریقتھم بالحیاة، 

 دور  وعلى الرغم من الفوائد العدیدة لھذه المواقع والآثار الإیجابیة الخاصة بھا، إلاّ أنّ ھُناك العدید من النقاشات حول

 ھذه المواقع في الحیاة، ومن منظور الصحة النفسیة ظھرت العدید من الأمور المثیرة للقلق التي ترتبط بالآثار السلبیة 

 للاستخدام المُفرط لمواقع الإنترنت على الصحة وحیاة المستخدمین كالإدمان، لذلك لا بدُ من معرفة الإجابة الدقیقة لسؤال 

 34مواقع التواصل الاجتماعيكیف تتغلب على إدمان 

 :أعراض الإدمان على وسائل التواصل الاجتماعي ◀
  .جاوز الفترات التي حددھا الفرد لنفسھِ یت كبیربشكل  الإنترنت یادة عدد الساعات أمام ز _

إذا ما طالت فترة  الاكتئابقد تصل إلى حد  بشبكة الانترنت الشدیدین في حالة وجود أي عائق للاتصال القلقوالتوتر  _

  .استخدامھالابتعاد عن الدخول والإحساس بسعادة بالغة وراحة نفسیة حین یرجع إلى  _

  .التكلم عن شبكة (الإنترنت) في الحیاة الیومیة _

 

 

 

 .إھمال الواجبات الاجتماعیة والأسریة والوظیفیة بسبب استعمال الشبكة _

 _ استمرار استعمال الشبكة (الإنترنت) مع وجود بعض المشكلات مثل فقدان العلاقات الاجتماعیة، والتأخر في العمل . 

                                           
. 50 49بوھلال أحلام ، مرجع سبق ذكره ، ص ص  33  

             feedo.net://http   ، المادة متوفرة على ھذا الرابط  كیف تتغلب على إدمان مواقع التواصل الاجتماعي، سطور كتاّب،34
  . 13:00على الساعة  02/07/2020تاریخ الزیارة 

http://feedo.net/


 

 
 

)بشكل مفاجيء والرغبة بفتح البرید الإلكتروني أو رؤیة قائمة المتصلین في المرسال (المسنجر الجلوس من النوم .   _ 

.        الانشغال بالتفكیر الشدید في الإنترنت أثناء انغلاق الخط _    

  .عدم القدرة على التعامل مع الضغوط الحیاتیة الیومیة_

.عدم القدرة على مواجھة المشكلات _  

.عدم القدرة على شغل وقت الفراغ بھوایات متنوعة _  

عدم القدرة على اقامة علاقات اجتماعیة جیدة بسبب الخجل أو الانطواء_ 35.  

:نصائح لعلاج إدمان وسائل التواص الاجتماعي  _6  

ومشاركة اللحظات قد تحُسّن مواقع التواصل الاجتماعي الحیاة من خلال السماح للمستخدمین بالتواصل مع أصدقائھم  _
 المھمة في حیاتھم مع الآخرین، ولكن قد یؤدي الاستخدام غیر المنظّم لإمكانیة تطویر الإدمان على ھذه المواقع الأمر

الذي یقود لعدة مشاكل صحیة، ولذلك لا بدُ من معرفة إجابة سؤال كیف تتغلب على إدمان مواقع التواصل الاجتماعي،   

  : لتي تسھم بالتخلصّ من ھذا الإدمانوفیما یأتي بعض النصائح ا 

: تقییم مستوى الإدمان ◀  

ویمُكن ذلك من خلال مراجعة المنشورات السابقة وكمیتھا والفاصل الزمني بین نشرھا، ومراقبة وقت استخدام  
الإنترنت، والاعتراف بمشكلة الإدمان بالإضافة إلى التفكیر بالحاجة التي تقود إلى استخدام مواقع التواصل، ثمّ البحث 

 .عن المساعدة للتخلصّ من ھذه المشكلة

 :ى فترة راحة الحصول عل◀

ویمُكن ذلك من خلال تعطیل حسابات التواصل الاجتماعي، ثمّ حذف التطبیقات التي یمُكن تحمیلھا على جھاز الھاتف 
وإعطاءه لشخصٍ آخرٍ للتخلص من إمكانیة فتح  يللتخلصّ من الرغبة بإعادة فتحھا بالإضافة لتغییر الرقم السر

 .الحسابات

 

 : ع التواصل الاجتماعيالحصول على الفائدة من مواق◀

                                           
 .  http://sotor.comمتاح على 35 

 

http://sotor.com/


 

 
 

شخصیاً كنت منذ فترة من مدمني مواقع التواصل الاجتماعي لكن وبشكل تدریجي تلاشى الإدمان وأصبحت الفائدة التي 
أحصل علیھا أكبر، ففي إحدى المرات جلست أناقش مسألة معقدة في واحدة من المواد أنا وأصدقائي عبر موقع فیس 

دراسیة بین الأصدقاء إلا أنھا اختصرت المسافات، لذا فلكل شيء فوائد إلا أنھا تكون خفیة بوك وكان الأمر أشبھ بجلسة 

. في بعض الأحیان ومن الضروري البحث عنھا . 

   :تحدید كمیة الاستھلاك الیومیة◀

 حیث یجب وضع وقت معینّ لاستخدام ھذه المواقع وتغییر ضبط الإشعارات الخاصة بھذه التطبیقات لتجنب ظھورھا
باستمرار بالإضافة إلى حذف الأشخاص المضافین لتجنب ظھور كمیة كبیرة من المنشورات، كما یفضل عدم النشر عن 

 .الأحداث الیومیة
 :الحصول على بدائل صحیة ◀

حیث یمُكن كتابة قائمة بالأمور التي یمُكن عملھا والخروج من المنزل، بالإضافة إلى الاتصال بدلاً من استخدام وسائل 
 .36التواصل وقضاء وقت مع العائلة ومحاولة تطویر الشخصیة مھنیاً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شف ئكتئمى  ش ئكف  :لكخ

                                           
 .  http://sotor.comمتاح على 36 

 

http://sotor.com/


 

 
 

إن التواصل مع الآخر�ن من الأمور التي لا غنى عنها لكل إنسان، فلا �مكن أن �ع�ش كل فرد في جز�رة معزولة عن 

إِنَّا خَلَقْنَاكُمْ مِنْ ذَكَرٍ وَأُنْثَى وَجَعَلْنَاكُمْ شُعُوً�ا وَقََ�ائِلَ لِتَعَارَفُوا إِنَّ  َ�ا أَیُّهَا النَّاسُ “ :الآخر، والله (تعالى) �قول في محكم آ�اته

ِ أَتْقَاكُمْ إِنَّ االلََّ عَلِ�مٌ خَبِیرٌ   37..”أَكْرَمَكُمْ عِنْدَ االلَّ

 انتاج وسائل جدید عملت عل تغییر العلاقات داخل الأسر بحیث یقضي المستخدم وقتا ىأدى تطور تكنولوجیا الاتصال إل

 فتعتبر مواقع التواصل الاجتماعي وخاصة الفیس  ،ذلكطویلا في تصفح مواقع التواصل الاجتماعي دون أن یشعر ب 

 ولة دون التنقل من ھلتواصل بكل سیتیح للمستخدم اھو ف ا تأثیر كبیر في العلاقات الأسریةھلمن أكثر المواقع التي  كبو

 مما یجعلھ  معارف وخبراتب آخر مما یعطي لمستخدمھ حریة في تكوین صداقات من بلدان مختلفة واكتسا ىمكان إل

 .ك یقضیھ أمام الفیس بو الذي الافتراضي دون أن یحس بالوقتیبحر في ھھا العالم 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                           
. 13القران الكر�م ، سورة الحجرات ، الأ�ة  37  

 الجانب النظري للدراسة

: الطلاق العاطفيالفصل الثالث   

 تمھید 

 المبحث الأول : ماھیة الطلاق العاطفي

 . العاطفي الطلاق تعریف/   1



شف ئكتئكت                                                                        ئكضلإف ئكعئضفى  ئكف
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لهيخ  ة

یخطئ من یتصور أن للطلاق صورة واحدة ھي التي تعارف علیھا الناس ، من إطلاق لفظ الطلاق وإتمام اجراءاتھ ،  _

 .قصتھا دون أن تعلم أو تعلمینفللطلاق صور أخرى قد تكون أنت أو تكونین أنتِ بطلة 
ویطلق علیھ البعض الطلاق النفسي وھو الذي تستمر فیھا العلاقة الزوجیة أمام الناس فقط، لكنھا  الطلاق العاطفي:

 منقطعة الخیوط بصورة شبھ كاملة في الحیاة الخاصة للزوجین
ن الزوجین، وبعد كل منھما عن الآخر في فالطلاق النفسي ھو وجود حالة من الجفاف العاطفي والانفصال الوجداني بی

 . أغلب أمور حیاتھما
فالحیاة الأسریة مستمرة ، بل قد ینجح طرفاھا في إخفاء ما فیھا من مشكلات وما بینھما من جفوة ، إلا أن الطلاق 

 ..العاطفي یكون حاضراً فیھا
 

أس�ا�ه و علامات وجوده و كذا تأثیر على من هذا المنطلق تطرقت في هذا الفصل الى تعر�ف الطلاق العاطفي مرفقا �

وفي الأخیر جملة من الزوجین و الأبناء ثم تعمقت أكثر وذلك بذكر النظر�ات التي فسرته و موقف الإسلام و القانون منه 

.النصائح لتخط�ه و علاجه   
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 الم�حث الأول : ماه�ة الطلاق العاطفي 

  :تعر�ف الطلاق العاطفي  _1

على  الطلاق العاطفي ھو علاقة زوجیة انتھت صلاحیتھ منذ فترة ولكنھا استمرت لسبب ما قد یكون الأطفال، أو الحفاظ
الشكل الاجتماعي أمام العائلة، فیجبر أحد الطرفین أو كلاھما في الاستمرار في تلك العلاقة لفترة قد تقصر أو تطول، 

1متعایشین في جو من الحزن وعدم السعادة

                                           
  http://w.w.w.albawaba.net .  1متوفر على الرابط 

http://w.w.w.albawaba.net/
http://w.w.w.albawaba.net/
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یتشكّل الطلاق العاطفي عادة عندما یعیش الزوجان تحت سقف واحد دون مشاعر واھتمامات مشتركة بینھما، ودون أي 
 .تباط عاطفي بینھما، فالطلاق العاطفي أسوأ ما یحدث في الحیاة الزوجیة بین شخصین لأنھ إنذار نھایة كل شيءار

الزواج علاقة مقدسة بین الرجل والمرأة، ومثل باقي الأمور في الحیاة التي تتعرض إلى تغیرات، فإما أن تكون ھذه 
الزوجین مع مرور السنوات، أو سلبیة تؤثر على حیاتھما معاً، حیث التغیرات إیجابیة فتزداد المحبة والانسجام بین 

تتعرض العلاقة الزوجیة إلى الارتخاء، ثم الضعف، ما یؤثر في تماسك الأسرة ومقاومتھا، حینھا تبدأ كثیر من 
سوى  "الأمراض" بالتغلغل في جسد ھذه العلاقة، وتضعف لغة التواصل والحوار بین الزوجین، ولا یجدان أمامھما

، الذي یعد أكثر أنواع الطلاق خطورة، "خیارین إما الطلاق الشرعي إلى غیر رجعة، أو ما یسمَّى بـ "الطلاق العاطفي
وأشدھا ألماً، لكون الشریكین یعیشان تحت سقف واحد، لكنھما "مطلقان" دون شھود، ویعیشان مثل "الغرباء"، 

محافظة على الشكل الاجتماعي، أو الحفاظ على الأطفال ورعایتھم ویضطران إلى تحمل ھذا الوضع لأسباب عدة منھا: ال
   .1من الضیاع، أو لمصالح مالیة مشتركة بینھما

عرّفھ الحقباني " ھجر الزوج لزوجتھ سواء كان ھجرًا في العلاقة العاطفیة أم ھجرًا في المحادثة وفقدان المودة والسكن -
الزوجیة الأخرى كالنفقة وتأمین السكن بحیث یظھر للناس استقامة العلاقة  النفسي بین الزوجین مع قیام الزوج بالحقوق

 "الزوجیة ولكن في الواقع ھم على خلاف

_عرفتھ ھادي بأنھ " اختلال التوازن وسوء العدالة التوزیعیة في الحقوق والواجبات بین الزوجین والذي یؤثر سلباً على 
زوجیة والتنافر وفقدان العاطفة بینھما، ویعیش الزوجان في بیت واحد كأنھم الجانب التعبیري و یؤدي إلى تصدع الحیاة ال

 .2"غرباء وبشكل مستمر

 

 

 

ة2 لئ   :ئكضلإف ئكعئضفى  _ علإ

 وجود حالة من الصمت بین الزوجین ، یفشل كلاھما أو أحدھما في كسرھا أو اختراقھا بأي حال-
 .الانسحاب بشكل جزئي أو كامل من فراش الزوجیة-
 ..عدم وجود اھتمامات مشتركة أو أھداف مشتركة یجتمع علیھا الزوجان-
           الھروب من المنزل باللجوء للخروج والسھر والسفر بالنسبة للزوج أو تكرار زیارات الزوجة لأقاربھا وما شابھ ، -

 ..ك الحیاةالھروب داخل المنزل بالانشغال بالصحف والتلفاز والحاسوب وغیره عن التواصل مع شریو
وجود حالة من السخریة والاستھزاء واللامبالاة باھتمامات الآخر ومشاعره ، بل من أي محاولة لكسر جمود العلاقة -

                                           
  http://w.w.w.ammonnews.net  .1متوفر على الرابط 

.  440نوار مجید ھادي ، مرجع سابق ص   2  

http://w.w.w.ammonnews.net/
http://w.w.w.ammonnews.net/
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 .ومنحھا قدر من الدفء
الشعور بأن استمرار الحیاة الزوجیة من أجل الأولاد فقط أو من الخوف من خوض تجربة الطلاق وحمل لقب مطلق -

 .أو مطلقة أمام الناس
عدم وجود إحساس بالاختلاف عند بعد الزوجین عن بعضھما ، أو قربھما ، بل قد یسود لدى الزوجین حالة من الراحة -

 .عند ابتعادھما عن بعضھما البعض
عند وجود ھذه الأعراض فیمكننا أن نقول أن الطلاق العاطفي واقع تعیشھ ھذه الأسرة ، ولابد من تداركھ حتى لا تتسع -

 1.جھ الزوجان مشكلة الانفصال الكامل أو الطلاق الفعليالفجوة ویوا

 

 

 

 

 

 

 

 

 3_  أس�اب الطلاق العاطفي: 

العاطفي، إذ كیف یمكن للمشاعر التي أسست للزواج أن تبرد فجأة،  الطلاق وراءبطبیعة الحال، لا بد من وجود أسباب 
لتتحول العلاقة إلى علاقة محددة بقوانین روتینیة جافة، خالیة من المشاعر، ویمكن أن تكون ھذه الأسباب على النحو 

 :التالي

العاطفي، بسبب حجم الضغط  الانفصالتعد الضغوطات المادیة التي یتعرض لھا الزوجان في حیاتھما أحد أھم أسباب _ 
الذي یتعرضان لھ، فتجدھما منغمسین في تأمین مستلزمات البیت والأولاد، مبتعدین شیئاً فشیئاً عن كل ما یؤجج العاطفة، 

 .دون انتباه منھما

                                           
 . http://w.w.w.alnafsy.com لمادة متوفرة على الرا�ط ا1

http://w.w.w.alnafsy.com/
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أنانیة أحد الأطراف، حیث ینظر الزوج أو الزوجة إلى حقوقھ ومتطلباتھ فقط، وینسى الطرف الآخر وحاجاتھ _

 .اتھ، ویؤدي تكرار مثل ھذا الموقف إلى الوصول إلى حالة الطلاق أو الانفصال العاطفيومتطلب

الإحساس بالضعف من قبل أحد أطراف العلاقة، وعدم القدرة على التفاھم والتواصل مع الطرف الآخر، لا سیما إذا _

 .كان الرجل ھو موضع الضعف، على عكس السائد في العلاقة الزوجیة

أسباب الطلاق العاطفي، كأن  الأولویات، وذلك بتفضیل الآخرین على شریك الحیاة، ویعد ھذا من أھمإساءة تحدید _
یفضل الزوج عملھ وأھلھ وأقاربھ وأصحابھ على زوجتھ، أو أن تفضل الزوجة عملھا وأولادھا وأھلھا وصدیقاتھا على 

 .الزوج، مما یشعر الطرف الآخر بعدم الأھمیة

 .لیل من أھمیة الآخر، بالقول أو الفعل، سواء أمام الناس أو الأولاد، مما یسبب الإھانةالعمل الجاد على التق_

بخل الرجل على زوجتھ، سواء مادیاً أو عاطفیاً أو في منحھا  أسباب الطلاق العاطفي أو الانفصال العاطفي ومن أبرز_

 .الوقت الكافي لإرضاء حاجاتھا ورغباتھا

 .الأفضل، فیتعالى على الطرف الآخر، ویشعره بالنقصاعتبار أحد الأطراف نفسھ _

تمادي أحد أطراف العلاقة بالكذب على الطرف الآخر، لیكتشف أحدھما أنھ واقع تحت خدیعة الطرف الآخر، وأنھ _

 1 . خائن للعشرة وكاذب

 

 . 

 

 

4 _ مراحل الطلاق العاطفي: 

العاطفي تبدأ بزعزعة الثقة وفقدانھا، حیث إن الثقة تكون  یمر الزوجان بعدة مراحل قبل حدوث الطلاق :فقدان الثقة ◀
دائما المرتكز الرئیسي في العلاقة الزوجیة ولا یمكن أن یعیش الزوجان في سعادة في حالة انعدام الثقة، وفي تلك 

  .المرحلة یفقد أحد الأطراف الشعور بالأمان وتھتز صورة الطرف الثاني في نظره

التفاصیل  الثانیة ھي مرحلة فتور الحب وفقدانھ، وفي تلك المرحلة یزید العتاب واللوم في كافةأما المرحلة  :الفتور ◀

 .مع الشعور بفقدان الأمل في الطرف الآخر، وتزید الاتھامات المتبادلة بعدم المسئولیة

                                           
  w.w.w.irshad.tawjeeh.com://httpالمادة متوفرة على الرابط 1

http://w.w.w.irshad.tawjeeh.com/
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في أنفسھما ومصلحتھما فقط المرحلة الثالثة تتمثل في الأنانیة، وفي تلك المرحلة یبدأ الطرفان في التفكیر  :الأنانیة ◀
 1 بشكل شخصي دون الالتفات للطرف الآخر، وفي تلك المرحلة تتدمر قواعد الحیاة المشتركة والسعادة الأسریة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 _ تأثیر الطلاق العاطفي على الزوجین: 

  :وأما أثار ھذا الطلاق النفسي على الزوجین فتتجلى في
حیاتھم، وضعف الرغبة في التواصل، وغیاب لغة الحوار في الحیاة الزوجیة، وكذلك تبلد حالة الصمت التي تخیم على 

 .المشاعر وجمود العواطف، وغیاب البھجة والمرح والمودة والتودد والرومانسیة بالطبع
 

سباب والإھمال كذلك غیاب الاحترام واللین بین الزوجین، ویصبح العناد والنرفزة والتذمر والشجار والمنازعات لأتفھ الأ
 .والأنانیة واللامبالاة باحتیاجات ومتطلبات وآلام كل طرف ھي المسیطرة على الحیاة الزوجیة

كما أن منھا: الھروب المتكرر من المنزل، أو جلوس كل طرف منفصلا داخل البیت وھو ما یسمى بـ "الانعزال 
 ."المكاني

                                           
          w.w.w.maktabalfeker.net://http المادة متوفرة على الرابط1 

 

http://w.w.w.maktabalfeker.net/
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لى الارتباط بھ، ومداومة التفكیر بالطلاق أو الزواج من امرأة ومنھا النفور الشدید بین الطرفین، والشعور بالندم ع
 .أخرى

ومنھا أیضا شیوع السخریة والاستھزاء والاستھتار وكثرة التعلیقات السلبیة، والتقلیل من شأن الآخر وجرح مشاعره 

 .جاھھبكلمات أو سلوكیات مؤذیة، وإلقاء المسؤولیة دائما على الطرف الآخر والتحلل من كل التزام ت

 .التي تجعلھم سعداء وبھذا یفتقدون الاحساس بالاستقرار والآمانلمشاعر ا یفتقد الزوجین العاطفة و
 .یسبب الطلاق الصامت العدید من الأمراض النفسیة السیئة للزوجین

 .یتسبب الطلاق الصامت في أن أحد الطرفین یقدم على الخیانة الزوجیة بدون تردد
 1.جین یشعران بالكثیر من الحزن والألم وینتج عنھ الكثیر من الأمراض الجسمانیةالطلاق الصامت یجعل الزو

 

 

 

 

 

 

 

؟  _6 و ئلآامئ :ةآتيذ ئكضلإف ئكعئضفى عك  

بالتوتر بین الزوجین والحرب الباردة بینھما یؤثر بالطبع على حیاة الأبناء في أمور متعددة لھذا لابد  ھذا المحیط الملئ
 : من معرفة مدى تأثیر ھذا الطلاق على الأبناء وھو كالآتي

 .یتأثر الأبناء بھذا المحیط نفسیا ویظھر بالطبع على سلوكیاتھم 1_
 .نفسیة لدى الأبناء یعقبھا العزوف عن الزواج فیما بعد ھذا المناخ بین الوالدین یتسبب في مشكلة_ 2
 .انحراف سلوك الأبناء رغبة في التمرد على صمت الوالدین_ 3
 .قد یتعرض الأبناء لأمراض جسمانیة كتبعات للأمراض النفسیة_ 4
 .لتأثیر على مواھب الطفل وحیاتھ التعلیمیة والعملیةا_ 5

                                           
  .  http://w.w.w.islam.web.netالمادة متوفرة على الرا�ط 1 

http://w.w.w.islam.web.net/
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في المنزل یتسبب في تبلد مشاعرھم وقد یصل الأمر إلى حد الجرائم التي نراھا  فتقاد الأطفال للمشاعر والقدوةا _ 6

 .الآن
 .للأبناء إلى مشاعر ساخطة على الوالدین الاضطرابات النفسیة قد تتحول المشاعر العدوانیة و 7_

 .للأبناء أو ھروب الأطفال من المنزل وھذا یتبعھ الضیاع الكامل للأبناء د تحدث حالات التسرب من التعلیمق _ 8 
قد ینمو داخل أحد الأبناء مشاعر استغلالیة للوالدین ویعقبھا ابتزاز فتكون من أبرز صفات الطفل في حیاتھ بعد _ 9

Fذلك

1. 

مخالبھ في  العضال حیث یغرس أنیابھ و بالنسبة للأبناء، فھم الخاسر الأكبر، إذ تتمزق زھرة طفولتھما بأشواك ھذا الداء
جسد أسرتھم فیحیلھا إلى أسرة آسرة للطفولة مصادِرة لأحلامھم الجمیلة قاتلة لسعادتھم. حیث الوالدان لا یلتفتان سوى 

إلى الإحتیاجات الیومیة للأسرة، غیر مكترثین لمشاعر الأبناء مما ینعكس ذلك على مرحلة المراھقة في صورة انحراف 
 ً عن الحنان الذي یفتقدونھ داخل الأسرة، فضلاً عن حالة القلق التي تلازمھم لسوء العلاقات بین والدیھما وتوترھا  بحثا

والتي قد تصل أحیانا إلى السُباب والضرب؛ ولذا فإن أغلب الأبناء في حالة الطلاق العاطفي یعانون من الاكتئاب وعدم 
 ...ع صورة سلبیة مشوّھة للزواج في أذھانھمالقدرة على مواجھة الحیاة، فضلاً عن انطبا

وقد یتصور الزوجان أنھما إنْ نجحا في إخفاء الطلاق العاطفي عن الأبناء فسیجنبونھم آثاره السلبیة إلا أنھ تصور عارٍ 
 . 2عن الصحة إذ إن الابناء سیستشعرون حتماً الطاقة السلبیة المشحونة بین الأبوین

 

 

موقف الإسلام من الطلاق العاطفي و ك�ف�ة علاجه .  :الم�حث الثاني   

:تفسیر �عض النظر�ات للطلاق العاطفي  _ 1  

 : نظریة التبادل الاجتماعي
حسب نظریة التبادل الاجتماعي أن الزوجین یستمران في التفاعل في علاقتھما الزوجیة، عندما یجد كل منھما نفسھ 

التفاعل أو یأخذ تفاعلھما شكلاً عدائیاً عندما یجد احدھما (أو كلاھما) نفسھ  رابحًا في تفاعلھ مع الآخر، ویتوقفان عن
  .خاسرًا نفسیا من ھذا اتفاعل

 :نظریة التفاعل الرمزي

 ضوء ھذه النظریة یھتم دارسوا الأسرة بطبیعة الاختلاف بین العالم الرمزي للزوج والزوجة وتأثیر ھذا الاختلاف وفي

                                           
 .   http://zoomroda.comالمادة متوفرة على الرا�ط 1 

تار�خ الز�ارة    http://alkafeelablog.eda.turathalambiaa.comالمادة متوفرة على الرا�ط  ،وعلاجه أس�ا�ه العاطفي الطلاق2

  .  22:30على  الساعة  12/07/2020

http://zoomroda.com/
http://alkafeelablog.eda.turathalambiaa.com/
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  حدث في الزیجاتما وعلى مجریات التفاعل بینھما، فكلما اختلف الزوجان في البیئة( كما یعلى تحدید توقعات أدوارھ 

 با ات وشھد التفاعل بینھما ضرونشوء صراع فراد ینتمون إلى بیئات لغویة وثقافیة مختلفة ) ،كلما كان ذلك سبباً فيابین 

 .1رمزي واحدالتوتر والصراع ویحدث العكس في حالة اشتراك الطرفین في عالم  من

وجھة نظر رائعة في ما یخص العاطفة، والتي تعتبر أساس العلاقة الزوجیة، فیرى أن طارق الحبیب یقدم الدكتور 
اً، تذبل وقد تموت في بیئة جافة، لا تفھم أبجدیاتھا النفسیة. والعاطفة في بیئة تقدر معنى المودة، تجد العاطفة كالنبتة تمام

طریقھا في تحقیق ذات كل الأطراف، وتحقیق الاكتفاء لكل طرف. كما یرى أن العاطفة ثقافة، یحتاج إلیھا الجمیع دون 
بھا، حیث أن العاطفة منھج یحقق النمو النفسي السلیم، والذي استثناء، حتى من لا یجید تقدیمھا، وذلك الذي لا یعترف 

 .ینعكس بشكل أو بآخر على سلوك الإنسان ومزاجھ

 :نظریـة تعـدد الأجیـال

أن الفــرد وأســـرتھ یعیشـــون ضـــمن نظـــام عـــاطفي ،وأن المھـــام والأنظمـــة  (Bowen ) �فتـرض العـالم بـو�ن
نظـام معـین مـن المشـاعر والأحاسـیس ،ویـتم تنمیتھــا ســنوات طویلــة داخــل الأســرة، ویعتقــد الأسریة تقوم علـى 

فعنــد غیــاب ھــذا النســق العــاطفي بــین أفــراد الأسرة، یشعر أفرادھا بضعف  .أنھــا تنتقــل مــن جیــل إلــى جیــل

 . 2(Glade,2005)رة برمتھا مما لـھ آثـار سـلبیة على الأس العاطفة بینھم،

 

 

 ي : للانحــلال الزواجــ (Gottman,1999)جوتمــان نظر�ـة 

حیــث یـرى جوتمـان أن الـزواج الـذي یـدوم فتـرة طویلـة، یعتمـد علـى قـدرة الـزوجین علـى حـل الصـراعات التـي لا 
ـالزواج ب أربـــع ســـلوكیات تـــدفعد  التعاسـة الزوجیـة، وحـدالسلبیة تـؤدي إلـى  یمكـن تفادیھـا، كمـا رأى أن السلوكیات

الانتقادات التي تؤدي للاحتقار، الذي یولد بـدوره اتخـاذ موقـف دفاعي، وفي  نحـــو عـــدم الرضـــا، وھـــي: كثـــرة 
 3.النھایة إلـى عـدم الرغبـة فـي البقـاء، وغیـاب العاطفـة بینھما

2_  بعض التصریحات من حالات تعیش الطلاق العاطفي: 

 ."یقول كمال إنھ لا یعرف إن كان متزوجاً أو مطلقاً "حقیقة لا یمكنني تحدید ذلك :1الحالة  ◀ 

                                           
  .  w.w.w.ar.wikipedia.org://httpلمادة متوفرة على الرابط ا1 

م . 2018، 1،ملحق4،العدد 45ن موسى النجداوي ، الطلاق العاطفي في المجتمع الأردني :دراسة نوعیة ، مجلة دراسات ،المجلد ا 2  
و�ة ، عمر الشواشرة وه�ة وعبد الرحمان، الانفصال العاطفي وعلاقته �الأفكار اللاعقلان�ة لدى المتزوجین ، المجلة الأردن�ة في العلوم التر� 3

  .  302ص 2018، 3، عدد 4 مجلد

http://w.w.w.ar.wikipedia.org/
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یعمل كمال (اسم مستعار) مھندساً في شركة اتصالات في لندن، تزوج من ثریا في العراق منذ عشرین عاماً ولدیھما 
  .من أعمارھما ولدان في العشرینات

عاماً) ناشط س�اسي واجتماعي، �طرح العدید من القضا�ا الس�اس�ة والاجتماع�ة ولد�ه مئات المتا�عین في  46وكمال (

 .موقع التواصل الاجتماعي، ف�سبوك

 �صف كمال علاقته بزوجته قائلا: "تحولت علاقتي بها من علاقة مفعمة �الحب إلى شكل من أشكال الاحترام المت�ادل

 ."مثل زمیلین في العمل، إذ اختفى الانجذاب العاطفي والجنسي بیننا منذ سنوات عدیدة، وتحدیداً �عد إنجابها لطفلنا الأول

ووصل بها الأمر إلى درجة أن طلبت منه الكف عن التصرف كالمراهقین و"عدم الاهتمام �الرومانس�ة والجنس إذا حاول 

 ."أص�ح أ�اً دغدغة مشاعرها أو الاقتراب منها لأنه 

و�ضیف: "تعتقد ثر�ا أنها زوجة مثال�ة لاهتمامها �الأطفال والواج�ات المنزل�ة والاجتماع�ة، لكني أراها مثال�ة فقط كأمٍ ور�ة 

 ."منزل ول�س كزوجة

 

 

 

مثلي، و�عتقد كمال أنه ل�س الوحید الذي �ع�ش مثل هذا الوضع و�قول: "أعلم أن الناس �طلقون تسم�ات سلب�ة على رجل 

 ."و�لقون �اللوم علي، لكنني لست الوحید الذي �ع�ش وضعاً كهذا، هناك العشرات أمثالي في الدائرة المقر�ة مني

ولدى كمال ح�اتین: الظاهر�ة لإرضاء المجتمع والأسرة و تمثیل دور الأب والزوج المثالي، والخاصة التي �قضیها مع 

 .حبیبته سراً في أ�ام العطل الأسبوع�ة

أما میترا وزوجها رستم، فهما زوجان إیران�ان في منتصف الأر�عینات من أعمارهما. انتقلا للع�ش في مدینة : 2 حالةلا ◀

 .2005برمنغهام بر�طان�ا مع ابنتیهما المراهقتین منذ عام 

حوّل سنوات، وتم استئصال ثدییها والم�ا�ض والرحم، الأمر الذي  10أصیبت میترا �سرطان الثدي ثم الرحم منذ 

 .شخصیتها من امرأة نش�طة فعّالة ومقبلة على الح�اة إلى أخرى قلقة ومنعزلة وعد�مة الرغ�ة �الح�اة حسب وصفها
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وتشیر میترا إلى فقدانها للرغ�ة الجنس�ة منذ إجراء عمل�ات الاستئصال، وتراجع رغبتها في معاشرة الآخر�ن و�زوجها، 

 ."ود ابنتَي في ح�اتيوتقول: " نافذتي الوحیدة على الح�اة هي وج

وعلى صعید علاقتها بزوجها تقول: "هذا الوضع لا یبرر لزوجي ال�حث عن امرأة أخرى، إلا أنه فعلها وكشفتُ أمره، 

  ."فخیرته بینها و�یني، فاختارني لأنه أدرك أنه سیخسر ابنت�ه أ�ضاً 

آخر یوم في ح�اتي، فالزواج وعد �ال�قاء وتشرح موقفها �قولها: "لو كان زوجي هو من أصیب �السرطان، لدعمته حتى 

 ."سو�ة في السراء والضراء ول�س في السراء فقط، على الرجال أن یتعلموا التضح�ة والتخلي عن أنانیتهم

لكن میترا تناقض نفسها �عد برهة وتقول: "أعلم أنني لا أستط�ع تلب�ة حاجاته الطب�ع�ة، وأشعر �الذنب أح�اناً، لكنني في 

 ."لا أتقبل فكرة تخل�ه عني، وأنا كأي أنثى لا أقبل أن أكون غیر مرغو�ة بها نفس الوقت،

أما زوجها رستم، أص�حت الكتب كل عالمه تقر��اً، و�الكاد �ساهم �أي نشاط خارج عمله، و��قى طوال الوقت هادئاً 

 ."وصامتاً حسب وصف الزوجة، وتصفه ابنته المراهقة �أنه "أبٌ مملٌ 

النفسیون والاجتماعیون على ضرورة تفكیر الأزواج الذین �مرون �مثل هذه الأوضاع، في ز�ارة و�جمع الأخصائیون 

 .أخصائیین نفسیین لإنقاذ ح�اتهم الزوج�ة قبل فوات الأوان

إلا أن ثقافة استشارة أخصائیین نفسیین واجتماعیین في المجتمعات العر��ة والإسلام�ة لا تزال غیر شائعة. و�علق ال�احث 

الاجتماعي حمید الهاشمي على حالة رستم �القول: "إنه ل�س على ما یرام، ومعرض للاكتئاب الحاد �شكل كبیر ونتائجه 

 ."غیر محمودة

، وتزوجت من رجل تركي "إن 2015التي نزحت من سور�ا إلى ترك�ا منذ عام )عاماً  29قالت سمر (: 3 الحالة ◀

صعو�ة ح�اة اللاجئین هناك وخاصة المرأة �سبب تعرضها للمضا�قات السبب الذي دفعها إلى الزواج في ترك�ا هو 

 ."�استمرار

فاختارت الزواج "من أجل ح�اة كر�مة تصون كرامتها"، لكنها تفاجأت لاحقاً �الفوارق الاجتماع�ة بینهما و�أسلوب ح�اة 

 .مختلفة تماماً عما اعتادت عل�ه

ظیف وتلب�ة طل�ات الزوج "الذي لا �أ�ه برغبتها، بل �ما یر�ده حتى ولو وتقول إن ح�اتها "محصورة بتر��ة الأطفال، والتن

كان ذلك عنوة، وإن السبب الوحید الذي یجعلها تستمر مع زوجها "المنغلق اجتماع�اً و�منع عنها أ�سط الأمور مثل ز�ارة 

 .الجارات إلا بإذنه" هو أنه المصدر المالي الوحید للمال الذي تحتاجه لإعالة طفلیها
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وتضیف: "لو كنت أملك خ�ارات أخرى، لما �قیت معه یوماً إضاف�اً، لأنني لم أعتد على هكذا معاملة من أسرتي، لا ق�مة 

 ."لرأیي وكرامتي ولا حتى لعواطفي هنا، إنه الجنس عند الطلب فقط

منذ عقود، وإن والدتها ورغم  (عاماً  47عاماً) لا �عاشر والدتها ( 60أما روج من أر�یل، فتقول إن والدها ( :4 لحالةا ◀

صوناً لكرامتها وكبر�ائها" لأن ذلك س�شعرها �المهانة لو "بدأ المجتمع "معرفتها بزواج والدها السري، لا تبوح بذلك لأحد 

 ."�الثرثرة عن سبب ترك زوجها لها

مرأة قو�ة ومستقلة ماد�اً، لكنها وتضیف الابنة: "والدي ثري جداً، وهذا الثراء هو الذي جعل شا�ة ثلاثین�ة تتزوجه، وأمي ا

 .1"فضلت عدم البوح بزواج والدي وعدم طلب الطلاق حفاظاً على سمعتنا من جهة وعلى كبر�ائها من جهة أخرى 

 

 

 

 

 

 3_  م ئكضلإف ئكعئضفى ل � ئلأزلإل   :لهف

والعمل الخیري في دبي، أن یؤكد الدكتور أحمد الحداد كبیر المفتین مدیر إدارة الإفتاء في دائرة الشؤون الإسلام�ة 

مصطلح الطلاق العاطفي، هو ردیف كلمة "الهجر"، التي هي في الحق�قة وسیلة للإصلاح لا لتعذیب النفس، "فإن كان 

وسیلة للإصلاح فهو مشروع، وهو وسیلة ثان�ة �عد الوعظ، وشامل للهجر في الفراش وفي الكلام، �شرط أن لا یز�د على 

 ."بیت واحدثلاثة أ�ام إن كانا في 

و�رى انه ین�غي تجنب استخدام مصطلح "الطلاق العاطفي" لأن لفظ الطلاق لا هزل ف�ه، فإذا قال الرجل لزوجته أنا 

طلقتك عاطف�اً، أو أنت مطلقة عاطف�اً، أو أقر للآخر�ن أنه طلق امرأته عاطف�اً، فإن ذلك �كون طلاقاً حق�ق�اً؛ لأن 

 .اد الرجل الانفصال عن زوجته فیجب ان �كون ذلك وفق المفهوم الحق�قي للتفرقةالطلاق جده جد وهزله جد" وإذا أر "

                                           
�عض الأزواج من الانفصال العاطفي و الجنسي ، المادة متوفرة على الرا�ط ، ه�فار حسن ، لماذا �عاني  1
-https://www.bbc.com/arabic/magazine    14:07، على الساعة  10/07/2020تار�خ الز�ارة .  

https://www.bbc.com/arabic/magazine-
https://www.bbc.com/arabic/magazine-
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و�ضیف الدكتور أحمد الحداد:" �مكن أن یدوم الهجر في الفراش لعدم الرغ�ة من أحدهما، إذا رضي الآخر، لأن هذا غیر 

لام مع عفو أحدهما عن الآخر في مقدور عل�ه إلا �عاطفة ج�اشة، وطاقة جسد�ة، و�مكن أن یتعا�شا كثیراً مع وئام وك

ذلك، فإن لم �عف أحدهما كان عل�ه أن یبذل ما استطاع �قدر طاقته، ثم �عدئذ لا �كلف الله نفساً إلا وسعها، ذلك لأن 

 .البیوت تبنى على بذل الحقوق لا على المح�ة

 علاقة ول�س العاطفة على �قوم الزواج، في الإسلام منهج أن نعلم أن بد لا بدا�ة: أرحمة سالم. د الشرعي ال�احث قال

 والعاطفة، الحب على الزوج�ة الح�اة قوام أن كثیرة آ�ات في صرح الكر�م فالقرآن والأحاس�س، المشاعر من مجردة صماء

 النفسي، الوئام من جو في ووجدانه وأحاس�سه �مشاعره الآخر إلى منهما كل ل�فضي الزوجین، بین المت�ادل الاحترام وعلى

الزوجان عل�ه یثاب الذي �الحب الأرواح ولتتغذى . 

 على �قضي قد فتاك ومرض مشكلة بوجود الزوجین اعتراف العاطفي الطلاق علاج في تفید التي النصائح أهم ومن

الزوج�ة ح�اتهما .  توفرت إذا معالجته، �الإمكان أنه إلا الوخ�مة وآثاره الأل�مة، أعراضه من الرغم على العاطفي والطلاق

الزوجین لدى الصادقة الن�ة 1.  

 

 

قال الباحث الشرعي د. سالم أرحمة: بدایة لا بد أن نعلم أن منھج الإسلام في الزواج، یقوم على العاطفة ولیس علاقة 
صماء مجردة من المشاعر والأحاسیس، فالقرآن الكریم صرح في آیات كثیرة أن قوام الحیاة الزوجیة على الحب 

الاحترام المتبادل بین الزوجین، لیفضي كل منھما إلى الآخر بمشاعره وأحاسیسھ ووجدانھ في جو من والعاطفة، وعلى 
 .الوئام النفسي، ولتتغذى الأرواح بالحب الذي یثاب علیھ الزوجان

ومن أھم النصائح التي تفید في علاج الطلاق العاطفي اعتراف الزوجین بوجود مشكلة ومرض فتاك قد یقضي على 
 .الزوجیة حیاتھما

والطلاق العاطفي على الرغم من أعراضھ الألیمة، وآثاره الوخیمة إلا أنھ بالإمكان معالجتھ، إذا توفرت النیة الصادقة 
  .لدى الزوجین

 4_  موقف القانون من الطلاق العاطفي: 

                                           
، على الساعة  10/09/2020 تار�خ الز�ارة  https://www.albayan.aeللزواج ، متوفر على الرا�ط  معلن غیر موت العاطفي الطلاق1

14:20  

https://www.albayan.ae/
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لضرر الذي یلحق بأحد لدكتور أشرف أمین، محكم قانوني في محاكم دبي، یؤكد أن الطلاق العاطفي یندرج تحت أقسام ا
الزوجین، ویتمثل بھجره والإعراض عن الكلام معھ، كما أن الزوج والزوجة لھما حق طلب التطلیق من الآخر، إذا وقع 

 .الضرر، كالتعدي بالقول أو الفعل، أو حتى الھجر، لا سیما في فراش الزوجیة

) من 117بالتطلیق للمتضرر، وفق المادة ( وأضاف أن الطلاق العاطفي ھجر بلا مسوغ شرعي، ویحق للقاضي الحكم
قانون الأحوال الشخصیة. كما یجوز لطالب التطلیق إثبات حصول الضرر سواء بالإقرار أو شھادة عدلین أو قرائن 

 ..الأحوال، ویصار إلى لجنة التوجیھ الأسرى قبل رفع الدعوى

ي في محاكم دبي، أكد أن الطلاق العاطفي، فإن تعذر علیھا الإصلاح، أقیمت الدعوى. یحیى المعمري، محكم شرع
ظاھرة دخیلة على المجتمع الإماراتي، وخصوصاً في العقد الأخیر من الزمن، ویرى أن تھیج ھذا المرض الذي بدأ یغز 

 ..أنیابھ في أجساد الأسَُر، لا یظھر فجأة

قات المحرمة، أو السقوط في الإدمان ولكنھ ینمو في البیئة المناسبة، ویورث من الأمراض النفسیة والجسدیة أو العلا
والخمور والمخدرات، أو مشاھدة الأفلام الإباحیة المدمرة، أو حتى العادة السریة، بغیة التعویض البغیض، والتحقیق 

 .للذات ما تم فقدانھ خلال العلاقة الزوجیة السویة

 

 

 

 

 

  

 

اً، والمتمثل بالھموم المكبوتة لدى الزوجین، والتي تختفي ولفت المعمري إلى الواقع الذي تعاني منھ الأسرة العربیة عموم
معھا لغة المصارحة والحوار، فتنشأ قناعة داخلیة لاحقاً، بأنھ لا فائدة من الاستمرار في العیش معاً، مقابل خوف كل 

 .طرف من تبعات الطلاق الشرعي، ونقد المجتمع

حدیث مطول مع أحد الأزواج من خلال عملي، تتلخص كان لي «ویستذكر المعمري قصة أحد الأزواج، حیث قال: 
مشكلتھ بأنھ، ومنذ الیوم الأول لزواجھ، كان یعاني من عدم تقبل الزوجة للمعاشرة الزوجیة إلا في وقت معین، والتھرب 

 ..الدائم منھ، ما أدى مع الوقت إلى الجفاف في العلاقة، وصبر على ذلك سنین
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ح تارة، وتارة یصرح بر غبتھ في الزواج إن بقي الأمر على ما ھو علیھ، ولكن الزوجة كانت تتكئ على حبھ لھا وكان یلمِّ
من دون السعي للإصلاح، وانشغالھا بالدراسة والأولاد، ما أدى في النھایة لتصحر في العلاقة، لدرجة أنھ لم یكن مع 

 .«1الوقت التواصل إلا لأمر یتعلق بالبیت أو الأولاد

 لم اجد أي مرجع او مادة في القانون الجزائري تتحدث عن الطلاق العاطفي , ملاحظة :

 5_ : كیفیة تفادي الوقوع في الطلاق الصامت 

الواحد تجاه  ھماضرورة التعبیر عن مشاعر الزوجان  عيیأن یجب الزوجیة،  ةحیاالقع الطلاق العاطفي في یكي لا 
الآخر. كذلك، على الثنائي التمتعّ بالقدرة على تغییر القواعد الزوجیة والعائلیة التي ورثھا عن الأھل لیتماشى مع 

المستجداّت الحیاتیة، في حال لم تتناسب مع وضعھ الراھن، خصوصاً في حال طرأ تغییر في حیاتھ مثلاً: ولادة، مرض، 
ل المراحل التي یمرّ بھا الشریك، من خلال تفھّم ظروف الآخر مثل حالة الحمل وبالتالي تقبّ … مشكلات في العمل

 .وغیرھا

المشكلات الزوجیة لیست نھایة العالم، فھي من ضروریات الحیاة المشتركة الیومیة، ولا بدّ من استیعابھا والعمل على 
اعر، الھدایا، المفاجآت، تذكر المناسبات معالجة أسبابھا، مع المحافظة على حسن التواصل مع الشریك من تبادل المش

لتجنبّ الملل …) كأعیاد الحب والمیلاد، كما ضرورة المحافظة على النظافة وجمال المظھر الخارجي ( عطر، حلي

 .والروتین

ومن شروط الحیاة الزوجیة الناجحة، الوحدة والأھداف المشتركة، والتضحیة في سبیل الآخر، فلا نتخلىّ عنھ في حال 
مرض المفاجئ، المشكلات الإقتصادیة. فالأمل وتوقعّ الأفضل في المستقبل، والنظّرة الإیجابیةّ للأمور والأحداث تخففّ ال

من وطأة المشكلة الحالیة، وتضفي جواً من السعادة على الزوجین، من خلال التركیز على حسنات الآخر ومیزاتھ، 
 .2وتخطّي نواقصھ وعیوبھ

 

 

م ئكضلإف ئكعئضفى  _6 ل شئئج ككعلإث  :م  

 . ھذه الأمر يالتناقش ف العلاج، التحدث و يھذه أھم خطوة ف : الاعتراف بوجود مشكلة ♦

 . من الضروري أن تكون ھناك علاقة صداقة بین الزوجین لكي یتم تكوین علاقة زوجیة ناجحة : كونوا أصدقاء ♦

مشاكلھم بعیداً عن الأطفال , وعدم وضعھم طرف فى المشكلة  يویتناقشوا فیجب أن یتفاھم الزوجان  : تجنبّ الأطفال ♦
 . مشكلة ما يأو الأخذ بشھادتھم ف

                                           
  . https://www.albayan.aeالرا�ط نفس متوفر على  مرجع سابق ، للزواج ، معلن غیر موت العاطفي الطلاق1 
    https://www.bbc.com/arabic/magazine-الرا�ط ،  نفس المادة متوفرة علىمرجع سابق ،، ه�فار حسن 2 

https://www.albayan.ae/
https://www.bbc.com/arabic/magazine-
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تؤدى إلى النفور من  يالملابس  الخروج , الملل من أھم الأسباب الت يالشكل  ف يالمشاعر ف يالتجدید ف : التجدید ♦
  الآخر

صارحة بدواخلھم , التعبیر عن مشاعرھم السلبیة والإیجابیة , عدم یجب أن یتعلم الزوجان كیفیة الم : المصارحة ♦
 . الاستسلام للصمت

خیط ضعیف بین النقاش والخناق , یجب أن یعطى كل طرف فرصة الحدیث للطرف الآخر ,  : تعلم فنّ الحوار ♦
ھذه الشحنات بصبر علاقة , وعلى الطرف الآخر امتصاص  ينجاح أ يتفریغ شحناتھ الداخلیة من الأمور المھمة ف

 . وحب

 يیبنى جدراناً كثیرة ف الأخرین مشاكلكم تخصّكم وحدكم , ناقشوھا بخصوصیة , تدخل  : عدم تدخّل أطراف خارجیة ♦
 ً  . علاقتكم سویا

كل شخص یدرك عیوبھ وممیزات , وأیضاً عیوب وممیزات شریك حیاتھ , الكمال  : التصالح مع النفس ومع الغیر ♦
 . � وحده , الرضا من أھم أسباب نجاح العلاقات

 مسمیات اخترعھا البشر يوعدم الخوف من أ : عدم الالتفات لنظرة المجتمع والناس ♦ 

محاولة التجدید وكسر الروتین وتجنب ما یكرھھ الطرف الآخر والوصول  : العلاقة الجنسیة يالمزید من الخیال ف ♦
 . إلى نقاط مشتركة

بالمرونة والبساطة  ھناك أشیاء بسیطة یمكن عدم التوقف عندھا و جعل منھا أشیاء كبیرة , التحلى : المرونة والصبر ♦
 . العلاقة الزوجیة يف يوالمرح ضرور

 . الحصول على المساعدة من خبراء العلاقات الزوجیة ♦

ً  يالطلاق الحقیق ♦  .1باحترام أھون كثیراً من الطلاق الصامت سواء كان على الأبناء أو على الزوجین معا

 

شف ب ئكف ش  خلإ

یمیناً ویساراً، تسببّھا الضّغوط الحیاتیةّ الداّخلیةّ والخارجیةّ، كالمرض، تدخّل لا تخلو علاقة زوجیةّ من ریاح تعصف بھا 

الأھل، المشكلات المادیّة، الحمل والولادة، مراھقة الأبناء، زواج الأبن�اء وغیرھ�ا م�ن الأس�باب. تص�مد العلاق�ة الزوجیّ�ة 

بطھا بع�د التجرب�ة الصّ�عبة، وبعض�ھا للأس�ف ینھ�ار، بوجھ التحّدیّات أحیاناً، وتسقط أحیاناً أخرى. ثمة علاقات تزداد روا

 .فیكون الانفصال سیدّ الموقف

                                           
  .   http://alkafeelablog.eda.turathalambiaa.comالرا�ط نفس المادة متوفرة على مرجع سابق ، ،وعلاجه أس�ا�ه العاطفي لطلاق1 

http://alkafeelablog.eda.turathalambiaa.com/
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الزوجین  وأثره علىحالات حقیقة تعایشھ  وأسبابھ وتطرقنا الىلذلك تناولنا في ھذا الفصل تعریفا شاملا للطلاق العاطفي 

الق�انون ل�ذا ف�ي  وأذی�ة وعواق�ب وخیم�ة ولاأن الطلاق العاطفي لا یرضاه لا دیننا الحنیف لما فیھ م�ن ھج�ر  والأولاد كما

  الزوجیة.شباك ھذا القاتل الصامت لعش  و وقعو فيلمن سبق  ونصائح علاجالأخیر قدمنا جملة من النصائح لتفادیھ 
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  والمكاني الزماني  الإطار_ 1

  :المكاني المجال . أ

 كان ولذاك ال�حث �غط�ه الذي �الإقل�م علاقة له الجغرافي المجال إن ال�حث، تمیز في �ساهم آخر مق�اس هو المجال إن

 المدینة، في متعددة أماكن في دراستنا كانت بل معین مكان على الدراسة تقتصر ولم الأغواط، مدینة دراستنا مجال

 عملهم. الم�حوثین، أماكنمنازل  الحلاقة، محلات القضاء،

 الزماني المجال . ب

 و�ما الموضوع خصائص تفرضها معینة زمن�ة فترة یتطلب میداني أو نظري  أكان سواء علمي �حث كل إن

 في استغراقها مدة أو العینة أفراد عن ال�حث ناح�ة من لا حساس موضوع كان الزوج�ة الخ�انة موضوع أن

 .ال�حث

 .2020 ف�فري  غا�ة إلى 2019 ماي من امتدت: الاستطلاع�ة الفترة: الأولى الفترة ◀   

 بینها من الأهداف تحدید الموضوع في والضعف القوة جوانب مراعاة إلى الأساس في تهدف وكانت_

 .ال�حث في الاستمرار إمكان�ة على التعرف

 .2020 أوت غا�ة إلى 2020 ف�فري  من امتدت: ان�ةثال الفترة ◀   

لقد توقفت لمدة �سبب ظرف المرض الذي انتشر وفرض الحجر لم أستط�ع التنقل لمقابلة  ملاحظة

 للتنقل.أن بدأت الأمور تت�سر  الم�حوثین الى
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2_  منھجیة البحث 

 أفكار تحصیل بغیة الاجتماعي الواقع لتشخیص موجھة متتابعة عملیات مجموعة عن عبارة الاجتماعي البحث إن
 .1الاجتماعیة للعلوم النظري الإطار بھا نثري جدیدة ومعلومات

 علمیة موضوعیة بطریقة خطى على بالبدء ثباحلل تسمح منھجیة كانت دارسة أي أو العلمي البحث عملیة وتتطلب
 محل ھو يذال الموضوع إرجاع علینا یوجب ,لنا أمكن اذإ نینھافت یمكن دقیقة نتائج إلى الوصول قصد ومنھجیة

 من اذھ وكل ضوعموال طبیعة اذوك المقترحة والفرضیات شكالیةلإل وفقا المنھجي ثم النظري راهاإط وفرق سةراالد
  التالیة احلرالم إتباع مت الموضوع اذھراسة لد و مقنعة نتائج على الحصول أجل

 الدراسة الاستطلاعیة  _أ

المتـوفرة حـول الظـاهرة التـي سـت�حث محـدودة هذا النوع من ال�حث �كون مقبولا ومطلو�ا في حالـة مـا إذا كانـت الب�انـات 

 وغیر متوفرة �القدر الكافي.

والاقتراب المیداني هو من بین أحد العناصر الأساس�ة في عمل�ة ال�حث حیث �ستط�ع ال�احث من خلاله التوصل إلـى 

لــى الــر�ط حقــائق ومعلومــات عــن الواقــع الاجتمــاعي والتــي تهــدف فــي الأســاس للكشــف عــن خلف�ــات غامضــة وتســاعده ع

 والتحلیل والتفسیر العلمي وتعتبر هذه المرحلة من أكثر المراحل تعقیدا ومشقة.

 والتحلیل والتفسیر العلمي وتعتبر هذه المرحلة من أكثر المراحل تعقیدا ومشقة.

 إلـى الوجهـة كانـت فقـد العـاطفي الطـلاق ظاهرة تناولت التي المراجع وكذا تنعدم كادت حتى السا�قة الدراسات لنقص ونظرا

على اعت�ار أنهم و وصلت لهم ب�الغ الصعو�ة  منها والمشتكین الزوجات المنزعجین من ح�اتهم  وملاحظةالنساء تجمعات 

 الاجتمـاعي ومـن خـلال الدراسـة الاسـتطلاع�ة والمعط�ـات المتحصـل علیهـا اسـتطعنا أن نبـرز �شكلون وجهة أساس�ة للواقع

 .كما ساعدنا ال�حث الاستطلاعي في تصح�ح  عي و انتشار الطلاق العاطفيالعلاقة بین وسائل التواصل الاجتما

 

 

                                           
. 36، ص2001، 1، قضا�ا منهج�ة في العلوم الاجتماع�ة، دیوان المطبوعات الجامع�ة، طفضیل دلیو 1  
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قد سبب لنا عدة  من الطابوهات �عدالعاطفي الطلاق و�ما أن موضوع  الفرض�ات وإعادة ص�اغتها وفقا لهذه المعط�ات.

إحراجات سواء من ناح�ة النقاش حول الموضوع أو في تصور عینة ال�حث وخصوصا أننا اخترنا المرأة ولنا أن نتصور 

 وسائل التواصل الاجتماعي الحصول على حالات الدراسة ولكن الإلحاح والتحدي العلمي ساعدنا في الدراسة و�ما أن

  هو التساؤل الجوهري لل�حث. كانالظاهرة هذه وعلاقته ب

أص�حت ش�ه عاد�ة في  السلوك�اتفقد أص�ح من السهل التعرف على �عض الحالات اللواتي أص�حن یرون أن مثل هذه 

مجتمع تغیر تغیرا سر�عا خصوصا مع التحولات التي شهدها البناء الاجتماعي جراء التقدم العلمي والتكنولوجي ونقص 

خل الأسر أو المجتمع وقد كانت فترة ال�حث الاستطلاعي أطول مدة �ما أننا من العام الض�ط الاجتماعي سواء دا

 الماضي قمنا �اخت�ار الموضوع والتأكید على دراسته.

 المستخدم المنهج- ب

 والمنهج تحق�قها ال�حث �ستهدف التي النوع�ة الأهداف وتعد ال�حث مشكلة �اختلاف تختلف المت�عة والمناهج الطرق  إن

 العمل�ات من مجموعة هو والمنهج العامة القواعد من جملة بواسطة الحق�قة عن الكشف إلى المؤد�ة الطر�قة صور

 العمل�ات من منظمة مجموعة" أنجرس مور�س و�عرفه ال�حث هدف تحقیق �غ�ة ال�احث یت�عها التي المنظمة والخطوات

معینة نتیجة إلى للوصول تهدف التي 1.  

 �شكل أ�عادها تحدید أجل من للظاهرة تت�عه في أو الدراسة في ال�احث �سلكها التي الموضوع�ة الطر�قة �مثل والمنهج  

علیها التعرف السهل من یجعل شامل .  نا�أجر  التي الحالات عرض أجل من الحالة دراسة منهج �حثنا في استخدمنا وقد

،  فرض�اتها تخدم والتي المقابلة دلیل في إلیها تطرقنا التي المحاور أهم وتلخ�ص �حالة حالة وعرضها المقا�لات معها

 أس�اب إلى التوصل أجل من وذلك دق�قة تفصیل�ة و�طر�قة معینة وحدة وضع�ة على التعرف إلى یهدف المنهج فهذا

الانفصال العاطفي . إلى بهم دفعت التي الظروف هي وما حالة لكل �النس�ة واضحة ونتائج  

  

  

 

                                           
، 2004مور�س أنجر�س ، منهج�ة ال�حث العلمي في العلوم الإنسان�ة ، ترجمة بوز�د صحراوي و اخرون ، دار القص�ة للنشر ، الجزائر 1

 .  219ص
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 3_ خصائصهاالعینة و 

من أجل  اعتمدتهانظرا لطب�عة موضوع دراستي و نوع أفراد المجتمع الم�حوثین الذین شملتهم، فإنّا نوع العینة التي 

 الوصول إلى فئة الأزواج الذین �عانون من حالة طلاق عاطفي كانت على النحو التالي : 

وهي احدى العینات غیر الاحتمال�ة و�ضطر ال�احث إلى استعمالها عندما لا تكون لد�ه فكرة عامة  عینة كرة الثلج: ◆

عن معالم المجتمع المطلوب دراسته أو حدوده ولا تسمح له الظروف �اخت�ار عینات احتمال�ة أو أن تكون الإمكان�ات 

معینة وخاصة �عض الظواهر الاجتماع�ة أو المطلو�ة لإجراء ال�حث متواضعة، وهذه العینات  تناسب عادة دراسة 

الأخلاقي ل�عض الأفراد �حیث �صعب على ال�احث معرفة جم�ع أفرادها أو مقابلتهم، و�ذلك �مكن أن یتحصل  الانحراف

ال�احث على حالة واحدة و�حاول تشخ�صها ومعرفة ظهورها ثم �حاول إقناع هذه الحالة بتعر�فها على حالة أخرى تشترك 

نفس الظروف وهذه الثان�ة �مكن أن تعرفه على حالة ثالثة، وهكذا فتبدو العینة صغیرة، ثم تكبر �مرور الوقت معها في 

وهذا ما �حدث لكرة الثلج التي �مكن أن تبدأ صغیرة ثم تأخذ في الكبر عن طر�ق دحرجتها إلى أن تص�ح كرة كبیرة، 

ال�ة و�صلح هذا النوع لدراسة �عض الظواهر الاجتماع�ة لتطو�ر وكذلك الحال �النس�ة لهذا النوع من العینات الغیر احتم

فروض معینة حول ظاهرة معروف غیر أنه لا �مكن الاعتماد أو التعم�م على النتائج المتحصل علیها في مثل هذه 

العینات و�نطبق علیها ما ینطبق على �ق�ة العینات الاحتمال�ة من ناح�ة التحلیل الإحصائي 1.  

 العینة :  أسس اخت�ار ◆

 كما أن هذه العینة المستعملة في الدراسة، قد تم اخت�ارها على أسس تطلبتها الدراسة من بینها : 

 أن �كون الم�حوث متزوج . _

 أن �كون ممن �عانون مشاكل عاطف�ة. _

أن �كون من مدینة الأغواط التي هي محل الدراسة. -  

 

 

                                           
 194 -193، ص 1994،  1، جامعة عمر المختار الب�ضاء ، ط علوم الإجتماع�ةطرق ال�حث العلمي في الد، محجوب عط�ة الفائدي:  1
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م�حوث وم�حوثة حیث  16نظراً لطب�عة الموضوع المدروس وحساسیته فقد تحصلنا على عینة مكونة من حجم العینة:  ◆

  .03أما الذكور فقدر عددهم ب  13قدر عدد الإناث ب 

�النس�ة للعدد المتحصل عل�ه تم قبوله من طرف المشرف نظراً لطب�عة الموضوع ، للتوض�ح العدد المتحصل من جنس 

  زواج معاً �عد الوصول إلیهم وقبول فكرة التجاوب معنا حول الموضوع المدروس.الذكور مع حالات لأ

الب�انات:  وأدوات جمعمصادر  _ 4    

لق�اس الظاهرة المدروسة إحصائ�ا �الأرقام  إجراءاتإذا كان المنهج الكمي �عتبر أنه "مجموعة  استمارة المقابلة: ◆

.2والحساب"  

المقابلة التي تتسم عن طر�ق الطرح الشفوي للأسئلة، وتسجیل الإجا�ات، وذلك أنها تتلاءم  استمارةفإننا سنلجأ إلى 

استجا�ةوالتعامل معها والمقابلة تقن�ة م�اشرة تستعمل من اجل  للاستعلاموطب�عة العینة في �حثنا هذا وأنها التقن�ة الفعالة   

الأس�اب المشتركة لسلوكهم من خلال  واكتشافالحوافز العم�قة للأفراد،  لاستكشافالأفراد �ك�ف�ة منعزلة وهي الأفضل 

خصوص�ة كل حالة، وكذلك التعرف على الأوضاع التي �ع�شونها 1  .  

محاور كالآتي: 03فكانت  الاستمارةأما ف�ما یخص المحاور التي شملتها هذه   

متعلق �الب�انات العامة حول أفراد العینة. المحور الأول:  

متعلق �مدى مساهمة مواقع التواصل الاجتماعي في اتساع الفراغ العاطفي بین الأزواج. ر الثاني:المحو   

.السلبي لمواقع التواصل الاجتماعي للاستخداممتعلق �أس�اب اختلال العلاقة الزوج�ة  المحور الثالث:  

 

 

 

 

                                           
60المرجع نفسه، ص انجرس، مور�س . 1  
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 5 _   عرض وتحلیل النتائج 

 حسب السن.: یوضح توز�ع أفراد العینة )01الجدول رقم (

 النس�ة المئو�ة عدد التكرارات السن
25-35 08 %50  
36-45 06 37 % 
 13% 02 فأكثر 46

 % 100 16 المجموع
 

 35الى  25أن أعلى تكرار كان للفئة العمر�ة من ) 01نلاحظ من خلال الجدول رقم (التحلیل ب�انات الجدول : ◀
هم لوسائل التواصل الاجتماعي  ،وهنا نرى ان غلب المستعملین % 50بنس�ة مئو�ة تقدر ب  )08(سنة حیث بلغ عددهم 
ثم جاءت الفئة   فراغ عاطفي في زواجهم من هاته الوسائل و ما تسب�ه من اشتكواأكثر من  كانوا الفئة الش�اب�ة و كذلك

وهي نس�ة معتدلة ، فهذه الفئة ل�ست متعلقة  % 37ونس�ة مئو�ة  )06(سنة في المرت�ة الثان�ة بتكرار  45الى  36من 
كونهم غیر مطلعین على هاته  % 13سنة بنس�ة مئو�ة قدرها  46و بلغ أدنى تكرار للفئة اكثر من كثیرا بوسائل التواصل 

 الوسائل لأنها لم یوكبوها في  نشأتهم و�رون أنها ل�س المسبب الرئ�سي بل الانفصال العاطفي موجود من دونها .  
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 : یوضح جنس  أفراد العینة.)02الجدول رقم (

 و�ةئالنس�ة الم عدد التكرارات الجنس
 % 19 03 ذكر
 % 81 13 أنثى

 % 100 16 المجموع
 

حیث نجد أن  ،توز�ع أفراد العینة حسب متغیر الجنس  )02(نلاحظ من خلال الجدول  التحلیل ب�انات الجدول :◀
الفراغ العاطفي لدیهم هم  ما سببته وسائل التواصل الاجتماعي من أعلى نس�ة ممن لا یوجد عندهم مشكلة في التحدث عن

بینما جاءت نس�ة فطب�عة النساء الكلام و الثرثرة ولو عن غیر قصد  % 81وذلك بنس�ة  )الزوجات(الاناث 
ولعل ذلك  % 19 قدرتمشاكلهم العاطف�ة بنس�ة منخفضة عن الاناث  الذین استطاعوا الإفصاح عن )الأزواج (الذكور

عل�ه الإفصاح عن مشاعره أو  لا یجبراجع لطر�قة نشأة الرجل الأغواطي الذي یترعرع منذ الصغر على فكرة أن الرجل 
بینما نجد أن  كون ذلك الكبت و السكوت ف�ه ما �حفظ له كرامته و رجولتهمشاكله خوفا من كلام الناس و نظرتهم له 

 .غ مكبوتاتهاا ر لمجرد افاو النساء تفصح عن مشاكلها عن طر�ق الثرثرة في مجالس النساء لعلها تجد حلا معهم 

 : یوضح المستوى التعل�مي لأفراد العینة.)03الجدول رقم (

المستوى 
 التعل�مي

 النس�ة المئو�ة عدد التكرارات

 % 06 01 لم أدرس
 % 06 01 ابتدائي
 % 12 02 متوسط
 % 56 09 ثانوي 

 %18 03 جامعي
 % 100 16 المجموع
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) أعلاه أن المستوى التعل�مي لأفراد العینة كان ل�أس �ه 03نلاحظ من خلال الجدول رقم (التحلیل ب�انات الجدول : ◀
، ثم تلتها  % 12ثم مستوى المتوسط بنس�ة  %18، ثم تلتها نس�ة%56حیث قدرت أعلى نس�ة عند مستوى الثانوي ب

 لكل منهما. % 06والذین لم یدرسوا بنس�ة قدرت ب  الابتدائيعلى التوالي المستو�ین 

من خلال النسب المسجلة حول المستوى التعل�مي لأفراد العینة نستنتج أن المستوى التعل�مي لهم ل�أس �ه مقارنة �حجم 
وسائل التواصل الاجتماعي وتطب�قاتها التي  استخداملى م�حوث ، وهذا ما �عزز مدى قدرتهم ع 16أفراد العینة المقدر ب 

 الظاهرة المدروسة الطلاق العاطفي. انتشارهي محل الدراسة ومدى مساهمتها في 

 

 : یوضح توز�ع أفراد العینة حسب مكان الإقامة.)4الجدول رقم (

 النس�ة المئو�ة التكرارات مكان الإقامة
 % 19 03 الر�ف
 % 12 02 قر�ة

 
 مدینة

حي 
 شعبي

07 44 % 

حي 
 عادي

03 19 % 

 % 6 01 حي راقي
 % 100 16 المجموع

 

، الذي �مثل توز�ع أفراد العینة حسب متغیر مكان الإقامة  )04(نلاحظ من خلال الجدول  التحلیل ب�انات الجدول :◀
، تلیها م�اشرة أفراد   )الأحیاء الشعبیة (وھي نسبة أفراد العینة المقیمین بالمدینة ب   % 44یتضح أن أكبر نس�ة قدرت ب 

وتعود للمق�مین  %12، ثم نجد بنس�ة % 19بنس�ة متساو�ة تقدر ب  )المدینة (العینة المق�مین �الر�ف و الأح�اء العاد�ة 
 فقط   % 6�القر�ة ، و في المرت�ة الأخیرة نجد الأح�اء الرق�ة بنس�ة ضئیلة قدرها 

یتكلمون عن فراغاتهم العاطف�ة الزوج�ة �سبب كثرت التجمعات في المقاهي ومنه نرى أن الأح�اء الشعب�ة هم أكثر من 
الأح�اء العاد�ة و و الر�ف فتقل نس�ة تداول الكلام والمشاكل بینهم  الجنسین، أماو الحمام الشعبي و مراكز الحلاقة لكلا 

 ماك، ذو طب�عة متحفظة جدا ، و تعتبر مثل هذه الأفعال استصغارا لق�مة العائلة ، لأنهم  منهموأصحاب القرى اقل �كثیر 
و �كاد ینعدم في الأح�اء الراق�ة �سبب ر�ما الحفاظ على  تقالیدهم،یرون ف�ه أنه خدش للح�اء و یخالف عاداتهم و 

 . حروب أهل�ةصورتهم العائل�ة الراق�ة والسعیدة أمام الناس حتى لو كانت تشب بینهم 
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 یبین توز�ع أفراد العینة حسب نوع السكن. ):05الجدول رقم (

 النس�ة المئو�ة عدد التكرارات نوع السكن
 % 00 00 ف�لا

 % 44 07 بیت عادي
شقة داخل 
 عمارة

07 44 % 

 % 12 02 بیت قصدیري 
 % 100 16 المجموع

 

أعلى نس�ة كانت  السكن أنالذي �مثل توز�ع الأفراد حسب نوع  )05(نلاحظ من الجدول  الجدول:التحلیل ب�انات ◀
لمن  %12تلیها نس�ة  عمارة، عادي والشقق داخلممن �قطنون بیت  أفراد العینةوقد تقاسم هذه النس�ة العال�ة كل  44%

  %00من العینة ممن �قطنون الف�لات بنس�ة  وجود أفرادبینما ینعدم تماما  قصدیر�هبیوتا �قطنون 

، تمتاز هاته الفئة بلجوئها العمارات  والشقق داخلومنه نستنتج أن أغلب الم�حوثین هم من �قطنون �البیوت العاد�ة 
لوسائل التواصل الاجتماعي كنوع من الهروب من الح�اة الواقع�ة و التغاضي عن مشاكلهم ، بینما یرى أصحاب البیوت 

هم المع�شة ففي المقام الأول لدیهم هم تحسین طر�قة ح�اتهم ثم الاهتمام القصدر�ة ان هذه مجرد مشاكل ثانو�ة نظرا لظروف
      �المشاعر و العواطف ، و هذا الإهمال قد �كون خطرا كبیرا �حدق بهم و لا یولون له أي اهتمام . 

مواقع التواصل من وجھة نظر  استخدامیوضح طبیعة الضرر العاطفي من خلال  ):06الجدول رقم (
 الجنسین.

      الجنس                 

    نوع الضرر

 المجموع إناث ذكور

 %النس�ة  ت %النس�ة  ت %النس�ة  ت

 31% 05 31% 04  33 .33%  01 نفسي

 19% 03 15% 02  33 .33%  01 اجتماعي

 50% 08 54% 07  33 .33%  01   جنسي

% 03 لمجموعا  100  13 %  100  16 %100 
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نسب الضرر العاطفي لدى الم�حوثین �سبب استخدام وسائل  )06(نلاحظ من الجدول  الجدول :التحلیل ب�انات ◀
 ( %50فكان صاحب أكبر نس�ة هو الضرر الجنسي فالنس�ة قدرت ب ، التواصل الاجتماعي من وجهة نظر الجنسین 

ذا الجانب تسبب لهم ازمة لان النساء ذوي طب�عة عاطف�ة و أي مشكلة من ه،  07بتكرار  %54قدرت نس�ة الاناث ب 
كونهم لا ی�قون في مكان واحد طیلة النهار وفلا �سبب لهم ذلك روتین او بتكرار واحد فقط  %33,33كور ب ـأما الذ

بتكرار واحد أما الاناث فكانت  %33,33كذلك كانت نس�ة الذكور ( %31، یلیها م�اشرة الضرر النفسي بنس�ة  )ملل
بنفس تكرار الذكور ( %19في الأخیر �أقل نس�ة  الضرر الاجتماعي وقدرت النس�ة ب  ، �أتي%)31ونس�ة  04بتكرار 

 %) 15و نس�ة  02و الاناث بتكرار  %33,33و نفس النس�ة 

 یوضح طبیعة العلاقة بعد الزواج للمبحوثین. :)07الجدول رقم (

 عد التكرارات الاحتمالات
النس�ة 

 المئو�ة

 % 37 06 مشاكل

 % 19 03 تفاھم

 % 13 02 حب

 % 31 05 سیطرة
 % 100 16 المجموع

  
 

 

الذي یمثل طبیعة العلاقة بعد الزواج لدى المبحوثین  )07( نلاحظ من خلال الجدول  التحلیل بیانات الجدول :◀
فمنھم من اشتكوا من ذلك منذ  %37أنھ قد جاءت أعلى نسبة لمن عانو في حیاتھم الزوجیة من المشاكل فكانت النسبة ،

ثم لمن  بدایة الزواج و منھم من قال ان المشاكل أتت بعد الزواج  بفترة نظرا لغلبة الروتین و الملل على الحیاة الزوجیة 
عانوا من سیطرة الشریك مما سبب خص ھؤلاء فھم من ،فیما ی%31بنسبة واجھوا بعد زواجھم  سیطرة الشریك علیھم 

لمن حكم علاقتھم جو من التفاھم ، لتكون بذلك في المرتبة الأخیرة علاقة زوجیة یسودھا  %19تلیھا نسبة ، بعد عاطفي 
 . % 13الحب بنسبة ضئیلة قدرت ب 
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یوضح إجابة المبحوثین على الحیاة الأفضل مع الشریك أم الصدیق عبر مواقع  :)08الجدول رقم (
 .التواصل الاجتماعي

 التكراراتعدد  الح�اة الأفضل
النس�ة 

 المؤو�ة
 % 15 04 مع الشر�ك
 % 75 12 مع الصدیق

 % 100 16 المجموع
 

اذ كانـت .عـن اخت�ـارهم الـذي یوضـح إجا�ـة الم�حـوثین  )08(نلاحظ من خلال الجـدول  التحلیل ب�انات الجدول :◀

وكـان ح�اتهم مع الصدیق ولم �كـن ذلـك مفاجئـا  اختاروا فكانت أكبر نس�ة هم من ، ح�اتهم مع الشر�ك أفضل أم الصدیق 

فهم أرادو ال�عد عن الشر�ك خاصة وعن الح�اة الزوج�ـة عامـة ، لمـا كـان فـي ذلـك  تنف�سـا عـنهم و �عـدا عـن  %75بنس�ة 

، وجـاءت بنسـ�ة مكبوتاتهم فهم یرون انه كان علاجا للطاقة السلب�ة التـي اسـتحوذت علـى مشـاعرهم و لـنفض الغ�ـار عنهـا 

فأرادوا اصلاح المشكل و ال�حث عن حلـول معـا سـواء �سـبب الأطفـال او رغ�ـة فـي ح�اتهم مع الشر�ك  اختاروامن  % 15

كانـت عدم هذا الرا�ط المقدس عوض التخلي عن كل شيء او خوفا من البدئ من الأول في ح�اة جدیـدة و لكـن رغـم ذلـك 

 بــدل ال�حــث مــعالح�ــاة الافتراضــ�ة  فضــلواو الح�ــاة الواقع�ــة و الهــروب مــن الشــر�ك  فضــلواأقــل مــن الأولــى �كثیــر لعلهــم 

 عن حلول .  الشر�ك
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ب  ث ئكخذئز            مةئئ

الدراسة المیدان�ة كما یلي : كانت نتائج  

أظهرت الدراسة ان اغلب�ة من �عانون من الطلاق العاطفي �سبب وسائل التواصل الاجتماعي هم أصحاب الفئة العمر�ة ∙

، وذلك �سبب انهم  %13بتقدیر  ،فاكثر اقل 46كانت نس�ة الفئة من  بینما 50%حیث بلغت نسبتهم  35الى  25من 

 غیر مهتمین بوسائل التواصل الاجتماعي .

بینهم و�ین الشر�ك العاطفي كما توصلت الدراسة الى أن من اشتكوا من وسائل التواصل الاجتماعي �أنها تز�د في الفراغ ∙

بینما  الزوج�ة،لأنهم لاحظوا ان أزواجهم مهتمین �اهته المواقع أكثر من ح�اتهم  %،81هم الاناث �حیث كانت النس�ة 

معظمهم بین أن الزوجة تعاني من الخجل و �عضهم أنهم غیر مثقفین تصر�حه  كان %19الذكور قدرت شكواهم بنس�ة 

في جم�ع تفاصیل ح�اتهم الزوج�ة . الزوجة �أسرارهم الزوج�ة و تدخل الاهلدراس�ا و جنس�ا و�ین علم اهل   

 ) فقد(ثانوي أوضحت الدراسة ان جزاء كبیرا من منفصلین عاطف�ا �سبب وسائل التواصل مستواهم التعل�مي لا �أس �ه ∙

أي ان الم�حوثین على اطلاع بوسائل التواصل الاجتماعي  %56كانت النس�ة   

الشعب�ة، وتقاسم وهم القاطنون �الأح�اء  %44بینت الدراسة ان اعلى مستوى �النس�ة الى مكان الإقامة للم�حوثین كان ∙

  للم�حوثین.تحت ظل نوع السكن  والبیوت العاد�ةكذلك أصحاب الشقق في العمارة  النس�ة هذه

 %50أوضحت الدراسة ان اغلب المتضرر�ن عاطف�ا �سبب وسائل التواصل الاجتماعي هم المتضرر�ن جنس�ا بنس�ة ∙

برودا جنس�ا اتجاه الشر�ك و ما بین التضرر  وتسبب فهؤلاء یرون وسائل التواصل الاجتماعي على انها تقتل المشاعر 

.%19و  %31النفسي و الاجتماعي كانت النس�ة   

 جائت%  37 النس�ة فكانت المشاكل طا�ع سادها الم�حوثین لدى الزواج �عد العلاقة طب�عة ان الدراسة أوضحت ∙

 طا�ع الأخیرة المرت�ة في وكان% 19 الأزواج �عض بین التفاهم نس�ة كانت ف�ما الس�طرة اشتكو لمن%  31 نس�ة م�اشرة

 .% 13 بنس�ة ل�أتي الحب

 الكبر النس�ة ه�ا كانت و% 75  ب نسبتهم قدرت  الصدیق مع افضل ح�اتهم ان ینظرون  من ان الى الدراسة توصلت ∙

  . الشر�ك اختارو لمن%  15 نس�ة �عدها لتأتي
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التي كان مفادها ان وسائل التواصل الاجتماعي ساهمت في اتساع الفراغ فكانت نتیجة صحة الفرض�ة الأولى  ◆

ان وسائل التواصل الاجتماعي ساهمت �الفعل في انتشار الطلاق العاطفي و لكن �شكل نسبي اذ ان الطلاق العاطفي ، 

و لكن بتطور وسائل التواصل اص�ح لهذه الظاهرة صدى و تناقش على الملء و العاطفي ل�س �ظاهرة جدیدة الظهور 

ولكن في حالات لم �كن لها دخل من  ،ون خجل ساهمت هاته وسائل بنس�ة محددة في انتشاره و تطوره �الإفصاح عنه د

السبب الرئ�سي یرجع للأشخاص �حد ذاتهم ولا �مكن اقاع كل اللوم على هاته الوسائل، فالإنسان و ما �فعل هنا نرى ان 

  بنفسه .

 

الفرض�ة الثان�ة التي مفادها ان سبب اختلال العلاقة الزوج�ة هو الاستخدام السلبي لمواقع اما ف�ما یخص صحة ◆

فكذلك اثبتت الدراسة ان وسائل التواصل الاجتماعي �شكل عام تأثر على ح�اة الافراد و لكن یختلف التواصل الاجتماعي 

ل العلاقة الزوج�ة �سبب الاستخدام السلبي نس�ة التأثیر من شخص الى اخر و �الفعل ساهمت هاته الوسائل في اختلا

و لكن مساهمة وسائل التواصل لم �كن �شكل سلبي فقط ، فقد كان لها جانب إیجابي تمثل لوسائل التواصل الاجتماعي  

 في إیجاد حلول لهاذه الظاهرة و توع�ة الأزواج خصوصا و المجتمع عامة انها خطیرة و لا �ستهان بتأثیراتها على الأبناء

. و الزواج    
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   ئلإزةمةئث ئكعئل

:نستنتج أن من خلال دراستنا المتمثلة تحت عنوان مساهمة وسائل التواصل الاجتماعي في انتشار الطلاق العاطفي   

أن مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي تقن�ـــة جدیـــدة و واســـعة و هـــي ضـــرور�ة فـــي ح�ـــاة جم�ـــع الأفـــراد ، و هـــم یجـــدونها حدیثـــة 

جیدة و مر�حة للاطلاع على العالم �شكل كامل ،وهـي سـر�عة التفاعـل و تلبـي جم�ـع الطل�ـات التـي ی�حـث عنهـا ومعاصرة 

 أي فرد على حد سواء .

كما أسفرت النتائج أن علاقة الأفراد �مواقع التواصل الاجتماعي علاقة تأثیر خاص ، حیث �عتبـر كمـلاذ أو ملجـأ یـذهبون 

 ال�ه �ما أنه فضاء حر .

سـنة هـم الأكثـر تعلقـا و اسـتخداما  35الـى  25أن الفئة العمر�ة الشـا�ة ممـا تراوحـت أعمـارهم بـین لت الدراسة كما توص

لوسائل التواصل الاجتماعي و �ظهر هذا أنهم متـأثر�ن جـدا ب هاتـه الوسـائل و لا �سـتط�عون الاسـتغناء عنهـا لـ�س  فهـذا 

لعمل�ـــة ، نلاحـــظ مـــن خـــلال الدراســـة أ�ضـــا أن فئـــة الانـــاث وحســـب بـــل أدرجوهـــا فـــي جم�ـــع ح�ـــاتهم الشخصـــ�ة الیوم�ـــة و ا

الزوجات هم الأكثر ولوجا لمواقع التواصل الاجتماعي لما یجدون فیها متنفسا لأنها ت�عدهم عن ح�ـاة الواقـع بینمـا نجـد مـن 

ئـة الرجال�ـة منهم �حاولون ال�حـث عـن حلـول علـى مشـاكلهم فـي المجموعـات النسـائ�ة ، ولكـن فـي المقابـل نجـد كـذلك أن الف

 الأزواج تستعمل هاته الوسائل للترف�ه عن أنفسهم .

و�عضـهم ذوي تعلـ�م جـامعي ولـ�س كما نجد أن من �عانون من الطـلاق العـاطفي أنهـم ذوي مسـتوى تعل�مـي لا �ـأس �ـه 

ــم تــدرس وذلــك �عنــي أن المشــكلة ر�مــا فــي طب�عــة نشــأة الأفــراد حیــث یجــدون مشــكل فــي الإفصــاح  عــن فقــط الفئــة التــي ل

الشـر�ك المثـالي الـذي ینسـیهم فـي  وال�حـث عـنذلـك الـى الهـروب للح�ـاة الافتراضـ�ة  و�لجئون بدلمنه  وما �عانون مشاكلهم 

 فشلهم العاطفي في الح�اة الواقع�ة
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كما توصلت الدراسة أن أعلى نس�ة للضرر العاطفي لدى الأزواج هو الضرر الجنسي لدى النساء بنس�ة كبیرة ثم �عدها 

العاطف�ة. وملئ فراغاتهمالرجال مما یدعوهم الى الهروب الى مواقع التواصل الاجتماعي للتغییر من نفس�اتهم   

�ة طا�ع المشاكل على علاقتهم �عد الزواج و جاء الحب بنس�ة من غلر�ما یرجع ذلك �سبب النس�ة الكبیرة ممن اشتكوا 

تكاد تنعدم و یتضح أن العلاقة الزوج�ة �عد الزواج �مدة قلیلة �سودها الإهمال و الروتین مما یؤدي الى انعدام الحوار و 

ه و س�طرته على الح�اة النقاش داخل الأسرة وهكذا الفراغ العاطفي شیئا محتما و طب�ع�ا لأن الجواء كانت مه�أة لدخول

بدل الاقتراب منه وتحسین العلاقة الزوج�ة ومن هذا المنطلق اختار  الزوج�ة ، وهذا هو السبب وراء النفور من الشر�ك

الم�حوثین الاستغناء الش�ه التام على الح�اة الزوج�ة و حلول محلها ح�اتهم  في المواقع مع الأصدقاء و الغر�اء وادراج 

أولو�ة . هاته الح�اة ك   
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 الموضوع تغیر في نفكر جعلتني و�صراحة ر�ما اتلقیته التي الصعو�ات من الرغم على تحدي لي �النس�ة ال�حث كان لقد

و  الدراسة في الزملاء إلى المشرف �الأستاذ بدءا اتلقیته التي والتحفیزات المجموعات �فضل العمل تواصل ذلك ومع

 العائلة 

نستنتج في الأخیر أنه منذ أن دخلت وسائل التواصل الاجتماعي ح�اتنا، غیرت بها الكثیر بل غیرت العالم جم�عا و  ◆

منه ما �ش�ه الحي الصغیر كما انها أص�حت تندرج ضمن ح�اتنا الیوم�ة و لا �مكن  المسافات، جعل�كبر حجمه و �عد 

بتتا.الاستغناء عنها   

والتعل�م والتثقیف والتسل�ة وكذلك  وانشاء الصداقاتي أص�حت تمثل الحیز المكاني للتعارف ان مواقع التواصل الاجتماع 

 والحالات الاجتماع�ةوقد تمكنت هذه المواقع من بلوغ كل الفئات العمر�ة على اختلافها  والابداع الفكري،التعبیر  حر�ة

ون التي تمثل شر�ان الح�اة نواة المجتمع ومر�یین الأج�ال الا اننا ركزنا على فئة المتزوج والمطلقون وغیرهمسواء العاز�ون 

الزوجین على ونشأتهم تعتمدحساسة جدا كونها المدرسة الأولى لح�اة الافراد  ومكانتهم تعتبرالصاعدة   

الم بتطور التكنولوج�ا وانفتاح الع وانما فقطالعهدة  ول�ست �حدیثةكما أن الطلاق العاطفي هو مشكلة موجودة منذ القدم 

 وغیرها،شأن الامراض العضو�ة  وتناقش شأنهابین الناس  وأص�حت تتداولللهاته الظواهر صدى  أص�حعلى افق جدیدة 

طب�عي و  شيءولكن سوء استخدام وسائل التواصل الاجتماعي زاد في اتساع حجم هذا الفراغ العاطفي وانتشاره على انه 

�مشكلة.ل�س   

الانسان الا ینسى ات عالم وسائل  و�جیب علىرجع فقط لك�ف�ة استخدام الافراد لها حل انه ی وقد تكون قد تكون مشكلة 

و�ح�اتنا وعلاقاتنا نجعله یتحكم بنا  و�دل انالتواصل الاجتماعي هو مجرد عالم افتراضي لا مكان له في ح�اتنا الواقع�ة 

لنا حلولا لمعضلتنا لا  ونجعله یجد�شكل إیجابي  وطر�قة استعمالهسلوك�اتنا  ونغیر منواقعنا  وجوده داخلان نض�ط  علینا

مسببها.ان �كون هو   
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ضرورة العمل على تصدي للاستعمال السلبي لوسائل التواصل الاجتماعي ، و العمل على توج�ه هاته الوسائل الى  _1

 استعمال الإیجابي و المفید ، خوفا من س�طرتها على سلوك الافراد و ح�اتهم الزوج�ة و العائل�ة . 

واصل الاجتماعي خاصة الجانب الأخلاقي و التزام �قوانین محددة و مراعاة عدة جوانب في استخدام مواقع الت _2

 السلوكي لدى المستخدمین المتزوجون 

العمل على توع�ة الأزواج و دفعهم نحو ضرورة تحقیق التوازن بین العالم الافتراضي و الح�اة الزوج�ة _ 3  

یجب العمل على وضع ضوا�ط لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي �ما لا یتنافى مع الم�ادئ الأخلاق�ة للشر�عة  _4

 الإسلام�ة من حیث ترشید الاستخدام ، لتفادي وقوع الأزواج في المحرمات و الخ�انة و كذا هجر عش الزوج�ة . 

الأزواج كفتح صفحات للتوع�ة و حل المشاكل الزوج�ة و توج�ه مواقع التواصل الاجتماعي للتأثیر الإیجابي على _ 5

إعطاء توجیهات لز�ادة التفاهم بین الأزواج و غمر ح�اتهم �الحب و التفاهم و ك�ف�ة التغلب على الازمات التي قد تواجههم 

 خلال زواجهم .

ا الیها الدین الإسلامي وحث العمل على تعز�ز الم�ادئ الاجتماع�ة الاصل�ة و الق�م الأخلاق�ة النبیلة التي دع _6

 مؤسسات التنشئة الاجتماع�ة المختلفة لتحقیق هذا المسعى .

الاكثار من الندوات العلم�ة و التثق�ف�ة و البرامج التعل�م�ة الهادفة التي توضح للازواج التأثیر السلبي لمواقع التواصل  _7

 الاجتماعي على الح�اة الزوج�ة . 

  .الأسري  التفكك ظاهرة ز�ادة في الأنترنت تأثیر حول میدان�ة دراسة إجراء نقترح _ 8

  التوصيات  
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 من علیها تقع وما الزوجین أدوار یناسب �ما الأسرة وتوج�ه توع�ة في الع�ادة وأماكن الدین�ة المؤسسات دور تفعیل  _9

 غیر �شكل الاجتماعي التواصل وسائل أو الأنترنت استخدام تأثیر من ر والحذ الح�طة أخذ مع وواج�ات مسؤول�ات

 .صح�ح

 .  الزواج على للمقبلین وتوجیه�ة إرشاد�ة خدمات لتقد�م خاصة اجتماع�ة مراكز استحداث _ 10

 .  والمجتمع الفرد على ختلفةمال وتأثیراتها الوسائل، هذه عن والدراسات الأ�حاث من ز�دمال إجراء ضرورة _ 11

 .الزوج�ة العلاقات حساب على تكون  لا وأن محددة فتًات في الاجتماعي التواصل مواقع ستخداما – 12

الزوجین.  بین لعزلةاو  انطواء إلىتؤدي  لا تىح الأزواج قبل من الاجتماعي التواصل مواقع استخدام أوقات ترتیب_  13  

الاجتماعي . التواصل مواقع استخدام في الزوجین بین مت�ادلة ثقة بناء  _14  
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دراسة (الشرقاوي جمال ،اتجاهات الوالدین لدى طفل ما قبل الدراسة و اثر هذه العلاقة على سلوكه ، دراسة مترجمة . 1

 .  2012، الجزء الثاني ، ابر�ل )نفس�ة 

. محمد منصور، تأثیر ش�كات التواصل الاجتماعي على جمهور المتلقین ـ رسالة ماجستیر ، الاكاد�م�ة العر��ة ، 2

 .  2012الدنمارك ،
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. امینة عادل سل�مان السید و ه�ة محمد خل�فة عبد العال ، الش�كات الاجتماع�ة و تأثیرها على الاخصائي و المكت�ة ، 3

للمشاركة في المؤتمر الثالث عشر لأخصائي المكت�ات و المعلومات �حث مقدم للجمع�ة المصر�ة للمكت�ات و المعلومات 

 .  2009یولیو  5_7في مصر في فترة ما بین 

دراسة میدان�ة لعینة من الاسر �مدینة (. بوهلال أحلام ، تأثیر استخدام ش�كة الانترنت على العلاقات الاسر�ة الجزائر�ة 4

 .  2015/2016، جامعة العر�ي الت�سي  )ل.م.د(،مذكرة مقدمة لنیل شهادة ماستر  )ت�سة 

 د. المراجع الإلكترون�ة : 

، بتار�خ   http://mawdoo3.comمحمد مروان ، �حث عن مواقع التواصل الاجتماعي ، متوفر على الرا�ط . 1

 .  13:18، على الساعة  17/03/2020

، على  17/03/2020، بتار�خ  /:hyatok.comhttp/. نائلة هلیل ، مفهوم الح�اة الزوج�ة ، متوفر على الرا�ط 2

 .  14:00الساعة 

  http://w.w.w.ar.wikipedia.org، على الر�ط التالي  12:00، الساعة  20/07/2020. تم الاسترجاع بتار�خ 3

العاطفي في المجتمع الخلیجي ، المادة متوفرة على  . المستشار خل�فة المحرزي ، دراسة میدان�ة عن ظاهرة الطلاق4

 .  11:00، على الساعة  27/06/2020، بتار�خ   http://uafcc.comالرا�ط 

 .  http://mawdoo3.comعلى الرا�ط التالي  08:40، على الساعة  13/05/2020. تار�خ الاسترجاع 5

 .  http://w.w.w.wikipedia.org، على الرا�ط  10:30، الساعة  13/05/2020. تار�خ الاسترجاع 6

، بتار�خ  http://mawdoo3.com. صابر�ن السعو، نشأة مواقع التواصل الاجتماعي ، المادة متوفرة على الرا�ط 7

 .  19:00، على الساعة  29/06/2020

 . what is coogle plus ? . ما هو جوجل بلس8

 .  19:15الساعة  ، على 29/06/2020، تار�خ الز�ارة   http://travel.maktoob.comمتاح على الرا�ط . 9

 . 30:19، على الساعة  29/06/2020تار�خ الز�ارة ،  http://w.w.w.annahar.com. متوفر على الرا�ط 10

 

http://mawdoo3.com/
http://hyatok.com/
http://w.w.w.ar.wikipedia.org/
http://uafcc.com/
http://mawdoo3.com/
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http://w.w.w.annahar.com/
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، وسائل التواصل الاجتماعي و اثرها على الفرد و المجتمع ، متوفر على  . مقال الدكتور ضرار �الهول الفلاسي11

 . 3051:، على الساعة  02/70/2020تار�خ الز�ارة ،  http://taqareer.com.6673الرا�ط 

مادة متوفرة على الرا�ط . إبراه�م العبیدي ، سلب�ات و إیجاب�ات مواقع التواصل الاجتماعي ، ال12

http://mawdoo3.com   ، 50:19، على الساعة  29/06/2020تار�خ الز�ارة . 

تار�خ ،   http://mawdoo3.comسناء الدو�كات ، أهم�ة وسائل التواصل الاجتماع�ة ، المادة متوفرة على الرا�ط . 13

 .  17:40، على الساعة  01/07/2020الز�ارة 

، على الساعة  01/70/2020تار�خ الز�ارة ،   http://mawdoo3.com. سارة رقی�ة ، دور وسائل الاتصال ، 14

23:50 . 

 . 4009:، على الساعة  http://w.w.w.alaraby.ar   ،20/07/2020. متاح على الرا�ط 15

،  http://feedo.net. كتاب سطور ، كیف تتغلب على ادمان مواقع التواصل الاجتماعي ، المادة متوفرة على 16

 .  13:00على الساعة  02/07/2020بتار�خ 

 . 0021:على الساعة  10/07/2020بتار�خ ،  http://sootor.com. متاح على 17

 . 16:30على الساعة  08/08/2020، بتار�خ   http://w.w.w.albawaba.net. متوفر على الرا�ط 18

 . 18:55على الساعة  10/08/2020، بتار�خ   http://w.w.w.ammonnews.netمتوفر على الرا�ط . 19

 .  22:45على الساعة  10/08/2020، بتار�خ    http://w.w.w.alnafsy.comمتوفر على الرا�ط . 20

 . 16:23على الساعة  http://w.w.w.irshad.tawjeeh.com  ،11/08/2020المادة متوفرة على الرا�ط . 21

 . 17:23على الساعة  http://w.w.w.maktabaalfeker.net  ،12/08/2020 المادة متوفرة على الرا�ط. 22

 . 55:17على الساعة  http://w.w.w.islam.web.net  ،12/08/2020المادة متوفرة على الرا�ط . 23

 . 30:01على الساعة  http://zoomroda.com   ،41/08/2020المادة متوفرة على الرا�ط . 24

، بتار�خ  http://alkafeelablog.eda.com. الطلاق العاطفي أس�ا�ه و علاجه ، المادة متوفرة على الرا�ط 25

 .  22:33على الساعة  12/07/2020
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حسن ، لماذا �عاني �عض الأزواج من الانفصال العاطفي و الجنسي ، المادة متوفرة على الرا�ط  . ه�فار26

http://w.w.w.bbc.com  14:07على الساعة  10/07/2020، بتار�خ  . 

، بتار�خ  http://w.w.w.albayan.ae. الطلاق العاطفي موت غیر معلن للزواج ، متوفر على الرا�ط 27

 .  14:27على الساعة  10/08/2020

 و. المراجع �اللغة الأجنب�ة :

1Augustin J. Gallion(2008): Applying the Uses and Gratifications Theory to Social 

Networking Sites A Review of Related Literature;Indiana University, [online] 

http://ipfw.academia.edu/AugustinGallion/Papers/1130381/Applying_the_Uses_and_Gratific

ations_Theory_ to_Social_Networking_Sites_A_Review_of_Related_Literature 

2 Zainab Falah Hassan Moheh Arak Allawi   ، The Means of Social Communication and its 

Relationship to Increase the Phenomenon of Divorce(Study of the theory of analysis)   ،

Journal of University of Babylon for Humanities, Vol.(26), N.(9): 2018.  
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 المحور الأول: ب�انات عامة حول الم�حوثین.

  :جنس_ ال 1

         ذكر      أنثى    ◀

_ السن:2  

فما فوق)   46)      (45_ 36(      )  35_  25( ◀  

_ المستوى التعل�مي: 3  

لم أدرس       ابتدائي      متوسط        ثانوي      جامعي   ◀   

_ الأصل الجغرافي: الر�ف        قر�ة        مدینة: 4  

حي راقي      حي عادي      حي شعبي   

_ ما نوع السكن محل الإقامة؟ 5  

  بیت قصدیري    شقة داخل عمارة    ف�لا      بیت عادي      

سنوات  10أكثر من       10-6سنوات       05أقل من  _ مدت الزواج: 6  

 المحور الثاني: مدى مساهمة مواقع التواصل الاجتماعي في اتساع الفراغ العاطفي بین الأزواج.

_كیف كانت طر�قة الزواج؟ 7   

  عن طر�ق الحب     عن طر�ق الأهل      عن طر�ق الوساطة      عن طر�ق وسائل التواصل الاجتماعي ◀

_ كیف كانت طب�عة العلاقة �عد الزواج؟ 8  

تفاهم       حب      مشاكل      س�طرة ◀  

_هل انت راض على زواجك؟ 9  
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نعم        لا  ◀  

_ هل لد�ك وسیلة من وسائل التواصل الاجتماعي؟ 10  

نعم      لا  ◀  

الوسائل؟ ذه_منذ متى تستعملین ه 11  

قبل الزواج       �عد الزواج  ◀  

؟ أثناء استخدام إحدى الوسائط _ هل تستخدم هو�ة حق�قة 12  

نعم         لا  ◀  

؟ استخداما_ ما هو أكثر التطب�قات  13  

(مسنجر)       فایبر       غیر ذلك اذكر فا�س بوك       انستغرام ◀  

؟_هل لدى شر�كك حساب على مواقع التواصل الاجتماعي14   

لد�ه كلمة السر هلنعم          لا           ◀  

الاجتماعي من اهم مسب�ات الفراغ العاطفي بینكما  صل_ هل تعتبر مواقع التوا15  

لا     نعم    ◀  

بینكما؟العاطفي  عة ذلك الضررما طب�_ 16  

نفسي       اجتماعي       جنسي ◀  

 المحور الثالث : سبب اختلال العلاقة الزوج�ة للاستخدام السلبي لمواقع التواصل الاجتماعي.

؟ عبر وسائل التواصل الإجتماعي خر_ هل لد�ك علاقات مع الجنس الأ 17  

   لا      نعم  ◀

؟العلاقة هذه_ ما نوع  18  

مصالح          غرام�ات         عمل       تسل�ة ◀  
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من خلال الأصدقاء الموجودین ضمن مواقع التواصل التي تستخدمها؟_ هل تقع نوع من الغیرة المت�ادلة بینكما 19  

لا أحد منا یهتم     لا        نعم  ◀  

  ؟شر�ككمشاكل مع لك _هل تسبب مواقع التواصل الاجتماعي 20

  �اناأح   لا        نعم  ◀

مع أصدقاء مواقع التواصل الاجتماعي؟فضل ام أ_ هل ح�اتك مع شر�كك 21  

مع الشر�ك      مع الأصدقاء  ◀   

؟فضلأ_هل انت مستعدة للتخلي عن مواقع التواصل الاجتماعي لاعادة بناء زواجكما �شكل  22  

فات الأوان     لا      نعم    ◀  

  ؟_هل تفكر�ن في انشاء علاقة خ�انة بدون اللجوء الى الطلاق الفعلي وهل تسمحین لزوجك بذلك 23

لا     نعم    ◀  
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