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 ممخز الجراسة بالمغة العخبية
 

 ممخز الجراسة 
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 abstract in English                               ممخز الجراسة بالمغة الإنجميدية
 

Abstract : 

 
The aim  of the study was to identify the perception of a life projects among 

university students as well as to explore the differences in the perception of life 

project based  on specialization ,age, birth order.  

To achieve the objectives of the study objectives, a descriptive exploratory 

approach was used a questionnaire consisting of (30)items was applied, divided 

into three dimensions: ( Academic life ,Professional life , and Family life). 

The study sample consisted (50) students from the departments of Sociology and 

Medicine, After statistical analysis ,the study yielded the following results : 

1-A high  level of life project  perception was observed among the study sample. 

2- No statistically significant difference were  found in the perception of life 

project based on specialization. 

3- No statistically significant difference were  found in the perception of life 

project based on age . 

4- No statistically significant difference were  found in the perception of life 

project based on birth order . 

 

-Keywords: Life Project perception –University Students.  
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 :مقجمة
كحلظ الإرتقاء ك  لو الجكر السيع في زيادة التشسية بكافة أشكالياك  يعج التعميع الخكيدة الأساسية لتصػر أؼ بمج

كأغمب الحزارات الإندانية العخيقة أسدت حزاراتيا  ةمراؼ الجكؿ الستقجمإلى  بحخكة التقجـ كالػصػؿ
فالتعميع الجامعي يييئ الأفخاد الكفػئيغ كالسؤىميغ كذكؼ السيارات اللازمة في سػؽ  ، عمى الأسذ العمسية

العسل، فيػ ليذ مجخد جسع لمسعمػمات إنسا يدتمدـ فػؽ ذلظ إبتجاع أدكات لمتعامل مع ىحه السعمػمات 
تداىع في الإجتساعية التي  ؤسداتالجامعي برفة خاصة مغ أىع السك  العالي كبحلظ أضحى التعميع

 .السجتسع نسط الحياة في تصػر
فقج ضل الإنداف يحمع بالسدتقبل مشح أف إستصاع ترػر فكخة البعج الدمشي كرسع ملامحو  بقػلو بالأمذ 

 لأنشا كشا غيخ قادريغ كتذكيمة كالتخصيط لو، فيحا ما ذىب إليو Lecourt 1995 كاف السدتقبل يقمقشا
كأصبح يخيفشا اليػـ مغ جخاء نػاتج أعسالشا التي لا نقػػ عمى إدراكيا بػضػح "كمشو أصبح الحجيث عغ 

 الإدارية كالتخبػية.....كغيخىا.ك  السذاريع ضخكرة لا بج مشيا في كل السياديغ الرحية
 (11ص،2118)نهرة دخهش،                                                                      

إف ترػر مذخكع الحياة مختبط بسا يعتقج الفخد أف يفعمو في السدتقبل، كىحا التداؤؿ بصبيعة الحاؿ يجفع 
إيقاظ التفكيخ مغ أجل كضع أىجاؼ دقيقة كتحجيج الدمع الدمشي لتحكيقيا عبخ تجشيج كل إلى  بالذخز

فترػر مذخكع الحياة يعج مصمب ا أساسي ا لشجاح الصمبة في دراستيع الجامعية  ػسائل كالأدكات السسكشة،ال
كبشاء ىحه الترػرات السدتقبمية  ةأف نبحث عغ العػامل التي تديع في نذأ كجب عميشاقبل كبعج التخخج، 

بإعتبار أف أؼ مذخكع ناجح يسثل جانب ا ىام ا في حياة الفخد حيث يمبي إحتياجاتو السختمفة كتذعخه بالكيسة 
مسا يديع في تحقيق ، تحجث لو إنخفاض في مدتػػ القمق العاـ كقمق السدتقبل خاصةك  الإجتساعية

سخية ، ما يشعكذ برفة إيجابية عمى حياتو الذخرية كالأأىجافو الشفدية، كالإجتساعية كالإقترادية
 .كالسجتسعية

فالسذخكع الذخري لمحياة فزلا عغ كػنو خاصية الإنداف السعاصخ، فإنو يعج أحج جػانب التفاعل إف 
بيغ بقػلو الفخد كالعالع الخارجي كسيمة لإشباع حاجاتو كىحا يؤكجه ىػ إعجاد  Nuttinكل مذخكع شخري 

ات الفخد كيعتبخ كحلظ حمقة تفاعل مجسػعة مغ الأبعاد الشفدية كالتخبػية كالإجتساعية حيث معخفي لحاجي
يكػف فييا الذباب برفة عامة كالصالب الجامعي برفة خاصة فاعلا حكيكي ا في بشاء حاضخه كتػجيو دقة 

ػ الفخد مغ مدتقبمو، كسا أنو نتاج تفاعل مجسػعة الأىجاؼ السشطسة كالصسػحات كالخصط التي تشسػ لج
خلاؿ التشذئة الإجتساعية في البيت كعبخ السخاحل التعميسية كالتي يبجأ في التعبيخ عشيا مشح السخاحل 
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كىحا ما أكجتو كل مغ  ،ما بعج التخخجالشيائية في تعميسيو كتتبمػر بذكل بارز في السخحمة الجامعية ك 
 (18ص،1993ل،)بجر إسساعي .2017( كدراسة ربيع العدكزؼ 2012دراسة زقاكة )

 كمية الصب برفة خاصةك  لجػ شمبة جامعة الأغػاط بكمية العمػـ الإجتساعية، قدع عمع الإجتساع 
نطخ ا ك  كذف مجػ رضاىع عغ تخرريع كنػعية تكػيشيع بالجامعة كترػرىع لسذخكع حياتيع السدتقبميةك 

غ جاءت ىحه الجراسة لسعخفة لإختلاؼ ترػر مذخكع الحياة كأبعاده الثلاثة بالأخز لجػ الصمبة الجامعيي
)الدغ، التخرز   ترػرات لسذخكع الحياة بأبعاده الثلاثة لجػ الصمبة الجامعييغ في ضػء الستغيخات

 التختيب الػلادؼ(.
  :تقديع السحكخة إلى مجسػعة مغ الفرػؿ ىي تع

الجراسة كفخضيات إعتباراتيا، كتتزسغ مذكمة الجراسة تداؤلات ك  يسثل مذكمة الجراسةالفرل الأول: 
الجراسة، أىجاؼ الجراسة، أىسية الجراسة، التعخيف الإجخائي لسفيػـ الجراسة الجراسات الدابقة، كتعقيب 

 عمييا.
تحت عشػاف ترػر السذخكع الحياة كتشاكلت تعخيف الترػر، تعخيف السذخكع تعخيف لفرل الثاني: ا

 سذخكع، أبعاد مذخكع الحياة كضائف السذخكع.الشطخيات السفدخة لمك  السذخكع الذخري، أنػاع السذاريع
أدكات جسع  الحؼ تزسغ السشيج الجراسةتحت عشػاف الإجخاءات السيجانية لمجراسة ك الفرل الثالث: 

 إجخاءات التصبيق كأخيخا  الأساليب الإحرائية.، مجتسع كعيشة الجراسة البيانات كالجراسة الإستصلاعية،
تحميل الفخضية الأكلى عخض نتائج قج تزسغ عخض نتائج ك لجراسة ك تحت عشػاف نتائج الفرل الخابع: ا

كتحميل الفخضية الثانية،عخض نتائج كتحميل الفخضية الثالثة، عخض نتائج كتحميل الفخضية الخابعة، كأخيخا  
 الإستشتاج العاـ، تػصيات، قائسة السخاجع، السلاحق .  
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 :مذكمة الجراسة -1
سع في بشاء أفخاده، فالتعميع تجتساعية التي يعتسج عمييا السجلإا التشذئةالجامعة مغ أىع مؤسدات  تعتبخ

لعمع اكيعج مخحمة تحػؿ ىامة في حياة شالبي ، اليخـ التعميسييسثل أعمى درجات الجامعي الحؼ بجكر 
دكر في تبمػر شخرية الصالب مغ الشاحية  كضخكرة مغ ضخكريات رفع السدتػػ التعميسي كالثقافي كلو

 ولحؼ تتبمػر مغ خلالا، كالتعميع العالي ىػ الدبيل ولػضيفة السدتقبم هالإجتساعية كإعجادك الشفدية كالعقمية 
لتي تعج دعامة أساسية في تكػيغ الصمبة بالسػاصفات التي ا ىحه التصمعات، كتتع بسؤسداتو الجامعية

ثشاء تػاججىع بيا، فسغ بيغ أخات كالسيارات التي اكتدبيا بحتاجيا السجتسع مغ خلاؿ السعارؼ كالخي
تداب كإإلى  يؤىميع تحزيخ الصمبة لعالع الذغل تحزيخ ا فعالا   االأىجاؼ التي تدعى الجامعة لتحكيقي

الستصمبات الحجيثة لدػؽ العسل إلى  الإستجابةالذغل ك  ديػلة في عالعبخات قرج إدماجيع بلكفاءات كالخا
                                         (331، ص 2117)دشاش نادية،  .ختياراتيع السيشيةإالتي تتشاسب مع 

في تذكيل  ؼ يػ حلجامعي لسا لو مغ دكر اب باالحياة مغ القزايا السيسة في حياة الذ ترػر مذخكعيعج 
شار الحؼ لحياة الإاجتساعية كالذخرية حيث يذكل مذخكع لإالسيشية كا مدارتيعمعالع السدتقبل كتػجيو 
 بو. السحيصة ةمبيئلا حياتو كرؤيتو ةجايبكعيو ب ػالسدتقبمية كيعكذ مج أىجافوك  ويتيحجد مغ خلاؿ الفخد رؤ 

 (455، ص 2121)حسداوي نديهة،                                                                       

إلا في  فكخكف ياتيع، كلا يحلسدتقبل  يخصصػف لا نيع أ -مشيع ذبابال ةكخاص ةمغ الصمب إف مذكمة الكثيخ
 يعيذػف  ثعمغ ك  ،وص  خ مسا جعميع يفقجكف القجرة عمى التعامل مع تحجيات السدتقبل كف   المحطة الخاىشة

اء قالػقػع في دائخة الفذل كالذ نحػ كيجفعيع ذلظ الدمغ كعجـ معخفة متصمبات، حالة مغ ضبابية الخؤية
الجامعييغ لسذخكع اجع لمصمبة شف الترػر الفإكمشو ، عج الحرػؿ عمى شيادة التخخجببالػاقع  صصجاـلإا

، عادة ما يعجكف ليا العجة في حمػؿ ملائسة يفكخكف ليدتخمرػا نقائريع ك  حياتيع يجعميع يكيسػف كاقعيع
 ىع.معشا لػجػد ايعصػ ك  مجدجة عمى أرض الػاقع أفكار اليجعمػىا في الأخيخ 
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 ييزصمع بجكر فاعل فشبغي أف ساسي يأزاء فتبخز مؤسدات التعميع العالي، كفي مقجمتيا الجامعة ك 
السيشية لأبعاد ا ، كإنسا في مختمفعجىا الأكاديسيبليذ فقط في  مذخكع حياتيع مداعجة الصمبة عمى بشاء

خ في تذكل شخرية ذكل مباشبإذ تعتبخ الجامعة مغ بيغ السؤسدات التي تؤثخ ، كالإجتساعية كالعائمية
اد كالتػجيو شامج الإر بخ كتقجيع ، السدتقبمي مغ خلاؿ تػفيخ بيئة محفدة عمى التفكيخ الصالب الجامعي

 .لصمبة في بشاء ترػرات متكاممة عغ حياتيع السدتقبميةا كتشسية ميارات التخصيط الحاتي كمخافقة

 (45، ص 2119)بهجلال فزيمة،                                                                     

ترػرات إلى  محيصيع كعالسيع تتصػر الصمبة لشفديع حػؿ التي يبشييا ةف الخؤيأالقػؿ ب ىشا ندتصيعكمغ 
 ىشا جاءت دراسة "ك  ،إجتساعية تمعب فييا الحات السثالية دكر ا كبيخ ا في بمػرة خصة الحياة لجييعك  ذىشية

ختفع بالشدبة لمسذخكع كجػد مدتػػ ترػر مإلى  حيث تػصمت نتائج ىحه الجراسة،" 2012قاكة أحسج ز 
لسيشي اتػسط في مجاؿ السيشي كالعائمي ككجػد فخكؽ دالة في مجاؿ السذخكع مالجراسي كمدتػػ ترػر 

التخرز إلى  الجراسي كالسيشي تعػد سجاليغلمككجػد فخكؽ دالة إحرائيا ،كالعائمي ككانت لرالح الحكػر
 لأسخة. ثة تعػد متغيخ السدتػػ السعيذيالجراسي لرالح عمػـ تكشػلػجيا كفى كل مغ السجالات الثلا

كشخيقة تفكيخىع بسدتقبميع عسػما   ػ جانب معخفة الخؤ إلى  خمرت الجراسة(2018)''ػرة دخػش''نما دراسةأ
حيث كاف ترػر مذخكع الحياة لمصمبة كاضح في السجاؿ الجراسي كفي  ،كالسدتقبل السيشي خرػصا

)الجشذ( خمرت  أما بخرػص متغيخ، بالشدبة لمسجاؿ السيشي كاضحالسجاؿ العائمي في حيغ غيخ 
السذخكع العائمي لرالح ك  ث(رالح )الإنالة لمسذخكع الجراسي بكجػد فخكؽ دالة إحرائيا بالشدإلى  الجراسة

 السيشي.إحرائية لكلا الجشديغ لترػر السذخكع  دالة لا تػجج فخكؽ  غ( في حيرالحكػ )

  :الشتائج التاليةخمرت الجراسة إلى (2017:)ؼ دكز بربيع الع ما دراسةأ
لجػ الصمبة كالصالبات عمى مدتػػ  إيجابيةالعيشة مغ كجػد ترػرات  لأفخاد دلت الستػسصات الحدابية -

 .جتساعيلإكا كالجانب الذخري السجالات الثلاثة السدار العمسي
جت فخكؽ دالة في جالجشذ بيشسا ك  خستغيل كجػد فخكؽ دالة إحرائيا في الجرجة الكمية للأداة تعدػ  عجـ -

 .مجاؿ ترػرات الصالب لمسدار العمسي لرالح الإناث

تبيغ لشا أف ترػر الصالب لسذخكع حياتو تتجاخل فيو مجسػعة مغ السػضػعات كالستغيخات السختبصة 
 .بجػانب الحياة 
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ناتج عغ فشجاحيع في حياتيع ، العػامل لتحقيق الأىجاؼ السخجػة ػ أصبح التخصيط لسدتقبميع مغ أقػ ك 
كفي ىحا الإشار تكتدي الترػرات الحىشية التي يحسميا الصالب حػؿ مذخكع حياتو  ،الدميعالتخصيط 

تأثخىع بالستغيخات كمجػ  سكغ مغ خلاؿ التعخؼ عمى شبيعة تفكيخ الصمبة كإتجاىاتيع،أىسية بالغة ،إذ ي  
 .اتيعالإجتساعية كالإقترادية التي تصبع مختمف أكجو حي

كسا أف كعي الصالب بسكانتو داخل السجتسع ك إدراكو لمجكر السشػط بو،يعكذ مدتػػ كعيو الإيجابي تجاه 
تمظ الفئة التي تذكل ركيدة أساسية في عسمية التشسية ، كلحا فإف تػجيو الإىتساـ ك العشاية بيحه الفئة يعج 

ىع لستصمبات الػاقع ،يديع في تعديد ضخكرة ممحة ،بإعتبار أف كعييع بأدكارىع السدتقبمية ك ترػر 
 (11، ص 1989)حافظ،  مذاركتيع الفاعمة في شتى مجالات التشسية ،بسا يعػد بالشفع عمى السجتسع.  

 بشاء عمى ما سبق تدعى الجراسة للإجابة عغ التداؤلات التالية: ك

 ؟ الإجتساع ك كمية الصبما ترػر مذخكع الحياة لجػ شمبة قدع عمع  -1

 ىل تػجج فخكؽ في ترػر مذخكع الحياة لجػ الصمبة الجامعييغ تعدػ لستغيخ التخرز؟ -2

 ىل تػجج فخكؽ في ترػر مذخكع الحياة لجػ الصمبة الجامعييغ تعدػ لستغيخ الدغ ؟ -3

 الػلادؼ؟ستغيخ التختيب دػ لىل تػجج فخكؽ في ترػر مذخكع الحياة لجػ الصمبة الجامعييغ تع -4

 :فخضيات الجراسة -2
 ترػر مذخكع الحياة لجػ شمبة قدع عمع الإجتساع ك كمية الصب.يػجج  -1

 تػجج فخكؽ في ترػر مذخكع الحياة لجػ الصمبة الجامعييغ تعدػ لستغيخ التخرز. -2

 .تػجج فخكؽ في ترػر مذخكع الحياة لجػ الصمبة الجامعييغ تعدػ لستغيخ الدغ  -3

 الػلادؼتػجج فخكؽ في ترػر مذخكع الحياة لجػ الصمبة الجامعييغ تعخػ الستغيخ التختيب   -4

 أهجاف الجراسة: -3
 :تحقيق الأىجاؼ التاليةإلى  تيجؼ الجراسة

 لسذخكع الحياة  الحؼ يستمكو الصالب الجامعي ترػرالالتعخؼ عمى  -1

إلى  ترػر لسذخكع الحياة كجػانبو تعدػ معخفة إف كانت ىشاؾ فخكؽ ذات دلالة إحرائية في كجػد  -2
 .ؼالدغ كالتخرز كالتختيب الػلاد ىي بعس الستغيخات
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  أهسية الجراسة: -4

 الجػانب التالية:إلى  تختكد أىسية الجراسة

ىي شخيحة الذباب الصمبة ك  ة ميسة مغ السجتسعحأىسية ىحه الجراسة في كػنيا تجرس شخي يحجد -1
 .الجامعييغ

 .تحقيق بمػغوإلى  خد الخاشجفسدتقبل يدعى الك بشػعيو العمسي كالسيشي مذخكع الحياةالتعخؼ عمى  -2

 ي.العائمك  السيشيك  لجراسيامية التي تسذ الصالب في السيجاف بالإشلاع عمى الأفاؽ السدتق - 3

 .إثخاء البحث العمسي ببعس السعمػمات حػؿ مػضػع مذخكع الحياة كجػانبو -4

 .الجامعة الأغػاط في تشسية ترػر لمسذاريع السدتقبمية اليادفةإبخاز أىسية دكر  -5

عمى مالية السذاريع التي تداىع بيا  ءإلقاء ضػ إلى  كػنيا دراسة تيجؼ يتتبمػر أىسية الجراسة ف -6
 .أجل بشاء مذاريع مدتقبمية لمصمبة مغ الجامعة الأغػاط لصمبتيا

مجالات بيجؼ إرساء خصط ك  ةد مذخكع الحياالحاجة الساسة في مجتسعشا لجراسات عمسية تحج -7
 .غيلمصلاب الجامعي

فإف نتائج ىحه الجراسة يسكغ أف تقجـ لبشة أكلية لعسمية التخصيط لبشاء ، أما مغ الشاحية التصبيكية -8
السختمفة، كبالتحجيج تديع في مداعجة لصلاب الجامعة في إعجاد مذخكع  ةمذاريع في السؤسدات التعميسي

 .حياتيع في مختمف السجالات

 فاهيم الجراسة:التعاريف الإجخائية لمس -5

 يمي: تعخؼ الباحثة متغيخات الجراسة تعخيفا إجخائيا كسا

الجرجة التي يحرل عمييا السبحػث مغ خلاؿ إجابتو عغ أداء الجراسة ك ىػ  :ذخوع الحياةترهر م -
جامعي مغ أجل تجديج أىجافو كتحقيق مذخكع حياتو السدتقبمية في الصالب الما يصسح إليو يعبخ عغ 
ة كذلظ مغ خلاؿ إدراكو الػعي لسدتقبمو ك تخصيط السدبق السيشي، ةالعائمية، الجراسي:بو جسيع جػان

اتية ،بسا يعكذ مدتػػ كضػح رؤيتو لحاتو ك شسػحاتو ك قجرتو عمى إتخاذ قخارات مدتشيخة لسدارتو الحي
 .تتساشى مع ميػلاتو ك إمكاناتو
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 الجراســـات الـــدــابـقـة: -6
الستعارؼ عميو أف الباحث قبل الانصلاؽ في أؼ دراسة عميو أف يصمع عمى ما سبقو مغ دراسات في  مغ

كسػؼ نقػـ يعخض ىحه ،ستكذاؼ الججيج مغ جية أخخػ إلتفادؼ التكخار مغ جية ك  السجاؿ نفذ
الستغيخات كالأىجاؼ  حيث ختلاؼ بيشيا كبيغ الجراسة الحالية مغكالإ وذابتأكجو ال كالتعخؼ عمىالجراسات 

   :كالستيع كالعيشية كالأداة كىي كالتالي
 :الجراسات جدائخية -أ 
 فقترػر مذخكع الحياة لجػ لصمبة الجامعة ك  السػسػمة بػ" :  (2118دخهش ) ةنهر  دراسة -1

التعخؼ عمى نػع السذخكع الأكثخ إلى  الجراسة ىجفتك  "السديمة جامعة دراسة ميجانية بقدع عمع الشفذ
شي يالصمبة لسدتقبميع عسػما كالسدتقبل الس تفكيخ كشخيقة ػ ا لجييع،إلى جانب معخفة الخؤ ز أىسية كبخك 

جانب معخفة ما مجػ إلى  الإختراص يع العالي كمغ حيثشا الصمبة عغ تكػيخرػصا، كمجػ رض
ىشاؾ فخكؽ دالة إحرائية  كانت علاقة دافعية التعمع الأكثخ تأثيخا في ترػر مذخكع الحياة السدتقبمية كإذا

يغ أ(التخرز السعيذي، السدتػػ ، في كجػد ترػر السذخكع الحياة تعد لبعس الستغيخات )الجشذ
، الدشة تخرراتو ( شالب كشالبة )الدشة الثالثة ليدانذ بجسيع60الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ)أجخيت 

 الػصفي. اد عمى السشيجسعتستخجاـ أداة الإستبياف في الجراسة كالإإكل تخرراتو( بب الأكلى ماستخ
 :أسفخت الجراسة عغ الشتائج التالية 

السجاؿ العائمي في حيغ  كفي في السجاؿ الجراسيمذخكع الحياة لمصمبة قدع عمع الشفذ كاضح  ترػر -
كجػد فخكؽ دالة إلى  شي، أما بخرػص متغيخ )الجشذ( خمرت الجراسةيغيخ كاضح بالشدبة لمسجاؿ الس

الحكػر( في حيغ لا تػجج )السذخكع العائمي لرالحك  رالح )الإناث(لإحرائيا بالشدبة لمسذخكع الجراسي 
 (18، ص 2118)دخهش نهرة،  .الترػر السذخكع السيشيفخكؽ دالة إحرائية لكلا الجشديغ 

الجامعية ببعس  لمحياة ترػرات الصالب الجامعيالسػسػمة بػ "ال (2017):ي دوز بدراسة ربيع الع -2
 ."الجامعات الجدائخية

 شالب 300الجراسة مغ  عيشة تتكػن، الجراسة لمتعخؼ عمى ترػرات الصالب لمحياة الجامعية ىجفت
الباحث السشيج الػصفي التحميمي كتع جسع البيانات بػاسصة اـ ستخجإ، ختيارىع بصخيقة عذػائيةإ كشالبة تع

كالجانب الذخري،  العمسي السدار: الحياة الجامعية الحؼ تزسغ ثلاثة محاكر رئيدية ترػر اسيمك
  :الشتائج التاليةإلى  جتساعي كلقج تع التػصلالجانب الإ
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لجػ الصمبة كالصالبات عمى مدتػػ  إيجابيةالعيشة مغ كجػد ترػرات  لأفخاد دلت الستػسصات الحدابية -
 .جتساعيلإكا كالجانب الذخري السجالات الثلاثة السدار العمسي

جت فخكؽ دالة في جالجشذ بيشسا ك  ستغيخل كجػد فخكؽ دالة إحرائيا في الجرجة الكمية للأداة تعدػ  عجـ -
                                                              (83، ص 2016)العبدكزؼ،  .ػرات الصالب لمسدار العمسي لرالح الإناثمجاؿ تر

الحالة شالبات تخرز  -الشػعك  تسثلات مذخكع الحياة"السػسػمة بػ  :(2116) لالية دمسا دراسة -3
 الكذف عغ تسثلات مذخكع الحياة لجؼ الشػعإلى  ىجفت ىحه الجراسة،" 2فاخ كى بجامعة عمػـ التخبية

دراستيغ الجامعية في مخحمة التجرج  إنياءالستخررات في عمػـ التخبية كالسذخفات عمى ،فقط  الأنثػؼ 
الػصفي التحميمي  السيشجالباحثة  كاستخجمت ( شالبة سشة ثالثة ليدانذ15يشة الجراسة مغ)عحيث تكػنت 

التي ضست ثلاث recite de vie  بػاسصة سيخة الحياة ياناتجسعت ب،كتع إختيار العيشة بصخيقة عذػائية 
 : لمشتائج التالية إلى كصمت الجراسةت ك محاكر 

راسي الحالي كمػاصمة الجمسذخكع الجراسي ترب في التعسق في التخرز لمالبات تسثلات الص أف-
ستقخار اليػية بحيث تتساشى مع الذخز الجراسي الحؼ إعغ  يشيغ لمسذخكع السيتتسثلا بيشسا الجراسة

 .بأساليب كتقشيات العسل زكدىعسبع معارفيع ك 
ضافة لأف يكػف شخيظ الحياة مغ إأبجت جسيع الصالبات رغبتيغ في تكػيغ أسخ بعج إنياء الجراسة  لقج -

 .أقلػحاتيغ كليذ شسالتعميسي كمغ نفذ درجة  السدتػػ  نفذ
كالشطع كالأعخاؼ كالتقاليج  الشػع رتباط لجييغ بيغ السدتػػ التعميسي كأثخ التخرز كمخاعاةالإ كضػح -

 لأنفديغ في السدتقبل .إسقاشيغ  عمى
 .الحاتية حػؿ القجراتعتقادات إيجابية ك لإ ميغتقجيخ الحات مختفع لجييغ كحس ػ ػ تكجػد مد -

 (95، ص 2118)سامية دلال،                                                                   

كالتي ىجفت  السػسػمة بػ "ترػرات الذباب لسذخكع الحياة دراسة ميجانية " :(2121زقاوة ) ةدراس -4
عمػـ كشػلػجيا كالتخرز)عمػـ الت (ثناإك  ذكػر،قا لمشػع )فلسذخكع الحياة ك  صمبةعمى ترػرات ال

(حيث شبقت ىحه الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ  مشخفس ،متػسط ،كالسدتػػ السعيذي) مختفع إجتساعية (
مختفع في الجرجة الكمية للأداة  كجػد مدتػػ إلى  ت الجراسةمركبعج تحميل الشتائج خ ،شالب كشالبة 100

كالعائمي  يشيخكع السالسذ ترػر متػسط في مجاؿ ػ في مجاؿ السذخكع السجرسي، بيشسا كذفت عغ مدتػ 
الكمية لأداة الجراسة  كسا دلت الجراسة عمى أف ىشاؾ فخكع دالة إحرائيا في الجرجة، الحكػر كانت لرالح

الجراسة أيزا  دلت، التخرز الجراسي لرالح الحكػرإلى  عدػ ت يشيفي مجاؿ السذخكع السجرسي كالس
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السذخكع ك  اؿ السذخكع السجرسيجالجراسة في معمى أف ىشاؾ فخكؽ دالة إحرائيا في الجرجة الكمية لأداة 
التخرز لرالح عمػـ التكشػلػجيا،كسا دلت عمى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إلى  تعدػ  يشيالس

 .متغيخ السدتػػ السعيذي للأسخةإلى  إحرائية في كل السجالات الثلاثة تعدػ 
 (23، ص 2112)زقاوة أحسج،                                                                         

 "ىغ التفػؽ دراسياذالسذخكع السعشي في ''السػسػمة بػ :(2119دراسة بن صافية عائذة ) -5
عتبارىع فئة إلجػ التلاميح الستفػقيغ دراسيا ب يشياكتذاؼ الترػر الحىشي لمسذخكع السإلى  كىجفت الجراسة

أف ىؤلاء التلاميح يخغبػف دكما في تحقيق إلى  إذ تذيخ الشتائج ، خاصة مغ حيث الخرائز السعخفية
ترػرات كتسثلات عمى السدتػػ الحىشي لسذاريع ميشية يدعػف لتحكيقيا مغ خلاؿ  الشجاح الجراسي كلجييع

لي، كىحه العسمية تتصمب إىتساـ أكبخ مغ السشطػمة التخبػية بيحه الفئة كالتكفل عسمية التحريل العمسي العا
 (265، ص 2119)بن صافية عائذة،   .                                               بيا بذكل شامل

السػسػمة بػ " علاقة الإختبارات السجرسية عمى شلاب  ( :2114دراسة سهام بن أحسيجة ) -6
 تأجخيدراسة ميجانية عمى شلاب الجامعة كشلاب التكػيغ السيشي"، –الجامعية السيشية بسذخكع الحياة 

 شييكشالبة مغ جامعات كمغ معاىج التكػيغ الس شالبا   (404)ىحه الجراسة عمى عيشة تتكػف مغ
مذخكع الحياة لو العجيج مغ إلى  جاد بذيخ معسخية كتػصمت الباحثةإستبياف مغ إع ةإستخجمت الباحثك 

شخرية  )السكتدبات الاجتساعية  (السعخفة -العمع -الثخكة –الأبعاد مغ بيشيا السكتدبات السادية ) الغشي
شمبة الجامعة عغ شمبة  ػأف مذخكع الحياة يختمف لجإلى  لدمصة ( كسا تػصمت أيزاا-القػة  -أسخية –

 عمى بعس أبعاد مذخكع الحياةتأثيخ  شي لويكأف الجشذ الس، شييالس التكػيغ
 .(121،ص2114)بن أحسيجة سهام،                                                               

                                              العخبية الجراسات -ب
  :(2118) ياتخخ آ و زجاندراسة  -7

شالب  2000ة مغ يشكقج تكػنت ع ،ككاقعيع الجامعي التعخؼ عمى شسػحات  الذبابإلى  حيث ىجفت
شسػحات السدتقبمية  %76الجراسة أف  كججت كقج ،اث في جامعة حمبلإنحكػر كاالكشالبة مشاصفة بيغ 

ضعف إلى  مجاؿ التخرز يعػد في يججكف أف قمة فخص العسل %58ك، لا تتشاسب كالػاقع السعاش
يججكف  82%ك الأكلى بالجرجة كجػد الػاسصةك  ،السؤسدات كمغ أىع السذكلات الأساسية التي تػاجييع

 .يعيذو الذباب الحؼ أف كسائل الإعلاـ لا تقػـ بالجكر الفعاؿ مغ خلاؿ تبريخ السجتسع بالػاقع
 (111-91، ص 2111)وائل،                                                                         
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، الدكاجي السذكلات السدتقبل ىجفت الجراسة إلى إكتذاؼ أىع (:2112)عبج الحسيجدراسة  -8
شالب ا 5215كالإكاديسي لجػ شمبة جامعة الإمارات العخبية الستحجة ،حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ 

شالبة، أسفخت الشتائج عمى أف مذكلات السدتقبل الدكاجي عغ عيشة الصلاب 1891شالب ك 624كشالبة،
الخػؼ مغ تأخخ سغ ىي إرتفاع تكاليف الدكاج كالخػؼ مغ عجـ تػفخ الساؿ الحؼ يؤمغ السدتقبل ك 

الدكاج ،عجـ كجػد معمػمات كميارات لتكػيغ أسخة مدتقخة ك صعػبة تػفيخ السدكغ،أما مذكلات 
الجامعية كإرتفاع تكاليف الدكاج كالخػؼ مغ الدكاج ك تخؾ الأسخة الصالبات فيي قمة فخص زكاج الخخيجة 

قبل ،كأف مذكلات السدتقبل كالخػؼ مغ تأخخ سغ الدكاج كالخػؼ مغ عجـ تػفخ الساؿ الحؼ السدت
 كعجـ تذجيع الأىل لمجراسات الأكاديسي لجػ الصمبة ك الصالبات ىي عجـ تػفخ دراسات عميا بالجامعة

الألي،كعجـ كجػد  العميا بالشدبة لمصالبات ،عجـ إتقاف أساسيات المغة الإنجميدية ،عجـ إتقاف ميات الحاسب
ىجؼ كاضح لمسدتقبل كرفس الأىل الدفخ لمخارج لمجراسة ،أما فيسا يتعمق بالفخكؽ بيغ السجسػعتيغ فإف 

      (39،ص2112،  عبيج )عبج الحسيج  الصالبات أكثخ معاناة مغ الصلاب في جسيع ىحه السذكلات.  
كالإجتساعي  كالعمسي السيشي يبمترػر السدتق السػسػمة بػ ": (1999دراسة كشعان والسجيجل ) -9

 تػجج :كالآتي ككانت نتائجيا،شالبا كشالبة ( 200)تكػنت عيشة الجراسة مغ، "لمصمبة في جامعة دمذق
 ندب إجابات شمبة العمػـ الصبية كالإندانية فيسا يتعمق بتشاسب ميشةبيغ  ةإحرائي لالاتفخكؽ د
 % مغ شمبة العمػـ6555لمسدتقبل الاجتساعي فقج رأػ كأما بالشدبة ،ختراص الحؼ يجرسػنوكالإ السدتقبل

 باسسش% مغ شمبة العمػـ الإندانية أف العسخ ال76% مغ شمبة العمػـ الأساسية كأف  6355ك الصبية
ػف في أف غبيخ  الأساسيةمغ شمبة العمػـ  70ك ( في العمػـ الصبية30ك 26)ما بيغ ىػ لدكاج الذاب

ة مغ يخغبػف ندب تداكؼ  في حيغ، (4أك 3شمبة العمػـ الإندانية ) ػجكل،(7.1) ة يكػف عجد اشفاؿ الأسخ 
كمع  ،الصبية لجػ شمبة العمػـ 76%لجػ شمبة العمػـ الأساسية ك %65، ك 1 أف يكػف عجد الأشفاؿ

 الخغبة بذأف ثناالإك  ذلظ فإنو يػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية ما بيغ شمبة الخيف كالسجيشة كبيغ الحكػر
 (91، ص 2111)وائل،                                                                           .في عسل الدكجة 

 
 
 
 



 مذكمة الجراسة وإعتباراتها                                               الفرل الأول: 
 

 
12 

  :الأجشبية لجراساتا -ج
 :  werts ورتد دراسة -11

كاشتسمت  ،لأبشائيع يشيالس ختياركالإ الآباءبإجخاء مقارنة بيغ ميغ  werts  كرتد في ىحه الجراسة قاـ
غ مثل السيغ يعس مجسػعات السبأف إلى  كقج أشارت الشتائج يالدشة أكلى جامع شمبة عيشة الجراسة عمى
إختيار ميشة أحج إلى  أؼ أف الصالب يسيل ،غ مػركثةيكالريجلية ىي م كالإجتساعية العمسية كالفيديائية

 ميشةختيار إإلى  ختيار السيشيقخار الإ ذاختإالصمبة الجامعييغ يسيمػف في  بأف كبيحا قج كضحت ،كالجيو
 .بالسياديغ العمسية كالفيديائية كالإجتساعية السختبصة أحج الػالجيغ خاصة ذلظ السيغ

 (41،ص2111)وائل محمد،                                                                                
 : berdi et lispsettتد دراسة بيخدي وليب - 11 

 الإىتسامات: فخاد كالستسثمة فيشية للأيىتسامات الستشاكلت ىحه الجراسة مجسػعة مغ العػامل الخاصة بالإ
إذ ، سخةالصبقة الاجتساعية للأ كىي:التي  الفعمية رةثاشية كإتجاىات الأسخة كإيبالعػائج السالية الس السختبصة

 .الإختيارات السيشية للأبشاء بذأف ىحه الأخيخة تؤثخ كبذكل دائع كمدتسخ عمى القخارات
 (41،ص2111)وائل محمد،                                                                                                    

 :  gilly et galbraithيثخ البجدراسة جيمي و  - 12
إلى  عمى تػضيح العػامل السؤثخة في إختيار السيشة حيث تع الإشارة في ىحا الشسػذج ةىحه الجراس رتكدتإ

العػامل  الإجتساعية العػامل الثقافية، العػامل يا في أربعة أصشاؼ ىي:فالعػامل يسكغ ترشي ىحه أف
لخرت الجراسة إلى العػامل التي تؤثخ في  بحيث، الاقترادية كالعػامل الذخرية كالعػامل الشفدية

بالجػانب الثقافية،الإجتساعية كالإقترادية الذخرية ك  سيخكرة الإختيار السيشي مختبصة بذكل مباشخ
الشفدية لمفخد ،أؼ أف مجسػعة الكيع السحجدة ليحه الجػانب تتجخل بذكل داؿ في تذكيل الرػرة الشسصية 

 (41،ص2111)وائل محمد،                                  التي يحسميا الفخد مغ مدتقبمو السيشي .

                                                                    Malmberg & Trempala 1997ة دراس – 12
إلى مقارنة الفخكؽ بيغ السخاىقيغ في كل مغ فشمشجا ك بػلشجا ،مغ حيث السدار حيث ىجفت الجراسة 

شالب      352كقج تألفت عيشة الجراسة مغ  التعميسي كالجشذ كالتقػيع الحاتي عمى التػجو نحػ السدتقبل
ك شالبة ، كتػصمت الجراسة إلى نتائج مغ أىسيا أف الإناث كغ اكثخ تػقعا ، لمشجاح في الجراسة مغ 

   (91،ص2111)وائل محمد،                                                  الحكػر في كل البمجيغ.
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 عمى الجراسات الدابقة : قيبالتع -7
مغ خلاؿ إستعخاضشا لمجراسات الدابقة التي تشاكلت ترػر مذخكع الحياة مغ حيث إرتباشيا ببعس 

إلى  يؤدؼ بالتالي ؼاستقخار ماد ىشاؾيكػف  فعشجما يعمى الجانب السيش ركدتإذ أف معطسيا ت الستغيخا
 ميشي مدتقبل ضسافإلى  يؤدؼكسا  ، كغيخىا كالدكاج كإنجاب الأكلاد : حضساف مدتقبل إجتساعي ناج

 كدراسة( 2009) عائذة صافية دراسة مغ إليو كل أشارت ما كىحا مثلا، شخرية مذاريع بشاء خلاؿ مغ
 (.2016سامية دلاؿ ) دراسة (2018دخػش) نػرة

الفخكقات كبعس أكجو الذبو بيغ ىحه الجراسة كبيغ الجراسات الدابقة  سعبجساؿ إكمغ ىشا يسكششا  
 أما أكجو الذبو فيي كالآتي :في الشقاط التالية الدالفة الحكخ 

جج دراسة شف، مذاريع حياتيع  يا عمى مجػ إدراؾ الصمبة ترػراتعطسمكالتي ركدت  :من حيث السهضهع
سذخكع الحياة لجييع، كىحا ما اللصمبة في بشاء اة مغ أكجت عمى تأثيخ الشػع كالتخرز عمى عيش()زقاكة

عمى  الآباءتأكيج تأثيخ ميشة إلى  كالتي خمرت (دراسة)ىسيدات أحسجكسا نجج  ،قت بو مع ىحه الجراسةإتف
أف معطع إلى  ائجيانتار في شكفي نفذ الإشار نجج دراسة )كرتد(التي أ، ختيارات السيشية للأبشاءلإا

 .مشيا يتػارثيا الأبشاء عغ الآباءالسيغ خاصة العمسية 
ك ما يجعميا  السشيج الػصفياستخجمت نلاحع أف معطع الجراسات الدابقة :  والأداةمن حيث السشهج 

مشدجسة مغ حيث الصابع السشيجي كسا أنيا تسيدت في تػضيف السشيج بذكل يخجـ أىجافيا بجقة أكبخ لا 
 .ربصيا بالستغيخات الذخرية سيسا مغ خلاؿ تحميل إستجابات أفخاد العيشة ك 

 مجػكىي تحجيج ،بحجع عيشة مشاسب ىحه الجراسة مع بكية الجراسات الدابقة  تسيدت :من حيث العيشة
كسا ىشالظ دراسات تشاكلت  ،العيشة مغ دراسة لأخخػ يختمف حجع إذ ، ترػر مذخكع الحياة لجػ العيشة

مسا يجعل نتائجيا أكثخ قابمية لمتعسيع كيعكذ ستغيخات أخخػ بتتغيخ كاحج لسذخكع الحياة كربصتو 
 . مذخكع الحياة لجػ شمبة الجامعةإختلافات كاقعية في ترػر 

كعخض الشتائج بل الأساليب الإحرائية ككيفية السعالجة بأف الجراسة الحالية لع تكتف  من حيث الشتائج:
انة الخاصة بككحا إعجاد الاست مشياستفادة لإاالدابقة ك  اتمقارنة بالجراسك قامت بتحميميا كتفديخىا كمشاقذتيا 

 .بالجراسة الحالية مغ حيث السجالات كالعبارات التي يحتػييا كل مجاؿ 

 مغ خلاؿ دراسة السػضػع ،لدابقةا اتستفادة مغ الشتائج كالتػصيات التي تػصمت إلييا الجراسلإكحلظ ا
  مغ ناحية أخخػ ككحا إعتسادىا في الجانب السيجاني لمجراسة الحالية .
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 تسهيج :

يعتبخ مرصمح الترػر مغ بيغ السرصمحات الستجاكلة حجيثا  كالذائعة الإستخجاـ في مختمف السياديغ 
ىسية العجيج مغ الجراسات ك البحػث، حيث يداعج الفخد في بشاء معارفو أالإجتساعية ،فيػ يحطى ب

مدتكبلا كخاصة الصالب الجامعي بإعتباره يفكخ دائسا في الغج السجيػؿ ، كبالتالي فيػ يدعى إلى كخبخاتو 
ا فاعلا  في السجتسع     تحقيق أحلامو مغ خلاؿ بشاء مذخكع ما، يترػر أنو سيداعج في أف يكػف فخد 

سذخكع كأنػاع في ىحا الفرل لسفيػـ الترػر كال كلإختلاؼ مفيػـ الترػر ك السذخكع سشحاكؿ التصخؽ 
 السذاريع ك الشطخيات السفدخة لكلا مغ السرصمحيغ كالتي تيع الصالب الجامعي.    
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 : الترهر -1
  :لغة 1-1

ر )فعل( ػَّ  تػىع، ترػر أف البيت ييتد تخيل، ت ر 
 . ىسو تخيمو كاستحزخ صػرتو في ذىشوػ ترػر الذيء: ت  -
 . لا يترػره العقل لا يرجؽلا صػرة كشك ترػر لو السشطخ: صار لو في ذىشو -
 (573، ص 1998)بيهمي أحسج،                 .ترػر )اسع( جسع: ترػرات  -

 .ترػُر: في عمع الشفذ استحزار صػرة الذيء السحدػس في العقل دكف الترػر فيو
                                                                      . غيخ أف يحكع عمييا بشفي أك إثبات الترػر: -لسالية مغ:إدراؾ السفخد:أؼ معشى ا رػر:عشج السشاشقةالت

 (281 ص ،1982 ،جسيل صميبا )
 :صطلاحًاإ 1-2
كفكخة  جهجيبخز إلا حجيثا في الخصاب التخبػؼ في حيغ ت ذ لعإعج الترػر مرصمحا  حجيث الطيػر ي

جا في نذأتو فسغ خلاؿ دراستو لمسعخفة كالسجركات السعخفية يقػؿ الفيمدػؼ  إيسانػيل كانط بأف "قجيسة ج 
سثابة ثػرة بكانت ىحه الترخيحات  "اؿشالبشيات الحىشية كأ ف  الحكيقة في الحات ىي مدألة صعبة الس

 : ، ىساكػبخنيكية كنطخية فتحت مجالا كاسعا ذك إتجاىيغ
 بالترػرات الحىشية السعالجة مغ شخؼ عمع الشفذ السعخفي.إتجاه خاص  -1
عمع الشفذ الإجتساعي كعمع ك  إتجاه خاص بالترػرات الإجتساعية السعالجة مغ شخؼ التاريخ  -2

 الإجتساع تحت إسع الحىشيات كالإيجيػلػجيات.
عمى ،السشاشقة إتفاؽ لجػ في تحجيجه عالسيا حدب الدمغ لكغ ىشاؾؼ العمساء لاتإخك  تعجد ىحه السفيػـ

أنو''عسمية تجخيجية محزة، كقج فدخت ترػر شخز لذيء ما بأنو أصبح ليحا الأخيخ صػرة عغ ىحا 
إف فيع  "ػف كمػد ركياف يػبلافج"بيشسا يخؽ  ،لمعقل يخػ بػاسصتو مالية الأشياء ىالذيء كىػ فعل أكل

ىحه الأخيخة التي تذكل مفيػما  العالع الحؼ يحيط بشا ىػ إدراؾ بػاسصة الترػرات الحىشية كالإجتساعية،
 .(39-38، ص2113)مشى عتيق،  .الحىشيات كالإيجيػلػجياتك  يدسح بتخجسة ميكاندمات الحكاء ي امخكد 

أما مغ الشاحية الإجتساعية فقج عخؼ الترػر بأنو إنتاج تعبيخ عغ نفدية أك ذىشية الفخد البذخؼ أك أنو 
 .كائشات أك أشياء ليا كجػد في ثقافة السجتسع أك جساعة إجتساعية معيشةعغ  إنتاج يعبخ

 ( 68، ص 1988)أوزي أحسج، 
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 :مفههم الترهر 1-3
تتكػف نتيجة التفاعل مع السحيط الخارجي، في  إف الترػر يعتبخ بسثابة الإدراؾ كالرػر الحىشية التي"

إستجابات الفخد كترػراتو تكػف  خة الدابقة بسعشى أفبة الحاتية كالخبمػاقف تحجدىا التجخ ك  إشار علاقات
محجدة مغ تكػيشو العقمي الحؼ محتػاه يختبط بسػضػع أك كضعية في العالع السحدػس، أؼ يعير 

 Jean.Marie)                                                        ".مػضػع الترػر
.2002.p11) 

كبيحه الصخيقة يسكغ أف ، الأفخاد أك السجتسع ػالترػر ىػ تخصيط أك رسع كثيق الرمة بالػاقع يتسثل لج
تشغسذ عغ عالع السجتسع، كيحتسل أف يتعارض بعزيا مع البعس ، بمػرة صػرة ذىشية عجيجةإلى  يؤديو

يغ ىحه الخسػـ كىحا التخصيط ليدت ثابتة كالترػرات التي تتسحػر حػؿ الػاقع كالرمة الػثيقة ب، الآخخ 
العقمية( كالحاكخة كالخبخة كالاختبارات الػاعية  تتبمػر مغ خلاؿ عسمية تتزسغ مجركات الفخد الحدية)أك

 ثقافية. كاللاكعية كالانتساء العزػؼ في جساعة اجتساعية أك
 (63، ص 1998)عبج الكخيم مهزون ،                                        

عمى أنو ليذ مجخد إستخجاع صػر بديصة لمػاقع فقط بل تكػيغ أك " Sillamy Norbert 1980كيعخفو 
ؿ عسمية الترػر الحؼ لا يقترخ عمى إعادة إستخجاع صػرة العسل الحىشي خلا بشاء لمشذاط العقمي أك

معارفو السختبصة بإشاره الاجتساعي، إف ك  يقػـ الفخد بإعادة بشاء الػاقع إنصمقا مغ خيخاتولمػاقع، كإنسا 
 كما يكػف السحتػػ السحدػس لفعل التفكيخ، مرصمح الترػر يدتعسل لمجلالة عمى كل نترػره

 .(43،ص 1999الطيب،)صيج                                   .خرػصا لاستخجاع إدراؾ سابقك 
 :الشعخيات السفدخة لمترهر 1-4
 : الأفكار الخئيدية في نطخية إريكدػف  -
شطخية الػحيجة التي درست الشسػ مغ السيلاد حتى آخخ العسخ كيعتبخ التعتبخ نطخيتو نطخية شاممة فيي  -

كعػامل فخدية كتترارع ،بيئية  ،كعػامل إجتساعية،عػامل بيػلػجية :ىي،الدمػؾ ناجسا عغ ثلاثة عػامل 
 . بإنتياء الرخاع يحجث الشسػ كالشزجك  ىحه العػامل كيتفاعميا يحجث أزمة

 حيث أنيا تتشاكؿ الجكافع  "الشطخية الشفدية الإجتساعية في الشسػ يصمق عمى نطخية إريكدػف'' -
 . الحيػية كالإنفعالية كشخؽ التػفيق بيشيسا كبيغ متصمبات البيئة الاجتساعية -

 كأزؼ إريكدػف بيغ الشسػ ك ، إريكدػف نطخيتو عمى مبادغ التحميل الشفدي كسا قجميا فخكيجبشى  -
 .بيغ مخاحل الشسػ الشفدي الجشدي قجميا فخكيجك  ىػ الشفدي كالإجتساعي التي قجميا
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تشاكؿ إريكدػف مخاحل نسػ الأناك تكػيغ الذخرية عمى ندق نسػ الجشيغ حيث يتػالى ضيػر أعزاء  -
ات معيشة حتى يتكػف الصفل كاملا في الشياية ككحلظ تشسػ الذخرية فيديخ نسػىا في معشية في أكق

 . تتابع كمخاحل لتتكػف في الشياية الذخرية ككل
الذيخػخة ككل مخحمة تعتبخ بسثابة نقصة إلى  يتابع نسػ الذخرية في ثسانية مخاحل مغ الصفػلة -

أحجىسا يتزسغ خاصية مخغػبة  جاىاتتحػؿ، كتتزسغ أزمة نسػ نفدية إجتساعية يعبخ عشيا إت
كإذا إتجو نحػ الخصخ ضيخت  كالآخخ يتزسغ خصخ فإذا إتجو الشسػ ناحية السخغػبة فحلظ خيخ

  .(36، ص 2116)كخيسان محمد ،                              مذكلات الشسػ.
 السخاحل التالية :ك يقدع أريكدػف مخاحل الشسػ الشفدي إلى 

 ) : عام -السيلاد (  trust.v.s. Mistrust الثقةمخحمة الثقة )مقابل( عجم  -أ

 .كتداب الثقة الأساسية كالتغمب عمى عجـ الثقة، تحقيق الأمل التفاعل الإجتساعي مع الػالجيغإ
إذا حرل الخضيع عمى شعػر الألفة كالثقة كإشباع حاجاتو الأساسية فإنو يذعخ أف العالع آمغ خيخ كيثق  

 . مغ حػلو خاصة الػالجيغ في نفدو كفي شاقاتو كفي
 . سػ لجيو الخػؼ كعجـ الثقةشاذا فذل الخضيع في ذلظ ككانت الخعاية غيخ كافية أك سيئة ي  -

ثلاثة أعػاـ( -نرفك  ظ )عاـبالاستقلاؿ الحاتي مقابل الإحداس بالخجل كالذالإحداس  (2مخحمة) -ب 
A sense of autonomy Versus a sense of shame and Doubt. : 

أما ىحه السخحمة فتقابميا السخحمة الذخجية في نطخية فخكيج ،يغصي ىحه السخحمة الفتخة السستجة بيغ الدشة 
صفل،ك تتسيد بتصػر كبيخ في قجرة الصفل عمى التحكع بأعزاءجدسيػ الثانية كالدشة الثالثة مغ عسخ ال

عزلاتو، فإنو نجح الصفل بيحه التحكع ، فإنو يكػف قج شػر شعػر ا بالإستقلاؿ ، أما إذا فذل في التحكع 
 بحخكات جدسو السختمفة فإنو يصػر شعػر ا بالخجل مغ نفدو ك الذظ بقجراتو. 

  (261، ص 2114)شفيق فلاح ،                                                             
 (Initiative.v.s. Guittمب الذعػر بالحنب)غتصػيخ شعػر بالسبادرة كالت مخحمة الثالثة:  -ج
  سشػات( 4-5)

التفاعل الاجتساعي مع  Purposeإكتداب السبادرة كالتغمب عمى الذعػر كبالحنب تحقيق الغخض  -
 .الأسخة 
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كيعسل  ،الشجاح أكثخ مغ الفذل عمى تكػف لجػ الصفل شاقة كيتعمع ميارات كمعمػمات بدخعة كيخكد -
إلى  فإف ذلظ يؤدؼ تو،كإذا أعصى الحخية لمكياـ بأنذصة كإذا أجيبت أسئم،الأشياء لتحقيق المحة مغ الشذاط 

 .السبادرة 
مسشػعة مغ   ىحه القػة الجديسية كالعقمية تذجع مصامحة التي قج تكػف أكثخ مغ شاقتو أك قجرتو أك  -

 .الذعػر بالحنبإلى  كإعاقة الشذاط كعجـ إجابة الأسئمة كاعتبارىا مرجر ضيق يؤدؼ، شخؼ الػالجيغ
 ة(:سش 6-11) Industry. vs. Inferiority قرػر)مقابل( ال د. مخحمة الخابعة الاجتهاد

 .( نصػيخ شعػر بالعسل كالسػاضبة ك الكفاءة ك التغمب عمى مذاعخ الشقز كالجكنية)
الصفل شعػر بالاجتياد كالسثابخة ففى السجرسة  ػلج سػشبشاء عمى الثقة الدابقة كالتحكع الحاتي كالسبادرة ي -

كػف مػاششا مشتجا في يتعمع الأساسيات )القخاءة كالكتابة كالحداب( كيكتدب التعاكف الحؼ يسكشو مغ أف ي
ح الانجاز، يتعمع السثابخة في إنجاز العسل حتى يكسمو كيدتخجـ اكعغ شخيق التذجيع كامتج السجتسع،
 . أقرى حج مسكغإلى  الأداءي مياراتو ف

في العسل فػؽ كل شيء آخخ مغتخبا  لإنجازكخصخ ىحه السخحمة مددكج فسغ ناحية قج يتعمع الصفل تقييع ا
كمغ ناحية أخخػ إذا حجد الشذاط كمشع كتمقي نقجا سالبا فقج يذعخ ،مػكو التشافدي عغ رفاقو بدبب س

 .كيشسػ لجيو شعػر بالقرػر يسشعو مغ السحاكلة، عجده عغ أداء الأعساؿ السصمػبة مشوب
 (سشة12-18)  Identity vs. Role confusionر)مقابل( تذػش الجك  الحاتية ةه. مخحمة الخامد

 (.الذعػر باليػية كالتغمب عمى الذعػر بإضصخاب اليػية كعجـ كضػح الجكرتصػيخ  ): السخاىقة
تاتي ىحه السخحمة مػازية لمسخحمة الخامدة عشج فخكيج كىي مخحمة الجشدية ،كتبجأ مع بجاية البمػغ كتشتيي 
ا مغ العالع الحؼ يعير فيو ،أؼ عشجما يصػر لو ىػية متسيدة ،كتغصي  عشجما يأخح الذاب مػقف ا محجد 

الفتخة امستجة بيغ عذخة ك الثامشة عذخة ،كمغ بيغ الدئمة التي يحاكؿ الذاب أف يجيب عمييا في ىحه 
 كىحه بعس الأسئمة :السخحمة كالتي تديع في تػضيح ىػيتو 

 مغ أنا، مغ أكػف بالشدبة ليحا السجتسع الحؼ أعير فيو؟ -
 بخ ك أنزج؟ما السيشة أك الػشيفة التي أرغب أف أحرل عمييا بعج أف أك -
 ما الشسط العاـ لمحياة الحؼ أفزمو عمى غيخه؟ -

كسا يصخأ في ىحه السخحمة نػعاف مغ التغيخات تغيخات جدسية تجعل الأشفاؿ يذعخكف أنيع كالخاشجيغ ، 
 ار الفخضيات في نطخية "بياجو"(يإخت مغ الشاحية الجدسية عمى الأقل كتغيخات عقمية)مثلا  التفكيخ مجخد ك
  (262، ص2114، شفيق فلاح)                                                                       
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 )الخشج السبكخ )  Intimacy.v.s. Isolation )مقابل( الإنعداؿ هادتمخحمة ال -ح
 .)جاكالدك التفاعل الاجتساعي مع الأصجقاء ، Love تحقيق الحب ،إكتداب التػاد كالألفة كتجشب الانعداؿ(

تداكج مع أحج أفخاد الجشذ ك  ات تػادقيحاكؿ الخاشج أف يخبط ذاتو بذخز آخخ فيختبط برجاقات كعلا -
يزع الفخد نفدو عمى شخيق مدؤكليات ك  ،سحبػبالمع  ةالآخخ، كىشا تشسػ العلاقات الجشدية الحكيكي

 .الخاشج
و يشتج عغ ذلظ الإنعداؿ كإذا تجشب القخد العلاقات الحسيسية بدبب الخػؼ مغ تيجيجىا لحات -

 .كالاستغخاؽ في الحات
 Generativity. v.s. Stagnation)):مخحمة تطهيخ شعهر بالإنتاج والتغمب عمى الذعهر بالخكهد -خ

ىحه السخحمة تسيد فتخة الخشج الستػسط عشج الإنداف كالتي تستج بيغ سغ الخامدة كالثلاثيغ كحتى سغ 
 (:كالدتيغالتقاعج ) في حػالي الخامدة 

الاىتساـ بالآخخيغ كرعايتيع كمغ إلى  كتتسيد ىحه السخحمة بالتخمز مغ الانغساس في الحاتية كتعجػ ذلظ
يغ يأبخز مطاىخ الإنتاج كالخعاية في ىحه الفتخة رعاية الأشفاؿ سػاء كانػا أشفالا  حكيقييغ أـ أشفالا مجاز 

جتساعي الستػقع مغ الإنداف اتو(، إف الجكر الإ)كسا ىػ حاؿ عبج السعمع الحؼ يخعى مرمحة شلابو كشالب
ىتساـ بسرالحيع فإذا التشاسل( كمغ ثع رعايتيع كالإ)في ىحه السخحمة يحتع عميو أف يقػـ بإنتاج الأشفاؿ

                                    .سػدجعغ تحقيق ذلظ يذعخ بالخكػد كال دأفمح في ذلظ يكػف قج شػر شعػر بالإنتاج كإذا عج
 .Ego Integrity vs)    تكامل الحات والتغمب عمى مذاعخ اليأس والقشهطالذعهر المخحمة تطهيخ  - ط

Depa) 

كىشا يقف الإنداف مػقف ، تختع ىحه السخحمة حياة الإنداف كتستج عبخ الفتخة التي عمى سغ التقاعجو 
كانت مشطسة كتحققت أىجافيا كاحج فإذا رأػ أف حياتو ، الػراءإلى  الستأمل مغ حياتو الدابقة ككأنو يشطخ

تشدجع  وكأدرؾ أف  ىحه الحمقة الأخيخة مغ حيات ،حاتشػر شعػرا يتكامل الك ، كاستبذخ،فخح  ،تمػ الآخخ
إذا راػ حياتو مجخد أحجاث متشاثخة لا يخبصيا نطاـ ك  بث اأف حياتو لع تكغ عك  تساما مع ما سبقيا مغ حمقات

كإنسا كانت حياة تترشف بالفػضى كعجـ الانتطاـ، أدركو اليأس ، ياتحكيقإلى  كلع تكغ فييا أىجاؼ يدعى
ا كلع تدتحق ث  ليا معشى كشعخ أف حياتو كانت عب فيعكاعتخه القشػط مغ ىحه الحػادث التي لا يدتصيع أف ي

  (262ص، 2114، شفيق فلاح)                                                    .العير
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 : مفههم التخطيط -1-5
عسمية التفكيخ كالتقجيخ لمسدتقبل كالشطخ في البعج الدمشي كالتشبؤ بالستغيخات ككضع الخصط لسا يخفيو 

  (157،ص 2112)محمد فخيج ،                                   . لمسدتقبل كالتأقمع مع الطخكؼ الستغيخة

 .كحلظ ىػ عسمية صشع القخار بذأف السدتقبل 
 (93، ص 1999)حامج سهادي ،  .تػزيع كإدارة السػاردبتخشيج القخارات الخاصة إلى  كىػ عسمية تيجؼ

 : تعخيف السذخوع -2
 : تعخيف السذخوع لغة 2-1

الله  اسشجكم (ة كالذخعةيع  خ  كالذ  ، اخكع  ش  خعا  ك ش  ، عُ خ  ذ  ي  ، ع  خ  ش  )في معجع لداف العخب نجج كمسة مذخكع مغ 
م شا ع  {تب  يا كلا ت  ع  ب  تَّ إ  مخ ف  الأ   غ  م   ة  يع  خ  عمى ش   ؾمغ الجيغ كأمخ بو لقػلو تعالي: }ثع ج  م سُػف  يغ  لا ي ع                                                ع أىػ اء  الَّح 

 (18 الآيةالجاثية :سهرة )
شكُع  شخعة كمشياكقػلو  م ش ا م  ع   (48) ةالآي :السائجةسهرة )            { جتعالى: }ل كُل   ج 

 (2238بن مشعهر، إ )          .الصخيق، قيل في تفديخ الذخ ع ة: الجيغ كالسشياج
ه  كالسذخكع : ميججه ك مشخع الذيء: أعلاه كأضيخه، شخع الأمخ جعمو مدشػنا مذخكعا كشخع الصخيق : ك 

 (479،ص 1998)البيهمي أحسج ،  .كالجسع مذخكعات ليجرس كيقخر، يييأة كالسذخكع الأمخ غما سػ 

شخكع في عسل شيء، الإضيار. كالإعلاء العسمية تسييج لذيئ  ةالمغػية لكمسة مذخكع في عسمي الجلالات
الذخع كنجج في  غوسػ خ لجراستو كتقجيخه الارتباط بالدمغ السدتقبمي يشصمق مغ الحاضخ أم أمخ تييئة

 كالإعلاـ ثلاث معاف مختمفة ىي: المغة جج فيشمعجع الس
 .السذخكع ما صػغو الذخع مغ الفعل شخع بسعشى مغ شخيعة -1

 .بسعشى شخعت الخماح أؼ سجدىا كصػبياالفعل شخع  السدجد مغالسذخكع  -2

 (383، ص 1986)السشجج في المغة العخبية،       ا بجأت بعسمو. السذخكع م -3

 يفتخض القجرة عمى ترػر ما إستباقيبأنو سمػؾ   السذخكع سا عخؼ معجع مػسػعة التخبية كالتكػيغك
السسكشة كالسشطسة ليذ محققا كالقجرة عمى تخيل زماف السدتقبل مغ خلاؿ بشاء تتابع مغ الأفعاؿ كالأحجاث 

 (812، ص 1994)معجم مهسهعة التخبية والتكهين،  .                      امي  ب  ق  
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  :تعخيف السذخوع اصطلاحا 2-2
 : عمى أنو (Baryon) عخفو با رجػ

تتػافق مع اليجؼ مجسػع الأعساؿ السػجية صػب نتيجة مشتطخة في كقت محجد ذات قائجة محجدة مدبقا 
 (Baryon, 1998, p127)   خ.السدص

السذخكع يفيج خصة أك شخيقة مشطسة كمختبة ليا ىجؼ معيغ سػاء مغ شخؼ السعمع في قدسو أك السجيخ 
 في مجرستو أك الباحث التخبػؼ. 

 القخار الجراسي . ضسغىػ عبارة عغ دراسات كإبجاعات مدتقمة أك مختبصة بػحجات متباعجة 
نيايات زمشية محجدة، يتع تشفيحىا مغ ك  مجسػعة مغ الأنذصة السختبصة غيخ الخكتيشية ليا بجايات كالسذخكع

 .كالجػدة السخصط ليا، لتحقيق أىجاؼ محجدة في إشار معاييخ الكمفة الدمغ  أك مشطع شخز قبل
 (21-21، ص 2118)مطبهعات كمية هارفخد لإدارة الأعسال،                                      

  :ذخوع من حيث الأصهل الشعخيةسال 2-3
 ر ىي:مغ ثلاث مراد نطخيا  صمق السذخكع يتغحػ شالإقخار بأف م يسكاف

ىػ أكثخ شعبية يتجمى في الحدغ العاـ الحؼ يحجد الاستعساؿ مع السألػؼ لكمسة مذخكع  السرجر الأول:
تسمة كتعجدىا في  في إشار العلاقة حتشػع حالات السإلى  فسغ جية يذيخ السذخكع، متكامميغ مجلػليغ في

 (.كاقعي عالع مذخكع،، ) ذات
 يعخؼ كلا يعخؼ ما )بخ التعبيخعخكعو جانب العلاقة الحاتية لمفخد مع مذإلى  كمغ جية أخخػ يذيخ -

 ةغبر  ،فالخاجح أف مفاليع مثل)حاجة ،كمسة مذخكع في ىحا الحذ العاـلككيف كاف السجلػؿ السدتشج (يخيج
 . ما تػضف لمتعبيخ مغ ىحا السجلػؿ باال....(غغخض غاية،

 بحخية الحات كمدؤكليتيا: يتأصل في التيارات الفمدفية التي كمشح عرخ الأنػار كىي تقػؿ السرجر الثاني
ما ىػ أفزل إلى  الحؼ يشتسى إليو كتدتغل حػؿ مكػناتو يقرج الارتقاء بو كالعالع، أفعاليا ككجػدىا أماـ

نػلػجية كالػجػدية نججه بسكانة متسيدة لجػ الفلاسفة ػ فسبحث السذخكع بفعل بمػرتو داخل الفمدفات الفي
الحؼ يختار مذاريعو بشفدو كيقخر في تشفيحىا اليو كتحكيقيا،  ىػ خحأمثاؿ سارتخ الحؼ يؤكج أف'' الكائغ ال

في إشار ىحا السشطػر الفمدفي يبجك السذخكع كسعصى أنثخكبػلػجى يحكع ىاجذ البحث عغ الصبقة 
 السثمى لمحياة كسط ىحا العالع كالجخػؿ في علاقة التشبؤ بالسدتقبل كتججيج مجاؿ الحياة كسياقاتو الستشػعة.

لإنداني لمدمػؾ كسا تعبخ عغ ا: يشجرج تحت التيارات الديكػلػجية التي تختكد عمى البعج  ثالسرجر الثال
مغ " كالحؼ يحسل العشػاف الفخعي" 1980نطخيات الجافعية الإندانية " يتاف في كتابونجػزيف  أعساؿ ذلظ
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 السفاليسي)الحاجة الجافعيةكىي الأعساؿ التي تمخز السثمث "مذخكع الفعل أك التجخل :إلى الحاجة
صفاء الدمػكيات التي تتساشى مع إصا في إختيار السػضػعات كاحج تمعب الجافعية دكر   ( حيثالسذخكع

 .(24، ص 2114)قميجة حياة ،                            كأعخافو. ويشقيع السجتسع كقػان
 تعخيف السذخوع الذخري:  -3

الفعل الري نريد تحقيقه في المستقبل وأنه تأسيس علاقة ذات "بأنه:  Guichard 3991يعخفوُ غيذار 

 (jean .Guichard ,1993, p15)  ."دلالة بين الماضي والحاضر والمستقبل مع تفضيل هرا البعد الأخير

 

الذخري ذلظ الكياف الفكخؼ أك شكل مغ أشكاؿ التسثلات التي تجمج الحالة الخاىشة لسا يعخفو  السذخكع
 .(...لع الذغلأ ،)معخفة الحات( كما يعخفو عغ عالسو الخارجي ) الشطاـ السجرسي نفدو الفخد عغ

       (Richard.Etienne ,1992.p5)                                                                       
السذخكع الذخري لمصالب بأنو دفع الصالب لأف يتحسل السدؤكلية كيعصي أىسية  حيمػ  يتيعخفو محمد آ

مدتقبمو بإعتباره مذخكعا شخريا، كذلظ بتحخيزو عمى إضفاء دلالة شخرية عمى التعميع  في لمتفكيخ
ػؿ كلو إمكانية إختيار نػع خالاستثسار تجريجي مدتقبمي يإلى  يتحػؿ مذخكع الصالب كىكحاالجامعي 

 (11، ص 1996)آيت مهحي،                   .ككحا مدتقبمو السعشى كالعائمي ابعيالجراسات التي سيتا

 : أهجاف من نذاط السذخوع 3-1
حػؿ ، حػؿ العالع السجرسي كالتكػيغك  سثلات حػؿ الحاتتقصب ال، خمق تفاعل بيغ ثلاثة أقصاب أساسية

 . السيشيالعالع 
 سػسيػ اجتساعي في تحػؿ دائع كمدتسخك  مداعجة الفخد عمى التسػقع في محيط تكػيشي -
لتيا كتصػيخىا كمعالجتيا كمداء أقجار الفخد عمى الػصػؿ لمسعمػمة الجقيقة كاستثسارىا كتػضيفيا -

 .ػاصمية بشاءةكقجرات تنقجؼ  حذب
 .تسكيغ الفخد مغ إبخاز إمكانياتو كالتعبيخ عغ اىتساماتو كتديخ إستقلاليتو كتحسمو السدؤكلية -
 .قاتو كأنساشويخد كاعيا بثػابت مفيػـ الاختيار معفجعل ال -
 .دفع الفخد لػضع سيشاريػىات كاستخاتيجيات قابمة لمتكييف أؼ تػسيع حقل السسكغ كفتح الآفاؽ -

 (31، ص 2118)سشهجي عبج العديد،                                                            

 . ياؽ عالسيجعل الفخد مذارؾ في تحقيق تشسية السدتجامة كمػاجية ذاتيا ضسغ س -
 .إبجاعية ججيجة كتصػيخىا مغ خلاؿ التػاصل بفعالية مع الآخخيغ ؤػ ر  يجتػل -

 (44،ص1997)تارزولت حهرية ،                                                    
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 :أنهاع السذاريع -4
السذخكع الذخري لمصالب سيخكػلػجيا تخبػيا : أؼ تتبشاه الفخد كيتقبمو نفدانيا كججانيا كيخبصو  يكػف 

أكسع ) مذخكع حياة( كيعسل الجسيع عمى مداعجتو عمى تحكيقو بػاسصة السسارسات  مدتقبمي بسشطػر
إذا ، ''( يبجك غيخ مشاسب إستخجاـ مرصمح السذخكع الذخريpermatinؿ:)  التخبػية السلائسة بالشدبة

 (Daneil permartin.1995.p155) .ميا في بمػرتكاف الفخد لا يذارؾ فع
عغ السذخكع الذخري أك مذخكع الحياة إذا كاف يذسل عشاصخ أكثخ عسػمية تسذ الذخرية  تحجثن

كإذا كاف ، تحجث عغ السذخكع السيشينا فيسكغ أف ي  شيلمفخد، أما اذا كاف ىجفو أساسا م السدتقبمية كالحياة
السجػ القريخ، أما  حلظ يكػف السذخكع الجراسي عمىكعغ السذخكع الجراسي :  نتحجث فإنشا ىجفو دراسيا  
 .البعيج السجػ الستػسط بيشسا يكػف مذخكع الحياة غالبا عمىعمى السجػ  شي فيكػف يالسذخكع الس

ف فكخؼ كشكل مغ التسثلات التي تجمج ما يعخفو الصالب عغ نفدو االسذخكع الذخري لمصالب كي يعتبخ
الع الذغل، أنو تسثل تشبئي لشتيجة كع، كما يعخفو عغ العالع الخارجي( الشطاـ الجامعي الحات معخفة )

 .حاجاتوك  و كرغباتوحمقاصج، كمصام تحقيق الصالب مشيا مدتقبمية يدتيجؼ
 .أقصابةتخػ أف السذخكع الذخري يشتج عغ علاقات قػة بيغ ثلاث Bernadette Dumora ةثالباحف

إف '' الحاتحػؿ  représentation ىػ قصب التسثلاث Le pôle motivationnel الجافعي القطب -
 الأكىاـ''.في  الفخدعميو تغخؽ  التخكيد السبالغة في

حػؿ السحيط  représentation ىػ قصب التسثلات Le pôle professionnel شيهالس القطب -
 خد في السبالغة في الامتثاليةفف السبالغة في التخكيد عميو تغخؽ الإكحػؿ السيغ  إقترادؼالدػسيػ 

Conformisme لمصبقات الدائجة إجتساعيا كخزػع .'' 
إف  كيتعمق ىحا القصب بالعالع السجرسي Le pôle d’auto évaluation التقهيم الحاتي القطب -

كبح جساح كل السحاكلات الستعمقة بإسقاط الحات في مدتقبل ميشي إلى  عميو يؤدؼ التخكيد السبالغة في
   (Jacky.Charpentier.1993.p32) .ميػؿة ككل ديشامي
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 :بياربهتيشيلسرطمح السذخوع حدب  فدخةالس الشعخيات-5
تعج بالإنداف عغ العذػائية كالتخسيغ فيػ يدسح بمرصمح السذخكع مختبط بإدارة الفعل كالشذاط الحؼ ي إف

اء معشى صججيجة لمتػافق كالتكيف مع السػاقف مسا يدسح لمفخد مغ تفادؼ الخقابة كالخكتيغ كإع شخؽ  بإيجاع
سا يمي عخض مخترخ لأىع الشطخيات الشفدية كالتي اىتست بالسرصمح حدب فك  كسمػكاتولشذاشو 
 '':1993السذخكع  انثخكبػلػجيا كتابة ''في" بػتيشيبيار  جػف " ترشيف

 الدمهكية ومرطمح السذخوع : السجرسة -5-1
 Douglas    Mc. عارض دكقل كاشدػف كقجبدعامة  1912ضيخت بالػلايات الستحجة الأمخيكية سشة 

عشج الدمػكييغ  السذخكع كيختبط ،أفكار كاشدػف الدمػكية الستذجدة كقاؿ بأف لكل سمػؾ غاية كىحػ
يخبط الدمػؾ  دػف شكابالدمػؾ. كطاىخة ليا أىسية اكبخ مغ مجخد تعمع مػجو نحػ السدتقبل، كبيشسا نجج 

تحقيق  نحػ كيػجيو ع بحخكةخبصو تقي بالأفعاؿ التي ليا مػضػ ي 1925بالسثيخ كالإستجابة كتجج تػلساف 
           (jean.pierre .1990.P21)             . جيات الزخكرية لحلظيخاتسأىجاؼ عغ شخيق تحجيج الإ

 :ونعختها لمسذخوع الجذطالتيه السجرسة-5-2
 ىؤلاء أفكارىع عمىى بش :Lewinكلػيغ kafka ككافكا cohler كػىمخك  Weertheimer فيشسخ لسؤسدييا

 أفكار السجرسة السيكانيكية التخابصية حػؿ الشفذ الإندانية كأىع السػاضيع التي تشاكليا ليا تعمقت رفس
التفكيخ، كيعتبخ الجذصالتيػف الدمػؾ مع نذاط مشطع كمتخابط برػرة ديشامية، كيعػد الفزل  بديكػلػجيا

 ت كسبجا  ديشامي في نفذ الػقت كسشدق كبرفةلافي إدخاؿ مرصمح السذخكع عمى الجذص كلػريغ لكافكا
 ات.ىحه الدمػكي ةلسجسػع متخابصة

 :ترال مرطمح السذخوعلإ التحكم العمسي وا سيكهلهجيا-5-3
إعصاء بعجا آخخ مع بجاية تخصيز السرصمح ك في  هتصػر نطخية التحكع العمسي كالاتراؿ دكر  لعب

 1948 يةنار يبسذ الشطخة الدمؤ  wienerيشخ مع ك كالخسديشات  الأربعيشات الدتيشات كمغ قبل في
cyberenetique  أصجره  ؿ اضيار ما لمتحكع العمسي مغ دكر في تدييخ مذاكل الفخد في كتابحاك إذ

 بعشػاف "التحكع كالإتراؿ عشج الحيػاف كالآلة". 1954
 مجسػعة مغ قى عغ الػسط الاجتساعيشيعتبخ أصحاب ىحه الشطخية أف الفخد، مختبط بشدق الاتراؿ إذ يك 

سعمسات بيخد عمى ىحا ، ك يدتعسل مشيا ما يداعجه في عسمية التػاصل كالتكيف الاجتساعي السعمػمات
فيع يخبصػف السذخكع بيحه الحخكة مغ التبادؿ الحاصمة بيغ الفخد كمجتسعو ، نذاط شكل ججيجة في
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سعمػمات التي تتشاسب كإرادتو أؼ بالقجرة التي يستمكيا الفخد عمى إنتقاء ال التػاصمي بػاسصة ىحا الشدق
فالفخد حدب ىحا السػقف عقلا  آليا يحاكؿ كبرػرة دائسة ، فيو يعير عمى التكيف مع السحيط الحؼ

 .مػاجية تػتخاتوك  التػافق مع محيصو
 : مرطمح السذخوعو  الشعخية السعخفية -5-4 

مختكديغ مغ عمى أراء الدمػكييغ  ؾ السعقجكيخػ أنو لا يسكششا فيع الدمػ  j.piaget بياجي يتدعسيا
ليحرل عمى  ةقجرة الذخز عمى تصػيخ معخفتو بالسػاضيع الخارجي جيدي ىػفالسذخكع في الترػر البيا

عشجه عمى قجرة عمى التشديق بيغ خبخاتو الدابقة، كما يتمقاه مغ  السذخكعالثبات كالاستقخار كسا يعبخ 
ية الحىشية التي بيا بياجي كأساس بشكىحا يفزل تصػر ال معارؼإلى  معمػمات ججيجة يدتشبصيا كيحػليا

ت البيئة يدتعسميا الفخد في تفاعمو مع متغيخا التي لمشسػ السعخفي الدخيع كبفزل الػضائف الحىشية
 (Jean pierre ,1990,p31)                     كعشاصخىا .

 :ومرطمح السذخوعالتيار الديكهلهجي الإنداني  -5-5
الجافعية فكل مغ ك ، يدجل ىحا التيار السذخكع في إيصار ديشامي يقػـ عمى الجافعية السػجية نحػ ىجؼ

كالخغبات حالات ذاتية نفدية تػجو سمػكيات الفخد، كتداعج عمى إستسخارىا حتى تتحقق الإستجابات كقج 
ػؾ الإنداني كبذكل عاـ فالجافعية ميسة تداىع الجافعية في تدييل فيع بعس الحقائق السحيخة في الدم

أف ىحا التيار  Boutinetيذيخ، ك لتفديخ عسمية تحجيج تػجيو الدمػؾ نحػ ىجؼ معيغ حتى يتع إنجازه
 كبأنو تمظ العلاقة بيغ الحات كدكافعيا .، ) purposeيدسى السذخكع ىجؼ )

أنرار تيار الديكػلػجي الإنداني أف الإنداف الفعاؿ كالسؤثخ ىػ ذلظ الحؼ تػجيو الصسػحات  كيعتبخ
بيحا الاتجاه ككاف لو  nuttin تحكيقيا كتحقيق ما أراد أف يكػف في السدتقبل كقج تأثخ يتػخى كالسثل التي

بخه أساسي في بشاء مرصمح السذخكع كاعتإلى  الجكافع كساىع في تصػيخ الشطخة فيع بجكره تأثيخا عمى
تكػيشيا الا بحل الرخاع الجاخمي الشاتج عغ السدافة القائسة بيغ اليجؼ السختقب  يتحقق الذخرية التي لا

 حل ىحا الشداع تتسكغ الشفذ مغ بشاء مذاريع ججيجة كىكحا نججإلى  رلي جمافعشككضعيتو الحالية، 
nuttin  ة مغ خلاؿ محاكلة تحييغ الحات بػاسصة إنجاز مكية الشذاشات الإندانيكديشا يقخف بيغ السذخكع

 . الحياة مجسػعة مغ السذاريع للانخخاط في مذخكع عاـ يدسى مذخكع
الجافعية كلخغبات في إنجاز  عمى ؤكجيك  ''مذخكع الحياة'' مرصمحإلى  إلى  nuttin كبيحا التػضيح يشقمشا

 ة.الفعالي أك الشذاط نػعا مغا شكلا مغ أشكاؿ الإثارة السمحة التي تخمق سالسذخكع كيعتبخى
(joseph.Nuttin. 1991.p33-34)                                                      
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 : السجرسة التحميمية ومرطمح السذخوع -5-6
ساما لمذخرية الباتػلػجية، إذ نجج أف السدائل التي عالجتيا تتشاقس تساما مع السشصق الحؼ يقػـ تىإ  كلت
ىتست إ الفكخية، يأتي مغ كػف ىحه السجرسة كىي الأكلى التي  السذخكع كاىتسامشا بالتيار مرصمح عميو

 ىحا ذلظ ماجاء بو فخكيج رانجإلى  و الساضية السحيصة كالستمقة بالإضافةبتجار ك  الذخز بجراسة تاريخ
 يكػلػجية السذخكعكمؤثخة فيا شكمت ىحا مداىسة في بشاء س بالذخرية التيار مغ آليات دفاعية مختبصة

 : ندتشتج يسكغ الإقخار بأف مشصق السذخكع يتغحػ نطخيا مغ ثلاثة مرادر أساسية كموىحا  كمغ

يتجمى في الحذ العاـ الحؼ يحجد الإستعساؿ السألػؼ لكمسة مذخكع في  ،ىغشكىػ الأكثخ شعبية ك  :الأول
 .متكامميغ مجلػليغ

عالع كاقعي   -مذخكع -السحتسمة كتعجدىا في إشار العلاقة ذاتتشػع حالاتو إلى  جية يذيخ السذخكع فسغ
يعخؼ "  خخد مغ مذخكعو أك مذاريعو عبخ التعبيفجانب مغ العلاقة الحاتية الإلى  أخخػ يذيخ جية كمغ

 .في ىحا السجلػؿ ''مذخكع '' ككيفسا كاف السجلػؿ السدشج لكمسة " يخيج كلا يعخؼ ما
تقػؿ بحخية الحات كمدؤكليتيا أماـ  ىيلفمدفية التي كمشج عرخ الأنػار ك : يتأصل في التيارات ا والثاني

ما ىػ أفزل إلى  كتدتغل حػؿ مكػناتو بقرج الإرتقاء بو إليو كالعالع الحؼ تشتسي ككجػدىا أفعاليا
 Sartre الحؼ يؤكج عمى أف سارتخ الفيشػميشػلػجية فعل بمػرتو داخل الفمدفاتبفسبحث السذخكع ك 

ىػ الحؼ يختار مذاريعو بشفدو  خالح الكائغ نجج يحطي بسكانة متسيدة لجػ فلاسفة سارتخ، كالػجػدية
 .كيقخر في ماؿ تشفيحىا كتحكيقيا

ىاجذ البحث عغ  وسعصى أنثخكبػلػجي يحكسكإشار ىحا السشطػر الفمدفي يبجك السذخكع إذف  كفي
اؿ الحياة مجلمحياة في كسط ىحا العالع كالجخػؿ في العلاقات التشبؤ بالسدتقبل، كتججيج  السثمى الصخيقة

 .كسياقتو الستشػعة
نطخيات " خاصة كتابوك  يشجرج في التيارات الديكػلػجية التي تختكد عمى البعج الإنداني لمدمػؾ :الثالث

كالحؼ يحسل   « DuBesion1980»أعساؿ جػزيف نيتاف عغ ذلظ تعبخ«J.Nuttin » الجافعية الإندانية
مذخكع الفعل أك التجخل كىي الأعساؿ التي تذخز السثمث السفاليسي" إلى  العشػاف الفخعي "مغ الحاجة

  Au Projet d’action .(joseph.Nuttin.1991.p35) »الجافعية  -الحاجة
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التػجيو الحاجة ك  التكػيغمشاىج بشائو في مؤسدات ك  السذخكع الحؼ تشجرج فيو سيكػلػجية السذخكع
«Paradigme 1986 »  بسعشى الديكػلػجيا التي تتججر في«Pelletier »   التكيف الحؼ تمعب فيو

 أعخافو .ك  ك قػانيشو-الجافعية دكر إختيار السػضػعات إصصفاء الدمػكات التي تتساشى مع قيع السجتسع 
(Joseph.Nuttin..1991.p36)                                                    

 :نعخية سهبخ -5-7
أىع الشطخيات التي كضفت  ػحجإو تعتبخ تحيث أف نطخي، يشيأشيخ مغ كتب في الشسػ الس'' سػبخ''عج ي

ف أجيج مغ الأبحاث قبل نذخ نطخيتو حيث يقػـ عخ بالبحيث يقػـ سػ ، شييالإرشاد الشفدي في السجاؿ الس
عػف مغ خلاليا تحقيق مفيػـ ذاتيع كالتعبيخ عغ أنفديع، كأف يالتي يدتصختيار السيغ إإلى  الأفخاد يسيمػف 

ائية التي يسخ بيا سالدمػكيات التي يقػـ بيا الفخد لتحقيق مفيػـ ذاتو ميشيا عبارة عغ كضيفة السخحمة الش
 عشجما يشزج الفخد يربح مفيػـ الحات مدتقخا  عشجه كالصخيق التي يتحقق بيا ميشيا تعتسج عمى ضخكفو

تخاذ قخارات ميشية خلاؿ فتخة الذباب يفتخض أف يكػف ليا شكل مختمف عغ تمظ لإالخارجية، فالسحاكلات 
 (44، ص 2114)عدت عبج الهادي،  .التي تتخح في مشترف العسخ الستأخخ

مع مخكر الػقت عغ في أف الفخد يتغيخكيتكيف ، (1953كتتمخز الشطخية البشائية التي كضعيا سػبخ )
ػية كىحه اليػية تتخاكع مع الدمغ يشخيق تجسيع كدمج سمػكياتو السيشية في صػرة نسػ السفيػـ الحات أك ال

فعسمية الشسػ ، تحجيج ميشة معيشةإلى  تقزي في الشياية ،كيختقى الذخز خلاؿ مخاحل حياتو السختمفة
تج شػاؿ حياة الفخد، كتتزسغ عػامل نفدية سعسمية مدتسخة ت ىيشي حدب الشطخية عائج البشائية يالس

 .تتفاعل مع بعزيا البعس لتؤثخ عمى ميشة الفخد كتخبػية كاقترادية كاجتساعية كجدسية كىحه العػامل
 (46، ص 2111)سيف،                                                          

 ىي:مغ الأسذ ك  مجسػعة ( أف نطخية سػبخ تقػـ عمى2014) عدت عبج اليادؼ ىيخك 

 :مفههم الحات -أولا
خ، حيث يتصػر مفيػـ الحات السيشي مغ خلاؿ بمفيػـ الحات مغ العشاصخ الأساسية في نطخية سػ  يعتبخ
 ،كالشفدي كالسلاحطات في العسل كتػجييات العسل مغ الكبار كبيئة العسل الخبخات العامة الجدسي الشسػ

 .شية تتذكل ذاتيا  يكسا أف الكثيخ مغ التصػرات الس، تدكد الفخد بالػعى مغ عالع العسل التجارب حيث أف
 كفي نفذ الػقت عميو أف  كسا أف تذكل مفيػـ الحات يتصمب مغ الفخد أف يتعخؼ عمى ذاتو كفخد متسيد،
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 تصػر الفخد العقميك  ة لشسػمفيػـ الحات غيخ ثابت فيػ متغيخ نتيجك  يجرؾ التذابو بيشو كبيغ الأخخيغ
فالفخد ، التفاعل مع الأخخيغ كحلظ فإف مفيػـ الحات السيشية تتصػر بشفذ الصخيقةك  الشفديك  الجدسيك 

 .اا كأكاديسي  ش  يشخؽ ليا مي عشجما يشزج يختبخ نفدو بعجة
 : الفخوق الفخديةثانيا
كذكخ بأف الأفخاد يتفاكتػف في  فسػبخ أف أؼ فخد عشجه القجرة عمى الشجاح كالخضا في عجة كضائ كيبيغ

 كقجراتيع فالفخد يكػف أكثخ كفاءة في الػضيفة التي تتصابق مع ميػليع لمػضائف بشاء عمى كفاءتيع مدتػػ 
 .كقجراتو ميػلو
 : عمم الشفذ الشسهثالثا
متتالية  لسخاحل في عمع الشفذ التي ذكخت أف الحياة يسكغ أف يشطخ إلييا كتتابع''بػىمخ''سػبخ بكتابات تأثخ
التػافق في مخحمة مغ مخاحل الحياة يسكغ أف تداعج في التشبؤ  في لأف يقػؿ بأف شخيقة الفخد قادة كىحا

 في مخاحل لاحقة.
يشة خرػصا تتع عبخ خسدة مخاحل تستج يتصػر مفيػـ الحات السك  خ فإف نسػبالشطخية الشسائية الدػ  حدب
 : ىيحياة الفخد ك  كل لتذسل

كسا يتعخؼ ، شسػ فييا بذكل سخيع كل إمكانيات الصفلت 14غ ستستج مغ الػلادة حتى  :مخحمة الشسه -
غيخ أنو يتعمع عغ شخيق التقميج كتديصخ عميو الحاجات ، كعلاقاتو بالعالع الخارجي ذاتو فييا عمى

   .كالخيالات كالسيػؿ
عغ السعمػمات  سشة تتسيد ىحه السخحمة بفتخة البحث 24إلى  15تستج مغ  :مخحمة الإستكذاف -

الزخكرية بالشدبة لمفخد، كحلظ بتشػع ككاقعية السيػؿ كالتفزيلات السيشية كبجاية التفكيخ الفعمي في ميشة 
 السدتقبل . 

سشة تتسيد بالسسارسة الفعمية حيث يحرل الفخد عمى عسل  42إلى  25تستج مغ : مخحمة التأسيذ -
 .شييكاقعو الس كتحديغالسيارات الأساسية  كإكتداب مشاسب

سشة يحاكؿ الفخد في ىحه السخحمة  60إلى  45مخحمة التشسية كالاستقخار أك الريانة : تستج مغ  -
 .تحقيق الحاتإلى  حققو أك ما اكتدبو مغ السيشة كعجـ تغييخ السيشة بإضافة ما السحافطة عمى

لسخحمة تزعف القجرات ىحه ا في سشة كما فػؽ  70ك 60كتكػف في سغ :نحجار أو الدوالالإ  مخحمة -
 (41، ص 2115)سهام دروير ،  .العقمية كالجدسية بالشياية تػقف الشذاط كتشتيي ىحه السخحمة بالتقاعج
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  يشجرج في التيارات الديكػلػجية التي تختكد عمى البعج الإنداني لمدمػؾ كسا كخاصة كتابو لثالث:ا
  Dubestion) 1980تعبخ عغ ذلظ أعساؿ جػزيف نيتاف ) j.huttin الإندانية  الجافعية نطخيات

مذخكع الفعل أك التجخل كالي الأعساؿ التي تذخز السثمث إلى  مغ الحاجة الفخعي كالحؼ يحسل العشػاف
 (au projet d’action paradigme 1986) الجافعية . اليسي الحاجةفالس

تمعب فيو الجافعية دكر اختيار السػضػعات  الحؼ التكيف(pelletier ) ججر فيتبسعشى الديكػلػجيا التي ت
 (41، ص 2115)سهام دروير ،       .كأعخافو كاصصفاء الدمػكات التي تتساشى مع قيع السجتسع كقػانيشو

 

 أبعاد مذخوع الحياة : -6
 بػتيشي " في دراستو لسػضػع السذخكع أنو محجد بثلاثة أبعاد ىي : ''يػضح

 البعج الحيهي :  -أ
يسكششا أف   مع التغيخات التي يذيجىا محيصو، فلا السدتسخ كالحؼ يتسكغ مغ خلالو الإنداف مغ التكيف 

 سػد يكخر سمػكياتو بصخيقة آلية جنترػر إنداف في كضعية 
ىحا البعج  في حخكتيا التغيخية السدتسخة إف إنكارعتبار مجخيات محيصو لإمغ دكف الأخح بعيغ اركتيشية 

اء لفكخة التقجـ، كلكل ما يسيد الإنداف مغ ذكاء كقجرة غإلمع محيصو معشاه  كيف الإندافت الزخكرؼ في
 ر.عمى الإبتكا

 البعج البخ كساتي : -ب 
التػقع ك الإنجاز  فالأرض الػاقع، إ إجخائية عغ العسمية الإنجازية التي مغ خلاليا يتع تجديج عمى

 عسميتاف تتدساف بالتلازـ كالتكامل لجرجة التجاخل كالتصابق أحيانا. 
  : ي البعج التشبؤ  -جـ 

كدافعية كبخنامج كىحا التخكيب الثلاثي في سيخكرة السذخكع  ةإف السذخكع كديخكرة ىػ نفذ الػقت ني
 .ية أخخػ يقتزي التشطيع مغ جية كالتخصيط كالتقػيع مغ ج

 (36،ص2118)دخهش نهرة،                                                                       
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 :وظائف السذخوع - 7
كأف  ، التقييع ، ،التخصيط الجافعية نػرمي" أف السذخكع يبشي عمى ثلاث عسميات رئيدية ىي: يخػ"

 الأىجاؼ أما التخصيط فيػ يتكػف مغ ثلاث مخاحل : ثبيتلت الجافعية ضخكرية
 إنذاء مخصط لمػصػؿ إلى ىحه الأىجاؼ. -
 ليا . تقييع ىحه الأىجاؼ السخصط كالسرسع -

 بيشسا يحىب أيبار إلى القػؿ أف السذخكع مجسػعة مغ الػضائف التفاعمية ىي :
الإتجاىات كبشاءات ذىشية مختبصة بسػاضيع تزسغ التسثلات مجسػعة مغ السعتقجات ك ت :ميةثيوظيفة تس -

 ا.يقػـ بتذكيمي
ة لسعخفة أفزل صيدسح السذخكع لمفخد بالتػاصل مع العالع السحيط بو كيعصيو فخ  وظيفة تهاصمية : -

 يخيج. كسا
يقػـ السذخكع بتػجيو الأفخاد مغ خلاؿ السحافطة عمى التػتخ السدتسخ بيغ الػضعية  وظيفة تهجيهية : -

 السعاشة الخاىشة مع حجكدىا غيخ السخضية.
 .ؽباتسيغ زمشييغ مغ خلاؿ إدارة الإقتذسل صياغة أف وظيفة تدييخ الدمن : -

 (33،ص2118)دخهش نهرة ،                                                                    
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 :خلاصة الفرل 
مسا سبق ندتشتج أف ترػر مذخكع الحياة لجػ شمبة الجامعة مغ السػضػعات التي تذغل بالو ك تديصخ 

عمى تفكيخه ، كعميو فالترػرات ضساف ليػية شالب جامعي مغ جية كمغ جية اخخػ تدسح لو بالتسيد 
 الآخخيغ.عغ 

أبعاد فالسذخكع الذخري لمصالب  يقػـ عمى ثلاثة ،  كالترػر ىشا مختبط بسذخكع الحياة يعج شخريا 
كضائف السذخكع مع ذكخ الشطخيات لكل مغ الترػر ك السذخكع الحياة ك أنػاع مذاريع كىحا مغ أجل ك 

الجراسة السيجانية التي سشتصخؽ  نجاح الصالب في حياتو الجراسية ك السيشية كالعائمية ك ذلظ لتدييل إجخاء
   إلييا في الفرل السػالي .



 

 

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفرل الثالث
 

 الإجخاءات السيجانية لمجراسة 
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الجراسة الإستصلاعية  - 3            
مجتسع ك عيشة  الجراسة  -4            
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إجخاءات التصبيق -6            
الأساليب الإحرائية  -7            
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 تسهيج:

في مجتسع   السػجػدةق كالحقائ تعتبخ الجراسة السيجانية ىسدة كصل بيغ الجانب الشطخؼ كالجانب التصبيقي،
كل ىحا تجعيع  تحميميا، ثعالجراسة، فسغ خلاؿ السيجاف يتع جسع البيانات الخاصة حػؿ الطاىخة السجركسة 

أدكات ك  السشيج الجراسةإلى  الإجخاءات السيجانية الستبعة كذلظ مغ خلاؿ التصخؽ  عخضتع  الشطخؼ نب جامل
كإجخاءات التصبيق كالأساليب الإحرائية التي ،راسة جال عيشةمجتسع ك إلى  فةاضبالإجسع البيانات 

 .ستخجمت في معالجة الشتائجا
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 :مشهج الجراسة -1
حيث ،الأندب لصبيعة مػضػع الجراسة  لتلاؤمو مع شبيعة الجراسة لأنو التحميمي الػصفي السشيجشا اتبع

إحرائيا  مغ أجل الكذف عغ ك  كصفيا  ، صمبة ثع تحميميا السيجانية مغ اليدسح ىحا السشيج بجسع البيانات 
 ترػراتيع لسدتقبميع الذخري كمجػ كضػح مذخكع حياتيع.

 حجود الجراسة : -2

الحجكد السػضػعية :حيث تقترخ الجراسة عمى معخفة كجػد ترػرات لسذخكع الحياة لجػ الصمبة -1
 . الػلادؼكالتختيب  كالدغ، التخرز،الجامعييغ عمى ضػء متغيخ 

 شالبا  كشالبة. (50)قػامياالجراسة عمى عيشة  شبقت :الحجكد البذخية -2

 .2025-2024مػسع الجامعي الحجكد الدمشية: تع تصبيق أداة الجراسة خلاؿ  -3

 الصب.كمية بقدع عمع الإجتساع ك الأغػاط –جامعة عسار ثميجي بحجكد السكانية: أجخيت الجراسة  -4

  الاستطلاعية:الجراسة  -3
 :إجخاءات الجراسة الاستطلاعية -3-1

الكياـ بجراسة إستصلاعية في الفتخة السستجة ما  تعالجراسة  مػضػعلمحرػؿ عمى معمػمات أكثخ دقة حػؿ  
ككمية الصب بجامعة عسار ثميجي  عمع الإجتساعكمية مع شلاب  30/05/2025ك 02/01/2025 بيغ

 بالأغػاط.

كقامت ، اعتسجت الجراسة عمى الاستبياف كأداة لجسع البيانات ثحي :الأستاذ السذخؼكذلظ بعج مػافقة 
بصخيقة ك  الصبك  جتساعلإكشالبة مغ تخرريغ عمع ا ( شالبا  15)الباحثة بتػزيعو كرقيا  عمى عيشة قجرت بػ

 .ئيةاعذػ 

 أهجاف الجراسة الإستطلاعية: -3-2
 .ختيار عيشة الجراسة*  إ

  .تحجيج عيشة الجراسة *
 الجراسة .ء عيشة التعخؼ عمى مجتسع الجراسة ككيفية إنتقا *

 .التعخؼ عمى مجػ كضػح كغسػض عبارات الأداة لمعيشة* 

 .تػاجيشا قج التي إكتذاؼ العخاقيل كالشقائز*  
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 الخرائز الدكهمتخية لأداة الجراسة: -3-3
 الرجق -أولا

تع الاعتساد في حداب صجؽ السكياس عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمي، كذلظ بحداب درجة الارتباط بيغ 
 البشج كدرجة البعج الحؼ يشتسي إليو، كالارتباط بيغ درجة البعج كالجرجة الكمية للاستبياف  

 العاهخي )صجق السحكسين(صجق  -أ
  ط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسحػر(تع إتباع الرجؽ الجاخمي مػضحة في الججكؿ التالي ) إرتبا

 لأبعاد ترهر مذخوع الحياة الاتداق الجاخمي(: يسثل نتائج الرجق 13ججول رقم)
 الحياة العائمية الحياة السهشية الحياة الجراسية

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
1 0.634 9 0.899 19 0.551 
2 0.738 10 0.899 20 0.750 
3 0.797 11 0.674 22 0.576 
4 0.710 12 0.435 23 0.477 
5 0.619 13 0.680 24 0.643 
6 0.433 14 0.581 25 0.750 
7 0.522 15 0.577 26 0.523 
8 0.467 16 0.508 27 0.446 

 17 0.536 28 0.779 
18 0.647 29 0.460 
21 0.575 30 0.605 

αمعاملات الارتباط السبيشة دالة عشج مدتػػ معشػية معطع أف  الججكؿ يبيغ  كبحلظ يعتبخ 0.05  
 . صادقا  لسا كضع لكياسوالإستبياف 
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 صجق الاتداق البشائي: -ب
:)إرتباط الجرجة الكمية لسقياس ترهر مذخوع الحياة  جاخمي(: صجق الاتداق ال14ججول رقم )

  لمسحهر بالجرجة الكمية
 الجلالة السعشهية درجة الارتباط السحاور

 0.000 0.761 الحياة الجراسية
 0.000 0.837 الحياة السيشية
 0.000 0.804 الحياة العائمية

αأف معاملات الارتباط السبيشة دالة عشج مدتػػ معشػية  الججكؿ يبيغ صادقا   البعج كبحلظ يعتبخ 0.05  
 .لسا كضع لكياسو

 صجق السقارنة الطخفية: -جـ
 %27الأعمى بحيث تع أخح إلى  عمى الرجؽ التسييدؼ، حيث تع تختيب الجرجات مغ الأدنىتع الاعتساد 

مجسػعة كبعج في كل أفخاد ( 5) فكاف عجد الأفخاد، مغ أدنى درجات التػزيع  %27ك مغ أعمى التػزيع
 :كالججكؿ التالي يػضح  ت( لسعخفة الفخكؽ بيغ السجسػعتيغذلظ تع حداب الفخؽ )

 للاستبيان :يهضح نتائج السقارنة الطخفية  :(15ججول)
الستهسط  العجد الستغيخات السقياس

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجة  قيسة "ت"
 الحخية

 قيسة 
Sig 

مدتهى 
 الجلالة

ترهر 
 السذخوع

 1.30 48.20 5 القيم الجنيا
13.266 8 0.000 

داؿ عشج 
 0.70 55.00 5 القيم العميا 0.05

في مكياس ترػر مذخكع الحياة لجػ الصمبة الجامعييغ  نلاحع مغ خلاؿ نتائج الججكؿ الستحرل عمييا 
بمغ  العميا، بيشسا متػسط السجسػعة (1.30)بانحخاؼ معيارؼ (48.20)الجنياأف متػسط السجسػعة 

تػػ كمد(8)عشج درجة الحخية  (13.266)قيسة "ت"حيث بمغت (0.70)بانحخاؼ معيارؼ قجره (55.00)
أقل  (0.000)لأف الجلالة الإحرائية  جرجاتالأؼ تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في (0.000)الجلالة 

بيغ السجسػعتيغ، كأف السكياس لجيو قجرة تسييدية كىحا ما يؤكج أف السكياس  (0.005) مغ مدتػػ الجلالة
 .صادؽ
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 أداة الجراسة:ثبات  -ثانيا
كيقرج بو ، ىػ أف يعصي الاستبياف نفذ الشتائج إذا أعيج تصبيقو عجة مخات متتالية الاستبيافيقرج بثبات 

درجة اتداقو  أؼ درجة يعصي السكياس قخاءات متقاربة عشج كل مخة يدتخجـ فييا، أك ما ىيإلى  أيزا
 .كاندجامو كاستسخاريتو عشج تكخار استخجامو في أكقات مختمفة

 معامل ألفا كخومباخ لقياس ثبات الاستبيان: -أ
 الاستبيان معامل ألفا كخونباخ لقياس ثبات(: 16)ججول رقم 

 ألفا كخكمباخ عجد الفقخات الاستبياف
 0.775 30 ترهر مذخوع الحياة

 

 0.775حيث كصمت إلى ججكؿ أف قيسة معامل ألفا كخكنباخ مختفعةالكاضح مغ الشتائج السػضحة في 
 شاالجراسة مسا يجعم استبيافثبات  مغ ناقج تأكج نكػف كبحلظ  يعشى أف الثبات مختفع كداؿ احرائيا  كىحا 

 .نصسئغ لتصبيقو
 مجتسع وعيشة الجراسة:  -4

كمية الصب الدشة الثانية ليدانذ حيث بمغ ك  عمع الإجتساع قدعتسثل مجتسع الجراسة الحالية مغ الصمبة 
 كقج تع إختيار عيشة الجراسة بصخيقة عذػائية، جامعة عسار ثميجي بالأغػاطشالبة مغ ك  (شالب ا50عجدىع )

 فيسا يمي نػرد الججاكؿ الحؼ يػضح خرائز العيشة :ك 
 من حيث التخرز: خرائز عيشة الجراسة(: 17)الججول رقم 

 الشدبة التكخار التخرز
 50,0% 25 عمع الاجتساع

 50,0% 25 الصب
 %100 50 السجسػع

 25تداكؼ أفخاد العيشة بيغ التخرريغ عمع الاجتساع كالصب حيث قجركا ب ( 07يػضح الججكؿ رقع )
 لكل مشيسا. %50شالب في كل تخرز بشدبة 
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 يهضح تهزيع العيشة الأساسية من حيث الدن:(: 08)ججول رقم 
 الشدبة التكخار الدن

 62,0% 31 سشة 23أقل مغ 
 38,0% 19 سشة فأكثخ 23

 %111 51 السجسهع
 31سشة حيث قجركا ب  20أعسارىع أقل مغ ( أف معطع أفخاد العيشة الأساسية 08يُبي غ الججكؿ رقع )

شالب بشدبة  19سشة فسا فػؽ فقجركا ب  23بيشسا قجر الصمبة الحيغ أعسارىع مغ  %62شالب بشدبة 
38% . 

 داخل الأسخةالأساسية من حيث التختيب يهضح تهزيع العيشة (: 09)ججول رقم 
 الشدبة التكخار الهلاديالتختيب 

 36,0% 18 الأكؿ
 64,0% 32 الثاني فسا يميو

 %111 51 السجسهع
 

 32تختيبيع الػلادؼ كاف الثاني أك فسا يميو حيث قجركا ب ( أف غالبية أفخاد العيشة 09يػضح الججكؿ رقع )
مغ  %36شالب بشدبة  18بيشسا قجر عجد الصمبة الحيغ تختيبيع الػلادؼ الأكؿ ب  %64شالب بشدبة 

 إجسالي العيشة.
 جسع البيانات: اةأد -5

 بشاءتع  ضػع الجراسة الحاليةمػ  خجـكلمحرػؿ عمى القجر الكافي مغ السعمػمات كالسعصيات التي ت
ترػر مذخكع الحياة لجػ شمبة " بعشػافدراسة ميجانية  كىسا دراستيغ سابقتيغ مغ الخاص ستبيافالإ

 .2013و الباحثة بغ خيخة سارة سشة دراسة ميجانية في جامعة كرقمة" لراحب -الجامعييغ
 (59،ص2102-2102)بن خيرة سارة ،                                                                                    

دراسة ميجانية بقدع عمع الشفذ جامعة  –"ترػر مذخكع الحياة لجػ شمبة الجامعة  كدراسة ميجانية بعشػاف 
 (99، ص 2118نهرة دخهش ،). 2018السديمة" لراحبة الباحثة نػرة دخػش سشة
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 كالحؼ يكيذ كقج ساىست ىاتاف الجراستاف في تحجيج محاكر كمكػنات الإستبياف السعتسج في ىحه الجراسة، 
جسع ب حتدس إذ، أكثخ عسمية ىحه لإستبيافأداة اتعج  ػاطغلجػ الصمبة الجامعة الأالحياة   ترػر مذخكع

بيغ الباحث  فعالة لمتػاصلكسيمة  تعج سخيعة كسا ةالسرجر كبرػر مغ مباشخة ك ، ججيجة معمػمات
 .كالسبحػث

 :السقياس بشاءخطهات  -أ

شمبة  ػترػر مذخكع الحياة لج''عشػاف ب مغ خلاؿ إستبياف كلية لمسكياسإعجاد الرػرة الأب البجءتع  -
 ضسغ السجالات السشاسبةلا( -كىي)نعع بجائل للإجابة(إثشاف 2عبارة )يت لكل كقج أعص، الأغػاط'' الجامعة

في الخانة السشاسبة ( Xالسفحػص بػضع علامة ) قػـي )السيشي ،)الجراسي كالعائمي لترػر مذخكع الحياة
 ةيجتساعلإكا ةالعسخيمغ الشاحية مدتػػ الصمبة بديصة ككاضحة مع مخاعاة  قج صيغت العبارات بصخيقةك 

 كقتا  لقزاء  صالسفحػ  أف تكػف الإجابة سخيعة كألا يزصخ عجادالإ كسا ركعي في،كتشػعيع ةكالثقافي
 .لإجابة عمييا ل في التفكيخ شػيلا

 وصف استبيان:  -
عبارة  30، يذسل الاستبياف الػلادؼ تختيبالدغ، ك التخرز، المغ ، البيانات الذخريةإلى  بالإضافة

مغ  التي يدعى الصمبةك تسثل مجالات الحياة السختمفة  رئيدية محاكرمػزعة عمى ثلاثة تػضح درجة 
  كبشاء مدتقبمو. تخصيطخلاليا 

 تهزيع الفقخات عمى السحاور : -
 (: يهضح محاور الاستبيان11ججول رقم )

 العبارات السحهر
 8-7-6-5-4-3-2-1 الحياة الجراسية
 21-18-17-16-15-14-13-12-11-10-9 الحياة السيشية
 30-29-28-27-26-25-24-23-22-20-19 الحياة العائمية

 

 ىحه الفقخات مػزعة عمى التػالي في الإستبياف
 .دراستيغ الدابقتيغ محاكرستبياف بالإعتساد عمى محتػػ ك ء ىحا الإكقج تع بشا
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 درجات السهافقة عمى عبارات السقياس(: يهضح 12ججول رقم )
 الجرجة البجائل

 2 نعع
 1 لا

 

 الجراسةإجخاءات  -6
تصبيق مغ شخؼ الباحثة بعج السشاقذة مع الكتع  2025تع الذخكع في إجخاءات التصبيق في شيخ أفخيل 

ضبصو تع ك  إنجازهكعشج الإنتياء مغ ، إختيار إستبياف الجراسة لرالح الصمبة الجامعييغك  الأستاذ السذخؼ
 .الصب بجامعة عسار ثميجي كميةك  تػزيع الإستبياف عمى شمبة قدع عمع الإجتساع

 الأغػاط كقج تع عسمية التصبيق عمى الشحػ التالي:
 إختيار الػقت السشاسب لمتصبيق مغ مختمف الفتخات الدمشية )صباحية كالسدائية(. -
 كيفية الإجابة.ك  أىجاؼ البحث بعج التػزيع الإستبياف عمى الصمبة تع شخح ليع -
 تجاكبيع.ك  في الأخيخ تع  شكخ الصمبة عمى تعاكنيع -
 الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة: -7

التحميل السػضػعي لمسعصيات إلى  مغ أجل الػصػؿك تتشػع الأساليب الإحرائية باختلاؼ أىجاؼ البحث،
للإجابة عمى تداؤلاتيا ك عمييا مغ خلاؿ تصبيق أدكات الجراسة،  الحرػؿالسدتدقاة مغ السيجاف كالتي تع 

( لمسعالجة الإحرائية 21بشدختو ) (Spss)كالتحقق مغ فخضياتيا تع الاستعانة بالشطاـ الإحرائي 
 لمبيانات.

 في: (Spss)ستخجميا إكقج تسثمت الأساليب الإحرائية التي 
 .يشة الجراسةالتكخارات كالشدب السئػية لمتعخؼ عمى خرائز ع -
 حداب الثبات.ل (Alfa Chronbach)معامل "ألفا كخكنباخ"  -
في صجؽ الاتداؽ  العبارات كالسكياس العلاقة بيغلحداب  (Pearson)معامل الارتباط "بيخسػف"  -

 كالاتداؽ البشائي. الجاخمي
 ة.السعياري اتالانحخاف ،ةالحدابي اتالستػسص -
 .لعيشة كاحجة T-testاختبار -
 .لعيشتيغ مدتقمتيغ   T-testاختبار -
 .  ANOVAتحميل تبايغ أحادؼ  -



 

 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخابعلفرل ا
 

 نتائج الجراسة
 
 

.جراسةعخض نتائج ال -1               
              الفخضيات.عخض نتائج  -2        
الإستشتاج العاـ.     -3          
التػصيات.     - 4          
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 :تداؤلالعخض نتائج -1
 :التداؤل الأولىنتائج عخض ومشاقذة وتفديخ  -أ

 " لعيشة واحجة  Tالستهسط الحدابي والستهسط الفخضي و قيسة "(: يهضح 11الججول رقم )
الستغيخ      

 السكياس
الستػسط 

 العيشة الفخضي
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

درجة 
 قيسة )ت( الحخية

 قيسة
Sig 

الجالة 
 الإحرائية

ترهر مذخوع 
 داؿ 0.000 7.406 49 4.90 50.14 50 45 الحياة

لالة قيسة لأف   إحرائيا؛ كىي دالة  7.406-قيسة ت = رقع أف   الججكؿ خلاؿ مغ يت زح  السحدػبة الج 
لالة مدتػػ  مغ أصغخ(0.000) كىحا يعشي أن و تػجج فخكؽ ذات دلالة  (α=0.05) لجيشا السعتسج الج 

لرالح  45كالستػسط الفخضي الحؼ يداكؼ  50.14إحرائية بيغ الستػسط الحدابي الحؼ يداكؼ 
 الحياة لجػ أفخاد العيشة.ػجج مدتػػ مختفع لترػر مذخكع ي، كمشو ندتصيع القػؿ الحدابيالستػسط 

كجػد مدتػػ مختفع لترػر مذخكع الحياة لجػ أفخاد العيشة كىػ ما يتفق إلى  (10تذيخ نتائج الججكؿ )
 .( التي أضيخت ارتفاع ا في ترػر السذخكع السجرسي لجػ الصمبة2012مع نتائج دراسة زقاكة )

(التي كججت ترػرات إيجابية لمصمبة نحػ السدار العمسي 2016مع دراسة العدكزؼ) فقكسا تت 
ا في الشتائج رغع اختلاؼ الأدكات)مكياس ترػر الحياة الجامعية مقابل كالاجتساعي،مسا يعكذ إتداق

 استبياف السذخكع الحياتي(.
عمى تأثيخ العػامل  (Gilly & Galbraith) جيمي كجالبخيثلمغ جية أخخػ، تؤكج الجراسات الأجشبية 

تػسط الحدابي في الثقافية كالاجتساعية في تذكيل الترػرات السيشية، كىػ ما يسكغ ربصو بارتفاع الس
الجراسة الحالية، حيث قج تعكذ الكيع السجتسعية كالتعميسية في الجدائخ أكلػية كاضحة لمتخصيط لمسدتقبل 

 .لجػ الذباب الجامعي
( التي كججت فخكق ا دالة بيغ 2018جدئيا مع دراسة دخػش ) تختمفأما الشتيجة العامة )ارتفاع الترػر( 

 الحكػر كالإناث في السذخكع العائمي )لرالح الحكػر( كالسذخكع الجراسي )لرالح الإناث(.
( التي أبخزت تبايشا في الترػرات كفق التخرز )العمػـ 1999كسا تختمف مع دراسة كشعاف كالسجيجؿ ) 

 الإندانية(.  ،الصبية
ا( أك 50شبيعة العيشة السحجدة في الجراسة الحالية )إلى  تلاؼ قج يعػدىحا الاخ خرػصية الدياؽ إلى  فخد 

 .الاجتساعي كالدمشي الحؼ أجخيت فيو
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% مغ الذباب يخكف أف شسػحاتيع لا تتشاسب مع 76( أف 2008في حيغ أضيخت دراسة مجاز كآخخكف )
مدتػػ مختفع لمترػر رغع ىحه إلى  ج الحالية تذيخالػاقع الاقترادؼ )خاصة بدبب الػاسصة(، فإف الشتائ

 التحجيات.
الاجتساعي لمصمبة مع الطخكؼ الرعبة، أك تأثيخ العػامل الثقافية ك  قج يعكذ التكيف الشفديك ىحا  

حػؿ دكر الصبقة  (Bende & Lipsett) الجاعسة )كالجعع الأسخؼ( كسا أشارت دراسة بيخىي كليبدت
 .سيشيالاجتساعية في التػجيو ال

حػؿ تأثيخ ميغ الآباء في اختيار الأبشاء حيث قج يكػف  (Werts) كحلظ، تتقاشع الشتائج مع دراسة كرتد
ا عغ التشذئة الاجتساعية التي تعدز التخصيط لمسدتقبل،خاصة في الأسخ ذات  ارتفاع الترػر ناتج 

 .بة الستفػقيغ( حػؿ الصم2009السدتػػ التعميسي السختفع، كسا لػحع في دراسة بغ صافية )
كفي الأخيخ يسكششا القػؿ أف الشتائج الحالية تطيخ اتداقا مع الأدبيات الدابقة في تأكيجىا عمى أىسية 
العػامل الاجتساعية )كالأسخة كالتخرز( في تذكيل ترػرات مذخكع الحياة لكشيا تبخز أيزا خرػصية 

ترػرات إيجابية رغع التحجيات  الدياؽ الجدائخؼ الحؼ قج يتسيد بقجرة الصمبة عمى الحفاظ عمى
 الاقترادية. 

 عخض نتائج الفخضيات:-2
 تػجج فخكؽ في ترػر مذخكع الحياة لجػ الصمبة الجامعييغ تعدػ لستغيخ التخرز. -

 : الأولىنتائج الفخضية عخض ومشاقذة وتفديخ  2-1
يهضح الستهسطات الحدابية والإنحخافات السعيارية و قيسة "ت" لجلالة الفخوق بين : (11)ججول رقم 

 .طمبة التخررات في ترهر مذخوع الحياة  
 الستغيخ

 
 السقياس

الستهسط  العيشة التخرز
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
الحخية 

df 
الجالة  sigقيسة  قيسة ت

 الإحرائية

ترهر 
مذخوع 
 الحياة 

عمع 
 الاجتساع

25 48.88 5.88 
48 1.861 0.069 

غيخ داؿ 
عشج 
 3.35 51.40 25 الصب 0.05
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 أكبخ( كىي قيسة 0.069) Sig، كأف قيسة (1.861) بمغت"ت" قيسة  مغ خلاؿ الججكؿ أعلاه نلاحع أف
 فيي غيخ دالة إحرائية كمشو لع تحقق الفخضية كمشو لا تػجج (، كبالتالي 0.05مغ قيسة مدتػػ الجلالة )

 فخكؽ في مدتػػ ترػر مذخكع الحياة بيغ أفخاد العيشة حدب متغيخ التخرز.
عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا  في ترػر مذخكع الحياة بيغ شمبة عمع إلى  (11تذيخ نتائج الججكؿ )

( التي كججت فخكقا  كاضحة بيغ 1999كالسجيجؿ ) ما يتعارض مع دراسة كشعاف ىحاالاجتساع كالصب ك 
 التخررات العمسية كالإندانية في الترػرات السدتقبمية. 

( مغ أف الترػرات الإيجابية 2016كمع ذلظ، فإف ىحه الشتيجة تتػافق مع ما أشارت إليو دراسة العدكزؼ )
 تخرراتيع.لمحياة الجامعية قج تكػف عاملا  مذتخكا  بيغ الصمبة بغس الشطخ عغ 

كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة مغ خلاؿ التذابو في الدياؽ الاجتساعي كالثقافي الحؼ يخزع لو الصمبة  
في كلا التخرريغ، حيث قج تتذكل ترػراتيع السدتقبمية بشاء  عمى عػامل مذتخكة تتجاكز حجكد 

 .التخرز الأكاديسي
العػامل الاجتساعية كالثقافية السذتخكة عمى يسكغ تفديخ غياب الفخكؽ بيغ التخرريغ مغ خلاؿ ليسشة 

 تأثيخ التخرز.
دكرا  محػريا  في تذكيل الترػرات تمعب العػامل الأسخية  أف، (Werts)فكسا أضيخت دراسة كرتد

 السدتقبمية، حيث قج تصغى الكيع كالسثل العميا السذتخكة عمى الخرائز الأكاديسية لمتخرز.
أف الصبقة الاجتساعية كالكيع إلى  (Bende & Lipsett) بيخىي كليبدتذلظ، تذيخ دراسة إلى  بالإضافة 

 الأسخية قج تكػف أكثخ تأثيخا  مغ التخرز في تػجيو القخارات السيشية. 
يتفق مع نتائج الجراسة الحالية، حيث قج تكػف الزغػط كالتػقعات الاجتساعية السذتخكة بيغ ما  ىحا

تحقيق الشجاح الأكاديسي كالسيشي( عاملا  مداىسا  في تذابو إلى  الصمبة في كلا التخرريغ )مثل الحاجة
 .ترػراتيع لسذخكع الحياة

شالبا في كل تخرز( قج تكػف عاملا  مؤثخا  في  25أف شبيعة العيشة السحجكدة)إلى  مغ السيع الإشارةك 
 عجـ ضيػر فخكؽ دالة بيغ التخرريغ. 

و الجراسة قج يختمف عغ الدياقات التي أجخيت فييا كسا أف الدياؽ الاجتساعي كالدمشي الحؼ أجخيت في
 الجراسات الدابقة، مسا قج يفدخ التعارض في الشتائج عمى سبيل السثاؿ.

( أف الػاسصة كضعف السؤسدات قج تؤثخ عمى شسػحات 2008في حيغ أضيخت دراسة مجاز كآخخكف )
تكيف نفدي كاجتساعي تسكشيع مغ  أف الصمبة قج شػركا آلياتإلى  الذباب، فإف الشتائج الحالية تذيخ
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الحفاظ عمى ترػرات إيجابية لسدتقبميع رغع ىحه التحجيات، كىػ ما يتفق مع ما أشارت إليو دراسة بغ 
 .( حػؿ دكر السشطػمة التخبػية في تعديد التصمعات السدتقبمية لمصمبة2009صافية )

يكػف محجكدا في ضل كجػد عػامل إذف يسكششا القػؿ أف تأثيخ التخرز عمى ترػر مذخكع الحياة قج 
 اجتساعية كثقافية مذتخكة تصغى عمى الخرائز الأكاديسية لمتخرز.

 : نيةتفديخ نتائج الفخضية الثاو  عخض ومشاقذة 2-2
 .تػجج فخكؽ في ترػر مذخكع الحياة لجػ الصمبة الجامعييغ تعدػ لستغيخ الدغ -

يهضح الستهسطات الحدابية والإنحخافات السعيارية و قيسة "ت" لجلالة الفخوق بين : (12)ججول رقم 
 .فئات الدن في ترهر مذخوع الحياة  

 الستغيخ
 

 السقياس
 العيشة الدن

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 dfالحخية 

 قيسة ت
قيسة 
sig 

الجالة 
 الإحرائية

ترهر 
مذخوع 
 الحياة

أقل مغ 
 4.05 50.87 31 سشة 23

غيخ داؿ  0.181 1.357 48
سشة  23 0.05عشج 

 فأكثخ
19 48.94 5.97 

مغ  أكبخ( كىي قيسة 0.181) Sigكقيسة ( 1.357) بمغت"ت" قيسة  مغ خلاؿ الججكؿ أعلاه نلاحع أف
فخكؽ في مدتػػ ترػر  جػجت غيخ دالة إحرائيا  كلا(، كبالتالي 0.05) الإحرائية قيسة مدتػػ الجلالة

 ، كمشو لع تحقق فخضية البحث.مذخكع الحياة بيغ أفخاد العيشة حدب متغيخ الدغ
(إلى عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا  في ترػر مذخكع الحياة بيغ الفئتيغ 12تذيخ نتائج الججكؿ)

 سشة فأكثخ(،ىحه الشتيجة تتعارض مع بعس الأدبيات 23سشة ك 23العسخيتيغ)أقل مغ
( 1997أف السخحمة العسخية تؤثخ في التخصيط لمسدتقبل، مثل دراسة مالسبيخج كتخمبالا )إلى  تذيخالتي 

 التي كججت اختلافات في التػجو نحػ السدتقبل بيغ السخاىقيغ في فشمشجا كبػلشجا حدب العسخ.
ي كمع ذلظ يسكغ تفديخ ىحا التعارض مغ خلاؿ خرػصية العيشة الجامعية التي تتسيد بشزج ندب 

سشة  23سشة مقابل  23متذابو في التفكيخ السدتقبمي بغس الشطخ عغ الفخكؽ العسخية البديصة )أقل مغ 
 فأكثخ(.

كيسكغ تفديخ غياب الفخكؽ العسخية مغ خلاؿ التجانذ الشسائي الحؼ تتسيد بو مخحمة الذباب الجامعي، 
عغ الفخكؽ العسخية الرغيخة،  أف الصمبة الجامعييغ،بغس الشطخإلى  (2012حيث أشارت دراسة زقاكة )

 تحجيات كتػقعات متذابية )مثل إكساؿ الجراسة كالتخصيط لمدكاج أك العسل(. في
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سشة( قج يحج مغ ضيػر فخكؽ دالة، كىػ ما يتفق مع نتائج دراسة  31-19كسا أف السجػ العسخؼ لمعيشة )
 .ت الحياة الجامعية( التي لع تجج فخكقا  بيغ الصمبة حدب العسخ في ترػرا2016دكزؼ )بالع

فالبيئة الجامعية السػحجة  كىحا يعشي أف ليسشة العػامل السؤسدية كالاجتساعية السذتخكة عمى تأثيخ العسخ،
( تخمق ضغػشا كتػقعات متذابية بيغ الصمبة، كالثقافة السجتسعية )حدب 2018)كسا في دراسة دخػش 

شجاح )التخخج، العسل، الدكاج( لا تختبط ارتباشا  دراسة جيمي كجالبخيث( قج تزع معاييخ مػحجة لسخاحل ال
كثيقا  بالعسخ ضسغ ىحه الفئة الزيقة كبخرػص التشذئة الأسخية )كسا أضيخت دراسة كرتد( قج تصغى 

 .عمى الفخكؽ العسخية الرغيخة في تذكيل الترػرات
ة فأكثخ( لا تذكل سش 23سشة مقابل 23إذف كشتيجة يسكششا القػؿ أف الفخكؽ العسخية الرغيخة )أقل مغ

عاملا حاسسا في اختلاؼ ترػرات مذخكع الحياة لجػ الصمبة الجامعييغ، كىحا بدبب التجانذ الشسائي 
العسخؼ  السجػالعػامل السؤسدية كالاجتساعية السذتخكة، بالإضافة  كتاثيخلسخحمة الذباب الجامعي، ك 

 .لمعيشة السجركسة
 :ثالثةالتفديخ نتائج الفخضية و  عخض ومشاقذة -2-3
 .تػجج فخكؽ في ترػر مذخكع الحياة لجػ الصمبة الجامعييغ تعخػ الستغيخ التختيب الػلادؼ -

يهضح الستهسطات الحدابية والإنحخافات السعيارية و قيسة "ت" لجلالة الفخوق : (13)ول رقم جج* 
 .في ترهر مذخوع الحياة   التختيب السيلاديبين 

 الستغيخ
 

 السقياس

التختيب 
 الهلادي

 العيشة
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة الحخية 
df 

 قيسة ت
قيسة 
sig 

الجالة 
 الإحرائية

ترهر 
مذخوع 
 الحياة

 4.76 49.55 18 الأكؿ
48 0.628 0.533 

غيخ داؿ 
 الثاني فسا  0.05عشج 

 يميو
32 50.46 5.02 

( كىي قيسة 0.533مدتػػ الجلالة )( عشج 0.628) بمغت"ت" قيسة  مغ خلاؿ الججكؿ أعلاه نلاحع أف
فخكؽ في مدتػػ  فيي غيخ دالة إحرائيا  كعميو لا تػجج(، كبالتالي 0.05مغ قيسة مدتػػ الجلالة ) أكبخ

كمشو نخفس فخصة البحث لعجـ  التختيب الػلادؼترػر مذخكع الحياة بيغ أفخاد العيشة حدب متغيخ 
 تحققيا. 

فخكؽ دالة إحرائيا في ترػر مذخكع الحياة بيغ الأبشاء الأكائل  عجـ كجػدإلى  (13تذيخ نتائج الججكؿ )
 كالأبشاء مغ الختب الػلادية الثانية فسا فػؽ.
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ىحه الشتيجة تتعارض مع بعس الشطخيات الشفدية الاجتساعية التي تؤكج عمى أىسية التختيب الػلادؼ في  
( حػؿ تأثيخ تختيب السيلاد عمى الدسات 1927تذكيل الذخرية كالتػجيات السدتقبمية، مثل نطخية أدلخ)

 .الذخرية
الأسخية في السجتسع الحجيث،  كيسكغ تفديخ ىحه الشتيجة مغ خلاؿ عجة عػامل كالتغيخات في البشية

أصبحت الفخكؽ في السعاممة بيغ الأبشاء حدب تختيب الػلاد أقل كضػحا مسا كانت عميو في الدابق، كسا 
 .( حػؿ تحػلات الكيع الأسخية2015أشارت دراسة سسيث)

ككسائل السجرسة كالأقخاف (،فإف تأثيخ 2018كالتأثيخ الستدايج لمعػامل الخارجية بحدب دراسة جػندػف)
  .قج شغى عمى تأثيخ التختيب الػلادؼ في كثيخ مغ الحالات الإعلاـ

( التي لع تجج فخكقا ذات دلالة في التحريل الجراسي حدب 2019كىحه الشتيجة تتفق مع دراسة العدكزؼ)
 التختيب الػلادؼ بيغ شمبة الجامعة. 

ائل يسيمػف ليكػنػا أكثخ شسػحا  في ( التي كججت أف الأبشاء الأك 2017لكشيا تتعارض مع دراسة الباز )
 .الدياقات الخيفية التقميجية

كعميو ندتشتج محجكدية تأثيخ التختيب الػلادؼ في تذكيل الترػرات السدتقبمية في، بالإضافة لأىسية 
 ، ككحا الحاجةؼالعػامل الاجتساعية كالثقافية الأكسع التي قج تصغى عمى تأثيخ التختيب الػلادإلى  الشطخ
مديج مغ الجراسات التي تبحث تفاعل التختيب الػلادؼ مع متغيخات أخخػ مثل السدتػػ الاجتساعي إلى 

 .الاقترادؼ كنػع الأسخة
 

 الإســتــشتــاج الــعـــام : -3
الأغػاط" ، تبيغ أنو  -" ترػر مذخكع الحياة لجػ شمبة الجامعة عسار ثميجيليحه الجراسة  ختاـ فيك 

مػضػع جج ىاـ كحداس لأنو يسكشيع مغ تقييع كاقعيع كإستكذاؼ نقائريع ، كسا يتيح ليع فخصة التفكيخ 
في حمػؿ تتساشى ك إمكانياتيع مغ أجل تجديجىا عمى أرض كاقع لتعصي معشى لػجػدىع مغ خلاؿ إثبات 

كالتصمع لمسدتقبل بكل ثقة ،كىحا ما يدتجعي رسع مذخكع الذخري مبشي عمى أىجاؼ محجدة  ذكاتيع
عمع  قدعب شا بياالسيجانية التي قس الجراسة  ىامة مغ خلاؿ نتائج ػح عاؿ ،حيث تػصمشا إلىسكمدتػػ ش
راسة تع تفديخ فخضيات الجك  ليدانذ كبعج التحميلشمبة (شالب ا ك 70) الصب عمى عيشةكمية الإجتساع ك 

 إستخلاص الشتائج التالية :
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  لترػر مذخكع الحياة لجػ أفخاد العيشة . يػجج مدتػػ مختفع - 
لع تتحقق الفخضية القائمة بػجػد فخكؽ في مدتػػ ترػر مذخكع الحياة بيغ أفخاد العيشة حدب متغيخ  -

 التخرز.
الحياة بيغ أفخاد العيشة حدب متغيخ لع تتحقق الفخضية القائمة بػجػد فخكؽ في مدتػػ ترػر مذخكع  -

 الدغ.
لع تتحقق الفخضية القائمة بػجػد فخكؽ في مدتػػ ترػر مذخكع الحياة بيغ أفخاد العيشة حدب متغيخ  -

 .التختيب الػلادؼ

 : اسةر إقتخاحات الج -4
متعمقة مغ خلاؿ عخضشا لشتائج دراستشا كتحميميا كفي ضػء ما أتيح لشا مغ تخاث نطخؼ كدراسات سابقة 

 بالسػضػع نقجـ بعس السقتخحات كالتػصيات كالستسثمة في الشقاط التالية :  
 بشاء بخامج تخبػية تداعج الصالب في بشاء مذخكع حياتو كفق أسذ  كاقعية عقلانية قابمة لمتحقق . -1
ف السػضػع رغباتو لأك  تخؾ الحخية الكاممة لمستعمع لإختيار التخرز الجراسي أك السيشة كفقا لسيػلاتو -2

 يتعمق بسدتقبمو.
الإرشاد الشفدي كالتخبػؼ مغ أجل مداعجتو عمى بشاء ك  تقجيع لو خجمات التػجيوك  مخافقة الصالب -3

 ترػر لسذخكع حياتو .
كذلظ مغ خلاؿ ما تقجمو الجامعة كما يسكغ إشلاع ، محاكلة بشاء ترػرات مشصكية لسذخكع الحياة -4

 جاؿ البحث العمسي .عشو بإعتبار الصالب باحث ا في م
 الإىتساـ بجراسة مذخكع الحياة بأبعاده السختمفة لجػ شمبة الجامعييغ في مختمف الجامعات  -5
 التخررات  الجراسية.ك 

السؤسدات السختمفة لعخض فخص العسل ك  كدعػة الذخكات تشطيع فعاليات التػضيف بذكل مشتطع، -6
 إجخاء مقابلات مع الصلاب.ك  الستاحة لجييا
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  السمحق )11(:                     
 كزارة التعميع العالي ك البحث العمسي 

 جامعة عسار ثميجي الأغػاط 
جتساعيةكمية العمػـ الإ  

لأرشفػنيا كاعمع الشفذ كعمػـ التخبية  قدع:  

 
 

 تــرهرات الــطــلاب لــســـذخوع الــحـيـــاة
 

 عديدؼ شالب كعديدتي شالبة 
في إشار التحزيخ لإنجاز محكخة التخخج لشيل شيادة الساستخ تخرز إرشاد كتػجيو نزع بيغ أيجيكع 

ترػرات الصالب الجامعي لسذخكع الحياة، لحا  ىحه إستسارة الستكػنة مغ مجسػعة عبارات ىادفة لسعخفة
( في الخانة السشاسبة ك الخجاء مشكع عجـ Xنخجػ مشكع الإجابة عمييا بكل صخاحة، ك ذلظ بػضع علامة )

تخؾ عبارة دكف إجابة عشيا مع العمع أف إجابتكع ستحزى بالدخية التامة كلا تدتعسل إلا لغخض البحث 
عاكنكع الججؼ معشا .العمسي نذكػػػخكع مدػبقا عمى ت  

 
 البيانات  الذخرية : 

 الجشذ :  ذكػخ                 أنثى 
 التخرز :............................................................

  الدػػغ :..............................
:  الأكؿ                الػسػػط               الأخيخ              داخل الأسخةالتختيب   

 
 لا نػػػعع الػػػػػػعػػػػػػػػػػبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات الخقع
   التخرز الحؼ إختختو يزسغ لي الشجاح في السدتقبل . 01
   التخرز الحؼ أدرسو سيػصمشي إلى ما أريجه مدتكبلا . 02
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التخرز أىجافي السدتقبمية .يحقق لي ىحا  03    
   أرػ أف الذيادة التي سأحرل عمييا تحقق لي مذخكعي الخاص . 04
   يحقق لي ىحا التخرز أىجافي الخاصة  . 05
   لجؼ شسػحات كثيخ إتجاه مدتقبمي الجراسي . 06
   لجؼ ترػرات حػؿ ما سأقػـ بو بعج التخخج . 07
التخرز الحؼ إختختو يفتح لي السجاؿ لسسارسة السيشة التي أفكخ في مسارستيا  08

 مدتكبلا. 
  

   لا تشقرشي ميارة التخصيط الجيج لسدتقبمي. 09
   السيشة التي أفكخ في مسارستيا مدتكبلا مصمػبة في سػؽ العسل . 10
   لجػ أفكار حػؿ السيشة التي سػؼ أمارسيا مدتكبلا . 11
السعخفة عغ قجراتي إزاء مذخكعي  السيشي .لجػ  12    
   تشقرشي ميارة التخصيط الجيج لسدتقبمي السيشي . 13
   أشعخ بالقمق عشج رؤية خخيجيغ عاشميغ عغ العسل في الشفذ تخرري. 14
   السيشة التي أفكخ فييا تسكشي مغ تحقيق ذاتي. 15
   الشجاح في السيشة يعشي لي الشجاح الإجتساعي . 16
   أنا كاثق مغ مدتقبمي السيشي . 17
   لجؼ إشلاع عغ حاجيات سػؽ العسل السختبصة تخرري. 18
   بشاء عائمة ىػ مغ أكلػياتي السدتقبمية . 19
   تسثل لي العائمة الإستقخار في الحياة . 20
   أفكخ في مدتقبمي السيشي . 21
   أنا قادر عمى تحسل مدؤكلية بشاء أسخة . 22
   أرػ أف الدكاج ميع لكغ بعج الجراسة . 23
   مذخكع زكاجي يتكفل بو أفخاد أسختي . 24
   أحب أف يكػف شخيظ )ة( حياتي مداعجؼ في تحديغ مدتػػ السعيذي . 25
فأحب أف يكػف إختيارؼ لذخيظ حياتي  26    ابع مغ رغبتي  الذخرية .   
السشاسبة لأسختي مدتكبلا .أخاؼ  مغ عجـ تأميغ الطخكؼ السادية  27    
   الدكاج يسشعشي مغ تحقيق مذاريعي السدتقبمية . 28
   أخاؼ مغ عجـ تأميغ الطخكؼ السادية السشاسبة لأسختي مدتكبلا . 29
بالشدبة لي ىػ الدعادة. الدكاج 30    
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 SPSS(: مخخجات 12السمحق رقم )

 الحياة_الدراسية  

S1 Pearson Correlation 
,634

**
 

Sig. (2-tailed) ,003 

N 20 

S2 Pearson Correlation 
,738

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

S3 Pearson Correlation 
,797

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

S4 Pearson Correlation 
,710

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

S5 Pearson Correlation 
,619

**
 

Sig. (2-tailed) ,004 

N 20 

S6 Pearson Correlation 
,186 

Sig. (2-tailed) ,433 

N 20 

S7 Pearson Correlation 
,522

*
 

Sig. (2-tailed) ,018 

N 20 

S8 Pearson Correlation 
,467

*
 

Sig. (2-tailed) ,038 

N 20 

 Pearson Correlation الحياة_الدراسية
1 

Sig. (2-tailed)   

N 20 
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 الحياة_المهنية  

 
N 20 

P9 Pearson Correlation 
,030 

Sig. (2-tailed) ,899 

N 20 

P10 Pearson Correlation 
,030 

Sig. (2-tailed) ,899 

N 20 

P11 Pearson Correlation 
,674

**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 20 

P12 Pearson Correlation 
,435 

Sig. (2-tailed) ,055 

N 20 

P13 Pearson Correlation 
,098 

Sig. (2-tailed) ,680 

N 20 

P14 Pearson Correlation 
,131 

Sig. (2-tailed) ,581 

N 20 

P15 Pearson Correlation 
,577

**
 

Sig. (2-tailed) ,008 

N 20 

P16 Pearson Correlation 
,157 

Sig. (2-tailed) ,508 

N 20 

P17 Pearson Correlation 
,536

*
 

Sig. (2-tailed) ,015 

N 20 

P18 Pearson Correlation 
,647

**
 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 20 

P21 Pearson Correlation 
,575

**
 

Sig. (2-tailed) ,008 

N 20 

 Pearson Correlation الحياة_المهنية
1 

Sig. (2-tailed)   
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N 20 

 
 

 الحياة_العائلية  

F19 Pearson Correlation 
,551

*
 

Sig. (2-tailed) ,012 

N 20 

F20 Pearson Correlation 
,076 

Sig. (2-tailed) ,750 

N 20 

F22 Pearson Correlation 
,276 

Sig. (2-tailed) ,239 

N 20 

F23 Pearson Correlation 
,377 

Sig. (2-tailed) ,101 

N 20 

F24 Pearson Correlation 
,110 

Sig. (2-tailed) ,643 

N 20 

F25 Pearson Correlation 
,076 

Sig. (2-tailed) ,750 

N 20 

F26 Pearson Correlation 
,233 

Sig. (2-tailed) ,323 

N 20 

F27 Pearson Correlation 
,446

*
 

Sig. (2-tailed) ,049 

N 20 

F28 Pearson Correlation 
,067 

Sig. (2-tailed) ,779 

N 20 

F29 Pearson Correlation 
,420 

Sig. (2-tailed) ,065 

N 20 

F30 Pearson Correlation 
,605

**
 

Sig. (2-tailed) ,005 

N 20 

 Pearson Correlation الحياة_العائلية
1 
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Sig. (2-tailed)   

N 20 

 
 

 مشروع_الحياة 

 الحياة_الدراسية

Pearson Correlation ,761
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

 الحياة_المهنية

Pearson Correlation ,837
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

 الحياة_العائلية

Pearson Correlation ,804** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 20 

 مشروع_الحياة

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 20 

 

 
Group Statistics 

     

VAR00033 N Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

مشروع_الحيا     
 ة

1 5 46,20 1,304 ,583 

     2 5 55,00 ,707 ,316 

     

           Independent Samples Test 

  

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

امشروع_الحي
 ة

Equal 
variances 
assumed 

1,849 ,211 -13,266 8 ,000 -8,800 ,663 -10,330 -7,270 

Equal 
variances 

not 
assumed 

    -13,266 6,166 ,000 -8,800 ,663 -10,413 -7,187 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 
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,775 00 

 
 

 التخصص

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 50,0 50,0 50,0 25 علم الاجتماع

 100,0 50,0 50,0 25 الطب

Total 50 100,0 100,0  

 

 السن

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

سنة 00أقل من   31 62,0 62,0 62,0 

 100,0 38,0 38,0 19 سنة فأكثر 20

Total 50 100,0 100,0  

 

 

 الترتيب الولادي

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 36,0 36,0 36,0 18 الأول

 100,0 64,0 64,0 32 الثاني فما يليه

Total 50 100,0 100,0  

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 69400, 4,90735 50,1400 50 مشروع الحياة

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 45 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 6,5347 3,7453 5,14000 000, 49 7,406 مشروع الحياة
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           Group Statistics 

     

 N Mean التخصص
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

مشروع      
 الحياة

 1,17661 5,88303 48,8800 25 علم الاجتماع

 67082, 3,35410 51,4000 25 الطب     

     

           Independent Samples Test 

  

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

مشروع 
 الحياة

Equal 
variances 
assumed 

5,895 ,019 -1,861 48 ,069 -2,52000 1,35440 
-

5,24320 
,20320 

Equal 
variances 

not assumed 
    -1,861 38,111 ,071 -2,52000 1,35440 

-
5,26158 

,22158 

           

           Group Statistics 

     

 N Mean السن
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

مشروع      
 الحياة

 72844, 4,05579 50,8710 31 سنة 00أقل من 

 1,37112 5,97656 48,9474 19 سنة فأكثر 00     

     

           Independent Samples Test 

  

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

مشروع 
 الحياة

Equal 
variances 
assumed 

2,162 ,148 1,357 48 ,181 1,92360 1,41768 -,92684 ##### 

Equal 
variances 

not assumed 
    1,239 28,245 ,226 1,92360 1,55261 

-
1,25553 

##### 
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Group Statistics 

     

 N Mean الترتيب الولادي
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

مشروع      
 الحياة

 1,12378 4,76781 49,5556 18 الأول

 88898, 5,02885 50,4688 32 الثاني فما يليه     

     

           Independent Samples Test 

  

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

مشروع 
 الحياة

Equal 
variances 
assumed 

,057 ,812 -,628 48 ,533 -,91319 1,45487 
-

3,83840 
##### 

Equal 
variances 

not assumed 
    -,637 36,990 ,528 -,91319 1,43289 

-
3,81654 

##### 
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(:   تخخيز بالديارة  13السمحق )  

 
 

 


