
  

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عمار ثليجي

 كلية العلوم الاجتماعية 

 قسم علم الاجتماع و الديمغرافيا

 الميدان: العلوم الإنسانية و الاجتماعية

 شعبة العلوم الاجتماعية 

 

 

 الموضوع :

 مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر أكاديمي في علم اجتماع

تخطيط السكاني والتنمية تخصص:   

 إعداد الطالب :

 شارف بوبكر -
 إشراف :

 د.بوعليت محمد-

2019/2020السنة الجامعية:    

  

 



 

 



 
 أ‌

 ملخص الدراسة

يعتبررروضوع رررعمضالأسرررواضهتمررروصضةهالتررررمنضأهرررلقضهيرررروطصضوررريضطلررراضهي  رررميمضهير وة رررقض ررر ض        
طلروتهضولأذضهيلوبضهيعميروررقضهينمةوررق،ض رررمضضةهزدهدتض19هيرجترع،ضإذض وضضةجعدهضولأذضطةهخوضهي ونض

طةرررهض رررمنضولرررعمضهيلأ رررم ضولأرررذضهيعهرررعمضهي  يررررقضةولررراضيوبلررراض ررر ضو توررر ضهيرررر اروهتضةهيلأررر ةهتض
ةولأسرررقضهيهررلقضهيعميروررقضةمووررهضةورريضض هيوعةوكرروضتررربضأل ررعلإضضهنةكررمنض رلأسرررقضهيعوروررقضهيترر ضهل

ولأ قضهلترمولأمضهيعور ضقرلأمضبهذهضهي مهمقضهيت ضاه فضإيرراضهيتعرروفضمورراضاررئلووضةمررمملضولأررعضهيلرررلض
وبلعلررقضةذيرر ضض50 رررمض ررعلإضة رررلأبض49هنةجررمبضورريضمرريضمورراضةررلقضهيررروطصض رر ضمرريضوررمضأعرر ض
ملضةمرررمملضولأرررعضهيلررررلضموررراضهيهرررلقضةتعررر ضجررررعضهيبومةرررمتضيوعةرررعلضإيررراضورررمضوررر مضارررئلووضهمرررتعر

ضةهختبممضهيفو ومتض   ضااضهيتعةلضإياضهيلأتممجضهيتميوق:

اتعرروضضهيررروطصض رر ضلررذهضهيرو وررقضإيرراضهيع لرر ضورريضهير ررمعلضهيهررلوقضجرروه ضهمررتعرميهمضيعمررمملضولأررعض
مضمرريضيو ررقضهمررتعرميهة نورروضورريضهت وررمنضا ررعنضضهامررتعرملهيلرلضةهيرترنوررقض رر ضهيعمررمملضهيكررهوقض

ةةررفمتضيبوررقضورريضيرروفضهي بورر ضةهيعمررووقضهتعنرروضهمررتعرملضلرر ضهيلبررعبضةهيترر ضيهررمضاررئلووضمورراض
ةلقضهيروطصض لأعموقضهيعمررووقضهيركررتعروقضيهررمضدةمض بورروض رر ضمهررعمضمرر صضطورروهضضيوررروطصض رر ضمرريضوررمض

ضأع ضهنةجمب.

 الكلمات المفتاحية:-

هيلرل،ضةممملضولأعضهيلرررل،ضمرريضوررمضأعرر ضهي هعتق،ضهي هعتقضهي بوعوق،ضهي هعتقضهيرعجهق،ضولأعض
ضهنةجمب،هتووهضضهيت ضاعو بضيهمضهيروطصضأع ضهنةجمب.
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Abstract 

The issue of family planning and concern for women's health is one of the most 

important issues in society, as its existence has been imposed since the late 19th 

century and has increased its importance since the Second World War, and has 

been the focus of discussion since ancient times and a subject of discussion in 

various scientific conferences and seminars on human rights such as UNICEF and 

WHO, and therefore, from the logic of our scientific interest, we have conducted 

this study aimed at identifying the impact of contraception on the health of women 

in post-child development years from 49 years of age and above. In order to find 

out the extent to which contraceptive use affects health, after data collection and 

hypotheses, the following results were reached: 

Women at this stage are exposed to many health problems due to their use of 

contraceptive methods, which are easy to use methods, and often their use is 

through medical prescriptions by the doctor and the most used method is pills, 

which have an impact on women's health, as the quality of the method used has a 

major role in The emergence of several diseases for women at the age of after 

childbearing. 

-key words: 

Fertility, natural fertility, directed fertility, contraception, contraceptive methods, 

post-reproductive age, diseases that a woman has undergone after childbearing.  
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 :مقدمة

تختلففالمرأفففي لكففنلت عن اففجل ففالمرفيففيلتهج ففيلكففنلعدجتاففجلكاففنلتأفففلتقففا للفمعففي لت  مللففجلم ت ل ففجل رفف ل 
لفمعيلعدج لمرأفي لكإ  جل جالي اجلتأفلتأفعليلهجليلكفنلعدجتافجلرد فبلقيفجلنلمرأفمعفيلتهفنللفعلفيلسفالمردف   ل

 لتتقتيفففلسفف يل55-45مرففاغأافمكددالتمريدعرففعيددال لفف ليألمرأفففي لتذففيل رفف لهففبيلمرأفعلففيللففجل ففدالعدففيلفت فف ل
لفعلففيلسففالمردفف  للففاليهففتلمرأتادفففمهلمرتففنلتأفففل اففجلمر ففدا لكففنلعدجتاففجلترففبررلقففجأله ففج لمرقافففاللففالمرتادفففمهل
مرقضففعنيلتمر  ففدعرعيديلتمر   ففديلمرتففنلتءففاهليل ففج لهففبيلمر تففف لت رففرل تدجففيلرأفمعففيليهففف لقج ففبللففاللفففهل اففج ل

دففللفالمر ففمضلمرتفنلتختلفالكفنلعفاتاجلت فاتاجلكفنلهفبيلمر تفف لمراجلفيللفالعدجتافجل رف لق كأجلتتقفضلمرأففي ل
 ر ليهف لع بلل ج تاجلقأجليألسالمرد  لهعللفعليللالعدج لمرأففي لتتعلفالكدافجلتتاتافجلمرةفافني لل للالملفيل

تتاهيلمرأفي لكنلسالمرد  ل  الجللالتاهيلكنلتتاتاجلمرةافنيلرأا ل جملقجليلكق الجلتذيلمرأفي ل رف ليتمهففل
مرخأ فد جهللفال أفهفجلتتقففضلرتادففمهلي فأج ديلتتذفجعبلهفبيلمرتادففمهل افعالتقف للمرابقد جهليتليتمئي

لمرلفمضل.

 Vallinمرسففف لتمرتيج ففال ففدالمرففعلاتمهلقأففجلي ففجال رداففجل ر ففالقففجألمسففتخامملتسففجئيلل ففرلمرءأففيلرافففضلت  ففدتل
Jacque لت Théreseل Locoh مرسففف لل ففدت ل رفف ليألتسففجئيلل ففرلمرءأففيلهففنلمرافن ففيلمر قجرففيلتمرأيج ففف لرت

 لمات ف ففجليأليتءففيلكففنلهففبملمرأعفففعالرأقفكففيللففجل  ملقففجألرعسففجئيلل ففرلمرءأففيليلفففل لفف لل1تم خ ففجضلمرخذففعبي
 فءيلمرأفففي لكفنلسففاللففجلتقفالما جففجضلتاغمرفيلتقفف لمراأففعضلكفنلهففبملمرأجفج للففالياففيلترأقفكفيللففا لتفف لدفل

رلمرءأفيل لف ل فءيلمرأففي لكفنلسفاللفجلتقفالمرعسفجئيلتملتفع فجل  عم فجلريء  فجلهفعل تف لدفلتسفجئيلل فلتم تةجالهفبيل
لما ججضل 

لتلالتتلت  دتلمريءيل ر لل أدال  فيلتللدام نليتلالمر  تلمر  فيلتنضتلللاليلكذع :ل

لمرأعفعالمهتدجايسيجضلتللكففدجهلمراامسيلتلل  كجرديلمراامسيتهعللعفعالمراامسيلت جتر جلكدهلل:الفصل الأول

 .مرتقفنفلمايفمئنلرأ جهدتلتلذالءجهلمراامسيلتللمراامسجهلمر جت يتاجلتليهأدتليهامفلمراامسيلتل
 

1 Vallin Jacque etلThéreseلLocoh(2001)لpopulacionلetلdévlopmentلenلtunésié (laلmétanorphose)لéditionل
CERES tunis avril P211ل 



 مقدمة

 

 
3 

ل فتعنجهل:لتنت جت لمرخذعبيلتتسجئيلل رلمرءأيلتلالهلارهلتافل جلكنلمرأيءيلمرت ل رف لالفصل الثاني يلج
لقفالاهلتلللقفا لمرخذفعبيلمرقفجمتبقاهجلللقا لمرأعمردالمرخجملتلأ جفدسلمرخذعبيل اي جلتلتلمتججهجهلمرخذعبي

مرقعملفيلمرأفرلف ليلتللقفالاهلمرخذفعبيلمر لدفللتللقالاهلمرخذفعبيلمرتجأدقدفيتللمرخذعبيلمرت ضدلديلع بلمرقأف
تقاهجلكنلمرأيءيلمر ج نلتاعالتسفجئيلل فرلمرءأفيلكفنلمرج مئففلتلفالهفلا للمرقعمليلمراغأافمكديتللكنلمرخذعبي

تلفمعلفففهللفففالل ففاي جلتفففجرتخادالمرقففجئلنلتلفمعلفففهلكففنلمرج مئففففلتبقففاهجلرأءفففيلكففنلمرتخافففدالمرقففجئلنلكفففنلمرج مئففف
ت  ييلمرع نلت سجردبلتي عمالتسجئيلل رلمرءأيلتلقا لمستقأج لتسفجئيلل فرلمرءأفيلل2010 ر لغجغيلل1962

قأج لتسجئيلل رلمرءأيلع بللكجألمالجليلتبق لمرأتادفمهلملايتأج ديلتمر  جكديلتلا لم تةجال عسجئيلتمست
لمرءذع ل ل لتسجئيلمرءأيلمرءاف ي.لل رلمرءأيلكنلمرج مئفلتلذجتا

:لتمرأتأ فيلكفنل فءيلمرأففي لتلفالهلارفهلتافل فجلمرأيءفيلمرت لتنتأ فيلكفنلمرذفءيلمرج  فديلالفصل الثالثيلفجل
رفف ملمرج مئفنففيلتكدففهليهففتلمرأففرتأفمهلمرتففنلمهتأففبلتجرذففءيلما جج دففيلتتفف لدالمرذففءيلمرج  ففديلرفف مللتما جج دففي

تمرايففنل  ففالمرملمرج مئفنففيلتلففالهلارففهليتلالمر  جكففيلمرج مئفنففيليلففجلمرأيءففيلمر ففج نلفتأ ففيلكففنلمرففع نلمرذففءنل
 افففعالمرلففففمضل  فففالمرملفنفففيلتمرتابغفففيلتلمرذفففءديلتمرايدفففيلرففف ملمرج مئفنفففيلتلقلعلفففجهل فففالمرج فففتلرففف ملمرج مئ

يلفففجلمرأيءفففيلمر جرفففيلتمرأتأ فففيلكفففنلمرأةفففكلاهلمرذفففءديلكفففنللفعلفففيلسفففالمردففف  لتكدفففهليتلالمر ففففمضلمرج مئفنفففيل
مريدعرعيدففيلتمر  ففدعرعيديلتمر ففدكعرعيديللرأفعلففيلسففالمردفف  لتلج دففجلمرأةففكلاهلمرذففءديلكففنللفعلففيلسففالمردفف  ل

تسجتسجللتتالمرقدجت لرقلاجلي فمضللفعليلسالمرد  رد  لتهجل جلسالمتججيل لاجلي فمضلللملاتججهجهلتلجر جلل
لمرابلمريافيلت لالتهلتأفعليلسالمرد  ل  المرأفي .

:لت جتر جلكدهلمر  فتلمرأدفام ن لتعجتر فجلكدفهلتءلدفيل تفجئالكفففدجت جلمر لالفيلتلدفج للفا ل فالاجلالفصل الرابعيلجل
تمر  دعرعيديلم تأفجتمل لف لمريدج فجهلتلدجسفجهل عذفجئديللأ لفيللدأفيللقجلفيلتبجافجكيل ر لمر فم  لماعذجئديل

لملااتيجطلتتءلديللدتلمرجامت ل.

ل
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 :إشكالية الدراسة-أولا

في ظلّ النموّ السريع للشعوب، وازدياد نسبة الثقافة والوعيّ لدد  العدائ،ت، ونشدول الر بدة فدي  ن ديم       
ن ل اندال الفرادة فدي التعلديم و يدر  مد    ،الخددمات الردروريةالأسرة بشكلٍ يتناسب مدع دخدل الفدرد، و مدا يحقدّ

 المتوفرة  جالت الحاجة إلى اللجول لوسائل  ن يم الأسرة والتي  ترمّ   حديد الحمل والإنجاب بالطرق الحديثة
 عتبدر ببدوب مندع الحمدل الاختيدار الأمثدل للعديدد مد  السديدات اللدوا ي يدر ب  فدي  اجيدل الإنجداب الأو  لفتدرة 
مدد  الو،ددل، ولددد  ،ددد  ددراودهّ  العديددد مدد  الشددكوت بددو  مددا إلا رانددل الحبددوب سددتقلّل فددر  الإنجدداب لدددي ّ  

 .وسائل هرمونية لمنع الحمل رون اعلى احة المرأة لابقاً أو ستؤثّر على نسبة الخصو ة، و شكل خا  

-15فانتشار هذ  الوسائل ادل مع اداية الستينات بيث ،درت نسبة النسال ال،ئ يفي س  الإنجاب )
على المستو  الوطني بسب الجمعية الجزائريدة ل بحدا   %8دد( سنة ويستعمل  وسيلة م  وسائل الحمل ا49

بسب معطيات   1986سنة  % 35.5لتصل إلى 1968خ،  سنة (AARDES)الديمغرافية و الا،تصادية 
بسدددب معطيدددات المسدددل الدددوطني  1992وفدددي سدددنة  (ENAF)المسدددل الدددوطني الجزائدددرب الخاادددة بالخصدددو ة 

الغددل نسددبة النسددال المسددتعم،ت لوسددائل منددع الحمددل   (PAPCHILD)الجزائددرب الخددا  بصددحة الأف والطفددل 
مد  خد،  المسدل الجزائدرب لصدحة الأسدرة  % 57إلدى   2002علدى المسدتو  الدوطني لتصدل سدنة %50 7.

(PAPFAM) مد  خد،  المسدل الدوطني   % 61.4الغل نسبة استعما  وسدائل مندع الحمدل 2006وفي سنة
( هذا الانتشار السريع لوسائل منع الحمل ااببه انخفاض في معدلات الخصو ة, 3MICSمتعدد المؤشرات)

متمثل في الأمراض التي  عرضل ل ا النسوة المستعم،ت لوسائل منع  و هذا  رت أثار بشكل ما م  الأشكا 
 سنة فما فوق و م  خ،  هذا الطرح نطرح التساؤ  الآ ي:  50الحمل و رانل بعد س  الإنجاب أب بعد 

 إلى أي مدى تؤثر وسائل منع الحمل على صحة المرأة بعد التوقف عن الإنجاب نهائيا -

 :لإجابة ع  التساؤلات التاليةكما  حاو  الدراسة الحالية ا

 هل رل المستعم،ت يعاني  م  مشاكل احية ل ا ع،،ة اوسائل منع الحمل؟-1

 ما هي الوسائل الأكثر  اثير على احة المرأة؟-2
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 ما هي نوعية الأمراض التي  عرضل ل ا المرأة نتيجة لاست ،ك ا لوسائل منع الحمل؟-3

 فرضيات الدراسة:-ثانيا

 الدراسة الحالية للتحقن م  الفرضيات التالية: سعى 

 .نهائيا الإنجابتؤثر وسائل منع الحمل على صحة المرأة بعد التوقف عن :العامة  الفرضية

 .الإنجاب بعد  مشاكل احية للمرأة ما إلىاستعما  وسائل منع الحمل يؤدب الأولى: الفرضية

 .الإنجاب بعد   اثير ها على احة المرأة ماكلما ران استعما  الحبوب يكون الفرضية الثانية:

  .الإنجاب بعد  نوع الوسائل المتعلقة بالمنع للحمل يؤثر على نوعية الأمراض للمرأة ما الفرضية الثالثة:

 : أسباب اختيار الموضوع-ثالثا

بعاد  مااتأثير وسائل منع الحمل على صحة المرأة في سن  " رجع أسباب اختيارب ل ذا الموضوع المعنون ب 
 :إلى "الإنجاب

 .م  المؤشرات الديمو رافية ال امة كون احة المرأة  عتبر -
لأن دا   ددفعنا إلدى  المرأة في س  ما بعد الإنجاب  م اختيار موضوع  اثير وسائل منع الحمل على احة  -

 والاسدتمراردارسة السياسة السكانية و التالي عدف إهمالندا للتخصدا الدذب طالمدا درسدنا  وباولندا التعمدن 
م  ج ة  ومد   " بعلم السكان،" LMDأو ما يطلن عليه في الن اف الجديد "ن اف  افيافيه ألا وهو الديمغر 

الرئيسدية فدي  قددف  جتماعية للفدرد وهدي مد  العوامدلج ة ثانية الاهتماف بالصحة ف ي م  أهم الجوانب الا
يتخلدددل المجتمدددع، واهتمددداف  و تراجعدددهأو  خلدددل المجتمدددع ، فبتحسددد  المسدددتو  الصدددحي يتطدددور المجتمدددع 

البابدددث ا دددذا الجاندددب الاجتمددداعي الم دددم يدددد  علدددى جدددذور  الاجتماعيدددة هدددذ  الجدددذور هدددي شدددعبة العلدددوف 
العلدوف لسدبب هدو محاولدة البابدث الدر   ادي  شدعبة الدارسدة الاجتماعية, وما يمكد  استخ،اده مد  هدذا ا

 .فياار الاجتماعية و خصصه الديمغ
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 أهداف الدراسة  -رابعا

   دف الدراسة إلى  حقين الأهداف التالية:

معرفة وسائل منع الحمل المسدتعملة فدي الجزائدر، و الددور الدذب لعبتده مرايدز بمايدة الأمومدة و الطفولدة فدي -
 الوسائل.  وزيع هذ 

 .2006إلى  اية سنة  1986معرفة مستويات و ا جاهات معدلات الخصو ة في الجزائر م  سنة  -

بالإضدددافة  إلدددى الدشدددل عددد  المددددة التدددي  الجزائدددرالدشدددل عددد  مسدددتويات انتشدددار وسدددائل مندددع الحمدددل فدددي -
اسدتغر،ت ا الأم ددات وهددي  تندداو  هددذ  الوسدائل و التددالي الواددو  إلددى الآثددار ،صديرة المددد  ورددذا الآثددار طويلددة 

 .المد  لاستخداف هذ  السائل

 .معرفة الآثار المر بة على استخداف وسائل منع الحمل سوال رانل هذ  الآثار ايجااية أو أثار سلبية-

 أهمية الدراسة-مساخا

بما أن البشر هدم الثدروة الحقيقيدة لأب مجتمدع و يمثلدون  محدور التنميدة فدي مختلدل  المجد،ت خاادة من دا -
الصددحية  والتددي يقصددد ا ددا إيجدداد ايبددة  مكدد  البشددر مدد  التمتددع بحيدداة طويلددة خاليددة مدد  العلددل  والتمتددع بحيدداة 

ي  موا،ددل و سددلوريات  سدداهم فددي و ،ندداعت م بالوضددعية التددي يعيشددون ا يددؤدب إلددى  دددو  الأفددراد كريمددة فددكدارت 
 خطي  و  نفيذ سياسة الدولة في مختلل المجالات لا سيما المجا  السدكاني و ار باطده بالمجدا  الصدحي  و 

فددي سياسددا  ا السددكانية مدد  أجددل الواددو  إلددى  الجزائريددةبالتددالي الاهتمدداف بالآليددات التددي  عتمددد علي ددا الدولددة 
 .م  ج ة  والنمو الا،تصادب م  ج ة أخر  فن اي  النمو السكاني تواالحجم الأمثل للسكان و التالي ال

 الدراسات السابقة-سادسا

 حتدل الدارسدات السدابقة مكانددة هامدة فدي البحدث العلمددي، إل  عدد بمثابدة بجدر الأسددال الدذب   ر ددز عليدده أب 
دارسدة فدي هدذ  ال دارسة أكاديمية في اداية البحث م  ج ة، وم  ج ة أخدر  أسدال التحليدل الدذب  نت دي إليده

بالإضافة إلى رون الدارسات السابقة  ساعد البابدث علدى  حديدد و ددعيم مسدار بحثده، و عمدل  ن اية المطاف.
ال،زمدة التدي يحتاج دا مد  خد،  الاطد،ع علدى مدا أنجدز  مد  ،بدل،  الإجرائيدةعلى  زويد  بالمعدايير والمفداهيم 
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يات بدددو  مختلدددل القردددايا بصدددفة عامدددة والقردددايا ومدددا  وادددلل إليددده الدارسدددات المشددداا ة مددد  نتدددائ  و واددد 
 ة.الديمغرافيالاجتماعية بصفة خااة و التحديد القرايا السكانية أو 

 طفلالل ف و  -عنوان: الرضاعة مصدر احة بالدارسة الأولى: 

،امدددل رلدددود سدددوازن ددرجدددان جوفدددو ادارسدددة الرضددداعة عندددد الأف واعتبر  دددا مصددددر ادددحة لددد ف والطفدددل معدددا -
ضدرورة  -وأخرجل هذ  الدارسة في رتاب ،اف اترجمته فرج عوني  رم  هذا الدتاب مجموعة م  النتدائ  :  

علدى اعتبدار أن بليدب  الإع،ف م  أجدل اختيدار علدى داريدة : وجيده الآبدال إلدى أن وسديلة  الإرضداع الطبيعدي
الأف عيددددار مدددد  لهددددب فددددي  غذيددددة الطفددددل فكندددده لدددديف إجبددددارب علينددددا البرهنددددة علددددى أندددده أفرددددل مدددد  الحليددددب 

فاعلية بليب الأف أو ما   لمنتجا  مالااطناعي، ال بالأبر  ،د يكون على عا ن اانعي ا السعي لإثبات أن 
بدال أن يتمكندوا علدى الأ،دل مد  الوادو  إلدى ردل يماثل هذا الحليدب، و مدا أن الأمدر علدى هدذا النحدو فعلدى الآ

بليددب الأف دوال مرددبو  -معلومددة متددوفرة عدد  الموضددوع، بتددى يتمكنددوا مدد  اختيددار متبصددر وعلددى داريددة.  
بك قان: فقد  م إثبات  أن  رريبة بليب الأف ل ا أثر  واضل فدي نمدو طفل دا بصدحة جيددة ويمكد   وضديل للد  

 في: 

 لبرو ينات وهو م  شانه و،اية الطفل م  السمنة.  ناسب في رمية دهنيات وا -

 أ،ل للدليتي .  إدرارب ضعل نسبة بعض الأم،ح المعدنية: و التالي عمل  -

نسبة م  سكر الحليب " لاكتوز" هو في نفف الو،ل مصدر طا،ة سريعة وعامل نمو سدريع لبكتيريدا معيندة  -
  منع نمو بكتيريا أخر   سبب الإس ا  ورذل  يعتبر عامل نمو للج از العصبي.       

 جوانب الاستفادة م  الدارسة:  

جانبا بسيطا له ع،،ة بموضوع دارستنا ويتمثل هذا الجانب في  قديم وسيلة وابدة م  وسائل المنع   ،د  ناولل 
و تمثددل جوانددب  المددرأة الحمددل والتددي  ندددرج ضددم  وسددائل منددع الحمددل التقليديددة أو القديمددة التددي اعتمدددت علي ددا 

 الاستفادة من ا فيما يلي:
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ة ولرضدداعة بصددفة خااددة، وللدد  مدد  النابيددة التطددرق لددبعض مفدداهيم وسددائل منددع الحمددل بصددفة عامدد  -1
 الن رية. 

 مساعد نا في  صميم خطة بحث  تماشى مع ما هو موجود في الوا،ع. -2
-  الحمددل الطبيعيددة التددي  خلصددنا من ددا وسدديلة منددع الأمددراض مسدداعد نا فددي التعددرف علددى مختلددل    -3

 .–الرضاعة
بخمدف وعشدري  سدنة 25ربيرة  قددر جوفو بيث أن ل ا خبرة  درجانالاستفادة م  خبرة رلود  سوازن  -4

 ع  الولادة والرضاعة.

 1992"   على ،واوسي سنة  Familles , Femmes et contraception بعنوان ": الدراسة الثانية

-1986التدي رشددل مدد  خ،ل ددا التغييددرات التدي طددرأت علددى مسددتو  الخصددو ة خد،  الفتددرة الممتدددة مددا اددي  )
 اخر الس  عند الزواج الأو  الذب انتقدل  -(، م  اي  النتائ  التي  وال إلي ا البابث نذرر أهم ا : 1970

 1986سنة في سنة  24إلى  1970سنة في سنة  18.3بالنسبة للإنا  م  

 أطفا  لدل امرأة. 5.4إلى 7.8اض مؤشر الخصو ة م  انخف -

 ( اددي  النسددال المتزوجددات فددي سدد  35( إلددى )  7ار فدداع نسددبة اسددتعما  وسددائل منددع الحمددل مدد  )  - 
 ((49-15الإخصاب 

  ، وهدددذا الانخفددداض راجدددع إلدددى  ددداخر سددد  الدددزواج 32 , 4  إلدددى 48, 3انخفددداض معدددد  الدددولادات مددد   -
 انخفاض الخصو ة الشرعية.  إلى  40و 60انسبة   

ار با  عدد الأطفا  المفرل إنجاا م بالحالة التعليمية للمرأة، ف ذا العدد ير فع بانخفاض مستواها التعليمي   - 
أطفا  فما فوق،  6وينخفض بار فاعه، إل نجد أ لبية النسال ال،ئي ليف ل   مستو  يفرل  أن  رم أسره  

   عند المستويات التعليمية المختلفة.أطفا 4اينما لم يتجاوز هذا العدد 

كما  وال أيرا إلى أن الأسرة النووية في الجزائر  تميز بار فاع خصو ت ا، والأسرة الممتدة بانخفاض ا، و،د 
 ل الاجتماعيددة ومدد  ثددم التدداثير علددىأرجددع للدد  إلددى ضددين أو ا سدداع المسددك  ممددا ينجددر عندده بعددض المشدداك

 السلوت الإنجااي .
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بعنوان "استخداف وسائل منع الحمل وأثر  على الخصو ة في الجزائدر" ،داف ا دا البابدث درديد   ثة:ثالالدراسة ال
. أمددا عدد  إشددكالية الدراسددة ف ددي  1996 -1995ابمددد وهددي مددذررة لنيددل شدد ادة الماجسددتير و،ددد  مددل سددنة 

الحمددل؟ ومددا  مددا هددي العوامددل التددي سدداعدت علددى انتشددار اسددتخداف وسددائل منددع - رددمنل التسدداؤلات التاليددة : 
ما هو أثر وبصة استعما  وسائل منع الحمدل فدي انخفداض الخصدو ة ؟  -هي العوامل المحددة لاستعمال ا؟ 

وللإجابة ع  التساؤلات طرح الفرضيات التالية: الفرضية الأولى :  ؤثر الترريبة العائلية بسب جنف الأطفا  
 على سلوت المرأة ا جا  استخداف وسائل منع الحمل .

ضية الثانية: يتاثر مستوی استخداف وسائل منع الحمل بالوس  الاجتماعي الذب ،رل فيه المرأة طفولت ا. الفر 
الفرضددية الثالثددة : مثددل اسددتخداف وسددائل منددع الحمددل العامددل الأساسددي الددذب سدداهم بشددكل واضددل فددي  خفدديض 

والمددن   التحليلددي، أمددا معدددلات الخصددو ة. و،ددد اعتمددد البابددث فددي دراسددته علددى المن جددي  الواددفي المقددارن 
رددل النسددوة  يددر العاز ددات  1986محددا  الدراسددة فقددد مددف المسددل الددوطني الجزائددرب الخددا  بالخصددو ة سددنة 

سدددنة أمدددا المسدددل الجزائدددرب الخدددا  بصدددحة الأف والطفدددل الدددذب اجدددرب سدددنة  49و 15ال، دددي  تدددراوح أعمددداره  
سنة و  قتصر الدراسة علدى  54و50ه  اي  فقد مد محا  الم،ب ة بتى النسوة ال،ئي  تراوح أعمار  1992

 يلي : النسال المتزوجات فق  و،ل إجرال المسل. و  دف الدراسة إلى ما

 معرفة الوعي اوسائل منع الحمل ومد  انتشارها واستخدام ا في الجزائر .  -

  حديد العوامل المؤثرة في استخداف وسائل منع الحمل . -

 .1992إلى سنة  1970معرفة مستويات وا جاهات الخصو ة في الجزائر م  سنة  - 

 و،د  وال البابث إلى مجموعة م  النتائ  :

يعتبر الأال الجغرافي للمرأة )ريفي أو بررب( و الترريبة العائلية بسب جنف الأطفا  م  العوامل التدي  -
 على استخداف وسائل منع الحمل .  ؤثر

 لمستو  التعليمي للمرأة زاد استخدام ا لوسائل منع الحمل .رلما زاد ا - 

طفددل لدددل  5.37مدد   1992 -1986عرفددل معدددلات الخصددو ة العامددة انخفاضددا محسوسددا خدد،  الفتددرة  - 
يرجدع أساسدا إلدى انتشدار اسدتخداف وسدائل مندع الحمدل  1992طفل لدل امرأة سدنة 4. 4إلى  1986امرأة سنة 
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طفد، لددل امدرأة  1.54ةفدي خفدض معددلات الخصدو ة الزواجيد  بيث الغل بصة استعما  وسائل مندع الحمدل
ثددم يلي ددا  راجددع الزواجيددة أمددا الرضدداعة فعرفددل  راجعددا فددي المندداطن الحرددرية و الريفيددة علددى السددوال. ورانددل 

 طف، لدل امرأة. 0.19العقم بصة 

 :جرائي لمفاهيم ومصطلحات الدراسةالتعريف الإ-سابعا

 :(Fécondité)الخصوبة -

  عندي مدا امدرأة  فخصدو ة للمواليدد  الفعلدي بالمعدد   تعلدن الحدديث  الدديمغرافي الاسدتخداف فدي الخصو ة
 إلدى التطدرق  يجدب  )Fécondité(للخصدو ة   عريفندا عندد  و . الأخيدرة هدذ  ،بدل مد  المولودي   الأطفا  عدد 

 بالقددرة )Fertilité(الإخصداب   اريسدا رولان يعدرف و .الإخصداب   اكيدد  هدي الإخصداب فالخصدو ة  عريدف
 1 .الموج ة الخصو ة و الطبيعية الخصو ة مف ومي اي  التميز يجب  رما،   على الإنجاب 

 (Fécondité Naturelle):الطبيعية  الخصوبة-

 إلدى أو الحمدل مندع وسدائل اسدتعما  إلدى اللجدول دون  الإنجدااي السدلوت  عندي الطبيعيدة الخصدو ة
 التي المرأة  خصو ة إلن الطبيعية فالخصو ة .الإرادب المواليد   ن يم وسائل م  لا وسيلة و المتعمد  الإج اض 

  باعد  أو  حديد  ا دف سوال إرادية بصفة  مارل التي الحمل منع وسائل وسيلة م  أية استعما  إلى  لجا لا
 وسدائل اسدتعما   ياب  في المتزوجة المرأة  خصو ة ان با الخصو ة الطبيعية بريسا رولان يعرف و .الولادات 

  باعدد  فدي الر بدة في دا  تددخل التدي الخصدو ة يبعدد بدالات  التعريدف ف دذا .لعمددبا الإج داض  و الحمدل مندع
 الرضداعة اسدتعما  يبعدد  لا لدد  و مندع الحمدل وسدائل اسدتعما  إلدى بداللجول للد  و  حديددها، أو الدولادات 
  .2الطبيعية

 (Fécondité d’érigée) :الموجهة  الخصوبة-

   
1  Pressat  R. (1979) : «  Dictionnaire de démographie », PUF, p31 
2 Nations-Unies, Apres la contraception. (1985) : Dissiper les rumeurs sur la fécondité ultérieure, Population Report, 

Série j, n°28, Ed. Anglaise, p78 
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 الحمدل مندع وسدائل فعالدة بصدفة يمدارل مجتمدع فدي الإنجدااي السدلوت الموج دة الخصدو ة  عندي
 إلدى بداللجول للد  و معدا الدزوجي  أو المدرأة  في دا  دتحكم التدي الخصدو ة ا دانعندي  إلن الموج دة ،فالخصدو ة
 وسدائل  سدتعمل التدي (الدزوجي  أو) المرأة  خصو ة ان با رولان بريسا يعرف ا و ،1الحمل منع وسائل استعما 

 .الولادات   ن يم أو  حديد  ا دف الحمل منع

 (Contraception ):الحمل  منع-

 ،الحمل إلى  ؤدب أن م  الجنسية الع،،ات   منع  قنيات  أو وسائل استعما  بانه بريسا رولان يعرفه
 و الطدرق  مختلدل اسدتعما  هدو الحمدل مندع فدكن السدكان، و العائلدة التونسدية المجلدة فدي مدا ورد  بسدب  و

 . العمددب الإج داض  باسدتثنال التعقديم في دا بمدا ا دا الحمدل  جندب  إلدى الموج دة طدرف الدزوجي  م  الأساليب 
 ينددرج لا و بده مسدموح  يدر الإج داض  أن بيدث  الجزائر في به التعريف المعمو  على ينطبن التعريف ف ذا

 .2المتبعة و المستخدمة الحمل منع وسائل ضم 

 :الحمل منع وسائل-

 و يدر ماديدة وسدائل إلدى  نقسدم الوسائل وهذ  الولادات   و،يل إلى  ؤدب التي الطرق  مجموعة و عني
 الوسدائل مجموعدة لتعيي  الحمل لمنع طريقة وهو 1960 بوالي الإنجليزية م  ا،تبف هذا المف وف وأن مادية
 .3الحمل  جنب  على  عمل التي

 :الإجرائيةالمفاهيم 

 استنادا للإطار الن رب للدراسة الحالية فكن البابث يعرف مفاهيم دراسته إجرائيا على النحو التالي: 

هدو الفتدرة التدي  تو،دل في دا الددورة الشد رية لدد  المدرأة و هدي مربلدة  دا ي بعدد مربلدة : الإنجاببعد  سن ما-
 .الخصو ة لد  النسال

   
1 Leridon  H. (1972) : « la démographie  Analyse et modèles », INED, PUF, Paris, p121 
2National de la famille et de la population. (1987) : Famille et population, nouvelle série n°5.6, Tunisie, p66.  

 
ادة ھمة لنيل شدوبة مقطرية( ، أرائزة الجرالعائلي ل س ميظه على ال نمية الاق اادية والاج ماعية )دراسة لل نرافي وأثرغ ويمدال و، النمديمة دريطف 3

 26، 2007-2006الاج ماع التنمية، جامعة ،سنطينة،  مولة في علدرا  الودر 
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هدي ردل الأمدراض المتعلقدة بدالربم و النا جدة عد  اسدتعما  : الإنجاابالأمراض التي تعرضت لها المرأة بعد -
 الإنجاب.المرأة لموانع الحمل في فترة 

الغدرض من دا  باعدد الدولادات   الإنجداب هدي ردل الوسدائل التدي  سدتعمل ا النسدال فدي فتدرة  وسائل منع الحمل:-
  الإنجاب.س  ظ ور مراعفات بعد  إلىمما أد  
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 الفصل الثاني: الخصوبة و وسائل منع الحمل 

 تمهيد

 مستويات و اتجاهات الخصوبةالمبحث الأول: 

 مقاييس الخصوبة   -أولا

 معدل المواليد الخام -ثانيا

 معدل الخصوبة العام-ثالثا

 معدلات الخصوبة التفضيلية حسب العمر -رابعا

 التجميعيةمعدلات الخصوبة -خامسا

 معدلات الخصوبة الكلي -سادسا

 العوامل المؤثرة في الخصوبة-سابعا

 العوامل الديمغرافية-ثامنا

 تطور وسائل منع الحمل في الجزائرالمبحث الثاني: 

 في الجزائر ومراحله التخطيط العائلي -أولا

 لمحة عن التخطيط العائلي في الجزائر -1

 الجزائرمراحل التخطيط العائلي في -2

 ( 1979-1962مرحلة مابين )-2-1

     (1988-1980مرحلة مابين )-2-2
 ( 2010-1988مرحلة مابين )-2-3

 نسبة الوعي بأساليب و أنواع وسائل منع الحمل-ثانيا

 معدل استعمال وسائل منع الحمل -ثالثا

 و بعض المتغيرات الاجتماعية و الثقافية الإقامةاستعمال وسائل منع الحمل حسب مكان -رابعا

 مدى انتشار و سائل منع الحمل في الجزائر -خامسا

   الحديثة الحملمصادر الحصول وسائل منع -سادسا

 لاصةخ
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 تمهيد:

تلعوب  ذ ، إينموو السوكانلل رئيسوية، و عنصور مون العنا ور الالديمغرافيوةالخصوبة إحدى الظووارر  د تع
  ذ لت رو غوعي، وقوا   و نو ررا في التركيب العمور  واليمعدلات النمو المتزايدة للسكان وتأث في تحديد دورا أساسيا 

دم، القو  منوذ تموع جاد حل لهذ  المشوكلة التوي عرفهوا الميجوالفقهاء في إ يينسم المفكرين والسياعظران مذ الفكرة أ
يوة منهوا الحود مون الزيوادة السوكانية غانا الحودي  والفي حين ظهرت فكرة استعمال وسائل منع الحمول فوي عصور 

 تدعيمها.تساعد  على  هذ  الفكرة عدة عوامللحية علما أن  تبعا لاعتبارات اقتصادية واجتماعية و 
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 مستويات و اتجاهات الخصوبةالمبحث الأول: 

موون مليووون ولادة  د يوو ل تسووجل أعوون  ت فياالمستشوو  إ وو  مديريووة السووكان بووولارة الصووحة والسووكان و  كوودت أ لقوود 
طفل إلى  2.5م، حي  انتقل من  2000بداية  ةولاد  فأل 540بالجزائر، بعدما لم تتجاور  سنوياليادة  ديدةج

 .ذلك إلى ارتفاع نسبة الزواجطفل للمرأة الواحدة، مرجعا  3.1

 2015المديرية على رامش الملتقى المغاربي الثالو  للقواب ت الوذ  انعقود  وهر موا  و أوضحت إحصائيات 
ألوف  14إلوى مليوون و 2000ألف ولادة سنويا مع بدايوة سونوات  540أن عدد الولادات بالجزائر قد انتقل من 

ي روون فووي سوون ولادة جديوودة سوونويا اوو ل السوونوات ارايوورة، مرجعووا رووذ  الظوواررة إلووى ارتفوواع عوودد النسوواء اللوووات
م يوووين اووو ل السووونوات  10إلوووى أكثووور مووون  2000م يوووين امووورأة بدايوووة سووونوات  6الإنجووواا والوووذ  انتقووول مووون 

 ارايرة.

نسووبة  موون لارتفوواعفووي ا ت الإحصووائيات إلووى أنووه موون بووين العواموول اراوورى التووي سووارم رووذ وأ ووير موون اوو ل 
سووونوات  بدايوووةحالوووة  فألووو  250ي انتقلوووت مووون ارايووورة، ارتفووواع فوووي نسوووبة الوووزواج التووو  اووو ل السووونوات الوووولادات 

ارايوورة، وا وفا رووذ  الظوواررة بالاسوتدرا  مقارنووة بسوونوات العشوورية  ألووف حالووة او ل السوونوات  379إلوى 2000
 .  رذا المجالالسوداء التي عرفت رکودا في 

 الواحودةلمورأة لطفول 1 3.1طفل إلى  2.5حي  انتقل من  لآاررو ا نجاا كما تم الإ ارة إلى ارتفاع معدل الإ
وبوا، حيو  غ  و فه بالمثالي بالنسبة للعائ ت الجزائرية، مؤكدا أن كول روذ  الوولادات كوان مر ذ د الد ، ورو الع

ة بعد سنتين أو ث ث سنوات حي  تعمل السلطات العمومية علوى تجنيود القواب ت لتعزيوز ب  النسرذ  تنخفض س
 .الحمل سيما الحديثة منها عالتخطيط العائلي من ا ل تشجيع استعمال موان

لي، وروو موا ائالعو  خطويطومن جانب آار فإن ظاررة ارتفاع نسبة الولادات بالجزائر ترجوع إلوى فشول برنوامت الت
 .رذا البرنامت وجعله من البرامت الوقائية ذات ارولوية  يستدعي إعادة بع

 
  6، ص22800عباس، حمزة، أليد من مليون مولود جديد سنويا بالجزائر، النهار، العدد 1
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ح الوولادة عبور لاصو رکوت، إلوى ضورورة توسويع مطاالعوائلي، لوينوة  يططتخلية لنكما دعت رئيسة الجمعية الوط
، وروو موا طنللطرق التي تجر  فيها رذ  العملية بالمؤسسات الاستشفائية الكبورى للوو  سفهاأرة عن بن، معطالو 
 التخوف أكبر من الوفاة أو غياا التكفل الجيد بالمدن الداالية التي يفتقر العديد منها إلى أبسط الشروط ليج

 مقاييس الخصوبة:: أولا

ورووي المقوواييس المهمووة التووي تقوويس الووولادات الحيووة ومصوودر ليووادة السووكان، وتقوواس الخصوووبة بنسووبة المواليوود 
ارحيوواء التووي تتكوورر اوو ل سوونة كاملووة إلووى متوسووط عوودد السووكان اوو ل السوونة. كمووا تقوواس الخصوووبة بنسووبة 

 يلي:المواليد للنساء بعمر الإنجاا ومن أرمها ما 

 : CrudeBirth Rate (CBR) معدل المواليد الخام: ثانيا

ورو يعبر عن النسبة القائمة بين عدد المواليد ارحياء المسوجلين فوي سونة موا، وبوين إجموالي عودد السوكان فوي 
منتصووف رووذ  السوونة ويعوورف بالمعوودل الخووام رنووه ينسووب رووذ  الظوواررة الحيويووة )الخصوووبة( إلووى المجتمووع ككوول 

 1استخراج رذا المعدل بالصيغة التالية:ويتم 

 

 

 

 :General fertilité (GFR) معدل الخصوبة العامثالثا: 

 2سنة (49-15الإنجاا ما بين )ورو عدد المواليد ارحياء ا ل السنة لكل ألف امرأة في سن 

 

 : Age-specificfertility rates(ASFR)ردلات الخصوبة التفضيلية حسب العممع:رابعا

 
 

 191، ص2008اليل عبد الهاد  البدو، علم اجتماع السكاني، دار حامد عمان، ارردن،  1
 3لبحوث الإحصائية، صاالد لرد  اواجة، إحصاءات الخصوبة، المعهد العربي للتدريب على ا 2

سونة( فوي  49-15= عدد المواليد ارحياء ا ل العام/ عدد الإناث فوي سون الإنجواا) معدل الخصوبة العام
 x1000  .GFR=B/Px1000منتصف العام

 

 x1000= عدد المواليد ارحياء في السنة/ عدد السكان في منتصف السنةمعدل المواليد الخام

CBR=B/Px1000. 
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 :Age-specificfertility rates(ASFR)رمعدلات الخصوبة التفضيلية حسب العمرابعا:

من أرم المتغيرات التي لها ارتباط وثيق بالخصوبة، فمن المعروف أن الخصووبة تختلوف مون ف وة يعتبر العمر 
الخصووووبة واحووودا تقريبوووا فوووي العوووالم، إلا أن روووذا الووونمط عمريوووة إلوووى أاووورى ضووومن أ  مجتموووع و إن كوووان نموووط 

 1يختلف من دولة إلى أارى حسب ارتفاع أو انخفاض المعدلات.

للف ووات العمريووة الخماسووية، رن بيانووات الووولادات حسووب  رمعوودلات الخصوووبة التفضوويلية حسووب العموو وتحسووب 
العمر السنوية قود لا تكوون متووفرة أو غيور دقيقوة بحيو  يمكون الاعتمواد عليهوا، ويحسوب معودل الخصووبة ر  
ف ووة عمريووة بقسوومة عوودد المواليوود ارحيوواء موون ارمهووات فووي مجموعووة عمريووة معينووة فووي مجتمووع مووا علووى عوودد 

 : 2العمرية لنفس المجتمع وتكون  يغته كالآتي الإناث في نفس المجموعة

 

 

 

 :Age Cumulative fertilité rate(ACFR)معدلات الخصوبة التجميعية: خامسا

يتم تحديود الخصووبة التجميعيوة للنسواء فوي سون الإنجواا، وذلوك بتجميوع معودلات الخصووبة العمريوة مون بدايوة 
فتوورة الإنجوواا حتووى العموور المحوودد أ  المووراد حسوواا اصوووبته التجميعيووة وضوورا كوول معوودل فووي طووول الف ووة 

 3العمرية قبل القيام بالتجميع.

 :Total fertilité rate(TFR) معدلات الخصوبة الكلي :سادسا

 
 4اليل عبد الهاد  البدو، مرجع سابق، ص 1
 5االد لرد  اواجة، مرجع سابق، ص 2
 191صاليل عبد الهاد  البدو، مرجع سابق،3

عوودد النسوواء فووي  / x= عوودد المواليوود ارحيوواء اوو ل السوونة للنسوواء فووي العموورمعدددل الخصددوبة حسددب العمددر
 x  100في منتصف العام xالعمر

Fx=Bx/ 𝑃𝐹  𝑥  

 



الخصوبة و وسائل منع الحمل                                           الفصل الثاني:  
 

 
20 

وروو مجموووع معودلات الخصوووبة العمريوة، ويمثوول عودد ارطفووال الوذين يمكوون ولادتهوم موون تطبوق عليهووا معوودلات 
 سنة(. 49-15الخصوبة العمرية السائدة لمراحل العمر في سن الإنجاا ما بين)

TFRأ  أن    = ∫ = 15 f(x)dx
49

x
، وذلووك بضوورا معوودل كوول ف ووة فووي امسووة وجمووع حا وول الضوورا   

𝑇𝐹𝑅لجميوووع الف وووات أ : = 5 ∑ = 1 𝑓𝑖7
𝑖 وذلوووك باعتبوووار عووودم وجوووود وفيوووات لهوووذ  الدفعوووة الافتراضوووية     

 1للإناث أو مواليدرن.

 : العوامل المؤثرة في الخصوبةسابعا: 

عيوة و الديمغرافيوة. وسونتناول فيموا يوأتي أروم يتأثر معدل الخصوبة بالعديود مون المتغيورات الاقتصوادية والاجتما
 المتغيرات التي تحدد الخصوبة وري كالآتي:

 العوامل الاقتصادية والاجتماعية:-

 مستوى الدخل: -1

لقد تو لت الدراسوات التطبيقيوة إلوى أنوه بالنسوبة لاسور ذات الودال المرتفوع تميول فيهوا معودلات الإنجواا إلوى 
إلى أن  1988المثال تشير الدراسات المسحية التي أجريت في الولايات المتحدة عام   الانخفاض. وعلى سبيل

عووددا أقوول موون ارطفووال كلمووا ارتفووع داوول ارسوورة ال تووي ينتمووين  السوويدات العووام ت أو غيوور العووام ت ينجووبن
 إليها. أما حينما تعمل المرأة فإن ارثر على الخصوبة يكون أكبر .

( سونة ينجوبن 31- 30العوام ت فوي الولايوات المتحودة عنود الف وة العمريوة موا بوين ) فكل ألف سيدة مون النسواء
ذلووك العوودد الووذ  تنجبووه النسوواء غيوور العووام ت. أمووا أكثوور الفووروق بووين النسوواء العووام ت  طفوو  أقوول موون 540

ل ألف طف  لك  1292ن  جبء العام ت ذو  الدال المرتفع أنفالنسا وغير العام ت فيکسن في مستوى الدال
طفو  لكول سويدة. وركوذا ترتفوع مسوتويات الخصووبة  2317سيدة، أما النساء الفقراء غير العوام ت فقود أنجوبن 

 % تقريبا .80بين النساء الفقيرات عن تلك الخا ة بالنساء ارغنياء بنسبة 

 
 

 7المرجع نفسه، ص 1
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 مشاركة النساء في النشاط الاقتصادي وقوة العمل :- 2

الاجتموواع أن ثمووة ع قووة سوولبية تووربط بووين ا ووترا  النسوواء فووي قوووة العموول ومعوودلات يؤكوود الاقتصوواديون وعلموواء 
ظووروف العموول والظووروف الاقتصووادية المعقوودة تجعوول موون الصووعب الوودمت بووين العموول ف الخصوووبة فووي المجتمووع.

 ورعاية ارطفال. ناريك عن أن ارسرة تحر  

 ين المنافع النا  ة عن إنجاا بارطفال و  وإنجاا رة الضائع نتيجة انشغالها برعاية ارس أة المر  مقارنة بين دال

أة تكوون لوه أعلوى مون او ل ا وتغال المور  اولاا. لذلك فإن فر ة الحصوول علوى د قرار الإنجطفل عند اتخاذ 
. لووذلك فووإن ا ووترا  النسوواء فووي قوووة العموول سيفضووي إلووى ارطفووال عوودد كبيوور موون ا إنجوواارسووبقية علووى قوورار 

موون العموول يتقوواطع الوودال أو ليووادة دالهووا  الخصوووبة. وإذا كووان عموول الموورأة وحصووولها علووىتخفويض معووادلات 
بوووين العمووول   العاموووة، إلا أن روووذا التعوووارض  موووع تكووووين ارسووورة الكبيووورة فوووي المنووواطق الحضووورية وفوووي الوظوووائف

ية داال المنزل، إذ يدو  حرفب الكبيرة قد لا يكون موجودا في المناطق الريفية أو إذا كانت المرأة تعمل وارسرة
دى ارسورة لو موا كوان  الجمع بين وظيفة رعاية ارسرة الكبيرة والعمل والحصول على الدال. واا ة إذا يمكنها

 .1إاوانهم الصغار في ساعات عمل ارم أولاد أكبر سنا يتولون رعاية

 المستوى التعليمي:-3

 ثرةة المؤ همعام التعليم رو أحد العوامل الم الخصوبة أنلقد أكدت الدراسات التجريبية التي ناقشت محددات 

الخصوووبة وتفسووير اات فاتهووا بووين المجتمعووات المختلفووة. وتشووير اردبيووات الاقتصووادية إلووى فوي تحديوود معوودلات 
الخصووبة . فوي حوين  دلات ومعو التي يتلقارا الفرد واا ة النساء  سنوات التعليم عدد وجود ع قة عكسية بين 

قنووووات. فوووالتعليم يسوووهل عمليوووة اكتسووواا دة فوووي الطلوووب علوووى ارطفوووال مووون اووو ل عووو تعلووويم يوووؤثر أن مسوووتوى ال
 .المعلومات لا سيما في ما يتعلق بتنظيم ارسرة. وأن التعليم يؤثر أيضا في عرض ارطفال

مموا يقلول عودد سونوات  جتموعج لا سويما بوين النسواء فوي المفاستمرار التعليم إلوى مراحول عاليوة يوؤار سون الوزوا
تموام سويؤد  إلوى ليوادة الار2التعلويم المرأة ومن ثوم تخفويض الخصووبة. إضوافة إلوى أن  الزواج التي تنجب فيها

 
 116، ص2011، 1ارردن، ط-د.مفيد ذنون يونس، اقتصاديات السكان، اركاديميون للنشر والتوليع، عمان 1
 116نفسه، صمرجع  2
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عووام  مهمووا موون عواموول ليووادة الإنجوواا وذلووك لتعووويض  بالصووحة العامووة وتخفوويض وفيووات ارطفووال الووذ  يعوود 
 .إلى تخفيض الخصوبةسيؤد  الوفيات  نخفاض الوفيات بين ارطفال داال ارسرة. وبالتالي فإن ا

 التحضر:-4

دلات فوي المجتمعوات تلوك المعو  إن معدلات الخصووبة تكوون مرتفعوة فوي المجتمعوات الريفيوة فوي حوين تونخفض 
المجتمعووات التووي تووزداد فيهووا نسووبة السووكان الووريفيين تتسووم بارتفوواع معوودلات الخصوووبة  المتحضوورة. وموون ثووم فووإن

 :يلي أساسا إلى مافيها ويعود ذلك 

لتربيوة مول ارسور  فوي الريوف يووفر الفر وة مقارنة بالخضر. إلا أن التكا انخفاض كلفة ارطفال في الريف -
 .عمل اربوين ارطفال بما لا يؤثر في

 انخفاض المستوى التعليمي في الريف لا سيما بين النساء مقارنة بالمدن.-

 دل الخصوبة مقارنة بسن الزواج السائد في المدينة.انخفاض سن الزواج في الريف بما يزيد مع-

توعية ارطفال المطلووبين فوي المدينوة يختلفوون كثيورا عون النوعيوة المطلوبوة فوي الريوف، رن ارطفوال يعودون -
والقيووام بووبعض ارعمووال البسوويطة فووي الحقوول مصوودرا للوودال فووي الريووف كووزنهم يسوواعدون فووي ارعمووال ارسوورية 

ك في المدينة إذ ينشغل الصغار بالدراسوة بشوكل أساسوي. وكول تلوك العوامول تودفع إلوى رفوع بينما لا يعدون كذل
 .1معدلات الخصوبة في الريف مقارنة بالمدينة

 :العوامل الديمغرافيةثامنا: 

 :ل.السن عند الزواج الأو1

مون أروم العوامول الوسويطية التوي توؤثر توأثيرا مبا ورا علوى مسووتويات  الزوجيوةتعتبور تركيبوة السوكان مون الناحيوة 
واتجارات واات فات الخصوبة. فالعمر عند الزواج ونسبة المتزوجين والمطلقين واررامل بين السكان لها دور 

 التووي توورتبط ارتباطووا طرديووا بمعوودلات الإنجوواا. وقوود نووتت عوون تووأاير السوون عنوود  الزوجيووةرووام فووي تحديوود الفتوورة 
الزواج بوجود فروق في الإاصاا نتيجة لعوامل فيزيولوجية، فالنساء اللواتي رن فوي سون متوأارة تقول قودرتهن 

 
 117مفيد ذنون يونس، مرجع سابق، ص 1



الخصوبة و وسائل منع الحمل                                           الفصل الثاني:  
 

 
23 

على الإنجاا، فكموا روو متعوارف عليوه علميوا أن فتورة الإاصواا عنود النسواء محوددة مون سون البلوو  إلوى سون 
 .1اليأس ويختلف رذا اراير من مجتمع إلى آار ومن عائلة إلى أارى 

 .استعمال وسائل منع الحمل: 2

تعد الدراسات و المجهودات التي أجريت في الجزائر من أجل تنظيم ارسرة، كانت مون بوين العوامول ارساسوية 
التي أدت لانخفاض معدلات الإنجاا في العديد من الدول، وتو لت معظوم روذ  الدراسوات إلوى وجوود ع قوة 

ايور المتغيور المسوؤول والمبا ور عكسية بين معدلات الإنجاا واستعمال وسائل منوع الحمول، إذ يعتبور روذا ار
عن افض الخصوبة وإنجا  برامت تنظيم ارسرة في أغلوب دول العوالم. حيو  تؤكود الدراسوات المحليوة السوابقة 
أن النساء في أغلب المجتمعات النامية لا يسوعهن اسوتخدام روذ  الوسوائل قبول ضومان إنجواا طفول واحود علوى 

راسات السابقة التي تناولت رذا المتغير بالتحليل والدراسوة وأن معظوم ارقل، حي  بينت لنا رذ  النتائت بأن الد 
مستخدمات موانع الحمل في مجتمعات الدول النامية رن من ف وة النسواء اركبور عمورا واللوواتي أمضوين فتورات 

اصووبتهن إيقواف  السيدات عادة ما يلجوأن إلوى اسوتخدام موانوع الحمول بهودف رؤلاءوعليه فإن لواجية طويلة، 
 2.تنظيم سلوكهن الإنجابي بهدف وليس الزائدة

 .وفيات الأطفال والرضع: 3

وفيات ارطفال والرضع إلوى ارتفواع معودلات الخصووبة. فوفيوات ارطفوال والرضوع يوؤد  إلوى توقوف  يقود تزايد 
رغبوة الطبيعية مما يزيد من احتمالية حصول حمل جديد ومن ثم اصوبة أعلى. كما أن  مفاجئ في الرضاعة

ارطفال يدفع ارسرة إلى إنجاا عدد أكبور عنودما يتوقعوون أن تكوون  ارسرة في الحصول على عدد معين من
تعوويض الطفول الوذ  فقدتوه بطفول آاور حتوى  رنا  وفيات مسوتقبلية بوين ارطفوال. إضوافة إلوى محاولوة ارسورة

 .3لاسرة يمكن الحصول على العدد المطلوا من ارطفال في نهاية العمر الإنجابي

 
-2003مشتي سامية، الخصوبة المفضلة وتنظيم ارسرة، مذكرة مقدمة لنيل  هادة الماجستير في علم الاجتماع تخصص ديمغرافيا، جامعة الجزائر،  1

 30،ص2004
 136، ص2009، 2عالمي للنشر والتوليع، ارردن، طمنير عبد الله كراد ة، علم السكان والديمغرافيا الاجتماعية، دار الكتاا ال 2
 118مفيد ذنون يونس، مرجع سابق، ص 3 د.  3
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 المبحث الثاني: تطور وسائل منع الحمل في الجزائر

 التخطيط العائلي ومراحله في الجزائر:-أولا

 لمحة عن التخطيط العائلي في الجزائر:-1

فووي الخمسووينيات أ  إثوور الحوورا العالميووة الثانيووة، ا ووتدت الزيووادة السووكانية فووي الجزائوور و ذلووك نتيجووة الخسووائر 
انجورت عنهوا . فكوان موون الطبيعوي تعويضوها بواللجوء إلوى الإنجوواا بكثورة، إلوى جانوب طوول فتوورة البشورية التوي 

 ركود الخصوبة الراجعة إلى غياا المجندين الجزائريين و إلى ارتفاع حالة البؤس.

يجووب وضووع رووذ  العواموول بمووا فيهووا الكسوواد الووذ  كووان يميووز تلووك الفتوورة، فووي الظوورف الاجتموواعي و الاقتصوواد  
% سوووونويا فووووي أوااوووور  1ي السووووائد آنووووذا ، بحيوووو  كووووان يقوووودر معوووودل النمووووو الووووديمغرافي بووووالجزائر ا العووووالم

ممووا أدى إلووى ارتفوواع  %،3.4 1، ليبلووف فووي أوااوور السووتينيات 1954% فووي  2.7ارربعينيووات، ثووم ارتفووع إلووى 
سوومة مليووون ن 12مليووون نسوومة و  10.5، إذ قوودر ا  1966و  1962محسوووس لعوودد السووكان مووابين فترتووي 

وو    2علووى التوووالي « بحيوو  تراوحوووت  Baby Boom، و علووى العموووم، كانووت المرحلوووة تتميووز بمووا يسووم  بوو
، و علوى الورغم مون ذلوك،  3% فوي الخمسوينيات و السوتينيات علوى التووالي50% و 51معدلات الولادة موابين 

الاقتصوواد  بوول علووى العكوووس، فلووم تعتبوور الجزائوور، الزيووادة السووكانية التووي كانووت تعرفهووا، مشووک  يعيووق النمووو 
اعتبرته مشک  ضمن المشاكل ارارى التوي يجوب حلهوا عون طريوق تحقيوق نموو اقتصواد  فعوال مووال  للنموو 
الديمغرافي، يلي المطالب المتزايدة للسكان من حي  ، السكن، المدارس، المستشفيات، منا ب  وغل، وسوائل 

من مجموع السكان النشطين  4% 33نسبة البطالة إلى و لت  1966الترفيه... الخ . مع العلم أنه في سنة 
فسر الديمغرافيون رذا الموقف الرافض لوضع سياسة سكانية باريديولوجية التي كانت سائدة آنوذا  و الراجعوة 
إلووى الحوورا البوواردة بووين كتلووي الشوورق، المتمثلووة فووي الإتحوواد السوووفيتي، و الغوورا التووي كانووت تمثلهووا الولايووات 

 
1 Dekkar et al.(1999),Op.cit,p23 
2 Dekkar et al,(1999), Un Quart De Siécle D’études Sur La Survie De L’enfant Algérien1970-1995 UNICEF-

OMS,algerp9 
3 Idem,p14 
4 Idem,p60 
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مريكية، بحي  بانتماء الجزائر إلى الكتلة الا تراكية و انتهاجهوا سياسوة التصونيع، اعتبورت السياسوة المتحدة ار
السوكانية منواورة مون طورف الغورا لغورض السويطرة علووى بلودان العوالم الثالو  وترسويخ الرأسومالية، بحيو  كانووت 

 تمنح مساعدات مالية مقابل تطبيق مثل رذ  السياسات.

 الموقف تغيرات عدة، سنتعرض لها من ا ل رذ  المراحل:لقد طرأ على رذا 

 مراحل التخطيط العائلي في الجزائر:-2

 (:1979-1962مرحلة مابين )-2-1

، و كانووت موون نتائجووه 1966 ووهدت رووذ  الفتوورة إجووراء أول تعووداد عووام للسووكان و السووكن منووذ الاسووتق ل فووي 
% مووون  31.4، سووووى 1سووونة 20% مووون مجموووع السوووكان ينتموووون إلوووى ف وووة أقووول مووون 57الإحصوووائيات التاليوووة: 

%  15.9و السوكان، يقطنوون بوالريف ، 3/4%، أ  حووالي  68.6السكان يقطنون بالمنواطق الحضورية بينموا
% مون معودل نموو  3.4، بالإضافة إلى 2% من وفيات ارطفال ارقل من سنة  174من الوفيات العامة مع 

 السكان، و يعتبر من أعلى معدلات في العالم .

أظهرت رذ  المعطيات مدى تدرور الحالة الصحية و استمرار الزيادة السوكانية فوي الارتفواع ، اا وة بالنسوبة 
لا أن ذلك لم يشكل بالنسبة للحكومة الجزائرية دافعا قويا لاتخاذ سياسة رسمية للتحكم في نموو لف ة الشباا ، إ

 السكان، بل الوعي بالمشكل كان موجودا و لكن دون الإع ن عنه رسميا و بوضو .

بومدين ففي نفس السنة, ا ل افتتا  المؤتمر ارول الاتحاد الوطني للنساء الجزائريات , ألقي الرئيس روار   
اطابا أين  ر  فيه أنه يمكن للمنظموة النسوائية الشوروع فوي العمول حوول فكورة التنظويم العوائلي كحوق للمورأة و 
حق  حي و من جهة أارى تطرق إلى مسألة ترقيتها من ا ل وضع قانون لاسورة ، يقلوص مون المهوور و 

ت علووى لائحووة تنا وود فيهووا الحكومووة و الشوويء نفسووه أكدتووه الجمعيووة النسووائية ، بحيوو   ووادق 3تعوودد الزوجووات،
 4بضرورة الترويت الاستعمال وسائل الحمل لحماية ارم و الطفل معا.

 
1 Dekkar et al.(1999),Op.cit,p10 
2 Idem,p18-20 
3 Kouaouci A(1996),Genese et evolution de la politique de population en Algerie(1962-94),International Planned 

Parenthood Federation(IPPF),Arab world region,Tunis,p62 
4 Idem,p19 
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افتتا  أول مصلحة للتنظيم العائلي في مصطفى با ا الجامعي , مهتموا بعو ج العقوم  1967كما  هدت سنة 
رافيووة . ثووم تلتهووا اطوووات و بووالطبع تنظوويم الحموول ، و بووذلك  ووكلت أول اطوووة فووي طريووق تحقيووق سياسووة ديمغ

، بحيو  أكود التقريور ارول المحضور مون  1968أارى تمثلوت فوي إنجوال تقريورين حوول نموو السوكان فوي عوام 
علوووى  "الاحتيددداج الضدددروري للتنعدددي" العدددائلي"  طووورف المجلوووس الووووطني المكلوووف بسياسوووة الوووولادة و المعنوووون 

ضوورورة الووق  ووبكة وطنيووة لمراكووز التنظوويم العووائلي وموون جهووة أاوورى ركووز التقريوور الثوواني ، الووذ  أعدتووه أمانووة 
، علوى ضورورة تبنوي  نتدائ  الانفجدار الدديمغرافي علدك مشدسل السدسن و البنداء" "الدولة للتخطويط و المعنوون 

 1سياسة تنظيم عائلي ، لمسارمتها بقدر كبير في حل مشكل نقص السكن

، أجووورت الجمعيوووة الجزائريوووة للبحووووث الديمغرافيوووة،  1986 – 1967و فوووي نفوووس الفتووورة و بالتحديووود موووا بوووين 
( ، دراسة ميدانية لمعرفوة موقوف العائلوة الجزائريوة مون التنظويم العوائلي AARDESالاجتماعية و الاقتصادية )

رية ،  ووورحوا بمعووورفتهم % مووون الرجوووال فوووي المنووواطق الحضووو 65%، مووون النسووواء و 44.5و كانوووت نتائجهوووا أن
% علووى 20% و 15لطريقووة واحوودة لتنظوويم النسوول علووى ارقوول ، بينمووا توونخفض رووذ  النسووب فووي الريووف لتبلووف 

 . 2التوالي

% لوسووائل منووع 80بينوت رووذ  الدراسووة اطووورة الوضووع اا ووة لوودى سوكان الريووف الجووارلين علووى ارقوول بنسووبة 
 السكان في تلك الفترة.3/4أنهم يشكلون حوالي الحمل )سواء كانت تقليدية أم حديثة(. مع العلم 

تناوا كل من ولير  التربية و الصحة على التنبيه بخطورة التزايد السوكان علوى مسوتقبل المنظوموة التربويوة و 
بطلوووب إلوووى المجلوووس  1968إلوووى  وووورة التنظووويم العوووائلي ، و فوووي نفوووس السوووياق ، تقووودمت ولارة الصوووحة عوووام 

ى في مسألة تنظيم النسل ، و كوان فحووى الفتووى أن تنظويم النسول أمور يوكول إلوى الإس مي ارعلى لتقديم فتو 
ارفوووراد المعنيوووين بوووارمر دون أن يكتسوووي ذلوووك القهووور أو الإكووورا  ، موووع الإ وووارة إلوووى ضووورورة تنظووويم حمووو ت 

 3تحسيسية ، أين تشر  فيها الشروط ال لمة الإنجاا أطفال سالمين.

 
1 Kouaouci A(1996), OP.cit,p19 

-1987اليفي أحمد، السياسات السكانية والتحول الديمغرافي في العالم الثال ، رسالة لنيل  هادة الماجستير في علم الاجتماع، نموذج الجزائر  2
 .129، ص1991، الإسكندرية، 1962

  16، ص2001، ملخص، الجزائر، جويلية2010ولارة الصحة والسكان مديرية السكان، السياسة الوطنية للسكان أفاق 3
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، 1969السوولطات الرسوومية علووى موقفهووا و أكدتووه اوو ل تد ووين مركووب الحجووار بووالرغم موون الجهووود، أ وورت 
مليووون نسوومة ..  40بحيوو  جوواء فووي اطوواا الوورئيس روووار  بوموودين مووا يلووي :  باسووتطاعة الجزائوور اسووتيعاا 

 1بخصوص المسألة الديمغرافية .. لسنا من منا ر  الحلول الخاط ة  

مون طورف المعهود الووطني للصوحة  1970و في نفس الفترة, أجر  المسح الوطني للإحصاء و السكان سونة  
% مووون النسووواء المتزوجوووات فوووي سووون 24العموميوووة، و فيموووا يخوووص التنظووويم العوووائلي ، كانوووت النتوووائت التاليوووة: 

لدى الرجال, %  48ة علىالإنجاا يعرفن على ارقل وسيلة حديثة واحدة لمنع الحمل ، بينما ترتفع رذ  النسب
% لوودى الرجووال مووع نسووبة  50.2% لوودى النسوواء و  73.6فووي حووين تراوحووت نسووبة عوودم المعرفووة بمووا مووا بووين 

 2% من النساء المطبقات للتنظيم العائلي ا ل المسح و معظمها طرق تقليدية .8

ولاداتهووون اا وووة و أن أظهوورت النتوووائت مووودى احتيووواج النسووواء المتزوجوووات فوووي سوون الإنجووواا إلوووى التباعووود بوووين 
معرفتهن بهوذ  الوسوائل تعود أكبور مون اسوتعمالهن لهوا، و كموا تعود اصووبتهن طبيعيوة، فالهودف إذن يكمون فوي 

 جلبهن و توعيتهن رجل تطبيق التنظيم العائلي.

بجديود بالنسوبة لضورورة تطبيوق  1974لم يأتي الموؤتمر العوالمي ارول حوول السوكان المنعقود ببوااريسوت عوام 
النامية السياسات سكانية، بحي  أ ر رئيس الوفد الجزائر  في اطابه علوى موا يلوي:   تغيور الع قوات  الدول

الاقتصووادية الدوليوووة و تبنوووي إسوووتراتيجية للتطوووور الهادفوووة إلوووى توليوووع عوووادل للموووداايل موووا بوووين ارموووم روووي التوووي 
 3غرافية ستسمح بخلق ظروف للنمو و انسجام أكبر ما بين الاقتصاد و العوامل الديم

ويفسوور قواوسووي التمسوووك بهووذا الموقوووف فووي تلوووك الفتوورة إلووى ارتفووواع أسووعار البتووورول، الووذ  أنحووورت عنووه ألموووة  
اقتصادية عالمية حادة، بينما عادت على الجزائر بموداايل معتبورة، عوزلت موقفهوا، وفوي نفوس السونة , انطلوق 

كموا ، 4لطفولة لمستشفى مصطفى با ا الجامعيالبرنامت الوطني لتباعد الولادات في مركز حماية ارمومة و ا

 
1 Safir T)sans année(,Changement Social,Politique De Population Et Transition Démographique Dans Les Pays 
Maghreb,p243 
2 AARDES,1970,Enquete Socio-démographique laprocréeation,Direction du plan et des etudes 
économique,Alger,p81 
3 Benkhelil R1998,Les Politiques de population et le context international,Actes des journéees d’études,Sidi Fredj 
07 et 08 janvier1997,CENEAP ,p15 
4 Ladjali M,1985,Pp.cit,p27 
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تزامن ذلك موع تعمويم الطوب المجواني. إثرروا افتتحوت عودة مراكوز عبور التوراا الووطني، و حتوى قوانون الصوحة 
إلووى تبنووي سياسووة وطنيووة لتباعوود الووولادات موون اوو ل  119، أ ووار فووي مادتووه رقووم 1976المصووادق عليووه عووام 

 استعمال وسائل الحمل.

(، بتمويل اارجي ، بنسبة كبيرة، من طرف  وندوق 1979 – 1974رذا البرنامت في الفترة مابين )لقد دعم 
( و اليونيسوويف و ذلووك OMS(، المنظمووة العالميووة للصووحة )FNUAPارموم المتحوودة الخوواص بنشوواط السووكان )

مهنيوووين فوووي روووذا لاقتنووواء تجهيوووزات لفائووودة مراكوووز ارموموووة و الطفولوووة، موانوووع الحمووول و كوووذا التكفووول بتكووووين ال
 .1البرنامت ، سواء في الجزائر أم اارجها

 (:1988-1980مرحلة مابين )-2-2

فووي بدايووة الثمانينووات، واجهووت الووب د عوودة مشوواكل اقتصووادية راجعووة أساسووا إلووى توودرور أسووعار البتوورول )المووورد 
العموول علووى الطووب الرئيسووي للمووداايل(، حيوو  أثوور ذلووك علووى التزامهووا ببرنووامت السووكن المسووطر، علووى توووفير 

المجاني و غيررا من التدعيمات الحكومية، و بالطبع تحددت النظرة بالنسبة لقضية النمو الوديمغرافي، فبعودما 
كانووت الدولووة معارضووة التبنووي سياسووة سووكانية و مكتفيووة فقووط بنتووائت البرنووامت الوووطني لتباعوود الووولادات، أ ووبح 

ا وووة أموووام التزايووود السوووكاني السوووريع و العجوووز عووون تلبيوووة ارمووور ملحوووا لإرسووواء قواعووود سياسوووة وطنيوووة للسوووكان ا
 حاجيات رؤلاء.

، 1981إذن عرف الموقف الجزائر  منعطفا جديدا من ا ل المؤتمر فوق العاد  لجبهة التحرير الووطن فوي 
أين أكد المؤتمرون الحاجة الماسة إلى وضع سياسة عائلية يندرج ضمنها تباعد الولادات مع مطالبة الحكوموة 

، موا 1984 – 1980لإسراع في دراسة قوانون ارسورة، كموا جواء أيضوا فوي التقريور العوام للمخطوط الخماسوي با
يلي :   أ بح العمل على التخفويض الفعلوي لمعودل الوولادات  ورطا ضوروريا لتحسوين فعاليوة بنواء اقتصوادنا و 

 . 2إمكانية تلبية المتطلبات الاجتماعية للسكان بصفة مرضية و مستمرة 

(، و الوذ  يتشوكل PNMCD، تم المصادقة على أول برنامت وطني للتحكم فوي النموو الوديمغرافي )1983في 
 في ث ثة محاور، و ري:

 
1 Idem,p30 
2 Kouaouci A,1996,P32 
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 تطوير نشاطات تباعد الولادات. -

 تطوير دراسات و أبحاث حول محددات الخصوبة. -

 العائلي.تطوير نشاطات إع مية , تحسيسية و تربوية في مجال التنظيم  -

لم تأت تلك السياسوة إلا تتويجوا للجهوود المبذولوة فوي إطوار برنوامت تباعود الوولادات الوذ  سوارم بودور فعوال فوي 
 التخفيض من معدل وفيات ارطفال عن طريق التحسين من  حة ارم و الطفل.

بطلووب موون الوودول ، 1984كووان التصووريح بهووذ  السياسووة اوو ل انعقوواد المووؤتمر الثوواني للسووكان بمكسوويكو عووام 
. و كما كان 1النامية التي تعاني من انفجار سكاني ، و ذلك للحصول على تدعيم اارجي لسياساتها السكانية

 منتظرا، حي  عبرت الجزائر بصورة واضحة عن موقف جديد مغاير للذ  تبنته ا ل المؤتمر السابق.

و الووذ  أقوور  1986( لعووام ENAFصوووبة )إثوور ذلووك تووم إجووراء عوودة تحقيقووات، أرمهووا المسووح الوووطني حووول الخ
بداية انخفاض الخصووبة، وحسوب المختصوين،  وكل ذلوك بدايوة التحوول الوديمغرافي . كموا أجورى التعوداد العوام 

، الذ  أكد نفس النتائت و رو العام الذ   هد فيه مي د جمعية جزائرية للتنظيم 1987للسكان و السكن لسنة 
أكتوووبر  5الإ وو حات الاقتصوادية التووي  وورعت فيهوا الووب د عقوب أحووداث ( . بالإضووافة إلوى AAPFالعوائلي )

1988. 

 (:2010-1988مرحلة مابين )-2-3

منووذ رووذا التوواريخ و كلووت مهووام التكفوول بالبرنووامت الوووطني للووتحكم فووي النمووو الووديمغرافي إلووى الجمعيووة الجزائريووة 
مورت بهوا الوب د المتمثلوة فوي انعودام ارمون،  . و نظورا للفتورة العصويبة التوي 21994للتنظيم العائلي حتى سونة 

انتشوووار البطالوووة و غيرروووا مووون المشووواكل بموووا فيهوووا عووودم الاسوووتقرار السياسوووي )تغيووور الحكوموووات(، موووع تقلوووص 
العائدات، حولت الدولة ارتمامها نحو أولويوات أاورى غيور النموو الوديمغرافي و بالتوالي تعرضوت مراةوز حمايوة 

 .بير في موانع الحمل و ذلك رن الطلب فاق العرض ارمومة و الطفولة إلى نقص ك

 
1 Benkhelil R,1998,OP.cit,p16 
2 Safir T,OP.cit,p257 
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و لقد سارمت عدة منظمات في تمويل دراسات أو مسو ، من ضمنها منظمة اليونيسيف، في تدعيمها للمسح 
حووول وفيووات ارطفووال وكووذا  ووندوق ارمووم المتحوودة الخوواص بنشوواط السووكان الووذ  بلغووت إعاناتووه اوو ل فترتووي 

 .1م يين دولار 9بووووو  1983 - 1989

لم تتوقف السياسة السوكانية )التخطويط العوائلي ( عنود روذ  الفتورة، بول اسوتمرت و أاوذت منعطفوا جديودا، حيو  
، مووون ضووومنة 1994اعتبووورت التو ووويات التوووي اووورج بهوووا كموووا الموووؤتمر الووودولي حوووول السوووكان بالقووواررة لسووونة 

، 2000لصوحية و الديمغرافيوة لغايوة سونة أولوياتها، فقامت بوضع أرداف رئيسوية اا وة بتحسوين المؤ ورات ا
و التووي تووم تحقيقهووا قبوول التوقعووات المسووطرة . ثووم اتخووذت الجزائوور إجووراءات بعوود الجلسووة العامووة لامووم المتحوودة 

 ، و التي ري كالتالي :2000و قمة ارلفية  1999المنعقدة بنيويور  سنة 

 طفل لكل امرأة . 2.1بلو  مؤ ر ترکيبي للخصوبة بووو  •

% و ذلك من او ل تشوجيع اسوتخدام الوسوائل الحديثوة 65مستوى استعمال موانع الحمل بنسبة بلو   •
. 

و  1999% ، معدل وفيات ارمهوات المقودر سونة 50تقليص بنسبة  • حالوة وفواة لكول م وة ألوف  117بوو
 . 2002% سنة 31.2% معدل وفيات ارطفال المقدر ا 30ولادة حية، و بنسبة 

 %.95ستشفائية بوو وى الهياكل الابلو  نسبة الوضع على مست •

% و التي قدرت سنة 25تقليص احتمال حدوث ارورام الجنسية عند النساء في سن الإنجاا بنسبة  •
 %.0.2بووو  2002

 .22010من توقع الحياة عند الولادة بالنسبة للجنسين، ذلك سنة  75بلو  سنة  •

التعووواون موووع المنظموووات الدوليوووة , مووون مشووواريع تقييميوووة للبووورامت و لقووود اسوووتفادت السياسوووة السوووكانية فوووي إطوووار 
، و الممووول موون طوورف جامعووة الوودول العربيووة و 2002المطبقووة،  منهووا التحقيووق الوووطني لصووحة السووكان لسوونة 

و الممول مون طورف منظموة الصوحة  2004كذا التحقيق حول وفيات ارمهات و وفيات ما حول الولادة لسنة 
 (MSPRH,2003,P79)ي مجملها أكدت تحسن معظم المؤ رات الديمغرافية و الصحية.العالمية، و التي ف

 
1 Kouaouci A,1996,P35 
2 MSPRH,2003,Population et développement en Algérie.Rapport national. CIPD+10 ?Alger ? decembre ,P66-67 
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، انطووو ق البرنوووامت الخووواص بصوووحة ارم و الطفووول بالتعووواون موووع  وووندوق ارموووم 2002و كموووا  وووهدت سووونة 
، إلوى جانوب 2006و  2002سونوات، أ  الفتورة الممتودة موا بوين  6المتحدة النشاط السكان و ذلك على مدى 

تعوواون المشووتر  بووين الجزائوور و بلجيكووا فووي مجووال الصووحة و التنميووة و ذلووك بتعموويم العنايووة للصووحة إنعوواا ال
الإنجابيووة، مكافحووة وفيووات ارمهووات، و موورض السوويدا علووى مسووتوى ولايووة تمنراسووت، حيوو   وورع التحقيووق قبوول 

 . 20051نهاية سنة 

 نسبة الوعي بأساليب و أنواع وسائل منع الحمل:-ثانيا

 نسبة وعي النساء اللواتي مسهن المسح بوسائل منع الحمل بطريقتين :يمكن قياس 

 : نطلب من النسوة تسمية و عد كل طرق منع الحمل التي تعرفنها دون مساعدة .  الطريقة الأولك

 : نذكر للمستجوبة كل طرق منع الحمل ثم نطلب منها تحديد الطرق التي تعرفها.الطريقة الثانية

سونة( حسوب الووعي بطورق منوع  49 - 15توليع النساء غير العالبوات فوي سون الإنجواا ) (:01جدول رق" )
 MICS2006, PAPFAM2002, 1992 PAPCHILD,1986 ENAFالحمل حسب معطيات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 Idem,p79 
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وعي النساء بوسائل منع  
 الحمل

1986  (1)  
ENAF 

1992  (2)  
PAPCHILD 

2002  (3)  
PAPEAM 

2006   (4) 
MICS3 

 الحبوا 

 اللولب 

 الواقي

 الحقن

 تعقيم ذكر  

 ربط ارنابيب الرحمية

 مررم أو كريم موضعي

 العزل

 الامتناع الدور  

 الرضاعة

 طرق أارى 

97.7 

84.5 

50.5 

77.7 

- 

68.5 

- 

52.5 

45.9 

- 

37.2 

 

98.5 

98.3 

60.5 

67.5 

- 

60.5 

- 

44.1 

49.7 

80 

54.4 

99.9 

94.2 

69.3 

71.6 

24.6 

63.7 

37.4 

67.6 

76 

85 

42 

99.1 

88.6 

69.6 

62.3 

9.1 

61.1 

19.9 

59.8 

73.1 

83 

6.7 

( المسوح الخواص 3) 1992( المسح الجزائر  الخاص بصحة ارم والطفل 2، )1986( المسح الوطني للخصوبة 1المصدر: )
 2006( MICS3( المسح الوطني متعدد المؤ رات )4، )2002بصحة ارسرة 

ارولى رنها تقضي على عامل النسويان حيو  بينوت الدراسوات الحديثوة أن عودم تعد الطريقة الثانية أفضل من 
التعريف بوسائل منوع الحمول( لا تمكننوا  -1-تقديم أو ذكر طرق منع الحمل للمستجوبة .) أنظر الملحق رقم 

موون تقوودير المسووتوى الحقيقووي للوووعي بهووذ  الطوورق و كووذلك تطبيقهووا. وتووم جمووع معطيووات رووذا المجووال بواسووطة 
 لطريقة الثانية.ا
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و حسب المسح الوطني الجزائر  الخاص بالخصوبة   1986( أنه في سنة  01ن حظ من ا ل الجدول رقم )
% 77.7% ثوم الحقون  84.5المستجوبات يعرفن وسيلة الحبوا ثم اللولوب بنسوبة % من النساء97.7نجد أن

و% أما نسبة النساء ال ئي يعرفن ال 68.5ثم التعقيم النسو  بنسبة  % ثوم الامتنواع 52.5عوزل تقودر نسوبتهن بوو
 %. 45.9الدور  بنسبة 

حسوووووب معطيووووات المسوووووح الوووووطني الخوووواص بصوووووحة ارم و الطفوووول مووووون بووووين النسووووواء  1992و سووووجلنا سوووونة 
%( أمووا نسووبة 67.5%( ثووم الحقوون ) 86.1% ثووم اللولووب ) 98.3المسووتجوبات اللووواتي يعوورفن الحبوووا نسووبة 

طريقوة تقليديوة فهوي فوي تزايود و يرجوع روذا الارتفواع فوي نسوبة الووعي بوالطرق النساء ال ئي يعورفن علوى ارقول 
% موون النسوواء المسووتجوبات 80( إلووى إداووال الرضوواعة ضوومن رووذ  الطوورق حيوو  أن 1992التقليديووة اوو ل )

يعتبوورن الرضوواعة وسوويلة لتووأاير الحموول، مووع العلووم أن رووذ  ارايوورة لووم توودرج ضوومن بوواقي الوسووائل فووي المسووح 
%، ثوم 49.7. يوأتي بعود الرضواعة الامتنواع الودور  بنسوبة 1986جزائر  الخواص بالخصووبة لسونة الوطني ال

%. فإذا لم نأاذ بعين الاعتبار الرضواعة لا تتجواول نسوبة الووعي بالوسوائل التقليديوة سونة  44.1العزل بنسبة 
 % من النساء المستجوبات.50نسبة  1992

ئوور  الخوواص بصووحة ارسوورة موون بووين النسوواء المسووتجوبات حسووب معطيووات المسووح الجزا 2002و سووجلنا سوونة 
% أموا نسوبة النسواء ال ئووي 71.6%ثوم الحقون 94.2%ثوم اللولووب 99.9اللوواتي يعورفن الحبووا تقودر نسوبتهن 

% مووع م حظووة غيوواا معرفووة رووذ  الوسوويلة سوونة  37.3يعوورفن علووى ارقوول الكووريم الموضووعي تقوودر نسووبتهن بوووو 
% ون حووظ أيضووا 63.7ب الرحميووة فقوودرت نسووبة النسوواء اللووواتي يعرفنهووا بوووو أمووا قطووع ارنابيوو  1992و  1986

%، ثم العزل بنسبة 76%يأتي بعد الرضاعة الامتناع الدور  بنسبة 85ارتفاع في نسبة الرضاعة والمقدرة ا 
67.6.% 

ي حسووب معطيووات المسووح الوووطني متعوودد المؤ وورات موون بووين النسوواء المسووتجوبات اللوووات 2006و سووجلنا سوونة 
% أموا نسوبة النسواء ال ئوي يعورفن 69.6% ثم الحقون 88.6% ثم اللولب 99.1يعرفن الحبوا تقدر نسبتهن 

و % أموا قطوع ارنابيوب الرحميوة فقودرت نسوبة النسواء اللوواتي 19.9على ارقل الكريم الموضوعي تقودر نسوبتهن بوو
طور في الوسائل الحديثة لوسائل ورذا يعود إلى الت 1986% فهي في انخفاض مقارنة بسنة 61.1يعرفنها بوو 
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%يوأتي بعود الرضواعة الامتنواع الودور  83منع الحمل ون حظ أيضوا اسوتقرار فوي نسوبة الرضواعة والمقودرة ا 
 %.59.8%، ثم العزل بنسبة 73.1بنسبة 

 فالوعي بطرق منع الحمل عرف ارتفاعا كبيرا مع بداية السبعينات، حي  لم تتجاول نسبة الوعي بهذ  الطرق 

، حسووووب معطيووووات المسووووح الووووديمغرافي الاجتموووواعي، الووووذ  أنجزتووووه الجمعيووووة الجزائريووووة 1968% سوووونة 26.5
 1986% سوووونة 98.3( ، ثووووم ارتفعوووت إلووووى AARDESلابحووواث الديمغرافيووووة و الاقتصوووادية و الاجتماعيووووة )

 حسب معطيات المسح الوطني متعدد المؤ رات. 2006% سنة 99.2لتصل إلى 

 استعمال وسائل منع الحملمعدل -ثالثا
يقصوود باسووتخدام أو اسووتعمال وسووائل منووع الحموول، اسووتعمال النسوواء المتزوجووات السووابق أو الحووالي لوسوويلة موون 
وسووائل منووع الحموول وقتووا معينووا اوو ل فتوورة الإنجوواا. إن الاسووتعمال الحووالي رحوود وسووائل منووع الحموول موون أرووم 

صول على تقدير نسب الاستعمال الحالي من ا ل معرفة المحددات المبا رة لمستويات الخصوبة. يمكن الح
عدد مستخدمات إحدى رذ  الوسائل عنود إجوراء المسوح أو او ل الشوهر السوابق لوه ضومن نسووة سون الإنجواا 

 الم حظة. المتزوجات عند تاريخ

 -1986: معودل اسوتعمال وسوائل منوع الحمول حسوب الطريقوة و نسوبة تطورروا او ل الفتورة (02الجدول رق" )
2006. 

  (1)  1986 نوع الوسيلة
ENAF 

1992  (2)  
PAPCHILD 

2002  (3) 
PAPPFAM 

2006 (4) 
MICS3 

 45.9 45.5 38.7 26.4 حبوا

 2.3 3.0 2.4 2.1 اللولب

 2.3 1.2 0.7 0.5 الواقي

 1.4 1.8 0.1 0.6 الحقن

 1.4 1.1 1.3 2.1 وسائل أارى 
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 52 50.8 43.1 31.1 مجموع الوسائل الحديثة

 3.3 1.7 1.7 3.1 العزل

 1.9 0.9 4.1 - الرضاعة

 4.1 2.2 1.6 1 )الامتناع الدور ( فترة ارمان

 9.4 5.4 7.7 4.4 مجموع الوسائل التقليدية

 61.4 56.2 50.8 35.5 المجموع

 1992( المسح الجزائر  الخاص بصحة ارم والطفل 2، )1986( المسح الوطني للخصوبة 1المصدر :)

 2006( المسح الجزائر  متعدد المؤ رات 4، )2002( المسح الخاص بصحة ارسرة 3)

 

يمثل معدل استعمال وسائل منع الحمل نسبة النساء المستعم ت لإحدى الطرق عند إجراء المسح. و تختلوف 
البسووط أو طريقووة حسوواا رووذا المعوودل موون بلوود إلووى آاوور و موون مسووح إلووى آاوور، قوود يكووون رووذا الااووت ف فووي 

المقووام، فهنووا  بلوودان توودرج ضوومن المسووتعم ت لوسووائل منووع الحموول التعقوويم النسووو  و الرضوواعة الطبيعيووة فووي 

 .حين لا تعتبر وسيلتين لمنع الحمل في البلدان أارى 
و قد يشمل المقوام إحودى الف وات التاليوة: النسواء المتزوجوات عنود إجوراء المسوح، النسواء غيور العالبوات، النسواء 

 - 15زوجات عند إجراء المسح المخصبات و غير الحام ت، و قد يأاذ سن الانسوحاا أحود المحوالين: المت
 .سنة 45 – 15سنة و  49

 معدل الاستعمال الوطني 1986( قدر المسح الوطني الخاص بالخصوبة سنة 02ومن ا ل الجدول رقم )

ي رذ  السنة ارايرة. قدرت نسبة % ف 1.9، و تمثل الرضاعة 2006%سنة  61.4% ، ثم ارتفع إلى 35.3
و  2006و  1968الزيادة في استعمال وسائل منع الحمول بوين سونتي  سونة أ  معودل  18نقطوة بعود   27.5بوو

 سنة. 20نقطة بعد  25.9فقدرت  2006و  1986% أما الزيادة بين سنتي  8.6سنو  متوسط قدر  
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% 52حين بلف معدل استعمال الطرق الحديثة في  2006% سنة  9.4كانت نسبة استعمال الطرق التقليدية 
% بالنسووبة للطوورق التقليديووة فووي حووين قوودرت نسووبة 5.4قوودرت النسووبة ا  2002فووي نفووس السوونة مقارنووة بسوونة 
% . و الطورق التوي عرفوت نسوب اسوتعمالها ارتفاعوا كبيورا روي )الامتنواع  56.2استعمال الوسائل الحديثوة ا 

%و  3.3%و 4.1وا و اللولوب حيو  بلغوت الزيوادة فوي نسوب اسوتعمالها الدور ( فتورة ارموان، العوزل و الحبو 
% سونة  1.4أما نسوب الحقون فعرفوت انخفاضوا فكانوت مؤ وراتها  2006% على التوالي سنة  %2.3 45.9
أموووا الطووورق الحديثوووة اراووورى فعرفوووت نوعوووا مووون الاسوووتقرار. كانوووت  2002سووونة  1.4بعووودما كانوووت %  2006

راجعة أساسا إلوى الزيوادة فوي  2006 - 1986ال وسائل منع الحمل ا ل الفترة الزيادة إذن في معدل استعم
إلوووووى  1986%سووووونة 26.4عووووودد مسوووووتعم ت الحبووووووا حيووووو  ارتفوووووع معووووودل اللجووووووء إلوووووى روووووذ  الوسووووويلة مووووون 

 نقطة. 20.5أ  بزيادة قدررا 2006%سنة 45.9

تماعيددة و اسددتعمال وسددائل منددع الحمددل حسددب مسدداع ااقامددة و بعدد  المتغيددرات الاج-رابعددا
 الثقافية

 مساع ااقامة : -4-1

، لوحظ تناقص نسبة استعمال وسائل منع الحمول كلموا انتقلنوا مون الغورا إلوى الشورق مورورا 1986ا ل سنة 
% فووي الشوورق. و كووذالك 33.3% فووي الوسووط و 44.4% فووي الغوورا و  46.9بالوسووط. بلغووت رووذ  النسووب 

% تليهووا منطقووة الوسووط بنسووبة 56.9، حيوو  بلغووت 1992سووجلت أكبوور نسووبة فووي منطقووة الغوورا اوو ل سوونة 
 %. 47.1% و أايرا الشرق بنسبة  48.6% ثم الجنوا 49.3

قوود يرجووع رووذا الااووت ف فووي نسووب الاسووتعمال إلووى الااووت ف فووي العووادات و التقاليوود التووي تميووز كوول منطقووة 
ت من الريف إلى الحضور تفووق جغرافية. و تجدر الإ ارة إلى نسب استعمال وسائل منع الحمل عند المهاجرا

مثي تها عند المستقرات في الريف مهما كانت المنطقة الجغرافية. فأكبر فرق في نسب الاسوتعمال او ل سونة 
نقاط  5.3%( في حين كان  33.5% مقابل   59.6نقطة )  26.1، سجل في منطقة الغرا حي  بلف1986

% مقابوول 39.4نقوواط فووي منطقووة الوسووط ) 3.5% ( و  19.9% مقابوول  25.2مسووجلة فووي منطقووة الشوورق )
35.9.) % 
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% مقابل 55.5نقاط في منطقة الجنوا ) 22.6بوو  – 1992ا ل سنة  -بلف الفرق في نسب راتين الف تين  
نقاط في منطقوة الشورق )  10.5% ( و  44.2% مقابل 61.9نقاط في منطقة الغرا ) 17.7%( و 32.9
 % (.  40.2% مقابل49ة الوسط )في منطق 8.8%( و أايرا 39% مقابل 49.5

و  2002أمووا فووي مووا يخووص النسوواء المسووتعم ت لوسووائل منووع الحموول فووي المنوواطق الريفيووة والحضوورية لسوونة 
 فهذا الجدول يوضح التباين التالي: 2006

 2006و 2002: معدل استعمال وسائل منع الحمل حسب مكان الإقامة ا ل السنوات ( 03الجدول رق" ) 

 الوسيلة  السنة

 
 المنطقة

فترة  رضاعة  أية وسيلة  واقي  لولب حبوا
 ارمان

وسيلة  العزل 
 أارى 

20
02

 (1) 

 0.1 1.9 3 0.9 2.3 - 4 46.6 حضر  

 0.2 1.5 1.1 1.0 1.3 - 1.9 47.1 ريفي 

20
06

 (2) 

 0.1 3.8 5.0 1.6 1.5 3.3 2.9 44.6 حضر  

 0.1 2.7 2.0 2.3 1.2 1.6 1.6 47.5 ريفي 

 2006( المسح الجزائر  متعدد المؤ رات 2، )2002( المسح الخاص بصحة ارسرة 1المصدر : )

يشير الجدول إلى استعمال وسوائل منوع الحمول فوي المنواطق الريفيوة يتجوه نحوو التقوارا إلوى المسوتوى المسوجل 
اطق % فوووي المنووو 44.6% و46.6فوووي المنووواطق الحضووورية حيووو  تصووول نسوووبة اسوووتعمال النسووواء للحبووووا إلوووى 

نقطوة  0.4% بفوارق  47.5% و 47.1نقطة مقارنة بالمناطق الريفية حي  قدرت النسوبة  2الحضرية بفارق 
 2002على التوالي و ن حوظ أيضوا أنوه لوم تسوجل أ  نسوبة فيموا يخوص الوواقي لسونة  2006و  2002لسنة 

 نقطة. 1.7% في الريف بفارق  1.6% في الحضر مقابل  3.3فسجلت  2006أما في سنة 

 المستوى التعليمي:-4-2
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إن الع قووة الموجووودة بووين المسووتوى تعلوويم الموورأة واسووتعمال وسووائل منووع الحموول ع قووة طرديووة بمعنووى أنووه كلمووا 
 -(03ارتفوووع مسوووتوى تعلووويم المووورأة كلموووا ارتفعوووت نسوووبة اسوووتعمالها لوسوووائل منوووع الحمووول . )أنظووور الجووودول رقوووم )

 (-3الملحق 

سنة( المستعم ت لوسائل منع الحمل حسب 49-15النساء المتزوجات )( يوضح لنا توليع  04والجدول رقم )
 .2006وسنة  2002المستوى التعليمي لسنة 

سووونة( المسوووتعم ت لوسوووائل منوووع الحمووول حسوووب 49-15: توليوووع النسووواء المتزوجوووات )( 04الجددددول رقددد" ) 
 .2006-2002المستوى التعليمي لسنة 

PAPFAM 2002 

تسوووووتعمل  
أيووووووووووووووووووووووووووة 

 وسيلة

 الوسائل التقليدية الوسائل الحديثة

 أارى  العزل فترة ارمان الرضاعة وسائل أارى حديثة اللولب الحبوا

 0.2 1.3 1.2 1.0 1.4 2.0 45.5 52.9 أمية 

 0.1 1.9 2.9 1.0 1.8 3.7 48.2 59.8 ابتدائي

 0.0 1.8 3.5 0.7 2.8 4.4 49.7 62.9 متوسط

ثووووووووووووووووووووانو  
 فأكثر

58.3 37.9 5.6 5.8 0.3 5.7 2.3 0.5 

MICS3 2006 

 0.1 2.7 2.4 2.3 1.8 1.7 45.3 49.8 أمية

 0.1 3.9 3.9 2 1.8 2.4 46.2 52.2 ابتدائي

 0.0 3.5 4.4 1.6 0.9 2.6 46.7 52.7 متوسط

 0.1 3.7 6.0 1.8 0.6 2.7 47.4 55.3 ثانو  
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 0.0 3.0 7.5 1.2 1.2 4.5 39.5 51.2 جامعي

 2002المسح الخاص بصحة ارسرة ( 1المصدر: )

 2006( المسح الجزائر  متعدد المؤ رات 2)

 

تبووين معطيووات الجوودول وبوضووو  أن الطريقووة الحديثووة رووي المفضوولة عنوود النسوواء بوواات ف مسووتوارن التعليمووي 
%  59.8 بلغت نسوبة مسوتعم ت روذ  الوسويلة 2002حي  تأتي الحبوا في مقدمة رذ  الطرق فخ ل سنة 

 2006%عنوود النسوواء ذوات المسووتوى الثووانو  فووأكثر أمووا سوونة  58.3عنوود النسوواء ذوات المسووتوى الابتوودائي و 
% عنود النسواء  51.2%عنود النسواء ذوات المسوتوى المتوسوط و 52.7بلغت نسبة مستعم ت وسيلة الحبوا 

-2002ة ارولى في ك  السنتين ذوات المستوى الجامعي بينما الوسائل التقليدية فتأتي فترة ارمان في المرتب
 ثم يليها العزل و بعدرا الرضاعة. 2006

 جنس الأطفال:-4-3

تتميوووز ارسووورة فوووي الوووب د العربيوووة بتمسوووكها بمجموعوووة مووون القووويم و العوووادات و التقاليووود و المعتقووودات التوووي لهوووا 
  المجتمعووات موون بووين تأثيراتهووا علووى السوولو  الإنجووابي للموورأة. و يعتبوور تفضوويل الووذكور علووى الإنوواث فووي رووذ 

العوامل التي تؤثر على معدلات الخصوبة مما يؤد  بها ل رتفاع عندما تعمد المرأة الحصول على ذكر مهما 
 كان عدد بناتها.

أكدت نتائت مسح الخصوبة الذ  أجر  في عدد من الدول العربية وجود ظاررة تفضيل الذكور على الإناث ، 
ودان، لوحظ أن المرأة تفضل أن يكون طفلها ارول ذكرا، و الثاني أنثى و و كنموذج على رذا السلو  في الس

الثال  ذكرا أو أنثى، ويدل رذا التكوين النووعي لاسورة علوى مودى درجوة تفضويل المواليود الوذكور علوى المواليود 
تفضوويل موون اوو ل دراسووة بمنطقووة الطووائف بالمملكووة العربيووة السووعودية، أن  الدددكتور السددباعيالإنوواث. ويشووير 

الذكور على الإناث يظهر حتى في الرضاعة و تغذية الطفل. ففي السنة الثانية يفطوم ارطفوال مون الجنسوين، 
وقد تطول فترة رضاعة الوذكور فوي المنواطق الريفيوة لتصول إلوى ثو ث سونوات، و الوذكور مون اربنواء يعتبورون 

 تخليدا و تمجيدا لآبائهم.
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عدد اريد  المذكرة ري التي تكون ثروة العائلة، و تسود  FELLOUS MICHELLEوفي رذا المجال تقول 
رذ  الذرنيات في ارمواكن الريفيوة أكثور مون ارمواكن الحضورية . فالوذكور روم الضومان اركبور لنبواء وروم مون 

 .1يقوم بمساعدة ارسرة مستقب 

ي على معطيات المسوح العوالمي للخصووبة الوذ  أجور  المبن JOHN CLELANDو عموما و حسب تحليل 
دولووة. وجود أن التركيبووة العائليوة حسووب جوونس ارطفوال، لا تووؤثر بوضوو  فووي احتموال اسووتعمال وسووائل  28فوي 

فوإن جونس ارطفوال  -سوبعة  -دولة من الدول التي  ملها المسح، أما فوي البلودان الباقيوة  21منع الحمل في 
 الحمل.له تأثير على وسائل منع 

% موون النسوواء ال ئووي لهوون ذكووران يسووتعملن وسووائل منووع الحموول 60ففووي كوريووا الجنوبيووة مووث ، وجوود أن حوووالي 
% مون النسواء ال ئوي لويس لهون ذكوورا، مهموا كوان عودد 30% من النساء ال ئوي لهون ذكور واحود و 40مقابل 

 -النسووواء ال ئووي توورکيبتهن ارسووورية ارطفووال إجماليووا ، و لاحوووظ فووي سووري نكا و المكسووويك و الفيليبووين اتجووا  
غيوور متوالنووة نحووو اسووتعمال وسووائل منووع الحموول عنوود نسووب تقوول عوون نسووب اسووتعمال  –حسووب جوونس ارطفووال 

 .2النساء ال ئي حصلن على عدد متعادل من ارطفال من حي  الجنس

و الفيليبين سنة  1971و حسب نتائت المسحين )موانع الحمل، آراء و استعمال( اللذين أجريا في كوريا سنة  
و اللذين يتنواولان معرفوة مواقوف النسواء مون وسوائل منوع الحمول، فوي مودن و أريواف روذين البلودين ، و  1973

في كوريا تتبع الع قة بين الذكور ارحياء و نسب الاسوتعمال منحنوى اطيوا دقيقوا جودا، بمعنوى أنوه كلموا الداد 
 مال وسائل منع الحمل.عدد الذكور ارحياء، كلما ارتفعت نسبة استع

و علووى نفووس المنوووال مالالووت العائلووة الجزائريووة تميوول للووذكور رغووم التغيوورات الاجتماعيووة العديوودة التووي عرفتهووا 
حسب بيانات المسح الوطني الجزائر  الخواص  -1986الجزائر ، اا ة فيما تعلق بوضع المرأة . ففي سنة 

وو جدنا بين النساء ال ئوي لهون أقول  -بالخصوبة  % مون الراغبوات فوي  46.5مون امسوة أطفوال نسوبة تقودر بوو
% يورغبن فوي عودد مون الوذكور يفووق عودد الإنواث، و  9.5إنجاا عدد متوالن من ارطفوال حسوب الجونس و 

% موون النسوواء يوورغبن فووي 60يبووين أن حوووالي  -3( ملحووق 04% فقووط يفضوولن الإنوواث، و الجوودول رقووم ) 4.7

 
1 Fellous M,1982,contraception Et Migration, planification Familiale,Ed,Syros, paris,P21 
2 Nations-Unies,1985,Enquéte Sur La Fécondité Et Sur le Planning Familial, Population Report, element nouveau, 

série M,p8 
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% يرغبن فوي عودد  11.2% يرغبن في عدد أكبر من الذكور و 25 عدد متوالن من ارطفال حسب الجنس،
 يوضح ذلك بج ء. -3(ملحق 05الإناث يفوق عدد الذكور، و الجدول رقم )

 -حسووب بيانووات المسووح الجزائوور  الخوواص بصووحة ارم و الطفوول  -فيمكننووا تصوونيف  1992أمووا اوو ل سوونة 
% 24% يفضولن مولوودا ذكورا و 33النسوب التاليوة:  السيدات ال ئي أعلن القدرة و الرغبة في الإنجواا حسوب 

يفضلن أنثى. كما أنه بين السيدات ال ئي أعلن قدر من و رغبتهن في الإنجاا و ليس ليديهن أطفال أحياء، 
 % يفضلن أنثى. أ  أن تفضيل الذكور أمر واضح.8% يفضلن مولودا ذكرا و 21نجد أن 

( ال تي لديهن عدد البنات يفوق عدد الذكور ويورغبن 49-15% من السيدات ) 60فإن  2002أما في سنة 
% موون السوويدات لووديهن عوودد الووذكور يفوووق عوودد الإنوواث ويوورغبن فووي إنجوواا الإنوواث 59فووي إنجوواا الووذكور و

 يوضح ذلك.-3ملحق  -( 06والجدول رقم )

اا ووة موون اوو ل رووذ  الم حظووات يمكوون أن نسووتنتت مووا يلووي: الميوول إلووى تفضوويل أطفووال موون جوونس معووين و 
عندما يتعلق ارمر بالذكور، يؤثر على سلو  المرأة اتحاد اسوتعمال وسوائل منوع الحمول . فالنسواء ال ئوي عودد 
ذکوووررن يفوووق عوودد إنوواثهن يعوورفن نسووبة اسووتخدام أعلووى كلمووا مووال الوول التوووالن لصووالح الووذكور، غيوور أن رووذا 

ي أ بحت تتمتع بها المرأة بعود داولهوا إلوى الفرق قل مع مرور الزمن و قد يرجع ذلك على المكانة الهامة الت
 .ميدان التعليم و الشغل

 عدد الأطفال الأحياء-4-4 
 2002 -1992:عدد ارطفال ارحياء ا ل السنوات  (05الجدول رق" )

 2002 1992 عدد ارطفال 

0 4.3 4.6 

1 39.9 51.8 

2 58.1 65.7 

3 54.2 67.1 
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4 62.6 69.9 

 59.1 54.7 فأكثر  5

 126، ص 2002المصدر : المسح الجزائر  حول  حة ارسرة 

يتبوووين مووون اووو ل الجووودول أن نسوووبة اسوووتخدام وسوووائل منوووع الحمووول ترتفوووع بارتفووواع عووودد المواليووود ارحيووواء وتقووودر 
و % للسوويدات ذات الطفلوووين وتوا وول النسوووبة فوووي  65.7% للسووويدات ال تووي لوووديهن طفوول واحووود لتبلوووف  52.7بووو

ذوات مراتووب ولادة عليووا لكوون بوووتيرة أقوول إلووى أن تبلووف أقصووى قيمووة لهووا لوودى السوويدات الارتفوواع لوودى السوويدات 
 ولادات ثم تنخفض رذ  النسبة . 4اللواتي لديهن 

  مدى انتشار و سائل منع الحمل في الجزائر:-خامسا
ي إن مجهووودات تنظوويم ارسوورة كانووت موون بووين العواموول ارساسووية التووي أدت إلووى انخفوواض معوودلات الإنجوواا فوو 

العديد من الدول الصناعية. وا ل القرن الحالي انتشر استعمال منع الحمل فوي ارقطوار اروروبيوة إلوى الحود 
الووذ  أ ووبحت فيووه ليووادة المواليوود إلووى الوفيووات طفيفووة جوودا ممووا أدى إلووى انخفوواض معوودلات الزيووادة الطبيعيووة 

لوودول الصووناعية اراوورى، حيوو  انخفضووت للسووكان كمووا تشووهد  حاليووا فرنسووا و بولنوودا و رومانيووا و غيررووا موون ا
 معدلات الإنجاا إلى أدنى مستوياتها بسبب استعمال وسائل منع الحمل الحديثة و الفعالة.

و حسوب المسوح  1968استعملت وسائل منع الحمل في الجزائر منذ الستينات لكن بنسوب ضوعيفة، ففوي سونة 
ابحووواث الديمغرافيوووة و الاقتصوووادية و الاجتماعيوووة الوووديمغرافي الاجتمووواعي الوووذ  أنجزتوووه الجمعيوووة الجزائريوووة ل

(AARDES بلغت النسبة الوطنية المستعم ت وسائل منع الحمل )من مجموع متزوجات سون الإنجواا 8 %
و 15-49) %فقوط 4% فوي الحضور مقابول  17.5سنة(، و تختلف رذ  النسبة حسب مكان الإقامة إذ قدرت بوو

قول بوأربع مورات مون تلووك المسوجلة فوي المنواطق الحضورية. و حسووب فوي الريوف. فالنسوبة المسوجلة فوي الريووف أ
( و رجوعوا إلوى 1986تقديرات علي قواوسي المبنيوة علوى معطيوات المسوح الووطني الخواص بالخصووبة )سونة 

سوونوات كوول موورة( حسووب أعمووار النسوواء عنوود إجووراء المسووح، بلغووت النسووبة الوطنيووة للنسوواء  5السوونوات السووابقة )
% فوي الحضور مقابول 4% )حووالي 3إلوى  2مون  1962م ت لوسائل منوع الحمول سونة المتزوجات و المستع

% لكنهوا تختلوف حسوب مكوان الإقاموة، 9إلوى  1972 - 1967% فقط في الريف( و ارتفعوت او ل الفتورة 1
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ووو  و حسوووب نفوووس  1977 – 1972% فوووي الريوووف. و اووو ل الفتووورة 6%مقابووول 14حيووو  قووودرت فوووي المووودن بوو
% و قودرت روذ  14مال وسائل منع الحمل على المستوى الووطني حيو  و ول إلوى التقديرات، تضاعف استع

% في الريف. ومن او ل روذا التبواين فوي نسوب الاسوتعمال بوين المودن 9% في الحضر مقابل 24النسبة ا 
و ارريواف نسوتطيع القووول بوأن عمليووة انتشوار اسووتخدام وسوائل منوع الحموول لوم تكوون منتظموة و لووم تنتشور بوونفس 

عورف اسوتعمال  1982 - 1977حيو  بودأت أولا فوي المودن لوتعمم بعود ذلوك فوي ارريواف. وفوي الفتورة  الوتيرة
%مقابول 18وسائل منع الحمل ارتفاعا سريعا حي  تضاعفت نسبة النساء المستعم ت في الريف لتصل إلوى 

وان و حسوب تقوديرات الودي 1984% كمعودل وطوي . و فوي سونة 25% في الحضر، و بلغوت روذ  النسوبة 40
( بلغوووت النسوووبة الوطنيوووة للمسوووتعم ت MODالووووطني للإحصووواء مووون اووو ل مسوووح اليووود العاملوووة و الوووديمغرافيا )

% سوونة 50.7% فووي الريووف( ثووم إلووى 29% فووي الحضوور مقابوول 46) 1986% سوونة  35.5% ، لترتفووع 25
نة % فوووي الريوووف(. و تجووودر الإ وووارة إلوووى أنوووه اووو ل روووذ  السووو  44.1% فوووي الحضووور مقابووول  57.5) 1992

% مون مجموول المسوتعم ت فووي 3(، بلغوت نسوبة مسووتعم ت الرضواعة الطبيعيووة كوسويلة لمنوع الحموول 1992)
% موون مجموول المسووتعم ت.  4.1% فووي الريووف. و بلغووت رووذ  الف ووة نسووبة وطنيووة قوودرت بوووو 5الحضوور مقابوول 

ف. فنسووبة و اا ووة فووي ارريووا 1986تعكووس رووذ  المؤ وورات انتشووار اسووتخدام وسووائل منووع الحموول بعوود سوونة 
و  1986و بلوف معودل الزيوادة السونو  المتوسوط بوين سونتي  1992و  1984الاستعمال تضاعفت بين سنتي 

 %في الريف. 7.2%في الحضر مقابل  3.8حوالي 1992

قوود اسووتخدمت اوو ل حياتهووا  2006% موون النسوواء المتزوجووات فووي سوون الإنجوواا فووي سوونة 84مووا يقوورا موون  
%،   10.5ستخدمت حبوا منع الحمل أكثر من ث ثة أرباع، أما الواقي الذكر  الإنجابية تنظيم ارسرة. وقد ا

% فقووط للحقوون. أمووا ارسواليب التقليديووة فسووجلت الرضوواعة الطبيعيووة المركووز  1.1% ، أمووا نسووبة 7.6و اللولوب 
 % أسلوا فترة ارمان ) الامتناع الجنسي(. 14.5% و  14.5%، يليها العزل بوو  18.5ارول ا 

حوول الإقامووة، فووإن نسووبة النسوواء المتزوجووات فووي سوون الإنجوواا اللووواتي اسووتخدمن وسووائل منووع الحموول فووي وفقووا لم
نقطوة فقوط  2الماضي يختلف قلي  جدا، كما رو الحال فوي المنواطق الحضورية أو الريفيوة. والفورق روو حووالي 

 % في المناطق الحضرية في المناطق الريفية(. 82.4% مقابل 84.8لنساء الحضر ) 
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 مصادر الحصول وسائل منع الحمل الحديثة:-سادسا

إن التعريف بمصادر الحصول على وسائل منع الحمل الحديثة، يهدف إلوى تقيويم و إظهوار الودور الوذ  يلعبوه 
كل من القطاع العام و العيادات الطبية الخا ة و الصيدليات و مختلف المصادر اراورى فوي توليوع وسوائل 

 د مسارمتها في انتشار استعمالها في الجزائر .منع الحمل و بالتالي تحدي

سووونة( و  49-15( الوووذ  يعكوووس توليوووع النسووواء المتزوجوووات )06فمووون اووو ل قراءتنوووا لمحتووووى الجووودول رقوووم )
%  46.4أن  1986المسووتعم ت لوسووائل منووع الحموول الحديثووة حسووب مصوودر الحصووول عليهووا، ن حووظ سوونة 

لقطوواع العووام ، و تتووولع رووذ  النسووبة علووى النحووو التووالي : موون النسوواء يتحصوولن علووى وسووائل منووع الحموول موون ا
%يتووووجهن إلوووى عيوووادات الوووولادة و مراكوووز  18.2% يتووووجهن إلوووى مراةوووز حمايوووة ارموموووة و الطفولوووة و 28.2

 حية عامة بما فيها المستشفيات. إذن سارم القطاع العام بنسبة كبيرة في توليع الوسائل و اا ة تلك التي 
% مون النسواء ال ئوي لجوأن إلوى  82.5كاللولوب و التعقويم النسوو  ، حيو  سوجلنا طلبوات تتطلب تدا  طبيوا 

%مووون مسوووتعم ت اللولوووب. إضوووافة إلوووى ذلوووك سوووجلنا فوووي مراكوووز حمايوووة ارموموووة و الطفولوووة  68.1التعقووويم. و
% مووون مسوووتعم ت الطووورق 50% مووون مسوووتعم ت الوووواقي و  8.3% مووون مسوووتعم ت الحبووووا و29طلبوووات 

رى. أموووا المستشوووفيات و المراكوووز الصوووحية العاموووة فبلغوووت نسوووبة مسوووارمتها فوووي توليوووع الحبووووا الحديثوووة اراووو 
 (02( و الشكل رقم ) 01% )أنظر الشكل رقم )15.3

سنة( و المستعم ت لوسائل منع الحمل حسب مصدر 49-15: توليع النساء المتزوجات )(01الشسل رق" ) 
 على الوسيلة أو الخدمةENAF1986الحصول 
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 1986صدر : التحقيق الوطن حول الخصوبة الم

 

 

 سنة( و المستعم ت لوسائل منع الحمل حسب مصدر  49-15توليع النساء المتزوجات ) (:02الشسل رق" )
 PAPCHILD1992الحصول على الوسيلة أو الخدمة 
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 1992لمصدر : المسح الجزائر  الخاص بصحة ارم و الطفل ا

المسوووتعم ت المتوجهوووات إلوووى القطووواع العوووام للحصوووول وسوووائل منوووع الحمووول ، بلغوووت نسوووبة 1992وفوووي سووونة 
%  22.1% تتوووجهن إلوى مراكووز حمايووة ارمومووة و الطفولووة و  23.8% و تتوولع علووى النحووو التووالي: 45.9

% موون مسووتعم ت 79.9تتوووجهن إلووى أمووام المستشووفيات و المراكووز الصووحية عامووة أاوورى، وتووم تسووجيل نسووبة 
سووتعم ت اللولووب . و بقيووت مراةووز حمايووة ارمومووة و الطفولووة و كووذلك المستشووفيات و % موون م73التعقوويم و 

 % على التوالي .20% و  23.9المراكز الصحية العامة تسارم في توليع الحبوا بنسبة 

 

سوونة( عنوود توواريخ المسووح و المسووتعم ت لمسووتعم ت 49-15: توليووع النسوواء المتزوجووات )(06جدددول رقدد" )
 . PAPCHILD1992و    1986ENAPالحمل الحديثة حسب مصدر الوسيلة أو الخدمة، حسب   وسائل منع

مصدر الحصول على الوسيلة أو 
 الخدمة 

ENAP1986 
 نوع الوسيلة أو الخدمة 

 المجموع ط.أارى  التعقيم الحقن  الواقي  اللولب  الحبوا
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 قطاع عام:
 مستشفيات ومراكز  حية-
 والطفولةمراكز حماية ارمومة -

44.3 
15.3 
29.0 

68.1 
34.1 
34.0 

8.3 
0.0 
8.3 

14.8 
7.4 
7.4 

82.5 
72.0 
10.5 

62.5 
12.5 
50.0 

46.4 
18.2 
28.2 

 قطاع ااص:
 عيادات ومصحات طبية-
  يدليات-

53.1 
49.2 
2.9 

27.7 
27.7 
0.0 

20.9 
4.2 

16.7 

77.8 
77.8 
0.0 

12.3 
12.3 
0.0 

12.5 
12.5 
0.0 

48.5 
45.8 
2.7 

 4.6 25.0 5.2 3.7 70.8 4.2 3.7 مصادر أارى 
 0.5 0.0 0.0 3.7 0.0 0.0 0.5 معطيات ناقصة

 100 المجموع
1187 

100 
(94 ) 

100 
(24 ) 

100 
(27 ) 

100 
(57 ) 

100 
(8 ) 

100 
1397 

PAPCHILD1992 
 قطاع عام:

 مستشفيات ومراكز  حية-
 مراكز حماية ارمومة والطفولة-

43.9 
20.0 
23.9 

73.0 
38.7 
34.3 

18.1 
4.6 

13.5 

16.7 
16.7 
0.0 

79.9 
76.2 
3.7 

11.1 
0.0 

11.1 

45.9 
22.1 
23.8 

 قطاع ااص:
 عيادات ومصحات طبية-
  يدليات-

55.2 
2.9 

52.3 

27.0 
27.0 
0.0 

77.4 
0.0 

77.4 

83.3 
66.7 
16.7 

4.0 
4.0 
0.0 

88.9 
11.1 
78.8 

52.9 
4.5 

48.4 
 0.4 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.3 مصادر أارى 

 0.8 0.0 12.1 0.0 4.0 0.0 0.6 معطيات ناقصة
 100 المجموع

1823 
100 

(112 ) 
100 

(22 ) 
100 

(8 ) 
100 

(50 ) 
100 

(9 ) 
100 

(2022 ) 

 (1986( المسح الوطني الجزائر  الخاص بالخصوبة )سنة 1المصدر : )

 (1992( المسح الجزائر  الخاص بصحة ارم و الطفل )سنة 2)

 

 العيادات الخا ة ري ارارى دورا رئيسيا في توليع وسائل منع الحمل و بصفة أاص الوسائل التي لالعبت 
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حيو  لوم  1992إلا أن دورروا قول سونة  1986% سنة 45.8تستدعي تدال الطبيب، فنسبة المتوجهات بلغت 
بنسووبة لا  1986% ، عرفووت الصوويدليات عكووس رووذا تمامووا إذ لعبووت دورا محوودودا سوونة 4.5تسووارم إلا بنسووبة 

. أما ادمات استعمال الحقن تعود أساسوا إلوى 1992% سنة  48.4% لكن مسارمتها قفزت إلى 2.7تتجاول
و انخفضووت  1986% سونة 77.8المصووحات الطبيوة الخا ووة حيو  بلغووت نسوبة نسوووة روذ  الف ووة  العيوادات و

 .1992% سنة 66.7إلى

% و منووذ سوونة  49.2إلووى  1986ز سوونة كمووا و وولت نسووبة ال ئووي تحصوولن علووى حبوووبهن موون رووذ  المراكوو 
% مون  52.3أ بحت الصيدليات تلعب الدور الرئيسي في توليع وسائل منع الحمل حيو  نجود نسوبة 1992

 % من مستعم ت الطرق الحديثة ارارى تحد في رذا القطاع إ باعا لرغبتها.  77.4مستعم ت الحبوا و 

الحمول المسووتخدمة و المفضولة حسووب مصودر الحصووول وسوائل منووع  - 3( ملحوق رقووم01و يوبن الجودول رقووم )
، و ارتفعت إلى  1986% سنة 85عليها. فمعظم المستعم ت تفضلن الحبوا لذلك بلغت نسبة مستخدمارا 

و يوووأتي فوووي المرتبوووة الثانيوووة اللولوووب. و تعتبووور الصووويدليات و مراةوووز حمايوووة ارموموووة و  1992% سووونة 90.2
 الطفولة المصدر الرئيسي للحبوا.

دراسة التغيرات الحا ولة فوي حصوة كول قطواع  وحي  - 3( ملحق رقم 02كننا من معطيات الجدول رقم )يم
 حي  ي حظ: 1992و  1986)عام أو ااص( في توليع وسائل منع الحمل الحديثة بين سني 

انخفواض نسوبة النسواء المتوجهوات إلووى العيوادات و المصوحات الطبيوة مون أجوول الحصوول علوى وسوائل منووع  -
% ( 67.5% ( و التعقويم النسووو  ) 94.1ل الحديثوة مهموا كوان نوعهوا و نوذكر علوى اراوص الحبووا )الحمو 

 كما أ بحت لا تسارم في توليع اروقية.

فوي حوين ارتفعوت مسووارمة الصويدليات فوي توليوع وسووائل منوع الحمول التوي لا تتطلووب تودال طبيبوا و بوواراص 
 مت في توليع الحقن و الطرق الحديثة ارارى.+%( كما سار363.5+%( و الواقي )1703.4الحبوا )

يفسر رذا التغيير في سولو  النسووة المسوتعم ت لهوذ  الوسوائل بسورعة وسوهولة الحصوول عليهوا ، فوي حوين لا 
يستطيع القطاع العام تقديم الخدمات على مستوى المناطق الحضورية الريفيوة بسوبب ارتفواع التكلفوة الماليوة مون 
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راكوز الصوحية العاموة فوي كافوة المنواطق اصو وا الريفيوة منهوا فأسوند أمور توليوع روذ  جهوة و لعودم انتشوار الم
 الوسائل إلى الصيدليات.

+%( و 125.7أما حصة المستشفيات و المراكز الصحية فلقد عرفت ارتفاعا اصو ا في توليوع الحقون ) -
 ق الحديثة ارارى.+%(، أ بحت لا تسارم في توليع الحقن و الطر 30.7+%( و الحبوا )100الواقي )

كمووا عرفووت حصووص مراةووز حمايووة ارمومووة و الطفولووة موون الحقوون و التعقوويم النسووو  و الحبوووا انخفاضووا  -
% علووووى التوووووالي ، لكوووون عرفووووت حصووووتها فووووي توليووووع الووووواقي ارتفاعووووا  17.6% و  64.8% و 100بنسووووبة 

 %. 62.6بنسبة

% 50حبوا حيو  سوارمت بنسوبة تقوارا المصدر ارساسي للتموين بال 1992أ بحت الصيدليات منذ سنة 
كمووا سووارمت فووي توليووع اروقيووة و الطوورق الحديثووة اراوورى. كوول رووذ  المعطيووات تتطووابق مووع مووا ن حظووه فووي 

 (.06الجدول رقم )

 2002 : توليع النساء المستعم ت للوسائل الحديثة حسب الوسيلة ومصدر الحصول لسنة(07جدول رق" )

ارمومة مركز حماية  مستشفى عام 
 والطفولة 

المصحة  
 الخا ة 

طبيب  الصيدلية 
 ااص

غير  أار
 مصر 

 المجموع

 100 1.6 0.7 3.2 72.1 0.4 18.5 3.4 الحبوا
 100 0.9 0.0 27.6 1.7 6.9 51.7 11.2 اللولب
 100 1.4 0.0 6.4 86.0 0.0 6.1 0.0 الواقي

 100 1.6 0.7 4.8 68.0 0.8 20.3 3.8 الإجمالي

 128، ص 2002المسح الوطني الخاص بصحة ارم والطفل المصدر : 

( أن النسووبة حسووب نوووع الوسوويلة المسووتعملة متباينووة حيوو  يبوودو أن أكثوور موون نصووف 07ويبووين الجوودول رقووم )
السوويدات المسووتخدمات للولووب قوود تحصوولن عليووه موون مركووز حمايووة ارمومووة والطفولووة أمووا الحبوووا فقوود تحصوولن 

 (.03الشكل رقم )عليها من الصيدليات أنظر 

ا  ة ، نستطيع القول أن وفرة الوسائل و سهولة الحصول عليها كانت من بين العوامل التي ساعدت علوى 
انتشووار اسووتخدامها ، و يعووود الفضوول فووي ذلووك إلووى انتشووار مراةووز حمايووة ارمومووة و الطفولووة و المستشووفيات و 
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ع الطوورق التووي تتطلووب توودا  طبيووا عنوود اسووتعمالها المراكووز الصووحية العامووة التووي لعبووت دورات رئيسوويا فووي توليوو 
 كاللولب و التعقيم النسو  إلى جانب توليع الحبوا التي تعتبر الوسيلة اركثر استعمالا.

 : توليع النساء المستعم ت حاليا لوسيلة من وسائل منع الحمل حسب مصدر الحصول (03الشسل رق" )

 2002عليها لسنة 

 

 

 . 128، ص  2002الوطني لصحة ارم والطفل لسنة  المصدر : المسح 
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 خلاصة:

وا  ووة القووول يمكننووا أن نسووتنتت أنووه لا يوجوود ااووت ف كبيوور فووي طوورق منووع الحموول المسووتخدمة موون طوورف 
النسواء فمعظمهوون يتنواولن الحبوووا اصو ووا النسواء ذوات المسووتوى التعليموي الثووانو  ونسووتنتت أيضوا أنووه كلمووا 

 التعليمي لاد الوعي بأساليب وأنواع وسائل منع الحمل المستعملة .ارتفع المستوى 
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 الفصل الثالث : صحة المرأة

 

 تمهيد 

 الصحة الجنسية و الإنجابية للأم الجزائرية  المبحث الأول:

 أهم المؤتمرات التي اهتمت بالصحة الإنجابية -أولا

 تأمين الصحة الجنسية للأم الجزائرية -ثانيا 

 تأمين الصحة الإنجابية للأم الجزائرية -ثالثا 

 الوعي الصحي و الطبي عند الأم الجزائرية المبحث الثاني: 

 الثقافة الصحية و الطبية للأم الجزائرية -أولا

 معلومات عن الجسم للأم الجزائرية -ثانيا 

 التغذية و ظهور الأمراض عند للأم الجزائرية -ثالثا 

 المشكلات الصحية في مرحلة سن اليأس المبحث الثالث:

 و الفسيولوجية و السيكولوجية لمرحلة سن اليأس   الأعراض البيولوجية-أولا

 المشكلات الصحية في مرحلة سن اليأس -ثانيا 

 الاتجاهات تجاه علاج أعراض سن اليأس -ثالثا 

 العلاج الضروري للمرأة في مرحلة سن اليأس -رابعا 

 دور العيادة لعلاج أعراض مرحلة سن اليأس  -خامسا

 الطب البديل و علاقته بمرحلة سن اليأس عند المرأة  -سادسا

 خلاصة
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 :  تمهيد

تعد الصحة والحيوية التي تتمتع بها المرأة بصفة عامة والأم بصفة خاصة بالضبط الأم الجزائرية من 
الأولويعات أهم العوامل التي تمكنها من التكيف معع المحعيط الاجتمعاعيل العذي تععي  فيعه وتتفاععل مععهل ومعن 

التععي تسععاعدها فععي أداه مهامهععا الماتلفععة سععواه تعلعع  الأمععر بالمهععام المنزليععة أو مهععام العمععل الإنتععاجي خععارج 
البيععتل فضععلا عععن دورهععا الفاعععل فععي تمكععين المععرأة مععن الدراسععة والتحصععيل العلمععي ومععن ثععم احععتلا  مناصععب 

لمععرأة أو الأم وتعراععها للمععرض فونععه يحععو  مرموقععة فععي العمععل والزيععادة فععي رقععي المجتمعععل أمععا اعععتلا  صععحة ا
دون قعععدرتها علعععي التكيعععف معععع المحعععيط الاجتمعععاعي وعجزهعععا ععععن أداه المسعععؤوليات والأعمعععا  داخعععل المنعععز  
وخارجعععه وفشعععلها ورسعععودها فعععي الدراسعععة ورلعععب العلعععم والمعرفعععة ودالتعععالي ععععدم قعععدرتها علعععي احعععتلا  الوظعععائف 

 المرموقة والحساسة التي تطور المجتمع.

لهذا كان واجب علي المرأة اتااذ كل ما من شأنه من إجراهات وتدابير تؤمن تمتعها بالصعحة الجيعدة والنشعا  
الفعا ل ولا يمكن بأي حعا  معن الأحعوا  بلعوم المعرأة هعذه الغايعة فعي  يعاس أهعم المسعاعدات التعي توفرهعا أجهعزة 

رري  تقديم الادمات الصحية والاجتماعيعة الدولة والمجتمع المدني دون أن ننسي المجتمع العائلي وذلك عن 
والتردويععة لهععا مععع إعطععاه ماتلععف التوصععيات الصععحية والطبيععة التععي مععن شععأنها حمايتهععا و وقبأتهععا مععن ماتلععف 
الأخطار الداخلية والاارجيةل هذه الادمات التي تجعلها نشطة ومنتجة وفاعلعة فعي المجتمعع العذي تععي  فيعهل 

مة المعرأة معن الأمعراض الانتقاليعة والمزمنعة هعو العامعل الأساسعي العذي يمكنهعا ويمكن إرجاع ذلك إلي كون سلا
 من القيام بدورها الطبيعي في المجتمع كأم وزوجة.
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 المبحث الأول: الصحة الجنسية و الإنجابية للأم الجزائرية:

 أهم المؤتمرات التي اهتمت بالصحة الإنجابية:-أولا

الاتفاقيات التي تبنت مواوع الصحة الإنجابيةل اتفاقية القضاه علعي جميعع أشعكا  التمييعز اعد كان من بين 
المرأة التي ألزمت الدو  الموقعة عليها بتطوير قعوانين الأسعرة تضعمن للمعرأة حقوقهعا الزوجيعة والإنجابيعة فعي أن 

صعو  علععي المعلومععات والتعلععيم تقعرر بحريععة ودمسععؤولية ععدد أرفالهععا والفتععرة بععين إنجعاس رفععل و خععرل وفععي الح
 . 1والوسائل الكفيلة بتمكينها من ممارسة هذه الحقوق 

 للنساه فيوجد مؤتمران: أما فيما ياص المؤتمرات التي اهتمت بمواوع الصحة الجنسية والإنجابية -

 :1994مؤتمر السكان والتنمية في القاهرة سنة -1 

مجموعععة مععن المصععطلحات الغرديععة نوعععا مععا ومععن بععين هععذه المصععطلحات قععام مععؤتمر السععكان والتنميععة بععودراج 
أدرج مصععطلا الصععحة الإنجابيععة وقععام بتعريفععه تعريفععا شععموليا فععذكر أن الصععحة الإنجابيععة هععي حالععة مععن رفععاه 
كامل بعدنيا وذهنيعا واجتماعيعا فعي جميعع الأمعور المتعلقعة بالجهعاز التناسعليل ووظائفعه وعملياتعهل وليسعت مجعرد 

 مة من الأمراض والإعاقة.السلا

وقد عمل المؤتمر علي توسيع المواوعات والتوجيهعات حيعا  الصعحة الإنجابيعة وواعع تقريعر المعؤتمر أسسعا 
للعمل وأهدافا وإجعراهات شعملت موااعيع ماتلفعة ومتنوععة لكنهعا تبقعي تمع  السعكان بالدرجعة الأولعي ومعن هعذه 

لتنميعععة والتعلعععيم والمسعععاواة بعععين العععذكور والإنعععا  وكعععذلك الموااعععيع نجعععد مواعععوع السعععكانل النمعععو الاقتصعععادي وا
مواععوع الأسععرة وأدوارهععا وحقوقهععال أمععا فيمععا يتعلعع  بالصععحة الإنجابيععة شععملت المواععوعات الصععحة الإنجابيععة 
والحقععوق الإنجابيععةل تناععيم الأسععرةل الأمععراض المنتقلععة بالاتصععا  الجنسععي والنشععا  الجنسععي البشععري والعلاقععات 

 .2المراهقين بالإاافة إلي الرعاية الصحية ودقاه الطفل وصحة المرأة والأمومة السليمةبين الجنسين و 

 
والتثقيف والاتصا  في الصحة الانجابية الجمهورية اللبنانيةل وازرة الشؤون الاجتماعيةل صندوق الأهم المتحدة  الإعلامت لأولويات ار مؤش ل حواه هدي 1

 10-9ل ص2001ل للسكانل لبنان
 9حواه هديل مرجع ساب ل ص2
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وقععد أكععد المععؤتمر علععي أن القععدرة علععي تاطععيط مععدت تباعععد وعععدد مععرات الحمععل يععؤثر تععأثير إيجابيععا لععي  فععي -
فععععي الحيععععاة  أدوار المععععرأة الإنجابيععععة فحسععععب فععععي أدوارهععععا الإنتاجيععععة كععععذلكل مععععن حيعععع  قععععدرتها علععععي المشععععاركة

الاقتصادية والثقافية والاجتماعية والسياسية لمجتمعها ) اتفاقية القضاه علي جميع أشكا  التمييعز اعد المعرأةل 
2018.) 

م بمجموععععة معععن التوجيهعععات نعععذكر معععا تعلععع  بالصعععحة 1994وخعععرج معععؤتمر السعععكان والتنميعععة المنعقعععد بالقعععاهرة 
 الإنجابية. 

هعععم جديعععد لاعععدمات الصعععحة الإنجابيعععةل وإقنعععاع الععععالم بعععأن تعلعععيم المعععرأة إدمعععاج برنعععامم تناعععيم الأسعععرة فعععي ن-1
وتمكنهععا همععا أكثععر الوسععائل فعاليععة لتافععيو معععدلات النمععو السععكاني وتعزيععز التنميععة المسععتدامة )مععؤتمر الأمععم 

 (. 2018المتحدةل 

 الية:الدعوة إلي إباحة الإجهاضل وإعطائه صفة قانونيةل وقد تجلي هذا في الفقرات الت -2 

التي تقو  بأنه ينبغي بذ  جهعود خاصعة لإشعرال الرجعل وتشعجيعه علعي الاشعترال النشعط فعي  4/17الفقرة  -أ 
 الأبوة المسئولة أو الصحة والسلول الجنسي والتناسلي والوقاية من حالات الحمل  ير المر وس فيها.

: والفقعععرة البديلعععة تطالبعععان بواعععويل بعععوجراه تغيعععرات شعععرعية وسياسعععيةل منارهعععا معالجعععة معععا  8/25الفقععرة  -س 
يسععمي بالإجهععاض  يععر المععأمونل وهععذه الععدعوة أو المطالبععة ليسععت موجهععة إلععي الحكومععات فحسععب بععل موجهععة 

معععن شعععوا ل  كعععذلك للهيئعععات والمنامعععات الحكوميعععةل علعععي اعتبعععار أن الإجهعععاض  يعععر المعععأمون شعععا ل رئعععي 
 لصحة العامة.ا

 .من الوثيقة إلي إنهاه الحملل وتافيف عواقب الإجهاض  417تدعو الفقرة  -ج 

ويلقعععي مواعععوع الإجهعععاض وعلاقتعععه بتناعععيم الأسعععرة اعترااعععا شعععديدا فعععي كثيعععر معععن العععدو ل وحتعععي معععن داخعععل  
بيانعععا وجهعععوه إلعععي الولايعععات المتحعععدة الأمريكيعععة نفسعععهال حيععع  أصعععدر ثمانيعععة معععن أعضعععاه الكعععونجرس الأمريكعععي 

أعضعععاه الجمعيعععات والوفعععود المشعععاركة فعععي المعععؤتمر وأعلنعععوا فيعععه أنهعععم يتحعععدثون باسعععم عشعععرات الملايعععين مععععن 
الأمعريكيين الععداعمين للحيععاةل ويحثععونهم علععي مواجهعة أي نععوع مععن الضععغط لتالععي ععن حيععاة الأرفععا  الععذين لععم 

 .يولدوا بعد 
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 يلي: رسل فقد جاه في الفقرة السابعة ماالتشجيع علي التردية الجنسية داخل المدا -3 

ينبغي علي البلعدان بعدعم معن المجتمعع العدولي أن تحمعي وتععززل حقعوق المعراهقين فعي الترديعةل والمعلومعاتل " 
 ."والرعاية المتصلة بالصحة الجنسية والصحة التناسلية

والتنايميعععة والاجتماعيعععة التعععي تعتعععرض سعععبيل تعععوفير يجعععب أن تزيعععل البلعععدان العوائععع  القانونيعععة "وجعععاه أيضعععا:  
المعلوماتل والرعايعة الصعحية والجنسعية والتناسعلية للمعراهقينل كمعا يجعب أن تضعمن أن لا تحعد مواقعف مقعدمي 
الرعايععة الصععحية علععي حصععو  المععراهقين علععي الاععدمات والمعلومععات التععي يحتاجونهععال وفععي إنجععاز ذلععك لابععد 

 . "ين أن تضمن حقوقهم في الاصوصية والسرية والمواقف الواعية والاحترامللادمات المقدمة للمراهق

ومما تجدر بنا الإشارة إليه في هذا العنصر هو الاعترااات السعاخنة حعو  اعرورة دمعم التعلعيم الجنسعي أمعا 
بالنسععبة لععدو  العرديععة الإسععلامية لععم تكععن معتراععة فحسععب بععل رافضععة رفععو مطلعع  و اعتبععار هععذا البنععد ماععل 

 أهم شر  من شرو  تكوين أمتهم    وهو الإسلام.ب

الأنشععطة السععكانية إذا أن  حفععز مععؤتمر السععكان والتنميععة كععل البلععدان علععي اععرورة زيععادة تمويععل ماتلععف -4 
مليعار دولار يتععين علعي  17يحتعاج إلعي  2000ععام  حتعي"تمويل برنامم خطة العمل من أو  العام القادم و 

مليعععار دولار فقعععط علعععي أن تتعععولي دو  الجنعععوس تعععدبير الأمعععوا  الباقيعععة معععن 7.5االعععدو  المانحعععة أن تقعععدم منهععع 
مواردهععا خصوصععا بعععد الإشععارة إلععي اععرورة خفععو الإنفععاق العسععكري السععنوي لكععل دولععة وتوجيععه الفععائو نحععو 

 (.1994)أسرار ومفاجآت أخطر مؤتمر عن السكانل التنمية السكانية" 

 :1995مؤتمر بكين سنة  -2

مععؤتمر بكععين الععدو  المشععاركة علععي تكثيععف الجهععود مععن أجععل تبيععان أهميععة الصععحة العامععة والغععذاه الجيععد حعع  
والتوعيعة حعو  الماععارر الصعحية والمشععاكل الأخعرت المتعلقععة بالحمعل المبكعرل وتماشععيا معع هععذه التوجيهعات تععم 

تغذيععة عنععد الفتيععان تحديععد مؤشععرات خاصععة لقيععاس مععدت تمتععع مجتمععع مععا بصععحة جيععدةل فواععافة إلععي سععواه ال
والفتيات الذين يبلغون من العمر ثلا  سنوات أو أقعل كمعا توجعد مجموععة معن العوامعل التعي تشعير إلعي صعحة 

 الأم الإنجابية:
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تتماشعععي معععع الاعععرو   التشعععجيع علعععي الحعععد معععن خصعععودة الفتيعععات بطريقعععة الخصووووعة عنووود المرهقووووات: -أ 
 ومن بين الطرق المتبعة نجد: كل بلدلالاقتصادية والاجتماعية والسياسية السائدة في 

: إن منعع الفتيعات معن العزواج المبكعر ورفعع سعن العزواج يعؤدي منع الوزوا  المبكور وعفوع سون الوزوا  •
سعنة ياتلعف  25إلي قصر مدة الزواج ودالتالي إنجاس عدد أقل معن الأرفعا  فعزواج المعرأة فعي عمعر 

  سنة أو أكثر 35عن مثيلتها التي تتزوج عند عمر 

القيععام بتشععجيع النسععاه علععي تحديععد نسععلهم وذلععك عععن رريعع  التوعيععة  تشووجيع علوود تحدلوود النسوول:ال  •
الإعلامية وتوزيع وسائل منع الحمل أو عن رري  تغيير القوانين التي تتناسب مع هذه الدعوةل وفي 
ائععر المجععا  الأو  تشععير المعلومععات المتعلقععة بانتشععار وسععائل منععع الحمععل واسععتعمالها ل إلععي أن الجز 

م إلعي يومنعا هعذا أمعا المجعا  الثعاني والمتعلع  بواعع مجموععة 1980تعر  تطعور ملحعوم منعذ سعنة 
من القوانين التي من شعأنها تافعيو نسعل الأمهعات الجزائريعات فعون الجزائعر لعم تتبعع أي قعوانين فهعذا 

 الشأن سواه تعل  الأمر بالقوانين التر يبية ولا القوانين الترهيبية.

الجنسعيةل والسعبب فعي ذلعك  "التشديد علي ح  في اتاعاذ القعرارات المتعلقعة بالحيعاة ة مأمونة:حياة جنسي -ب 
يعععود إلععي تفععاقم المشععاكل الاطيععرة التععي تتعععرض لهععا الفتيععات ومنهععا الا تصععاسل فلقععد أشععارت الإحصععائيات أن 
ععععدد لا يسعععتهان بعععه معععن الفتيعععات يمارسعععن الجعععن  للمعععرة الأولعععي بعععالإكراه عنعععدما يقععععن اعععحايا للا تصعععاس أو 

 (.2018ز اد المرأةل ) اتفاقية القضاه علي جميع أشكا  التمييالسفاي" 

إاععافة إلععي ذلععك تواجععه هععؤلاه الفتيععات أخطععارا كبيععرة "مععن حيعع  ارتفععاع نسععبة الوفيععات بسععبب الحمععلل واحتمععا  
) اتفاقيعة القضعاه علعي " -الإيعدز -العدوت بالأمراض المنتقلة جنسيا بمعا فيهعا معرض نقعص المناععة المكتسعبة 

 (2018جميع أشكا  التمييز اد المرأةل

ة الاطعورة معن تععرض الفتيعات والنسعاه الصعغيرات فعي السعن إلعي هعذه التجردعة بشعكل خعاصل "وذلعك تزداد نسب
ل وينعتم ععن -الإيعدز  -في ظل اعتقاد الرجا  بأنهن أقل عراعة لصصعابة الفيعروس نقعص المناععة المكتسعبة 

تي اليتيمات بسبب ذلك إر امهن علي علاقات مع شركاه متعددين أو مع رجا  أكبر سنا كما أن الفتيات اللوا
وفعععاة الوالعععدين بمعععرض الإيعععدزل وكعععذلك أولئعععك اللعععواتي يعشعععن فعععي ظعععل الحعععروس الأهليعععة والصعععراعات المدنيعععةل 
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) اتفاقيععة القضععاه علععي جميععع أشععكا   يصععبحن أكثععر عراععة للاعتععداهات الجنسععية والإصععابة بمععرض الإيععدز"
 (.2018التمييز اد المرأةل 

ليععععة الععععردط بععععين وفيععععات الأمهععععات والأرفععععا  ودععععين مواععععوع الصععععحة : إن عموفيووووات الأمهووووات والأ فووووال -ج
الإنجابيةل إذ يعد الأو  دليل تمييز وااا اد النساه في كثير من منار  العالمل وذلك لكونهن "يتلقين  ذاه 
أقععلل وخععدمات صععحية أقععل وتعليمععا أدنععي مععن الفتيععان والرجععا ل كمععا أنهععن لا يتمععتعن بسععهولة الحصععو  علععي 

) اتفاقيععة القضععاه علععي جميععع  التوعيععة اللازمععة لتمكيععنهم مععن اتاععاذ قععرارات واعيععة تتصععل بحيععاتهن"المعلومععات و 
 (.2018أشكا  التمييز اد المرأةل 

 تأمين الصحة الجنسية للأم الجزائرية:-ثانيا

الأمععراض فععي الأسععرة والمجتمعععل  مععن أهععم وأخطععر الأمععراض التععي  البععا مععا تصععيب المععرأة وتعكععر صععفو حياتهععا
الجنسية التي قد تصاس بها نتيجة اتصالها الجنسي بالشاص المصاس بالمرض وهذا لا يعني بضرورة الحا  
اتصا   ير شرعي فقد تتزوج امرأة جزائرية من رجل أجنبعي مصعاس بمعرض نقعص المناععة المكتسعبة وهعي لا 

ئريعة أن تصعاس بهعذا المعرض معن تتعلم بحالته الصحية فتصعاس هعي الأخعرت بعالمرضل كمعا يمكعن للمعرأة الجزا
 لات حععادة أو مععوس اسععتادمه قبلهععا شععاص مصععاس وتععرل أثععره عليععه مثلمععا هععو الحععا  فععي الوشععم و يرهععا مععن 
الحععالات التععي مععن شععأنها أن تععؤدي بانتشععار هععذا المععرضل ومععن أجععل تفععادي الإصععابة بهععذه الأمععراض مععن قبععل 

 بصحتها الجنسية.الإجراهات الآتية فيما يتعل   المرأة عن رري  اتااذ 

يحملععون فيععروس نقععص  اتاععاذ الحيطععة والحععذر فيمععا يتعلعع  بالاتصععالات الجنسععية مععع الأشععااص الععذين -1
المناععععة المكتسعععبةل فعععالمرأة حعععين معرفتهعععا بوصعععابة شعععاص معععا بهعععذه الأمعععراض المعديعععة ينبغعععي تجنعععب 

اسعتطاعت إلعي ذلعك سعبيلا الاتصا  الجنسي معه حتي ولو كان زوجهال كمعا ينبغعي الابتععاد عنعه كلمعا 
 تفاديا لصصابة بالمرض.

اععرورة تعمععد المععرأة إلععي التقليععل مععن عععدد المععرات التععي تتصععل فيهععا جنسععيا مععع الرجععلل إذا كلمععا كانععت   -2
الاتصععالات الجنسععية مععع المععرأة كثيععرةل كلمععا كانععت هععدفا لصصععابة بععالمرض الجنسععي الععذي قععد ينتقععل إلععي 



صحة المرأة                                                      :الفصل الثالث   
 

 
59 

جنسععية قليلععة كلمععا حفاععت المععرأة نفسععها مععن الإصععابة بمععرض نقععص جنينهععال وكلمععا كانععت الاتصععالات ال
 المناعة المكتسبة وحافات علي جنينها.

ارورة تأكيد المرأة معن ناافعة شعريكها العذي تتصعل بعه جنسعيال وإذا لعم تتأكعد معن ذلعك فونهعا ينبغعي أن   -3
ون انتقعا  السعيبرمات تمانع الممارسة الجنسية معه أو تلزمه علي استعما  العاز  الذكري الذي يحو  د 
 المعدية إليها من الرجل ودالتالي تحافظ علي سلامتها من الأمراض الجنسية.

إصععرار المععرأة عنعععد اتصععالها مععع الرجعععل علععي ناافتععه وناافعععة أعضععائه مععع الالتعععزام بناافتهععا وناافعععة    -4
 أعضائها لكي تتفادت الإصابة بالأمراض الجنسية.

وريعععة لحمايتهعععا الجنسعععية لكعععي تتأكعععد معععن سعععلامتها معععن الأمعععراض اعععرورة قيعععام المعععرأة بالفحوصعععات الد   -5
 الجنسية ودالتالي قدرتها عن إنجاس الأرفا .

علععي المععرأة اكتسععاس المعلومععات والثقافععة الجنسععية الضععرورية مععن الكتععب والمجععلات الصععحف ووسععائل   -6
ت والثقافعة الجنسععية الاتصعا  الماتلفعة ودااصعة الفضععائيات والتلفزيعون والفيعديول حيع  أن هععذه المعلومعا

معن شعأنها أن تجعلهعا علعي درايعة كاملعة بأسعباس الصعحة الجنسعية والمعرض الجنسعي لكعي تأخعذ بأسععباس 
 الصحة وتتفادت أسباس المرض.

في حالة إصابة المرأة بالمرض الجنسي عليها مراجعة الطبيب الماعتص فعي هعذه الحعالات وذلعك معن    -7
كععذلك كيفيععة تفاديهععال والطبيععب الماععتص يمكععن أن يعععالم أجععل التعععر  علععي أسععباس الإصععابة وأثرهععا و 

 المرأة المصابة ويحررها من المرض أو الأمراض الجنسية المعدية التي تعاني منها .

ارورة فتا أو تأسي  عيادات ربية جنسية يمكن أن تراجعها النسعاه البالغعات سعواه كعن متزوجعات أو  -8
العيعععادات تسعععتطيع تزويعععد النسعععاه بالمعلومعععات والعععداريات والابعععر ععععن  يعععر متزوجعععاتل إذ أن مثعععل هعععذه 

ربيعة الاتصالات الجنسية السليمة والمشعروعةل والاتصعالات الجنسعية المحاعورة و يعر المشعروعة لكعي 
 يمكن بعد ذلك تجاوزها وفرض الحار عليها.

ة يمكعن بلو هعا عنعد مراجععة العيعادة ومما تجدر الإشارة إليه بل الاهتمام به هو أن الصحة الجنسية عند المعرأ  
 الطبية الجنسية باستمرار لكي يتم تشايص الأمراض بصورة مبكرة وتتم عملية علاجها والوقاية منها.
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 تأمين الصحة الإنجابية للأم الجزائرية:-ثالثا

 أما الصحة الإنجابية عند المرأة الجزائرية فيمكن بلو ها عند التقيد بما يلي:

ععدم إصعابتها بعالأمراض  ون الإنجعاس فعي ظعل السعلامة الجنسعية لكعل معن المعرأة والرجعل أيارورة أن يك-1 
 الجنسية التي  البا ما تنتقل إلي الأجنة قبل ولادتها.

الحملل ومعن سعلامة صعحة  عند الحمل علي المرأة مراجعة العيادة الإنجابية عدة مرات للتأكد من سلامة -2 
الأمععراض الجنسعية والغيععر الجنسععية التعي قععد تصعيب المععرأة أثنععاه  ومعالجعةالمعرأة وجنينهععال فضعلا عععن تشععايص 

 الحمل والولادة.

معن سععنتين إلعي  ايععة  أن تكعون هنععال فتعرة زمنيععة بعين إنجععاس وإنجعاس  خععرل وهعذه الفتععرة يمكعن أن تتععراوي -3 
ي صععحته قبععل وتمكنهععا مععن ترديععة ابنهععا والحفععام علعع  خمعع  سععنوات لكععي تعطععي درجععة مععن الراحععة لععلأم الوالععدة

 الحمل والولادة التالية.

الحفععام علععي الحمععل ن علععي العيععادة الإنجابيععة أو المستشععفي مععنا معلومععات كافيععة لععلأم الحامععل تمكنهععا معع  -4 
والممارسات التي يمكن أن تقوم بها لغاية ولادة مولودهال كما يجب علي العيادة الإنجابيعة تزويعد الأم بماتلعف 

كيفيعة التعامعل معع الطفعل حعدي  العولادة والعنايعة بعع ورعايتعه وتنشعئته والحفعام عليعه معن المعلومات القيمة عن 
 الأخطار والتحديات الاارجية المحيطة به.

والمععواد الغذائيععة الأخععرت  اععرورة مععنا العنايععة الإنجابيععة لععلأم الحامععل الأدويععة والعقععاقير بععل وحتععي الحليععب -5
والتحعديات وتمعده بمقومعات الصعحة وتبععده ععن شعرور  الوليعد معن الأخطعاروالملاب  التي تحافظ علعي الطفعل 

 المرض وويلاته.

مقومعات الحمعل وتحعافظ  يتطلب الحمل والإنجعاس وجعود بيئعة سعكانية هادئعة و منعة يمكعن أن تحعافظ علعي -6 
مععن  علععي نجععاي عمليععة الإنجععاس لكععي ينشععن الطفععل فععي كنععف الرعايععة والصععحة والحنععان والشععفقة التععي تمكنععه

العي  السليم وسط أجواه إيجابية وفاعلةل علما بأن هذه البيئة الملائمة للحمل والإنجاس. وهعذه التسعهيلات لا 
يمكن أن تتواجد بدون بناه مشاريع سكنية كبيرة تضمن توزيع المساكن الصحية المريحة للأسرة حديثة التكوين 

 الصحية.البيئية والاجتماعية و  بغو النار عن ظروفها ومعطياتها
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 المبحث الثاني: الوعي الصحي و الطبي عند الأم الجزائرية:

 الثقافة الصحية و الطبية للأم الجزائرية:-أولا

تعتبعععر الثقافعععة الصعععحية وسعععيلة معععن أهعععم الوسعععائل التعععي تعتمعععد عليهعععا الأمهعععات الجزائريعععات لوقايعععة أنفسعععهن معععن 
الأمععراض المزمنععة والمستعصععيةل والثقافععة الصععحية ماتلععف الأمععراض سععواه تعلعع  الأمععر بععالأمراض المعديععة أو 

مناومععة المعرفععة الصععحية التععي يمكععن أن يكتسععبها الأفععراد عبععر وسععائل ورععرق  "بمفهومهععا العلمععي الععدقي  هععي
ماتلفةل وعند اكتسعابها تكعون لعديهم ثعروة معن المعلومعات الصعحية العامعة التعي تمكعنهم معن فهعم قواععد الصعحة 

علمعا  ،"قعا لهعد  صعحتهم وحيعويتهم فعي المجتمعع العذي يعيشعون فيعه ويتفعاعلون مععهوالمرض والتعامل معها وف
أن الثقافععة الصععحية فععي المجتمعععات الجزائريععة تعمععل علععي خدمععة الأهععدا  الصععحية التععي تسعععي الدولععة التععي 
تحقيقهععا بغععو الناععر عععن مععا إذا كانععت هععذه الأهععدا  قريبععة أو بعيععدة كمععا أن هععذه الأهععدا  موجهععة لادمععة 

 رجا  والنساه معا.ال

ولما كانت الأم بحكم خصائصها البيولوجية ومحدوديعة قعدرتها علعي مواجهعة المعرض مقارنعة بالرجعل بالإاعافة 
والأودئعةل فعون الثقافعة الصعحية تععد معن الوسعائل الوقائيعة المهمعة  إلي كون الأم أكثر عراة لماتلف الأمراض 
مقاومعة أخطعار وتحعديات الأودئعة والأمعراضل وإبعادهعا عنهعا حافاعا التي يمكن أن تتسلا بهعا كعل أم معن أجعل 

علععي صععحتها وسعععلامتها الجسععمية والعقليعععة التععي تسعععاعدها فععي أداه مهامهعععا وتحمععل مسعععؤولياتها الجسععيمة فعععي 
المجتمعل فالأم في الجزائر لها ععدة أدوار تقعوم بهعال الأم الجزائريعة هعي التعي تحمعل الجنعين تلعد الراعيعل تقعوم 

تععدري  والطععبل والتنايععف والعمععل خععارج المنععز  تواصععل دراسععتها... الععلل والقيععام بهععذه الأدوار لا يمكععن بععأي بال
حععا  مععن الأحععوا  أن يكععون فعععالا ودقيقععا دون تمتععع هععذه الأم بالصععحة الجسععمية والعقليععة التععي تسععاعدها علععي 

 النهوض بأعمالها.

وإدارة شععؤون المنععز  وتناععيم الحيععاة الزوجيععة بمععا يضععمن  مسععؤوليتها فععي الترديععة والتقععويم لأرفالهععا والعمععل - 
رفاهية الأسرة ولا ننسي رقيها في عملها وشعغلها المناصعب عاليعة ودالتعالي المسعاهمة الفعالعة فعي رقعي وازدهعار 

 وتطور المجتمع.
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لي  في سن والثقافة الصحية المطلوس من الأم الجزائرية اكتسابها ينبغي أن تكتسبها منذ نعومة أظافرها و   - 
متععأخرة مععن عمرهععال فالأسععرة هععي المحععيط الاجتمععاعي الأو  الععذي تتعععر  عليععه البنععتل ودالتععالي يتوجععب علععي 
الأسععرة أن تطلععع بمهمععة تمريععري وتعلععيم الثقافععة الصععحية إلععي الأبنععاه منععذ رفععولتهم وذلععك لععن يععتم إلا بواسععطة 

ليعأتي بععد ذلعك دور المدرسعة فعي  عرس مبعادف الثقافعة التنشئة الاجتماعية والتردويعة ل الثقافعة للأسعرة الجزائريعة 
الصحية للتلميذ خاصة التلميذات معن خعلا  تدريسعهم وتعدريبهم وتمعرينهم علعي إتبعاع والتقيعد بالصعحة السعليمةل 
كما تجدر الإشعارة إلعي العدور الكبيعر العذي تلعبعه وسعائل الإععلام والاتصعا  فعي تزويعد البنعات بالثقافعة الصعحية 

من الوصعو  إلعي عمعر الأمومعة فعي صعحة جيعدة تسعاعدهم علعي القيعام بماتلعف مهعامهم الأمومعة  التي تمكنهم
علععي أحسععن وجعععهل كمععا لا يقعععل دور المنامععات النسععوية والمنامعععات المهنيععة والجمهوريعععة والشعععبية ومنامعععات 

رة المعععار  ووسععائل الإعععلام والاتصععا  الماتلفععة فععي نشععر ودلععو  المجتمععع المععدني علععي دور الأسععرة والمدرسععة 
الصععحية الأساسععية بععين ماتلععف الفئععات العمريععة النسععوية خاصععة فيمععا يتعلعع  بالمعععار  الصععحية الوقائيععة والتععي 
مععن شععأنها وقايععة الأمهععات مععن ماتلععف الأمععراض المنتشععرة سععواه تعلعع  الأمععر بععالأمراض المعديععة أو الأمععراض 

 بل لابد من التعر  علي ررق معالجتها المزمنة والمستعصيةل ولا يقتصر الأمر علي الوقاية منها فقط

 والتصدي لها.

ودضرورة الحا  فون المؤسسات المذكورة سابقا لا يمكنها القيام بدورها علي أكمعل وجعه فعي  يعاس ماتلعف  - 
الأجهزة الصحية إذ تلعب هذه الأخيرة دورا فعالا في تمرير الثقافة الصحية إلعي أ لعب النسعاهل كمعا تعمعل هعذه 

حية علعععي تعميععع  العععوعي الصعععحي والاجتمعععاعي عنعععد هعععؤلاه النسعععوة خاصعععة الأمهعععات حيععع  يعععتم الأجهعععزة الصععع 
تزويععدهن بكععل مععا يتعلعع  بععالأمراض المنتشععرة فععي فتععرة الحمععل وكيفيععة التعامععل معهععا فععي هععذه الفتععرة لكععي يععتم 

معرض سعكر التالص منها بعد الولادة ولا تصبا معرض معزمن يلعزم الأم بععد العولادة ونعذكر علعي سعبيل المثعا  
 عند الحامل وكذلك اغط الدم عند الحامل.

أمععا فيمعععا ياعععص تفاصعععيل ومفعععردات الثقافعععة الصعععحية التعععي يمكعععن تزويعععد الأمهعععات بهعععا عبعععر ماتلعععف الوسعععائل  
 والمؤسسات السابقة الذكر فهي:

 

 



صحة المرأة                                                      :الفصل الثالث   
 

 
63 

 معلومات عن الجسم للأم الجزائرية:-ثانيا

لابد من تقديم معلومات تفصيلية ععن ربيععة جسعم المعرأة معن حيع  مركباتعه وأجهزتعه وخلايعاه إذ تعتبعر صعحة 
النساه أكثر تعقيدا وأشد تنوعا من صحة الرجا ل ودصورة خاصة بسعبب الجهعاز التناسعلي والسعاعة البيولوجيعة 

إلععي الأجهعععزة والأعضعععاه العضعععوية فالتركيعععب العضعععوي للجسععم يمكعععن تحليلعععه  ،والحمععل وسعععن انقطعععاع الحععيو 
 كالجهعععاز العامعععي والجهعععاز العضعععلي وجهعععاز العععدوران والجهعععاز الهضعععمي والجهعععاز التنفسعععي والجهعععاز العصعععبي
والجهععاز التناسععلي... و يرهعععا مععن الأجهععزة الموجعععودة فععي جسععم المعععرأة. أمععا الأعضععاه الموجعععودة فععي الجسعععم لا 

ونععذكر مععن بععين هععذه الأعضععاه القلععب والععرئتين والمعععدة والعععين تاتلععف كثيععرا فععي تعقيععدها بععين النسععاه والرجععا  
واللسعععان والأذن والكبعععد والكليتعععين والأرعععرا  العليعععا والأرعععرا  السعععفلي...الل معععن الأعضعععاه الموجعععدة فعععي جسعععم 
الإنسانل هذه الأعضاه والأجهزة ما هي إلا مجموعة من الالايا المتحعدة معع بعضعها العبعول ودالتعالي لا بعد 

معرأة المحافاعة علعي كعل صعغيرة وكبيعرة فعي جسعمها فغيعاس أو استئصعا  واحعدة لعه تعأثير كبيعر علعي علي كل ا
 فعالية جسمها فما بالك إذ تعل  الأمر باستئصا  جهاز أو عضو.

 التغذية و ظهوع الأمراض عند للأم الجزائرية:-ثالثا

يجب تزويد كل النساه بمعلومعات حعو  ماتلعف الأمعراض التعي يمكعن أن تصعيب الأجهعزة  ظهوع الأمراض:-أ
والأعضاه في أجسامهن وذلك معن حيع  نعوع المعرض وخطورتعه وكيفيعة التعامعل مععه ومواجهتعه وكعذلك الحع  
علي تكثيف الجهود من أجل القضاه علي مسبباتهل فالأمراض قد تاهر نتيجة عضوية داخلية تتعل  بطبيععة 
ومركبعععات الجسعععم ووظائفعععه وقعععد تاهعععر نتيجعععة معععؤثرات وقعععوت خارجيعععة وعوامعععل بيئيعععة لا علاقعععة لهعععا بعععالتكوين 
العضعععوي أو البيولعععوجي للجسعععم كالعوامعععل المناخيعععة والاجتماعيعععة والاقتصعععادية والنفسعععية والتردويعععة والإيكولوجيعععة 

 والبيئية. 

تعتبععر الأ ذيععة وأنواعهععا ومععا هععو مفيععد منهععا للجسععم ومععا هععو مضععر وكيفيععة تناولهععا وكميععات  أغذيووة الأم: -س  
استهلاكها مع تحديد أوقات تناو  الوجبات الأساسية اليومية بالإاافة إلي تنايف وتحضعير الأرعمعة وكعذلك 

مهععععات حفاهععععا وحمايتهععععا مععععن الفسععععاد والتلععععف مععععن أهععععم الإجععععراهات التععععي يجععععب اكتسععععابها مععععن رععععر  كععععل الأ
 أسرتها:  الجزائرياتل فيجب علي الأم التقييد بما يلي في تغذيتها وتغذية جميع أفراد 
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الضععف ولا إسعرا  يعؤدي  الاعتدا  في الطععام والشعراسل بحيع  لا يكعن هنعال نقعص  عذائي يعؤدي إلا -
 إلي سمنة.

كبيرة جعدا معن حعامو ألفيتيعك  عدم الإفرا  في تناو  الابز والاعتدا  في كميتهل لأنه يحتوي علي كميات  -
الذي له قدرة علي الاتحاد مع أملاي الكالسيوم والمغنسيوم فعي الأمععاهل فيعؤدي ذلعك إلعي نقعص الكالسعيوم كمعا 
يفضل تناو  الناام بشكل جيدا وفي حالة الوزن الزائد يفضل حرق الابز علي النار قبل تناوله. كما ينصعا 

 ز المصنوع من القما والشوفان.التغذية تناو  الاب أ لب الماتصين في

حصعو  الجسعم علعي كميعات  محاولة التقليل من كميات الشعاي فقعد تبعين أن زيعادة شعرس الشعاي يعؤدي إلعي - 
ممععا يععؤدي إلععي نقصععها ودالتععالي إلععي  12كبيععرة مععن حععامو التنيععكل الععذي يععرتبط مععع الحديععد ومععع فيتععامين س 

بعععد سععاعتين مععن الأكععل مععن شععأنه أن يزيععل هععذا الارتبععا   والمعععرو  أن شععرس الشععاي قبععل سععاعتين أو .أنيميععا 
 الحديد والاستفادة من فوائد الشاي. ودالتالي القضاه علي نقص 

ذلععك " إلععي ذودععان بعععو  زيععادة تنععاو  زيععت البععراقين أو تناولععه لفتععرات رويلععة للععتالص مععن الإمسععال يععؤدي - 
معع البعراز مثعل الفيتعامين: أل دل لل مل ممعا يتسعبب الفيتامين الموجودة فعي الطععام فعي زيعت البعراقين وفقعدانها 

  . في نقص هذه الفيتامينات وظهور أعراض نقصها

 صعلي الله عليعه وسعلم الله يعتبر تناو  الطعام ببطه ومضغه جيدا من  داس الطعام التي أوصعانا بهعا رسعو  -
امتصعاص الطععامل ولعذا وجعب علعي لما لها من فوائد فعي حمايعة الجهعاز الهضعمي وكعذلك التمكعين الجسعم معن 

 أسرتها علي ارورة عدم الإسراع في تناو  الطعام. الأم تدريب نفسها وأفراد 

والمرربععات علععي اخعععتلا   عععدم الإكثععار والإسععرا  فعععي تنععاو  السععكر الأبعععيو المكععررل وكععذلك الحلويعععات  - 
تناولهعا فعي المجتمعع الجزائعري فعلا  المشرودات الغازيعة التعي شعاع أنواعها بالإاافة إلي عدم الإكثار من تناو 

تالععو المائععدة الجزائريععة خاصععة فععي شععهر رمضععان مععن هععذه المشععرودات الغازيععة المتنوعععة. ر ععم مععا تحتويععه مععن 
 الجهاز الهضمي. مواد سامة تؤثر تأثير مباشر وفعا  علي جسم الإنسان خاصة علي
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لابد علي الأم الجزائرية من تعويد نفسها وأرفالها علي تناو  وجبعة الإفطعار كعل صعباي ويفضعل أن تكعون  - 
هذه الوجبة متنوعة وكاملة لما لها من فائدة في حمايعة الجعيم معن الصعداع والهعز  والااعطرابات المعديعةل كمعا 

 أن تناو  وجبة الإفطار تزيد من حيوية الجسم ونشاره.

ة التقييععد بهععذه النصععائا التععي شععاع انتشععارها فععي المجتمععع الجزائععري خاصععة فععي وسععائل الإعععلام إن محاولعع  - 
والاتصا  ودالتحديد في ماتلف البرامم التلفزيونية والإذاعية الماتصة في المنز  والمرأة معن شعأنه حمايعة الأم 

بمعنععي أصععا وأدق الأمععراض وجميععع أفععراد أسععرتها كبععارا وصععغارا مععن ماتلععف الأمععراض المتعلقععة بالتغذيععة أو 
 المنتقلة عن رري  الأ ذيةل بما في ذلك الأمراض الناجمة عن الطفيليات.

لابد من نشر الوعي حو  أهم الطرق التي تقي بها الأم الجزائرية نفسعها وأفعراد أسعرتها  الأمراض المزمنة: - 
 -نعذر منهعا أمعراض اعغط العدم  من ماتلف الأمراض المزمنة والمستعصية المنتشرة في الوقعت الحعالي والتعي

 أمراض القلب وأمراض السكر و يرها. -العاليل الوارن

لابد من توعية الأم الجزائرية بأهم الطرق التي تتقيهعا معن الأمعراض المعديعة كالملاريعا  الأمراض المعدية: -د 
 قد تم التطرق إليها فيما سب .والحصبة والتيفوئيد والتدرن الرئوي والأنفلونزا.. الل مع التذكير أن ررق الوقاية 

 المبحث الثالث: المشكلات الصحية في مرحلة سن اليأس:

 الأعراض البيولوجية و الفسيولوجية و السيكولوجية لمرحلة سن اليأس:-أولا

انقطععععاع الطمعععع  لا يحععععد  فجععععأة ولكععععن تحععععد  أعععععراض تاهععععر تععععدريجيا نتيجععععة الاخععععتلا  فععععي معععععد  إنتععععاج 
 .التدريمالهرمونات ويزيد واوحها ب

وقد تعاني بعو النساه من أعراض شديدة ومتباينةل أما أخريات فقد تعانين معن أععراض خفيفعةل ونعادرا معا تعم 
 .1هذه الفترة من العمر علي بعو النساه من دون أعراض 

صععودات كثيعرة حعين كانعت تعدون  1980لقد واجهت دراسة الأعراض المصاحبة لسن اليأس حتعي بدايعة ععام 
تلك الأعراض دون أي محاولة للتفسير والشريل بالإاافة إلي صعودات فهم الباحثين لميدان البح  كما كان 

 
 45، ص1، ط2004لطباعة، قناوي جعفر، سن اليأس عند الرجل والمرأة المرحلة الذهبية من العمر، هلا للنشر والتوزيع، شركة الجلالة ل 1
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علي أسعاس تجريبعي لا علعي الأرباه في حيرة من أسباس تلك الأعراض ومدت فعالية تأثير علاجها الذي يتم 
أس  علمية سليمة نتيجة للنقص في المادة العلمية المتعلقة بسن اليأس وحتي المعلومات المتاحعة قعد أظهعرت 
نقصا خطيرا في عينة المراعي ومعنهم البحع  وعلعي وجعه الاصعوص لعم تكعن هنعال معلومعات منشعورة تتعلع  

حم والمبعيو وإفعراز الإسعتروجين بالإاعافة إلعي العنقص بالتأثيرات المبكرة والمتعأخرة ععن استئصعا  كعل معن العر 
في التغيرات المتعلقة بالغدد الصماه فيما بعد سن اليأس وفي استادام الإسعتروجين كععلاج وأخيعرا العنقص فعي 

لعم  1973دور المشاركة الاجتماعية والثقافية في تشكيل الأعراضل لذا يمكن القو  بكل بسارة أنعه قبعل ععام 
د وااععحا للأعععراض الااصععة بمرحلععة سععن اليعأس عنععد المععرأة إلععي أن عقععد المععؤتمر الععدولي فععي يكعن هنععال تحديعع 

هععذا العععام عععن سععن اليععأس بجنععوس فرنسععا تحععت إشععرا  منامععة الصععحة العالميععة حيعع  تععم تصععنيف الأعععراض 
المصعععاحبة لسعععن اليعععأس علعععي أسعععاس تجريبعععي وتلقعععائي وسعععيكولوجي وأيضعععي وتوصعععلوا إلعععي أن تلعععك الأععععراض 

 :1فتها تنبث  من ثلاثة مكونات رئيسية وهيومضاع

 نقص النشا  المبيضي الذي يصاحب النقص الهرموني حي  ينتم عنه أعراض مبكرة ومتأخرة. -1
العوامععل الثقافيععة والاجتماعيععة المحععددة لبيئععة المععرأة حيعع  أن تلععك الأعععراض لا تعتمععد فقععط علععي حجععم  -2

الثقافيعععة والاجتماعيعععة للمعععرأة تعععؤثر فعععي قعععدرتها علعععي معععدت ومقعععدار نقعععص الإسعععتروجين بعععل إن الالفيعععة 
مقاومة عملية كبر السعن الطبيعيعة والتعامعل معع التعقيعدات النفسعية لتغيعر الحيعاة كمعا أنعه معن الصععب 
فصل الأعراض الناتجة عن نقص الإستروجين عن أعراض كبر السعن ومعدت تعأثير المشعاكل العائليعة 

 ر.علي المرأة فيما بعد منتصف العم
عوامل سيكولوجية وتعتمد علي ربيعة شاصية المرأة وإن تنوع وتعدد الأعراض يكون نتاجا للتفاععل   -3

تلك المكونعات الثلاثعة والتعي تعنعي أن ربيععة وحعدو  تلعك الأععراض إنمعا يعرتبط بعالإختلا  التعليمعي 
ة تأكيععد علععي والاجتمععاعي والاقتصععادي والسععلالي والجماعععات السععكانية وتكععون هععذه التصععنيفات بمثابعع 

 أهمية البح  عن السبب الحقيقي وراه تلك الأعراض.

 فمن وجهة نار الفسيولوجية فون تلك الأعراض ترجع إلي ثلا  متغيرات هي:

 
 96ل ص2006هندومة محمد أنور حامدل سن اليأس عند المرأةل دار المعرفة الجامعية للنشر والتوزيعل القاهرةل  1
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مرحلة الشياوخة وتتمثل في عدم قعدرة المبعيو علعي الاسعتمرار فعي وظيفتعه ودور الغعدة النااميعة فعي  -
 ن والبروجستون.إفراز هرمونها المثير للمبيو لنقص الإستروجي

فقد الإفراز المبيضي)تغيرات في مستويات الدم الهرموني( كما يحد  ااطراس وععدم تعوازن فعي  عدد  -
 صماه أخرت كالدرقية.

تغيععرات فععي تععوازن الملععا والمععاه أي تغيععرات فععي التركيععب الكيميععائي لسععوائل الجسععم وينشععأ مععن تغيععرات  -
لا تقاس بنف  دقة التغيرات الكيميائيعة وهكعذا فعون  ددية كما يمكن إرجاعها لعوامل سيكولوجية ولكن 

 كل جزه من أجزاه الجسم يتعرض لمثل هذا التغير الهرموني الذي يؤثر علي أجهزة الجسم.

 هذا وتنقسم تلك الأعراض إلي مجموعتين هما:

 تنقسم تلك الأعراض إلي مجموعتين هما:أعراض بيولوجية: -1-1

 أعراض مبكرة تتمثل في انقطاع الطم  أو عدم انتاامه والفوران. -

أعراض متأخرة وهي أكثر تعقيدا وتنتم من التغير الأيضي الذي يحد  في أنسجة محددة ويمكن أن نلاص -
 تلك الأعراض فيما يلي: 

 ه و ير ذلك.الأعراض التناسلية والهيكل العامي والجلد والأ شية الماارية وكذا جفا  الشعر أو فقد -

 أعراض سيكولوجية:-1-2

يمثل انقطاع الطم  أحد الملاما التعريفية والواقعية لمرحلة سعن اليعأس كمعا يعتبعره الطعابع انقطاع الطمث: -أ
الاارجي والوااا لتلك المرحلة العمرية حيع  التوقعف التعدريجي أو الفجعائي للعدورة الحيضعيةل  كمعا أن التغيعر 

الععدليل الطبععي الأو  لسععن اليععأس علععي الععر م مععن الإقععلا  التععدريجي للاصععودة قععد  فععي الوظيفععة الحيضععية يعتبععر
يبدأ من سن الاامسة والثلاثين وقد تعاني بعو النساه من الفعوران إلا أن التغيعرات فعي الوظيفعة الحيضعية قعد 

 تكون وفقا لواحدة أو أكثر من أنما  توقف الحيو .
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مة الحقيقية المميزة لسن اليأس فقط وأنه من أكثعر الأععراض التعي ينار للفوران علي أنه العلا الفوعان: -ب  
بالمائعة  85بالمائعة و  75تصيب النساه في سن اليأس و الأكثعر تكعرارا بعالر م معن أنعه يحعد  بنسعب معا بعين 

لععدت النسععاه ولععبعو الوقععت ل و تسععتمر عععادة أعععوام رويلععة فععي مرحلععة مععا بعععد الاصععودة و نععادرا مععا تشععتكي 
الهبعععات السعععاخنة بععععد عشعععرون سعععنة معععن توقعععف الطمععع  و التوقعععف ععععن الععععلاج الهرمعععوني و هعععي  النسعععاه معععن

مرتبطععة بالدرجععة الأولععي بمسععتوت الهرمونععات فععي جسععم المععرأة و خاصععة نقععص معععد  هرمععون الإسععتروجين فععي 
 .الدم

مصعععطلا كعععل معععن التعععورد السعععاخن و الفعععور إن ) التعععوهم السعععاخن ( يسعععتادمان  اليعععا ليحعععل أحعععدهما محعععل  إن
الآخر ل فبعو المؤلفين يشيرون للتوهم الساخن کشور ذاتی تمر به المرأة قل قياس التغير الفسيولوجي بينما 

اليعأس الطبيععي بحعوالي التورد ياتلف حدوثه ربقا لنمط سن اليعأس وقعت حدوثعه حيع  يحعد  للنسعاه فعي سعن 
بالمائة لدت النساه اللاتي يتعران لاستئصا  المبيو قبعل  50بالمائة و  37بالمائة بينما تتراوي مابين  75

سعععن اليعععأس ويوصعععف الفعععوران بالشععععور بعععالحرارة ) سعععاونة( فعععي الوجعععه و الرقبعععة و الصعععدر يتبععععه ععععرق شعععديد 
مراه علي الجلد و قد تاتلعف النسعاه معن حيع  شععورهن وأحيانا رعشة أو قشعريرة مصحودة بافقان مع بقع ح

بهذا الأمر فقد تشعر البعو بالساونة في أيديهن وتعاني أخريات من الفوران السعاخن فعي كعل أجسعادهن معع 
ظهععور لععون قرمععزي علععي الوجعععه مععع انتشععار لهععذا اللعععون علععي الصععدر بينمععا تشععععر أخريععات ببععده الحععرارة معععن 

حساس إلي قمم رؤوسهن ل كما نلاحظ بعضهن رروية علي راحتي اليدين و الرقبة أقدامهن مع امتداد لهذا الإ
مععع عععرق  زيععر قععد يتسععرس مععن ملابسععهن أو فراشععهن لععيلا وقععد تصععل شععدة الحععرارة لبعضععهن إلععي درجععة خلععع 
 الملابعع  لععيلا مععع فععتا النوافععذ ثععم يتلوهععا بععرودة شععديدة قععد تحتععاج لتغطيععة أكثععر مععن  لعع  النوافععذ ممععا يععؤدي إلععي
ااطراس كل ليلة وتعب شديد وإنهال كل صباي ل وعلي هذا فون الفوران والعرق الليلي تالعف حعدتهما واحعدة 
 لأخرت ل وعلي الر م من فجائية لحاة وقوع الفوران إلا أنه يوجد  البا شعور بلحاة اقترابه قبل حدوثه. 

ة بعد اختفاه هرمون الجسم الأصفر ولكن إن البراهين الحديثة تشير إلي أن بداية نودات الفوران تحد  مباشر  
هععذا الاحتمععا  لا يؤكععد بالضععرورة تلععك العلاقععة السععببية ل كمععا أظهععرت دراسععة أخععرت أن السععيدات ذوات الفععورات 
الساخنة الشديدة لديهن مستويات منافضة معن  الإسعتروجين بالمقارنعة معع اللاتعي لا تحعد  لهعن تلعك الفعورات 



صحة المرأة                                                      :الفصل الثالث   
 

 
69 

قد ينشا من تداخل عوامل متشابكة تشتمل علي نقص الإسعتروجين والتغيعرات فعي و لذلك بلا شك فون الفوران 
  .1بعو أجهزة الإرسا  العصبية

 الأعراض المتأخرة:-2

توجد تغيرات ملحوظعة فعي الأعضعاه التناسعلية لعدت النسعاه بععد سعن اليعأس وتحعد  تعدريجيا كمعا يعتريهعا كثيعر 
تحد  في الأنسجة المحددة لأعضاه الحوض ونشير هنا إلي بعو من التعقيد نتيجة التغيرات الأيضية التي 
 التغيرات التي تصيب الجهاز التناسلي.

إذ يتراجع حجمهما إلي الثل  تقريبا و تراجع قدرتهما علي إفعراز الهرمونعات الجنسعية و  ترتكعز  المبيضان :-أ
 .2رمونات المحراة للمبيضينالغدة الناامية لنقص عيار هذه الهرمونات في الدم فتزيد من إفراز اله

يبدأ صغر المبيو في الحجم ابتداه من سن الثلاثين و يتضاعف بعد سعن الامسعين و السعتين حيع  يحتعوي 
مععن الجريبععات الصععغيرة فهععذا العععدد يقععل إلععي النصععف تقريبععا مععن اللحاععة الأولععي  700000كععل مبععيو علععي 

 بيتوور مععا يسععتمر حتععي سععن اليععأس ل و لقععد ذكععر  للحععيو و يسععتمر معععد  الإقععلا  خععلا  حيععاة التناسععل وقلععيلا
أن الجريبعععات الباقيعععة تكعععون أقعععل اسعععتجابة للهرمونعععات النااميعععة أو للهرمعععون المنبعععه للمنسعععل الناعععامي ل  1976

ولهعععذا يحعععد  أثنعععاه سعععن اليعععأس انافعععاض تعععدريجي فعععي ععععدد الجريبعععات المبيضعععة النااعععجة معععع هبعععو  معععواز 
ونتيجععة لهععذا ينكمشععان ويقععل حجمهمععا ويضععمران فعععادة يقععدر حجععم  للمبيضععين عععن إفععراز هرمععون الإسععتروجين

سععم تقريبععا و بعععد مععرور سععنتين مععن سععن 1.5سععم فععي العععرض و بسععمك  3.5المبععيو قبععل سععن اليععأس بحععوالي 
سععم فععي العععرض و يسععتمر هععذا المعععد  فععي الانافععاض  0.5سععم فععي الطععو  و  2اليععأس يقععل هععذا الحجععم إلععي 
 .3مس1.5حتي تصبا مقايي  المبيو 

 الرحم: -ب

تواا بنية الرحم تغيرات نوعية مع الحيو و الدورة التناسعلية وسعن اليعأس وفيمعا بععده حيع  يقعل العوزن معن  
 رام ل كما يحد  أيضا صغر في حجم انكماش وتقلص لبطانته كما  10و  15 رام إلي ما بين  40حوالي 

 
 106-105هندومة محمد أنور حامدلمرجع ساب ل ص  1
 195ل الموسوعة الطبية الموجزةل دار الرشيدل دمش لصالحمصي عصام 2
 106حامدل مرجع ساب  لصهندومة محمد أنور  3
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لعذي يصعل إليعه كمعا يحعد  ارتاعاه تنكم  الدورة الدموية في الرحم ويتغير لونه فيصبا باهتا نتيجة قلعة العدم ا
فععي أردطعععة الععرحم و العضعععلات الضععابطة لقعععاع الحععوض الأمعععر الععذي يعععؤدي إلععي هبعععو  الععرحم وارتاعععاه جعععدار 
المهبععل الالفععي وخلالععه يهععبط المسععتقيم أو الأمعععاه ويحععد  هبععو  كععل مععن الععرحم و المهبععل عععادة لععدت النسععاه 

كرار الحمل علعي فتعرات قصعيرة بعين الحمعل والأخعر ودون اللاتي أنجبن عددا من الأرفا  أو ممن سب  لهن ت
أن تمارس التمارين الريااية لتقوية تلك العضلات بعد ولادتهن وقد تمعت قرحعة فعي عع  العرحم فعي هعذه الفتعرة 

 من عمر المرأة نتيجة الالتهابات المتكررة.

  . المهبل:

ثير من التغيرات المتمثلة في نقد المرونعة مع تغير الحياة يقل السطا المهبلي حي  يتعرض بعد سن اليأس لك
مع التزايد للنسيم الضام تحعت الغشعاه الماعاري معع قصعر تعدريجي للمهبعل أو اعي  لعه وفقعد أيضعا لتجاعيعده 
واععمور لجلععده مععع جفععا  وقلععة لوعائيتععه كمععا تاتفععي بعععد سععن اليععأس الإفععرازات الحمضععية التععي تغطععي جععدار 

 جراثيم و الطفيليات الضارة مما تجعله أكثر عراة للتلو .المهبل لحمايته بدرجة معقولة من ال

وعليه فون بعو هذه التغيرات السابقة قد تمنعع أو تقلعل معن اسعتمرار الجمعاع المعنام ل وعلعي العر م ممعا قيعل  
ععن الأععراض التععي تصعيب المهبععل بععد سعن اليععأس إلا أننعا قععد لا نجعد لهعا صععدت أثنعاه قيامنععا بدراسعة ميدانيععة 

سن اليأس عند المرأة حي  لا تعر  كثير من النساه علي مثل هذه الأعراض و إن تعرفت عليهعا  عن مرحلة
 . قد لا تهتم لها

هذا وتوجعد أععراض أخعرت  أععراض أخعرت تتععرض لهعا المعرأة خعلا  مرحلعة سعن اليعأس والتعي تطعرأ علعي الفعرج 
د اعتقعاد خعارن أن هنعال ارتبعا  بعين والغدد الثديية بالإاعافة إلعي إصعابات فعي الأعضعاه التناسعلية حيع  يوجع 

تغير الحياة وحدو  السعرران و لكعن ردمعا يبعدو فعي الحقيقعة أن حعدو  سعرران الأعضعاه التناسعلية يكعون فعي 
تلك الفترة ولذا فون سن اليأس يمثله بداية لفترة  ير مراية لغالبيعة حعالات السعرران لعدت النسعاه وقعد يتسعبب 

 يجاز عن دار السرران لكل من الرحم والثدي.في ااطرابات  ددية وسو  نشير بو

ينشععا السععرران فععي ماتلععف الأعضععاه التناسععلية الأنثويععة فهععي علععي أشععدها : الععرحم حيعع   سوور ان الوورحم :-1
بالمائعة أمعا قنعاة فعالوس  5بالمائعة والمبعيو  6بالمائة يليعه جسعم العرحم بحعوالي  15بالمائة ثم الثدي  20تمثل 
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بة بالسرران يمكن أن تحد  في أي عمر ولكن السمن الأكثر حدوثا فيه ما يفوق فهي ائيلة جدا وأن الإصا
 سن الاامسة والثلاثين.

إن نسبة الإصابة بسرران الثدي تأتي في المرتبة الثانية بالنسبة لإصابة عن  الرحم حي  سر ان الثدي: -2
العب انتفاخعات صعغيرة أو كبيعرة فعي كثيرا ما تشكوا المرأة في سن اليأس من عقعد مؤلمعة فعي ثعديها وهعي فعي الغ

أنسععجة  ععدة الثععدي أو توسعععات فععي أقنعععة الحليععب يمكععن أن التحععو  إلععي سععرران وهنععال تغيععرات قععد تشععاهدها 
 المرأة علي الثدي عند الإصابة بالسرران منها إفراز أو دم من الحلمة مع انكماش لها.

بالإاافة إلي ما سب  ذكره هنال أعراض أخرت تعاني منها المرأة خعلا  مرحلعة انقطعاع الحعيو وسنعراعها  
 باختصار.

 الأعراض البولية:

كثير من النساه يشتكين من حدو  تغيرات في التبو  حي  تبدأ معن بدايعة مرحلعة انقطعاع  الطمع  و تسعمی  
علي البو  خاصة أثناه أو الضغو  العصبية أو العضلية )  بسل  البو  التوتري  و عدم القدرة علي السيطرة

أثناه العط  ل الجري ل الضحك ..( وتشعر النساه بحاجة إلي الذهاس للحمام روا  الوقت و تشعكوا أخريعات 
من وجود  لام أثناه عملية التبو  ل و يرجع سل  البو  التوتري إلي أن العضلات المحيطة بالمثانة البولية و 

بو  في الارتااه و عندما يضعف جعدار المهبعل بسعبب نقعص الإسعتروجين فونعه لا يعتمكن معن تثبيعت مجرت ال
المثانة البولية مما يجعلها تسقط من مكانها و بدون تأثير الداعم من جدار المهبل و تأثر العضلاتل فون أقل 

 اغط نتيجة للعط  أو السعا  يمكن أن يؤدي إلي نزو  كمية قليلة من البو .

كل تلك الأعراض ناتجة عن نقص الإستروجين ولذلك فهي تستجيب للععلاج الهرمعوني إن قامعت بعه المعرأة  إن
 للتالص من مشاكلها.

 الأعراض المصاحبة للهيكل العظمي في سن اليأس:

التغيرات الهرمونية التي تصاحب سن اليأس والذي يعتبر من أهم الااطرابات المصاحبة لهذه الفترة العمرية  
لبا ما يتسم بانافاض في كم العاام بدون أي تغير في المكونات الكيمائية و يحد  هذا الفقد بصورة  ير و ا

 منتامة في الهيكل العامي.
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يمثل لين العاام خطورة بالغة علي المرأة بعد سن اليأس من المحتمل أن تكسر عاامها بسعهولة إذا وقععت و 
أثناه كبر السن فمثلا عند النسعاه يبعدأ فقعد حجعم العاعام بععد سعن  يحد  الفقد للمكون المعدني لدت كل الأفراد 

 .1الثلاثين بينما للرجا  بعد سن الأردعين

بالإاافة إلي تلك الاختلافات الجنسية يوجد أيضا اختلافات سلالية فعي ظهعور هعذا النعوع معن الأععراض فهعو 
الجن  الأسود كما أن لجم الجسم علاقة وثيقة بلين أعلي حدوثا لدت الجن  الأبيو يليهن الشرقيات و أخيرا 

العاام فالمرأة النحيلة تبدو أكثر عراة لصصابة بلين المرأة البدينة يضا  إلي ذلك أن الجلوس و الاسترخاه 
 وعدم القيام بنشا  قد يسبب فقد الكالسيوم من العاام.

 سب  وان أشرنا و إنما تعاني المرأة خلالهاإن فترة سن اليأس لا تقتصر فقط علي الأعراض البيولوجية كما 

 من ااطرابات مزاجية ونفسية يمكن تحليلها فيما يلي:

 الأعراض السيكولوجية واضطرابات المزا :

علي الر م مما هو مشاع بين الناس فونه لم تثبت البحو  العلمية أن سن انقطاع الاصودة بحد ذاته لا يزيعد 
 ض الاكتئابية عند المرأة مع الاعترا بالضرورة عن احتما  ظهور الأعرا

بأن بعو النساه يتعران للاكتئاس و للااطرابات المزاجية الأخرت عندما يصعلن إلعي هعذا السعن خصوصعا 
إذا كععن يعععانين مععن موجععات الحععر والتغيععرات فععي حركععات الأوعيععة الدمويععة فقععد تبععين أن وجععود موجععات الحععر و 

ابات المزاج و الاكتئاس وذلك لسبب  يعر وااعا ل كمعا أن القلع  و العرق البارد يزيد من احتما  وجود ااطر 
الاكتئاس يافان و يذهبان تدريجيا باختفاه تلك الأعراض من موجات حر و يرها وكذلك يعرتبط احتمعا  وجعود 
ااطرابات المزاج مع وجود تاريل للاكتئعاس أو أي أمعراض نفسعية أخعرت مرتبطعة بأحعدا  الحمعل و العولادة أو 

اس متعلعع  بالنشععا  التناسععلي مثععل المزاجيععة المصععاحبة لحبععوس منععع الحمععل أو المزاجيععة المصععاحبة أي ااععطر 
للعادة الشهرية أي إذا كان هنال تاريل مرض للاكتئاس أثناه مدة الحمل أو بعد الولادة فون ذلك يععرض المعرأة 

لات الحياتيعة وكعروس الحيعاة لأن تعاني في فترة سن انقطاع الاصودة كما علينعا أيضعا أن لا ننسعي أن المشعك
لهععا أثرهععا أيضععا فمععثلا حععدو  الطععلاق أو زواج الععزوج بععأخرت أو وفاتععه أو فقععدان أحععد الأبنععاه أو مجععرد وجععود 

 
 118هندومة محمد أنور حامدلمرجع ساب ل ص 1
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مصععاعب شععديدة فععي ترديععة الأبنععاه وتكععوين أسععرة كععل ذلععك لععه دور كبيععر فععي تسععبب أو علععي الأقععل فععي ظهععور 
 لعل من المناسب أن نذكر أن الأبحا  الطبية النفسية الااطرابات النفسية المصاحبة لفترة سن اليأسل و 

وجدت أن فقدان أحد الأبوين في هذه المرحلة العمرية لا يسبب أي ااطراس فعي المعزاج كعذلك لا يوجعد تعأثير 
سلبي كبير عندما يكبر الأبناه ويتركون بيت الأسرة الكبيعرل أمعا إذا كانعت المعرأة تععاني معن ااعطرابات نفسعية 

التي سبقت سن انقطاع الاصودة فون تلعك الحالعة سعو  تزيعد فعي هعذه المرحلعة ل كعذلك يزيعد وجعود في حياتها 
 الأمراض العضوية مثل القلب أو السكري أو الضغط.

 المشكلات الصحية في مرحلة سن اليأس:-ثانيا

تععؤثر سععلبا تتعععرض المععرأة فععي مرحلععة مععا بعععد الاصععودة إلععي مجموعععة مععن الأمععراض و المشععاكل الصععحية التععي 
 عليها و علي معايشتها لتلك المرحلة العمرية الحرجة و من بين تلك الأمر أو المشاكل ننكر :

: يرتفع اغط الدم في مرحلة سن اليعأس معن الإنجعاس و هعذا الارتفعاع لا تععر   اعتفاع ضغط الدم -1- 2 
عععدة درجععات إلا أنععه هنععال  أسععبابه حتععي الآن و يحععد  فععي فتععرات قصععيرة و يتععأرجا بععين الارتفععاع و الهبععو 

( سعنة  54 - 35سيدة نيجيرية في الأعمار ما بين )  716دراسات قاست مستويات اغط الدم الشرياني   
ذكرت أن متوسط مستويات اغط الدم الأعلي بالنسبة للنساه فعي سعن اليعأس ععن نايرتهعا فيمعا قبعل معن سعن 

 اليأس من الإنجاس.

بالمائعة معن النسعاه فعي هعذا  21هعذا المعرض معن خطعر الوفعاة إلعي  : يسعبب  مرض القلب الوعوائي - 2 - 2
السععن و إن مععععد  حعععدو  مععرض القلعععب التعععاجي و الشعععرياني يتزايععد معععع التقعععدم فعععي السععن فعععي كعععل الشععععوس و 
الأجناس و أقل واوحا في جماعات العمر فيما قبل سن اليأس من الإنجاس و إن معد  إصابة الذكور بهذه 

 بلغ ثلثي حدوثها بالنسبة للنساه .الفئة من الأمراض ت

: العاام ليست بنيانا قاسيا و إنما هي نسيم حعي و رعو  فتعرة الحيعاة تتلاشعي  مرض هشاشة العظام -2-3
أنسععجة العاععام القديمععة و تحععل محلهععا أنسععجة عاميععة جديععدة ل و يكععون بنععاه العاععام الجديععد أسععرع فععي فترتععي 

قص كميعة العاعم فعي الهيكعل العامعي وهعذا التنعاقص فعي كميعة العاعم العاام تفوق سرعة بنائها و بالتالي تتنعا
داخل الهيكل العامي يصبا أكثعر شعدة عنعدما يتوقعف إفعراز هرمعون الإسعتروجين فعي إرعار عمليعة الانافعاض 
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النسععيجي العامععي عنععد المععرأة ل كمععا أن هشاشععة العاععام تكععون أكثععر شععيوعا عنععد المععرأة لأن كثافععة العاععام لععدت 
 منها لدت النساه. الرجا  أكبر

هنال نوعان من المشاكل الجنسية ياهعران فعي سعن اليعأس معن الإنجعاس و همعا:  المشاكل الجنسية : -2-4
 ألم الجماع الجنسي و فقدان الر بة الجنسية .

و يرجع ألم الجماع الجنسي في مرحلة ما بعد الاصودة إلي رقة جدار المهبعل و جفافعه واعموره ممعا يجعلعه  
لي التكيف بسعهولة معع العضعو العذكري ل و تكعون المشعكلة أشعد سعوها بسعبب اخعتلا  الرجعا  فعي  ير قادر ع

التعامل مع زوجاتهم و في كيفية إثارتهن الكاملة حتي يصبا المهبل زلقا جيد التزييت بفعل إفرازات المرأة قبل 
 محاولة الإيلاج .

مايبعا للأمعل فعي تحقيع  الر بعة المرجعوة ل و ومن الممكن أن يكون الجماع في فترة سن اليعأس معن الإنجعاس  
من ناحية أخرت فون بعو السيدات اللاتي تجاوزن الأردعين عاما ينتابهن الشعور بالذنب لاسعتمرار نشعارهن 
الجنسي في ذلك العمر ومثعل هعذا القلع  يمكعن أن يحعو  دون الإثعارة الجنسعية ومعن الصععب إلقعاه اللعوم كعاملا 

الشععععهوة الجنسععععية يمكععععن أن يكععععون نتيجععععة عععععدم توافعععع  بععععين العقععععل و القلععععب و علععععي انقطععععاع الطمعععع  ل ففقععععد 
 .1الهرمونات 

يعتبععر ألععم أسععفل الاهععر المسععتمر مشععالا صععحيا شععائعا يمععر بععه أ لععب  الآلام أسووفل الظهوور المزمنووة : -2-5
النععاس لععبعو الوقععت لكععن يبععدوا أن النسععاه أكثععر عراععة لععه للتععأثيرات الهرمونيععة و التغيععرات فععي الواععع أثنععاه 

 الحمل و أمراض النساه عموما.

و كثيعرا معا يحعد  فعي وفي مقدمتها الإصابة بالروماتيزم العضعلي فهع  أمراض المفاصل و العضلات : -2-6 
مرحلة سن اليأس معن الإنجعاس نتيجعة التععرق الشعديد و التععرض للبعرد بسعبب الشععور بعالآلام الماتلفعة ل فبععد 
أن يبععدأ المبيضععان فععي التوقععف عععن أداه مهمتهمععا تصععبا الأردطععة أكثععر اسععترخاه و تقععل قععوة العضععلة و تاهععر 

اصعععل الأيعععدي و يفقعععد الكالسعععيوم نتيجعععة لهبعععو  مناسعععب أنعععواع معععن الأوجعععاع و الألعععم فعععي الكتعععف والمعععرفقين ومف

 
 29-25ل ص1993جون ستندلمرجريتل تر سيد علي رمضانل سن اليأسل دار الشروقل مصرل 1
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لصستروجين وترق العاام من أكثر عراة للكسر و يرجع سبب تقوس العمعود الفقعري العذي ياهعر أحيانعا بععد 
 سن اليأس الإنجاس إلي نقص الكالسيوم من عاام العمود الفقري بين الرقبة و لوي الكتف.

مستوت الثقعافي للمعرأة يلععب دورا كبيعرا فعي ظهعور تلعك الأععراض سعواه أخيرا تجدر الإشارة إلي أن انافاض ال 
البيولوجيعة أو السعيكولوجية وهعذه الملاحاعة مهمعة لأن المعرأة المثقفعة أقعل عراعة بكثيعر معن المعرأة الغيعر مثقفععة 

ورهععا وردمععا كععان ذلععك بسععبب أن المععرأة المثقفععة عنععدها مععن منععافع عملهععا و ثقافتهععا مععا يقلععل مععن اعتمادهععا علععي د 
الجنسي بينما لا تملك المرأة الغير مثقفة في القالب  ير دور الزوجة و الأم في هذه الحياة فمتي وصعلت سعن 
انقطاع الاصودة توقف دورها أو قل كعأم لكبعر أبنائهعا وقلعت ر بعة العزوج الجنسعية فيعه لتغيعر شعكلها وجاذبيتهعا 

 تعليم بالصحة عموما وصحة المرأة خلا وهذا ما کا قد أشرنا إليه فيما سب  حين ردطنا الوعي وال

 فترة سن اليأس.

 الاتجاهات تجاه علا  أعراض سن اليأس:-ثالثا

يعتبععر سععن اليععأس حععدثا ربيعيعا و أعرااععه سععو  تشععفي تلقائيععا و لععي  هنععال اععرورة تتطلععب  الاتجوواه الأول: 
العلاج ولقد أجريت مناقشات عديدة عن سن اليأس إذا كان ظاهرة ربيعية أم مراية من بينهعا الحعدي  العذي 
أجععري عععن رريعع  إذاعععة بععي بععي سععي لجماعععة مععن النسععاه حيعع  دار النقععاش حععو  عععدم معالجععة سععن اليععأس 
هرمونيا لأنه ظاهرة ربيعيعة تحعد  لجميعع النسعاه وأن الطبيععة لا تفععل أي شعيه دون سعبب و لهعذا فهعو أمعر 
حتمي ولي  نتاج المجتمع كما يجب علي المرأة ألا تعتقد أن المرحلة سن اليأس نتعائم سعيئة و إذا حعد  هعذا 

ن اليعأس فالمعتقعدات المبكعرة بعان سعن فونما يرجع للموقف الاجتماعي للمرأة و للاختلا  الثقافي في نارته لسع 
اليأس يعتبر فترة ارر وأدت إلي حد بعيد في حياة المرأة ولكعن علعي العكع  معن ذلعك فعون أ لعب النسعاه تمعر 

مواعي  بأعراض قليلة في سن اليأس ولا يمثل لهن أزمة بل إحساس متزايد من الصفاه والهدوه والسعادة وتعذكر
ل والولادة وسن اليأس يجب أن ينار إليهعا النسعاه و الأربعاه و الممراعات أن كلا من البلوم والحم سشاعلين

علي أنها عمليات ربيعية ولا ينتم أنها أمراض بينما الكتب الطبيعة المتاصصعة تنقعل  راه مناقضعة لهعذا ناعرا 
 يات.لتعاملها مع حالات مراية في الحمل و الإنجاس بالإاافة إلي  راه بعو الأرباه حو  الأنوثة والنار 
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الطبيععة التععي تؤكععد أن الأنثععي تعععاني مععن إاععرابات بيولوجيععة وسععيكولوجية فععي مرحلععة مععن اليععأس ولازا  الجععدا  
 مستمرا حو  أن كل الأشياه الطبيعية يجب أن تكون مفيدة.

يعتبر من اليأس معرض العنقص أو العجعز المبيضعين و توصعف الأدويعة منعذ البدايعة كالعقعاقير  الاتجاه الثاني:
بالمائععة مععن النسععاه فععي  3ومضععادات الاكتئععاس والتععي تعتبععر اععارة بسععن اليععأس وعلععي الععر م مععن هععذا إلا أن 

رير التععي لععم تاهععر أي بريطانيععا يتنععاولن تلععك الأنععواع مععن العقععاقير ر ععم النصععائا الطبيععة المقدمععة المتععوفرة والتقععا
 تحسن.

و هو الأكثر تقدما و يتمثل في استادام الإستروجين كمساعدة في علاج أعراض سن اليأس  الاتجاه الثالث :
ولقععد توافعع  الأربععاه مععع هععذا الاتجععاه فععي وصععف الإسععتروجين كعععلاج مناسععب و ذلععك للتافيععف مععن الأعععراض 

فععي المسععتقبل كمععا اتفعع  أربععاه النسععاه والتوليععد بجامعععة بالإاععافة أيضععا لهرمععون البروجسععترون و لأي مشععاكل 
أمريكا علي أن المرأة التي تعطي جرععات مناسعبة معن هرمعون الإسعتروجين لعي  فقعط أثنعاه مرحلعة سعن اليعأس 
ولكن فيما بعد أيضا سو  يؤخر من لحاة حدو  التغيرات في الجلد معثلا وتحعتفظ بجمالهعا لوقعت أرعو  معن 

 ج بصورة سليمة. التي لا تأخذ هذا العلا

تجدر الإشارة إلي أن العلاجات الهرمونية في سن اليأس مازالت مواع جدا  حاد في الأوسا  الطبية و بين 
أوسا  النساه أنفسهن فقبل عقد من الزمن كان يتم تشجيع النسعاه علعي تنعاو  الهرمونعات لحمايعة أنفسعهن معن 

عندما أجرت معاهد الصعحة القوميعة فجعأة  2002عام مرض القلب وإبقاه أدمغتهن يقاة وعاامهن قوية لكن 
دراسة كبيرة عن العلاج الهرموني بعنوان مبادرة الصحة النسائية فقد أظهرت النتائم الأوليعة أن النسعاه اللعواتي 
يتناولن هرمون الإستروجين و البروجسترون أكثر عراة لصصابة بسرران الثعدي و الجلطعات الدما يعة وكعذا 

وية و النودات القلبية و قد صدم هذا الابر الملايين معن النسعاه اللعواتي كعن يتنعاولن الهرمونعات. التاثرات الدم
بعد نتائم مبادرة الصحة النسائية تراجعت نسبة استعما  الهرمونات إلي حد كبيعر و فقعدت النسعاه ثقعتهن بهعذا 

لعععك العلاجعععات البديلعععة و النععوع معععن الععععلاج ولجعععأن إلعععي علاجععات ربيعيعععة لأععععراض سعععن اليعععأس لكععن سعععلامة ت
فعاليتهععا لععم تععدرس عععن كثععب و بالتععالي يجععب الافتععراض أنهععا تنطععوي علععي ماععارر تععواري ماععارر العلاجععات 
الهرمونيععة التععي وافقععت عليهععا إدارة الأ نيععة والعقععاقير وهنععا نلفععت انتبععاه النسععاه اللععواتي مععازلن يتععابعن العلاجععات 

ة أظهرت ترابطا بين انافاض نسعبة تنعاو  الهرمونعات والتراجعع الغيعر الهرمونية التقليدية إلي نتائم دراسة حديث
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متوقع في مععدلات سعرران الثعدي وقعد أثيعرت ععدة أسعئلة ععن تلعك الأدويعة وعلعيهن ألا يتعوقعن أجودعة وااعحة 
عمععا قريععب لأن البععاحثين مععازالوا يجهلععون الكثيععر عععن الهرمونععات بمععا فععي ذلععك منافعهععا ومااررهععا بالنسععبة لكععل 

 ة.امرأ 

بععو الأربعاه مععازالوا يعتقعدون أن العلمعاه سععيثبتون ذات يعوم أن الإسعتروجين أو حتععي نسعاة اصعطناعية منععه 
كافية لكسر سنوات الشعياوخة لكعن فعي الوقعت الحااعر قلعة معنهم يعرون أن الهرمونعات لا يجعب أن تكعون أو  

ناه اللواتي يعبلغن سعن اليعأس قبعل علاج تجرده النساه اللواتي في سن اليأس للتافيف من الأعراض ردما باستث
من العمر بكثير بدلا من ذلك يقو  الأرباه أن النساه يجب أن يبذ  قصارت جهعودهن لتفعادي الأدويعة  51ا 

معععن خعععلا  إحعععدا  تغييعععرات فعععي نمعععط حيعععاتهن ثبعععت أنهعععا تسعععاعدهن مثعععل زيعععادة النشعععا  الجسعععدي و الحعععد معععن 
التععدخين و إن اختععارت المععرأة العععلاج بالهرمونععات ننصععحها الإجهععاد التنفسععي ل تافيععف الععوزن و الإقععلاع عععن 
 بأخذ أقل جرعة فعالة ممكنة لأقصر فترة ممكنة.

 البعا معا تواجهنععا مشعاكل صععحية عديعدة تتععرض لهععا فعي كععل مرحلعة معن حياتنععا ناعرا للتغيععرات الهرمونيعة التععي 
فيهعا العلمعاه والأربعاه منعذ زمعن  تطرأ علي الجسم ومرحلعة سعن اليعأس كغيرهعا معن المراحعل العمريعة التعي بحع  

 :وسنتعر  علي تاريل علاج أعراض سن اليأس في العنصر التالي

 العلا  الضروعي للمرأة في مرحلة سن اليأس:-عابعا

معن المععرو  أنعه حتعي العصعور الوسعطي لعم يكعن شعيه يععر  ععن بنيعة و شعال و مواعع أعضعاه المهمعة  
كععالرحم و المبيضععين فقععد كانععت سععرية حتععي بععذ  أقصععي جهععد للكشععف و التحليععل عنهععا ل هععذا و تنقسععم أنمععا  

 العلاج إلي ثلاثة و هي : 

جا مثل الهبات الحراريعة و الأرق ل يرمي هذا العلاج إلي حل المشكلات الأكثر إزعا علا  الظواهر: -1
و يمكعععن اقترانعععه بععععلاج هرمعععوني أساسعععي ل لأن ععععلاج الاعععواهر يقتصعععر علعععي تافيعععف الااعععطرابات 

 القائمة في حينها .
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و هدفها كبا الااطرابات الناشئة علي مدت رويل ل مثل حالة ترقع  العاعام  العلاجات التناوعية :  -2
اللععواتي لا يسععتطعن الاسععتفادة مععن العععلاج الهرمععوني لأسععباس و تلجعأ إلععي مثععل هععذه العلاجععات النسععاه 
 ربية أو اللواتي يرفضن ذلك العلاج.

و هو علاج أساسي لترق  العاام يقوم علي تعويو الجسم نقعص الإسعتروجين  العلا  الهرموني :  -3
 .و البروجسترون الناجم عن توقف عمل المبيو 

 هذا وسنذكر أهم الطرق والعلاجات التي يمكن للمرأة أن تستعملها في مرحلة سن اليأس وهي :

النساه يمكن أن يستفدن من  إلي أنه بالر م من أن بعو  ميلي كالنتشير الدكتورة  العلا  الغذائي : -أ
العلاج بالهرمونات البديلة و الأفضل أن يكون العلاج قصير المدت و بالهرمونات الطبيعية و تقو  " 
كطبيبة كنت دائما أؤمن بأن العلاج بالهرمونات البديلة يجب أن يكون الملجأ الأخير للمرأة التعي تمعر 

اللجعوه إلعي هعذا الععلاج كاحتمعا  أخيعر بععد الأخعذ  بفترة انقطاع الحيو النهائي و قد أكدت أنه يجب 
بعين الاعتبعار الحالعة الصعحية العامعة و الناعام الغعذائي و نمعط الحيعاة و هعي العوامعل التعي يمكعن أن 

وعلععي هعذا الأسععاس فععون أفضععل رريقععة  .تلععب دورا فععي ظهععور الأعععراض التعي ترافعع  انقطععاع الطمعع  
الاصودة و السنوات التي تليها هي تحسين صحة المعرأة إلعي أقصعي الحعدود للتعامل مع مرحلة نهاية 

و يعنععي هععذا تنععاو  الطعععام المناسععب والغنععي بالهرمونععات الطبيعيععة الموجععودة فععي الأ ذيععةل وممارسععة 
الريااة والتقليل من الضغورات التي تتعرض لها المرأة وتجني السموم الكيمائية الموجعودة فعي البيئعة 

 ا .المحيطة به

الصععوم حسععب مععا أكدتععه التجععارس و الاختبععارات يعتبععر أفضععل وسععيلة لععي  العععلاج  العوولا  بالصوووم : -ب
ااععطرابات سععن اليععأس مععن الإنجععاس فحسععب بععل لمحاردععة جميععع ااععطرابات الشععياوخة بوجععه عععام ل 
فالصوم يافف كل عبه جسماني و نفساني و يقي الجسم من الرواسب الضارة كمعا يزيعل التجمععات 

ة فعععي سعععائر أنحعععاه الجسعععم ويكعععافا السعععمنة المزعجعععة فعععي سعععن الشعععياوخة فالصعععائم بعععالر م معععن الدهنيععع 
 .1امتناعه التام لعدة أيام عن الغذاه فونه يشعر بنشا  جسماني وانفتاي نفسي

 
 214لص 1ل 1974أمين رويحةل المرأة في سن الإخصاس وسن اليأسل دار القلمل بيروتل  1
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إن إجعععراه بععععو التغيعععرات فعععي نمعععط الغعععذاه و كعععذلك الاسعععتعانة بفوائعععد بععععو  العووولا  بالأعشووواب :   -ت
درجعة كبيعرة معن متاععب مرحلعة نهايعة الاصعودة و مضعاعفاتها ل فصعحيا الأعشاس يمكن أن يافف ل

أن المبيو يتوقف عن إفراز هرمون الإستروجين لكن الغعدة الكاريعة ) فعوق الكليعة ( تاعل تنعتم لكعن 
بكميعات رفيفععة جعدا ل و وجععد أن عشعب الجينسععينغ يحفعز و يقععوي الغعدة الكاريععة علعي إنتععاج المزيععد و 

قسوس و الينسون و كذلك عشبة المرمية التي تساهم فعي التقليعل معن  عزارة كذلك عشب الشمر و العر 
 .1العرق التي تعاني منه المرأة في هذه المرحلة

: بدخو  مرحلة ما بعد الاصعودة أو اقتعراس هعذه المرحلعة يصعبا لممارسعة الريااعة  مماعسة الرياضة -ث
أهمية كبيرة ل حي  تعد وسيلة فعالة لحماية العاام اعد الهشاشعة و تعوفير الوقايعة معن أمعراض القلعب 
و لمقاومعععة المتاععععب النفسعععية التعععي تتالعععل هعععذه المرحلعععة و أفضعععل هعععذه الريااعععات و أبسعععطها ريااعععة 

لععععدول التعععن ل السعععباحة حيععع  معععن المستحسعععن أن تمعععارس المعععرأة نعععوع معععن هعععذه الريااعععات المشعععي و ا
 بمعد  لا يقل عن ثلا  مرات أسبوعيا و لمدة نصف ساعة في المرة الواحدة .

يجعععب أن يلتجعععأ إلعععي هعععذا النعععوع معععن الععععلاج قبعععل تقعععع الأععععراض  العووولا  الاجتمووواعي و النفسوووي :  -  
 .المراية فهو علاج وقاية أكثر منه علاج شفاه 

فمعرفععة المععرأة بطبيعععة التغيععرات فععي هععذه المرحلععة العمريععة و مععن ثععم مسععاعدتها علععي قبولهععا و التعععاي  معهععا 
ج النفسعععي الفعععردي العععذي يبعععدد يجعلهعععا أقعععل عراعععة للااعععطرابات ل فتحتعععاج المعععرأة إلعععي بععععو جلسعععات الععععلا

مااوفها و يقلل من شعورها بالوحدة و انعدام الدور الاجتماعي و يفتا أمامهعا  فعاق واسععة للمشعاركة الأسعرية 
 .بحي  تبتعد عن اختزا  وجودها في الحمل و الولادة و الدورة الشهرية

 دوع العيادة لعلا  أعراض مرحلة سن اليأس:-خامسا

بوتيععان قيمععة عيععادة سععن اليععأس فععي التركيععز و الععتحكم للعععلاج بالإسععتروجين حيعع  الاععص الفوائععد لقععد وصععف 
 التالية :

 
 134-133ص 2005وحياتها الااصة الصحية والنفسيةل دار الهدت للطباعة والنشر والتوزيعل عين ميلةل الجزائرل أيمن الحسينيلأسرار المرأة  1
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تادم عيعادة سعن اليعأس النسعاه بععد منتصعف العمعر و الأكبعر سعنا معن فائعدة ربيعة و بعرامم تاطعيط العائلعة  -
لأولعععي للعيعععادة تعععتم بععععو والإنجعععاس وعمعععل الفحعععوص الطبيعععة الجسعععمانية بوجعععه ععععام وذلعععك لأنعععه فعععي الزيعععادة ا

 الإجراهات الأولية كالتاريل الطبي و الوزن و اغط الدم و الكشف عن الثدي وأعضاه الحوض.

 برامم لاتقاه خطر سرران الثدي وداه البو  السكري.-

مكان لتجمع كل التاصصات الطبيعة و شعبه الطبيعة ) بعارنيون و نفسعانيون و سوسعيولوجيون وأربعاه تغذيعة -
ه ومحللون نفسانيون( بحيع  تتوافع  تلعك التاصصعات مععا فعي إيجعاد حعل لأي مشعكلة سعواه ربيعة وأرباه نسا

أو  يرها وجميعهم موجودون لإبداه المشورة في محاولة لمعالجة المرأة معن جميعع النعواحي بعدلا معن الاقتصعار 
 علي معالجة النقص الهرموني.

الأعراض الناجمة عن النقص الهرموني كألم الاهر  توايا وتقديم مدت الدور الفعا  للعلاج بالإستروجين  -
والصععداع وفقعععد الطاقععة والنشعععا  والتهععاس المفاصعععل وفععي بععععو الأحيععان قعععد الكععون بععععو النسععاه محاوظعععات 
بدرجعة كبيععرة لععدم تععأثرهن بهبععو  المبيضعين وعلععي هععذا فعون الطبيععب لا يعدفعهن للعععلاج ولكععن فعي نفعع  الوقععت 

ليأس من التعدمير الطويعل المعدت و العذي يعنعك  أيضعا وددرجعة متسعاوية علعي يمكن أن تعاني المرأة في سن ا
 عائلتها ولهذا فون هرمون الإستروجين يمكن أن لا تحصي فوائده التي تعود علي تلك النساه.

تقوم تلك العيادات بدور في تقديم البرامم التعليمية وذلك بويضاي المعلومة الأفضل للمريضة معع المشعاركة  -
 . 1ير الاتجاهات تجاه سن اليأس إلي الأفضلفي تغي

القيععام بالأبحعععا  المسعععتمرة للوقعععو  علعععي معععدت جعععدوت التعععأثير للأدويعععة الهرمونيعععة ولقعععد أصعععدرت تصعععريحات  -
حكوميععة علععي لسععان منامععات رسععمية بالولايععات المتحععدة الأمريكيععة للتععأثير علععي اتجاهععات الأربععاه وذلععك فععي 

 ر بالإاافة إلي صدور قوانين تحكم علاقة الطبيب بالمريضة.تحذيرهم عن وصفهم لتلك العقاقي

 سادسا: الطب البدلل وعلاقته بمرحلة سن اليأس عند المرأة:
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تجععدر الإشععارة إلععي أن هنععال مععا يسععمي بالطععب البععديل وعلاقتععه بسععن اليععأس حيعع  أصععبا الطععب البععديل شععائع 
بالمائععة مععن النسععاه فععي سععن اليععأس يسععتعملن الطععب  21فععي عععلاج أعععراض سععن اليععأس حيعع  وجععد  الاسععتعما 

 البديل مع الهرمونات البديلة.

ربيععي  يعر مضعر والواقعع  شيهالاارن والسائد أن كل  الاعتقاد يضم الطب البديل التداوي بالأعشاسل لكن 
بحععذر  الأعشععاس  اسععتعما يجععب أن بععو الأعشععاس تحتععوي علععي مععواد كيميائيععة معينععة قعد تكععون مضععرة حيعع  
لأعشعععاس زيعععوت مثعععا  هعععذه او وععععدم اسعععتعمالها معععن قبعععل النسعععاه المصعععابات بالسعععرران وأععععراض تاثعععر العععدم 

من  لام الثدي كما يوجد أيضا الوخز بالإبر الذي يقلل معن أععراض سعن مستارجة من زهرة الرديع حي  تقلل 
اليأس مثل الحرارة و التعرق ويسعتمر تأثيرهعا لمعدة ثلاثعة أشعهر وهعي فعالعة فعي ععلاج أععراض سعن اليعأس عنعد 

 النساه اللواتي لديهن إصابة سابقة بسرران الثدي.

ت الذي يصاس فيه معزاج المعرأة بالحعدة نتيجعة أععراض سعن اليعأس كمعا ذكرنعا سعابقا حيع  يبعدأ هعذا معع في الوق
عامععا ودسععبب الهبععات السععاخنة المصععحودة بنودععات عععرق ليلععي تجعععل  45دخععو  المععرأة لعععالم مععا بعععد عمععر ا 

شعععروس بضعععرورة تنعععاو  مالزوجعععات يشعععتكين معععن حعععرارة تغلعععي فعععي أجسعععادهن نصعععحت دراسعععة  ذائيعععة مصعععرية 
وأكثعر اعتععدالا  واسعتقرارا"الشعمندر" العذي يمكنعه إرفعاه الشععور بهعذه الهبعات السعاخنة ويجععل المعرأة أكثعر هعدوها 

 في المزاج خلا  هذه المرحلة الهامة من العمر.

"ويقو  أستاذ علوم وتكنولوجيا الأ ذية بجامعة أسيو  الدكتور فوزي عبد القادر للشعرق الأوسعط إن هعذه السعن 
نععانو  70و 50مصععحودة بععنقص هرمععون الإسععتروجين الععذي يعععد رمععز الأنوثععة مععن دون منععاف  ويمثععل مععا بععين 

إلا معا بععد الاامسعة والأردععين عامعا   رام لكل مليتر بلازما للمرأة الغير حامل إلا أنه يتبعد  حعين تعدخل المعرأة 
مععن عمرهععا إذ يقععا  عندئععذ أنهععا بلغععت سععن اليععأس ولا مجععا  لإنكععار هععذه الحقيقععة أو رفععو هععذا المسععمي لأن 

هعععو الأعمععع  والأدق وكعععذلك الأوفععع  فعععي هعععذه الحالعععة حيععع  تيعععأس المعععرأة معععن الإنجعععاس ولعععي  معععن  الاصعععطلاي
 الحياة.

نسعاه اللععواتي يعععانين معن ااععطرابات انقطععاع الطمع  أو سععن اليععأس كمعا جععاهت بعععو الدراسعات التععي تحعع  ال
علي تناو  حبات فو  الصويا المتوفرة  لي شاكلة الفو  السوداني )الفست ( لأنعه يسعاعد علعي مقاومعة نودعات 
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اتبععععت ناامعععا  عععذائيا يحتعععوي علعععي نسعععبة  ذائيعععة  امعععرأة  60الطفعععا الجلعععدي الحعععاد وقالعععت الدراسعععة أنهعععا تابععععت 
ن الععدهون المشععبعة مععع تنععاو  نصععف كععوس مععن حبععوس الصععويا المحمصععة بصععورة يوميععة ولاحاععت منافضععة معع 

بالمائة في حين أن النساه اللاتي تنعاولن حبعوس  27الدراسة أن نسبة الإصابة بالطفا الجلدي تراجعت بنسبة 
طفعا لعديهن العي ساعات في الأسبوع تراجعت نسبة ال 5أو  4الصويا وقمن بممارسة التدريبات الريااية لمدة 

 النصف تقريبا.
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 خلاصة:

لكي تتمتع الأم الجزائرية بالصحة الجسمية والعقلية والنفسية والجمالية وتتمتع بالحيويعة والنشعا  فعلعي 
المحيط الاارجي توفير الادمات الاجتماعية والترويحية والصحية والتردوية والعلاجيعة لهعال معع واعع ماتلعف 

الوقائيعععة والعلاجيعععة التعععي تسعععاعدها علعععي تجنعععب الأمعععراض سعععواه تعلععع  الأمعععر بعععالأمراض المعديعععة أو البعععرامم 
الأمراض المزمنة والمستعصية وحمايتها من ماتلف الأزمعات والتمتعع بالصعحة الجيعدة دائمعال إذ تعمعل البعرامم 

م نتيجعة تفاعلهعا الاجتمعاعي الوقائية علي تفادي الأمراض الجسمية والنفسية والجنسية التي قعد تتععرض لهعا الأ
 مع أفراد المجتمع والنفسي مع أفراد أسرتها والجنسي مع زوجها.

ويمكععن إرجععاع ذلععك إلععي كععون هععذه البععرامم الوقائيععة تععؤمن الصععحة الجنسععية والإنجابيععة لععلأم وتقلععل مععن أخطععار 
الإنجعععابي والتردعععوي  الإصعععابات بعععالأمراض المعديعععة وكعععذا الأمعععراض المزمنعععة. كمعععا تمكنهعععا معععن القيعععام بعععدورها

والتعليمي والاجتماعي في منزلها وكذلك دورها الاجتماعي ولتنشعن فعي المجتمعع العذي تععي  فيعهل ناهيعك ععن 
 دورها وسعيها من أجل تقديم كل ما من شأنه المساهمة في تطوير المجتمع والرقي به.

اتلععف الدراسععات والبحععو  العلميععة تجععدر الإشععارة فععي هععذا الصععدد إلععي الععدور الإيجععابي والفعععا  الععذي تلعبععه م
والنشرات في تعمي  الثقافة الصحية بين النساه ودرأ أخطار الإصابة بالأمراض ععن رريع  الأسعاليب الوقائيعة 

 بر وسائل الإعلام والاتصا  الماتلفة.عوالعلاجية التي يمكن أن تنتشر بين النساه 

   

 

 



الجانب التطبيقي                                      الفصل الرابع:                
 

 
84 

 

 الإطار الميداني للدراسة 



الجانب التطبيقي                                      الفصل الرابع:                
 

 
85 

 

 الجانب التطبيقي :الفصل الرابع

 تمهيد

 مجال الدراسة الميدانية  -أولا

 المجال الزمني للدراسة-1-1

 المجال المكاني للدراسة-1-2

 هج المستخدمالمن -ثانيا

 عينة البحث  -ثالثا

 طريقة المعاينة-3-1

 البيانات أدوات جمع -رابعا

 ت تفريغ بيانات الدراسة وتحليلهاإجراءا-خامسا

 صائص العينةالتعريف بخ-سادسا

 اختبار الفرضيات -سابعا

 وسائل منع الحمل والمشاكل الصحية للمرأة في سن اليأس -7-1

 استنتاج الفرضية الأولى-7-1-1

 الحبوب وتأثيرها على صحة المرأة في سن ما بعد الإنجاب  -7-2

 استنتاج الفرضية الثانية -7-2-1

 وسائل منع الحمل ونوع الأمراض التي تتعرض لها المرأة في سن ما بعد الإنجاب  -7-3

 استنتاج الفرضية الثالثة -7-3-1

 



الجانب التطبيقي                                      الفصل الرابع:                
 

 
86 

 :تمهيد

يعد العملل الميلداني وسليلة هاملة جلدا ملن وسلائل جملع البيانلات علن أم رلاهرة ديم رافيلة ملا و الل م  
بصللورة منهجيللة مللن خللهل أدواتلل، المعروفللةي نمللا يحتللل فللي نفللي الوحلل  أهميللة خاصللة فللي البحللو  يتناولهللا 

الاجتماعية والدراسات الديم رافيةي بالإضافة إلى أن، يعد طريقة لدعم الدراسة النظريةي حيث يجعل من المسح 
العينلللة المسلللتهدفة  بالعينلللة ملللثه أداة مهملللة وفعاللللة فلللي الإجابلللة عللللى الفرضللليات المقترحلللة ملللن حلللهل وصللل 

وتطبيق الاختبارات الهزمة ومن ثم يثرم الجانب التطبيقي وال م يتعرض في، أهم النتائج التي تميز آخر جزء 
 من الدراسة وال م سنتطرق في، إلى تحليل وتفسير البيانات مع عرض النتائج المتوصل إليها.
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 مجال الدراسة الميدانية:-أولا

 زمني للدراسة:المجال ال-1-1

حيلث انطلقلل  فعليلا الدراسللة الميدانيلة مللن رلهر ديسللمبر  2019/2020أجريل  الدراسلة فللي الموسلم الجللامعي 
إلللى يايللة رللهر مللارس واللله بعللد الانتهللاء مللن إعللداد الاسللتمارة التللي عالجلل  بللين أجزائهللا مختللل  الفرضلليات 

 المقترحة للإجابة على التساؤل الرئيسي.

 المكاني للدراسة:المجال -1-2

تم استجواب المبحوثات في الفترة الزمنية الم نورة على مسلتو  بلديلة الأيلواع ملع الإرلارة إللى أ  ترلو  أفلراد 
العينلة حسلب اختيلار طريقلة المعاينلة ممثللة للمجتملع الرللي والل م يخلص النسلاء الللواتي يتلراو  أعملارهن فللوق 

مختل  المت يرات التي تساهم في توضيح معالم التخطيط  أم سن ما بعد الإنجاب حصد استجوابهن حول  49
العائلي من خلهل اسلتعمال وسلائل منلع الحملل عللى مسلتو  بلديلة الأيلواع وأثرهلا عللى صلحة الملرأة فلي سلن 

 اليأس .

 المنهج المستخدم:-ثانيا

الإنجاب تستلزم إ  طبيعة الدراسة التي تدور حول وسائل منع الحمل وأثرها على صحة المرأة في سن ما بعد 
إتباع المنهجين الوصفي و الإحصائي الل ين يعتمدا  على جمع المعلومات والبيانات ملن إطلار حقلل الباحث 

البحللثي تللم تحليلهللا واسللتخهج النتللائج الخاصللة بالدراسللة وفللق التسللاؤلات التللي انطلقلل  منهللا الدراسللة وترمللن 
تحقيللق أهللدام الموضللوع واللله بالحصللول علللى  أهميللة المللنهج الوصللفي فللي هلل ف الدراسللة فللي المسللاعدة علللى

بيانات من مجال الدراسة حول آثار اسلتعمال وسلائل ترملن أهميلة الملنهج الإحصلائي عللى جملع البيانلات ملن 
 الواحع تم تفري ها وتبويبها في ركل نمي ثم تحليلها ومقارنتها للتحليل النظرم.
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 عينة البحث:-ثالثا

لإجراء ه ف الدراسة لابد من التعرم على مجتمع البحث وتحديدف. وعلي، في العينلة هلي مجتملع الدراسلة الل م 
بمعنى أ  تؤخ  مجموعة ملن أفلراد المجتملع تجمع من خهل، البيانات الميدانيةي وهي تعتبر جزء من الرل أم 

من أفراد المجتمع الأصللي والل م تعملم  بشرع أ  ترو  ممثلة للمجتمع ال م تجر  علي، الدراسةي فالعينة جزء
نتائجها على المجتمع نكلي وال رض من اتخااها هي أن، في نثيلر ملن الأحيلا  يسلتحيل إجلراء الدراسلة عللى 

 المجتمع نكل.

 طريقة المعاينة:-3-1

مبحوثلة تتلوفر فيهلا  50تم  المعاينة بالنسبة للمجتمع الأصللي ملن خلهل اختيلار طريقلة المعاينلة القصلدية ل
 الشروع التالية:

 سنة فما فوق. 49أ  يكو  سن المبحوثات من  •
 أ  ترو  حد استهلر  إحد  وسائل منع الحمل في سن الإنجاب . •

 أدوات جمع البيانات:-رابعا

للحصلللول عللللى البيانلللات التلللي تمكننلللا ملللن الوحلللوم يللللى فهلللم وتفسلللير الأسلللباب التلللي نانللل  وراء الإرلللكالية 
ت المطروحةي اعتمدنا في دراستنا ه ف على إحد  التقنيات ألا وهي أداة الاستمارةي وهي تحتوم على والتساؤلا

الرثير من التعريفات ون نر من بينها التعريف ال م وضع، إحسا  محمد الحسن وهلي نملواج ي لم مجموعلة 
 مفتوحلة توجل، إللى الأفلراد أثنلاء المقابللة ب يلة الحصلول عللى بيانلات معينلةي أومن الأسئلة سلواء نانل  م لقلة 

ولهسلتمارة دور نبيلر فللي إنجلا  أم عملل علملليي وهلي تفلرض علللى المبحلو  التقيلد بموضللوع البحلثي وعللدم 
 وتناوللل  الاسللتمارة مجموعللة .1الخللروج عللن أطللرف العري للة وم للامين، التفصلليلية ومسللارات، النظريللة والتطبيقيللة

 نان  في ثه  محاور أساسية وهي: وأخر  م لقة من الأسئلة المفتوحة 

 
 . 1986إحسا  محمد الحسني الأسي العلمية لمناهج البحث الاجتماعيي دار الطليعةي بيروتي  1
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 .المحور الأول: يحتوم على البيانات العامة.1

 يحتوم على بيانات خاصة باستخدام وسائل منع الحمل. .المحور الثاني:2

 .المحور الثالث: يحتوم على بيانات خاصة بتأثير وسائل منع الحمل على صحة المرأة .3

 إجراءات تفريغ بيانات الدراسة وتحليلها:-اخامس

( وتللم بعلد الله تحليلهللا حيلث تلم الوصللول SPSSلقلد تلم تفريلغ بيانللات هل ف الدراسلة فللي البرنلامج الإحصلائي  
 إلى النتائج التي نا  لابد من إحرازها في الجانب التطبيقي.

 التعريف بخصائص العينة:  -سادسا

مبحوثللة مللن خللهل وصلل  نللل مت يللر مللن المت يللرات التللي  50حمنللا بتعريللف خصللائص العينللة المكونللة مللن 
واله من أجل التعرم على نل الأسئلة التي تلم وضلعها ملن أجلل مناحشلة تناولتها الاستمارة على ركل أسئلة 

حصلائية المهئملة والتلي لإالفرضيات المقترحة والتلي نسلعى لإثباتهلا أو نفيهلا ملن خلهل اسلتعمال الاختبلارات ا
 من خهل العينة المستعملة.لى ضوئها مد  جودة النتائج التي تم التوصل إليها سيتحدد ع

 توزيع أفراد العينة حسب فئات السن . يمثل (:08جدول رقم)

 %النسبة  التكرار فئات السن
49-55 26 52% 
55-61 18 36% 
61-67 5 10% 

 %2 1 فما فوق  67
 %100 50 المجموع

يعتبلر السلن ملن أهلم المؤرلرات الديم رافيللة التلي تحلدد خصلوعة الملرأة علللى اعتبلار أ  سلن الخصلوعة يبلدأ مللن 
سلنة فملا فلوق.نر   49أما سلن التوحل  علن الإنجلاب والتلي تعتبلر مرحللة ملا بعلد الإنجلاب تبلدأ ملن  15-49

في حين للم يتجلاوز نسلبة المبحوثلات عنلد  55-49من المبحوثات يتراو  سنهن  %52من خهل الجدول أ  
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هلللي  61-55ي فلللي حلللين نلللر  أ  نسلللبة المبحوثلللات التلللي تتلللراو  أعملللارهن  %2فملللا فلللوق  67الفئلللة العمريلللة 
 . 67-61في الفئة العمرية  %10وسجلنا  36%

 صحة المرأة في سن ما بعد الإنجاب.لى وعلي، فالعينة هي متنوعة تتيح لنا معرفة أثر وسائل منع الحمل ع

 : يمثل توزيع أفراد العينة حسب المستو  التعليمي.(09جدول رقم)

 %النسبة  التكرار المستوى التعليمي 
 %20 10 بدون مستوى 

 %8 4 ابتدائي 
 %14 7 متوسط
 %18 9 ثانوي 
 %30 15 جامعي 

 %10 5 تكوين مهني 
 %100 50 المجموع
سياسة التعليم العام في الجزائر خاصة برنامج محو الأميلة وعاعتبلار اسلتعمال وسلائل منلع الحملل انطهحا من 

يتطلب مستو  معين ي إلا أ  انتشار ه ف الوسائل صار منتشر في أوسلاع النسلاء المتعلملات والأحلل تعلملا إا 
فلي حلين  %20  مسلتو  ب ثلم يليل، الهتلي بلدو  %30نهحظ أ  أيلب أفراد العينة من اوم التعليم الجلامعي 
أملا المسلتو  الابتلدائي  %14ومسلتو  متوسلط ب  %18ركل  نسبة المبحوثات اللواتي للديهن مسلتو  ثلانوم 

وعلي، نهحظ أ  استعمال وسائل منلع الحملل صلار منتشلرا بلين النسلاء المتعلملة  %10والتروين المهني  8%
 وال ير متعلمة.

 لا تعمل( /يمثل توزيع أفراد العينة حسب الحالة المهنية  تعمل (:10جدول رقم)

 %النسبة المئوية تكرار  الإجابة
 %56 28 نعم
 %44 22 لا

 %100 50 المجموع
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توزيلع الأفلراد حسلب الحاللة المهنيلة  تعملل/لا تعملل( نهحلظ تنلوع فلي العينلة فنسلبة ( 10يبين لنا الجدول رحلم 
لا يعملللن ومللن هنللا نسللتنتج أ  أفللراد العينللة تتلليح لنللا الفرصللة  %44مللن المبحوثللات يعملللن أمللا نسللبة  56%

 لمعرفة مد  تأثير استعمال وسائل منع الحمل سواء للمرأة العاملة أو الماكثة في البي  .

 يبين توزيع أفراد العينة حسب المستو  التعليمي للزوج :(11جدول رقم )

 %النسبة  التكرار التعليمي المستوى 
 %16 8 بدون مستوى 

 %6 3 ابتدائي 
 %10 5 متوسط
 %22 11 ثانوي 
 %46 23 جامعي 

 %100 50 المجموع
( توزيع أفراد العينة حسب المستو  التعليمي للززواج فلنهحظ معظلم الأزواج للديهم 11يوضح لنا الجدول رحم 

ثم يليها  %16ثم بدو  مستو  بل  %22ثم يليها المستو  الثانوم بل    %46مستو  تعليمي جامعي بنسبة حدرة بل
ومللا يمكللن اسللتنتاج، هللو أ  هلل ف النتللائج المتحصللل  %6و %10كللل مللن المسللتو  المتوسللط والابتللدائي بنسللبة

لللديهم الللوعي بق للية تنظلليم الأسللرة  ازداد المسللتو  التعليمللي لللد  الأزواج  ازداد عليهللا حللد تللوحي إلللى أنلل، نلمللا 
 وسائل منع الحمل المساعدة على التخطيط العائلي. مالواستع

 يمثل توزيع أفراد العينة حسب مكا  الإحامة  (12جدول رقم )

 %النسبة   التررار  مكا  الإحامة 
 %18 9 ريف
 %68 34 ح ر

 %14 7 رب، ح رم 
 %100 50 المجموع
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توزيع أفلراد العينلة حسلب مكلا  الإحاملة فلنهحظ أ  أيللب المبحوثلات يقملن فلي   (12 يوضح لنا الجدول رحم 
ومن هنا نستنتج أن، يكثر  %14ورب، الح رم بل  %18يليها الهتي تسكن في الريف بل  %68الح ر بنسبة  

 استعمال وسائل منع الحمل للنساء التي تسكن في الح ر وينقص نلما خرجنا من المدينة إلى الريف.

 يمثل توزيع أفراد العينة حسب نوع الأسرة(: 13جدول رقم )

 %النسبة  التكرار نوع الأسرة
 %82 41 سكن فردي 

 %18 9 سكن اجتماعي 
 %100 50 المجموع

(  توزيلع أفلراد العينلة حسلب نلوع الأسلرة فلنهحظ أ  أيللب المبحوثلات صلرحن أنهلن 13يبين لنا الجلدول رحلم  
فيملا يقابلهلا بنسلبة  %82اللزوج فقلط أم لليي ملع أهلل اللزوج وحلد بل ل  هل ف النسلبة يقمن في سكن فردم ملع 

صللرحن أنهللن يقمللن مللع أهللل الللزوج وهلل ا مللا يللدل علللى أ  الأسللر التللي تسللكن وحللدها أكثللر اسللتعمالا  18%
التلي لوسائل منع الحمل وتف ل العلدد والقليلل فلي الأسلرة والله بهدراكهلا للنفقلات المرتفعلة التلي تعرفهلا الأسلر 

 تختار الخروج عن الأسرة الربيرة وتحملها الأعباء الاحتصادية والصحية والاجتماعية.

 يمثل توزيع أفراد العينة حسب الدخل الشهرم لزسرة  :(14جدول رقم)

 %النسبة التكرار الدخل
15000-25000 2 4% 
25000-35000 26 52% 

 %44 22 35000أكثر من 
 %100 50 المجموع

( توزيللع أفللراد العينللة حسللب الللدخل الشللهرم لزسللرة فللنهحظ أ  معظللم المبحوثللات 14لنللا الجللدول رحللم يوضللح 
ل 35000-25000صللرحن بللأ  دخلهللن الشللهرم لأسللرهن يتللراو  مللا بللين  ثللم تليهللا نسللبة  %52بنسللبة حللدرت بلل

ممن يحصلن على دخلل رلهرم  %4ثم تليها نسبة  35000ممن يحصلن على دخل رهرم أكثر من  44%
ومللن هنللا نسللتنتج بأنلل، نلمللا ارتفللع الللدخل لزسللرة حتمللا سلليؤدم إلللى ارتفللاع  25000-15000راو  مللا بللين يتلل 
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المسللتو  المعيشللي لزسللرة بشللرع أ  يللتحكم الزوجللا  فللي نسلللهما والتقليللل مللن عللدد الأطفللال واللله باسللتعمال 
 إحد  وسائل منع الحمل.

 :يمثل توزيع أفراد العينة حسب تف يل وسيلة عن بقية الوسائل الأخر   (15جدول رقم)  

 %النسبة التكرار الإجابة
 16% 8 لفعالية هذه الوسيلة 
 %38 19 سهولة استعمالها

 %6 3 وفرة المعلومات عنها
 %2 1 ثمنها  انخفاض

 %38 19 بناءا على استشارة طبية
 %100 50 المجموع
( توزيع أفراد العينة حسب تف يل وسيلة عن بقية الوسائل الأخلر  فلنهحظ أ  أيللب 15رحم يبين لنا الجدول 

المبحوثات تف ل وسائل منع الحملل علن بقيلة الوسلائل الأخلر  لسلهولة اسلتعمالها وعنلاءا عللى استشلارة طبيلة 
ل للفعاليلللة هللل ف الوسللليلة تليهلللا وفلللرة المعلوملللا %16لرلللل واحلللد منهلللا تليهلللا  %38بنسلللبة تقلللدر بللل  %6ت عنهلللا بللل

ل وملللن هنلللا نمللا تأكلللد لنلللا ملللا حلنلللاف سلللابقا أ  النسللاء تسلللتعملن هللل ف الوسلللائل ملللن خلللهل  %2وانخفللاض ثمنهلللا بللل
 وصفات طبية.

 توزيع أفراد العينة حسب معرفة النساء بوسائل منع الحمل .يمثل  (:16جدول رقم)

 %النسبة التكرار الإجابة
 %16 8 نعم
 %22 11 لا

 %60 31 إلا أحد ما
 %100 50 المجموع

( توزيللع أفللراد العينللة حسللب معرفللة نللل امللرأة بوسللائل منللع الحمللل فللنهحظ أ  أيلللب 16يبللين لنللا الجللدول رحللم 
ل  31النساء ليي لديهم معلومات إلى حد ما  وتليها نسبة النساء التي لديها معلومات علن وسلائل منلع الحملل بل



الجانب التطبيقي                                      الفصل الرابع:                
 

 
94 

ل 60%  %16لللديها معلومللات عللن وسللائل منللع الحمللل بللل وتليهللا نسللبة النسللاء التللي  %22تليهللا الإجابللة بللل لا بلل
وملن هنلا نسلتنتج أ  النسلاء لليي للديهم أم معلوملات نافيلة علن وسلائل منلع الحملل واسلتعمالهم لهل ف الوسلائل 

وسلهولة  الثقافة فلي هل ا المجلال . راجع  إلى الوصفات الطبية واختيار الوسيلة المتاحة والبسيطة والسهلة وحلة
 استعمالها ويياب ثقافة في ه ا المجال وحلة المعلومات لد  النساء .

 توزيع أفراد العينة حسب تأييد الزوج في استخدام ه ف الوسيلة.يمثل : (17)جدول رقم 

 %النسبة التكرار الإجابة
 %46 23 نعم
 %6 3 لا

 %48 24 لا يهم 
 %100 50 المجموع

( توزيللع أفللراد العينللة حسللب تأييللد الللزوج فللي اسللتخدام هلل ف الوسلليلة فللنهحظ أ  أيلللب 17يبللين لنللا الجللدول رحللم 
معارضللين  %6وتليهللا نسللبة  %46تليهللا الإجابللة بللنعم  %48الأزواج لا يهمهللم اسللتخدام هلل ف الوسلليلة بنسللبة 

منلع الحملل وهنلا نسلتنتج أ  الزوجلة هلي له ف الوسيلة وملن هنلا نسلتنتج أ  الأزواج لا يهمهلم اسلتخدام وسلائل 
 المسؤولة عن اختيار ه ف الوسائل.

 يمثل توزيع أفراد العينة حسب التفرير في موضوع تنظيم الأسرة حبل الزواج. (:18جدول رقم )

 %النسبة التكرار الإجابة
 %42 21 نعم
 %24 12 لا

 %34 17 لا يهم 
 %100 50 المجموع

( توزيع أفراد العينلة حسلب التفريلر فلي موضلوع تنظليم الأسلرة حبلل اللزواج فلنهحظ أ  18رحم يبين لنا الجدول 
للنسلاء التلي لا  %34تليهلا نسلبة  %42أيلب المبحوثلات تفرلر فلي موضلوع تنظليم الأسلرة حبلل اللزواج بنسلبة 



الجانب التطبيقي                                      الفصل الرابع:                
 

 
95 

  النسلاء تفرلر فلي من النساء التلي لا تفرلر فلي تنظليم الأسلرة حبلل اللزواج وعهل ا نسلتنتج أ %24يهمها وتليها 
 مسألة تنظيم الأسرة حبل الزواج راجع لخوفها من الجانب الاحتصادم والاجتماعي والإحساس بالمسؤولية.

 يمثل توزيع أفراد العينة حسب المدة الفاصلة بين نل طفل و آخر  (:19جدول رقم)

 %النسبة التكرار المدة
 %18 9 سنة واحدة 

 %50 25 سنتين 
 %32 16 فما فوق ثلاثة سنوات  

 %100 100 المجموع
( توزيللع أفللراد العينللة حسللب المللدة الفاصلللة بللين نللل طفللل وآخللر فللنهحظ أ  أيلللب 19يبللين لنللا الجللدول رحللم 

لثهثة سنوات فما فوق  %32تليها نسبة  %50المبحوثات يترنن، مدة سنتين بين الطفل والطفل الآخر بنسبة 
بنسللبة سللنة واحللدة ومللن هنللا نسللتنتج أ  المبحوثللات يعملللن عللن تنظلليم الأسللرة والتباعللد بللين  %18وتليهلا نسللبة 

 الولادات خوفا على صحتهن ومراعاة للجانب الاحتصادم والمادم والاجتماعي.

 ة المرأة يمثل توزيع أفراد العينة حسب تأثير وسائل منع الحمل على صح (:20جدول رقم)

 %النسبة التكرار الإجابة
 %76 38 نعم
 %24 12 لا

 %100 50 المجموع
( توزيللع أفللراد العينللة حسللب تللأثير وسللائل منللع الحمللل علللى صللحة المللرأة فللنهحظ أ  20يبللين لنللا الجللدول رحللم 

ل أملا المبحوثللات ال يللر متللأثرة حللدرت  %76أيللب المبحوثللات تللأثر  باسللتعمال وسللائل منلع الحمللل بنسللبة تقللدر بلل
ومن هنا نستنتج أ  وسائل منع الحمل لها تأثير على صحة المرأة ويكو  خهل المرحلة ملا بعلد  %24بنسبة 

 سن الإنجاب وه ا من خهل رهور أعراض صحية لد  المرأة في سن اليأس.
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 يمثل توزيع أفراد العينة حسب تأثير المرض على نفسيته (:21جدول رقم)

 %النسبة التكرار الإجابة
 %70 35 نعم
 %30 15 لا

 %100 50 المجموع
( توزيع أفراد العينة حسب تأثير الملرض عللى نفسليته فلنهحظ أ  أيللب المبحوثلات 21يبين لنا الجدول رحم  

لم تتأثر المبحوثات نفسيا من المرض ومن هنا  %30تليها نسبة  %70تأثر  نفسيا من المرض بنسبة تقدر بل
نستنتج أ  المرض يؤثر على المرأة من خهل ض ط نفسي عللى الملرأة وجعلهلا عدوانيلة ونثيلرة الانفعلال حتلى 

 رعورها بأنها ستفقد حياتها وتترك أطفالها وأسرتها وه ا ما يجعلها تح  ض ط نفسي رهيب.

 زيع أفراد العينة حسب استعمال وسيلة منع الحمل لأول مرةيمثل تو  (:22جدول رقم)

 %النسبة التكرار الإجابة
 %10 5 بعد الزواج مباشرة

 %66 33 بعد إنجاب الطفل الأول 
 %20 10 بعد إنجاب الطفل الثاني
 %4 2 بعد التوقف عن الإنجاب 

 %100 50 المجموع
العينلة حسلب اسلتعمال وسليلة منلع الحملل لأول ملرة فلنهحظ أ  أيللب ( توزيلع أفلراد 22يبين لنا الجلدول رحلم  

لل  تليهللا بعللد الإنجللاب  %66المبحوثللات يسللتعملن وسللائل منللع الحمللل بعللد إنجللاب الطفللل الأول بنسللبة تقللدر بل
ل %20الطفللل الثللاني  ومللن هنللا  %4وتليهللا بعللد التوحلل  عللن الإنجللاب بنسللبة %10وتليهللا بعللد الللزواج مبارللرة بلل

نسللتنتج أ  المبحوثللات يسللتعملن وسللائل منللع الحمللل لتحديللد النسللل وعللدم إنجللاب طفللل بعللد الطفللل الأول واللله 
لفرض التباعد بين الولادات وعدم استعمال وسائل منع الحمل مباررة بعد الزواج دليلل عللى خلوفهن ملن العقلم 

حياتهن فهن يرو  بأ  ضرورة إنجاب طفل وععدها يكو  تحديلد وتنظليم الأسلرة وجلب وعدم إنجاب أطفال في 
 في أ  يكو  لهن أطفال من أزواجهن مباررة بعد الزواج.
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 يمثل توزيع أفراد العينة حسب سبب استعمال وسيلة منع الحمل للتباعد بين الولادات  :(23جدول رقم )

 %النسبة التكرار الإجابة
 %76 38 نعم
 %24 12 لا

 %100 50 المجموع
( توزيع أفراد العينة حسلب اسلتعمال وسليلة منلع الحملل للتباعلد بلين اللولادات ونهحلظ 23يبين لنا الجدول رحم 

بجلواب لا وملن هنلا نسلتنتج أ   %24للتباعد بين الولادات بينما نان   السبب  نان  بنعم أم %76أ  نسبة 
اسللتعمال وسللائل منللع الحمللل فللي العينللة المبحوثللة هللي التباعللد بللين الللولادات وتللنظم الأسللرة والحللد مللن أسللباب 

 الولادات المتتالية وإنجاب الأطفال بعدد معقول وطريقة مدروسة ومنظمة.

  المختارة( بعد سن اليأس:يمثل توزيع أفراد العينة حسب تأثير الوسيلة المستعملة  (24جدول رقم)

 %النسبة التكرار الإجابة
 %66 33 نعم
 %34 17 لا

 %100 50 المجموع
( توزيع أفراد العينة حسي تأثير الوسليلة المسلتعملة والمختلارة بعلد سلن اليلأسي نهحلظ 24يبين لنا الجدول رحم 

وملن هنلا نسلتنتج  %34أملا التلي للم تتلأثر تقلدر بنسلبة  %66أ  أيلب المبحوثات تأثر  بهل ف الوسليلة بنسلبة 
على صحة المرأة وتشلكل خطلر عللى صلحتها بعلد سلن الإنجلاب أ  ه ف الوسائل المستعملة لمنع الحمل تؤثر 

 ومن هنا ننصح بعدم استعمال ه ف الوسائل لمنع الحمل.

 يمثل توزيع أفراد العينة حسب متابعة المبحوثات من حبل طبيب مختص أم لا (:25جدول رقم)

 %النسبة التكرار الإجابة
 %68 34 نعم
 %32 16 لا

 %100 50 المجموع
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( توزيع أفراد العينة حسلب متابعلة المبحوثلات ملن حبلل طبيلب مخلتص أم لا وملن هنلا 25يبين لنا الجدول رحم 
لا تعالجن عند طبيب مختص ومن هنا  %32تعالجن عند طبيب مختص بينما نسبة  %68نهحظ أ  نسبة 

نستنتج أ  المبحوثات يعين حجم الأمراض والمشاكل الصحية التي يتعرضن لها ل ا تف لن الطبيب المختص 
 للمتابعة والعهج من الأمراض الناتجة عن استعمال موانع الحمل.

ينة حسب تأييد المبحوثات من استعمال وسائل منع الحمل بعدما عرف  يمثل توزيع أفراد الع (:26جدول رقم)
 أ  لها م اعفات على الصحة بعد سن اليأس

 %النسبة التكرار الإجابة
 %18 9 نعم
 %82 41 لا

 %100 50 المجموع
( توزيللع أفللراد العينللة حسللب تأييللد المبحوثللات مللن اسللتعمال وسللائل منللع الحمللل بعللدما 26يبللين لنللا الجللدول رحللم 

ملللن المبحوثلللات تعلللارض  % 82عرفللل  أ  لهلللا م لللاعفات عللللى الصلللحة بعلللد سلللن اليلللأس نهحلللظ أ  نسلللبة
ثلللل العينلللة نانللل  مؤيلللدة وملللن هنلللا نسلللتنتج أ  المبحوثلللات التلللي تم %18اسلللتعمال وسلللائل منلللع الحملللل بينملللا 

المدروسة تعارضن استعمال أم وسيلة ت ر بصحتها ومهتمة باستعمال الآمن وال ير م ر التي تعرضن لل، 
 بعد سن اليأس.

يمثل توزيع أفراد العينة حسب النساء اللواتي تنصح بعدم التوج، إلى اسلتعمال الوسلائل التلي  (:27جدول رقم)
 ت ر بالصحة

 %النسبة التكرار الإجابة
 %68 34 نعم
 %32 16 لا

 %100 50 المجموع
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( توزيع أفراد العينة حسب النساء اللواتي تنصح بعدم التوج، إللى اسلتعمال الوسلائل التلي 27يبين لنا الجدول  
من المبحوثات تنصح النساء بعدم التوج،   %68استعملتها ونان  لها أضرار على صحتهني نهحظ أ  نسبة  

نانلل  الإجابللة بلله أم عللدم النصللح ومللن هنللا نسللتنتج أ  المبحوثللات  %16ينمللا إلللى اسللتعمال هلل ف الوسللائل ب
 كان  تريد مشارنة تجرعتها على النساء الأخريات جراء الأمراض التي تعرضن لها والمشاكل الصحية .

 اختبار الفرضيات:-سابعا

منلع الحملل اسلتعمال وسلائل  :وسائل منع الحمل والمشاكل الصحححية للمححرأة فححي سححن اليحح  -7-1
 يؤدم إلى مشاكل صحية للمرأة ما بعد الإنجاب.

نقوم من خهل ه ف الفرضية باختبار تأثير وسائل منع الحمل على صحة المبحوثات في سن ما بعد الإنجاب 
 ول له نقوم بوضع جداول متقاطعة ما بين المت ير المستقل والمت ير التابع.

 يمثل توزيع المبحوثات حسب الفئات العمرية وحرار تأثير وسائل منع الحمل على صحتها (:28جدول رقم )

  لا نعم 
 Effectif 17 9 26 55-49 السن 

% dans  65.4% 34.6% 100.0% 
55-61 Effectif 15 3 18 

% dans  83.3% 16.7% 100.0% 
61-67 Effectif 5 0 5 

% dans  100.0% 0.0% 100.0% 
 Effectif 1 0 1 فوق  فما 67

% dans  100.0% 0.0% 100.0% 
Total Effectif 38 12 50 

% dans  76.0% 24.0% 100.0% 

( توزيع المبحوثات حسب الفئلات العمريلة وعهحتهلا بقلرارهن ملن تلأثير وسلائل منلع 28يوضح لنا الجدول رحم  
مللن المبحوثللات نانلل  حللد تللأثرت مللن اسللتعمال  %76نهحللظ أ  الحمللل علللى صللحتهن فللي فتللرة سللن اليللأسي 

الفئلة ملن  %83.3فملا فلوق و  67الفئلة   و 61-67من الفئة العمريلة  %100وسائل منع الحمل من بينهم 
حسللللابنا لمعامللللل الارتبللللاع اللللل م  و بعللللد   49-55فللللي الفئللللة العمريللللة  % 65.4 نسللللبة و 55-61العمريللللة 
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ائل منللع الحمللل تللأثير وسلل  زاد نلمللا زاد السللن  أم المت يللرينضللعيفة بللين  طرديللة( أم عهحللة +0.279وجللدناف 
 على صحة المبحوثات.

هلي الأكثلر تلأثرا وهل ا ملا يلدل عللى اسلتههكها فما فوق  61  الفئة العمرية المحصورة بين ومن هنا نستنتج أ
وانخفاضلها فلي الفئلات العمريلة وانتشار ه ف الوسائل بين النساء المتزوجلات فلي هل ا السنيالحمل منع لوسائل 
و اسلللتحوااها عللللى معلوملللات علللن  والللله لمعرفلللة الملللرأة بخطلللورة اسلللتعمال هللل ف الوسلللائل 55-61و  55-49

 .تبدالها بوسائل أخر  وضرورة اساستعمال ه ف الوسائل 

 يمثل توزيع المبحوثات المستو  التعليمي وحرار تأثير وسائل منع الحمل. :(29جدول رقم )
  لا نعم 

 المستوى
 التعليمي 

 Effectif 9 1 10 مستوى بدون

% dans  90.0% 10.0% 100.0% 

 Effectif 3 1 4 ابتدائي

% dans  75.0% 25.0% 100.0% 

 Effectif 6 1 7 متوسط

% dans  85.7% 14.3% 100.0% 

 Effectif 7 2 9 ثانوي

% dans  77.8% 22.2% 100.0% 

 Effectif 9 6 15 جامعي 

% dans  60.0% 40.0% 100.0% 

 Effectif 4 1 5 مهني تكوين

% dans  80.0% 20.0% 100.0% 

Total Effectif 38 12 50 

% dans  76.0% 24.0% 100.0% 

( والل م يوضلح عهحلة المسلتو  التعليملي للمبحوثلات وتلأثير 29تشلير المعطيلات الإحصلائية فلي الجلدول رحلم 
مللن المبحوثللات صللرحن بللأ  لهللم تللأثير مللن اسللتعمال وسللائل منللع  %76وسللائل منللع الحمللل نهحللظ أ  نسللبة 

مسللتو   %77.8و نللي ترللوين مه %80متوسللط و مسللتو   %85.7وبللدو  مسللتو   %90الحمللل مللن بيللنهم 
 (-0.19 وععد حسابنا لمعامل الارتباع وجدنا يساوم   مستو  جامعي    %60و  ابتدائيمستو     %75ثانوم و

فمسلللتو  التلللأثر بلللين مت يلللر المسلللتو  التعليملللي وحلللرار تلللأثير وسلللائل منلللع الحمللللي  وإا  هنلللاك عهحلللة عكسلللية
اللواتي ليي لديهم مستو  يلي، اللواتي لهن مستو  متوسلط يرا عند النساء بوسائل منع الحمل نا  نباستعمال 

و حللة الثقافلة الصلحية للديهن  وه ا راجع رعما لعدم وعي ه ف الفئة ملن النسلاء بمخلاطر اسلتعمال هل ف الوسلائل
  .فهمهن الوحيد تقليل الولادات دو  معرفة العواحب المترتبة من استههك تله الموانع من الحمل

 استنتاج الفرضية الأولى:-7-1-1
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مرحللة يلؤثر بثه  مراحل في حياتها وهي البلوغ والمراهقة وسن اليأس ولا ره أ  تعايشلها ملع أم  تمر المرأة 
عللللى المرحللللة التلللي تليهلللا صلللحيا خصوصلللا إ  أيللللب النسلللاء يعلللانين ملللن أملللراض أثنلللاء مرحللللة سلللن ملللا بعلللد 

 مرحلة الإنجاب.الإنجاب نتيجة لاستعمالهن لوسائل منع الحمل في 

نللي وهل ا ملا  تلأثيرفما فوق حيث نا   67و  61-67تأثير وسائل منع الحمل نا  نبير في الفئة العمرية -
 .يدل على التأثر السلبي لصحة المبحوثات 

المسلللتو  التعليملللي للملللرأة يلللؤثر عللللى صلللحتها خلللهل فتلللرة ملللا بعلللد الإنجلللاب فوعيهلللا ب لللرورة تنظللليم الأسلللرة -
يؤدم استعمالها لوسائل منع الحمل أثناء مرحلة الإنجاب مما يلؤثر  بتقليل من الأولاد  والمحافظة على صحتها

 .حلة المستو  التعليمي للمبحوثات زاد من تأثرهن صحيا على صحتها في سن ما بعد الإنجاب 

الإنجلاب وتتفللاوت ومنل، نسلتنتج أ  سللوك الملرأة خللهل سلن الإنجلاب لل، أثللر عللى صلحتها خلهل سللن ملا بعلد 
درجلة تللأثير المت يللرات المتعلقللة بسلللونها الإنجللابي علللى صللحتها فاسللتخدام موانللع الحمللل للل، تللأثير سلللبي نبيللر 

 على حالتها الصحية في سن ما بعد الإنجاب.

اسلتعمال الحبلوب  كلملا نلا : الإنجححابالحبوب وت ثيرها على صحة المرأة في سححن مححا بعححد  -7-2
 صحة المرأة ما بعد الإنجاب.يكو  تأثيرها على 

نقوم من خهل ه ف الفرضية باختبار تأثير استعمال الحبوب على صحة المرأة في سن ما بعد الإنجاب ول له 
 نقوم بوضع جداول متقاطعة ما بين المت ير المستقل والمت ير التابع.

وحلرار هلل هل ف الوسليلة لهلا يمثل توزيع المبحوثات حسب الوسليلة المريلوب فلي اسلتخدامها  (:30)جدول رقم 
 آثار على صحتها.

  لا نعم 

 التي الوسيلة ماهي
 في ترغبين كنت

 استخدامها

 Effectif 28 8 36 الحبوب 

% dans  77.8% 22.2% 100.0% 

 Effectif 10 4 14 اخرى  وسيلة

% dans  71.4% 28.6% 100.0% 

Total Effectif 38 12 50 

% dans  76.0% 24.0% 100.0% 
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واللل م يبللين توزيللع المبحوثللات حسللب الوسلليلة المريللوب فللي اسللتخدامها ( 30مللن خللهل معطيللات الجللدول رحللم 
 وحرار هل ه ف الوسيلة لها آثار على صحتها.

ملللن  %77.8ملللن المبحوثلللات تلللأثر  باسلللتعمال وسلللائل منلللع الحملللل التلللي ملللن بينهلللا  %76أ  نسلللبة  نهحلللظ
اسلتعمل  وسليلة أخلر  ونلا   %71.4المبحوثات حد استعمل  الحبوب ونا  لها أثر على صحة الملرأة بينملا 
إا  هناك عهحلة طرديلة حويلة بلين ( 0.67لها أثر على صحة المبحوثة وععد حسابنا لمعامل الارتباع وجدنا  

الوسلليلة المريللوب فللي اسللتخدامها وتللأثير هلل ف الوسلليلة علللى صللحة المبحوثللات ومللن هنللا نسللتنتج أ  اسللتعمال 
الحبوب لمنع الحمل هو وسيلة لها تأثيرات جانبية على صحة المرأة في سن ما بعد الإنجاب ونستنتج أ  ه ف 

ها وتقديمها بشكل نبيلر ملن طلرم الوسيلة منتشرة الاستعمال بين المبحوثات وسهولة استعمالها والحصول علي
 الأطباء إا  نلما نا  استعمال الحبوب يكو  هناك تأثير على صحة المرأة ما بعد الإنجاب.

 يمثل توزيع الفئة العمرية وحرار استعمال الوسيلة للتباعد أم لا . (:31)جدول رقم  

  لا نعم 

 Effectif 20 6 26 55-49 السن 

% dans  76.9% 23.1% 100.0% 

55-61 Effectif 13 5 18 

% dans  72.2% 27.8% 100.0% 

61-67 Effectif 4 1 5 

% dans  80.0% 20.0% 100.0% 

 Effectif 1 0 1 فوق فما 67

% dans  100.0% 0.0% 100.0% 

Total Effectif 38 12 50 

% dans  76.0% 24.0% 100.0% 

ملن  %76( توزيلع الفئلة العمريلة وحلرار اسلتعمال الوسليلة للتباعلدي نهحلظ أ  نسلبة 31رحم يوضح لنا الجدول 
فلي  %100المبحوثات نان  ال اية منهلا فلي اسلتعمال وسلائل منلع الحملل هلو تباعلد اللولادات نجلد ملن بينهلا 

بينمللا  49-55فللي الفئللة العمريللة  %76.9و 61-67فللي الفئللة العمريللة  %80وفمللا فللوق  67الفئللة العمريللة 
 بلللين ضلللعيفة طرديلللة( عهحلللة +0.28وعنلللد حسلللابنا لمعاملللل الارتبلللاع وجلللدناف   55-61فلللي سلللن  72.2%
 .السن واستعمال الوسيلة للتباعد الحبوب(  مت يرم 

لتلي ومن هنا يت ح لنا من خهل النتائج أ  السن يلعب دورا هاما في اتخاا القلرار نحلو الوسليلة المسلتعملة وا
بللين مت يللر  طرديللةهللي حبللوب منللع الحمللل لتنظلليم الأسللرة ومللن هنللا يمكننللا القللول أنلل، توجللد عهحللة هللي أيلبهللا 
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فهلي سلهلة الاسللتعمال  و  السلن ومت يلر اتخلاا القللرار نحلو الوسليلة المسللتعملة  الحبلوب( للتباعلد بلين الللولادات 
 .توفرها المجاني

 الفرضية الثانية: استنتاج-7-2-1

ن اليلللأس تتلللأثر باسلللتعمالها للحبلللوب خاصلللة نوسللليلة لمنلللع الحملللل أثنلللاء مرحللللة إ  صلللحة الملللرأة خلللهل سللل -
 الإنجاب.

 يؤدم بنتائج سلبية على صحة المرأة في سن ما بعد الإنجاب .استعمال الحبوب نوسيلة لمنع الحمل -

و هلو  ومن هنا يت لح لنلا أ  اسلتعمال الحبلوب نوسليلة لمنلع الحملل هلو م لر بصلحة الملرأة فلي سلن اليلأس
 . اختيار خاطئ للمرأة لتنظيم الأسرة

نلوع  :وسائل منع الحمل ونوع الأمراض التي تتعرض لها المرأة في سن ما بعححد الإنجححاب-7-3
الوسائل المتعلقة بالمنع للحمل تؤثر على نوعية الأمراض للمرأة ما بعلد الإنجلاب ي ولل له نقلوم بوضلع جلداول 

 ت ير التابع وال م يتمثل في الجداول التالية:متقاطعة ما بين المت ير المستقل والم

يمثل توزيع المبحوثات حسب تف يلهن للوسليلة المسلتعملة وهلل هل ف الوسليلة لهلا آثلار عللى  (:32جدول رقم)
 صحتهن في سن ما بعد الإنجاب.

  لا نعم 
 عن الوسيلة هذه  تفضيل سبب ما

 الاخرى  الوسائل بقية
 Effectif 7 1 8  الوسيلة  هذه لفعالية

 % dans  87.5% 12.5% 100.0% 

 Effectif 14 5 19  استعمالها لسهولة 

 % dans  73.7% 26.3% 100.0% 

 Effectif 1 2 3  عنها  المعلومات لوفرة

 % dans  33.3% 66.7% 100.0% 
 Effectif 1 0 1  ثمنها لانخفاض

 % dans  100.0% 0.0% 100.0% 

 استشارة علي بناءا
 الطبيب 

 Effectif 10 9 19 

 % dans  52.6% 47.4% 100.0% 

Total  Effectif 33 17 50 

 % dans  66.0% 34.0% 100.0% 
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وال م يبين العهحة بين تف يل إحد  وسائل منع الحمل وهل ه ا التف يل ل، (  32نهحظ من خهل الجدول 
ملن المبحوثلات نانل  حلد  %66عهحة بآثار على صحة المبحوثات في سن ما بعد الإنجاب نهحظ أ  نسلبة 

لانخفلاض ثمنهلا أم نلل المبحوثلات نانل  حلد تلأثرت  100%تأثرت من استعمال وسائل منع الحمل من بيلنهم
ف ل   %52.6ف ل  الوسيلة السهلة الاستعمال و  %73.7ف لن الوسيلة التي نان  فعالة و  %87.5و

وععلللد حسلللاب معاملللل ملللات عنهلللا ف لللل  للللوفرة المعلو  %33.3الوسللليلة المقدملللة ملللن طلللرم وصلللفة طبيلللب و
 ( عهحة طردية بين مت ير تف يل الوسيلة وآثار على صحة المبحوثات .0.26الارتباع وجدناف  

التللي اختللارت الوسلليلة لانخفللاض ثمنهللا حللد تللأثرت بهلل ف الوسلليلة وأيلللب المبحوثللات  نلللومللن هنللا نسللتنتج أ  
استعمالها حد تأثرت باستعمال ه ف الوسيلة وه ا ملا يلدل عللى المبحوثات التي اختارت لفعالية الوسيلة وسهولة 
فالمبحوثلللات نانللل  تقلللوم بتنظللليم الأسلللرة دو  مراعلللاة العواحلللب  أ  هللل ا الاختيلللار للمبحوثلللات ي لللر بصلللحتهن

 .المترتبة عن ه ا السلوك 

 يمثلللل توزيلللع المبحوثلللات حسلللب اسلللتخدام إحلللد  وسلللائل منلللع الحملللل وحلللرار معالجلللة هللل ف (:33جحححدول رقحححم)
 الأمراض عند طبيب مختص.

 

 منع وسائل إحدى استخدمي هل 

 الحمل 

Total 

 لا نعم

 طبيب عند الأمراض هذه تعالجين هل

 مختص

 Effectif 56 3 59 نعم

% dans الأمراض هذه تعالجين هل 

 مختص طبيب عند

94.9% 5.1% 100.0% 

 Effectif 17 5 22 لا

% dans الأمراض هذه تعالجين هل 

 مختص طبيب عند

77.3% 22.7% 100.0% 

Total Effectif 73 8 81 

% dans الأمراض هذه تعالجين هل 

 مختص طبيب عند

90.1% 9.9% 100.0% 

( وال م يمثل توزيلع المبحوثلات حسلب اسلتخدام إحلد  وسلائل منلع الحملل 33من خهل معطيات الجدول رحم 
 مللن المبحوثللات التللي اسللتخدم  %94.9طبيللب مخللتصي نهحللظ أ  نسللبة وحللرار معالجللة هلل ف الأمللراض عنللد 
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وععللد حسللاب معامللل الارتبللاع نجللدف  %90.1وسللائل منللع الحمللل نانلل  تعللالج عنللد طبيللب مخللتص مللن أصللل 
بلين اسلتخدام وسلائل منلع الحملل ومت يلر معالجلة الأملراض  ضلعيفة ( إا  هناك عهحة طرديلة0.255يساوم 

 عند طبيب مختص.

وهنا نستنتج أ  المبحوثات تعرضن لأمراض جراء استههك وسائل منع الحمل ل ا توجهن إلى طبيب مختص 
لمتابعللة صللحتهن والوحللوم علللى المشللاكل الصللحية التللي يعللانين منهللا مثللل ضلل ط الللدم واللل م يسللتلزم طبيللب 

قلب ومرض الزيادة في الوز  ومرض السكرم وال م يستلزم طبيلب مخلتص فلي السلكرم والرآبلة مختص في ال
وسرطا  الرحم وال م يستلزم أي ا طبيب مختص إا  نوع الوسيلة المستعملة لمنع الحمل نا  لها آثار نثيلرة 

 ورهور أنواع من الأمراض يعانين منها المبحوثات.

حسللب الفئللة العمريللة وسللبب تف لليل الوسلليلة المسللتعملة وهللل أثللرت  يمثللل توزيللع المبحوثللات  (:34جححدول رقححم)
 على صحتها.

 

 Total  صرحتك علي اثار لهخا كان المستخدمة الوسيلة هل

 هذه لفعالية

 الوسيلة 

 لسهولة

 استعمالها 

 لوفرة

المعلوما 

 عنها ت

 لانخفاض

 ثمنها

 بناءا

 علي

 استشارة

 الطبيب 

 Effectif 3 9 0 0 5 17 55-49 السن  نعم

% du total 7.9% 23.7% 0.0% 0.0% 13.2% 44.7% 

55-61 Effectif 4 8 0 0 3 15 

% du total 10.5% 21.1% 0.0% 0.0% 7.9% 39.5% 

61-67 Effectif 0 0 1 1 3 5 

% du total 0.0% 0.0% 2.6% 2.6% 7.9% 13.2% 

 Effectif 0 0 0 0 1 1 فوق  فما 67

% du total 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.6% 2.6% 

Total Effectif 7 17 1 1 12 38 

% du total 18.4% 44.7% 2.6% 2.6% 31.6% 100.0% 

 Effectif 1 1 1  6 9 55-49 السن  لا

% du total 8.3% 8.3% 8.3%  50.0% 75.0% 

55-61 Effectif 0 1 1  1 3 

% du total 0.0% 8.3% 8.3%  8.3% 25.0% 
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يمثلللل توزيلللع المبحوثلللات حسلللب الفئلللة العمريلللة وسلللبب تف للليل الوسللليلة ( والللل م 34ملللن خلللهل الجلللدول رحلللم 
ملن المبحوثلات نلا  السلبب لاسلتخدامها لوسلائل  %16المستعملة وهل أثلرت عللى صلحتهاي نهحلظ أ  نسلبة 

 %2للوفرة المعلوملات عنهلا و %6اسلتعمالها ونلا  السلبب لسلهولة  %38منع الحمل لفعالية ه ف الوسيلة أما 
 49-55نانلل  فللي الفئللة العمريللة مللن  %8بنللاءا علللى استشللارة طبيللة ونهحللظ أ   %38لانخفللاض سللعرها و

فلي نفلي السلبب أملا بالنسلبة للسلبب الثلاني  55-61فلي الفئلة العمريلة نانل   %8بالنسبة للسبب الأول بينملا 
بالنسلللبة للفئلللة  %18و 49-55بالنسلللبة للفئلللة العمريلللة ملللن  %20والللل م هلللو سلللهولة اسلللتعمالها نانللل  نسلللبة 

ولا توجد في باحي الفئات العمرية أما بالنسبة للسبب الثالث وال م هلو وفلرة المعلوملات عنهلا  55-61العمرية 
فللي  د ولا توجلل  61-67بالنسللبة للفئللة  %2و 55-61للفئللة العمريللة  %2و 49-55بالنسللبة للفئللة  %2كانلل  
بالنسلبة للفئلة العمريلة الأوللى والثانيلة  %0العمرية الباحيةي أما بالنسبة لسبب انخفاض ثمنهلا نانل  نسلبة الفئة 
 %7.9أ  نسبة  49-55ونهحظ في الفئة  67بالنسبة لما فوق  %0و  61-67بالنسبة للفئة العمرية    %2و

والتلي  %10.5التي تأثرت بوسائل منع الحمل والتي نان  اختيارها له ا الوسليلة عللى أسلاس فعاليتهلا ونسلبة 
 تأثرت بوسائل منع الحمل والتي نان  نفي اختيار والفئة العمرية.

للفئللة   %21.1و 49-55بالنسللبة للفئللة 23.7نانلل  نسللبة  بالنسللبة لهختيللار الثللاني وهللو سللهولة الاسللتعمال
 لباحي الفئات العمرية. %0و 55-61العمرية 

Total Effectif 1 2 2  7 12 

% du total 8.3% 16.7% 16.7%  58.3% 100.0% 

Total  55-49 السن Effectif 4 10 1 0 11 26 

% du total 8.0% 20.0% 2.0% 0.0% 22.0% 52.0% 

55-61 Effectif 4 9 1 0 4 18 

% du total 8.0% 18.0% 2.0% 0.0% 8.0% 36.0% 

61-67 Effectif 0 0 1 1 3 5 

% du total 0.0% 0.0% 2.0% 2.0% 6.0% 10.0% 

 Effectif 0 0 0 0 1 1 فوق  فما 67

% du total 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 2.0% 

Total Effectif 8 19 3 1 19 50 

% du total 16.0% 38.0% 6.0% 2.0% 38.0% 100.0% 
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فلي بلاحي  %0بينملا  61-67للفئلة العمريلة  %2.6وعالنسبة لهختيار الثالث وهلو وفلرة المعلوملات نجلد نسلبة 
يلار وسليلة منلع الحملل عللى الفئات العمرية ونفي الشيء بالنسبة لسبب انخفاض ثمنها أملا بالنسلبة لسلبب اخت

و  55-61فللي الفئللة العمريللة  %7.9و 49-55فللي الفئللة العمريللة  %13.2أسللاس استشللارة طبيللة نجللد نسللبة 
ومن هنا نستنتج أ  نوع الوسيلة أثر عللى  67بالنسبة لسن ما فوق  %2.6و  61-67للفئة العمرية  7.9%

عنلد اختيلار الوسليلة سلهلة الاسلتعمال وخاصلة  حيث نا  التأثير أكثلرصحة المبحوثات لسن ما بعد الإنجاب 
والتللي نانلل  المبحوثللات متللأثرة بنسللبة نبيللرة ورهللور بهللا عللدة أنللواع مللن الأمللراض  49-55فللي الفئللة العمريللة

 ك  ط الدم والسكرم ونان  عدة مبحوثات يعانين من الرآبة والبعض منهم من سرطا  الرحم.

 ثالثة:الفرضية ال ستنتاجا-7-3-1

اليأس أصلعب مرحللة ملن الناحيلة النفسلية للملرأة خلهل هل ف المرحللة تحلد  لهلا ت يلرات و تعرضلها يعتبر سن 
لأنلواع مللن الأمللراض نانل  نتيجللة لمرحلللة سلابقةي مللثه مللرض ضل ط الللدم ومللرض السلكرم والزيللادة فللي الللوز  

ال وعلدم اسلتعمالها والرآبة فنوع الوسيلة يؤثر على صحة المرأة واله لاختيارها لأسهل وسليلة ل لرض الاسلتعم
 لوسائل صحية يير مؤثرة مثل الواحي ال نرم وييرها من الوسائل التي تستهله عن طريق الفم خاصة.
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 خاتمة
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 : خاتمة عامة

 الإنجلاب فلي سلن ملا بعلد  لقد حاولنا في بحثنا ه ا دراسة ما مد  تلأثير وسلائل منلع الحملل عللى صلحة الملرأة 
مبحوثلللة عللللى مسلللتو  بلديلللة الأيلللواع إللللى مجموعلللة ملللن  50توصللللنا ملللن خلللهل هللل ف الدراسلللة التلللي رلللمل  

المت يللرات السوسلليولوجية التللي تميللز النسللاء المتزوجللات المسللتعمهت لإحللد  وسللائل منللع الحمللل ومللن خللهل 
د عهحللة بللين بعللض مللن وجللود أو عللدم وجللو  إحصللائياالفرضلليات المقترحللة فللي أول الدراسللة حمنللا بالتأكللد  إثبلات 

المت يرات المهحظة المتمثلة فلي عملر الملرأةي المسلتو  التعليملي ملع اسلتعمال البحوثلات لوسلائل منلع الحمللي 
 :نالآتينوعها فران  النتائج  إلىبالإضافة 

واسلتعمال موانلع الحملل سلنة فملا فلوق  67و  61-67العمريلة تأثير وسائل منع الحمل نلا  نبيلرا فلي الفئلة -
 في ه ف الفئة العمرية نا  نبير .

ؤثر علللى صللحة المللرأة فللي سللن مللا بعللد - ومللن هنللا فلله  سلللوك المللرأة أثنللاء  الإنجللاب المسلتو  التعليمللي للمللرأة يللى
 فلي سلن اليلأس وتت يلر درجلة التلأثير حسلب اسلتعمال وسلائل منلع الحملل صلحتهامرحلة الخصوعة يلؤثر عللى 
يجعلهلا تسلتهله لوسلائل منلع الحملل دو  مراعلاة النتلائج المترتبلة  و حللة الثقافلة للديها فانخفاض المستو  للملرأة 

 .على ه ا السلوك

ي عللى صلحة الملرأة ولل، ه ا النوع لل، تلأثير سللبيكو  التأثير نبير باستعمال الحبوب لمنع الحمل فاستعمال -
انعكاسات سلبية على صحتها ورهور عدة أنواع من الأمراض مثه مرض ض ط الدم ومرض السكرم وزيلادة 

 له ا سنحاول ختام بحثنا ه ا بأهم التوصيات :حتى سرطا  الرحم في الوز  والرآبة 

مرحللللة ملللا بعلللد توعيلللة الملللرأة وتثقيفهلللا والتعلللرم عللللى حجلللم المشلللكهت الصلللحية التلللي تواجههلللا فلللي  •
 الإنجاب.

 ضرورة نشر مخاطر استعمال الحبوب و نتائجها. •
المطالبللة بمزيللد مللن الرعايللة مللن طللرم الدولللة وأفللراد الأسللرة للمللرأة فللي مرحلللة سللن اليللأس خاصللة مللن  •

 طرم الزوج و الأبناء.
 الرعاية النفسية والطبية من طرم الجهات المختصة في اله . •
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 قائمة المراجع
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 -01-ملحق رقم 

 

 أولا: بيانات عامة

   ]فما فوق  67[.4       ]67-61[.3       ]61-55[.2       ]55-49[.1/السن: 1

 .مطلقة3.أرملة                         2.متزوجة                  1 /الحالة العائلية:2

 .ثانوي     4    .متوسط    3     .ابتدائي   2    .بدون مستوى   1  /المستوى التعليمي:3

 .تكوين مهني 6    .جامعي    5

 .لا2.نعم             1  /هل تعملين؟4

 المهنة؟...............................................هو نوع  في حالة الإجابة بـ "نعم" ما

     .ثانوي    4.متوسط       3.ابتدائي        2.بدون مستوى       1  المستوى التعليمي للزوج:/5
 .جامعي 5

 .شبه حضري 3    .حضر              2         .ريف    1  /مكان الإقامة:6

 .إناث 2.ذكور                               1 الأطفال:/عدد 7

 /مهنة الزوج )وضعية الزوج اتجاه العمل الممارس خلال الشهر السابق(:8

............................................................ 

 .سكن جماعي)مع الأهل( 2.سكن فردي                  1/نوع الأسرة: 9

 /الدخل الشهري للأسرة:10

               ]35000-25000[.3           ]25000-15000[.2            ]15000أقل من[.1

     ]35000أكثر من [.4                      



III 
 

 ثانيا: استخدام وسائل منع الحمل

 .لا 2.نعم                1/هل استخدمت إحدى وسائل منع الحمل:    11

 الجواب نعم ما هي الوسيلة المستخدمة؟....................................................../إذا كان 12

 ......../لماذا استخدمت هذه الوسيلة؟............................................................13

 /هل لديك معلومات كافية عن جميع وسائل منع الحمل:14

 .إلى حد ما3.لا                           2.نعم                        1         

 /هل هذه الأسباب جعلتك تتجهين إلى استعمال موانع الحمل:15

 .الظروف الاقتصادية وعدم القدرة على تحمل مصاريف الأسرة1

 .الخروج إلى ميدان العمل2

 .تنظيم الأسرة3

 .أخرى.............................................4

 هي الوسيلة التي كنت ترغبين في استخدامها:................................................. /ما16

 /ما سبب تفضيل هذه الوسيلة عن بقية الوسائل الأخرى:17

 .لانخفاض ثمنها             4.لوفرة المعلومات عنها       3.لسهولة استعمالها       2.لفعالية هذه الوسيلة       1

 .بناءا على استشارة طبية 5

 .نوعا ما 3.لا         2.نعم       1/هل يؤيدك زوجك في استخدام هذه الوسيلة: 18

 .نوعا ما3.لا         2.نعم       1 الزواج:/هل فكرت في موضوع تنظيم الأسرة قبل 19

ين .بســبب الــد 2.خوفــا مــن العقــم و الأعــراض الجانبيــة          1/إذا كــان الجــواب لا مــا هــي الأســباب؟  20
   .بسبب رفض الزوج والأقارب 3     والعادات والتقاليد         



IV 
 

 .ثلاث سنوات فما فوق 3     .سنتين   2       .سنة 1/ما هي المدة الفاصلة بين كل طفل وآخر؟ 21

 ثالثا: تأثير وسائل منع الحمل على صحة المرأة

 .لا 2.نعم                     1/هل الوسيلة المستخدمة كان لها آثار على صحتك؟ 22

 الصحي:...............................................بنعم أذكر العارض في حالة الإجابة 

 .لا 2.نعم                1/هل أثر مرضك على نفسيتك؟  23

  .لا2.نعم             1في حالة الإجابة بنعم هل أثر ذلك على علاقتك بأسرتك؟  /24

 علل؟...............................................................في حالة الإجابة بنعم 

 /متى تم استعمال وسيلة منع الحمل أول مرة:25

 .بعد إنجاب الطفل الثاني3.بعد إنجاب الطفل الأول            2.بعد الزواج مباشرة           1

       .بعد التوقف عن الإنجاب 4

 لماذا؟........................................................................................    

 .لا2.نعم         1/هل استعملت الوسيلة للتباعد أو للتوقف نهائيا: 26

 .لماذا؟..................................................................................

  .مع الزوج2.وحدك          1أو مع الزوج:    هل اتخذت القرار وحدك/27

 لماذا؟........................................................................................

 .لا2.نعم          1هل أثرت عليك هذه الوسيلة بعد سن اليأس؟   /28

 إذا كان الجواب نعم كيف ذلك؟................................................................



V 
 

 .لا2.نعم         1هل تعالجين هذه الأمراض عند طبيب مختص؟  /29

 لماذا؟........................................................................................

 /إذا كنت تعلمين أن موانع منع الحمل لها مضاعفات على الصحة بعد سن اليأس 30

 .لا2.نعم                     1هل كنت ستستعملينها ؟        

 برري في كلتا الحالتين.......................................................................-

 .لا2.نعم           1/هل تنصحين النساء اللواتي تعرفينهن بعدم التوجه إلى استعمالها؟  31

 برري في كلتا الحالتين.....................................................................-
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 -02-ملحق رقم 

 يمثل توزيع المبحوثات حسب الفئات العمرية وقرار تأثير وسائل منع الحمل على صحتها  (:01جدول رقم )
  لا نعم 

 Effectif 17 9 26 55-49 السن 
% dans  65.4% 34.6% 100.0% 

55-61 Effectif 15 3 18 
% dans  83.3% 16.7% 100.0% 

61-67 Effectif 5 0 5 
% dans  100.0% 0.0% 100.0% 

 Effectif 1 0 1 فوق  فما 67
% dans  100.0% 0.0% 100.0% 

Total Effectif 38 12 50 
% dans  76.0% 24.0% 100.0% 

 يمثل توزيع المبحوثات المستوى التعليمي وقرار تأثير وسائل منع الحمل. (:02جدول رقم )

  لا نعم 

 Effectif 9 1 10 مستوى بدون المستوى

% dans  90.0% 10.0% 100.0% 

 Effectif 3 1 4 ابتدائي

% dans  75.0% 25.0% 100.0% 

 Effectif 6 1 7 متوسط

% dans  85.7% 14.3% 100.0% 

 Effectif 7 2 9 ثانوي

% dans  77.8% 22.2% 100.0% 

 Effectif 9 6 15 جامعي 

% dans  60.0% 40.0% 100.0% 

 Effectif 4 1 5 مهني تكوين

% dans  80.0% 20.0% 100.0% 

Total Effectif 38 12 50 

% dans  76.0% 24.0% 100.0% 

يمثل توزيع المبحوثات حسب الوسـيلة المرغـوب فـي اسـتخدامها وقـرار هـل هـذه الوسـيلة لهـا  (:03)جدول رقم 
 آثار على صحتها

  لا نعم 

 التي الوسيلة ماهي
 في ترغبين كنت

 استخدامها

 Effectif 28 8 36 الحبوب 

% dans  77.8% 22.2% 100.0% 

 Effectif 10 4 14 اخرى  وسيلة

% dans  71.4% 28.6% 100.0% 

Total Effectif 38 12 50 

% dans  76.0% 24.0% 100.0% 
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 يمثل توزيع الفئة العمرية وقرار استعمال الوسيلة للتباعد أم لا . (:04)جدول رقم 

  لا نعم 

 Effectif 20 6 26 55-49 السن 

% dans  76.9% 23.1% 100.0% 

55-61 Effectif 13 5 18 

% dans  72.2% 27.8% 100.0% 

61-67 Effectif 4 1 5 

% dans  80.0% 20.0% 100.0% 

 Effectif 1 0 1 فوق فما 67

% dans  100.0% 0.0% 100.0% 

Total Effectif 38 12 50 

% dans  76.0% 24.0% 100.0% 

يمثل توزيع المبحوثات حسب تفضيلهن للوسيلة المستعملة وهل هذه الوسيلة لها آثار على   (:05جدول رقم)
 صحتهن في سن ما بعد الإنجاب 

  لا نعم 

 عن الوسيلة هذه  تفضيل سبب ما
 الأخرى  الوسائل بقية

 Effectif 7 1 8  الوسيلة  هذه لفعالية

 % dans  87.5% 12.5% 100.0% 

 Effectif 14 5 19  استعمالها لسهولة 

 % dans  73.7% 26.3% 100.0% 
 Effectif 1 2 3  عنها  المعلومات لوفرة

 % dans  33.3% 66.7% 100.0% 

 Effectif 1 0 1  ثمنها لانخفاض

 % dans  100.0% 0.0% 100.0% 
 استشارة علي بناءا

 الطبيب 
 Effectif 10 9 19 

 % dans  52.6% 47.4% 100.0% 

Total  Effectif 33 17 50 

 % dans  66.0% 34.0% 100.0% 

ــذه  (:06جددددول رقدددم) ــة هـ ــرار معالجـ ــل وقـ ــع الحمـ ــائل منـ ــتخدام إحـــدى وسـ ــات حســـب اسـ ــع المبحوثـ ــل توزيـ يمثـ
 الأمراض عند طبيب مختص.

 

 منع وسائل إحدى استخدمي هل 

 الحمل 

Total 

 لا نعم

 طبيب عند الأمراض هذه تعالجين هل

 مختص

 Effectif 56 3 59 نعم

% dans الأمراض هذه تعالجين هل 

 مختص طبيب عند

94.9% 5.1% 100.0% 

 Effectif 17 5 22 لا

% dans الأمراض هذه تعالجين هل 

 مختص طبيب عند

77.3% 22.7% 100.0% 
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Total Effectif 73 8 81 

% dans الأمراض هذه تعالجين هل 

 مختص طبيب عند

90.1% 9.9% 100.0% 

تفضيل الوسيلة المستعملة وهل أثرت يمثل توزيع المبحوثات حسب الفئة العمرية وسبب  (:07جدول رقم)
 على صحتها. 

 

 Total  صرحتك علي اثار لهخا كان المستخدمة الوسيلة هل

 هذذذه لفعالية

 الوسيلة

 لسذذهولة

 استعمالها

 لذذوفرة

المعلومذذا

 عنها ت

 لانخفذذاض

 ثمنها

 بنذذذاءا

 علذذذي

 استشارة

 الطبيب

 Effectif 3 9 0 0 5 17 55-49 السن نعم

% du total 7.9% 23.7% 0.0% 0.0% 13.2% 44.7% 

55-61 Effectif 4 8 0 0 3 15 

% du total 10.5% 21.1% 0.0% 0.0% 7.9% 39.5% 

61-67 Effectif 0 0 1 1 3 5 

% du total 0.0% 0.0% 2.6% 2.6% 7.9% 13.2% 

 Effectif 0 0 0 0 1 1 فوق فما 67

% du total 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.6% 2.6% 

Total Effectif 7 17 1 1 12 38 

% du total 18.4% 44.7% 2.6% 2.6% 31.6% 100.0% 

 Effectif 1 1 1  6 9 55-49 السن لا

% du total 8.3% 8.3% 8.3%  50.0% 75.0% 

55-61 Effectif 0 1 1  1 3 

% du total 0.0% 8.3% 8.3%  8.3% 25.0% 

Total Effectif 1 2 2  7 12 

% du total 8.3% 16.7% 16.7%  58.3% 100.0% 

Total 55-49 السن Effectif 4 10 1 0 11 26 

% du total 8.0% 20.0% 2.0% 0.0% 22.0% 52.0% 

55-61 Effectif 4 9 1 0 4 18 

% du total 8.0% 18.0% 2.0% 0.0% 8.0% 36.0% 

61-67 Effectif 0 0 1 1 3 5 

% du total 0.0% 0.0% 2.0% 2.0% 6.0% 10.0% 

 Effectif 0 0 0 0 1 1 فوق فما 67

% du total 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 2.0% 

Total Effectif 8 19 3 1 19 50 
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% du total 16.0% 38.0% 6.0% 2.0% 38.0% 100.0% 


