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ةــــــــــــمقدم  
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 مقدمة :
يشهد الميدان التربوي تطورا كبيرا من حيث استخدام الاساليب التعليمية المتطورة وعبر 
مختلف فروع التربية سواء الجسمية و الروحية و الوجدانية و الاجتماعية و الجمالية و 
 اللغوية والتي تسعى جميعها الي تكوين شخصية الفرد وتنميتها في شتى جوانبها في الطريق 

فرديا وجماعيا كما انها تجعل من الفرد عنصرا اجتماعيا وعضوا فعالا ونافعا المرغوب فيه 
في المجتمع الذي يعيش فيه ويتعامل معه ليساهم في بنائه وتطويره والنهوض بالحياة في 

 كافة ميادينها .
ان أهمية التقة في النفس لدى التلاميد المتوسط تعد جد مهمة فهي تساعد على الاعتقاد 

 بالقدرة وان التقة في الغير هي التي تعطي للفرد خاصة الصغير تقته في نفسه  والاقتناع
من اجل تعلم مهارات جديدة في شتى الميادين الرياضية خاصة منها الجماعية مثل كرة 

التربية البدنية والرياضية لا تعد اليوم مجرد ممارسة نشاطات وتمارين بدنية بل السلة , ف
 للعديد من المؤثرات البدنية والصحية والتقنية والاجتماعية. اصبحت عملية معقدة تخضع

ولعلى ذالك مزاد العملية تعقيدا ووجود العامل النفسي الذي يلعب دورا هاما في الممارسة 
والتي هي عبارة عن إحساس نفس الرياضية عموما ,ومن العوامل النفسية نجد الثقة في ال

دراكه لواقع  قدراته ،والتطلع إلى تحقيق طموحاته وحسن التوافق النفسي الفرد بحقيقة كيانه وا 
 عنه من توافق اجتماعي ينعكس على عمله وسلوكه . أوما ينش

من المواضيع الهامة في علم النفس ويعود  نفسولقد اصبحت دراسة موضوع الثقة في ال
والتي  الفضل في ذلك الى الكثير من العلماء منهم  " لباندورا " نظرية فاعلية الذات

استخدمت للتنبؤ بالسلوك لقياس توقعات الفاعلية و التركيز على النجاح المتكرر للفرد خلال 
مشاركاته و " لهارتز" نظرية إدراك الكفاية والتي حاولت أن تكيفها لإدراك الكفاية في المجال 

 الرياضي للتنبؤ بسلوك الانجاز.
 طار المرجعي لعلم النفس الرياضي .وقد ساهمت هذه النظريات بقدر كبير من الافكار للإ



 مقدمــــــــــــة
 

‌ب  
 

لديهم ينطبق على سلوكاتهم  نفسومن الطبيعي ان اختلاف الافراد في مستوى الثقة بال
وبالتالي على ادائهم العقلي والبدني والنفسي ..... , وفي الميدان الرياضي خاصة وأكدت 

والتي تعد احد سمات  نفسالعديد من الدراسات على ان النشاط الرياضي مرتبط بالثقة في ال
 الشخصية .

فهي الاداء المهاري في الرياضات الجماعية كرة السلة من بين الرياضات التي تتطلب عد تو 
من اجل تحقيق التفوق ,  نفساحد  ألاوان الانشطة الرياضية التي تبرز فيها قيمة الثقة في ال

ء , وما يتطلبه من نظرا لما يفرضه هذا النوع من الرياضات من تغير في مواقف الادا
,وتشمل المهارات الحركية الهجومية والدفاعية استجابات ضرورية تتناسب مع هذا الموقف 

لفقري للعبة حيت ان المهارات ر هده المهارات بتدربها وتطبيقها بمتابة العمود اتعتبو 
كرة ، الأساسية لها تشمل كل من : الاستقبال والتمرير,التصويب، استقبال الكرة ، تمرير ال

 المرواغة .
كما ان للاستاد دور كبير في تنمية المهارات الأساسية في كرة السلة عن طريق الجانب 
النفسي لدالك يعتبر استاد التربية البدنية والرياضية الحلقة الرابطة بين لعبة كرة السلة وتعلم 

  اء الثقة بالنفس .المرحلة العمرية في التعليم المتوسط من حيت بن دمهارتها بالنسبة للتلامي
الهدف من  البحث،إشكالية  ،ويتضمن: مقدمةالعام المدخل  جاء هذافي  وقد تطرقنا    

البحث، أسباب اختيار الموضوع، التعاريف الإجرائية  البحث، أهميةالبحث، فرضيات 
 لمصطلحات البحث 

 يتضمن: النظري:الجانب 
 بالنفس الأول: الثقةالفصل 

 وكرة السلة المهارى الأداء الفصل الثاني: 
 المراهقةالفصل الثالث: 

 .الميدانيةوالإجراءات البحث  ويتضمن منهجية: التطبيقي لجانبا
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 الإشكالية: -1 
شديدا حتى  إقبالاالناس عليها  بإقباليعتبر علم النفس من العلوم الحديثة التي انفردت 

 أصبحتكما  الناس،شيوعا بين  الإنسانيةفروع المعرفة  أكثرالمعرفة النفسية من  أصبحت
والاجتماعية والاقتصادية والصحية جوهريا لتفهم العديد من المشكلات التربوية  أساسا

والحضارات  وتقدم الاممفي تنمية  وكذلك يساهم المشكلات، والسياسية والرياضية وغيرها من
على الانجاز و  وتعزيز القدرةكما انه يعتبر ضروريا لتحسين  تربوية، أهدافتحقيق  في

 العمل.
كما إن عولمة الرياضة أدت إلى قلب العديد من المفاهيم الرياضية , لم تعد الممارسة 

تقتصر فقط على اكتساب الصحة واللياقة البدنية , من خلال التربية البدنية  الرياضية
والرياضية التي لم تعد تلك الوسيلة التربوية والمادة الإجبارية التي تقتصر على تكوين الفرد 
بدنيا ونفسيا واجتماعيا , بل أصبحت أهدافها ترمي إلى ابعد من ذلك واهتماماتها لا تنصب 

ذ العادي بل تعدتها إلى التلميذ الموهوب الرياضي, ويتجسد هذا كله من فقط على التلمي
 الأستاذبناء الثقة بالنفس لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط والدي وجب على خلال 

المختص الإشراف عل هده العملية من اجل إعداد التلميذ من الناحية النفسية والبدنية من 
 في رياضة كرة السلة اجل تطوير مهارته الأساسية خاصة

الموضوعات التي تحظى بالاهتمام البالغ من العديد من  أهم بالنفس منالثقة  ويعتبر موضوع
 خاصة.الرياضي  وعلم النفسعلم النفس عامة  والباحثين فيالعلماء 
 Wood Worthهذا القرن ود وورث  أوائلمجموعة من علماء النفس منذ  وقد أشار

المحرك  أنهاحيث  بالنفس منموضوع الثقة دراسة  أهمية إلىء م و غيره من العلما1908
 1البشري.السلوك  أنواعلجميع  الأساسي
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مفتاح الممارسة الرياضية على  بالنفس هيالثقة  أن إلىالعديد من الباحثين  وقد أشار
الرياضي  وتثير اللاعبالتي تحرك  أهمية الأكثرالمتغير  إنهاكما  مستوياتها،مختلف 

 والعالمية.ق الانجازات في الرياضة الدولية لتحقي
اهتمام المدربين بالنواحي المهارية  إلى السلة ومنها كرةالرياضة في الجزائر  ويشير واقع

الرياضي  الأداء إنرغم  للاعبينأي اعتبار للجانب النفسي  إعطاء والخططية دون والبدنية 
 وبدنية وخططية وكذلك مهاراتة بصفة عامة يعتمد على ما لدى اللاعب من قدرات مهاري

 إلى والذي يتطرق اخترنا موضوع بحثنا  ومن هنا الثقة بالنفس الأخيرةهذه  ومن بيننفسية 
 إلىبنا  أدى والانجاز ماالعمل  وهو جوهر والأداء المهاري نفسية  وهي صفة نفسالثقة بال
 التالي: التساؤلطرح 

 السلةالمهاري لدى لاعبي كرة  اءالأدمستوى  أهمية في تحسين لثقة بالنفسل هل -
 الأواسط؟صنف 

 التالية:طرح التساؤلات الفرعية  أذهاننا إلىالعامة يتبادر  الإشكاليةمن خلال 
صنف  السلة هاري لدى لاعبي كرةـالم الأداءعلى  تأثيرمدرب ـمع العلاقة هل لل 

 الأواسط؟
صنف  كرة السلةلاعبي المهاري ل الأداءعلى  والتربوية تأثيرهل للحوافز المعنوية  

 الأواسط؟
 أداءهمستوى  نحو تحسين السلةدافع للاعب كرة  والكسب الرياضيللفوز هل  

  المهاري؟
 :الفرضيات-2

 والتي يمكنوضع الفرضيات التالية  إلى ارتأينامن خلال التساؤلات التي طرحت سابقا 
 التساؤلات:مؤقتة لهذه  إجاباتاعتبارها 
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 العامة:الفرضية 
قة بالنفس أهمية في تحسين مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة السلة صنف للث  

 الأواسط.
 الفرضيات الجزئية:

للعلاقة مع الـمدرب تأثير على الأداء المـهاري لدى لاعبي كرة السلة صنف   
 الأواسط. 

على الأداء المهاري للاعبي كرة السلة صنف  والتربوية تأثيرللحوافز المعنوية  
 ط.الأواس

 المهاري.دافع للاعب كرة السلة نحو تحسين مستوى أداءه  والكسب الرياضيللفوز  
 البحث: أهمية-3

لمعرفة السلة لاعبي كرة  أداء وأثرها على الثقة بالنفسلقد وقع اختيارنا على دراسة موضوع 
 الرصيد المعرفي إثراء إلى بالإضافة السلة،الدوافع التي تتحكم في سلوك لاعب كرة  أهم

 والرياضية والتدريب الرياضي،في التربية البدنية  الهمةحيث يعتبر من البحوث العلمية 
معرفة طبيعة الدوافع التي تدفع باللاعب لان يرقي في مستوى  أهمية إبراز إلى وكذلك نهدف

 المهاري. أداءه
 البحث: أهداف-4
 المهاري. ءهأدالتحسين السلة كانت المنافسة دافعا للاعب كرة  إذامعرفة ما  -
 .السلةالمهاري للاعبي كرة  الأداءعلى مستوى  الثقة بالنفس تأثيركشف مدى  -
 .وتربويةمعرفة قدرة المدرب على زيادة دافعية اللاعبين باستعمال حوافز معنوية  -
شخصية المدرب على اللاعبين ان كانت للمدرب شخصية دافعة  تأثيرالتعرف على مدى  -

 ومحفزة.
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 ختيار الموضوع:ا أسباب-5
 حداثة الموضوع.  -
 بالنفس( )الثقةالدراسات التي تتناول هذا الموضوع  قلة -
 صلاحية المشكلة للدراسة النظرية والميدانية. -
 محاولة إعطاء بعض النتائج والتوصيات في هذا الموضوع. -
 :والمصطلحاتتحديد المفاهيم -6
  تعريف الثقة بالنفس: 6-2
يقصد بها كسب الشجاعة والاقتناع بما تحمله من فكر وقوة في  رائي:الاج: التعريف 6-2

 .الشخصية
كلمة الثقة مصدر وثق، والثقة في فلان تعني كما يقول  تعريف الثقة بالنفس لغويا: 6-3

 2.ابن المنظور وأبو الفضل ائتمنه واطمئن عليه فهي تدل على الاطمئنان
ا الاعتقاد والاقتناع بالقدرة وان الثقة بالغير يقصد به تعريف الثقة بالنفس اصطلاحا: 6-4

 هي التي تعطي للفرد خاصة الصغير تقته في داته
 
 :skill المهارة:-6-5
مقدرة الفرد على  وتعني أيضا معين،واجب حركي  أداءفي  الأفرادتدل على مدى كفاءة  

مع بذل  قانالإتدرجة من  بأقصىولجب حركي  بأداءنتيجة من خلال القيام  إلىالتواصل 
 .()اقل قدر من الطاقة في اقل زمن ممكن

 المهاري: الأداء-6-6
التي يقوم المدرب بالتخطيط لها في الملعب بهدف  والتمرينات المهارية الإجراءاتكل 

تقان تحتالمهارات بالية  أداءدقة  إلىالوصول   .المباراة أي ظرف من ظروف  وا 
 

                                                 
2

 . 26ص  عية ، بيروت ، لبنان .دار الراتب الجام راتب احمد قبيعة : المتقن ، القاموس العربي المصور ، 
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 السلة:الأساسية بكرة  المهارات-6-7

ل لعبة سواء أكانت فرقية أم فردية لها مهارات ومبادئ أساسية معينة يتم بها الوصول إلى لك
المهارى بشكل متقن كلما ارتفع مستوى  أداء اللعبة بشكل متكامل وكلما أن تنفيذ الأداء

الأداء العام وفي لعبة كرة السلة نفهم كلمة المهارات أو المبادئ الأساسية بأنها: مجموعة 
 أساليب الانتقال والحركة بالكرة ومن دونها وكذلك هي تأدية التكتيك والتكنيك لها أنظمة و 

 الأواسط: لاعبو-6-8
المتوسط المعتدل الذي يحتل مكانا وسطا بين طرفي  وسطى(مفردة  أواسط، )جمع الأواسط
والذي  العمر،من  والمراهقة مصطلح المراهقة،( تسمى مرحلة 21-26المرحلة )2الشئ 
من النضج  وقد اقترب الحياة محدودةفي  وتكون خبرتهفيها الفرد غير ناضج انفعاليا  يكون 

 . والبدني والاجتماعي والانفعالي العقلي 
 والمشابهة:السابقة  الدراسات-7
" تأثير حقيبة تعليمية في تعلم بعض المهارات عبد الهادي أحمد ن دراسة: أ.د.ماز-1– 7

 ونقل أثرها بالكرة الطائرة"
 هداف البحث:أ*
 تصميم حقيبة تعليمية لتعلم مهارة الإرسال من الأعلى المواجه بالكرة الطائرة.-2
التعرف على تأثير استخدام الحقيبة التعليمية في تعلم مهارة الإرسال من الأعلى المواجه -2

 الطائرة. بالكرة
ن مهارة الإرسال من التعرف على تأثير استخدام الحقيبة التعليمية في انتقال أثر التعلم م-3

 الأعلى المواجه إلى مهارة الضرب الساحق المواجه العالي بالكرة الطائرة.
 
 
 

                                                 
2 - 26ص  .، المرجع السابقلمتقن ، القاموس العربي المصورراتب احمد قبيعة : ا . 
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 فروض البحث:  *
هناك تأثير ذو دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية -2

 المواجه بالكرة الطائرة.  ولصالح الاختبارات البعدية في تعلم مهارة الإرسال من الأعلى
هناك تأثير ذو دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية -3

والضابطة في تعلم مهارة الإرسال من الأعلى المواجه بالكرة الطائرة ولصالح المجموعتين 
 التجريبية. 

ن مهارة الإرسال من الأعلى هناك تأثير ذو دلالة إحصائية في اختبار انتقال أثر التعلم م-1
 المواجه إلى مهارة الضرب الساحق المواجه العالي بالكرة الطائرة.

 مجالات البحث:  *
سنة ( 25-21الناشئين لمنتدى شباب الإسكان بعمر) اللاعبون -البشري: المجال  2-5-2
   6/2/2001ولغاية  5/2/2001من المدة-الزماني: المجال  2-5-2
 وملاعب منتدى شباب الإسكان في مركز محافظة بابل. ساحة-اني: المكالمجال  2-5-3
 النتائج:-5
من قبل الباحثون في تعلم الأداء الفني ودقته لمهارة  التعليمية المعدةالحقيبة  فاعلية-2

 الإرسال من الأعلى المواجه بالكرة الطائرة.
لمهارة الإرسال من  حققت المجموعة الضابطة تقدم ملحوظ في تعلم الأداء الفني ودقته-2

الأعلى المواجه بالكرة الطائرة، لكن ليس بمقدار التقدم الذي حققته المجموعة التجريبية بهذا 
 الخصوص.

 جيدة.حققت المجموعة التجريبية نسب -3
" المهارات النفسية للاعبي كرة اليد وعلاقتها بأبعاد سعيد نزار سعيد م. د. :دراسة 2 – 7

 التفوق الرياضي"
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 البحث:داف أه*
الرياضي(  وأبعاد التفوق التعرف على الفروق بين أبعاد مقاسي )المهارات النفسية -2

 العراق.-والمتوسط الفرضي لدى لاعبي كرة اليد في دوري الممتاز في إقليم كردستان
لاعبي كرة اليد في دوري الممتاز في  وأبعاد التفوق الارتباط بين المهارات النفسية  علاقة-2

 .العراق-كردستانإقليم 
 فرضيات البحث:*
والمتوسط الرياضي(  وأبعاد التفوق هنالك فروق إحصائية بين أبعاد )للمهارات النفسية  -

 العراق. -لدى لاعبي كرة اليد المشاركة في دوري الممتاز في إقليم كردستان الفرضي
د التفوق الرياضي هنالك علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين المهارات النفسية وأبعا -  

 العراق.-للاعبي كرة اليد في دوري الممتاز في إقليم كردستان
 النتائج:*

في حدود عينة البحث والنشاط الرياضي المختار ومن خلال ما أمكن التوصل إليه من نتائج 
 أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية:

 كانت في حدود الوسط. المهارات النفسية جميعها وأبعاد التفوق الرياضي جميعها -
عدم وجود علاقة دالة معنوياً بين بعد )التوجه نحو ضبط النفس( لمقياس التفوق الرياضي  -

على مواجهة  القدرة-الاسترخاءالقدرة على -وأبعاد المهارات النفسية )القدرة على التصور
(، فلم تحقق ارتباطاَ الانجاز الرياضي دافعية-بالنفس الثقة-الانتباهعلى التركيز  القدرة-القلق 
 معنوياً.

عدم وجود علاقة دالة معنوياً بين بعد التوجه نحو الإحساس بالمسؤولية لمقياس التفوق  -
 القدرة-القدرة على مواجهة القلق -الرياضي وأبعاد المهارات النفسية )القدرة على الاسترخاء

باطاَ معنوياً. ما عدا مع بعدين الانجاز الرياضي(، فلم تحقق ارت دافعية-الانتباهعلى التركيز 
 الثقة بالنفس(.-اثنين من أبعاد المهارات النفسية وهي )القدرة على التصور
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عدم وجود علاقة دالة معنوياً بين بعد التوجه نحو احترام الآخرين لمقياس التفوق  -
لقدرة ا-القدرة على مواجهة القلق -الرياضي وأبعاد المهارات النفسية )القدرة على التصور

الثقة بالنفس(، فلم تحقق ارتباطاَ معنوياً. ما عدا مع بعدين اثنين من -على التركيز الانتباه
 دافعية الانجاز الرياضي(.-أبعاد المهارات النفسية وهي )القدرة على الاسترخاء

من بين ما كان منطلق لبحثنا هذا هو التطرق لبعض المواضيع التي قارب مضمونها 
 بحثنا:موضوع 

" من اعداد  " دوافع ممارسة الرياضات الجماعية لدى المراهقينعنوان:تحت  مذكرة-7-3
 شريط،، تحت اشراف الاستاذ حسان كانوني نذير إسماعيل،، مسعود تهلايتي يوسف ةالطلب

-2000الموسم الجامعي  الجزائر،جامعة  ابراهيم،دالي  والرياضية،معهد التربية البدنية 
دور الرياضات الجماعية في التقليل من المشاكل النفسية لدى  ابراز وكان هدفهم 2002
 المرحلة.في هذه  والاندماج الاجتماعيالجماعة  وابراز دورالمراهق 

اما عينة البحث  للاعبين،المستعملة في البحث هي استمارة استبيان موجهة  وكانت الاداة
 كالتالي: وكانت النتائجفكانت عشوائية 

ه الصحافة في نقل الاحداث الرياضية التي تؤثر في المراهق مما يجعله الادور الذي تلعب -
 كبيرة.يميل الى هذه الرياضة بصفة 

 وتحقيق الاندماجالدور الذي تلعبه جماعة الوفاق في التقليل من حدة المشاكل النفسية  -
 الجماعة.الجيد في 

 الجماعية.دور البيئة في اقبال الرياضيين على الرياضات  -
" دوافع النشاط الرياضي لدى الطلية الجامعيين في الجزائر" من  :عنوانتحت  مذكرة-7-4

التعرف على دوافع  وكان هدفها 2991-2991الموسم الجامعي  ،شهدالملا اعداد الطالبة 
الفردية في  ومعرفة الفروق ممارسة النشاط الرياضي لدى الطلبة الجامعيين في الجزائر 

المستعملة في البحث هي استمارة استبيان موجهة  وكانت الاداةالممارسات بين الجنسين 
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 والاناث واهم النتائجلعينة من الطلبة الجامعيين فكانت عينة البحث عشوائية شملت الذكور 
 عليها:المتحصل 

افراد العينة حيث  من ℅ 13.12جاءت الدوافع الاجتماعية في المرتبة الاولى بنسبة  -
 والتعاون وفي المرتبةة النشاط الرياضي في تنمية الروح الاجتماعية اهمية ممارس أبدوتراهم 

 العينة. أفرادمن ℅ 65.11الثانية دوافع تحقيق الذات بنسبة 
 العينة.من اختيارات  ℅ 01.99 نسبةدوافع التفوق الرياضي ب الأخيرة وفي المرتبة 
ؤتمر السنوي الثالث المقدمة في الم شوقي عبد الحميد " إبراهيم"  دراسة الدكتور-7-5

حيث هدفت  2002ماي  02افريل و  32للبحوث بجامعة الامارات العربية المتحدة يومي 
 بتأكيدو علاقتها  المكتبيين،لدى عينة من الموظفين  الثقة بالنفسالدراسة الى الكشف عن 

 الرجل اكثر منها عند بالنفس لدىالثقة الذات حيث تم التوصل في هذه الدراسة الى ان 
 المراة .

بقلم  البحرين لمنتديات الدافعية والثقة بالنفسحول  المؤتمر الثامن عشر توصيات-7-6
لدى الطالب في الفصل  الدافعية والثقة بالنفسالى دراسة  والتي تهدف محمد الغصرة الأستاذ

اما لها من دور كبير في رفع التحصيل الدراسي للطلاب كما جرت فعالياته في يناير 
الدراسات نذكر  ومن هذه والثقة بالنفسبدراسة الدافعية  الأمريكيةالمعاهد  قد اهتمت. و 2001

الية روما عام طبالعاصمة الاي والذي عقدتلك التي قدمت في مؤتمر علم النفس الرياضي 
 م.2991
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 السابقة:التعليق على الدراسات 
 :السابقة من حيث الآتي والدراساتانه ليس هنالك اختلاف بين البحث الحالي  انيرى الباحث

 تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة السلة تناول البحث الحالي الثقة بالنفس وأهميتها في 
متغير الثقة بالنفس  إلىجهة نظر الأساتذة المختصين كما تطرق من  لصنف الأواسط

الدراسات  المختصين، أماوعلاقتها بالمرحلة العمرية للتعليم المتوسط وكدا نظرة الأساتذة 
السابقة فقد تناولت موضوع المهارات النفسية والحقائب التعليمية في تنمية المهارات 

 الرياضية.
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 : تمهيد
إن الإنسان على قدر كبير من الطاقة والقدرة على تحقيق أي أمر يريد، فقط إن امتلك الدافع 

ولا يتردد أو  ،بهوالعزيمة القوية، التي لا تتأثر بأي من المؤثرات الخارجية والداخلية المحيطة 
بالنفس أهمية كبيرة جدا في  للثقةتعتبر  لداكيسمح للشك أن ينتابه فيما يعتقد ويؤمن ويثق

فهي تعتبر من السمات  المهارى حياة الرياضية من اجل بلوغ مستويات كبيرة من الجانب 
على أداء اللاعبين ولهدا كان لعلماء  لتأثيرهاالشخصية الهامة في المجال الرياضي نظرا 

 الأفكار.على النظريات بقدر كافي من  كثيرانفس الرياضة يركزون 
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 :في النفس الثقة-1
: كلمة الثقة مصدر وثق، والثقة في فلان تعني كما يقول ابن تعريف الثقة لغة1-1 

المنظور وأبو الفضل ائتمنه واطمئن إليه فالكلمة تدل لغويا على ذلك الاطمئنان الذي يبديه 
 .1الفرد اتجاه فرد آخر أو شيء ما

في الغير  وأن الثقةيقصد بالثقة في علم النفس، الاعتقاد والاقتناع بالقدرة  :اصطلاحا 1-2
 . 2هي التي تعطي للفرد خاصة الصغير ثقته في ذاته

دراكه لواقع ويحيفهي حسب الجسماني  :أما الثقة في النفس " إحساس الفرد بحقيقة كيانه وا 
وما ينشا عنه من توافق إلى تحقيق طموحاته وحسن التوافق النفسي  قدراته، والتطلع

عبد المتجلي "حالة نفسية يكتسبها الإنسان  ". وحسباجتماعي ينعكس على عمله وسلوكه
 النجاح  وتدفعه إلىمحيط أسرته، فتظل تلازمه  أظافره، منمنذ نعومة 

. فالحياةالأمور إذن فهي تدل على الشعور الذاتي للفرد بإمكاناته وقدرته على مواجهة  
ثقة من خلال تحقيق الأهداف الشخصية التي تبدأ كأفكار في ذهن الفرد وتجد هذه ال وتنمو

 3طريقها إلى ارض الواقع بالتخطيط والاستفادة من مخزون الخبرات.
الظرف الذي هو  وقدراته حسب واعتباره لذاتهويرى السليمان أنها حسن اعتداد المرء بنفسه 

ذلة أو خضوع  )من ودون تفريطوالزمان( دون إفراط )عجب أو كبر أو عناد(  المكان)فيه 
إنسان يستغني عن الحاجة إلى  ولا يكادغير محمود( وهي أمر مهم لكل شخص مهما كان 

 مقدار من الثقة في أمر من الأمور".
وعليه يجعل القوصي من مظاهر ضعف الثقة في النفس الجبن والانكماش والتردد والخجل  

وتوقع الشخص وعدم الجرأة وعدم الاهتمام بالعمل والخوف منه واتهام الظروف عند الإخفاق 
 الرغبة في الإتقان للوصول لدرجة الكمال" والمبالغة فيفيه وأحيانا يكون من مظاهره التشدد 

                                                           
محمد بن مكرم( وابن منظور )الإفريقي( _ لسان العرب المحيط )طبعة جديدة منقحة( 1  _ دار الصادر _ بيروت.0222.ابو الفضل )جما الدين 

2
Lafon( R) :vocabulaire de psychopédagogie et psychiatrie de l’enfant , P.U.F ,Paris , 1969 .p193 
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 وتأكده منمما سبق يمكن تعريف الثقة الرياضية بأنها اعتقاد اللاعب  الرياضية: الثقة-2
 تلك القدرة والمهارة في أداء رياضي معين.انه يم

تعتبر الثقة في النفس من سمات الشخصية الهامة في المجال الرياضي نظرا لتأثيرها على 
أداء اللاعبين، ولهذا كان لدى علماء نفس الرياضة بصفة تقليدية تبنى في ثلاث مداخل في 

 دراسة الثقة في النفس في المجال الرياضي وهي:
علية الذات لباندورا والتي استخدمت للتنبؤ بالسلوك لقياس توقعات الفاعلية _ نظرية فا
 مشاركاته.النجاح المتكرر للفرد خلال  والتركيز على

_ نظرية إدراك الكفاية لهارتز والتي حاولت أن تكيفها لإدراك الكفاية في المجال الرياضي 
 للتنبؤ بسلوك الانجاز.

 الرياضي.ير من الأفكار للإطار المرجعي لعلم النفس وقد ساهمت هذه النظريات بقدر كب
على بناء نموذج نظري لمفهوم الثقة في الذات يقوم على 6891وقد ساعدت روبن فيالي 

وحالات سمات  والتمييز بينأساس التفاعل الداخلي بين مكوناته ونوع النشاط الرياضي 
 والتي يوضحهابين الرياضيين  والفروق الفرديةوالعلاقة المتبادلة بين السلوك  الشخصية

 1الشكل التالي.
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
 .751ص  المرجع السابق، ، علي عسكر _   
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 ( يوضح نموذج الثقة الرياضية11الشكل )
 

 الموقف الرياضي الموضوعي
 

 الثقة الرياضية كسمة                              الاتجاه التنافسي           
 

 كحالةالثقة الرياضية                                  
 السلوكية الاستجابة                                  

 
 النتائج الذاتية                                  

 _الاعتقاد الداخلي                                    
 _الرضا عن الأداء                                     

 _درجة الأداء                                                   _الأسباب المدرك
 
 
 
 

ونظرية اعتمدت روبين فيالي على مراجعة الإطار المرجعي لكل من نظرية فعالية الذات 
 بأنه:هذه النظريات السابقة فقد تم تعريفه  وبناء علىالكفاية ونظرية إدراك القدرة  إدراك

درجة التـأكد والاعتقاد التي يمتلكها اللاعب عن مدى قدرته على تحقيق النجاح في الرياضة. 
حيث يوضح هذا المفهوم أن تحقيق النشء للنجاح خلال ممارستهم ومنافساتهم في النشاط 
الرياضي يمثل أهمية كبيرة تشغل فكرهم وتؤثر على مستوى تركيزهم، ومن جهة أخرى فقد 



 الفصل الأول:                                                                              الثقة في النفس
 

 29 

النجاح يختلف معناه من  وهو أنهذا التعريف يبرز جانب أخر هـام  ونيكولز أن أكد ماير
ناشئ إلى أخر بمعنى أن ما يعتبره الناشئ نجاحا فقد لا يمثل نجاحا لناشئ أخر وقد وجد أن 
سبب هذا الاختلاف ي مفهوم النجاح لدى الناشئ يرجع إلى اختلاف نوع الهدف الذي 

 . 1ومنافساته الرياضيةارساته يسعى الناشئ لتحقيقه خلال مم
 واللاعب الرياضيويمكن التمييز بين اللاعب الرياضي الذي يتسم بالثقة الرياضية العالية   

 2الذي يتسم بالثقة الرياضية المنخفضة على النحو التالي
 :( يوضح خصائص الثقة الرياضية11الجدول رقم )

 اضية المنخفضةخصائص الثقة الري خصائص الثقة الرياضية العالية
 *مسترخ ورابط الجأش.

*منتبه ويستطيع التركيز على نفسه وعلى 
 الأداء

*يعرف جيدا ما الذي ينبغي عليه أن 
 يؤديه

 *هادئ وغير مشغول البال 
*لا ينشغل كثيرا في التفكير في النتائج 

 السلبية التي قد تحدث
 *أهدافه محددة وواضحة
 *يثق في كفاءته وقدراته

 *قادر على تصحيح أخطائه بنفسه    
 

 *متوتر وقلق
 مستمرة والانتباه بصورة*يصعب عليه التركيز 

*منزعج ولديه شكوك وعدم يقينية بالنسبة لما 
 يجب عليه أن يقوم به

 *يخشى المنافسين بصورة واضحة
 *يفكر كثيرا في النتائج السلبية للمنافسة 
 *أهدافه غير محددة وغير واضحة تماما

 شك في كفاءته وقدراته *ي
 *يعتمد على غيره في تصحيح أخطائه 

                                                           
 61_ مرجع سابق _ص  علم نفس الرياضةصدقي نور الدين _ 1
 .679ص  –مرجع سابق  – والمنافسة الرياضيةعلم نفس التدريب  –محمد حسن علاوي 2
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 الثقة في النفس الرياضية: مستويات-3
هناك بعض الرياضيين يكونون غير واثقين في  أنيلاحظ في مجال الممارسة الرياضية 

هناك بعض الرياضيين يتميزون بدرجة مبالغ فيها  النفس بينماذواتهم أي تعوزهم الثقة في 
ويوجد فريق ثالث من الرياضيين لديهم مقدار من الثقة  الزائفة،من الثقة في النفس أو الثقة 

في النفس وهذا هو المستوى المرغوب فيه من الثقة ويمكن تقسيم أنواع الثقة في النفس إلى 
 1ما يلي:

 المثلى: الثقة في النفس3-2
إن الرياضيين الذين يتمتعون بالثقة في النفس المثلى يضعون لأنفسهم أهدافا واقعية تتماشى 
مع قدراتهم بشكل جيد يجعلهم يشعرون بالنجاح عندما يصلون إلى حدودهم العليا لقدراتهم ولا 
يحاولون انجاز أهداف غير واقعية بالنسبة لهم، هذا ويعتبر امتلاك الرياضي الثقة في النفس 

لمثلى صفة شخصية ضرورية وهامة ،ولكن لكن امتلاك الرياضيين لهذه الصفة لا يضمن ا
وحده تفوقهم في الأداء و إنما يجب أن يمتلك الرياضيون المهارات البدنية لتحقيق الأداء 
الجيد حيث انه من الأهمية تطوير كل من الثقة في النفس والكفاية البدنية و المهارية حيث 

الأخر ،فالرياضي الذي يمتلك الثقة في النفس دون الكفاية البدنية والمهارية  أن كلاهما يدعم
 2يعني أن لديه ثقة زائفة.

 
 
 
 

                                                           
 .669ص –مرجع سبق ذكره –علم نفس الرياضة _المفاهيم _التطبيقات _اسامة كامل راتب  .1

2 Henry phernard et chBrissetMahcul de psychiatrie sixième édition maison paris-million 
,Bercelon ,mescico , 1989 ,chapitre  
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 ( يوضح العلاقة بين النجاح والثقة في النفس وتأثيرهما على الأداء20الشكل رقم)
 الأداء الرياضي                                 

 
 

 الثقة في النفس                                                       إنجاز الهدف       
 

 إدراك النجاح
 
 :الافتقاد إلى الثقة في النفس 3-3
ذوو الثقة في النفس يعرفون هذه  ن الرياضة والرياضيو يعتبر النجاح والفشل جزءا من  

الحقيقة ويتعاملون معها بقدر كبير من الواقعية ولكن الرياضيون الذين تعوزهم الثقة في 
ثم ينعكس  خوفهم، ومنالنفس يخافون من الفشل بدرجة كبيرة مبالغ فيها لدرجة أنهم يسهل 

لذلك فان الرياضيين الذين تعوزهم الثقة أو لديهم قدر  وأدائهم، ونتيجةذلك في سلوكهم 
ضئيل من الثقة يصبحون من الناحية النفسية أسرى لتصوراتهم السلبية ويسلكون من منطلق 

على المنافس. وتكمن الخطورة في ضعف الثقة  وتحقيق الفوزالنجاح  والفشل وليسالهزيمة 
من الفشل ويضعف من إمكانياتهم في الأداء في النفس لدى الرياضيين أنها تقودهم إلى مزيد 

وبالتالي يقودهم إلى القلق وضعف التركيز، إضافة إلى ما سبق فان هؤلاء الرياضيين قد 
 الممارسة.يراودهم الشعور بعدم الكفاية حتى مع الاستمرار في 

 الثقة الزائفة:-4
 شائعين:مطين ن وتتضح فيوهي تعني أن الثقة تزيد عن القدرات المتاحة للرياضي 

_ النمط الأول: إن بعض الرياضيين يعتقدون بصدق أنهم أفضل من إمكانياتهم الحقيقية 
ويتولد هذا النوع نتيجة التدليل الزائد أو التشجيع المبالغ فيه من قبل الآباء أو المدربين ولكن 
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عندما بصرف النظر عن السبب فان هذا النوع من الثقة يقود صاحبه إلى الفشل والإحباط 
مكاناته قدراته  ويتأكد أنيواجه الواقع العملي   مما يعتقد. فاقل وأضعوا 

_ النمط الثانـي: بعض الريـاضيين يتظاهرون بالثقـة ولكنهم داخليا تستحوذ عليهم أفكار 
الثقة فهم قلقون وخائفون من الفشل في الرياضة، والرياضيون الذين يتميزون  ومشاعر عدم

بهذا النمط من الثقة تجدهم يعوضون قلقهم الداخلي ببعض مظاهر السلوك الخاصة مثل 
بعض الرياضيين خطأً أن هذا هو  والتهور. ويضنالغرور والغطرسة والخيلاء والتكبر 
نهم يتمتعون بالثقة ولكن سرعان ما تظهر الحقيقة أن الأسلوب الملائم للتأكيد للآخرين إ

 وتزداد المشكلة تعقيدا. الثقة،مستوى قدراتهم ومهاراتهم يؤكد زيف هذا الادعاء من 
 : النفس الرياضيةخصائص الثقة في 4-

 كالاتي:إن الثقة في النفس تساعد الرياضي على تطوير أدائه من خلال طرق مختلفة هي 
تؤثر الثقة في إثارة العديد من الانفعالات الايجابية  :الانفعالات الايجابيةالثقة تثير 1-4 

لدى الرياضي، فهي تبعث فيه الشعور بالحيوية والحماس والبهجة والمتعة والرضا، ويؤدي 
ذلك إلى أن حركات الرياضي تتميز بالانسيابية والمزيد من القوة والسرعة و الهدوء وخاصة 

 في المواقف الضاغطة.
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 الثقة تساعد على تركيز الانتباه: 4-2
تساعد الثقة في النفس الرياضي على التركيز الانتباه في المباراة ويرجع سبب ذلك إلى  

يأتي نتيجة ضعف الثقة( ويصبح موجها نحو  الفشل )الذيالرياضي لا يحاول تجنب 
 بالأداء.الاهتمام 

 تؤثر في بناء الأهداف: الثقة4-3 
ثم  وتستثير التحدييستطيع الرياضي الذي يتمتع بالثقة أن يضع أهدافا ذات صعوبة ملائمة 

 تستثير القدرات الكامنة لدى الرياضي. لإنجازها، فالثقةيبذل الجهد 
 :وبذل الجهدالثقة تزيد المثابرة  4-4

ى قدرته إن الثقة في النفس تزيد من درجة التأكد والاعتقاد التي يمتلكها الرياضي عن مد
على تحقيق النجاح في الرياضة ولا شك أن توقع الرياضي لنتائج أدائه يعتبر عاملا هاما 
من حيث التأثير على نتائج الأداء بمعنى أخر يمكن اعتبار الثقة بمثابة الزيادة في درجة 
التوقع لنتائج الأداء، وتجدر الإشارة إلى أن الثقة في توقع النتائج تجعل الرياضي أكثر 

 دقة.، وكلما زادت درجة التوقع أصبح الرياضي أكثر والعطاءستعدادا للبذل ا
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 خلاصــــــة
لنفس ا علما يدرسها التي الرئيسية الموضوعات بين من الثقة في النفس موضوع يعتبر

 تمثل القوة الرياضي كونها البدني النشاط على تأثيرها في هاماا دور  تلعب كما الاجتماعي،
بصورة منتظمة،  ممارسته في والاستمرار النشاط هذا لممارسة وتثيره الفرد تحرك التي

 البدني نحو النشاط الثقة في النفس لأهمية النشاط، ونظرا من النوع بهذا وبالتالي الارتقاء
 إيجابية اتجاهاتاللاعبين  إكساب على والعمل بها لاهتمامضروريا ا منا الرياضي، وجب

 وبناء. نشاط هادف في الطاقات لاستثمار الرياضي وذلك لبدنيا النشاط مفهوم نحو
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 تمهيد:

في أي رياضة من الرياضات دورا كبيرا في تحقيق نتائج إيجابية  المهاري يلعب الأداء 
التي يلعب بها  ونجاح الطريقة إتقاني تلصالح الفرق حيت تلعب المهارة دورا بارزا في عمل

اللعب.على مجريات  في السيطرة وعدم قدرتهالخصم  باكارت إلىالفريق مما يؤدي   

قبالا شديدينالرياضية التي لاقت استحسانا  الأنشطةواحدة من  اليد ورياضة كرة من  وا 
التحلي ببعض المهارات  لسلةلا بد لممارس كرة اما م الجنسين،نفس  والشباب من الأطفال

المستويات.يتمكن من اللعب في مختلف  والمتطلبات حتى  
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 المهاري: لأداءا-ولا أ
               الأداء:ـ مفهوم 1

صلاحيته في النهوض بأعباء عمله وتحمل  ومدى فيه،هو كفاءة العامل لعمله ومسلكه 
 اثنينوبناءا على هذا المعنى فإن كفاءة الفرد ترتكز على  محددة،المسؤولية في فترة زمنية 

 هما:
 ومسؤولياته.بات واج بعمله: أيأولا: مدى كفاءة الفرد في القيام 

لعمله  أداءهعلى مستوى  وأثارهايتمثل في صفات الفرد الشخصية , ومدى ارتباطها  ثانيا:
<THomas >1989  بين  ارتباطاتأن علماء النفس العاملين في الحقل الرياضي , وجدوا

ا أن ,الدافعية ...ً. وأغلبها تشكل مفهوم الأداء , مضيف الاستعدادمفاهيم عديدة كاً:القدرة ,
 .1بالإضافة إلى المهارات المكتسبة ً  الاستعدادالأداء هو 

مصطلح الأداء ويستخدم مصطلح الأداء بنفس المعنى والمفهوم حيث يطلق عليه 
جمي   وملاحظتها فيويستعمل بشكل واس  لتعبير عن المهارات التي يمكن رؤيتها  ً الأقصى

ظهار القدرات المجالات منها المجال النفسي الحركي والتي تتطل ب تذكر المعلومات وا 
 .2والمهارات

 :الأداءأنواع  ـ-2 
                                                                 والمواجهة:الأداء -2.1
 واحد.لنوع الأداء نفسه في وقت  واللاعبين التلاميذأسلوب مناسب لأداء جمي    
 

                                                           
1 -  معمر : دور قلق المنافسة في التاثير على مردودية اللاعبين ، مذكرة ليسانس غير عبد الغفار عروسي ، دحمان

             .20، ص  2002منشورة ، معهد التربية البدنية و الرياضية ، سيدي عبد الله ، جامعة الجزائر ، 
2 - ص  1992العربي ، القاهرة ،  ، دار الفكر 3محمد نصر الدين رضوان : مقدمة في التقويم و التلربية البدنية ، ط ،

161 . 
3-ص  1991،دار الفكر للنشر و التوزي  ، الاردن ،  1قاسم حسن حسين : الموسوعة الرياضية و البدنية الشاملة ، ط ،
(21-22. ) 
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                                                                               الدائري:الأداء -2.2
 والمطاولة.طريقة هادفة لتدريب تؤدي إلى تنمية الصفات البدنية وخاصة القوة العضلية   

 محطات:الأداء في - 3.2
أسلوب مناسب لأداء جمي  اللاعبين م  تغير في محطات أو أداء الصف كله في محطات  

    ..3مختلفة
  المهاري: الأداء مفهوم-3

النظام  ويقوم هذا بالتوالي، وحركات تؤدىنظام خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت 
الفرد الرياضي بهدف  والخارجية والمؤثرة فيالمتبادلة للقوة الداخلية  للتأثيراتالفعلي  بالتنظيم

ومدى اللاعبين  و مستوى وه الرياضية،النتائج  أحسن وبفعالية لتحقيقاستغلالها بالكامل 
 .1للمهارات التي تتضمنها اللعبة إتقانهم

لتنفيذ مهمة حركية معينة  والطريقة الفعالةالفني  للأداءالصورة المثالية  إلىكما انهً  يشير 
 ًً2. 
  المهاري: الأداءمراحل -4

لكل منها خصائص مميزة  أساسيةالمهاري بثلاث مراحل  الأداءتمر عملية اكتساب 
  وهي: تدريبات مختلفةو 
 للمهارة: الأوليالتوافق  مرحلة-4-1

, و  إتقانهالتعلم المهارة الحركية و  الأولي الأساسيتكوين التشكيل  إلىتهدف هذه المرحلة 
دون  الأساسيةبشكل مقبول من حيث مكوناتها  تأديتهاالحركية ثم  للمهةبادراك اللاعب  تبدأ

                                                           
 
1 - ، ص  وجدي مصطفى الفاتح ، محمد لطفي السيد : الاسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب و المدرب ، مرج  سابق

372. 
2.-  129المرج  نفسه ، ص. 
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, و تتميز هذه المرحلة  الأساسيةالمهارة  أداءو مستوى وض  اية اعتبارات بالنسبة لجودة 
 المهاري . الأداءبالزيادة المفرطة في بذل الجهد م  ارتباط بقلة و كفاءة 

 
 للمهارة:اكتساب التوافق الجيد  مرحلة-4-2

 أنو التي سبق للاعب  الأساسيةتطوير الشكل البدائي للمهارة  إلىتهدف هذه المرحلة 
م  التخلص  الأساسيةللمهارة  الأوليفي مرحلة اكتساب التوافق  الأداء اكتسبها من خلال

سير الحركة  أثناءو م  البعد عن وجود فوائض  الحركة، لأداءالزوائد الغير لازمة  أداءمن 
 . 3الأخطاءم  تجنب التصلب العضلي و قلة حدوث 

 المهارة: وتثبيت أداء إتقان مرحلة- 4-3
بصورة  الأساسيةالمهارة  أداء إلى باللاعبالمرحلة هو الوصول لهذه  الأساسيالهدف  إن

دقة و  أكثر الأساسيةالحركة و تصبح المهارة  أداءآلية , و خلال هذه المرحلة يمكن تثبيت 
المهارة  لأداءو ذلك من خلال تطوير التوافق الجيد  الأداءانسيابية و استقرار من حيث شكل 

الحركي للمهارة بصورة ناجحة و ثابتة حتى لو تم  الأداء إتقان إلىو هذا يؤدي  الأساسية
 أوالمهاري  الأداء أثناء أكثر أوالحركة في ظل ظروف تتميز بالصعوبة كوجود منافس  أداء

 .1المباريات التجريبية   أداءمن خلال 
 المهاري: الأداء أهمية.5

 يتأسسو  المهاري، الأداءملية التام للمهارات الحركية من حيث انه الهدف النهائي لع الإتقان
اعلى المستويات الرياضية فمهما بلغ مستوى الصفات البدنية للفرد  إلىعليه الوصول 

فانه لن يحقق النتائج المرجوة ما لم  إراديةالرياضي , ومهما اتصف به من سمات خلقية 
 يتخصص فيه .التام للمهارات الحركية الرياضية في نوع النشاط الذي  بالإتقانيرتبط ذلك 

                                                           
3 -26ص ) ،1991 مصر، الاسكندرية، المعارف،منشاة  الرياضي، وقواعد التدريباسس  البساطي:امر الله  احمد-

27.) 
1 - (.29-21ص ) سابق،مرج   الرياضي، وقواعد التدريباسس  البساطي:الله  احمد امر 
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لدى لاعبي المنافسات  أساسية وبدون مهارات الخططهي وسائل تنفيذ  الأساسيةفالمهارات 
        ممتازة.تحقيق نتائج  وبالتالي يصعبالرياضية لا تنفذ الخطط 

والقدرات م  المهارات الحركية  والخاصة يربطهاالبدنية العامة  وتحسين الصفاتتطوير  إنـ 
المهارة من خلال  وذلك بتكرار الرياضي،اه الحديث في التدريب هو الاتج الخططية

 الآليةاكتساب الفرد الرياضي صفة  إلىمما يؤدي  وتمرينات المنافسةالتمرينات التطبيقية 
 المهاري في مواقف المنافسة المختلفة الأداءعند 

 أو بأداةات نشاط رياضي سواء كانت مهار  لأي الأساسيةو لما كانت المهارات هي القاعدة 
للفرد الرياضي , فالمهارة هي وسيلة تنفيذ  الأساسيةوجب الاهتمام بالمهارات  إذا أداةبدون 
 . 2الخطة

 كرة السلة: -6
 مفهوم كرة السلة: -6-1

المدربين  اجتم  1110لعبة كرة السلة هي لعبة أمريكية الأصل ففي نهاية  
غرض البحث عن إيجاد لعبة رياضية ، بYMGAالمسيحية المسئولين عن جمعية الشباب 

بهطول المطر والبرد  والذي يتميزجديدة يملئون بها وقت فراغ اللاعبين في فصل الشتاء 
 وتأثير ذلك على الملاعب المكشوفة.

وعلى هذا الأساس كلف الدكتور "جيمس ناي سميث" وهو أستاذ التربية البدنية والرياضية 
يات المتحدة الأمريكية لحل هذه المشكلة وبعد التحليل بجامعة "كانزاس سيتي بلورس" بالولا

والتركيب للألعاب المختلفة ابتكر لعبة كرة السلة بعد مرورها بعدة مراحل تمر من خلال 
حسين عبد تعديل عدة أمور فيها إلى أن أصبحت على الشكل الذي يمارس عليها حاليا. )

 (9، ص.1917الجواد، 

                                                           
2 - 2002، الاسكندرية ، مصر ،  1مهاري للاعبي كرة القدم ، دار الاشعاع الفنية ،طحسن السيد ابو عبده : الاعداد ال 

 ( 37-33، ص )
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الجماعية الكبيرة، و على الرغم منأنها ليست لعبة رياضية  وتعتبر كرة السلة من الألعاب
قديمة، إلا أنها نالت شعبية كبيرة ، وذلك لأنها ذات مهارات وأهداف تميزها عن سائر 
الأهداف الرياضية الأخرى، ولأن ملعبها صمم صغير نسبيا، و النقاط التي تسجل في المباراة 

يجعلها ممتعة سواء في الممارسة أو حتى في  هدف مما 100الواحدة كثيرا و التي تتعدى 
المشاهدة، وكرة السلة تنمي روح الجماعة والتعاون والتماسك بين الأفراد كفريق واحد كما أن 
حراز الأهداف ليس صعبا ما دمنا تعلمناه، مما يحقق الرضا والشعور بالنجاح  التسديد وا 

ي يكتسبها اللاعب الممارس لها ،وأهمها بالإضافة إلى الصفات والقدرات البدنية والحركية الت
 افق والتوازن واللياقة بشكل عام.الدقة والرشاقة والتو 

 التاريخي لقانون كرة السلة: التطور 2- 6
 قانون للعبة كرة السلة: أول 1 -6-2

 يلي: فيمايمكن إيجازه  "، والذيبدأت لعبة كرة السلة بالقانون الذي صاغه "نايسميث
    ( لاعبا يتواجد منهم داخل 20( و)30راد الفريق الواحد بين)يتراوح عدد أف

 ( لاعبين فقط.9حدود الملعب )
  يسمح لأي لاعب يقذف الكرة من أي اتجاه نحو السلة بيد واحدة أو بكلتا

 اليدين معا.
   يمكن أخذ خطوة واحدة عقب استلامها. الكثير، ولكنيشترط على اللاعب الجري 
   في مسك الكرة ولا يمكن الاستعانة بجسمه في ذلك  يستخدم اللاعب يديه فقط

 أو الاحتفاظ بها.
    الدف  بالأكتاف والحجز والضرب والعرقلة والإعادة باليدين من أهم الممنوعات

 ويحذر على اللاعبين ارتكابها وتدخل ضمن الأخطاء.
   اللاعب الذي يحاول بناء على نية مسبقة إيذاء خصمه من الملعب وتلغى

 التي أحرزها ولا يسمح له بمواصلة اللعب. الإصابة
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  ضرب الكرة بقبض اليد يعتبر مخالفة لقواعد اللعب، والفريق الذي يرتكب ثلاثة
مخالفات متتالية يحتسب ضده هدف على شرط ألا يقوم الآخر بقط  تسلسل 

 الأخطاء بارتكاب خطأ وسطها.
  ها أو تحريكها فإنها تعتبر إذا استقرت الكرة على حافة السلة وقام أحد الخصوم بضرب

 هدفا ضده.
   إذا أخرجت الكرة خارج الحدود فتعاد مرة أخرى إلى داخل الملعب بواسطة أفراد

 الفريق الذي لم يتسبب في إخراجها.
   الحدود، فعلىإذا تسبب لاعبان أو أكثر من الفريقين في إخراج الكرة خارج 

الملعب، مستقيم داخل حدود الحكم أن يقوم بإدخالها، وذلك بتمريرها في خط 
أول لاعب يتمكن من الاستحواذ عليها أن يتخلص منها في مدة تزيد عن  وعلى

ذا احتفظ بها لمدة أطول تصبح من حق الفريق الأخر.  خمس ثواني وا 
  الحكم هو الشخص الوحيد الذي يقرر كون الكرة في الملعب من عدمه، كما يقرر

جل عدد الإصابات التي يحرزها كل أيضا صحة احتساب الهدف وعليه أن يس
فريق، وهو القاضي الفاصل في كل شيء حتى نهاية المباراة ولا يحق لأي لاعب 

 الاعتراض على قراراته وجزاء ذلك إعلان خطأ ضده.
  ،عند بداية المباراة يصطف لاعبو الفريق في مواجهة بعضهما البعض كل على حدوده

لعب، وعند إعطاء إشارة البدء يعود اللاعب ويقوم الحكم بوض  الكرة في منتصف الم
، 2002أمين فوزي،  أحمداللعب. )بأقصى سرعة باتجاه الكرة للاستحواذ عليها وبدء 

 (17ص.
 الملعب: مقاييس-2 -2- 6

    لاعبين. 9( قدم لعدد 100×60: )1907في سنة 
 لاعبين. 0( قدم لعدد 72×00)
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    ( قدم.70×20: )1922في سنة 
    ( قدم.72×20) :1913في سنة 

 ( قدم10×20)
    الإبقاء على اعتماد الملعبين ولكن تحويل القياس إلى المتر.1903في سنة : 

 ( مترا.22×13)
 ( مترا.21×10)

  تم اعتماد ثلاثة مقاييس للملاعب                                                                                       1906في سنة :                                                                           
 ( مترا26×12الملعب المتوسط )

 ( مترا.21×10الملعب الكبير )    
 ( مترا.22×13الملعب الصغير )   

    متر، وتحسب  6: تم رسم نصف دائرة حول الهدف تبعد عنه مسافة 1910في سنة
 إذا أجريت من هذه المسافة.الإصابة بثلاثة نقاط 

  تم اعتماد مقاييس للملعب هما:1999في سنة : 
 ( مترا للمنافسات الدولية.10×21)
 (21، ص.2002أمين فوزي،  أحمد)( مترا للمنافسات المحلية. 12×26)
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 ( يمثل أبعاد الملعب القديم لكرة السلة.33الشكل )

 
 .2212سلة لسنة (: يمثل أبعاد الجديدة لملعب كرة ال34الشكل )

Fédération international de basketball, règlement officiel de 
basketball, 2010 

 :اللاعبون  1
 لاعبين. 9: 1900في سنة 
 لاعبين حسب اتفاق الفريقين. 9إلى  0: من 1907في سنة 
 لاعبين حسب اتفاق الفريقين. 9إلى  6: من 1922في سنة 
 .لاعبين فقط 6: 1922في سنة 
 لاعبين فقط.  0: 1921في سنة 

 المباراة: وقت 2
 دقيقة. 12: شوطين مدة كل شوط 1900في سنة 
 دقيقة. 10: شوطين مدة كل شوط 1907في سنة 
 دقائق. 01أشواط مدة كل شوط  : أربعة1922في سنة 
 دقيقة. 20: شوطين مدة كل شوط 1921في سنة 
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دقيقة يتم تقسيمها إلى  20إلى يومنا هذا: شوطين مدة كل شوط  1999في سنة 
، 2002أمين فوزي،  أحمد)دقائق وبينهما دقيقتان للراحة.  10فترتين كل فترة 

 (22،23ص.
 التاريخي لمهارات كرة السلة: التطور 3 -2- 6

إن التطور المستمر لقانون اللعبة والدراسات والبحوث التي أدت إلى رف  المستوى 
كير المستمر في كسر الحيل الدفاعية والهجومية، وكل ذلك للياقة البدنية للاعبين وكذلك التف

كان له أثر بالغ في تطور فنون اللعبة منذ نشأتها حتى وقتنا الحالي، فلعبة كرة السلة 
أصبحت تتطلب توقيتا سريعا في الأداء وأصبح الصراع بين المهاجمين والمدافعين طوال 

ظة من لحظاتها، و كانت نتيجة لهذا الصراع المباراة لا ينقط  ولا يتسم بالهدوء في أية لح
بين المهاجمين والمدافعين أثر بالغ في تطور المهارات وخلق مهارات جديدة ،ففي 
الثلاثينيات كانت حركات القدمين ومهارتها تنحصر في الجري وتغيير السرعة والتوقف 

اللعب أن يقوم والارتكاز، وكذلك الوثب، وكان يتعلمها اللاعب بنفسه حيث تفرض طبيعة 
اللاعب بهذه الحركات دون أسس ثابتة وواضحة للمدربين ودون أن يدري اللاعب مدى 
أهميتها في متابعة الخصم ومراوغته ولكن طبيعة الصراع م  الخصم فرضت على اللاعب 
والمدرب التفكير في تقنين هذه الحركات فبدأت تظهر بصورة أفضل في الأداء فأصبح 

ثني الركبتين لخفض مركز الثقل واتساع المسافة بين القدمين للمحافظة التوقف يعتمد على 
على الاتزان ،وبدأ الارتكاز يأخذ طابعا مغايرا عما كان عليه من قبل حيث أصبح يتم بحجز 
الخصم وعلى مشط القدم لسرعة أدائه، وهكذا تطورت حركات القدمين في هذه الفترة تطورا 

شاع استخدام مهارات التصويب على السلة بيدين من  ملحوظا، وفي خلال الأربعينيات
أحمد أمين  الثبات فتكونت لدى المدافعين حساسية خاصة نحو التصويب بهذه الطريقة.)

 (21، ص.2002فوزي، 
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وأصبح من السهل إحباط معظم محاولات التصويب فبدأ المدربون في التفكير في  
صابة الهدف حتى ظهرت المهارة أسلوب آخر يتيح للاعبين المهاجمين فرص أكثر لإ

التصويب من القفز في أوائل الخمسينيات، كما بدأت أيضا في هذه الفترة تختفي مهارة 
التصويب باليدين حتى حالة الرمية الحرة حيث بدأ التصويب بيد واحدة في الظهور و اختفى 

على إلى أسفل تماما التصويب باليدين م  أوائل الستينات حيث ظهرت مهارة التصويب من أ 
الساحقة " إليه التقدم في الإعداد البدني للاعبين، ولم يقف  التصويبيةالتي أطلق عليها اسم "

التطور في التصويب عند هذا الحد ،فقد شوهد خلال الأدوار النهائية لبطولة العالم التي 
يث يقوم تطور جديد للتصويب من القفز،ح 1970أقيمت بمدينة "لوبليانا" بيوغوسلافيا سنة 

اللاعب المصوب بتغيير اتجاهه في الهواء بعد أن تصل إلى أعلى ارتفاع حتى يتجنب بذلك 
 مقاومة الخصم إذا ما استطاع أن يتابعه في الارتقاء والوثب لأعلى.

 (11،12، ص.1991سالم،  )مختار
 : السلةكرة  قانون  مختصر 6-2-4

ة لاعبين وهدف كل فريق هو أن تلعب كرة السلة بين فريقين يتكون كل منهما من خمس
يقذف الكرة في سلة الخصم، وان يمن  الفريق الآخر من حيازة الكرة أو إصابة الهدف، 
ويجوز تمرير الكرة وتصويبها أو دحرجتها أو محاورتها في أي اتجاه م  مراعاة الأحكام 

 (19، ص.1992حسن السيد معوض، )السلة. المنصوص عنها في قانون كرة 
 : الكرة

تكون الكرة مستديرة تماما أي كاملة التكوين، تصن  من مثانة أو مطاط داخل غلاف 
سم ووزنها حوالي 73-61سم أو 71-70من الجلد )الكاويتشو( ويتراوح محيطها مابين 

 (.سنوات 1-7غ بالنسبة للأطفال )000-200وغ    600-600
 م.1.10ويجب أن تكون منفوخة ومدى ارتدادها على الأرض حوالي 
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 السلة:
هي عبارة عن شبكة مصنوعة من الحبل الأبيض يثبت في حلقة حديدية برتقالية اللون، 

سم، وترتف  السلة على  20سم، أما طول الشبكة هو 1,6سم وبسمك  20قطرها الداخلي 
 م.2,70الأرض بـ 

 الملعب:أبعاد ومقاييس أرضية  6-3-1
ستطيلة الشكل خالية من ملعب كرة السلة عبارة عن مسطح من الأرض الصلبة م

م(، أما ارتفاع الشفق فيجب أن يكون 10-12م( وعرضه بين)30-21الموان  طوله ما بين )
م على طول وعرض الملعب، 2م فما فوق، ويجب أن تكون هناك مسافة خاوية تقدر ب 7

سم. )القانون 00أما عن الخطوط التي تحدد الملعب فيجب أن تكون واضحة وذات عرض 
 (71، 70، ص.1979الدولي، 

 اللعب:أوقات  6-3-2
بين  د(2)وهناك استراحة مدتها  د(10)تكون المباراة من أربعة أشواط زمن كل شوط 

الفترة الأولى والثانية وبين الثالثة والرابعة أما بين الثاني والثالث هناك استراحة مدتها 
د ( أو 0من )  د(، في حالة تعادل بين إنهاء الشوط الراب  يلعب الشوط إضافي10)

أي عدد من الأشواط حتى يكسر التعادل في النقاط، كما يجب في الأوقات الإضافية 
محمد عبد الرحمن أن يلعب كل فريق بنفس الاتجاه كما في الشوط الثالث والراب .)

 (101، ص. 1990إسماعيل، 
 الفريق: 6-3-3
حتياط، وبالإمكان ( لاعبي الا07 ،00( لاعبين م  إمكانية ضم )00يضم كل فريق )  

 التغيير في أي وقت وعدد التغييرات غير محدود.
 
 



 الأداء المهاري في كرة السةالفصل الثاني :                                                        

 

 

03 

 وقيمتها:كيفية حساب النقاط  6-3-2
تحصل الإصابة عندما تدخل الكرة السلة من أعلى وتستقر بها أو تمر خلالها وتعتبر 
الكرة داخل السلة حتى وان كان جزء طفيف منها داخل الحلقة والى الأسفل من مستوى 

 لقة.سطح الح
 .الإصابة التي تسجل من رمية حرة تحتسب نقطة واحدة 
 .الإصابة التي تسجل من داخل منطقة الثلاث نقاط تحتسب نقطتين 
 .الإصابة التي تسجل من خارج منطقة الثلث نقاط تحتسب ثلاث نقاط 
  إذا سجل اللاعب إصابة في سلته بالصدفة تحتسب نقطتين للفريق المنافس وتسجل

 يق.باسم رئيس الفر 
 .إذا سجل اللاعب إصابة في سلته متعمدا تعتبر مخالفة ولا تحتسب الإصابة 

 (32، ص. 1990)محمد عبد الرحمن إسماعيل، 
 أوقات التسديد: 6-3-0

 23 تكون في منطقة خاصة بحيث إذا كان الفريق في الهجوم فلا يحق ثانية :
ثواني إلا إذا كانت  للاعب الذي يملك الكرة أن يبقى في هذه المنطقة أكثر من ثلاث

 الكرة في الجو. 
 25 :ثواني لإدخالها،  00إذا خرجت الكرة خارج حدود الملعب فاللاعب له  ثواني

 ثواني للتهديف من لحظة إعطائه الكرة. 00كما أن اللاعب المنفذ للرمية الحرة له 
 20 :كل فريق في الدفاع عليه إيصال الكرة لمنطقة الخصم في مدة أقصاها  ثواني

 ثواني من لحظة سيطرته على الكرة. 01
 24 :ذا خرجت من  22في حالة هجوم الفريق لديه  ثانية ثانية لتسديد الكرة، وا 

ذا تم التسديد وعادت الكرة إلى الهجوم يعاد من جديد.  الخصم فالوقت يعاد. وا 
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 التحكيم:6-3-6
الطاولة بالإضافة إلى  يحكم المباراة حكم أول وثاني داخل الميدان ويعاونهما المسجل على  

ثانية(.  تبدأ سلطة الحكم من لحظة وصوله إلى الملعب  22ميقات المباراة وميقاتي إل )
 د( قبل بدا المباراة وتنتهي بانتهاء المباراة.20وهي )

عند ارتكاب مخالفة أو خطا يقوم الحكم بإطلاق صفارته وفي نفس الوقت يقوم بإعطاء 
 ة من قبل ميقاتي.إشارته الدالة لإيقاف الساع

كما يجب على الحكام أن لا يطلقوا صفاراتهم عند تسجيل الكرة في سلة أو بعد تسجيل رمية 
حرة أو عندما يستأنف لعب الكرة. كما يجب على الحكام تبادل مواقعهم في الملعب بعد كرة 

 القفز.
 كرة السلة: في الأخطاء-6-3-7
 هناك نوعين من الأخطاء في كرة السلة، الأخطاء الفردية والأخطاء التقنية.   

 الأخطاء الفردية هي: .1
 .من  اللاعب الذي بدون كرة من المرور 
 .لمس الخصم في وضعية لا تساعد على لمس الكرة 
 .مسك اللاعب من الوراء 
 .من  اللاعب من المرور باليدين وبالكتف وبكسر الركبة 
 مام المهاجم.غلق الممر أ 

ويكون جزاء هذه الأخطاء بحساب خطأ فردي زائد رميتين حرتين أو خطأ من خارج الملعب 
 حسب تقدير الحكم والمنطقة التي ارتكب فيها الخطأ

 الأخطاء التقنية وتتمثل في: .2
 .التهجم على الحكم 
 .التهجم على أحد اللاعبين 
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 .تعطيل اللعب بمن  دخول الكرة 
  بدون أخبار الحكم أو الكاتب.تغيير رقم اللاعبين 
 .دخول اللاعب الملعب بدون إخبار الحكم أو المسجل 
 .مسك اللاعب 

وتقابل هذه الأخطاء بمعاقبة اللاعب ويمكن أن تصل إلى حد الطرد، بالإضافة إلى     
 رميتين حرتين للفريق الخصم م  استحواذ للكرة.

 السلة:الأساسية في كرة  المهارات-7
الأساسية في كرة السلة عن طريقة أداء الحركات التي تشملها اللعبة،  تعبر المهارات

ويقصد بها أيضا كيفية أداء الحركات في هذا النوع من الرياضة. )محمد عبد الرحمن 
 (21، ص.2003إسماعيل، 

أن المهارات الأساسية هي أبجديات خاصة بكل رياضة على حدا  انالباحث انويرى الطالب 
 .الخ(، القفز...)الركضأن يتقنها بالإضافة إلى الحركات العامة إذ يجب على الرياضي 

 ولكرة السلة مهارات أساسية خاصة بها تتمثل في:
 التمرير والاستقبال. .1
 التصويب. .2
 المحاورة. .3
 حركات الخداع. .4

 :التمرير-7-1
أساسيات الحركية الهجومية لنقل الكرة إلى أماكن مختلفة في الملعب،  أحدالتمرير 
عن طريقه الحصول على مواق  مميزة للتصويب، ويأتي التمرير في المرتبة حيث يمكن 

 الثانية بعد التصويب من حيث التأثير على نتيجة الأداء والمباراة.
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والتمرير معناه أن يتبادل أعضاء الفريق الكرة فيما بينهم، وهو الوصول والتقدم الأمثل بالكرة  
 ذه المهارة تستلزم العمل الجماعي.إلى منطقة قريبة من سلة الخصم، أي أن ه

الفريق الجيد هو الذي يجيد التمرير لأنه يستطي  أن يحتفظ  " أنويرى "حسن سيد معوض 
بالكرة معه في الدقائق الأخيرة من المباراة لأطول فترة ممكنة م  تهديده لسلة الخصم، ويرى 

باراة إذا كان أعضاؤه أيضا أن الفريق حتى ولو كان يجيد التصويب، يصعب عليه كسب الم
 لا يجيدون التمرير.

 (20.، ص1992)حسن السيد معوض،
 وللتمر أشكال تكون حسب وضعية اللاعب أثناء اللعب مثل:

 التمرير من الثبات بعد استلام الكرة في المكان. .1
 التمرير من ثبات بعد الارتكاز. .2
 التمرير من استلام الكرة من التوقف. .3
 ة المخادعة.التمرير من المكان بعد حرك .4
 التمرير من القفز من المكان. .5
 التمرير من القفز بعد الارتكاز في المكان. .6
 التمرير من الركض بعد استلام الكرة. .7
 التمرير بعد التنطيط. .8
 (30، ص.1911مصطفى محمد زيدان، )الارتكاز. التمرير م  الحركة والقفز بعد  .9

 ا الممرر والمستلم وتتمثل في: وللتمرير عدة أنواع تكون حسب الوضعية التي يكون فيه
 .التمريرة الصدرية 
 .التمريرة من فوق الرأس 
 .التمريرة المرتدة 
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 الصدرية: التمريرة 7-1-2
إن هذه التمريرة هي أكثر التمريرات استعمالا في اللعبة وتؤدي من أي مكان في الملعب  

ة باليدين من أمام الصدر باتجاه وكثيرا ما تستعمل في المسافات القصيرة، وتؤدي التمريرة بدف  الكر 
اللاعب المستلم وذلك بمد سري  لمفصلي المرفقين م  استعمال قوة الأصاب  والرسغين في الدف  
على أن تكون الكرة ممسوكة قرب الصدر وأصاب  اليدين متباعدة ومحيطة باكرة من الجانبين 

المرفقين متجهين للأسفل والعضدان والإبهامان متجهان إلى الداخل وباقي الأصاب  متجهة للإمام و 
 .في وض  عمودي يلامسان جانبي الجسم تقريبا
( Jeam bewers, 1976, PP.42,48 ) 

 

 
 (: يبين كيفية أداء التمريرة الصدرية35الشكل البياني رقم)

 في:ولهذه التمريرة عدة مزايا تتمثل 
 .قدرة المرور بالقيام بأنواع كثيرة من الخداع 
 تمريرات من ناحية الأداء.تعتبر أسهل ال 
 .تسمح بالتصويب دون التعديل في مسك الكرة 

 كما أن لهذه التمريرة عدة أخطاء شائعة يق  فيها الكثير من اللاعبين نذكر منها:
 استعمالها في المسافات الطويلة 
 .لف الكرة أكثر من اللازم عند دفعها 
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 .عدم مد مفصل المرفق عند دف  الكرة 
 دا عن الجانبين.رف  المرفقين بعي 

 التمريرة المرتدة: 7-1-3
هذه التمريرة تستخدم بصورة رئيسية في حالة  " أنيقول "محمد عبد الرحيم إسماعيل 

بغلق ممر التمرير، وهي تمريره مميزة وخاصة في منطقة العمق وعلى الجانب  وجود مداف 
عبد الرحمن  محمد)بعيدا عن متناول ذراعي المداف  وخاصة م  اللاعبين طوال القامة. 

 (07، ص.2003إسماعيل، 

 
 كيفية أداء التمريرة المرتدة (: يبين36الشكل رقم )

التمريرة بشكل كبير عندما يكون دفاع الخصم متمركز بشكل جيد، أي  وتستخدم هذه 
أنها تستخدم لفتح ثغرات في الدفاع، كما أنها تعتبر من بين مهارات الخداع والمناورة في كرة 

وهذه التمريرة مشابهة للتمريرة الصدرية في الأداء ما عدا توجيه الكرة إلى الأرض،  السلة.
ما يمكن من مستوى قدمي الخصم الذي  أقربوأفضل نقطة تلمس فيها الكرة الأرض هي 

 يعترض طريق التمريرة وفي الثلث الأخير من المسافة التي بين الممرر والمستلم.
 لمرتدة عدة عيوب يجب على اللاعب تجنبها والمتمثلة في:ويرى "جو بوور" أن للتمريرة ا 

 .استعمال هذه التمريرة في المسافات الطويلة 
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 ,Jeam Bewers )ارتداء الكرة على الأرض في نقطة يسهل على الخصم قطعها. 
1976, P.49 ) 

 لتمريرة من فوق الرأس: 7-1-2
و عندما يريد ألاعب أن يمرر تستعمل هذه التمريرة بكثرة عند اللاعبين طوال القامة أ 

 الكرة مباشرة بعد استلامها وبسرعة أي بدون توقف، أو إذا كان الخصم قصير القامة.
ولهذه التمريرة قيمة كبيرة خاصة أثناء العمل الهجومي ومهمة جدا بالنسبة اللاعب الوسط  

على، والكفان باتجاه )الارتكاز(. وتبدأ هذه التمريرة بمسك الكرة باليدين والذراعين ممتدتين لأ
 الداخل ومرفقان فيهما انثناء قليل.       

 
 من فوق الرأس : كيفية أداء التمريرة(37)الشكل رقم 

ذا   م  تقدم قدم على الأخرى ثم تتم عملية دف  الكرة بالأصاب ، م  مد المرفقين بالقوة، وا 
ه التمريرة ويجب أن تصل كانت التمريرة لمسافة أطول فعلى الممرر أن يأخذ خطوة في اتجا

 الكرة للمستلم على مستوى الرأس أو الأعلى قليلا كي يسهل استلامها
 يستعمل هذه التمريرة م  طويلي القامة. ألاوينصح 
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 التسديد: دقـة-7-1-5
إن الأولوية في التسديد هي الدقة إذ انه وبدون الدقة سوف يأخذ التسديد صفة     

في التسديد هو أكثر فرصة في التسجيل من التسديد العشوائي، و  العشوائية إذ أن توفر الدقة
التسديد العشوائي هو الذي يتم فيه التركيز على الكرة دوماً وليس الهدف ، ولكي يتخلص من 
هذه العشوائية في التسديد عليه أن يرتكز على دقة اتخاذ قرار التسديد وكذلك مراقبة لوض  

يد نحو السلة، وان تنسجم كل هذه الممارسات بالدقة والتي لا المدافعين أمام السلة ثم التسد
قاسم لزام (تأتي إلا عندما يصبح اللاعب على مستوى من التكنيك الجيد والعالي في التنفيذ.

 ) 112، ص.2009صبر،
وترتبط الدقة بشكل مباشر بالأداء الحركي بحيث تحدد انسيابيته وتوقيته وتوافقه على       

الواجب المراد تنفيذه ويمكن ملاحظة دور الدقة بشكل واضح من خلال  أن يتناسب م 
في كثير من مواقف اللعب كالتغير  والمهارى تحديدها للاتجاه الصحيح لمسار الأداء الحركي 

المفاجئ في الأداء بحيث تكون ملائمة م  المتطلبات المراد تنفيذها ويشمل ذلك سرعة رد 
ق الحركي والتوازن الحركي بالإضافة إلى الربط والاستعداد الفعل والتوجيه الحركي والتناس

 . (12ص، 2011ياسر حسن،  )هاشمللأداء الحركي. 
ويعد التسديد من المهارات الأساسية في كرة السلة وعن طريقه يمكن حسم نتائج        

المباريات وكل ما يقوم به اللاعبون داخل الملعب يتجه صوب هدف واحد وهو خلق فرصة 
وتعد الدقة في التسديد إحدى الوسائل التي يتسلح بها اللاعب لتحقيق نقاط  للتسديد،ناسبة م

عدد من النقاط خلال المباراة يعد  أكبرفي سلة الفريق الآخر حيث أن الفريق الذي يحقق 
فائزاً، ولا يمكن تحقيق الأهداف إلا إذا توفرت في اللاعب الثقة في النفس والذكاء الميداني 

دارة وتحمل المسؤولية والخبرة، إلى جانب وجود عدة عناصر مهمة في عملية التسديد. والإ
 (102، ص.2001اسعد محمود، )موفق
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لذا نجد أن  النجاح،التسديد أهمية كبيرة لتحقيق الفوز وبدونه لا يتحقق  وللدقة في      
التي يتوصل فيها التدريب الطويل ومراحل الإعداد جميعاً تهدف بشكل أساسي إلى الكيفية 

اللاعب إلى المستوى العالي من الجاهزية في الجوانب البدنية والفنية والخططية والنفسية 
والتي تؤدي في النهاية إلى القدرة على التسجيل أو توفير فرص التسديد الجيد والنجاح في 

 الخصم.سلة 

تحليل أي مباراة في كرة وتعد الدقة في التسديد الأكثر إثارة في لعبة كرة السلة، وفي      
 السلة فأنك تجد الفوز بجانب الفريق الذي تزاد نسبة السلات الناجحة فيه. 

 دقة التسديد:المؤثرة في العوامل -1
يرى "مصطفى زيدان وجمال رمضان موسى" بأن التسديد هو أهم مهارة في كرة السلة   

المهارات التي يمكن  أحديد هو وبلا شك الأكثر إمتاعا بالنسبة للاعبين الصغار وان التسد
أن يتدرب عليها اللاعبون بأنفسهم وم  ذلك يجب للمدرب أن يعلمهم الطريقة الأنسب الأداء 

 تقنية السليمة وهذا من أجل رف  مستوى الدقة لديهم. 
ويعتبر التسديد أهم مهارة يجب التركيز عليها وتدريب الفئات الصغرى عليها ومن كل 

لتصويب من اجل إتقانها، لأنه من الصعب على اللاعب أن يكتسب هذه الأماكن الخاصة با
سنة فما فوق، ومن بين العوامل المؤثرة في دقة التسديد  11المهارة وهو في سن متقدم أي 

 نجد:
 الرؤية الجيدة:  .1

يجب على اللاعبين أن يكونوا قادرين على الرؤية بوضوح تام م  أدراك العمق اللازم 
 أداء تصويبه جيدة.الذي يمكنهم من 
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 الوضع الجيد والسليم لليدين:  .2
ينبغي أن يمسك اللاعب الكرة بين أصابعه وتكون منتشرة خلف الكرة واليد الغير 

، 2007موسى،  وجمال رمضانمستخدمة تكون على الجانب منها. )مصطفى محمد زيدان 
 (91، 97ص.

 التركيز: .3
 على السلة. ويثبت عينيه عندما يكون الهدف هو السلة يجب أن يركز اللاعب

أن معدلات  والتي أثبتت»وهذا ما أكدته الدراسة التي قام بها "محمد عبد العزيز سلامة   
اللاعبين الذين تم تدريبهم تحت ظروف مشابهة لظروف  مرتفعة عندالإصابة هدف تكون 

، 79، ص.2003المباراة أي وض  مؤثرات بصرية وسمعية. )محمد عبد الرحمن إسماعيل، 
10) 

 الاسترخاء: .4
التوتر والإجهاد يعوق العضلات ويمنعها من أداء وضيفتها بطريقة صحيحة عند   

التصويب الفعلي للاعب الاسترخاء أثناء أداء المهارة ويرى " محمد عبد الرحيم إسماعيل " بأن 
ودة القدرة على الاسترخاء مرتبطة إلى حد كبير بالتركيز، ويحتاج اللاعب إلى ما يسمى "ببر 

 الأعصاب" وهذا مطلوب بكثرة عند اللاعبين الذين يلعبون تحت الضغط باسمرار.
 توافق اليد الذراع وتحكم في أطراف الأصابع: .5

كل القوة المنقولة الكرة من طرف المصوب يجب أن تمر من خلال أطراف الأصاب  وهذا 
دخول الكرة السلة يعطي مسار جيد ومكيف أثناء الانطلاق وبدوران خلف الكرة وهذا يعني 

 من زاوية عالية.
 
 
 



 الأداء المهاري في كرة السةالفصل الثاني :                                                        

 

 

43 

 التسديد:أنواع 
 أن يتعلمها جمي  اللاعبين وهي: والتي ينبغيهناك ثلاثة أنواع من التسديدات الأساسية 

 التسديد من الثبات: .1
هي أول وأسهل تسديدة يمكن تعلمها وقد يكون بعض اللاعبين موهوبين في التسديد عن 

المواظبة على  وناجح شرطعبين أن يؤدوا تسديد جيد الآخرين وم  ذلك يمكن لكل اللا
 عليه.التدريب 

 
 (: يبين طريقة أداء تسديد الرمية الحرة30الشكل البياني رقم)

 
 التسديد السلمي: .2
يؤدي التصويب السلمي من الحركة الى إختراق السلة سواء من حالة الاستسلام الكرة من    

 ن المحاورة بالقرب من السلة.الممر أثناء القط  أو عند الانتهاء م
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 : يبين طريقة أداء التسديد السلمي(33)الشكل البياني رقم 
والتسديد السلمي يمكن أن يؤدي بأنماط مختلفة وذلك حسب الموقف الذي يكون فيه اللاعب 
أي أن اللاعب مطالب باستخدام النمط المناسب في المكان والوقت المناسب ومن أهم هذه 

 ر:الأنماط نذك
  20التسديد السلمي في خط مستقيم من الدرجة الزاوية ° 
  الخلفية.التسديد السلمي باليد 
  الأسفل.التسديد السلمي بيد واحدة من 
 .التسديد السلمي من أعلى اليد 

 وللتسديد السلمي بعض النقاط التي يجب التركيز عليها أثناء الأداء والتي تتمثل في: 
 ي اتزان أو القدرة على التحكم في الجسم في كل الأنماط أن يكون الجسم تحت السيطرة أ

 التسديد. 
  في حالة الاختراق عند رؤية ممر الاختراق يجب أن يؤدي الاختراق بالكرة وبالقوة ويجب

  حمايتها.أن يكون الجسم بين الكرة والمداف  وذلك من اجل 
  الهدف.أن تكون العينان مركزة نحو  
 المداف .ون في حركة مستمرة بكلتا اليدين وذلك لتشتيت تركيز أن تحمل الكرة باليدين وتك 



 الأداء المهاري في كرة السةالفصل الثاني :                                                        

 

 

34 

بأن التسديد سلمي يتطلب من اللاعب أن يمتاز بالسرعة الفائقة والقوة  سبق نستنتجومما 
حتى يتمكن من عملية الاختراق أو الوصول إلى سلة  مرونة،الانفجارية بالإضافة إلى 

 اد.وقت ممكن أثناء الهجوم المض أقصرالخصم في 
 الارتقاء(: )معالتسديد من القفز  .3

موسى" إن التسديد من القفز واحد من  زيدان وجمال رمضانيعتبر كل من " مصطفى       
أكثر الأسلحة الهجومية الفعالة وخاصة عندما يتميز الدفاع بالملاحقة والمضايقة والمحاولات 

أن يكون القدمان متوازيتان للتشتيت الكرة من المهاجم، ويشترط أثناء التسديد من القفز 
ومتجهتان نحو الهدف وتكون واحدة متقدمة عن الأخرى بنصف قدم تقريبا كي تعطي هذه 

 (90، ص.2003الوضعية للاعب دفعا جيدا إلى الأعلى. )محمد عبد الرحمن إسماعيل، 

 
 (: يبين طريقة أداء التسديد مع القفز42الشكل البياني رقم )

تصويب في أن اللاعب يرمي الكرة وهو في الهواء مما يصب على وتظهر ايجابيات هذه ال
 (Haget Jacques, 1986, PP.16, 25)المداف  عرقلة المطلوب. 
ن يكون ويمكن إضافة أنه حتى  هناك فعالية لهذا النوع من التصويب يجب على اللاعب  وا 

ضعية التي يكون أن يختار المكان والزمان المناسب أي انه يعتمد على التحليل الجيد للو 
فيها عند استلامه للكرة، وهذا يتطلب نسبة جيدة من الذكاء الخاص باللاعب، كما يجب 

  التسديد.اجل الأداء الجيد لتقنية  والذراعين منعلى اللاعب أن يمتاز بقوة الرجلين 
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 المحاورة:-2
بين الذراع  سةمتوافقة ومتجانالمحاورة هي التحرك بتنطيط الكرة في أي اتجاه وهي حركة     

السلة، والرسغ والأصاب  والرجلين والعينين والمحاورة هي أصعب المهارات الفنية أداء في كرة 
تدل على مدى التوافق العضلي العصبي بين العينين وبقية الأعضاء الجسم وهي سلاح  وهي

صحيح. ذو حدين بحيث تكون سبب في فوزه إذا أحسن استخدامه أفراد الفريق والعكس 
 (13.، ص1992سن السيد معوض، ح)

 
 (: يبين كيفية أداء مهارة المحاورة41الشكل البياني رقم)

ولقد وض  " مصطفى زيدان " نقاط الأساسية للمحاورة النموذجية والتي يجب أن يتبعها 
 ويكتسبها اللاعب والمتمثلة في:

  ا واستخدام فرد الأصاب  وتباعده ومثنيتين م إبقاء الرأس عاليا م  جعل الركبتين
 الكرة.القوة من الأصاب  ومفصل اليد والكوع للدف  

 .أن يرى اللاعب الملعب في كل وقت 
 .الارتفاع بالكرة يتزايد إذا جرى اللاعب أسرع 
 .القدرة على استخدام كلا يدين 
 . يحاور اللاعب فقط عندما يكون هناك سبب للمحاورة كان يكون بقربه مداف 
 كان اللاعب يعرف ماذا يريد أن يفعل بها. لا تبدأ المحاورة إلا إذا 
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 ( .مصطفى محمد زيدان يجب على اللاعب تعلم التحكم في الكرة دون النظر إليها
 (19، ص.2007موسى، وجمال رمضان

 أنواع المحاورة:-0
كما أن للمحاورة أنماط مختلفة وضعها المختصون بالنظر للوضعية التي يكون فيها    

 تمثل هذه الأنواع في:اللاعب أثناء اللعب وت
 المحاورة العالية: .1

يستخدم هذا النوع للتقدم بسرعة في حالة عدم وجود المدافعين، وتكون بدف  الكرة بقوة    
بحيث ترتف  إلى مستوى الوسط، م  دفعها إلى الأمام، بحيث يمكن الجري من خطوتين إلى 

 ثلاث خطوات م  كل ارتداد للكرة.
 المحاورة المنخفضة: .2

خدم هذا النوع من المحاورة عند وجود الدفاع، ويجب أن يكون جسم المحاور بين يست 
الكرة والمداف  وذلك من اجل حماية الكرة، م  الحفاظ على الوض  ثني الركبتين وبذلك تكون 
المحاورة المنخفضة بارتفاع الكرة إلى مستوى الركبتين، وهذه الوضعية تبقي الكرة بعيدة عن 

 متناول المداف .
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 الخلاصة : 
 وحركات تؤدىنظام خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت من خلال هدا الفصل نستنتج ان 

وله  والخارجيةالنظام بالتنظيم الفعلي للتأثيرات المتبادلة للقوة الداخلية  ويقوم هذا بالتوالي،
أنها  لى الرغم منتعتبر من الألعاب الجماعية الكبيرة، و ععلاقة بأداء لعبة كرة السلة والتي 

ليست لعبة رياضية قديمة، إلا أنها نالت شعبية كبيرة ، وذلك لأنها ذات مهارات وأهداف 
من لان عدد  تميزها عن سائر الأهداف الرياضية الأخرى، ولأن ملعبها صمم صغير نسبيا

 لاعبين للخصم الواحد. 6لا يتجاوز  اللاعبين
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 تمهيد:

موضوع المراهقة من أكثر المواضيع التي شغلت بال الفلاسفة وعلماء علم النفس الحديث  يعتبر  
 والقديم.

 .ا تمتاز بالتمرد والثورة والتشردفقد اعتبر الكثير من العلماء أن فترة المراهقة مرحلة مستقلة بذاته
ومرحلة انتقالية من الطفولة إلى وهناك آخرون يعتبرونها مرحلة مكملة من مراحل النمو الأخرى 

تمكن الفرد  ووالانفعالي، ولالنضج والتي تتضمن تدرجا في نمو النضج البدني والعقلي والجسمي 
 .رحلة بنجاح سهل عليه مشوار حياتهمن اجتياز هذه الم

فيها النضج  لالفرد، ويكتميها السمات الأولية لشخصية أهم مراحل النمو التي تظهر ف وتعتبر من
 والنفسي. والجنسي والعقليبدني ال
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 :المراهقة مفهوم-1
يكون فيها الفرد غير ناضج  العمر، والتيوصفي لفترة أو مرحلة من  مصطلح،إن المراهقة 

 العقلي، والجسدي والبدنيقد اقترب من النضج  محدودة، ويكون انفعاليا وتكون خبرته في الحياة 
 .الرشد ةالطفولة، وبداية حلوهي الفترة التي تقع بين مر 

عبد الله )يصفها  ثالمرحلتين، حيراشدا إنما يقع في تداخل هاتين  ، ولالا طفلاالمراهق  وباذلك
ما يصبون إليه من وسائل  ينشدوا فيهبالباحثين أن يجدر الذي  بأنها المجال"(الجسماني
 1"وغايات

 :المراهقة تعريف-2-
 لغة:-2-1

الغلام إذ  مراهق، وراهقالغلام أي بلغ الرجال فهو  قمنظور، راهبن جاء على لسان العرب لا
اهق وذالك ابن جارية راهقت وغلام ر  الحلم، ويقالالغلام الذي قارب  قالاحتلام، والمراهقارب 

 .إحدى عشر العشر إلى
ى في يؤكد علماء الفقه هذا المعن الحلم، وباذلكمعنى الاقتراب أو الدنو من إن المراهقة تفيد 

بهذا المعنى هو الفرد الذي يدنو من  قالحلم، فالمراهمعنى غشي أو لحق أو دنى من قولهم رهق ب
 النضج. لالحلم، واكتما

 :اصطلاحا-2-2
هي لفظة وصفية تطلق على الفرد غير الناضج انفعاليا ل وجسمانيا وعقليا من مرحلة البلوغ ثم 

 الرشد فالرجولة.

                                                 
1 - ،191،ص1991عبد العالي الجسماني:سيكولوجية الطفولة والمراهقة وحقائقها الأساسية،دار البيضاء،لبنان. 

 - 174،لبنان،ص7،1993،دار الطباعة والنشر،ب ط،جأبو الفصل جمال الدين ابن منظور:لسان العرب. 
 - ،411،ص1911فؤاد البهي السيد:الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة،دار الفكر العربي ،مصر. 
 - 1991،القاهرة،4محمد الحمحامي و أمين الخولي:أسس بناء برامج التربية البدنية والرياضية،دار الفكر العربي،ط. 
 -  ،119، ص1911مصطفى فهمي:سيكولوجية الطفولة والمراهقة، دار المعارف الجديدة. 
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التدرج  امعناهADOLESEREتينيلامشتقة من فعل ADOLESCENCEإن كلمة المراهقة 
بلوغ  مراهقة، وكلمةيتضح الفرق بين كلمة  الجنسي، والانفعالي والعقلي، وهنانحو النضج البدني 

الناحية الجنسية فنستطيع أن  يالنمو، وهوهذه الأخيرة تقتصر على ناحية واحدة من نواحي 
معالم جنسية جديدة تنتقل بالطفل من مرحلة  ب، واكتساالتناسليةنعرف البلوغ بأنه نضج الغدد 

 الطفولة إلى بدء النضج.
 المراهقة: مراحل-3

وبذلك فإن كثير من الدراسات التي أجريت مع المرهقين تدل  المراهقة،هناك العديد من تقسيمات 
نما يبعلى أن تقسيم المراهقة يكون إلى مراحل هذا لا يعني الفصل التام بين هذه المراح قى ل وا 

 للمراهق،خلال التقسيمات والتي حدد فيها العمر الزمني  نفقط، ومالأمر على المستوى النظري 
 هذا التقسيم الذي وضعهً أكرم رضاً  والذي كان الاختلاف فيه متفاوتا بين العلماء إلا إننا نعتبر

 :قسم فيه المراهقة إلى ثلاث مراحلوالذي 
 :المبكرة المراهقة-3-1

الجسمي، تغيرات واضحة على المستوى  سنة( 11-14)الطفل الذي يتراوح عمره مابين يعيش 
 والعقلي والانفعالي والاجتماعي. يوالفيزيولوج

من يتقبلها بفخر واعتزاز وا عجاب فنجد  كيلقمونها، وهنافنجد من يتقبلها بالحيرة والقلق ولآخرون  
لطة أبويه عليه بتحكم في أموره ووضع القرارات المراهق في هذه المرحلة يسعى إلى التحرر من س

فهو يرغب  (،داريينبنفسه والتحرر أيضا من السلطة المدرسية )المعلمين والمدربين والأعضاء الإ
 .هوكيانيط به ويستيقظ لديه إحساسه بذاته دائما من التخلص من القيود والسلطات التي تح

 
 

                                                 

 
-4441، لبنان، 1منى فياض: " الطفل والتربية المدرسية في الفضاء الأسري والثقافي "، المركز الثقافي العربي، ط ،

 .411ص 
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 سنة(:11إلى11الوسطى) المراهقة-3-2
ة الأساسية ينتقل فيها المراهق من المرحل ثالمراهقة، حيالوسطى من أهم مراحل  لمرحلةتعتبرا 

والاستقلال والميل إلى تكوين عاطفة  الشعور بالنضجيكتسب فيها  ثالثانوية، بحيإلى المرحلة 
الجنسي، العقلي، الاجتماعي النضج المتمثل في النمو مع حنين آخر وفي هذه المرحلة يتم 

ل المظاهر المميزة فهي تسمى قلب المراهقة وفيها تتضح ك والنفسي لهذاوالفيزيولوجي  الانفعالي
 .لها بصفة عامة

 فالمراهقون والمراهقات في هذه المرحلة يعلقون أهمية كبيرة على النمو الجنسي والاهتمام الشديد
ة باختلاف وكذا الصحة الجسمية وهذا ما نجده واضحا عند تلاميذ الثانويبالمظهر الخارجي 

 حركات المراهق أكثر توافقا وانسجاما وملائمة. حالذكاء، لتصب، كما تتميز بسرعة نمو سنهم
 :سنة(21إلى11المتأخرة ) المراهقة-3-3

حيث يصل المراهق في هذه المرحلة إلى النضج الجنسي  العالي،هذه المرحلة هي مرحلة التعليم 
كل من الجنسين فسيحاول المراهق أن يكيف نفسه مع  في نهايته ويزداد الطول زيادة طفيفة عند

 فاكتسبها، وظرو المشاعر الجديدة التي  المجتمع وقيمه التي يعيش في كنفها لكي يوفق بين
 .ذي يسعى إليهالبيئة الاجتماعية والعمل ال

والقيم للمفاهيم  إدراكه،كما يكتسب المراهق المهارات العقلية والمفاهيم الخاصة بالمواظبة ويزداد 
 الأخلاقية 

والمثل العليا فتزداد القدرة على التحصيل والسرعة في القراءة على جميع المعلومات والاتجاه نحو 
 .له المناسبةالاستقرار في المهنة 

 
 

                                                 
 - 417-414،ص1914عالم الكتب،ب ط،بدون بلد،الطفولة والمراهقة،-حامد عبد السلام زهران:علم النفس النمو-

414-419-417. 
 - 417-414،ص1914الطفولة والمراهقة،عالم الكتب،ب ط،بدون بلد،-حامد عبد السلام زهران :علم النفس النمو-

414-419-417. 



 سنة( 61-61) المراهقة:                                                              الفصل الثالت 

 

 

56 

 :سنة( المراهقة المتوسطة11-11-11المراحل العمرية ) خصائص-4
 :القدرات الحركية خصائص-4-1

في كل من القوة العظمى والقوة المميزة بالسرعة حيث يظهر ذلك في هذه المرحلة نجد تطورا 
يلازم ذالك تباطؤ نسبي في حمل  اوالوثب، بينمكالعدو لمهارات الأساسية بوضوح في كثير من ا

 تحمل القوة بالنسبة للمراهقين.
ك إن تطور عنصر القوة بالنسبة للذراعين في هذه المرحلة لا يحظى بتقدم يذكر وبالرغم من ذل

العضلية، شهد تطورا في مجال القوة كله تعتبر تلك المرحلة وخصوصا نهايتها أحسن مرحلة ت
 )المراهقين(.عبين فئة الأواسطما نلاحظه على مستويات لا اوهذ

رحلة المراهقة أما بالنسبة لعنصر السرعة فسيتم تطوره والذي يبلغ أوجه في المرحلة السابقة )م
أن الفروق ليست جوهرية بين الأولاد والبنات بالنسبة لهذا " 1111فنتر يرى " المبكرة( حيث

كان لصالح الأولاد قليل حيث يرجع السبب في ذلك على تساوي  نالمرحلة، وا  العنصر في هذه 
 .وة للجنسين وليس في زيادة ترددهاطول الخط

ذالك إلى تحسن أن تطورا كبيرا يحدث لهذا العنصر ويعود  "1111ايفانوف نسبة للتحمل فيرى"بال
 كبير في الجهاز الدوري التنفسي.

يظهر ذالك  ثالمستوى، حيهذه المرحلة بتحسن نسبي في  الرشاقة، فتتميزأما بالنسبة لعنصر 
خلال أداء اللاعبين في هذه المرحلة لحركات دقيقة ومتقنة والتي تتطلب قدرا كبيرا من من 

عبين هذه المرحلة نرى تحسنا ملحوظا في كل من للقدرات التوافقية الخاصة بلا الرشاقة، وبالنسبة
 ة.ديناميكية وثبات ومرونة وتوقع الحرك

 
 
 

                                                 
 - 117-114،ص1991،دار الفكر العربي،1بسطويسي أحمد:أسس ونظريات الحركة،ط. 
 - 731-734،ص1999،عالم الكتب،1الطفولة والمراهقة،ط-لام زهران:علم نفس النموحامد عبد الس. 
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 :الفيزيولوجية الخصائص-4-2  
تتأثر الأجهزة الدموية والعصبية والهضمية بالمظاهر الأساسية للنمو في هذه المرحلة وتفسر 

لاف حياة الفرد في بعض إلى اخت بمعالم الظاهرة لنمو هذه الأجهزة عن التباين الشديد الذي يؤدي
 نواحيها.

وتنمو كذلك المعدة وتزداد سعتها خلال هذه المرحلة زيادة كبيرة ،وتنعكس اثأر هذه الزيادة على 
رغبة الفرد الملحة في الطعام لحاجته إلى كمية كبيرة من الغذاء،هذا ويختلف نمو الجهاز 

لك لأن الخلايا العصبية التي تكون هذا العصبي عن نمو الأجهزة الأخرى في بعض النواحي وذ
الجهاز تولد مع الطفل مكتملة في عددها،ولا تؤثر في النمو بمراحله المختلفة،هذا بالإضافة إلى 
توازن غددي مميز الذي يلعب دورا كبيرا في التكامل بين الوظائف الفيزيولوجية الحركية الحسية 

ض وضغط الدم فنلاحظ هبوط نسبيا ملحوظا في النبض والانفعالية للفرد .أما بالنسبة لكل من النب
ملحوظ في  التحمل الدوري الطبيعي مع زيادته بعد مجهودات قصوى،دليل على تحسن 

،مع ارتفاع قليل جدا في ضغط الدم،مما يؤكد تحسن التحمل في هذه المرحلة وهو التنفسي
 د.لصالح الأولا وجود فارق كبيرانخفاض نسبة استهلاك الأكسجين عند الجنسين مع 

 :االمورفولوجي الخصائص-4-3
رهافا  كوالوزن، وكذلة للمراهقين ازدياد الطول من الخصائص المورفولوجي ازدياد الحواس دقة وا 

 للفرد.تتميز هذه المرحلة بتحسن الحالة الصحية  والذوق، والسمع كماكاللمس 
يزداد الوزن بدرجة  اتقريبا، كمة سن19واضحة جدا عند الذكر وحتى سن  إن الطول يزداد بدرجة

أوضح كذالك، كما تتحدد الملامح النهائية والأنماط الجسمية المميزة للفرد في هذه المرحلة التي 
 تتعدد حيث يأخذ الجسم بصفة عامة والوجه بصفة خاصة تشكيلها المميز.

 
 

                                                 
 - :114أسس ونظريات الحركة،مرجع سابق،ص بسطويسي أحمد. 
--117المرجع نفسه.ص . 
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 :الفيزيولوجية الخصائص-4-4

ة بالمظاهر الأساسية للنمو في هذه المرحلة وتفسر تتأثر الأجهزة الدموية والعصبية والهضمي
لاف حياة الفرد في بعض بمعالم الظاهرة لنمو هذه الأجهزة عن التباين الشديد الذي يؤدي إلى اخت

 نواحيها.
وتنمو كذلك المعدة وتزداد سعتها خلال هذه المرحلة زيادة كبيرة ،وتنعكس اثأر هذه الزيادة على 

لطعام لحاجته إلى كمية كبيرة من الغذاء،هذا ويختلف نمو الجهاز رغبة الفرد الملحة في ا
العصبي عن نمو الأجهزة الأخرى في بعض النواحي وذلك لأن الخلايا العصبية التي تكون هذا 
الجهاز تولد مع الطفل مكتملة في عددها،ولا تؤثر في النمو بمراحله المختلفة،هذا بالإضافة إلى 

ب دورا كبيرا في التكامل بين الوظائف الفيزيولوجية الحركية الحسية توازن غددي مميز الذي يلع
.أما بالنسبة لكل من النبض وضغط الدم فنلاحظ هبوط نسبيا ملحوظا في النبض دوالانفعالية للفر 

ملحوظ في  التحمل الدوري الطبيعي مع زيادته بعد مجهودات قصوى،دليل على تحسن 
تحسن التحمل في هذه المرحلة وهو ط الدم،مما يؤكد ،مع ارتفاع قليل جدا في ضغالتنفسي

 1انخفاض نسبة استهلاك الأكسجين عند الجنسين مع وجود فارق كبير لصالح الأولاد.
 الاجتماعية: الخصائص-4-1

بالنسبة للجو السائد في الأسرة فالفرد يتأثر نموه الاجتماعي بالجو النفسي المهيمن على أسرته 
بين أهله ،ويكتسب اتجاهاته النفسية بتقليده لأبيه وأهله وذويه ،بتكرار خبراته ،والعلاقات القائمة 

العائلية الأولى وتعميمها ،وبانفعالاته الحادة التي تسيطر على الجو الذي يحيى في إطاره ،أما 
بالنسبة للبيئة الاجتماعية والمدرسية فهي أكثر تباينا وأتساعا من البيئة المنزلية ،وأشد خضوعا 

تطورات المجتمع الخارجي من البيت وأسرع تأثيرا واستجابة لهذه التطورات ،فهي لا تترك أثارها ل
لأنها الجسر الذي يعبر الأجيال من  ال المقبلة وعاداتهم وأرائهم،ذالكالقوية على اتجاهات الأجي

                                                 
1 -  114بسطويسي أحمد: أسس ونظريات الحركة،مرجع سابق،ص. 



 سنة( 61-61) المراهقة:                                                              الفصل الثالت 

 

 

67 

اعي الذي النشاط الاجتم مختلفة منالمدرسة للمراهق ألوان  الواسع، وتكفلالمنزل إلى المجتمع 
 وأترابه.تجمع بينه وبين أقرانه  ، فهييساعد على سرعة النمو واكتمال النضج

كما يتأثر المراهق في نموه الاجتماعي بعلاقته بمدرسته،وبمدى نفوره منهم أو حبه لهم 
،وتصطحب هذه العلاقات بألوان مختلفة وترجع في جوهرها إلى شخصية المدرس ونلاحظ على 

اختيار الأصدقاء والميل إلى الانضمام على جماعات مختلطة من الجنسين المراهق اهتمامه ب
،ويحدث تغيير كبير للأصدقاء بقصد الوصول إلى أفضل وسط اجتماعي ،ويميل الفرد إلى 

اعية ويشبهونه في اختيار أصدقائه من بين هؤلاء الذين يشبعون حاجاتهم الشخصية والاجتم
ة والضعف لديه،ويزداد ولاء الفرد لجماعة الأصدقاء ويتمسك ،ويكملون نواحي القو السمات والميول

 .مر والنواهي والنصائح أمام رفاقهبالصحبة بدرجة ملحوظة،ولا يرضى المراهق أن توجه إليه الأوا
 الفكرية: الخصائص-4-1

التباين والتمايز القائم بين القدرات  دنهايتها، ويزداتهبط سرعة الذكاء في المراهقة حتى تقف 
النمو ببعض العمليات العقلية في نواحيها وآفاقها المعنوية ويتغير بذالك  المختلفة، ويسرععقلية ال

استجاباته فهو  المتباينة، وتتأثرإدراك الفرد للعالم المحيط به نتيجة لها النمو العقلي في أبعاده 
ه ومداريه عن فهم قادر في مراهقته على أن يفهم استجابات الأفراد الآخرين فهو مختلف في مستوا 

ينعطف  لتحقيقه، وهكذاقادر على أن يخفي بعض استجاباته لأمر في نفسه يسعى  وطفولته، وه
 4تحول بينه وبين إعلان خيبة نفس. في مسالك ودروب

كما إن الفرد يميل إلى الجدل ومحاولة الفهم والإقناع كذلك ينظر إلى نفسه على انه دخل عالم 
خطيط فيما يرتبط بتنفيذ الأهداف الطويلة المدى والتواريخ والوقت يصبح يمكنه الت االكبار، كم

 .تسب الفكر الاستقلالي والإبتكاري يك لديه، كماعموما 

                                                 
4- :411-417، مرجع سابق، صولة إلى الشيخوخةالأسس النفسية للنمو من الطف فؤاد بهي السيد. 
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أن الابتكار يتضمن الوصول إلى النتائج عن طريق مختلف الطرق "م1111جيلفورديرى"
للأشياء دة ظرة الجديفي الأفكار والن الإبداع، والتنوع والغنىلمطروحة ويتضمن الابتكار ا

 1الجديدة. والاستجابات
 
 الانفعالية: الخصائص-4-1

الخصائص الانفعالية التي تؤثر في سائر مظاهر النمو في كل جانب من الجوانب التي تتعلق 
بالشخصية،مشاعر الحب تتطور ويظهر الميل نحو الجنس الأخر،ويفهم المراهق الفرح والسعادة 

وافق الاجتماعي يهمه كثيرا،ويسعده أيضا إشباع حاجاته إلى الحب،وكذلك عندما يكون مقبولا،والت
النجاح الدراسي والتوافق الانفعالي،ويصب تركيزه الابتعاد عن الملل والروتين،وغالبا ما يستطيع 
المراهق التحكم في مظاهره الخارجية الانفعالية،وهذا راجع لعدم التوافق مع البيئة الحيطة ) 

ة،المجتمع ( وهذا ناتج عن إدراكه أن معاملة الآخرين لا تناسب التغيرات والنضج الأسرة،المدرس
الذي طرأ عليه فيفسر مساعدة الآخرين على أنها تدخل في شؤونه وتقلل من شأنه وهذا ما يعرف 
بالحساسية الانفعالية،وهذه الأخيرة ترجع أيضا إلى العجز المالي للمراهق الذي يحول دون تحقيق 

 رغباته.
ثنائية المشاعر أو التناقض الوجداني قد يصل بالمراهق أن يشعر بالتمزق بين الكراهية وبين 

 الانجذاب والنفور لنفس الأشياء والمواقف.
النفسية نتيجة الإحباط  مالانطواء، الحزن، الآلاالاكتئاب، اليأس، القنوط، كما تظهر حالات 

 .للمجتمع الخارجي واستقلاله بنفسهضوعه خ كوالدوافع، وكذلوالصراع بين تقاليد المجتمع 
أيضا نلاحظ على المراهق القلق والسلوك العصبي بصفة عامة وتفكك الشخصية واضطراب 

 عقلي.

                                                 
1- 444،ص4444،دار الفكر العربي،1أمين فواز الخولي وجمال الدين الشافعي:مناهج التربية البدنية المعاصرة،ط. 
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تبعا لعدة عوامل تحدد  ، وهذاونلاحظ على المراهق مشاعر الغضب والثورة والتمرد وكذلك الخوف
تضغط عليه أو  ، قوةمع والشعور بالظلمدرجة هذه الانفعالية كمصادر السلطة في الأسرة والمجت

 4بنفسه.مراقبة سلوكه وعدم قدرته على الاستقلال 
 :المراهق حاجات-1 

يحقق  ومن أجل أنها الله عز وجل فيه ليحقق مطالبه ورغباته،الحاجة أمر فطري في الفرد أودع
ه تعتبر الحاجة و في الوقت نفسويحقق لنفسه مكانة وسط جماعته،،توازنه النفسي و الاجتماعي

يوقع الفرد في عديد قوة دافعة تدفع الفرد للعمل و الجد و النشاط و بذل الجهد و عدم إشباعها 
فرد وتتنوع و تختلف من مع الفرد و تستمر معه إلى و فاته،عليه فالحاجة تولد من المشاكل.و 

بينها فلا ل فيما وعلى الرغم من تنوع الحاجات إلا أنها تتداخلآخر و من مرحلة زمنية لأخرى،
ولما كانت الحاجة تختلف باختلاف لعقلية،،النفسية ، الاجتماعية وايمكن الفصل بين الحسية

 ضها فيما يلي:المراحل العمرية فإن لمرحلة المراهقة حاجات يمكن أن نوضح بع
 إلى الغذاء والصحة: الحاجة-1-1
سيما  والعقلية، ولاالاجتماعية و  سيةعلى جميع الحاجات النف مباشر تأثير الغذاء ذاتحاجة إلى ال

يجب على الأسرة  ايتناوله، ولذهق وصحته بالغذاء الذي ترتبط حياة المرا  ثالمراهقة، حيفي فترة 
تب  لسبيل الوحيدا اع القواعد الصحية السليمة لأنهاأن تحاول إشباع حاجته إلى الطعام والشراب وا 

التي يحتاج إليها الإنسان من المواد الغذائية كميات  الصحة يحدد مالجيدة، وعل لضمان الصحة
كربوهيدراتية،  دغ( موا114على)أن الغذاء الكامل للشخص البالغ يجب أن يشمل  ذلك، مثلا

 .غ( مواد بروتينية144)وونباتية، ية حيوانية ( مواد دهنغ34)
هذا النمو يحتاج إلى كميات كبيرة  نالسريعة، فإائية ولما كانت مرحلة المراهقة مرحلة النم

 .عة من الطعام لضمان الصحة الجيدةومتنو 
 

                                                 
4- :711-717،مرجع سابق،صالطفولة والمراهقة-علم نفس النموحامد عبد السلام الزهران. 
 

 - "71، ص1914الشركة الشرقية للمطبوعات، ب ط، لبنان،  موسوعة:"التغذية وعناصرها. 
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 : إلى التقدير والمكانة الاجتماعية الحاجة-1-2
حساسه وبالتقدير من طرف  ومجتمعه يبوئه مكانة  وأسرته، جماعته،إن شعور المراهق وا 

 سلوكه.اجتماعية مناسبة للنمو ذات تأثير كبير على شخصيته وعلى 
إنه يتوق إلى  قيمة،ذا يعترف به كشخص  نجماعته، وأفالمراهق يرد أن يكون شخصا هاما في 

فليس غريبا أن نرى أن  كطفل،وأن يتخلى على موضوعه  الراشدين،أن تكون له مكانة بين 
 .وأساليبهمالمراهق يقوم بها الراشدين متبعا طرائقهم 

فالأسرة الحكيمة  اجيد، لذالتي تحتاج إلى توجيه  إن مرحلة المراهقة مرحلة زاخرة بالطاقات   
 استثمار.والمجتمع السليم هو الذي يعرف كيف يوجه هذه الطاقات لصالحه ويستثمرها أحسن 

 إلى النمو العقلي والابتكار: الحاجة-1-3
وكذا تحصيل الحقائق وتحليلها  السلوك،وتتضمن الحاجة إلى الابتكار وتوسيع القاعدة الفكر 

 رها.وتفسي
بحاجة إلى إشباع  حوالمتنوعة، فيصبة إلى الخبرات الجديدة وبهذا يصبح المراهق بحاجة كبير 

هذا عن طريق إشباع حاجاته إلى التعبير  مالدراسي، ويتالعمل والنجاح والتقدم الذات عن طريق 
 .المعلومات والتركيز ونمو القدراتعن النفس والحاجة إلى 

 :وتأكيدها إلى تحقيق الذات الحاجة-1-4
في الحياة حيثما  تفرض وجودهاوهو بذلك ذات  وثقافي،إن المراهق كائن حي اجتماعي     

يساعد  السليم،فلكي يحقق المراهق ذاته فهو بحاجة إلى النمو  الراشدين،وجدت خاصة في حياة 
 اجل بناء شخصية متكاملة وسليمة للمراهقين نصحيحا، ومحقيق ذاته وتوجيهها توجيها في ت

والمتنوعة فقدان هذا الإشباع معناه اكتساب المراهقين  المختلفة،يجب علينا إشباع حاجياتهم 
 .التوافق مع المحيط الذي يعيش فيهلشخصية ضعيفة عاجزة عن تحقيق 

 

                                                 
 -  71، لبنان، ب س، ص7النفس التربوي، دار الملايين للطباعة والنشر والتوزيع، ط عقلة: علمفاخر. 
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 التفكير والاستفسار عن الحقائق:إلى  الحاجة-1-1
القدرات العقلية من ذكاء  حيث تنفتح ذكرنا،من مميزات مرحلة المراهقة النمو العقلي كما     

 الحقائق.تزداد حاجة المراهق إلى التفكير والاستفسار عن  اوغيرها، وبهذوالانتباه والتخيل وتفكير 
 به،فيميل المراهق إلى التأمل والنظر في الكائنات من حوله وجميع الظواهر الاجتماعية المحيطة 

 فهمها،عليه  يستعصيبعض القضايا التي  التي تستدعي اهتمامه فتكثر تساؤلاته واستفساراته عن
 فيها،حينما يطيل التفكير 

وذلك من  الحاجة،من واجب الأسرة أن تلبي هذه  اأسئلته، لذس الوقت يريد إجابات عن وفي نف
 عن أسئلته دونما تردد. سليمة، وتجيباجل أن تنمي تفكيره بطريقة 

 المراهقة:أنواع من 4دالمراهقة: توجأشكال  – 1
 المتوافقة: المراهقة-1-1

 ومن سماتها:
 .دوء النسبي والميل إلى الاستقرارالاعتدال واله -
 الإشباع المتزن وتكامل الاتجاهات والاتزان العاطفي  -
 الخلو من العنف والتوترات الانفعالية الحادة. -
وحدة لها أهمية الأسرية القائمة على أساس التفاهم وال توالأسرة، فالعلاقافق مع الوالدين لتوا -

فالأسرة تنمي الذات وتحافظ على توازنها في المواقف المتنوعة في  الأطفال،كبيرة في حياة 
 .الحياة

  المتوافقة:المؤثرة في المراهقة  العوامل-1-1-1
م تدخل الأسرة في معاملة الأسرة السمحة التي تتسم بالحرية والفهم واحترام رغبات المراهق وعد -

فهي تساعد في تعلم السلوك الصحيح  حريته،تقييده بالقيود التي تحد من  مصة، وعدالخاشؤونه 
 1.ه وثقافته وتشبع حاجاته الأساسيةوالاجتماعي السليم ولغة مجتمع

                                                 
 - 171-171سابق، ص ، مرجعوالمراهقةالطفولة -علم نفس النمو امد عبد السلام زهران:ح. 
-  41، ص1911لاتها، دار النهضة العربية، ب ط، لبنان، ومشك حسن: الأسرةمحمود. 
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 .ن الصراحة بين الوالدين والمراهقتوفير جو م -
وأهله، قائه ومدرسيه شعور المراهق بتقدير الوالدين واعتزازهم به والشعور بالتقدير أقرانه وأصد -

 للأسرة.حال الأسرة وارتفاع مستوى الثقافي والاقتصادي والاجتماعي  روسي
على ذلك  دالعامة، ز الشغل وقت الفراغ من النشاط الاجتماعي والرياضي وسلامة الصحة  -

 عن النفس. الراحة النفسية والرضا
 المنطوية: المراهقة-1-2

 ومن سماتها ما يلي:
ص أنه غير تعبير عن النقص في التكيف للموقف أو إحساس من جانب الشخ الانطواء وهو -

يد أو بسبب الخجل والانطواء يحدثان بسبب عدم الألفة بموقف جد نالواقع، لكجدير لمواجهة 
ي الذي يحدث بسبب خبرات سابقة مؤلمة مشابهة للموقف الحال وغرباء، أمجابهة أشخاص 

 .للشخص خجلا وانطواء
 .ت الحياة ونقد النظام الاجتماعيمتمركز حول الذات ومشكلاالتفكير ال -
الاستغراق في أحلام اليقظة التي تدور حول موضوعات الحرمان والحاجات الغير مشبعة  -

 والاعتراف بالجنسية الذاتية.
 الوالدين.محاولة النجاح المدرسي على شرعية  -
 المؤثرة فيها: العوامل-1-2-1
 الزائدة،الحماية  الوالدين،تسلط وسيطرة  فيها،الأخطاء الأسرية التي  الأسري:اضطراب الجو  -

 القاسي.الخ.العقاب  التدليل،
 والمراهق.تركيز الأسرة حول النجاح مما يثير قلق الأسرة  -
 4العاطفي.وتحمل المسؤولية والجذب  عدم الإشباع الحاجة إلى التقدير -
 

                                                                                                                                                         
1 - 173، ص1994، الجزائر، 4رابح تركي:أصول التربية والتعليم، ديوان المطبوعات الجامعية، ط. 
 
4- 114س، ص بلد، ب ط، ب والنشر، بغريب للطباعة  المراهقين، دار أسعد: رعايةيوسف ميخائيل. 
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 العدوانية: المراهقة-1-3
  :سماتها( من المتمردة)
 والمجتمع.الأسرة  المدرسة، والثورة ضدالتمرد  -
 مثل:ممارستها باعتبارها تحقق له الراحة واللذة الذاتية  الجنسية:العداوة المتواصلة والانحرافات  -

 1.الجنسية الخالمتعة  الشذوذ،العادة السرية  اللواط،
حالة مصحوبة  مصوغ والعنادغير  الإصرار على مواقف والتمسك بفكرة أو اتجاه والعناد: ه -

م من والمراهق يقوم بالعناد بغية الانتقا شيء،بشحنة انفعالية مضادة للآخرين الذين يرغبون في 
 .كل إصرار على تكرار تصرف بالذاتذلك في ش رالأفراد، ويظهالوالدين وغيرها من 

 المنحرفة: المراهقة-1-4
 :من سماتها ما يلي

 للمجتمع.م والجنوح والسلوك المضاد الانحلال الخلقي التا -
 المخدرات.الاعتماد على النفس الشامل والانحرافات الجنسية والإدمان على  - 
 التوافق.بلوغ الذروة في سوء  - 
 السلوك.البعد عن المعايير الاجتماعية في  - 
  فيها:المؤثرة  العوامل-1-4-1
 الأسرية.ة وقصور في الرقابة المرور بخبرات حادة ومريرة وصدمات عاطفية عنيف - 
القسوة الشديدة في المعاملة وتجاهل الأسرة لحاجات هذا المراهق الجسمية والنفسية  - 

 .والاجتماعية الخ
 المؤثرة.الصحبة المنحرفة أو رفاق السوء وهذا من أهم العوامل  - 
 للأسرة.الفشل الدراسي الدائم والمتراكم وسوء الحالة الاقتصادية  - 

                                                 
1- 114س، ص بلد، ب ط، ب والنشر، بغريب للطباعة  المراهقين، دارة عبد الغني الإيدي: رعاي. 
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ن هذه تكاد تكون هي  فيها،أن أشكال المراهقة تتغير بتغير ظروفها والعوامل المؤثرة هذا  وا 
 بتعديله.وكذلك تأكد هذه الدراسة أن السلوك الإنساني مرن مرونة تسمح  القاعدة،

وأخيرا فإنها تأكد قيمة التوجيه والإرشاد والعلاج النفسي في تعديل شكل المراهقة المنحرف نحو 
 4.سواءوالالتوافق 

 للرياضيين:المراهقة في التطور الحركي  أهمية-1
تتضح أهمية المراهقة كمرحلة كمال النضج والنمو الحركي حيث يبدأ مجالها بالدراسة في  -

  كونها:القومية ن وتكتسي المراهقة أهمية  تالرياض، فالمنتخباالندي  الجامعة،
ليس فقط بين الجنسين بل بين الجنس  ويات،المستأعلى مرحلة تنضج فيها الفروق الفردية في  -

 الواحد أيضا وبدرجة كبيرة.
 مرحلة انفراج سريعة للوصول بالمستوى إلى البطولة "رياضة المستويات العالية". -
 الجيد.مرحلة أداء متميز خالي من الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع  -
رحلة تطور وتثبيت في المستوى للقدرات والمهارات لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارها م  -

 الحركية.
  مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدى المراهق من قدرات فنية ومهارات حركية. -
والتي تساعد على إظهار مواهب وقدرات  لها،مرحلة تعتمد تمرينات المنافسة كصفة مميزة  - 

  1ن.المراهقين بالإضافة إلى انتقاء الموهوبي
 :بالنسبة للمراهقين النشاط الرياضي أهمية-1

هذا حيث أنها تحضر المراهق فكريا، و بدنيا إن الرياضة عملية تسلية،و ترويح لكلا الجنسين:
الأحاسيس، و المشاعر النفسية  كما تزوده من المهارات، و الخبرات الحركية من أجل التعبير عن

ة، و عصبية عند انفجاره فيتحصل المراهق من خلالها المكتظة التي تؤدي إلى اضطرابات نفسي
كما تعمل الحصص طيع تحصيلها في الحياة الأسرية،على جملة من القيم المقيدة التي لا يست

                                                 
4 -  114سابق، ص مرجع والمراهقة،الطفولة -نفس النمو زهران: علمحامد عبد السلام 
1 -  111-113سابق، ص الحركة، مرجعونظريات  أحمد: أسسبسطويسي.
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التدريبية على صقل مواهب الرياضي، و قدراته من أجل شغل وقت الفراغ الذي تحس فيه 
هق عضليا ، وفكريا فيستسلم حتما للراحة، الرياضي بالقلق، و الملل، و بعد الرياضة يتعب المرا 

 و النمو بدلا من أن يستسلم للكسل، و الخمول.
المراهـق في التجمعات  وعند مشاركة، ولا النفس، ولا المجتمـعفيما لا يرضي الله،  ويضيع وقته
 هذا يتوقف النشاطات الرياضية فإنمختلف أنواع  من أجل ممارسة والنوادي الثقافيةالرياضيـة، 

 بها.يمر  والعقلية التي، والنفسيةعلى ما يحس به عن طريق التغيرات الجسمية، 
قدراته، واستعداداته المسؤولية التي تتناسب مع  وتحميله بعضإعطاء المراهق نوعا من الحرية، *

 مثلا. أماكن اللعباختيار  كحرية
 .والنواهيالتقليل من الأوامر *
والرياضية ية، في الميادين الثقاف والخبرات المختلفةات، مساعدة المراهق على اكتساب المهار *

إلى  فهو دائما في حاجة ماسة الذي يلائم ميول المراهق الوسائـل، والإمكانيات والجو لتوفير
الثقة في  إرشاد، وتوجيه وبثرب أداء دوره في المد والثقة، والتشجيع، فعلى دالنضـج، والإرشا

 .ضيالريامراهقين طوال مشوارهـم حياة ال
 :أثناء فترة المراهقة والقدرات الحركيةتطور الصفات البدنية -1
  الحركية:القدرات •1-1

بالنسبة للنمو الحركي يظهر لاتزان التدريجي في مجال الأداء الحركي، و يستطيع الفرد أن يصل 
رتقاء مستوى في مرحلة أداء العديد من المهارات الحركية الرياضية إلى الإتقان ، كما يلاحظ ا

التوافق العضلي العصبي بدرجة كبيرة و يشير العديد من الباحثين إلى أن هذه المرحلة يمكن 
اعتبارها دورة جديدة للنمو  الحركي، و منها يستطيع الفتى، و الفتاة اكتساب، و تعلم مختلف 

ت يعد من المهارات الحركية بسرعة ، هذا  بالإضافة إلى زيادة عامل مرونة العضلات للفتيا
النواحي الهامة التي تساعد على ممارسة بعض الأنشطة الرياضية المعينة التي تحتاج لهاته 
الصفة  أما بالنسبة للفتيان فإن عامل زيادة القوة العضلية في هذه المرحلة يعد من النواحي الهامة 

                                                 
 -  11، ص4،1911الفكر، دمشق، ط المراهقة، دار رزيق: خطايامعروف. 
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ب المزيد من القوة التي تساعد على إمكانية ممارسة أنواع متعدد من الأنشطة الرياضية التي تتطل
العضليـة و في هذه المرحلة يستطيع الفرد أن يصل إلى أعلى المستويات الرياضية العالية في 

 الجمباز التمرينات الفنية.باحة،بعض الأنشطة الرياضية مثل الس
 حركيا في نهايتها واستقرارا تآزرا، وثباتاتحسن في المستوي في بداية مرحلة المراهقة،  وبذلك نرى 

والدقة، عام تتميز بالإنسانية،  وعلية فالحركات بشكل للحركة،بين الخصائص التقويمية المختلفة 
 .والزوايا الحادةحيث تخلو المهارات من الحركات الزائدة،  ،والموزون المتقن،  والإيقاع الجميل

ـل، التحصيلى القدرة الفائقـة في تقدم هذا المستـوى إ"1111وفنتر  ،1111شانيل »ويعزي 
"  1112حامد زهران »ويضيف هذه المرحلة،  العقلية، والتي تميزللمهارات  والاكتساب المميز

الثقة بالنفس،  الاختياري  القرار، والتفكير السليملك المرحلة تزداد في أخذ أن قدرة المراهق في ت
خصية يؤثر ذلك كله ليس فقط على ش ثالاكتشاف، حي والحرية فيالتفكير،  والاستقلالية في
 فحسب بل على شخصيته المتكاملة. اللاعب الحركية

أن  االمرحلة، كمد بصورة ملحوظة في هذه الإضافة إلى هذا فإن قدرات التنسيق العضلي يزيب
قدرات تحسن في  ونلاحظ كذلكتطوير في القيادة الحركـة يكون في حالة ثبات بشكـل عام، 

عام فإن هذه المرحلة يكون  لوالجمع بينهما، وبشك، لتأقلموا عادة ا وقدرات لتأقلمالمراقبة الحركيـة 
 الية لدى الذكور منه لدى الإناث.بشكل أكثر فع ن جيد، ويكو يها المعلم الحركي ف
 
 
 
 
 

                                                 
 -  31، ص1991الفكر العربي، البدنية، داروطرق تدريس التربية  فرج: مناهجعنايات محمد أحمد. 

 -  111سابق، ص الحركة، مرجعونظريات  أحمد: أسسبسطويسي. 

BIOLOQIE DU SPORT,EDITION VIGOT,PARIS,1992,P341-353. GUNJEN WEINC 
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 خلاصة:
من خلال ما سبق نستنتج أن فترة المراهقة أزمة نفسية ومرحلة انفرادية حرة ولا يمكن   

أو مجتمع خاص فهي مرحلة تنشط من مرحلة البلوغ إلى  حصرها في طبقة اجتماعية معينة
 مرحلة الرشد.

ولهذا من الضروري متابعة ومراقبة المراهق حتى يتم نموه ويكتمل نضجه اكتمالا سليما 
وصحيحا ومن هنا يجب على الأسرة تفهم حالته ومحاولة الأخذ بيده ليتجاوز هذه المرحلة، 

سرة الثانية لتبرز أهمية الأنشطة الرياضية وما يحتويه كما يأتي دور المدرسة باعتبارها الأ
  للمراهقين. سوصحية، كمتنفمن أهداف اجتماعية ونفسية 
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 تمهيد:
بعد تطرقنا إلى الجانب النظري في بحثنا لابد من التطرق إلى الجانب التطبيقي والذي 
نحاول من خلاله إيجاد حل للإشكالية المطروحة مسبقا و ذلك لإثبات صحة فرضيات 
الدراسة أو نفيها وهذا من خلال القيام بتوزيع الاستبيان على العينة التي تم اختيارها ثم جمع 

ات والعمل على ترتيبها وتصنيفها وتحليلها من اجل استخلاص النتائج والوقوف على المعلوم
ثوابت الموضوع المدروس و في طيات الفصل الميداني سوف نتعرض إلى تحديد مجالات 
الدراسة و المتمثلة في المجال و المكان و الزمان و كذا المنهج المستخدم مع تحديد الأدوات 

ت والمعلومات الميدانية التي تهم موضوع البحث والتي سنتطرق إليها المناسبة لجمع البيانا
 بالتفصيل.
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 الاستطلاعية:الدراسة -1
المتخصصة في الميدان استخلصنا  وبعض الكتببعد الاطلاع على الدراسات المشابهة 

الإلمام  الاستطلاعية التي قمنا بها إلى وتهدف الدراسةملامح للأسئلة التي تخدم بحثنا 
 هذا.جوانب المشكلة المعالجة في بحثنا  والإحاطة بمختلف

بمختلف النوادي  والتي أمدتنا الاغواطلولاية  السلةفقد قمنا بزيارة الرابطة الولائية لكرة 
كما أمدتنا بمختلف المعلومات حول مكان تدريب  03/30/9302يوم  ودالكالمنخرطة فيها 

 نا.دراستمختلف الفرق التي هي هدف 
 العلمية:قياس الأداة  شروط-1-2
 الصدق: 1-2-1

تم توزيع أسئلة الاستبيان على ثلاثة أساتذة من أساتذة القسم ومن خلالها ثم قياس صدق 
 الأداة 

 الثبات: 0-2-2
لمعرفة درجة ثبات الأداة تم توزيع الاستبيان على اللاعبين وبعد أسبوع تم توزيع الأسئلة 

 تم معرفة درجة ثبات الأداة. على نفس اللاعبين ومن خلال هذا
 ضبط متغيرات الدراسة: 1-3

إن أي موضوع من المواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على الأقل على متغيرين أولهما 
 يسمى المتغير المستقل والأخر المتغير التابع.

 المتغير المستقل: 1-3-1
 لمتغير المستقل هوإن المتغير المستقل هو عبارة عن السبب في الدراسة وفي دراستنا ا

 .الثقة بالنفس
 التابع: . المتغير1-3-2

هو نتيجة التغير المستقل وفي هذه الدراسة المتغير التابع هو الأداء المهاري للاعبي كرة 
 .السلة
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 المستخدم:المنهج  -2
 تعريف المنهج الوصفي: 2-1

إن المنهج في البحث العلمي يعني مجموعة من القواعد التي يتم السير عليها واحترام 
اتها من اجل الوصول في الأخير إلى الحقيقة وقد استخدمنا في بحثنا هذا المنهج خطو 

 الوصفي 
يعرف عمار بوحوش ومحمد دنيبات المنهج الوصفي كما يلي "المنهج الوصفي هو طريقة من 
طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من اجل الوصول إلى أغراض محددة لوضعية أو 

  مشكلة اجتماعية معينة"
أو"هو وسيلة للحصول على إجابات عن عدد من الأسئلة المكتوبة في نموذج يعد لهذا 

 لغرض ويقوم عليه بنفسه"ا
 عينة البحث وكيفية اختيارها: -3

فكرة دراسة  صجميع، وتتلخينظر إلى العينة على أنها جزء من كل أو بعض من 
دراسة بعض حالات لا  يمعينة، أي محاولة الوصول إلى تعميمات لظاهرة العينات ف

تم اختيار  السلةلكرة  الاغواطتقتصر على حالة واحدة وبما إن دراستنا خاصة بأندية ولاية 
فئة الأوساط التي تتزامن مع فترة المراهقة وفي هذا البحث تكونت عينة البحث من ثلاثون 

 .الاغواط ، اولمبيالاغواط ما النادي الرياضيوه الاغواطة من ولاي ناديينلاعبا من  03
: وهي التي يتم اختيارها بناءا على حكم شخصي أو تقدير  عشوائية )بسيطة(العينة 

بهدف التخلص من المتغيرات الدخيلة لإلغاء مصادر التعريف المتوقعة لكن لابد من  نفسي
ز الشخصي أو بسبب الجهل في بعض صفات الوقوع في التحريف الناتج إما بسبب التحي

                                                 
-  0221،الجامعية، الجزائرالمطبوعات  البحوث، ديوانالبحث العلمي وطرق إعداد  محمد، مناهج بوحوش، دنيباتعمار ،
 .000ص
-  0، ص0220الوطني للتكوين لعالي في علوم الرياضة، ياسين، المعهدكروش. 
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المجتمع بخاصية وجود ارتباط غير مكتشف بين طريقة المعاينة أو المتغير الذي يسعى 
 0الباحث لدراسته.

 :لات الدراسةاجم -4
 المجال المكاني: 4-1

النادي  وهي: الاغواطلولاية  السلةلرابطة كرة  ينتابع ناديينأجريت هذه الدراسة على 
دادة يونس بمدينة الرياضية  ةوذالك على مستوى القاع .الاغواطاولمبي  ،الاغواط الرياضي
 .الأغواطب السلةالولائية لكرة  كما كانت لنا زيارة إلى الرابطة الاغواط

 المجال الزماني:4-2
وتخللت  جويليةإلى غاية شهر  جوانشهر أواخر  من ابتداءبدأت دراستنا لهذا الموضوع 

هذه الفترة توزيع استمارات الاستبيان على عينة البحث ثم جمعها وتحليل النتائج باستعمال 
 الاستنتاجاتالطرق الإحصائية واستخلاص 

 أدوات الدراسة: -5
لقد تم اختيار الاستبيان كأداة لهذه الدراسة لأنه كثير الاستعمال في البحوث الوضعية 
والتحليلية الذي يسهم الفهم الأعمق والأوضح للجوانب العلمية والعناصر الأساسية المكونة 

 لموضوع دراستنا.
 تعريف الاستبيان: -5-1

جمع البيانات عن  يوالمعلومات، فمن أدوات الحصول على الحقائق والبيانات هو أداة 
طريق الاستبيان من خلال وضع استمارة أسئلة ومن بين مزايا هذه الطريقة أنها اقتصاد في 

أنها تسهم في الحصول على بيانات من العينة في اقل وقت بتوفير  والوقت كماالجهد 
 .والموضوعية والثباتشروط التقنين من الصدق 

                                                 
 .90، ص  9330، الأردن ،  0البحث العلمي" ، دار المسيرة ، طفريد كامل أبو زينة وآخرون :"مناهج -0

-  المعارف  والرياضية، منشاةالبحث العلمي والتربية البدنية  مرسي: مبادئأحمد علي  الشافعي، سوزانحسن أحمد
 930، ص0221بالإسكندرية،
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 حيث قمنا باستعمال ثلاث أنواع من الأسئلة في استبياننا هذا وهي:
 الأسئلة المفتوحة:

 نعطي كل الحرية للمستجوب للإجابة على الأسئلة كما يشاء.
 الأسئلة المغلقة:

 وتكون الإجابة في معظمها محددة حيث تعتمد على النتائج التي نطمح للوصول إليها.
 مفتوحة:الأسئلة نصف 

 وتنقسم إلى نصفين:
 النصف الأول يكون مغلق الإجابة.-0
 النصف الثاني نعطي الحرية فيه للمستجوب.-9
 الأدوات الإحصائية:.5-2

لكي يتسنى لنا التعليق وتحليل نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بالاستعانة 
التي تحصلنا عليها من خلال بأسلوب التحليل الإحصائي، وهذا عن طريق تحويل النتائج 

 الاستمارة إلى أرقام على شكل نسب مئوية وهي تتلخص في المعادلة التالية:
 

 
 x (033)النسبة المئوية = عدد التكرارات / مجموع التكرارات

 
 التطبيق الميداني: إجراءات-6

ب اللاعبين بعد الصياغة النهائية لاستمارة الاستبيان بدأنا في توزيع الاستمارات على 
 9302-37-30وتمت العملية في ظرف أسبوع وكان استرجاعها يوم 9302-37-30تاريخ

 .في نفس اليوم ودالك نظرا لضيق الوقت وبدأنا عملية التفريغ وتوزيع البيانات وتحليلها
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 الدراسة: حدود-7
يرات أفراد بعد ضبط متغ ، وذلكالاغواطلولاية  السلةقمنا بهذه الدراسة على لاعبين فرق كرة 

 العينة. 
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 خلاصة:
قصد بلوغ أهداف البحث المنشودة تطرق الباحث خلال هذا الفصل إلى عرض منهج البحث 

لى عينةالمتبع،  جراء بعض التعديلات والزمانية والمكانية ومجالاته البشريةالبحث،  وا  ، وا 
 وانتقل الباحثجاءت فيه،  تيوالمفردات العلى الاستبيان، هذا لنزع غموض بعض العبارات 

إلى عرض الأدوات الإحصائية المستخدمة بغية الوصول إلى إصدار أحكام موضوعية حول 
 .موضوع البحث 

ويحتاج الباحث في كل دراسة إلى اختيار عينة بحثه إذا كان يقوم ببحث وصفي يتطلب 
ختيار عينة البحث تطبيق أداة للبحث على عينة من الأفراد للحصول على بيانات ويتوقف ا

على مدى ما يهدف إليه الباحث من تعميم النتائج ويعتبر العينة النموذج الأول الذي يعتمد 
عليه الباحث في انجاز عمله الميداني، حيث انه كلما كان عدد أفراد العينة كبيرا كلما أمكن 

 تعميم النتائج المحصل عليها،
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 :المعلومات الشخصية للاعبعرض وتحليل 
  الدراسي ى المستو  الأول:السؤال 

للتعرف على مدى فهمه لكلام  والثقافي للاعبالمستوى العلمي  ةمعرف السؤال:الغرض من 
 المدرب 

 الأول.عرض نتائج السؤال  ليمث (:1الجدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 

 (2التمثيل البياني للسؤال رقم )    1الشكل رقم  
 
 
 

 النسبة المئوية العدد الإجابة
 %11.11 4 جامعي
 %06 11 ثانوي 

 %20.00 61 متوسط
 %66 66 ابتدائي

 %166 16 المجموع
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  عرض وتحليل:
من اللاعبين متحصلين على مستوى  % 06أن نسبة  د( نج1من خلال نتائج الجدول رقم )

بالنسبة للمستوى  أما % 11,11 والجامعي بنسبة % 60,00 والمتوسط بنسبةثانوي 
وهذا إن معظم لاعبي العينة متحصلين على مستوى ثانوي  لاعبين.الابتدائي فلا نجد هناك 

يفسر أن المستوى العلمي لهذه العينة متوسط على العموم فهم بذلك لا يحملون شهادات  ما
 عليا هذا ما يدل على أن العملية الاتصالية لا تتم على أحسن ما يرام بين اللاعبين

 المدربين.أدى إلى عدم فهم اللاعبين لما يريده  وهذا ما والمدربين،
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 .السلةممارسة لعبة كرة  ةبداي الثاني:السؤال 
 

 هل اللاعب تدرج في مختلف أصناف الفريق. ةمعرف السؤال:الغرض من 
 :السؤال الثاني جنتائ (:2الجدول رقم)

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

مدرسة أصاغر إشبال

 
 (2التمثيل البياني للسؤال رقم )     2الشكل رقم 

 
 
 
 
 

 النسبة المئوية العدد الإجابة
 %16 11 سةمدر 

 %46 12 أصاغر
 %16 61 أشبال

 %166 16 المجموع
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 :تحليلعرض و 
في  السلةكانت بداية ممارستهم لكرة  % 06( نجد أن نسبة 6من خلال نتائج جدول رقم )

 %16ونسبة بدؤا ممارسة اللعبة صنف أصاغر  %06ثم تليها نسبة  المدرسة،صنف 
 أشبال.صنف 

يدل على  وأصاغر وهذا ماصنف " مدرسة السلة ممارسة كرة  ابدوءإن معظم لاعبي العينة 
أن لاعبي العينة بدؤا ممارسة اللعبة في سن مبكرة هذا إن دل فإنما يدل على أن جل 

 للفريق.جعلهم يتدربون في جميع الفئات في سن مبكرة يالسلة اللاعبين يبدؤون ممارسة كرة 
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 الفريق:الانخراط في  ةالثالث: مدالسؤال 
ومدى يمتلكها اللاعب في الفريق  والخبرة التيمدى الأقدمية  ة: معرفالسؤالالغرض من 

 مع المجموعة  اندماجه
 

 الشخصية.نتائج السؤال الثالث للمعلومات  ل: يمث(1جدول رقم )
 

 النسبة المئوية العدد ابةالإج
 %10.00 61 سنة 

 %11.11 21 أكثر من سنة 
 %66 66 أقل من سنة

 %166 16 المجموع
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 وتحليل:عرض 
في لسلة امن اللاعبين بدؤوا ممارسة كرة  %31,11( نجد أن نسبة 1من خلال الجدول )

السلة من اللاعبين بدؤوا ممارسة كرة  % 10,00تليها نسبة  سنة، ثمالفريق لفترة أكثر من 
 لاعب.بالنسبة لفترة أقل من سنة فلا نجد أي  سنة، أمافي الفريق لفترة 

من خلال الجدول نستخلص أن النسبة العظمى من لاعبي العينة انخرطوا في الفريق منذ 
أحوال الفريق  ومعمقة عنعلى أن اللاعبين يمتلكون نظرة واسعة  وهذا يدلأكثر من سنة 

 وانسجام بينوهذا ما يفسر أن هناك اندماج  المنافسة،مندمجون مع جو  وبالتالي هم
 اللاعبين.
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  :ومناقشة الأسئلةعرض 
 :والفرضية الأولىمناقشة الأسئلة المتعلقة بالمحور  -

 .السلةداء المهاري لدى لاعبي كرة لى الأالعلاقة مع المدرب تأثير ع
 

 ؟شخصية المدرب تأثر فيك ل: هالأولالسؤال 
 .إن كان للمدرب شخصية مؤثرة في اللاعبين ة: معرفالسؤالالغرض من 
 السؤال الأول  جنتائ (:4جدول رقم )
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 يمثل التمثيل البياني للسؤال الأول   4الشكل رقم   

 
 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة
 %00.00 26 نعم
 %11.11 16 لا

 %166 16 المجموع
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 :وتحليلعرض 
اللاعبين تؤثر فيهم شخصية من % 00,00( نجد أن نسبة 0من خلال نتائج الجدول )

  المدرب.من اللاعبين لا يتأثرون بشخصية  %11,11حين نجد نسبة  يالمدرب، ف
التأثير في جوانب  ونجد هذاخصية المدرب تأثير على نفسية معظم اللاعبين نستنتج أن لش

 التدريب  وانضباطه أثناءالمدرب عمل 
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 المدرب؟تنفذ بدقة كل ما يطلبه منك  ل: هالثانيالسؤال 
 المدربون.إن كان اللاعبين ينفذون كل ما يطلبه  ف: التعر السؤالالغرض من 

 
 السؤال الثاني جنتائ (:1جدول رقم ) 
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 يمثل التمثيل البياني للسؤال الأول    1الشكل رقم  

 :وتحليلعرض 
للاعبين ينفذزن كل ما يطلبه من ا %31,11( نجد أن نسبة 0من خلال نتائج الجدول رقم ) 

 المدرب.من اللاعبين لا ينفذون ما يطلبه منهم  %0,00ونسبة  بدقة،المدربون 
 وكذا المنافسات.نستنتج أن معظم اللاعبين ينفذون ما يطلبه منهم المدرب أثناء التدريبات 

 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة
 %31.11 21 نعم
 %60.00 62 لا

 %166 16 المجموع
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 مدربك؟ينتقدك  وتنفعل عندماهل تتأثر  :الثالثالسؤال 

 للاعب.انتقاد المدرب  والانفعال عندة مدى التأثر معرف :السؤالالغرض من 
 

 الثالث:السؤال  (: نتائج0جدول رقم )
 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %46 12 نعم
 %06 11 لا

 %166 16 المجموع
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 : وتحليلعرض 
من اللاعبين لا  %06( نجد أن نسبة 0خلال النتائج المتحصل عليها من الجدول رقم )من 

 وينفعلون عندمن اللاعبين يتأثرون  %06في حين نجد  لهم،ينفعلون عند انتقاد المدرب 
 لهم.انتقاد المدرب 

نستنتج من خلال الجدول أن هناك تقارب بين اللاعبين المتأثرين من انتقادات المدرب مع 
 .وملاحظاتهن من انتقادات المدرب للاعبين الغير المتأثريا
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 الآخرين؟يعاملك المدرب كما يعامل الزملاء  : هلالربعالسؤال 
 واحدة.ما إذا كانت معاملة المدرب للاعبين معاملة  ة: معرفالسؤالالغرض من 

 
 الرابع.نتائج السؤال  ح: يوض(7جدول رقم )

 
 النسبة المئوية  تكراراتعدد ال الإجابة

 %166 16 نعم
 %66 66 لا

 %166 16 المجموع
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 التمثيل البياني للسؤال الرابع .   7الشكل رقم   
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 وتحليل:عرض 
كانت إجاباتهم بنعم أي أن معاملة  %166( نجد أن نسبة 67من خلال الجدول رقم )
 وعادلة.ة المدرب للاعبين متساوي

( أن المدربين يعاملون اللاعبين معاملة واحدة دون تحيز أو 67نستنتج من الجدول رقم )
 الأسباب.ميل إلى طرف من الأطراف لأي سبب من 
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 يفهمك؟هل تشعر بأن مدربك لا  :الخامسالسؤال 
 معرفة شعور اللاعبين حول تفهم المدرين لهم. :السؤالالغرض من 

 
 نتائج السؤال الخامس ح: يوض(1ل رقم )جدو

 
 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %60.00 62 نعم
 %31.11 21 لا

 %166 16 المجموع
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 التمثيل البياني للسؤال الخامس  1الشكل رقم 

 
 
 
 



 تحليل ومناقشة النتائجالفصل الخامس :                                                                  

 

 

019 

 
 :ومناقشةعرض 

أما نسبة  بلا،عبين كانت إجاباتهم من اللا %31,11( نجد أن نسبة 3من خلال رقم ) 
 من اللاعبين كانت إجاباتهم بنعم. 60,00%

نستنتج أن جل اللاعبين لا يشعرون بعدم تفهم المدرب لهم هذا ما يدل على وجود تفاهم بين 
  والمدرب.اللاعبين 
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019 

 
 لتدريب؟ايستخدم المدرب الوسائل السمعية البصرية أثناء  ل: هالسادسالسؤال 

ما إذا كان المدربون يستخدمون الوسائل السمعية البصرية أثناء  ة: معرفالسؤالالغرض من 
 التدريب.

 نتائج السؤال السادس حيوض (:3جدول رقم )
 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة
 %16 11 نعم
 %16 11 لا

 %166 16 المجموع
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 التمثيل البياني للسؤال السادس 3م  الشكل رق
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019 

 
 وتحليل:عرض 

لكل من  %06( نجد أن النسبتين متكافئتين لإجابات اللاعبين أي 3من خلال رقم )
 الإجابتين.

وأشرطة الصبورة نستنتج أن هناك من المدربين من يستعمل الوسائل السمعية البصرية ك
د أن هناك من المدربين من لا يستعمل أي وسيلة أننا نج مباشرة، كما وتقديم التمارين الفيديو

 البصرية.من الوسائل السمعية 
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012 

 
 الجيد؟هل يشجعك المدرب على الأداء  :السابعالسؤال 

 .على أدائه الجيد اللاعبع المدرب التعرف على مدى تشجي :السؤالالغرض من 
 

 نتائج السؤال السابع : يوضح(16جدول رقم )
 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة
 %166 16 نعم
 %66 66 لا

 %166 16 المجموع
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 التمثيل البياني للسؤال السابع  16الشكل رقم 

 
 
 
 



 تحليل ومناقشة النتائجالفصل الخامس :                                                                  

 

 

001 

 
 وتحليل:عرض 

من اللاعبين كانت إجاباتهم بنعم أي أن  %166( نجد أن نسبة 16من خلال رقم ) 
 الجيد.ى الأداء المدربين يشجعونهم عل

في الأداء الجيد ( أن المدربين يشجعون اللاعبين عند نجاحهم 16نستنتج من الجدول رقم )
 لجميع المهارات
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000 

 :والفرضية الثانيةمناقشة الأسئلة المتعلقة بالمحور  -
ى لاعبي كرة يستعملها المدرب تؤثر على الأداء المهاري لد والتربوية التيالحوافز المعنوية 

 . السلة
 

 ؟كيف هي علاقتك مع مدربك :الثامنالسؤال 
 .واللاعبرفة العلاقة بين المدرب مع :السؤالالغرض من 

 نتائج السؤال الثامن (: يوضح11جدول رقم )
 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة
 %00.00 26 جيدة 
 %11.11 16 حسنة
 %66 66 سيئة

 %166 16 المجموع
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 التمثيل البياني للسؤال الثامن  11الشكل رقم 
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009 

 وتحليل:عرض 
من اللاعبين علاقتهم بالمدربين جيدة في  %00,00( نجد أن نسبة 11من خلال رقم ) 

للعلاقة السيئة أي  ولا نجدمن اللاعبين علاقتهم بالمدربين حسنة  %33,11نسبة حين نجد 
 ات.الإجابإجابة من 

نستنتج أن علاقة المدربين باللاعبين في اغلبها جيدة هذا ما يفسر المعاملة العادلة 
 المدربين.من طرف  والمتساوية للاعبين
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009 

 المهارات؟حماس المدرب يؤثر عليك أثناء أداء  له التاسع:السؤال 
وطريقته هارات بحماسه لمتأثير المدرب على اللاعبين عند أداء ا ة: معرفالسؤالالغرض من 

 العمل  في
 نتائج السؤال التاسع ل: يمث(12الجدول رقم )

 
 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %11.11 21 نعم
 %10.00 61 لا

 %166 16 المجموع
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 وتحليل:عرض 
س من اللاعبين يؤيدون فكرة أن حما %31,11( نجد أن نسبة 16خلال الجدول رقم ) من

ن اللاعبين لا يؤيدون هذه م %10,00حين أن نسبة  يالمهارات، فالمدرب يؤثر على أداء 
 .الفكرة

ماس المدرب أثناء نستنتج أن معظم اللاعبين يتأثر أداءهم المهاري بالإيجاب من خلال ح
 أداء المهارات 
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 بسرعة؟ابتسامة المدرب أثناء أداء المهارات تساعدك على تعلمها  له العاشر:السؤال 
لتعلم  وتدفع اللاعبإن كانت لابتسامة المدرب تأثير إيجابي  ة: معرفالسؤالالغرض من 

  سرعة.المهارات بسهولة 
 نتائج السؤال العاشر : يمثل(11الجدول رقم )
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 التمثيل البياني للسؤال العاشر  11الشكل رقم  

 
 
 
 
 
 

 النسبة المئوية اراتعدد التكر  الإجابة
 %36 27 نعم
 %16 61 لا

 %166 16 المجموع



 تحليل ومناقشة النتائجالفصل الخامس :                                                                  

 

 

009 

  وتحليل:عرض 
وتعلمها من اللاعبين يتأثر أداء مهاراتهم  %36( نجد أن نسبة 11من خلال الجدول رقم )

من اللاعبين لا  %16حين نجد نسبة  وتشجيعه لهم، فية المدرب من خلال ابتسام بسرعة
 الفكرة.يؤيدون هذه 

 وتعلم المهاراتتساعد اللاعبين على العمل  وهام إذنستنتج أن لابتسامة المدرب دور كبير 
 .وسهولةلتعلم المهارات بسرعة  كما أن لابتسامة المدرب دفع إيجابي
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009 

رأيك هل ترى أن العلاقة الحسنة بين مدربك وأسرتك تساعدك  يف :عشرالسؤال الحادي 
  ؟على تعلم المهارات

 المهارى.الأداء  والأسرة علىتأثير العلاقة الحسنة بين المدرب  ة: معرفالسؤالالغرض من 
 

 عشر.نتائج السؤال الحادي  ل: يمث(14الجدول رقم )
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 التمثيل البياني للسؤال الحادي عشر  14الشكل رقم  

 
 
 
 
 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة
 %00.00 26 نعم
 %11.11 16 لا

 %166 16 المجموع
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 :وتحليلعرض 
من اللاعبين يرون أن للعلاقة الحسنة  %00,00( نجد أن نسبة 10من خلال الجدول رقم )

من اللاعبين  %11,11، في حين نجد نسبة ى المهار على الأداء  والأسرة تأثيربين المدرب 
 ذلك.يرون عكس 

تأثير إيجابي على مستوى  والأسرة لهايدل على أن العلاقة الحسنة بين المدرب  وهذا ما
أغلبية إجابات اللاعبين المؤيدين لهذه الفكرة حيث يرون  ونجد أنللاعبين  المهارى الأداء 

الأداء من الحوافز المعنوية من أجل تحسين  وتعتبر كحافزأنها تؤثر من الجانب النفسي 
 .المهاري 
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002 

 تعرضكم للانهزام ما نوع المعاملة التي تتلقاها من طرف المدرب؟ ءأثنا عشر:السؤال الثاني 
  للانهزام.رد فعل المدرب اتجاه اللاعبين أثناء تعرضهم  ة: معرفالسؤالالغرض من 

 
 سؤال الثاني عشرنتائج ال ل: يمث(11الجدول رقم )
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 التمثيل البياني للسؤال الثاني عشر   11الشكل رقم 

 
 
 
 
 
 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة
 %11.11 64 تصحيح الأخطاء
 %0.00 62 النقد وعدم الرضا

التشجيع ومحاولة رفع 
 المعنويات

24 16% 

 %166 16 المجموع
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 :لوتحليعرض 
يقوم  إن المدربمن اللاعبين يقولون  %36( نجد أن نسبة 10من خلال الجدول رقم )

يقولون أن  %11,11حين نجد أن نسبة  الانهزام، فيأثناء  ورفع المعنوياتبالتشجيع 
فتقول أن المدرب يستخدم النقد و  %0,00نسبة  الأداء، أماالمدرب يقوم بتصحيح أخطاء 

 الانهزام.حال عدم الرضا على الأداء في 
أثناء تعرض أعضاء الفريق  ورفع المعنوياتنستنتج أن معظم المدربين يقومون بالتشجيع 

يدل على امتلاك المدربين  الأداء، وهذا ماللانهزام في حين يقوم البعض بتصحيح أخطاء 
 .الرياضيالنفس  لمستوى تعليمي في مجال علم
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090 

 ؟مظهر الذي يغلب على مدربكهو ال ام عشر:السؤال الثالث 
 لاعبيه.نوع السلوك الذي يظهر به المدرب أمام  ة: معرفالسؤالالغرض من 

 
 نتائج السؤال الثالث عشر ل: يمث(10الجدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 

 التمثيل البياني للسؤال الثالث عشر  10رقم   الشكل
 
 
 
 
 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة
 %76 21 السكون والهدوء

 %16 63 التوتر والنرفزة
 %166 16 المجموع
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 :وتحليلعرض 
من اللاعبين يرون أن المدرب يغلب عليه  %76( نجد أن نسبة 10من خلال الجدول رقم )

من اللاعبين يرون أن المدرب يظهر عليه  %16في حين أن نسبة  والسكون،مظهر الهدوء 
 .والنرفزةالتوتر 

ما يعود إيجابا على اللاعبين لأن فترة  والهدوء هذايه السكون نستنتج أن المدرب يظهر عل
والنرفزة أن التوتر  اللاعبين، كماالمراهقة تمتاز بالاضطراب فلهذا لا بد من عدم النرفزة على 

 والمحفز للاعبينهو القدوة  عام، فالمدرباللاعبين تؤثر سلبا على مردود الفريق بشكل  على
     الفريق.مما يؤدي إلى تحسين أداء 
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 ؟ستخدام المدرب الحوافز التشجيعيةيتأثر مستوى أداءك با عشر: هلالسؤال الرابع 
مدى تأثير الحوافز التشجيعية التي يستخدمها المدرب على  : معرفةالسؤالالغرض من 

 مستوى أداء اللاعبين 
 
 

 رنتائج السؤال الرابع عش : يمثل(17الجدول رقم )
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 التمثيل البياني للسؤال الرابع عشر 17الشكل رقم   

 
 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة
 %36 27 نعم
 %16 61 لا

 %166 16 المجموع
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099 

 :ومناقشةعرض 
من اللاعبين يرون أن أداءهم يتأثر  %36( نجد أن نسبة 17من خلال الجدول رقم )

من اللاعبين يعارضون فكرة  %16في حين نجد نسبة  التشجيعية،وافز باستخدام المدرب الح
 تأثير الحوافز على الأداء المهاري.

 المدرب،نستنتج أن معظم لاعبي العينة هم بحاجة ماسة إلى الحوافز التشجيعية التي يقدمها 
 فهم يرون أن تلك الحوافز التشجيعية عامل مهم يدفعهم لتحسين مستوى أداءهم المهاري 

 .    أكبر للحصول على هذه الحوافز وبذل مجهودات
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 :لتةوالفرضية الثاتعلقة بالمحور مناقشة الأسئلة الم -

أثناء  والكسب الرياضي لتحسين أداءه المهاري هو التفوق  السلةإنما يدفع لاعب كرة 
 .المنافسة

 
حتى لا تنهزم في  تسعى إلى تحسين أداءك المهاري  له عشر: الخامس السؤال -

 ?المنافسة
ما إذا كان الدافع الأول لتحسين أداء اللاعب تجنب الانهزام  ن: تبياالسؤالالغرض من  -

 .افسةفي المن
 

 .الخامس عشر نتائج السؤال ليمث (:11الجدول رقم)
 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة
 %  30.00 63 نعم
 % 1.11 61 لا

 %166 16 المجموع
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099 
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 .الخامس عشر البياني للسؤل التمثيل 11رقم:الشكل 

 
 :وتحليلعرض 

% من اللاعبين دافعها نحو تحسين 30.00( نجد أن نسبة 13من خلال الجدول رقم )
% من  61.11في حين نجد أن نسبة  المنافسة،الأداء المهاري هو تجنب الانهزام في 

 العكس.الفريق ترى 
لتحسين الأداء المهاري من اجل عدم الانهزام  ودافع محفزنستنتج أن للمنافسات دور كبير 

مختلف الفرق في مختلف  الحقيقي بين خلال الاحتكاك وذلك منفي مختلف المباريات 
 .المنافسات
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 المباراة؟ريب أفضل من أداءك في أداءك أثناء التد له عشر:دس السؤال السا-
مقارنة مع الأداء أثناء  مستوى الأداء المهاري في المباراة ةمعرف السؤال:الغرض من  -

 .التدريب
 

 .السادس عشرنتائج السؤال  ليمث (:13الجدول رقم )
 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %16 63 نعم
 %76 61 لا

 %166 16 المجموع
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 للسؤال السادس عشر.البياني  لالتمثي 13رقم: الشكل 
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 :عرض وتحليل

من اللاعبين يرون أن أداؤهم أثناء المباراة  % 76( نجد أن نسبة 13من خلال الجدول رقم )
من لاعبي العينة يرون  % 16حين نجد أن نسبة  التدريب. فييكون أفضل من الأداء أثناء 

 المباريات.آت أداؤهم أثناء التدريب أفضل منه في 
نستنتج أن معظم لاعبي العينة مستواهم المهاري أثناء المباريات أفضل منه أثناء التدريب 
 وهـذا ما يبرر حدة التنافس والسعي نحو تحقيق الفوز في المباراة على عكس التدريب أين

 فس.يغيب عامل الحماس والتنا
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092 

 
ة ا رتك حتى ولو كانت نتيجة المبار يهمك التحسن الملحوظ في مها ل: هعشر سابعالسؤال ال
 سلبية؟

يتم  ملو لهتم بتحسين أدائه المهاري حتى ما إذا كان اللاعب م ةمعرف السؤل:الغرض من 
 قاط المباراة كسب ن

 
 .السابع عشر يمثل نتائج السؤال (:21)الجدول رقم 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة
 %36 67 نعم
 %16 61 لا

 %166 16 المجموع
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 السابع عشر التمثيل البياني للسؤال 21رقم:الشكل 
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 وتحليل:عرض 

من اللاعبين يهمهم التحصل الملحوظ في  % 36( نجد أن نسبة 61من خلال الجدول رقم )
يهمهم ترى انه لا %16حين نجد إن نسبة  يسلبية، فولو كانت نتيجة المباراة  مهارتهم حتى

 أكيدة.التحسن الملحوظ في أدائهم مادام أن نتيجة المباراة سلبية وتؤدي إلى خسارة 
نستنتج أن معظم لاعبي العينة يسعون إلى تحسين أدائهم المهاري ليس من اجل كسب نقاط 

 المهارات.المباراة وهذا ما تؤكده نتائج الجدول بل ما يهمهم هو تحسن الملحوظ في 
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يلعب الأداء المهاري الجيد دورا هاما للدفع إلى كسب نقاط  له عشر: الثامن السؤال
  المباراة؟
إذا كان مرتبط بالنتائج  فيماالمهاري  ونظرته للأداءرأي اللاعب  ةمعرف السؤال:من  الغرض

 .العكس الايجابية أو
 
 

 .عشر السؤال الثامنيمثل نتائج  :(22الجدول رقم )
 النسبة المئوية لتكراراتعدد ا الإجابة

 %30.00 60 نعم
 %11.11 60 لا

 %166 16 المجموع
 

 .التمثيل البياني للسؤال الثامن عشر 22رقم:الشكل 
 
 
 
 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

نعم لا



 تحليل ومناقشة النتائجالفصل الخامس :                                                                  

 

 

099 

 
 :وتحليلعرض 

من اللاعبين يرون أن الأداء المهاري %30.00( نجد أن نسبة 66من خلال الجدول رقم)
من العينة ترى %11.11حين نجد أن نسبة في  المباراة.الجيد له دور هام في كسب نقاط 

 المباراة.أن الأداء المهاري الجيد لا يلعب دورا هاما للفوز في 
من  والفوز فيهانستنتج أن الأداء المهاري الجيد يساعد بشكل كبير في كسب نقاط المباراة 

يمكن الفريق من إحراز التفوق  وهذا ماالمختلفة  وخطط اللعبخلال إتقان المهارات 
  والانتصار.
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 . المنافسة؟أثناء  ومهاراتك الحقيقيةتظهر قدراتك  له عشر:السؤال التاسع 

مرتبط إثبات ما إذا كان دافع اللاعب نحو الأداء المهاري الجيد  ةمحاول السؤال:الغرض من 
 .بالأهمية البالغة للمنافسة

 
 .التاسع عشر نتائج السؤال ل: يمث(21الجدول رقم )

 
 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %31.11 63 نعم
 %60.00 66 لا

 %166 16 المجموع
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 :وتحليلعرض 

ة مجموع اللاعبين ترى أن أهمي من %31.11( نجد أن نسبة 61من خلال الجدول رقم )
براز المهارات،سين المباراة هي الدافع وراء تح إن القدرات  ترى  %0.00أما نسبة  وا 

 المنافسة.تظهر أثناء  والمهارات لا
المنافسة لما لها من أهمية في  وقدراتهم أثناءنستنتج أن اللاعبين يظهرون كامل مهاراتهم 

هو لا يظهر مهاراته كسب المباراة على عكس التدريبات فان اللاعب ليس عليه أي ضغط ف
 وقدراته الحقيقية.
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 الفريق؟اللاعبين أو أعضاء  أحدفي المباراة يكون نتيجة لأداء  ز: الفو العشرون السؤال 

النهاري الجيد على رأي اللاعب في الأهمية التي يوليها الأداء  ةمعرف السؤال:الغرض من 
 مردود الفريق 

 
 .ئج السؤال العشرون نتا ل: يمث(24الجدول رقم )

 
 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %60.00 66 اللاعبين  أحد
 %31.11 63 أعضاء الفريق 

 %166 16 المجموع
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 وتحليل:عرض  

أن الأداء المهاري الجيد لأعضاء  ترى  %31.11بة ( نجد أن نس60من خلال الجدول رقم )
بان أداء  ترى  %0.00الغريق هي أساس كسب المهارة بينما هناك نسبة ضعيفة تقدر ب 

 المباراة.اللاعبين هو الذي يولد الفوز في  أحد
نستنتج أن الأداء المهاري الجيد لأعضاء الفريق هو أساس كسب المهارة مما يولد الفوز 

 .في كافة المباريات صاروتحقق الانت
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  المهاري؟ي المباراة على أداءك يؤثر فوزك ف فكي والعشرون: واحدالسؤال ال

 .مباراة على مستوى الأداء المهاري مدى تأثير الفوز في ال ةمعرف السؤال:الغرض من 
 :وتحليلعرض  

بين تركزت على التأثير ( نجد أن أغلبية إجابات اللاع61من خلال تحليل السؤال رقم )
هاري فمن الإجابات ما كانت أنها تساهم في مالايجابي للفوز في المباراة على الأداء ال

ورفع كما أنها تزيد من حماس اللاعب  أكبرمجهود  وزيادة بذلتحسين الأداء المهاري 
 المعنويات.

لأداء المهاري للاعب نستنتج أن الفوز في المباراة يؤثر تأثيرا ايجابيا على تحسين مستوى ا
  المنافسات.تحقيق الفوز في مختلف  والسعي إلى أكبريدفعه إلى بذل جهد  وهذا ما
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 :بالفرضيات النتائج مقارنة -
مقارنتها  تم النتائج ومناقشة عرض خلال من عليها المتحصل الاستنتاجات ضوء على   

 .البحث بفرضيات
 الجزئية الفرضيات: 
 - الأولى الفرضية : 

 
للثقة بالنفس أهمية في تحسين مستوى الأداء المهاري لدى لقد افترض الباحث ان  

صحة هده الفرضية من خلال  النتائجالأواسط وقد اتبت لاعبي كرة السلة صنف 
 رقم: الأسئلةالأول الخاص بالفرضية الأولى وهي  نتائج جداول أسئلة المحور

بالنسبة للثقة بالنفس واهميتها في  إيجابية نتائجها والتي جاءت 61/66/60/60/67
 تحسين مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة السلة 

 
 الثانية: الفرضية 
على الأداء المهاري للاعبي  والتربوية تأثيرالمعنوية  للحوافز لقد افترض الباحث ان 

ن وقد اثبت النتائج المحصل عليها صحة هده الفرضية م الأواسطكرة السلة صنف 
وهي محصلة أسئلة المحور  63/63/16/11/16/11/10خلال نتائج الجداول رقم 

بالنسبة  ةالتأني الخاص بالفرضية الثانية والتي هي الأخرى جاءت نتائجها إيجابي
للحوافز المعنوية والتربوية وتأثيرها على الأداء المهاري للاعبي كرة السلة ضنف 

 الاواسط
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 :الثالثة الفرضية 
دافع للاعب كرة السلة نحو تحسين  والكسب الرياضيللفوز ض الباحث ان لقد افتر  

الأواسط وقد اثبت النتائج المحصل عليها كرة السلة صنف  المهاري مستوى أداءه 
/ وهي محصلة 10/17/13/13صحة هده الفرضية من خلال نتائج الجداول رقم 

خرى جاءت نتائجها أسئلة المحور الثالث الخاص بالفرضية الثالثة والتي هي الأ
دافع للاعب كرة السلة نحو تحسين مستوى  والكسب الرياضيللفوز بالنسبة  ةإيجابي
 الأواسطكرة السلة صنف المهاري أداءه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 تحليل ومناقشة النتائجالفصل الخامس :                                                                  

 

 

091 

 العاملاستنتاج ا 
للثقة بالنفس أهمية في تحسين مستوى الأداء المهاري لدى  انلقد افترض الباحث 

ائج المحصل عليها عن طريق الجداول وقد اتبت النت الأواسطلاعبي كرة السلة صنف 
وبالتالية تتحقق صحة  ةوالتي جاءت كلها إيجابيالفرضيات الجزئية  بأسئلةالخاصة 

الفرضية العامة التي ثتبث ان للتقة بالنفس أهمية في تحسين مستوى الأداء المهاري 
 .لدى لاعبي كرة السلة صنف الاواسط

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 تحليل ومناقشة النتائجالفصل الخامس :                                                                  

 

 

090 

 :اقتراحات
في نفس  والذي هونظرا للدور البالغ الأهمية الذي تلعبه الدوافع في التحضير النفسي للاعب 

مرتبة التحضير البدني فانه من الضروري ايلاء الاهتمام بهذا الجانب خاصة من طرف 
المدربين لذا  ونقصد بذلك بينوتكوين اللاعالأشخاص المشرفين بصفة مباشرة على تحضير 

 والتوصيات:سوف نوجه بعض الاقتراحات 
 ومحاولة توجيههاالدوافع المناسبة  وذلك استعمالالعمل على معرفة شخصية اللاعب  -1

 المهاري.لخدمة أداءه 
داخل الفريق  واللاعبين وبين اللاعبينالعمل على تنمية العلاقات بين المدرب  -6

 والمحيط الخارجي.
 الفريق.مختلف عناصر  والمحبة بينمن الألفة  توفير جو -1
العمل على تنمية الدوافع لدى اللاعبين من خلال تقديم بعض الحوافز المعنوية   -0

 المهاري.تحسين الأداء  والتربوية بهدف
 جيدة.من اجل الحصول على نتائج  وتحفيز اللاعبينتشجيع  -0
 .والنفسية، والاجتماعية متابعة المدرب المستمرة لأحوال اللاعبين الاقتصادية،  -0
 تنميتها. والعمل علىالعمل على معرفة أهم الدوافع التي تتحكم في أداء اللاعب   -7
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 :الخـاتــمــة

 كـل ومـن هـذا ببحثنـا المستطاع الإحاطـة قدر حاولنا إننا هو الأخير في نقوله أن نستطيع ما 
 لـذا القليـل بالشـيء لـو و الإفـادة إلـى يناسع و الدراسة هذه أهمية على منا إدراكا وهذا الجوانب
الثقـة بـالنفس واهميتهـا فـي تحسـين الأداء المهـاري  حـول شمولية أكثر نضرة نعطي  أن حاولنا

 حيـث مـنفـرص تطويرهـا مـن الجانـب النفسـي لـدى المـراهقين  ولدى لاعبي كرة السـلة أواسـط 
 غيــر بطريقــة هــذا يكــن. نوأ حتــى الرياضــية الأنشــطة فــي المشــاركة فــي اكبــر فرصــة إعطــائهم
 لــه بالنســبة محببـة كـرة الســلة فهــي يمــارس نفسـه يجــد عنــدما للاعبــين المـراهقينا أن إلا مباشـرة
 ربمـــا كانـــت هائلـــة طاقـــات و  ومواهـــب كثيـــرة أمـــورا منـــه نـــرى  ســـوف و ســـيبدع محـــال لا فانـــه

علـيم الت مرحلـة لان احـد بهـا يسـمع ولـم صـمت فـي المواهـب مـن الكثيـر ضاعت مثلما ستضيع
 المواهـــب اكتشـــاف خلالهـــا مـــن يـــتم حساســـة و جـــدا مهمـــة مرحلـــة  الجميـــع يعلـــم كمـــا الثـــانوي 

 الأمـر هـذا الشديد للأسف و لكن و صقلها، قصد سليما توجيها توجيهها بعدها ومن الصاعدة
 ســــوء و شــــاملة نضــــرة غيــــاب و المســــئولين تقصــــير إلــــى نســــبة هــــذا و موجــــود غيــــر أصــــبح

 إجـراء يكفـي الإطار هذا وفي عليه هو مما أكثر يحتمل لا أصبح ةالرياض واقع لان التخطيط
 تبنـى يالتـ الأنديـة المحترفـة بـين و التـي ينشـط فيهـا هـؤلاء الاعبـين النوادي بين بسيطة مقارنة
 الهياكـــل و العتـــاد و المنشـــ ت جانـــب مـــن كبيـــرا الفـــرق  جـــيلا جديـــدا وكـــدى الـــراهن الوقـــت فـــي

 الأفعال. من أكثر الأقوال  أصبحت هذا زمننا في لان المتوفرة الرياضية
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