
 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 عمار ثليجي بالأغواطجامعة 

 العلوم الإجتماعية والإنسانية:ميدان                                              كلية العلوم الإجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية                                    شعبة:علم النفس

 تخصص :علم النفس العيادي والأرطفونيا

 2021........./:رقم

 العنوان:

 

 

 

 

 

 

 مذكرة مكملة لنيل شهادة ماستر أكاديمي في علم النفس

 الطالبين:                                                     إشراف الدكتور:من إعداد 

 جرادي التجاني -                                                           قميتي عثمان -

 عطية محمد -

 ةــــــــــــة المناقشـــــــــــــلجن

 العضوية    الجامعة الدرجة العلمية الإسم واللقب

 رئيسا      جامعة عمارثليجي بالأغواط      -أ -أستاذ مساعد  كزواي عطاالله

 مشرفا      جامعة عمارثليجي بالأغواط      -أ -أستاذ مساعد  جرادي التجاني

 مناقشا      جامعة عمارثليجي بالأغواط      -أ -أستاذ مساعد  عاجب بومدين

 

 2021-2020الموسم الجامعي:

 

 سمة الشخصية وعلاقتها بالسلوك الصحي    

 جامعةجائحة كورونا لدى عينة من طلاب في ظل 

 عمار ثليجي بالأغواط كلية العلوم الإنسانية



 

 أ

 

 

 

 

 شكر وعرفان

 

 صدقت ربي أنك لذو فضل على الناس ولكن أكثر الناس لا يشكرون

 ربي أنت من ذللت لنا كل الدروب الوعرة،وغمرتنا من فضل عطاياك من بين كل الورى

 الفضل والجود والكرم والإحسانذا فلك منا أسمى آيات الشكر والعرفان يا 

 ( نقول جزاك الله عنا خير الجزاءجرادي التجانيإلى الأستاذ الدكتور الفاضل)

 وفتح اللهعليك بالخير في الدنيا والآخرة،فلقد كنت لنا نعم المشرف والموجه

 نات وطيب المعاملة النابعة من أستاذكما نتقدم بمنتهى الإمتنان بالجميل على قيم المعلوما

 تنا في قسم علم النفسأيضا الى أساتذوالشكر موصول 

 إلى كل من ساعدنا معنويا ولو بالكلمة الطيبة من قريب أو بعيدوأخيرا شكرنا الخاص 

 وبارك الله في نفس همت لمساعدتنا لجمع مادة بحثنا

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 ب

 

 

 إهداء

 مؤمنون(ال: )قل إعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله و قال الله تعالى

ولا يطيب لي الليل إلا بشكرك ولا تطيب اللحظات إلا             إلهي لا يطيب لي النهار إلا بطاعتك

 بذكرك ولا تطيب الآخرة إلا برؤيتك.

 الله جل جلاله

 .إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة ونصح الأمة إلى نبي الرحمة ونور العالمين

 سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم

ق العلم والمعرفة إلى القلب الكبير لي طريإلى من تحدى الصعاب وحصد الأشواك ليسهل 

والمعطاء الوفير إلى والديأطال الله في عمره وبقائه وألبسه ثوب الصحة والعافية الذي متعني 

 .بإحسانه ورد جميله أهدي له ثمرة غرسه

وطرزتها في ظلام إلى من نذرت وسخرت عمرها في أداء رسالة صنعتها من أوراق الصبر 

 حياتي أمدها الله في عمرها ورزقها الصحة والعافية.الدهرأمي الغالية ونور 

 إلى زوجتي الكريمة وإبني الصغير وسيم بارك الله فيه ورعاه.

 قميتي عثمان

 

 

 

 

 

 



 

 ج

 

 إهداء

 

 أهدي ثمرة جهدي إلى .........                                             

 أغلى شيء في الوجود الوالدين العزيزين حفظهما الله ورعاهما اللذان كانا سندا          

 ةوعونا في كل خطوات حياتي داعيا لهما بدوام الصحة والعافي

 داعيا إلى والدي بالشفاء العاجل                              

 اإلى زوجتي وإبنتي حفظهما الله ورعاهم                    

 إلى إخوتي وأخواتي كل واحد بإسمه 

 إلى الأقارب والأحباب صغيرا وكبيرا                                   

 إلى الأصدقاء والزملاء من دون إستثناء             

 إسمه فغضب ...يجد إلى كل من لم    

 إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة عملي هذا

 

 عطية محمد. 

 

 

  

 

 

  



 

 د

 

 فهرس المحتويات

 تشكرات ....................................................................................................أ

 إهداءات ...................................................................................................ب

 ....................................................................دفهرس .................................

 فهرس الجداول والأشكال ..............................................................................ه

 ...................وملخص الدراسة .......................................................................

 1مقدمة ......................................................................................................

 الفصل الأول:إشكالية الدراسة

3.....….. ……………………………………………… إشكالية الدراسة  -1     

4....................................................................................تساؤلات الدراسة -2  

5........................................................................................أهمية الدراسة - 3 

5.......................................................................................أهداف الدراسة -4  

5....................................................................................فرضيات الدراسة -5  

5.........................................................................................حدود الدراسة -6  

5مصطلحات الدراسة................................................................................ -7 

 الفصل الثاني:سمة الشخصية

 أولا:أبعاد الشخصية.

7………………………………………………………………… تمهيد -  

8....................................................................................تعريف الشخصية  - 1 

10 ........................................................................الأبعاد الأساسية للشخصية  -2 

11...............................................................معنى البعد في دراسة الشخصية  -3  

 ثانيا: العصابية

12...................................................................................تعريف العصابية -1  



 

 ه

 

12..................................................................الفرق بين العصابية والعصاب -2  

13.............................................................صورة وصفية على بعد العصابية  -3  

14...................................................المنابع العلمية لابحاثآيزنك في العصابية  -4  

16....................................................نقد العوامل العامة )الأبعاد(لآيزنكوآخرين -5  

17..................................الدراسات الحضارية المقارنة لإستخراج عامل العصابية -6  

19.خلاصة............................................................................................. -7  

 ثالثا: الإنبساط.

19...................................................................................نبساطتعريف الإ -1  

20...................................خصائص الإنطوائيينوالإنبساطيين في الحالة السوية . - 2 

20......................................الخصائص النفسية للفئتين في صورتهما المرضيية . -3  

21.....................................................الأساس البيولوجي للإنبساط /الإنطواء . -4  

26....................................................................علاقة العصابية والإنطواء . -5  

28.........................................................................مسلمة الفروق الفردية . -6  

29.............................................نظرية العوامل الخمس الكبرى في الشخصية . -7  

34..........................................................نقد نموذج العوامل الخمس الكبرى . -8  

 

 الفصل الثالث:السلوك الصحي وعلاقته بجائحة كورونا

 أولا :السلوك الصحي .

تمهيد  -

.....................................................................................................35  

36..................................................................تعريف السلوك الصحي . -1  

37...................................................................طبيعة السلوك الصحي . -2  

39....................................................................أنماط السلوك الصحي . -3  



 

 و

 

40.................................................العوامل المؤثرة على السلوك الصحي . -4  

41........................................................عوامل اكتساب السلوك الصحي . -5  

42..........................................................تغير السلوك الصحي ومراحله . -6  

43..........................................المجتمع الجزائري .واقع السلوك الصحي في  -7  

 ثانيا:جائحة كورونا .

 44فيروس كورونا ...............................................................أصل تسمية -1

 44..........تعريف فيروس كورونا............................................................ -2

 45....................................................................19أعراض مرض كوفيد -3

 45الفئة الأكثر عرضة للإصابة بفيروس كورونا........................................... -4

 45..........................كيف ينتشرفيروس كورونا........................................ -5

 46ما الذي يمكن فعله لتجنب الإصابة بالأعراض........................................... -6

 46........................19ما الذي يمكن فعله إذا أصبت أوشككت بأنك مصاب بكوفيد -7

 

 46.......................................................19إستدامة برامج النظافة ضد كوفيد -8

 الفصل الرابع:الإجراءات المهنية للدراسة 

 48..................................................................................مجمع الدراسة -1

 48الدراسة...................................................................................عينة  -2

  48منهج الدراسة.................................................................................. -3

 49...................................أدوات الدراسة.............................................. -4

 49الأساليب الإحصائية المستعملة.............................................................. -5

 الفصل الخامس:عرض النتائج

 50عرض وتحليل الفرضية الأولى............................................................... -1



 

 ز

 

 52عرض وتحليل الفرضية الثانية................................................................ -2

 53عرض وتحليل الفرضية الثانية................................................................ -3

 53.................................خلاصة........................................................... -4

 54الخاتمة.................................................................................................

 54الملاحق...............................................................................................

 64مراجع........................................................................................قائمة ال

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  



 

 ح

 

 قائمة الجداول والأشكال 

 الصفحة عنوان الجدول                 

 13العصابية.............(:الإرتباط بين التوائم الحقيقية وغير الحقيقية في بعد 1الجدول رقم)

 24(:معاملات الإرتباط بين الذكاء والعصابية والإنبساطية......................2الجدول رقم)

 27(: توزيع البشر على بعدي العصابية والإنبساطية.............................3الجدول رقم)

 29....يار......................(:ردود أفعال الهستريونوالديستيميون عند الإنه4الجدول رقم)

 31....(: السمات الشخصية لعامل الإنبساطية......................................5الجدول رقم)

 32....(:السمات الشخصية لعامل الطيبة...........................................6الجدول رقم)

 32.........ضمير.............................(:السمات الشخصية لعامل يقظة ال7الجدول رقم)

 33العصابية............................................(:السمات الشخصية لعامل 8الجدول رقم)

 34السمات الشخصية لعامل الإنفتاح على الخبرة...............................(:9الجدول رقم)

 50والعصابية...............................................مستوى الإنبساطية  (:10الجدول رقم)

 52نتائج الفروق بين الإناث والذكورعلى بعدي العصابية والإنبساطية... (:11الجدول رقم)

 53العلاقة الإرتباطية بين السلوك الصحي والعصابية /الإنبساطية........ (:12الجدول رقم)

 13والإتزان.............................................................(:بعد العصابية 1الشكل رقم)

 51المئوية لبعدي العصابية والإنبساطية........... ة(:أعمدة بيانية توضح النسبى2الشكل رقم)

 

 

 

 

 

 



 

 ط

 

 

 ملخص الدراسة: -

 غة العربية :لبال -

كان الهدف من الدراسة هو التعرف على مستوى بعدي العصابية والإنبساطية لدى  لقد   

عينة من طلاب الجامعة والتي تجسدت في صفحات هذه الدراسة إلى الإجابة على التساؤلات 

 المطروحة ،ولتحقيق هذه الأهداف إعتمدنا على جملة من الإجراءات المنهجية بدءا بإنتهاجنا

امالإستبانة لجمع المعلومات الخاصة بأفراد الدراسة حيث تم إختيار المنهج الوصفي وإستخد

طالب وطالبة وللحصول على النتائج تم معالجة البيانات  42العينة بطريقة عشوائية شملت

وقد أشارت  SPSSبالأساليب الإحصائية وقد تم الإستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائية 

 المعالجة الإحصائية إلى النتائج التالية:

 تسجيل مستوى في العصابية والإنبساطية في ظل جائحة كورونا. -1

 عدم تسجيل فروق دالة إحصائية بين العينتين في إثنين من الأعراض هما:العصابية -2

 والسلوك الصحي.

الإنبساطية والسلوك الصحي إحصائية بين العينتين من الأعراض هما :وتسجيل فروق دالة 

 لصالح الذكور.

 عدم وجود علاقة إرتباطية بين العصابية والإنبساطية مع السلوك الصحي. -3
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 ملخص بالإنجليزية : -

   The ain of the current study is to identify the levels of Neurotisn and 

Extroversion within a samle of university students which is embodied in the 

pages of this study to answers on the question asked. 

   To achieve these goals we relied on a number of methodological procedures 

starting with the descriptive method and using a questionnaire to gather the 

information needed about the study  members. We chose the sample randomly.it 

contains (42) students . To get the results .the data was processed using 

statistical methods and the statistical package (SPSS) was used too. 

  :The statistical treatment indicated the following results        

1- Recording a level in Neuroticism and Extroversion in light the Corona 

pandemic.        

2- There were no statistically significant differences between the two samples in 

two symptoms which are Neuroticism and healthy behavior.            

3- there were statistically significant differences between the two samples in two 

symptoms which are Extraversion and healthy behavior in favor of male .            

4- there is no correlation between neuroticism and extraversion with healthy 

behavior.                 
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 مقدمة:  

بشرية ومكنوناتها موغلة بالقدم ستطلاع خفايا الالمحاولات التي إستهدفت إ أنمن المعلوم     
هتمام خاص لدى الفلاسفة صية الفرد والتنبؤ بسلوكه حظيت بإن مسألة دراسة شخوأ

ستهدفت الشخصية بوصفها العلمية التي إوالمفكرين على مر العصور . إلا أن الحركة 
 إلىخضاعها للدراسة العلمية المنظمة، كما سعت عملت على إعلمياً قائما بذاته و مجالًا 
نسبياً، حيث تعود تباشيرها  ستخدام أدوات قياس خاصة بها هي حركة حديثة العهدبإقيامها 

ولى لقياس الشخصية بطريقة إلى مرحلة الحرب العالمية الأولى التي شهدت ظهور الأداة الأ
ن الحركة الخاصة بقياس الشخصية ودورث للشخصية. ومع أمة وهي قائ التقرير الذاتي

وشهدت نمواً سريعاً  اق واسعطنتشرت على نطاها وتعثرها في بداياتها فإنها إببطء خ تسمتإ
حد المعالم البارزة لحركة القياس النفسي بصورتها المعاصرة، أصبحت تمثل أفيما بعد بحيث 

الأمام  إلىة ودفعها بخطى حثيثة ت في تطور هذه الحركمسهأولعل من بين العوامل التي 
ستخدام منهج التحليل العاملي في استخلاص وا   الإحصائيعتماداً المنحنى السيكومتري إ 

الموجهة لقياسها هذه الأدوات التي  الأدواتللشخصية وبناء  الأساسية الأبعاد أوالعوامل 
ن يقوله الفرد عن نفسه يمثل إنطلاقا من أتقرير الذاتي في دراسته الشخصية عتمدت نهج الإ 

نه يتعذر من دون هذا المعلومات عن شخصية هذا الفرد وا   مصدرا مهما من مصادر
 المصدر  تكوين صورة صادقة عنها.

رتكزت مباشرة على أسس دت النهج العاملي في بنائها كما إعتمالمهمة التي إ  الأدواتمن    
اً من أواسط القرن الماضي والتي نك وتلاميذه بدءآيز المقاييس التي وضعها نظرية واضحة 

خضعت لسلسلة طويلة من البحوث التجريبية والعاملية، وأسهمت بذلك في دعم النسق أ
نك منذ البداية من نطلق آيز ت في تطويره لاحقاً وقد إزنك، كما أسهميالنظري الذي طرحه آ

 إلىموقف المعارض للنظرية التعددية الواسعة للشخصية التي طرحها كاتل، فطرح استناداً 
الشخصية  عوامل ختزالإبحوثه التجريبية والعاملية نظرة جديدة للشخصية تقوم على 

 :ستقلاليته وهمامتها في بعدين أو عاملين عريضين إثنين ، يتسم كل منهما بإومتغيراتها بر 
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تبين له أن التباين القائم بين  ما.وذلك بعدتزان/الإوبعد العصابية  نطواء/الإنبساطبعد الإ   

 العاملين بالذات. ينيمكن تفسيره في ضوء هذ الأفراد

يطرح الفصل الأول إشكالية الدراسة إلى خمس فصول بحيث نافي مذكرتنا قطرتوقد     

ويحتوي على إشكالية الدراسة وتساؤلاتها وأهميتها وأهدافها وفرضيات الدراسة وحدودها 

ومصطلحاتها أما الفصل الثاني يضم سمة الشخصية ويحتوي على تعريف الشخصية 

لعصابية وأبعادها الأساسية ومعنى البعد . كما يحتوي على تعريف العصابية  والفرق بين ا

والعصاب ويحتوي على صورة وصفية على بعد العصابية  والمنابع العلمية لأبحاث آيزنك 

والدراسات الحضارية المقارنة لإستخراج عامل  ونقد العوامل العامة لآيزنكفي العصابية 

العصابية كما يحتوي على تعريف الإنبساط وخصائص الإنطوائيين  والإنبساطيين في الحالة 

السوية والخصائص النفسية للفئتين في صورتها المرضية والأساس البيولوجي للإنبساط 

ية ونظرية العوامل الخمس وعلاقة العصابية والإنطواء ومسلمة الفروق الفردوالإنطواء 

الكبرى في الشخصية ونقد نموذج العوامل الكبرى .أما الفصل الثالث السلوك الصحي 

طبيعته وأنماطه والعوامل كورونا ويحتوي في طياته على تعريف السلوك الصحي ووجائحة 

المؤثرة على السلوك الصحي وعوامل إكتسابه وتغيير السلوك ومراحله وواقع السلوك 

كما يحتوي على تعريف فيروس كورونا وأعراضه والفئة ي في المجتمع الجزائري الصح

الأكثر عرضة للإصابة بفيروس كورونا وكيفية إنتشاره وما الذي يمكن فعله لتجنب الإصابة 

بالأعراض وما الذي يمكن فعله عند الإصابة به .أما الفصل الرابع الإجراءات المنهجية 

وعينة ومنهج وأدوات والأساليب المستعملة في الدراسة .أما يحتوي على مجمع للدراسة ف

الفصل الخامس عرض نتائج الدراسة ويحتوي على عرض وتحليل فرضيات الدراسة 

 الأولى والثانية والثالثة .
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                                                                                                                                                                               :الإشكالية

ابه التي سبأنما له إالسلوك البشري لا ينطلق من عدم وتتفق جل الدراسات النفسية على أن 

 ما مكتسبة بيئية خارجية.إوسباب إما وراثية لأتحركه وقد تكون هذه ا

جانبه الوراثي  لذا تعتبر نظرية السمات أحد النظريات التي حاولت تفسير السلوك في     

والذي لاحظ خلال الحرب العالمية  آيزنكذه النظرية العالم النفساني هوالمكتسب ويتزعم 

جنود الذي بقوا على قيد الحياة من تلك الحروب فلاحظ  تغيرات في عدد من الثانية ال

ندمج في سيرورة الحياة إلبعض والبعض الآخر لالتي تبدو غير طبيعية بالنسبة  مسلوكياته

يتعرضون لنفس الظروف البيئية الظاغطة قد يظهرون ردود  نبشكل طبيعي. فالأفراد الذي

ور م العامل الوراثي بداسهإي أختلاف خصائصهم الشخصية إا على عتمادإمختلفة  أفعال

الموقف البيئي الظاغط من خلال البناء العصبي الموروث ،أما كبير في تحديد نوع السلوك 

تمثل هذا  Eysenckيزنكلآ الأبعادكما تطرحه نظرية  طنبساوالإللفرد لذا نجد العصابية 

ستجابة لإالفروق الفردية في ا إبرازلدور السمة المورثة في  أهميةالذي يولي  الآخرالمنظر 

يستخرج بعدى  أنعينات من القرن العشرين ربلأيزنك في اآستطاع إلنفس المنبه، لقد 

نطواء كعاملين متعامدين مستقلين لإنبساط مقابل الإوا ينفعالالإتزان لإالعصابية مقابل ا

من  إثباتهماجي عصبي في الشخصية تم وراثي بيولو أساسفي الشخصية لهما  وأساسين

يزنك في خمسينيات القرن الماضي، ولقد تميزا آبها  قامخلال الدراسات العاملية التي 

من نتائج في الدراسات العاملية المتكررة التي  أثبتناهالبعدان بالشيوع العالمي من خلال ما 

 على عينات متعددة، ومدى علاقتهما بالصحة والمرض. أجريت

حدهما أ طرفينفعالي عبارة عن بعد متصل ومتدرج بين لإتزان الإالعصابية في مقابل ان إ

نفعالي لإتزان الإمقابل حسن التوافق وا تزان وضعف الأنا فيلإالتوافق وعدم ا وءيمثل س

 وقوة الأنا كطرف مقابل.

ت فيها فروق فردية متميزة بين ساسية  في الشخصية التي ظهرالأ وهي من المتغيرات

 (170، ص2009فراد في الثقافات المختلفة وفي الثقافة الواحدة.  )بشير معمرية الأ

ضطراب صابة بالإستعداد للإالإو المرض النفسي بل هي أن العصابية ليست هي العصاب إ

فراد الذي ترتفع درجاتهم على قائمة تعرض الفرد للضغوط في حياته والأ العصابي، إذ

نفعالية وتقبلها لديهم، كما فعال الإنفعالي وزيادة ردود الأات الإ، يصنفون بعدم الثبالعصابية

يتسمون بالعجز والتردد والتوتر والقلق وصعوبة التركيز والكثير من الهموم، وغير ذلك 

 (170من المشاعر السلبية.  )المرجع السابق، ص

رتبط بالعالم الفرنسي كارل كيستاف يونغ نتيجة تعامله إنطواء فقد نبساط مقابل الإأما بعد الإ

و الذي يحدد نمط الفرد فالمنطوي كل فرد يملك هذين الميكانزمين ه أنويرى  يينبالعصمع 

كنه غير قادر على المشاركة الداخلي من خيال ونشاط بدني، ولالمه نسان منشغل بعإ

المنبسط الذي يهتم بالعلاقات  لى عكسجتماعية وتتجه الطاقة الشمسية لديه الى الداخل عالإ

 شباعاً لحاجاته النفسية.إجتماعية ويجد فيها الإ
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ن يقترب أطرفين لمتغير واحد مستمر، ويمكن نهما أهذين النمطين على  إلىمكن النظر ي

و صغيرة، لكن القليلون منهم قد يقتربون تماما أالنمطين بدرجة كبيرة شخاص من هذين الأ

ب حجتماعي يإ، فالمنبسط النموذجي: شخص يلاتهاتفصجية بجميع من الصورة النموذ

مور ببساطة ، يأخذ الأوأناس حوله يتحدث معهم  إلىصدقاء كثيرون ويحتاج أالحفلات وله 

 ن يكون دائم النشاط والحركة.أل متفائل وغير مكترث يحب الضحك والمرح، ويفض

لى إنعزال وهو يميل ي يحب الإأفهو هادئ ومترو ومحافظ ومتباعد  أما المنطوي النموذجي

مور أ أية خطوة ولا يندفع بسرعة ويأخذ قدام علىلإطيط مسبقاً، أي أنه يتريث قبل االتخ

دة ولا ينفعل بسهولة سلوب الحياة الذي تم تنظيمه بطريقة جيأالحياة اليومية بجدية، ويحب 

 (242-241، ص1996لمعايير الأخلاقية . )عبد الخالق، لى التشاؤم ويعطي أهمية لإويميل 

في في الأسس التي يذهبان إليها ف من خلال هذا التحليل نجد أنفسنا أمام نظريتين متعارضتين

تفسيرهما للسلوك والشخصية. حيث يعتمد النسق الأول في تفسير السلوك والشخصية على 

ستجابة طبيعية لتلك إكفراز السلوك الصحي إبراز وإثر المثيرات البيئية الضاغطة في أ

المثيرات ويستخدم مفاهيم المثيرات البيئية في حين يضيف النسق الثاني لهذا التفسير مكون 

 آخر له بعد بيولوجي عصبي يربط بين السمة والسلوك الصحي.

ختبارها في إوضع تنبؤات يمكن ببساطية( تسمح  نلإمثل هذه المفاهيم )العصابية/ ا نإ

نبساط بعدد من الظواهر لإرتباط العصابية واإتنوعية، لقد اتضح من خلال دراسة جالات مم

الغياب عن وكثرة شاذة والتعرض للحوادث المرورية همال وقيادة العربات بطريقة لإا منها

نطواء مرتفعة إالناجحين منطويين متزنون )درجة  ن المديرينأتضح كذلك إالعمل، كما 

عقة يتسمون جنود الصا أنتضح إة( أما في المجال العسكري منخفض ودرجة عصابية

 (153، ص1973يزنك، آودرجة منخفضة في العصابية( .  ) نبساطلإ)بدرجة  مرتفعة من ا

 ومن هذا المنطلق سنحاول صياغة تساؤلات الدراسة على النحو التالي:

 نطواء في ظل جائحة كورونا ؟لإما مستوى العصابية وا -: 1

نطواء بين الإناث لإحصائية في مستوى العصابية واإهل هناك فروق ذات دلالة  -:2

 والذكور ؟

 نطوائية مع السلوك الصحي ؟لإا/رتباطية بين العصابية إهل هناك علاقة  -:3

 أهمية الدراسة:-

النفس العيادي  بحوث علم اوله أنه يدخل ضمن الدراسة من الموضوع الذي تن أهمية تبدو

لرضا النفسي الذي يهتم بالبحث في مؤشرات السمات الشخصية في تنمية الفرد نحو تحقيق ا

فراد )العصابية، لأجابية والسلبية للسمات العامة ليلإشارة للنواحي الإفي الحياة. وكذلك ا

 الذهانية ، الانبساط(

يه وهي عينة من الشباب وكونها دراسة على عينة مهمة في المجتمع وتمثل أعلى نسبة ف

 وبالأخص الطلبة الجامعيين.
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 : الدراسة دافأه

 بلوغ الأهداف التالية : إلىلقد ركزت الدراسة الحالية 

 نطواء في ظل جائحة كورونا.لإمعرفة مستوى العصابية وا -

 معرفة السمة الشخصية وعلاقتها بالسلوك الصحي. -

 والذكور في مستوى العصابية والانطواء. الإناثحساب الفروق بين  -

 التحقق من وجود علاقة ارتباطية بين العصابة الانطواء مع السلوك الصحي. -

 فرضيات الدراسة: -

 نطواء في ظل جائحة كورونا.لإمعرفة مستوى العصابية وا -

 الإناثنطواء بين لإحصائية في مستوى العصابية واإتوجد فروقات ذات دلالة  -

 والذكور.

 نطوائية مع السلوك الصحي.لإا/رتباطية بين العصابة إتوجد علاقة  -

 قتصرت حدود الدراسة على النحو التالي:إ حدود الدراسة: -

جرت الدراسة الميدانية الموسومة بعنوان: سمة الشخصية وعلاقتها بالسلوك الصحي  -

في ظل جائحة كورونا لدى عينة من طلاب الجامعة خلال السداسي الرابع في طور 

وكانت جامعة الأغواط "عمار ثليجي" قد  2021-2020 الجامعيةالماستر من السنة 

 مثلت الحدود الجغرافية لهذه الدراسة.

 ما ركزت حدود الدراسة على عينة عشوائية من طلبة الجامعة.ك -

 مصطلحات الدراسة: -

لقد عرفها عبد الخالق بأنها: تنظيم ديناميكي داخل الفرد، له قدر كبير من الثبات : الشخصية

والانفعالية والمعرفية   الإدراكية الأجهزة أوالسمات  أووالدوام لمجموعة من الوظائف 

ستجابة للمواقف وأسلوبه الإتحدد طريقة الفرد المتميزة في  والدافعية والجسمية والتي

)عبد الخالق، .الخاص في التكيف للبيئة وقد ينتج عن هذا الأسلوب توافق أو سوء توافق

 (6، ص1980

د سلوكه وتفكيره ي داخل الفرد من أجهزة جسمية تحديكيضا تعرف بأنها تنظيم دينامأو

 (17، ص2001)المليجي، 

 جرائي للشخصية:لإالتعريف ا

تماعية تميز الشخص جإدراكية وإ"سمات جسمية ونفسية وانفعالية و نعرف الشخصية بأنها:

 تكيف معها ويكون السلوك فيها ثابت نسبياً".يستجابة لمتغيرات البيئة للإعن غيره في ا

 سمات الشخصية:

دوام و الصفة ذات أو الخاصية أبأنها: السمة أو الخصلة  الشخصيةعرف الميلادي سمات 

دية فيها وقد ي توجد فروق فرأفراد فتميز بعضهم عن بعض لأنسبي يمكن أن يختلف فيها ا

نفعالية متعلقة بمواقف إو أمعرفية  أون تكون جسمية أو مكتسبة ويمكن أتكون السمة وراثية 

 (.6، ص2006جتماعية. )الميلادي. إ
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 السلوك الصحي:  -

 فراد من أجل الحفاظ على صحتهم وتنميتها.لأعطوط": أنه السلوك الذي يتخذه ايعرفه "ز

 (10، ص2005)زعطوط، 

جرائيا في هذه الدراسة على أنه كل سلوم صحي يفترض القيام به إويعرف السلوك الصحي 

التعليمات الطبية شخاص لتجنب مضاعفات العدوى من جائحة كورونا بإتباع لأمن طرف ا

 رشادية والوقائية.لإوا

 تعريف وباء كورونا: - 

تعرفه منظمة الصحة العالمية على أنه ذلك الفيروس الذي ينتمي إلى فيروسات الكورونا 

 التي تسبب المرض للإنسان والحيوان.
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 بعاد الشخصية                                                                           أأولا/

نتبه إذ إموضوع الشخصية من المواضيع القديمة والجديدة في نفس الوقت ،  يعتبر   

الفروق الفردية بين البشر من خلال التحليل لى الموضوع ، وحاولوا تفسير إالفلاسفة القدامى 

ها الفيلسوف والطبيب اليوناني " نماط " التي قادفلسفي ، وعليه  تعتبر نظرية " الأال

بموجبها إلى أربعة  قسم الناس لقد نماط الشخصية.أولى لتفسير ات الأيبوقراط بمثابة البدايإ

والمزاج الدموي ويتسم بالتفاؤل  -نفهي: المزاج الصفراوي ويتسم بقوة البنية والعوأنماط 

والمزاج البلغمي  -قلقكتئاب واللى الإإوداوي الذي يكون متشائماً .يميل والمزاج الس -والمرح

والتي تقابل بدورها العناصر الأربعة الموجودة في الكون:  لى الخمول والبلادة.إالذي يميل 

جموعة من السمات تتجمع لدى عبارة عن مهو .حيث أن النمط  الهواء والتراب والنار والماء

 هما:و لى نوعينإكما قسم "يونغ" البشر  .(Eysenck & Wilson 1975, P. 22)الفرد 

جتماعي،الذي إنسان الغير . فالإنسان المنطوي هو الإ نبساطيالإ نطوائي والنمطالنمط الإ

لتواصل ومعاشرة نفراد. والإنسان المنبسط هو الذي يرغب في انعزال والإيميل إلى الإ

 . Crow, 1968, P. 164)).الآخرين 
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                           تعريف الشخصية :                                                                                          /  1

التعامل لى إن الناس بمعان كثيرة ، فقد تشير رتبطت كلمة "الشخصية" لدى العامة مإلقد    -

 ,Hull & Lindsey)خرين فها الفرد لدى الآنطباعات يخلإلى إالجيد مع الناس أو تشير 

1959, P. 21)  ن مفهوم الشخصية يعتبر أالتراث السيكولوجي ، يتضح لنا ، ب.لكن بالرجوع

يتفقوا على تعريف واحد و شامل  علماء النفس والباحثين لم فإنمن المفاهيم المعقدة ، لذا 

                    ختلاف خلفياتهم النظرية و النفسية.                                                                                            ضعوا تعاريف عديدة تختلف تبعاً لإللمفهوم ، حيث و

التنظيم الديناميكي لتلك الأجهزة النفسية والجسمية التى تحدد  يه: ألبورتفالشخصية لدى   -

،  1983 طابع الفرد الخاص فى سلوكه وتفكيره ويوجد هذا التنظيم في داخل الفرد )غنيم،

 (. 8ص

 أو المتكاملالديناميكي  نها التنظيمأتعريفه للشخصية ويرى ب فيروشكا مع ألبورت ويتفق 

 ستقرارالإ من وبدرجة عالية بالثبات، تتصف التي يةالنفس الموحد للخصائص التركيب

 (.  ,P. 26) ,1989Roschka ,.نبالإنسا الخاص العقلي المظهر متضمنة

على أن الشخصية هى ذلك الشئ الذي يسمح بالتنبؤ بما سيفعله الشخص عندما  فيما يؤكد كاتيل

فكار والميول والعادات التي يتميز بها مجموعة منظمة من الأوهي . يوضع فى موقف معين

كمن في إن شخصية والحقيقة المهمة التي يتوجب معرفتها في الشخصية تشخص ما عن غيره   

صابع آخر، مثلما لا تتتشابه بصمات الأ ن تتطابق تماماً مع شخصية أي فردأفرد ما، لايمكن 

ن هذا الشخص كيان متفرد  خاص أسانية هي شخصية الفرد بعينه، أي نالإالشخصية لديهما. ف

خرين خصيصة فيه تختلف حتى عن خصائص الآبه يحمل صفاته وسماته وخصائصه، وكل 

ما في التكوين خر ليس هو، وهو ليس الآخر، بالرغم من تشابههوحتى عن شقيقه التوأم، فالآ

 (.7، ص1951)النداوي،نساني والبنية والخلق الإ

ختلافات ى ثلاثة مجاميع رئيسية بالنظر للإة للشخصية اليمكن تصنيف المنظورات الكثير    

                             الكبيرة الموجودة بين بعضها البعض وهذه المجاميع هي:                                                               

                                                    الشخصية هي مجموع العادات السلوكية للفرد.        أن تجاه يرىإ -

                             ن الشخصية هي مجموع الصفات والمظاهر الخارجية للفرد.                  أتجاه يرى إ -

ارجية التي تتفاعل خستعدادات الداخلية للشخص والعوامل الن الشخصية هي الإأتجاه يرى إ -

 (. 120، ص1981، معها )مطاوع

فأن المتفق عليه هو، أن الشخصية تعني: أساليب أو تجاهات حول الشخصية، الإورغم تعدد 

طرائق الفعلو التفكير  والإحساس التي يوصف بها الفرد وتميزّه عن الآخرين. أي أنها هي 

الأفكار والمشاعر والتصرفات التي تميز طريقة الفرد في تعامله مع الناس والأحداث )صالح، 

                                                                                                                                                                                     .(54،ص  2007
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ستعدادات والأفعال التي تنتظم وفق شكل هرمي ن الإميزنك آتتكون الشخصية وفق منظور   -

بوصفها جزءا  يزنك هذا التنظيم بالنمط ، وهو يضم السماتآويسمي  بعا لعموميتها وأهميتها ،ت

تجابات الخاصة سالإ ستجابات ضمن هذا النمط هي :ن الإيزنك بين نوعين مآمكونا له ، ويميز 

لدائمة ، ستجابة ملحوظة تحدث في حالة منفردة وليست من سمات الفرد اإوالتي تعتبر مجرد 

رار ظهورها في نفس الظروف ، وهي ستجابة متواترة نتيجة تكإفهي  ستجابة المعتادةما الإأ

ستجابات إن هناك أ.كما (Eysenck ; 1974)ستجابة الخاصة كثر عمومية وشمولا من الإأ

، وهي عبارة  ليها بالسمةإويشار  عا لدى الفردلى الظهور مإيرتبط بعضها ببعض وتميل  معتادة

تساق ملحوظ في إما النمط فيعتبر عن أالمتكررة ،  فعالهأو أملحوظ في عادات الفرد  تساقإعن 

 (. 1978تجمع لعدد من السمات )هول و لندزاي 

و الكامنة أيزنك الشخصية بأنها المجموع الكلي لأنماط السلوك الفعلية آبهذا المنظور يعرف   

التفاعل  وتتطور من خلالن هذا المفهوم يتحدد بالوراثة والبيئة فإنها تنبعث أ، كما  لدى الفرد

و التنظيم الثابت والدائم لأربعة مجالات رئيسية تنتظم فيها تلك المجالات السلوكية أالوظيفي 

لى إويشير رادة ، والمجال الوجداني لى الإإويشير  والمجال النزوعيوهي المجال المعرفي  

بعاد أوبذلك تحدد لى شكل الجسم وكذا الجهاز العصبي والغدي إويشير  نفعال والمجال البدني لإا

 ساسيين هما :أيزنك ببعدين آلدى  الشخصية

عن طريق  نطواء ،ولقد تم عزل هذين البعديننبساط مقابل الإتزان وبعد الإبعد العصابية والإ   

ن هذين أثبات إالتحليلية العاملية، وتم  ستخدام الطرقإرتباطية وبالدراسات الإحصائية والإ

نهما يرتبطان بتراكيب أنتيحه للعوامل الوراثية ، واتضح  لى حد كبيرإالبعدين يتحددان 

ن على النشاط العصيبي اللمبي  ، تزان يعتمدا عصبية وتشريحية ) فالعصابية / الإفزيولوجية و

ن ألتنبيه في اللحاء ( واتضح  كذلك نطواء يرتبطان بالتكوين الشبكي وجهاز ا نبساط / الإما الإأ

جتماعية إبية المعملية  والسلوك في مواقف في الدراسات التجري داءهذين البعدين يحددان الآ

                                                                         ( . 20ص1992متنوعة ) عبد الخالق ، 

وعات الرئيسية في علم النفس،وقد الشخصية من الموض   : يزنكآمفهوم الشخصية لدى  -أ

كالطب النفسي وعلم النفس وعلم حتلت هذه المكانة بوصفها نتاجا لفروع عديدة من العلوم إ

تفاقات على عريفها مازال غامضا.وهناك بعض الإن تإنتروبولوجيا،ورغم ذلك فجتماع والإالإ

أنها ترجع إلى تلك التراكمات المستمرة في تكوين الفرد.وأنها تشكل أساس التكوين الواقعي 

 (.                                       55،،ص1969يزنك،آ، فروق الفردية في السلوك )هانزخلف ال الذي يكمن
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 الوراثية ويدرس علماء النفس الشخصية من ناحية نموها،وأبعادها السياسية،ومحدداتها  

ولكن ضطراباتها،كل ذلك على أساس نظريات متباينة كثيرا ما تكون متصارعة. إالبيئية،وو

قف معين حتى يمكن الهدف بينها مشترك،وهو التنبؤ بما سيكون عليه السلوك في مو

عتبارها تنظيما داخليا يمكننا من تفسير المظاهر إيزنك إلى الشخصية بآضبطه.ولقد نظر 

 (.47،ص 1987)عبدالخالق، : المختلفة.ويعرفها بأنها

ى الفرد،ونظرا لأنها تحدد بالوراثة و "المجموع الكلي لأنماط السلوك الفعلية أو الكامنة لد

رئيسية،تنتظم فيها البيئة،فإنها تنبعث و تتطور من خلال التفاعل الوظيفي لأربعة قطاعات 

القطاع المعرفي،القطاع النزوعي،القطاع الوجداني،القطاع البدني" : تلك الأنماط السلوكية

  نفس المرجع السابق (.)

                                                                               :  الأبعاد الأساسية للشخصية /2

في مجال القياس رتباطية والتحليل العاملي أولى خطواته ستخدام الطرق الإحصائية الإإ أبد

لشخصية حوالي عام نتقل إلى ميدان قياس ا،ثم إ نجليزي تشالز سبيرمانالعقلي على يد الإ

جيلفورد،وذلك  نجليزي سيرل بيرت والأمريكيان ريموندكاتل وجويلإعلى يد ا 1930

بهدف معرفة ما إذا كان من الممكن الكشف بأساليب القياس النفسي الحديثة عن الأنماط 

عدد  1960-1940: المتسقة التي تحدث عنها العياديون .وظهر في الفترة الواقعة بين عامي

صية،قام بها كل من كاتل وتلاميذه في أمريكا و كبير من البحوث العالمية في مجال الشخ

                 (.                                                                        18ص1988نجلترا.)عبدالخالق،إيزنك ومساعدوه في آ

 وضع"بعد"ى ستدلالي،وتقوم طريقته عليزنك في بحوثه المنهج الفرضي الإآستخدم إو

ختبارات العصابية،فيستخلص ختبارات المرتبطة كالإبعدد من الإفتراضي معين،ثم قياسه إ

العوامل الأولية.ثم يقوم بتدويرها ليصل بها إلى أقصى درجات التمييز بين الجماعات 

جالات السلوك كالذكاء والعصابية إتساق واضح )العاديين و العصابيين(.فوجد في بعض م

مرتفعا،لكي تشكل عوامل رتباطا ل منهما فيما بينهما إذ ترتبط كيسها،إبين الإختبارات التي تق

 (.                                                                                   1978،20مستقلة.)ميشيل ارجايل،أو أبعادا

عتبرها أبعادا إ،ستخراج عدد صغير من الأبعاددراساته العاملية المستفيضة إلى إوتوصل بعد 

 : أساسية للشخصية،وحددها بطريقة فائقة.وهذه الأبعاد هي

نطوائي و عام   ل ثن   ائي القطب،يقاب   ل ب   ين الإنط   واء و الإنبس   اط.فالإوه   : نطدددوا بعدددد اإ - 2-1

ش  خص يه  تم بذات  ه م  ن حي  ث مش  اعره و أفكاره،ويأخ  ذ ب  القيم والمب  اده المس  تمدة م  ن عالم  ه 

هتمام  ه نح  و ذكاء.أم  ا الإنبس اطي فه  و ش  خص يوج  ه إال داخلي،ويتميز بأن  ه أكث  ر مث  ابرة و أكث  ر 

                                                                        الآخ       رين و يأخ       ذ بق       يم ومع       ايير الع       الم الخ       ارجي وه       و أكث       ر تقاعس       ا وكس       لا.                       

نفع   الي.ويتميز و الإت   زان الإوه   و ثن   ائي القطب،يقاب   ل ب   ين العص   ابية : بعدددد العصدددابية -2 -2

ذي ترتفع درجته عل ى العص ابية بالإض طراب الإنفعالي.ويمي ل إل ى القل ق وإنخف ا  الشخص ال

ط والض عف ف ي المواق ف الت ي تنط وي عل ى ض غوط نفس ية،ويميل إل ى لإحباالقدرة على تحمل ا

الش  عور بالنقص.أم  ا الش  خص ال  ذي ت  نخفض درجت  ه عل  ى العص  ابية فيتمي  ز ب  التوازن الوج  داني 

                                                                                                                                                                     (. 191،ص ،1967)مصطفى، نفعالي وقوة الأنا و الشعور بالثقة في النفس.  والثبات الإ
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ستعداد للإصابة بالمر  لإاائي القطب،يقابل بين الذهانية ووهو عامل ثن: بعد الذهانية -2-3

                     العقلي وبين السواء و الواقعية.                                                                                               
  وهو عامل ثنائي القطب،يقابل بين التفوق العقلي و النقص العقلي.                                 : بعد الذكا  -2-4

وهو عامل ثنائي القطب يقابل بين المحافظة و التقدمية ومجاله موضوع : بعد المحافظة -2-5

 الاتجاهات.            

ستخرجهما العديد إاء هما البعدان الوحيدان اللذان نطويزنك أن بعدي العصابية و الإآويذكر  
بعدان الأكثر أهمية في من الباحثين من عينات مختلفة في مجتمعات مختلفة.وبالتالي فهما ال

                                                                                                                   (. مرجع سابقوصف السلوك الإنساني  )
ي العصاب ، ولن يحدث تشير العصابية إلى الإستعداد للإصابة بالإضطراب النفسي ، أ

حقيقي إلا بتوافر درجة من العصابية والضغوط الشديدة نتيجة لحوادث وخبرات العصاب ال
 . (ضطراب الذات داخليا ) كالإصابة بمرض مزمن لحياة المؤلمة ) كخسارة مالية ( أو إا

نفعالية مبالغ فيها يميل ذو الدرجات العالية من العصابية إلى أن تكون إستجاباتهم الإ    
كرر الشكوى العودة الى الحالة السوية التي كانوا عنها من قبل ، وتتولديهم صعوبة في 

ضطرابات بدنية مثل : الصداع والأرق وآلام في الظهر وغيرها كما يعانون من لديهم من إ
لى سوء التوافق إ(.تؤدي العصابية بصاحبها 29- 28صالقلق والهموم)المرجع السابق، ص

حياته الطبيعية ويعوقه ذلك  قدرة الفرد على ممارسةالنفسي ، مما يؤثر تأثيرا سلبيا على 
(.                                                                                                                           139،ص 2005ستمتاع بحياته ) اسماعيل ،على أداء واجباته والإ

                                                                           : صية/ معنى البعد في دراسة الشخ3

متدادات قياسه.ويستخدم في الأصل لوصف الإ متداد يمكنالبعد مفهوم رياضي،يعني أي إ
نه اتسع معناه ليشمل أبعادا سيكولوجية.ومعظم كالطول والعرض والإرتفاع،إلا أ: المادية

لعصابية وبعد متداد أو بعد،فنتحدث عن بعد اذات تنوع متصل على الإالإنسانية  الخصائص
(.                                                                                                  6،ص،1985نطواء و بعد الأمانة.الخ )عبد الخالق،الإ

ن كل سمة من سمات الشخصية "أ: في إشارته إلى البعد في الشخصية يقول جيلفورد
ا على بعد تتضمن فروقا بين الأفراد،ويحتل كل فرق من هذه الفروق مركزا معين

تجاه معين إلى نقيضه آو ضده، فمثلا سمة الكسل تمتد عبر بعد متصل،وتمتد كل سمة من إ
ش.وهكذا فكل متصل إلى نقيضها وهو المثابرة،وكذلك بالنسبة لسمة الأمانة ونقيضها الغ

 (.والضدان يقعان عند نهاية خط  202،ص1987عبد الخالق، ). ها"بوة لها ضدها أو مقلسم

و ومتصلة بين النقيضين دون ثغرات أ و درجات متباينةو مسافة تتخللها مراكز أأمستقيم 

لأفراد،فلكل منهم مركز ولا يخرج أحد منهم عن تقطع،بحيث يشمل هذا الخط على جميع ا

نه يستوعب كل التباين الحقيقي)الفروق الفردية(إذا ما قيس بأحد إطاره.إذ أنطاق هذا البعد أو 

البعد أدوات القياس الدقيقة.والفروق بين الأفراد على أي بعد،هي فروق كمية وليست كيفية.و

تصال لتوزيع سمة ما،ولا علاقة له بالمتغير ذاته ستمرار والإمفهوم محايد،يتضمن فكرة الإ

ائج قياسه عليه.فقد يكون المتغير سمة وجدانية كالخجل أو سمة عقلية الذي تتوزع)تتدرج(نت

كالذكاء.ويمكن أن نتصوره كمسطرة مدرجة،وكل شخص يقع عند درجة معينة على هذه 

 (.                                                                                47ص 2009المسطرة)معمرية ،

 

 



 الفصل الثاني:أبعاد الشخصية

 

12 

 

 بيةالعصا/ثانيا

                                :                                                             تعريف العصابية -1

ه و التعري ف ال ذي قدم ه كوس تا ومك ري ب أن العص ابية:  من أبرز التعريفات وأكثره ا ش مولا

 مفهوم يتضمن ستة مظاهر أو سمات نوعية مميزة، وهي :   

 ستثارة (.                                               لم ، وسرعة الإكالخوف، والشعور الزائد بالألق ) الق -

 حباطات (.الغضب ) كالتوتر عند التعر  للإ -

 تجاه الآخرين (.إنقبا  كتئاب ) كالإالإ -

ي   أس ، والتش   اؤم لض   غوط والعج   ز والاس   تثارة ) كض   عف الق   درة عل   ى تحم   ل الإ س   رعة -

 (.67،ص2007.)منصور عبد المجيد،عور بالضيق (والش

 ندفاعات أو التحكم فيها (.ندفاعية ) كالعجز عن ضبط الإالإ -

  مرجع سابق (تخاذ قرارات صائبة ) إشعور بالعداء وفقدان القدرة على العدائية ) كال -

ب ل  ض طراب النفس يو الإليست العصابية هي العص اب أالعصابية والعصاب :الفرق بين  -2

يران الات زان الانفع الي مص طلحان يش  ستعداد للإصابة بالعصاب فالعصابية في مقاب لهي الإ

البعد ال ذي يت درج م ن الثب ات الإنفع الي أو ق وة الأن ا إل ى ع دم و الى النقط المتطرفة للمتصل أ

ان لك ل ف رد مرك ز عل ى ه ذا نفعالي في الط رف المقاب ل . يترت ب عل ى ه ذا التص نيفالثبات الإ

نفع الي الم وروث ال ذي ، ويجب التميي ز ب ين العص ابية ، أي ع دم الإت زان الإ و البعدحور أالم

ش خص  ع را  عص ابية ، وق د يظه ر العص اب عن دهيئ الشخص ويجعله مستعدا لتك وين أي

ق وي ، وق د لايظه ر عن د  نفع الي نتيج ة ض غط بيئ يلديه درجة منخفضة م ن ع دم الإت زان الإ

ن تع ر  لض غوط بيئي ة ش ديدة ، بمعن ى أاب نتيج ة لع دم الس تعداد ش ديد للعص شخص لدي ه إ

ن الشخص الذي لديه مس توى ع ال م ن هو الفرق بين الذكاء والتعلم ، فإالفرق بين المفهومين 

الش  روط البيئي  ة الت  ي تثي  ر ه  ذا الإس  تعداد ، ف  إن ه  ذا الش  خص يبق  ى ج  اهلا ال  ذكاء ول  م تت  وفر 

ن البيئ  ة أن لا يمل  ك الش  خص  الإس  تعداد إلا أوق  د يح  دث  س  تعداد ب  الرغم أن  ه يمل  ك ه  ذا الإ

س  تعداد الإس  اعدته عل  ى ال  تعلم مم  ا يجعل  ه يكتس  ب ق  درا م  ن المعرف  ة ب  الرغم م  ن ع  دم ت  وفر 

 (.293ص.1992الفطري )عبد الخالق 

      ن :                               فق     ط ال     نمط ال     وراثي للمفه     وم ذل     ك لأثر العص     ابية بعوام     ل البيئ     ة ولا تعك     س تت     أ

 المواقف البيئية الضاغطة  .× العصاب = العصابية 

ق ل م ن ج الف رد ال ى درج ة أحت اكشفت بعض الدراس ات ، أن ه كلم ا زاد الإس تعداد للعص اب إ لذا

 .  (Eysenck & Eysenck ;1969p.60 )ضغوط البيئة ليصدر عنه رد الفعل العصابي 
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نفع  الي ال  ى الط  رف ع  املي يك  ون متص  لا م  ن الس  واء والإت  زان الإ ذن ه  ي بع  دالعص  ابية إ

 العصابي كما يوضحه الشكل التالي :

 

 ( 1الشكل رقم ) 

 

 يوضح بعد العصابية والاتزان                                           

 

 +سوي ---------------أ---------------عصابي                       

 

م ا نفعالي ا ، أإى بالشخص يات المتزن ة التي تقترب من الطرف الموجب للمتصل تس من النقط إ

ن  ة ال  نقط الت  ي تتج  ه نح  و الط  رف الس  الب تس  مى بالشخص  يات ض  عيفة التكام  ل وغي  ر المتز

 ي العصابية . إنفعاليا أ

لاء ه ؤ ويس مىعرض ون للإحال ة عل ى الطبي ب النفس ي ف راد المأ( اللأيقع على يمين النقط ة ) 

عصابيين ( ،والفرق بين العصابي وغير العصابي ليست فروقا كيفي ة ب ل بالمضطربين نفسيا)

 (. .Eysenck ;1950هي فروق كمية)

 

 : صورة وصفية على بعد العصابية -3

ق  ل بالدرج  ة ي  رى ع  دد م  ن الب  احثين أن العص  ابية ت  ورث عل  ى الأ:   وراثددة العصددابية  -3-1

دراس  ات ع  دة ،أن ثلاث  ة أرب  اع التب  اين الكل  ي  نتيج  ةنفس  ها الت  ي ي  ورث به  ا ال  ذكاءو يس  تنتج  

 ; Eysenck & Eysenck) للفروق في العص ابية والإنبس اط ترج ع ال ى عوام ل وراثي ة . 

1969,p.49 .) 

بري ل " أاو يزن كآتضح من تجربة قام بها " إالدلائل التجريبية على وراثة العصابية:    -3-2

أم  ا  0,21وغي  ر الحقيقي  ة بل  غ  0,85=  رتب  اط ب  ين الت  وائم الحقيقي  ة ف  ي العص  ابية بل  غأن الإ

مم  ا ي  دل أن التش  ابه ف  ي العص  ابية ف  اق ف  ي إرتباط  ه مس  توى ال  ذكاء  0,81ال  ذكاء فق  د بل  غ 

ئم بع  د ن  داء ف  ي شاش  ة ن يحص  ل عل  ى ع  دد كبي  ر م  ن الت  واأ 1962.إس  تطاع" ش  يلدز " ع  ام 

 رتباطات التالية ن وإستخرج الإالتلفزيو

 رتباط بين التوائم الحقيقية وغير الحقيقية في بعد العصابيةيوضح الإ  : ( 1الجدول رقم)  

 

 التوائم الحقيقية 

 ت معاأالتي نش

 التوائم الحقيقية

 ت منفصلةأالتي نش

 ةيقيالتوائم الغير حق

 0,51 0,77 0,67 الذكاء

 0,11 0,53 0,38 العصابية

 زوج 28 44 44 تيجةن

 (.            307-306،ص1992) عبد الخالق ،
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أت معا أم منفصلة ، ن التوائم الحقيقة سواء نشالنتيجة الواضحة من هذه الإرتباطات هي أ

 مرجع سابق(.كثر تشابها من التوائم الغير حقيقية التي نشأت معا ) كانت أ

ألبير نورويتر" من خلال دراسته تتأكد هذه النتيجة من خلال الدراسة التي قام بها "      

منفصلة  رتباط بين العصابية والتوائم الحقيقية التي نشأت معا والتوائم الحقيقية التي نشأتللإ

                                                                                لى النتائج التالية:                          والتوائم الغير حقيقية .إنتهت الدراسة إ

                                                                 0,56رتباط بين التوائم الحقيقية التي نشأت معا =  لإا -

                                                          0,58رتباط بين التوائم الحقيقية التي نشأت منفصلة=الإ -

                                      0,37غلبها =لغير الحقيقية التي نشأت معا في أرتباط بين التوائم االإ-

1965 ;p11) Rachman ( Eysenck&                                                                     .                                 

وجي غير سوي في جوهره ، لكن نود وليتعتبر العصابية بعد بنا : العصابية وقوة الأ -3-3

خر للعصابية .يذكر دهلستروم وولش ليس بعدا مستقلا ،بل هي الوجه الآنا أن ننبه أن قوة الأ

 Welsh ;1965 ;p.365)أن قوة الأنا هي القدرة على معالجة الضغوط البيئية 

Dahlstrom &.) 

سة تأثيرات حسنة خر وممارالضبط الكافي عند التعامل مع الآخرين من حيث قبول الآ وتعني

ات والقدرات الكامنة لدى الفرد بأقصى قدرة ستخدام المهارعليهم ، وتتضمن أيضا ممارسة إ

من إنخفا  حترام الذات . ويتضإطار إن الشخص يمكنه العمل في ممكنة . وتعني أيضا أ

نا نقصا في كبح الذات والسيطرة على البيئة ، ونقصا في الوعي المعرفي الذي يعوق قوة الأ

نا العقبات ، وتستخدم مقاييس قوة الألوفة ومعالجة الضغوط والمشكلات الغير مأالفرد على 

القلق نفعالات الطفولية  وتقدم العلاج . يحدد كاتل قوة الأنا بعدم وجود الإ للتأكد من مدى

نا يكون على النحو والإكتئاب والتفكير غير الواقعي واإادراكات المشوشة ،ومعيار قوة الأ

 التالي: 

                                                                                     تحمل التهديد الخارجي     -

                                                                        تبني استراتجية فعالة في معالجة مشاعر الذنب .  -

التوازن بين التصلب والمرونة .                                                                                           -

                                                  التخطيط والضبط.                                               -

                               تقدير الذات .                                                                               -

ص ها بالمنبهات البيئية.وبالتالي فإن أحد الخصائما الذات الضعيفة ، فهي التي يسهل تأثرأ

 .                                                              ) 365المرجع السابق ص (نا الأساسية للعصاب هي ضعف قوة الأ
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هذا العامل في قطب منه  نا مقابل الميل العصابي ، ويتميزلقد عزل كاتل عامل قوة الأ     

ي العصابية لآخر بالإنفعالية العامة أفعالي والإستقرار والواقعية ، وفي القطب انلإابالنضج 

Colman ;1965 ,p650)  .) 

                                                                 : المنابع العلمية لأبحاث أيزنك في العصابية  - 4 

ستخدم مصطلح العصابية في أول الأمر لدى العياديين من الأطباء النفسيين والمحللين أ

كتئاب و الهستيريا لإاعرا  العقلية الشاذة كالقلق و النفسيين،للإشارة به إلى مجموعة من الأ

ية خرإذ يرى أن لدينا جميعا درجة من العصابآيزنك معنى آتخذ عند والوسواس...الخ،إلا أنه إ

عن  الية الزائدةنفعتتدرج من القلق المرتفع أو الإنهيار في المواقف الصعبة أو الإستجابة الإ

ة بما يورث في الجهاز يزنك أن العصابية مرتبطآتزان و التوافق.ويرى العادي...إلى الإ

من حيث مغالاته في  ستجابات الجهاز العصبي المستقلالعصبي من إستعدادات تظهر في إ

ي يتعر  لها الفرد نهيار أمام الضغوط التزاء المواقف الصعبة و قابليته للإردود الأفعال إ

يزنك، إذا تعر  الفرد من هذا الطراز لمشكلات وضغوط يث أنه،حسب آفي حياته.ح

(.                                                                                           58ص ،1969يزنك،آ.إنه يصاب بإضطراب عصابي معين. )هانزالحياة،ف

لجمع بين الإطار التقليدي لعلماء النفس يزنك في دراسة أبعاد الشخصية باآو يتميز منهج 

هتمام بدراسة ظاهرة شخصية في موقف تخدام الأساليب الكمية، و بين الإسإالبريطانيين في 

للمتخصص في القياس النفسي، وبين طبي نفسي.ويحاول التوفيق بين التدقيق الإجرائي 

 (.   189،ص.1987)إبراهيم احمد بوزيد، ستبصارات العياديين.إ

تمت أولى : الدراسة المبكرة الأولى : دراسات أيزنك المبكرة لاستخراج بعد العصابية -4-1

جندي عصابي  700على مجموعة تتكون من 1944دراساته الرئيسية خلال سنوات الحرب 

خضع بيانات هذه ا يراه الأطباء العقليون.وعندما أتم ترتيبهم بالنسبة لعدد من السمات وفقا لم

                                                                                                    : ستخرج العوامل التاليةإوب التحليل العاملي الدراسة إلى أسل

عتبره عامل العصابية.                                                 إمن التباين وقد %14عاملا عامل يفسر  -

إضافية من التباين،ويعتبر هذا العامل بعدا عصابيا يميز %12ثنائي القطب يفسر  عاملا -

جتماعية.                                                                                      إبين قطبين،قطب اليأس و قطب الهستيريا أو اللا

اه توهم المر  أو المر  الوسواسي.                                 من التباين و سم % 8عاملا ثنائي القطب يفسر  -

دمان الإمن التباين، ويمكن لهذا العامل أن يميز بين الغباء و %6عاملا ثنائي القطب يفسر  -

                                                (.                                                                     مرجع سابقوبين جماعة الصراع النفسي)

تخرجة منها تتسم بطابعها بعد عر  نتائج هذه الدراسة الأولى،يلاحظ أن العوامل المس

          ن عينتها تتكون من أفراد تم تشخيصهم كمرضى بواسطة أطباء نفسيين.                                                            المرضي.لأ

 تعتبر هذه الدراسة أكثر شمولا من الدراسة الأولى.: الدراسة المبكرة الثانية

 (.                                                                            500،ص.1969.)ك.هول،ج.لندزي،
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 صابيين الع على مجموعة تتكون من عشرة آلاف من المفحوصين1947وقد أجريت عام  

الدراسة لأساليب التحليل العلمي،إستخرج عاملين خضع بيانات هذه و الأسوياء.و بعد أن أ

تزان. و نشر هاتين الإ-العصابية نبساط و عاملالإ-عامل الإنطواء: سماهماأساسيين أ

                                                    (.                        مرجع سابق.)1947"أبعاد الشخصية"عام : الدراستين المبكرتين في كتابه

في عدد كبير من  اتهمستكشافبعد تحديد هذين المتغيرين إستمر آيزنك و زملائه في إ

ف كبر.وأدت تلك الدراسات إلى وصحتى تمكن من تمييز الأبعاد بدقة أالدراسات التالية،

رت تلك نطواء.كما أسفوالإكامل لسمات الفرد المتطرف على أحد متغيري العصابية 

ستخراج أبعاد الشخصية،إلى تحديد بعد العصابية بالنسبة لمجالات الدراسات التي كان هدفها إ

السلوك التي تعبر عنها،فإذا كان الذكاء عاملا في المجال المعرفي والانطواء عاملا في 

السعي.وهكذا فان المجال المزاجي،فان العصابية تعتبر عاملا في المجال الدافعي أو مجال 

مثابرة أيزنك يعتقد أن العصابية قد تعتبر جزئيا ممثلة لضعف في الإرادة أو في القدرة على ال

زنك نتائج الفرد الحاصل على درجة مرتفعة على بعد آ آيفي السلوك المدفوع.ويفسر 

"إن الجندي العصابي في المتوسط هوشخص يشكو قصورا في : العصابية،فيلخصها كما يلي

قل و الجسم،و ذكاؤه نحو المتوسط،ولديه قصور في الإرادة وعدم القدرة على الضبط  عال

وهو قابل للإيحاء تنقصه  نفعالي و دقة أحاسيسه ويعاني نقص في التعبير عن نفسه،الإ

جتماعي وينزع إلى كبت الحقائق غير السارة و بطيء في التفكير و العمل،وغير إالمثابرة 

                                                                                                                   (.                                                                                        502-501صص  ،1969لندزي، ").هول،

   

يمضي آيزنك في تدعيم حجته حول :  العصابيةستخراج بعد دراسات أخرى إ -4-2 

على 1951عام  ستخراج عامل عام للعصابية بذكر نتائج دراسة قام بها بمعية كوخإ

وايت و بتري  ستخرج فيها عاملا عاما للعصابية.ونتائج أخرى لدراسة قام بها هيملالأطفال،إ

للعصابية.كما يورد عاملا عاما  استخرجا فيهعلى أطفال أسوياء و عصابيين إ1951عام 

-1934: نتائج لأربع عشرة دراسة عاملية أجريت في الفترة الواقعة بين العامين

صطلح على تسميته تشترك كلها في إستخراج عامل عام على أسوياء أ1932

و "ماير جروس "بالعصبية.ويذكر كذلك دراسة نشرت نتائجها في ثلاث مقالات لكل من 

عتمدت على تقديرات الأطباء النفسيين لثلاث عشرة إخرين و آ "رو".ثم سلوتر  ثم زملاؤه

بات عامل من الأسوياء أسفرت هذه الدراسة عن إث 55من العصابيين، 201من السمات لدى 

(.   وفي وقت مبكر من بداية إستخدام 192ص1987حمد بوزيد،أعام للعصابية.)إبراهيم 

في المجال الوجداني  مل عام(ات)عامركبا للسم 1915كتشف ويب عام التحليل العاملي،إ

نفعالي.كما تقدم للعصابية و يمثل قوة الأنا أو الإتزان الإسماه الإرادة.وبعد هذا العامل مقابلا أ

ما آخر لوجود عامل العصابية،حيث إستخرج من دراسته عاملين تدعي 1943دراسة سلاتر 

 (10،ص.1990)مجدي عبد الله،
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العصابية،وله تشبعات مرتفعة على الشخصية غير ثنين أطلق على الأول الجبلة إ

بعد عر  هذه  .السوية،وعصاب الطفولة.أما العامل الثاني فأطلق عليه الذكاء غير الملائم

ستخراج عامل عام)بعد(العصابية،يتساءل الباحث فيما إذا ي تتفق نتائجها في إالدراسات الت

سيكولوجيين الباحثين في ميدان الشخصية يزنك قبول النظرية الأبعاد)العوامل العامة(لآ نالت

 يزنك.                                                                                              آسنحاول في الفقرة اللاحقة تتبع النقد الذي وجه لدراسة 

                                                                                                                       :خرينوآ يزنكنقد العوامل العامة )الأبعاد( لآ -5

نطواء من حيث هما عاملين الإ تعر  وصف الشخصية على أساس عاملي العصابية و    -

أساسيين لهجمات نقدية عنيفة،خاصة من قبل أصحاب وصف الشخصية على مستوى 

لبشرية إلى ختزال تعقد الشخصية ائه(.ويتمثل نقدهم في أن إ)كاتل و زملاالعوامل الأولية

من قبيل الإجاز المخل الذي لا يفيد في عملية التنبؤ بالسلوك.ويرى هذين العاملين فقط،له و

مل الأولية وليس بعامل واحد كاتل انه يمكن تمييز العصابيين عن الأسوياء بجملة من العوا

                        واحد من عوامل متعددة مميزة للعصابيين.                                                                     ى أن العصابية ماهي إلانتقاد الذي يرونفس الإ

يزنك على أنهما مزيج من عوامله الثلاثة عشر في مستويات يفسر الإنطواء و العصابية لآ

 جندي 700يزنك المبكرة على آ(.ويذكر دياموند  أن دراسة ابقمرجع ستحليلية مختلفة.  )

ن أفراد العينة كلهم من أشخاص ذوي عصاب شديد. ) عصابي،قد تحددت نتيجتها مسبقا.لأ

 (.     187ص.،1987عبدالخالق،

الإرتباطات بين  ن العامل الذي يعتمد علىآيزنك على هذا النقد الأخير ،بأيرد      

ة على المفحوصين الأسوياء،يجب ألا نعطيه تفسيرا ومضمونا مشتقا من ختبارات المطبقالإ

إلا إذا توفر الدليل القاطع على أن هذه البنود ذات التشبعات المرتفعة  مجموعات غير سوية

تفرق في الحقيقة بدرجة مرتفعة من الدلالة بين الأسوياء وغير العامل  على هذا ،

لك،ودراسات غيره من البعدية بدراساته التي أجراها بعد ذالأسوياء.كما يدعم وجهة نظره 

                                                                                                    من عينات مختلفة من الأسوياء و غير الأسوياء.                                                                                  للعصابية ستخراج عامل الباحثين في إ

                                                                       : ستخراج عامل العصابيةالدراسات الحضارية المقارنة إ-6

جه الشبه في بعض وجه الإختلاف و أولبحوث الحضارية بهدف التعرف على أتجري ا    -

مبادئه العامة التي تنطبق على الإنسان لى خصائص السلوك الإنساني،و بالتالي الوصول إ

ختلاف الحضارات و الثقافات.كما تهدف الى معرفة كيف بوجه عام،بصرف النظر عن إ

ن .ذلك لأنسانت و مستوياتها المختلفة التي ينشأ فيهاالإيتأثر السلوك بأنواع الحضارا

نماط السلوكية،و يقف مستقل يلعب دورا أساسيا في تشكيل الأعبارة عن متغير الحضارة 

من خلال نتائج البحوث الحضارية،أن  نماط.و قد وجدف الفروق بين الجماعات في هذه الأخل

خرى لا تتأثر بهذه التباينات لوكية تتأثر بالتباين الحضاري و أنماط سلوكية أنماط سهناك أ

 (.76،ص.1969)هانز ،آيزنك،، د النوع البشري.رافها ظواهر عالمية أو عامة بين أكأن
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مقارنة بهدف التحقق من صحة فرو  أساسية بعد جريت بحوث حضارية وفي هذا الصدد أ

 مام التباينات الحضارية.                                                                                         العصابية لآيزنك،ومدى صموده أ

ناولت دراسة حضارية مقارنة تمت لإختبار الإطار الآيزنكي أمام الإختلافات الحضارية ت

على عينتين من  1957ام نجليز تلك التي قام بها مصطفى سويف عبين العرب و الإ

نجلترا(.وقد مصرية )تعيش في مصر( و الثانية إنجليزية)تعيش في إ حداهماالراشدين إ

. 1960ة الثانية كل من فرانكس و ماكسويل ونشروها عام شاركه في الدراسة على العين

تبارات من مقياس خمن اإاناث طبقوا فيها إ 100من الذكور، 100لعينة من تكونت كل او

ستخرجا منها عاملين واضحين إفورد،  ثلاثة مقاييس من بطارية جيلووجه منسوتا متعدد الأ

 1958خرى عام رده بإجراء دراسة أ.كما قام نفس الباحث بمفنطواءالعصابية و الإ: هما

من الإناث.إستخرج  79من الذكور، 136تكونت من على عينة مصرية  1960ونشرت عام 

منها عاملين أساسيين يتسمان بملامح تشبه إلى حد كبير عاملي العصابية و الإنطواء لدى 

ح من العصابية ظهر بصورة أوض ن عاملكر سويف بعد تفسير نتائج دراسته أيزنك.و يذآ

هذه الدراسة،حسب علم الباحث، الأولى من نوعها لإختبار الإطار  نطواء.وتعدعامل الإ

دة دراسات في المجتمع المصري من حمد عبد الخالق بعنكي في الثقافة العربية.كما قام أيزالآ

لاب مفحوص من ط 400ولى على عينة تتكون من أجل نفس الهدف،حيث تمت الدراسة الأ

كور و نصفهم إناث.و تمكن بعد التحليلات الإحصائية العاملية من الجامعة،نصفهم ذ

ثر شمولا وهي من نوع كإستخراج عاملي العصابية و الإنطواء.أما الدراسة الثانية فقد كانت أ

عينة مصرية من الجنسين بلغ عدد  16ساسية العاملية الواسعة،حيث تمت على الدراسات الأ

 )مرجع سابق(.لثانوية الى مستوى ما بعد التدرج، من تلاميذ المرحلة ا1704فرادها أ

طبق عليهم مقياس  و من مهن ووظائف مختلفة ومن عصابيين و ذهانيين و مجرمين

 نطلاق من بطارية جيلو مقياس التقلبات الوجدانية و الإ يزنكالإنطواء و العصابية لآ

 نساسين و اضحيأ اج عاملينستخرعد التحليلات العاملية المناسبة إلى إفورد.فتوصل ب

في ستخدمها كانت مختلفة العصابية و الإنطواء،على الرغم من أن العينات التي إ: المعالم هما

الدراسة،و نتائج دراسات أخرى  نه بالنظر الى نتائج هذهكثير من المتغيرات.و خلص الى أ

و إستطاع  من فر  عالمية بعد العصابية. كدأجريت في أمريكا و أوروبا و أستراليا،تم التأ

ستطاع أن يستخرج عاملي العصابية و الإنطواء على عينة تركيةكما إ 1977كذلك سروش 

وي بدراسة مقارنة بين ثلاث عينات من حضارات و ثقافات اعبد الرحمن عيس

وسودانية و لبنانية،فوجد أن السودانيين أكثر عصابية،بينما اإانجليز أقل نجليزية إ: مختلفة

أخرى لعبد الستار إبراهيم على عينات مصرية و إنجليزية و عصابية.و في دراسة 

يكيين.ووجد عباس محمود مرأمريكية،وجد أن المصريين أكثر عصابية من الإنجليز و الأ

حمد عبد صابية من اللبنانيين.وفي دراسة لأكثر علذكور أن المصريين اأ 1981عو  

 )مرجع سابق(.للمقارنة  1981آيزنك الخالق و 
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 641منهم  1330نجليزية،حيث بلغت العينة الشخصية لدى عينة مصرية و أخرى إ بين أبعاد

نتائج عن حصول الذكور على درجات أقل في سفرت المن الإناث. أ 689 من الذكور،

نجليزية.كما قام ا كانت العينة المصرية أعلى عصابية من العينة الإناث.كمالعصابية من الإ

بدراسة حضارية مقارنة  1982يومي من اليابان كل من روبرت لو من كندا،و كينوش

 536يزنك للشخصية على طلاب الجامعة الكنديين و اليابانيين،بلغت العينة آلدرجات قائمة 

 278ندية فكان تعدادها ما العينة الكمن الذكور. أ 131انثى، 127يابانيين  258طالبا منهم 

ثر عصابية من كالذكور اليابانيين أمن الذكور.أسفرت النتائج عن أن  142أنثى، 136منهم 

                                  )مرجع سابق(.ناث.  الذكور الكنديين،و أن الذكور من العينتين كانوا أقل عصابية من الإ

طلاع ه الدراسات الحضرية المقارنة حول عامل العصابية و الإبعد عر  هذالخلاصة:  -7

البحث،فإنه يمكن تمت مناقشتها في حينها من خلال هذا  خرىونتائج دراسات أعلى نتائجها 

  : ستنتاج مايليإ

ي و بدقة كبيرة ستخراجه بأساليب التحليل العاملللشخصية قد تكرر إ ساسيأن العصابية بعد أ -

 ناث.  في دراسات عديدة أجريت على الذكور و الإ

بعد العصابية تمكن الباحثون من إستخراجه على عينات من  نومما يدعم الإستنتاج الأول أ -

 لى الرشد.  الأعمار المختلفة من الطفولة إ

ستخراجه لدى عينات مختلفة في مستويات أساسي للشخصية.وقد أمكن إالعصابية عامل  -

 التعليم و الذكاء و المهنة و الصحة و المر .     

ستخراجه في البلدان المختلفة حضاريا و ثقافيا أمكن إ بعد العصابية بعد عالمي و عام،لأنه نإ -

 بنفس الدرجة من الوضوح. 

كتشافه و التحدث عنه في الكتابات النفسية و الطبية منذ تم إالعصابية عامل في الشخصية قد  -

 العصور القديمة.

 نبساط :اإ ثالثا/

وعية تتمثل في السمات الننبساط  عبارة عن عامل يتكون من عدد من الإ: نبساطتعريف اإ -1

 لإثارة والمرح والتفاؤل والسيطرة والنشاط والطاقة، وحب المغامرة والبحث عن ا جتماعيةالإ

جتماعي للمفهوم بينما ركز وتوجد تعريفات أخرى لمفهوم الإنبساط بعضها ركز على الجانب الإ

تمت بالجانب الاجتماعي البعض الآخر على الجانب الوجداني له، ومن أمثلة التعريفات التي اه

أشار إلى أن الخاصية الأساسية للإنبساط ترتبط حيث   1993نبساط تعريف دوفاللمفهوم الإ

خرين وتكوين بالإجتماعية ،فالأشخاص الإنبساطيون يميلون إلى التفاعل الإجتماعي مع الآ

 (.             William et al., 1998,p123علاقات صداقة معهم  ) 
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نفعالي للمفهوم، من أمثلتها: تعريف يفات التي إهتمت بالجانب الوجداني أو الإأما التعر 

واطسون وكلارك:فقد أوضحا أن الانبساط يرتبط بالعناصر الوجدانية، مثل: الشعور بالسعادة، 

 والدفء، والمرح، والبهجة والرضا، والتعاطف مع الآخرين ، والتناغم وجدانياً معهم.

Watson,  Clark, 1997:p772)  لاء إلى عنصرين ؤنبساط لدى ه( .  ويصنف الإ

 متميزين: 

ح والتمتع لطمون يتسمون بهذه السمة يغلب عليهم استبشار فالأفراد الذيلإا:العنصر الأول  

ً بالمكانة أو السلطة الإ لآخرين وملتزمين ما يكونون قياديين ومؤثرين في ا جتماعية، وغالبا

 والآخرين .  بالمعايير السلوكية نحو أنفسهم

نتشار وسط الجماعة جتماعية ويدور حول السمعة الإجتماعية أو الإالإ :لثانيأما العنصر ا

ه السمة بالحميمية، التي يتفاعل معها الفرد ، ويتميز أصحاب الدرجة المرتفعة على هذ

                                                                                      .                    ستمتاع بوجودهم حول الآخرينوالقدرة على التغيير وحب الظهور والإ

                                                       :خصائص الانبساطيين والانطوائيين في الحالة السوية -2

عديدون ، اء صدق:شخص إجتماعي يحب الحفلات ، وله أنبساطي النموذجياإ -2-1

 و الدراسة بمفرده، وهو تواقمعهم الحديث ، ولا يحب القراءة أ لى الناس ليتبادلويحتاج إ

اللحظة الراهنة  لى التصدي للأمور ، ويتصرف طبقا لوحيللإثارة ، يغتنم الفرص ، ويميل إ

جابات حاضرة على الدوام ، ويحب التغيير عموما . وهو بشكل عام إنسان مندفع ولديه إ

 .                                                                          ) 62ص   1969آيزنك ،  ) ئل ويحب الضحك والمرح.مبال ومتفا وغير

و هو يميل الي العدوانية و يفقد ،  ن يفعل شيئا ما  علي الدواموهو يفضل أن يتحرك و أ 

عره ،وهو ليس من الأشخاص  الذين يمكن يتحكم في مشـاعصابه بسرعة . وعلى العموم لا أ

   عتماد عليهم .                                                                                                                الإ

فهو شخصن هاده،و من النوع الإنعزالي الذي يميل إلى   :نطوائي النموذجياإ -2-2

ر من الناس ، وهو متحفظ و مترفع مع الأصدقاء كثتي، المولع بالكتاب أالإستبطان الذا

و ينظر قبل أن يخطو ، ولا يثق في الإنطباع الوقتي ، ولا  ن يخططالمقربين وهو يميل إلى أ

مور الحياة اليومية بالجدية الواجبة ، ويحب طريقة الحياة المنظمة . يحب الإثارة ، ويأخذ أ

يتصرف بطريق عدوانية ، ولا يفقد أعصابه حكما تاما ، ونادرا ما وهو يتحكم في مشاعره ت

ا ، ويقيم وزنا كبيرا للمقياس لى حد ممتشائم إ عتماد عليه ، وهوبسهولة ، ويمكن الإ

 خلاقية   الأ

 تي : فهي كلآ:الخصائص النفسية للفئتين فى صورتهما المرضية  -3

نهم لإكتئاب ، حيث أاإلى إظهار أعرا  القلق و  :  يبدون ميلانطوائيون العصابيونإا  -3-1

.                                                                          ) )مرجع سابق .ثارة الوسواسيىة و القابلية للإ بالميولمتميزون 
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اء مشاعرهم از العصبي اللاإرادي ، فإنه يسهل إذهو التبدل ويعانون من عدم الإستقرار  في الج

حساسهم بالذات .وهم عصبيون و يستسلمون لمشاعر النقص ،و من ذوي المزاج و إستثارة إ

ويبتعدون عن الأظواء في المناسبات حلام اليقظة  المتقلب ،و يسهل إستغراقهم في أ

الإجتماعية،و يعانون من الأرق . أما بالنسبة إلى بنيانهم الجسمي فإن نموهم الرأسي يتفوق على 

فراز اللعاب لديهم مكفوف،و ذكائهم مرتفع نسبيا وهم الأفقي،و إستجابتهم بالجهد ضعيفة ،و إنم

.و لكن مع بطئ ن يكونوا مثابرين .و يتميزون بالدقة غالبا قدرتهم اللفظية ممتازة ،و يغلب أو 

 تفع بشكل غير عادي و لكن يميلون إلىن طموحهم مر.و يتفوقون في الأعمال الدقيقة ،كذلك فإ

للجمود ، و لا يبدون إلا قدرا ضئيلا من  ينللى ذلك فهم آمالتقليل من مستوى آدائهم .بالإضافة إ

 صية التباين الفردي في السمات الشخ

لى الصور الهادئة ذات الطابع القديم ، وهم لايرحبون بالنكات و تميل تفضيلاتهم الجمالية إ

كثيرا وخطهم في الكتابة ممتاز.                                                                                                

وتبدو  رية تحوليةعرا  هستي: يميل هؤلاء إلى إظهار أ نبساطيونما العصابيون اإأ 3-2

العمل بسبب  هتماماتهم ضيقة ، وتاريخهم المهني سيئ ، وكثيرا ما يتركونطاقتهم ضئيلة وإ

لام   ،ويعانون من توهم المر  و أما بالنسبة إلى بنيانهم وجاع والآالمر  ، شاكين من الأ

ستجاباتهم بالجهد طبيعية تماما ، وهم الرأسي يتفوق على نموهم الأفقي وإن نمالجسمي فإ

فراز اللعاب غير مكفوف ، وينخفض مستوى ذكائهم نسبيا ، وكذلك ينخفض محصول وإ

نقصا شديدا في المثابرة  ، وهم أميل إلى السرعة وعدم الدقة ،  المفردات لديهم ، ويبدون

توى طموحهم منخقض ولكنهم يميلون مسقة ، كذلك فإن عمال الدقيوأداءهم سيئ بالنسبة للأ

يزون بالمرونة ، ويتجه تفظيلهم الجمالي الى الصور الجمالية دائهم ، ويتمإلى تضخيم آ

 ( .                                                                             501-500ص ص ،1969)هولولبندزيلوان ، وهم ميالون للنكات ،الحديثة المليئة بالأ

 مرجع سابق (.لكتابة ممتاز  )ومغرمون بالنكات الجنسية على الخصوص وخطهم في ا

نطوا  :                                                                     الأساس البيولوجي للإنبساط/اإ-4

جتماعية ، وكثيرا ما ركز علماء النفس جية والإيتحدد سلوك البشر بكل من العوامل البيولو

البيولوجية . ومن سوء الحظ أن يحدث هذا لآن أي  واملغفلوا العاإاجتماعية وأعلى العوامل 

خرى هامة في ميل في زيادة التركيز على أحد جوانب الشخصية يؤدي إلى إغفال عوامل أ

العاملين أهمية كبيرة في تحديد  دى(. فإن لEysenck & Rachman .1965p5) الشخصية

أبعاد الشخصية .وأن معالجة الأساس البيولوجي للإنبساط ليس معناه أن العوامل الإجتماعية 

عوامل البيولوجية كذلك دورا يجب أن لا نغفله ، وينبغي ن للا تشير فقط أهمية ، ولكنهقليلة الأ

 (393ص 1992، ) نعمةثر هذين العاملين .   أن يحدث توازن في معالجة أ
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 تركز عملية التنشئة  :لبيولوجي اساس جتماعية وعلاقته بالأعامل التنشئة الإ -4-1 

ذلك الشخص الذي ن المنطوي ، هو سلوكيين على كف الفعل ، ومن ثم فإجتماعية لدى الالإ

ن يعمم هذه القاعدة على كل نشاط، جتماعي ،وعليه سيميل إلى أإستفاد من عملية التطبيع الإ

عكس المنبسط التقليدي الذي لم يدرس التنشئة  ويكون خلاصة في فكره الخاص . على

فعال الأن القابلية الفطرية لتكوين باع السريع لدوافعه ، وبالتالي فإشالإجتماعية ، فيفضل الإ

ين الامزجة خاصة ما تعلق ببعد واضحة في تباالمنعكسة تعتبر المسؤولة عن الفروق ال

جتماعية بمدى القابلية للتشريط ،فالشخص الذي الإنبساط / الإنطواء ، وتتحدد التنشئة الإ

ذا ما قورن طية لديه بسهولة وسرعة يميل الى أن يصبح  منطوي إتكونت  المنعكسات الشر

 ()مرجع سابقط .بالمتوس

ذا ما إ ن يكون منبسطلى أالشرطية ببطء وصعوبة يميل إ تما من تكونت لديه المنعكساأ    

ية ثارة القشرة الدماغطواء مرتبط بدرجة مرتفعة نسبيا بإنتوضح أن الإقورن بالمتوسط 

المنبسطين على من ويقضتها ، إذ يعتقد " آيزنك " أن المنطوين يعملون تحت أوضاع إثارة أ

نهم ينسحبون لتجنب ارة مفرطة ، وعليه فإفي الحالة الطبيعية ، أي أن المنطوين لديهم إث

لإثارة الخارجية .  ثارتهم الدماغية منخفضة ، ويسعون لمصادر الإثارة ، أما المنبسطين فإن إ

ن التشريط يتم لدى المنطويين بقوة تبلغ ضعف القوة التي تتم لدى ضح من التجارب أتإ

للتشريط لا ترتبط بدرجة ن القابلية ( . كما أ246ص 1996) عبد الخالق  المنبسطين

نطواء تثارة والكف ، وسلوكيا بتوازن الإنبساط/والإسبية ، بل تتعلق مركزيا بتوازن الإالعصا

سويا لديه إستعداد لأن يكون إستجابات شرطية ، إذا كان أولدى الفرد ، فالمنطوي عصابيا 

" آيزنك "  ( .لذلك فإن(Franks ;1960p.426  .بعكس المنبسط تماما تكونت من العصب

يصف النمط اإانبساطي ، بالتهور ،وإرتكاب الأخطاء ، وتقلب المزاج ، ويميل إلى العدوان ، 

، يتم من خلال عملية التشريط ، وأن تشريط جتماعية ، وتطور نمو الضمير ويرى أن الإ

                                                                               (.                      103ص . ،1997باظة ،الإنطوائيين أسهل من تشريط الإنبساطيين ) إ

عتقد ن للإنبساط / الإنطواء أساسا بيولوجيا .وإأ عتقد يونجإ:  نبساطفرض وراثة اإ -4-2

ؤثر في الجهاز العصبي وله تأثير إنطوائي ن هناك هرمونا خاصا في الجسم يأ  ماكدوجال""

صبح منبسطا .ولذلك فالمنطوي تبعا ه أصبح الشخص منطويا وإذا نقصت أإذا زادت نسبت

ن لمكدوجال " ) تخضع لديه المستويات الدنيا من الجهاز العصبي لدرجة كف عالية م"

تكوين فزيولوجي يكمن وراء ن هناك الانشطة اللحائية العليا. وقد إفتر  بعض الباحثين أ

                      .تد من السيطرة السمبتاوية والباراسمبتاوية نطواء ، وهو بعد يمبعد الإنبساط / الإ

(Claridge &Herrington,1963,p. 158                                                                  .) 
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مثل الذي تبدأ به الدراسات إن المجال الأ :نبساط  الأدلة التجريبية على وراثة اإ -4-3

الوراثية هو دراسة التوائم ، وتعتمد هذه الطريقة على حساب الفروق بين التوائم الحقيقية 

و درجة عاملية لدليل على المحدد الوراثي لدرجة إختبار معين أوالتوائم الغير حقيقية لتعطي ا

مجموعة التوائم الحقيقية  لابد أن تكون  ن الفروق داخل.وتعتمد النظرية العامة هنا على أ

التوائم الغير حقيقية لابد أن يكون راجع إلى عاملي البيئة ن الفروق بين اجعة إلى البيئة ، إر

و الوراثة ، وكلما كان التشابه كبيرا بين التوائم الحقيقية مقارنة بالتوائم الغير حقيقية كانت أ

اط ، وتستمد تتوفر أدلة قوية على الإستعداد الوراثي للإنبس   درجة التأثير الوراثي كبيرة.  

ختبارات الموضوعية بين التوائم ة ، منها الفروق في الإستجابة للإدلة من مجالات عدهذه الأ

ء وأبنائهم وأقاربهم ، وقد وضعت إستنتاجات بالتوائم غير الحقيقية ، ودراسة الآالحقيقية وا

ط والعصابية نبسا، وهذه الدراسات تؤكد بوجه عام إعتماد الإ رتباطات تبعا لدرجة القرابةوإ

 .                         على الوراثة 

نشأت منفصلة عن  لقد درس "شيلدز " في مستشفى مودسلى في لندن التوائم الحقيقية التي  - 

( زوجا من التوائم الحقيقية والتي نشأت 44ستطاع الحصول على )بعضها البعض ، وإ

م التي نشأت مع بعض ، ئمنفصلة عن بعضها البعض وكذلك عددا مماثلا من التوا

لتي نشأت معا ، وطبق على ( زوجا من التوائم الغير حقيقية ا28لى ذلك درس )وبالإضافة إ

ن وكانت النتائج حاسمة ، فقد ظهر أ نبساط ،الجميع إختبارات الذكاء وإختبار العصابية والإ

( لكل من 0,6بلغ ) رتباطات بينهالإاقية التي نشأت منفصلة أكثر تشابها ، وأن التوائم الحقي

ئم الحقيقية التي نشأت معا كانت أيضا متشابهة ن التواالذكاء والعصابية والإنبساط ,في حين أ

ئم الحقيقية التي نشأت منفصلة . قل من التواإلى حد كبير جدا ، ولكن الإرتباطات بينهم كان أ

ئم الحقيقية تتشابه في سلوكها ان التولأنها تهدم كلية الفكرة القائلة أن هذه النتيجة هامة جدا  إ

ن من التوائم الغير حقيقية ، إلا أن العكس هو الصحيح ، لأ كثرلأن البيئة تؤكد على تشابههم أ

ي يحاول كل فرد منها تكوين شخصية م الحقيقية التي نشأت معا تحاول أن تتفرد ، أالتوائ

ولها وسلوكها بأقصى مي جل تمايزية له مستقلة عن الآخر عن طريق العمل شعوريا من أفرد

بيئات مختلفة ولا تعلم بوجود الآخر القرين ، فإن الطبيعة  في ما تستطيع ، إلا أنه عندما تنشأ

ن ير خارجي جديد يحمل التوائم على أنه ليس ثمة تأثتتمكن من أن تسير سيرها الطبيعي ، لأ

                                                                                                                 (.   248.ص1996) عبد الخالق، .   تتصرف عكس الطبيعة التي ورثتها 
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 .  يبن معاملات الارتباط بين التوائم في الذكاء والعصابية والانبساط  :( 2الجدول رقم )

 التوائم الغير حقيقية التوائم الحقيقية 

 نشات معا نشات منفصلة

 0,51 0,76 0,77 الذكاء

 0,17 0,42 0,61 الانبساط

 0,11 0,38 0,53 العصابية

 

يعمل هذا التأثير الوراثي الثابت دائما في التحام واتصال مع التأثيرات البيئية ليتحدد تبعا له   

 السلوك البشري ، وتكون الوراثة هي الاساس البيولوجي لهذا السلوك ، وهي بذلك تمارس

(.                                                                                Eysenck ;1964,p.89تأثيرا قويا في الاتجاه الذي سوف يتطور اليه ذلك السلوك)

يزم الإستثارة يرتبط مكان  :نطوا نبساط واإساس فسيولوجي للإاإستثارة والكف أ - 5

لمصطلحين عندما قسم ستخدم افهو أول من إ" سي " بتروفتش بافلوفسم العالم الرووالكف بإ

(. ولقد 90ابق صزمين لديها ) مرجع سيحد المكانعينة الكلاب إلى مجموعتين حسب غلبة أ

ير الذي حدث في لحاء المخ لدى نه بالرغم من التطور الكبمد دراسته على الإنسان قائلا: إ

نواعا متعددة من العادات القائمة ه من الواضح أن أنفإسان والذي لا يقارن بالحيوان ، نالإ

هاز العصبي ذو المقاومة الكبيرة ن تكون منعكسات شرطية ،ويؤدي الجالتربية لا تعدو أعلى 

ضطرابات لى غلبة الكف ، وهما نوعان من الإلى غلبة الاستثارة ، والأقل مقاومة اإ

وروستينيا هي عملية مبالغة في ن ، فالننسان والحيواباثولوجية للنشاط اللحائي عند الإال

كثر مقاومة ( ، على عكس الهستيريا حيث ة وضعف في الكف ) الجهاز العصبي أستثارالإ

ثارة القوية جدا يعتقد السيطرة للكف مع ضعف في عملية الإستثارة ، وللوقاية من الإ

وف الأمزجة نتيجة بافل "بافلوف " وجود قمة للكف لمنع تلف الخلايا اللحائية ، وقد قسم

  .و توازنهما لإستثارة والكف أالإكتشافاته إلى أربع أنماط تبعا لعمليتي 

يزنك " الذي حاول تفسير الفروق يزم الإستثارة والكف تفصيلا إلى "آيعزى ربط مكان  

 جية طار مفهوم الكف اللحائي بوصفه خاصية نورولولفردية بين المنبسط والمنطوي في إا

ثنين من المفاهيم التي أن الإستثارة والكف إ 1964صاب ( ، فيرى " آيزنك ،ع) خاصة بالأ

مصطلح " بافلوف"صلا العالم الروسي  في علم النفس الحديث ، وقدمهما أ قامت بدور كبير

                                                                           (. 253،ص1996) عبد الخالق .التشريط 

لى يعني مفهوم الإستثارة ببساطة  أن المنبه الخارجي القادم إ   :مفهوم ألاستثارة   -5-1

على الخلايا العصبية التي تصل الأسطح الحسية باللحاء وأن هذه ثير تأالكائن الحي نجح في ال

خرى عبر جهاز من الروابط يسمى الخلية التي أثيرت تنتقل أثارها إلى خلايا عصبية أ

 (.                                                                                         Eysenck ;1964 ;p.67 )بالموصلات العصبية التي تربط الخلايا العصبية
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أن يحدث تعلم و  ستثارة ونقل الدفعات العصبية فلا يمكنبكامل جهاز الجسم ، وبدون هذه الإ

(.                                                                                         مرجع سابق ).التي نقوم بها النشاطات نواع لإستثارة أساسية لكل أافإن لا سلوك ، ولذلك 

هميتها ظهر " بافلوف" أأ ،يعتبر الكف وظيفة ذات فعل مضاد للاستثارة : مفهوم الكف -5-2

ديم المنبه ن نحدثه تجريبيا بتقتفسيره لظاهرة الإنطفاء ، والذي يمكن أقصوى وبخاصة في ال

ددا كافيا من المرات . لكن ن يقترن بالمنبه الطبيعي ) الطعام( عالشرطي ) الجرس( دون أ

لعاب نتيجة ستجابة الشرطية   ) سيلان اللوحظ أنه بعد الإنطفاء تحدث عودة أو رجوع للإ

رن بتقديم الطعام في تجارب بافلوف(. ولقد فسر بافلوف عودة ن يقتلقرع الجرس وحده دون أ

إثناء استدعائه ، فإن كمية معينة المنعكس الشرطي هذه بأنه خلال تكوين المنعكس الشرطي و

الذي يكون قد ن الكف من الكف تتجمع ، وأن هذا الكف يتبدد خلال فترة الراحة ومن ثم قإ

ي تتحكم وتمنع نزوله ، ومع ذلك فإن هذا ءه معا كجزاتجمع خلال عملية الإنطفاء ، تضاف أ

فنيا ثناء الليل ، وفي اليوم التالي يحدث سيلان اللعاب مرة ثانية . سميت الظاهرة الكف يتبدد أ

ستجابات الشرطية التي ولقد دلت تجارب عدة على زيادة الإ، ةبالتحسن التالي لفترة الراح

) عبد الخالق .و خلال فترة الراحة أاللحائي  تحدث بعد فترة الراحة نتيجة لتبدد التعب

         (.                                                                                255ص.1996،

فضل ي تعطى تمرينا موزعا تقوم بأداء أن المجموعة التتبعا لنظرية الكف يمكن أن نتوقع أ

في كلتا المجموعتين ، ن يتجمع الكف جمعا، فإن المتوقع أجموعة التي تعطى تمرينا ممن الم

ل ن يتبدد خلال فترات الراحة التي تعطى للمجموعة ذات التمرين الموزع بعد كولكنه يجب أ

ن لا يحدث هذا التبدد في مجموعة التمرين المجمع ، فترة من فترات التمرين ، ويجب أ

عندهم . وهذا ما حدث فعلا في إحدى دث فأفرادها ليس لديهم فرصة لتبديد الكف الحا

يها كثير من الكف ، ولم تكشف ن مجموعة التمرين الموزع لم يتراكم لدالتجارب ، فقد ظهر أ

نهم يقومون بالأداء بمستوى عن أي تحسن طال لفترة الراحة ، وإتضح بالإضافة إلى ذلك أ

المجمع ، والتي يفسر عة التمرين كثر من مجموجدا طوال التجربة كلها تقريبا ، أمرتفع 

لتشير إلى أن الكف  دلةمفهوم الكف وتراكمه.وفد تجمعت الأداءها المنخفض على ضوء آ

حائي ، وهذا التعب اللحائي و اللخاصية للحاء أي المخ ذاته ، وأنها نوع من التعب العصبي أ

فيه ، ولكن  ي نعني به عدم القيام بالعمل والإستمرارن يحتل مكانة الحافز السلبي الذيمكن أ

 و الدافعية. بمجرد أن نستريح حتى يعود ذلك الحافز الإيجابي أ

داء هو علاقة أي أن الآالحافز.  xداء = العادة ي يقبله جميع علماء النفس هو: الآن القانون الذإ  

ن الكف ن متغيرين هما العادة والحافز ، إذا قام شخص بآداء ما في ظل التمرين المجمع ، فإبي

جابي الذي يعمل الكائن العضوي ح حافزا سلبيا يطرح من الحافز الإفي التراكم ويصب سيستمر

ن لدرجة التي يساوي فيها الحافز الإيجابي فإفي ظله ، وفي النهاية عندما يتجمع الكف الى ا

                                                         (.                                  258مرجع سابق ،ص. ). .عضوي ببساطة سيتوقف عن العمل الكائن ال
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من الكف ، لتصبح المعادلة :   صبح مطروحالأن الآداء أصبح مساويا للكف أي أن الدافع أ

 ي صفر( صفر ) أ xداء = العادة الآ

 داء .لإرادية في الآافيتوقف الآداء وهو ما يسمى أحيانا بالتعويق أو فترة الراحة غير 

فترات تحدث فعلا والتجربة البسيطة التالية تؤكدها: يقوم شخص بالنقر بأسرع ما يمكن  وهي

ع معين ، فبعد ن يحتفظ بإيقاواليسرى على حافة منضدة ويحاول أ بإصبعي السبابة لليدين اليمنى

فترة قصيرة يلاحظ أن أحد الإصبعين يتوقف على أن يكون طوع إرادته ، فيأخذ فترة راحة 

 .من تلقاء نفسهإضطرارية 

ضطرارية ستراحة الإ ويصاب الآداء بالتفكك ويصبح الإستمرار مستحيلا . إن فترات الإ

ن كمية الطاقة العضلية المستنفذة قليلة جدا وليست ناتجة عن التعب العضلي ، لأقصيرة جدا 

ل الثانية ، وخلا لىالشخص يجد نفسه غير قادر على الآداء لفترة تتراوح من نصف إ ، ولكن

شخص نفسه قادرا مرة ثانية على الإستمرار في النقربمعدل ضطرارية يجد الفترة الراحة الإ

ي عمل ما في ظل ظروف التمرين المجمع وبأسرع ح النظرية أن آداء أالسرعة ذاته. توض

ضطرارية التي يقويها تجمع الكف ، ثم يتبدد ، يتسبب في حدوث فترات الراحة الإما يمكن 

فترة الراحة ويسمح للأداء بالإستمرار إلى أن تحدث فترة أخرى من الراحة ل الكف خلا

داء سلسلة من التوقف والبدء) مرجع ثم يكون الآ ضطرارية نتيجة لتجمع كف جديد ، ومنالإ

                     (.                                                                                              258سابق ،ص.

ن البشر يختلفون في معدل تكوين الكف ، وقوة الكف ، إ : نبساطاإستثارة والكف واإ -5-3

ن المنبسطين يتكون لديهم الكف بسرعة ، لتي يتبدد بها الكف . بوجه عام فإوالسرعة ا

ن تبدد الكف عندهم ببطء. من ناحية أخرى فإويكشفون عن درجة عليا من الكف ، وي

كبر .لقد صممت تجربة ن يتكون لديهم الكف ببطء وبدرجة أقل ويتبدد بسرعة ألمنطوييا

،  لدراسة نسبة حدوث الكف لدى مجموعتين من المنبسطين والمنطويين بواسطة جهاز دقيق

حللت نتائجه بواسطة الحاسب الإلكتروني ، إذ أنه كان يدرس فترة الراحة الإضطرارية التي 

كثر لدى المنبسطين ات قصيرة جدا ، فظهر أن هذه الفترات أهي فترفترضناها سابقا ، وإ

نطوية ، هو فترة واحدة للراحة الإضطرارية خلال دقيقة من ،فكان متوسط المجموعة الم

لفترات داء ، في حين بلغت هذه الفترة ثمانية عشرة مرة عند المنبسطين ، وتحدث هذه االآ

التجربة تؤيد الفر .ويمكن  ن.ومن ثم فإطويين كثر من المنمبكرا جدا عند المنبسطين أ

نبسطين بالنسبة للمنطويين ، حيث كثر لدى الموقع "التحسن التالي للراحة يحدث أن نتكذلك أ

ة الكف المتراكم ، وتبعا لنظرية آيزنك ن" التحسن التالي لفترة الراحة " يعتبر مقياس لكميأ

وص كثيرة تؤيد هذا التوقع . كما هناك فحكثر ، وفإن المنبسطين يجب أن يكون لديهم كف أ

تزيد من الكمية صابة العضوية في الدماغ أن هناك فر  آخر في هذه النظرية أن الإ

(.                                                                                                                  261-260،ص 1996 الخالق،)عبد
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ي فإن هؤلاء المرضى يسلكون بطريقة أكثر إنبساطا من جمالية للكف في اللحاء ، وبالتاللإا

 .لقطع الجبهي دلة كثيرة هذا الفر  ، منه جراحة االأسوياء ، وقد أيدت أ

نبساطية فقد كشف المرضى الذين أجريت لهم هذه العملية الجراحية أنهم يسلكون بطريقة إ   

صابات كما صدق فر  أن ذوي الإ جراء العمليةياتهم قبل إاما بصرف النظر عن شخصتم

ضعف من في الدماغ يسلكون كالمنبسطين ، إذ يكشفون عن معدل تشريط أقل وأ العضوية

غير المصابين عضويا في الدماغ ، وثبت ذلك مع الباحثة "فيوليت فرانكس" في تجربة 

صابات العضوية في الدماغ وغير موعتين من ضعاف العقول من ذوي الإقامت بها على مج

  .المصابين عضويا في الدماغ 

:                                                                                                      علاقة العصابية والانبساط-6

راب العصابي ضطبعد ثنائي القطب يجمع بين ذوي الإستعداد المرتفع للإصابة بالإالعصابية 

في طرف ، وبين ذوى الدرجات المنخفضة على العصابية من  ) العصابيين الفعليين (وكذلك 

 لى عدم السواء لطرف المقابل ، لذا فان القطب الأول يشير إالمتوافقين المتزنين في ا

 .  )و الفعلي أالممكن )

درجات بينية بطبيعة  ي معنبساط فهو بعد ثنائي يجمع بين المنبسط والمنطوي النموذجأم الإ  

ولوجيا ، إذ لا يمنع أن يكون هناك الأسوياء المنطوون . لأن نطواء ليس قطبا باتالحال ، والإ

ي مستقلان ، بهذا الشكل يصبح من الخطأ طرح العصابية والإنبساط بعدان متعامدان أ

هل عمر (ل  أوكأننا نس )و منطو ؟ هل زيد من الناس عصابي أ(السؤال بالصيغة التالية : 

لمستقلين ، الطول ن نحدد مركزه على كلا البعدين ا. إذ يجب أ )و ذكي ؟من الناس طويل أ

ن لكل شخص درجة مستقلة ومركز على كلا البعدين ، ومن خلال معرفة والذكاء  ذلك لأ

ة الشخصين على بعدي العصابية والإنبساط ، فمن الممكن أن نحدد له مكانا في واحد درج

                                      : اع التاليةربمن الأ

 نبساطدي العصابية والإتوزيع البشر على بع  :( 3الجدول رقم )  

 العصابية                                                 

    نطواءالإ /  نبساطالإ

 تزانالإ                                                 

 )مرجع سابق(. 

 عصابي منطو عصابي منبسط

 سوي منطو سوي منبسط
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قد وضعت بهذا الشكل لمجرد توضيح رباع ليست فئات منفصلة بل هي متصلة ، والأن هذه إ

ن الشائع هو الشخص المتوسط على كلا البعدين علما بأحتمالات التصنيف العام والتقريبي : إ

 . )318،ص1996عبد الخالق ، ( .

ضطراب العصابي نتيجة توفر شرطين هما :                                                                                 ويحدد الإ     

درجة مرتفعة من العصابية الاستعداد والتهيؤ                                                                      -

                               سبة للضغوط                                           درجة معينة من الشدة بالن  -

آيزنك لى التفاعل بينهما . يفتر  درجتان مضروبتان في بعضها البعض إشارة إتان الوه  -

مركز الشخص على بعد الإنبساط / الإنطواء هو الذي يحدد نوع الإضطراب العصابي ن أ

عتبره بعد سوي وليس نطواء والذي ياب به . ويدعو بعد الإنبساط /الإالذي يمكن أن يص

عرا  وعليه ينتج لدينا مقابل الديستميا بمصطلحات علم الأنه بعد الهستيريا مرضيا ، على أ

     ما يلي :                                                                                                  

            المنبسط: يمثل حالات الهستيريا والسيكوباتية والإجرام.                                                -1

كتئاب والمخاوف والوسواس ديستيمي : ويجمع حالات القلق والإو الالعصابي المنطوي أ -2

                                                                                                                                                               (.319،ص.المرجع السابق)

                                                                                   : مسلمة الفروق الفردية  - 7 

ستثارة والكف ، عة والقوة التي تتم بها عملية الإالبشرية بالنسبة للسرتختلف الكائنات     -

في وبالنسبة التي يتلاشى بها الكف .وهذه الفروق هي خواص للتراكيب العضوية المتضمنة 

 ستجابة .                         تكوين الروابط بين المنبه والإ

                                                                                                                :  لوجيةبيوالخصائص ال:  -7-1

: هؤلاء سيصابون بالهستيريا أو السيكوباتية في حالة  خصائص العصابيين المنبسطين -أ

طية لديهم المنعكسات الشر لعصبيي.هؤلاء تتكون لديهم طاقة اإاستثارة ببطء ، وتنشأنهيار االإ

           جتماعية ويتكون لديهم الكف بسرعة وقوة .                                                                                       الإببطء وصعوبة ، نتيجة الضعف في التنشئة 

: هؤلاء سيصابون بالإضطرابات الديستيمية  في  خصائص العصابيين المنطويين -ب

لديهم المنعكسات  هؤلاء تتكون لديهم طاقة الإستثارة بسرعة وتنشأنهيار العصبي . ت الإحالا

جتماعية ، نتيجة التشريط القوي بعه من درجة زائدة في التنشئة الإالشرطية بسرعة ، بما سيت

 .) 201المرجع السابق ص(،ويتكون لديهم الكف ببطء وبصورة ضعيفة. 

را على مجموعات من ختباطبق فيها اثنين وعشرين إ يزنك  ،آفي دراسة قام بها    

ن الديستميين لهم مليا ، فأظهرت النتائج إسوياء ، وحللت نتائج الدراسة عالعصابيين والأ

جات عالية على ظهروا درلإنطواء ، أما الهسترييون فأادرجات عالية على بعد العصابية و

ما العصابيين المختلطين ، حصلوا على درجات مرتفعة على بعدي العصابية والإنبساط ، أ
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 p202,1957, (نبساط كما يبن الجدول التالي : عصابية ودرجات متوسطة على بعد الإال

Eysenck ,) 

 يوضح ردود افعال الهستريون والديستميون عند الانهيار العصبي     :(  4الجدول رقم )  

 التنشئة الاجتماعية الكف الاستثارة نوع الاضطراب البعد

هستيريا  عصابي منبسط

 سيكوباتيا()

 يطيئة سريع بطيئة

 قوية بطيئ سريعة ديستيميا عصابي منطوي 

                                                                         

حاولت هم النظريات التي في الشخصية ، تعتبر من بين أ يزنكلباحث أن نظرية آيرى ا    

ط"، ونجحت في الربط نبسالوك ، تبعا لبعدي " العصابية والإتفسير الفروق الفردية في الس

بين نظرية الأنماط والسمات ، وكانت أكثر تطورا من نظرية " ألبورت " في السمات التي 

التحليل العاملي والذي من ستخدم " كاتل مع الصفات من القواميس .لقد إعتمد فيها على جإ

يزنك " نفس العملية من خلال ( عاملا ، ثم قام " آ16ورت" الى )لبإختصر سمات " أخلاله 

بعاد رئيسية في عاملي على عوامل " كاتل " والذي إنتهى به إلى إختصار ثلاث أالتحليل ال

تظم من خلاله مظاهر ن كل عامل تنالذهانية (، بحيث أ –اط الانبس –الشخصية ) العصابية 

لكثير من الدارسين للشخصية  على أهمية بعدي ) العصابية والإنبساط ( تفق االسلوك .لقد إ

 خذ بهذه النظرية.                                                                                       في وصف السلوك الإنساني ، غير أنهم إستبعدوا بعد الذهانية في الأ

 :  كبرى في الشخصيةنظرية العوامل الخمس ال -8

يزنك " هامة ، لكنها لاتفسر العملية ككل . يعتقد بعض الباحثين أن الأبعاد التي قدمها " آ      

من الرواد الذين بحثا في موضوع عوامل الشخصية من "يعتبر كل من " كوستا وماكريه 

 خلال التحليل العاملي 

و نموذج ، أ طلقا عليهم تسمية " نموذج الخمس الكبار وإهتديا إلى وجود خمسة أبعاد ، أ

نبساط ) الوقفي ، الضمير والطيبة والعصابية   والإ الخمس عوامل ممثلة في : الخبرة ويقظة

 (.    593ص، 1998

عداد " مل الخمسة الكبرى للشخصية ذات الأصل الإنجليزي من إلقد حظيت قائمة العوا      

رجمت إلى عدة لغات أجنبية ، وطبق هذا النموذج في أكثر من "، حيث تكوستا وماكريه  

 (.   Costa & Macraie ,1997 , p.511ثقافة مختلفة )  30كثر من دولة وفي أ 40
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التي فسرت حدثها من بين أهم النماذج وأيعد نموذج العوامل الخمس الكبرى في الشخصية  

بعاد يتكون منها ى وجود خمس أالعوامل الخمس الكبر ويفتر  نموذجسمات الشخصية 

ليأتي الإنفتاح بتهاج ، ثم الإنبساط أو الإنفعالي مقابل الإستقرار الإالنموذج وهي : العصابية 

 (.227،ص .2011) كاضم ،والذكاء والخيال على التجربة أ

                                                                                     .نجازيليها يقظة الضمير أو الرغبة في الإ .والثقافة يليها التوافق مقابل العدائية

ساسية في الشخصية ، ذات هدف نموذج العوامل الخمس الكبرى إلى الكشف عن الأبعاد الأي

ة ) كاظم يختلاف البيئة الجغرافية والثقافقرار في كيان الفرد ، بالرغم من إستالثبات والإ

 (.                                    228ص . ، 20011،

يضم النموذج الحديث للعوامل الخمس الكبرى، الابعاد التالية : استنادا الى " كوستا     

وجون "                                                                                                         

نها سمة تشير إلى الإهتمام القوي بالآخرين ، وبالأحداث الخارجية ، : أنبساطيةاإ -

أشخاص  نهممون بدرجة عالية من هذه السمة ، أنبساطيون يتسوالمغامرة ، والأشخاص الإ

ثارة ، كثيروا الكلام ، ومؤكدون لذواتهم ، باحثون عن الإ جتماعيون محببون ، نشيطونإ

جة المنخفضة في هذه السمة على بينما تدل الدرمتفائلون ، لديهم دفء في المشاعر ، 

حفظ ، والتواضع ، والتعاطف مع الآخرين ،والتحمس لمساعدتهم ، نطواء ، والهدوء والتالإ

 ائهم رمتعصبين لآوغير

رغباتهم ، حترام :تشير هذه السمة إلى ميل الفرد إلى إستعاب الآخرين ، وإ الطيبة -   

بدرجة عالية من هذه السمة ، هم أشخاص  ين يتسمونشخاص الذومراعاة مشاعرهم ، والأ

نشطة لمشاركة في الأنفسهم ، يحبون اعلى أخرين ، متواضعون ، يؤثرون متعاطفون مع الآ

نانية وعدم التسامح في هذه السمة على العدوانية والأ التطوعية، بينما تدل الدرجة المنخفضة

. 

مثابرة ، وتحمل المسؤولية ، كما أن الفرد باللى تميز :تشير هذه السمة إ   يقظة الضمير -

ثار ، والجدية ة ، يتميزون بالأمانة والإشخاص الذين يتسمون بدرجة عالية من هذه السمالأ

هذه وضبط الذات ، والدقة ، والصدق والوفاء والتسامح ، بينما تدل الدرجة المنخفضة في 

كتراث بالنظام.                                                                                لإاين ، وعدم ج عن القواعد والقوانروالسمة على اللامبالاة ، والخ

درجاتها المقبولة على الثبات الإنفعالي للفرد بشكل عام ، أما  :تشير هذه السمة فيالعصابية -

كتئاب ، والغضب السمات السلبية : مثل القلق والإ رتفاع درجاتها ، فتفرز بعضعند إ

 (  94.96،ص ص،2001) شقفة ، والخجل والإرتباك والإندفاعية وتوهم المر  .
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بدرجة عالية من هذه السمة ، هم أكثر عرضة  شخاص العصابيون الذين يتسمونوالأ   

جة المنخفضة في هذه السمة على ثرا بالضغوط ، بينما تدل الدرللأمرا  النفسية ، وأكثر تأ

 نفعالي ومقاومة الضغوط.  الإستقرار الإ

وجهات هتمام بمام بالأفكار الجديدة ، والإهت:أنها سمة تدل على الإ نفتاح على الخبرةاإ -

بدرجة عالية من هذه السمة ، هم  شخاص الذين يتسمون بهذهالنظر غير التقليدية ، والأ

ساسية للمشكلات بتكاريون ، تنافسيون ، يتميزون بالتفكير المجرد والحأشخاص خياليون ، إ

لى الطبيعة العملية الواقعية ،وجمود الخيال ل الدرجة المنخفضة في هذه السمة إ، بينما تد

 مرجع سابق (.ي. ) أوالتشبث بالر

 بعاد الخمس الكبرى للشخصية في الجداول التالية :         نوضح أكثر المظاهر السلوكية للأ

 نبساطيةالإالشخصية لعامل السمات  :(  5الجدول رقم ) 

 السمات                                العامل       

 لى الصداقة .: ودود حسن المعشر ، لطيف يميل إالدفء والمودة الانبساطية     

 صدقاء كثيرون ، يحتاج الى اناس : يحب الحفلات ، وله أالاجتماعية 

 تردد.ثارة ، ويتصرف بسرعة دون يتحدث إليهم ، يسعى وراء الإ حوله

:يحب السيطرة والظهور والزعامة ، والخشونة ، وحب   توكيد الذات

 التنافس ، واثق من نفسه ، يتكلم دون تردد.

 .النشاط :حيوي ، سريع الحركة ، محب للعمل ، مندفع 

ف المثيرة والاستفزازية ، البحث عن الاثارة: مغرم بالبحث عن المواق

 حمة والصاخبة.ماكن المزديحب الألوان الساطعة ، والأ

ة والسعادة والمتعة ، والضحك الشعور بالبهج :جابيةالإنفعالات الإ

 ل .ؤبتسام والتفاوالإ
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 السمات الشخصية لعامل الطيبة : :( 6الجدول رقم )

 السمات                                        العامل        

 الطيبة   

 السيطرة          

 والتحكم     

احية الثقة : يشعر بالثقة في نفسه ، ويشعر بالكفاءة ، جذاب من الن

  .خرينمركز حول ذاته ، يثق في نوايا الآجتماعية ، غير متالإ

 الاستقامة : مخلص ، مباشر وصريح ، مبدع وجذاب.

 خر ، متعاون .لغير ويشاركه وجدانيا ، يساعد الآالايثار :يحب ا

ليس لديه مشاعر عدوانية ،عفو ،معتدل ، لطيف في الاذعان والقبول :

 المعاملة مع الاخر .

 خرين.:غير متكبر ، ولاينافس الآالتواضع 

، ومعين لهم ، يدافع عن حقوق  خرين:متعاطف مع الآي معتدل الرأ

 خرين .الآ

 

 يوضح السمات الشخصية لعامل يقظة الضمير :  :(  7الجدول رقم ) 

 السمات العامل

 بارع وكفء ،مدرك متبصر وحكيم .:قتدار والكفاءة الإ يقظة الضمير 

 ماكنها الصحيحة .:مرتب ، مهذب وأنيق ، يضع الأشياء في أمنظم

خلاقية يه عليه ضميره ، يتقيد بالقيم الأملتزم بالواجبات : ملتزم بما يمل

 بصرامة .

 ،نجاز: مكافح ، طموح ، مثابر مجتهد ، مخطط جاد مناضل عند الإ

 هداف حياتية.يضع لنفسه أ 

وملل ، له القدرة على :الإستمرار في الإنجاز دون كلل أضبط الذات

 خر.م الذاتي في سبيل إتمام العمل دون الحاجة إلى تشجيع الآالتدعي

 ي عمل ، يتسم : النزعة إلى التفكير قبل البدء في أني والروية التأ

 القرار .تخاذ حرص والحذر واليقظة والتروي قبل إبال
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 : يوضح السمات الشخصية لعامل العصابية:  ( 8الجدول رقم) 

 

 

 

 

 

 العصابية

 

 نشغال،سرعة التهيج.الإ : الخوف النرفزة و القلق

 حباط.الغضب الناتج عن الإ : الغضب

 عن كبت مشاعر الغضب. جاتهي ن : العدائية

 لى إ يؤدي ذلككثر من كونه مرحا و نفعالي منقبض أإ : الاكتئاب

نفعالية المستمرة و الحالة المزاجية الهم و الكرب و القلق و الإ

 القابلة للتغيير.

 جتماعي الناتج الشعور بالإثم و الحرج و القلق الإ : الشعور بالذات

 خرين بصورة مقبولة.عن عدم الظهور أمام الآ

الفرد بالتوتر عدم القدرة على ضبط الدوافع،و فيه يشعر  : ندفاعالإ

 ستثارة.قلق و سرعة الإو ال

القابلية للانجراح ،عدم قدرة الفرد على تحمل  : نعصابالإ

بالتالي يشعر الفرد بالعجز و اليأس و الإتكال،و عدم الضغوط،و 

 القدرة على

 تخاذ القرارات في المواقف الضاغطة.إ 

 

    )مرجع سابق(
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 نفتاح على الخبرةالشخصية لعامل الإ يوضح السمات:( 9الجدول رقم )

 السمات العامل

 

 

نفتاح على الإ

 نغلاقالخبرة/الإ

 

عمة بالخيال،عنده أحلام لديه تصورات قوية و كثيرة،وحياه مف : الخيال

نما م اليقظة ليس هروبا من الواقع،وإحلاكثيرة و طموحات غريبة،كثرة أ

 ن هذه فير بيئة تناسب خيالاته،ويعتقد بأبهدف تو

 الخيالات تشكل جزءا مهما في حياته،تساعده على البقاء 

 ستمتاع بالحياة.و الإ

نواع بارزة في تذوق جميع أهتمامات حب الفن و الأدب و لديه إ : جمالي

 الفنون و الجماليات.

 قوى التعبير عن الحالات النفسية أو الإنفعالات بشكل أ : المشاعر

عر الفرد في قمة السعادة،ثم في الحالة حيث يش خرين،و التطرفمن الآ

نفعال ة الحزن،كما تظهر عليه علامات الإلى قمينتقل فجأة إ

زيولوجية المصاحبة للإنفعال في أقل المواقف الخارجية،كالمظاهر الفي

 و المفاجئة.الضاغطة أ

م ماكن لالرغبة في تجديد الأنشطة و الإهتمامات و الذهاب الى أ : فعالالأ

ن يجرب وجبات جديدة و غريبة من السابق،و يجب أيسبق زيارتها في 

 الطعام،و الرغبة في التخلص من الروتين اليومي و المغامرة.

جتماعية و السياسية و الميل إلى إعادة النظر في القيم الإ : القيم

القيم التي يعتنقها و يناضل من  الدينية،فالفرد المتفتح للقيم نجده يؤكد

لنسبة للفرد غير المتفتح للقيم،وأنه مساير باجلها،على حين نجد العكس أ

 حزاب.للأ

 

:                                                                             نقد نموذج العوامل الخمس الكبرى -9

وامل الخمس الكبرى ، ويرى بوجود أبعاد أساسية يعتر  " كاتل "على نموذج الع

ن العوامل الخمس من الأبعاد الخمس الكبرى ، أما " آيزنك " فيعتبر أللشخصية أكثر بكثير 

د الطيبة ، ويقظة ن بعن تقليصها إلى عدد أقل ، كما يرى أالكبرى كبيرة في عددها ويمك

                                                           (.                                       15) عبد الخالق والانصاري ص   .دراجهما تحت بعد الذهانية  الضمير ، يمكن إ

ليه من قبل أن مصطلح الشخصية أوسع بكثير من ذلك المشار إيرى " دارك داودة " 

ن فائدة هذا النموذج محدودة في وصف الفروق لنموذج العوامل الخمس الكبرى ، وأالمؤيدين 

ف يحدث تبعا لتلك السلوك الذي سو الفردية في خصائص الشخصية ، وفي التنبؤ بنوع

 كلنيكي لنتائج المرجوة منه في المجال الإن هذا النموذج لم يحقق االعوامل ، كما أ

ن هناك مجموعة من المشاكل ظهرت من أ : جوهن وداودة ودنيس وبلاكيذكر كل من :  

  . (121ص2005) محيسن ، جازها فيما يلي :  يق العوامل الخمس الكبرى ، يمكن إتطب



 الفصل الثاني:أبعاد الشخصية

 

35 

 

 

التي صاحبت تطبيق هذا النموذج ،أن كل باحث يخرج بعوامل أخرى  حد المشاكلن أإ -  

                             عتباطي .                                                          مختلفة ، وعليه أصبح  تعدد هذه العوامل أمر إ

بعاد ا فيه الكفاية ، وليس هناك إستقلال في الأشاملة بمن العوامل الخمس الكبرى ، ليست أ -

هو الحال في بعدي " العصابية والإنبساط " ، إذ أن كل بعد مستقل عن الآخر ، إلا ، مثلما 

ع العصابية وصل في بعض رتباط مأن الأبعاد الخمس مترابطة ، فالإنبساطية لها معامل إ

، ولذا فإن  40إلى    30ما بين    بالطيبة رتبطت الانبساطية ، كما إ 30الدراسات إلى 

 بات التجريبية في تطبيق القائمة.ن هناك بعض الصعوالقائمة لاتقدم أبعادا مستقلة ، وأ

على المعاجم اللغوية للشخصية  عتمدا من خلال التحليل العاملي الذي إبعاد تم بناءهإن هذه الأ

 (.                                                                            مرجع سابق) ى بناء الشخصية في حد ذاته عتماده عل، أكثر من إ

 



  

 

 الفصل الثالث:السلوك الصحي وجائحة كورونا.

 أولا :السلوك الصحي

تعريف السلوك الصحي . -  

طبيعة السلوك الصحي . -  

أنماط السلوك الصحي . -  

العوامل المؤثرة على السلوك الصحي . -  

عوامل اكتساب السلوك الصحي . -  

تغير السلوك الصحي ومراحله . -  

المجتمع الجزائري .واقع السلوك الصحي في  -  

 ثانيا:جائحة كورونا .

فيروس كورونا أصل تسمية -  

تعريف فيروي كورونا -  

16مرض كوفيد أعراض -  

الفئة الأكثر عرضة للإصابة بفيروس كورونا -  

كيف ينتشر فيروس كورونا -  

ما الذي يمكن فعله لتجنب الإصابة بالأعراض -  

19بأنك مصاب بكوفيدما الذي يمكن فعله إذا أصبت أو شككت  -  

19إستدامة برامج النظافة ضد كوفيد  -    
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 السلوك الصحي: -أولا

، ليس فيما يتعلق بالجوانب الجسدية  هتمام متزايدبإيحظى مجال السلوك الصحي وتنميته   

للعلاقة الكامنة بين السلوك  المتزايدبالجوانب النفسية أيضا، وقد قاد الفهم  إنمافحسب و 

العشرين في فهم  من القرن ةكبيرة في العقود الثلاثة الأخير والصحة إلى حدوث تحولات

المستوى الفردي، ولم تعد الصحة مفهوما سلبيا  فيها على التأثير وإمكانيةالصحة وتنميتها 

د ادينامكيا، تحتاج إلى جهد من قبل الأفر يمكن تحقيقها في كل الأحوال، بل أصبحت مفهوما

كية في سبيل تحقيقها والحفاظ عليها، ومن أجل ذلك تعد دارسة وفهم الممارسات السلو

الأولى  الخطوة نحو الصحة والسلوك الصحي  والاتجاهاتالمضرة بالصحة والمنمية لها 

نحو إيجاد الموارد لتحسين الصحة والعمل على تطويرها، وتحديد العوامل المعيقة للصحة 

 من أجل العمل على تعديلها، الأمر الذي ينعكس في النهاية على النمو الصحي، لهذا فقد كان

حولها والتي تشكل  والتصوراتمن الضروري تقديم تصور نظري حول موضوع الصحة 

في كل الأحوال المنطلقات النظرية للبحث، وبهذا أضحى محل الاهتمام للعديد من 

 الأخصائيين.
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قبل التطرق إلى تقديم تعريف للسلوك الصحي سوف يتم أولا : تعريف السلوك الصحي (1

 تقديم تعريف لكل من مصطلحي "السلوك "و "الصحة "تعريفا لغويا. 

سلوك جمع سلك مصدر سلك   :تعريف معجم المعاني الجامع : التعريف اللغوي للسلوك-1ـ1

 (. 443.ص،1990، ابن منظور ) وتصرفه واتجاهه. الإنسان سيرة وهو

ء أي موقف يواجهه االكلية التي يبديها كائن حي إز الاستجابةهو تعريف علم : النفس -

 (.45ص.،2001)يخلف، 

ومنه يعرف السلوك على أنه كل فعل أو قول أو هدف مباشر أو غير مباشر يقوم به الفرد 

 موقف معين.  تجاها

بالكسر خلاف الصحة تعريف المعجم المطول "البستان ":: التعريف اللغوي للصحة - 2  -1

 (.443ص،1992البستاني) مما يفسده ويبطله.ءة منه وفي الشيء سلامته ارالمرض، والب

من كل عيب فهو صحيح أي سليم من  يءرهي الب : تعريف معجم الوجيز للغة العربية -

 (.53ص،2005،سيدهم) مراض.والأ العيوب 

الصحي بالعديد من  لقد حظي مفهوم السلوك: التعريف الاصطلاحي للسلوك الصحي - 3 -1

انتماء العلماء والباحثين في التخصصات  جع إلى الاختلاف فياالتعريفات المختلفة وذلك ر

 ينتمي إليه ومن ذلك نجد: حيث عرفه كل باحث بحسب المجال العلمي البحثي الذي

 القائمة:السلوك الصحي هو مفهوم جامع لأنماط السلوك والمواقف كلها تعريف فيرير -

 والمرض وعلة استخدام الخدمات الطبية. على الصحة

تهدف الي  التيالسلوك  أنماط:المقصود بالسلوك الصحي هو كل نمط من رنولد ن تعريف -

 تنمية وتطوير الطاقات الصحية عند الفرد.

المعتقدات،  السلوك الصحي بوصفه الصفات الشخصية المميزة مثل : تعريف جوشمان -

كات وعناصر معرفية أخرى، تتضمن الصفات المميزة ارالإدقعات، الحوافز، القيم، التو

للشخصية حالات وسمات مؤثرة وانفعالية وأنماط السلوك المحافظة على الصحة وتحسينها 

 (. 19-18ص . ، 2008،و الجنابي ،النفاخ  ،احمد  )والشفاء من المرض.

أعارض منها  عدة فقد ذهب إلى أن السلوك الغير الصحي يتمثل في   : تعريف ديروغيتس -

 الجسمانية، الوسواس القهري، حساسية التفاعل مع الآخرين، العداوة، المخاوف الأعراض

 . (15ص.،2009 ،)حجازي  المرضية
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 : قسمه علماء الاجتماع إلى مجموعتين هما -

الأشخاص ليبقوا أصحاء وذلك  :ويعرف بأنه تلك الأنشطة التي يقوم بها السلوك الصحي -

 بهدف منع المشاكل الصحية.

: ويعرف بأنه تلك الأنشطة التي يقوم بها الشخص الذي يشعر بالمرض السلوك المرضي -

 (.25ص.، 2014،وجبالي  ،عليوة )  معرفة المرض والبحث عن حل لذلك وذلك بهدف

على أنه ا فهم الصحة يقتصر على لم يعد   نما أصبحنا ننظر إليه  : علاقة السلوك بالصحة -

فهم البعد العضوي الحيوي فقط و تتداخل عوامل ثلاثة هي العضوية الحيوية، النفسية 

السلوكية والاجتماعية، فالتعريف الشامل للسلوك يعطينا فهما أفضلا لعلاقته بالصحة 

عواطف وسلامتها، فيعرف السلوك بأنه كل ما يصدر عن الإنسان من فكر، مواقف، كلام، 

وأفعال، ومن هذا التعريف ندرك كيف يرتبط السلوك ببعض جوانب الصحة، ويعطينا كذلك 

)السلوك . طريقة للتدخل وتعديل السلوك عن طريق تغير بعض الأفكار أو المواقف أو الأفعال

 =فكر +مواقف +كلام +عواطف +أفعال.(

والتي من أولوياتها رفع ويحاول أعضاء مكتب شرق المتوسط لمنظمة الصحة العالمية     

المستوى الصحي لشعوب البلاد أن يطرحوا من جديد معادلة علاقة السلوك بالصحة، في 

وحفظ الصحة  الأمراضمحاولة الاستفادة من الرصيد البشري أو الإنساني للوقاية من 

ثير إن وجدت وينطلق هذا التوجه من الحقيقة الهامة والتي أثبتتها الك الأمراضولعلاجها من 

من الأبحاث الطبية، وما توفر من معلومات هائلة عن العلاقة الوثيقة للسلوك الإنساني بكل 

على وجود علاقة بين ( 1989) محمود تقريبا، الوبائية  وغير الوبائية منها، ويؤكد الأمراض

الصحي للفرد انعكس أثره  فكلما ارتفع السلوك للأفرادالسلوك الصحي والمستوى الصحي 

  . الصحي تواه الصحي فهو يتصرف تصرفات صحية تساعد على ارتفاع مستواهعلى مس

 (. 12-11.ص ص، 2014 ، ي) الحارث

 : ولشرح علاقة السلوك بالصحة يفيد أن نذكر من جوانب هذه العلاقة الأمور التالية      

 : والتي كلها تتأثر بالسلوك الإنساني الأمراضطبيعة بعض  - 

 الدموية . والأوعيةالقلب  أمراض -

 "."ناتجة عن دخان السجائر والأورامالسرطانات   -

 . المتعلقة بالحمية الغذائية كالسكري والسمنة الأمراض   -

 ( . 5-3ص . ، 2004 ،) مبيض  دمانات .لإا -
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 الجنسي. بالاتصالالمنتقلة  الأمراض   -

 بالالتهابات . للإصابةعرضة  -

 حوادث السير والطرقات . -

 حوادث الجروح . -

 : طبيعة بعض السلوكيات التي لها صلة بالصحة والمرض   -1

 نمط الحياة كالنظافة وغيرها.  - 

 طبيعة الاستفادة من النظام الطبي أو الصحي المتوفر .   -

 طبيعة طلب الخدمة الطبية والعلاجية .   -

 الموصوف.حسن التعاون مع النصائح الطبية ومنها تناول العلاج   -

 بعض السلوكيات المرتبطة بنسبة مرتفعة من المخاطر.   --

للشعوب إنما قامت الصحة العامة  فمعظم النجاحات التي حققتها الإنسانية في مجالات         

كتحسين شروط نظافة ماء الشرب في  بالأمراضمن خلال تقليل مخاطر التع رض للإصابة 

مائية في القرنين التاسع عشر والعشرين، الأمر الذي العالم،  وتحسين مستوى المجاري ال

ض خاصة الوبائية منها وكذلك بالنسبة للحملات ارمن وقوع الكثير من الأم حقق الوقاية

الجماعية للقاحات الأمر الذي مكن من القضاء النهائي على بعض الأوبئة التي أصابت 

 ( .مرجع سابق) .البشرية لعصور طويلة حتى ظن الناس أنه لا يشفى منها

وفي ضوء ما سبق فإن هناك علاقة وثيقة بين المرض والسلوك الإنساني، فإن المرض     

ينشأ بسبب سلوكيات الشخص الخاطئة، فإذا كان الشخص يمارس سلوكيات سليمة مثل الأكل 

الصحي، ممارسة الرياضة، والأهم من كل هذا التفكير الإيجابي، فإنه سوف يحافظ على 

ويظفر بسلوك صحي حسن، أما الشخص الذي يمارس سلبية سلوكية خاطئة فإنه صحة جيدة 

 يعرض معاشه وصحته للخطر.

في ضوء تحديد المظاهر المختلفة للسلوك الصحي يلاحظ أن :طبيعة السلوك الصحي( 2

جميع هذه السلوكيات مكتسبة ومتعلمة من خلال مؤسسات التنشئة الأسرية المختلفة والتي تبدأ 

حل ارنمو الإنسان وتطوره عبر الم تكوين الجنين، حيث أن العوامل التي تؤثر في من لحظة

العمرية المختلفة والتي تبدأ من لحظة التكوين وتنتهي بوفاة الإنسان، ويمكن تقسيمها إلى 

 .عوامل ما قبل الولادة وعوامل ما بعدها



 السلوك الصحي وعلاقته بجائحة كورونا
 

39 

 

لحياة السلوكية في مجالات اتتمثل السلوكيات الصحية بمجموعة من الأنماط والعادات     

ة وحاجاته المختلفة والتي يوظفها الفرد من أجل تحقيق أهدافه المنبثقة من دوافعه النفسي

(30-29،ص ص.2000 )حلمي، .الأساسية  

لى أن صطلح عليه بأسلوب الحياة في نظرية "أدلر "والتي ركزت عأهي ما  تالسلوكياهذه  

ست ن خلال تفاعله مع الأسرة، وذلك خلال الالفرد يسعى للتغلب على مركب النقص م

لمبكرة ت الطفولة اارالولادي ونمط التنشئة وخببترتيبه  متأثرسنوات الأولى من عمره 

(،مرجع سابق)  

كيات الصحية مؤسسات التنشئة الاجتماعية المختلفة في تعليم الفرد أنماط السلو كما تساهم 

م، والأندية والمؤسسات الدينية، ووسائل الإعلاالمختلفة مثل المدرسة وجماعة الرفاق، 

(.14-13،ص ص.2005) المسعد،. وغيرها من المؤسسات الثقافية والمجتمع      

ا الفرد ءات التي يتخذهارنماط السلوك الصحي تقوم على الإجإن أ:أنماط السلوك الصحي (3

ك ض ومنع حدوثها وهذا يشمل على أنماط السلوارأجل التعرف المبكر على حدوث الأممن 

عوامل  الجسدية وهناك خمسة وإعادةالتي تبدو ملائمة من أجل الحفاظ على الصحة وتنميتها 

: مهمة يمكن أن تحدد أنماط السلوك الصحي هي   

لكل عمر في حدوث المرض ف :السن يلعب دور كبير العوامل المتعلقة بالفرد والبيئة -3-1

خاصة به وكذلك مجموعة من السلوكيات الصحية الواجب  الأمراضمجموعة من ه  معين ل

. إتباعها في تلك الفترة  

وهي السوابق المرضية للفرد الواجب أخذها بعين الاعتبار.  تاريخ الحالة: -3-2   

دم وع الأمراضوالتي تلعب دور كبير في تجنب والإ تجاهات:  والمهاراتالمعارف  -3-3 

 الوقوع فيها. 

سلوك التعليم وتوقعات ال:كالمهنة والتأهيل أو  العوامل المتعلقة بالحماية والمجتمع -3-4

المتعلقة بمركز التشخيص والدعم الاجتماعي.ته ومتطلبا  

ولة أي العروض المتوفرة وسهالعوامل الاجتماعية والثقافية على مستوى الدولة : - 3-5

منظومات الخدمات الصحية بمعنى التربية والتوعية الصحية و مراكزاستخدام والوصول إلى 

.التواصل العامة    

كمنظومات القيم الدينية والعقائدية والأنظمة  العوامل الثقافية والاجتماعية عموما :-3-6 

 ( 48-47،ص ص  2014)ازوي، وبرجم،القانونية. 
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 ، البنى التحتية الطقس، الطبيعةعوامل المحيط المادي :-3-7

ينتج من التدخل بين  الأفرادالسلوك الصحي لدى  :العوامل المؤثرة على السلوك الصحي( 4

 (. 22-21،ص ص . 2008) صبري،و السيد ،عوامل متعددة اجتماعية وثقافية وبيولوجية، 

أن يتم دارسة العوامل المؤثرة عليها  الأفرادومن المهم عند دارسة السلوكيات الصحية لدى 

، وبشكل عام يمكن تصنيف العوامل المؤثرة على السلوك والأقران، الأسرة الاتجاهاتمثل 

 الصحي إلى ما يلي:

لكل مجتمع عاداته وممارساته وطقوسه، فيما يتعلق بالكثير  :العوامل الثقافية والبيئية -4-1

من الأمور المرتبطة بالصحة فمثلا المثل الشعبي القائل "اسأل مجرب ولا تسأل طبيب "هو 

إلى أهمية دور الطبيب، وأن ما يصلح في علاج شخص ما لمرض  كثيراثقافة لا تنتبه  نتاج

معين لا يكون بالضرورة مفيدا لعلاج شخص آخر يعاني من نفس المرض ، وقد أكدت نتائج 

تأثير المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة على سلوكيات (  1998" )دارسة "محمود

أطفالهم وخاصة فيما يتعلق بالنظافة الشخصية وذلك لصالح أطفال أسر ذات مستوى 

اجتماعي واقتصادي مرتفع، وقد أرجعت الدارسة ذلك إلى تأثر الأطفال بنمط الثقافة الذي 

 يتبناه الآباء بالمنزل.  

نتيجة التداخل بين العديد من  الأفرادتنمو السلوكيات الصحية لدى   :العوامل الاجتماعية-4-2

على اكتساب  تأثيراالمؤسسات وأخطرها  وىئة الاجتماعية وتعد الأسرة من أقعوامل البي

السلوكيات الصحية خاصة لدى الأطفال التي تنمو وتكبر معهم سواء كانت إيجابية أو سلبية 

ن سلوكيات صحية تؤثر بشكل مباشر وغير مباشر على وذلك وفقا لما يمارسه الوالدين م

السلوك الصحي للطفل، كما أكدت دارسات على صعوبة تقديم السلوك الصحي الإيجابي 

للأطفال المعاقين حيث يجدون صعوبة في اكتساب المعلومات الصحية المرغوبة لأبنائهم، 

الأسرة في التنشئة الصحية  والتأثير في تربيتهم الصحية لهؤلاء الأطفال، ولكي يكتمل دور

المطلوبة لابد من تفاعل مؤسسات اجتماعية أخرى، وهنا يأتي دور المدرسة المهم في غرس 

 السلوك الصحي السليم لدى الطفل الذي تكبر معه إلى غاية الموت.  

تتنوع الدوافع التي تؤثر على ممارسة السلوك الصحي لدى الفرد ما بين  : الدوافع -4-3

وتمسكهم بالسلوك الصحي فإذا  الأفراددوافع دينية والتي تعد من بين أقوى الدوافع لممارسة 

ارتبط السلوك الصحي بالنواحي الدينية كان هذا دافعا قويا لممارسة السلوك، وهناك أحاديث 

الصحي مثل الحديث النبوي القائل  رة تحث على التمسك بالسلوكنبوية وآيات قرآنية كثي

"لولا أن أشق على أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة"، بالإضافة إلى ذلك يوجد نوعين 

 )مرجع سابق(.آخرين من الدوافع الأول مرتبط وناتج عن الحاجة الفيزيولوجية الانفعالية، 
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الجنسية والنوع الثاني هي الدوافع التي ليس لها  وذلك مثل الجوع والعطش والنوم والرغبة

علاقة معروفة بوظائف الجسم الحيوية ولكنها دوافع نتجت عن معيشة الفرد في المجتمع وفي 

  ثقافة معينة وهي تنتج والرغبات الاجتماعية للفرد

لطبيعة السلوك الصحي وأهميته ليحيا الفرد حياة  انظر : عوامل اكتساب السلوك الصحي(5

صحية بحيث يتمتع بأعلى درجات التكيف والتوافق وأعلى مستويات الصحة النفسية 

والجسدية، فهناك العديد من العوامل النظرية التي يمكن أن تساهم في اكتساب العادات 

 السلوكية السلمية لدى الفرد، يمكن إيجازها فيما يلي :

إن نمط التنشئة الأسرية التي يتعرض لها الطفل من أهم العوامل التي : نشئة الأسريةالت-5-1

تساهم في تكوين أسلوب الحياة والذي يعد المكون الرئيسي للسلوكيات الصحية، فنمط التنشئة 

المباشر في إعداد أفارد يتمتعون بمستوى عال من المسؤولية  بالإشرافالأسرية والتي تتسم 

 والصحة النفسية.الاجتماعية 

تساهم المدرسة بشكل كبير وغير مباشر في تعليم الطلبة أنماط السلوكيات  :المدرسة  -5-2

الصحية من خلال البيئة المدرسية التي تتضمن تفاعل الطلبة مع مكونات المناهج المختلفة 

الطبي،  والأنشطة المنهجية واللامنهجية ومع المعلمين، والزملاء والكادر الدراسيةكالكتب 

والإرشاد الإداري، فكثير من الموضوعات  تتضمن تعليم الطلبة الكثير من العادات السلوكية 

سواء في مواد العلوم البيولوجية والمطالعة الصحية والكثير من الموضوعات في  الدراسية،

 مواد العلوم الإنسانية والاجتماعية تركز على التثقيف الصحي للطلبة وتنميتهم في مجالات

 الصحة النفسية. 

تعمل وسائل الإعلام المرئي والمسموع والمقروء، على رفع    :وسائل الإعلام  -5-3 

التوعية الصحية سواء في  برامجمستوى أنماط ومظاهر السلوك الصحي المختلفة من خلال 

 الإذاعات، الصحف والكتب.

تعمل الدول على رفع مستوى  :مؤسسات الدولة في مجال التنمية الاجتماعية  -5-4

 البرامجالسلوكيات الصحية، واستنادا إلى مبدأ الوقاية خير من العلاج على تطوير 

الاجتماعية الوقائية والعلاجية من خلال المؤسسات ودور الرعاية التي تهدف إلى خدمة 

 الفئات الخاصة وذوي الاحتياجات في مختلف المناطق.

تحدد الدول رفع مستوى المجتمع في  :لصحة العامة مؤسسات الدولة في مجال ا -5-5

مجال الصحة العامة لذا تتبنى الدول سياسات وقائية وعلاجية من خلال إنشاء 

الوقائية  البرامجالصحية التي تقدم الرعاية الصحية العلاجية، وكذا  والمراكزالمستشفيات 

والتثقيفية للمجتمعات المحلية، من أجل تحقيق أهدافها في رفع مستوى الصحة الجسدية 

 (.90 ..ص 1995.)الصمادي ،وعبد القادر ،  لأفرادها والنفسية
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باتت الحاجة الماسة للتعليم والتثقيف الصحي في هذا  : ومراحلهتغيير السلوك الصحي (6

التي تهدد صحة الإنسان وتؤثر في حياته ومدة بقائه، وقد  العصر المليء بالكثير من العوامل

ومشروعاتها  برامجهاحرصت الكثير من المجتمعات على هذا العنصر وجعله أساسيا في 

 التربوية والتعليمية لتأثيره البالغ على الإنسان الذي يصنع التقدم والحضارة ويحدث التنمية.

فالتعليم الصحي عبارة عن سلوكيات يتخذها الفرد ويقوم بها ليحافظ على صحته وصحة     

التعليمية المصممة لتسهيل عملية تغيير السلوك  الخبراتأفارد أسرته، فهو مجموعة من 

الصحي لتمكن الناس من السيطرة على الصحة وتحسينها والحفاظ عليها، وعندما يستطيع 

على التحكم الذي هو للمحافظة على الصحة  قادرافإنه يصبح  الفرد تغيير سلوكه الصحي

 والذي يؤدي إلى اهتمامه بصحته وصحة أفارد أسرته ومجتمعه. 

تتأثر بعدة مؤثرات منها اجتماعية مثل قبول السلوك الصحي للإفراد وإجراءات تغييره  و     

 مؤثراتللمفهوم وتأثير الأصدقاء والعائلة والقيم الثقافية والاجتماعية، وهناك المجتمع 

مثل معرفة فائدة وقيمة  الإدراكيةالمعرفية  المؤثراتعاطفية أو شعورية تلعب دوار وهناك 

والأشياء معين أو عمل معين، أو حتى شخص معين مما  الأفرادشيء  ،مهما في التعامل مع 

  يؤدي إلى المحافظة عليه.

منها مرحلة ما قبل التفكير وفي هذه المرحلة لا يفكر  مراحلويمر تغيير السلوك بعدة      

الشخص بالتغيير أو تعديل السلوك الصحي، وللدخول في دائرة التعديل والتغيير يجب أن 

حية يتعرف على كيفية حلها والتعامل معها وآثارها السلبية إذا يتعرض الشخص لمشكلة ص

 أهملها، ثم يقيم قدرته على التغيير. 

يأتي بعد ذلك مرحلة التفكير عندما يفكر الشخص في تغيير سلوك غير صحي في القادم     

 من الأيام والأسابيع مثلا فهنا يكون الشخص أكثر قلقا من الشخص الذي يكون في مرحلة ما

قبل التفكير ولكنه في هذه المرحلة غير مستعد للتغيير، ثم مرحلة الإعداد وفي هذه المرحلة 

ادة وإلزام نفسه على عمل ما يود يكون الشخص على وشك إحداث التغيير ولكنه يحتاج للإر

الحمية وهكذا، بعدها تأتي مرحلة البدء، وهي المرحلة  بدء أوتغييره مثل الإقلاع عن التدخين 

ملية أي مرحلة تغيير السلوك وهنا يبدأ بسلوك جديد قاطعا سلوكه القديم إلى سلوك الع

ضعف وملل سوف تعتريه  فتراتمختلف، ويجب على الإنسان أن يعرف و يعي أن هناك 

وتعصف بخططه وتجعله يفكر في التوقف عن هذا السلوك الجديد، أو هذه الطريقة في الحياة 

وعلى تغيير  وفهمها يساعد على الثبات على مخططه الجديد ولكن التعرف على هذه المشاعر

سلوكه إلى ما هو أفضل وأنفع وفي المرحلة الأخيرة هي المحافظة على ما وصل إليه الفرد 

-04-16تم استرجاعها في تاريخ  130، 128ص، ص  2003 )السادات،ولينجح تغيير  ،

 (.   http://www.aljazira.com 2003/20030725من  2021
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الخارجية  المؤثراتوثباتا على السلوك الصحي الجديد وصيانته من  استمراروتتطلب 

 السلوك يجب أن يكون هناك سبب لدى الفرد لبدء عملية التغيير.

 التغيير في الشكل التالي : مراحلوتكون       

 .وهي مرحلة الإلمام بالمعلومات والحقائق الصحية  مرحلة الوعي: - 6-1 

وهي المرحلة التي يبحث فيها الفرد عن تفاصيل المعلومات ويكون : الاهتماممرحلة  -6-2

 عن موضوع صحي. القراءةأو  بالاستماعمرحبا 

وأثناء هذه المرحلة يزن الفرد الإيجابيات والسلبيات لهذا السلوك ويقوم مرحلة التقييم:  -6-3

بمحاولة إتباع السلوك  القرارج عنه إتخاذ بتقييم فائدتها له ومثل هذا التقييم هو نشاط ذهني ينت

 المقترح أو رفضه. 

عمليا ويحتاج الفرد  القراروهي المرحلة التي يتم فيها تنفيذ  مرحلة المحاولة: -6-4

لمعلومات إضافية ومساعدته أثناء هذه المرحلة للتغلب على المشاكل التي تعترض طريق 

 التطبيق  .  

 المرحلة يكون الفرد مقتنعا ويقرر صحة السلوك الجديد وهذه  :وفي مرحلة الإتباع -6-5

  مرجع سابق(.)وإتباعه 

مستقلة عن بعضها إنما هي تتداخل مع بعضها أثناء  أجزاءليست  المراحلومن هنا فهذه     

 التنفيذ، حيث يجب أن تكون متبوعة دائما بالتشجيع والتعزيز لممارسة السلوك الصحي.

 الصحة والسكانوزارة  إحصائيات تؤكد:الجزائريواقع السلوك الصحي في المجتمع ( 7

 بالأمراضيموتون سنويا بسبب الإصابة  الجزائريينمن  ( %60 )المستشفيات أنوإصلاح  

المزمنة خاصة مرض السكري، ارتفاع ضغط الدم، السرطانات، الأمر الذي استدعى القيام 

المستمر لتصبح سلوك صحي  التكرارونشر ثقافة صحية تؤكد بعد  بحملات تحسيسية

تعود أساسا إلى  الأمراضوالمختصون أن هذه  الخبراء، فقد أكد الأمراضلمكافحة هذه 

الصحة ورئيسة مشروع  بوزارةعادات غذائية سلبية، والخمول البدني، وتؤكد المديرة 

 الإحصائيات أن" جميلة عربيد " زمنةالم الأمراضالوطني  لمكافحة  الإستراتيجيالمخطط 

سنة فما فوق مصابون بداء السكري  50من البالغين في سن  ( %10 نسبة ) إلىتشير 

(  44)  ضغط الدم وأن مصابون بارتفاع الجزائريينمن  ( %33 ) كذلك نسبة وتحصي 

 (. 12-11ص ،ص . 2014) سليماني ،  .ألف مصابون بمرضى السرطان 
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تظهر لنا ضرورة إعادة النظر في الوعي والثقافة الصحية  لةالمسؤوومن خلال هذه النسب 

وبالنظر إلى واقع حال المجتمع ، باعتبار أن هذه النسب قابلة للزيادة ،  ائريينلدى  الجز

تناول الوجبات السريعة وانتشار  كانتشارسلوكيات غير صحية الجزائري والى انتشار 

، وشيوع ثقافة الأكل المجمد، للمخدراتالرهيب  الانتشارل وأدهى من ذلك ظاهرة التدخين، ب

هذه  لانتشارليس الوحيد بل إن السلوكيات الروتينية تلعب دور مهم  الاستهلاكيوالسلوك 

أنه مجتمع خامل بدنيا فنسبة قليلة من المجتمع   ريئالجزافالواقع الحقيقي للمجتمع  الأمراض

نفسي والاجتماعي، تحمل ثقافة الممارسة الرياضية، بالإضافة إلى سلوك آخر وهو الضغط ال

 رارستقالاحة، والعطل وممارسة هوايات مختلفة، أدى إلى حالة من عدم اروغياب ثقافة ال

كثرة الولادات بأطفال متوحدين  ، وكذلككالاكتئابنفسية  أمراضالنفسي وبالتالي ظهور 

 (. مرجع سابق بسبب التوتر النفسي لدى الأم الحامل . ) 

أن السلوك الصحي لدى الإنسان يكون محصلة للعوامل الاجتماعية والثقافية : الخلاصة

والبيئية، والدوافع، ولا يمكن إرجاع السلوك الصحي الواحد منها دون غيره من العوامل، فلا 

ل أن عاملا واحدا بعينه هو المسؤول عن تكوين السلوك الصحي ولكن نتيجة نستطيع القو

 للتفاعل بين عاملين أو أكثر.

 ثانيا / جائحة كورونا:

على SARS-COV-2:أطلقت منظمة الصحة العالمية إسم أصل تسمية فيروس كورونا -1

 COحرفي كو/على المرض الذي يسببه هذا الفيروس ،COVID-19فيروس كورونا وإسم 

 إختصار لكلمةDإختصار لكلمة فيروس،وحرف د/VIإختصار لكلمة كورونا،وحرفي في/

باللغة الإنجليزية.وقد أختير هذاالإسم لتجنب الإشارة إلى مجموعات معينة من Diseaseمرض

 الأشخاص أوالمواقع وإعطاء إنطباعات سلبية عنها.)مركز جونز هوبكتر أرامكوالطبي(.

 تعريف فيروس كورونا: -2

 تعرفه منظمة الصحة العالمية على أنه ذالك الفيروس الذي ينتمي إلى فيروسات الكورونا     

التي تسبب المرض للإنسان والحيوان،وقد وصفته منظمة الصحة العالمية بالجائحة ،والذي 

المرضية في الحمى  هأعراض .وتتجلى 2019ظهر في مدينة يوهان الصينية في نهايات 

 الفطريات ينتقل هذا الفيروس إلى الإنسان عن طريق الجاف والآلام،حيثوالإرهاق والسعال 

عندما يسعل المصاب ب هاو يعطس كما يمكن ان ينتقل  أو الأنفالصغيرة التي تتنافر من 

مسببا له ذلك الحالة المرضية من خلال الفطريات المتناثرة على الأسطح  للإنسانالفيروس 

 (. who.2020المحيطة بالشخص )
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 :  19أعراض مرض كوفيد -3

يتعرض لأعراض تنفسية شديدة  SARS-COV-2 إن أغلب المصابين بفيروس كورونا     

حيث يعانون من الحمى و السعال وضيق التنفس بينما تسجل إصابة آخرين بأعراض معدية 

 معوية مثل : الإسهال ،الغثيان ،القيء ، والفشل الكلوي قد يسبب الفيروس الوفاة أيضا 

 (.              27،ص، 2020.)وسيلة بن عامروآخرون ، بالإضافة إلى أعراض أخرى :

 ( . 40- 37.5الحرارة )  -

 ألم المفاصل وأسفل الظهر . -

 فقدان حاسة الشم والتذوق . -

                                                 ألم في الرأس وصداع حاد.                              -

                                                                       إنتفاخ في البطن وكثرة الغازات. -

 الدوار،الدوخة،فشل عام ووهن. -

 إلتهاب في الحلق وسيلان الأنف.                                      -

و جزء منها،كما قد يكون الإنسان تلك الأعراض قد تكون كلها موجودة في بعض الحالات أ  

 (.              مرجع سابقمصاب ولكن بدون أعراض.)

 الفئة الأكثر عرضة للإصابة بفيروس كورونا: -4

أربعة عشر حسب موقع منظمة الصحة العالمية يستهدف هذا الفيروس البالغين أكثر من    

أعراض مزمنة كالسكري سنة ، ويؤثر بشكل كبير على من تجاوزوا الستون ومن لديهم 

خاصة والضغط الدموي وأمراض القلب والسرطان والربو وحساسية التنفس وأمراض 

 المناعة ومن لديهم أمراض على مستوى الكبد والكلى والغدد وايضا الحوامل

 كيف ينتشر فيروس كورونا:  -5

 من شخص لآخر من خلال ينتشر 19البيانات أن الفيروس المسبب لكوفيد  أظهرت  

 المخالطة

الفيروس عن طريق الرذاذ التنفسي المنطلق عندما  متر(.وينتشر2أقدام،أو 6اللصيقة )ضمن

 ا الرذاذ أوأو يغني أو يتحدث يمكن إستنشاق هذيسعل المصاب بالفيروس أو يعطس أو يتنفس 

 دخوله في فم شخص قريب أو أنفه أو عينه.

لشخص لقطيرات صغيرة تبقى عالقة عند تعرض ا19يمكن أحيانا أن ينتشر فيروس كوفيد  

في الهواء لعدة دقائق أو ساعات ، ويسمى ذلك الإنتقال بالهواء .من غير المعروف حتى الآن 

 مدى شيوع إنتشار الفيروس بهذه الطريقة .
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ويمكن أن ينتقل أيضا إذا لمس الشخص سطحا عليه الفيروس ثم لمس فمه أو أنفه أوعينيه   

 الرئيسية لإنتقاله. مع أن هذه ليست الطريقة

 ما الذي يمكن فعله لتجنب الإصابة بالمرض: -6

، فهنالك العديد من الخطوات التي يمكن إتخاذها 19أو أطفالهم لقاح كوفيدهل إذا لم يأخذ الأ   

( CDCومنع إنتشاره.توصي مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها)19للوقاية من كوفيد

 .)موقع منظمة الصحة العالمية(. (بإتباع النصائح التالية :WHOومنظمة الصحة العالمية )

 

 أقدام على الأقل عن أي شخص خارج نطاق المقيمين في منزلك.                                                   6إبق على بعد -

 تجنب الإزدحامات والأماكن المغلقة ذات التهوية السيئة. -

،أو إستخدام مطهر دقيقة على الأقل  20يجب غسل اليدين كثيرا بالماء والصابون لمدة  -

 بالمئة على الأقل. 60يدوي يحتوي على الكحول بنسبة 

 وضع كمامة في الأماكن العامة خاصة عند وجود صعوبة في التباعد الإجتماعي.

 :19ما الذي يمكن فعله إذا أصبت أو شككت بأنك مصاب بكوفيد  -7

أو كنت قد تعرضت للفيروس ،فاتصل بالطبيب 19ظهرت عليك أعراض كوفيد  إذا  

إذا إحتجت إلى الذهاب إلى المستشفى ،إتصل مسبقا حتى يتمكن مزودو الرعاية  للإستشارة

 الصحية من إتخاذ الخطوات اللازمة للتأكد من عدم تعرض الآخرين للعدوى.

 :19التالية لتجنب نشر فيروس كوفيد إتخذ الإحتياطات

إلزم بيتك ولا تذهب للعمل أو المدرسة أو الجامعة أو المناطق العامة إلا بغرض الحصول  -

 على رعاية  طبية .

إذا أمكنك ذلك تجنب وسائل النقل العام وسيارات الأجرة بما فيها تلك التي تطلب عبر -

 التطبيقات الذكية .         

 در الإمكان عن الآخرين في منزلكإعزل نفسك ق -

 إستخدم غرفة نوم وحماما منفصلين إن أمكن. -

 تجنب مشاركة الأطباق وأكواب الشرب وأغطية الفراش والأدوات المنزلية الأخرى. -

 :19إستدامة برامج النظافة ضد كوفيد -8

سلوكيات النظافة ،مثل غسل اليدين أو  لزيادة وإستدامةإستمرار تغييرالسلوك الصحي:  -8-1

إرتداء الكمامات ،نحتاج إلى التفكير فيما إذا كان من المرجح أن يستمر الناس في ممارسة 
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هذه السلوكيات بعد إنتهاء الترويج النشط .تتناول دراستان منهجيتان عن إستدامة تغيير 

إستدامة برامج تغيير السلوك المرتبط بالنظافة ،وخلصت كلاهما إلى أن الأدلة حول  السلوك

لكنها لم تتمكن من إستخلاص نتائج قاطعة ومع ذالك من المحتمل أن تكون العوامل 

الموضحة أدناه مهمة لتبني سلوكيات غسل اليدين خلال فترة البرنامج والحفاظ على 

 إستمراريتها بعد إنتهاء البرنامج:

 المستدام.المعرفة وحدها لا تمكن من تغيير السلوك  -

تصميم البرامج التي تستند إلى النظرية وتتناول محددات السلوك:من المرجح أن تزيد  -

 غسل اليدين.)وزارة الصحة(.التدخلات القائمة على النظرية من زيادة في تغيير سلوك 

من المرجح أن تزيد تدخلات تغيير السلوك التي تجمع بين النظرية النفسية والإجتماعية  -

التمكينية من تغيير سلوك غسل اليدين وتسهيل صيانة محطة غسل اليدين.من المحتمل  والبيئة

أيضا أن تؤدي معالجة مجموعة من محددات غسل اليدين ، بدلا من مجرد عوامل قليلة إلى 

 تغييرات مستدامة.

ة المدى لكي يصبح السلوك عادة يجب أن ينتقل من شيء نفكر العمل على بناء عادة طويل-

وعي إلى شيء شبه آلي أو آلي بالكامل ويتم تنفيذه إستجابة لإشارات مألوفة وبالتالي فإن فيه ب

 مواتية يمكن أن يساهم في تكوين العادات .خلق بيئة مادية وإجتماعية 

إن تضمين الإشارات أو التنبيهات حول وقت ممارسة السلوك وغسل اليدين الإلزامي أو 

سية يمكن أن يسهل تغيير السلوك .تتطلب البيئة المواتية لبناء إرتداء الكمامة في المواقع المؤس

 موقع ثابت لا يتغير حيث يحدث السلوك. -العادات ما يلي:

 الوصول المستمر إلى المنتجات الضرورية المطلوبة لأداء السلوك. -                   

 لروتين الجديد ملائما.سلسلة الإجراءات التي يكون فيها السلوك أو ا -                   

المتعلقة بهذه السلوكيات،يمكن التصورات المعدلة للأعراف الإجتماعية  -                   

 للإشارات المرئية تذكير الناس بممارسة سلوكيات النظافة .

قد تعززت التدخلات القانونية والتنظيمية التغيير الدائم في السلوك لحماية  -                   

 (.مرجع سابق)الصحة العامة .

 

 



 

 

 

 الفصل الرابع :الإجراءات المنهجية للدراسة

 

  – مجمع الدراسة 

عينة الدراسة  -  

منهج الدراسة  -  

أدوات الدراسة  -  

الأساليب الإحصائية المستعملة  -  
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 مجمع الدراسة: -1

في هذه الدراسة مع مجتمع يدرس في الطور التعليم العالي بجامعة عمار ثليجي تم التعامل 

 بالأغواط .

 عينة الدراسة : -2

،بتعداد لجامعة الأغواط بالأغواططالب جامعي من الجنسين  42 من عينة الدراسة تكونت

 طلاب تم إختيارهم بطريقة عشوائية . 9طالبة و 33

 منهج الدراسة: -3

يستخدم في المقارنة بين ظاهرتين رتباطي المقارن الذي إعتمدت الدراسة المنهج الوصفي الإ

 أوأكثرويهدف إلى التوصل لفهم الظاهرة .

 أدوات الدراسة : -4

أن الأداة  بناء على طبيعة البيانات التي يراد جمعها ، وعلى المنهج المتبع في الدراسة إرتأينا

 الأكثر ملائمة لتحقيق أهداف الدراسة هي الإستبيان.

:                                                                                                           يزنك للشخصية آقائمة  -4-1

.                                  والثبات للصدق بعد إخضاعها القائمة هذه توظيف الدراسة هذه في سيتم

                                                                                   : للشخصية يزنكآ قائمة صدق -

 طريقة : هما بطريقتين الأجنبي أصلها في القائمة لهذه مقبولة صدق معاملات ستخراجإ تم

 مجموعة تصنيف المتخصصين المحكمين من مجموعة من طلب نأب) البناء( التكوين صدق

 على القائمة هذه تطبيق تم ثم ومن لمتزنينا نفعاليينالإ نطوائيينالإ فئات إلى الأشخاص من

 بينهما تطابق هناك أن وجد القائمة ونتائج المحكمين قرارات مقارنة وعند الأشخاص هؤلاء

التلازمي  الصدق وطريقة.الشخصية من المتباينة السمات إلى الأفراد تصنيف في تفاقاإو

 تتمتع والتي الشخصية من الأبعاد نفس تقيس والتي,للشخصية  مودسلي قائمة ستخدامإب

 صدق بدلالات كتفاءالإ تم فقد الحالية الدراسة ولأغراض.مرتفعة سيكومترية بمعاملات

 بتعدد متنوعة مؤشرات الصدق لهذا تجمعت حيث لعربيةا و الأجنبية بصورتها القائمة

 على يدل مما ,عربية و أجنبية بيئات في البحوث و الدراسات من كبير عدد في ستخداماتهإ

 السمات حيث من متباينة فئات إلى الأفراد تصنيف على قدرتها حيث من القائمة هذه صدق

 ما العربية بصورتها القائمة هذه صدق على تدل التي الأخرى المؤشرات ومن,تقيسها التي

 الإمام و زيدان ,2002 إبراهيم ,1998 وحمادة اللطيف عبد( دراسات إليه توصلت

 (1990، الله عبد ,1997 الأنصاري ,1991 الخالق عبد,2002



 الإجراءات المنهجية للدراسة
 

49 

 

 

                                                                                                                                                        .القائمة لهذه مرتفع صدق توفر تدعم التي و

إعداد الباحثان  تم الإعتماد عليه لقياس السلوك إستبيان السلوك الصحي: -4-2

 فقرة.13الصحي بحيث يتكون من 

 ق المقياس:صد -

:قيام الباحثان بعرض المقياس على أساتذة جامعيين للتأكد من صلاحية صدق المحكمين

 تطبيقه في البيئة الجزائرية وقد أبدى هؤلاء الأساتذة موافقتهم على ذالك.

بين كل فقرة من الأفكار الثلاثة  :قيام الباحثان بحساب معامل الإرتباطصدق الإتساق الداخلي

 عشر والدرجة الكلية للإختبار.

 الأساليب الإحصائية المستعملة: -5

،معامل Tوالنسب المئوية ،المتوسط الحسابي،الإنحراف المعياري،إختبار التكرارات-

 . SPSSوقد تم الإستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائية  Rبيرسون



 

 

 

 

 الجانب التطبيقي

)الميداني(   
 



 

 

 

 الفصل الخامس: عرض النتائج

 

عرض وتحليل الفرضية الأولى  -1  

عرض وتحليل الفرضية الثانية -2  

عرض وتحليل الفرضية الثالثة -3  

الخلاصة -5  
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:إعتمادا على المنهجية في دراسة هذا البحث ،توصلنا في هذا الفصل الى عرض تمهيد -

للدراسة ،معتمدين في ذلك عاى الإطار النظري في هذا وتفسير نتائج الفرضيات المطروحة 

 المجال.

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: -1

 في ظل جائحة كورونا. والانبساطيةهناك مستوى في العصابية  -

 :مستوى العصابية والإنبساطية.(   10يوضح الجدول رقم)

 الجنس

 

 الأبعاد

 

 المعيار

 

 ثتكرار إنا

 

 

 

 رتكرار ذكو

 

 النسبة إناث

 

 النسبة ذكور

 

 عصابية

 

12-----24 

 

     2 

 

      1 

 

6.06  

 

11.1  

 

 إتزان

 

0-----11  

     

     31 

 

      8 

 

93.94  

 

88.9  

   المجموع

     33 

 

      9 

 

100  

 

100  

 

 إنبساط

 

12----- 24 

 

     2  

 

       4 

 

6.06  

 

44.4  

  

 إنطواء

 

0 -----11 

 

     31  

 

      5 

 

93.94  

 

55.6  

 

 المجموع

  

     33 

 

      9 

 

100 

 

100  

 

نلاحظ أو يظهر من القراءة الأولية للجدول أعلاه أن أفراد العينة من الإناث والذكور  -

يتوزعون بتكرارات ونسب متنوعة ومتفاوتة على بعد العصابية في مقابل الإتزان وبعد 

الإنبساط في مقابل الإنطواء ،إذ تشتت الغالبية العظمى من المفحوصين وتسجل نتائجهم على 

( للذكور. وأن القلة فقط من تسجل  88.9و) ( للإناث 93.94سبة )جهة الإتزان بن

 نتائجهم على جهة العصابية.
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أما الإنبساطية تشتت الغالبية العظمى من المفحوصين وسجلت نتائجهم على جهة الإنطواء 

 للإناث،وأن القلة فقط من سجلت نتائجهم على جهة الإنبساط. 93.94بنسبة )

 للذكورفنلاحظ تسجيل نتائجم بنسب متعادلة في بعد الإنبساطية مقابل الإنطواء.أما بالنسبة 

حظ في بعد العصابية مقابل الإتزان :أن مستوى العصابية عند الذكور مرتفع كما نلا-

( في المقابل مستوى مرتفع للإتزان 6.06( ومستوى منخفض عند الإناث بنسبة )11.1)

 (.88.9توى منخفض عند الذكور بنسبة )( ومس93.94عند الإناث بنسبة )

وفي بعد الإنبساطية /الإنطواء:نلاحظ أن مستوى الإنبساطية مرتفع عند الذكور بنسبة 

( ،في المقابل مستوى مرتفع في الإنطواء 6.06بنسبة ) ( ومنخفض عند الإناث44.6)

 (.55.6( ومنخفض عند الذكور بنسبة )93.94عند الإناث بنسبة )

 :توضح الإعمدة البيانية النسب المئوية لبعدي العصابية والإنبساطية -(2)الشكل 

 

 

 

 بعدي العصابية و الإنبساطية.ى مستوأعمدة بيانية توضح 
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 ثانيا:عرض وتحليل نتيجة الفرضية الثانية :

 توجد فروق ذات دلالة إحصائىة بين مستوى العصابية والإنبساطية بين الإناث والذكور. -

(  :نتائج الفروق بين الإناث والذكورعلى بعدي العصابية 11الجدول رقم)يوضح -

 والإنبساطية.

المتوسط  عدد العينة 

 الحسابي

إنحراف 

 المعياري

 درجة 

 الحرية

 Tقيمة 

 المحسوبة

 pقيمة 

 الإحتمالية

 مستوى

 الدلالة

 

 عصابية

 ذكور

 

9 33.77 3.3  

40 

 

1.8 

 

0.07 

 

0.05 

 2.81 31.75 33 إناث

 

 إنبساطية

  2.23 35 9 رذكو

40 

 

2.4 

 

0.02 

 

0.05 
 2.26 32.93 33 إناث

 

إن القراءة الإحصائية للجدول تظهر :أنه لا توجد فروق بين الإناث والذكور في بعد  -

 (.0.05(أكبر من مستوى الدلالة )0.07العصابية لأن القيمة الإحتمالية )

والذكور على بعد الإنبساطية لأن القيمة الإحتمالية ونلاحظ أن هنالك فروق بين الإناث 

 (.0.05(أصغر من مستوى الدلالة )0.02)

 تحليل ومناقشة النتيجة :

نتصور أن الفرض الصفري قد تحقق في أحد شقيه وهو بعد العصابية ولم يتحقق في بعد  -

 الإنبساطية .

ة الإناث بمتوسط حسابي ( مقابل عين35إن عينة الذكور أكثر إنبساطية بمتوسط حسابي )

(،مما يدل على 0.05( أصغر من الدلالة الإحصائية )0.02(وأن القيمة الإحتمالية )32.93)

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الإنبساطية لصالح الذكور مقابل الإناث.

بعد الإنبساطية هي  نعتقد أن هذه النتيجة لها ما يبررها من الناحية النظرية ذلك أن مفهوم -

عبارة عن سمة لها أساس بيولوجي وراثي لكنها ليست بعد مرضي إلا إذا إقترنت بالعصابية 

إذ يحدث أن يكون الإنسان عصابي منبسط أو عصابي منطوي إذ ساهمت البيئة الخارجية في 

 إبرازه .
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سين ،ذالك أن مفهوم بينما لم يظهر التحليل الإحصائي فروقا دالة في بعد العصابية بين الجن -

العصابية يعتبر إستعداد بيولوجي وراثي ينشط ويتحول إلى عصاب فعلي بفعل المواقف 

الظاغطة ، نعتقد عدم ظهور تباين بين الإناث والذكور في هذا البعد له علاقة ببيئة  الدراسة  

 التي يدرسون بها أي نفس البيئة المدروس فيها.

 لثة:ثالثا:عرض وتحليل الفرضية الثا

 بين العصابية/ الإنبساطية مع السلوك الصحي.توجد علاقة إرتباطية  -(12الجدول)

 مستوى الدلالة الإحتمالية pقيمة  معامل بيرسون 

السلوك الصحي/ 

 العصابية

-0.05 0.7 0.05 

السلوك الصحي/ 

 الإنبساطية

-0.2 0.07 0.05 

 

خلال معاملات بيرسون والتي من أحد عند قراءة النتائج المينة في الجدول ،يتبين من  -

 أهدافها هي قبول الفرض الصفري أو رفضه.

 ( أي غير دالة.0.05( أكبر من مستوى الدلالة )0.07(،)0.7أظهرت القيم الإحتمالية ) -

مع  الإنبساطيةعلاقة إرتباطية بين العصابية/ أي نقبل الفرض الصفري وبالتالي لا توجد -

 السلوك الصحي.

 خلاصة:  -

من خلال هذه الدراسة وبعد تحليل البيانات الخاصة بأفراد العينة توصلنا إلى أن الطلبة 

الجامعيين يمتازون بإرتفاع في الإنبساطية رغم الظروف الراهنة لوباء كورونا ، وكذا 

 الشعور بالمسؤولية إتجاهه.
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 :إستنتاج عام -

كان الهدف من الدراسة هو التعرف على مستوى بعدي العصابية والإنبساطية  لقد   

لدى عينة من طلاب الجامعة والتي تجسدت في صفحات هذه الدراسة إلى الإجابة 

على التساؤلات المطروحة ،ولتحقيق هذه الأهداف إعتمدنا على جملة من الإجراءات 

امالإستبانة لجمع المعلومات الخاصة المنهجية بدءا بإنتهاجنا المنهج الوصفي وإستخد

طالب وطالبة  42بأفراد الدراسة حيث تم إختيار العينة بطريقة عشوائية شملت

وللحصول على النتائج تم معالجة البيانات بالأساليب الإحصائية وقد تم الإستعانة 

وقد أشارت المعالجة الإحصائية إلى النتائج  SPSSببرنامج الحزمة الإحصائية 

 ية:التال

 تسجيل مستوى في العصابية والإنبساطية في ظل جائحة كورونا. -1

عدم تسجيل فروق دالة إحصائية بين العينتين في إثنين من الأعراض  -2

 والسلوك الصحي. هما:العصابية

وتسجيل فروق دالة إحصائية بين العينتين من الأعراض هما :الإنبساطية والسلوك 

 الصحي لصالح الذكور.

 جود علاقة إرتباطية بين العصابية والإنبساطية مع السلوك الصحي.عدم و -3

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق
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 :السلام علٌكم ورحمة الله وبركاته 

نجري هذا الممٌاس بغرض عمل بحث علمً لمٌاس مستوى السلون الصحً فً ظل وباء  -

 .كورونا

لا توجد , حاول أن تكون صادق وصرٌح فً إجابتن  وفً ما ٌلً مجموعة من العبارات  -

 .عبارات 

صحٌحة وأخرى خاطئة لكن المطلوب منن أن تحدد إجابتن دون أن تترن عبارة واحدة 

 .فارغة لدر الإمكان

 .فً الخانة المناسبة  (+)ضع علامة  -

 وشكرا جزيلا على اهتمامكم

 

 

 ذكر                                 أنثى         : الجنس  -

 :السن  -

 دائما غالبا أحيانا لا الفقرة الرقم

هل تعتمد أن البروتوكول الصحً فً الجامعة له  1
 فائدة لمنع إنتشار الوباء ؟

    

هل تشعر بالخوف من التعرض للإصابة بفٌروس  2
 كورونا ؟

    

هل تشعر بالملك من أن تفمد أحد الألرباء أو  3
 الأصدلاء بسبب فٌروس كورونا ؟

    

هل لدٌن خوف من انن لن تتمكن من الحصول  4
 على الرعاٌة 

 الطبٌة إن أصبت بفٌروس كورونا ؟

    

هل تعمل على تصحٌح سلون الأفراد من حولن  5
 لمنع تفشً وباء

 كورونا ؟

    

     هل تنتبه لملصمات التوعٌة ضد وباء كورونا ؟ 6

هل تلتزم بالتباعد الجسدي وترن مسافة الولاٌة  7
 لنفسن من 

 الإصابة بعدوى فٌروس كورونا ؟
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هل تتجنب التواجد فً التجمعات لولاٌة نفسن من  8
 الإصابة بعدوى فٌروس كورونا ؟

    

هل تشجع الآخرٌن لأخذ التطعٌم المضاد لفٌروس  10
 كورونا ؟

    

هل غٌرت من عاداتن الغذائٌة خلال فترة انتشار  11
فٌروس كورونا واتبعت التعلٌمات بخصوص 

 الغذاء المتوازن الذي ٌموي 
 المناعة ؟

    

هل تعتمد أن الحصول على التطعٌم المضاد  12
لفٌروس كورونا ٌعمل على إنهاء الوباء والعودة 

 إلى الحٌاة الطبٌعٌة ؟

    
  

     هل تعتمد أن وباء كورونا حمٌمة فعلٌة ؟ 13
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   إ١ٌه ثؼغ الأٍئٍخ اٌزٟ ٠لٚه ِٛػٛػٙب ؽٛي اٌٍَٛوبد ٚاٌّشبػو ثشىً ػبَ، ؽبٚي أْ 

ٌه الإفز١به فٟ الإعبثخ .رؾلك ؽو٠مزه اٌّؼزبكح فٟ اٌزظوف ٚاٌشؼٛه إىاء ثؼغ اٌّٛالف 

. فٟ اٌَّزط١ً اٌنٞ ٠مبثً الأٍئٍخ (+ )، صُ ػغ ػلاِخ  (لا ) أٚ (ٔؼُ  )ة 

 ِٕىُ الإعبثخ كْٚ اعبثخ طؾ١ؾخ ٚأفوٜ فبؽئخ ، ٌنا ٔوعٛإٔٗ لا رٛعل أٔؾ١طىُ ػٍّب 

. روكك

.    ٔشىو ٌىُ رؼبٚٔىُ

 ػضّبْ ل١ّزٟ ٚػط١خ محمد: اٌجبؽش 

٠ئه ٌٍشقظ١خ  آ لبئّخ 

لا نعن فقرات الاختٍار اٌولُ 

   ؟ الأؽ١بًْ٘ رَز٠ٛٙه الأش١بء اٌّض١وح فٟ ِؼظُ  1

  ً٘ رؾزبط إٌٝ أطللبء ٠فّٙٛٔه ٌىٟ رشؼو ثبلاهر١بػ؟  2

   ثجَبؽخ ٚكْٚ رلل١ك ٚرظؾ١ؼ؟ الأِٛه ٍؼ١ل ٚرؼبٌظ أٔذً٘  3

   ؽل وج١و ٌٛ هفغ ٌه ؽٍت؟ إًٌٝ٘ رٕيػظ  4

  ً٘ رزًّٙ ٚرفىو ١ٍِب ، لجً الإللاَ ػٍٝ ػًّ أٞ شٟء ؟  5

ً٘ رفٟ كائّب ثٛػل لطؼزٗ ػٍٝ ٔفَه ،ثغغ إٌظو ػّب لل ٠ىٍفه ِٓ  6

ػٕبء ؟ 

  

  ً٘ ٠ضٛه ِياط ٠ٚٙلا فٟ أؽ١بْ وض١وح ؟  7

 رمَٛ ثأػّبي ػٍٝ ٔؾٛ ِزَوع ٚثلْٚ أٚ رمٛي أش١بء  أًْ٘ ِٓ ػبكره  8

رفى١و؟ 

  

   شؼود ثبٌزؼبٍخ كْٚ ٍجت وبف ٌنٌه ؟ أًْ٘ ؽلس  9

   ؟ اٌغوأح ِٓ اعً أش١بء رؼًّ أًْ٘ ٠ؾلس  10

  ػ١ٍه ؟   شقض غو٠تإًٌٝ٘ رشؼو ثبٌقغً ػٕلِب رزؾلس  11

   ؟ أؽ١بٔب رفمل ا١ٌَطوح ػٍٝ ٔفَه ، ٚرغلٚ غبػجب أًْ٘ ٠ؾلس  12

   ؟ الأؽ١بْ ػٍٝ ٔؾٛ اهرغبٌٟ فٟ ِؼظُ ثأش١بءً٘ رمَٛ  13

   رفؼٍٙب ؟ أٚرمٌٛٙب   لاأْ  وبْ ٠ٕجغٟ ٌه أش١بءً٘ رشؼو ثبٌمٍك ؽ١بي  14

   ثظفخ ػبِخ ؟ ا٢فو٠ٓ أِبًَ٘ رفؼً اٌّطبٌؼخ ػٍٝ اٌزؾلس  15

  ً٘ ٠ًَٙ عوػ ِشبػون ٔٛػب ِب ؟  16

  ً٘ روغت فٟ اٌقوٚط وض١وا  ِٓ إٌّيي ؟  17

    ؟ ا٢فوْٚ ٠ؼٍّٙب أْ ، لا روغت أفىبه أؽ١بٔبً٘ رواٚكن  18

   ؟ أفوٜ أؽ١بٔب  ثٕشبؽ  شل٠ل ، ٚثبٌقّٛي أؽ١بٔبً٘ رشؼو  19

   ؟ الأطللبء ٠ىْٛ ٌل٠ه ػلك ل١ًٍ ِٓ أًْ٘ رفؼً  20
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   ا١ٌمظخ ؟ أؽلاَ فٟ الأؽ١بًْ٘ رَزغوق فٟ ثؼغ  21

   فٟ ٚعٙه ؟ ا٢فوً٘ رغ١ت ثبٌظواؿ ، ػٕلِب ٠ظوؿ  22

   ؟ الأؽ١بًْ٘ ٠ؼب٠مه اٌشؼٛه ثبٌنٔت فٟ ثؼغ  23

   ػبكاره ع١ّؼٙب ؽَٕخ ِٚوغٛة ف١ٙب ؟ أًْ٘ رؼزمل  24

  ً٘ رزون ٔفَه ػٍٝ ؽج١ؼزٙب فٟ ؽفً ِوػ ؟  25

  ؟ الأػظبةً٘ رؼزجو ٔفَه ِزٛرو  26

   أه ؽ١ٛٞ ٚٔش١ؾ ؟ ا٢فوًْٚ٘ ٠ؼزمل  27

   ؟ أفؼً لّذ ثؼًّ ٘بَ صُ شؼود أٗ ثبٍزطبػزه اٌم١بَ ثٗ ػٍٝ ٔؾٛ ً٘ 28

   ؟ ا٢فو٠ًٓ٘ ٠غٍت ػ١ٍه ؽبثغ اٌٙلٚء ػٕلِب رىْٛ ِغ  29

   رىضو ِٓ اٌؾل٠ش ػٓ ا٢فو٠ٓ ٚٔشو الإشبػبد ؟ أًْ٘ ٠ؾلس  30

  ً٘ رلاىِه ثؼغ الأفىبه ٌلهعخ لا رَزط١غ إٌَٛ ِؼٙب ؟  31

ً٘ رفؼً اٌىزبة ثؾضب ػٓ اٌّؼوفخ ، آٚ رطٍت مٌه ِٓ شقض أفو  32

رؼوفٗ ؟  

  

  ً٘ ٠ؾلس أْ ٠زَبهع لٍجه فٟ اٌقفمبْ أِبَ ِٛلف عل٠ل  ٌُ رؼزل ػ١ٍٗ ؟  33

  ً٘ رؾت ٔٛع الأػّبي اٌزٟ رزطٍت اٌزوو١ي اٌشل٠ل ؟  34

  ً٘ رٕزبثه ٔٛثبد ِٓ الاهرؼبُ أؽ١بٔب ؟  35

ً٘ رظوػ ٌٍغّووٟ ػٓ وً شٟء ٌل٠ه ، ؽزٝ ٌٛ ػٍّذ أٗ ٠َزؾ١ً  36

اوزشبفٗ ؟ 

  

   رىْٛ فٟ ِغّٛػخ ،٠زىً ف١ٙب اٌٛاؽل ػٓ الافو ؟ أًْ٘ ٠ؼب٠مه  37

   شقض ٍو٠غ الاٍزضبهح ٚالأفؼبي ؟ أٔذً٘  38

  ً٘ روغت اٌم١بَ ثأش١بء ثشىً ِزَوع ؟  39

  ً٘ رمٍمه الأش١بء اٌفؼ١ؼخ اٌزٟ لل رؾلس ٌه ؟  40

   ؽووزه ثبٌجؾء ٚػلَ اٌَوػخ فٟ الأغبى؟ أٍٍٛةً٘ ٠ّزبى  41

   ػًّ ِب ؟ أٚ ػٓ ِٛػل ، رأفود أًْ٘ ؽلس  42

   وض١وح ِيػغخ ؟ أؽلاًَ٘ رٕزبثه  43

   ؽل وج١و ؟  إٌٝ  ا٢فو٠ًٓ٘ ٌل٠ه اٌوغجخ فٟ اٌؾل٠ش ِغ  44

  ً٘ ريػغه ا٢لاَ ٚالأٚعبع ؟  45

 أؽ١بْ ٌُ روٜ ِٓ إٌبً ِب ٠وٚله فٟ ثؼغ أًْ٘ رشؼو ثزؼبٍخ شل٠لح  46

؟ 
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  ً٘ رؼزجو ٔفَه ػظج١ب ؟  47

   ِّٓ رؼوفُٙ ،لا رؾجُٙ ػٍٝ ٔؾٛ لبؽغ ؟ الأشقبصً٘ ٕ٘بن ِٓ  48

   شقض ٚاصك ِٓ ٔفَه رّبِب؟ ثأٔهً٘ رَزط١غ اٌمٛي  49

   فٟ ػٍّه ؟ أًٚ٘ ٠ؤٌّه ا٢فوْٚ ثٌَٙٛخ ٌلٜ اوزشبفُٙ اٌقطب٠ب ف١ه  50

   رزّزغ فؼلا فٟ ؽفً فوػ ؟ أًْ٘ ٠ظؼت ػ١ٍه  51

  ً٘ رٕيػظ ِٓ اٌشؼٛه ثبٌٕمض؟  52

  ً٘ ٠ًَٙ ػ١ٍه إػفبء عٛ ِٓ اٌؾ٠ٛ١خ ػٍٝ ؽفً ًِّ اٌٝ ؽل ِب؟  53

  ً٘ رزؾلس أؽ١بٔب ػٓ أِٛه لا رؼوف ػٕٙب ش١بً؟  54

   لٍك ػٍٝ طؾزه ؟ أٔذً٘  55

  ً٘ رؾت إ٠مبع ا٢فو٠ٓ فٟ ِمبٌت ثمظل اٌّوػ ؟  56

   ؟ الأهقً٘ رؼبٟٔ ِٓ  57

 

  :                                                             للشخصٍة" اٌزنك " طرٌقة تصحٍح قائوة - 

ٌٍشقظ١خ ٚاٌّىٛٔخ ِٓ طٛهر١ٓ  " ٠ئه آ" عبثبد اٌّفؾٛط١ٓ ٌمبئّخ إ٠ظؾؼ اٌجبؽش - 

 فمواد رم١ٌ إٌٝ ثبلإػبفخالإٔطٛاء / الإرياْ ٚ الإٔجَبؽ /ٚاٌزٟ رم١ٌ اٌؼظبث١خ  (ة- أ) 

 أِبَٚرؼطٝ كهعخ ٚاؽلح .(لا  ) أٚ (ٔؼُ  ):   ةٚلل اٍزقلَ ا٠ئه ؽو٠مخ الإعبثخ .اٌىنة 

 اٌزب١ٌخ الأهلبَٚرشزًّ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌؼجبهاد ماد  (الارياْ / اٌؼظبث١خ  )اٌؼجبهح اٌزٟ رم١ٌ 

 (:2، 4، 7 ،9، 11 ، 14، 16 ، 19 ، 21، 23، 26، 28، 31 ، 33 ، 35، 38 ، 40 ، 43 

 ،45 ، 47 ، 50 ، 52، 55 ، 57                                       .) 

         اٌؼجبهح اٌزٟ رم١ٌ أِبَ، رؼطٝ كهعخ ٚاؽلح  (الأطٛاء / الإٔجَبؽ  ) ٌمبئّخ حثبٌَٕت أِب

 8 ،5 ،3 ،1 ):  اٌزب١ٌخ  الأهلبَٚ رشزًّ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌؼجبهاد ماد  (الأطٛاء / الأجَبؽ  )

 ،10 ، 13 ، 15 ، 17 ، 20 ، 22 ، 25 ، 27 ، 29 ، 32 ، 34، 37 ، 39 ، 41 ، 44  

،46 ، 49 ، 51 ، 53 ، 56 . ) - -                                                                     

:                                                                             طرٌقة الحصول على الدرجات الخام - 

ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌلهعبد ٌىً ِفؾٛص ثبٌَٕجخ ٌمبئّخ اٌؼظبث١خ ٚالإٔجَبؽ ٠ىْٛ ػٍٝ إٌؾٛ 

                                                                                                       :          اٌزبٌٟ 
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      اٌؼجبهاد اٌزٟ رم١ٌ اٌؼظبث١خ ،ٚفٟ اٌقبٔخ اٌقبطخ ثىٍّخ أِبَ الإعبثبد٠زُ عّغ ػلك - أ

ػظبث١خ  ) كهعخ 24لا رٛعل ػظبث١خ ، ( 0 )، ٚرزواٚػ اٌلهعخ اٌقبَ ث١ٓ طفو  (ٔؼُ  )

                                                                                       .                           (ِورفؼخ علا 

 اٌؼجبهاد اٌزٟ رم١ٌ الأجَبؽ ، ٚفٟ اٌقبٔخ اٌقبطخ ثىٍّخ أِبَ الإعبثبد٠زُ عّغ ػلك - (ة 

أطٛاء  ) كهعخ 24لا ٠ٛعل أجَبؽ  ، ( 0 )، ٚرزواٚػ اٌلهعخ اٌقبَ ث١ٓ طفو  (ٔؼُ  )

                                                                                          .                     (ِورفغ علا 

 أِبَ ثبٌَٕجخ لاٍزج١بْ اٌىنة ، فزؼطٝ كهعخ ٚاؽلح ػٍٝ وً ػلاِخ ٠ؼؼٙب اٌّفؾٛص أِب- 

 أِب( . ٔؼُ ) فٟ اٌقبٔخ اٌقبطخ ثىٍّخ  ( 36 ، 24 ، 6 ):  اٌزب١ٌخ الأهلبَاٌؼجبهاد ماد 

فٟ اٌقبٔخ اٌقبطخ ثىٍّخ  ( 54 ،48 ، 42 ، 30 ، 18 ، 12 : ) ا٢ر١خ الأهلبَاٌؼجبهاد ماد 

                                                                               .                                              (لا  )

٠ئه آلبئّخ "  ػٍٝ اٍزج١بْ الإعبثخ ري١٠ف إ٠ٌٝم١ٌ اٍزج١بْ اٌىنة ، ١ًِ اٌّفؾٛص 

 كهعبد ػٍٝ ٘نا الاٍزج١بْ ، رؼزجو 5فبٌّفؾٛطْٛ اٌن٠ٓ ري٠ل كهعبرُٙ ػٍٝ ،  " ٌٍشقظ١خ

  . الإعبثبد ِي٠فخ ، ٚثبٌزبٌٟ ٠زُ اٍزجؼبك ٘نٖ إعبثزُٙ

   :  SPSSنتائج برناهج الحزهة الإحصائٍة - 

                                                                                           :الوتوسط الحسابً والإنحراف الوعٍاري- 

 
 Group Statisticsاي

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

asab 1.10275 3.30824 33.7778 9 دكر 

 49050. 2.81769 31.7576 33 انثى
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T   إفزجبه  –  

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

asab Equa

l 

varia

nces 

assu

med 

.011 .919 1.838 40 .073 2.02020 1.09897 
-

.20090 
4.24130 

Equa

l 

varia

nces 

not 

assu

med 

  1.674 11.367 .121 2.02020 1.20691 
-

.62576 
4.66616 
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T-test 

 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

int Eq

ual 

vari

anc

es 

ass

um

ed 

.272 .605 2.427 40 .020 2.06061 .84899 .34473 3.77648 

Eq

ual 

vari

anc

es 

not 

ass

um

ed 

  2.444 12.843 .030 2.06061 .84306 .23703 3.88418 
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ث١وٍْٛ ِؼبًِ   

 
 

 

 

 ss111 int 

ss111 Pearson Correlation 1 -.274 

Sig. (2-tailed)  .079 

N 42 42 

int Pearson Correlation -.274 1 

Sig. (2-tailed) .079  

N 42 42 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 asab ss111 

   

asab Pearson Correlation 1 -.053 

Sig. (2-tailed)  .739 

N 42 42 

ss111 Pearson Correlation -.053 1 

Sig. (2-tailed) .739  

N 42 42 
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 قائوة الوراجع

.  ٔغٍٛ ِظو٠خ لأ ، اٌّىزجخ ا1 اٌٍَٛو١خ ٌٍشقظ١خ  ؽالأّٔبؽ( : 2000)ِبي أثبظخ إ- 1

.            ،ث١وٚد كاهطبكه ٌٍٕشو6،ٌجٕبْ،ؽ1990إثٓ ِٕظٛه،عّبي اٌل٠ٓ محمد ثٓ ِىوَ،- 2

 .،ِؼغُ ٌغٛٞ ِطٛي،ث١وٚد ٍٍٍَخ ٌجٕب1992ْاٌجَزبٟٔ،ػجلالله،- 3

،َِزٜٛ اٌٍَٛن اٌظؾٟ ٌطلاة عبِؼخ أَ اٌموٜ،هٍبٌخ 2014اٌؾبهصٟ،إٍّبػ١ً أؽّل،- 4

 .ِبعَز١و،اٌَؼٛك٠خ

،رغ١١و اٌٍَٛن اٌظؾٟ رُ إٍزوعبػٙب فٟ ربه٠ـ 2003اٌَبكاح،ف١ًٍ إثوا١ُ٘،- 5

 2021ِٓhttp//www.univ aljazira2003/20030725أفو16ً٠

،اٌّشىلاد إٌف١َخاٌزٟ ٠فوى٘ب ٔظبَ الأٍوح اٌؼوث١خ 1995اٌظّبكٞ،أؽّل،ٚآفوْٚ،- 6

 .كهاٍخ رؾ١ٍ١ٍخ،ِغٍخ الإهشبك إٌفَٟ

،رغ١١و اٌٍَٛن اٌظؾٟ ٠مًٍ ِٓ الاِواع ٠ٚي٠ل ِٓ 2005اٌَّؼل،ٍبهح ثٕذ محمد،- 7

 .الإٔزبع١خ ،عو٠لح اٌو٠بع ا١ِٛ١ٌخ ػٓ ِؤٍَخ ا١ٌّبِخ

. ِظله اٌؼجؾ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ ، اٌّىزجخ اٌؼظو٠خ ،ِظو  (2009)ثش١و ِؼّو٠خ - 8

 .،اٌؼجؾ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ،اٌّىزجخ اٌؼظو٠خ،ِظو2009ثش١و ِؼّو٠خ ،- 9

،ِظله اٌؼجؾ اٌظؾٟ ٚػلالزٗ ثئٍز١وار١غ١بد 2014عجبٌٟ،ٔٛهاٌل٠ٓ،ٚآفوْٚ،- 10

 .اٌّٛاعٙخ ٌلٜ ِوػٝ اٌمظٛه اٌىٍٛٞ اٌّيِٓ ،ِغٍخ اٌؼٍَٛ الإعزّبػ١خ

،لٍك اٌّٛد ٚػلالزٗ ثبٌٍَٛن اٌظؾٟ ٌلٜ ِوػٝ اٌمٍت فٟ 2009ؽغبىٞ،ؽَٓ،- 11

 .ِؾبفؼبد غيح،ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ

 .،اٌمب٘وح،اٌّطجؼخ اٌؼوث١خ2،اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ،ؽ2000ؽٍّٟ ،ِؾّٛك أؽّل،- 12

،اٌٍَٛن اٌظؾٟ ٚاٌّغزّغ،للَ إٌٝ اٌٍّزمٝ اٌٛؽٕٟ الأٚي ؽٛي ١ٍٍ2014ّبٟٔ،٘لٜ،- 13

 .اٌظؾخ اٌؼبِخ ٚاٌٍَٛن اٌظؾٟ فٟ اٌغيائو،عبِؼخ اٌطبهف، اٌغيائو

،الأٍب١ٌت الإلٕبػ١خ فٟ اٌظؾبفخ اٌّىزٛثخ،كهاٍخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌٍّؼب١ِٓ ١ٍ2005لُ٘،- 14

 .اٌظؾف١خ فٟ عو٠لح اٌقجو،هٍبٌخ ِبعَز١و،عبِؼخ لَٕط١ٕخ، اٌغيائو
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،اٌمظض اٌىبه٠ىبرٛه٠خ ٚأصو٘ب فٟ رؼل٠ً اٌٍَٛن 2008طجوٞ،ِب٘وإٍّبػجٍٛآفوْٚ،- 15

 .اٌغ١و اٌظؾٟ ٚر١ّٕخ اٌٛػٟ ثٗ ٌلٜ الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١ب

،إٍزقجبه آ٠ئه ٌٍشقظ١خ،ك١ًٌ اٌزؼ١ٍّبد اٌظ١غخ اٌؼوث١خ 1991ػجل اٌقبٌك أؽّل،- 16

 .2،الإٍىٕله٠خ،كاه اٌّؼوفخ اٌغبِؼ١خ،ع

 فلاي ِٓ ٚاٌؼظبث١خ الأجَبؽ١خ ثؼلٞ لاٍزمبي ػب١ٍِٗ كهاٍخ (1991) ِغلٞ الله ػجل- 17

 اٌّؤرّو ثؾٛس ، إٌف١َخ ٌٍلهاٍبد اٌّظو٠خ اٌغّؼ١خ ، اٌغ١َٕٓ ٌلٜ اٌفوػ١خ ِىٛٔبرّٙب

 .1ط ِظو فٟ إٌفٌ ٌؼٍُ اٌَبكً

 .كاه اٌّؼبهف: اٌمب٘وح. اٌشقظ١خ.(1983)غ١ُٕ، ١ٍل محمد، - 18

اٌم١ُ إٌف١َخ ٚاٌؼٛاًِ اٌقٌّ اٌىجوٜ ، هٍبٌخ كوزٛهاٖ   : (2001 )وبػُ ػٍٟ - 19

ِٕشٛهح، عبِؼخ  

 .ِووي عٛٔي ٘ٛثىزو،أهاِىٛ اٌطجٟ- 20

: اٌمب٘وح.  فٟ ؽ١برٕبٚأ١ّ٘زٗػٍُ إٌفٌ . (1981) ػظّذ إثوا١ُِ٘طبٚع، - 21

 .كاهاٌّؼبهف

 (. who 2020)ِٛلغ- 22

ٚٚعٙخ ( ا )ػغٛؽ اٌؼًّ ٚػلالزٙب ثبٌٕؾ  : (2004 ) ػ٠ٛل اٌّشؼبْ ٚ إثوا١ُ٘٘جخ - 23

كهاٍبد ػوث١خ فٟ ػٍُ . اٌؼجؾ ٚاٌوػب اٌٛظ١فٟ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ اٌّظو١٠ٓ ٚاٌى٠ٛز١١ٓ 

  .2إٌفٌ ، ػلك

 .ٚىاهح اٌظؾخ  اٌؼب١ٌّخ- 24

 .،ػٍُ إٌفٌ اٌظؾخ،ِغٍخ اٌوائل٠2001قٍف،ػضّبْ،- 25
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