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"  يٍ نى ٌشكش انُاط نى ٌشكش الله"عًلا بمٕل انشسٕل صهى عهٍّ ٔسهى 

 .َشكش الله حعانى عهى حٕفٍمّ نُا لإَجاص ْزا انبذث

ٌسعُا ٌٔششفُا أٌ َخمذو بجضٌم انشكش إنى كم يٍ ساْى يعُا فً إَجاص ْزا 

 .انعًم، سٕاء يٍ لشٌب أٔ يٍ بعٍذ

بٕشٍٓش ْٕاسي انزي نى ٌبخم بخٕجٍٓاحّ : يششف َٔخص بانزكش الأسخار ال

َٔصائذّ عهٍُا، ٔنى ٌخٕاَى فً حمذٌى أسائّ انصائبت نُا، دخى حى إَجاص ْزا 

. انعًم

 ٔحذٍاحُا إنى كم أساحزة ٔطهبت ٔعًال لسى انخشبٍت انبذٍَت ٔانشٌاضٍت بجايعت 

. الأغٕاط

 "ٔالله فً عٌٕ انعبذ يا داو انعبذ فً عٌٕ أخٍّ"

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

mg2018
PDF Creator Trial



 
 

                                  
    

 
 
 

                        
بسى الله انشدًٍ انشدٍى 

 .انى يٍ لال فٍٓا انصادق انصذٌك انزي لا ٌُطك عهى انٕٓاء

 "انجُت حذج ألذاو الأيٓاث"

انى انخً دًهخًُ فً بطُٓا ٔ سٓشث لأجهً  

انى انخً باسكخًُ بذعائٓا ٔ سايذخًُ بذبٓا ٔ دُآَا انغانٍت 

 .أيً...يايك ٔ البم جبٍُكأٔ انعضٌضة عهى لهبً دعًٍُ اَذًُ 
 انى انزي حعب لاسحاح ٔ كافخ لأَال انى صادب انمهب الأبٍض

 .ٔانذي ...انعشَذط
 ٔإخٕحًانى أغهى كُض ْٔبّ الله نً أخٕاحً 

 جًٍع سفماء انجايعت ٔانى سفماء دسبً ٔ طفٕنخً
 الأغٕاطانى أساحزة ٔ طهبت ٔ عًال لسى انخشبٍت انبذٍَت ٔ انشٌاضٍت بجايعت 

 ٔ فشلخًُ بٓى نذطت صذق... انى يٍ جًعخًُ بٓى نذظت صذق 

. أْذي ثًشة جٓذي ٔ حعبً
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: إلى من قال فيهما الله تعالى
*ٔلضى سبك ألا حعبذٔا إلا إٌاِ ٔبانٕانذٌٍ إدساَا *   

. إلى ينبوع الحياة التي أحاطتني بالرعاية أين ضحت النوم جفونها من أجلي  
*****أمي الحنون *****   

.إلى من أنار لي طريق العلم والعمل وغرس في نفسي بذور الإيمان  
*****أبي العزيز*****   

.إلى الذين قاسموني عناء المشقة والتعب إخوتي وأخواتي  
 جميع أقاربي واصدقائيوإلى 

 وإلى كل أساتذة وعمال قسم التربية بدنية والرياضية 
.وإلى كل من عملت معهم وأمدوني بالنصائح والإرشادات  

 إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي
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 :تمـهــــيـد
 السقاربة بالكفاءات ىي السقاربة ذات الشطخة البعيجة لصخق التجريذ وأنذصة التعميع 
وأسذ التقييع، فيي مقاربة تتسخكد حػل الستعمع لتجعل مشو شخفا فاعلا نذصا يتعمع كيف 
يتعمع وكيف يسارس ما تعمسو عغ دراية ووعي، وليذ مجخد متمقي سمبي وإذا كان العسل 
بصخيقة السقاربة بالكفاءات يعشي التحكع في البيجاغػجيات الججيجة التي تشادي بيا أعتى 

السجارس لتدتصيع مػاكبة التدارع الخىيب الحاصل في كل السجالات وتحقق التصػر 
 . السصمػب مغ خلال الدعي نحػ الأفزل في عسميات الإنجاز وعمى جل السدتػيات

 
 :المقدمة-1

    تتصمب التحػلات والسدتججات التي تعخفيا السجتسعات السعاصخة جسمة مغ السقتزيات حجتى 
تدتصيع مػاكبة التدارع الخىيب الحاصل في كل السجالات وتحقق التصػر السصمػب، مت خلال 

الدعي نحػ الأفزل في عسميات الإنجاز وعمى مل لسدتػيات ولعل أىسيا مدتػى التخبية والتعميع، 
وكػن التخبية والتعميع مغ السجالات التي شيجت ديشاميكية وتصػرا مدتسخيغ مشح أن فكخ السجتسع 

في تمقيغ صغاره مبادئ القخاءة والكتابة ليحفظ تخاثو ويشقل تجاربو الحياتية وخبخاتو اليػمية حتى لا 
 .تشجثخ وتدول، فيشجثخ ويدول بانجثارىا وزواليا

ولأن عسمية التخبية والتعميع أساس كل تصػر اجتساعي وكل تغيخ إنداني فلا يسكغ أن تقبع عمى 
 .حال

وانصلاقا مغ محاولة مػاكبة التصػرات التي يعخفيا ميجان التخبية والتعميع عمى السدتػى الإنداني 
العام، لع تتػان الجدائخ عمى المحاق بكل ججيج تخكبو الجول الخائجة في السجال بغس الشطخ عغ 

نجاحيا أو إخفاقيا بحيث اعتسجت في جيميا الثاني في وقتشا الخاىغ، والتي تعسل عمى إعجاد التمسيح 
إعجادا كاملا وكافيا لسػاجية الحياة اليػمية كسا تدوده مغ معخفة وتجخبة تدسح لو بالتصمع إلى 

ر وأساليبيا سػاء .ب.الآمال السدتقبمية في ضل الأمان وعمى الخغع مغ تعجد شخائق تجريذ ت
كانت مباشخة وغيخ مباشخة لتجريذ الألعاب والفعاليات والسيارات الحخكية مكغ يبقى البحث عغ 
الأسمػب التعميسي الأفزل والأمثل الحي يلاءم ىحه الفعالية ىػ الذغل الذاغل الحي يبحث عشو 
أىل الاختراص لحا وجب التعخف عمى السذاكل التي تحيط بيحه الأخيخة مغ أجل تحجيج أفزل 

 . الدبل لتجديجىا عمى أرض الػاقع، ىحا كمو في ضل السشياج الججيج
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:  ــــ الإشكالية2
السشياج الججيج أو السقاربة بالكفاءات مغ السقاربات الججيجة التي تعخفيا السجرسة عمى 

السدتػى العالسي نطخا للإتجاىات الفعالة التي تشادي بيا، والتي لا تجعل مغ التمسيح محػر 
العسمية التخبػية فحدب ما فعمت بعس التختيبات والتي مشيا التخبية الصبيعية  والػاقعية 

والتي كانت وإلى عيج قخيب محط اعجاب وتقميجه ولكشيا جعمت مشو شخفا فاعلا .....العسمية
نذصا بتعمع كيف يتعمع لا ما يجب أن يتعمع، وىػ بيحا يعتبخ مجيخا لمعسمية التخبػية ومديخا 
بشفدو ومػجيا ليا الػجية السصمػبة رغع أنيا لع تقمل مغ شأن السعمع الحي مازال عشرخا 

ميسا في تجديج الأىجاف التخبػية وعاملا مداعجا عمى بشاء التمسيح بشاءا ذاتيا وتدويجه 
بالسشيج البيجاغػجي الزخوري لمتعامل مع مزاميغ ولأنذصة الفعل التعميسي بفاعمية وفيع، 
ومػجيو ومخشجه التػجيو القيع والإرشاد الدجيج عشجما تحجده إمكانية السحجودة ويقف حائخا 

. بعج عجة محاولات لإيجاد الحمػل لمسذكلات السصخوحة
والسشياج الججيج وىحا ما زاد في أىسيتو ىػ مقاربة تدتجعي العسل ضسغ جسمة مغ 

حتى ...البيجاغػجيات في تصبيقاتيا ومشيا البيجاغػجية الفارقية، بيجاغػجية الجعع والإتقان
تسكغ التمسيح مغ مػاجية الانفجار السعخفي والسعمػماتي الحي يعج تحجي حقيقي ولمحقل 

. السعخفي ككل ساىست في تكشػلػجيات السعمػمات والإعلام والاترال
وىحا التشػع البيجاغػجي الحي يحتػي عميو السشياج الجيج يحل لشا مغ جانب معزمة الفخوق 

الفخدية، فكل تمسيح يتعمع وفق قجراتو الصخق السػاتية للإستجابة ويبحث بشفدو عغ الحمػل 
معيغ، سػاء داخل أسػار السجرسة أو خارجيا بالخغع مغ اختلاف ...السشاسبة في مػقف

السػقف، ويحل مغ جانب آخخ معزمة التثبيط الحاصمة نتيجة التعجي عمى الامكانيات 
والقجرات الفائقة عشج شخيحة التلاميح مشع ذوي السػاىب الخاصة وىي فئة تدسح ليا إمكانياتيا 
وقجراتيا باكتداب معارف أرقى وإعجادىع لمسخاكد الػضيفية الحداسة والجقيقة مدتقبلا في أول 

وقت مسكغ وبأقل تكمفة، بيجا أنيع يثبصػن في كثيخ مغ الأحيان لإضصخارىع وفقا لمسشيج 
الستبع في البيجاغػجيات التقميجية كبيجاغػجية التعمع بالأىجاف عمى سبيل السثال مدايخة 

.  زملاءىع العادييغ أو الأقل مدتػى 
وعمى ىحه فالتعمع بالسشياج الججيج يعشي في السقام الأول أن يحػز كل تمسيح عمى الكفاءة 

التي تسكشو في كل مخة  مغ اجتياز السػقف الحي يسخ بو بشجاح لأن الكفاءة السكتدبة تسشح 

mg2018
PDF Creator Trial



الفصل التمهيدي ـــــــــــــــــــــــ الإطار العام لإشكالية البحث  
 

 
6 

لو قجرة التعسيع والتعجيل إذا لدم الأمخ، فيػ لا يتعمع معمػمة يختدنيا لػقت الاستعسال أو 
كيف "الحاجة وإنسا يكتدب مسارسة يسكشو استعساليا في أي وقت وضخف، ومغ ثع فيػ يتعمع 

أو يتعمع الآليات والسيكانيدمات التي يدتصيع مغ خلاليا حل السذكلات الصارئة " يتعمع
.  الستػقعة وغيخ الستػقعة

تدتشج إلى ما أقختو الشطخية البشائية التي تعج نطخية " وىحه السقاربة يقػل الأستاذ فخيج حاجي 
". نفدية لتفديخ التعمع وأساسا رئيديا مغ الأسذ الشفدية لبشاء السشياج الجراسي

ونحغ نقػل حدب اشلاعشا عمى ىحه السقاربة مغ خلال التجريذ والقخاءات والكتابة أنيا 
مقاربة وضيفية بشائية فبالإضافة إلى أنيا تداىع في بشاء السشاىج الجراسة والأسذ التقييسية 
فيي تقػم بػضيفة اكداب الستعمع كقصب مغ أقصاب التصبيقات البيجاغػجية قجرة التحكع في 
الآلية التعميسية بإكدابو وضيفة ذىشية وىي القجر ة عمى استعسال الحكاء والتفكيخ في حل 

. مذكمة  ما تػاجيو في أي مػقف أو ضخف
والتمسيح بالفعل مثمسا يػاصل الأستاذ حاجي حدب ما جاءت بو الشطخية البشائية يأتي إلى 
السجرسة بخبخات سابقة يسكغ البشاء عمييا حيث يتعمع مغ الخبخات التي يعايذيا ويفدخىا 
بشاءا عمى ما يعخفو مغ ألدباب السشصقية حػليا، لأنو يأتي كحلظ وقج أدى مجسػعة مغ 

. الػضائف التي تسكشو مغ ىحا البشاء
وىحه السقاربة عمى أىسيتيا العمسية والتصبيقية تمق الكثيخ مغ الرعػبات مغ الأساتحة نطخا 

. لججتيا في السيجان
ومغ جية ولعجم نزج مبادئيا عشج ىؤلاء لأنيا لع تأخح الػقت لمشقاش والتبشي ضسغ إشار ما 

. تسخ بو كل الأفكار السدتحجثة
وعمى ىحا فالتجريذ بالكفاءات يتصمب نطاما متكاملا مشدجسا مغ السعارف والأداء والخبخات 
والسيارات التي تتيح لمستعمع ضسغ وضعية تعميسية للإنجاز بسا يتساشى وىحه البػضعية حتى 

. يتحقق اليجف السشذػد
ما ىي السذاكل التي تػاجو الأساتحة في تجريذ التخبية البجنية : "والإشكالية السصخوحة ىي

كأسمػب بيجاغػجي عمسي ييجف " والخياضية في الصػر الستػسط في ضل السشياج الججيج
. لمػصػل بالستعمع لمتحكع في آليات ما تعمع داخل ججران السجرسة ويسار سو بكفاءة خارجيا
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: التساؤل العام
ىل تػجج مذاكل تػاجو الأساتحة في تجريذ التخبية البجنية والخياضية في ضل السشياج 

الججيج؟ 
: التساؤلات الجزئية

/ ىل تػجج مذاكل في فيع أو خبخة أساتحة التخبية البجنية والخياضية لإستخاتيجية التعميع -
 التعمع وشخق التجريذ السعتسجة؟

ىل تػجج مذاكل في تكييف التلاميح مع ىحه البيجاغػجية الحجيثة التي تعتسجىا  -
 السشاىج الحجيثة لتحقيق غاياتيا؟

ىل تػجج مذاكل تتعمق بتصابق ما يمقشو الأستاذ مغ خلال حرة التخبية البجنية  -
 والخياضية مع محتػى السشياج الججيج؟

 :  فرضيات البحث -1
يعج القيام بالجراسات الشطخية والتصخق إلى جسيع الجػانب التي كانت تتسحػر حػل  -

واقع تجريذ التخبية البجنية والخياضية في ضل السقاربة بالكفاءات في الصػر 
 . الستػسط

ويعج الإشلاع عمى الجراسات التي عالجت ىحا السػضػع ، مغ زوايا مختمفة ، تبيغ  -
. لشا وجػد فخضيات قج تكػن حلا ليحا السػضػع

: الفرضية العامة
. لا تػجج مذاكل تػاجو الأساتحة في تجريذ التخبية البجنية والخياضية في ضل السشياج الججيج

: الفرضيات الجزئية
/  تػجج مذاكل في فيع أو خبخة أساتحة التخبية البجنية والخياضية لإستخاتيجية التعميع -

 .التعمع وشخق التجريذ السعتسجة

 تػجج مذاكل في تكييف التلاميح مع ىحه البيجاغػجية الحجيثة التي تعتسجىا السشاىج  -
 .الحجيثة لتحقيق غاياتيا

 تػجج مذاكل تتعمق بتصابق ما يمقشو الأستاذ مغ خلال حرة التخبية البجنية  -
 .والخياضية مع محتػى السشياج الججيج
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:  أسباب اختيار البحث- 4
             يختكد أي بحث عمسي عمى جسمة مغ الذخوط والسبادئ العامة لاختياره ، تحجد 

بجورىا سبب اختيار مػضػع الجراسة بعيشو دون سػاه ، ولعل مغ أبخز الأسباب التي يعػد 
:  إلييا اختيار مذكمة البحث ما يمي

ميمشا الكبيخ ليحا السػضػع ، وحب الاشلاع والفزػل الدائج ، لسعخفة ما يدال يذػب ىحا - 
. السػضػع مغ غسػض

. 2003حجاثة وججية ىحا السػضػع كػنو لع يطيخ إلا في سشة - 
التكػيغ والإثخاء لسا يقجمو السػضػع مغ فائجة عمسية وعائج يدتفيج مشو الستخرز في - 

. السجال وما يقجمو لو مغ نتائج
. قمة الاىتسام بو مغ شخف السدئػليغ- 
. قمة الجراسات والبحػث الخاصة بيحا السػضػع - 
. صعػبة فيع وتصبيق السشياج مغ شخف بعس الأساتحة- 
. عجم إجساع الأساتحة عمى شخيقة عسل واحجة رغع أن السشياج واحج- 
 :أهداف البحث- 5

لا يخمػ أي عسل قيع مغ ىجف يػجو القائع لو وأي سمػك غيخ ىادف يعج بسثابة ضخب    
مغ الزياع ، لحلظ فالصالب الباحث الحي يقجم عمى إنجاز بحث في ىحا السدتػى يكػن قج 
حجد جسمة مغ الأىجاف ، التي تعتبخ بسثابة ضػابط تػجو عسمو حتى الشياية ، وعسمشا ىحا 

          : ييجف إلى تحقيق ما يمي
ساري السفعػل وىحا - أي السقاربة بالكفاءات - معخفة ما إذا كان اعتساد ىحه البيجاغػجيا - 

.                وكحا الديارات السيجانية (الأساتحة  )مغ خلال مػاقف أىل الاختراص 
للأخح بعيغ الاعتبار ىحا السذكل  ( السشطػمة التخبػية )لفت انتباه الجيات الػصية - 

. ووضعو محل الجراسات
إثخاء السكتبة الجامعية بسخجع يداعج الصمبة أثشاء القيام ببحػث أو مصالعة عمى السقاربة - 

. بالكفاءات
. الػصػل إلى اقتخاح بعس التػصيات والشرائح الشطخية والتصبيقية- 
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معخفة الأسباب التي تحج مغ أداء مجرسي السادة في ضل ىحه السقاربة وتدويجىع بػثيقة - 
. مبدصة تديل مياميع

كسا تيجف ىحه الجراسة إلى التػضيح الأكثخ لسا للأستاذ والتمسيح مغ حقػق وما عمييع مغ - 
. واجبات في عسمية مشدقة ومتكاممة

: أهمية البحث- 6
إن أىسية أي بحث تتػقف عمى أىسية الطاىخة التي تتع دراستيا ، وعمى قيستيا العمسية     

: وما يسكغ أن تحققو مغ نتائج يدتفاد مشيا وتكتدب دراستشا ىحه أىسيتيا مغ
شبيعة وحيػية مػضػع السقاربة بالكفاءات ، كػنيا تدعى إلى اعتبار الستعمع محػر - 

. العسمية التعميسية
حجاثة السػضػع والقيسة التي أصبح يعشى بيا في الػقت الخاىغ ، لطيػره في الآونة - 

. 2003الأخيخة أي في سشة 
. معخفة ما إذا كان ىشاك حقا تصبيق لمسقاربة بالكفاءات ميجانيا كسا ىػ مدصخ مشيجا- 
البحث عغ الأسباب التي عصمت استغلال ىحا السشيج في السيجان مغ خلال التػجييات - 

. الستػصل إلييا
. تيديخ الحمػل التي قج تجمي الغسػض الحي يعتخض تصبيق الأساتحة ليحه البيجاغػجيا- 
. الفيع الجيج لأبعاد التخبية البجنية والخياضية في ضل ىحه السقاربة- 
 :تحديد المصطلحات- 7

في مػضػع بحثشا ىحا تػجج بعس السفاىيع التي يجب تػضيحيا وتحجيجىا بجقة ، حتى     
   :   يدتصيع السصمع عمييا فيع معشاىا والسقرػد بيا ، وىحه السفاىيع ىي

: تعريف المنهاج الجديد- 1.7
كسا جاء في لدان العخب لابغ مشطػر ، ويسكغ القػل أن كمسة " الصخيق الػاضح "     ىػ 

السشياج تعشي الصخيق التي يشتيجيا الفخد حتى يرل إلى ىجف معيغ ، فسثلا السجرسة أو 
الكمية  تتبع السشياج العمسي في الأىجاف والسعارف والأنذصة السختمفة لتحقيق أىجافيا 

      ( 1). التخبػية ، فيحا الأسمػب الستبع يدسى مشيجا
                                                 

(1)
 ، الأردٌ ، دار انفكر وانطباعت وانُشر 1انًُهاج انًعاصر في انتربيت انبذَيت وانرياضيت ، ط: أكرو زكي خطايبت . 

  .19 ، ص 1997وانتىزيع ، 
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:  التربية البدنية الرياضية- 2.7
: تعريف اصطلاحي- أ

تعخف بأنيا العسمية التخبػية التي تيجف إلى تحديغ الأداء الإنداني عغ وسيط ىػ     
. الأنذصة البجنية السختارة لتحقيق الأىجاف

ويقرج بيا ذلظ الجدء مغ العسمية التخبػية التي يداىع في تشسية التخبية البجنية،      
( 1) .الانفعالية، الاجتساعية ، العقمية لكل فخد مغ خلال وسط الأنذصة البجنية

 :تعريف إجرائي- ب
ىي العسمية التخبػية التي تيجف إلى تحديغ أداء الثانػييغ عغ شخيق وسيط وىػ      

 .الأنذصة البجنية السختارة لتحزيخىع لذيادة الباكالػريا الخياضية
 :التدريس- 7-3
: تعريف اصطلاحي- أ

يحجث التجريذ عشجما يحاول فخد مثقف واحج مداعجة فخد آخخ أو مجسػعة أفخاد في     
أداء أو تعمع نذاط خاص، ويقرج بو ىػ تػافخ القرج أو الشية مغ جانب السجرس ليسج 

بالسداعجة، وىحه السحاولة السثقفة أو السجروسة تعتبخ مفيػما أساسيا لو، ولقج عخف التجريذ 
وغخض التجريذ ىػ مداعجة التلاميح " أي تأثيخ ييجف إلى تحديغ تعميع شخز آخخ"بأنو 

عشج التعمع والشسػ، لترسيع بيئة تغيخ مغ الدمػك السعخفي والحخكي والانفعالي في الاتجاه 
 (2) .السخغػب، وأداء ىحا كمو بدمػك يجحب التلاميح لخبخات التعمع التي يجرسػنيا

: تعريف إجرائي- ب
 ىي شخيقة يدتعسميا الفخد مغ أجل تعميع أو مداعجة فخد آخخ أو مجسػعة مغ الأفخاد     

 .مغ أجل اكتداب السعمػمات والسعارف والقجرات الفشية والبجنية

                                                 
دائرة يعارف رياضيت وعهىو انتربيت انبذَيت ، : أييٍ أَىر انخىني ، أسايت كايم راتب ، خًال انشافعي ، إبراهيى خهيفت  (1 )

 . 574 ، ص 1948دار انفكر انعربيت انقاهرة ، 
 

  .
 
 (2)

.794أييٍ أَىر انخىني، وآخروٌ، َفس انًرخع، ص. 
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: مدرس التربية البدنية والرياضية- 4.7
   : تعريف المدرس

تمقى التخبية عمى كاىل معمع التخبية البجنية والخياضية عبئا ضخسا  يجعمو مدئػلا إلى        
حج كبيخ في إعجاد جيل سميع لمػشغ ، وىحه السدئػلية الكبيخة والخصيخة في نفذ الػقت 

تتصمب مغ السعمع أن يكػن ججيخا بتمظ السدئػلية وذلظ عغ شخيق العسل الستػاصل لكي 
يييئ لمتلاميح في مخاحل التعميع مدتقبلا سميسا وىحا بالتالي يشعكذ عمى تقجم الػشغ ، 

فأستاذ التخبية البجنية و الخياضية ىػ أكثخ الأساتحة في السجرسة تأثيخا عمي التلاميح ، فلا 
يقترخ دوره عمى تقجيع أوجو الأنذصة الستعجدة البجنية و الخياضية بل لو دور اكبخ مغ ذلظ 

فيػ يعسل عمى تقجيع واجبات 
تخبػية مغ خلال الأنذصة البجنية و الخياضية التي تيجف الى تشسية و تذكيل القيع والأخلاق 

الخفيعة لجى التلاميح ، مع مخاعاة ميػل التلاميح و رغباتيع الستػفخة ، وىحا يداعج عمى 
اكتداب التلاميح لمقجرات البجنية و القػام السعتجل و الرحة العزػية و التقشية و السيارات 

(  1). ةالحخكية والعلاقات الاجتساعية و السعارف و الاتجاىات و السيػل الايجابي

:   المقاربة- 5.7
ىي شخيقة تشاول مػضػع ما وتسثل الإشار الشطخي الحي يعالج قزية ما ، وىي كيفية    

معيشة لجراسة مذكمة أو تشاول مػضػع ما بغخض الػصػل إلى نتائج معيشة ، وتختكد كل 
إن كل مقاربة تتصمب إستخاتيجية ، وكل " : لػجشجر " مقاربة عمى إستخاتيجية عسل وضحيا 

إستخاتيجية تتصمب شخيقة ، وكل شخيقة تتصمب تقشية أو تقشيات ، وكل تقشية تتصمب إجخاء ، 
   ( 2). وىكحا حتى الػصػل إلى الػصفة

 
 
 
 

                                                 
(1)

أضىاء عهً يُاهح انتربيت انبذَيت وانرياضيت ، دار انىفاء نهطباعت وانُشر ، الإسكُذريت ، : يصطفً كايم زَكهىخي . 

 . 96-95 ، ص 2007
 (2)

 .   76 ، ص 2002انًذخم إنً انتذريس بانكفاءاث ، دار انهذي ، اندسائر ، : محمد انصانح حثروبي . 
         

mg2018
PDF Creator Trial



الفصل التمهيدي ـــــــــــــــــــــــ الإطار العام لإشكالية البحث  
 

 
12 

 L’approche Par Competence: المقاربة بالكفاءات - 6.7
: (1)تعريف اصطلاحي- أ

ي بيجاغػجية وضيفية تعسل عمى التحكع في مجخيات الحياة بكل ما تحسمو مغ تذابظ     ه
العلاقات وتعقيج في الطػاىخ الاجتساعية ، ومغ ثع فيي اختبار مشيجي يسكغ الستعمع مغ الشجاح 

في ىحه الحياة عمى صػرتيا، وذلظ بالدعي إلى تثسيغ السعارف السجرسية وجعميا صالحة 
 . للاستعسال في مختمف الحياة 

:  تعريف إجرائي- ب
 .م2004ىػ السشياج الججيج الحي يدتعسمو أستاذ التخبية البجنية والخياضية في التجريذ ، وذلظ مشح 

:  الدراسات السابقة- 8
يعتبخ البحث العمسي سمدمة متخابصة الأجداء ، ولا بج أن يدتعيغ الباحث فييا بكافة    

البحػث والجراسات التي تشاولت نفذ الطاىخة التي تع اختيارىا مغ شخف الباحث ، 
فالجراسات الدابقة ىي كل الجراسات والأبحاث والأشخوحات والخسائل الجامعية التي تشاولت 

(  2). نفذ الطاىخة التي يتشاوليا الباحث

   
دراسة لمصالبات ىػيػه مخيع وشػاىخية جسيمة ويػنذ فاشسة ، لمدشة : الجراسة الأولى - 

 ، كسحكخة تخخج لشيل شيادة ليدانذ تخرز عمع الاجتساع ، تحت 2007/2008الجامعية 
"  عشػان 

 –بدكخة - دراسة ميجاني داخل إبتجائيتي بخػشة " صعػبة التجريذ بالكفاءات لجى السعمع - 
وذلظ لجراسة كيفية تجريذ الكفاءات لجى السعمع ، وما ىي - أولاد جلال - بغ حػرية محمد 

صعػبة تصبيقيا في السجارس الابتجائية ، وقج تػصمػا في الشياية إلى أن السعمع يػاجو 
صعػبات عجيجة لجى تصبيقو شخيقة التجريذ بالكفاءات ، وىحا راجع لشقز الإمكانيات في 

الجانب السعخفي والتكػيشي لمسعمع ، وكحا نقز الػسائل التكشػلػجية داخل السؤسدة التخبػية 
 .وشخيقة استخجاميا 

                                                 
(1)

 ، ، انًركس انىطُي نهىثائق انتربىيت17، انعذد  ، انبيذاغىخيا بانكفاءاث كبيذاغىخيا إدياخيت زارة انتربيت انىطُيتو. 

 اندسائر
 

 ( 2  . )
 113 ، ص 2000يُهديت انعهىو الاختًاعيت ، دار انهذي ، عيٍ يهيهت ، اندسائر ، : بهقاسى سلاطُيت ، وحُاٌ خيلاني 
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 ، 2007/2008لمصالبيغ شبر ىذام، حدحازي كسال ، لمدشة الجامعية : الجراسة الثانية - 
ترػر " كسحكخة تخخج لشيل شيادة ليدانذ، تخرز تخبية بجنية ورياضة ، تحت عشػان 

تجريذ مادة التخبية البجنية والخياضية في ضل السقاربة بالكفاءات بيغ الشطخية والتصبيق، 
حيث حاولػا التخكيد فييا عمى كيفية  " دراسة ميجانية لأساتحة الصػريغ الستػسط والثانػي 

تصبيق السقاربة بالكفاءات في الصػريغ، وكحلظ مجى صعػبة التحكع الأساتحة في ىحا السشياج 
الججيج، ىادفيغ مغ خلال ىحا البحث إلى تدويج الأساتحة بػثيقة مداعجة، وكحا بعس 

.                     السعارف لتحديغ مدتػاىع التخبػي 
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: دـتمهي

تحتل التخبية البجنية والخياضية مكانة ىامة في السشطػمة التخبػية، بحيث تعتبخ أنيا 
مغ أىع الدبل في الشرء وتخبيتو تخبية شاممة، وعشرخا فعالا في الإعجاد لسجتسع أفزل، 
لأنيا تداىع في العسمية التخبػية التي تيجف إلى تحديغ الأداء الإنداني وإثخاء الجػانب 

 لمفخد، كسا أنيا تدعى إلى تحقيق التػازن والتعاون ضسغ والاجتساعيةالبجنية والعقمية 
. التخكيبة التي يشذط فييا الفخد

ويقرج بالتخبية البجنية قابمية الفخد عمى التكيف مع شبيعتو وبيئتو وسيصختو عمييا 
وكحلظ قابمية الشسػ، فيي تشسي شخريتو مغ جسيع الشػاحي وتعجه لمحياة ليجف القيام 

 كسا تكدبو العجيج مغ صفات السػاششة الرالحة التي تؤىمو لأن يكػن اجتساعيبجور 
. شخرا نافعا لشفدو ومجتسعو

وىا نحغ في ىحا الفرل ندمط الزػء عمى بعس السفاىيع الستعمقة بالتخبية والتخبية 
. البجنية والخياضية وكحلظ بتاريخيا، وأىجافيا، وأىسيتيا وتكامميتيا مع بعس السػاد
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: تعريف التربية- 1
: لغة- أ

إذا بحثشا في السعاجع المغػية لتحجيج معشى التخبية فإنشا نجج أنيا تخجع في أصميا 
وترى الأرض "وفي التشديل الحكيع . أي نسا وزاد (يخبػ- ربا)المغػي العخبي إلى الفعل 

أي نست وزادت لسا يتجاخميا مغ الساء " هامدة فإذا أنزلنا عليها الماء اهتزت وربت
ورباه بسعشى نذأه ونسى قػاه الجدجية . والشبات، وتقػل ربّي في بيت فلان أي نذأ فيو

قال ألم نربك فينا وليدا ولبثت فينا ": وفي التشديل الحكيع أيزا... والعقمية والخمقية
في " الرحاح" وورد في ".قل رب ارحمهما كما ربياني صغيرا ". "من عمرك سنين

تشسية الػضائف الجدسية والعقمية والخمقية كي تبمغ كساليا " المغة والعمػم أن التخبية ىي 
 1.وىكحا يتزسغ السعشى المغػي لمتخبية عسمية الشسػ والديادة". عغ شخيق التثقيف

 :اصطلاحا- ب
التخبية اصصلاحا تفيج معشى التشسية ونيي تتعمق بكل كائغ حي مغ نبات وإندان 

وحيػان، ولكل مشيع شخائق خاصة لمتخبية، وتخبية الإندان تبجأ قبل ولادتو ولا تشتيي إلا 
بسػتو وىي تعشي باخترار أن تييئ الطخوف السداعجة لشسػ الذخرية نسػا متكاملا مغ 

 2.جسيع الشػاحي الخمقية والعقمية، الجدسية والخوحية
أن التخبية الكاممة ىي أن تجعل الإندان صالحا لأداء لأي عسل، "  هن ملتهن "ويخى 

". عاما كان أو خاصا، بجقة وأمانة وميارة في الدمع والحخب
. التخبية إعجاد الإندان ليحيا حياة كاممة" هربرت سبندر"وعشج 

فإن التخبية ىي الصخيقة التي بيا يكػن العقل عقلا آخخا، " لجهلز سيمهن "أما بالشدبة 
 3.ويكػن القمب قمبا آخخا

 
 
 

                                                                                                           

                                                 
 .17، ص1994 عُت نلأوفظ، انًطبؼت انًُىرخيت "أصىل انتشبيت" محمد يُيش يشعي،  1
2

 .18، ص1990، ديىاٌ انًطبىػاث اندايؼيت، اندضائش،2، ط"أصىل انتشبيت"  سابر تشكي، 
3

 .09، ص1993، داس انفكش انؼشبي، "سوذ انتشبيت وانتؼهيى"  محمد ػطيت الأبششي، 
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: مبادد التربية عند  هن ددهو - 2

إن مبجأ الشفعية البخجساتية وشخيقة السذخوع ىسا أساس التعميع الستسيد بالعسل يجب أن 
يػضع الصفل في مػقف تدسح لو بالتفكيخ والبخىشة مغ أجل الػصػل بجيجه الخاص إلى 

: التعمع
. أن يكػن التمسيح مػجػدا في وضعية حقيقية لمتجخبة ويكػن في نذاط مدتسخ -
 .يطيخ السذكل الحقيقي ليكػن حافدا لمتفكيخ -

 .يكػن التمسيح معمػمات ويقػم بسلاحطات ضخورية لإيجاد حمػل -

 .تطيخ لمتمسيح حمػل مؤقتة ويكػن مدؤولا عمى الإعجاد السشطع ليا -

تعصى لو إمكانيات وفخص لتجعيع أفكاره وتصبيقيا مغ أجل تحجيج أثخىا واكتذاف مجى  -
 .صلاحيتيا بشفدو

: ومبادئيا تتسثل في
. تخبية عسمية الشسػ -
 .يختكد الشذاط السجرسي عمى نسػ الصفل -

 .عجم فرل السجرسة عغ السجتسع -

فصخيقة السذخوع إذا كانت مصبقة بخوح نفعية تكػن الشتيجة إيجابية لأنيا تدتجعي مدج 
الشذاط العقمي بالشذاط الجدسي في وسط تدسح العلاقات الإجتساعية بتحقيق نسػ التمسيح 

 1.ليربح بحلظ مػاششا بإمكانو أن يعير في وسط ديسقخاشي
: أهمية التربية- 3

 ىػ  الحيالتخبية عسمية يحتاج إلييا الفخد والسجتسع، لأنيا أساس البشاء والتكػيغ الخمقي
أساس تكػيغ السجتسعات وبشائيا عمى أسذ سميسة، بل كانت التخبية سببا رئيديا في 

تشسية الذعػب والسجتسعات إقتراديا وإجتساعيا وسياسيا وثقافيا وعدكخيا، فالإسلام عمى 
سبيل السثال لع يشتذخ بقػة الديف، وإنسا انتذخ بقػة سلاح الفزيمة والأخلاق، وفي ىحا 

وليذ برحيح ما  "(الأخلاق)في كتابو فهلتير السعشى يقػل الفيمدػف الفخندي الكبيخ 
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 .02، ص2005 وثيمت تشبىيت، دساعت اعتطلاػيت زىل إصلاذ انًُظىيت انتشبىيت، 
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يجعى مغ أن الإسلام استػلى قيخا بالديف عمى أكثخ مغ نرف الكخة الأرضية، بل كان 
 سبب انتذاره 

رغبة الشاس فيو، بعج أن أقشع عقػليع، وأكبخ سلاح استعسمو السدمسػن لبث الجعػة، ىػ 
". اترافيع بالقيع العالية إذ لا يخفي ولػع السغمػب بتقميج الغالب

وبحلظ تبخز أىسية التخبية في زيادة قجرة الذعػب عمى مػاجية التحجيات العرخية 
: والحزارية، وفي جػانب أخخى كثيخة مشيا

  الاقتراديةأنيا عامل ىام في التشسية .
  الاجتساعيةأنيا عامل ىام في التشسية. 

 أنيا عامل ىام في إرساء الجيسقخاشية الرحيحة. 

  الاجتساعيأنيا أساس التساسظ. 

  الاجتساعيأنيا عامل ىام في إحجاث التغيخ. 

 أنيا أصبحت إستخاتيجية قػمية كبخى لذعػب العالع. 

 1.أنيا ضخورة لبشاء الجولة العرخية 
: بعض القهاعد الهامة في التربية- 4
يتعمع الصفل عغ شخيق الشذاط الشابع مغ قػى السيػل الغخيدي فعمى السجرسيغ أن - 

. يفدحػا للأشفال مجالا يتفق مع السيػل
مػاجية الأشفال بالسذاكل السعقجة الغامزة الجحابة لمقيام بحميا، و تحميميا وىحا يػجب - 

عمى السجرسيغ أن يعسمػا عمى إيقاظ ثشي العشاصخ والسػاىب الكامشة في الأشفال، كسا 
.   2يػجب عمييع أن يعسمػا عمى مداعجتيع لاكتذاف العشاصخ بأنفديع

اعتساد شخق التخبية والتعميع عمى الرفات العقمية لكل فخد، وىحه الرفات تختمف قمة - 
وكثخة بيغ الأفخاد كسا تتفاوت بيغ كل فخد وآخخ، وىحا ما يسمي عميشا تقديع الفرل الػاحج 

إلى وحجات متجاندة مغ حيث شبيعة أجداميع وحطيع في الحكاء وميػليع وأمدجتيع 
. بحيث يسكغ تدويج كل فخد بسا يلائسو
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. 19، ص1999 أزًذ محمد انطيب، أصىل انتشبيت، انًكتب اندايؼي انسذيث بالأصاسيطت، انماهشة، 
2

 .37، ص1993، داس انًؼاسف، انماهشة، 2.، ج12. صانر ػبذ انؼضيض، انتشبيت وطشق انتذسيظ، ط
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 تدايخ فيو شخق اجتساعيالعسل عمى تشسية قػى الأشفال إلى أقرى حج في ضل جػ - 
 .الاجتساعيةالتجريذ ىحه الرفة 

: أهمية دراسة تاريخ التربية والرياضة- 5
استخلاص الجروس والعبخ مغ الساضي والتعخف عمى الأخصاء وتجشب الػقػع فييا في - 

. الحاضخ أو السدتقبل
 عمى نطام الخياضة والتخبية البجنية وذلظ الاجتساعيةاستقخاء تأثيخ الستغيخات والشطع - 

. لتػجيو الشطام نحػ التقجم بالاستفادة مغ ىحه التأثيخات
دراسة تاريخ الخياضة والألعاب والتخبية البجنية كسحكسات لتقجيخ حجع واتجاه التقجم في - 

. التخبية البجنية السعاصخة
الاستفادة مغ معصيات الإدارة عبخ التاريخ لاستخلاص تشطيسات جيجة لمخياضة في - 

. الحاضخ والسدتقبل
دراسة السجارس الفمدفية الكبخى وتأثيخىا عمى الخياضة والتخبية البجنية مغ خلال - 

. العرػر السختمفة لحزارة الإندان
تكػيغ اتجاىات ميشية قػية نحػ التخبية البجنية لجى شلاب التخبية البجنية بالتعخف عمى - 

. إسيامات الشطام في الارتقاء بالإندان عبخ الحزارات السختمفة
تذجيع البحث العمسي في مجال التخبية البجنية والخياضية وخاصة مشصقتشا العخبية التي - 

 1.تفتقخ إلى ىحه الشػعية مغ البحػث
: تاريخ التربية البدنية والرياضية- 6

ييتع ىحا السبحث بجراسة تاريخ الأنذصة الحخكية والبجنية للإندان وخاصة الأشخ 
 ليا، كالخياضة والتجريب البجني، والتخويح الخياضي، الاجتساعيةوالأشكال 
. الخ...والألعاب

وتدجيل الأحجاث والػقائع وتفديخىا في ضػء الستغيخات السختمفة التي مغ شأنيا 
التأثيخ في الأحجاث، كالدياسة والثقافة والعقيجة الجيشية، والطخوف الأمشية 

وخاصة تمظ التي واكبت ىحه الػقائع والأحجاث، بيجف استخلاص رؤية . الخ...والعدكخية
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 .195، ص2001، داس انفكش انؼشبي، انماهشة،2. أييٍ أَىس انخىني، أصىل انتشبيت انبذَيت وانشياضيت، ط
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فكخية تداعجنا في التعخف عمى أخصاء الساضي فشتجشبيا، والتعخف عمى السآثخ الدابقة 
. فشدتفيج مشيا

واستقخاء أحجاث ووقائع تاريخ التخبية البجنية والخياضية في ضػء الستغيخات والشطع 
 مغ الخبخات والتجارب التي مغ تعج معيشا لا يشربوالأفكار السختمفة التي مخت عمييا، 

. شأنيا تػجيو ثقة نطام التخبية البجنية والخياضية حاليا ومدتقبلا
وتعتسج دراسة تاريخ التخبية البجنية والخياضية عمى التقديع التاريخي العام والذائع 

إلا أن . (التاريخ القجيع، تاريخ وسيط، تاريخ حجيث، تاريخ معاصخ)والحي يشقدع إلى 
السعالجة التاريخية لشطام التخبية البجنية يجب أن تػضح الفارق بيغ ما ىػ مترل 

، وبيغ التخبية البجنية بسعصياتيا التخبػية وتصبيقاتيا اجتساعيبالخياضة كشطام ثقافي 
 االأنتخوبػلػجي، كسا يجب التفخيق بيغ البحث التاريخي والبحث (التعميسية)البيجاغػجية 

 أن تاريخ الخياضة ليذ مجخد سخد للأحجاث التي يجب ،Gerber 1974 ربر ويعتقج 
: وىحا السبحث يصخح تداؤلات جػىخية مثل. أن تقػد لمطخوف الخاىشة لمخياضة

مغ ىع الفاعمػن الحيغ اشتخكػا في ىحه الػقائع أو الاىتسامات؟  -
 ماذا فعل ىؤلاء عمى وجو الجقة؟ -

 متى وقعت ترخفات الأفخاد أو بخزت ىحه الاىتسامات؟ -

 كيف أثخت ترخفات الأفخاد السعشييغ في مجخيات الحجث؟ -

 1لساذا ترخف الأفخاد السعشيػن عمى الشحػ الحي حجث؟ وماذا كانت دوافعيع؟ -
وىشاك اتجاه بحثي في التاريخ يتشاول ما يعخف بالديخ والتخاجع، حيث يؤرخ لأحج 

أعلام الخياضة أو أحج رواد الحخكة العمسية أو الفكخية أو السيشية في التخبية البجنية، وىػ 
اتجاه أخح في التشامي، فزلا عغ أن بعس الخواد قج يكتب سيختو الحاتية ويؤرخ لعرخه 

 السخصػشات يعخف بالتخاجع والديخة الحاتية، وقج يمجأ الباحثػن إلى تحقيقفيسا 
Maniscri p+ ،وىي مؤلفات مخصػشة مكتػبة بخط اليج كتبت قبل ضيػر السصابع ،

 2.وذلظ لإلقاء الزػء عمييا أو التعميق والتحميل والجراسة
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انُظاو الأكاديًي، داس انفكش انؼشبي، - انًهُت والإػذاد انًهُي:  أييٍ أَىس انخىني، أصىل انتشبيت انبذَيت وانشياضيت

 .409، ص2002
2

 .409، ص2002 أييٍ أَىس انخىني، يشخغ عابك، 
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: مفههم التربية البدنية- 7
يسكغ مغ خلال ما سبق اعتبار التخبية البجنية والخياضية مادة مغ مػاد الشذاط وىي 

مػاد لا تشفرل عغ العشاصخ الأخخى مغ البخنامج الجراسي لأنو جدء مشو وركيدة مغ 
. الخكائد الأساسية لو

ويسكغ تعخيفيا بأنيا مجسػعة الأنذصة والسيارات والفشػن التي يتزسشيا البخنامج 
بسختمف مخاحل التجريب، وتيجف إلى إكداب التمسيح ميارات وأدوات تداعجه عمى عسمية 

وىحا ما يقرج -التعمع، حيث يسكشو الاعتساد عمى التجخبة الذخرية والسسارسة الحاتية 
أن يكتدب الآليات الزخورية التي تجعمو في وضع يدسح لو بالسلاحطة، - بعبارة الشذاط

. والشطخ، والدساع والاكتذاف، والفيع والابتكار والتعبيخ والتبميغ
لحا يجب الاىتسام أكثخ بسػاد الشذاط ووضعيا في إشار عسل يخمي إلى تػجيو مػاقف 

التمسيح واستغلال استجابات لستصمبات محيصو الصبيعي والبذخي ومع أحجاث الداعة 
ووسائل الإعلام، وىحا يفخض عمى السعمع مػقفا ججيجا لأن مػاد الشذاط وميجانيا 

ومشيجيتيا لا يسكغ أن تسارس إلا في نصاق مػضػع عمسي محجد يعصي التمسيح فخصة 
فيربح السعمع في ىحه الحالة رفيقا مخشجا . كافية ومشطسة لمسسارسة الذخرية والعمسية

يػجو التمسيح ويرمح خصأه دون أن يفخض عميو شخيقة معيشة أو حلا معيشا، وبالتالي 
يتحػل دور السعمع مغ السمقغ إلى الخفيق السػجو، السخشج الحي يكػن أكثخ حخصا عمى 

    1.احتخام ميػل التلاميح وتذػيقيع إلى السعخفة
: الأهداف العامة والخاصة للتربية البدنية- 8

تخمي التخبية البجنية إلى العشاية بالكفاية التخبية أي صحة الجدع ونذاشو ورشاقتو 
وقػتو كسا تيتع بشسػ الجدع وقيام أجيدتو بػضائفيا، والتخبية البجنية تجرب الفخد عمى 

مختمف السيارات الحخكية ولا يخفى أن لمتخبية البجنية أىجافا عامة وأخخى خاصة ليا أثخىا 
 ويسكغ الاجتساعيةفي تكػيغ شخرية الإندان سػاء مغ الشاحية الشفدية، الخمقية أو 

 :تمخيز ىحه الأىجاف فيسا يمي
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، 1997، انًشكض انىطُي نهىثائك انتشبىيت، 08 وصاسة انتشبيت انىطُيت، يٍ لضايا انتشبيت، انتشبيت انبذَيت، انًهف
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. تشسية السيارات الشافعة لمحياة -1
 .تشسية الكفاية العقمية والحىشية -2

 .الاجتساعيالشسػ  -3

 .التخويح وشغل أوقات الفخاغ -4

 .مسارسة الحياة الرحية الدميسة -5

 .تشسية صفة القيادة الرالحة بيغ السػاششيغ -6

. إتاحة الفخصة لمشابغيغ لمػصػل إلى البصػلة وتشسية الكفاءات والسػاىب الخاصة -7
تذارك التخبية البجنية والخياضية في تكػيغ التمسيح وتخقيتو إلى السيجان الثقافي لسسارسة - 

الشذاشات البجنية والخياضية وتعيج إلى الجدع قيستو السعشػية والحخكية في العلاقة مع 
 وتعصي لمصفل الفخصة لمتعبيخ بصخيقة مختمفة عغ الػضعية والاجتساعيالسحيط الفيديائي 

السجرسية السحزة وبرفتيا مادة تعميسية، فإنيا تدتسج تعميع الشذاط البجني والخياضي 
: كقاعجة تخبػية يسكغ مغ خلالو

تشسية كل الصاقات التي تداعج عمى تحػيل الحخكية السػروثة إلى حخكة مبمػرة - 
. ومتصػرة

 . التمسيح تحريل السداعي والجيػد لاختيار وتحخيظ شاقتو بفاعمية لبشاء ميارات حخكيةتعميع- 
. تييئ الفخد لحدغ التدييخ والتصمع إلى تػازن وججاني أفزل- 
 1.تيجف إلى زرع الإبجاع والتعبيخ عغ فخدية كل شخز- 

ووقػفا عشج تحقيق ىحه الأىجاف فالتخبية البجنية تدعى لبشاء نطام قيع متفتحة، فيي 
 بتبييشيا تحديغ والاجتساعيةتسثل عشرخا أساسيا في التخبية والثقافة والحياة الأخلاقية 

عػامل الفعالية الحخكية، فيي تذبع بيحا رغبة التحخك، والشذاط وتجاوز الحات وتقػي 
. برفة عامة الرحة

كسا تدسح بتحريل السيارات في وضعيات صحية وبالتالي فيي تعمع الثقة في الشفذ 
لأنيا تجبخ عمى العسل الجساعي في عجة نذاشات، وتػفخ شخوط الػصػل إلى السدؤولية 

 .والتزامغ
: والسجالات الثلاثة التي تتسحػر حػليا الأىجاف ىي
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 .05، يشخغ عابك، ص08 وصاسة انتشبيت انىطُيت، انًهف 
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. الاجتساعيالسجال الػججاني  -
 .السجال السعخفي -

 1.السجال الشفدي الحخكي -

: مفههم التربية البدنية والرياضية- 9
لقج اختمف مفيػم التخبية البجنية والخياضية مغ مفكخ إلى آخخ فشجج مفيػم التخبية 

أنيا ليدت مجخد إعجاد لمحياة وإنسا ىي الحياة ، Deweyددهو البجنية والخياضية لجى 
نفديا ومعايذتيا، وىشا تبخز معاني الخبخة السخبية التي لا يتػقف اكتدابيا عمى سغ 

حيث يشطخ . معيشة، كسا يبخز مفيػم التخبية السدتسجة مغ خلال تثقيف الفخد مجى الحياة
لمتخبية البجنية والخياضية عمى أنيا أسمػب لمحياة وشخيقة مشاسبة لسعايذة الحياة وتعاشييا 

مغ خلال خبخات التخويح البجني والمياقة البجنية  والسحافطة عمى الرحة وضبط الػزن 
. وتشطيع الغحاء والشذاط، وىػ مفيػم يتدق مع التخبية مجى الحياة

إلى أن مفيػم التخبية البجنية والخياضية  Vander waoigفند رواج ويخى السفكخ 
ىػ وليج القخن العذخيغ، فيي تتعامل مع بخامج الخياضة والخقز وغيخىا مغ أشكال 

في  (السطمية)الشذاط البجني في السجارس وىكحا ضيخت التخبية البجنية كشػع مغ التغييخات 
 2.الػضع التخبػي 

 للأشفال اجتساعيةونجج الاجتساعيػن يشطخون إلى التخبية كعسميات تصبيع وتشذئة 
، وفي ىحا الدياق تحتل التخبية الاجتساعيوالذباب عمى تقاليج السجتسع وثقافتو ونطامو 

البجنية مكانة تخبػية ميسة بعج أن وضح تساما دورىا التصبيعي للأشفال والذباب مغ 
خلال المعب والألعاب والخياضة التي تحكسيا معاييخ وقػاعج ونطع أشبو بتمظ التي تػجج 

في السجتسعات السعيارية الإندانية، فيي صػرة مرغخة ليا، مغ ىحه الأشكال الحخكية يتع 
الأشفال والذباب عمى قيع السجتسع ومعاييخه في إشار يتدع بالحخية والخضا  (تجريب)

 .والبيجة فزلا عغ التمقائية وبعيجا عغ التمقيغ
: أما بالشدبة لمسفيػم الإجخائي لمتخبية البجنية والخياضية ىػ
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  ،مجسػعة أساليب وشخق فشية تدتيجف اكتداب القجرات البجنية والسيارات الحخكية
. والسعخفية، والاتجاىات

  مجسػعة قيع ومثل تذكل الأىجاف والأغخاض، وتكػن بسثابة محكات، ومػجيات
 .لمبخامج والأنذصة

 1.مجسػعة نطخيات ومبادئ تعسل عمى تبخيخ وتفديخ استخجام الأساليب الفشية 
: أهداف التربية البدنية والرياضية- 10

تدعى التخبية البجنية والخياضية كسادة تعميسية في السخحة الثانػية إلى تأكيج السكتدبات 
الحخكية والدمػكية الشفدية والإجتساعية الستشاولة في التعميع القاعجي بذقيو الابتجائي 

والستػسط، وىحا مغ خلال أنذصة بجنية ورياضية متشػعة وثخية تخمي إلى بمػرة شخرية 
: التمسيح وصقميا مغ حيث

: الناحية البدنية/ أ
. (عػامل التشفيح)تصػيخ وتحديغ الرفات البجنية  -
 .تحديغ السخدود الفديػلػجي -

 .التحكع في نطام تدييخ السجيػد وتػزيعو -

 2 .تقجيخ وضبط جيج لحقل الخؤية -

 .التحكع في تجشيج مشابع الصاقة -

 .قجرة التكيف مع الحالات والػضعيات -

 .تشديق جيج لمحخكات والعسميات -

 السحافطة عمى التػازن خلال التشفيح -

 .الخفع مغ السخدود البجني وتحديغ الشتائج الخياضية -

: الناحية المعرفية/ ب
. معخفة تخكيبة جدع الإندان ومجى تأثيخ السجيػد عميو -
 .معخفة بعس القػانيغ السؤثخة عمى جدع الإندان -

 .معخفة قػاعج الإسعافات الأولية أثشاء الحػادث السيجانية -
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 .معخفة قػاعج الػقاية الرحية -

 .قجرة الاترال والتػاصل الذفػي والحخكي -

 .معخفة قػانيغ وتاريخ الألعاب الخياضية وششيا ودوليا -

 .تجشيج قجراتو لإعجاد مذخوع رياضي وششيا ودوليا -

 .معخفة حجود مقجرتو ومقجرة الغيخ -

: الناحية الا تماعية/ ج
. التحكع في تػازنو والديصخة عمييا -
 .تقبل الآخخ والتعامل معو في حجود قانػن السسارسة -

 .التستع بالخوح الخياضية وتقبل اليديسة والفػز -

 .روح السدؤولية والسبادرة البشاءة -

. التعاير ضسغ الجساعة والسداىسة الفعالة لبمػغ اليجف السشذػد -
  :لي سار نتدأهداف التربية البدنية والرياضية حدب دو-11

 أن يعبخ عغ 1879في عام  Dudley Sargent تسار ندودلي لقج استصاع 
 1:أىجاف التخبية البجنية والخياضية الستسثمة في

: من الناحية الصحية/ أ
. تقجيخ التشاسق الصبيعي في جدع الإندان -
 .التعخف عمى تذخيح أعزاء الجدع ووضائفيا -

التسخيغ، التغحية، الشػم، الاستحسام، السلابذ، : دراسة السؤثخات الرحية العادية مثل -
 .التيػية

: من الناحية التربهية/ ب
عخض القجرات العقمية والجدسية، وخاصة تمظ التي يسكغ استخجاميا في الػصػل إلى - 

.  الخ...ميارات ميشية أو بجنية، كالدباحة، الاندلاق، القػلف
: من الناحية الترويحية/ ج
تججيج القػى الحيػية التي يسكغ الفخد مغ استئشاف أعسالو البجنية بشذاط، تأدية واجباتو - 

. بديػلة
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: من الناحية العلا ية/ د
. استعادة الػضائف التي شخأ عمييا خمل، وإصلاح العيػب والأخصاء الجدسية- 
: أهمية التربية البدنية والرياضية- 12

لقج اىتع الإندان مغ قجيع الأزل بجدسو وصحتو و لياقتو وشكمو، كسا تعخّف عبخ 
ثقافاتو السختمفة عمى الفػائج والسشافع التي تعػد عميو مغ جخاء مسارستو الأنذصة البجنية 

 كالمعب، والألعاب والتسخيشات البجنية، والخقز، والتجريب اجتساعيةوالتي اتخحت أشكالا 
البجني، والخياضة، كسا أدرك أن السشافع الشاتجة عغ مسارسة ىحه الأشكال مغ الأنذصة لع 

الرحي وحدب، وإنسا تعخف عمى الآثار الإيجابية الشافعة / تتػقف عمى الجانب البجني
/ السعخفية، والجػانب الحخكية/ ، والجػانب العقميةالاجتساعية/ ليا عمى الجػانب الشفدية

الفشية، وىي جػانب مجسميا تذكل شخرية الفخد تذكيلا / السيارية، والجػانب الجسالية
شاملا متدقا ومتكاملا، وتسثل الػعي بأىسية ىحه الأنذصة في تشطيسيا في أشخ ثقافية 

وتخبػية، عبخت عغ اىتسام الإندان وتقجيخ، وكانت التخبية البجنية والخياضية ىي التتػيج 
 ىحه الأنذصة ، والتي اتخحت أشكالا واتجاىات تاريخية وثقافية 1السعاصخ لجيػد تشطيع

مختمفة في أشخىا ومقاصجىا لكشيا اتفقت عمى أن تجعل مغ سعادة الإندان ىجفيا غائيا 
. وتاريخيا

سقراط ولعل ما أكج أىسيتيا وذلظ مشح القجم نجج السفكخ الإغخيقي وأبػ الفمدفة 
Socrate عمى السػاشغ أن يسارس التسخيشات البجنية لمحفاظ عمى لياقتو : "الحي قال

".  البجنية كسػاشغ صالح يخجم شعبو ويدتجيب لشجاء الػشغ إذا دعا الجاعي
إنو لا يأسف : "التخبية البجنية تسجنا تيحيبا للإرادة، ويقػل أن Redريد كسا يعتقج السفكخ 

عمى الػقت الحي يخرز للألعاب في مجارسشا، بل عمى الشقيس، فإنو الػقت الػحيج 
". الحي يسزي عمى خيخ وجو

 أن التخبية البجنية قج أىسمت Pierre De Coubertinبيير دو كهبرتان كسا رأى 
كمية، ولحلظ فيػ لع يؤكج أن التخبية أحج السكػنات الأساسية لمتعميع الذامل فحدب، وإنسا 

أيزا أكج ضخورة إعصاء السشافدات الخياضية وضعا خاصا في الحياة السجرسية، لأن 
". التخبية البجنية تعج الفخد وشخريتو لسعارك الحياة: "عقيجة دي كػبختان أن
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 أن أىسية التخبية البجنية Novikovنهفيكهف ويخى عالع اجتساع الخياضة الخوسي 
: والخياضية تتسثل في وضائف مثل

. تحديغ الرحة -
 .مقاومة الإندان لعػامل الانحصاط -

 .مزاعفة شاقة العسل والإنتاج -

 .الاجتساعيمطيخ لتجميات الشذاط  -

التربية )وأبه- نااب وزير التربة والتعليم المصرو -محمد علي حافظوكحلظ كتب 
 كتب عغ أىسية الشذاط الخياضي في صػرتو التخبػية الججيجة، المصرية، (الرياضية

ميجانا ميسا مغ مياديغ التخبية، . وبشطسو وقػاعجه الدميسة، وبألػانو وأنػاعو الستعجدة
وعشرخا قػيا في إعجاد السػاشغ الرالح، يدوده بخبخات وميارات واسعة تسكشو مغ أن 

يتكيف مع مجتسعو، وتجعمو قادرا عمى أن يذكل حياتو، وتعيشو عمى مدايخة العرخ في 
 1.تصػره ونسػه

: أهداف التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتهسطة- 13
لمتخبية البجنية والخياضية دور وأىسية فعالة في السجتسع برفة عامة والسجرسة برفة 
خاصة ولػ تكمسشا عغ التخبية البجنية والخياضية في السخحمة الستػسصة لػججنا أن التخبية 

البجنية والخياضية ليا عجة أىجاف وأغخاض في جسيع الجػانب الجدسية، العقمية، الخمقية، 
 :، وفيسا يمي تبخز أىع الأىجافالاجتساعية

: الأغراض الجدمية/ أ
. تشسية الكفاءة البجنية ومحاولة الحفاظ عمييا -
 .تشسية السيارة البجنية التي تعيغ الفخد في السجتسع -

 .مسارسة العادات الرحية الدميسة -

. إقامة الفخص لمصلاب السػىػبيغ رياضيا لمػصػل إلى مخاكد البصػلة -
: الأغراض العقلية/ ب

. تشسية كامل حػاس الإندان -
 .تشسية القجرة عمى دقة التفكيخ -
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. التشسية الثقافية -
: الأغراض الخلقية/ ج

. تشسية الرفات الخمقية والإجتساعية التي يربػ إلييا الفخد -
. تشسية صفات القيادة الدميسة -
: الا تماعيةالأغراض / د

تييئة الجػ السلائع لمصلاب حتى يتع التعاون بيشيع وبيغ الآخخيغ وإنكار الأنانية   -
. والحات

الارتقاء بسدتػى الأداء الحخكي لمصالب مغ خلال الأنذصة الخياضية السػجية التي  -
تحقق الشسػ الستكامل الستدن بجنيا ومياريا وإدراكيا وانفعاليا وتصػيخ مياراتو في الأنذصة 

 1.السختارة  وفقا لسيػلو واستعجاداتو
: أهداف مادة التربية البدنية والرياضية- 14
: الأهداف العامة/ أ

. تداىع في التخبية الذاممة بفزل نذاشاتيا البجنية والخياضية السختمفة -
 .تداعج التمسيح عمى مػاجية السػاقف العجيجة بجاخل وخارج السجرسة -

 .تديل في مدايخة الشسػ الصبيعي لمتمسيح مغ حيث الاندجام والتكامل والتػازن  -

 .تداىع في تشسية قجرات التمسيح البجنية والفكخية -

 .تعتبخ الفزاء السبجل لمحفاظ عمى الرحة والػقاية والأمغ -

.   بفزل السذاركة والسداىسة ضسغ الجساعةالاجتساعيتداعج عمى الانجماج   -
: الأهداف الخاصة/ ب

. تداىع في تشسية القجرات الػضيفية والحخكية بفزل نذاشاتيا السقتخحة -
تعمع بالتمسيح ثقافة الاترال، ثقافة التعامل، ثقافة التعاير، حخية التعبيخ، ثقافة التعاون  -

 .الخ...والتآزر

تػفخ لمتمسيح الفزاء السلائع الحي يسكشو مغ الاستجابة لصسػحاتو وكحا تصػيخ قجراتو  -
. وإمكانياتو التي تداعج عمى تشطيع حياتو خلال مخاحل نسػه
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: 1الأهداف التعليمية/ ج
. تسكغ مغ تػضيف السكتدبات وتصػيخىا بفزل السسارسة الشذيصة -
 مفادىا السداىسة في تشطيع وتدييخ العسل لإنجاز اجتساعيةتداعج عمى لعب الأدوار  -

 .السذاريع الفخدية والجساعية

 .تداىع عمى تشسية السيارات الحخكية السشاسبة لصبيعة الشذاط السدتعسل -

 .وكحا قجرات الإدراك (الدمػك الحخكي)تداىع في تشسية قجرات التشفيح  -

 .تعصي فخصة التعميع بػاسصة الجيج البجني والتعبيخ الحخكي والفكخي  -

 .تشسي قجرة التكيف مع مختمف السػاقف وأوساط العسل -
: تكاملية التربية البدنية والرياضية مع بعض المهاد- 15

لمتخبية البجنية والخياضية دور قيادي فيسا يعخف بتكاممية السػاد التعميسية، وىحا مغ 
. خلال ما تدسح بو لمستعمع مغ تقييع وبشاء لمحات والسجيػدات السبحولة أثشاء السسارسة

كسا أنيا تعسل عمى تخسيخ كثيخ مغ السعارف الستشاولة في السػاد التعميسية الأخخى في 
.     إشار مسارسة مجلػليا ميجانيا

: التربية البدنية والرياضية واللغات/ أ
الحػار الحخكي والذفػي مع السعمع والدملاء أثشاء السسارسة يجفع بالستعمع بالػقػف  -

. عمى مجلػل السفاىيع ومعانييا وما يترل بيا
 .التعبيخ الحخكي يػلج القجرة عمى التعبيخ الذفػي ومشو الكتابي -

التخكيد عمى السػقف والبحث عمى حمػل صائبة لو يػلج القجرة عمى الػقػف عشج الفكخة  -
. وتحميميا وإبخاز مغداىا

: التربية البدنية والرياضية وعلهم الطبيعة والحياة/ ب
إضيار العلاقة بيغ معخفة الجدع مغ حيث الأجيدة الحيػية ومجى تأثيخ السجيػد  -

. البجني عمييا
 .معخفة الإعاقات البجنية والإسعافات الأولية عشج الحادث -

 .الشطافة كعامل مغ عػامل الرحة والػقاية مغ الأمخاض -

 
                                                                                                           

                                                 
1

 . 86، ص2004 انهدُت انىطُيت نهًُاهح، انىثيمت انًشافمت نًُاهح يادة انتشبيت انبذَيت وانشياضيت، 
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: التربية البدنية والرياضية والرياضيات/ ج
مسارسة مجلػل السفاىيع الخياضية كحداب الػقت، السدافات والدخعات وعلاقتيا مع  -

. السػارد الحاتية
 .السداحات والأحجام ومجى أىسيتيا في الحياة اليػمية -

 .السدارات والاتجاىات -

 .مشصق التػقع والاحتسالات -

 .الإحراء  -

 1.مفيػم الانتساء -
: التربية البدنية والرياضية والفيزياء/ د

. (...كقػانيغ الجفع والقػة والأثقال والجاذبية)مسارسة مجلػل القػانيغ الفيديائية  -
. علاقة الحخكة بالصاقة والجاذبية والاحتكاك -
: التربية البدنية والرياضية والتربية الخلقية/ هـ
. مفيػم التعاون والتآزر- 
. مفيػم السدؤولية وتحسميا- 
 .مفيػم التدييخ والتشطيع- 
 2.مفيػم الاستقلالية والسػاششة- 
: علاقة التربية العامة بالتربية البدنية والرياضية- 16

إن التخبية البجنية والخياضية ىي أحج مقاصج التخبية لأنيا تعتسج عمى أسذ تخبػية 
بالغة الأىسية بالشدبة لمفخد، ليحا نجج أنيا أصبحت تخرز لسسارسة أنذصة رياضية 

، وذلظ لأن السسارسة تداىع (مجارس، جامعات، روض الأشفال)ولكل السؤسدات التخبػية 
 وغيخىا مغ السقاصج التخبػية التي تتع عشج مسارسة الاجتساعيفي رفع مغ الثقافة والتصبع 

أوجو الشذاط التي تشسي وترػن جدع الإندان فحيغ يمعب الإندان أو يدبح، أو يسذي 
أو يجخي أو يباشخ لػن مغ ألػان الشذاط البجني والتي تداعج عمى تقػية جدسو سلامتو، 
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 وصاسة انتشبيت انىطُيت، يذيشيت انتؼهيى انثاَىي انؼاو، انًُاهح وانىثائك انًشافك نًادة انتشبيت انبذَيت وانشياضيت، 

 .08، ض2005انذيىاٌ انىطُي نهًطبىػاث انًذسعيت، ياسط 
2

 08، ص2005 وصاسة انتشبيت انىطُيت، يشخغ عابك، ياسط 
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فإن عسمية التخبية تتع في نفذ الػقت وىحه التخبية تجعل حياة الفخد أكثخ رغجا أو بالعكذ 
. فقج تكػن مغ الشػع اليام

ولمتخبية البجنية والخياضية جدء بالغ الأىسية مغ عسمية التخبية العامة، وىي ليدت 
حاشية أو زيشة تزاف لمبخنامج السجرسي كػسيمة لذغل الأشفال لكشيا عمى العكذ مغ 

 1.ذلظ الجدء الحيػي مغ التخبية
: خلاصة

بعج دراستشا ىحه لمتخبية البجنية والخياضية والبحث والتسعغ فييا، مغ خلال التصخق إلى   
بعس السفاىيع وأىسيتيا وأىجافيا وكحلظ تكامميتيا مع بعس السػاد، وكحا علاقتيا بالتخبية 

. العامة 
فإن ما يسكغ أن ندتخمرو مغ ىحا الفرل ىػ أن التخبية البجنية والخياضية ضخورية 

لحياة الفخد، وذلظ لمجور الكبيخ الحي تمعبو في تكػيغ السػاشغ الرالح، فيي صػرة 
حقيقية تعكذ صػرة السجتسع، ومخآة مغ الشاحية العقمية والخمقية والجيشية والدياسية 
والإجتساعية، وىحا ما يجعل بجول العالع تػلي اىتساما كبيخا بيا، وذلظ بجعميا مادة 

. إجبارية في السجارس وىحا مغ أجل تشسية وتصػيخ الإندان نحػ الخقي
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يذي تىافك أهذاف انتشبيت " يصذاع فاسوق، بٍ بؼضيض ػبذ انشزًاٌ، يىعف عفياٌ، يزكشة تخشج نُيم شهادة نيغاَظ 

 .06، اندضائش، ض2005خىاٌ "  انشياضيت اندذيذةاانباكانىسيانبذَيت وانشياضيت في انثاَىيت يغ َظاو 
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 :تسييـــــــد 

أصبحت التخبية البجنية والخياضية مغ الأنذصة الإندانية في وججان الشاس عمي 
مختمف أعسارىع وثقافاتيع وشبقاتيع، وتحتل التخبية البجنية والخياضية مكانة مخمػقة في 
 .البخامج السجرسية فيي حخكية في مطيخىا ووججانية واجتساعية نفدية وخمقية في أىجافيا

فعسمية تجريذ التخبية البجنية والخياضية رغع سيػلتيا الطاىخية إلا أنيا تحتػي عمي كع 
ىائل مغ التعقيجات، حيث انو بتعامل مع أشباق بذخية غيخ متجاندة ذات فخوق فخدية 

.  متبايشة
كسا أن نجاح درس التخبية البجنية والخياضية وتحقيق أىجافو في أي مخحمة مغ مخاحل 

وأىسية الإعجاد تكسغ في التأكج . التعميع يتػقف عمي حدغ الإعجاد الجيج لشساذج خصة دروس
. مغ أن الشتيجة الشيائية ستكػن درسا إبجاعيا تأمميا مذػقا

وىحا بفزل الجيج الحي يقػم بو مجرس التخبية البجنية والخياضية الحي يعتبخ السحػر 
الأساسي لمعسمية التعميسية في مجال التخبية البجنية السجرسية، لان السجرس الشاجح ىػ 

. السجرس الحي يكػن ممع بعسمو و محبا لسيشتو
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:   التدريس - 1  
:  مفيهم التدريس 1-1

   يذيخ التجريذ إلي تشطيع الخبخات التعميسية ، فيػ وسيمة اترال تخبػي ىادف يقػم بو 
السجرس لتػصيل السعمػمات و القيع و السيارات إلي التلبميح بيجف إحجاث تغيخ في الستعمع 

 (1)، و تحقيق مخخجات تخبػية مغ خلبل الأنذصة و السيام السسارسة بيغ السجرس و التمسيح 

التجريذ ىػ عبارة عغ سمدمة مغ الإجخاءات و التختيبات و "    و في تعخيف أخخ نجج بان 
الأفعال السشطسة التي يقػم بيا السعمع بجا مغ التخصيط حتى نياية تشفيح التجريذ و يداىع 

 (2).فييا التلبميح نطخيا و عسميا حتى يسكغ أن يتحقق لو التعميع 
: خرائص التدريس  1-2
التجريذ عسمية شاممة ، تتػلي تشطيع كافة مجخلبت العسمية التخبػية ، مغ السعمع وتلبميح -   

.   ، ومشيج ،وبيئة مجرسية ، لتحقيق الأىجاف التعميسية 
. التجريذ ميشة إندانية مثالية - 
. التجريذ عسمية ايجابية ىادفة تتػلي بشاء السجتسع - 
 .التمسيح يسثل محػر العسمية التعميسية في التجريذ - 

 .يتسيد التجريذ بتشػع الأنذصة والأساليب والخبخات التي يكتدبيا التمسيح- 

. ييجف التجريذ إلي تشسية القػى العقمية والجدسية والشفدية لمتلبميح- 
. يعتبخ عسمية ايجابية تيجف إلي إشباع رغبات التلبميح وتحقيق أماليع في السدتقبل- 
يدتخجم التجريذ الػسائل التعميسية والتكشػلػجية ، والاستفادة مغ الجراسات الحجيثة في - 

.      السجال التعميع 
 

                                                 
. 114 ، ص 2008 ، يصز ، دار انفكز انعزتً ، 1طزق تذرٌض انتزتٍح انزٌاضٍح ، ط : غادج جلال عثذ انحكٍى  .(1)
(2)

.
 

طزق تذرٌض انتزتٍح انثذٍَح و انزٌاضٍح تٍٍ انُظزٌح و انتطثٍك ، : عصاو انذٌٍ يتىنً عثذ الله ، تذوي عثذ انعال تذوي 

 .                                                                                                                                                                                 15 ، ص 2006، يصز ، دار انىفاء ، 1ط
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  :عهامل اختيار طريقة التدريس-1-3        
إن اختيار شخيقة التجريذ تختبط بأىجاف التعمع، فكل شخيقة تديع : الأىداف السشذهدة-  

في تحقيق أىجاف معيشة فالصخيقة السشاسبة لتحقيق الأىجاف في السعارف، لا تكػن مججية 
.  في تشسية السيارات العسمية

اكتداب                                                                                                                                                                                                                                                        
فسغ اجل تصػيخ ميارة التفكيخ لجي التلبميح يشبغي اختيار شخيقة تجريذ تتشاسب مع اليجف 

 .مثل شخيقة حل السذكلبت
أن تخاعي عشج اختيار الصخيقة الفخوق الفخدية بيغ الستعمسيغ  يجب:  مدتهى الستعمسين-  

. كسا تخاعي أعسارىع وجشديع وخمفياتيع الاجتساعية،مغ حيث التعمع وأساليب التفكيخ 
يؤثخ السحتػى في اختيار شخيقة التجريذ،  : السحتهى العمسي لمدرس وطبيعة السادة-  

فمكل درس محتػى وخرائز تجرس بو، ولسا كانت السادة متشػعة، لحا فانو مغ الزخوري 
. تشػيع الصخق لتتشاسب مع شبيعة السادة ومحتػاىا

أي تصػيخ رغبات التعمع لجى التلبميح، فيجب أن تكػن الصخيقة مثيخة :  دوافع التلاميذ-   
. ، حتى يسكغ تحقيق الأىجاف السخجػةملجوافع التلبميح وميػلا تو

يشبغي عمى السعمع التعخف عمى الإمكانيات السػجػدة  :الإمكانيات السادية الستاحة   - 
. لجيو، لأنيا تيدخ لو اختيار الصخيقة السشاسبة

أن تحفد الصخيقة السدتخجمة التلبميح عمى التقػيع الحاتي ودراسة الشتائج التي  :التقهيم   - 
 (1).يرمػن إلييا، والاستفادة مشيا مدتقبلب

 
 
 
 

                                                 
(1)

. 110 – 109يزجع طاتك ، ص : غادج جلال عثذ انحكٍى .  
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 :العهامل الأساسية التي تبشى عمييا طرق التدريس  -1-4
   التخبية عسمية يجب أن تيتع بالتمسيح مغ جسيع الشػاحي الجدسية والعقمية والشفدية 

والاجتساعية والعاشفية ؛ لحا لابج مغ الاىتسام بصخيقة التجريذ وقػاعجىا، لتدييل ميسة 
السعمع في تػصيل السعمػمات وتحقيق الأىجاف بأقل جيج مسكغ ،ومغ بيغ ىحه القػاعج 

 (1):مايمي
. التجرج مغ السعمػم الى السجيػل *   
 .التجرج مغ الديل الى الرعب *   

 .التجرج مغ البديط الى السخكب       *  

 .التجرج مغ السحدػس الى السعقػل      *   

 . الانتقال مغ العسمي الى الشطخي      *    

 : ترسيم التدريس 5- 1
: يذسل التجريذ في ترسيسو جسمة مغ العسميات أىسيا        

  :عسمية التخطيط -    
      وىي السخحمة التي تدبق التجريذ،فييا يحجد السجرس الأىجاف العسمية ،مدتػى مادة 

. التجريذ ، ويجرس خرائز الفئة التي يجرسيا 
  :عسمية التشفيـــذ -    

.      وىي السخحمة التي يقػم بيا السجرس بتشفيح القخارات التي اتخحىا خلبل العسمية الدابقة 
     :(2)عسمية التقهيــم -    

 .ىي القخارات التي تتخح وتكػن ليا علبقة بعسمية تقػيع مدتػى أداء التلبميح     
                                                 

(1)
- 111 ، ص 2008 ، انقاهزج ،  دار انفكز انعزتً ، 1طزق تذرٌض انتزتٍح انثذٍَح و انزٌاضٍح ، ط : سٌُة عهً عًز . 

112. 
(2)

 ، ص 2006أطانٍة و طزائك انتذرٌض فً انتزتٍح انثذٍَح و انزٌاضٍح ، دٌىاٌ انًطثىعاخ انجايعٍح ، : عطاء الله احًذ . 

108. 
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: درس التربية البدنية والرياضية - 2
: مفيهم درس التربية البدنية و الرياضية - 2-1  

بان دروس التخبية الخياضية تذكل حجخ الداوية في بخنامج  (محمد الذحات )يعتبخ         
التخبية الخياضية بالسجرسة وىي وحجة السشياج التي تحسل جسيع صفاتو وتطيخ فييا 

 (1).خرائرو وصفاتو ومسيداتو 
درس التخبية البجنية و الخياضية ىػ الػحجة الرغيخة في  :(محمد سعيج عدمي )      ويعخفو 

البخنامج الجراسي في التخبية البجنية و الخياضية ،الحي يسثل اصغخ جدء مغ السادة ويحسل 
                                     (2).كل خرائريا

: أىداف درس التربية البدنية والرياضية - 2-2
   إن تكػيغ الذخرية الذاممة لمفخد في السجتسع ىجف تدعى إليو التخبية والتعميع في كل 

السجتسعات، واليجف الخئيدي لمتخبية الخياضية ىػ السداىسة الفعالة لمتشسية الذخرية 
إن :الستكاممة والستدنة لمفخد، ولجرس التخبية البجنية والخياضية دور فعال في تحقيق اليجف 

كل درس مغ دروس التخبية البجنية والخياضية ىجف يعسل لتحقيقو، فيشاك أىجاف تعميسية 
لمجرس وىي تتعمق بتعمع السيارات الحخكية والسعخفة لمتلبميح ، وأىجاف تخبػية لمجرس وىي 

. تتعمق بتعمع الشػاحي الاجتساعية الخمقية والانفعالية والدمػكية لمتلبميح 
فمكل درس أىجافو الخاصة سػاء كانت تعميسية اوتخبػية أوكلبىسا معا ، حيث أن الشجاح في 

 (3).تحقيقيا يعشي السداىسة في تحقيق أىجاف التخبية البجنية والخياضية 
 

                                                 
(1)

 ، 1999 ، يصز ، يكتثح الأياٌ و انعهى ، 1كٍف تكىٌ يعهى َاجحا فً انتزتٍح انزٌاضٍح ، ط : محمد محمد انشحاخ . 

 . 185ص
(2)

أطانٍة تطىٌز و تُفٍذ درص انتزتٍح انزٌاضٍح فً يزحهح انتعهٍى الأطاطً تٍٍ انُظزٌح و انتطثٍك ، : محمد طعٍذ عشيً .  

. 151 ، ص 2004يصز ، دار انىفاء ، 
(3)

 ، ص 1994انتزتٍح انثذٍَح و انزٌاضٍح انًذرطٍح ، انقاهزج ، دار انفكز انعزتً ، : أيٍٍ انخىنً ، يحًىد عثذ انفتاح . 

56.  
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:  أغراض الدرس التربية البدنية والرياضية- 2-3
والتي تذكل أساسا لمتخبية الفخدية السؤىمة للبشتخاك في الأنذصة : الياقة البدنية       * 

البجنية السختمفة وأيزا التأىيل لمحياة الكاممة ، وىي تعتسج في تصػيخىا وتشسيتيا عمي مخحمة 
الشسػ لمفخد وقجراتو ، والتي تيتع ضسغ ما تيتع عمي إيجاد نغسة عزمية جيجة ومدتػي عالي 

مغ الجيج الجوري التشفدي ىحا بالاضافة إلي تشسية عشاصخ المياقة البجنية السختمفة مغ قػة 
. الخ ..،سخعة، رشاقة، مخونة ، تحسل

 وتعتبخ السيارات الحخكية العشرخ الخئيدي في التخبية البجنية سػاء كانت ىحه :السيارات - 
الحخكات أساسية لازمة كحياة الإندان مغ مذي وجخي ووثب، او كانت ميارات تتعمق بأدائو 

. للؤنذصة الخياضية السختمفة والتي يدتستع الذخز مغ خلبليا بسسارسة ىحه الألعاب
:  ومغ أمثمتيا :الأغراض الشفدية      * 

. زيادة دافعية التلبميح نحػ التجريب ومسارسة الأنذصة اليػمية - 
. تشسية السيل لمكفاح وعجم اليأس ميسا كانت الشتائج السبجئية - 
. الاعتساد عمي الشفذ وتحسل السدؤولية -
. ضبط الانفعالات - 
. التشافذ الذخيف مغ اجل الفػز دون الإضخار بالسشافذ - 

 ومغ أمثمتيا  :الجهانب الاجتساعية       * 
. التعامل مع الآخخيغ - 
. احتخام مذاعخ الآخخيغ - 
. إكداب التلبميح ميارات مفيجة ليع في حياتيع وفي أوقات فخاغيع - 
. إكداب التلبميح أوصػل ومبادئ التعامل مع الآخخيغ - 
. تقجيع خجمات تصػعية لمسجتسع مغ خلبل نذاط رياضي - 
. التعػد عمي احتخام القانػن - 
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وىكحا في كل مغ ىحه الأغخاض يجب أن يحخص السعمع دائسا عمي أن يدال نفدو وان * 
     (1).يصػر مغ شخق تجريدو لكي يحقق ىحه الأغخاض

: تتكػن أنساط درس ت،ب،ر كالتالي : أنساط درس التربية البدنية والرياضية - 2-5
دروس تيجف إلي اكتداب الرفات البجنية والػضيفية لمتلبميح وتصػيخ الأداء السياري  -  1

. مع مخاعاة قػاعج التجريب والحسل والخاحة ، لسا يتشاسب مع أداء التسخيشات وقجرات التلبميح
دروس تيجف إلي اكتداب السيارات الحخكية وفييا يتع العسل عمي تعميع التلبميح - 2 

. السيارات الحخكية للؤنذصة الخياضية السختمفة لمسشياج
دروس تيجف إلي الجسع بيغ الشسصيغ الدابقيغ معا، اكتداب الرفات البجنية والسيارات - 3

. الحخكية
دروس تيجف إلي تحديغ وتصػيخ والارتقاء بسدتػى الأداء، فيي تجسع بيغ الشسط الأول - 4

. والثاني معا، لمعسل عمي تثبيت وإتقان السيارات الحخكية والرفات البجنية لجي التلبميح
دروس تيجف إلي قياس السدتػي الحي وصل إليو التلبميح والتقػيع بيجف معخفة مجي - 5

 (2).تحقيق أىجاف مشياج التخبية البجنية والخياضية
 حشي يكػن درس التخبية البجنية والخياضية :شروط درس التربية البدنية والرياضية  -2-6

ناجحا ويحقق أىجافو لا بج مغ أن يتػفخ فيو شخوط وصفات معيشة تداعجه عمي تحقيق 
: الأىجاف واىع ىحه الذخوط ىي 

يجب أن يكػن لكل درس ىجف معيغ يدعي السجرس لمػصػل إليو وان يجرك التلبميح - 1
. ىحا اليجف بػضػح

                                                 
(1).

 
.103- 102يزجع طاتك ، ص : عصاو انذٌٍ يتىنً عثذ الله ، تذوي عثذ انعانً تذوي 

  

 

 
(2)

. 68يزجع طاتك ، ص : أيٍٍ انخىنً يحًىد عثذ انفتاح . 
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مخاعاة التجرج في تعميع السيارات الحخكية والعقمية لمتلبميح مغ الأسيل إلي الأصعب - 2
. والتي تتساشي مع قجرات واستعجادات التلبميح

استسخارية في تعميع السيارات الحخكية والعقمية في الجرس والخبط بيغ التسخيشات مع مخاعاة - 3
التجرج في الرعػبة، فالجرس وحجة واحجة لو بجاية ولو نياية وأي اختلبل فيو يفدجه ويقمل مغ 

. قيستو وأثخه 
يجب أن يحتػي درس التخبية البجنية والخياضية عمي ميارات حخكية وتسخيشات شاممة - 4 

 .لجسيع أجداء الجدع و متذابية في العجد والقػة وييجف بشاء الجدع مشتطسا ومتدنشا في نسػه

يجب أن تتشاسب أوجو نذاط درس التخبية البجنية والخياضية، مع الدمغ السخرز لو - 5
فلب تكػن أوجو الشذاط اقل مغ الدمغ فيؤدي إلي السمل او أكثخ مشو فتكػن التسخيشات روتيشية 

. ولا تحقق الفائجة
يجب أن يذسل درس التخبية البجنية والخياضية عمي عشرخ التشػع والتغييخ لجحب انتباه - 6

. التلبميح و تذػيقيع وتعمقيع بجرس التخبية البجنية والخياضية ويبعجىع عمي السمل
يجب أن تتلبءم أوجو الشذاط وشخق التجريذ في درس التخبية البجنية والخياضية مع - 7

أسذ العمػم الستعمقة بالتخبية البجنية والخياضية كأعمع الشفذ، عمع الاجتساع والتذخيح وعمع 
. الحخكة وغيخىا 

يجب أن يداعج درس التخبية البجنية والخياضية عمي تشسية القيع والسعاييخ الاجتساعية في - 8
. نفػس التلبميح 

. ملبئسة حالة الجػ فلب تكػن قميمة في جػ بارد او مجيجة في جػ حار - 9
. مشاسبة لسدتػى التلبميح والسخحمة العسخية ليع - 10
: صفات درس التربية الرياضية الشاجحة - 2-7
. أن يكػن لمجرس غخض خاص قخيب يعتبخ جدءا مغ الغخض الكبيخ الخاص بالسشياج - 1
. أن يكػن ىحا الغخض واضحا لجي التلبميح - 2

mg2018
PDF Creator Trial



التدريس، درس، مدرس التربية البدنية والرياضية، السرحمة الإكسالية : الفرل الثاني
 

 
42 

أن يحتػي الجرس عمي أوجو نذاط شيقة ومشاسبة لدغ التلبميح بحيث يقبمػن عمييا بجون - 3
. تخدد 

أن تكػن أوجو الشذاط مشاسبة لحالة الجػ بحيث لا تكػن الحخكات عشيفة وسخيعة في - 4
. جػ حار ولا حخكات بصيئة في جػ شجيج البخودة 

. إتاحة الفخصة لكل تمسيح الاشتخاك في الحرة لأشػل فتخة مسكشة- 5
. إتاحة الفخصة لمتلبميح لمتجريب عمي القيادة والتابعية - 6
إتاحة الفخصة لمتلبميح لأخح فكخة عغ السعارف والقػانيغ الخاصة بالشذاط السقجم في - 7

. الجرس
. أن يحتػي الجرس عمي قجر كافي مغ السشافدة والتعاون - 8
. إن تكػن أجداء الجرس مختبة وسمدة - 9

أن ييجف الجرس إلي بث التقاليج والقيع والسعاييخ الاجتساعية في نفػس التلبميح مثل - 10
. التعاون 

: السراحل الأساسية لدرس التربية البدنية والرياضية في ظل السشياج الجديد- 2-8
:    يشقدع درس التخبية البجنية والخياضية إلي ثلبث مخاحل وىي 

: السرحمة التدخيشية - 2-8-1
، والغخض مشيا ىػ  (...السخحمة الابتجائية، التسييجية، الجدء التحزيخي )   وتدسي أيزا 

تييئة التلبميح مغ الشاحية الػضيفية والشفدية للؤداء وتييئة مختمف أعزاء الجدع لمعسل 
: وتشقدع إلي 

  تييئة الجيازيغ التشفدي والجوري لمعسل وتدخيغ عام لمسفاصل : تحزيخ بجني عام .
 التخكيد عمي السجسػعات العزمية السقرػدة في الشذاط : تحزيخ بجني خاص

وتدخيشيا جيجا وفقا للؤىجاف السدصخة ، ىجفو التسييج لمجخػل في اليجف الخئيدي 
 .لمحرة 
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  د 20 إلي 15يجب أن لا تتجاوز مجة ىحه السخحمة مغ . 

 :السرحمة الرئيدية - 2-8-2
      تعتبخ ىحه السخحمة الخكغ الأساسي لجرس التخبية البجنية والخياضية في جسيع السخاحل 

وتشقدع  ، لحا نجج أساتحة التخبية البجنية والخياضية يعصػن أىسية كبيخة ليحه السخحمة ، التعميسية
: إلي غخضيغ ىاميغ وىسا 

أن تعميع السيارات الحخكية يتصمب مغ الأستاذ أن يكػن ممسا : الغخض التعميسي       *
بصخق التعمع السختمفة، ويتسيد بكفاءة عالية، والقجرة عمى اختيار الصخيقة السشاسبة ،واستثسار 

 التلبميح السيارات الحخكية بالأدوات والػسائل الستاحة لو والتي تمعب دورا ميسا في استيعا
.  السخاد تعمسيا

تتسيد ىحه السخحمة بتصبيق السػاقف التعميسية برػرة عسمية سػاء : الغخض التصبيقي       *
في الألعاب الفخدية الجساعية ،وتتسيد عسػما بالتشافذ بيغ الفخق صغيخة لتصبيق السيارة 

السكتدبة سػاء عغ شخيق السباريات او السػاقف التجريبية والمعب مػجية ،بإتباع قػاعج قانػنية 
. معخوفة 

: السرحمة الختامية - 2-8-3
ىحه السخحمة بإجخاء تسخيشات ىادفة لخجػع بالأجيدة الجدسية الى حالتيا         وتتسيد

 التلبميح السختبصة بالشذاط الحي تع تالصبيعية ، ويدتغميا الأستاذ للئجابة عغ الاستفدارا
تصبيقو أثشاء الجرس، ويقجم بعس التػصيات والإرشادات السختبة بالرحة العامة والبيئة والقيع 

 (1). والسعاييخ الاجتساعية
: الاعتبارات التربهية لدرس التربية البدنية - 2-9

تعتسج التخبية البجنية عمى شخق تجريذ خاصة بيا ، وىحه الاعتبارات تثخي العسمية       
: التعميسية في التخبية البجنية مغ خلبل السػاقف التعميسية و أىسيا 

                                                 
(1)

 ،ص 2005حًذ تىطكزج ، يُاهج انتزتٍح انثذٍَح و انزٌاضٍح نهتعهٍى انثاَىي و انتقًُ ، انجشائز ، دار انخهذوٍَح ، . 

72،73.
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  إيزاح اليجف مغ التعميع في التخبية البجنية و التأكيج عمى أىسية أجداء درس التخبية
. البجنية

  ملبئسة مادة التعمع لمسخحمة الدشية و خرائز و احتياجات السخحمة. 

  ( ابجنيا ، معخفيا ، ميا ري  )مخاعاة الفخوق الفخدية في الفرل.  

  زيادة الجافعية لمعسل و السسارسة الخياضية الرحيحة. 

  تحميل الحخكات و اكتذاف الأخصاء يحدغ مغ السػاقف التعميسية. 

  تػزيع حسل التجريب عمى أجداء الجرس وفقا لمسادة و مدتػى التلبميح. 

  معخفة التلبميح لمشتائج يديع في رفع مدتػي الصسػح. 

 القزاء عمى الأخصاء في بجاية التعمع الحخكات و السيارات. 

  استخجام عجة أساليب متشػعة فيحا يسكغ السجرس مغ أن يدتجسع فييا التلبميح
 . انتباىيع

  استخجام الإمكانيات السػجػدة مغ أجيدة و أدوات و الاستفادة مشيا عمى الشحػ
 . السصمػب

  أن يدتخجم التقشيات كالرػر و الشساذج و الأفلبم مغ اجل إثارة اىتسام التلبميح و
 .سخعة اكتداب السيارة 

  أن يتجمل الجرس إدخال السخح و الدخور في نفػس التلبميح. 

  عجم إىسال الجانب التخبػي باعتباره يسثل أىسية كبيخة و ذلظ مغ خلبل مخاعاة
اكتداب    القػام الجيج إثشاء سيخ الجرس ، تغييخ السلببذ و نطافتيا ، العػدة الى 

 (1) .الفرػل في ىجوء  تام ، وان يزع ذلظ في الاعتبار حتى يدتفاد مشو تخبػيا

 
 

                                                 
    ((1

. 35سٌُة عهى عًز ، يزجع طاتك ، ص . 
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: مدرس التربية البدنية و الرياضية - 3
السجرس مغ الأسذ اليامة التي تقػم عمييا الدياسة التعميسية تمظ الدياسة  يعتبخ ا إعجاد   

التي يعشى السجرس بتشفيحىا ، و تتسثل ىحه الأخيخة في إعجاد الستعمع لمحيات في السجتسع 
الحي يعير فيو وفقا لمفمدفة التي ارتزاىا السجتسع لشفدو ، ولمعسمية التعميسية أبعادىا و 

ركائدىا ، ويأتي الستعمع في مقجمة ىتو الأبعاد و الخكائد ، مغ ىشا تطيخ اىسبة إعجاد السعمع 
لا يدسح لأحج بسسارسة ميشة التعميع ما لع يعج إعجادا أكاديسيا  )" تذارلد ميخيل " ، يقػل 

خاصا بيا حيث أنيا تتصمب مغ القائسيغ بيا التخرز الجقيق في السادة العمسية ، و الإلسام 
التام بأساليب و شخق تجريديا ، كسا يشبغي أن يكػن خبيخا بالأسذ الشفدية و الاجتساعية 

التي تيتع بحاجات التلبميح و دوافعيع و ميػليع حتى تتسكغ مغ التعامل معيع و إرشادىع و 
تػجيييع ، حيث أن لسعمع التخبية البجنية و الخياضية دورا ىاما في إعجاد الستعمع ، ليحا كان 

     (1).مغ الزخوري إعجاد السعمع إعجادا ميشيا و أكاديسيا و ثقافيا 
: الرفات الهاجب تهفرىا في السدرس الكفء - 3-1

:       يشبغي أن تتػفخ في مجرس التخبية البجنية و الخياضية صفات معيشة  مغ أىسيا 
  أن تكػن شخريتو قػية لكي تؤثخ في نفػس الشرء و مغ ثع في سمػكيع .
  أن يكػن معجا أعجادا ميشيا لمػصػل بالتخبية الخياضية الى ارقي السدتػيات. 

  ذو نذأة ثقافية واسعة. 

  أن تكػن علبقتو مع التلبميح و زملبئو و الآخخيغ علبقات ميشية فعالة. 

 التخبية الخياضية و أىسيتيا في ةأن تكػن لجيو القجرة عمى أن يػضح للآخخيغ ماىي 
 .مجتسعشا الحجيث 

  أن يبجي رغبتو في العسل مع كل التلبميح و ليذ مع السػىػبيغ فقط. 

  (2).أن يكػن قجوة حدشة يقتجي بيا التلبميح ، و يبث فييع روح الخياضة الحقة     

                                                 
 . 21محمد طعٍذ عشيً ، يزجع طاتك ، ص. (1)  

 (2)
 . 60سٌُة عهى عًز ، يزجع طاتك ، ص. 
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: إعداد مدرس التربية البدنية والرياضية - 3-2
: لإعجاد مجرس التخبية البجنية والخياضية يجب الاىتسام بالجػانب الثلبثة الآتية      

يعج شخشا أساسيا وضخوريا لتحقيق كفاءة السجرس ، لأنو : الإعداد الثقافي العام     * 
مدؤول عغ الأجيال لكدب تقجميع ، كسا أن الإعجاد الثقافي السبشي عمى أسذ عمسية سميسة 

يعتبخ ىجفا أساسيا وركشا ىاما مغ الأركان وضيفتو وعمى السجرس أن يمع الساما جيجا بالمغة 
الفخندية للبنيا أداتو ويفزل أن يمع بمغة أجشبية واحجة عمى الأقل لتكػن أستاذ التخبية البجنية 

. والخياضية مخجعا ثقافيا لتلبميحه 
يعتبخ ذ ا أىسية كبيخة لمسجرس ، فعميو أن يمع بفخوع تخررو : الإعداد الأكاديسي    * 

الشطخية والعسمية لأنو مغ أىع شخوط الشجاح في أي ميشة ىػ الإلسام العام والجقيق بسادة 
. التخرز 

يعتبخ الجسع بيغ السيشة وفيسيسا جيجا وإلسامو بالشػاحي : الإعداد السيشي التربهي *    
الذخرية العامة ذو أىسية كبيخة في إعجاد مجرس التخبية البجنية والخياضية ،فذخرية السعمع 
وقػة تعسقو في شخق تجريذ واستخجام الػسائل التعميسية التي تتساشى مع السػقف الحي يؤىمو 

 (1).الى أن يكػن مجرسا عمى درجة عالية مغ الإعجاد السيشي التخبػي الجيج 
 :  التربية البدنية والرياضية مدرسدور  - 3-3

:      لسجرس التخبية البجنية والخياضية عجة ادوار مشيا 
  دور السدرس في تربية التلاميذ :
واجب مجرس التخبية البجنية والخياضية الأول ىػ القيام بتخبية التلبميح عغ شخيق الشذاط     

الخياضي ، وإعجادىع بجنيا واجتساعيا وثقافيا مع العسل عمى مداعجتيع عمى التصػر تصػرا 
ملبئسا لمسجتسع الحي يعيذػن فيو ، وتػجيييع وإرشادىع الإرشاد اللبزم ، وإكدابيع الخبخات 

                                                 
(1)

. 65عطا الله احًذ ، يزجع طاتك ، ص . 
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التخبػية التي عمى الشسػ الستدن في جسيع الشػاحي الجدسية والعقمية والانفعالية نسػا يعجل 
.   عمى تعجيل الدمػك وتحقيق اليجاف التخبػية 

 : دور السدرس برفتو عزها في السدرسة * 
    يذتخك مجرس التخبية البجنية والخياضية في إدارة السجرسة فيػ يقػم بتجريذ كسجرس لسادة 

: التخبية البجنية والخياضية والاشخلف عمى أوجو الشذاط لمسجرسة مثل 
. الإشخاف عمى الشذاط الجاخمي لمسجرسة وتشفيحىا       - 
الإشخاف عمى الشذاط الخارجي والعسل عمى إشخاك السجرسة في جسيع الأنذصة       - 
.  الخارجية 
. الإشخاف عمى الفحز الصبي الجوري لسا لو دراية في ىحا السيجان       - 
الإشخاف في مجمذ الآباء بالسجرسة والعسل عمى تحديغ روابط العلبقات الصيبة       - 

.  بيغ السجرسة والسشدل 
تػكل إليو بعس الأعسال الرعبة في السجرسة كلبشخاف عمى السسارسات       - 

. والسشاقرات
: دور السدرس برفتو عزها في السجتسع   *     
أصبحت السجرسة في ضل التخبية الحجيثة جدءا مغ السجتسع بعج أن كانت مشفرمة عشو     

مسا جعل السجرسة مخكدا اجتساعيا وتخويحيا لمسجتسع السحمي ولأىل الحي ، ومغ ىشا يأتي 
:  دور السجرس التخبية البجنية والخياضية لمقيام ببعس الػاجبات مشيا 

الإشخاف عمى الأنجية الخياضية السػجػدة في نصاق السجرسة خرػصا مغ الشاحية       - 
. الخياضية و الاجتساعية 

. يذتخك في إدارة السباريات والإشخاف عمى الأيام الخياضية       - 
. يقػم بتحكيع وتشطيع لمبصػلات والسدابقات السفتػحة       -   
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  (1).أن يكػن قجوة صالحة يحتحي بيا مغ مكان عسمو وأقامتو       -  
 

 : (الطهر الستهسط  )السرحمة الاكسالية - 4
 : تعريف السرحمة الاكسالية - 4-1     

 سشة مغ عسخ التمسيح ، 15 إلي 12       وتجعي ىحه السخحمة بالصػر الثالث و تستج مغ 
يدداد السخاىق في نيايتيا قػة و قجرة عمي الزبط و التحكع في القجرات ، إذن ىي فخصة 

لتمقيشو السيارات الحخكية و كحالظ يرل نسػ الحكاء في ىحه السخحمة تقخيبا أقراه حػالي سغ 
 سشة مغ عسخ التمسيح ، و تدداد عسمية الفيع و الإدراك نتيجة بعس التجارب و الخبخات 15

و تطيخ في ىحه السخحمة نقصة ىامة في حيات السخاىق حيث يسيل الفخد و يدتعج لمبجء في 
تكػيغ مبادئ و اتجاىات عغ الحياة و السجتسع و مشيا السيل الى القخاءة و حب الاشلبع ، 
و تستاز أيزا ىحه السخحمة بتكػيغ الفخد ليربح في الشياية قادرا تدتقخ فيو السثل و الأنساط 

  (2). الاجتساعية 
مغ مخاحل الشسػ تحتاج  إن السخحمة الاكسالية كغيخىا: احتياجات السرحمة الاكسالية - 4-2

: الى عجة حاجات ىامة نمخريا فيسا يمي 
. الحاجة الى الأستاذ الحي يداعج عمى تعمع السيارات الحخكية بذكل مشتطع        * 
. الحاجة الى السفاىسة التامة بيغ السجرسة و السشدل        * 
الحاجة الى العشاية برحة الفخد و ذلظ بإجخاء الكذف الصبي عميو و ملبحطتو        * 

. أثشاء قيامو بالشذاط البجني و الخياضي 

                                                 
. 25-23 محمد طعٍذ عشيً ، يزجع طاتك ، ص .(1)

 
  

 

 1965محمد عادل خطاب ، كًال انذٌٍ سكً ، انتزتٍح انزٌاضٍح نهخذيح الاجتًاعٍح ، دار انُهضح انعزتٍح ، يصز ،  .(2) 
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الحاجة الى استشفاذ الصاقة الدائجة لجى الأفخاد عغ شخيق الشذاط مع مخاعاة الخاحة        * 
. اللبزمة و التغحية الكاممة 

 .العسل عمى بعث الخوح الثقة و التعاون بيغ التلبميح        * 
 تكسغ الشذاشات البجنية و الخياضية في ىحه :أنهاع الأنذطة في السرحمة الاكسالية - 4-3

السخحمة في تسخيشات تعسل عمى تحديغ المياقة البجنية و الديادة في قػة التحسل لجى التلبميح 
الخ ، و رياضات جساعية ....و ىحا بػاسصة رياضات فخدية مثل الجخي ، القفد ، الخمي 

الخ ، و ىحا لتجريبو و تعميسو السدؤولية و ....مثل كخة القجم ، كخة الدمة ، كخة الصائخة 
الى جانب ذلظ . القيادة ، و أيزا لذغل أوقات فخاغو و إكدابو الكثيخ مغ السيارات الشافعة 

. وجػد مجال واسع لمتخمز مغ أعباء السػاد الجراسية الأخخى ولشديان ما في نفدو 
البخامج البجنية و الخياضية التي يجب أن : أىداف الأنذطة في لسرحمة الإكسالية - 4-4

:  تعصى لمػلج في مخحمة الصػر الثالث بيجف 
العشاية برحتو و كحا الخمػ مغ الأمخاض حتى يسكغ أن يشسػ التمسيح نسػا سميسا و      * 

. تدداد قػتو البجنية ، و يفيع التمسيح حقيقة جدسو و تصػرات نسػه 
العسل عمى تشسية السيػل لذغل وقت الخاحة في أوجو الشذاط و تػجييو لمعسل عمى      * 

اكتداب ميارات مختمفة نافعة في الحياة و تجريبو عمى القيادة و التباعية ، و لا يأتي ذالظ 
. إلا بالسذاركة في الشذاشات البجنية و الخياضية لاحتػائيا عمى مجال واسع لمتجريب 

:  مسيزات التمسيذ في مرحمة التعميم الستهسط - 4-5
. تبجو لجيو السيػل السختمفة      * 
. نسػ خيالو و فكخه      * 
. السيل الى الجيغ و اتجاىو الى السشاقذة      * 
. اعتساده عمى السشصق      * 
. البحث عمى السثل العميا التي يتقبميا السجتسع      * 
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. مدانجة أصجقائو مغ نفذ الجشذ      * 
 يجب أن يعتسج الأستاذ :التربية البدنية و الرياضية في مرحمة التعميم الستهسط  - 4-6

:  في ىحه السخحمة عمى ما يمي 
. تشػع مجسػعة مغ الألعاب أثشاء الحرز      * 
. الػقت العسمي الكافي لتحديغ الأداء      * 
. الأنذصة البجنية حيث تدداد الاختلبفات الجشدية بيغ التلبميح      * 
. استغلبل حب التلبميح الأبصال في تحديغ الأداء      * 
. الأنذصة الجاخمية و الخارجية الستشػعة      * 

  إشالة الأداء حيث تدداد قػة القمب في تمظ السخحمة أي أنيا لا ترل الى التعب
  (1).الذجيج والإجياد العربي الدائج 

 :  في السرحمة التعميم الستهسطالبرنامج و طريقة التدريس- 4-7
   

  يحتاج التلبميح في ىحه السخحمة الى معاممة خاصة فييا تػجيو و لكغ بححر حتى لا
 بحلظ اتسذ مذاعخىع حيث أنيع يذعخون بأنيع كبار و ناضجػن و ييسيع أن يذعخو

. مغ شخيقة معاممتيع 
  يجب تجشب الأرقام القياسية في الجخي و الػثب نتيجة التغيخات الفديػلػجية التي

 .تحجث لمفتات في ىحه السخحمة 

  الاىتسام بالسشافدات الخياضية لكي تقابل احتياجاتيع. 

  الاىتسام بتعميع التلبميح شخيقة أخخى لسسارسة أي نذاط رياضي. 

  الاىتسام بالشذاط الجاخمي و الخارجي بالسجرسة حتى يتدشى أن يتعمع كل تمسيح لعبة
 .معيشة سػاء كانت فخدية او جساعية 

                                                 
(1)

 . 60 ،ص 2002 ، يزكش انكتاب نهُشز ، انقاهزج ، 1محمد طعذ سغهىل ، يذخم انتزتٍح انزٌاضٍح ، ط. 
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  يجب تشػع السادة الجراسية و شخيقة التجريذ بحيث تتساشى مع الفخوق الفخدية
لمتلبميح في ىحه السخحمة ، فالجرس الشاجح الفعال ىػ الحي ييتع بالفخوق الفخدية و 
يزسغ التقجم في الأداء البجني و الخياضي دون حجوث أي معػقات ، و ىحا أمخ 
يسكغ تحقيقو بذيء مغ السيارة بحيث يقجم السجرس الشذاط مبتجأ مغ الديل الى 

الرعب و مغ البديط الى أكثخ تعقيجا حتى يسكغ لمتمسيح سخيع التعمع أن يشتقل مغ 
العسمية التعميسية بيدخ و سيػلة ، بيشسا التمسيح البصيء التعمع يدتػعب ىحه الخبخات 

   (1).في فتخة أشػل مغ زميمو الستفػق 
:  في السرحمة الإكسالية العلاقة بين السدرس و التمسيذ - 4-8

       عشجما نتكمع عغ العلبقة الخابصة التي تشذا بيغ السجرس و التمسيح ، فإنشا نتحجث عغ 
القخارات التي تكػن بيغ التمسيح و السجرس ، و ليحا يجب أن تكػن العلبقة قػية حتى يتحقق 

أن التجريذ الجيج " " داريل سايج نتػب "يقػل . اليجف و يدتصيع التمسيح السذاركة في العسل 
يعتسج عمى مجى قػة العلبقة بيغ السجرس و التمسيح ، حيث أن التلبميح يتستعػن بسا يتعمسػن 

.  عشجما تكػن العلبقات جيجة بيغ السجرس و التمسيح 
و السجرس يجب أن يػفخ لمتمسيح الجػ السشاسب لمتعمع و يجب أن يػفخ لو السعارف و 

يعتبخ احتخام الستعمع مغ " " يقػل عسخ بذيخ الصػبي . " العادات الرالحة و القيع الخوحية 
و مغ ىشا فإنشا ندتذف انو مغ اجل تحقيق عسمية التعمع لابج أن يذعخ " . أىع شخوط التعمع 

.  الستعمع بالخاحة مع السعمع 
: و من أىسيا ما يمـي : الهاجبات التي يشبغي أن يمتزم بيا السعمم اتجاه الستعمم - 4-9

. أن يكػن السجرس حازما ، وفي نفذ الػقت عصػفا في تعاممو مع التلبميح      * 
. تػفيخ جػ الصسأنيشة و الأمان      * 
. أن يعسل عمى إتاحة فخص التجريب و القيادة لمتلبميح      * 

                                                 
(1)

.   99سٌُة عهى عًز ، يزجع طاتك ، ص . 

 

 

mg2018
PDF Creator Trial



التدريس، درس، مدرس التربية البدنية والرياضية، السرحمة الإكسالية : الفرل الثاني
 

 
52 

. السداىسة مع السختريغ في حل مذكلبت التلبميح      * 
. الابتعاد عمى الدمػك العجواني اتجاه التلبميح      * 
. التقػيع السدتسخ لسدتػيات التلبميح      * 

و ليحا فان العلبقة بيغ السجرس و التمسيح يجب أن تتصػر و تخقى لأفزل           - 
السدتػيات ، و يكػن التفاعل مدتسخا في العسمية التعميسية ، وىحه العسمية التفاعمية نػردىا 

:  في عشرخيغ " مججي إبخاىيع عديد " في قػل 
 .التفاعل مغ خلبل السذاركة ، و تبادل الأدوار     * 
. التفاعل مغ خلبل علبقات التأثخ و التأثيخ      * 

 (1). و بيحا تتزح لشا العلبقة بيغ السجرس و التمسيح 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                 
(1)

. 67-66عطا الله احًذ ، يزجع طاتك ، ص  .
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: خلاصـــــــة 
 تشاولشا في ىحا الفرل أربع عشاويغ ،بجأنا في أولو بالتجريذ وعخفشا ما ىػ التجريذ وما    

ىي خرائرو ،  ثع تصخقشا الى عػامل اختيار شخيقة التجريذ وصػلا في الأخيخ الى كيفية 
. ترسيع التجريذ 

     أما العشػان الثاني والستسثل في درس التخبية البجنية ، فتصخقشا فيو الى مفيػمو وأىجافو 
وأغخاضو ، وانتقمشا بعجىا الى أنساشو وشخوشو وكحا صفات الجرس الشاجح ،ختاما بالسخاحل 

. الأساسية لمجرس والاعتبارات التخبػية لجرس التخبية البجنية والخياضية 
    كسا تشاولشا في العشػان الثالث مجرس التخبية البجنية والخياضية والرفات الػاجب تػفخىا 

فيو ،  
.  كيفية إعجاده والأدوار التي يقػم بيا ىحا الأخيخ ىثع تصخقشا ال

   أما العشػان الأخيخ والستسثل في السخحمة الاكسالية فتشاولشا فيو تعخيف السخحمة واحتياجاتيا 
وأنػاعيا وأىجافيا ، ثع تصخقشا الى مسيدات التمسيح في ىحه السخحمة والبخنامج وشخيقة التجريذ 
، وختسشا عشػا نشا ىحا بالعلبقة بيغ السجرس والستعمع وكحا الػجبات التي يشبغي أن يمتدم بيا 

.          السعمع اتجاه الستعمع 
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: دـــتمهي
تعج عسمية التججيج والتظؾيخ مؽ السدائل اليادفة والزخورية لمسجتسعات، فيي تدعى 

. إلى تحقيق الفعالية والؾصؾؿ إلى أفزل السدتؾيات في مختمف مجلات الحياة
فؾضع قظاع التعميؼ مؽ أولؾيات ىحه العسمية، كؾنو محل انذغالات الأمؼ، لأنو مجاؿ 
. يتعمق ببشاء الفخد الحؼ يعتبخ الخكيدة الأساسية في تأسيذ السجتسعات السعخفية الستحزخة
فسع الإصلاحات الحادثة في بلادنا، جاء إصلاح السشغؾمة التخبؾية، حيث تؼ إعجاد 
مشاىج ججيجة، فكانت السقاربة بالكفاءات محؾرا أساسيا ليا، وىؾ الترؾر الججيج لمعسمية 

التعمسية، الحؼ ييجؼ إلى تفعيل العسل التخبؾؼ، وذلػ بإدماج السعارؼ / التعميسية
بتحقيق حاجاتو مؽ جية والتفاعل مع  - مؾاطؽ الغج-واكتداب الكفاءات، لتسكيؽ الستعمؼ

. مجتسعو مؽ جية أأخػ 
فشغخا لأىسية ىحه الإستخاتجية الججيجة، وتعمقيا بسدتقبل الفخد والسجتسع، سشحاوؿ 

 .تدميط الزؾء عمييا وتؾضيحيا في ىحا الفرل بقجر السدتظاع
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:  مفههم الكفاءة -1
الكفاءة ىي نذاط ميارؼ يسارس عمى وضعيات، ويدتجعي مرظمح الكفاءة مجسؾعة    

السؾارد التي يقؾـ الفخد بتعبئتيا في وضعية ما بيجؼ الشجاح في انجاز فعل، كسا أف 
الكفاءة تعشي تؾعيف الذخص لسعارؼ، معارؼ كيشؾنة، معارؼ استذخاؼ، في وضعية 
معيشة، بسعشى لا يسكؽ أف تخخج الكفاءة مؽ سياؽ وضعية ما، وىي دائسا تابعة لمترؾر 

الحؼ يحسمو الذخص عؽ الؾضعية، مؽ جية أأخػ يدتجعي التؾعيف مؽ الذخص 
تعبئة ناجحة لجسمة مؽ السؾارد الؾجيية في علاقتيا بالؾضعية، ويسكؽ أف تكؾف ىحه 

 أو اجتساعية (انتساء الؾضعية لسؾضؾع شخري) أو وججانية (معارؼ)السؾارد معخفية 

أو التي يدتؾجبيا الدياؽ، إلى جانب تعبئة  (الإعانة السظمؾبة مؽ السجرس أو الدميل)
السؾارد، عمى الذخص أف يشتقي أنجعيا بالشدبة لمؾضعية، وعميو أيزا أف يحدؽ الخبط 

أنذظة الانتقاء والخبط لا تعشي تكجيذ السؾارد إنسا ندج ...بيؽ مختمف السؾارد الستخيخة
 1.شبكة عسمياتو لسؾارد مشتقاة

 الكفاءة ىي مجسؾعة القجرات والسعارؼ السشغسة والسجشجة بذكل يدسح بالتعخؼ عمى

   2.إشكالية وحميا مؽ ألاؿ نذاط تغيخ فيو أداءات أو ميارات الستعمؼ في بشاء معخفتو
: المميزات التي يمكن أن تعتمد كمعالم لمتعرف عمى الكفاءة - 1-2

:    تتجمى ىحه السسيدات مؽ ألاؿ نتائج يسكؽ ملاحغتيا فيسا يمي
. 3تتظمب عجة ميارات -
. إنيا مفيجة مؽ حيث ليا قيسة عمى السدتؾػ الذخري والاجتساعي أو السيشي -
. ىي مختبظة بانجاز نذاط يسارس في حالات واقعية -

                                                                                                           
                                                 

طٍب واٌج ضهمان، زعتوث عبد انرحمان، قوال فاطمت، بٍداغوخٍت انمقاربت بانكفاءاث، مفاهٍم بٍداغوخٍت فً انتعهٍم، 1 

. 20، ص2004دار الأمم نهطباعت وانىشر وانتوزٌع، 
2

 ، انبٍداغوخٍت انددٌدة، بٍداغوخٍت الإدماج،، انمدهت اندسائرٌت نهتربٍت05انمربً، انعدد  انمدهت اندسائرٌت نهتربٍت، 

. 15، ص2006فبراٌر - ، ٌىاٌرانمركس انوطىً نهوثائق انتربوٌت

 .2005، 05وزارة انتربٍت انوطىٍت، انكفاءاث موعدك انتربوي، انعدد 3 
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 .تدسح بالاستفادة مؽ السيارات -
: خصائص الكفاءة - 1-3

: تتسثل أرائص الكفاءة فيسا يمي
 1.  بالشدبة لمدشة، لمظؾر، لمسخحمة، لمسجاؿ السعخفي:إنها ختامية- 1-3-1
أؼ أنيا مجشجة لسعارؼ وميارات ومؾاقف وفق الظمب : إنها كمية مدمجة- 1-3-2

 .الاجتساعي
مؽ ألاؿ معايشة الاداءات أو السيارات، تبعا لسعاييخ تقؾيؼ : إنها قابمة لمتقهيم- 1-3-3

  . تخص الجانب السعخفي والسيارؼ والؾججاني
: صياغة الكفاءة- 1-4

 :إف صياغة الكفاءة تدتؾجب وضعية إشكالية وفق الخظؾات التالية

تحجيج نؾع السيسة، بسعشى تذخيص السيسة بفعل أو أفعاؿ سمؾكية قابمة لمسلاحغة - أ
. والقياس

. تحجيج نؾع الدشج وشخوط تشفيح السيسة-  ب
. تحجيج ما ىؾ مشتغخ مؽ الستعمؼ- ج

وتدتجعي كل عسمية تعميسية أو تكؾيشية التفكيخ في وضعية تعكذ السذكل التعميسي 
. أو التكؾيشي مؽ شأنيا أف تسكؽ مؽ اكتداب الكفاءة

: مؤشرات الكفاءات- 1-5
ىي سمؾكات قابمة لمسلاحغة تراغ بؾاسظة فعل سمؾكي يجمج بيؽ القجرة السشساة 

. السعخفية السدتيجفة
. ألتحريمييسكؽ تحميل الكفاءة مؽ تشغيؼ التجرج وبشاء جياز التقؾيؼ التكؾيشي والتقؾيؼ - 
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تعتسج السؤشخات في بشاء جياز تقؾيؼ الكفاءة وذلػ برياغة معاييخ التقؾيؼ التي تداعج - 
الستعمؼ في مخاقبة نذاطو، وتسكؽ السجرس في معخفة الديخورة واكتذاؼ الشقائص التي 

.  (أىجاؼ إجخائية)تعالج في الحيؽ مؽ ألاؿ 
إف معالجة أية وضعية تعميسية وفق السقاربة بالكفاءات ىؾ قبل كل شيء تقاطع 

 :محؾريؽ متكامميؽ
: محهر الكفاءات- 1-5-1

نذاطات )ويدتجيب لؾضعيات إشكالية تعالج مزاميؽ ومدتؾيات معخفية بذكل بشائي 
. (لاكتداب الكفاءة في إطار السعخفة

: محهر القدرات - 1-5-2
ىي استعجادات فظخية ومكتدبات أاصة في محيط معيؽ قابمة لمشسؾ ضسؽ سيخورة 

. الكفاءة
يشتج عؽ تقاطع السحؾريؽ مخظط يذسل جسمة مؽ الدمؾكات قابمة لمسلاحغة، تدسى - 

 1. وىي الشذاطات التي يتؼ التجرج فييا لاكتداب الكفاءةمؤشرات الكفاءة
: أنهاع الكفاءات- 1-6

 :تتعجد أنؾاع الكفاءات، وتقترخ في ىحا السجاؿ عمى ذكخ ما يمي
: كفاءات معرفية- (أ

وىي لا تقترخ عمى السعمؾمات والحقائق، بل تستج إلى امتلاؾ التعمؼ السدتسخ 
 .واستخجاـ أدوات السعخفة، ومعخفة طخائق استخجاـ ىحه السعخفة في السياديؽ العمسية
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: كفاءات الأداء- (ب
مذاكل، عمى أساس أف / وتذسل قجرة الستعمؼ عمى إعيار سمؾؾ لسؾاجية وضعيات

الكفاءات تتعمق بأداء الفخد لا بسعخفتو، ومعيار تحققيا ىشا ىؾ القجرة عمى القياـ بالدمؾؾ 
. السظمؾب

: كفاءات الانجاز أو النتائج- (ج
إف امتلاؾ الكفاءات السعخفية يعشي امتلاؾ السعخفة اللازمة لسسارسة العسل دوف أف 

يكؾف ىشاؾ مؤشخ عمى أنو امتمػ القجرة عمى الأداء، أما امتلاؾ الكفاءات الأدائية فيعشي 
القجرة عمى إعيار قجراتو في السسارسة دوف وجؾد مؤشخ يجؿ عمى القجرة عمى إحجاث 

. نتيجة مخغؾبة في أداء الستعمسيؽ
ومؽ ىشا، فالكفاءات التعميسية كدمؾؾ قابل لمقياس ىي التسكؽ مؽ السعمؾمات والسيارات 
وحدؽ الأداء، ودرجة القجرة عمى عسل شيء معيؽ في ضؾء معاييخ متفق عمييا، وكحا 

. نؾعية الفخد وأرائرو الذخرية التي يسكؽ قياسيا
أأيخا فإف عسمية أجخأة الكفاءة أو اليجؼ، ىي التي تحجد ما إذا كاف الدمؾؾ يعبخ عؽ 

وىحا الأأيخ يؤدؼ في بيجاغؾجيا . مؤشخ الكفاءة، أو معيار التقؾيؼ، أو ىجؼ إجخائي
ويراغ بكيفية سمؾكية، وىؾ يدتخجـ لتعخيف . ، مخحمية، انتقاليةوسيظيةالكفاءات وعيفة 

ويجأل ضسؽ آفاؽ تشسية قجرة أو بشاء . ومعالجة العشاصخ الفخعية وتفاصيل مؾضؾع التعمؼ
. كفاءة ما، أو تجقيق مؤشخ كفاءة معيشة

وللإشارة، فإذا كاف اليجؼ الإجخائي يشرب عمى الدمؾكات القابمة لمسلاحغة، فإف الكفاءة 
تختكد عمى السعخفة الفعمية والدمؾكية، بسعشى آأخ ففي مشرؾص الكفاءة لا نظمب مؽ 

 .، بل نظمب مشو إنجاز نذاط، القياـ بفعل1الستعمؼ أف يكؾف قادرا عمى إنجاز نذاط
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: عناصر اكتداب الكفاءات خلال عممية الانجاز- 1-7
 :(الهدف التعميمي)مؤشرات الكفاءة - 1-7-1

وىي أفعاؿ سمؾكية مشاسبة لميجؼ التعميسي السدتيجؼ، بحيث تسكؽ التمسيح مؽ القجرة 
. (الؾحجة التعميسية)عمى إنجازىا في نياية مخحمة التعمؼ 

تكتدي السؤشخات طابع الإدماج السختب في سمؾكات مجدجة، يسكؽ ملاحغتيا 
نفديا، والتي تسكششا  (اليجؼ التعميسي)وتقييسيا مؽ ألاؿ ىحه الأفعاؿ السذتقة مؽ الكفاءة 

. مؽ اأتيار أىجاؼ إجخائية بعج عسمية التقؾيؼ التذخيري
يسكؽ العسل بسؤشخ واحج أو أكثخ، وىحا حدب احتياجات التمسيح وحقيقة السيجاف، 

 (اليجؼ التعميسي)شخيظة أف تعكذ السدتؾػ السخغؾب فيو وتكؾف مشدجسة مع الكفاءة 
. السذتقة مشيا

: الأهداف الجزئية- 1-7-2
تأتي نتيجة التقؾيؼ التذخيري السشبثق مؽ مؤشخات اليجؼ التعميسي، وتأتي امتجادا 

 (تحتؾؼ عمى أىجاؼ تعميسية)ليحه السؤشخات بحيث تجدج ميجانيا ألاؿ الؾحجة التعمسية 
ويراغ اليجؼ الإجخائي طبقا لمذخوط . (الحرة)يتؼ تظبيقيا في الحرص التعميسية 

: التالية
. وجؾد فعلا سمؾكيا قابلا لمسلاحغة والتقييؼ- 
. إبخاز عشرخ أو أكثخ مؽ شخوط الشجاح التي تؤكج عمى صحة ىحا الدمؾؾ- 
 . (شخوط الإنجاز)تحجيج كيفية إنجاز ىحا الدمؾؾ وتختيبو في الدماف والسكاف - 
: (الدور)الهحدة التعممية - 1-7-3

. وىؾ مخظط تختيب الأىجاؼ الإجخائية حدب الأولؾيات السعمؽ عشيا
 تذتسل الؾحجة عجد مؽ الأىجاؼ التي تسثل حرص تعميسية بداعة واحجة لكل 

، ىحا إذا بقيشا في (في نذاط فخدؼ أو جساعي)وتتؾج بتحقيق ىجؼ تعمسي (ساعة1)مشيا
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ترؾر التخظيط الجورؼ السبشي عمى نذاط رياضي واحج بالسشغؾر الحالي، الاأتلاؼ 
يكسؽ في الابتعاد عؽ  

مشظق العسل بالتجرج التقشي السبشي عمى التجريب الخياضي السحض، والعسل بسدعى 
: مشغؾر السقاربة بالكفاءات لانجاز تخظيط مفاده الدمؾؾ والتي تقتزي

السعخفة الخاصة وكحا العامة التي تخص الحخكية العامة، يتؼ تختيب الترخفات اللازمة  *
 1.والسؾالية ليا

السيارات الفكخية والحخكية التي تأتي نتيجة السذاركة الفعمية في نذاطات مفادىا  *
. الألعاب الخياضية

قجرة الاتراؿ والتؾاصل وتؾعيف السكتدبات والسعارؼ لحل السذاكل السظخوحة في  *
. الحالات التعمسية اليادفة والسختبة عمى الدمؾؾ السشتغخ

   ويبقى اعتبار وترؾر مخظط مفتؾح أيؽ نقتخح فيو عجة نذاطات مختمفة، تخجـ ىجؼ 
تعمسي واحج بعج تفيسشا ليحا السشتيج وتظؾيخ فكخة تشسية الكفاءة وليذ السيارة الخياضية 

.      التي تربح حتسا دعامة ووسيمة عسل
: الحصة التعميمية- 1-7-4

وىي بسثابة الحرة أيؽ يتؼ تظبيق اليجؼ الإجخائي فييا، وتدتجعي معاييخ التشفيح 
 (الحالات التعمسية)السختبظة بالدمؾؾ السشتغخ الحؼ يتؼ تفعيمو في وضعيات تعمؼ مشاسبة 

لميجؼ نفدو، بؾاسظة نذاط فخدؼ أو جساعي، يدتجعي ميارات حخكية وترخفات مكيفة 
 .ومشاسبة لمشذاط كؾنو دعامة عسل
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: (معايير الانجاز)معايير التنفيذ - 1-7-5
 :وىي شخوط تحقيق الحرة التعميسية والستسثمة في

: ظروف الانجاز- أ
 ألاؿ مخحمة الانجاز، تعبخ عؽ وضعيات إشكاؿ تجفع تعمسيوتقتزي تختيب حالات 

. بالتمسيح إلى الكذف عمى إمكانياتو بغية إيجاد الحل السشاسب لمؾصؾؿ إلى اليجؼ
كل ورشة تعبخ عؽ حالة )طخيقة العسل تكؾف باشتخاؾ جسيع التلاميح في ورشات 

: بحيث تدتجيب كل ورشة عسل لعؾامل أىسيا (تعمسيو
. التيؾية والارتياح- الشغافة- مداحة تؾفخ الأمؽ- 
. وسائل عسل مختمفة ومتشؾعة لا تذكل أظخا عمى التلاميح وتكؾف مشاسبة لمشذاط- 
تؾزيع وتختيب الدمؽ السحجد لمعسل الخاص بكل مخحمة مؽ مخاحل الحرة، وكحا - 

.   ، وكل ميسة أو دور يقؾـ بو التمسيح ألاؿ الؾضعية التعمسيةتعمسيوالخاص بكل حالة 
. الدخعة وحجؼ العسل السخاد إنجازه مؽ طخؼ التلاميح- وتيخة العسل والستسثمة في الذجة- 
 1.وسائل التقييؼ السختمفة أاصة مشيا بظاقات السلاحغات الخاصة بالتمسيح والأستاذ- 
: شروط النجاح- ب

 والسشاسبة لؾضعية إشكالية تعمسيووىي الدمؾكات الؾاجب تحقيقيا ألاؿ كل حالة 
. (السؾقف التعمسي)

 2.وىي مقاييذ تدسح بتأكيج صحة العسل ونجاح السيسة السظالب بيا التمسيح
: مفههم المقاربة- 2

السقاربة ىي أسمؾب ترؾر ودراسة مؾضؾع أو تشاوؿ مذخوع أو حل مذكل أو تحقيق 
وتعتبخ مؽ الشاحية التعميسية قاعجة نغخية، تتزسؽ مجسؾعة مؽ السبادغ، يدتشج . غاية

وىي مشظمق لتحجيج الاستخاتيجيات والظخؽ والتقشيات . إلييا ترؾر وبشاء مشياج تعميسي
                                                                                                           

                                                 
1

وزارة انتربٍت انوطىٍت، انهدىت انوطىٍت نهمىاهح، انوثٍقت انمرافقت نمىاهح انتربٍت انبدوٍت وانرٌاضٍت، انطىت انثانثت مه  

. 93، ص2004انتعهٍم انمتوضط، اندٌوان انوطىً نهمطبوعاث انمدرضٍت، ٌونٍو 
2

 وزارة انتربٍت انوطىٍت، انوثٍقت انمرافقت نمىاهح انتربٍت انبدوٍت وانرٌاضٍت، انطىت انثانثت مه انتعهٍم انمتوضط، اندٌوان 

. 93، ص2004انوطىً نهمطبوعاث انمدرضٍت، ٌونٍو 
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والأساليب الزخورية، والسقاربة ترؾر ذىشي، أما الإستخاتيجية فتتسثل في مجخيات نذاط 
 1.البحث والتقري والجراسة والتجأل

السقاربة ىي ترؾّر وبشاء مذخوع عسل قابل للانجاز في ضؾء أظّة أو إستخاتيجية تأأح 
في الحدباف كل العؾامل الستجاأمة في تحقيق الأداء الفعّاؿ والسخدود السشاسب مؽ طخيقة 

 2.ووسائل ومكاف وزماف وأرائص الستعمؼ والؾسط والشغخيات البيجاغؾجية
: معنى المقاربة بالكفاءات- 3

ىي مقاربة أساسيا أىجاؼ معمؽ عشيا في صيغة كفاءات يتؼ اكتدابيا باعتساد 
محتؾيات مشظقيا الأنذظة البجنية والخياضية كجعامة ثقافية وكحا مكتدبات السخاحل 

الحؼ يخكد عمى التمسيح كسحؾر أساسي  (طخؽ التؾصل والعسل)التعمسية الدابقة، والسشيج
. في عسمية التعمؼ

     تتحؾؿ ىحه السكتدبات إلى قجرات ومعارؼ وميارات تؤىل التمسيح للاستعجاد لسؾاجية 
تعمسات ججيجة ضسؽ سياؽ يخجـ ما ىؾ مشتغخ مشو في نياية مخحمة تعمؼ معيشة، أيؽ 

. (تكؾيؽ أاص=كفاءة مادوية)يكؾف ىحا الشذاط دعامة ليا
كسا يتزسؽ التعمؼ عسمية شاممة تقتزي إدماج معمؾمات عمسية وأأخػ عسمية تداعج 

 3.(تكؾيؽ شامل=كفاءة عخضية)في التعخؼ أكثخ عمى كيفيات حل السذاكل السؾاجية
يعتبخ ىحا السشيج التخبؾؼ حجيثا، إذا ما قؾرف بالتعميؼ التقميجؼ الحؼ يعتسج عمى 

التعمؼ /محتؾيات مفادىا التمقيؽ والحفع، فسدعى ىحه السقاربة إذف ىؾ تؾحيج رؤية تعميؼ
مؽ حيث تحقيق أىجاؼ مراغة عمى شكل كفاءات قؾاميا السحتؾيات، وتدتمدـ تحجيج 

                                                                                                           
                                                 

1
 .15، مرخع ضابق، ص05 انمدهت اندسائرٌت نهتربٍت، انمربً، انعدد

 
2

. 29 طٍب واٌج ضهمان وآخرون، مرخع ضابق، ص
3
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. 84، ص2003انوطىً نهتعهٍم وانتكوٌه عه بعد، دٌطمبر 
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في نياية مخحمة تعمؼ  (الكفاءة)السؾارد السعخفية والسيارية والدمؾكية لتحقيق السمسح السشتغخ
             1.ما
لماذا المقاربة بالكفاءات؟ - 3-1

كغيخه مؽ الأنغسة التخبؾية في - مؽ الإشكاليات التي واجيت الشغاـ التخبؾؼ في بلادنا
مذكمة تجدئة السعارؼ التي ميدت السشاىج الدابقة، إذ تزؼ في ثشاياىا قائسة مؽ - العالؼ

السفاىيؼ يجب عمى الستعمؼ تعمسيا، وبعض السيارات عميو اكتدابيا في كل مادة مؽ 
السؾاد الجراسية، والشتيجة ىي تخاكؼ السعارؼ لجػ الستعمؼ دوف إقامة روابط بيشيا، مسا 

يحؾؿ دوف امتلاكو لسشظق الانجاز والاكتذاؼ، بعبارة أأخػ، بجج نفدو يتعمؼ مؽ أجل أف 
. يتعمؼ ، وليذ لفعل شيء ما أو تحميل واقع والتكيف معو استشادا عمى ما تعمسو

وكحل ليحه الإشكالية، تؼ اعتساد السقاربة بالكفاءات كاأتبار بيجاغؾجي يخمي إلى الارتقاء 
بالستعمؼ، مؽ مشظق أف ىحه السقاربة تدتشج إلى نغاـ متكامل ومشجمج مع السعارؼ، 

 تعمسيو/ الخبخات، والسيارات السشغسة والأداءات، التي تتيح لمستعمؼ ضسؽ وضعية تعميسية
. انجاز السيسة التي تتظمبيا تمػ الؾضعية بذكل ملائؼ

ومؽ ثؼ، تغجو ىحه السقاربة بيجاغؾجيا وعيفة تعسل عمى التحكؼ في مجخيات الحياة 
، وبالتالي، فيي الاجتساعيةبكل ما تحسمو مؽ تذابػ في العلاقات وتعقيج في الغؾاىخ 

اأتيار مشيجي يسكؽ   
الستعمؼ مؽ الشجاح في الحياة، مؽ ألاؿ تثسيؽ السعارؼ السجرسية وجعميا صالحة 

. للاستعساؿ في مختمف مؾاقف الحياة 
التعمسية، تدتشج إلى ما أقختو / إف ىحه السقاربة كترؾر ومشيج مشغؼ لمعسمية التعميسية

الشغخيات التخبؾية السعاصخة وبخاصة الشغخية البشائية التي تعج نغخية نفدية لتفديخ التعمؼ 
:    وأساسا رئيديا مؽ الأسذ الشفدية لبشاء السشيج السجرسي، الحؼ يشظمق مؽ كؾف السعخفة
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 تبشى ولا تشقل  .
 تشتج عؽ نذاط . 

 1 . تحجث في سياؽ 

 ليا معشى في عقل الستعمؼ . 

  اجتساعية عسمية تفاوضية. 

 تتظمب نؾعا مؽ التحكؼ   . 

تدتيجؼ تشسية قجرات الستعمؼ - مؽ ألاؿ مختمف السؾاد الجراسية- مؽ ىشا ، فالسشاىج
العقمية والؾججانية والسيارية ليربح مع الأياـ وبسخور السخاحل الجراسية مكتسل الذخرية، 

قادرا عمى الفعل والتفاعل الايجابييؽ في محيظو الرغيخ والكبيخ، وعسؾما في حياتو 
الحاضخة والسدتقبمية، ولكي تكؾف السشاىج في أجمة ىحا التؾجو، كاف مؽ الزخورؼ 

التخكيد عمى الكيف السشيجي بجلا مؽ الكؼ السعخفي مؽ ألاؿ نغاـ الؾحجات الحؼ يسكؽ 
الستعمؼ مؽ التخكيد عمى مزاميؽ بعيشيا تتؾفخ فييا شخوط التساسػ والتكامل تسكؽ 

 الستعمؼ مؽ كيفية 
الاعتساد عمى نفدو، وتفجيخ طاقاتو، وإحجاث تغيخات ضخورية في ذاتو لمتكيف مع 

حاجات طارئة، إنو مدعى يسكؽ الستعمؼ مؽ اكتداب كفاءات ذات طبيعة ميارية وسمؾكية 
. تتكيف مع الؾاقع السعاصخ سؾاء في عالؼ الذغل أو السؾاطشة أو الحياة اليؾمية

ىحا الشؾع مؽ السشاىج، يخكد عمى بيجاغؾجيا الإدماج، باعتبارىا مدار مخكب يسكؽ 
مؽ تعبئتو السكتدبات أو عشاصخ مختبظة بسشغؾمة معيشة في وضعية دالة، قرج إعادة 

ومؽ ثؼ، . ىيكمة تعمسات سابقة و تكييفيا مع متظمبات وضعية ما لاكتداب تعمؼ ججيج
فالسشياج السبشي عمى ىحه البيجاغؾجيا يقؾد الستعمؼ نحؾ تأسيذ روابط بيؽ مختمف السؾاد 
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. مؽ ناحية، وربط ىحه الأأيخة بخبخاتو وقيسو وكفاءاتو وواقع مجتسعو مؽ جية أأخػ 
: وعسؾما فإف السشاىج ذات الظبيعة الإدماجية تعسل عمى جعل الستعمؼ

  ،يعظي معشى لمتعمسات التي يشبغي أف تكؾف في سياؽ ذؼ دلالة، وفائجة بالشدبة لو
. وذات علاقة بؾضعيات ممسؾسة قج يرادفيا فعلا

  يتسكؽ مؽ التسييد بيؽ الذيء الثانؾؼ والأساسي والتخكيد عمى ىحا الأأيخ كؾنو ذو
 .فائجة في حياتو اليؾمية أو لأنو يذكل أسدا لمتعمسات التي سيقجـ عمييا

 يتجرب عمى تؾعيف معارفو في الؾضعيات السختمفة التي يؾاجييا. 

  ،يخكد عمى بشاء روابط بيؽ معارفو والقيؼ السجتسعية والعالسية، وبيؽ غايات التعمسات
 .كأف يكؾف مثلا مؾاطشا مدؤولا، عاملا كفؤا، شخرا مدتقلا

  يقيؼ روابط بيؽ مختمف الأفكار السكتدبة واستغلاليا في البحث عؽ الترجؼ لمتحجيات
 1.الكبخػ لسجتسعو، وما يزسؽ لو التجشيج الفعمي لسعارفو وكفاءاتو

: ولتسكؽ الستعمؼ مسا سبق ذكخه، يدتمدـ أنذظة تعمؼ ذات الخرائص الآتية
. التعمسية/  اعتبار الستعمؼ محؾر العسمية التعميسية -
 التعمسية/  التخكيد عمى إدماج الكفاءات السدتعخضة في الأنذظة التعميسية -

  الاىتساـ بتشسية الأنذظة الفكخية والتحكؼ في تؾعيف السعارؼ -

 (معارؼ، قجرات، معارؼ، سمؾكية) جعل الستعمؼ يؾعف مجسؾع الإمكانات الستشؾعة  -

 إدماج التعمسات يقاس كسا بعجد الأنذظة التي تتجأل في تحقيقو، ويقاس نؾعيا بكيفيات  -
.            تشغيؼ التعمسات

ولكي يتؼ انجاز الشذاط بالذكل السأمؾؿ والعسل عمى تحقيق اليجؼ مشو، عمى السجرس أف 
: يتيح لمستعمؼ
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الفعاؿ، وذلػ بتؾفيخ الؾقت الكافي لمستعمؼ لتأميؽ انخخاطو في عسل يفزمو   الانيساؾ -
ويخغب فيو، ويذعخ بأنو يدتجيب لحاجاتو، أؼ وضعية يسارس فييا تعمسو بكيفية نذيظة، 

. ومؾعفا طاقاتو السختمفة
 الانغساس، مؽ ألاؿ تؾفيخ محيط مثل الؾسائل السدتيمة لمقياـ بالشذاط التعميسي  -

 .السدتيجؼ

 التسمػ، بسعشى جعل الستعمؼ يذعخ بأنو صاحب الشذاط التعمسي أو ما يشتج عشو، وذلػ  -
 .بحكؼ اأتياره لمشذاط في شكمو ومحتؾاه 

 الشسحجة، بسعشى تسكيؽ الستعمؼ مؽ أف يخػ تؾضيحا عمسيا مؽ السجرس لمكفاءات  -
 .            السدتيجفة

 الاستجابة السذجعة، أؼ أف أداء الستعمؼ يجب أف يتبعو رد مؽ السجرس ليذعخ بأنو  -
 .محل رعاية واىتساـ، وأف يكؾف الخد بشاءا ومذجعا

التعمؼ، يحتاج إلى طخائق تجريذ نذيظة مؽ بيشيا التجريذ بالسذكمة، إذ / وىحا التعميؼ
يؾضع الستعمؼ أماـ وضعيات تعمؼ باعتبارىا نذاطات معقجة تظؾر لجيو روح السلاحغة، 

 الإبجاع، الفعل، 
كتابة رسالة شفيية أو كتابية، حل مذكل في )وبسعشى آأخ انجاز ميسات مثل 

: وتعتبخ الؾضعيات بسشغؾر بيجاغؾجيا الإدماج1.(...الخياضيات
 فييا يقتخح عمى الستعمؼ انجاز ىجؼ أاص لجرس أثشاء تعمسات :  وضعيات لمتعمؼ

الخ، وىحه ...مشيجية تقؾده إلى صياغة مؾضؾع، فكخة، استشباط، تعخيف، عخض قاعجة
. الؾضعيات تشسى مؽ ألاؿ نذاطات ممسؾسة تدتجيب لحاجات الستعمؼ

 بحيث تختبخ أثشاء ميمة تؾقف لمستعمؼ ألاؿ التعمسات السشتغسة، :  وضعيات للإدماج
حيث أثشاءىا الستعمؼ بتجشيج مختمف " لحظة الإدماج"ىحه السيمة ىي ما يظمق عميو 
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السعارؼ، حدب الأداء، وعمى أساس لحغة الإدماج ىحه وبشاءا عمييا يتؼ تظؾيخ السعخفة 
 .الدمؾكية

 ذلػ أف وضعيات التقؾيؼ تساثل وضعيات الإدماج، إذ كمسا حقق :  وضعيات لمتقؾيؼ
التعميؼ  بالستعمؼ نجاحا في عسمية الإدماج، ناؿ ما يعبخ عؽ ىحا الشجاح، وأأيخا فأسالي

والتعمؼ تغيخت، وبتغيخىا أصبح دور السجرس يختكد عمى مداعجة الستعمؼ باعتباره في قمب 
مشغؾمة التعمؼ، إذ يقؾـ بتعمساتو بشفدو اعتسادا عمى طخائق تجريذ نذيظة تسكشو مؽ 

تجاوز اكتداب الكفاءات، واكتداب قيؼ واتجاىات، والقجرة عمى التفكيخ السشظقي، وحل 
السذكلات وتقييؼ السفاىيؼ، والثقة بالشفذ، والاستقلالية، وذلػ ىؾ اليجؼ الجؾىخؼ الحؼ 

 1.تدعى إلى تحقيقو مختمف الأنغسة التخبؾية في العالؼ ومشيا مشغؾمتشا
: دواعي اختيار المقاربة بالكفاءات- 3-2

الستعمؼ القياـ بسقارنة، فإف العسمية أعقج مؽ التعبيخ عؽ وجؾد الذبو  عشجما نظمب
والاأتلاؼ بيؽ عشرخيؽ أو مفيؾميؽ بل ىي تفاعل لعسميات معقجة تدتخجـ الحاكخة 

والتخيل جسيعا في إدراؾ العلاقات تذابيا واأتلافا ثؼ إف السقارنة التي تجخؼ في الرف 
بيؽ حجثيؽ تاريخييؽ عمى سمؼ زمشي مثلا،  ليدت ىي السدتيجفة بل السدتيجؼ ىؾ 

مؾاجية وضعيات حياتية واجتساعية مساثمؾ أارج السجرسة تدتجعي امتلاؾ آلية السقارنة 
 2.التي يربح بيا التعمؼ إذا أثخ طيب

إف ما قجمو التاريخ لشسؾذج السقارنة تقجمو بقية السؾاد بخرؾصياتيا السختمفة وعمى 
ذلػ تتؾاطأ كل مؾاد السشياج لرشاعة ىحا الجانب وتعديده عشج الإنداف ليتحؾؿ الأداء 

عشجه إلى أداء ماىخ ودقيق وفعاؿ ومتكيف مع كل الؾضعيات، فالؾضعية التعميسية 
التعمسية في القدؼ محاكاة لمؾاقع برؾرة مرغخة تتكخر لمتغمب عمى مذكلات حياتية 

. مشتغخة بعج حياة التسجرس
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إف الإنداف يؾلج مدودا بقجرات واستعجادات وعمى السجرسة أف تعسل عمى تشسيتيا 
وتظؾيخىا لترل بيا إلى غايتيا، والقجرة التي لا تؾعف يسكؽ أف تزسحل مع الدمؽ، لحا 
. تؾجب عمى السجرسة أف تخقي بالقجرات الشغخية إلى مخاقي الكفاءة والأداء الساىخ والجقيق
 وعميو يشبغي أف تخكد السشاىج الجراسية عمى الفخد وأف تعتبخ السعخفة وسيمة لا غاية وأف 

تدتجيب لستظمعات السجتسع وأف تشافذ غيخىا مؽ السؤسدات وألا تعتبخالانداف مجخد آلة 
. إنتاج

ويشبغي عمى السجرسة أف تعمؼ التلاميح كيف يتعمسؾف بجلا مؽ تقجيؼ السعخفة عمييا 
بتقجيؼ آليات اكتداب السعخفة وبجلا مؽ تخاكؼ السعخفة مع الدمؽ يفزل بشاؤىا والتحكؼ في 

. كفاءات ترمح لسخحمة ما بعج السجرسة لسؾاجية مذكلات الحياة
: وتتمخص دواعي استعساؿ السقاربة بالكفاءات في جسمة مؽ التحجيات ىي

. ضخورة الاستجابة لتدايج حجؼ السعمؾمات في مختمف السؾاد العمسية- 
:  ذات دلالة بالشدبة لكل ما يتعمسو التمسيح ويؤدؼ بو إلى التداؤؿتعمساتضخورة تقجيؼ - 

لساذا يتعمؼ مادة معيشة وبظخيقة محجدة؟ 
. ضخورة إيجاد فعالية داأمية مؽ أجل تعميؼ ناجح وتكافؤ الفخص لمجسيع- 
ضخورة الاستجابة لظمب ممح يتسثل في الشؾعية وحدؽ الأداء مؽ ألاؿ اأتيار مدعى -

. بيجاغؾجي يزع الستعمؼ في محؾر الاىتساـ
اعتساد بيجاغؾجية يكؾف شغميا الذاغل تدويج الستعمؼ بؾسائل التعمؼ وما يدسح لو بأف -

 1.يتعمؼ كيف يفعل وكيف يكؾف 
: مبادئ المقاربة بالكفاءات- 3-3

. تعتبخ التخبية عسمية تديل الشسؾ، وتدسح بالتؾاصل والتكيف والاىتساـ بالعسل
. تعتبخ السجرسة امتجاد لمسجتسع، ولا يميق الفرل بيشيسا- 1
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. تعتبخ التخبية عشرخا فعالا في اكتداب السعخفة- 2
. تعتبخ التخبية عسمية  تؾافق بيؽ انذغالات التمسيح وتظمعاتو لبشاء مجتسعو- 3
:  والسيارات التي تؤىمو لػالدمؾكات  ويعتبخ التعمؼ عشرخا يتزسؽ حريمة السعارؼ- 4
. (السجاؿ السعخفي)القجرة عمى التعخؼ - أ

. (السجاؿ الشفدي حخكي)القجرة عمى الترخؼ - ب
. (السجاؿ الؾججاني)القجرة عمى التكيف - ج
: يعتبخ التمسيح السحخؾ الأساسي لعسمية التعمؼ وىحا ما يدتجعي- 5
. فظخية مؾىؾبة أو مكتدبة، تأتي عؽ طخيق التعمؼ...فظخية... السعارؼ- أ

. الجقة، الفعالية والتؾازف : قجرات ناضجة، مقاسيا........السيارات- ب
. عقمية، حخكية أو نفدية.........القجرات العقمية- ج
 تتدؼ بالتعقيج عبخ صيخورة عسمية التعمؼ، قابمة لمقياس انجازيوتعتبخ الكفاءة قجرة - 6

. والسلاحغة عبخ مؤشخاتيا
 1.يعتبخ مبجأ التكامل والذسؾلية كؾسيمة لتحقيق السمسح العاـ لمستعمؼ- 7

  كسا أف ىشاؾ مؽ يخػ، إمكانية تحميل نساذج التكؾيؽ الستعمقة بالسقاربة بالكفاءات مؽ 
:  2تحجيج السبادغ الآتية

. تشغيؼ بخامج التكؾيؽ انظلاقا مؽ الكفاءات الؾاجب اكتدابيا- 
. تغيخ الكفاءات وفق الدياؽ الحؼ يظبق فيو- 
. وصف الكفاءات بالشتائج والسعاييخ- 
. وصف مذاركة الأوساط السعشية لبخامج التكؾيؽ في مدار إعجاد ىحه البخامج- 
. تقديؼ الكفاءات انظلاقا مؽ الشتائج والسعايخ السكؾنة ليا- 
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 .       اعتساد التكؾيؽ عمى الجانب التظبيقي أاصة- 

: خصائص المقاربة بالكفاءات- 3-4
يعج التعمؼ السدتشج إلى مذكمة بجيلا لمسسارسة التقميجية، يقؾـ عمى نغخيات سمؾكية 

تعتبخ التعمؼ عسمية تفاعمية تشظمق مؽ واقع التمسيح ويسكؽ تمخيص أبخز أرائريا فيسا 
: يمي

 تؾفخ سؤاؿ أو مذكمة تؾجو التعمؼ، بسعشى أنو عؾض أف تشغؼ الجروس حؾؿ مبادغ  -1
أكاديسية بحتة وميارات معيشة، فالتعميؼ بالسذكمة يشغؼ التعمؼ حؾؿ أسئمة ومذكلات ىامة 

 وذات مغدػ شخري لمستعمسيؽ، كسا يتشاوؿ مؾقف حياتية حقيقية أصمية لا اجتساعيا
. تخقى الإجابات البديظة إلى مدتؾاىا ولا تشاسبيا، وتتؾفخ ليا حمؾؿ وبجائل عجة

 العسل التفاعمي، إذ يسارس التعمؼ بالسذكلات في جؾ تفاعمي ىادؼ، يختمف عؽ  -2
الأجؾاء التقميجية التي تدتيمػ فييا معغؼ الأوقات في الإصغاء والرست، والسؾاقف 

 .الدمبية التي تحؾؿ دوف التعمؼ الفاعل السججؼ

 تؾفيخ الغخوؼ الكفيمة بزساف استسخارية العسل السشتغؼ، والدساح بسخاقبتو والتأكج مؽ  -3
 .مجػ تقجمو

السشجد ) اعتساد أسمؾب العسل بأفؾاج صغيخة، بحيث يجج الستعمؼ في عسل الفؾج  -4
دافعية تزسؽ انجماجو في السياـ السخكبة، ويحدؽ فخص  (بالزخورة برفة فخدية

 .1مذاركتو في البحث والاستقراء والحؾار لتشسية تفكيخه ومياراتو الاجتساعية

إنتاج السشتجات لأف الستعمسيؽ مظالبؾف فيو برشاعة أشياء وعخضيا، كثخ الحمؾؿ  -5
وقج يكؾف الشاتج متشؾعا كأف يكؾف . الستؾصل إلييا وترؾيخىا، أو تقجيؼ عخض تاريخي

حؾارا، تقخيخا، نص أدبيا، شخيظا مرؾرا، نسؾذج مجدسا، بخنامجا إعلاميا، أو دراسة 
 ...      أكاديسية لغاىخة ما مؽ الغؾاىخ

 

                                                                                                           
                                                 

1
 .09، ص2004، 38 مصطفى به حبٍهص، انمقاربت بانمشكلاث فً ضوء انعلاقت بانمعرفت، انعدد 

mg2018
PDF Creator Trial



المقاربة بالكفاءات : الفصل الثالث

 
72 

: أسس المقاربة بالكفاءات- 3-5
: تتسثل أسذ السقاربة بالكفاءات فيسا يمي

 يقع الجأل إلى التعميؼ عؽ طخيق الكفاءات في سياؽ الانتقاؿ مؽ مشظق التعميؼ الحؼ  -
يخكد عمى السادة السعخفية إلى مشظق التعمؼ، الحؼ يخكد عمى الستعمؼ ويجعل دوره محؾريا 

 1.في الفعل التخبؾؼ 
 مؽ الستؾأات تحتل السعخفة في ىحه السقاربة دور الؾسيمة التي تزسؽ تحقيق الأىجاؼ  -

التخبية، وىي بحلػ تشجرج ضسؽ وسائل متعجدة تعالج في إطار شامل، تتكفل الأنذظة، 
 .وتبخز التكامل بيشيا

 تدسح السقاربة عؽ طخيق الكفاءات بتجاوز الؾاقع الحالي السعتسج فيو عمى الحفع  -
 .والدساع، وعمى مشيج السؾاد الجراسية السشفرمة

التعمسي السيتؼ أساسا /  يتفادػ ىحا الظخح التجدئة الحالية التي تقع عمى الفعل التعميسي -
بشؾاتج التعمؼ، لتيتؼ بستابعة العسميات العقمية السعقجة التي تخافق الفعل باعتباره كسا لا 

 . متشاىيا مؽ الديخورات الستجاأمة والستخابظة والسشدجسة فييا بيشيا

 يسكؽ اعتساد السقاربة بالكفاءات في التجريذ مؽ الاىتساـ بالخبخة التخبؾية لاكتداب  -
عادات ججيجة سميسة، وتشسية السيارات السختمفة والسيؾؿ مع ربط البيئة بسؾاضيع دراسة 

 .التمسيح وحاجاتو الزخورية

 يؤدؼ بشاء السشاىج بيحه الكيفية إلى إعظاء مخونة أكثخ، وقابمية أكبخ في الانفتاح عمى  -
 .كل ججيج في السعخفة، وكل ما لو علاقة بشسؾ شخرية الستعمؼ

 والثقافي، الاقترادؼ تدتجيب مقاربة الكفاءات لمتغيخات الكبخػ الحاصمة في السحيط  -
كسا تتؾأى الؾصؾؿ إلى مؾاطؽ ماىخ يتخؾ التعمؼ فيو أثخ إيجابيا، يسكشو مؽ مجابية 

 2.ومعالجة مذكلات حياتية
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: أهداف المقاربة بالكفاءات- 3-6
إف التعمؼ بالسذكمة لؼ يرسؼ لسداعجة السجرس عمى نقل كؼ ىائل مؽ السعمؾمات إلى 

: أذىاف الستعمسيؽ بقجر ما صسؼ لتقجيؼ السداعجة لمستعمسيؽ عمى
. تشسية تفكيخىؼ ومياراتيؼ الفكخية وقجراتيؼ عمى حل مذكمة- 
. تعمسيؼ أدوار الكبار مؽ ألاؿ مؾاجية السؾاقف الحقيقية والسحاكاة- 
. تحؾليؼ إلى متعمسيؽ مدتقميؽ استقلالا ذاتيا- 

أنها تكاد تتمخص في " عمى القؾؿ عؽ أىجاؼ التعميؼ بالسذكلات يبعزيؼما أدػ 
وىؾ طبعا ىجؼ يسكؽ تحميمو إلى سمدمة مؽ الأىجاؼ الفخعية ". هدف واحد هه التعمم

 1:الستزسشة، أىسيا
. اكتداب نتائج الستعمسيؽ وتظؾيخ أبخاتيؼ ومياراتيؼ بفعل السسارسة- 
تغييخ علاقة الستعمسيؽ بالسعخفة بعج تحؾيل مؾقفيؼ الدمبي مشيا إلى مؾقف إيجابي - 

. يحفد طمب السعخفة واكتدابيا
. استيعاب السؾاد الجراسية والتحكؼ في سيخورة التعمؼ- 
. تذجيع عسل الفخد مع الجساعة، مؽ ثسة إعجاده لمحياة السيشية وإدماجو في السجتسع- 

وىحا، فزلا عؽ أف لكل مذكمة أىجافيا الخاصة التي يشبغي شخحيا وتؾضيحيا لكافة 
الستعمسيؽ في كل مؾقف تعمسي، بسا في ذلػ السياـ التي يفتخض نسكشيؼ مؽ القياـ بيا 

 2.بعج حرؾؿ التعمؼ
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: الانتقال من الأهداف إلى الكفاءات- 3-7
: الأهداف التربهية من الجيل الأول- 3-7-1
: الهدف التربهو / أ

ىؾ تعبيخ عؽ الشتائج السشتغخة مؽ جخاء فعل تخبؾؼ، أو أنو تعبيخ عسا يدتظيع الستعمؼ 
أف يشجده لإعيار ما تعمسو، وبسعشى آأخ يسكؽ اليجؼ التخبؾؼ مؽ تشغيؼ وضعية التعمؼ، 

.  انظلاقا مسا يجب أف يفعمو الستعمؼ
: الأهداف العامة/ ب

: تتسيد الأىجاؼ العامة بثلاث أرائص ىي
. إنيا تؾجييية عمى السجػ الستؾسط- 
. تعشى بعجد مؽ السؾاد التعميسية- 
. لا تشرب عمى نساذج لمتقؾيؼ- 

: أمثمة ذلػ
. تؾسيع محرؾؿ الستعمسيؽ مؽ الألفاظ المغؾية- 
 1.التحكؼ في السفاىيؼ الأساسية لمسؾاد العسمية- 
: الأىجاؼ الخاصة/ ج

: ىي الأىجاؼ تعشى بالسادة أو السؾضؾع مثل
. أف يعتسج مدعى عقلاني لحل مذكل حدابي- 
. أف يقخأ أخيظة طبؾغخافية- 
 .أف يدتخمص نتائج نذاط الإنداف في محيظو- 
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: الأىجاؼ الإجخائية/ د
ىي أىجاؼ تختبط بالدمؾؾ الحؼ يؤديو الستعمؼ في نذاط معيؽ، وتراغ بعبارات دقيقة 

واضحة مبيشة التغيخات الدمؾكية السقرؾدة، وبسعشى آأخ، فيي عبارات تحسل أفعالا 
: سمؾكية، ويذتخط في الأىجاؼ الإجخائية ما يمي

 الحؼ يتزسؽ فعلا غيخ قابل لمتأويل، بل يكؾف قابل لمسلاحغة والقياس:  سمؾؾ الستعمؼ .
 الحؼ يتعمق بسادة أو مجاؿ أو غيخىا:  مبجأ التظبيق. 

 الؾقت، الأدوات السدتعسمة ومعاييخ التقؾيؼ )الإنجاز وفق شخوط محجد :  شخوط الإنجاز
 .(أو القياس

إف بيجاغؾجية الأىجاؼ، تقؾـ عمى مدعى تعميسي يتسثل في سمؾؾ يغيخ في تعمؼ آلي 
: في شكل أىجاؼ ووحجات قريخة تترف بسا يمي

. ىي أىجاؼ تقؾـ عمى تعمؼ أكاديسي في وحجات قريخة مجدأة وعمى السجػ القخيب- 
مؽ )صعؾبة الخبط بيؽ الغايات والأىجاؼ التخبؾية بدبب التفخع الكبيخ عشج اشتقاقيا - 

. (غايات ومخامي وأىجاؼ عامة إلى أىجاؼ أاصة وأىجاؼ إجخائية
. عجـ تحجيج محتؾيات التعمؼ بذكل واضح أحيانا- 
. صعؾبة التحؾؿ والانجماج بدبب تجدئة العسمية التعميسية وإعظاء تعمؼ غيخ مترل- 
. الاىتساـ بالجانب السعخفي والحدي عمى حداب الجانب الؾججاني- 
. غياب الجافعية لجػ الستعمسيؽ مسا يؤدؼ بيؼ إلى السمل- 
 1.الخمط بيؽ مشظق التعمؼ ومشظق التقؾيؼ- 

والسذكل السظخوح، يكسؽ في أف ندبة لا بأس بيا مؽ التلاميح يتسكشؾف مؽ أىجاؼ 
التكؾيؽ الؾاردة في البخامج التعميسية أو السقخرات دوف صعؾبة، إلا أف ىؤلاء التلاميح 

يججوف أنفديؼ في أغمب الأحياف عاجديؽ عؽ تدخيخ ىحه السكتدبات، لحل مذكل ما، 

                                                                                                           
                                                 

1
 .22طٍب واٌج ضهمان، وآخرون، مرخع ضابق، ص 

 

 

mg2018
PDF Creator Trial



المقاربة بالكفاءات : الفصل الثالث

 
76 

مقاربة أظية مجدئة لأىجاؼ إجخائية  (مقاربة الأىجاؼ)مخد ذلػ أف السقاربة السعتسجة 
يكتفي السجرس بتحقيقيا لحاتيا، في حيؽ يجب تجاوزىا إلى ما يسكؽ مؽ تؾعيف 

. السكتدبات، في وضعيات مذابية أو وضعيات ججيجة أارج الؾسط السجرسي
: أهداف الجيل الثاني وتدمى بالكفاءات- 3-7-2

تدسى أىجاؼ الجيل الثاني بالكفاءات، وىي مجسؾعة قجرات معخفية وحدؽ حخكية 
ووججانية مشغسة، يدسح تجشيجىا بالتعخؼ عمى إشكالية أو مذكمة، وحميا مؽ ألاؿ نذاط 

. يغيخ ميارات الستعمؼ
وقج تؼ ترؾر مشيجية لزبط ودعؼ السدار التعمسي وفق السقاربة بالكفاءات، انظلاقا 

مؽ سمبيات السجرسة الدمؾكية وما كاف في الجيل الأوؿ مؽ الأىجاؼ الدمؾكية مؽ ثغخات، 
 :ويتزح ذلػ الترؾر في العشاصخ التالية

. ترؾر مدار تعميسي طسؾح واضح السعالؼ والأغخاض عمى السجػ البعيج- 
إيجاد علاقة وطيجة بيؽ ما ىؾ عاـ وما ىؾ أاص في السدار التعميسي وإدماج - 

. الأىجاؼ الإجخائية في مذخوع تعميسي ذؼ دلالة
. ضساف الاندجاـ بيؽ الغايات والقيؼ مؽ ألاؿ معالؼ ممسؾسة- 
. ضساف العلاقة التؾاصمية بيؽ السكؾنيؽ حؾؿ مذخوع التكؾيؽ كأىجاؼ ورىانات- 
عقمشة السدار التعمسي بتأكيج التعاوف بيؽ السكؾنيؽ والستجأميؽ لجػ الفئات السدتيجفة - 

. أؼ الستعمسيؽ
. تؾضيح الخؤية بالشدبة لجانب التقؾيؼ أاصة مشو التقؾيؼ التكؾيشي- 

وبحلػ تقتخح السقاربة بالكفاءات، تعمسا انجماجيا غيخ مجدأ، يداعج عمى إعظاء معشى 
لمسعارؼ السجرسية السكتدبة بذكل بشائي، واكتداب كفاءات متجيسة تزسؽ لمتمسيح التعامل 

 1.مع الؾضعيات السعيذة تعاملا سميسا وسجيجا
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: مقارنة البرنامج القديم بالمنهاج الحالي- 8-
المنهاج الحالي البرنامج القديم 

  .مبشي عمى السحتؾيات- 
أؼ ما ىي السزاميؽ اللازمة لسدتؾػ معيؽ، 

في نذاط معيؽ؟ 
. السحتؾػ ىؾ السعيار

مبشي عمى أىجاؼ معمؽ عشيا في صيغة - 
 أؼ ما ىي الكفاءات السخاد تحقيقيا .كفاءات

لجػ التمسيح في مدتؾػ معيؽ؟ 
. الكفاءة ىي السعيار

 .مشظقة التعميؼ والتمقيؽ- 

 أؼ ما ىي كسية السعمؾمات في السعارؼ التي 
يقجميا الأستاذ؟  

 
 
 
 

 .مشظقة التعمؼ- 
أؼ ما مجػ التعمسات التي يكتدبيا الستعمؼ 

مؽ ألاؿ الإشكاليات التي يظخحيا الأستاذ؟ 
وما مجػ تظبيقيا في السؾاقف التي يؾاجييا 

الستعمؼ في حياتو الجراسية واليؾمية؟ 

. يمقؽ، يأمخ ويشيي: الأستاذ- 
. يدتقبل السعمؾمات: التمسيح- 

يقتخح فيؾ مخشج، مؾجو ومداعج : الأستاذ- 
. لتجاوز العقبات

محؾر العسمية، يسارس يجخب، : الستعمؼ- 
. يفذل، يشجح   يكدب ويحقق

: الظخيقة البيجاغؾجية السعتسجة ىي- 
الشسظية أؼ كل التلاميح : طخيقة التعسيؼ

. سؾاسية، وفي قالب واحج
. اعتبار درجة الشزج لجػ التلاميح واحجة- 
. اعتساد مدمػ تعميسي واحج- 

: الظخيقة السعتسجة ىي- 
 أؼ مخاعاة الفخوقات تالفخوقابيجاغؾجية 

. الفخدية والاعتساد عمييا أثشاء عسمية التعمؼ
. درجة الشزج متبايشة لجػ الستعمسيؽ- 
. تعمسيوتحجيج عجة مدالػ - 
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. اعتساد التقؾيؼ السعيارؼ السخحمي- 
. فيؾ تقؾيؼ تحريمي

. عسؾما درجة تحكخ السعارؼ- 
. لا مكاف لتؾعيف السعارؼ- 
  

اعتبار التقؾيؼ عشرخا مؾاكبا لعسمية - 
فيؾ تقؾيؼ تكؾيشي قرج الزبط . التعمؼ

. والتعجيل
. درجة اكتداب الكفاءة- 
. تؾعيف الكفاءات السكتدبة في مؾاقف- 

 1.يهضح المقارنة بين البرنامج القديم والمناهج الحالية – 01- الجدول رقم 
: تقهيم الكفاءات- 4
ماذا نقهم في الكفاءة؟ - 4-1

القجرة عمى تجشيج مجسؾعة مؽ السؾارد "إذا رجعشا إلى تعخيف الكفاءة عمى أنيا 
سؾؼ " الجاأمية والخارجية قرج حل وضعية معقجة تشتسي إلى عائمة معيشة مؽ الؾضعيات

: يتبيؽ لشا أف الجؾانب التي يشبغي أف تشرب عمييا عسمية تقؾيؼ الكفاءة ىي
: المهاد اللازم تجنبها- 1

: تشقدؼ السؾاد التي تقؾـ في الكفاءة إلى مؾارد داأمية ومؾارد أارجية
(: Ressources Internes)المهارد الداخمية / أ

 :وتتسثل في
أؼ كل ما لو صمة بالسفاىيؼ والتعاريف والقؾاعج والقؾانيؽ  (Savoirs)السعارؼ - 

. والإجخاءات في مادة واحجة أو عجة مؾاد
أؼ مجسؾع الحخكات والإجخاءات والظخائق  (Savoirs Faire)السعارؼ الفعمية - 

. الزخورية لإنجاز ميسة معيشة
وتختبط بالاتجاىات والسيؾؿ إزاء شخص أو  (Savoirs être)السعارؼ الدمؾكية - 

. مؾضؾع أو فكخة أو نذاط
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 .27، ص2006انوطىً نهتعهٍم وانتكوٌه عه بعد، مارش 
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 (:Ressources Externes)المهارد الخارجية / ب

تختبط بكل أشكاؿ الؾثائق والدشجات والأدوات التي يكؾف الستعمؼ بحاجة إلييا وتسثل 
 .(...وثائق، سشجات، مخظظات، قؾاميذ، آلة حاسبة)جدء مؽ الكفاءة 

(: Situation Complexe)الهضعية المعقدة / ج
نعشي بالؾضعية السعقجة ىشا أحج نذاطات الإدماج التي يؾضع الستعمؼ في إطارىا 

لتقؾيؼ إنتاج معيؽ يبخىؽ مؽ ألالو عمى مجػ تحؾيل مكتدباتو أؼ قجرتو عمى تؾعيف 
بسؾاضيع : ىحه السكتدبات في وضعيات ججيجة، يتعمق الأمخ في المغة العخبية مثلا

  1 ...التعبيخ بشؾعيو الكتابي والذفيي وبإعجاد السذاريع وإنجازىا
يشبغي التأكج مؽ تحكؼ الستعمؼ في ىحه السؾارد قبل تجشيجه ليا في الؾضعيات السعقجة مثل 

( Connaissances déclaratives)قجرتو عمى استخجاع السعارؼ الترخيحية 
السعارؼ الذخطية  وconnaissances procédurales))والسعارؼ السشيجية 

(Conditionnelles)  وقجرتو عمى استخجاـ الدشجات والؾثائق السختمفة ومجػ تكيفو مع
زملائو في الأعساؿ الفؾجية ومؽ ثسة تشتقل إلى تقؾيؼ الكفاءة ذاتيا وذلػ بالؾقؾؼ عمى 

 .نؾعية الإنتاج السظمؾب ومدتؾػ الشجاح في تجشيج ىحه السؾارد

متى تتم عممية التقهيم؟ - 4-2
يسكؽ التسيد بيؽ ثلاثة أشكاؿ مؽ التقؾيؼ وذلػ وفق الؾقت الحؼ يجخؼ فيو والغخض 

:  مؽ ورائو وعميو نجج مؽ يجخػ مشو
: قبل الفعل التعممي-ا

وتيجؼ مؽ ورائو تحجيج مؾقع الستعمؼ في بجاية الحرة أو السحؾر أو الفرل أو الدشة 
والغخض مؽ ذلػ ىؾ الؾقؾؼ عمى مؾارده القبمية وعمى كفاءاتو القاعجية قرج تجارؾ 

الشاقص مشيا قبل الانظلاؽ مؽ التعمؼ اللاحق وكحا إيقاظ الجافعية لمتعمؼ عشجه بتحديدو 
.  بأىسية ما ىؾ برجد تشاولو لاحقا مؽ نذاطات
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: أثناء الفعل التعممي-ب
يدايخ الفعل التعمسي واليجؼ مشو مداعجة التلاميح عمى التعمؼ أؼ عمى تشسية 

السجرجة في السشياج وذلػ بالتحقق السدتسخ مؽ مكتدباتيؼ أثشاء (أو الكفاءات)الكفاءة
. الحرة والغخض مشو ىؾ تدييل عسمية التعمؼ عشجىؼ

يتعيؽ عمى السعمؼ ىشا أف يسيد بيؽ ىحا التقؾيؼ والسخاقبة التي تختؼ بجداء في شكل 
نقظة عجدية، لا يسكؽ لتمسيح أف يتعمؼ ويخظئ ويتجرج في تعمسو إذا كانت انتاجاتو 

. ستخزع إلى التشقيط
يعتسج التقؾيؼ التكؾيشي إذا عمى إمكانية تحقيق التلاميح انتاجات مؤقتة تكؾف بسثابة 

.... حجج تدسح بتحجيج الأأظاء وتجخيب الظخؽ 
يشبغي أف لا تكؾف ىحه الأعساؿ محل ترحيح دورؼ أو أف تخزع إلى التشقيط، وبحلػ 

سؾؼ يتعمؼ التلاميح ألاؿ عجة حرص دوف أؾؼ مؽ الجداء أو التفكيخ في أؼ حكؼ 
 1 .يرجر عمييؼ

: إف التقؾيؼ الحؼ لا مكانة فيو لمشقظة، يداعج الستعمسيؽ عمى
تذخيص السذكل السظخوح أثشاء حرص انجاز السيسات، إنيؼ يحتكؾف بالسذكل - 

ويحاولؾف البحث عؽ الحمؾؿ السشاسبة وتقجيؼ الفخضيات والقياـ بسحاولات كؾف الدعي إلى 
. التكيؽ بالجؾاب الرحيح السشتغخ مؽ السعمؼ

إدراؾ مدتؾػ نجاحاتيؼ والؾعي بحاجاتيؼ إلى التعمؼ عشج بشاء شبكات السعايخ التي - 
تدسح ليؼ بترؾر السيسة الشاجحة وإعجاد أدوات التقؾيؼ الحاتي، كسا يكتذفؾف باف 

. الأأظاء ما ىي إلا وسائل لمتعمؼ
أأح الؾقت الكافي أثشاء الجرس، لمؾقؾؼ عمى السكتدبات و الشجاحات التي تحققت - 

. وقياس ما تبقى لمتعمؼ قرج تحديؽ ىحه الشجاحات
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بكفاءات أكثخ تعقيجا، فالتقؾيؼ التكؾيشي لا يجخؼ إلا  (الشقظية)ربط السكتدبات القاعجية - 
.                     عمى ىحه الكفاءات

: التعمميبعد الفعل - ج
والغخض مشو ىؾ الؾقؾؼ عمى حريمة مكتدبات الستعمؼ بالتأكج مؽ مجػ تحكسو في 

. السؾارد الزخورية لتشسية الكفاءة دائسا بالتحقق مؽ فعالية معالجة الؾضعية السقتخحة
ويخكد في الكفاءة عمى التقؾيؼ التكؾيشي الحؼ يتساشى واكتدابيا وعمى التقؾيؼ 

.  التجسيعي الحؼ يشرب عمى السؾارد وعمى قجرة الستعمؼ عمى تؾعيفيا في وضعيات ججيجة
: تقهيم الكفاءات- 4-3

تقؾيؼ الكفاءة ىؾ قبل كل شيء معايشة القجرة عمى انجاز نذاطات محجدة، بجلا مؽ 
استعخاض السعارؼ الذخرية، الاداءات أو السيارات التي تثخؼ لاكتداب الكفاءة ىي 
أجخأة ليحه الأأيخة، لحا يتؼ تقؾيؼ الكفاءة في وضعية يحقق فييا الستعمؼ ميسة يغيخ مؽ 
ألاليا سمؾكات ذات دلالة، وبسعشى آأخ، فاف تقؾيؼ الكفاءة يتؼ مؽ ألاؿ الاداءات أو 

.  الكفاءةستمدمياالسيارات التي 
يتؼ تقؾيؼ الكفاءة مؽ ألاؿ معالجة وضعيات إشكالية حقيقية أو شبو حقيقية، تتزسؽ 

 :مظالب الجؾانب التالية تأأح بعيؽ الاعتبار
. مجسؾع الأبعاد والسعارؼ السجمجة في الكفاءة- 
. السدعى التحميمي والبشائي لمؾضعية السظمؾبة- 
 1.تبخيخ الاأتبار أو الأسمؾب السعتسج- 

وتتظمب السقاربة بالكفاءات المجؾء إلى طخؽ تقؾيؼ فعالة، والسبجأ الأساسي في ذلػ ىؾ 
: أف يجخؼ ىحا التقؾيؼ في سياؽ معيؽ بسعشى

أف تسثل وضعية التقؾيؼ التي يقتخحيا السقؾـ بسيسة تشفح مؽ طخؼ التلاميح في نياية - 
. التعمؼ

                                                                                                           
                                                 

 .08، 05 محمد عمي طاىخ، مخجع سابق، ص1

mg2018
PDF Creator Trial



المقاربة بالكفاءات : الفصل الثالث

 
82 

أف يكؾف التقؾيؼ شاملا قجر الإمكاف وأف يدتجعي عجدا معتبخا مؽ مجالات السعخفة - 
. السقخرة عمى التلاميح

السلاحغة، )أف يدتعسل فيو مختمف الؾسائل التي تدسح بالؾقؾؼ عمى جؾانب التعمؼ- 
. (....السقابمة

. أف يذارؾ التلاميح فيو بذكل نذط- 
. أف يداىؼ في تشسية الكفاءة- 
أف يبشى عمى حكؼ السعمؼ القائؼ عمى معاييخ متعجدة ومحجدة مدبقا ويظمع عمييا - 

. التلاميح
وبسا أف حكؼ السعمؼ ىؾ الظابع الغالب عمى كل مسارسة تقؾيسية في السقاربة 

بالكفاءات، يتعيؽ عميو أف يجعل مؽ التقؾيؼ جدءا لا يتجدأ مؽ التعمؼ وأف يخظط مدار 
. التقؾيؼ والتعمؼ بذكل متدامؽ وذلػ بتحجيج الؾسائل التي تجمج التقؾيؼ ضسؽ عسمية التعمؼ

يتحسل التلاميح مدؤولية كبيخة في تقؾيؼ تعمسيؼ وذلػ مؽ مشغؾر طخيقة اكتدابيؼ 
باستخجاـ التقؾيؼ الحاتي والتقؾيؼ التعاوني والتقؾيؼ التبادلي،  (Metacongnition)لمسعخفة

أف الستعمؼ مجعؾ أف يعي مدار تعمسو ويحممو ويؾاجو أفكاره بأفكار غيخه وأف يتبادؿ الخأؼ 
. مع معمسو لكي يعجؿ الظخؽ التي يدتعسميا

وعسؾما نقؾؿ أف مؽ أىؼ أغخاض مسارسة التقؾيؼ في القدؼ ىؾ تؾجيو تجرج كل تمسيح 
 1.ىا لو وتدييلتعمسانوفي 
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 :ة ـــخلاص

 
مؽ ألاؿ ما تظخقشا إليو في ىحا الفرل، اتزحت لشا الأىسية الكبخػ التي أسشجت 

 مؽ التسدشاإلى الستعمؼ، وىحا باعتباره محؾرا أساسيا ومدؤوؿ تعميؼ ذاتو بحاتو، كسا أنشا 
ىحا السشياج الججيج الريغة الحجيثة لسياـ الأستاذ والتي تتجمي في كؾنو مخشجا أو مديخ 

. يداعج الستعمؼ عمى مسارسة التعمؼ، ويتؾلى إعجاد ما يشاسبو مؽ استخاتيجيات وطخؽ 
 الحجيثة و البيجاغؾجيامؽ ىشا يتزح الفارؽ بيؽ البيجاغؾجيا التقميجية مؽ جية 

والسعاصخة مؽ جية أأخػ، حيث أف الأولى تخمي إلى إكداب التمسيح السعخفة، بيشسا 
.             الثانية تعمسو حدؽ الترخؼ بيحه السعخفة
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: دـــتمهي

بعج إنياء الجراسة الشغخية لبحثشا، وذلػ بالاستعانة بالسخاجع والسرادر الستسثمة في 
لػ مشاىج التخبية البجنية، وذلػ قرج ذالكتب، قؾانيؽ، مجلات، ورسائل الساجدتيخ وك

تغظية بعض الجؾانب الخاصة بجراستشا، فإنشا نتظخق الآن إلى الجانب التظبيقي الحي 
سشحاول فيو أن نحيط بالسؾضؾع مؽ ىحا الجانب، وذلػ بالقيام بجراسة ميجانية عؽ طخيق 

تؾزيع استبيان عمى أساتحة التخبية البجنية والخياضية ، الحي يتسحؾر أساسا حؾل 
الفخضيات التي قسشا بؾضعيا، ثؼ القيام بتقجيؼ مشاقذة وتحميل الشتائج للأسئمة التي 

طخحشيا في الاستبيان، بحيث نقؾم بؾضع ججاول ليحه الأسئمة تتزسؽ عجد الإجابات 
وفي الأخيخ قسشا بعخض . والشدبة السئؾية السخافقة ليا،و كحلػ تسثيميا في دوائخ ندبية

. الاستشتاج ونؾضح فيو مجى صجق الفخضيات التي يتزسشيا البحث
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 :الهدف من الدراسة الميدانية- 1

نيجف مؽ خلال الجراسة السيجانية إلى البخىشة عؽ صجق أو عجم صجق ما ورد في 
الفخضيات مؽ أفكار، وىشاك سمدمة مؽ الإجخاءات والخظؾات التي نقؾم بيا لتحقيق 

. غخض ىحا البحث، وذلػ بجسع السعمؾمات السشاسبة لمغاىخة السجروسة في واقعشا السعاش
وفي بحثشا ىحا اليجف مؽ الجراسة السيجانية ىؾ تدميط الزؾء عمى السقاربة بالكفاءات 

و التخبية البجنية و الخياضية ، بغخض التعخف عمي واقع التخبية البجنية و الخياضية في 
.    عل ىحه السقاربة في الظؾر الستؾسط

: المنهج العلمي المتبع- 2
نغخا لظبيعة السؾضؾع واستعسالشا للاستبيان اعتسجنا عمى السشيج الؾصفي لإجخاء بحثشا 

السيجاني الحي يعخف في التخبية البجنية والخياضية عمى أنو طخيقة مؽ طخق التحميل 
والتفديخ بذكل عمسي مشغؼ مؽ أجل الؾصؾل إلى أغخاض محجدة لؾضعية أو مذكمة 

اجتساعية لتحجيج الغخض وتعخيف السذكمة وتحميميا وتحجيج نظاق ومجال السدح وفحص 
جسيع الؾثائق السدتعسمة بيا، وتفديخ الشتائج لمؾصؾل إلى استشتاجات واستخجاميا 

. لأغخاض معيشة
كسا يعخف السشيج الؾصفي عمى أنو عبارة عؽ إعظاء أوصاف دقيقة لمغاىخة الحادثة 

. حتى يتدشى لمباحث حل السذكل
وىؾ أيزا الظخيقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لمسذكمة واكتذاف الحقيقة والإجابة 
عمى الأسئمة والاستفدارات التي يثيخىا مؾضؾع البحث، وطبيعة ونؾع السذكمة السظخوحة 

.        لمجراسة وىي تحجد نؾع السشيج الستبع مؽ بيؽ السشاىج السختمفة
: أدوات البحث- 3

في بحثشا قسشا باستخجام طخيقة الاستبيان باعتباره الأمثل وأنجع الظخق لمتحقق مؽ 
الإشكالية التي قسشا بظخحيا، كسا أنو يديل لشا عسمية جسع السعمؾمات السخاد الحرؾل 

.    عمييا انظلاقا مؽ الفخضيات
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: تعريف الاستبيان- 3-1
ىؾ قائسة تحتؾي عمى مجسؾعة أسئمة يدتخجميا الباحث لبشاء أسئمة وتؾجيييا إلى 
السجيب حيث يقؾم بشفدو بتؾجيو الأسئمة، والاستبيان ليذ إلا صحيفة استخبار يظبقيا 

الباحث بجلا مؽ السجيب، ويدسح استخجام استسارة الاستبيان لمسجيب أن يدجل إجابات 
 (1).في الحال

: الأسئلة المغلقة- 3-1-1
ىي أسئمة بديظة في أغمب الأحيان وتكسؽ خاصيتيا في تحجيج مدبق للأجؾبة، 

وتحجيجىا يعتسج عمى أفكار الباحث وأغخاض الباحث والشتائج الستؾخات مشو، إذا يتظمب 
.      أو اختيار الإجابة الرحيحة" لا"أو " تعؼ ":ـمؽ السدتجؾب بالإجابة ب

: الاختياريةالأسئلة - 3-1-2
 مجسؾعة مؽ الاقتخاحات تقجم بعج الدؤال ليختار يحتؾي ىحا الشؾع مؽ الأسئمة عمى

  . مشيا السجيب اقتخاح او أكثخ يكؾن جؾاب لمدؤال السظخوح
: الأسئلة المفتوحة- 3-1-3

 في إبجاء أرائيؼ لمتعبيخ عؽ السذكمة السظخوحة، لمسجيبيؽتكؾن بإعظاء الحخية الكاممة 
مؽ فؾائجىا أنيا لا تقيج السبحؾث بحرخ إجابتو ضسؽ إجابات محجدة مؽ طخف الباحث، 

   (2).وكحلػ  أيزا تحجيج الآراء الدائجة في السجتسع
: أسلوب توزيع الاستبيان- 3-1-4

بعج صياغة الاستبيان برفة نيائية، و عخضو عمي بعض الأساتحة بغخض السعايشة و 
السؾافقة عميو مؽ طخف السذخف قسشا بتؾزيعو عمى مجسؾعة مؽ إدارات الاكساليات و 

التي بجورىا وزعتو عمى أساتحة التخبية البجنية والخياضية، الحيؽ تحت ترخفيا ، كسا قسشا 
. بتؾزيع جدء مشيا بظخيقة مباشخة أي مشا إلي الأساتحة

                                                 
1

 .807، ص2000 مراد عبد الفاتح، مىسىعت البحج العلمي وإعداد الأبحاث والمؤلفاث، القاهرة، 
2

-2003 محاضراث الأستاذة يحي شريف، مىهج البحج، قسم التربيت البدويت والرياضيت، دالي إبراهيم، السىت الجامعيت 

2004 . 
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: متغيرات البحث- 4
 ىؾ الحي يؤثخ في العلاقة القائسة بيؽ الستغيخيؽ ولا يتأثخ بيا، :المتغير المستقل- 4-1

 .شاكلوفي بحثشا ىحا ىؾ الؼ
ىؾ الحي يتأثخ بالعلاقة القائسة بيؽ الستغيخيؽ ولا يؤثخ فييا، وفي : المتغير التابع- 4-2

. السشياج الججيجبحثشا ىحا ىؾ 
   :مجتمع البحث- 5

ىؾ إجخاء يدتيجف تسثيل السجتسع الأصمي بحرة أو مقجار محجود مؽ السفخدات 
التي عؽ طخيقيا تؤخح القياسات أو البيانات الستعمقة بالجراسة أو البحث و بحلػ بغخض 

تعسيؼ الشتائج التي يتؼ التؾصل إلييا مؽ العيشة عمى السجتسع الأصمي السدحؾب مؽ 
و السجتسع الأصمي في بحثشا ىحا ىؼ جسيع أساتحة التخبية البجنية و الخياضية   (1).العيشة

 .لستؾسظات بمجية الاغؾاط
 :عينة البحث- 6

حخصا لمؾصؾل إلى نتائج دقيقة ومؾضؾعية مظابقة لمؾاقع قسشا باختبار عيشة البحث 
، ولكؽ (ذكؾر، إناث)عذؾائيا، ومؽ عجة اكساليات، ولؼ تخرص العيشة لجشذ واحج

 متؾسطالسجرسيؽ لمظؾر ال- مؽ الجشديؽ - خررت لأساتحة التخبية البجنية والخياضية 
.  أستاذا30 فخدا أي 30وتتكؾن العيشة مؽ 

: مجالات البحث- 7
: المجال المكاني-7-1

 فخدا 30 ، وقج قسشا بتؾزيع الاستبيان عمى الأغؾاطأجخيشا بحثشا في اكساليات ولاية 
 .بظخيقة الدالف ذكخىا

 
                                                 

1
، 2003محمد وصر الديه رضىان، الإحصاء الاستدلالي في التربيت البدويت والرياضيت، دار الفكر العربي مصر - 

.20ص  
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: المجال الزماني- 7-2

لقج أجخيشا بحثشا في الفتخة السستجة بيؽ مارس وأفخيل، حيث خرص حؾالي شيخ 
وخلال ىحه . ونرف لمجانب الشغخي، أما الجانب التظبيقي فخرص لو حؾالي شيخيؽ

السخحمة قسشا بتحخيخ الأسئمة السشاسبة لسؾضؾعشا عمى شكل استبيان وقسشا بتؾزيعو عمى 
. العيشة وبعجىا بجسع الشتائج وتحميميا والؾصؾل إلى استشتاج عام

: (المعالجة الإحصائية)التقنية الإحصائية - 8
بغخض الخخوج بشتائج مؾثؾق بيا عمسيا، استخجمشا الظخيقة الإحرائية في بحثشا لكؾن 

الإحراء ىؾ الأداة والؾسيمة الحقيقية التي نعالج بيا الشتائج واعتسجنا عمى استخخاج الشدبة 
:  (القاعجة الثلاثية)السئؾية باستخجام الظخيقة التالية 

 x 100% ت           س   %100  ع                
       ت                س                     

 x 100%                 التكخارات

   = الشدبة السئؾية
                      عجد الأفخاد 

: حيث
. تسثل عجد أفخاد العيشة: ع
. يسثل عجد التكخارات: ت
. يسثل الشدبة السئؾية: س
 : صعوبات البحث- 9

: مؽ بيؽ الرعؾبات التي واجيشاىا أثشاء إنجاز بحثشا نحكخ
صعؾبة إخخاج السخاجع بدبب الترخف غيخ اللائق مؽ بعض الظمبة بحيث يأخحون - 

. (شيخ أو أكثخ)بعض السخاجع وتغل بحؾزتيؼ لسجة طؾيمة 

 ع
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. نقص السخاجع في السكتبات خاصة  فيسا يخص السقاربة بالكفاءات- 
. صعؾبة إخخاج السحكخات التي تشاولت مؾضؾعشا أو ليا تذابو بجراستشا- 
. صعؾبة تؾزيع الاستسارات واستخجاعيا- 
. صعؾبة التشقل إلى بعض الاكساليات- 
    .تخدد بعض الأساتحة في الإجابة عمى الاستبيان- 
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: جنس الأساتذة* 
جشذ الأساتحة الجين وزعت عمييم  (01) يسثل الججول رقم :(01)الجدول رقم - 

.  الاستسارات

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %90 27ذكر 
 %10 03أنثى 

 %100 30المجمهع 

 .بالشدبة السئهية (01)تهضح نتائج إجابات الدؤال رقم : (01)الدائرة الندبية رقم - 

التمثيل البياني )المخطط( رقم )01(

ذكهر

اناث

%90

%10

 
. %90 أستاذ ويسثمهن ندبة 27عجد الحكهر ىه    -  

. %10 أستاذات يسثمهن ندبة 03عجد الإناث ىه- 
 
 
 
 

: الذيادة العممية* 
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الخبخة السيشية للأساتحة الحين  (02)يسثل الججول رقم : (02)الجدول رقم  - 
: وزعت عمييم الاستسارات

الندبة المئهية التكرارات الإجابات  
 %53.33 16 (1)تقشي سامي 

 %46.66 14 (2)ليدانذ 

 %100 30المجمهع 
 

 بالشدبة السئهية (02)تهضح نتائج إجابات الدؤال رقم : (02)الدائرة الندبية رقم - 
 

التمثيل البياني )المخطط( رقم )02(

1

2

%46,66

%53,33

 
، يسثمهن ندبة 16عجد الأساتحة الحين مدتهاىم الجراسي تقشي سامي ىه -

53.33% .
 . %46.66، يسثمهن ندبة 14عجد الأساتحة الحين مدتهاىم الجراسي ليدانذ ىه  -

 
 
 

:  الخبرة المينية * 

mg2018
PDF Creator Trial



 الفرل الثاني ــــــــــــــــــــــــــ عرض ومناقذة النتائج

 
94 

: الخبخة السيشية للأساتحة  (03)يسثل الججول رقم  : (03)الجدول رقم   - 
 

الندبة المئهية التكرارات الإجابات  
 %83.33 25 (1)أكثخ من أربع سشهات 

 %16.66 05 (2)اقل من أربع سشهات 

 %100 30المجمهع 

 
 بالشدبة السئهية (03)تهضح نتائج إجابات الدؤال رقم : (03)الدائرة الندبية رقم - 
 

التمثيل البياني )المخطط( رقم )03(

1

2

%83,33

%16,66

 
 

 .(%83.30) ، يسثمهن ندبة 25عجد الأساتحة الحين خبختيم أكثخ من أربع سشهات ىه - 
 .%) 16.66) ، يسثمهن ندبة 05عجد الأساتحة الحين خبختيم اقل من أربع سشهات ىه - 

 
 

: المحهر الأول- 
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: الفرضية الجزئية الأولى- 
تعمم /  أساتحة  التخبية البجنية والخياضية في الطهر الستهسط يفيسهن إستخاتيجية التعميم

. وطخق التجريذ السعتسجة 
: (01)الدؤال رقم - 

في رأيك ما ىي الطخيقة السشاسبة لتحقيق أىجاف التخبية البجنية والخياضية ؟ 
: عرض النتائج- 1

.  (04)يسثل نتائج إجابات الأساتحة عمى الدؤال رقم : (04)الجدول رقم - 
 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %26.66 08التدريس بالأىداف 
 %73.33 22المقاربة بالكفاءات 

 %100 30المجمهع 
 

بالشدبة  (04)تهضح نتائج إجابات الدؤال رقم : (04)الدائرة الندبية رقم - 
 .السئهية

 

التمثيل البياني )المخطط( رقم )04(

التدريس بالأىداف
ة بالكفاءات المقارب

%73,33

%26,66

 
: تحميل النتائج- 2
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 من الأساتحة )%73.33(من خلال الشتائج السبيشة في الججول، نلاحع أن ندبة كبيخة 
يؤكجون أن ندبة تحقيق أىجاف التخبية البجنية والخياضية تكهن كبيخة أثشاء التجريذ 

 وىي حهالي ربع من مجسهع الأساتحة ) %26.66(بالكفاءات ، بيشسا الشدبة الباقية 
. يؤكجون عمى أنيا تتحقق أثشاء التجريذ بالسقاربة بالكفاءات

و ىحا راجع الى تطبيق الأساتحة السشياج الججيج أثشاء التجريذ، لتحقيق أىجاف التخبية 
 .البجنية والخياضية 

: (02)الدؤال رقم 
ىل يهجج فخق بين التجريذ بالأىجاف و التجريذ بالكفاءات ؟                

 :عرض النتائج- 1
.  (05)يهضح لشا الشتائج الخاصة بالدؤال رقم : (05)الجدول رقم - 

 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %70 21نعم 
 %30 09لا 

 %100 30المجمهع 
 

 (05)تهضح لشا نتائج الإجابات الخاصة بالدؤال رقم : (05)الدائرة الندبية رقم - 
. بالشدبة السئهية

 

التمثيل البياني )المخطط( رقم )05(

نعم

لا

%70

%30
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: تحميل النتائج- 2
 يؤكجون أن )%96.66(من خلال الججول، نلاحع أن الشرف الأكبخ من الأساتحة 

ىشاك فخق بين التجريذ بالأىجاف و التجريذ بالكفاءات ، أما الشرف الأصغخ 
.  يؤكجون عمى انو ليذ ىشاك فخق في التجريذ)03.33%(

في نظخنا ىحا راجع، إما إلى عجم التطبيق الجيج ليحه الطخيقة من طخف الأساتحة، 
إضافة إلى عجم امتلاك الستعمم لقجرات كافية، أو أنو حقا ىحه الطخيقة التي تعتسج عمى 

 .وضع الستعمم في حالة مذكلات، تؤثخ عميو سمبيا
: (03)الدؤال رقم 

ىل فيسكم لمسشياج الججيج ىه؟ - 
: عرض النتائج - 1

.  (06)يبين لشا نتائج إجابات الأساتحة عمى الدؤال رقم : (06)الجدول رقم 
 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %80 24كـمي 
 %20 06ندبي 

 %100 30المجمهع 
 

. بالشدبة السئهية (06)تهضح لشا نتائج الدؤال رقم : (06)الدائرة الندبية رقم - 
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التمثيل البياني )المخطط( رقم )06(

كمي

ندبي

%80

%20

 
: تحميل النتائج- 2

من خلال الججول، نلاحع أن آراء الأساتحة متباعجة ، حيث نجج أكثخ من الشرف 
، يؤكجون بأنيم قج استهعبها السشياج الججيج ، والشدبة الباقية )%80(التي تقجر ندبتيم 

. ، يؤكجون عكذ ذلك)%20(مشيم   
وىحا في رأيشا راجع، إلى كهن ىحا البخنامج يأخح بعين الاعتبار من طخف الأساتحة  

.  والعسل بو
: (04)الدؤال رقم 

    حدب رأيك ىل ىشاك تغيخ في طخيقة التجريذ بظيهر السشياج الججيج ؟
  :عرض النتائج- 1

.  (07)يبين نتائج إجابات الأساتحة الخاصة بالدؤال رقم : (07)الجدول رقم - 
 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %83.33 25نعم 
 %16.66 05لا 

 %100 30المجمهع 
 

 

. بالشدبة السئهية (07)تهضح نتائج الدؤال رقم : (07)الدائرة الندبية رقم - 
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التمثيل البياني )المخطط( رقم )07(

لا

نعم

%16,66

%83,33
 

 
: تحميل النتائج- 2

، )%83.33(نلاحع من خلال الججول، أن آراء الأساتحة متفاوتة ، بحيث ندبتيم 
 (يؤكجون بان ىشاك تغيخ في طخيقة التجريذ بظيهر السشياج الججيج ، أما ندبة 

.   فيخون عكذ ذلك)16.66%
في نظخنا ىحا راجع، إما إلى عجم قجرة الأساتحة عمى إدراك التغييخ الحادث في سمهك 
وترخفات التلاميح، أو أنو حقا السقاربة بالكفاءات لم تحجث تغييخا في سمهك وترخفات 

. التلاميح
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
: (05)الدؤال رقم 
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 ىل ىشاك فخق بين السفاىيم القجيسة و مفاىيم السقاربة الججيجة ؟

: عرض النتائج- 1
.  (08)يبين لشا نتائج إجابات الأساتحة عمى الدؤال رقم : (08)الجدول رقم - 

 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %90 27نعم 
 %10 03لا 

 %100 30المجمهع 
 

. بالشدبة السئهية (08)تهضح لشا نتائج الدؤال رقم : (08)الدائرة الندبية رقم - 
 

التمثيل البياني )المخطط( رقم )08(

كمي

ندبي

%90

%10

 
: تحميل النتائج- 2

، يؤكجون بان ىشاك فخق بين (%90)من خلال الججول، نلاحع أن معظم الأساتحة 
. ، يؤكجون عكذ ذلك(%10)السفاىيم القجيسة و مفاىيم مقاربة الججيجة ، أما البقية مشيم 

وفي رأيشا ىحا راجع، إلى فيم الأساتحة لسحتهى ىحا السشياج، وكحا التطخق الى معخفة  
. مفاىيسو و مرطمحاتو 
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: (06)الدؤال رقم - 
ىل السقاربة بالكفاءات تؤدي بالتمسيح الى؟ 

: عرض النتائج- 1
.  (09)يبين لشا نتائج إجابات الأساتحة عمى الدؤال رقم : (09)الجدول رقم - 

 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %23.33 07 (1) اعتباره محهرا أساسيا لعممية التدريس     
 %16.66 05 (2) إشراكو في مدؤوليات القيادة              
 %13.33 04 (3) تنفيذه لعمميات التعمم                       

 %10 03 (4) استعمالو لممعارف وتدخيره لمميارات الحركية 
 %26.66 08 (5) حل المذكلات والهضعيات الرعبة         
 %10 03 (6) كل الاقتراحات                             

 %100 30المجمهع 

تعخض لشا إجابات الأساتحة بالشدب السئهية عمى الدؤال : (09)الدائرة الندبية رقم - 
. (09)رقم 

التمثيل البياني )المخطط( رقم )09(

%13,33%10

%10

%26,66

1

2

3

4

5

6

%16,66

%23,33
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: تحميل النتائج- 2
نلاحع من خلال الججول، أن ىشاك عجة ندب متفاوتة من آراء الأساتحة حهل الى ما 

، يخونو محهرا أساسيا لعسمية (%23.33)تؤدي السقاربة بالكفاءات بالتمسيح  ، فشدبة 
مشيم، يؤكجون أنو من أجل إشخاكو في مدؤوليات القيادة،  (%16.66)التجريذ ، وندبة 

، كسا أن ىشاك ندبتين (%13.33)ومشيم من يخجع ذلك إلى تشفيحه لعسميات التعمم بشدبة 
، تخى أنو يدتعسل لمسعارف و تدخيخه )%10(متذابيتين  تظيخان في الججول، بشدبة 

لمسيارات الحخكية، وكحا تعبخ عن اختيار الأساتحة لكل الاقتخاحات ، بيشسا اكبخ ندبة 
، تؤكج أنو من أجل حل السذكلات و ) %26.66(: ممفتة للانتباه و التي تقجر ب

. الهضعيات الرعبة
وفي نظخنا ىحا راجع، إما إلى اختلاف قخاءة الأساتحة لمكفاءات السدتيجفة في محتهى 

 . البخنامج، أو إما إلى كهنو يخمي إلى تحقيق عجة أىجاف
: (07)الدؤال رقم - 

ىل تتيحهن فخص التفكيخ و السبادرة والتعبيخ لمستعمم؟ 
: عرض النتائج- 1

.  (10)يبين لشا نتائج إجابات الأساتحة عمى الدؤال رقم : (10)الجدول رقم - 
 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %100 30نعم 
 %00 00لا 

 %100 30المجمهع 
 

 

تهضح لشا الشدب السئهية لمشتائج عمى الدؤال رقم : (10)الدائرة الندبية رقم - 
(10) .
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التمثيل البياني )المخطط( رقم )10(

نعم
%100

 
: تحميل النتائج- 2

يفزمهن إتاحة فخص التفكيخ و السبادرة من خلال الججول، نلاحع أن جسيع الأساتحة 
. (%100):  ندبة بلمستعمم والتي تقجر ندبتيم

  في نظخنا ىحا راجع ، إلي أن التمسيح يعتبخ السحهر الأساسي في العسمية التعميسية لجى 
.  الأستاذ

 :(08)الدؤال رقم - 
ىل تطبيق ىحه السقاربة ساعجك في تحدين السدتهى الجراسي؟ 

: عرض النتائج- 1
.  (11)يبين الشتائج الخاصة بالدؤال رقم : (11)الجدول رقم - 

 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %66.66 20نعم 

 %23.33 07نهعا ما 
 %10 03لا 

 %100 30المجمهع 
 
 
 

. بالشدبة السئهية (11)تهضح لشا نتائج الدؤال رقم : (11)الدائرة الندبية رقم  -
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التمثيل البياني )المخطط( رقم )11(

%10 نعم

هعا ما ن

لا

%23,33

%66,66

 
 

: تحميل النتائج- 2
نلاحع من خلال الججول، أن آراء الأساتحة متفاوتة، بحيث الشرف الأكبخ مشيم 

، يؤكجون أن تطبيق مشياج السقاربة بالكفاءات، يداعج عمى تحدين مدتهى (66.66%)
، يخون بأن ىحا السشياج يؤثخ بذكل (%23.33)الجراسي، بيشسا الشرف الأخخ مشيم 

،  يعتقجون بان السشياج الججيج لايؤثخ  (%10)متهسط عمى السدتهى الجراسي ، أما ندبة 
.  الجراسيىعمى السدته

في نظخنا ىحا راجع ، الى تحكم الأساتحة في البخنامج الججيج ، إضافة إلى قجرة 
 .سيمة و ميدهرة لمتلاميح بطخيقة هالأستاذ عمى  شخحو واصال

 
 
 
 
 
 

 
: المحهر الثاني

 الفرضية الجزئية الثانية- 
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  يخى أساتحة التخبية البجنية والخياضية أن تلاميح الطهر الستهسط متكيفين مع ىحه 
 .البيجاغهجيا الججيجة

: (09)الدؤال رقم - 
  ىل اعتساد السقاربة بالكفاءات يعشي حقا الانتقال من مشطمق التعميم الى مشطق التعمم؟ 

: عرض النتائج- 1
.  (12)يسثل الشتائج الخاصة بالدؤال رقم : (12)الجدول رقم - 

 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %96.66 29نعم 
 %03.33 01لا 

 %100 30المجمهع 
 

بالشدبة  (12)تهضح الشتائج الخاصة بالدؤال رقم : (12)الدائرة الندبية رقم - 
. السئهية

 

التمثيل البياني )المخطط( رقم )12(

نعم

لا

%96,66

%03,33

 
 

: تحميل النتائج- 2
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، يؤكجون أن الكفاءات (%96.66)من خلال الججول، نلاحع أن أغمبية الأساتحة 
، يؤكجون (%03.33)تعشي حقا الانتقال من مشطق التعميم الى مشطق التعمم ، أما أقميتيم 

. عمى أنيا عكذ ذلك
: (10)الدؤال رقم - 

  ىل طخيقة التجريذ بالسقاربة بالكفاءات التي تعتسج أساسا عمى وضع الستعمم في حالة 
.  مذكلات تؤثخ عميو

: عرض النتائج-1
.  (13)يبين لشا نتائج إجابات الأساتحة عمى الدؤال رقم : (13)الجدول رقم - 

 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %93.33 28ايجابيا 
 %06.66 02سمبيا 

 %100 30المجمهع 
 

تعخض لشا الشدب السئهية لإجابات الأساتحة الخاصة : (13)الدائرة الندبية رقم - 
 .(13)بالدؤال رقم 

التمثيل البياني )المخطط( رقم )13(

نعم

لا

%93,66

%06,66
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: تحميل النتائج - 2
 يؤكجون أن ) %93.33(من خلال الججول، نلاحع أن الشرف الأكبخ من الأساتحة 

طخيقة السقاربة بالكفاءات، التي تعتسج عمى وضع الستعمم في حالة مذكلات تؤثخ ، أما 
. ، يؤكجون عمى أنيا تؤثخ عمى الستعمم سمبا) %06.66(القيسة الباقية 

في نظخنا ىحا راجع، إما إلى التطبيق الجيج ليحه الطخيقة من طخف الأساتحة، او إلى 
 . امتلاك الستعمم لقجرات كافية تجعمو يتأثخ ايجابيا مع ىحا الشظام الججيج

: (11)الدؤال رقم - 
ىل السقاربة بالكفاءات أحجثت تغييخا في سمهك وترخفات التلاميح؟ 

: عرض النتائج- 1
.  (14)يهضح لشا نتائج إجابات الأساتحة عمى الدؤال رقم : (14)الجدول رقم - 

 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %83.33 25نعم 
 %16.66 05لا 

 %100 30المجمهع 
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بالشدب  (14)تعخض لشا الشتائج الخاصة بالدؤال رقم : (14)الدائرة الندبية رقم - 
. السئهية

التمثيل البياني )المخطط( رقم )14(

نعم

لا

%83,33

%16,66

 :تحميل النتائج- 2
، )  %83.33(نلاحع من خلال الججول، أن آراء الأساتحة متباعجة ، بحيث ندبتيم 

يؤكجون بأن السقاربة بالكفاءات أحجثت تغييخا في سمهك وترخفات التلاميح، أما ندبة 
.   يؤكجون أنيا لم  تحجث تغييخا في سمهك وترخفات التلاميح) 16.66%(

في نظخنا ىحا راجع، إلى قجرة الأساتحة عمى إدراك التغييخ الحادث في سمهك 
وترخفات التلاميح، أو أنو حقا السقاربة بالكفاءات أحجثت تغييخا في سمهك وترخفات 

. التلاميح
: (13)الدؤال رقم - 

   حدب رأيك ىل اعتساد السقاربة بالكفاءات يفعل السهاد التعمسية في السجرسة ؟
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: عرض النتائج- 1
  .(15)تبين الشتائج الخاصة بالدؤال رقم : (15)الجدول رقم - 

 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %100 30نعم 
 %00 00لا 

 %100 30المجمهع 
 

 .بالشدبة السئهية (15)تهضح نتائج الدؤال رقم : (15)الدائرة الندبية رقم - 

التمثيل البياني )المخطط( رقم )15(

نعم
%100

 
: تحميل النتائج- 2

، يؤكجون ) %100(من خلال الججول، نلاحع أن كل الأساتحة و التي تقجر ندبتيم 
. بأن السقاربة بالكفاءات تفعل السحتهيات و السهاد التعمسية في السجرسة

: (13)الدؤال رقم - 
 من خلال السشاىج الججيجة ىل يسكن تطهيخ و الخفع من مدتهى التلاميح؟
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: عرض النتائج- 1
  .(16)يسثل الشتائج الخاصة بالدؤال رقم : (16)الجدول رقم - 

 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %10 03 (1)من الناحية البدنية       
 %10 03 (2)من الناحية التقنية       
 من الناحية التكتيكية     

(3) 
04 13.33% 

 %16.66 05 (4)من الناحية المعرفية     
 %50 15 (5)جميع الاقتراحات        

 %100 30المجمهع 
 
 

بالشدبة  (16)تعخض لشا الشتائج الخاصة بالدؤال رقم : (16)الدائرة الندبية رقم - 
 .السئهية

 

التمثيل البياني )المخطط( رقم )16(

%13,33

%16,66%50

1

2

3

4

5

%10%10

: تحميل النتائج- 2
، يؤكجون بان جسيع (%50)من خلال الججول، يظيخ لشا أن نرف الأساتحة 

الاقتخاحات تداىم في تطهيخ و رفع من مدتهى التلاميح أثشاء التجريذ بالسقاربة 
، فيشظخون بان السشياج الججيج يخجم الجانب السعخفي   (%16.66)بالكفاءات، أما ندبة 
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 ، فيؤكجون عمى الجانب التكتيكي ، و كحلك نجج ندبتين )%13.33)،أما ندبة 
، فيخون بان السشياج الججيج يخجم الجانب التقشي و  (%10):متذابيتين و التي تقجر ب

.  البجني
وفي رأيشا ىحا راجع، الى أن السشياج الججيج يخكد عمى تطهيخ ورفع كل الجهانب 

 . البجنية و التقشية و التكتيكية و السعخفية لمتمسيح

 

: المحهر الثالث- 3
 الفرضية الجزئية الثالثة  - 

.         ما يمقشو أساتحة التخبية البجنية و الخياضية مطابق لسا في السشياج الججيج
: (14)الدؤال رقم - 

ىل ىشاك فخق بين السحتهى الشظخي لمسقاربة بالكفاءات و تطبيقيا ميجانيا؟ 
: عرض النتائج- 1

.  (17)يهضح الشتائج الخاصة بالدؤال رقم : (17)الجدول رقم - 
 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %73.33 22نعم 
 %26.66 08لا 

 %100 30المجمهع 
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. بالشدب السئهية (17)تبين نتائج الدؤال رقم : (17)الدائرة الندبية رقم  -

التمثيل البياني )المخطط( رقم )17(

نعم

لا

%73,33

%26,66

 :تحميل النتائج - 2
 ، (%73.33): من خلال الججول ،  نلاحع أن معظم الأساتحة والتي تقجر ندبتيم ب      

يخون أن ىشاك فخق بين السحتهى الشظخي لمسقاربة بالكفاءات  و تطبيقيا ميجانيا ، أما بقية  
. (%26.66): الأساتحة فيخون عكذ ذلك والتي تقجر ندبتيم ب

وفي نظخنا ىحا راجع الى كهن أن السيجان يختمف عمى السحتهى الشظخي من حيث طخيقة 
. و كيفية إلغاء الجرسالتجريذ 

: (15)الدؤال رقم 
 لساذا أعتسج التجريذ بالسقاربة بالكفاءات كبجيل لمتجريذ بالأىجاف؟- 
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: عرض النتائج- 1
.  (18)يبين لشا نتائج إجابات الأساتحة عمى الدؤال رقم  : (18)الجدول رقم - 

 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %20 06 (1)من أجل تحقيق أىداف التربية البدنية والرياضية 
 %30 09 (2)من أجل تطهير كفاءات وقدرات التلاميذ الكامنة 

 %10 03 (3)من أجل زيادة الاىتمام الأكثر بالتلاميذ 
 %03.33 01 (4)من أجل تحدين النتائج العامة 

 %36.66 11 (5)كل الاقتراحات 
 %100 30المجمهع 
 

تعخض لشا إجابات الأساتحة بالشدب السئهية عمى الدؤال : (18)الدائرة الندبية رقم - 
. (18)رقم 

 

 
التمثيل البياني )المخطط( رقم )18(

%10%03,33

%36,66

1

2

3

4

5

شريحة
6%30

%20
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: تحميل النتائج- 2
نلاحع من خلال الججول، أن ىشاك عجة ندب متفاوتة من آراء الأساتحة حهل أىجاف 

، يخون (%36.66)اتخاذ السقاربة بالكفاءات كبجيل لمتجريذ بالأىجاف، فشدبة معتبخة مشيم 
يؤكجون أنو من أجل  تطهيخ  (%30)بان جسيع الاقتخاحات مشاسبة لحلك ، وندبة مقجرة بـ 
فيؤكجون من اجل تحقيق  (%20)كفاءات وقجرات التلاميح الكامشة بشدبة ، أما ندبة 

. أىجاف التخبية البجنية والخياضية
 كسا أن ىشاك من الأساتحة يخونو من اجل زيادة الاىتسام بالتلاميح والتي تقجر ندبتيم 

،  يؤكجون أنو من أجل  (%03.33): ، أما الشدبة الستبقية والتي تقجر ب (%10):ب
.  تحدين الشتائج العامة لمتلاميح

وفي نظخنا ىحا راجع، إما إلى اختلاف قخاءة الأساتحة لمكفاءات السدتيجفة في محتهى 
 .البخنامج، أو إما إلى كهنو يخمي إلى تحقيق عجة أىجاف مختمفة

: (16)الدؤال رقم 
ىل يتم الهصهل إلى تحقيق الأىجاف التعمسية لمحرص السطبقة؟  

: عرض النتائج- 1
  .(19)يهضح لشا نتائج الدؤال رقم : (19)الجدول رقم - 

 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %06.66 02دائما 

 %93.33 28أحيانا  
 %00.00 00أبدا 

 %100 30المجمهع 
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بالشدبة  (19)تهضح الشتائج الخاصة بالدؤال رقم : (19)الدائرة الندبية رقم - 
 .السئهية

 

التمثيل البياني )المخطط( رقم )19(

دائم
أحياا
نا
شريح

ة 3

%93,33

%06,66

 

: تحميل النتائج- 2
يؤكجون عمى الهصهل الى   (%93.33)من خلال الججول، نلاحع أن معظم الأساتحة 

 (%06.66)تحقيق الأىجاف التعمسية لمحرص السطبقة أحيانا ، بيشسا الأقمية مشيم 
 .  عمى الهصهل الى تحقيق الأىجاف التعمسية لمحرص السطبقة أحيانايؤكجون دائسا

وفي رأيشا ىحا راجع، إما إلى غسهض بخنامج السقاربة بالكفاءات بالشدبة للأساتحة 
 . وصعهبة تطبيقو، أو صعهبة تكيف التلاميح مع ىحا البخنامج الججيج

: (17)الدؤال رقم 
ىل يسكن الهصهل بالتمسيح إلى تحقيق نتائج ججيجة تفهق ما حققو من قبمو عمى ضهء 

 السشياج القجيم؟
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: عرض النتائج - 1
  .(20)يبين الشتائج الخاصة بالدؤال رقم : (20)الجدول رقم - 

 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %90 27نعم 
 %10 03لا 

 %100 30المجمهع 
 

 بالشدبة السئهية (20)يهضح نتائج الدؤال رقم : (20)الدائرة الندبية رقم   - 

التمثيل البياني )المخطط( رقم )20(

نعم

لا

شر
يحة
3%90

%10

: تحميل النتائج- 2
 (%90)من خلال الججول، نلاحع أن ندب آراء الأساتحة متباعجة ، فشجج معظسيم 

يؤكجون أنيا تداعج التمسيح إلى تحقيق نتائج ججيجة تفهق ما حققو من قبمو عمى ضهء 
 .يؤكجون عكذ ذلك (%10)السشياج القجيم ،  بيشسا الباقي مشيم والتي تقجر ندبتيم ب

ومن وجية نظخنا،  ىحا راجع إما إلى تأقمم التلاميح مع ىحه الطخيقة ، أو أن العسل وفق 
 . ىحه الطخيقة يداعجىم حقا في تحدين كفاءاتيم ونتائجيم

 
 
 

 

mg2018
PDF Creator Trial



 الفرل الثاني ــــــــــــــــــــــــــ عرض ومناقذة النتائج

 
117 

: (18)الدؤال رقم - 
ىل تقهمهن بعسمية التقهيم أثشاء إجخاءكم لحرص التخبية البجنية والخياضية؟ 

: عرض النتائج- 1
  .(21)يسثل الشتائج الخاصة الدؤال رقم : (21)الجدول رقم - 

 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %63.33 19دائما 
 %36.66 11أحيانا 
 %00.00 00أبدا 

 %100 30المجمهع 

 .بالشدبة السئهية (21)تهضح نتائج الدؤال رقم : (21)الدائرة الندبية رقم  -
 

 

التمثيل البياني )المخطط( رقم )21(

دائما 

أحيانا

%63,33

%36,66

 

: تحميل النتائج- 2
يؤكجون أنيم يقهمهن دائسا  (%63.33)من خلال الججول، نلاحع أن أغمبية الأساتحة 

بعسمية التقهيم أثشاء إجخائيم لحرص التخبية البجنية والخياضية ، بيشسا نجج أقميتيم 
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 بعسمية التقهيم أثشاء إجخائيم لحرص التخبية  يؤكجون أنيم يقهمهن أحيانا(36.66%)
. البجنية والخياضية

وفي نظخنا ىحا يخجع، إلى كهن الأساتحة ميتسين بعشرخ التقهيم ، لأنو يزسن صحة 
. لحرص التخبية البجنية والخياضيةالعسل 

 : (19)الدؤال رقم 
 ىل واجيتم صعهبات في تطبيق السشياج الججيجة أي السقاربة بالكفاءات؟

: عرض النتائج - 1
يبين لشا الشتائج الخاصة بإجابات الأساتحة عمى الدؤال رقم : (22)الجدول رقم - 

(22).  
 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %86.66 26نعم 
 %13.33 04لا 

 %100 30المجمهع 

  .بالشدبة السئهية (22)تهضح الشتائج الخاصة بالدؤال رقم: (22)الدائرة الندبية رقم-

التمثيل البياني )المخطط( رقم )22(

نعم

لا

%86,66

%13,33
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: تحميل النتائج- 
 تؤكج أنيا واجيت (%86.66)من خلال الججول، نلاحع أن فئة كبيخة من الأساتحة 

صعهبات في تطبيق السشياج الججيج أي السقاربة بالكفاءات ، أما الفئة  الرغيخة مشيم 
 .  تؤكج أنيا لم تهاجو صعهبات في تطبيق ىحا السشياج(13.33%)

فسا طبيعة ىحه الرعهبات ؟  - 
من خلال أجهبة الأساتحة عمى ىحا الدؤال، لاحظشا أن أغمبيتيم يتفقهن عمى أن 

الرعهبات التي تعيق من أداء مياميم وذلك أثشاء تجريديم بسشياج السقاربة بالكفاءات 
تعهد إلى اكتظاظ الأقدام بالتلاميح، حيث يشعكذ ىحا سمبا عمى عسمية التعمم التي تعتسج 

أساسا عمى التكخارات في أداء التسخيشات الخياضية، إضافة إلى ضيق الهقت حيث أن 
في الأسبهع غيخ كاف لمهصهل  ( ساعات02)الهقت السخرص لمتخبية البجنية والخياضية 

إلى تحقيق الكفاءات السشتظخة، زيادة عمى ذلك نقص الهسائل البيجاغهجية كالسشذآت 
.  والعتاد اللازم 

وفي وجية نظخنا، ىحا راجع إما إلى كهن طخيقة التجريذ بالسقاربة بالكفاءات تدتمدم 
، أو أن ىحا راجع إلى (...السشذآت الخياضية، العتاد الخياضي)وتتطمب إمكانات مادية 

نقص روح الإبجاع والعسل مسا ىه مهجهد في السؤسدات بالشدبة للأساتحة، وىحا ما تتطمبو 
. أساسا طخيقة التجريذ بالسقاربة بالكفاءات

  :(20)الدؤال رقم - 
 ىل تخى أن تفاعمك الايجابي مع ىحه السقاربة يدداد من عام إلى آخخ؟
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: عرض النتائج- 1
  .(23)يبين الشتائج الخاصة بالدؤال رقم : (23)الجدول رقم - 

 

 %الندبة المئهية التكرارات الإجابات 
 %53.33 16نعم 

 %40 12نهعا ما 
 %06.66 02لا 

 %100 30المجمهع 
 

 .بالشدبة السئهية (23)تهضح نتائج الدؤال رقم : (23)الدائرة الندبية رقم - 
 

التمثيل البياني )المخطط( رقم )23(

%6,66

نعم

نوعا ما

لا

%53,33

%40

 

: تحميل النتائج- 2
نلاحع من خلال الججول، أنو ىشاك تفاوت بين آراء الأساتحة حهل التفاعل الايجابي 

 يؤكجون بأنيم يتفاعمهن (%53.33)مع ىحه السقاربة من عام إلى آخخ ، فشجج ندبة 
فيخون أنيم يتفاعمهن نهعا  (%40)ايجابيا مع ىحه السقاربة من عام الى آخخ ، أما ندبة 

. (%06.66)يؤكجون عكذ ذلك والتي تقجر ندبتيم ب ، أما أقميتيم ما مع ىحه السقاربة 
وفي رأيشا ىحا راجع، إلى كهن  الأساتحة ميتسين بسعخفة ىحا الشظام وكحا التعسق في 

 . محتهاه 
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: التحقق من الفرضيات- 4
: التحقق من الفرضية الجزئية الأولى- 4-1

لقج افتخضشا أن أساتحة التخبية البجنية والخياضية في الطهر الستهسط يفيسهن إستخاتيجية 
تعمم وطخق التجريذ السعتسجة ، حيث تم التحقق مشيا من خلال تحميل نتائج /تعميم

، 07، 06، 05، 04، 03، 02، 01)الاستبيان في السحهر الأول وذلك في الأسئمة 
بشدبة  (04)، وكشسهذج لحلك ما أكجه الأساتحة من خلال أجهبتيم عمى الدؤالين رقم (08

، فأكجوا أن ىشاك تغيخ في طخيقة التجريذ  (%66.66)بشدبة  (08)، ورقم (83.33%)
. بظيهر السشياج الججيج ، وكحا تطبيق ىحه السقاربة ساعجىم في تحدين السدتهى الجراسي

: التحقق من الفرضية الجزئية الثانية- 4-2
لقج افتخضشا أن أساتحة التخبية البجنية و الخياضية يخون بأن تلاميح الطهر الستهسط 

. متكيفين مع ىحه البيجاغهجيا الججيجة
  ولقج تم التحقق مشيا من خلال تحميل نتائج الاستبيان في السحهر الثاني وذلك في 

، وكشسهذج لحلك ما لاحظشاه من خلال أجهبة الأساتحة (13، 12، 11، 10، 09)الأسئمة 
، عمى أن طخيقة التجريذ بالسقاربة بالكفاءات ((93.33%بشدبة  (10)عمى الدؤال رقم 

.  اتعتسج أساسا عمى وضع الستعمم في حالة مذكلات تؤثخ عميو ايجابي
، التي أكجوا فييا عمى أن السقاربة (11)إضافة إلى أجهبتيم عمى الدؤال رقم 

، وىحا (83.33 % )بالكفاءات أحجثت تغييخا في سمهك وترخفات التلاميح ، وىحا بشدبة  
 . ما يثبت ما ذكخناه سابقا في ىحه الفخضية

: التحقق من الفرضية الجزئية الثالثة- 4-3
لقج افتخضشا أن ما يمقشو أساتحة التخبية البجنية و الخياضية مطابق لسا في السشياج 

الججيج ، حيث تم التحقق مشيا من خلال تحميل نتائج الاستبيان في السحهر الثالث وذلك 
، وكشسهذج لحلك ما التسدشاه خاصة من (20، 19، 18، 17، 16، 15، 14)في الأسئمة 

 ىشاك أنحيث أكجوا فيو ، (%73.33)بشدبة  (14)خلال أجهبة الأساتحة عمى الدؤال رقم 
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 ، إضافة إلى أجهبتيم فخق بين السحتهى الشظخي لمسقاربة بالكفاءات و تطبيقيا ميجانيا
يسكن الهصهل بالتمسيح إلى ، الحي يؤكجون فيو بأنو (%90)بشدبة  (17)عمى الدؤال رقم 

.  تحقيق نتائج ججيجة تفهق ما حققو من قبمو عمى ضهء السشياج القجيم
: الاستنتاج العام- 

يعتبخ مشياج التخبية البجنية والخياضية من أىم السشاىج التخبهية التي أدخل فييا التعجيل 
والتحدين وفقا لمتطهر الحي شيجتو السشظهمة التخبهية الجدائخية برفة عامة والتخبية 

البجنية والخياضية برفة خاصة، من حيث أنيا تحزى باىتسام متدايج من طخف الجولة، 
.  وذلك من حيث صجور مخاسيم وأوامخ ججيجة تشظم وتديخ ىحه السادة

وبحلك خررت الجولة الجدائخية مبالغ جج معتبخة لإنذاء اليياكل والسخافق الخياضة 
السلائسة، وفتح معاىج ججيجة لتكهين إطارات في التخبية البجنية والخياضية يعتسج عمييم في 

. تأطيخ الستعمسين في السدتهى الستهسط والثانهي 
إلى أنو ورغم ذلك لا يدال أساتحة التخبية البجنية والخياضية يججون صعهبات وعخاقيل 

كثيخة ومتشهعة لا تدسح ليم بتحقيق أىجاف مادتيم، وىحا راجع إلى التباين الهاضح 
. السهجهد بين ما ىه نظخي وما يتطمبو ميجان التعمم

وبعج مشاقذتشا وتحميمشا لاستسارات الاستبيان الخاصة بالأساتحة في السخحمة الستهسطة 
، تهصمشا إلى نتائج تهحي بان ىشاك تهافق بين طخيقة التجريذ التخبية البجنية و الخياضية      

. والسقاربة بالكفاءات
: ومن خلال أراء وأجهبة الأساتحة تهصمشا إلى الشتائج التالية

تعمم /أساتحة  التخبية البجنية والخياضية في الطهر الستهسط يفيسهن إستخاتيجية تعميم/  1
. وطخق التجريذ السعتسجة ، ومشو تحققت الفخضية الأولى

أساتحة التخبية البجنية و الخياضية يخون بأن تلاميح الطهر الستهسط متكيفين مع ىحه / 2
.  البيجاغهجيا الججيجة و الستبعة ، ومشو تحققت الفخضية الثانية
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ما يمقشو أساتحة التخبية البجنية و الخياضية مطابق لسا في السشياج الججيج ، ومشو /  3
. تحققت الفخضية الثالثة

طريقة تدريس التربية البدنية والرياضية ومن ىحا ندتشتج أن ىشاك تهافق بين 
 .والمقاربة بالكفاءات
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: الخاتمة- 
قمنا في بحثنا ىذا بإلقاء نعرة حؽل واقع تدريس التربية البدنية و الرياضية في ظل المقاربة 

. بالكفاءات و المذاكل المحيطة بيا، فاتخذنا اكماليات بمديةالأغؽاط ميدانا لدراستنا
وبعد إجرائنا لدراسة استطلاعية حؽل ىذا المؽضؽع، روادنا الذغ في عدم تؽافق ىذا 

واقع تدريس : المنياج مع التربية البدنية و الرياضية ، وىذا ما جعمنا نطرح التداؤل التالي
التربية البدنية و الرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات 

فمؼ ىذا التداؤل اعتمدنا عمى فرضيات كأجؽبة مدبقة ليا، حيث بينا في الفرضية العامة بأن 
. أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطؽر المتؽسط يعتمدون التدريس بالمقاربة بالكفاءات

بناءا عمى ىذه الفرضية، قمنا باعتماد ثلاثة فرضيات جزئية، فالأولى ترجع الى  أن أساتذة 
تعمػ وطرق التدريس / التربية البدنية والرياضية في الطؽر المتؽسط يفيمؽن إستراتيجية تعميػ 

المعتمدة ، والثانية يرى أساتذة التربية البدنية والرياضية ، أن تلاميذ الطؽر المتؽسط متكيفيؼ 
مع ىذه البيداغؽجيا الجديدة و المتبعة ، أما في الثالثة افترضنا أن ما يمقنو أساتذة التربية البدنية 
والرياضية مطابق لما في المنياج الجديد ، مما أدى إلى التؽافق بيؼ البرنامج الجديد و تدريس 
التربية البدنية و الرياضية ، ومؼ خلال ىذا قد تحققنا مؼ صحة فرضيتنا العامة والمتمثمة في 

أن أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطؽر المتؽسط يعتمدون التدريس بالمقاربة بالكفاءات ، 
. فقد أكدناىا مؼ خلال دراستنا ىذه

وىكذا قد بمغنا ىدفنا المنذؽد مؼ خلال ىذه الدراسة بعدما قمنا بمعالجة نعرية وتطبيقية 
لمؽضؽعنا، حيث اتبعنا منيجية عممية مكنتنا مؼ الؽصؽل إلى نتائج مؽضؽعية أثبتنا بؽاسطتيا 

. الفرضيات المتبنية في بداية دراستنا
ونتمنى في الأخير أن نكؽن قد وفقنا ولؽ بالقميل في الإحاطة بمؽضؽع بحثنا مؼ كل 

الجؽانب، وإذا كنا قد تركنا جانب مؼ الجؽانب فيذا ما يتميز بو البحث العممي بالاستمرارية، 
. فنطمب مؼ زملائنا الطمبة أن يكممؽا الدرب في ىذا المجال 
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