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  وتقديري شكري خالص عن بها لأعبر الكلمات المقام ىذا في تسعني لا

 العلمي، والجهد الدعم كل  لي قدمت التي ،" خديجة دعماش"  الدكتورة الى

  الدراسة، ىذه إنجاز فترة طيلة لي الناصحة وكانت 

 .ممكنة  صورة أفضل الى  وصولو في الكبير الدور العمل ىذا على لإشرافها وكان

  السرطانية الأورام مصلحة في المتواجدة النفسانية الأخصائية أشكر أن يفوتني لا كما

 السرطان مرضى على المقياس وتوزيع لنا توجيهها على الحيران بقصر بومدين ىواري بدستشفى
( البحث عينة) بالسرطان المصابين المرضى الى والشكر الامتنان بخالص تقدمنو  مقابلة في مساعدتيو 

 بجهده سواء وبعيد قريب من وأفادني ساعدني من كل والى الميداني الجانب من البحث دعموا الذين
 والتقدير الاحترام مشاعر وكل الجزيل بالشكر أتقدم ىؤلاء كل الى بداعائو أو بوقتو أو

 

 

 

 



 

 

 

اءإىد  
 

 الحمد لله الذي جؼل انوسان غنوان الاوسان وجؼل املوب مس تودع الايمان 

الحمد لله ػدد ما خوق وموئ ما خوق لك الحمد نما ينبغي لجلال وجهم وغظيم سوطاهم، أ حمدك 

 امرحيم ، وأ شكرك  ػلى هؼمتم امظاىرة وامباطنية،ل هم أ هت  امرحمان 

وامصلاة وامسلام ػلى خير الخوق وحبيب الحي محمد بن غبد الله وػلى أ له وأ صحابو وامتابؼين  

 املائل: " من سلك طريلا يبتغي امؼلم، سيل الله بو طريلا الى الجنة"

 في اموجود أ ىدي ثمرة جهدي الى هور غيني وهبض كوبي وهبع حناني أ غلى اوسان

 أ مي حفظيا الله 

 الى رمز امؼطاء وامنضال أ بي

 الى كل أ ساثذتي ال فاضل منذ الدراسة الابتدائية لحين هضوج أ فكارنا امؼومية.

  الى أ كاربي وأ صدكائي املريب وامبؼيد 

 
 

                              
 
 كدوار غبير               

 
 
 



 

 

 

 ءداػػػػػػػاى
 

فتبسم ضاحكا من كوميا وكال رب أ وزغني أ ن أ شكر هؼمتم امتي أ هؼمت ػلي وػلى والدي 

 91سورة اهنمل " وأ ن أ عمل صالحا ترضاه وأ دخوني برحمتم في غبادك امصالحين

 أ ىدي ثمرة جهدي الى من أ حمل اسمو بكل فخر الى والدي امؼزيز

 الى ملاكي في الحياة  الى من غمرثني بحبها وحنانها

ن احتركت كامشمؼة من أ جل سؼادتي  ومن أ جل نجاحي الى أ مي امغامية الى من تحوو الى م

 بالإخاء وتميز باموفاء وامؼطاء

الى ينابيع امصدق امصافي الى من مؼيم سؼدت برفلتهم في دروب الحياة الحووة والحزينة الى 

 من غرفت هيف أ جدهم  وػوموني أ ل أ ضيؼيم أ صدكائي

 
 

 شودة محمد وميد

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الممخص:

 مرضمصابة بالحالات ال لدى التفاؤؿالشعور ب مستوى عف الكشؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت
( 2002)الانصاري بدر لمحمد التفاؤؿ مقياس تطبيؽ وتـ. غواطالأ ةمدينب الثدي سرطاف
 ما أعمارىـ تتراوح الثدي بسرطاف مصابات نساء في متمثمة حالات أربع تناولنا دراستنا وفي
 .الاغواط مدينةب الحيراف بقصر بومديف ىواري بمستشفى سنة 60-30 بيف

الموجية   المقابمة في البيانات جمع أدوات وتمثمت حالة ودراسة الوصفي المنيج إستخداـ وتـ
 الانصاري بدر لمحمد التفاؤؿ ومقياس ،(الملاحظة شبكة) والملاحظة موجية،ال نصؼو 
 :الدراسة نتائج أظيرت( ، 2002)

  .ما حد إلى مرتفع الثدي سرطاف مرضى لدى التفاؤؿ مستوى أف -

 سرطافب الحالات المدروسة المصابة لدى التفاؤؿالشعور ب مستوى في اختلاؼ وجدي  -
 .العائمية محالةل تعزى  الثدي

 بسرطاف المصابة المدروسة الحالات لدى بالتفاؤؿ الشعور مستوى في اختلاؼ وجدي  -
 لمسف.  تعزى الثدي

 .التفاؤؿ، سرطاف الثديالشعور بمستوى  :المفتاحية الكممات

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Abstract : 

This study aimed to reveal the level of optimism among cases diagnosed with 

breast cancer in Laghouat. The optimism scale was applied by Muhammad Badr 

Al-Ansari (2002). In our study, we dealt with four cases of women with breast 

cancer, aged between 35-60 years, at Houari Boumediene Hospital, Qasr Al-

Hiran, Laghouat. 

The descriptive approach and a case study were used. The data collection tools 

consisted of the guided and semi-directed interview, observation (the 

observation network), and the optimism scale of Muhammad Badr Al-Ansari 

(2002). The results of the study showed: 

The level of optimism among breast cancer patients is rather high. 

There is a difference in the level of optimism among the studied cases of breast 

cancer due to the family situation. 

There is a difference in the level of optimism among the studied cases of breast 

cancer due to age. 

Keywords: Level of optimism, breast cancer. 
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 ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمقدم
 في الباحثيف باؿ تشغؿ التي اليامة الخطيرة الأمراض مف سرطافال مرض يعتبر

 . فيو الإصابة معدؿ لازدياد نظراً  العالـ أنحاء جميع
 المتقدمةالدوؿ  في فالسرطا بمرض الإصابة نسبة إرتفاع الأخيرة السنوات تيدشوقد 

 الأمراض أخطر فم فالسرطا مرض يعدو  الشعوب، حياة دييد المرض ذاى وأصبح والنامية
 الوفاةف السرطا مرض يسبب كما المناعي، ازيالج ىمع تأثيره في وخطورت فوتكم

بفضؿ  الكشؼ المبكر  مستمر تطور في ونم الشفاء احتمالات فلك بو فالمصابي شخاصلأل
 الفرد شخصية لقوة راجعوالسعي مف أجؿ الشفاء وىذا  لو لممرض وكذلؾ تقبؿ المرضى

 الصحة ىمع تؤثر النفسيةوامؿ فالعالمحيطيف بو  فم اهقميت الذي والاجتماعي النفسي ـوالدع
 كما ورضا، اؤؿبتف إما أو وفرح بسعادة إما أو إيجابية أو بيةمس بطريقة إما فرد،مل الجسمية

، شالت أو التوتر أو القمؽ، بالإكتئاب إما وب المصاب الفرد صحة ىمع يؤثر  يعكس ومااؤـ
 المرض تشخيص فبمجػرد، بالمرض الإصابةاحتماؿ  يزيد مما الفرد صحة ىمع بامس بدوره
 بحياتو، والاستمتاع ةالحياتي وظائفػو أداء عػف يعوقػو بشكؿ والاكتئاب اليأس المريض ينتاب
 الألـ، مف والمعاناة سػنوات، لعػدة العػلاج لمتابعة المتواصؿ والجيد العلاج، تكمفة عف فضلا

 المتانة تزداد لشفاءا فػي وأمػؿ بتفػاؤؿ الألـ المريض يواجو فعندما لممرض، مقاومتو فتضعؼ
 إلى البراىيف تشير حيث بو، الإحساس ويضعؼ الألـ تحمؿ عمى ويقوى لممريض، النفسية

 الحيوية، القػوة واستثارة الحياة، عوامؿ تدعيـ عمى يساعد الحياة في المريض أمؿ تقوية أف
 .وقسوتو الألػـ حدة مف يزيد الذي والاكتئاب اليأس تبػدد تفاؤلية نظرة يعكس الأمؿ ارتفاع وأف

 بصحة فتميميالو  فالباحثي فم العديد كتشؼإ الطبيةموـ الع مجاؿ تطورـ وأما
 الذي الكبير الأثر حظوافلا مرض،مل ميتوقاب فوبي الانفعالية وحالت فبي قةلاع وجود فالانسا
أف ىناؾ   وجدوا حيث الجسدية، الصحة ىمع العاطفية والتجارب الضاغطة الأحداث وفمتخ

كالتفاؤؿ والأمؿ لدى المرضى يساعد  نفسي منشأ ذات العضوية الاضطرابات فم مجموعة
 الدراسات تبرىن حيثعمى رفع معنوياتيـ واقباليـ عمى العلاج وعدـ استسلاميـ لممرض، 

 وصحتو وسعادتو رفاىيتو وتحقيؽ الإنساف بحياة الارتقاء في ميـ دور لو التفاؤؿ  أف عمى
 . والجسمية  النفسية
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 :التالية الخطة بصياغة قمنا الموضوع ىذا ولدراسة
 :فصميف عمى يحتوي: النظري الجانب
 ريؼاالتع وأيضًا ياوأىداف تياوأىمي يافرضياتو  الدراسة إشكالية يددتح فيو يتـ :الأوؿ الفصؿ

 .عمييا تعقيبالو  السابقة الدراسات وأخيرًا الإجرائية
ثلاثة  الى الفصؿ ىذا قسمنا حيث الدراسة لمتغيرات النظري الجانب في تمثؿ: الثاني الفصؿ
 المميزة وصفات أنواعو وأىـ التفاؤؿ تعريؼ شمؿ حيث بالتفاؤؿ، يتعمؽ فالجزء الأوؿ أجزاء،

 التي النظريات وأىـ التفاؤؿ نشأة عمى تساعد التي والعوامؿ المتفائميف وخصائص لممتفائميف
 تعريفا شمؿ حيث بالسرطاف تعمؽ النظري الجانب مف الثانيالجزء  أما. التفاؤؿ تناولت

والجزء الثالث خصصناه لسرطاف الثدي . والعلاج التشخيص ثـ وأسبابو، وأعراضو  لمسرطاف
مف حيث التعريؼ والأنواع والاثار النفسية لو، وأثار الأدوية عمى مرضى سرطاف الثدي، 

 .بخلاصة الفصؿ وختمنا
 :فصميف عمى يحتوي: الميداني الجانب
 المتبع ومنيج الاستطلاعية الدراسة مف لمدراسة الميدانية الإجراءات ويدرس :الثالث الفصؿ

  .السيكومترية وخصائصيا الدراسة وأدوات الدراسة وحدود دراسة وعينة الدراسة في
 الفرضيات ضوء في إلييا توصمنا التي الدراسة نتائج عرض إلى فيو تعرضنا  :الرابع الفصؿ
 ثـ. بخلاصة الدراسة وختمنا. إلييا توصمنا التي النتائج ومناقشة تفسير إلى إضافة المقترحة
 .الاقتراحات مف ومجموعة بخاتمة
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 :الاشكالية-1
عديد مف المواقؼ التي تتضمف خبرات غير مرغوب التواجو المرأة خلاؿ رحمة حياتيا 

معطيات البيئة التي تعيش فييا، فييا تستمزـ مواجيتيا مف أجؿ التكيؼ مع النفس ومع 
مرغوب فييا صعبة جدا قد تصؿ لدرجة تيديد كيانيا، الحيانا قد تكوف ىذه الخبرات غير أو 

 .رفتعرض بذلؾ حياتيا لمخط
خاصة المستعصية صابة بمختمؼ الأمراض و الإخبرات ىي الو أب ىـ تمؾ التجار أ إف

مزمنة وخاصة مرض المراض الأبرزىا أدلولات الموت والانييار ولعؿ مف منيا والتي تحمؿ م
بمداف المراض المتنوعة التي تصيب المرأة في طاف الثدي الذي يأتي في مقدمة الأسر 
حد سواء حيث تكمف خطورتو في كونو ورما خبيثا يتمثؿ في نمو نامية عمى الو أمتقدمة ال

جينات الطبيعية في التغيرات غير الأو طفرات الغير منتظـ لخلايا الثدي والناتج عف 
ف الثدي مف أالمسؤولة عف تنظيـ ونمو الخلايا وحفاظ عمى صحتيا، وفي ىذا السياؽ 

مومة، الرضاعة، والحياة الحميمية نوثة، الأمة في جسـ المرأة لأنو يرتبط بالأجزاء الميالأ
نثوي وعمى علاقاتيا بالآخريف مثدي يؤثر عمى توجيييا الألتيديد  يأ)الجنسية( وليذا فإف 
 . وبأدوارىا الاجتماعية

حيث يصاحب الإصابة بسرطاف الثدي تغيرات نفسية بالغة الأىمية مف ضمنيا 
 .(02، ص 2009)فيفياف أحمد،  ة القمؽ وحدوث تغيرات في الشخصيةارتفاع درج

لإصابة بسرطاف الثدي إلا أنو لصؿ الى سبب رئيسي ف لـ يتـ التو حيث أنو لغاية الآ
نتشار كعوامؿ وراثية فالنساء المواتي الاعوامؿ التي تزيد فرص الاصابة و العديد مف الىناؾ 

خرى أفرص لدييف إضافة لعوامؿ اللدييف تاريخ عائمي للإصابة بيذا المرض قد تزيد مف 
تاريخ الضافة الى الإنساء فوؽ الاربعيف بالذ تزيد فرص الاصابة لدى إمتعددة كالسف، 

سنة( التأخر في انقطاع الحيض 12مرضي، عدـ الانجاب، بدء الحيض في سف مبكر )ال
 لأشعة عمى مستوى الثدي.لىذا بالإضافة إلى التعرض 

و المريض والكبير في تشكيؿ أياة الانساف العادي التفاؤؿ يمعب دورا ىاما في حو 
صحة النفسية والجسمية حيث كشفت الشخصية الفرد وعلاقتو الاجتماعية و سموؾ و ال
سرع بعد أمشاكؿ الصحية الى انتعاش لمف التفاؤؿ يقمؿ مف خطر التعرض أسابقة الدراسات ال
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كثر قدرة عمى تحمؿ الشدائد وىـ أف المتفائميف أقؿ قمقا و أو المرض و أحداث ىامة كالموت أ
 .كثر ثقة في اتخاذ القراراتأ

و سماع خبر الاصابة بسرطاف الثدي مفاجئ وغير متوقع قد أف الإعلاف أحيث 
ف خطورة تمقي خبر وما يحممو مف دلالات رمزية أيكوف بمثابة الحدث الكارثة لممرأة، حيث 

صدمة النفسية التي يعبر عنيا الو أصادـ الحوؿ الموت اصطلاحا عمى تسميتو بالخبر 
نييار في إحداث إنيا كؿ إثارة خارجية قوية قادرة عمى أد في كتابو ما وراء مبدأ المذة بفروي

حياة النفسية لمفرد، اف إصابة المرأة بسرطاف الثدي وتعرضيا لعلاج كيميائي والتي تعتبر 
ساني لما تسببو مف تيديد حداث فجائية غير متوقعة تتسـ بالحدة وتفجر كياف المرأة الإنأ

ف الالـ النفسي الذي ألمحياة، اف خطورة الاصابة يشكؿ لدييف فكرة الموت قبؿ الاواف كما 
يصاحبو قد يؤدي إلى تغيرات في طبيعة حياة مصابات وتقديرىف لذاتيف وخاصة العازبات 

اء ( مف نس117جريت عمى عينة )أمنيف. كما توصؿ الباحثوف مف خلاؿ دراسات سابقة 
مصابات بسرطاف الثدي الى تسجيؿ أعمى مستوى ضغط نفسي واكتئاب وقمؽ لدييف بسبب 

 خوؼ مف التشخيص والعلاج وتغيير في مظير الجسمي وقصور مظاىر البدنية. 
 (.160، ص2007)شويخ 

نظرة البما في ذلؾ  الثدي رطافسف الحالة النفسية لمرضى أمما تقدـ نتفؽ عمى 
 دورا تمعب الشخصية مميزات مف ميزة التفاؤؿف ض،مر الشفاء مف التمعب دورا في التفاؤلية 

 يولد فالتفاؤؿ والجسمية، النفسية وصحتو الاجتماعية وعلاقتو الفرد سموؾ تشكيؿ في كبيرا
  .ايجابية ومشاعر أفكار الفرد لدى

 في الحياة بعث في ويساعد الصحة لممشاكؿ التعرض خطر مف يقمؿ التفاؤؿ أف كما
 عند المرضى مف فكثير. فيو والانتظاـ العلاج خذأ وقبوليـ لممرض ومقاومتيـ المرضى
 الى وينحدروف والحياة الشفاء في الأمؿ يفقدوف الخطيرة مراضالأ وخاصة بمرضيـ معرفتيـ
 نفسيا متابعتيـ تتـ اف الضروري مف كاف ليذا الانتحار، أو الموت وانتظار التشاؤـ ظممات
 المرض مكافحة ليستطيعوا لدييـ النفسي والدعـ مؿوالأ التفاؤؿ شعور وتنمية وتقويتيـ
 تحقيؽ في عقبة يقؼ لا وحتى معو التعايش عمى يتعودوا منو يشفوا لـ فإف عميو والتغمب

 .حياتيـ باقي واكماؿ حلاميـأ
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 مجرد ليست ،أنيا حيث الفرد لدى النفسية الصحة معايير فمتفاؤؿ بال الشعور وعميو 
ولكف أف يحدث التوافؽ التاـ بيف الوظائؼ البدنية  والاضطراب، المرضسـ مف الج ومخ

والنفسية مع القدرة عمى مواجية الصعوبات والتحديات التي يمر بيا بالطرؽ الإيجابية، 
ويتضح ىنا أف الانساف المتفائؿ يشعر بالسعادة ويتمتع بصحة نفسية وجسدية جيدة 

د يتوقع الأفضؿ ىو نظرة استبشار نحو المستقبؿ تجعؿ الفر (، فالتفاؤؿ 2008)المحتسب، 
 (.80، ص2019)عايش، .موا الى النجاحوينتظر الخير ويس
أف التفاؤؿ يقمؿ مف خطر التعرض لممشاكؿ ، العديد مف الدراسات السابقة كما تشير

 أقؿ قمقاو المرض، وأف المتفائميف الصحية الى الإنتعاش أسرع بعد الأحداث اليامة كالموت أ
وأكثر قدرة عمى تحمؿ الشدائد أكثر وىو أكثر ثقة واتخاذ القرار، كما أظيرت وجود علاقة 
إيجابية مرتفعة بيف النظرة التفاؤلية والسعادة وأف التفاؤؿ يرتبط إيجابيا بالسيطرة عمى 
الضغوط ومواجيتيا وحؿ المشكلات بنجاح، وضبط النفس وتقدير الذات والتوافؽ والصحة 

 .سية والجسميةالنف
(  pessimistic personalityكما تناولت دراسات عديدة علاقة سمة التشاؤـ )

( الشعور helplessness ( والشعور بالعجز )hopelessness والشعور باليأس )
( والاصابة بمرض السرطاف، حيث أظيرت دراسات أخرى عدـ  frustration بالإحباط )

( ، كما يضيؼ 6، ص2006ة بمرض السرطاف.) بركات، وجود علاقة بيف التشاؤـ والاصاب
(  positive psychology ( بأف عمـ النفس الإيجابي )selgman( )2006 سميجماف )

والأمؿ والثقة بالنفس، تساعد أيضا الانساف عمى العيش في يساعد عمى الشعور بالتفاؤؿ 
الايجابية لديو وبذلؾ مستويات مرتفعة  مف السعادة، وذلؾ مف خلاؿ الإحساس بالعواطؼ 

فسيا واجتماعيا مما يجعمو قادر عمى ف يكوف الانساف متوافؽ ؤمع نفسو ومجتمعو نيستطيع أ
 (.2008سب، مواجية مطالب الحياة والتكيؼ مع البيئة المحيطة بو.)المحت

 :عنيا مف خلاؿ ىذه الدراسة بالإجابةوقد قمنا بطرح بعض التساؤلات التي سنقوـ 
 الشعور بالتفاؤؿ لدى حالات مدروسة المصابة بسرطاف الثدي بمدينة الأغواط؟ما مستوى -
ىؿ يوجد اختلاؼ في مستوى الشعور بالتفاؤؿ لدى الحالات المدروسة المصابة بسرطاف -

 الثدي تعزى لمحالة العائمية؟
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 بسرطاف المصابة المدروسة الحالات لدى بالتفاؤؿ الشعور مستوى في اختلاؼ يوجد ىؿ -
 لمسف؟ تعزى الثدي

 :فرضيات الدراسة-2
مصابة بسرطاف الثدي المدروسة الحالات النتوقع أف مستوى التفاؤؿ لدى : الفرضية الأولى

 بمدينة الأغواط منخفض.
مصابة بسرطاف المدروسة الحالات اليوجد اختلاؼ في مستوى التفاؤؿ لدى  الفرضية الثانية:

 .دي تعزى لمتغير الحالة العائميةالث
 بسرطاف مصابةال مدروسةال حالاتال لدى التفاؤؿ مستوى في اختلاؼ يوجد: الفرضية الثالثة

 السف. لمتغير تعزى الثدي
 :مية الدراسةأى-3

لازالت  إلا أنوفسية لممصابات الدراسات سرطاف الثدي والحالة الن الكثير مفرغـ تناوؿ      
ء المرضى، كما أف متغير بحوث تبحث في ىذا المجاؿ والحالة النفسية التي تنتاب ىؤلا

يعتبر مف المتغيرات ذات تناوؿ جديد مف وجية نظر عمـ النفس الايجابي وعمـ نفس التفاؤؿ 
الصحة، كؿ ىذه البحوث تساعد في تدعيـ التراث الأدبي في مجاؿ عمـ نفس الصحة 

 الايجابي.
 :ة النظريةأىمي-1

 :تيدؼ ىذه الدراسة مف الناحية النظرية إلى
  تدعيـ التراث الأدبي في مجاؿ عمـ النفس الصحة حيث أف البحوث الحديثة تسعى إلى

 .جديدة في ىذا المجاؿ ومف ثـ احاطتيا بالدراسة والتحميؿ والتفسيرالمتغيرات الإبراز 
 لممتخصصيف في مجاؿ إرشاد الأمراض المزمنة معمومات  تمد ىذه الدراسة. 
  تضع ىذه الدراسة طريقا مناسبا أماـ الباحثيف لإجراء المزيد مف الدراسات المستقبمية حوؿ

 .ىذا الموضوع
 :أىمية التطبيقية-2
 تبرز أىمية الدراسة في أنيا تمقي اىتماـ الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس في ىذا الموضوع. 
  تحسف مف الاوضاع النفسية تفيد نتائج ىذه الدراسة في وضع برامج ارشادية توعوية

 .وتعزيز مقاومة المرضالثدي سرطاف لمرضى 
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 الثدي. سرطافة وخاصة التفاؤؿ لدى مرضى تبرز أىمية العوامؿ النفسي 
 في مقاومة ىذا المرضالثدي سرطاف لضوء حوؿ أثر التفاؤؿ عمى مرضى تسميط ا. 
 :لدراسةأىداؼ ا-4

 : تيدؼ الدراسة الحالية إلى
  مدروسة المصابة بسرطاف الثدي الحالات الالكشؼ عف مستوى الشعور بالتفاؤؿ لدى

 بمدينة الأغواط.
  الكشؼ عف الاختلاؼ في مستوى الشعور بالتفاؤؿ لدى الحالات المدروسة المصابة

 .بسرطاف الثدي تعزى لمحالة العائمية
 المصابة المدروسة الحالات لدى بالتفاؤؿ الشعور مستوى في ختلاؼالا الكشؼ عف 

 لمسف. تعزى الثدي بسرطاف
 بمتغيرات الدراسة اريؼ الاجرائيةالتع-5

دلالتيا، ولابد لو مف يسعى الباحث لدراسة لكؿ دراسة مصطمحات مفتاحية، ومتغيرات        
واجرائيا، وفي دراستنا ىذا تعريؼ ىذه المصطمحات والتطرؽ الى تعريفيا لغة واصطلاحا 

 عمى مصطمح التفاؤؿ ومرض سرطاف الثدي. ينا أنو لابد مف التعريج اجرائيارأ
 :متفاؤؿالاجرائي لتعريؼ ال

ىو أف يتوقع المريض بالسرطاف كؿ ما ىو ايجابي  وتقبؿ مرضو ومواجية آلامو وأف     
 مف مرضو ويقبؿ عمى الحياة.يكوف لو أمؿ في الشفاء 

ويقصد بو اجرائيا الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس التفاؤؿ المعد     
 لمدراسة.

 قيد الدراسة:حالات ل الاجرائي تعريؼال
ىي الحالات التي تمت دراستيا مف خلاؿ ىذه الدراسة وتـ تشخيص اصابتيا بسرطاف      

 الثدي مف طرؼ الطبيب.
اف الفرؽ بيف المصابيف وغير المصابيف مف ناحية الألـ والأمؿ فرؽ واضح في دراسة     

لمحالات المدروسة لأف الأمؿ يكوف موجود مع وجود الألـ في اختلاؼ مدعوـ مف ناحية 
الحالة الاجتماعية والسف، كما أف الألـ عند المصابيف يكوف موجود لأف الاصابة تختمؼ مف 

لسف والدعـ النفسي بمعب دورا ىاما عند كؿ حالة مصابة حتى مف حالة الى حالة وىنا ا
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الألـ لـ غير مصابيف لا يوجد عندىـ ألـ مف ناحية المرض ممكف مف ناحية النفسي والأمؿ 
 كذلؾ وىنا يدخؿ الاختلاؼ مف جميع النواحي الاجتماعية والاقتصادية.

 :الدراسات السابقة-6
العديد مف الدراسات السابقة التي تطرقت لموضوع التفاؤؿ ومرض السرطاف،  ىناؾ    

أبرز ملامحيا، ومع  مفف الدراسات التي تـ الاستفادة وسوؼ تستعرض ىذه الدراسة جممة م
 .تقديـ تعميؽ عمى الدراسة

مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ لدى  :( بعنواف2020دراسة جمطيوي بيية وراشدي سماح )-
 .اف بولاية عيف تموشنتمرضى السرط

ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ لدى مرضى السرطاف بولاية عيف 
تموشنت، تـ تطبيؽ مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ لأحمد عبد الخالؽ وبعد التأكد مف صدقو وثباتو 

مريض تـ اختيارىا بطريقة قصدية وتـ استخداـ المنيج الوصفي  33عمى عينة تبمغ 
لدراسة  (ت)واختبار  (التحميمي باستخداـ الأساليب الاحصائية الوصفية )المتوسط الحسابي

الفروؽ بيف المجموعات، أظيرت نتائج الدراسة أف مستويات التفاؤؿ لدى مرضى السرطاف 
أعمى مف المتوسط، ومستويات التشاؤـ لدييـ أعمى مف المتوسط، ولا توجد فروؽ بيف الذكور 

 .والاناث في مستويات التفاؤؿ والتشاؤـ لدى مرضى السرطاف بولاية عيف تموشنت
العلاقة بيف الأمؿ والشعور بالألـ لدى عينة : (2014د الله البكوش )دراسة خيرية عب-2

 .مف مرضى السرطاف. بميبيا
دالة إحصائيا بيف درجات الأمؿ  ةإلى الكشؼ عف وجود علاقة ارتباطيتيدؼ الدراسة       

 . والشعور بالألـ لػدى مرضى السرطاف
الأمؿ بػيف متوسػطي درجػات عينػة التعرؼ عمى الفروؽ الدالة إحصائيا في مقياس      

 . الدراسة الذكور والإناث
التعرؼ عمى الفروؽ الدالة إحصائيا في مقياس الشعور بالألـ بػيف متوسػطي درجػات عينة    

 . الدراسة الذكور والإناث
 36واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي الارتباطي، وتمثمت عينة الدراسة في      

( سنة. وتوصمت الدراسة الى النتائج 80-29تراوحت أعمارىـ ما بيف )مريض بالسرطاف 
 التالية:
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 .وجود علاقة ارتباطية عكسية بيف الأمؿ والشعور بالألـ لدى مرضى السرطاف-
 .عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات الذكور والإناث في متغير الأمؿ-
درجات الذكور والإناث في متغير الشػعور عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي -

 .بالألـ
التفاؤؿ وعلاقتو بالكفاءة  :( بعنواف2020دراسة نسيبة داود بحر الديف محمد ) -3

الذاتية لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي بالمركز القومي لمعلاج بالأشعة بولاية 
 .الخرطوـ، السوداف

وعلاقتو بالكفاءة الذاتية لممصابات بسرطاف الثدي ىدؼ البحث الحالي لمعرفة التفاؤؿ       
بالمركز القومي لمعلاج بالأشعة، ولتحقيؽ ذلؾ اتبعت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي وتـ 
تطبيؽ مقياس التفاؤؿ مف إعداد الباحثة ومقياس الكفاءة الذاتية حياة أحمد محمد حسف، عمى 

الطريقة العشوائية البسيطة وبعد جمع البيانات ( مصابة تـ اختيارىا ب100عينة بمغ حجميا )
واعتمد SPSS تـ تحميميا باستخداـ برنامج الجزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية برنامج

عمى المعادلات الآتية اختبار)ت( لمجتمع واحد ولعينتيف مستقمتيف وتحميؿ التبايف الأحادي 
تائج الآتية: يتسـ التفاؤؿ لممصابات وارتباط بيرسوف ومعامؿ الفاكرونباخ وتوصمت إلى الن

بسرطاف الثدي بالانخفاض كما تتميز الكفاءة الذاتية بالارتفاع، ولا توجد علاقة ارتباطية بيف 
التفاؤؿ والكفاءة الذاتية لممصابات بسرطاف الثدي، وتوجد فروؽ في التفاؤؿ لممصابات 

ولا توجد فروؽ في التفاؤؿ بسرطاف الثدي تبعاً لمحالة الاجتماعية لصالح المتزوجات، 
 .لممصابات بسرطاف الثدي تبعاً لمعمر والمستوى التعميمي

سمات الشخصية المستيدفة بالسرطاف: دراسة  (، فمسطيف2006دراسة زياد بركات )-4
 .مقارنة بيف الأفراد المصابيف وغير المصابيف بالمرض

ىدفت الدراسة الى المقارنة بيف الأفراد المصابيف بالسرطاف والأفراد غير المصابيف       
 -بيذا المرض في بعض سمات الشخصية الانفعالية: الاكتئاب، وقمؽ الموت، والانبساط

، طبقت ليذا -الاندفاع، والاضطرابات الانفعالية، والتفاؤؿ -الانطواء، والاتزاف التشاؤـ
اييس النفسية المتخصصة عمى عينتيف مف الأفراد المصابيف الغرض مجموعة مف المق
( فردا، والثانية مف الأفراد غير المصابيف بيذا المرض وبمغ 48بالسرطاف، وبمغ عددىـ )

 :( فردا. وقد أظيرت النتائج التالي48عددىـ أيضا )
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لمترتيب أف سمات الشخصية الانفعالية تتوافر لدى الأفراد المصابيف بمرض السرطاف تبعا -
الاندفاع،  -الانطواء، الاتزاف -الاتي: الاضطرابات الانفعالية، قمؽ الموت، الانبساط

. بينما تتوافر سمات الشخصية الانفعالية تتوافر لدى الأفراد  غير -الاكتئاب، التفاؤؿ التشاؤـ
 -الانطواء، الاتزاف -المصابيف بمرض السرطاف تبعا لمترتيب الاتي: قمؽ الموت، الانبساط

، الاكتئاب-الاندفاع، الاضطرابات الانفعالية، التفاؤؿ  .التشاؤـ
وجود فروؽ دالة احصائيا بيف الأفراد المصابيف بالأوراـ السرطانية وغير المصابيف في  -

سمات الشخصية الانفعالية لمصمحة الأفراد المصابيف، حيث أظير الأفراد المصابيف 
الاكتئاب، قمؽ الموت، والانطواء، والاندفاعية، بالسرطاف ميلا أكبر نحو سمات الشخصية: 

 .والاضطرابات الانفعالية والتشاؤـ
عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف  الأفراد المصابيف بالأوراـ السرطانية المختمفة في -

الاندفاع، بينما أظيرت النتائج  -الانطواء، والاتزاف -سمات الشخصية: الاكتئاب، والانبساط
ىرية بيف المصابيف بالأوراـ السرطانية المختمفة في سمات الشخصية: قمؽ وجود فروؽ جو 

، وذلؾ لمصمحة  فئة مرضى سرطاف -الموت، والاضطرابات الانفعالية، والتفاؤؿ التشاؤـ
 .الرحـ

وجود فروؽ دالة احصائيا بيف الأفراد المصابيف بمرض السرطاف في سمات الشخصية:  -
التشاؤـ  تعزى لمتغير الجنس، وذلؾ -الانفعالية، والتفاؤؿقمؽ الموت، والاضطرابات 

لمصمحة الاناث، بمعنى أف المريضات الاناث بمرض السرطاف ىف أكثر ميلا نحو قمؽ 
. بينما أظيرت النتائج الى عدـ  وجود فروؽ   الموت المرتفع، ونحو الانفعاؿ، ونحو التشاؤـ

 -ات الشخصية: الاكتئاب، والانبساطجوىرية بيف درجات المصابيف بمرض السرطاف في سم
 .الاندفاع تعزى لمتغير الجنس -الانطواء، والاتزاف

 التعقيب عمى الدراسات السابقة-7
لا شؾ أف لمدراسات السابقة أىمية كبيرة لدى كافة الباحثيف والاكاديمييف والمعاىد      

ىذه الدراسات إذ كانت والجامعات ومراكز الابحاث عند قياـ بأي بحث عممي وقد يستفاد مف 
تتعمؽ لمواضيع بحوثيـ أو تتقرب منيا في الاجابات والتساؤلات المطروحة والفروض 

 .والاىداؼ
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وبعد ما تطرقنا إلى الدراسات السابقة تبيف لنا أنيا تناولت الى حد ما الجوانب       
دة متغيرات الأساسية لدراستنا فقد تحدثت عف التفاؤؿ ومرض السرطاف، وربطت التفاؤؿ بع

كعلاقتو بالشخصية النرجسية، والمراىؽ الأصـ، وتناولت مرض السرطاف بصفة عامة عنو 
وىناؾ مف حددت مرض سرطاف الثدي فقط، كميا دراسات افادتنا في دراستنا وتظير اف 

 التفاؤؿ مرتبط بالصحة النفسية  لمرضى السرطاف ويؤثر فييا.



 

 
 

 

 

 

الفصؿ الثاني: الاطار النظري لمتفاؤؿ ومرض 
 السرطاف

 

 
 تمييد

I - التفاؤؿ  
II- مرض السرطاف  
III- سرطاف الثدي 

 خلاصة الفصؿ
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 تمييد: 
جعمنا نعيش بسعادة وصحة، فالكثير مف الاشخاص يتعرضوف لأزمات ي الذي وىالتفاؤؿ 

نفسية وضغوطات كبيرة قد تؤثر عمى حياتيـ وخصوصا أصحاب الامراض المزمنة، ويعتبر 
مرض السرطاف واحد مف ىذه الأمراض التي تحتاج لنفسية سميمة وحالة مف التفاؤؿ والأمؿ 

 .كي تمر مرحمة العلاج بسلاـ
ما سنتطرؽ إليو في جزئنا ىذا، تعريؼ التفاؤؿ لغة واصطلاحًا، وأنواع التفاؤؿ  وىذا

وصفات المميزة لممتفائميف وخصائص المتفائميف والعوامؿ التي تساعد عمى نشأة التفاؤؿ وأىـ 
واعراضو وطرؽ  ووأنواع الثدي سرطاففسرت التفاؤؿ. ونتطرؽ الى مرض  النظريات التي

 التشخص، والعلاج.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 انفصم انثاني: الاطار اننظري نهتفاؤل ومرض انسرطان
 

16 
 

 تعريؼ التفاؤؿ:-1
كف التنبؤ بالمستقبؿ التفاؤؿ يعتبر عاملًا أساسياً لبقاء الإنساف، ومف خلالو يم

خاصة بالتطور الاجتماعي والاقتصادي كما ويساعد الأفراد عمى فيـ أىدافيـ وبالأفكار 
لمتفاؤؿ مف  المحددة، وطرؽ التغمب عمى الصعوبات التي تواجييـ. وتعتبر الدارسات النفسية

اىتماـ الباحثيف في بعض عموـ النفس كعمـ  ىالحديثة التي بدأت تستحوذ عم بيف الدارسات
النفس العيادي )الاكمينكي( وعمـ النفس الاجتماعي، وعمـ النفس الشخصية وعمـ نفس 
الصحة وغيرىا مف عموـ النفس الأخرى وبصفة خاصة في العقد الأخير مف القرف الماضي 

 باط التفاؤؿ والتشاؤـ بالعديد مف المتغيرات النفسية والجسمية للإنساف.نظراً لارت
 لغة:تعريؼ التفاؤؿ -1-1

التفاؤؿ مف الفأؿ، وىو قوؿ أوؿ فعؿ يستبشر بو ويسيؿ اليمزة فيقاؿ: الفأؿ مف تفاؤؿ 
 (72ص  1972)أنيس وآخروف،  .       بالشيء: نأمف بو

 يسمع كلامًا فيتميف بو.افتاؿ ضد تطير الفأؿ ضد الطيرة، كأف 
أف "ابف السكيت" قاؿ: الفأؿ أف يكوف الرجؿ مريضا فيسمع آخر يقوؿ: يا ويذكر 

سالـ، أو يكوف طالب ضالة فيسمع آخر يقوؿ: يا واجد، فيقوؿ: تفاءلت بكذا، و يتوجب لو 
في ظنو كما سمع انو يبرأ مف المرض ىاو يجد ضالتو. ويقاؿ: لا فاؿ عميؾ: لا ضير 

  ويستعمؿ في الخير والشر. والفاؿ ضد التطير، وتفاءؿ ضد تشاءـ.عميؾ، 
 (.7، ص2020)نسيبة داؤد بحر الديف محمد، 

 اصطلاحًا:تعريؼ التفاؤؿ -1-2
ىو النظرة الايجابية والإقباؿ عمى الحياة والاعتقاد بإمكانية  حسب شاير وكارفر

تحقيؽ الرغبات في المستقبؿ بالإضافة إلى الاعتقاد باحتماؿ حدوث الخير أو الجانب الجيد 
 مف الأمور والأشياء ، بدلا مف حدوث الشر والجانب السيئ.

 (.8، ص2020)نسيبة داؤد بحر الديف محمد، 
ويضيفاف في نص آخر أف التفاؤؿ استعداد يمكف الفرد لمتوقع العاـ لحدوث الأشياء 

إذا فالتعريؼ يصوغ التفاؤؿ في إطار الاتجاه  (2002)بدر الأنصاري، الايجابية والجيدة 
الايجابي نحو الأحداث، كما أف عنصر الاستعداد يشير إلى مبدأ الفروؽ الفردية، ويعتبرانو 



 انفصم انثاني: الاطار اننظري نهتفاؤل ومرض انسرطان
 

17 
 

توظؼ كاستراتيجية فعالة لدى الفرد لمتغمب عمى الضغوط الواقعة عميو، سمة ثابتة نسبيا 
 ويحدد طريقة تحقيؽ الأىداؼ.

بأنو دافع بيولوجي يحافظ عمى بقاء الإنساف " Tiger 1979 تايجر"ىذا وقد عرفو 
 ويعد الأساس الذي يمكف الفرد مف وضع الأىداؼ والالتزامات.

ىو نضرة استبشار نحو المستقبؿ تجعؿ الفرد يتوقع الأفضؿ  ":2002بدر أنصاري"
 (.15، ص 2002)الأنصاري،  وينتظر الخير ويصبو إلى النجاح. 

عالي ومعرفي مصمـ، ونزعة للاعتقاد وللاستجابة فبأنو استعداد ان ":2001اسماعيؿ"
داث بطريقة إيجابية وواعدة، وتوقع نتائج حاه الأخريف، واتجاه المواقؼ والأانفعالًا تج

 (.56 54، ص 2001)إسماعيؿ،   مستقبمية جيدة ونافعة. 
يبدو مف خلاؿ التعاريؼ أنفة الذكر أف الباحثيف لـ يتفقوا عمى تعريؼ مشترؾ لمتفاؤؿ 

 رغـ إجماعيـ عمى أف ىذا المفيوـ يتعمؽ بالنظرة الإيجابية لممستقبؿ.
أسموب  التعاريؼ يمكننا أف نعرؼ التفاؤؿ عمى أنوومف خلاؿ ما تـ عرضو مف 

معرفي شامؿ وثابت نسيبًا تختمؼ درجتو مف شخص لأخر، يمكف صاحبو مف امتلاؾ نظرة 
 . و ومحيطو تجعمو يشعر براحة نفسيةإيجابية اتجاه نفس
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 المفاىيـ التابعة لمتفاؤؿ: -2
 تستسمـ لف أنؾ"  التالي النحو عمى الاجتماعي الذكاء منظور مف مؿلأا ويعرؼ الأمؿ: 

 . " التحديات مواجية في لالكتئاب أو الانيزامي امموقؼ أو الشامؿ لمقمؽ
 ىي الغالبة صفتو ؛ انفعالي اتجاه بأنو مؿلأا"  Drever  1967 دريفر" ويعرؼ

 ا.لمرض محققة الرغبة ىذه تجعؿ التي فكارالأ وبعض وضوعاتملا بعض از إحرا في الرغبة
 (.168، ص 2018)سعيدة الاماـ، فائزة رويـ، 

 ؿلاخ مف مؿلأا لدراسة الحقيقية البداية تاريخ 1991 عاـ يعتبر: سنايدر عند مؿلأا مفيوـ
 عبارة مؿالأ إف إلى فيشير وؿلأا التعريؼ - أما لأمؿل تعريفاف وضع الذي سنايدر دراسات

 تأسس وقد بالنجاح الشعور وتدعـ الداخمي النشاط إلى تؤدي الايجابية الدافعية مف حالة عف
 : النظري فيوـملوا جرائيلإا فيوـملا ىما فرعيف مفيوميف عمى التعريؼ ىذا
 التي الايجابية الدافعية مف حالة ىو مؿلأا فأ إلى فيوـملا ىذا يشير:  النظري مفيوـلا

 ىما مفيوميف عمى التعريؼ ىذا أسس وقد  بالنجاح سحسالإا وتدعـ داخمي نشاط إلى تؤدي
(  ( Pathway ساراتملاو  لميدؼ وجيةملا والقوة الطاقة ىمستو  تعني( و ( Agency الطاقة

 .اليدؼ لبموغ التخطيط عمى القدرة تعنيو 
 تخطي عمى والقادر اليدؼ نحو وجوملا التفكير ىإل فيوـملا ىذا يشير : جرائيلإا مفيوـلا

 .والوقت واقؼمالو  الصعاب
 يعطي الذي الايجابي عرفيملا التوجو أنو عمى مؿالأ وصؼ فقد الثاني التعريؼ أما -

 تمثؿملا نسافلإل رجعيملا إلاطار عمى التعريؼ ىذا ركز وقد لمنجاح القوي بالدافع الشعور
 .اليدؼ ىذا لبموغ وسبؿ مسارات في والسير اليدؼ تحديد عمى قدرتو في

 (.169 ص ،2018 رويـ، فائزة الاماـ، سعيدة)
 أساساً  تنشأ واليناء، المرح مف حالة" أنيا عمى والسعادة النفس عمـ معجـ يعرؼ السعادة:

 ".النفسي الرضا مستوى إلى تسمو لكنيا الدوافع، إشباع مف
 نفعاليةالا لمتجارب العاـ التقييـنيا "بأ السعادة فاعر  وكيومار غوبتا داس أف حيففي 

 ."الحياة عف والرضا (يجابيةوالإ السمبية)
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شباع واليناء المرح مف حالة"  أنيا عمى السعادة كفافيو  جابر مف كؿ عرؼ كماو  وا 
 الذات تحقيؽ يصاحب وجداف بذلؾ وىي النفسي، الرضا مستوى إلى تسمو ولكنيا الدوافع،
 (18، ص2014-2013)سعاد ياسيف الرباعي،                     ".ككؿ

 الرضا:
ترضية وبو وعنو وعميو رضا تعريؼ الرضا في المعجـ الوجيز  جاءتعريؼ الرضا لغة: 

 ورضاء ورضوانا ومرضاة: أي اختاره وقبمو ويقاؿ رضية لو أي رآه أىلا لو.
وقاؿ العلامة البركوي رحمو الله تعالى: الرضا: طيب النفس بما يصيبو ويفوتو مع 

 عدـ التغيير.
الرضا عف الحياة بأنيا مقارنة لظروفو بالمستوى  "الديب"عرؼ  تعريؼ الرضا اصطلاحا:

 المثالي الذي يفترضو لنفسو وحياتو.
الرضا عف الحياة بأنو تقييـ الفرد لنوعية الحياة التي يعيشيا طبقا  "الدسوقي"ويعرؼ 

لنسقو القيمي ويعتمد ىذا التقييـ عمى مقارنة الفرد لظروفو الحياتية بالمستوى الأمثؿ الذي 
 مناسب لو ولقدراتو ولمداركو وخبراتو ولحياتو بشكؿ عاـ.  يعتقد بأنو

 (13، ص2013) دعاء شعباف شعباف أبو عبيد، 
 النظريات التي فسرت التفاؤؿ:-3

ينظر عمماء نفس الشخصية إلى التفاؤؿ بوصفو سمة تؤثر عمى الحالة النفسية العامة 
بالنسبة لمحاضر والمستقبؿ، ولذلؾ  لمفرد، والتي بدورىا ليا الأثر البالغ عمى سموكو وتوقعاتو

برزت العديد مف الآراء حوؿ النظريات التي سعت إلى تفسير ىذا التأثير وىذا الارتباط والتي 
 نذكر مف بينيا:

النظرية قد ركزت عمى أف   (2008)دنيـ، تذكر  نظرية التفاؤؿ لمارتف سيجماف: -1
إعادة ىيكؿ نموذج العجز المتعمـ والذي ييتـ بأسموب الاعزاءات التي يؤدييا أو يسمكيا 

أسموب الإجراءات المتفائمة "  1991سيجماف "الناس تجاه أحداث السمبية لمحياة، وقد قاـ 
 أس.عمى أنو نموذج مف الإجراءات الداخمية ويظير النموذج واضحا مف خلاؿ نموذج الي
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والتفاؤؿ في نظرية سيجماف عبارة عف أسموب تفسيري وتحميمي أكثر مف سمة 
شخصية، فالأشخاص المتفائموف تبعا ليذه النظرية يصفوف الأحداث السمبية عمى أنيا عابرة 

  .عكس المتشائميف ىخلاؿ مواقؼ نادرة وغير متكررة عموزائمة، وحدثت مف 
 (26، ص2020بحر الديف محمد،  )نسيبة داؤد

ليذا فاف المتفائميف عمى سبيؿ المثاؿ يرجعوف الفشؿ في الامتحاف في أنيـ غير 
مؤىميف للإنجاز الأكاديمي أو أنيـ أغبياء وتيتـ نظرية التفاؤؿ سيجماف بعممية الاعزاءات 

ا مف كنقطة محورية لمنظرية، وسيجماف ىذه الاعزاءات المتفائمة لأحداث الحياة نوع
الافتراض الضمني لمنتائج السمبية ويقاس التفاؤؿ في نظرية سيجماف بمقياس أسموب 

 (27، ص2020)نسيبة داؤد بحر الديف محمد ،         الاعزاءات.
يرى أصحاب ىذه النظرية أف المغة والتذكر والتفكير تكوف إيجابية  النظرية المعرفية:-2

بشكؿ انتقائي لدى المتفائميف، إذ يستخدـ الأفراد المتفائموف نسبة أعمى مف الكممات الدالة 
عمى الإيجابية مقارنة بالكممات السمبية سواء كانت في الكتابة أو في الكلاـ فيـ يتذكروف 

  (132، ص2002ليحفوفي،)االإيجابية قبؿ السمبية. 
طيط والذي يقوـ عمى التخ ىى أف التفاؤؿ يحتوي عمى عنصر يمسفير " Snyder "أما 

مجردة والتي تتضمف نوعا مف النشاط المعرفي، في حيف  حقائؽ منطقية
ذات العلاقة القوية  يف يميموف لمتركيز عمى المعموماتأف المتفائم" Andrieu2003"يرى

بالشخصية فيكونوف أكثر اقتناعا بالرسائؿ الإيجابية المتعمقة بالشخصية وأقؿ اقتناعا 
 ( 133، ص 2002)اليحفوفي،         سمبية.بالمعمومات ال

ومف بيف الآراء التي قدميا أصحاب نظرية التعمـ الاجتماعي  :نظرية التعمـ الاجتماعي -3
إف بناء شخصية الفرد يتكوف مف التوقعات " )فيبؿ وىاؿ(   Fiblee &Hale)) "كما يذكر

ؽ دية بشكؿ تفاعمي عف طريجوالأىداؼ والطموحات وفعالية الذات حيث تعمؿ ىذه الأب
ضوء مفاىيـ المنبو والاستجابة والتدعيـ ولذلؾ فاف سموؾ  ىالتعمـ بالملاحظة والذي يتـ عم

ذلؾ فقد ينجح بعض الأفراد في أداء  ىوبناء عميخ التدعيـ بعض المواقؼ الفرد يرتبط بتار 
بعض الميمات في بعض المواقؼ، وبالتالي تتكوف لدييـ توقعات إيجابية لمنجاح في أداء 
بعض الميمات في بعض المواقؼ، وبالتالي إلى تتكوف لدييـ توقعات سمبية تجاه ىذه 

، فبيذا يختمؼ  الأفراد في توقعاتيـ لمنجاح أو الأمور والمواقؼ وكثيراً ما يغمب عمييـ التشاؤـ
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، ومف ثـ تظير الرابطة (Fiblee &Hale، 1978) الفشؿ إزاء أحداث الحياة المستقبمية 
  الواضحة بيف التوقعات المستقبمية والتفاؤؿ والتشاؤـ عمى أساس نظرية التعمـ الاجتماعي.

 (24، ص2020ؤد بحر الديف محمد ، )نسيبة دا
)نسيبة داؤد بحر الديف محمد، تذكر  نظرية التفاؤؿ والتشاؤـ عند شاير وكارفر:-4

في فكرة مؤداىا توقع النتائج  "شاير وكارفر"أف نظرية التفاؤؿ والتشاؤـ تتمخص عند  (2020
ؿ التفاؤؿ وىو كيؼ يتوقع الناس نتائج أعماليـ، وما ىو شكؿ التطمع لممستقبؿ وذلؾ مف خلا

 . ىذا البعد بيف متفائميف ومتشائميف ىس عموالفكر يقسـ النا
أف التفاؤؿ لو تأثير كبير ودور  كما أف نموذج التنظيـ الذاتي الذي وضعو. يفترض

ميـ في الطريقة التي يتكيؼ بيا الأفراد مع المواقؼ اليومية الضاغطة، حيث يواصؿ 
المتفائموف الكفاح والعمؿ الجاد والتكيؼ الفعاؿ مع المشكلات التي تواجييـ، وأنيـ ينخرطوف 

التوقعات المتفائمة دور  ىلمتشائميف. حيث تركز نظريتيما عمفي سموكيات قبيحة أكثر مف ا
 (26، ص2020)نسيبة داؤد بحر الديف محمد ،  .    وىو ما أطمؽ عميو نزعة التفاؤؿ

وتيتـ ىذه النظرية بالتوقعات الايجابية حياؿ المستقبؿ وتوقع حدوث النتائج الجيدة 
مقياس التوجو لمحياة بطريقة  "شاير وكارفر"أكثر مف توقع حدوث النتائج السيئة، وقواعد

كيفية لمتعامؿ مع المواقؼ مف  ىـ الباحثاف في قياسيا لمتفاؤؿ عملقياس نزعة التفاؤؿ وقد اىت
خلاؿ ىذه النزعة أو الروح المتفائؿ، وىناؾ أيضاً العديد مف الدراسات لموصوؿ إلى طبيعة 

لات قد إشارة نتائج التجاىؿ المقياس وبعض سمات الشخصية وأساليب التعامؿ مع المشك
 دراستيما إلى ارتباط التفاؤؿ ايجابيا مع أساليب تجنب التجنب في مواجية المشكلات.

 :النفسي التحميؿ النظرية -5
قاعدة العامة لمحياة وأف التشاؤـ لا يقع في حياة الفرد إلا أف التفاؤؿ ىو  "فرويد"يرى 

إذا تكونت لديو عقدة النفسية، ويعتبر الفرد متفائلًا إذ لـ يقع في حياتو حادث يجعؿ نشأة 
مرًا ممكنا. ولو حدث العكس إلى المتشائمة، ومعنى ذلؾ أف الفرد قد أالعقدة النفسية لديو 

موضوعات أو المواقؼ فتقع حادثة مفاجئة لو تجعمو متشائمًا يكوف متفائلًا جدًا إزاء أحد ال
جدًا مف ىذا الموضوع ذاتو، ويقصد بذلؾ الحالات التي تشير التفاؤؿ والتشاؤـ والتي تكوف 

إلى أف الأثار التي تترتب عمى سموؾ ما في  "فرويد"مؤقتة وسريعة الزواؿ غالبًا، وكما يشير 
عمى السموؾ في المستقبؿ إذ أف ىناؾ علاقة بيف مرحمة الطفولية وتؤثر في شكؿ ذلؾ 
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، 2000)العناني، التنظيـ الشخصي لمراشد وبيف تربيتو ومعاممتو في مرحمة الطفولة 
، كما أشار إلى أف الشخصية الفمية ذات الإشباع الزائد ليبدو " الأكؿ وشرب" تتسـ (69ص

والحب والاعتماد عمى بالتفاؤؿ فالذي شبع في طفولتو سيكوف عرضو لمتفاؤؿ المفرط 
السموؾ الذي يميؿ إلى التشاؤـ الأخريف، أما إذا أحبطت المذة الفمية فإف الشخصية تتسـ ب

)عبد نمو في ىذه المرحمة ويكوف عرضو للإفراط في التشاؤـ الكره الأخريف ويتوقؼ و 
بمعنى أف التشاؤـ الفمي يعود لمخبرات القاسية في  (64، ص1998الرحماف محمد سيد،

ه المرحمة إذ أف الطفؿ المصاب بتثبيت المرحمة الفمية تكوف احدى خصائص شخصيتو ىذ
 التشاؤـ إما المشبع في مرحمة الفمية فإحدى خصائص شخصيتو التفاؤؿ. 

  (65، ص1998عبد الرحماف محمد سيد،)
في أف المرحمة الفمية الحسية قد تشكؿ لدى  "فرويد"مع  "أريؾ اريكسوف"ويتفؽ 

الرضيع الإحساس بالثقة أو عدميا والذي يكوف المصدر الذاتي لكؿ مف الأمؿ والتفاؤؿ 
 (66، ص1998عبد الرحماف محمد سيد،)واليأس والتشاؤـ خلاؿ بقية حياتو. 

لمشخصػية تمخص نظرية أيزنؾ عمى أساس انو يوجد القطبػيف الرئيسػييف  نظرية أيزنؾ:-6
الانبساط الانطواء، يمكف أف يوصؼ أفرادا كثيريف جداً بطرائؽ متباينة باختلاؼ مواقفيـ أو 
تباينيا عمى قطبي البعد، إذ يقع المتفائؿ ضمف حدود الانبساطية ويقػع المتشائـ ضمف حدود 

عطتيا الانطوائية، وتعد نظريتو مف أىـ النظريات التي تناولت بعد الانبساط والانطواء، وأ
أىمية كبيرة، وعدتيا مف الإبعاد الأولية لمشخصػية التي تتكوف مف مجموعة سمات تقع سمة 
الانبساط عمى قطب منيا، في حيف يقػع الانطواء عمى القطب الأخر، ويتعامد القطباف مع 

غيػر متزف( ويذكر أيزنؾ إف النمط الانبساطي متفائؿ والنمط  –بعد العصابية )متػزف 
 (29، ص2020ؤد بحر الديف محمد ، )نسيبة دا متشائـ .الانطوائي 

 أنواع التفاؤؿ:-4
 أنو يوجد فرؽ بيف التفاؤؿ الواقعي  "2003الأنصاري،"يذكر :التفاؤؿ الواقعي -4-1

التفاؤؿ غير الواقعي، إذ أف التفاؤؿ الواقعي نظرة استبشار نحو المستقبؿ تجعؿ الفرد يتوقع 
الأفضؿ، وينتظر حدوث الخير ويروف لمنجاح ويستبعد ما خلاؿ ذلؾ في حيف يكوف التفاؤؿ 
غير الواقعي اعتقاد الفرد بقدرتو عمي التفاؤؿ إزاء الأحداث دوف مبررات منطقية، حيث يتوقع 
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غالبا حدوث الأشياء الايجابية أكثر، مما يحدث في الواقع، مما يؤدي إلى نتائج غير  الفرد
 (19، ص2020اؤد بحر الديف محمد ، )نسيبة د متوقعة تعرضو لممخاطر .

تايمور يعرؼ ": :L’ optimisme Irréalisteالتفاؤؿ غير الواقعي  4-2
التفاؤؿ غير الواقعي بأنو شعور الفرد بقدرتو عمى التفاؤؿ  (Taylor et Brownوبراوف")

إزاء الأحداث دوف مبررات منطقية أو وقائع أو مظاىر تؤدي إلى ىذا الشعور، مما قد 
يتسبب أحيانا في حدوث النتائج غير المتوقعة، وبالتالي يصبح الفرد في قمة الإحباط مما قد 

الجسمية عمى سبيؿ المثاؿ وذلؾ كما ظير مف يعرضو لممخاطر والإصابة بالأمراض النفس 
" وزملائو حيث يعتقدوف أف التوقعات غير الواقعية للأفراد إزاء أحداث المستقبؿ تايموردراسة "

    )وبخاصة في الأمور الصحية( قد تدفع بيـ الى عدـ ممارسة السموؾ الصحي الجيد.
 (.23، ص1998)الأنصاري،

ويحدث التفاؤؿ غير الواقعي عندما ينخفض الأفراد تقديراتيـ أو توقعاتيـ الشخصية 
أو الذاتية لمواجية الأحداث السيئة. ولا يحدث التفاؤؿ غير الواقعي فقط عندما يقمؿ الأفراد 

نما أيضا عند زيادة توقع الأحداث الإيجابية.     مف إحتمالات حدوث الأسوأ مف الأحداث، وا 
 (.23، ص1998)الأنصاري، 

يعتبر التفاؤؿ الدفاعي استراتيجية فعالة يستخدميا الفرد بغرض  :التفاؤؿ الدفاعي-4-3
التكيؼ مع موقؼ معيف وخاصة في المواقؼ الأكاديمية مثؿ الاستعداد للامتحاف، وأف ىذه 

نما يستطيع استخداميا أي فرد  الاستراتيجية لا يتـ استخدميا مف قبؿ المتشائميف فقط وا 
  كوسيمة لحماية الذات عندما يكوف النجاح غير مؤكد.

 (19، ص2020)نسيبة داؤد بحر الديف محمد ، 
إف التفاؤؿ الفعاؿ يعد جزاء أساسياً في حياة الفرد الانفعالية، وأننا إذا  :التفاؤؿ الفعاؿ-4-4

أردنا أف نعيش حياة نشطة فعالة، فعمينا أف نبتعد عف التشاؤـ ونحؿ محمو تفاؤلا منطقيا 
نشطا وكي يكوف الفرد متفائلا فعالا فاف ذلؾ يتطمب أكثر مف يحدد توقعو لأفضؿ النتائج، 

تجاىات الايجابية المتفائمة واف يؤمف بقدرتيا عمى التأثير بإيجابية في إذا عميو أف يتبنى الا
نجازاتو، وفي شعوره بالسعادة ويطمؽ عمى ىذا الشكؿ مف التفاؤؿ )لتفاؤؿ  تفكيره، وسموكو وا 
الفعاؿ(، ويعرؼ بأنو اتجاه بناء نشط ذو قوة دافعة تعمؿ عمي إيجاد الشروط الملائمة 

ى الفرص المتوفرة والاحتمالات الممكنة، ويساعد عمى تفسير لمنجاح مف خلاؿ التركيز عم
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عمى التغمب عمى المشكلات والصعوبات التي تواجيو عوضا عف اليروب منيا، وذلؾ مف 
  خلاؿ استخداـ التفكير المنطقي والإيجابي .

 (22، ص2020)نسيبة داؤد بحر الديف محمد ، 
 عمى العالية القدرة المتفائؿ الشخص يمنح أنو التفاؤؿ فوائد مف :التفاؤؿ الاجتماعي -4-5

يجاد المشاكؿ مع التعامؿ  وىدوء بالنفس ثقة بكؿ السميمة، الحموؿ إلى لموصوؿ ما طريقة وا 
 فيكوف الأمور إدارة في العالية والكفاءة بالقدرة المتفائؿ الشخص ويمتاز كما الأعصاب، في
 فنراه الحؿ، إلى لموصؿ جاىدًا فيسعى مشكمة، أو معضمة أي مواجية في العزيمة، قوي
 .وأقساىا الظروؼ أصعب في كاف ولو الأمؿ يفقد فلا التحمؿ، عمى والقدرة بالصبر يتمتع

 نجده بالأمؿ، والمتمسؾ المتفائؿ الشخص الأحياف أغمب في الآخريف مع التعامؿ 
 كثيرة اجتماعية بعلاقات فيتمتع الأشخاص، مف بغيره علاقتو في الصفتيف ىاتيف عمى يعتمد

 المتفائؿ فإف   لذا طويمة، لسنوات ممتدة العلاقة تمؾ تكوف ما وغالبًا الوقت، ذات في وناجحة
 الناجحة الاجتماعية العلاقات مف والكثير العديد خمؽ عمى قدرة الأكثر الشخص ىو

 الدعـ تمقي في العلاقات تمؾ عمى يعتمد فإنو حياتو في مشكمة أية تواجيو وعندما بالآخريف،
 (https://sotor.com. 25/06/2022. 16 :45).                 لو والمساندة

 ملامح الشخصية المتفائمة:-5
تتسـ الشخصية المتفائمة بعدة صفات إيجابية عكس الشخصية المتشائمة وسنذكر 

 منيا:
الملامح الجسمية ومف تمؾ وقفة الرجؿ وطريقة مشيو وجموسو وطريقة نومو بشكؿ عاـ  أولا:

 الشخصية المتفائمة تتسـ بالاسترخاء النسبي مف الناحية النفسية .
: الملامح الوجدانية حيث يتسـ الشخص المتفائؿ بالإتزاف الوجداني فيو يظؿ عمى حاؿ ثانيا

 (29، ص 2020-2019، راشدي سماح، بيية ) جمطيوي    واحد فترة طويمة نسبيا.
الملامح العقمية واكتساب الأنماط العقمية والمعمومات الصحيحة والصائبة وليس عف  ثالثا:

طريؽ الوقوؼ عمى أنماط العقمية الشائعة والخاطئة ويميؿ المتفائؿ الى اتخاذ الموقؼ التقبمي 
 والى أكبر حد مف الملامح العقمية.

كلامية مف الملامح الكلامية لممتفائؿ ذكر الأحداث والوقائع والقصص التي الملامح ال رابعا:
تشير الى الرضا والانشراح والنجاح ويستخدـ ألفاظا ليا وقع مريح ومبشر بالخير وكذلؾ مف 

https://sotor.com/
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ملامحو الكلامية الميؿ الى نقؿ الأخبار السارة والتي تتعمؽ بالآخريف كأخبار النجاح 
شاعة   الطمأنينة.والأحداث السعيدة وا 

الملامح الاجتماعية التي تتصؼ بيا الشخصية المتفائمة ىو الإطمئناف إلى الناس  خامسا:
 ات الآخريف ولا يتوقع منيـ شرا. بصفة عامة فيو لا يتوجس مف نب

 وىناؾ ثلاث سموكيات تميز الأشخاص المتفائميف ىي:
 أكبر مف المتشائميف. التعامؿ مع المواقؼ والأحداث السمبية بإيجابية ونجاح 
 .معالجة المواقؼ والمعمومات تكوف بمرونة أكبر 
  يختمفوف عف المتشائميف مف ناحية تطوير المعمومات الاجرائية والميارات لمواجية

  المواقؼ وحؿ المشكلات التي تواجييـ.
 (.29، ص 2020-2019) جمطيوي بيية، راشدي سماح، 

 خصائص المتفائميف:-6
خصائص يمكف مف خلاليا التنبؤ باتجاىاتيـ نحو المستقبؿ، ولكف ىذه لممتفائميف 

الخصائص لا يشترط أف تكوف ظاىرة عمى الفرد في وقت واحد، كما أف ليا درجات مختمفة 
 بحسب الأفراد وىذه الخصائص. ىي:

 الثقة بالنفس، حيث يشعروف بأنيـ واسعوا الحيمة بما يكفي لمتوصؿ إلى تحقيؽ أىدافيـ. -1
اؼ بالمرونة مف أجؿ سبيؿ لموصوؿ إلى أىدافيـ، أو تغير الأىداؼ التي يستحيؿ الاتص -2

تحقيقيا، وىـ يتمتعوف بالحسة الذكية التي تمكنيـ مف تقسيـ ميمة صعبة إلى أجزاء صغيرة 
 يمكف التعامؿ معيا.

 النكسات.لمقمؽ، أوالموقؼ الانيزامي، أوالاكتئاب في مواجية التحديات أو  عدـ الاستسلاـ -3
الفرد المتفائؿ يتجنب الشكوى والتذمر مف المتاعب والإحباطات التي يصادفيا في  -4

 حياتو.
الفرد المتفائؿ يشعر غالبًا بالمرح إذ يميؿ إلى الحصوؿ عمى عوامؿ المرح في الأحداث  -5

 (30، ص2011)قرمية مشاشو،               اليومية.
ـ يرجعونو إلى التقبؿ الموقؼ بإيجابية وأيضًا يتميزوف بالكيفية التي يفسروف بيا فشميـ في

والانتكاسية بالنسبة ليـ شيء يمكف علاجو، وىـ ينتظروف إلى فشؿ في بعض المواقؼ عمى 
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أنو نوع مف أنواع التحدي الذي يجب التغمب عميو بعمؿ أكثر جدية فيدفعيـ إلى استجماع 
 (30، ص2011)قرمية مشاشو،قدرتيـ عمى تحريؾ ما لدييـ مف حافز للاستمرار. 

 التفاؤؿ: العوامؿ التي تساعد عمى-7
               التفاؤؿ: تساعد عمىكثير مف العوامؿ المحددة التي الىناؾ 

تتمثؿ في التنشئة الاجتماعية والمعاممة الوالدية التي تمعب دورًا  العوامؿ الاجتماعية: -1
ىامًا في إبراز الاتجاه نحو المستقبؿ والتوقعات وذلؾ مف خلاؿ الطريقة التي يقيـ بيا 
الوالداف الفشؿ أو النجاح، فالطالب الذي يفشؿ في دراستو ويجد المساندة مف أبويو لبذؿ 

شاعر التفاؤؿ، ويصبح الفشؿ لديو حافز الإضافي المزيد مف الجيد قد تعزز لديو م
 الاستجماع ما يممؾ مف قدرات وجيد لينجح في المستقبؿ. 

 (287، ص2000)مصطفى حجازي، 
يشكؿ الوضع الاقتصادي عاملًا مؤثرًا عمى أىداؼ الفرد وىو  العوامؿ الاقتصادية: -2

جيد زادت طموحات الفرد يؤثر بدوره عمى معدؿ التفاؤؿ لديو، فإذا كاف الوضع الاقتصادي 
 وارتفعت لديو درجة التفاؤؿ فيما يتعمؽ بتحقيؽ أىدافو والوصوؿ إلى مبتغاه. 
 (49، ص2011)قرمية شاشو،

ب الحالة النفسية دورًا ميما عتم الخبرات الانفعالية اليومية وخبرات النجاح والفشؿ: -3
في التفكير، فالفرد عمومًا وىو في حالة نفسية جيدة يكوف لديو الميؿ لمتفكير الإيجابي 
المتفائؿ، يحدث ىذا الأف الذاكرة التي تحددىا الحالة المزاجية تجعمنا ونحف في الحالة نفسية 

فشؿ فالأكيد أف النجاح يعزز جيدة تتذكر أكثر الأحداث الإيجابية، أما عف خبرات النجاح وال
الفعالية الذاتية والتي ىب اعتقاد الفرد بقدرتو عمى السيطرة عمى مجريات حياتو ومواجية ما 

 (15 14، ص ص2015)رجيؿ مناؿ، يقابمو مف تحديات. 
ليا تأثير بالغ في تشكيؿ وجدانيات الأفراد وصبغتيا بالتفاؤؿ أو التشاؤـ : وساءؿ الاعلاـ-4

 توجيو الييـ مف أفكار ونفحات وجدانية.حسب ما 
 (22، ص 2020-2019جمطيوي بيية، راشدي سماح،  )

حيث أف تفاؤؿ أو تشاؤـ الشخص يؤثر عمى حياتو، حيث أف الانساف المتفائؿ  الصحة:-5
يكوف خاليا مف القمؽ والتوتر والاكتئاب وىذا ما يساعد عمى اكتساب صحة سميمة ذات 

 طابع إيجابي.
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وطريقة تربية الأطفاؿ وزرع القيـ  سرةالأ مف الجو العاـ الذي يسود المعاممة الوالدية:-6
والأفكار فييـ والطمأنينة والأماف والرعاية وكؿ ىذا يصقؿ شخصية الطفؿ ويجعمو إما متفائؿ 

 أو متشائـ.
، وذلؾ مف خلاؿ كما  تمعب المعاممة الوالدية دورا ميما في إبراز التفاؤؿ والتشاؤـ

لطريقة التي يقيـ بيا الوالديف الفشؿ والنجاح وكيفية تفسيرىما، فالتمميذ الذي يفشؿ في ا
دراستو ويجد المساندة مف أبويو ويبعثوف فيو الأمؿ لبذؿ مزيد مف الجيد، قد تزعزع لديو 
مشاعر التفاؤؿ ليصبح الفشؿ حافزا إضافيا لاستجماع ما يممؾ مف قدرات وجيد لينجح في 

حساسو بعدـ الكفاءة وانعداـ  المستقبؿ أما إذا قوبؿ ىذا الفشؿ مف طرؼ الوالديف بالتوبيخ وا 
الثقة فإف ذلؾ يرسخ لديو مشاعر الذنب والقصور والدونية والفشؿ، وىو بذلؾ قد يستسمـ 

 .لمفشؿ والاحباط حتى يغمب عميو التفكير التشاؤـ
 (.23، ص 2020-2019، راشدي سماح، ) جمطيوي بيية

كؿ مجتمع يحمؿ طابعا خاصا بو إما أف يتسـ بالتفاؤؿ أو التشاؤـ بما يتسـ بو  المجتمع:-7
مف ملامح وجدانية واجتماعية وخاصة بو يتميز بيا مف خلاؿ ما تعرض لو مف أحداث 

 وظروؼ اقتصادية وتكنولوجية التي تستحدث والقيـ التي تتجدد وتطور.
 (.24، ص 2020-2019، راشدي سماح، جمطيوي بيية)

II- مرض السرطاف  
السرطاف ينتج مف تغيرات في بعض الخلايا يؤدي الى نموىا بطريقة : تعريؼ السرطاف-1

لأوراـ غير طبيعية، وتكتسب قدرة عمى الانقساـ بسرعة غير عادية مؤدية الى تكويف ا
 (.10، ص2014)أحمد يحي عبد النعيـ،          .الخبيثة

مرضا واحدا، والسرطاف يبدأ في الخلايا ىو مجموعة متشابكة مف الامراض وليس 
)الخمية ىي الوحدة الأساسية في جسـ الكائف الحي(، ويتكوف الجسـ مف عدة أنواع مف 
الخلايا، وفي الوضع الطبيعي فإف الخلايا تنمو وتنقسـ لتشكيؿ خلايا جديدة فقط عندما 

في صحة جيدة، ولكف يحتاج الجسـ لذلؾ، وىذه العممية المتتابعة تساعد عمى بقاء الجسـ 
 ، أحيانا تواصؿ بعض الخلايا الاضافية تشكؿ كتمة مف الأنسجة يطمؽ عمييا اسـ الورـ

 (10، ص2014)أحمد يحي عبد النعيـ،        والأوراـ بدورىا تكوف إما حميدة أو خبيثة.
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، وتعني السرطاف، أما كممة CRABكممة الورـ الخبيث مشتقة مف الكممة اللاتينية 
CANCER  بالإنجميزية فيي مشتقة مف الكممة اليونانيةKARKINDS  وتعني حيواف
 ف. ي ترمز لمختمؼ مميزات ىذا الحيواالسرطاف، والت

 .(43، ص 2016/2017)خمؼ فاطمة، زيطة إيماف، 
حسب رأينا الشخصي يتبف لنا مف ىذه التعاريؼ أف السرطاف ىو عبارة عف أوراـ 

لأسباب عديدة، وتغزو ىذه الاوراـ الانسجة والاعضاء خبيثة، تنشأ في جسـ الانساف 
 المحيطة بيا وبمكف اف نتنقؿ عبر الدـ أو الممؼ.

 : قد يسبب السرطاف أعراض كثيرة مختمفة وسنذكر بعضا منيا: أعراض السرطاف-2
 . تورـ أو تكتؿ في الثدي أو غيره مف أجزاء الجسد - 
 عمى شامة موجودة بالفعؿ.ظيور شامة جديدة بالجسد أو تغير يطرأ  -
 خشونة في الصوت أو سعاؿ لا ينتيي والقيء. -
 . تغيرات في عادات المثانة أو الأمعاء -
 .(42، ص 2020-2019)جمطيوي و راشدي،  زيادة وزف أو فقدانو دوف سبب -
 . نزيؼ أو إفرازات غير معتادة-
 شعور بالضعؼ أو التعب الشديد.-
 ب.اضطراب وظيفة العضو المصا -
 زيادة غير طبيعية في معدلات العمؿ/ مثاؿ ذلؾ: الافراز الزائد لبعض الغدد كالغدة -

 .الدرقية، البنكرياس
 فقد الدـ نتيجة الاستيلاؾ المتزايد. -
 .فقداف الشيية -
 عسر اليضـ. -
حرارة غير عادية مع ضعؼ الحالة العامة لمجسـ، التي يصعب التحكـ فييا بالعلاج  -

 (.43، ص 2020-2019)جمطيوي وراشدي،  .               الحيويةبالمضادات 
ىذه الاعراض التي تطرقنا إلييا، ىي أعراض عامة تخص أغمب أنواع السرطاف 
والتي تعد بمثابة الدلالات التي تشير باحتمالية تشكؿ الورـ السرطاني في الجسـ، وتتمثؿ في 
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ؼ الشديد، فقد الدـ، بشكؿ عاـ تتغير كؿ السعاؿ والقيء ونزيؼ حاد، وآلاـ والشعور بالضع
 )رأي الباحثيف الشخصي(  الحالات الطبيعية لمجسـ.

  أسباب السرطاف-3
 تتمثؿ فيما يمي:
 %( مف مسببات السرطاف يمعب الإنساف 80تشير الإحصائيات إلى أف نسبة ) تموث البيئة:
 .دورا كبيرا فييا

، التفجيرات النووية .: الإشعاعات المتأتية مف العوامؿ الطبيعية  المستشفيات، اليورانيوـ
 : التدخيف، صناعة الأسيتوس، أوؿ أكسيد الكربوف الناتج عف الاحتراؽالعوامؿ الكيميائية

 (32،ص 2004)جابر محمد جبر،             غير الكامؿ لموقود تسبب سرطاف الرئة.
مؿ الوفيات الناجمة % ( مف مج 90- 80وتبيف الإحصائيات إلى أف التبغ يتسبب في )

 عف سرطاف الرئة. 
كما تمعب الحمية دورا في تطور مرض السرطاف، إذ أف السرطانات الأكثر شيوعا بيف 
الأفراد الذيف يعانوف مف سوء التغذية المزمنة، وبيف أولئؾ الذيف يستيمكوف نسبا عالية مف 

، الدىوف، والذيف يستخدموف بعض المحسنات التي تضاؼ للأطعمة مثؿ:  نيترات الصوديوـ
، الكحوؿ...وغيرىا.   البوتاسيوـ

 بعض الفيروسات تسبب سرطاف الكبد والثدي والدـ، بعض الطفيميات العوامؿ البيولوجية:
 .%( مف سرطاف المثانة 80كالبميارسيا البولية تسبب )

ابة بالسرطاف، حيث يموت : أكدت البحوث دورىا في الإصالعوامؿ النفسية
  مف المكتئبيف بالمستشفيات العقمية.( %60)بالسرطاف

 (.226، ص 2014-2013)مزلوؽ، 
 : لا يزاؿ السرطاف كغيره مف الأمراض غير المعدية، يعاني مف نقص ىائؿالعوامؿ المادية

%( مف  60التمويؿ، ففي الوقت الراىف تتسبب الأمراض الغير معدية بما نسبتو ) في
%( مف التمويؿ المتاح لمصحة عمى  1الوفيات عمى النطاؽ العالمي، ولكنيا لا تتمقى سوى )

 صعيد العالـ.
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فقد دلت الدراسات الحديثة عمى وجود أساس وراثي لبعض أنواع  :العوامؿ الوراثية
فييا سرطاف القولوف والثدي، مما يساعد في تقييـ عوامؿ الخطورة لدى العديد السرطانات بما 

 (227-226، ص 2014-2013)مزلوؽ،                      مف أفراد العائمة. 
لسرطاف فيناؾ عوامؿ وحسب رأينا الشخصي نرى أنو تعدد أسباب الاصابة بمرض ا

وعوامؿ نفسية، وعوامؿ كيميائية. وحسب ، وأخرى بيولوجية، بيئة وطبيعية، وعوامؿ وراثية
 رأينا تكوف العوامؿ الوراثية والكيميائية اكثر العوامؿ المؤدية للإصابة بيذا المرض.

 مراحؿ تطور السرطاف:-4
 وفقا لأطباء الأوراـ يتطور السرطاف عمى أربع مراحؿ:

فة مموثة، يكوف التطور في بعض الأحياف طويؿ، متعاقب بيجمات مختمالمرحمة الأولى: 
إجياد متكرر، نظاـ غذائي خاطئ، عوامؿ فيزيائية أو كيميائية متعاقبة باضطراب الوظيفة 

.  التي تحدد تغيرات مزاجية أو خموية إنيا المرحمة التحضيرية لظيور الورـ
تأسيس اختلالات سابقة لممتسرطف، عمى الأقؿ يمكف معرفتيا إف كانت المرحمة الثانية: 

عمى الأغشية المخاطية أو عمى مستوى بعض الغدد، يمكف ليذه  موجودة عمى الجمد،
 الاختلالات أف تتطور وتصبح خبيثة أو تستقر طيمة مدة وجودىا.

: تتميز ىذه المرحمة خلاؿ تشكيؿ أوراـ سرطانية، تتطور بعض الاوراـ المرحمة الثالثة
بطيء ىذا بسرعة في غضوف بضعة أسابيع أو بضعة أشير، والبعض الآخر لديو تطور 

المرض خطوة بخطوة، حيث تستبدؿ الانسجة السميمة بأنسجة سرطانية مدمرة تدريجيا لكؿ 
ما يتـ مواجيتو ثـ تبدأ بعض الخلايا في الانتشار والتوزع الى الانسجة السميمة باستمرار 
بأنسجة سرطانية مدمرة تدريجيا لكؿ ما يتـ مواجيتو، ثـ تبدأ بعض الخلايا في الانتشار 

 وزع الى الانسجة المجاورة.والت
: يكوف فييا المرض منتشرا، تتدخؿ الخلايا السرطانية وتتغمغؿ في نظاـ المرحمة الرابعة

الدورة الدموية مف خلاؿ الأوعية الممفاوية أو الدمويةػ، ثـ تتوقؼ عند نقطة في الجسـ لتشكؿ 
التعميـ عمى مستوى الغدد  أوراـ ثانوية أو الانتقاؿ مف نفس نوع الورـ الرئيسي، قد يحدث ىذا

الممفاوية ثـ انطلاقا مف الغدة أو مف خلاؿ قناة مف الاوعية الدموية، تغزو الجسـ خلايا 
سرطانية جديدة، تثبت إما في الأمعاء، الرئة، الكبد، الدماغ، أو في العظاـ أيف تتشكؿ 
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لذي يعكس التسمـ مستعمرات سرطانية، وأخيرا تتميز المرحمة النيائية بالتحريض السرطاني ا
 الذاتي والضعؼ العاـ لمجسـ.

 (25، ص 2020/2021ف عامرة فاطمة، )طعابة نور اليدى، ب
 ىناؾ عدة طرؽ يتـ الكشؼ بيا عف مرض السرطاف نذكر منيا::  التشخيص-5
تساعد فحوصات الدـ والبوؿ وغيرىا مف سوائؿ الجسـ الأطباء عمى .الفحوصات المعممية: 1

 فيذه الفحوصات بإمكانيا أف تظير مدى كفاءة أداء عضو ما )كالكمى(.معرفة التشخيص، 
كما أف وجود كميات كبيرة مف بعض المواد قد ينذر بوجود سرطاف. وتسمى تمؾ 

(  ومع ذلؾ، فوجود سرطاف، فلا يمكف للأطباء tumor markerالمواد بدلالات الأوراـ  )
  السرطاف. أف يعتمدوا عمى فحوصات المعممية وحدىا في تشخيص

 (56، ص 2020-2019مطيوي و راشدي، )ج
 : مف بيف الفحوصات التي تساعد عمى الكشؼ عف  السرطاف نذكر ما يمي

 فحص جسدي مف قبؿ طبيب. -
 .تصوير رنتغف-

 Magenetic)وسائؿ تصوير جديدة: التراسأوند، تصوير بواسطة الرنيف المغناطيسي  -

Resonance Imaging MRI)،  التصوير المقطعي المحسوب(C .T-Computerized 

Tompography)فحوص ، PET-CT.وغير ذلؾ ، 
 فحوصات اشعاعية -
 فحص سيتولوجي : شفط خلايا مف منطقة الورـ بواسطة ابرة دقيقة لإجراء فحص مخبري-

F.N.A-fine needle Aspiration) ) . 
باثولوجي في المختبر يمكنو أف  خزعة : أخذ عينة نسيج مف منطقة الورـ لإجراء فحص -

.  يحدد نوع الورـ
  . فحوص دـ مختمفة، مثؿ فحص علامات جزئية تميز الخلايا السرطانية -

 (57، ص 2020-2019راشدي، )جمطيوي و 
ىذا النوع مف الفحوصات لا يزاؿ محؿ الجدؿ، ومف المفيد : .إختبار الفحص النموذجي2

 :كالتاليوصؼ سمات اختبار الفحص النموذجي وىي 
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يجب أف يكوف المرض المستيدؼ نوعا شائعا مف السرطانات ومرتبط بمعدؿ وفيات  -
 .مرتفع

يجب أف يتوافر ليذا المرض علاج فعاؿ قادر عمى  تقميص حجـ خطر الوفاة لو طبؽ  -
 في مرحمة مبكرة بقدر كاؼ.

 . يجب أف تكوف إجراءات الاختبار مقبولة وآمنة وغير باىظة التكمفة نسبيا -
 (.57، ص 2020-2019)جمطيوي وراشدي، 

إف علاج ىذا المرض يتضمف مجموعة مف التدخلات التي تختمؼ : علاج السرطاف-6
 :حسب موضع المرض، مرحمة السرطاف وحالة المريض وفيما يمي ذكر لأىـ العلاجات

يعتبر الاستئصاؿ الجراحي أقدـ طريقة لعلاج الأوراـ السرطانية ولا  العلاج الجراحي: -1
كما تمعب  ،تزاؿ ىي أكثرىا نجاحا خاصة في المراحؿ المبكرة وقبؿ تفشي وانتشار الورـ

الجراحة دورا ميما في التشخيص وتقييـ مرحمة المرض قبؿ العلاج عبر استخلاص خزعة 
أو استئصاؿ الورـ الخبيث مف مكانو حتى لا ينتشر إلى مف أنسجتو وتحميميا، ثـ القياـ بإزالة 

بقية أجزاء الجسـ، وىذه الجراحة تعطي نتائج ناجحة في علاجو إذا لـ ينتشر قبؿ البدء 
بالعممية الجراحية، وقد أثبتت ىذه الطريقة فاعميتيا في علاج سرطاف الثدي خاصة عند 

ثدي عف طريؽ إزالة الورـ بالعممية اكتشافو مبكرا، تـ شفاء العديد مف حالات سرطاف ال
 (75، ص 2017/2018)براىمية،  .                     الجراحية

يعد ىذا النوع مف العلاج مف أكثر العلاجات استخداما وذلؾ لما قدمو  :.العلاج الكيميائي2
مف نتائج مشجعة أدت لتمديد حياة بعض المرضى مف خلاؿ تأثيره القوي عمى الخلايا 

 ARN أو ADN السرطانية حيث يعمؿ عمى ايقاؼ الانقساـ الخموي أو التأثير المباشر عمى
 بالإضافة لما يخمفو مف آثار جانبية مزعجة كالتعب، الشعور بالغثياف، سقوط الشعر....الخ.

يوظؼ العلاج الاشعاعي التطبيقات المختمفة للإشعاع في تدمير بنية  :.العلاج الاشعاعي3
طانية ومعالجة الأوراـ سػػػػػػػػواء باستخداـ العناصر والنظػػػػػائر المشعة، أو توليد الخلايا السر 

تدفؽ إشعاعي عالي الطاقػػػػػػة وتسميطػػػػػو عمى الأنسجة والخلايا الورمية، بغية القضاء عمييا 
 (75، ص 2017/2018)براىمية،  .    نيائيا أو تقميص كتمة الورـ لتخفيؼ تأثيراتو

يؤدي في الخلايا السرطانية و  DNA فاعمية ىذا العلاج في قدرتو عمى تدمير جزيئاتتكمف 
إلى موتيا، غير أف ذلؾ يؤثر عمى الخلايا السميمة و يؤدي إلى تدميرىا ويسب، آثار جانبية 
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مثؿ الغثياف، التقيؤ، إسياؿ، فقداف الشعر، فقر الدـ، يمكف ليذه اآلثار أف تتبدد بعد أف تأخذ 
 (75، ص 2017/2018)براىمية، .     وقتا لتتجدد وتستأنؼ نشاطيا الطبيعيالخلايا 

علاج السرطاف المناعي يشير إلى مجموعة متنوعة مف الاستراتيجيات  :العلاج المناعي-4
. ومف الأساليب  العلاجية المصممة لحمؿ جياز المناعة لدى المريض نفسو لمحاربة الورـ
المعاصرة لتوليد استجابة مناعية ضد الأوراـ استخداـ لقاح "بي سي جي المعالج مناعيا" 

سطحي واستخداـ الإنترفيروف وغيرىا مف الخلايا التي داخؿ المثانة لعالج سرطاف المثانة ال
 .تحث عمى استجابة مناعية في حالات سرطاف الخلايا الكموية وسرطاف الجمد

 (75، ص 2017/2018)براىمية، 
بعض أنواع السرطانات تعتمد عمى ىرمونات معينة كي تنموف والعلاج العلاج اليرموني -5

ف تمقي تمؾ اليرمونات أو استخداميا، وىو نوع مف اليرموني يمنع الخلايا السرطانية م
 ويتـ العلاج اليرموني بالعقاقير أو الجراحة: العلاج الشامؿ.

: يقدـ الطبيب العلاج الذي يوقؼ إفراز ىرمونات معينة أو يمنع ىرمونات معينة مف العقاقير
 النشاط.

( التي تفرز يقوـ الجراح باستئصاؿ الأعضاء )مثؿ المبايض أو الخصيةالجراحة: 
 (44، ص2013)محمد بف عبد الرحماف العقيؿ،           اليرمونات.

وتتوقؼ الآثار الجانبية لمعلاج اليرموني عمى نوعية العلاج نفسو، فيي تتضمف زيادة 
الوزف، واليبات الساخنة، والغثياف، وحدوث تغيرات في الخصوبة، وربما يسبب العلاج 

الطمث أو عدـ انتظامو وربما يسبب الجفاؼ الميبمي. أما عند اليرموني عند النساء انقطاع 
الرجاؿ فقد يسبب العلاج اليرموني الاصابة بالضعؼ الجنسي وفقد الرغبة الجنسية، وتضخـ 

 (45، ص2013)محمد بف عبد الرحماف العقيؿ،             الثدي أو تحسسو.
ؿ، وىو يساعد جياز المناعة ىو نوع آخر مف أنواع العلاج الشامالعلاج البيولوجي: -6

عمى التصدي لمرض السرطاف، فمرضى سرطاف المثانة،  ))جياز الدفاع الطبيعي في الجسـ
( بعد الجراحة. ويستخدـ ( solution BCGعمى سبيؿ المثاؿ، يتمقوف لقاحات بي سي جي

الطبيب أنبوب القسطرة في إدخاؿ المقاح لممثانة، ويحتوي ىذا المقاح عمى بكتيريا حية 
وضعيفة تعمؿ عمى تحفيز جياز المناعة لقتؿ الخلايا السرطانية. وقد يتسبب ىذا المقاح في 
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صابيف ترؾ بعض الآثار الجانبية، كأف يصيب المثانة بالحساسية، وربما شعر بعض الم
 بالغثياف أو حمى ضعيفة أو ارتجاؼ.

معظـ أنواع العلاج البيولوجي الأخرى تعطى لممريض عف طريؽ الوريد، إذ ينتقؿ 
العلاج عبر مجرى الدـ. وبعض الناس يصابوف بطفح جمدي في مكاف حقف العلاج، فيما 

ا أنو يشعر بعض المصابيف بأعراض تشبو أعراض الإنفمونزا، مثؿ الحمى والغثياف. كم
بإمكاف العالج البيولوجي أف يسبب المزيد مف الآثار الجانبية، مثؿ حدوث تغيرات في ضغط 
الدـ ومشكلات في التنفس. وعادة ما يتـ تمقي العالج البيولوجي في عيادة الطبيب أو 

 (45، ص2013عبد الرحماف العقيؿ،  )محمد بف   .المستوصؼ أو المستشفى
يستخدـ بعض مرضى السرطاف العلاج المكمؿ العلاج المكمؿ والبديؿ: -7
(complementary medicine)  والعلاج البديؿ ( alternative medicine ): 

تسمى طريقة علاجية ما بأنيا علاج مكمؿ عندما تستخدـ جنبًا إلى جنب مع العالج 
 .(46، ص2013)محمد بف عبد الرحماف العقيؿ،  .الرئيسي

الأعشاب،  ، والعلاج بالتدليؾ، ومنتجات(acupuncture)ويعد العالج بالوخز
والفيتامينات أو الأنظمة الغذائية الخاصة، والتخيؿ، والتأمؿ، والتنمية الروحية أنواعًا مف 

 .العلاج المكمؿ والبديؿ
أشخاص كثيروف إف ىذا العلاج أشعرىـ بمزيد مف الارتياح، غير أف بعض  يقوؿ

وىذه التغيرات ربما  ،أنواع العلاج المكمؿ والبديؿ قد تغير مف طريقة عمؿ العلاج الأساسي
تكوف ضارة بالمريض. وىناؾ أنواع أخرى مف العلاج المكمؿ والبديؿ قد تكوف ضارة إف 

ع العلاج المكمؿ والبديؿ غالية الثمف، وقد لا يشمميا استخدمت وحدىا، كما أف بعض أنوا
 (.47، ص2013لرحماف العقيؿ، )محمد بف عبد ا التأميف الصحي بالتغطية.

تيدؼ لمساعدة مرضى السرطاف وأسرىـ عمى تحسيف الرعاية الصحية  :التدخلات النفسية-
دارة الجوانب النفسية والسموكية لمسرطاف ومف بيف التدخلات   :المعتمدة نجدوا 

: وىو تدخؿ علاجي يسعى لمساعدة المرضى عمى التعامؿ مع العلاج النفسي الداعـ-1
مشاعر الضيؽ، ويعمؿ عمى دعـ نقاط القوة الموجودة لدى المريض ومساعدتو عمى التكيؼ 

ػػػػة المتبادلػػػػػػػػػػػػة بيف المعػػػػػػػػالج مع مرضو، ويتػػػػػػػـ ذلؾ ضػػػػمف علاقػػػػػػػػػػػػػة مف الاحػػػػػػػػػػػػػتراـ والثقػػػػػػػػ
 (.76، ص 2017/2018)براىمية، والمفحػػػػػػػػػػػػػػػػػوص. 



 انفصم انثاني: الاطار اننظري نهتفاؤل ومرض انسرطان
 

35 
 

: ىو تدخؿ معرفي سموكي يعتمد مع مرضى السرطاف ((CBT العلاج المعرفي السموكي-2
وييدؼ إلى الحد مف حالة عدـ اليقيف، ومشاعر عدـ الكفاية، الارتباؾ، العجز، وفقداف 
السيطرة وذلؾ مف خلاؿ توفير معمومات عف المرض والتكيؼ معو، والموارد المتاحة 
عادة  لممرضى، وعادة ما يشتمؿ ىذا العلاج التدريب عمى الاسترخاء و ميارات المواجية، وا 

وتركز بروتوكولاتو عمى الاعتراؼ بالأفكار والسموكيات الغير متكيؼ  .الييكمة المعرفية
 .(77، ص 2017/2018)براىمية، ائقة وتعزيز الرفاه. وتغييرىا لتخفيؼ الض

 مراض السرطانيةالأثار النفسية للأ-7
يعتبر خبر الاصابة بالسرطاف شكلا مف أشكاؿ الأزمة الكبرى التي تمـ بالانساف 

 فيترؾ أثر الصدمة يمر كما يمي:
 طور الانكار وعدـ التصديؽ

 : ويمكف ملاحظة ثلاثة محاور رئيسية مف المشاعر وىي:طور الحسرة والحداد
 محور القمؽ والخوؼ 
 محور الحزف 
 محور الغضب 

: تتحوؿ المشاعر ىنا مف العموميات الى المسائؿ العممية مف حيث طور المساومة والتقبؿ
 البحث عف إمكانية العلاج المتاحة ومف ثـ تبدأ الخطوات العممية.

: وىو أف يعيد الانساف رسـ حياتو معمراعاة التغيرات الحاصمة عمى طور التعايش والتكيؼ
 نمط الحياة.

 ومف الآثار النفسية التي يخمفيا السرطاف، إضطرابات نفسية مصاحبة لو نذكر منيا:
  Adjustment Disorders اضطرابات التكيؼ .1
  Mood Disorders (Depression) اضطرابات المزاج الكآبة  .2
  Delirium اضطراب اليذياف .3
 Anxiety disorders اضطراب القمؽ العاـ  .4
 .Substance Abuse إساءة استعماؿ الأدوية والمؤثرات العصبية والإدماف .5

  (2007)جماؿ الخطيب، 
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III -سرطاف الثدي 
 تعريؼ الثدي:-1

دة عرقية محورة، وفي غالثدي بروز غدي عمى جانبي الصدر، وىو عبارة عف 
الأثداء الأنثوية، تشكؿ الخلايا المفرزة المرتبة في فصيمات الدقيقة والمسماة كيفيا العينات، 
الغدد التي تصنع الحميب، وتحمؿ شبكة مف القنوات الحميب الى الحممة وتحاط القنوات 

مى عضمة الصدر والغدد بالنسيج الداعـ الذىني والميفي ويغطييا الجمد ويستقر ىذا العضو ع
 12و 10الرئيسية الواقعة عمى جدار الصدر تبدأ أثداء الأنثى في النمو في عمر يتراوح بيف 

عاما، وقد  18و  16عاما، وتستمر في النمو الى أف تصبح الاثنى في عمر يتراوح بيف 
 يتأثر الاثداء بالتغيرات في مستوى اليرمونات المجود في دـ الانثى.

 (42إيماف، مرجع سابؽ، ص)خمؼ فاطمة، زيطة 
 :أىمية الثدي بالنسبة لممرأة-2

 لتغذية مصدر ىو وأنوثتيا، جماليا سر ىو المرأة، جسـ مف ميـ جزء الثدي إف
 الأنوثة واحد، آف في مفاىيـ ثلاثة تحمؿ معقدة بنية ىو الثدي الرضيع، الطفؿ

 (https://iraniansurgery.com/ar/25/06/2022. 16 :24)      .والأمومةوالحضانة
 وكميا - المختمفة والألواف والأحجاـ الأشكاؿ في الثدي يأتي ، الأعضاء باقي مثؿ

 . مثالية
 تشير. الفوائد مف متنوعة مجموعة یعم الكبير الثدي ينطوي ، العممية الناحية مف
 بينما ، أعمى ذكاء معدؿ لدييف يكوف أف يمكف الأكبر الأثداء ذوات النساء أف إلى الأبحاث

 .الأعمى الخصوبة ونسبة الأكبر الثدي حجـ بيف أخرى دراسة تربط
 (https://iraniansurgery.com/ar/ . 25/06/2022. 16 :24) 

 يحفز بدوره وىذا الطفؿ فـ بواسطة الثدي حممات تحفيز يتـ الطبيعية الرضاعة أثناء
 يدعـ والذي ،(الحب ىرموف)بػ أيضا والمسمى الأـ جسـ في الأوكسيتوسيف ىرموف إفراز

 تنشيط عمى يعمؿ أنو وظائفو ومف ،عميو والتركيز بطفميا الأـ اىتماـ ويقوي الأمومة عاطفة
 ولو الولادة، وتسريع وتحفيز الطمؽ عممية في دور ولو المرأة، عند لمحميب المفرزة الخلايا
 شعور إلى يتطور لدييا إحساسا يول د فيو بطفميا، وصمتيا النفسية الأـ حالة عمى شديد تأثير
 .الإرضاع في بالرغبة شديد

https://iraniansurgery.com/ar/
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 تعريؼ سرطاف الثدي:-3
ىو ورـ خبيث ناتج عف التكاثر العشوائي وغير طبيعي لمجموعة مف الخلايا في 

ثـ تغزو الانسجة المحيطة وأحيانا تنتقؿ الى الثدي والتي تؤدي الى تدمير النسيج الأصمي 
أماكف اخرى خاصة الكبد، الرئتيف أو العظاـ الذي يؤدي الى موت المصاب في غياب 

 العلاج.
فسرطاف الثدي ىو المصطمح الشائع الذي يطمؽ عمى ورـ سرطاني )خبيث( يبدأ في 

انية محبوسة في الخلايا تغطي القنوات والفصوص في الثدي، إذا بقيت الخلايا السرط
القنوات أو الفصيصات ولـ تحتج نسج الثدي المحيط يقاؿ عف السرطاف أنو غير توسغي أو 

و الفصيصات عمى النسيج أفي موضوعي، أو السرطاف الذي ينتشر عبر جدراف القنوات 
  و مرشح.أالخاـ أو الذىني فيقاؿ عنو أنو توسعي 

 (.46)خمؼ فاطمة، زيطة إيماف، مرجع سابؽ، ص
 أنواع سرطاف الثدي:-4
وفيو تكوف الخلايا السرطانية محصورة في قنوات وفصوص سرطاف الثدي الغير غازي: -1

 الثدي ويعرؼ بإسـ "السرطاف الموضوعي".
غالبا ولكف يمكف لسرطانية ضمف القنوات اسرطاف القنوات الموضعي: وفيو  تبقى الخلايا  -

 ف تنتشر خارجيا )يصبح غازيا(.أليا 
السرطاف الفصيصي الموضوعي: وىو يمكف أف يحدث في أحد الثديف أو كلاىما، ولو  -

 (46)خمؼ فاطمة، زيطة إيماف، مرجع سابؽ، ص قابمية أكبر ليتحوؿ الى سرطاف غازي.
القنوات غازية منذ بداية  الخلايا السرطانية عبر وفيو تنتشرسرطاف الثدي الغازي: -2

خرى في أو الى الدـ ومنو لي أجزاء أأنسجة الثدي المحيطة بيا ثـ تنتقؿ الى عند الممفاوية 
الجسـ مثؿ: الرئة، الكبد والعظاـ والدماغ، وغالبا ما يكوف سرطاف القنوات الغزي ىو أكثر 

  اع شيوعا.نو الأأنواع سرطاف الثدي بينما يكوف السرطاف الفصيص الغازي ىو أقؿ 
 (.46)خمؼ فاطمة، زيطة إيماف، مرجع سابؽ، ص

 أسباب سرطاف الثدي:-5
إجابة شافية للأسباب سرطاف الثدي، ولكف اليرموف الجنسي   كبير لا يوجد إلى حد-

 الأنثوي الأستروجيف ىو المتيـ الأساسي في كثير مف الحالات.



 انفصم انثاني: الاطار اننظري نهتفاؤل ومرض انسرطان
 

38 
 

 حدوث الدورة الشيرية قبؿ عمر التاسعة وانقطاعيا بعد سف الخامسة والخمسيف.-
 انجاب الطفؿ الأوؿ بعد الأربعيف، أو عدـ إنجاب أطفاؿ أو إنجاب القميؿ منيـ.-
 تعرض الثدييف لكمية كبيرة مف الأستروجيف لفترات طويمة. -
%مف  5لأخوات وىي تتمثؿ العوامؿ الوراثية خاصة إذا تمثمت بإصابة الأـ أو إحدى ا -

 (83، ص 2014/2015) شدمي رشيدة،                  عدد الحالات.
التاريخ الشخصي للإصابة بورـ خبيث في الثدي أو الرحـ أو المبيض، بحيث أف المرأة -

المصابة بسرطاف في الثدي ترتفع لدييا نسبة الإصابة في الثدي الآخر أو في مكاف آخر 
 (83، ص2015-2014)شدمي رشيدة،         مف نفس الثدي.

العوامؿ الغذائية وزيادة الشحوـ أو الدىوف في الأكؿ، زيادة الوزف قد تتسبب في الإصابة  -
 (84، ص2015-2014)شدمي رشيدة، بسرطاف الثدي ولا سيما بعد مرحمة البموغ. 

وأخيرا ظير أف العلاج اليرموني في سف اليأس مف ىرموني الأستروجيف 
 والبروجستروف يزيد مف نسبة الإصابة بسرطاف الثدي.

 (.84، ص2015-2014)شدمي رشيدة، 
الأشعة في منطقة الصدر في سف صغير يزيد مف  وأخيرا تجدر الإشارة إلى أف

 احتماؿ حدوث سرطاف الثدي وكذا التموث البيئي.
وف وحسب رأينا الشخصي ويمكف القوؿ أف ىناؾ عدة عوامؿ سبؽ وأف ذكرت قد تك

السبب المباشر للإصابة بسرطاف الثدي ولكف وحسب بعض العمماء لا يوجد ىناؾ أسباب 
 ثابتة معروفة قد تسبب الإصابة وعميو لا زالت الأسباب مجيولة إلى يومنا ىذا. 

 أثار النفسية لمرضى سرطاف الثدي-6
 تيايوضع ة،يوميال المصابة اةيح تمس مركبة راتيوتغ ايأساس دايتيد السرطافيعتبر 

 ىذه أماـ بالقمؽ الفرد بيستجيف. ريبتغ المصابة ويعم تعودت ما وكؿ طيايمح ة،يالاجتماع
 اةيح جودة عمى ؤثري ما وحسب قدراتو تتجاوز ثيبح تحمميا عيتستط لا التي ةيالوضع
 راتيتأث لو الفرد بو مريو  مر الذي الموقؼ أف طويمح الفرد عمى ريالتأث ىذا توقؼي الفرد،
 .مختمفة
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 ةيالانفعال ةيالمعرف الاستجابات مف مجموعة السرطاف سببي :ؼيالتك اضطراب-1
 خلاؿ مف ذلؾ ظيري ممكف فييوظ مستوى أعمى عمى الحفاظ المصاب حاوؿي ة،يوالسموك

 عمى الحفاظ إلى النفسي ؼيالتك يدؼي" al Delvauxet" حسب ف،يالمصاب استجابات
 ردود إف. المصابوف بيا مري التي المختمفة الاضطرابات ضيوتعو  ةيوالجسم ةيالنفس الوحدة
 تداخؿ عف ناتجة تكوف والتي المرض مراحؿ مف مرحمة كؿ في تحصؿ التي ةيالنفس الأفعاؿ
 قد. تحصؿ قد التي ةيالمستقبم داتيالتيد مختمؼ إدراؾ ، السابقة التجارب اتيذكر  فيب موحد
 الانفعالي ؽيالض حالة إف. تفشؿ قد كما ؼيالتك إلى الوصوؿ في تمؾ الأفعاؿ ردود تنجح
 المرض مف الأولى المراحؿ منذ المصاب تصاحب واكتئاب قمؽ شكؿ عمى تظير الناتجة
 أسي مف عنيا نتجي وما الانتكاسة مرحمة العلاج، مرحمة ص،يالتشخ الأولى الأعراض ظيور
 مع ؼيالتك ختمؼيو  ىامة، ةينفس بأضرار تتسـ ةيالنيائ المرحمة ة،يالنيائ قبؿ ما المرحمة
 :ميي مايف ؼيالتك اضطرابات تتمثؿ ثيح أخرى إلى حالة مف السرطاف

 عف ناتجة تكوف الأعراض ىذه والسموكي الانفعالي الجانب تمس أعراض مجموعة ظيور -
 (.76، ص2021) شينار سامية ، بولحباؿ آية،  .أشير ثلاثة لمدة معاشة مقمقة عوامؿ

 ،(المعاناة تمؾ حتاجي لا الموقؼ) يايف ومبالغ ىامة تكوف اتيالسموك أو الأعراض ىذه -
 .والميني الاجتماعي الجانب مسي ريالتأث
 .حداد حالة عف أو عقمي اضطراب عف ناتجة ستيل الأعراض ىذه
 .ذلؾ بعد أشير 6 مف أكثر الأعراض تستمر لا لمقمؽ، المسببة العوامؿ زواؿ بعد -
 الثدي بالسرطاف المصابات الاستجابات في فئات ديتحد تـ ولقد

 خطورة مف فيالتيو  أو نفي إلى المصابة تتجو" ةيجابيالا ةيالتجنب الاستجابة: "ولى الأ الفئة-
 .الإصابة

 .كتحدي الإصابة فتعتبر ةيجابيإ المصابة تكوف" مقاومة استجابة: "ةيالثان الفئة-
 تكوف فعميا ردة ولكف السرطاف مف تعاني بأنيا ةيدرا عمى المصابة تكوف: الثالثة الفئة-

 .ةيجبر 
 حالة وتمثؿ عادي ريوغ شاؽ إحساس عف عبارة وتكوف ةيفيتك استجابة ىو القمؽ: القمؽ-2
 أف أي ، ويإل المنسوب الموقؼ مع تناسبي لا إحساس محدد ريغ موضوعة لكف الخوؼ مف

 والمدة، الاعراض شدة عمى ذلؾ توقؼي واضحة ريغ تبقى ةيوالمرض ةيالعاد الاستجابة
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 السرطاف سببوي الذي لمخطر استجابة ة،يفيتك ، مؤقتة ة،يعاد مرحمة عف عبارة فتكوف
 مف تستمر ةيعاد استجابة ىي" al et Dauchy" وحسب ،(الموت المعاناة، الشؾ،)
 .صيالتشخ بعد اـيأ 10إلى7

 النفسي، بالذعر الإصابة إلى ؤديي والذي ؼيالتك اضطرابات عف ناتج القمؽ إف
   وحسب. بالسرطاف مرتبطة وتكوف مؤقتة لفترة وتدوـ لمفرد حصؿي قد واليمع

"KangasMetal" فةيالوظ عمى تؤثر ايكينيإكم دالة معاناة سببي مفرط القمؽ كاف إذا 
 .ةيزمن مدة ذلؾ دوـي ىامة ى أخر مجالات أو ةيالمين ةيالاجتماع ةيالنفس

 (76ص ،2021 آية، بولحباؿ ، سامية شينار)  
 السموؾ في اضطرابات تسبب أزمة أنو عمى السرطاف اعتبار الضروري مف :الاكتئاب-3

 العلاج، تحمؿ عمى قدرتو وعمى المصاب اةيح جودة عمى مباشر ريتأث لو ريالأخ وىذا
 النوبات صيوتشخ ةيالوقا ةيأىم إلى ريشي ما المرض تطور عمى مباشر ريتأث وللاكتئاب
 مع ةيثانو  بأعراض مصحوباف كونافي فييأساس فيعرض وجود إلى حتاجي للاكتئاب الكبرى
 .الأعراض ىذه ةياستمرار 
 عف الناتجة تمؾ عف الاكتئاب عف الناتجة ةيالجسم الأعراض زييتم صعبيو 
 ةيوالانفعال ةيالمعرف بالأعراض الاىتماـ جبي ولذلؾ المصاب عند والعلاج السرطاف
 :في والمتمثمة

 .الذات ريتقد نقص -
 (.المستمرة) الذنب مشاعر -
 .اللامبالاة -
 .ةيوميال اةيبالح المرتبطة لمذة الكمي فقداف -
 .ةيانتحار  أفكار -
 (118-108، ص 2015)شدمي،          .ةيالمرض ةيالوضع إلى ةيالسمب النظرة -
 الثدي بسرطاف الإصابة عمف بالثدي، مرتبطة بيا خاصة تمثلات امرأة لكؿ :ةياليو  أزمة-4

 مف كؿ إف" Honore" رىيو  ةيالجسد لموحدة افوفقد بالتشوه تشعر الاستئصاؿ ةيعمم وبعد
 نمايب اةيلمح مصدر فالثدي( یالمعن ثيح مف) نيمايب مايف متناقضاف والسرطاف الثدي

 عرضي السرطاف إف المعاناة الخوؼ، المرض، سببي الأقؿ عمى أو الموت سببي السرطاف
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 كذلؾ ،(الذات إدراؾ) ةيالنفس تيايوىو ( الذات صورة) ةيالجسد تيايىو  لمخطر المصابة ةيىو 
 الجسـ مع العلاقة إف. المختمفة وعلاجاتو بالسرطاف الإصابة بسبب ةيالجسد السلامة تتأثر
 أف عمى عمفي ةياديالع دةيالجر  اسمو مقاؿ في" Ferenczi" یر ي ثيمضطربةح دائما تكوف

 ثيح الاثارات، مسار رييتغ عمى القدرة عدـ فيناؾ الذات، رييتغ أجؿ مف تأتي"  الصدمة
 إلى ؤديي الذي ةياليو  ومحددات ملامح تحطـ إذف فالصدمة كمي، أو جزئي رييتغ حدثي

 "الذىاني دفاع زماتيکانيم استعماؿ إلى ؤديي مما الذات، اتحاد فقدي فالشخص الأنا، ـييتقس
 استعماؿ الشخص عيستطي لا الصدمة، جةينت الدفاع مجاؿ في قييحق رييتغ حدثي
: مثؿ ةيبدائ جد الدفاعات ىذه تكوف دة،يالجد ةيوالوضع تتأقمـ ةيعاد دفاع زماتيكانيم

 قعي ثيبح انو،يوک تواجده يددي اضطراب إلى تؤدي أزمة في فالشخص الانشطار، الإنكار،
 .المرضي النشاط مف عالـ في الانساف

 ويلد الذي اريالاني مف الخوؼ مصطمح عف تحدث قد" Winnicoot" نجد كما
 السرطاف عف إعلاف صدمة عف الناتج ة،ياليو  في ريوالتغ الانقلاب مع مباشرة علاقة
 عندما عمؿي أو ظيري الخوؼ فيذا لمذات، دييالتوح فيالتكو  مف بالخوؼ متعمؽ اريفالاني
 دفاعات نظمافي والشخص الأنا كوفي ثيبح الحدث، عف ناتج ديبتيد الأنا دفاعات تقوـ

 اللاشعور في بقىي قةيالحق في اريالإني ىذا أف رىي. ويف شيعي الذي طيلممح ةيتبع تحت
 النضج بعدـ زيتمي فالانا ة،يالوضع إدماج عمى قادر ريغ لأنو مكبوت، ريغ ولكف ضيالمر 
 ىاـ جد ةياليو  مصطمح فإف الأساس ىذا وعمى. المستقبؿ في اريوالاني حذفو كمؿي الذي
 مف ديالعد ظيريو  الأساسي الفرد ؿيبروف ريتغي فقد المرض، صدمة عف الإعلاف أماـ
 (.40 ،ص 2011فاسي،). ةيالنفس راتيالتغ
 اثار الأدوية لمرضى سرطاف الثدي-7

 سريعة السرطانية الخلايا استيدافيا أثناء - الكيميائي العلاج أدوية تدمر أف مكفي
 ونخاع الشعر بصيلات في الموجودة الخلايا تمؾ مثؿ النمو، سريعة السميمة الخلايا - النمو
 خلاؿ أو العلاج انتياء بعد الجانبية الآثار ىذه تنتيي ما وغالبًا. اليضمي جيازوال العظاـ
 .طويمة لمدة الأحياف بعض في تبقى قد ولكنيا. الكيميائي العلاج إكماؿ مف عاـ
 
 



 انفصم انثاني: الاطار اننظري نهتفاؤل ومرض انسرطان
 

42 
 

 :الأمد قصيرة الجانبية الآثار تشمؿ
 الشعر تساقط 
 التعب 
 الشيية فقداف 
 والقيء الغثياف 
 الإسياؿ أو الإمساؾ 
 الفـ قُرَح 
 والأظافر الجمد شكؿ في تغيرات 
 في تساعد التي البيضاء الدـ كرات عدد لانخفاض نتيجة) لمعدوى التعرض احتمالية زيادة 

 (العدوى مقاومة
 (العصبي الاعتلاؿ) الأعصاب تمؼ 
 اسـ أيضًا عمييا ويطمؽ والتركيز، الذاكرة عمى تؤثر التي الإدراكية الوظائؼ في مشكلات 

 (https://www.mayoclinic.org . 25/06/2022 .16 :43 ).الكيميائي الدماغ
 جانبية آثارًا الكيميائي العلاج عقاقير بعض تسبب أف يمكف: الأجؿ طويمة الجانبية الآثار
 :ومنيا الأمد، طويمة

 المضادة الأدوية فبعض. علاجيا يمكف لا قد التي المحتممة الجانبية الآثار مف العقـ-
 ىب ات مثؿ الطمث، انقطاع أعراض ذلؾ يسبب وقد. بالمبيضيف ضررًا تمحؽ لمسرطاف
 انقطاع) تتوقؼ أو منتظمة غير الحيض دورات تصبح وقد. الميبؿ وجفاؼ الحرارة
 .الحمؿ لحدوث فرصة أي توجد لا الإباضة، توقؼ ومع(. الحيض

 .أوانو قبؿ لمطمث دائمًا انقطاعًا الكيميائي العلاج يسبب قد-
 بعد أو العلاج تمقي أثناء حتى الحمؿ بإمكاف يظؿ قد ، الحيض دورات استمرار حاؿ وفي-

 .الجنيف عمى الكيميائي العلاج لخطورة نظرًا ولكف. اكتمالو
 العلاج بسبب المبكر الطمث لانقطاع يتعرضف اللاتي السيدات تواجو قد. العظاـ ترقُّؽ-

. العظاـ وىشاشة العظاـ قمة وىما العظاـ، ترقؽ بحالتي للإصابة أكبر احتمالية الكيميائي
 علاجات وتمقي العظاـ، كثافة لقياس دورية لفحوص السيدات أولئؾ بخضوع عمومًا ويوصى
 .أمكف إف العظاـ مف المزيد فقداف مف لموقاية

https://www.mayoclinic.org/ar/tests-procedures/chemotherapy-for-breast-cancer/about/pac-20384931
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 القمب، عضمة بضعؼ للإصابة أقؿ احتمالية عمى الكيميائي العلاج ينطوي. القمب تَمَؼ-
 بزيادة الكيميائي العلاج أدوية بعض وترتبط. بالقمب أخرى مشكلات في يتسبب قد كما

 .المستقبؿ في القمب لمشكلات التعرض احتمالية
 إلى نادرة حالات في الثدي لسرطاف الكيميائي العلاج يؤدي قد(. الموكيميا) الدـ ابيضاض-

 إنياء مف سنوات بضع بعد( الموكيميا) الدـ كرات سرطاف مثؿ ثانوي سرطاف بنوع الإصابة
 .الكيميائي العلاج
 لمعلاج الجسدية الجانبية بالآثار والعزلة والحزف الخوؼ مشاعر تقترف قد: أخرى جانبية آثار

 دائـ اتصاؿ عمى الكيميائي العلاج تمقي أثناء وستكوف. وبعده العلاج أثناء وذلؾ الكيميائي،
 الطاقـ أفراد كؿ ويعمؿ. منيـ اللازـ الدعـ عمى وستحصؿ التمريض وفريؽ الأوراـ بأطباء
 ينتيي وعندما. الممكنة النتائج بأفضؿ العلاج إكماؿ وىو ذاتو اليدؼ تحقيؽ عمى الطبي
 أو الطبيعية الحياة إلى العودة عمى يساعد مف وجود وعدـ  شعور بالوحدة ربما العلاج،
 .الثدي سرطاف عودة مف المخاوؼ مع التعامؿ

 (. https://www.mayoclinic.org 25/06/2022 . 16 :43) 
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 خلاصػة الفصػؿ 
التفاؤؿ وذكر أنواعو وخصائص تـ التطرؽ مف خلاؿ ىذا الفصؿ الى تعريؼ 

 المتفائميف والعوامؿ التي تساعد عمى التفاؤؿ، والنظريات المفسرة لو.
كما تطرقنا الى مرض السرطاف والذي يتمثؿ في خروج بعض الخلايا الجسـ عف 
النظاـ الطبيعي لمتكاثر في حالة اللانظاـ بحيث تتكاثر بشكؿ فوضوي عدد وشكلا مما 

لا مكاف ليا في الجسـ فتقتؿ الخلايا السميمة وتسبب الألـ وربما تؤدي  يخمؼ أوراما طبيعية
الى الموت. وقد ركزنا عمى سرطاف الثدي فذكرنا تعريفو واسبابو . لنتناوؿ في الاخير طرؽ 

 التشخص والعلاج .
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 تمييد
لا تخمو أي دراسة ميدانية مف الجانب النظري والذي يعتبر كأساس قاعدي ليا يكمميا 

التطبيقي الذي يعد بدوره مف أىـ خطوات البحث العممي حيث تمكف الباحث مف  الجانب
 استثمار معموماتو النظرية ويوسع مف مجاؿ تطمعاتو.

ذا كاف الجانب النظري ىو المتبع الأساسي لمعرفة الحقائؽ المتعمقة بميراث البحث،  وا 
ىذا مف خلاؿ نتائجيا، فإف الجانب الميداني ىو الذي يثبت أو ينفي صحة تمؾ الحقائؽ، و 

يذا الفصؿ يتضمف وصفا لمطرؽ والإجراءات التي أتبعت في ىذه الدراسة بما فػي ذلػؾ ف
منيج الدراسة، مجتمعيا، أداتيا، عينتيا، الخطوات التي أتبعت لمتأكد مف صدؽ الأداة، 

 وثباتيػا وكذلؾ المعالجات الإحصائية المستخدمة لإستخراج نتائج الدراسة.
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 .منيج الدراسة:1
إف طبيعة المشكمة المطروحة لمدراسة ىي التي تحدد المنيج الذي يتبع مف بيف 

  المناىج المختمفة. 
وفي ضوء أىداؼ الدراسة الرامية الى معرفة مستوى الشعور بالتفاؤؿ لدى حالات مف 

لانسجامو مع معطياتو وأىدافو  ىو الانسب  المنيج الوصفيمرضى سرطاف الثدي، فإف 
 المتمثمة في التعرؼ عمى مستوى التفاؤؿ لدى مرضى السرطاف.

 ولممنيج الوصفي عدة طرؽ تعتمد في ىذه الدراسة طريقة دراسة حالة. 
 حالةالدراسة -1-1

 حالةالتعريؼ دراسة 
فإف دراسة الحالة ىي كؿ المعمومات التي  (2012) سالـ صالح الحراحشة،حسب

تجمع عف الحالة مشتممة عمى حقائؽ محددة باستخداـ طرؽ المقابمة والملاحظة، وتاريخ 
الحالة، الاختبارات والمقاييس والسير الشخصية وتيدؼ الى الوصوؿ الى فيـ أفضؿ 

والتخطيط لممستجيب وتحديد وتشخيص مشكلاتو وطبيعتيا وأسبابيا واتخاذ التوصيات 
 (.5،ص2016-2015)اسمياف عزوز،               لمخدمات اللازمة.

 ومف خلاؿ دراستنا سنقوـ بدراسة حالة أربع حالات مصابة بسرطاف الثدي.
 .حدود الدراسة :2
 2022شير جانفي في الفترة الممتدة مف أجريت ىذه الدراسة الحدود الزمانية:  -2-1

 .2022الى غاية شير ماي 
مستشفى ىواري بومديف بقصر الحيراف في قمنا بإجراء الدراسة الحدود المكانية:  -2-2

  ولاية الأغواط.
 الدراسة: مجموعة  -3

يعتبر اختيار العينة مف الخطوات والمراحؿ اليامة التي يقوـ بيا الباحث بتحديد أفراد عينتو 
 حسب الموضوع الذي يختاره.

وفي دراستنا تناولنا أربع حالات متمثمة في نساء مصابات بسرطاف الثدي تتراوح أعمارىـ ما 
 سنة بمستشفى ىواري بومديف بقصر الحيراف بولاية الاغواط. 60-30بيف 
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 خصائص حالات الدراسة-3-1
 (: يوضح خصائص الحالات المدروسة01جدوؿ رقـ )

 الحالة مدة المرض السف الجنس الحالة
 الاجتماعية

الرتبة في 
 العائمة

المستوى 
 الاقتصادي

الالتزاـ  نوع الدواء
 بالعلاج

 ابرة زوميتا ميسورة الحاؿ 2 متزوجة عاـ وشير  سنة35 انثى  1
 فيتامينات
 مقويات

 كيميائي 

 زوميتا ابرة متوسط / متزوجة عاـ وشير  سنة 58 انثى  2
 فيتامينات
 مقويات

كيميائي 
 وبالأشعة 

 زوميتا ابرة جيد 4 متزوجة عاـ   سنة 37 انثى  3
 فيتامينات
 مقويات

كيميائي 
 وبالأشعة 

 زوميتا ابرة ميسورة الحاؿ 1 عزباء اشير  5عاـ و سنة 30 انثى  4
 فيتامينات
 مقويات

كيميائي 
 وبالأشعة 

 الدراسة الاستطلاعية:-4
الدراسة  بجوانب للإلماـ  الميمة المنيجية الاجراءات مف الاستطلاعية الدراسة تعد
لكؿ  شاممة نظرة لإلقاء مجاؿ الدراسة مف التقرب عمى الباحث تساعد فيي الميدانية،
 بيا وظروفيا المحيطة الأجواء لمعرفة منيا والتقرب العينة ويتـ مف خلاليا تحديد جوانبيا،

أف  الممكفالمحتمؿ مواجيتيا والتي مف  الصعوبات مختمؼ حصر ويتـ مف خلاليا أيضا
 تعرقؿ إجراء ىذه الدراسة الاساسية. 

 .(68، ص2020-2019)جمطيوي بيية، راشدي سماح،
 :الإستطلاعية الدراسة تعريؼ -4-1

دراسػة  إجػراء إلى الباحث يمجأ وفيو الصياغي أو الكشفي بالبحث أيضا تسمى
 .كاؼ غير دراستو المراد الموضوع عف يعرفو ما مقدار يكوف اسػتطلاعية عندما
اسػتطلاع  إلػى تيدؼ التي الكشفية العممية الدراسة تمؾ ىي الاستطلاعية فالدراسة

 يساعد الدراسات مف النوع فيذا. جوانبيا وكشؼ الدراسة قيد بالظاىرة الظػروؼ المحيطة
 تساعد كما معمقا بحثا لبحثيا تمييدا دقيقة، صياغة البحث صياغة مشكمة عمى الباحث
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 العممي لمبحث إخضاعيا يمكف التي البحث المتعمقػة بمشكمة الفروض وضع في الباحث
 (137، ص 2017-2016)عروج فضيمة،                   الدقيؽ.

 القيػاـ الميدانيػة البحػوث في خاصة و البحث إجراء في البدء قبؿ يستحسف أنو إذ
الدراسة  اف كما ، البحث إجراء فييا سيتـ التي الظروؼ عمى لمتعرؼ بدراسػة استطلاعية

 .دراستيا المراد بالظاىرة الباحث ألفت تزيػد مف الاستطلاعية
 خصائص العينة الاستطلاعية -4-2

ئؿ المتوفرة فرد كانت معمومات متوفرة وتعامؿ معنا بكؿ الوسا 30تمثمت في  
 وشبكةنصؼ موجية، الموجية، والمقابمة طبقنا عمييـ )المقابمةحالات  4وتخصصنا مع 

الاستبياف( مف أجؿ دراسة معمقة  لمعرفة مستوى التفاؤؿ لدييـ ونمط البروتوكوؿ  الملاحظة،
 العلاجي  المتبع في الحالات الأربع.

 أدوات جمع البيانات-5
 لكؿ بحث عممي مجموعة مف الأدوات والوسائؿ تتوافؽ مع المنيج المتبع.

 بالنسبة للأدوات المستخدمة في ىذه الدراسة، فيي:
 الملاحظة )شبكة الملاحظة( -1
  المقابمة الموجية -2
 المقابمة نصؼ موجية -3
 مقياس التفاؤؿ لمحمد بدر الانصاري.-4

 وفي ما يمي تفصيؿ ذلؾ:
 الملاحظة -1

الباحث  عمى وتشترط والبيانات المعمومات لجمع العممية الأساليب مف الملاحظة تعد
 التفسير. ثـ ومف والتحميؿ والتصنيؼ التبويب عمى والقدرة والدقة الموضوعية

المواقؼ  مختمؼ في المفحوص عميو يكوف الذي الوضع ملاحظة عممية بأنيا وتعتبر
 (127، ص 2017-2016)لحمر فضيمة،        والوضعيات. والسموكيات

 واستخدمنا شبكة ملاحظة تبعا لممتغير المدروس والمستوحى في الاطار النظري.
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 التي الأسئمة مف عدد باختيار فييا الباحث يقوـ التي المقابمة وىي المقابمة الموجية:-2
 المعمومات عمى لمحصوؿ مباشر بشكؿ المبحوث عمى ويطرحيا معيف، موضوع في تدور
 وتكوف ذات أسئمة محددة. يريدىا التي
 المقابمة نصؼ موجية:-3

يحؽ  يكوف ىناؾ حرية لممفحوص ولا يكوف مقيدا بالإجابة عف الأسئمة فقط بؿ
 لممفحوص التعبير عف كؿ ما يشعر بو وما بداخمو.

 تعد ىذه التقنية أداة ميمة ومف أكثر الأدوات استخداما لذا اعتمدنا عمييا في دراستنا.
  التفاؤؿ مقياس-4
 وصؼ الاختبار-أ

لغرض تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي، قاـ الطمبة بالاعتماد عمى مقياس الشعور بالتفاؤؿ 
( فقرة، أما البدائؿ فكانت 30( ، وتكوف المقياس مف )2002د الأنصاري )لصاحبو بدر محم

 : )لا( ، )قميلا( ، )متوسط( )كثيرا( ، )كثيرا جدا(. (5)
 كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: 

 (: توزيع درجات مقياس الشعور بالتفاؤؿ 02جدوؿ رقـ )
 كثيرا جدا كثيرا متوسط قميلا لا بدائؿ القياس

 05 04 03 02 01 /الترميزالدرجة
 بالاعتماد عمى مقياس الدراسة. يفلباالمصدر: مف اعداد الط

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة .6
 البيانات تحميؿ في الاستفادة تـ حيث : البيانات تحميؿ في الإحصائية الأساليب استخداـ تـ

 الإصدار الاجتماعية لمعموـ الإحصائية الحزمة برنامج مف الدراسة ىذه في جمعيا تـ التي
 (SPSS)   عشر تسعة

 الارتباط معامؿ ورائو، استخدمنا مف اليدؼ تحقيؽ عمى وقدرتو الاستبياف صدؽ مف لمتأكد-
 الثبات.

 الاساليب مف  جممة يتيح  spss 25 برنامج في العينة أفراد إجابات وتبويب تجميع-
 الاساليب ىذه مف الاستبياف لمخرجات والموضوعي الجيد تحميؿ عمى لممساعدة  الإحصائية

 : نجد
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 بالاستبانة المتعمقة العبارات  ثبات لقياس وذلؾ:  كرونباخ ألفا الثبات معامؿ  
 باستخداـ لا أـ الطبيعي التوزيع تتبع البيانات إذا ما لمعرفة:  الطبيعي التوزيع اختبار 

(sampleks) 
 مع عبارة كؿ درجة ارتباط مدى لمعرفة:  (بيرسوف الارتباط معامؿ) الداخمي الاتساؽ 

  للاستبانة. الكمية الدرجة
 المتوسط استعماؿ المركزية، تـ النزعة المقاييس أحد باعتبار :الحسابية المتوسطات 

  الدراسة. عينة أفراد لإجابات العاـ الاتجاه لمعرفة الحسابي
 عمى الدراسة عينة إجابات بيف المتوفر الاتساؽ مدي لقياس كمؤشر:  المعياري الانحراؼ 
 الاستمارة. فقرات مف فقرة كؿ
 ختبارا T   عينة واحدة معمميOne sample wilcoxon : اختبار استخداـ تـ   
(T)الفرضيات اختبار أجؿ مف الواحدة لمعينة. 
 2016استعماؿ Excel الدراسة عينة تخص التي المعمومات تبويب جمع بعممية لمقياـ 

 . اوضح بصورة لتقديميا وأشكاؿ جداوؿ في  وتمثميا
 خصائص عينة الدراسة -6
 يتوزع أفراد العينة الدراسة كما ىو موضح في الجدوؿ التالي :السف -1

 توزيع أفراد العينة حسب السف يوضح: (03جدوؿ رقـ )
 %النسبة  التكرارات الوظيفة 

 20 6 سنة   30إلى 20
 30 9 سنة   40سنة إلى  30مف 
 30 9 سنة   50سنة إلى  40مف 
 20 6 سنة فما فوؽ  50

 100 30 المجموع
 spss25بالاعتماد عمى مخرجات برنامج  يفلباالمصدر: مف إعداد الط
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 ( : يوضح توزيع أفراد العينة حسب السف2الشكؿ رقـ )
أغمب أفراد السف، أف ( توزيع أفراد العينة حسب 03نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

وىذا  % 60( فردا بنسبة 18حيث بمغ عددىـ )سنة  50-30مف الفئة العمرية العينة ىـ 
( ىي 6سنة  كاف عددىـ ) 30إلى  20،أما الفئة العمرية مف ما يخدـ ىدؼ الدراسة 
 . % 20سنة أي بنسبة  50والفئة العمرية فما فوؽ 

 يتوزع أفراد العينة الدراسة كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: الحالة العائمية : -3
 توزيع أفراد العينة حسب الحالة العائمية: يوضح ( 04جدوؿ رقـ )

 %النسبة  التكرارات الحالة العائمية
 23.3 7 أعزب /عزباء

 73.3 22 )ة(متزوج 
 3.3 1 )ة(مطمؽ 
 0 0 )ة(أرمؿ 

 100 30 المجموع 
 spss25المصدر : مف إعداد الطمبة بالاعتماد عمى مخرجات برنامج 

أغمب  الحالة العائمية( توزيع أفراد العينة حسب 04نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
تميو نسبة العازبات   73 %( فردا بنسبة22حيث بمغ عددىـ )متزوجوف أفراد العينة ىـ 

 . 23.3 %بنسبة

20% 

30% 30% 

20% 

 السن 

 سنة   30إلى 20

 سنة   40سنة إلى  30من 

 سنة   50سنة إلى  40من 

 سنة فما فوق  50
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 الحالة العائمية حسب العينة أفراد توزيعيوضح :  (3) رقـ الشكؿ

 الخصائص السيكومترية : تتمثؿ في صدؽ وثبات الاستبياف -7
)الاستبانة ( استخدمنا )معادلة ألفا كرونباخ ( لقياس مدى ثبات أداة الدراسة الثبات: -1

cronbach's alpha)( )α لمتأكد مف ثبات أداة الدراسة والوصوؿ إلى نتائج دقيقة قمنا )
 ( .30باختيار عينة استطلاعية مكونة مف )

 ) 60%يكوف معامؿ الثبات ضعيفا  إذا كانت ألفا أقؿ مف )
 ) 70%و )) 60%يكوف معامؿ الثبات مقبولا إذا كانت ألفا تقع بيف )
 ( % 80و  % 70يكوف معامؿ الثبات جيد إذا كانت ألفا تقع بيف )
 (%80مف ) يكوف معامؿ الثبات ممتازا إذا كانت ألفا أكبر

الاستبياف تـ الاعتماد عمى معامؿ الفا كرونباخ، حيث كمما أقترب مف الواحد  ثباتلمتأكد مف 
وكاف مرتفعا فاف ىذا يعتبر مؤشرا جيدا عمى ثبات الاستبياف وبالتالي صلاحيتو وملائمة 

 يبيف اختبار الثبات لممتغيرات. (05)والجدوؿ رقـ  الأداة لأغراض الدراسة،
 اختبار الثبات: يوضح  (05)الجدوؿ رقـ 

 كرونباخ αمعامؿ الثبات  عدد العبارات المحور
 0.914 30 الكشؼ عف الشعور بالتفاؤؿ لدى مرضي سرطاف الثدي 

 spssبالاعتماد عمى مخرجات برنامج الطمبة  المصدر: مف إعداد 
(، 0.942) بمغككؿ  ثبات  الاستبانةال معامؿ ( أف 05نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

وىذا يدؿ عمى ثبات أداة الدراسة، وقد أكد  %(،60وىي أعمى مف الحد الأدنى المقبوؿ )
(Malhotra, 2010  أف شرط ثبات أداة الدراسة يتحقؽ إذا كاف معامؿ الثبات ألفا  )

23% 

74% 

3% 0% 

 الحالة العائلية 

 عزباء/أعزب 

 )ة(متزوج 

 )ة(مطلق 

 )ة(أرمل 
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، ويمكف القوؿ أف أداة الدراسة تتميز بالثبات وتخضع لدرجة 0.60كرونباخ أكبر أو يساوي 
 عتمادية عالية . ا

 معامؿ جذر باستخداـ الاستبياف صدؽ مف لمتأكد أخرى مرة الصدؽ اختبار يمكف كما
 اقتربت وكمما والواحد الصفر بيف محصورة تكوف الصدؽ معامؿ فقيمة وبالتالي نباخ كرو ألفا
 يساوي نباخ كرو ألفا جدر الحالة ىذه وفي بالصدؽ، يمتاز الاستبياف يكوف الواحد مف

 الصدؽ. يمتاز الاستبياف أف القوؿ يمكف لذا الواحد، مف يقترب وىو 0.956
 لمتطبيؽ جاىزة وىي فقراتيا جميع في وثابتة صادقة ىي الدراسة أداة أف نستنج ومنو 
 . الدراسة عينة عمى
يقصد بصدؽ الاتساؽ الداخمي مدى اتساؽ كؿ فقرة مف فقرات  :الصدؽ الداخمي -2

  . الاستبياف مع المحور الذي تنتمي إليو الفقرة
( أقؿ مف أو تساوي Sig. or P-valueقاعدة : إذا كانت قيمة الاحتماؿ الخطأ )

 فإنو يوجد ارتباط معنوي . 0.05،  0.01مستوى المعنوية 
 ارة الاستم لعبارات الداخمي الاتساؽ صدؽ

 الاستمارة ككؿ لعبارات الداخمي الاتساؽ صدؽيوضح : (06) رقـ الجدوؿ
 النتيجة Sig معامؿ الارتباط الأسئمة )العبارات( الرقـ
 الارتباط داؿ إحصائيا  0.001 0.586 أنظر الى الحياة عمى أنيا ىادفة 01
 الارتباط داؿ إحصائيا  0.000 0.604 أتقبؿ الحياة ببشاشة ميما تكف الأحواؿ 02
 الارتباط داؿ إحصائيا  0.001 0.589 أشعر بأف الفرصة موجودة مف أجؿ تقدمي. 03
 الارتباط داؿ إحصائيا  0.000 0.757 سوؼ أشغؿ منصبا مرموقا في الأعواـ القادمة. 04
 الارتباط داؿ إحصائيا  0.029 0.399 أسعد لحظات حياتي سوؼ تكوف في المستقبؿ. 05

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.030 0.397 غالبا ما أتوقع شيئا إيجابيا في المستقبؿ مع الاحساس بأنني أستحقو. 06

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.000 0.626 لدي ثقة كبيرة في نجاحي. 07

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.001 0.574 أىتـ بالمستقبؿ وأشعر بجدية نحوه. 08

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.002 0.539 جميمة.تبدو لي الحياة  09

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.000 0.660 أشعر أف الغد سيكوف يوما مشرقا. 10

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.014 0.443 أتوقع أف تتحسف الأحواؿ مستقبلا. 11

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.000 0.786 الماضي جميؿ والحاضر أجمؿ والمستقبؿ أفضؿ. 12    
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 spssبالاعتماد عمى مخرجات برنامج الطمبة  المصدر: مف إعداد 
 الكمية والدرجة الاستبياف  فقرات مف فقرة كؿ بيف الارتباط معاملات أعلاه جدوؿ يبيف

 عند دالة المبينة الارتباط معاملات أف يعني وىذا( 0.786و 0.399) بيف تراوحت والتي
 تعتبر وبذلؾ ،0.05 مف أقؿ فقرة لكؿ الاحتمالية القيمة أف حيث ،0.05 دلالة مستوى
 .لقياسو وضعت لما صادقة الاستبياف  المحور فقرات

 اختبار التوزيع الطبيعي : -4
تتمثؿ اعتدالية التوزيع فيو اتباع بيانات التوزيع الطبيعي لمقياـ بيذا الاختبار تـ 

سمر توؼ والذي يعد مف الاختبارات المعممية لمتوزيع  –استعماؿ اختبار كولموغروؼ 
 الطبيعي .

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.006 0.493 أنظر الى المستقبؿ عمى أنو سيكوف سعيدا. 13

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.021 0.462 حياتي بيا بعض المشاكؿ ولكنني أتغمب عمييا. 14

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.000 0.658 أتوقع نتائج جيدة. 15

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.000 0.693 في حياتي.سوؼ تتحقؽ أحلامي  16

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.001 0.556 لا مكاف لميأس في حياتي. 17

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.007 0.484 أنا مقبؿ عمى الحياة بحب وتفاؤؿ. 18

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.000 0.614 يخبئ لي الزمف مفاجآت سارة. 19

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.000 0.604 ستكوف حياتي أكثر سعادة. 20

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.001 0.589 لا يأس مع الحياة ولا حياة مع اليأس. 21

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.001 0.572 أرى أف الفرج سيكوف قريبا. 22

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.000 0.755 أتوقع الأفضؿ. 23

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.023 0413 الزواج استقرار وسعادة. 24

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.000 0.703 أرى الجانب المشرؽ المضي مف الأمور 25

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.012 0.452 أفكر في الأمور البييجة المفرحة 26

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.000 0.627 لا أستسمـ لمحزف. 27

 الارتباط داؿ إحصائيا  0.006 0.493 إف الآماؿ أو الأحلاـ التي لـ تتحقؽ اليوـ ستتحقؽ غدا. 28
 الارتباط داؿ إحصائيا  0.000 0.662 أفكر في المستقبؿ بكؿ تفاؤؿ. 29
30 .  الارتباط داؿ إحصائيا  0.002 0.532 أتوقع أف يكوف الغد أفضؿ مف اليوـ
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 والجدوؿ الموالي يوضح النتائج التي أسفر عنيا ىذا الاختبار 
 نتائج اختبار التوزيع الطبيعييوضح (: 07الجدوؿ رقـ )

 sig) قيمة مستوى دلالة )  zقيمة  العينة  المتغير 
 0.138 0.140 30 الاستمارة ككؿ 

 spssالمصدر : مف إعداد الطمبة  بالاعتماد عمى مخرجات برنامج 
( لمتوزيع sampl k_ s 1( والذي بيبف نتائج الاختبار )07عمى الجدوؿ رقـ ) اعتمادا

( وىي أكبر مف مستوى الدلالة 0.16الطبيعي أف نتجية الاختبار للاستمارة ككؿ تقدر ب )
 ( وىذا يشير إلى أف البيانات تتبع التوزيع الطبيعي.0.05المعتمد )
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 خلاصة الفصؿ : 
ىذا  إليو في تطرقنا ما وأىـ لمدراسة المنيجية الإجراءات الفصؿ ىذا في تناولنا

الفصؿ ىي الجوانب المحيطة بالدراسة، مبرزيف في ذلؾ الخطوات المنيجية وذلؾ تبعا لنوع 
المتغيرات وطبيعة الموضوع الحالي، بداية مف المنيج ثـ عينة الدراسة وخصائصيا 

جراءات الدراسة، والأدوات العممية ا لمناسبة  لمدراسة والمتمثمة في مقياس التفاؤؿ والأساليب وا 
 الاحصائية المستخدمة قصد تحميؿ وتفسير نتائج الدراسة ومعالجتيا.

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا :رابعالفصؿ ال

 

 تمييد

 عرض نتائج الاستبياف ومناقشتيا-1

 الفرضيات نتائج ومناقشة عرض -2

  الفصؿ خلاصة
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 :  تمييد
إلى النتائج المتحصؿ عمييا بعد معالجة البيانات  فصؿسوؼ يتـ التطرؽ في ىذا ال

لى إوالمعتمدة لمتحميؿ والتطرؽ الموزعة التي تضمنتيا الاستمارات المسترجعة والاستمارات 
 .الكشؼ عف الشعور بالتفاؤؿ لدى مرضى سرطاف الثدي
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 عرض نتائج الاستبياف ومناقشتيا -1
طرؽ إلى النتائج المتحصؿ عمييا بعد معالجة البيانات التي تضمنتيا نتسوؼ 

الخماسي الذي يحتؿ خمسة إجابات  مقياس ليكارت الاعتماد عمىب الاستمارات المسترجعة
 :الموالي  (08)كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ

 التي الأسئمة بشأف الدراسة عينة أفراد أراء لقياس درجات خمسة ذي لكارت مقياس باستخداـ
 النحو عمى   الإجابات وأوزاف الأسئمة عمى الإجابة مجالات تحديد تـ الاستبياف تضمنيا
 :التالي

 يوضح مجالات الإجابة عمى أسئمة الاستبياف و أوزانو  (:08رقـ )الجدوؿ 
 كثيرا جدا   كثيرا   متوسط   قليلا   لا 
1 2 3 4 5 

 بالاعتماد على مقياس لكارت الخماسي ينلباالطالمصدر: من إعداد 
 تحديد ثـ المعياري والانحراؼ المرجح الحسابي المتوسط حساب تحديد يتـ ذلؾ بعد
  : يمي كما المتوسط قيـ حسب الاتجاه

 . المرجح الحسابي المتوسط حساب
  المدى حساب طريؽ عف ذلؾ ويتـ: الفئات حدود
  الصغرى القيمة – الكبرى القيمة=  المدى
 4/5=0.8  التكرارات عدد/  المدى: الفئة طوؿ

  :كالآتي وتكوف الأولى الفئة مف ابتداء الفئات إلى بالتدرج 0.8 النتيجة نضيؼ
 لكارت  الخماسي البرنامج حسب الاتجاه مجالات يحدد :(09) رقـ الجدوؿ

 قيمة المتوسط المرجح الرأي
 (1.8-1) لا

 (1.81-2.6) قليلا 
 (2.61-3.4)  متوسط 
 (3.41-4.2)  كثيرا 

 (4.21-5)  كثيرا جدا 
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 عرض نتائج الاستمارة  1.2
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : يبيف(10جدوؿ رقـ )ال

 المتوسط (العبارات) الأسئلة الرقـ
 الحسابي 

 الاتجاه العام  الانحراف المعياري 

 متوسط   8870, 3,20 ىادفة أنيا عمى الحياة الى أنظر 01
 كثيرا  7500, 3,70 الأحواؿ تكف ميما ببشاشة الحياة أتقبؿ 02
 قميلا   1,305 2,43 .تقدمي أجؿ مف موجودة الفرصة بأف أشعر 03
 لا  1,075 1,50 .القادمة الأعواـ في مرموقا منصبا أشغؿ سوؼ 04
 قميلا  1,112 2,93 .المستقبؿ في تكوف سوؼ حياتي لحظات أسعد 05
 متوسط  1,129 2,97 .أستحقو بأنني الاحساس مع المستقبؿ في إيجابيا شيئا أتوقع ما غالبا 06
 قميلا  1,104 2,23 .نجاحي في كبيرة ثقة لدي 07
 متوسط   983, 3,00 .نحوه بجدية وأشعر بالمستقبؿ أىتـ 08
 متوسط  944, 3,27 .جميمة الحياة لي تبدو 09
 كثيرا    898, 3,77 .مشرقا يوما سيكوف الغد أف أشعر 10
 كثيرا    844, 3,67 .مستقبلا الأحواؿ تتحسف أف أتوقع 11
 متوسط  1,031 3,20 .أفضؿ والمستقبؿ أجمؿ والحاضر جميؿ الماضي 12
 متوسط  884, 3,33 .سعيدا سيكوف أنو عمى المستقبؿ الى أنظر 13
 كثيرا  1,074 3,47 .عمييا أتغمب ولكنني المشاكؿ بعض بيا حياتي 14
 كثيرا  894, 3,40 .جيدة نتائج أتوقع 15
 متوسط  868, 3,27 .حياتي في أحلامي تتحقؽ سوؼ 16
 متوسط  997, 3,20 .حياتي في لميأس مكاف لا 17
 متوسط  950, 3,17 .وتفاؤؿ بحب الحياة عمى مقبؿ أنا 18
 متوسط  1,015 3,27 .سارة مفاجآت الزمف لي يخبئ 19
 متوسط  868, 3,27 .سعادة أكثر حياتي ستكوف 20
 متوسط    844, 3,33 .اليأس مع حياة ولا الحياة مع يأس لا 21
 كثيرا  850, 3,63 .قريبا سيكوف الفرج أف أرى 22
 كثيرا  750, 3,70 .الأفضؿ أتوقع 23
 كثيرا    1,251 3,57 .وسعادة استقرار الزواج 24
 كثيرا   1,040 3,43 الأمور مف المضي المشرؽ الجانب أرى 25
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 spssبالاعتماد عمى مخرجات برنامج  طمبة المصدر: مف إعداد ال
ف الثدي حصؿ عمى يتضح مف الجداوؿ السابؽ أف الشعور بالتفاؤؿ لدى مرضي سرطا

والتي تشير  لحسابية تنحصر في الفئة الرابعة، حيث كانت أغمب المتوسطات اتقدير"مرتفع"
 .الثدي" وىذا يدؿ عمى جود الشعور بالتفاؤؿ لدى مرضي سرطاف عبارة "كثيراإلى 

 3.28 الحسابي والمتوسط 3 يساوى الفرضي المتوسط أف نرى أعلاه النتائج خلاؿ مف
 لدى  الكمي التفاؤؿ مستوى أف نستنج الفرضي المتوسط مف أكبر الحسابي المتوسط أف وبما

 . مرتفع السرطاف مرضي
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كثيرا    699, 3,83 المفرحة البييجة الأمور في أفكر 26
 كثيرا    1,037 3,60 .لمحزف أستسمـ لا 27
 كثيرا    596, 3,70 .غدا ستتحقؽ اليوـ تتحقؽ لـ التي الأحلاـ أو الآماؿ إف 28
 كثيرا  7400, 3,73 .تفاؤؿ بكؿ المستقبؿ في أفكر 29
 كثيرا  679, 3,77 .اليوـ مف أفضؿ الغد يكوف أف أتوقع 30
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضيات-2
 :الأولى الفرضيةعرض ومناقشة نتائج -1

التفاؤؿ لدى حالات مدروسة مصابة بسرطاف الشعور بنتوقع أف مستوى  :"نص الفرضية
 ."الثدي بمدينة الأغواط منخفض

 لكؿ الحالات: حساب المتوسط الحسابي
             

 
  =93.25 

 (: يمثؿ نتائج مقياس التفاؤؿ لمحالات الأربعة11الجدوؿ رقـ) 
 الدرجة  الكمية المتوسط الحسابي الفرضي المتوسط درجة مقياس الحالات

  106 ـ
90 

 
93.25 

 
150 

 
 

 113 س
 77 غ
 77 ؼ

 :نلاحظ مف الجدوؿ أف
درجة ما يثبت أف لدى الحالة مستوى  150مف أصؿ  106الحالة الأولى تحصمت عمى  -

 مرتفع مف التفاؤؿ.
درجة ما يثبت أف حالة لدييا  150نقطة مف أصؿ  113الثانية تحصمت عمى  الحالة -

 مستوى مرتفع مف التفاؤؿ.
درجة ما يثبت أف الحالة لدييا  150نقطة مف أصؿ  77الحالة الثالثة تحصمت عمى  -

 مستوى تفاؤؿ منخفض.
 لدييا الحالة أف يثبت ما درجة 150 أصؿ مف نقطة 77 عمى تحصمت رابعةال الحالة -

 .منخفضتفاؤؿ   مستوى
ومنو نخمص الى أف الفرضية الأولى لـ تتحقؽ جزئيا لأف حالتيف لدييما مستوى تفاؤؿ فوؽ 

 المتوسط، وحالتيف الباقيتيف منخفض.
 وىذه الننائج مف خلاؿ المقياس التفاؤؿ

 .والثالثة الثانية الفرضية في فيو سنفصؿ ما وىذا
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 ولىالأ  الحالة
 الوجو : بشوش             الملامح

 النوـ: يوجد                العينيف: ىالات سوداء تحت العيف                     
 العادة الشيرية: لا توجد                                                                     

 الأكؿ: شيية عادية          نبرة الصوت: خافتة                                        
 مع الاصدقاء: لا بأس بيا                          محور الغرائزي                             محور المظاىر

 مؿالح عمى قدرة توجد لا: الحمؿ                                                         الخارجي 
                                                                                             الجنس: لا يوجد رغبة في الجنس                                                                         

 نظافة الجسمية: نظفية        المظير العاـ
 البنية الجسدية: جيدة                    
 الينداـ : لدييا اىتماـ كبير بمباسيا مع تنسيؽ الألواف وتغيير المبس في كؿ حصة.                    

 
 محور جانب العلائقي              محور الانفعالي                                  

 مع الأىؿ: جيدة  -     خوؼ: لا يوجد                                      -
 مع الزوج: جيدة-      التعب: موجود                                      -
 بأس لا: الاصدقاء مع -     فقداف الأمؿ بالشفاء: لا يوجد                        -
 قمؽ: لا يوجد-

 البكاء: يوجد في البداية 
                  محور جانب العلاج           محور الجانب السموكي                              

 تجاوب مع العلاج الكيميائي والدوائي  -          تتكمـ مف وراء الستار والذي ىو                -
 الرأس في الحصة الثانية       تساقط شعر -           حاجز حديدي مغطى برداء شفاؼ               

          مف العلاج مع نقص شعر الحاجبيف                                            الجموس أثناء المقابمة                            -
 استئصاؿ الثدي في الحصة السادسة  -                                                    
                                      لا يوجد لدييا أعراض القيء                                                  -                                                           
 حصص. 6: ىذه المظاىر كانت عمى مدى ملاحظة
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 الأولى الحالة حوؿ عاـ استنتاج
سنة متزوجة  ولدييا  طفؿ واحد تحتؿ المرتبة  37تبمغ مف العمر  ( إمرأةسالحالة )

 الثانية بيف إخوتيا، أنيت دراستيا الجامعية وعممت معممة وىي مف عائمة ميسورة الحاؿ.
أكتشفت الحالة مرضيا قبؿ سنة وىي تعاني مف سرطاف الثدي الذي كاف سببو كتمة 

، عند قياميا بالكشؼ ومعرفتيا ليذا صغيرة  عمى مستوى الثدي اكتشفتيا بعد الرضاعة
 المرض تفاجئت ولـ تصدؽ في البداية.

عند القياـ بتطبيؽ شبكة الملاحظة ودليؿ المقابمة تبيف أف الحالة كانت  تشعر في 
)خفت كي سمعت بالمرض ابمة وىذا ما قالتو في الحصة الثانية مف المقلبداية مف الخوؼ ا

تشجيع الزوج ليا وأختيا التي ىي طبيبة في ولكف مع الدعـ الأسري و ومصدقتش(، 
المستشفى التي تتعالج فيو لـ تعد تخاؼ ، بؿ أصبحت مواظبة عمى العلاج، حيث قالت في 

كوف مجاتش معايا أختي ومعاونتي في كؿ شي منواصمش في العلاج الحصة الرابعة ) 
 (.ونفشؿ

كيميائي حصص مف العلاج ال 6( الى أستئصاؿ الثدي بعد سخضعت الحالة )
، حيث قالت في الحصة السادسة  والدوائي، وىذا لـ يؤثر بيا ولـ يشعرىا بالاحباط والتشاؤـ

 (.نحمد ربي عمى كؿ شي)
( متقبمة مرضيا وخضعت لمعلاج وأخذ الإبرة الواقية مف انتشار المرض سوالحالة )

 التي تساعدىا عمى الحركة. ، مع أخذ المقويات والفيتامينات)زوميتا(
( تبيف أف الحالة تتمقى دعـ كبير مف 2ومف خلاؿ دليؿ المقابمة )انظر الممحؽ رقـ 

الأسرة وزوجيا وبالأخص أختيا الطبيبة التي تساعدىا عمى أخذ العلاج وأيضا لدييا دافع 
كبير لمعلاج والشفاء والذي ىو ابنيا الصغير، كما أف الحالة لا تعاني مف القمؽ الزائد 

لات التي تنتابيا بشكؿ يومي منذ إصابتيا بالمرض، ونرى أيضا في نتائج وتتحكـ في الانفعا
نقطة، ومنو نسنتج أف الحالة )س( متفائمة ويرجع ىذا الى  113مقياس التفاؤؿ المقدرة ب 

الدعـ الكبير الذي تتمقاه الحالة مف طرؼ أسرتيا وظروفيا المعيشية الجيدة، حيث لدييا 
لاج ، والسيولة في التنقؿ لممستشفى، والأمر الذي لعب دورا الامكانيات اللازمة لتمقي الع

كبيرا في تخطييا لصدمة مرضيا ىو مساعدة أختيا الطبيبة التي تعمؿ في المستشفى الذي 
تتعالج فيو وابنيا يمدىا بالقوة ويعطييا الدافع مف أجؿ التمسؾ بالحياة ومحاربة المرض 
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 الديف بحر داود نسيبة دراسةالحالة مع نتائج ومقاومة المرض والتفاؤؿ، حيث تتوافؽ ىذه 
 بسرطاف المصابات النساء لدى الذاتية بالكفاءة وعلاقتو التفاؤؿ :بعنواف( 2020)  محمد
 ، والتي تنص عمى وجودالسوداف الخرطوـ، بولاية بالأشعة لمعلاج القومي بالمركز الثدي
 .المتزوجات لصالح الاجتماعية لمحالة تبعاً  الثدي بسرطاف لممصابات التفاؤؿ في فروؽ
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 ثانيةال الحالة
 الوجو : يحتوي عمى تجاعيد             الملامح

: يوجد           العينيف:وجود ىالات سوداء حوؿ العينيف                           النوـ
                                                                                الشيرية:لا توجد عادية                                                     العادة               نبرة الصوت: خافتة                    

 الأكؿ: فقداف الشيية   
 د قدرة عمى الحمؿالحمؿ: لا توج           محور الغرائزي                           محور المظاىر   

 الجنس: لا يوجد رغبة في الجنس                                                            الخارجي 
                                                           

 نظافة الجسمية: نظفية        المظير العاـ
 الجسدية: متوسطة وقصيرة القامة البنية                    
 الينداـ : نظيفة                    

 
 

 محور جانب العلائقي           محور الانفعالي                                            
 مع الأىؿ: لا بأس بيا       خوؼ: كاف يوجد في البداية ومع العلاج اختفى           -
 مع الزوج: عادية                                                التعب:  موجود-
 مع الأبناء: جيدة        تحريؾ اليديف عند التكمـ                                -
 فقداف الأمؿ بالشفاء:لا يوجد                 -
 البكاء: في البداية ثـ اختفى                                                    - 
 قمؽ: لا يوجد   -

         
                                                                                                                محور جانب العلاج         محور الجانب السموكي                                
 تجاوب مع العلاج الكيميائي والدوائي-                    في الجمسة الأولى  كانت قميمة الكلاـ -
 تساقط شعر الرأس والحاجبيف في         -          تفضؿ الجموس عند الحديث                   -
 الحصة الثالثة مف العلاج الكيميائي                      وجييا بشوش                   -  

 أخذ المقويات والابر الواقية مف انتشار المرض   -                                                   
 استئصاؿ الثدي في الحصة السادسة مف العلاج  -                                         

 يوجد لدييا أعراض القيء والاسياؿ                                                 -                                                         
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 الاستنتاج العاـ لمحالة الثانية
أولاد، ماكثة بالبيت وىي  6سنة متزوجة وأـ ؿ 58تبمغ مف العمر  إمرأةالحالة )ـ( 

مف عائمة متوسطة الدخؿ، اكتشفت الحالة )ـ( مرضيا قبؿ سنة مف الآف والذي ىو سرطاف 
، وكانت بدايتو ظيور كتمة صغيرة عمى مستوى الثدي سببيا حزنيا عمى ابنيا الذي الثدي

رض في البداية شعرت بالخوؼ والتوتر ولـ سنوات، عند اكتشافيا الم 6توفي غرقا منذ 
 تصدؽ.

عند القياـ بتطبيؽ شبكة الملاحظة ودليؿ المقابمة تبيف أف الحالة كانت متوترة في 
 (.) كي سمعت المرض خفت ومصدقتشالحالة وىذا ما قالتو في الجمسة الثانية 

وظرؾ الحمد بكري كنت نخاؼ ولكف مع العلاج  تجشعت حيث قالقت في الجمسة الخامسة)
تتمقى الحالة )ـ( دعـ عائمي كبير  ساعدىا عمى تمقي (، لله راني نتعالج وندير في الدواء

 العلاج.

ثدييا ،  حصص استئصؿ 6خضعت الحالة )ـ( الى العلاج الكيميائي والدوائي وبعد 
ولكف كانت المفاجأة أنيا تعاني مف مرض السكري الذي لـ يساعدىا في شفاء جرحيا، رغـ 
كؿ ما مرت بو بقيت متفائمة ومستمرة في العلاج وأخذ الأدوية والمقويات والفيتامينات، وأخذ 

 الإبرة الواقية مف انتشار المرض )زوميتا(.

عدىا عمى تناوليا العلاج والسيطرة الحالة )ـ( شخصية بشوشة ومتفائمة ىذا ما سا
 عميو والتعايش معو.

أف الحالة تتمقى يبيف  الذي ( 2دليؿ المقابمة )انظر الممحؽ رقـ يظير مف خلاؿ  و 
ولا مف  كما أف الحالة لا تعاني مف القمؽ الزائد  مف أولادىا فيـ بمثابة الحافز ليادعـ كبير 

حكـ في الانفعالات التي تنتابيا بشكؿ يومي منذ تتالخوؼ الذي اختفى مع العلاج، كما أنيا 
نقطة، ومنو نسنتج  106إصابتيا بالمرض، ونرى أيضا في نتائج مقياس التفاؤؿ المقدرة ب 

الحالة مف طرؼ أولادىا الذيف ( متفائمة ويرجع ىذا الى الدعـ الكبير الذي تتمقاه ـأف الحالة )
لعلاج ويأخذونيا الى الحصص العلاجية يساندونيا ويشجعونيا، ويدفعوف عنيا تكاليؼ ا

وتقبميا لو بعد بدأىا  بالمستشفى، وىي ترى أف ليا أمؿ بالشفاء، وتحاوؿ التعايش مع مرضيا
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في أخذ العلاج ، فيي انسانة اجتماعية وغير انفعالية وتؤمف بالقضاء والقدر، فيي تتقبؿ 
ا في ارتفاع نسبة التفاؤؿ لدييا نفسيا ومرضيا وليا روح مرتفعة متفائمة، كميا عوامؿ ساعدتي

( 2020) سماح وراشدي بيية جمطيوي دراسةوتمسكيا بالحياة، وىذا يتوافؽ مع 
 أظيرت، والتي تموشنت عيف بولاية السرطاف مرضى لدى والتشاؤـ التفاؤؿ مستوى:بعنواف
لدى المرضى  المتوسط مف أعمى السرطاف مرضى لدى التفاؤؿ مستويات أف الدراسة نتائج

 وىذا راجع الى الدعـ النفسي مف طرؼ الأسرة والابناء.
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  :الحالة الثالثة
 الوجو : بشوش             الملامح

   النوـ: يوجد مع القميؿ                            العينيف: سواد تحت العيف                    
 الآلـ: يوجد                                       نبرة الصوت: عادية                                            

 العادة الشيرية: لا توجد             محور الغرائزي      محور المظاىر                         
 الأكؿ: فقداف الشيية                                                                        الخارجي 

الحمؿ: لا توجد قدرة عمى الحمؿ                                                                                                                      
                                                                                             الجنس: لا يوجد رغبة في الجنس       

 نظافة الجسمية: نظفية        المظير العاـ
 البنية الجسدية: ضعيفة                    
 المبس في كؿ حصة.الينداـ : لدييا اىتماـ كبير بمباسيا مع تنسيؽ الألواف وتغيير                     

 
 محور جانب العلائقي           محور الانفعالي :                                     

 مع الأىؿ: جيدة                                  - الخوؼ: يوجد                                             -
 مع الزوج: متوسطة   -موجود                                           التعب : -
 مع الابناء جيدة                             -                              أحيانا: بالشفاء الأمؿ فقداف-
 مع الاصدقاء: بعيدة نوعا ما                 -         متفائمة وأحيانا متشائمة تكوف وبكثرة موجود: قمؽ-
 

                    العلاج  جانب محور                                 محور الجانب السموكي
       تجاوب مع العلاج الكيميائي والدوائي                 -              تحريؾ اليديف عند الكلاـ             -
                                                            العلاج                       شعر الرأس في الحصة الثانية مف تساقط -                  يف لا يوجد          تحريؾ الرجم-
 حصص مف العلاج.                                                                       6ـ باستئصاؿ الثدي بعد قيا  -             )يوجد حصصالجموس أثناء المقابمة  -
        وحصص في وضعية الاستمقاء                                           ،تكوف في وضعية الجموس 

 بعد خروجيا مف العلاج الكيميائي(                      
 

 حصص. 6المظاىر كانت عمى مدى : ىذه ملاحظة
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 الاستنتاج العاـ لمحالة الثالثة
أولاد تحتؿ المرتبة  3سنة متزوجة  ولدييا  35الحالة )غ( إمرأة تبمغ مف العمر  

الرابعة بيف اخوتيا أنيت دراستيا في الجامعة وىي الآف ماكثة عند بيت أىميا فترة العلاج 
 وىي مف عائمة ميسورة الحاؿ.

سنة تعاني الحالة مف سرطاف  36لة مرضيا قبؿ سنة وىي في عمر اكتشفت الحا
الثدي الذي كاف سببو وجود كتمة صغيرة عمى مستوى الثدي ومع الأياـ  إزداد حجميا مما 
أدى الى ىذا المرض في البداية لـ تقـ بالكشؼ مبكرا فالحالة تأخرت بأربعة أشير لكي 

عف حالتيا أصيبت المريضة بصدمة تذىب لمطبيب المختص بعد التشخيص واخبارىا 
 معرفتيا بأنو يجب عمييا استئصاؿ الثدي.خصوصا عند 

عند القياـ بتطبيؽ شبكة الملاحظة ودليؿ المقابمة تبيف أف الحالة تعاني  مف الخوؼ 
وىذا كاف في  (راني مقمقة وخايفة نموت ونخمي ولادتي صغار )والقمؽ الشديد حيث قالت

الحصة الأولى.  كما تبيف أيضا في المقابمة أف الحالة عند قياميا بتشخيص كاف لدييا عدـ 
رض جاتني صدمة كبيرة كي سمعت متقبمتش الم)تقبؿ المرض في البداية وىذا  عند قوليا 

 بيو(
ا الحالة )غ( تمر بحالة نفسية مف ناحية شكميا الانثوي وعدـ الثقة بنفسيا وفي جمالي

مش ساىمة عميا نشوؼ روحي ىاؾ بصح كي ) خصوصا بعد استئصاؿ الثدي فكاف قوليا
 دتي نتقبؿ التضحية(.نتفكر ولا

بعد كؿ ما مرت بو ىذه الحالة مف صدمات نفسية بسبب مرضيا تقبمت في الآخر 
مرضيا وجاء ىذا في قوليا " تقبمت مرضي  بعد خضوعي لمعلاج" ىي الآف تخضع لمعلاج 

الوقائي المتمثؿ في إبرة )زوميتا( التي تحمي مف انتشار الورـ وأخذ مقويات الدوائي و 
حصص مف العلاج الكيميائي وتأخذ الابرة  6وفيتامينات تأخذىـ بعد استئصاليا الورـ بعد 

. 28مرة كؿ   يوـ
الذي يبيف أف الحالة تتمقى دعـ ( 2دليؿ المقابمة )انظر الممحؽ رقـ ومف خلاؿ 
كيـ لوحده، فيي تعيش الوحيد أولادىا فيـ صغار، وتخاؼ مف الموت وتر أىميا، لكف ىميا 

نقطة، ومنو نسنتج أف الحالة  77ونرى أيضا في نتائج مقياس التفاؤؿ المقدرة ب  القمؽ، مع 
خوفيا الكبير وعدـ تقبميا لمرضيا وعدـ ويرجع ىذا الى  مستوى التفاؤؿ لدييا منخفض،( غ)
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ترى أنيا لا تزاؿ صغيرة ولـ ترى شيء مف ىذه الدنيا وأولادىا القدرة عمى التعايش معو فيي 
حمؿ كبير عمى عاتقيا فيي تخاؼ عمييـ ومف تركيـ وموتيا، كما أثر عمييا ضعؼ 
المساندة والدعـ النفسي والمعنوي مف طرؼ زوجيا، ونظرتيا السمبية لنفسيا بعد استئصاليا 

في ثبات سوء الظف لالو، كما أف إعت سببو  الجسد صحة ىمع يمبالس التفكيرالثدي، و 
عواطؼ ومرامى الآخريف، ونظرة المجتمع ليا، كميا ظروؼ لـ تساعدىا عمى التفاؤؿ وعمى 
تقبؿ مرضيا بالعكس زادت مف تدىور حالتيا، فالمريض يؤثر الجانب النفسي والدعـ 

المساندة المعنوي الذي يتمقاه مف عائمتو عمى حالتو الصحية، فكمما كاف الدعـ كبير و 
ومحاولة اخراجو مف جو المرض ومحاولة اسعاده تساعده عمى التمسؾ بالحياة ومحاربة 

وتدىورت حالتو  بالشفاءالمرض، والعكس صحيح فكمما قؿ الدعـ زاد تشاؤمو وفقدانو للامؿ 
تناولت و  (2015دراسة )شدمي رشيد ، الصحية. وىذا ما توصمت اليو أو أشارت اليو دراسة

 " دراسة عياديةلدى المرأة المصابة بسرطاف الثدي"واقع الصحة النفسية  ىذه الدراسة
 متزوجة سواء الثدي بسرطاف المصابة المرأة، وتوصمت الى نتيجة أف بمستشفى تممساف

 التػي الجسػدية صورتيا جراء مف الزوج فقداف مف مخاوؼ تظيرو  تعيش حالة نفسية صعبة
 اولادىا. ، وقمقيا عمىالثدي استئصاؿ فػي تبػدو
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 :الحالة الرابعة
 الوجو : شبو مصفر           الملامح

 نبرة الصوت: ىادئة                    
: تناـ بشكؿ عادي                        ملامح الموجو: عادية                النوـ

  تأكؿ بشكؿ عادي الأكؿ:                                                          
 العادة الشيرية: منقطعة       محور الغرائزي                   محور المظاىر             

 فقداف الشيية: لا يوجد                                 الخارجي                           
 الحمؿ: لا تستطيع الحمؿ                                                                   

                                    الجنس: لا توجد رغبة في الجنس                            نظافة الجسمية: نظفية       المظير العاـ
 البنية الجسدية: لا بأس بيا                    
 نداـ :منظـ وفي كؿ ثلاث حصص يتغير.الي                    

 

 :محور جانب العلائقي                                          محور الانفعالي:    

 مع الأىؿ: جيدة  -                                                    خوؼ: يوجد  -

 الاخوة: جيدةمع   -                                               قمؽ: موجود بكثرة  -

 مع الاصدقاء: منعدمة -                         الارىاؽ: موجود                          -

 يوجد                                                : البكاء -

 فقداف الأمؿ بالشفاء: أغمب الوقت-

 العلاج جانب محور                          الجانب السموكي محور  
 تجاوب مع العلاج الكيميائي والدوائي-مقابمة                          الجموس أثناء ال-

 استئصاؿ الثدي بعد الحصة السادسة مف العلاج  -                     تحريؾ اليديف عند الكلاـ-

                                                                                                           مف العلاج ة الرأس والحاجبيف في الحصة الثاني تساقط شعر -يوجد                تحريؾ الرجميف لا -

                                                                                                                 انحناء رأسيا عند الكلاـ-
 

 تكممت معيا حصتيف وىي جالسة وباقي الحصص كانت مستمقية.ملاحظة: 



 انفصم انرابع: عرض نتائج اندراسة ومناقشتها
 

75 

 

 :الرابعة الحالة حوؿ عاـ استنتاج
سنة  عزباء ىي البنت الكبرى في العائمة مف  30الحالة )ؼ( امرأة تبمغ مف العمر 

 الحاؿ لـ تكمؿ دراستيا وىي ماكثة بالبيت. عائمة ميسورة
الحالة )ؼ( تعاني مف سرطاف  الثدي والذي تـ اكتشافو قبؿ سنة مف الآف إكتشفت 
المرض عند وجود ألـ عمى مستوى الثدي وادى ليذا المرض تأخرت ثلاثة أشير لكي تذىب 

لبكاء كردة فعؿ الى الطبيب وتقوـ بالفحص المبكر عند سماعيا بمرضيا لـ تصدؽ وبدأت با
كي سمعت بالمرض خفت ) في البداية لـ تتقبؿ المرض وىذا ما قالتو في الحصة الثانية 

( والشيء الذي جعميا تخاؼ وتشعر بالقمؽ ىو عند معرفتيا أنو يجب أف ومتقبمتوش
حصص  مف العلاج الكيميائي عند التطبيؽ كؿ مف شبكة الملاحظة  6يستئصؿ الثدي بعد 

لسع صغيرة ومعشتش ت أف الحالة )ؼ( تشعر بالخوؼ والقمؽ حيث قالت ) والمقابمة أدرك
 ( وىذا كاف في الحصة الثالثة.حياتي ومزاؿ مزوجتش ومزاؿ مضنيتش

الحالة )ؼ( خضعت الى العلاج الكيميائي والعلاج الدوائي مما أدى العلاج 
طاع العادة الشيرية الكيميائي بتساقط شعر الرأس والحاجب وعدـ القدرة عمى الانجاب والانق

حصص مف العلاج الكيميائي ىذا ما جعؿ حالتيا تسوء فيي فقدت  6واستئصاؿ الثدي بعد 
 ( .نتقمؽ وتقيضني صحتي كي نشوفيا ىاؾثقتيا بشكميا حيث قالت ) 

حاليا الحالة )ؼ( بعد استئصاليا الثدي تخضع لبروتكوؿ صحي حيث تقوـ بعلاج 
ابرة واقية مف انتشار الورـ )زوميتا( واخذىا لمقويات يوـ وتأخذ  28الأشعة مرة كؿ 

 وفيتامينات لكي تستطيع الاكؿ والوقوؼ.
الذي يبيف أف الحالة تتمقى دعـ أىميا، ( 2حؽ رقـدليؿ المقابمة )انظر الممومف خلاؿ 

ونرى  إلا أنيا تعاني مف قمؽ وخوؼ دائميف، واسودت نظرتيا لمحياة ، فيي لـ تتقبؿ مرضيا،
مستوى التفاؤؿ لدييا ( ؼنقطة، أف الحالة ) 77أيضا في نتائج مقياس التفاؤؿ المقدرة ب 

خوفيا الكبير وقمقيا وعدـ تقبميا لمرضيا وعدـ تقبميا لشكميا ويرجع ىذا الى  منخفض،
بالقمؽ عمى حالتيا  استئصاؿ الثدي، وفقدت الأمؿ بالشفاء، وشعورىاالخارجي خصوصا بعد 

تزوج ولف تستطيع الانجاب، كما أف عدـ التكيؼ مع الظروؼ وكثرة الضغوط لأنيا لـ ت
النفسية وعدـ وجود الدعـ، ونظرة المجتمع السمبية ليا وعدـ وجود أصدقاء حوليا يواسونيا 
زادة مف صعوبة حالتيا فيي ترى أنو لا يوجد حافز أو دافع لتعالجيا وشفائيا، وقمة فرصتيا 
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ر أحد العوامؿ الميمة في تناقص مستوى التفاؤؿ لدييا وانعدامو في في الزواج والانجاب يعتب
 الموت قمؽ  تضمنت(، التي 2013،عماري) اغمب الاحياف، وىذا كما ظير في نتائج دراسة

 مف فرضيتيا صحة تأكيد أجؿ مػف الباحثة إستخدمت وقد الثدي بسرطاف المصابة المرأة لدى
 إختبار تطبيؽ إلى إضافة والمقابمػة العياديػة الملاحظػة مستعممة ، الإكمينيكي المنيج عدميا
، .)واحدة وعازبة تزوجػاتم 02)حػالات ثلاث مف مكونة عينة عمى وذلؾ الموت قمؽ
 الأولى الحالة عمى نركز) الحالات أف مفادىا النتائج مف مجموعة إلى الباحثة توصمتو 

 قمؽ درجات إرتفاع مف تعاني الحالة ىذه اف حيثمع ىذه الحالة،  تطابؽ لأنيا )العازبة
 الاتجاه في متمثلا والدونية بالنقص الشعور وكذا الاختبار بنود عمى إجابتيا في المػوت
 .بالآخريف و بالنفس الثقة وعدـ والتشاؤـ بالحزف يرتبط والذي الذات نحو السمبي
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 :نيةية الثاالفرض
 مدروسةال حالاتال لدى التفاؤؿب الشعور مستوى في اختلاؼ يوجد نص الفرضية: "

 ."الحالة العائمية لمتغير تعزى الثدي بسرطاف مصابةال
 (: مقارنة بيف المتوسط الحسابي والفرضي لمحالات المدروسة12الجدوؿ رقـ ) 
 الدرجة  الكمية المتوسط الحسابي المتوسط الفرضي درجة مقياس الحالات

  106 ـ
90 

 
93.25 

 
150 

 
 

 113 س
 77 غ
 77 ؼ

مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه يظير لنا أف  الحالات المدروسة  مستوى الشعور بالتفاؤؿ 
جد حالات عندىا تفاؤؿ ، وأخرى لدييـ فوؽ المتوسط، لكف عند النظر لكؿ حالة عمى حدى ن

 لا.
 البعضالى أف الفرضية الثانية تحققت في بعض الحالات ولـ تتحقؽ في نخمص ومنو      

 الآخر تحقيقا جزئيا لأنيا فوؽ المتوسط، فالمتزوجات أكثر تفاؤلا مف العزباء.
 ونعرض نتائج المقابمة التي تـ عرضيا في الفرضية الأولى:

حيث أف المتزوجات لدييف نوع مف السند الاجتماعي ، وانجبف وعشف حياتيف فمستوى      
والانجاب. والعزباء تشعر بالنقص لأنيا  التفاؤؿ لدييف أكثر لأنيف  مررف بمرحمة الزواج

 فقدت  جزء  مف أنوثتيا.
 التي الطبيبة أختيا وبالأخص وزوجيا الأسرة مف كبير دعـ تتمقى حيث أف الحالة)س(    

 الصغير، ابنيا ىو والذي والشفاء لمعلاج كبير دافع لدييا وأيضا العلاج أخذ عمى تساعدىا
 منذ يومي بشكؿ تنتابيا التي الانفعالات في وتتحكـ الزائد القمؽ مف تعاني لا الحالة أف كما

 نسنتج ومنو نقطة، 113 ب المقدرة التفاؤؿ مقياس نتائج في أيضا ونرى بالمرض، إصابتيا
 أسرتيا طرؼ مف الحالة تتمقاه الذي الكبير الدعـ الى ىذا ويرجع متفائمة( س) الحالة أف

 .الجيدة المعيشية وظروفيا
 ذلؾ مف خلاؿ ونرى، ليا الحافز بمثابة فيـ أولادىا مف كبير دعـ تتمقى )ـ(والحالة      
 ىذا ويرجع متفائمة( ـ) الحالة أف نسنتج ومنو نقطة، 106 ب المقدرة التفاؤؿ مقياس نتائج
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 ويدفعوف ويشجعونيا، يساندونيا الذيف أولادىا طرؼ مف الحالة تتمقاه الذي الكبير الدعـ الى
 .بالمستشفى العلاجية الحصص الى ويأخذونيا العلاج تكاليؼ عنيا
 صغار، فيـ أولادىا الوحيد ىميا لكف أىميا، دعـ تتمقىفي حيف نرى أف الحالة)غ(     

 مقياس نتائج في أيضا ونرى  القمؽ، مع تعيش فيي لوحده، وتركيـ الموت مف وتخاؼ
 منخفض، لدييا التفاؤؿ مستوى( غ) الحالة أف نسنتج ومنو نقطة، 77 ب المقدرة التفاؤؿ
 ترى فيي معو التعايش عمى القدرة وعدـ لمرضيا تقبميا وعدـ الكبير خوفيا الى ىذا ويرجع
 تخاؼ فيي عاتقيا عمى كبير حمؿ وأولادىا الدنيا ىذه مف شيء ترى ولـ صغيرة تزاؿ لا أنيا

 .وموتيا تركيـ ومف عمييـ
 تتقبؿ لـ فيي ، لمحياة نظرتيا واسودت دائميف، وخوؼ قمؽ مف تعاني والحالة )ؼ(     

 مستوى( ؼ) الحالة أف نقطة، 77 ب المقدرة التفاؤؿ مقياس نتائج في أيضا ونرى مرضيا،
 تقبميا وعدـ لمرضيا تقبميا وعدـ وقمقيا الكبير خوفيا الى ىذا ويرجع منخفض، لدييا التفاؤؿ
 .بالشفاء الأمؿ وفقدت الثدي، استئصاؿ بعد خصوصا الخارجي لشكميا
  . محققة جزئياوفي الأخير نخمص الى أف الفرضية     
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 :لثةية الثاالفرض
 مدروسةال حالاتال لدى التفاؤؿب الشعور مستوى في اختلاؼ يوجد نص الفرضية:"

 ."السف لمتغير تعزى الثدي بسرطاف مصابةال
 حسب السفالتفاؤؿ الشعور بيمثؿ نتائج مستوى (: 13الجدوؿ رقـ )

 الدرجة الكمية المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي درجة المقياس الحالة
  77 سنة 30ؼ  

89 
 

90 
 

 77 سنة 35غ  150
 113 سنة 37س 
 106 106 سنة   58ـ  

لا أنو لا إمف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  نلاحظ  أف مستوى التفاؤؿ لدى الحالات موجود 
يرتقي  ولـ يصؿ الى الدرجة الكمية، لأف الحالة الأكبر سنا أكثر تفاؤؿ  مف الحالة الأصغر 
سنا، وىذا لأنو لدييا نضج ومساندة عائمية خصوصا مف طرؼ أولادىا وزوجيا، وأنيا 

 الحالة أف كما ،عاشت حياتيا وتجازوت المراحؿ الميمة في حياتيا وتعدت مرحمة الانجاب
 في تتحكـ أنيا كما العلاج، مع اختفى الذي الخوؼ مف ولا  الزائد القمؽ مف نيتعا لا

 بالشفاء، أمؿ ليا أف ترى وىي بالمرض، إصابتيا منذ يومي بشكؿ تنتابيا التي الانفعالات
 .العلاج أخذ في بدأىا بعد لو وتقبميا مرضيا مع التعايش وتحاوؿ

لا ىي لأنيا فقدت جزء مف أنوثتيا، و  أما الأصغر سنا فمدييا دائما الشعور بالنقص
 عمى بالقمؽ وشعورىا بالشفاء، الأمؿ وفقدت الكبير خوفيا تزاؿ مقبمة عمى الحياة، لأنيا أسيرة

وأيضا عمى عدـ قدرتيا عمى ممارسة بعض  الانجاب، تستطيع ولف تتزوج لـ لأنيا حالتيا
، وعمى الرغـ مف أنيف الأشغاؿ اليومية وىذا ما أشعرىا بالنقص وأدى بيا الى  التشاؤـ

يتعاطيف نفس الأدوية ويخضعف لنفس العلاج) الكيميائي، الدوائي، العلاج بالأشعة، والابرة 
 الواقية مف انتشار المرض(.

وفي الأخير نخمص الى أف الفرضية الثالثة محققة، فالأكبر سنا لدييا مستوى الشعور 
 بالتفاؤؿ مرتفع بالنسبة للاصغر سنا.
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 ة الفصؿخلاص
فاؤؿ لدى مرضى مف خلاؿ ما تـ عرضو والتوصؿ إليو مف نتائج حوؿ مستوى الت

 إلى التفاؤؿ مرتفع الاغواط نخمص الى أف  المرضى يتمتعوف بمستوى سرطاف الثدي بمدينة
 عمى مستوى التفاؤؿ لدييـ.يؤثراف  السف والحالة العائمية  ما، كما أف حد

حياة المصاب بالسرطاف ىو المحافظة عمى الجانب ونستخمص أف أىـ ما تبنى عميو 
الصحي وكذا الجانب النفسي وىذا مف خلاؿ عدة عوامؿ التي تعمؿ كمصدر يخفؼ مف أثر 

 الضغوط النفسية ومنيا الدعـ الاجتماعي والأسري.



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خاتمػػػػػػػػػػػػػػػػة
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 اتمةػػػػػػػػػػخ
مف خلاؿ ما تـ عرضو والتوصؿ اليو مف نتائج حوؿ مستوى التفاؤؿ لدى مرضى 

ىو المحافظة الثدي سرطاف أىـ  ما تبنى عميو حياة المصاب بسرطاف الثدي نستخمص أف 
لصحي وكذا الجانب النفسي وىذا مف خلاؿ عدة عوامؿ التي تعمؿ كمصدر عمى الجانب ا

دعـ الاجتماعي والأسري، التحكـ في الانفعالات مف أثر الضغوط النفسية ومنيا ال يخؼ
الامكاف، قوة  ؤولياتيـ قدروالسيطرة عمييا إضافة الى ضرورة التزاـ المصابيف بمس

الضغوطات، تقدير الذات الاىتماـ بالثقافة الصحية والنفسية وكؿ ما  الشخصية، مواجية
يتعمؽ بمرض السرطاف وكيفية الوقاية منو حيث تعمؿ عمى رفع مستوى التفاؤؿ لدييـ ىذا ما 

 يزيد مف الشفاء لدييـ.
 :التوصيات

 تـ التوصؿ الييا، توصي الدراسة الحالية، بما يمي: التي النتائج ضوء في
 لاىتماـ بالحالة النفسية لمرضى سرطاف الثدي.ا ضرورة -
ي توصؿ الييا الطب في علاج مرض بالتطورات الت الثدي سرطافالاىتماـ بتوعية مرضى -

 بما فيو العلاج الجراحي، الكيميائي، الاشعاعي واليرموني.الثدي سرطاف 
 .الاخرى توعية المرضى بوجود التكفؿ النفسي والعلاج النفسي كعلاج مرافؽ لمعلاجات-

 المقترحات:
لدى مرضى  اجراء دراسات اخرى مماثمة ليذه الدراسة مف اجؿ الكشؼ عف مستوى التفاؤؿ-

 بصفة خاصة وباقي الامراض بصفة عامة.الثدي  سرطاف 
 صة تتكفؿ بالعلاج النفسي لمرضى سرطاف الثدي.بناء عيادات خا-
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 قائمة المصادر والمراجع
 والصحة الطفولة دراسات السرطاف، مف الموت قمؽ (،2014النعيـ) عبد يحي أحمد .1

 الأولى. الطبعة مصر، القاىرة، لممعارؼ، العربي المكتب النفسية،
 قسـ عيادي، الثالثة لمسنة حالة دراسة مقياس محاضرات ،(2016-2015)عزوز اسمياف .2

 .-2-سطيؼ دباغيف، لميف محمد جامعة والاجتماعية، الانسانية العموـ كمية النفس، عمـ
 المكتبة المعجـ الوسيط، إيراف، طيراف، ،(1972)الكريـ عبد ومنتصر، إبراىيـ، أنيس، .3

 .العممية
 عمـ قسـ الحياة، نحو التوجو لمقياس عربية صورة إعداد ،(2001)الأنصاري محمد بدر .4

 الصحة حوؿ العالمية لمندوة مقدـ بحث الكويت، جامعة الاجتماعية، العموـ كمية النفس،
 ،2001 أكتوبر 17-15 مف الفترة خلاؿ الاسلامي العالـ في النفسية الصحة في النفسية

 .اليمنية الجيورية في
، المرجع في مقاييس الشخصية، تقنيف عمى المجتمع (2002)الانصاريبدر محمد  .5

 .الكويتي، دار الكتاب الحديث، الكويت
 النفسي الأمف بمستوى التربوي الرياضي البدني النشاط علاقة ،(2019) بشيري عطية بف .6

 الإبداع مجمة. الوادي رأس ثانويات مستوى عمى ميدانية دراسة الثانوية المرحمة تلاميذ لدى
 (. 03 الجزء مكرر، 02 رقـ العدد) الرياضي،

 مرضى لدى والتشاؤـ التفاؤؿ مستوى ،(2020-2019)سماح راشدي بيية، جمطيوي .7
 قسـ العيادي، النفس عمـ في ماستر مذكرة تموشنت، عيف بولاية ميدانية دراسة السرطاف،

 .تموشنت عيف بوشعيب، بمحاج الجامعي المركز والمغات، الآداب معيد الاجتماعية، العموـ
 الترميزية والذاكرة بالانتباه وعلاقتو الاكتئاب ،(2016/2017)إيماف زيطة فاطمة، خمؼ .8

 عمـ في ماستر مذكرة ،-الأغواط-حالات 6 ؿ عيادية الثدي،دراسة بسرطاف المصابات لدى
 كمية والارطوفونيا، التربية وعموـ النفس عمـ قسـ العيادي، النفس عمـ تخصص النفس،
 .الاغواط ثميجي، عمار جامعة الاجتماعية، العموـ
 الثدي بسرطاف لممريضات النفسي السير ،(2016/2017)سمية بورقيبة قريشي، خيرة .9

 النفس، عمـ في ماستر مذكرة. الرورشاخ وضعية في حالات لثلاث عيادية دراسة العازبات،
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 العموـ كمية والارطفونيا، التربية وعموـ النفس عمـ قسـ العيادي، النفس عمـ تخصص
 .الأغواط.ثميجي عمار جامعة الاجتماعية، والعموـ الانسانية

 لدى المستقبؿ بقمؽ وعلاقتو الحياة عف الرضا ،(2013)عبيد أبو شعباف شعباف دعاء .10
 عمـ قسـ التربية، كمية في الماجستير رسالة غزة، قطاع الى المبعديف المحرريف الأسرى
 .فمسطيف غزة، الإسلامية، الجامعة نفسي، ارشاد النفس،
 العممي، البحث وأساليب مناىج ،(2000)غنيـ محمد عثماف عمياف، مصطفى ربحي .11

 .الأردف عماف، والتوزيع، لمنشر صفاء دار والتطبيؽ، النظرية
العممي لممرشديف  (، التوجيو والارشاد،الدليؿ2012سالـ حمود صالح الحراحشة) .12

 التربوييف والعامميف مع الشباب، دار الخميج لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف.
 الخمسة بالعوامؿ وعلاقتو بالسعادة الشعور ،(2014-2013)الرباعي ياسيف سعاد .13

 في الماجستير درجة لنيؿ مقدمة رسالة دمشؽ جامعة طمبة مف عينة لدى لمشخصية  الكبرى
 .سوريا دمشؽ، جامعة التربوي، النفس عمـ
 العموـ مجمة والعلاج، المفيوـ بيف الأمؿ ،(2018)رويـ فائزة الاماـ، سعيدة .14

 .29العدد ،7المجمد الاغواط، جامعة الاجتماعية،
 بسرطاف المصابة المرأة لدى النفسية الصحة واقع (،2014/2015رشيدة) شدمي .15

 العموـ كمية التربية، وعموـ النفس عمـ قسـ العيادي، النفس عمـ في دكتوراه أطروحة الثدي،
 تممساف. بمقايد، بكر أبي جامعة الاجتماعية، والعموـ الانسانية

 بسرطاف الإصابة لصدمة المصاحبة النفسية المشكلات آية، بولحباؿ سامية، شيناز .16
 .2021 الجزائر، المداد، الثدي،مجمة

 .6ط القاىرة،  المصرية، أنجمو مكتبة النفسي، القياس ،(2007)فرج صفوت .17
 مرضى لدى النفسية الصلابة (،2020/2021فاطمة) عامرة بف اليدى، نور طعابة .18

 النفس، عمـ في ماستر مذكرة ،-الأغواط-ميمود قمومة بعيادة ميدانية دراسة السرطاف،
 العموـ كمية والأرطفونيا، التربية وعموـ النفس عمـ قسـ العيادي، النفس  عمـ تخصص

 الاغواط. ثميجي، عمار جامعة الاجتماعية،
 عممية الاستبياف تطبيقاتيا لبيانات الإحصائي التحميؿ ،(2018)مصطفى طويطي .19
 .تممساف، الجزائر الجامعي، النشر دار ،-Exel برنامج عمى
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(، التفاؤؿ والتشاؤـ وعلاقتو بالرضا عف الحياة لدى إخوة 2019صباح ) عايش .20
 .2، العدد4المعاقيف عقميا، مجمة الجامع في الدراسات النفسية والعموـ التربوية، المجمد 

 ماستر، أولى العاـ الرأي قياس مقياس المقابمة، محاضرة صاولي، المالؾ عبد .21
2019/2020. 

، دراسة نفسية عيادية لحالة الاجياد ما بعد الصدمة لدى (2016/2017)عروج فضيمة .22
العازبات المبتورات الثدي مف جراء الاصابة بالسرطاف، أطروحة دكتوراه تخصص عمـ 
النفس المرضي، قسـ العموـ الاجتماعية، كمية العموـ الاجتماعية والانسانية، جامعة العربي 

 .بف المييدي،  أـ البواقي
 بالسرطاف، المصاب الراشد لدى لمجمد النفسي التوظيؼ (،2016/2017لحمر) فضيمة .23

 الطور دكتوراه أطروحة ،TAT الموضوع وتفيـ الروشاخ اختباري خلاؿ مف عيادية دراسة
 العموـ قسـ الراشد، المرضي نفس عمـ تخصص النفس، عمـ في(  د ـ )ؿ)  الثالث

 بسكرة. خيضر، محمد جامعة والاجتماعية، الانسانية العموـ كمية الاجتماعية،
(، الاكتئاب الساسي لدى مريض السرطاف كنشاط عقمي مميز، 2011قاسي أماؿ) .24

رسالة ماجستير في عمـ النفس، تخصص اضطرابات نفجسدية، قسـ عمـ النفس وعموـ 
 التربية والأرطوفونيا، جامعة منتوري ، قسنطينة.

، الصلابة النفسية لدى (2020/2021)ىراءلعرفاوي نور اليدى، بف قطش فاطمة الز  .25
النساء المصابات بسرطاف الثدي، دراسة ميدانية بمصمحة الأوراـ اسرطانية "قولمة ميمود" 
بالاغواط، مذكرة ماستر في عمـ النفس العيادي، قسـ عمـ النفس وعموـ التربية والارطفونيا ، 

 .كمية العموـ الاجتماعية، جامعة عمار ثميجي ظف الاغواط
(، التفاؤؿ والتشاؤـ وعلاقتيما بأحداث 2008المحتسب، منى إسماعيؿ عبد المنعـ ) .26

الحياة اليومية الضاغطة وأساليب المواجية لدى طمبة جامعة القدس، مذكرة ماجستير، 
 جامعة القدس.

 الجامعية، رسائؿ لاعداد العممي البحث أسس ،(2000) ابراىيـ المجيد عبد مرواف .27
 .1ط الأردف، عماف، والتوزيع، لمنشر الوراؽ مؤسسة

 النساء لدى الذاتية بالكفاءة وعلاقتو التفاؤؿ (،2020محمد) الديف بحر داؤد نسيبة .28
، بولاية بالأشعة لمعلاج القومي بالمركز الثدي بسرطاف المصابات  ماجستير بحث الخرطوـ
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 النيميف، جامعة العميا، الدراسات كمية النفس، عمـ قسـ الآداب، كمية النفس، عمـ في
 السوداف.

 مواقع الانترنت:-4
29. http://www.hayatnafs.com/specialtopics/guidlines-workers-

cancerpatients.htm 

30. https://iraniansurgery.com/ar/ . 25/06/2022. 16 :24 
31. https://sotor.com. 25/06/2022. 16 :45  
32. https://www.mayoclinic.org/ar/tests-procedures/chemotherapy-
for-breast-cancer/about/pac-20384931 .  
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https://www.mayoclinic.org/ar/tests-procedures/chemotherapy-for-breast-cancer/about/pac-20384931%20.%2025/06/2022%20.%2016%20:43
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 في صورتو النيائية( الاستبياف 1الممحؽ رقـ )
 جامعة عمار ثميجي _الأغواط

 كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية
 قسـ عمـ النفس وعموـ التربية و الأرطوفنيا

 مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة ماستر في عمـ النفس العيادي
 
 

 
 لمكشؼ عف الشعور بالتفاؤؿ لدى مرضى سرطاف الثدي استمارة استبياف

 
 :تعميمة الاستبياف

 
صحيحة أو خاطئة وكؿ عبارة تعبر  توجد عبارةلا إليؾ عزيز القارئ مجموعة مف عبارات، 

 عف ما تشعر بو.
                                                                

 إعداد الطمبة:                                                إشراؼ الأساتذة:
 ديجة    شودة محمد وليد                                             د. دعماش خ

 قدوار عبير
 

 

 2021/2022الموسـ الجامعي: 

 

 



 

 
 

 البيانات الشخصية:

سنة              50سنة الى 40سنة            من  40سنة الى  30سنة          من  30الى  20  السن:
 سنة فما فوق  50

                مطلق )ة(           أرمل )ة(            متزوج )ة(  أعزب / عزباء               :الحالة العائلية

                 ...............................:  عدد الأولاد

 مدة المرض: ..................................

 علاج بالأدوية             علاج كيميائي            علاج بالأشعة     نوعية العلاج:

 بنود الاستبياف:

 الرقم العبارات لا قليلا متوسط كثيرا كثيرا جدا
 10 أنظر الى الحياة على أنها ىادفة     
 10 أتقبل الحياة ببشاشة مهما تكن الأحوال     
 10 بأن الفرصة موجودة من أجل تقدمي. أشعر     
 10 سوف أشغل منصبا مرموقا في الأعوام القادمة.     
 10 أسعد لحظات حياتي سوف تكون في المستقبل.     
 10 غالبا ما أتوقع شيئا إيجابيا في المستقبل مع الاحساس بأنني أستحقو.     
 10 لدي ثقة كبيرة في نجاحي.     
 10 أىتم بالمستقبل وأشعر بجدية نحوه.     
 10 تبدو لي الحياة جميلة.     
 01 أشعر أن الغد سيكون يوما مشرقا.     
 00 أتوقع أن تتحسن الأحوال مستقبلا.     
 00 الماضي جميل والحاضر أجمل والمستقبل أفضل.     
 00 أنظر الى المستقبل على أنو سيكون سعيدا.     
 00 حياتي بها بعض المشاكل ولكنني أتغلب عليها.     
 00 أتوقع نتائج جيدة.     

  

 

 

 

   

   



 

 
 

 00 سوف تتحقق أحلامي في حياتي.     
 00 لا مكان لليأس في حياتي.     
 00 أنا مقبل على الحياة بحب وتفاؤل.     
 00 يخبئ لي الزمن مفاجآت سارة.      
 01 ستكون حياتي أكثر سعادة.     
 00 لا يأس مع الحياة ولا حياة مع اليأس.     
 00 أرى أن الفرج سيكون قريبا.     
 00 أتوقع الأفضل.     
 00 الزواج استقرار وسعادة.     
 00 أرى الجانب المشرق المضي من الأمور     
 00 أفكر في الأمور البهيجة المفرحة     
 00 لا أستسلم للحزن.     
 00 إن الآمال أو الأحلام التي لم تتحقق اليوم ستتحقق غدا.     
 00 أفكر في المستقبل بكل تفاؤل.     
 01 أتوقع أن يكون الغد أفضل من اليوم.     

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 (: دليؿ المقابمة2الممحؽ رقـ )
 محور الحياة الشخصية

 جواب سؤاؿ
  واش اسمؾ؟
  كـ عمرؾ؟
  متزوجة؟

  عندؾ أولاد؟
  تقراي ولا تخدمي؟

  عندؾ اخوة؟
 محور الحياة الأسرية

  كيؼ ىي معاممة زوجؾ معؾ؟
  ويناه لي عندو مرض مزمف في عائمتؾ؟

  كايف مساندة مف طرؼ عائمتؾ؟
  ابنؾ عارفؾ مريضة 

  محور الحياة المرضية
  ويكتا اكتشفتي المرض؟

  تقبمتي المرض كي سمعتيو؟
  مرض آخر غير ىذا المرض؟ عندؾ

 محور الأعراض والعلاقة الشخصية
  واش ىي الاعراض لي تجيؾ؟

  كيفاش تشوفي روحؾ بعدما استئصمتي الثدي
  كيفاش دايرة علاقتؾ الحميمية مع زوجؾ؟

  



 

 
 

 محور العلاج
  ماىو العلاج الذي تأخذيو

  وشحاؿ  جمسة ديرييا
  راكي واقفة مع علاجؾ

  العلاج لي يصعب عميؾ أخذهما ىو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

  spss (: نتائج 3الممحؽ رقـ )
 

ANOVA 

Z   

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes ,208 2 ,069 ,248 ,862 

Intragroupes 7,282 22 ,280   

Total 7,491 29    

 
 

ONEWAY Z BY الحالة 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

ANOVA 

Z   

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes ,007 2 ,003 ,013 ,988 

Intragroupes 7,484 27 ,277   

Total 7,491 29    

 السن 

Statistiques 

 

N 

Moyenne Ecart type Valide Manquant 

Q1 30 0 3,20 ,887 

Q2 30 0 3,70 ,750 

Q3 30 0 2,43 1,305 

Q4 30 0 1,50 1,075 

Q5 30 0 2,93 1,112 

Q6 30 0 2,97 1,129 

Q7 30 0 2,23 1,104 

Q8 30 0 3,00 ,983 

Q9 30 0 3,27 ,944 

Q10 30 0 3,77 ,898 

Q11 30 0 3,67 ,844 

Q12 30 0 3,20 1,031 

Q13 30 0 3,33 ,884 

Q14 30 0 3,47 1,074 

Q15 30 0 3,40 ,894 

Q16 30 0 3,27 ,868 

Q17 30 0 3,20 ,997 



 

 
 

Q18 30 0 3,17 ,950 

Q19 30 0 3,27 1,015 

Q20 30 0 3,27 ,868 

Q21 30 0 3,33 ,844 

Q22 30 0 3,63 ,850 

Q23 30 0 3,70 ,750 

Q24 30 0 3,57 1,251 

Q25 30 0 3,43 1,040 

Q26 30 0 3,83 ,699 

Q27 30 0 3,60 1,037 

Q28 30 0 3,70 ,596 

Q29 30 0 3,73 ,740 

Q30 30 0 3,77 ,679 

 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

Z ,140 30 ,138 ,945 30 ,120 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,914 30 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Z 30 3,2844 ,50823 ,09279 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Z 35,397 29 ,000 3,28444 3,0947 3,4742 

 
 


