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أولاً وقبل كلّ شيء نشكر الله عزّ وجل الذي وفقنا وقدرنا على  
إنجاز ىذا العمل المتواضع الذي نرجو أن يكون عملا نافعا لنا  

 ولجميع الطلبة الباحثين في ىذا المجال.

كما نتقدم بخالص الشكر العظيم والامتنان إلى من تعجز الكلمات  
على أن تعبر وتصف عطاءه بل وقد تعجز كل كلمات الشكر أن  

تفيو حقو، إلى الذي لم يبخل علينا بمعلوماتو القيمة ،ونصائحو  
وتوجيياتو وحسن متابعتو لنا التي ميدت لنا الطريق لإنجاح ىذا  

 الف اضل : "عاجب بومدين"الأستاذ الدكتور  العمل إلى  

كما لا ننسى جميع الأساتذة الأف اضل لقسم العلوم الاجتماعية  
 والإنسانية وإلى كل من علمنا حرف ا من الابتدائية إلى الجامعة، 

كما نتقدم بالشكر والاحترام إلى الأساتذة المناقشين ولكل من  
 مد لنا يد العون من قريب أو بعيد. 
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ببعض تيدف ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية والسموك العدواني      
ولتحقيق أىداف الدراسة اعتمدنا عمى مقياس الوصفي إبتدائيات الأغواط ، واعتمدنا عمى المنيج 

المقياسين عمى عينة مكونة من أساليب المعاممة الوالدية لـ نادر ومقياس السموك العدواني وطبق 
 (تمميذ وتمميذة .111)

وسط لدى تؤدي إلى ظيور سموك عدواني متلخصت الدراسة إلى أن أساليب معاممة الوالدية      
نتائج الدراسة أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث أفراد العينة كما تبين 

 في درجة السموك العدواني.

 المعاممة الوالدية ، السموك العدواني. المفتاحية:الكممات 
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Study Summay: 

     Identify the relationship The aim This  study is to between 

parental treatment ways and aggressive behavior among  fifth 

year primary pupils in some primary schools of  Laghouat we 

relied on positive appraochy to achieve the objectives of the 

study. We retiedon parental treatment standard of  Nader .the 

aggressive behavior standard and applied the two standard an 

asample of (110) pupil and student. 

        The study summarized that parent treatment methods lead 

to emergence of an average aggressive behavior in the simple 

individuals .the results of the study showed that there are no 

statistically significance differences between males and females 

in the aggressive behavior degree.    

Keywords: parental treatment, aggressive behavior. 
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 : مقـدمـة

يعتبر السموك العدواني في مرحمة الطفولة أحد المشكلات التي تواجو الوالدين في المنزل،      
أشكال عديدة لمتعبير عن ىذا السموك عند الأطفال،  والمعممين في المدرسة، حيث أن ىناك

،حيث يدفعون الآخرين ويضربونيم بأيدييم نوبات الغضب تكثر لدييم فأطفال الثانية والثالثة مثلا 
أما الأطفال الأكبر سنا ، أي من الرابعة إلى الخامسة فإنيم يستخدمون  ،في أثناء ىذه النوبات

و المفظي معا دون وجود نوبات حادة من الغضب كما في الفترة السابقة، كذلك العدوان البدني 
كمما  لآخرين وممتمكاتيم الأخرى، وكمما كبر الطفلفإنيم يميمون إلى الحصول عمى لعب 

في سموكو العدواني فإن ذلك يعني أن ىذا استطاع أن يضبط انفعالاتو ولكن إذا استمر الطفل 
 عمى حل تمك المشكمة.في حاجة لممساعدة الطفل 

وبما أن الأسرة ىي المبنة الأولى في بناء الإنسان والمجتمع، فإنيا تمعب دورا أساسيا في       
في مختمف مراحل حياتو، وذلك أنيا مؤسسة اجتماعية تقوم  تكوين الشخصية ،وتشكل سموكو

بوظائف اجتماعية وتربوية، وىي موجودة في كل المجتمعات البشرية ومن أكثرىا تأثيرا عمى حياة 
اتيم ،ومن خلال ىذا يالأفراد والجماعات، فيي تقوم بمراقبة أفرادىا وتضبط تصرفاتيم وسموك

القيم والعادات والمعايير ة التعامل مع الآخرين واكتسابيم مبادئ السموك وكيفي يتعمم الأفراد
السموكية ،وبالتالي فإنيا تقوم بتأىيل أفرادىا ليصبحوا ذوي مواىب وطاقة خلاقة في المجتمع 

في عممية التنشئة الاجتماعية وفقا لإمكانيات والخبرات التي تمتمكيا وبذلك تقوم بدورىا  ،كما
ثقافية وعادات قيم العام لممجتمع وتمقنو  الإطار الثقافي والاجتماعي الطفل في فإنيا تقوم بإدماج
الوالدين أين يبدأ التشكيل الاجتماعي النفسية كالحب والحنان، كما أنو يرى في وسموك المجتمع 

 مصدرا لمشعور بالأمن والطمأنينة ليكونوا ملاذا لو كمما شعر بالخوف الشديد والتوتر.

معظم الأسر تعامل أبناءىا بأساليب غير سوية فالأميات غالبا ما يقمن لكن من الشائع      
بتنشئة أبنائين أو بما لديين من حب طبيعي نحو صغارىن إلا أن الجيل ونقص المعمومات عن 
أساليب التنشئة والمعاممة الوالدية ، يؤديان إلى نتائج سيئة وسمبية يمكن أن تظير عمى شكل 

 الممكن أن تتطور بعد ذلك إذا لم تجد مثبطا ليا إلى إنحرافات. والتي منسموكات عدوانية 
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وفي ىذا السياق جاءت الدراسة الحالية كمحاولة لمكشف عن العلاقة الموجودة بين أساليب       
العدواني لدى تلاميذ سنة خامسة إبتدائي ، وذلك من خلال المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالسموك 

مف أساليب المعاممة الوالدية التي تستخدميا الأسر والتي قد تكون سببا محاولة التعرف عمى مخت
 سموكا عدوانيا وقد جاءت ىذه الدراسة مقسمة إلى الفصول التالية: في سموك الأطفال 

تمييدي وىو إشكالية الدراسة واعتباراتيا  فصليشمل الجانب النظري عمى الفصل الأول: 
فرضيات الدراسة ،وأىميتو وأىداف الدراسة، أسباب اختيار الموضوع  وي عمى الإشكالية،تويح

 لمدراسة والدراسات السابقة. مفاىيموتحديد 

 الوالدية المعاممة مفيومأساليب المعاممة الوالدية تناولنا فييا تمييد، الفصل الثاني: 

، الوالدية الاتجاىات تصنيف، الوالدية المعاممة أساليب محددات،  الوالدية المعاممة تعاريف
 المفسرة النظريات بعض، الوالدية معاممة أساليب في المؤثرة العوامل، الوالدية المعاممة أساليب
 .الوالدية لممعاممة

فيو تعريف السموك العدواني ومفاىيم ذات صمة بو السموك العدواني تناولنا  الثالث:الفصل  
والعوامل المساعدة عمى ظيور السموك العدواني  والعدوان الفطري والمكتسبة أسبابيا وأشكاليا،

 خلاصة العلاج، النظريات المفسرة عمى السموك العدواني وتأثيراتيا عمى التلاميذ وطرقبعض و 
 .الفصل

الأساسية التي الاستطلاعية، والدراسة منيجية البحث الذي تناولنا فيو الدراسات  الرابع:الفصل 
 عينة الدراسة وسائل جمع البيانات. المستخدم،تحتوي عمى المنيج 

 عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا. الخامس:الفصل 
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 :الإشكالية 

تعي الدول المتقدمة والحديثة أن مستقبل الأمة إنما يتحدد بدرجة كبيرة بالظروف و الخبرات التربوية       
في عوامل التي تؤثر الالدراسة  ىالتي يتعرض ليا أفراد الجيل الجديد كما عممت منذ وقت طويل عم

 شخصية أجياليا.

ن قمنا المكتسبات و الخبرات التربوية لقمنا الأسرة ، ولأن الأسرة ىي أول المؤسسات الاجتماعية       وا 
بالتنشئة اجتماعية لمطفل ، حيث يتعمم فييا الفرد عن طريق تفاعمو الاجتماعي من معايير و قيم  ةالمواطن
تتضمن التفاعل و التغيير فكما نغير  الاجتماعية ىي عممية دينامية مستمرة طول الحياة و ةيئتشال، ولأن 

 في أبنائنا فإنيم يغيرون فينا.

و الواقع أن ىناك دراسات تتفق جميعيا أن مفيوم الأسرة ىو ما تصنعو البيئة عمى أساس اجتماعي      
 يمارس فييا الطفل أولى علاقاتو الإنسانية و الاجتماعية . يوقانوني ، وأن الأسرة ىي البيئة الأولى الت

فقدان الرعاية الوالدية في تعتبر أساليب معاممة الوالدية من أىم العوامل التي تشكل شخصية الطفل     
لمطفل ولفترة طويمة ينجر عنو آثار عميقة وخطيرة عمى خصائصو و عمى شخصيتو وبالتالي عمى 

والدية داخل الأسرة مستقبل حياتو ويؤكد الكثير من الباحثين في مجال رعاية الطفولة عمى أن الرعاية ال
ن كانت غير مناسبة أفضل من أي رعاية أخرى ، فالمعاممة الوالدية ليا تأثيراتيا الإيجابية والمقابل  حتى وا 

اليب المعاممة السوية الصحيحة والتي في أغمب سليا تأثيراتيا السمبية الناتجة من ضعف معرفة الآباء بأ
قة مع الأبناء وفي حالات أخرى يمكن أن تؤدي إلى الأحيان ما تؤدي إلى وجود توتر وضعف بالعلا

إطار الاجتماعي المقبول والتي تشمل أشكالا كثيرة من السموك غير سوي ،ومن  نخروج الأبناء ع
السموكيات الناتجة عن المعاممة الوالدية غير السوية يعتبر السموك العدواني أكثرىا إنتشارا بين الأطفال 

 و إلا صورة لممعاممة الوالدية .   باعتبار أن سموك الطفل ماى

في علاقاتيم مع و فالسموك العدواني من أصعب المشكلات التي يعاني منيا الأطفال أنفسيم       
بالغة الحد بطريقة تشكل خطورة عمى الطفل ومن  لأشكاإلى بعضيم بعضا، وقد يمجأ ىذا السموك أحيانا 

حولو كما يترك السموك العدواني آثارا سمبية لدى الطفل وعمى المجتمع عمى حد سواء، فقد يحول دون قيام 
علاقات إيجابية بين الطفل المعتدي و المحيطين بو ، كما قد ييدد أمن الأسرة و المجتمع لما يسببو من 
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ليذا كان من الضروري أن نفيم ىذه المشكمة ونبحث عن الأساليب المعاممة  إضطراب وتيديد الآخرين
 الوالدية التي تساىم في تصاعد السموك العدواني لدى الطفل.

والملاحظة اليوم واقعنا المدرسي ولاسيما مرحمة التعميم الإبتدائي أي التلاميذ الذين يتصرفون       
التخريب و الكتابة عمى الجدران –التكسير –الضرب –م الشت–تصرفات غير سوية من بينيا : السب 

 .والمناضد وتعريض أنفسيم لمخطر وقضم أظافرىم ... إلخ 

 وانطلاقا من ىذا فقد جاءت ىذه الدراسة من:      

 التساؤل العام:

ىل توجد علاقة بين الأساليب المعاممة الوالدية و السموك العدواني لدى تلاميذ السنة الخامسة  -
 ئي ؟إبتدا

 تساؤلات فرعية :

 ىل تؤدي أساليب المعاممة الوالدية السمبية إلى ظيور السموك العدواني لدى أفراد العينة ؟ -

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث في درجة السموك العدواني لدى تلاميذ  -
 أفراد العينة؟

 : الدراسةفرضــيــات 

 فرضية عامة : -1

بين الأساليب المعاممة الوالدية و السموك العدواني لدى تلاميذ  ذات دلالة إحصائية  توجد علاقة      
 .السنة الخامسة إبتدائي 

 فرضية فرعية :  -2
 تؤدي أساليب المعاممة الوالدية السمبية إلى ظيور السموك العدواني لدى أفراد العينة . -

رجة السموك العدواني لدى تلاميذ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث في دلا  -
 . أفراد العينة
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 أهمية الدراســة : 

ة الوالدية وتأثيرىا مإلقاء الضوء عمى واحد من أىم الموضوعات البحثية دراسة وىي أساليب المعام -
 عمى سموك الأبناء .

 التعرف عمى أكثر الأساليب الوالدية إسياما في ظيور السموك العدواني . -

  .مقترحات قد تفيد المختصين والعاممين من أجل تقديم يد العون لأطفال ذو السموك العدواني تقديم -
 أهداف الدراســة :

 معرفة أكثر أساليب المعاممة الوالدية إستعمالا تنشئة الطفل في مرحمة الإبتدائية . -

لاميذ السنة الكشف عن طبيعة العلاقة بين أساليب معاممة الوالدية و السموك العدواني لدى ت -
 الخامسة إبتدائي .

 معرفة العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية  والسموك العدواني . -

 أسباب اختيار الموضوع :

عشوائيا أو  إن محاولة دراسة أساليب المعاممة الوالدية و علاقتيا بظيور السموك العدواني لم يكن -
عمى الصعيد النفسي و الاجتماعي لمطفل  نتيجة لمصدفة ، بل لما ليذا الموضوع من أىمية كبيرة

 خاصة ، وانعكاسات كبيرة وواسعة النطاق عمى المجتمع عامة .

تفشي ظاىرة السموك العدواني بصورة واضحة بين أطفالنا وانعكاساتيا عمى مجتمعنا من خلال  -
 إرتفاع معدلات الجريمة عند مختمف الشرائح .
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 الدراسة : فاهيمم

 الإجرائية لمتغيرات الدراسة :مفاهيم ال

 تعريف أساليب المعاممة الوالدية : 

  : ىي مجموعة تصرفات سموكية و توجيات التي يستخدميا الآباء و أميات نحو الأبناء .لغة 
  : أسموب معين أو مجموعة أساليب متبعة بتنشئة طفل وتربيتيم و  وتعرف أنيا إستمراريةاصطلاحا

 يكون ليا أثر في تشكيل شخصيتيم .
  : درجات التي يحصل عمييا التمميذ عمى مقياس المعاممة الوالدية لكل لىي مجموعة تعريف إجرائي

 من الأم و الأب .

 تعريف السموك العدواني : 

  : الظمم و تجاوز الحد .لغة 
 : ىو كل سموك ناتج عنو إيذاء لنفس أو لشخص آخر. إصطلاحا 
 : ىي درجات التي يحصل عمييا التمميذ عمى مقياس سموك العدواني من خلال  تعريف إجرائي

 ملاحظة المعمم لسموك التمميذ ) تقدير المعمم لسموك العدواني لمتمميذ (.

 سـابـقـة :الدراسـات ال

 دراسة عربية :ال أولا/

 ( عنوان "أثر معاممة الوالدية في شخصية الأبناء".1156دراسة رحمة )  -1

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى أثر معاممة الوالدين في شخصية  الأبناء و قد أجريت الدراسة في    
سوريا ، وكانت فرضية البحث الأساسية ىي أن ىناك إرتباطا بين أساليب الوالدين لأبنائيم و عدد من 

، وحددت معاممة الوالدين بالأساليب الآتية )الشدة والإىتمام و النظام والصرامة و سمات شخصية الأبناء 
الدلال ( ، أما السمات الشخصية فكانت متعددة من سمة الثقة بالنفس ، أما عينة الدراسة مكونة من 

عددة ، ( طالبا من طمبة المدارس الثانوية وىي بيئات مت86( طالبة و )77( طالبا و طالبة بواقع )959)
 ثم معالجة البيانات إحصائيا وقد توصمت الدراسة إلى النتائج الآتية :



للدراسة الإطار النظري  الفصل الأول 
 

 
9 

وجود علاقة إرتباطية موجبة و دالة بين شدة معاممة الوالدين )الإعتدال في الشدة ( وبين الثقة  -
 والنفس .

 وجود علاقة إرتباطية دالة بين أسموب الإىتمام وسمة الثقة بالنفس . -

 دالة بين النظام في المعاممة و بين الثقة بالنفس . وجود علاقة إرتباطية -

وجود علاقة إرتباطية دالة بين الصرامة في المعاممة )بدرجة كافية من صرامة ( وبين الثقة  -
 بالنفس.

 وجود علاقة إرتباطية بين المساواة و التفضيل بين الأخوة وبين الثقة بالنفس . -

 (959-975:  9965-)رحمة 

 .لأبنائهم كما يراها الأبناء" الآباء: بعنوان "أساليب معاممة 2002 دراسة السعادات -2

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى أساليب معاممة الأبناء لأبنائيم كما يراىا الأبناء أما عينة الدراسة     
 ( طالبا من طلاب المرحمة الجامعية الأولى لكمية التربية جامعة الممك سعود.981مكونة من )

( فقرة يجب عمى الطلاب الكشف عن أساليب التربية الأسرية 95قام الباحث بإعداد أداة تتكون من )     
 و لمعرفة نوعية العلاقة بين الطالب وبين والد.

وقد استخدم الباحث التحميل الوصفي و الكمي لمتغيرات الدراسة ومعامل الفاكروبنا كما استخدم تحميل     
 .التباين والاختبار التائي

 وتوصمت الدراسة إلى النتائج الآتية :   

في معاممة أبنائيم الطلاب أساليب جيدة  أشارت نتائج الدراسة الأساليب المعاممة التي يتبعيا الأباء      
ووافق معظم أفراد الدراسة عمى أن آبائيم يعامميم معاممة جيدة بغض النظر عن مستواىم التعميمي وعدد 

 (9-9:  9119)سعادات   .    أبيوالزوجات وعدد الأخوة عمر الطالب وأن العلاقة ممتازة بين الطالب و 
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 دراسـات أجنبية : ثانيل/ 

 1192لبريتشيان كيركهام دراسة تناولت أساليب الوالدية لدى الصم ، وىي دراسة الدراسة الأولى : -1
والتي إستيدفت بحث الإتجاىات الوالدية نحو الأطفال الصم و تأثير المواقف الإيجابية لموالدين عمى 

أبا من والدي  99أمًا و  44تتكون من  أطفاليم الصم ، وتكونت عينة الدراسة من مجموعتين أحدىما
عاما ، وكانت أدوات الدراسة ممثمة في  97-97الأطفال الصم و تتراوح أعمار ىؤلاء الأطفال الصم بين 

 ستبيان الإتجاىات الوالدية نحو الأطفال الصم تؤثر عمى صورة الذات و التوافق النفسي لدييم.ا

 رف .يميل أسموب الأباء نحو الطفل الأصم لمتط  -
-97مابين  عاما و 99-7لا تختمف إتجاىات الآباء و الأميات الصم في الفئة العمرية مابين   -

 (9191)محمد النوبي                                                        .       عاما 97

 )الإتجاىات الوالدية نحو تنشئة الطفل و تحصيمو(  دراسة الباحث مارلين شيرش-2

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى أثر  9981أجريت ىذه الدراسة بالولايات المتحدة الأمريكية سنة      
تحصيل تمميذ من مجموعة مدارس بالجنوب الشرقي بالولايات المتحدة الأمريكية  ىالإتجاىات الوالدية عم

 و أسفرت نتائج الدراسة عن الآتي : 

الوالدية نحو تربيتيم و  حصيل الدراسي للأطفال و الإتجاىاتلا توجد فروق جوىرية دالة بين الت -
 .تنشئتيم

سموب حسب المعاممة الوالدية و خاصة الأم ينتج عنو الأإلا أنو من الممكن ملاحظة أن  -
 إنخفاض تحصيل الأبناء.

إن سرعة تحصيل الأبناء و كفايتيم و خاصة في قراءة و الفيم تتأثران بأساليب الآباء و الأميات  -
 (9، ص9119)دصعة خضرة ، قسمية فاطمة.                             ي التنشئة.        ف
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بعنوان "السموك العدواني و إدراك الأبناء للإتجاىات الوالدية في  1199كامل و السيد سميمان  دراسة -7
بيدف الكشف عن العلاقة بين السموك العدواني و بين الإتجاىات  التنشئة الاجتماعية " دراسة تنبؤية

طالب وطالبة باستخدام  999الوالدية في التنشئة الاجتماعية كما يدركيا الأبناء أجريت الدراسة عمى 
مقياس الإتجاىات الوالدية في التنشئة و توصمت الدراسة إلى إمكانيات التنبؤ بوجود السموك العدواني من 

 رفة الإتجاه الوالدي نحو التسمط في التنشئة. خلال مع

كن التنبؤ بالدرجة الكمية لمعدوان من خلال معرفة إتجاه الآباء نحو التسمط و الإىمال في مكما أ     
تنشئتيم ، كما يمكن التنبؤ بالإتجاىات التي يميل إلييا الآباء في تربية أبنائيم من خلال معرفتنا للأساليب 

                                                                      يقوم بيا الأبناء.            العدوانية التي 
 (55،ص9999)لوجيو،

بعنوان الشخصية العدوانية و علاقتيا بالتنشئة الاجتماعية ىدفت  1194دراسة سميحة ناصر   -4
 الدراسة إلى معرفة الأساليب التي يتبعيا الآباء في تربية الأبناء و علاقتيا بعدوانيتيم.

طالب و طالبة في الصف الثانوي بإستخدام إستبيان إتجاىات الوالدية  977أجريت ىذه الدراسة عمى     
ان صلابة التفكير ، توصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة اجتماعية بين أكثر في التنشئة و إستبي

ووجود علاقة سالبة بين إتجاه التقبل من الوالدين و العدوان لدى ، ية و أقل عدوانية لصالح الذكورعدوان
           (71،ص9976)الحصاني، الأبناء. 

دات غير العقلانية خاصة وكل من العدوانية و قام الباحث بدراسة معتق : (1192دراسة موري ) -6
القمق و الإكتئاب حيث قامت الدراسة عمى فرض أن ىناك علاقة بين اللاعقلانية و الإنفعالات المحيطة 

( طالب من الطلاب 45لمذات المتمثمة في القمق و الإكتئاب و العدوانية و تكونت عينة الدراسة من )
 ( سنة وقد طبقت عمييم أدوات التالية :98-99رىم )المضطربين سموكيل و تراوحت أعما

 نية.لاإختبار جونز لممعتقدات اللاعق -

 قائمة سمات الوجدان. -

ولقد أسفرت نتائج الدراسة من خلال تحميل البيانات أن ىناك علاقة بين المعتقدات اللاعقلانية      
 و العدوانية. والإنفعالات المحيطة لمذات المتمثمة في القمق و الإكتئاب
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ييدف الكشف عن أثر برامج تمفزيون عمى ممارسة السموك العدواني لدى (: 1115دراسة كوزيه ) -5
( طالبا وقد أكدت أن برامج العنف الذي يعرضيا 61التلاميذ وقد تم تطبيق عمى عينة تكونت من )

 دوانية داخل وخارج المدرسة.التمفزيون ليا أضرار كثيرة عمى دفع الطلاب عمى ممارسة وتقميد سموكات الع
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 : تمهيد

تعتبر المعاممة الوالدية من المعاملبت الاجتماعية الأولى التي يتفاعل معيا الفرد منذ البداية الأولى      
بقاؤىا في حياة الفرد  لحياتو ، تتسم علبقتو بأنيا من العلبقات المباشرة وأنيا من أكثر المؤسسات تأثيرا ، وا 

المتكامل وتحقيق تكيفو النفسي والاجتماعي إذا  ، إما أن تكون مساعدة عمى إشباع حاجاتو النفسية ونموه
ما أن تكون معرقمة  كانت العلبقات السائدة فييا تقوم عمى أسس نفسية و إنسانية وتربوية سميمة ، وا 
لإشباع حاجاتو النفسية وذلك ما إن كانت الحياة السائدة فييا قائمة عمى أسس ومفاىيم خاطئة وغير 

رسون أولى علبقاتيم الإنسانية مع والدييم منذ ولادتيم ، مما يجعل ليذا سميمة ، نظرا لأن الأبناء يما
 التفاعل أثرا كبيرا عمى سموكياتيم .

ولقد تطرقنا من خلبل ىذا الفصل إلى مفيوم المعاممة الوالدية وبعض تعاريف المعاممة الوالدية ،       
عوامل المؤثرة فييا و أىم النظريات المفسرة وأىم محددات وتصنيفات المعاممة الوالدية ، ثم أساليبيا و ال

 ليا .
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 مفهوم المعاممة الوالدية :-1

المعاممة الوالدية ىي كل سموك يصدر من الأب أو الأم أو كلبىما ، ويؤثر عمى الطفل وعمى نمو      
 عمميات الآتية :شخصيتو سواء قصد بيذا السموك التوجيو والتربية ، ويدخل ضمن المعاممة الوالدية ال

التأثير الذي يحدث في سموك الطفل من جراء أساليب الثواب والعقاب التي يتخذىا الوالد أو  -
 الوالدة أو كمييما بقصد تعميمو وتدريبو .

لو  التأثير الذي يحدث في سموك الطفل من جراء إشتراكو في المواقف الاجتماعية التي يتيحيا -
 الوالد أو الوالدة أو كمييما ،بيدف تعميمو الأساليب الصحيحة لمسموك في نظرىما.

التأثير الذي يحدث في سموك الطفل من جراء التعارض بين أسموب الوالد والوالدة في طريقة تربية  -
 الطفل وأسموب معاممتو.

الوالدية وأساليب المعاممة التي يتبعيا الآباء في تنشئة الأبناء إنما تعبر عن  إلا أن كل من الإتجاىات   
إتجاىات عمية لدى الوالدين تجاه الأبناء ، وىذا مايطمق عميو الإتجاىات الوالدية ،وحينما تترجم ىذه 

ناء تعممو الإتجاىات إلى حيز التنفيذ العممي في شكل أداء سموكي ،يقوم بو أحد الوالدين أو كلبىما أث
المباشر مع الأبناء فإن ىذا مايطمق عميو أساليب المعاممة الوالدية ، بينما أشارتدراسات أخرى إلى أن 
الإتجاىات الوالدية ىي التعبير الظاىري لإستجابات الآباء نحو سموك أبنائيم والذي ييدف إلى توجيو 

 الطفل في مواقف الحياة المختمفة.

يب المعاممة الوالدية تم إستخدامو تحت العديد من المسميات مثل :"أساليب وعمى كل حال فإن أسال     
التنشئة الاجتماعية ،الإتجاىات الوالدية في التنشئة ،والرعاية الوالدية ، التنشئة الوالدية ،أساليب الأسرة في 

ة الوالدية لمدلالة تربية الأولاد ،أساليب التنشئة الأسرية"، لذلك سيتم الإقتصار عمى ذكل أساليب المعامم
                                                                                 عمى المفيوم منعا لمخمط. 

 (18، ص8811)عويدات،
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 تعاريف المعاممة الوالدية:-2

ير قد اشتقت معنى كممة أساليب في القواميس المغوية نجد أنيا في المصباح المنتعريف الأساليب :  1.2
من الفعل )سمب( ويقال سمبو الثوب أخذ الثوب ، والسمب مايسمب و الجمع إسلبب يضم اليمزة أو 
الطريق وىو الفن . أما في المعجم الوسيط ىو من الفعل )سمب( ويقال سمب الشيء أي إنتزعو قيرا، 

ليب ويقال الأسموب وىو والأسموب ىو الطريق ويقال سمكت أسموب فلبن أي طريقتو ومذىبو ، الجمع أسا
 الفن .

إن كممة معاممة في المعجم الوسيط ىي من الفعل )عمل( ويقال عمل عملب أي تعريف المعاممة :  2.2
فعل فعلب عن قصد ، وعمل فلبن عمى الصدقة أي سيعمى في جمعيا ، ويقال أعممو أي جعمو عاملب، 

عتمل أي عمل لنفسو، وتعاملب أي عامل محل منيما للآخر  وعاممو أي متصرف معو في بيع أو نحوه ،وا 
،والمعاملبت ىي الأحكام الشرعية المتعمقة بأمور الدنيا والعمول أي المطبوع عمى العمل و المعاممة 

 (81،ص8001)عبد الرحمن البمييي،                                                                   مصدر عامل.

 ىناك عدة تعريفات منيا: ف المعاممة الوالدية: تعري  3.2

ىي تمك الطريقة التي يتبعيا الوالدين في معاممة أبنائيم أثناء عممية التنشئة عمر كريم أبو الخير: 
 الاجتماعية والتي تحدث تأثير إيجابي أو سمبي في سموك الطفل من خلبل إستجابة الوالدين لسموكو.

 (88،ص8811)عبد الكريم،

ىي ما يراه الأباء ويتمسكون بو من أساليب في معاممة الأطفال في مواقف الدين إسماعيل : عماد 
 (80،ص8008)سيير عبد العزيز،                                                                    حياتيم المختمفة.

بأنيا أساليب التي يتبعيا الآباء مع الأبناء سواء إيجابية وصحيحة لتأمين الطفل : 1997عرفها النافعي 
في الإتجاه السميم ووقايتو من الإنحراف أو سمبية وغير صحيحة تعيق نموه عن الإتجاه الصحيح بحيث 

خصي يؤدي إلى الإنحراف في مختمف جوانب حياتو المختمفة ،وبذلك لا تكون لديو القدرة عمى التوفق الش
 (81،ص8818)جبريل،                                                                                     والاجتماعي.
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كما تعرف أيضا عمى أنيا طريقة التربية كما يدركيا الأبناء بقصد تشكيل وتعديل سموكيم أو تنمية       
 (81)المرجع السابق،ص                             مستوياتيم.ىذا السموك ،بما يتماشى مع معايير الكبار أو 

 . محددات أساليب المعاممة الوالدية:3

تقوم أساليب المعاممة الوالدية عمى محددات تؤثر بدورىا عمى التنشئة الاجتماعية لمفرد في المجتمع    
 ونستخمص البعض منيا:

السائد في المجتمع يؤثر في تنشئة أفراده ،لأن التأثر  إن الوضع الإقتصاديالوضع الإقتصادي :   1.3
بالوضع الإقتصادي في المجتمع يتحكم في العممية التربوية وطريقة الإنتاج، والسيطرة عمى ىذه الطريقة 

 (81،ص8001)محمد عرفات الشرايعة،                      تفرض أساليب تنشئة معينة لأفراد ذلك المجتمع.

 الأسرية: العلاقات  2.3

 نقصد بيا العلبقات التي ترتبط بين أفراد الأسرة الواحدة وتتضمن مايمي :    

 تتمثل فيما يمي :التي العلاقة بين الوالدين :  1.2.3

 السعادة الزوجية التي تؤدي إلى تماسك الأسرة. -

 الوفاق و العلبقة السوية بين الزوجين تشعر الطفل بالأمن النفسي. -

 (88،ص8001)حسين موسى عيسى،                       الخلبفات بين الوالدين إلى تفكك الأسرة. -

أن تقوم العلبقة بينيما عمى الحب والقبول و الثقة، فذلك يساعد العلاقة بين الوالدين والطفل :   2.2.3
الزائدة ،الإىمال والتسمط  الطفل عمى حب الآخرين وتقبميم و الثقة فييم ،أما العلبقات السمبية كالحماية

 فيي تؤثر سمبا عمى نمو الفرد صحتو النفسية.

إذا كانت علبقة الإخوة منسجمة وخالية من التفضيل بينيم ، أدى ذلك إلى العلاقة بين الإخوة :   3.2.3
 نمو اجتماعي ونفسي سميم وسوي لمطفل .

 (88-88،ص8080)لبقع خضراء،بن حمزة أم الخير،

 



 الفصل الثاني أساليب المعاملة الوالدية

 

 
18 

 فية :محددات ثقا 3.3

يعتبر المستوى الثقافي عامة والتعميمي خاصة من أقوى المؤثرات المحددة لكفاءة الوالدين المعرفية     
وميارتيم السموكية والتي ليا الدور الأكبر في تعديل اتجاىاتيا نحو تربية الطفل .  فنتائج أغمب الدراسات 

تأثيرا في الممارسة الوالدية لتربية الأبناء مع باقي تبين أن المستوى التعميمي لموالدين يعتبر العامل الأقوى 
المتغيرات الأخرى، خاصة منيا مينة الوالدين وسنيما وعدد الأطفال . فيذا المستوى يعتبر من أىم 
العوامل المؤثرة في الإتجاىات الوالدية نحو الأبناء بحيث أنو كمما كان مرتفعا يكون الوالدين أكثر ميلب 

 (81،ص8001)بطرس حافظ بطرس، مرونة مع الأبناء والعكس.إلى التسامح و ال

 محددات نفسية :   4.3

إذا كانت أىم الدراسات تؤكد أن أىم التغيرات التي تؤثر في الممارسة التربوية لموالدين تجاه أطفاليما      
والإتساق الأسري ىي خبرات الوالدين وتجاربيما ، فالإيقاع العاطفي لمعلبقات بين الوالدين والطفل ، 

،والتنظيم الفيزيقي لمحيطو، الإتجاىات النفسية لموالدين وتمثلبتيم بخصوص مراحل نمو الطفل والوسائل 
 اللبزمة لإشباع رغباتو والإستجابة ليا.

 فكل ىذه التغيرات ليا آثار عمى نمو الطفل تكفيو كما يمي:   

ا ماتعود في البمدان إلى التجارب المرة التي إن معاممة الأب لطفمو عمى أساس من الصرامة كثير     
 نفس المعاممة التي كان يتعامل بيا أثناء طفولتو.عايشيا الأب، حيث تجعمو يعيد مع طفمو 

الوالدية السمبية كالرفض و الحماية الزائدة والضغط عمى الأبناء لتحقيق  إن بعض الإتجاىات     
 مستويات عميا من التحصيل تكون أكثر ظيورا لدى الآباء عنيا لدى الأميات.

لى قيم السيطرة من الآباء الأقل سنا، فإن       إذا كان الآباء أكثر سنا ىم الأكثر ميلب لمحماية الزائدة وا 
  نا أكثر ميلب إلى تأكيد قيم السيطرة من الأميات الأكبر سنا في معاممة الأبناء.الأميات الأصغر س

 (81)مرجع سابق،ص                                                                             
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 .تصنيف المعاملات الوالدية:4

الأبحاث و الدراسات الخاصة بالعلبقة بين الآباء والأبناء في مجتمعات مختمفة ،سواء منيا ما       
إعتمد عمى المقاييس والإستبيانات أو المقابمة الشخصية أو الملبحظة أو الأساليب الإسقاطية ،رغم 

اء بالأبناء تدرك من خلبل إختلبف توجيات الباحثين وتنوع تصنيفاتيم، إلا أنيا إتفقت عمى أن علبقة الآب
 التفاعل بين مجموعتين من الإتجاىات والتي تعتبر غير مستقمة.

 الود/العداء، ليا علبقة بالرابط العاطفي بين الآباء والأبناء.المجموعة الأولى :

 التقييد/السماح، ليا علبقة بأساليب ضبط سموك الطفل.المجموعة الثانية: 

يم أساليب المعاممة الوالدية إلى ثلبث مجموعات تعبر عن الإتجاىات أنو يمكن تقي:1957ويرى شيفر -
 وقد أضاف كل من فاروق سيد ومسيرة طاىر بعدا رابعا ىو التذبذب. -التسيب-التحكم-التالية :التقبل

فقد بين ثلبثة أنواع للئتجاىات الوالدية من خلبل عرضيما لمجموعة من : 1992أما بوكاتكو وديهمير-
 : خاصة بالعلبقات الأسرية. ىذه الإتجاىاتالدراسات ال

يصال معايير واضحة لمسموك.  * التبميغ يتضمن ىذا الإتجاه إستعمال أساليب التفسير والشرح وا 

* تأكيد القوة ويتضمن ىذا الإتجاه استخدام أساليب القسوة والتسمط ،كالعقاب الجسمي وفرض الطمبات 
 القاطعة دون شرح أو تفسي.

 تضمن إستخدام أساليب الرفض و الإىمال.* سحب الحب وي

إلى أن معظم البحوث التي درست العلبقة بين الآباء والأبناء كشفت  1981محمد خميل منصورويشير -
 عن وجود مجورين أساسيين ىما:

 *محور السيطرة والخضوع.

 *محور التقبل والنبذ.

 أن كلب من ىذين المحورين موجود بنسب متفاوتة في علبقات الآباء و الأبنا.سيمونز ويرى -
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بأن نتائج البحوث التي أجريت عبر أربعين عاما مضت أفادت بوجود إتفاق بين  1969جولدنويذكر -
 عقاب.–)إستقلبل/تقييد(  –الباحثين عمى ثلبث إتجاىات والدية ىي: )تقبل/نبذ( 

أثناء –عند إستخداميا لأسموب الملبحظة عمى مجموعة من الأطفال الروض ديانا بومريند وتوصمت  -
)  السواء–التساىل –مع أمياتيم، إلى ثلبث إتجاىات ىي : التسمط  -قياميم ببعض الأنشطة المخطط لو

 الأباء الموثوق بيم(، ثم أضافت إتجاىا رابعا ىو الإىمال أو سحب الحب.

بعد عدة دراسات عمى الأسرة المصرية يل و رشيدي فام عماد الدين إسماعكما توصل كل من  -
والإستعانة بإطال نظري تصورا فيو العلبقة الديناميكية بين الأباء و الطفل مع عدم الإلتزام بأي تصنيف 

التدليل أو -الإىمال-الحماية الشديدة -آخر متعارف عميو، توصلب إلى ثمان إتجاىات والدية ىي : التسمط
 (51،ص800)فاطمة الكتاني،            .   السواء-التفرقة-التذبذب-إثارة الألم النفسي-القسوة-التساىل

 : أساليب المعاممة الوالدية -5

وفي تكيفيم مع تمعب أساليب المعاممة الوالدية دورا فعالا وواضحا في تكوين شخصية الأبناء،      
الوثيق بتكوين الشخصية في أبعادىا المختمفة البيولوجية والنفسية و  المجتمع الذي يعيشون فيو لإرتباطيا

 الاجتماعية وتتمثل أساليب المعاممة الوالدية في أساليب سوية وأساليب غير سوية.

 الأساليب السوية:  1.5

وىي الأساليب الإيجابية ،والذي يشير إلى ذلك "النشاط المعقد والذي يتضمن العديد من السموكيات    
 والتصرفات الإيجابية والتي تعمل عمى إحداث تأثير إيجابي عمى سموكيات الأبناء وتصرفاتيم الظاىرة.

مكانياتو العقمية أساليب التقبل و الإهتمام:  1.1.5 يتمثل في محاولة الوالدين لتقبل ذاتو وجسمو وا 
مام بميولو وىواياتو وتنميتيا، تأكيد الوالدين لمطفل مدى أىميتو بالنسبة ليم ومساعدتو عمى الإىت ومحاولة

مما يجعل الطفل يشعر بالأمان النفسي وتقبمو لذاتو ويجعل منو شخص لديو وجود اجتماعي قادر عمى 
 إبداء آرائو دون خوف أو قمق.
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ويشكل أسموب التقبل والإىتمام موقفا تفاعميا بين الوالدين وأبنائيم ،وىي الإتحاد نحو الأبناء ،ومن       
لإتسام بالحب والتسامح والرعاية و العطف، كما يعتمد عمى العقلبنية ويوازن بين الصرامة خصائصو ا

  والمين في معاممة الأبناء مع مراعاة طبيعة مراحل نموىم المتلبحقة.

  (81،ص8088)فرحات أحمد،                                                                          

الديمقراطية في المعاممة ىي أفضل الإستراتيجيات الممكن إستخداميا  أسموب الديمقراطية : 2.1.5    
من قبل الوالدين ،بحيث تتميز علبقاتيم مع أبناءىم بالحب والحنان والتواصل المستمر والحزم دون 

بالمعمومات التي إستخدام العنف، ويتصف الوالدين باحترام فردية الأبناء ويبذلان جيدىما لتزويد أبناءىم 
يحتاجونيا ويتعاممون معيم بالتسامح والتقبل لأفكارىم وطموحاتيم، فالأسرة التي يشيع في محيطيا الثقة 
حترام شخصية الطفل وكيانو، أسرة ديمقراطية يتسب أطفاليا محترمون لذواتيم، ويحترمون  والوفاء والحب وا 

 لآخرين.الآخرين ،وينيجون منيجا ديمقراطيا في التعامل مع ا

أنو أسموب أشد خطورة أذا أسيء إستعمالو، يقول عبد الرحمن عدس "إن ديمقراطيتنا مع أبنائنا كما      
يجب أن تكون دائما في حدود المعقول يتخمميا نوع من الشدة أحيانا إذا دعت الحالة لذلك، وأن إزالة 

 ونحترم كيانيم الخاص".       جميع الحواجز بيننا وبينيم كمية، وعمينا أن نشعرىم بقربيم منا 

ويقصد بالمساومة توخي العضالة في معاممة الحياة المختمفة أسموب المساومة في المعاممة:  3.1.5
وعدم التفرقة بين الأباء، ويتضح ذلك في المأكل والممبس والنقود والخروج لمتنزه والمشاركة في الأنشطة 

 ،حتى يتمتع ىؤلاء الأبناء بصحة نفسية سوية.

بنفس القدرة وعدم تميز أحدىم عن وقد تتخذ المساواة صورا من الإشباع المادي لإحتياجات الأبناء      
 .الآخر، وأيضا قد تتحقق المساواة في الإشباع النفسي للؤبناء من خلبل شموليم بالحب

 (18،ص8080النوبي،)محمد                                                                            

يعتبر التحيع من الأساليب الميمة في بناء شخصية الأبناء حتى أسموب التشجيع والمكافأة:  4.1.5
يحسون  ينعمو بحاة ىادئة مطمئنة فكممات التشجيع أو الثناء متى أعطيت للؤطفال في حينيا،جعمتيم

ن سموك  لى السموك الإيجابي، وا  بقيمتيم الذاتية وبتقديرىم لأنفسيم، فيي تنمي قدراتو وتدفعو إلى الأمام وا 
واقعيا متزنا يراعي فيو العدل  كونمن أنجع أساليب التربية عمى أن ي المكافأة والتشجيع بصورىا المتعددة
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من الأساليب التي لا يستغني عنيا المربي في أي  بين الأولاد ،مع الإنتباه والتيقظ، ويعتر ىذا الأسموب
زمان ومكان ،لأنو يستند إلى مافطر الله عميو من الرغبة والمذة والنعيم والرفاىية والرىبة والألم والشقاء، إن 

 التشجيع والمكافأة يعززان الموقف الإيجابي ويرفعان إلى المزيد من السموك المكافئ عميو.

 (85،ص8008)خميل نزيية،

 الأساليب السالبة)غير سوية(:  2.5

ىي أساليب التي يتبعيا الآباء والأميات والتي تترك آثار سيئة عمى شخصية الطفل وتحول دون      
 توافقو وتتمثل فيما يمي: 

إن الإىمال ونبذ أحد الوالدين أو كمييما لمطفل يمثل مظيرا من مظاىر أساليب النبذ والإهمال :  1.2.5
طئة ويستفحل ىذا الشعور لدى الطفل عن إحساسو بأنو منبوذ أو غير مرغوب فيو،وعميو يزداد التربية الخا

زاد ىذا السموك أو تكرار، ولاسيما في المراحل الأولى من عمره، وكثيرا ما الإضطراب النفسي لمطفل كمما 
لمختمفة، وقد تستفحل يمجأ الطفل إلى ألوان مختمفة من السموك ييدف منيا توجيو نظر والديو إلىحاجاتو ا

ىذه الألوان السموكية، وتتحول إلى وسائل إنتقامية موجية لموالدين، وقد يقوم ىؤلاء الأطفال بألوان السموك 
 (8،ص8080)محمد الشيخ محمود،                                           التي تنم عن حقدىم عمى مجتمعيم.

الأسرية التي يستخدميا بعض الأولياء ،الذين يبدو في تدخل من الأساليب الحماية الزائدة:  2.2.5
والقيام بالواجبات نيابة عنو، وعدم إتاحة الفرصة لمطفل إختيار  الوالدين في شؤون الطفل باستمرار،

 أنشطتو.

وتتمثل أيضا في الخوف عمى الطفل بصورة مفرطة من أي خطر قد ييدده مع إظيار ىذا الخوف      
تماد الطفل عمى ذاتو ،فالأم التي تتبنى إتجاه الحماية الزائدة نحو إبنيا تعتمد عمى عدم بطريقة تؤجل إع

مصروفو أو إختيار ملببسو أو إختيار أطعمة يفضميا  في كثير من أموركإعطائو الفرصة لمتصرف 
فل والدفاع عن نفسو، بل تتحمل ىي نفسيا نيابة عنو كل ىذه الأمور، إن مثل ىذه المظاىر يجعل الط

يؤدي تحام المواقف الجديدة، ولايعتمد عمى نفسو حيث أن الإفراط في حماية الطفل يؤدي إلى حرمان من 
الفرص التي تساعده عمى التعمم ،ونجده يمقي بكثير من المسؤوليات عمى الآخرين ولا يستطيع تحمل 
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كتساب الخبرات المخ مسؤولية نفسو، تمفة ولذلك فإنو مثل ىذا الطفل وبيذا فإنو يفقد كل إمكانياتو لمتعميم وا 
                                                                      ( 80،ص8001)عبد الحمن البمييي، يتعرض إلى فشل كبير في نواجي التكيف والتوافق الاجتماعي.

في نشاط الطفل والوقوف أمام رغباتو التمقائية ومنعو ويعني تحكم الأب أو الأم : التسمط والقسوة 3.2.5
من القيام بسموك معين لتحقيق رغباتو التي يريدىا حتى ولو كانت مشروعو،أو إلزام الطفل بالقيام بالميام 
مكانياتو، ويرافق ذلك إستخدام العنف أو الضرب أو الحرمان، أو التيديد بو  والواجبات التي تفوق قدراتو وا 

الصحة النفسية لمطفل ويدفعو لإتخاذ أساليب سموكية توافقية غير سوية كالإستسلبم واليروب، مما يضر ب
 (58،ص8888)محمد بيومي خميل،                                                  أو التمرد والجنوح والإنحراف.

بإنسحاب المسيء من العلبقة عرفت الإساءة النفسية بأنيا سموك يتصف إثارة الألم النفسي:  4.2.5
العاطفية الطبيعية مع الطفل والتي نحتاجيا لنمو شخصيتو، ويشتمل الإساءة الكلبمية والإساءة 
النفسية،وقد تكون عمى شكل إستخدام طرق عقابية غريبة منيا: حبس الطفل في الحمام أو في غرفة 

ف بالطفل أو تحقيره أو نبذه واستخدام كلبم مظممة أو ربطو بأثاث المنزل أو تيديده بالتعذيب، والإستخفا
حاط من مكانتو، أو تعنيفو أو لومو أو إىانتو، ويكون ذلك بإشعار الطفل بالذنب كمما أتى سموكا غير 
مرغوب فيو أو كمما عبر عن رغبة سيئة والتقميل من شأنو والبحث عن أخطائو ونقد سموكو، مما يفقد 

القيام بأي عمل خوفا من حرمانو من رضى الكبار وحبيم وعندما  الطفل ثقتو بنفسو فيكون مترددا عن
يوجو عدوانو لذاتو ،وعدم الشعور  نسحابية منطوية غير واثق من نفسويكبر ىذا الطفل فيكون شخصية إ

 (88،ص8008)المسمماني،                                                                                    بالأمان.

 . العوامل المؤثرة في أساليب المعاممة الوالدية:6

تتأثر أساليب المعاممة الوالدية ببعض العوامل المنبثقة من داخل الأسرة، وسوف نقوم بإلقاء الضوء       
 عمى بعض العوامل المؤثرة في معاممة الأبناء وىذه العوامل تتمثل فيما يمي:

( إلى أن خصال الطفل وحالتو smis et harman1994سميث وهارمن )ذىب خصال الطفل:  1.6
المزاجية تجعل الوالدين أكثر أو أقل شدة في معاممتيم، فالأطفال يولدون بمزاج خاص فطري، فبعض 
الأطفال نجدىم دافئين ودودين بطبيعتيم، بينما يتميز بعض الأطفال بسرعة الغضب، وقد يظير نمط 

 جزئي انواعا خاصة من أنماط المعاممة الوالدية.المزاجي لمطفل الذي يولد بو بشكل 
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وعميو فالطفل اليادئ يستدعي إستجابات مختمفة عن تمك التي يستدعييا الطفل الغاضب، فحالة الطفل    
المزاجية تحدد الأسموب أو الطريقة التي يعامميا الوالدين، فالأطفال ليسو عناصر سمبية في عممية التنشئة 

جابية، ومالدييم من إستعدادات ومستويات كافية من الطاقةالتي يجمبونيا إلى الأسرة بل العكس فيم قوة إي
 (81،ص8881)أحمد السيد إسماعمي،م. ،تمثل عاملب في الأسرة وفي العلبقة بين سموك الوالدين وسموكي

يؤثر جنس الطفل عمى نموه من لحظة ميلبده الأولى ،كما يؤثر عمى إتجاىات جنس الطفل :  2.6
الدين نحو تنشئتو، فتختمف تنشئة الذكور عمى تنشئة الإناث، حيث يتعمم الأطفال الصغار الأدوار الو 

الاجتماعية والقيم والمعايير المرتبطة بنوع جنسيم الذي ينتمون إلييم فكثير ما يشبع بعض الآباء أنماط 
ة والشجاعة والتنافس عمى معينة من السموك الاجتماعي عند البنين ولا يشجعونيا عند البنات مثل: القو 

ن كانت حين يشجعون لدى البنات أنماط أخرى من السموك الاجتماعي تتمثل في : الدقة،الطاعة،النظام وا 
                                                                     (808،ص8881)سيد محمود الطواب،                    ىذه الأمور تختمف باختلبف المجتمعات والثقافات.

لقد تناولت العديد من الدراسات عمل الأم كأحد عوامل المؤثرة في تنشئة الأبناءوأسموب عمل الأم :  3.6
 رعايتيم ،كما تؤثر ضغوط الحياة لممرأة العاممة عمى الحالة الإنفعالية ليا.

ت طويمة، مما لو عظيم الأثر عمى أبناء المرأة العاممة، كما يحرم الأبناء من حب ورعاية الم لفترا       
                     حيث أكدت الدراسات أن أطفال المرأة العاممة أكثر عرضة لمشعور بفقدان الأمان.                                                    

 (808،ص8888)فايز قناطير،                                                                       

ترتيب الطفل في الأسرة يجعل لكل طفل منيم بيئة سيكولوجية مختمفة الترتيب الميلادي لمطفل :  4.6
عن بيئة الآخر،فتعامل الأم مع الطفل الأول ليس كتفاعميا مع الطفل الأوسط ،وتفاعميا مع الأوسط ليس 

 كتفاعميا مع الأخير.

كذلك الطفل الوحيد لو بيئة سيكولوجية تختمف عن بيئة الآخرين ذو الأشقاء كما أن الطفل الذكر      
 ة الذكور وصفا خاصا مميزا.وسط مجموعة من الأخوات الإناث، والبنت وسط المجموعة من الأخو 

 (880،ص8880ني،)علبء الدين الكنا                                                              
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 . النظريات المفسرة لممعاممة الوالدية: 7

ضطراباتيالنفسية، نظريةالتحميل النفسي:  1.7 ىدفت ىذه النظرية إلى فيم إرتقاء الطفل ونشأة سماتو وا 
 فإىتمت بدراسة المعاممة الوالدية ، لأن الوالدان ىما المؤثران الأولان في تكوين شخصية الطفل.فكان
فرويد أىم من بادر إلى ذلك إذ يعد أول من قدر ميكانيزم التوحد وسعى إلى تفسيره عمى أساس علبقة 
الأنا الأعمى وركز عمى دور الأب والأم وأعمن عن توحد الطفل خلبل مراحل نفس جسمية مع أحد 

 عمى .الوالدين ومن ثم يستمد خصائص الوالد المتود معو، وىنا تكتمل تنشئتو بنمو الأنا الأ

وقد وضح ذلك عمى النحو التالي: في البداية تكون العلبقة بين الأم والأب علبقة عناية بالطفل      
ويكون ىذا الأخير معتمدا عمى أمو بيولوجيا وعاطفيا، فكل ماتفعمو الأم يصبح ذا قيمة نفسية وعقمية 

ناية بالزوج أو الأطفال الآخرين بالنسبة لمطفل، وقد تغيب الأم عن طفميا لأسباب عديدة كالعمل أو الع
عندىا يقوم الطفل بمحاكاة وتقميد سموكيا فيحقق الإشباع، وبيذا المعنى تكون النشاطات المتعممة من 

 خلبل الملبحظة والتي يقمدىا الطفل ىي النشاطات التي وفرت إشباعا سابقا.

ن صواب أو خطأ ليدمجيا كما أن فرويد يقر بأن الطفل يتقمص صفات الشخص المحبوب لديو م     
في سموكاتو، والطفل أثناء عممية نموه يتعرض لصرعات بين حاجاتو ورغباتو ومتطمبات مجتمعو، وكذلك 
التفاعل مع والديو الذي يعد من العناصر الأساسية في تنشئتو فمثلب: تعامل الأم مع طفميا أثناء عممية 

                                               (88،ص8008)مايسة أحمد النيال،              الشخصية. الإطعام يفسر أساسا اجتماعيا ينمي خصائص

فيم العلبقة بين الآباء والأبناء في إطار التوحد، وكانت  he.thrington  8851كما حاول الباحث     
 من نتائجو: 

أكثر منو عندما تكون الأم تفضيل نمط الدور المناسب ،يظير أكثر لما يكون الأب ىو المسيطر  -
 ىي المسيطرة في البيت.

 يميل الأبناء إلى التوحد والتقميد بالوالد المسيطر أكثر من الوالد الأفعال في الأسرة. -

بالإضافة إلى الإىتمام الباحثين السابقين الذكر بموضوع التوحد،واعتبار الوالدان ىما المؤثران الأولان      
( ليقر بأن المعاممة الوالدية ىي عنصر محدد لسموك 8818ماتو، جاء )أدلرفي تكوين شخصية الطفل وس

الشخص الإنساني، ويضيف بأن التربية الجيدة ىي التي تقوم عمى التفيم والحب والحنان، فالأطفال الذين 
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يعاممون برقة وتفيم يظيرون نتائج إيجابية،أما الأطفال الذين يتعرضون لمقسوة والصرامة والإىمال أو 
                                                  (58-11)علبء الدين الكفاني،مرجع سابق،ص                          التدليل غالبا ما يظيرون نتائج سمبية.

تحتوي ىذه النظريات عمى ثلبث إتجاىات وكميا عمى فكرة التدعيم وتتمثل بصورة نظريات التعمم:  2.7
 عامة كالتالي: 

ىؤلاء يمثمون الإتجاه الأول (: MECOLY ,SEARS,MILLER,DULLARDإتجاه )-
،ويتبنون فكرة التدعيم الذي يقر بارتباط المثير بالإستجابة ،وييتمون بالدوافع والجزاءات كشروط لحدوث 
التعمم، فالطفل يحصل عمى إنتباه والديو أو إىماليما عندما يقوم بأفعال أو تصرفات أو أعمال يفصميا 
الوالدان أو أحدىما أو ربما يقومان بيا فريبط إىمال والديو بتمك التصرفات ومع تكرارىا كما تصبح جزءا 

 منو فيما بعد.

يمثل الإتجاه الثاني الذي يفسر السموك الاجتماعي في ضوء قوانين (: SKINERإتجاه سكينر) -
إتجاه أنماط مستقمة لمثواب  التدعيم وأسموب الثواب وأسموب العقاب، فالطفل ينمي شخصيتو محددة

والعقاب يطبقيا أو يتبعيا الوالدان معو، بحيث يميل الطفل إلى تكرار السموك الذي حصل عمى الإثابة 
،ولايكرر السموك غير المثاب عميو، وبالتالي يتعمم الطفل الإستجابات المرتبطة بإثبات أو تنشيط الرابطة 

  بين منبو محدد ومدعم محدد.بين منبو محدد ومدعم أو تصنيف أو تنطفئ 

 (81،ص8001)زكريا شربيني،                                           

الثالث الذي جاء بنظرية التعميم الاجتماعي التي  يمثل الإتجاه(: BANADORAإتجاه باندورا )-
تناولت دراستو السموك عمى أساس التفاعل المستمر والتبادل بين المحددات المعرفية والسموكية والبيئية 
حيث يتعمم الطفل معظم أشكال السموك من خلبل ملبحظة النماذج المتوفرة في الأسرة.ويرى 

(BANADORA )والدية أن الطفل يتعمم النماذج الاجتماعية في السنوات عمى مستوى المعاممة ال
الأولى لمنمو عن طريق المحاكاة العرضية ومع نمو الوظائف الذىنية والإنفعالية يصبح قادرا عمى محاكاة 

 السموك الأكثر تعقيدا في المجتمع بصورة فعالة.
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 خلاصة:

مقاىا الطفل في حياتو ىي التي تقرر نموه من خلبل ماسبق فإن أسموب التربية والمعاممة التي يت     
وتوافقو خلبل سنوات حياتو، فإذا كانت معاممة الوالدين لمطفل معاممة سوية )إيجابي( تؤدي إلى الشعور 
بالحب الدائم من طرف الوالدين، والشعور بالدفء الأسري والراحة، أما إذا كانت ىذه المعاممة سمبية 

عدم القدرة عمى تبادل العطف وسوء التوافق، وبالتالي يؤدي إلى عدم ستؤدي إلى شعوره بعدم الراحة و 
 تكيف الطفل مع أقرانو والمحيط الذي يعيش فيو.



 الفصل الثالث السـلـوك العـدواني
 

 
28 

 

 

 الفصل الثالث : السلوك العدواني 
  تمهيد 
  مفهوم السموك العدواني 

 مفاهيم ذات صمة بالسموك العدواني 
 العدواني فطري أو مكتسب 
 أسباب السموك العدواني 
 أشكال السموك العدواني 

 العوامل المساعد عمى السموك العدواني  

 النظريات المفسرة عمى السموك العدواني 
  التلاميذتأثير السموك العدواني عمى 

 طرق العلاج 
 خلاصة 

 

 



 الفصل الثالث السـلـوك العـدواني
 

 
29 

 تمهيد :

يعتبر السموك العدواني من الخصائص السموكية الشائعة لدى الأطفال المضطربين سموكيا ،ويصنف       
التصرف ويعتبر السموك  ك ضمن السموكيات الموجية نحو الخارج و ضمن إضطرابات-ىذا السمو

العدواني مألوفا في كل المجتمعات تقريبا ، إلا أن ىناك درجات من العدوانية بعضيا مقبول ومرغوب 
كالدفاع عن النفس، وبعضيا غير مرغوب ويعتبر سموكا ىدفا ومزعجا في كثير من الأحيان ،ومن ىذا 

 بة عنو تعد خطيرة عمى الفرد و المجتمع .المنطق أردنا تناول ىذا الموضوع ،وذلك لأن النتائج المترت
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 تعريف السموك العدواني :-1

 : الظمم وتجاوز الحد .لغة 
  : تعريف واحد متفق عميو من  يستخدم مفيوم السموك العدواني بمعاني مختمفة ، ولايوجدإصطلاحا

جانب كل الباحثين نظرا لتعقده ، ولأن الأسباب متشابكة ، وسنحاول فيما يمي تناولو من خلبل 
 إستعراض مجموعة من التعاريف :

فالعدوان كأنو حقيبة تمزقت أوصاليا من كثرة ماتعج بو من ( : 1975تعريف أنتوني ستور )-    
عمى السموك العدواني وصفا بصوره عمى  8978مفظ و لقد أطمق باندورا تفسيرات ومفاىيم مختمفة ليذا ال

 أنو "غابة عمم المعاني" لكثرة المفاىيم و النظريات التي تناولتيا .

 (68،ص6186)ىالة إبراىيم الجرواني،

"العدوان : تعريفا معجميا  (:111.111، 1988عبد الحميد و علاء الدين كفافي )ويعرفو كل من -   
و السموك مدفوع بالغضب والكراىية و المنافسة الزائدة ويتجو إلى الإيذاء والتخريب أو ىزيمة عمى أن

افع العدواني دافع فطري و الآخرين ،وفي بعض الحالات يتجو إلى الذات ،وعند فرويد يعتبر الد
 (69)مرجع سابق، ص                                                                           .  غريزي

العدوان :ىو إستجابة إنفعالية متعممة تتحول مع نمو الطفل وبخاصة في سنتو الثانية تعريف سيزار: -   
 إلى عدوان وظيفي لارتباطيا إرتباطا شرطيا بإشباع الحاجات .

 (8،ص 6181)خالد عز الدين،

و إتلبف لشيء ما وبالتالي العدوان : ىو سموك ينتج عنو إيذاء لشخص آخر أتعريف فيشباخ : -   
 فالسموك التخريبي ىو شكل من أشكال العدوان الموجو نحو الأشياء .

 (9)مرجع سابق،ص

العدوان : ىو السموك الذي ينشأ من حالة عدم ملبءمة الخبرات السابقة لمفرد مع  تعريف كيمي : -   
ذا دامت ىذه الحالة فإنو يتكون لدى الفرد إحباط ينتج من جرائو سموكات  الخبرات والحوادث الحالية ، وا 
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برات والمفاىيم التي عدوانية من شأنيا أن تحدث تغيرات في الواقع حتى تصبح ىذه التغيرات ملبئمة لمخ
 (9)مرجع سابق، ص                                                                                             .لدى الفرد

إن السموك العدواني يعني اليجوم عمى الآخرين و الذي يرجع في الغالب جيمس دريفر : تعريف -  
                                                                             (611، ص6119)شريم ،                                                                وليس دائما إلى المعارضة .

فالعدوان ىو المظير الشعوري لغريزة )التنانوس( موجية لمخارج ،أما عند  مدرسة عمم النفسوفي -   
 "أدلر" فيو ضرب من السموك الاجتماعي غير السوي ، ويتفق أدلر مع التعريفات الحديثة لمعدوان .

 فقد عرفتو رمزية الغريب بأنو مياجمة الآخرين أو مقابمة بالإعتداء .    

 (687،ص 8986)الغريب 

نجد العمماء يعرفون عمى أنو كل سموك يقصد المعتدي منو إلحاق  ميدان عمم النفس الاجتماعيوفي    
الضرر بشخص آخر ويظير ىذا النوع من السموك في مظاىر مختمفة كالسرقة والقتل  ويقوم بو الشخص 

 . من أجل الفعل فقط ، أو لتحقيق ىدف معين يتسع بو رغبة ذاتية

 (688،ص8969)آغا ، 

 مفاهيم ذات صمة بالسموك العدواني : -2

يتضح من تناولنا التعريفات المختمفة لمعدوان و تصنيفاتو أن سموك عدواني يبدأ بالغضب و ينتيي       
 بالعدوان و العنف ، وفي ىذا الصدد نوضح أوجو الشبو و الإختلبف بين المفاىيم :

 الغضب و العدوان:  2-1

فالغضب يمثل إستجابة إنفعالية متزايدة غالبا ماتظير عمى نحو عدواني بطرق لفظية وبدنية وبصفة       
خاصة حينما ييدد أو يياجم الشخص ،ومن الناحية النفسية يعني حالة إنفعالية تتضمن كل من الموم 

لأذى المقصود لآخرين و الخطأ المدرك و الدافع لتصحيح ىذا الخطأ وىو توجيو أما العدوان فيو توجيو ا
 الذات.
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وىذا المعنى يوجو إختلبفا بين الغضب و العدوان ، كما يظير الغضب في العدوان وىذا ما أشار         
في التمييز بين العدوان الغاضب الذي يشير إلى إخباط أو اليجوم من جانب شخص  Bussباص إليو 

 دة مايكون العدوان الذي يحدث المعاناة لفرد ما.ما ففي ىذه الحالة يكون رد الفعل الشائع والذي عا

 العدائية و العدوان :2-2

يقصد بالعدائية شعور داخمي بالغضب والعداوة والكراىية موجية نحو الذات أو شخص ما أو موقف      
معين ،فالعدائية حالة إنفعالية طويمة المدى تعمل كمكون معرف لمسموك العدواني و تظير كرغبة في 

 أو إيقاع الأم بالآخرين . إيذاء

وفيما يتعمق بالفرق بين مفيومي العدوان و العدائية فيناك مايميز بين المفيومين ،حيث يشير مفيوم      
العدوان إلى تقديم منبيات منفرة إلى الآخرين في حين يشير مفيوم العدائية إلى الإتجاىات العدائية ذات 

 لإستجابات المفظية التي تعكس مشاعر سالبة .الثبات النسبي و التي تعبر عنيا بعض ا

 العنف والعدوان : 2-3

أن العدوان يشمل  العنف حيث يتضمن ( 1987سعد المغربي)فمن حيث إقتران العنف بالعدوان يرى      
العدوان العنف كوسيمة ومايمثل العنف الإستجابة السموكية ذات سمة الإنفعالية المرتفعة دون وعي وتفكير 

تائج المترتبة عن ىذا الفعل ما بالنسبة لمتفرقة بين مفيومي العنف و العدوان فقد قام بعض الباحثين في الن
بالتمييز بينيا لتفادي ضروب الأشياء قد إعتمدوا في ذلك عمى أن العنف لو طابع مادي بحت ، في حين 

 أن العنوان يشتمل عمى المظاىر المادية و المعنويو معا .

 أو مكتسب : العدواني فطري -3

يوجد لدى الإنسان الكثير من النوازع الفطرية التي يولد بيا ، والتي منيا الغضب فوجود عائق بين      
الإنسان و تحقيق رغباتو يثير غضبو ،وعندما يستثار الغضب تكون المقاتمة ىي الأسموب التمقائي لمتعبير 

 زالة العقبات التي تتعرضو لمقضاء عمييا .عن الغضب ،حيث تتضمن المقاتمة توجيو سائر قوى الفرد لإ

ولا يوصف سموك المقاتمة بالعدوان لأنو سموك نابع من ميل فطري لتحقيق حاجة من حاجات       
الإنسان ، والموجو لمتغمب عمى عقبة وضعتيا البيئة المحيطة ،فنحن نولد ولدينا ميل فطري لممقاتمة فيناك 
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رة أو المدرسة حينما تقف عقبة في تحقيق رغبات الطفل المختمفة إختلبف بينيا وبين العدوان ،فالأس
)الطعام، الشراب، المحبة( يستثار إنفعال الغضب عند الطفل فيمجأإلى الصراخ أو البكاء أو اليجوم 
العضمي عمى من يقف في سبيل إشباع رغبتو و ىنا قد يستجيب المربي الإستجابة المناسبة فتشبع رغبة 

ن الموقف لتعميمو الأسموب السميم و الصحيح لتحقيق إشباع الحاجة ولاتكون ىناك أي الطفل ويستفاد م
مشكمة ، ولكن يحدث في بعض الأحيان أن تيمل رغبات الطفل ويصر المربي عمى حرمانو ،فيزداد 
غضب الطفل فيصل إلى درجة تجعمو يكسر أو يخرب ماحولو ، وفي أحيان أخرى قد يمجأ الطفل إلى 

خشية ماقد يقع عميو من عقاب ، فيمقي بنفسو عمى الأرض مثلب وقد ينجم عن ذلك إيذاء  تعذيب نفسو
لنفسو ، وقد يتكرر مثل ذلك الموقف في حياة الطفل فتصدر عنو مثلب تمك الأفعال فيطمق عميو أنو طفل 

 (68،ص6181عدواني .                                                         )د.خالد خير الدين ،

 أسباب السموك العدواني : -4

وىناك العديد من الآراء حول مسببات السوك العدواني المعتاد عميو ، فمن الإضطرابات السموكية      
 يمكن إجماليا فيما يمي :

 العوامل العضوية : 4-1

ولوجية ، أشارت الدراسات التي أجريت عمى كل من الإنسان و الحيوان إلى أن العدوان أسس بي     
فيناك علبقة بين العدوان من جية الكروموسمية و اليرمونية والعصبية من جية أخرى ، ويشير البعض 

 لكون الذكور أكثر عدوانية من الإناث بوصفو دليلب عمى أثر الفروق البيولوجية عمى السموك العدواني .

 الغريزة :  4-2

يعتقد البعض أن العدوان ظاىرة سموكية غريزة فأصحاب نظرية التحميل النفسي يعتقدون أن العدوان       
في غريزتي الجنس فرويد يعود إلى دوافع نفسية داخمية تكمن في الاشعور كما تحدث عنيا العالم 

رية تجب العمل عمى والعدوان واعتقد أنيما توجدان في أعماق النفس البشرية عمى ىيئة طاقة نفسية فط
 (464،ص6117)غوانمة ،                                                                        تصريفيا .        
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 التعرض لخبرات سابقة سيئة :  4-3

كأن يكون قد تعرض الطفل لكراىية شديدة و مستمرة في البيت أو المدرسة أو رفض اجتماعي من       
 لبئو وغيرىا من ىذه الأمور تدفع الطفل أو الفرد إلى العدوانية في السموك .قبل زم

 الكبت المستمر :4-4

قد يعاني الفرد ذو السموك العدواني من كبت شديد ومستمر في البيت أو المدرسة فيؤدي ىذا        
فراغ الطاقة الكامنة في جسمو والتي تظير عمى شكل  الكبت إلى دفعو إلى التخفيف والترويح عن نفسو وا 

        (682،ص6188)فاروق،عدوانية إنتقاما من حاجات الكبت المفروضة عميو.  

 التقميد :  4-5

يكون السموك العدواني من دافع التقميد ىذا  وىذا السبب ميم حيث أنو في كثير من الأحيان     
بالإضافة إلى أفلبم العنف والمسمسلبت ومسمسلبت الكرتون التي يتابعيا أطفالنا والتي تفضل حوادث 

 (79،ص8999)مختار، الجريمة و لزوم الشجاعة والقوة سبيل الوصل إلى اليدف.

 الشعور بالنقص :  4-6

قد يدفع الشعور بالنقص من الناحية الجسمية أو العقمية أو النفسية كأن يفقد أحد أعضائو أو يسمع      
من كل مكان يحبو بالأحمق أوالأبمو أو الغباء ، أو يكون قد فقد أحد والديو أو كمييما أو من يكن لو 

 رسة أو خارجيا .الحب إلى العدوانية في التعامل داخل المد

 الفشل والإحباط المستمرين :4-7

قد يكون عامل الفشل كالرسوب أكثر من مرة أو الفشل في شؤون الحياة كاليزيمة في المسابقات         
      (611،ص6111)زغبي،                                  يؤدي إلى العدوانية كرد فعل اتجاه الفشل و الإحباط .

 الأسرة عمى العدوان :تشجيع  4-8

 أحد العوامل التي قد يكون بيا دور فعال في عدوانية التمميذ التربية التي نشأ فييا ،فيناك بعض       
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الأسر تشجع عمى العنف و القسوة والعدوانية في التعامل مع الحياة و الناس ، فيظير ذلك جميا في 
  .، ومع زملبئيم التلبميذ ومعممييم أبنائيا حيث تظير عندىم آثار العدوانية في المدرسة

 (891،ص 6111)يحي ،                                                                                 

 أشكال السموك العدواني :  -5

 في مقام تصنيف السموك العدواني :    

 العدوان الجسدي :  5-1

الموجية نحو الذات أو الآخرين و ييدف إلى الإذاء أو إلى ويقصد بو السموك الجسدي المؤذي       
خمق الشعور بالخوف ، ومن الأمثمة عمى ذلك : الضرب ، الدفع ، الركل ،وشد الشعر ... إلخ ، وىذه 

 السموكات ترافق غالبا نوبات الغضب الشديدة .

 العدوان المفظي :  5-2

والشتم و السخرية والتيديد ... إلخ ،وذلك من أجل  ويقف عند حدود الكلبم الذي يرافق الغضب ،     
 الإيذاء أو خمق جو من الخوف وىو كذلك يمكن أن يكون موجيا لمذات أو للآخرين .

 العدوان الرمزي :5-3

ويشمل التعبير بطريق غير لفظية عن إحتقار الأفراد الآخرين أو توجيو الإىانة ليم ،كالإمتناع عنو       
الذي يمكن العداء لو ، أو الإمتناع عن تناول مايقدمو لين أو النظر بطريقة تحقير النظر إلى الشخص 

زدراء .  وا 

 وقد يأخذ شكمين آخرين ىما :     

 يشمل الأفعال المؤذية التي تيدف إلى ردع إعتداءات الآخرين . العدوان الاجتماعي : (1
 .بيا الإنسان نفسو أو يظمم غيرهم ويشتمل عمى الأفعال المؤذية التي يظمالعدوان اللااجتماعي :  (2

 (886،887،ص6111)يحي 
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 وقد يكون مباشرا أو غير مباشر :        

ىو الفعل العدواني الموجو نحو الشخص الذي أغضب المعتدي فتسبب في العدوان المباشر :  (1
 السموك العدواني .

يتضمن الإعتداء عمى شخص بديل وعدم توجييو نحو الشخص الذي العدوان غير المباشر :  (2
 تسبب في غضب المعتدي ، وغالبا مايطمق عمى ىذا النوع من العدوان إسم العدوان البديل .

 ويميز عمماء النفس كذلك نوعين من العدوان : العدوان المادي ، والعدوان الوسيمي :   

 موجو نحو الآخرين ليدف إلحاق الأذى و الضرر بيم فقط . العدوان المادي : (1
فيقوم بو الطفل بدافع الحصول عمى شيء ما أو إستيراد شيء ما ،وعادة ما العدوان الوسيمي :  (2

 يقوم الطفل بيذا النوع من العدوان عندما يكون ىناك مايعترض سبيل تحقيقو ليدفو .

 (847، 6114)الميلبدي ،                                                                          

وقد يكون العدوان بشكل التيديد المادي أو المفظي باستخدام القوة و العنف وعموما ما يظير السموك  
 العدواني .

 يبدأ بنوبة مصحوبة بالغضب و الإحباط . -

 تتزايد نوبات السموك العدواني نتيجة الضغوطات النفسية . -

 سرعة الغضب و إنفعال وكثرة الضجيج والإمتعاض . -

 الإعتداء عمى الممتمكات والإحتفاظ بيا أو إخفائيا مدة من الزمن بغرض الإزعاج . -

 (852، ص8998)البيي ،                           توجيو الشتائم النابية .                       -

 ي : العوامل المساعدة عمى ظهور السموك العدوان -6

 العدوان ظاىرة نفسية اجتماعية لايمكن إرجاعيا إلى عامل واحد :     

مثل النشاط الزائد والناتج عن إفراز بعض الغدد كالغدة الدرقة أو الغدة العوامل الداخمية :  (1
لمفرد من تعريفو لنشاط الزائد في أوجو  النخامية مع مستوى منخفض من الذكاء ،مما لايمكن

 مفيدة فيوجييا نحو العدوان .
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 العوامل الخارجية : (2

من مؤشرات المناخ الأسري أساليب التنشئة الوالدية للؤبناء ،وفي ىذا نجد العديد من الأسرة :  2-1
 الأساليب بعضيا سوي و الآخر غير سوي منيا : 

 دوان .تسامح الآباء مع أبنائيم في مواقف الع -

 التفرقة بين الأبناء . -

 الحماية الزائدة . -

 القسوة و التسمط . -

ىناك عوامل التي تؤثر في المناخ المدرسي وتساىم في ظيور السموك العدواني منيا المدرسة :  2-2
الإدارة المدرسة المتشددة في دفع التمميذ نحو ممارسة سموكات عدوانية نحو زملبئيم و الأفراد الآخرين 

 . لمدارسداخل ا

إن إنتماء الطفل لزملبئو بالمدرسة تجعمو يتأثر بمعايير نظر لتجانس السموك العدواني : الرفاق و  2-3
 ث يلبحظ التقميد السريع و تأثيرهنفس المرحمة العمرية و لتماتر ظروفيم وشعورىم و ضوابط المجتمع حي

                                                                                 (86، ص8975)القوصي،                                                                   وكاتيم العدوانية .عمى سم

 العوامل الإقتصادية :  (3

 تدني مستوى الدخل الإقتصادي للؤسرة . -

 ظروف السكن السيئة . -

 المعاناة التي يعيشيا الطفل في ظل غياب ظوف معيشة جيدة .حالة الضغط و  -

 عدم قدرة الأسرة عمى توفير المصروف اليومي لإبنيا . -

 عوامل نفسية :  (4
 صراع نفسي لاشعوري لدى التلبميذ . -

 الشعور بالحنية الاجتماعية كإخفاق في جد المدرسين والوالدين لو توتر الجو المنزلي. -
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 عوامل ذاتية :  (5

 السيطرة .حب  -

 (97،ص8998)البيي ،                          ضعف الوازع الديني لمتلبميذ .                  -

 النظريات المفسرة لمسموك العدواني :  -7

 نظرية التحميل النفسي أو الإتجاه التحميمي :  (1

ترى نظرية التحميل النفسي أو السموكي العدواني و العنف و إيذاء الغير أو الذات و أشكال         
العنف الجسدي و المفظي ومختمف السموكات المتوقع حدوثيا تحت ىذا المفيوم ، ناتجة عن غريزة 

دة ، وقول فرويد التدمير أو الموت وتقول نظرية التحميل النفسي بأن غريزة الموت توجد من لحظة الولا
بأن الإنسان مزود بالغرائز الموت تسعى لتدمير الإنسان و عندما تتحول لمخارج ، أي خارج ذات الإنسان 
فإنما تصبح عدوانا عمى الآخرين ،وذلك بسبب تأثير الطاقة النفسية التي تقود العدوان وقول عمماء 

مارسة السموك العدواني من قبل الفرد إذا التحميل النفسي كذلك بأن الحرمان و الإحباط يؤديان إلى م
 تعرض ليا .

 فرويد و النظرة التحميمية لمعدوان : 1-1

يرى فرويد أن العدوانية واحدة من الغرائز التي يمكن أن تتجو ضد العالم الخارجي أو ضد الذات       
مخدرات أو الإنتحار بمعنى أن العدوانية قد تكون باتجاه الشخص نفسو فيقول عنيا تتميز الذات بتعاطي ال

،وقد تكون بالاتجاه الآخرين فيتولد عنيا تدمير المجتمع من خلبل أعمال النصب أو الإغتصاب أو 
 الجريمة .

 وأسباب ذلك عديدة منيا :      

عند إحساس الفرد بالدونية واستصغار الناس وبخسيم لإمكانياتو تتحرك دفاعاتو ساعيا إلى  -
 الإنتقال لنفسو من المجتمع .

عند إحساس الفرد بخطر الموت ، وبأن حياتو ميددة ،يختل لديو توازنو النفسي ،الجسدي  -
 (44،ص6181)عز الدين ، . المتعارفة،الاجتماعي ،ويتلبشى إلتزامو لمبادئ المجتمع وتقاليده 
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عندما تتجذر السادية في الإنسان تصبح الجريمة )العنف( عنده سيمة ، بواسطيا الوقود الذي  -
 الإشباع النفسي ، حيث يصبح العنف منطقيا لمتقميد و التخطيط. يحقق لو

لا يمكن تقسيم محاولات فرويد لتفسير العدوان إلى ثلبث مراحل في كل مرحمة جديدة أضاف  -
 شيئا جديدا دون رفض التأكيدات الأولى.

 : 1915المرحمة الأولى -

لتي تسعى إلى تحقيق ىدفيا لمتوحد مع رأى فرويد العدوان كمكون لمجنسية الذكرية السورية ا       
الشيء الجنسي "إن جنسية معظم الكائنات البشرية من الذكور تحتوي عمى عنصر العدوانية وىي رغبة 
للئخضاع و الدلالة البيولوجية ليا ويبدو أنيا تتمثل في الحاجة إلى التغمب عمى مقاومة الشيء الجنسي 

 الود .بوسائل تختمف عن عممية التغزل و الخطب 

والسادية كانت المكونة العدواني لمغريزة الجنسية التي أصبحت مستقمة وممبالغة فييا وىكذا      
فالصياغة الأولى لمفاىيم العدوان عند فرويد كانت قوة الغريزة الجنسية عندما يتدخل شيء ما في الطريق 

العقبة الجنسية .                                                            المرغوب والتوحد مع الشيء ، ووظيفة العدوان ىذه ترادف التغمب عمى 
 ( 42، ص6111)زغبي ،

 :1915المرحمة الثانية -

 8985في ىذه المرحمة تقدم تفكير فرويد عن الغرائز في كتابو "الغرائز وتقمباتيا " الذي أصدر في       
حيث تميز بين مجموعتين من الغرائز ىما )الأنا وغرائز حفظ الذات و الغرائز الجنسية ( والمشاعر التي 

نجد أن ىناك صراعا بين إستثارتيا عصابة التحول أقنعت فرويد بأنو عند جذور كل من ىذه الوجدانيات 
مزاعم الجنسية الأنا )مطالب الأنا ومطالب الجنسية (و إحياء وتجنب السخط من الأىداف الوحيدة للؤنا 
،فالأنا تكره وتمقت بصدق تدمير كل الأشياء التي تمثل المصدر لممشاعر الساخطة عمييا دون أن تأخذ 

 أو إشباع إحتياجات حفظ الذات . في الحسبان إذا ما كانت تعني إحباط الإشباع الجنسي

والواقع أننا يمكن أن نؤكد عمى النموذج الأصمي الحقيقي لو علبقة الكراىية ليس مأخوذة عن الحياة       
الجنسية ولكن من الكفاح الرفض البدائي للؤنا النرجسية لمعالم الخارجي بفيض المؤثرات لديو كما لاحظ 
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ية يخصصون معظم جيدىم لمحفاظ عمى الذات و الأنا لدييم قدر فرويد بعد ذلك أن الشخصيات النرجس
 كبير من العدوان رىن إشارتيم .

 : 1921المرحمة الثالثة 

بدأت ىذه المرحمة مع بدئ ظيور كتاب فرويد ماوراء مبدأ المذة ،حيث أعاد فرويد تصنيف الغرائز       
ولكن بين غرائز الحياة والموت ،فغرائز الحياة  ،فقد أصبح الصراع ليس من غرائز الأنا و الغرائز الجنسية

   .دافعيا العدوان والتدميردافعيا الحب و الجنس التي تعمل من أجل الحفاظ عمى الفرد ،أما غرائز الموت 

 (45-44، ص6111)الزغبي ،                                                                    

 يخمق ولديو نزعة نحو التخريب ويحب التعبير عنيا بشكل أو بآخر. وبين أن كل إنسان      

وىي غريزة تجارب دائما من أجل تمييز الذات وتقوم بتوجيو العدوان المباشر خارجا نحو التدمير      
ن لم ينفذ نحو الموضوع خارجي فسوف يرد ضد الكائن نفسو بدافع تمييز الذات .  الآخرين ،وا 

 :نظرية ميلاني كلاين  1-2

أخذت كلبين الطور الثالث لفرويد حرفيا ، فبالنسبة ليا لم تكن غريزة الموت فطرية ولكنيا كانت      
حقيقة ممموسة إكتشفتيا في عمميا فإن مشاىدتيا الإكمينيكية أقنعتيا بأن غريزة الموت كانت غريزة أولية 

الغيرة والحسد واضحة لكلبين وحقيقة يمكن مشاىدتيا تقدم عمى أنيا تقاوم غريزة الحياة ،فالطمع و 
 كتعبيرات عن الغريزة الموت .

 وىدف العدوان حسب كلبين ىو التعمير و الكراىية و الرغبات المرتبطة بالعدوان تيدف إلى :       

 الإستحواذ عمى كل الخير )الجشع( . -

 أن تكون طيبا مثل الشيء )الحسد( . -

 إزاحة المنافسين )الغيرة( . -

وفي الثلبثة نجد أن تدمير الشيء وصفاتو أو ممتمكاتو يمكن من الوصول إلى إشباع الرغبة ،فإن    
                                                                     (47-42، ص6186)الفيد ،                                                       أحبطت الرغبة وجدان الكراىية .
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 النظرية المعرفية : -2

يشير بياجو غمى أن الرد ومن خلبل عمميتين التمثيل و المواءمة يكون من عقمية ومخططات        
إجمالية ، معينة تستخدم في تجييز المعمومات التي ترد إليو وتزايد من قدرتو في مواجية مشكلبتو 

العامة ىي التكوينات المجردة الإفتراضية في  وتفاعلبتو مع البيئة ، حيث يرى المخططات الإجمالية
الذاكرة التي تسمح بتصنيف المعمومات الجديدة وتنظيميا وتشمل الكيفية و الطريقة التي ينظر بيا الفرد 
إلى العمم و تمثميا عقميا ، حيث تبدأ ىذه المخططات من مخططات إنعكاسية بسيطة كالنظر وقبض 

فتراضات ونشاطات عقمية الأشياء عن الطفل الصغير وتتطور  ستراتيجيات وتصورات وا  إلى خطط وا 
عمال الحواس والعقل وكل ىذا التعزيز  كتشاف وتجريب وا  معقدة تزداد يزيادة التفاعل مع البيئة ، إشارة وا 

 من قبل المحيطين بالفرد .

تعزيزات قد تجعل نستنتج من ذلك إلى أن التفاعلبت البيئية والطرق الإكتشاف والإثارة وكل ىذه ال       
من الفرد يشكل ىذا العالم بطريقة منحرفة وبذلك يتمثل عقميا الأساليب الإنحرافية التي يرى بأنيا 

 المخططات السنويو التي يوجو بيا صورة الإنحراف في العالم الناتج عن زيادة التفاعلبت البيئية .

 (844،ص 6118)محمد ،                                                                            

 نظرية العدوان الإنفعالي :   -3

ىي من النظرية المعرفية وترى أن العدوان يمكن أن يكون ممتعا حيث أن ىناك بعض الأشخاص        
يجدون إستمتاعا في إيذاء الآخرين بالإضصافة إلى منافع أخرى ،فيم يستطيعون إثبات رجولتيم 

نيم يكتسبون المكانة الاجتماعية ،ولذلك فيم يرون أن العدوان يكون ويوضحون أن يم أقوياء وذو أىمية وا 
 مجزيا مرضيا .

ومع إستمرار مكافأتيم عمى عدوانيم يجدون في العدوان متعة ليم فيم يؤذون الآخرين حتى إذا لم        
 كن أن يخرجوا في مرح عدواني .تتم إثارتيم إنفعاليا فإذا أصابيم ضجر وكانوا غير سعداء فمن المم

فإن ىذا الصنف يغرزه عدد من الدوافع و الأسباب وأحد ىذه الدوافع أن ىؤلاء العدوانيين يريدون أن     
 يبينوا لمعالم وربما لأنفسيم أنيم أقوياء ولأجد أن يحفظوا بالأىمية والإنتباه .
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فقد أكدت الدراسات التي أجريت عمى العصابات العنيفة من الجانحين المراىقين بأن ىؤلاء يمكن أن      
يياجموا الآخرين غالبا لالأي سبب من أجل المتعة التي يحصمون عمييا من إنزال الألم بالآخرين 

 بالإضافة إلى تحقيق الإحساس بالقوة والضبط و السيطرة.

 (68،ص6181)أبو شعيرة،

 النظرية الأساسية أو الإتجاه الإنساني : -4

حيث يرى أن الإنسان يتأثر عمى نحو واضح بسمسمة من أبراهام ماسمو رائد ىذا الإتجاه عالم النفس      
الدوافع التي تتجاوز الحاجات الغريزية كما أكد عمييا التحميميون أو السموك المكتسب والتعمم بالنموذج كما 

يغيب عمى التحميل النفسي تجاىمو التنوع الأساسي للئنسان ويطرح رأيو في ماسمو عرضو السموكيون ، ف
إطار ىرمي الشكل ماتمبي الحاجات الأساسية المبكرة ، يتحرر الإنسان لتنمية الحاجات ذات المرتبة 
لا الأعمى والتي تضعو في مستوى يفوق مستوى الحيوانات ويتكون اليرم الذي يبدأ بالحاجات الأساسية أو 

 من : 

 الحاجات الفيسيولوجية مثل الأكل . -8

 حاجات الأمن مثل تحقيق الأمان و الطمأنينة . -6

 الحاجات الاجتماعية مثل القبول الاجتماعي و التماسك والترابط . -2

 حاجات الأنا )الذات( مثل إحترام الذات والمكانة. -4

 حاجات الإنجاز الذاتي مثل الإبداع والإبتكار والتبصر. -5

أن الفشل في إشباع الحاجات الفيسيولوجية يمنع الفرد من تنمية الحاجات إلا حقو ماسمو  قدويعت       
أي حاجات اجتماعية وحاجات إشباع الذات ،ويرى أن العنف والعدوان إنما ىو سموك يمجأ إليو الإنسان 

                                                                        (6188،6181)القمش، لتحقيق حاجاتو الأساسية .

 نظرية إحباط العدوان :-5

تقول ىذه النظرية بأن الإحباط يولد دافعا ، ويصبح من الضرورة لعضوية العمل عمى خفض ىذا        
 الدافع فالأحباط يولد الدافع لمعدوان ويمكن خفض ىذا الدافع بممارسة سموك العدوان .
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وغيرىم وينصب إىتمام نبيل ميمر ، روبرت سيترر ،جون دولارد من أشير عمماء ىذه النظرية       
ىؤلاء العمماء عمى الجوانب الاجتماعية لمسموك الإنساني وقد عرض أول صورة ليذه النظرية عمى قرض 

كما يقتل جوىر  تجابةمفاده وجود إرتباط بين الإحباط و العدوان حيث يوجد إرتباط كمثير و العدوان كالإس
 :النظرية في الآتي

 كل الإحباطات تزيد من إحتمالات رد الفعل العدواني . -

 كل العدوان يفترض مسبقا وجود إحباط سابق. -

فالعدوان من أشير الإستجابات التي تثار في الموقف الإحباطي ويشمل العدوان البدني والمفظي        
حباط فعندما يحبط الفرد عدوانو إلى الموضوع الذي يدركو حيث يتجو العدوان غالبا نحو المصدر إ

كمصدر لإحباطو ، ويحدث ذلك اليدف لإحباطو أو التغمب عميو أو كردة فعل إنفعالي لمضيق والتوتر 
 (56،ص6111)القاسم،                                                         المصاحبة للئحباط .              

 نظرية التعمم الاجتماعي : -6

مؤسس نظرية التعمم الاجتماعي و التي تشير أن العدوان صورة خاصة من الصور باندروا يعد      
نو وفقا  التعمم الاجتماعي ليتم إكتسابو و الحفاظ عميو بنفس الشكل الذي يتم بو صورأخرى من السموك وا 

ني يتطمب الإنتباه إلى قضايا ثلبث وىي الطريقة التي يتم فغن التحميل الشامل لمسموك العدواباندورا لآراء 
 بيا إكتساب ىذا السموك والعوامل التي تحفز عمى قيامو ، والظروف التي تساند أداء ىذا السموك .

إن الكشف عن السموك العدواني من مواقع عوامل مثل الإستشارة المباشرة من الآخرين التعرض      
ية من الإستشارة الفيسيولوجية ضغوطا بيئية مثل إرتفاع درجة الحرارة والإزدحام لنماذج عدوانية درجة عال

 (265،ص6119)عياش ،                                                                                 و الضوضاء .

، فاكتساب الشخص لمسموك بين إكتساب الفرد لمسموك العدواني وتأديتو لو  8972باندورا ولقد ميز      
لا يعني أنو بالضرورة سيؤدي إلى أن تأدية السموك النموذج يتوقف بشكل مباشر عمى توقعاتو من نتائج 

فإن توقع الملبحظ أن تقميده لسموك النموذج سيعود عميو بنتائج  التقميد وعمى نتائج سموك النموذج أيضا،
عمى العكس إذا توقع الملبحظ أن نتائج تقميد السموك مفرحة فإن إحتمالية تكرار ذلك السموك تكون قميمة و 

 فإن إحتمالية تكرار التقميد عميو .
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وىو ما تأسس عمى فرضية ىي أن السموك الذي يتم تعزيزه أو تنعيمو يميل إلى أن يتكرر مرة        
 ستقبل .أخرى وأن دعم ومكافأة سموك معين فمن ذلك سموك ىو الذي سيتكرر إحتمال ظيور في الم

 (66،ص6114)عبد المعطي،                                                                        

 تأثير السموك العدواني عمى التمميذ :-8

لمسموك العدواني تأثير عمى الطفل وىذا التأثير يكون في مجالات متعددة من أىميا السموكي       
 التعميمي الاجتماعي و المجال الإنفعالي : 

 المجال السموكي :  8-1

 عدم المبالاة . -

 عصبية الزائدة . -

 مخاوف غير مبررة . -

 مشاكل إنضباطية . -

 عدم القدرة عمى التركيز . -

 ب .السرقة والكذ -

 عنف كلبمي مبالغ فيو تحطيم الأثاث و الممتمكات في المدرسة . -

 (95،ص6119)أبو أسعد 

 المجال التعميمي : 8-2

 تدني التحصيل الدراسي . -

 عدم المشاركة في الأنشطة المدرسية . -

 الغياب المتكرر عن المدرسة . -

 التسرب من المدرسة . -

 التأخر عمى الطابور الصباحي . -
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 الاجتماعي : المجال  8-3

 العزلة الاجتماعية . -

 عدم المشاركة في الأنشطة الاجتماعية . -

 (865،ص6119)مؤمن ،                        الأنشطة الجماعية .      التعطيل عمى سير -

 المجال الإنفعالي :  8-4

 الإكتئاب . -

 إنخفاض مستوى الثقة بالنفس . -

 توتر دائم . -

 رد فعل سريع . -

 المزاجية . -

 الشعور بالخوف .  -

 (72، ص6111)شكور،                                     م إستقرار النفسي .         إنعدا -

 طرق العلاج :  -9

 ويرى عمماء النفس أنو يمكن معالجة العدوانية أو التخفيف من حدتيا عن الأطفال من خلبل مايمي :      

تحت إشراف الآباء و المعممين بحيث لا يضر الطفل  إعطاء الطفل فرصة لمتعرف عمى ماحولو (8

بنفسو أو غيره فقد يكون السبب في العدوانية عند الطفل ىو عدم إشباع بعض الحاجات 

الأساسية لو ، كتمبية رغبة الطفل في المعب بالماء تحت رقابتنا وعدم منعو من ذلك بسبب 

ئد قديمة أو قطعة قماش مع مقص ليتعمم ماينتج عنو بممو لملببسو ، وكذلك تقديم الورق أو جرا

الطفل كيف يقص مع مراعاة ألا يجرب وحده فيما نحرص عمى عدم إتلبفو ، وبحيث لا يضر 

نفسو فيخرج أصابعو ، كما يجب أن تقفل الأدرج التي نريدىا أن يعبث بيا ، وكذلك إبعاد 

 يب كما المكعبات .الأشياء الثمينة بعيدا عنو مع إمداده دائما بألعاب الفك و الترك
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عدم مقارنة الطفل بغيره وعدم تغييره بذنب إرتكابو أو خطأ وقع فيو أو تأخره الدراسي أو غير  (6
 ذلك .

السماح لمطفل بأن يسأل و لايكتب و أن يجاب عن أسئمة بموضوعية تناسب سنو وعقمو  (2
 ولايعاقب أمام أحد ولاسيما إخوتو و أصدقائو.

 ثل سنو يفيد كثيرا في العلبج أو تفادي العدوانية .إختلبط الطفل مع أقرانو في م (4

عطائو أشياء  (5 شعاره بالمسؤولية تجاه إخوتو وا  كسابو الثقة بنفسو ، وا  إشعار الطفل بذاتو وتقديره وا 
 لييدييا ليم بدل أن يأخذ منيم وتعويده مشاركتيم في لعبيم مع توجييو بعد تسمطو عمييم .

لمتمفزيون لابد من الإشراف عمى محتوى البرامج التي يشاىدىا  لحماية الأولاد من التأثير السمبي (6
الطفل ، وتشجيعو عمى مشاىدة برامج ذات مضمون إيجابي بدلا من البرامج التي تتميز بالعنف 

ن كانت رسوما متحركة .  حتى وا 

فمن الواجب عدم عرض نماذج عدوانية أمام الأطفال أو تعريضيم لمواقف عدوانية من خلبل       
الوالدين أو الكبار المحيطين بيم أو من خلبل وسائل الإعلبم المختمفة التي تعرض أفلبم العنف و 

 الرياضة العنيفة كالمصارعة و الملبكمة وغيرىا .

 (74،ص6186)ىالة إبراىيم جرواني،
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 خــلاصـــة :

جتماعية التي النفسية والاي أنو أكثر المشكلبت نستخمص مما سبق عرضو حول مفيوم السموك العدوان   
تعاني منيا المجتمعات ، وفي مختمف الأعمار ، وذلك حسب المناسبات والمواقف والظروف التي تثيره 
كما أن أغمب العمماء والباحثين قد جمعوا عمى أن ىذه الظروف تلبحظ في الحياة اليومية لدى الفرد في 

 صاحبو إلى تحقيقو من ورائو. كامل مراحميا العمرية ، وذلك حسب اليدف الذي يصبو
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 :تمهيد 

معموماتو النظرية  استثماريعد الجانب الميداني من أىم خطوات البحث العممي لمباحث من      
وىو فصل جوىري في كل بحث عممي ، وتتوقف عميو مصداقية بياناتو  مجال دراستوكما يوسع 

الأساسي لمعرفة الحقائق الخاصة إذا كان الجانب النظري ىو بمثابة المنبع وأىمية نتائجو ،
 بموضوع الدراسة ،فإن الجانب الميداني ىو الذي يقبل أو ينفي تمك الحقائق .
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 منهج الدراسة: -1

إعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي كونو يلائم طبيعة الموضوع من خلال دراسة      
 .الوالدية والسموك العدواني  العلاقة الرابطة بين متغيرين ىما : المعاممة

 (63،ص4002)موريس أنجرس ،ترجمة بوزيد صحراوي وآخرون،

بأنو المسمك الذي لابد لمباحث من تحديده لمبدء في عممية البحث والتقصي، المنهج ويعرف    
فقد اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج الوصفي وىو أحد أشكال التحميل والتفسير العممي والمنظم 

ظاىرة أو مشكمة محددة وتصويرىا كميا عن طريق جمع بيانات ومعمومات مقننة عن ف لوص
خضاعيا لمدراسة الدقيقة.  الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 

 (640،ص4000سامي محمـد ممحم،)

نظرا لخصائصو إذ يمكن من خلال دراسة العلاقة من خلال المنهج الوصفي وقد تم اختيار     
وىذه الأخيرة ما نسعى  اىر المختمفة أو العلاقة في الظاىرة نفسياو الفروق بين الظدراسة 

  الوصول إليو من خلال دراسة الفروق.

 حدود الدراسة : -2

يتمثل المجتمع الأصمي لمدراسة في تلاميذ السنة الخامسة إبتدائي الحدود البشرية:  2-1
( 24( تمميذ وتمميذة مكونة من )000عددىم )غ المقبمين عمى شيادة التعميم الإبتدائي والذي بم

 .لولاية الأغواط ( إناث25ذكور و)

 الدراسة الميدانية بولاية الأغواط بإبتدائيتين:تم إجراء الحدود المكانية :  2-2

 . إبتدائية أحمد تواتي بالأغواط -

 إبتدائية الإخوة الطيبي بعين ماضي. -

من جانفي في تاريخ  4005/4006في الموسم الجامعي أجريت الدراسة الحدود الزمانية:  2-3
 الدراسة .أفريل وعميو تحدد ىذه الدراسة ونتائجيا بالفترة الزمنية التي أجريت فييا  إلى



 الفصل الرابع للدراسةجراءات الميدانية الإ
 

 05 

 الدراسة الإستطلاعية :  -3

ثغرات والنقائص المتعمقة خاصة إن الدراسة الإستطلاعية تيدف إلى الوقوف عمى ال     
استطلاع الميدان لموقوف بصياغة فقرات المقاييس المستمدة وىذا قصد صياغتيا، كما تمكن من 

عمى الصعوبات التي تحول دون تطبيقيا عمى الوجو الصحيح كما تيدف أيضا إلى اختيار 
( 000لاعية قواميا )مقاييس المعتمدة وقد تم تطبيق ىذه الأخيرة عمى عينة إستطصدق وثبات ال

وقد تم اختيارىم  -عين ماضي -الأغواط –الإبتدائي تمميذ وتمميذة مقبمين عمى نيل شيادة التعميم 
 بالطريقة القصدية.

وتمتعيما بصدق وثبات  ينملاءمة المقياسوقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة الإستطلاعية       
 مقبولين.

 : أدوات جمع البيانات -4

أكثر أدوات جمع فضمنا أن يكون الإستبيان الوسيمة المستعممة في دراستنا بحيث تعتبر من 
 البيانات استخداما في البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية .

عداده  مقياس أساليب المعاممة الوالدية :  4-1 من طرف الباحث ىذا المقياس تم بناؤه وا 
ىذا المقياس عمى معاممة الوالدية لدى التلاميذ ويحتوي لقياس أساليب ال 0665الدكتور نادر 

 بند.20

( في 4،0،0يتم تقدير الدرجات عمى المقياس بإعطاء الدرجات )مفتاح التصحيح :  4-1-1
لممعاممة الوالدية  والجوانب السمبية الجوانب الإيجابيةوتضمنت مقابل البدائل :نعم ، أحيانا،لا 

 الأنماط السموكية التالية: )التشجيع، الإىتمام ،المعاممة الإيجابية كما يدركيا الأبناء تشمل 
( مثمت البنود التالية :  المساعدة في أداء الواجبات المدرسية التفاعل،الإعتزال بالطفل ،

(64،63،43،42،40،3،2،4،0). 

الإنتقاد، رفض )الضرب المستمر، التكذيب ،القسوة البدنية مايمي:  المعاممة السمبيةوتشمل    
 03 02 02 06 04 00 00 6 5 4 2 6)النطام الصارم ،عدم التقبل ( مثمت البنود التالية : 
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22 23 24 25 26 20) 

 مقياس السموك العدواني :  4-2

" ،وقام الباحثان 0664سنة M.Perryومارك بيري  A.Bussأعد ىذا المقياس "أرند باص   
بترجمتو إلى المغة العربية ثم عرضو عمى  0662"معتز سيد عبد الله" و"صالح أبو عبادة" سنة 

مجموعة من المحكمين بيدف مراجعة الترجمة والتأكد من أن الصياغة العربية لمبنود تنقل 
تقريرية خصصت لقياس ( عبارة 45س من )المعنى في إطار الثقافة السعودية ،ويتكون المقيا

أبعاد افتراض معدا المقياس أنيا تمثل مجال السموك العدواني ،وىي العدوان البدني والعدوان 
 المفظي والغضب والعداوة.

 يوضح توزيع عبارات مقياس السموك العدواني عمى أبعاده الأربعة:(:11الجدول رقم )

 العداوة الغضب العدوان المفظي العدوان البدني 
0 
4 
6 
2 
2 
3 
4 
5 
6 

6 
2 

00 
04 
40 
46 
42 
43 
- 

2 
3 
4 

06 
02 
40 
- 
- 
- 

5 
6 

02 
06 
42 
45 
- 
- 
- 

0 
4 

00 
04 
03 
05 
44 
44 
- 

وتتم إجابة البحوث المبحوث عمى البنود المقياس باختيار إجابة واحدة من خمسة بدائل     
 كما يمي:  L.Likertليكرت"  للإجابة عمى غرار مقياس "

 ( نقاط إذا كانت الإجابة "تنطبق تماما".2)

 ( نقاط إذا كانت الإجابة "تنطبق غالبا".2)
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 ( نقاط إذا كانت الإجابة "تنطبق بدرجة متوسطة".6)

 ( نقاط إذا كانت الإجابة "تنطبق نادرا".4)

 ( نقاط إذا كانت الإجابة "لاتنطبق".0)

 (.2( إلى )0لسالبة أي من )وتعكس ىذه الدرجات في حالة البنود ا    

 والجدول التالي يمثل أرقام البنود الموجبة والسالبة في ىذا المقياس: 

 يوضح أرقام البنود الموجبة والسالبة في مقياس السموك العدواني:( : 12الجدول رقم )

 المجموع أرقام البنود نوع البنود
 024262223242526200200204206202202203204 البنود الموجبة

05240240244246242242243244245. 
43 

 4 2206 البنود السالبة
 مسموك العدوانيل الخصائص السيكومترية

 تم حساب الثبات بطريقتين :ثانيا : الثبات : 

 الأول : طريقة ألفا كرونباخ :

 يوضح النتائج المتحصل عمييا في حساب ألفا كرونباخ.( :13الجدول رقم )

  Cronbach's alphaمعامل ألفا  عدد العبارات
45 

404 .0 
بمغت ألفا كرومباخ ومن خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه يتضح أن قيمة معامل     

 ( وىي قيمة مرضية مما يدل عمى ثبات المقياس.0240)
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 الطريقة الثانية طريقة التجزئة النصفية: 

 يوضح طريقة حساب ألفا كرونباخ.( : 14الجدول رقم )

عادلة تصحيح مك معامل الارتباط عدد العبارات العبارات
 الطول

 0240 0226 02 العبارات الزوجية 
 02 العبارات الفردية

( 0226خلال الجدول أعلاه تم حساب معامل الارتباط بين العبارات الفردية والزوجية ) ومن     
معادلة تصحيح الطول لحساب معامل ثبات ويمي ذلك استخدام معامل الارتباط باستخدام 

 يأكد ثبات المقياس. ( ما0240الاختبار كمو، إذ قدرت ب)

 الصدق: 

 الطرفية : صدق المقارنة 

 والدنيا لجزئي الأداة. يوضح نتائج القيم العميا(:15الجدول رقم )

درجة  قيمة ت الانحراف المتوسط العدد العينتين
 الحرية

 الدلالة

 02000 03 3264 00242 006244 6 العميا 44%
 دال 2224 66244 6 الدنيا 44%
( ومن خلال قيمة متوسط الدرجات العميا البالغة 02من خلال الجدول أعلاه رقم )    

(، من خلال قيمة 66244( وىومتوسط أكبر من متوسط الدرجات الدنيا البالغة)006244)
( عند 3264( البالغة )Tالانحرافات المعيارية الضعيفة ما يدل عمى تشتت قميل ومن خلال قيمة )

( ما يبين وجود دلالة إحصائية ، 0202( وىي أصغر من )02000وبدلالة ) (03درجة الحرية )
 ي عال.أي أن الأداة تتميز بصدق تميز 

 

 



 الفصل الرابع للدراسةجراءات الميدانية الإ
 

 00 

 : المعاممة الوالديةأساليب الخصائص السيكومترية -5

 يقصد بصدق الإختبار مدى صلاحيتو لقياس ما وضع لقياسو.الصدق: 

 صدق المقارنة الطرفية: 

 يوضح الفروق بين المجموعة العميا والمجموعة الدنيا :: جدول (16الجدول رقم )

الإنحراف  المتوسط الحسابي العدد 
 المعياري

 قيمة"ت" درجة الحري

 78614 24 2835884 317744 13 الدرجة العميا
 3837981 615436 13 الدرجة الدنيا

 تعميق : 

( 42عند درجة الحرية )( 42302قيمة "ت" المحسوبة بمغت )يتضح من خلال الجدول أن    
( مما يدل عمى تميز أداة الدراسة بدرجة من 02000عند مستوى الدلالة ) إحصائيةفيي دالة 
يتمتع بمستوى عالي من الصدق وىو صالح ليذه يز وبالتالي فإن ىذا المقياس يالدقة والتم
 الدراسة.

 الثبات :

وذلك عن طريق نظام رزمة كرونباخ تم تقدير الثبات بطريقة ألفا  طريقة ألفا كرونباخ: 
 ( spss الإحصاء لمعموم الاجتماعية )

أساليب المعاممة الوالدية لدى مقياس  الثبات الجدول التالي يوضح معامل( : 17الجدول رقم )
 .بتدائي بطريقة ألفا كرونباخ خامسة إتلاميذ سنة 

 معامل الثبات عدد الأفراد عدد البنود المقياس

أساليب المعاممة الوالدية لدى تلاميذ 
 سنة خامسة إبتدائي

20 25 0242 
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 :  تحميل

نلاحظ من خلال الجدول أن معامل الثبات لمقياس أساليب المعاممة الوالدية مقبول وبالتالي     
 اسة.الثبات وىو صالح ليذه الدر الدقة و فإن ىذا المقياس يتمتع ب

 عينة الدراسة وخصائصها :  -6

منو البيانات الميدانية ، كما أنيا العينة عبارة عن مجموعة من مجتمع الدراسة الذي تجمع      
 جزء من الكل وتكون ممثمة لممجتمع الأصمي وتحمل خصائصو.

 (066،ص4004سيير أحمد، )محمود منسي،

عناصر إدخال عمى العينة القصدية التي يعتمد الباحث فييا عمى دراستنا  اعتمدنا فيوقد      
الميدان وخصوصية ات واصفمالسباب متعددة محددة يقصدىا مسبقا في عينة بحثو وذلك لأ

 .تعدادىا وجغرافية توزيع عناصرىا بعض المجتمعات الأصمية من حيث صغر 

 (064،ص4004)بوسنة محمود،

خذ كل مدرسة بنسب متفاوتة حسب ( وتم أ04)مدرستين وقع الإختبيار عمى وفي الدراسة الحالية 
وذلك حسب المقبمين عمى شيادة التعميم الابتدائي إحصائيا في العدد الإجمالي لمتلاميذ ما تمثمو 

 تمميذ وتمميذة . 000الجزئية في عينة نيائية مكونة من متغير الجنس حيث أدمجت العينات 

 متغير المدرسة والجنس. يمثل توزيع أفراد العينة حسب (18الجدول رقم )

 %النسبة المجموع الإناث الذكور المدرسة
 النسبة العدد  %النسبة العدد %النسبة العدد

إبتدائية أحمد 
 التواتي الأغواط

 
20 

 
20% 

 
66 

 
66% 

 
56 

 
56% 

إبتدائية الإخوة 
الطيبي عين 

 ماضي

 
5 
 
 

 
5% 

 
06 

 
06% 

 
40 

 
40% 
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 في الدراسة:الأساليب الإحصائية المستخدمة  -7

( وىو Spssالاجتماعية )الباحثان في ىذه الدراسة بنظام رزمة الإحصاء لمعموم  تإستعان       
والمعالجات الإحصائية المختمفة في شتى التحميلات  ءلا جراأكثر الأنظمة الإحصائية استخداما 

تمثمت أساسا فيما أنواع البحوث ،أما الأساليب الإحصائية الموظفة من خلال ىذا البرنامج فقد 
 يمي : 

 رتباط.للإ معاممة بيرسون -

 إختبار "ت" لمعينات المستقمة. -

 المتوسط الحسابي. -

 المعياري. الانحراف -
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 :  الفصل خلاصة

دراسة والأدوات التي استعممت فييا كما الكان اليدف من ىذا الفصل إستعراض منيج       
ىذا الفصل حمقة التطبيق الأساليب الإحصائية المستخدمة ويعتبر  تطرق إلى كيفية إجراء التمت 

وصل بين الجانب النظري والجانب التطبيقي ، وحاولنا نفي ىذا الفصل وصول إلى النتائج الذي 
نستعرضيا في فصل الخامس محاولين بذلك تحميل تثبت صحة فرضيات ىذا البحث والتي 

  وتفسير النتائج . 
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 الفصل الخامس : عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة

 
  1مناقشة وتفسير نتائج الفرضية 

  2مناقشة وتفسير نتائج الفرضية 
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى :  -1

 الأولى : عرض نتائج وتفسير الفرضية  1-1

 تنص الفرضية الأولى عمى مايمي :    

 عدواني متوسط لدى أفراد العينة . تؤدي أساليب المعاممة الوالدية السمبية إلى ظيور سموك-

( يمثل أساليب المعاممة الوالدية السمبية عمى ظهور سموك عدواني لدى أفراد 90الجدول رقم )
 العينة :

المتوسط  العينة 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

دلالة  قيمة ت
 إحصائية 

متوسط 
 الفرضي

مستوى 
 الدلالة

111 9139311 9383146 51 13111 91393113 1311 
 :تحميل  

( 9383المعياري ) ( لانحراف91393( ان قيمة المتوسط الحسابي )9تبين من خلال الجدول رقم )
(وىذا يعني ان 1311( بمستوى الدلالة )13111( عند مستوى الدلالة الاحصائية )51بقيمة ت )

الاساليب المعاممة الوالدية تؤدي الى ظيور السموك العدواني لدى افراد العينة و عميو تتحقق 
 صحة الفرضية 

 تفسير و مناقشة :

ب المعاممة الوالدية تؤدي الى ظيور سموك عدواني تبين من النتائج الفرضية الاولى ان اسالي
التي خمصت الى ان  2112لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي و ىذا ما يتفق دراسة سعادات 

النتائج دراسة اساليب المعاممة الوالدية التي يتبعيا الاباء في معاممة ابنائيم الطلاب اساليب جيدة 
بائيم يعاممونيم معاممة جيدة بغض النظر عن مستواىم ووافق معظم افراد الدراسة عمى ان ا

  التعميمي و عدد زوجات و عدد الاخوة و عمر الطالب و ان علاقة ممتازة بين الطالب و ابويو 
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 عرض نتائج وتفسير الفرضية الثانية :  2-1

 تنص الفرضية الثانية مايمي : - 

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في درجة السموك العدواني .   

 ( يبين فروق بين الجنسين في درجة السموك العدواني لدى أفراد العينة :19الجدول رقم )

المتوسط  التكرار الجنس
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

درجة  ت
 الحرية 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

 1315 13813 118 13746 11347664 8431511 58 ذكور
 11366398 8631444 52 إناث

 :تحميل   

( 86314( عند الذكور و )84315( ان قيمة المتوسط الحسابي )11يبن من خلال الجدول رقم )
( و بقيمة ت 11366عند الذكور اما عند الاناث ب )( 11347عند الاناث، للانحراف المعياري )

( لمستوى الدلالة 13813( عند مستوى الدلالة الاحصائية )118( لدرجة الحرية )13746)
( و ىذا يعني انو لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور و الاناث في درجة 1315)

 . وعميو تحققت الفرضية السموك العدواني

 :الفرضية الثانية تفسير و مناقشة

تبين من خلال النتائج الفرضية الثانية و التي تنص انيا لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
الذكور و الاناث في درجة السموك العدواني و يمكن لغير ذلك من خلال اساليب التربية التي 

بين الجنسين و تتعارض يتمقاىا التلاميذ او الابناء من قبل الاباء او المعممين حيث ىي نفسيا 
التي اشارت الو وجود فروق عدوانية ذات دلالة اجتماعية  1984نتائج ىذه مع دراسة سميحة 

قة سالبة بين الاتجاه تقبل الوالدين و كثر عدوانية و اقل عدوانية لصالح الذكور ووجود علاأبين 
 العدوان لدى الابناء.
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 :  الإستنتاج العام

من خلال معالجة البيانات وفق التحميل والدعم الإحصائية بين متغيري الدراسة )أساليب       
المعاممة الوالدية و السموك العدواني ( تم التواصل إلى مجموعة من النتائج عرضت وفسرت فيما 

 سبق وىي كالتالي: 

العدواني لدى أفراد العينة من يظير لنا أن المعاممة الوالدية السمبية تؤدي إلى ظيور السموك -
خلال المقياسين كما يتضح أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في السموك 

 العدواني .

ونستنتج من خلال القيام بيذه الدراسة أن أساليب المعاممة الوالدية التي يتبعيا الوالدين ليا تأثير -
ء فالطفل يحتاج إلى تنشئة صحيحة وجو أسري كبير في ظيور السموك العدواني لدى الأبنا

يساعد عمى النمو النفسي و الاجتماعي لديو وليس إلى معاممة خاطئة تنجم عنيا اضطرابات في 
 الشخصية وظيور أعراض السموك العدواني .
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 : إقتراحات

إستنادا لما أسفرت عميو دراستنا الحالية من نتائج فإننا نقترح مجموعة من التوصيات التي     
 تسام في الحد أو التقميل من السموك العدواني واتباع أساليب معاممة والدية صحيحة وىي : 

إعلام الوالدين بضرورة انتياج أساليب التنشئة الاجتماعية الصحيحة من تعاليم ديننا الحنيف  -1
. 

بضرورة استخدام أسموب التوجيو والإرشاد في التعامل مع الأطفال بدلا التركيز عمى الوالدين  -2
 من أسموب العقاب لمحد من سموكاتيم العدوانية .

 ونبذ السموك غير المرغوب فيو .المرغوب فيو  الطفل تعزيز سموك -3

 العمل عمى تحقيق التفاىم وتحسين مناخ البيئة الأسرية من أجل خمق الأمن النفسي لمطفل . -4

لمعاممة الوالدية الصحيحة والتنبيو للأسباب التي تؤدي إلى إقامة ندوات تحث عمى أساليب ا -5
 ظيور السموك العدواني .

 المتمفظ داخل الأسر حتى لا يتخذه الطفل نموذجا.الإقلال من مشاىدة العنف  -6

توعية الطفل أو التمميذ بحقوقو وواجباتو وتوضيح الحد الفاصل بين تأكيد الذات وانتياك  -7
 حقوق الآخرين .

أبنائيم والتي تشمل ىذه التوعية توعية لموالدين التي يتبعونيا في معاممة عمل برامج  -8
 الأساليب السمبية وبيان مخاطرىا.الأساليب السوية وفوائدىا ،و 

توجيو الاىتمام لبعض المشكلات السموكية التي تيم الأبناء ، من خلال الحد من مشاىدة  -9
 التي تعرض أفلام العنف والعدوان .البرامج التمفزيونية 

يراعي الأب طريقة التعامل مع الأبناء أي يجب أن تكون طريقتو قائمة عمى الاحترام  أن -11
 تنمي لدى الأبناء الاعتماد عمى النفس.وتقدير الأبناء لأن ىذه الطريقة 
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يجب أن يكون الأب عادلا في التعامل مع الأبناء وذلك عن طريق عدم الإنحياز إلى طفل  -11
م بالإناث عمى الميل إلى الذكور أكثر من الإناث أو الاىتما ومن أطفالو و إىمال الآخرين 

 حساب الذكور لأن مثل ىذا الأسموب ينمي لدى الطفل الكراىية والعدوان اتجاه اخوتو والآخرين 

إلا جيود يبذليا الوالدين في تربية أبنائيم ىي  وعميو فإن ىذه التوصيات والنصائح ما      
 المجتمع .لتكوين عنصر ىام يفيد 
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 مقياس السموك العدواني 

 جـــــامعة عمار ثميجي 

 كمية العموم الإنســانية والاجتمــاعية

 قسم عمم النفس التربوي

 معمومات الحالة :

 : ............ السن : ................                                  الجنس

 

 التعميمة :

    

 (Xكل العبارات جيدا ، ثم ضع إشارة )مجموعة من العبارات ، الرجاء قراءة  فيما يمي       
أمام الجواب الذي يناسبك ، لا توجد عبارة صحيحة وأخرى خاطئة ، لا تترك عبارة بدون الإجابة 

 و بكل موضوعية . عميها . أجب بصدق 
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تنطبق  العبارات الرقم
 تماما

تنطبق 
 غالبا

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
 نادرا

 لا تنطبق

      أشعر بأن الغيرة تقتمني 10
أعامل معاممة سيئة في أحيانا أنني أشعر  10

 حياتي
     

أشترك في العراك أكثر من الأشخاص  10
 الآخرين

     

أنه لا يوجد مبرر مقنع لكي أضرب  أعتقد 10
 شخصا أخر 

     

عندما أختمف مع أصدقائي فإنني أخبرهم  10
 برأيي فيهم بصراحة

     

يصعب عمي الدخول في نقاش مع الآخرين  10
 الذين يختمفون معي في الرأي

     

يمكن أن أسب الأشخاص الآخرين دون  10
 سبب معقول

     

وارضى بسرعة  بسرعةانفجر في الغضب  10
 أيضا

     

يبدو الإنزعاج عمي بوضوح عندما أخفق  10
 )أحبط( في شيء ما

     

أجد لدي رغبة قوية لضرب أي شخص من  01
 حين لآخر

     

يظهرون أشك في الأشخاص الغرباء الذين  00
 لطفا زائدا

     

غالبا ما أجد نفسي مختمفا مع الأشخاص  00
 الآخرين حول أمر ما

     

      أشعر أحيانا وكأن عمى وشك الانفجار 00
يرى أصدقائي أنني شخص مثير لمجدل  00

 والاختلاف
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III 

أتعجب لسبب شعوري بالمرارة )الألم( نحو  00
 الأشياء التي تحتصني

     

      إذا غضبت فإنني ربما أضرب شخصا آخر 00
      أنا شخص هادئ الطبع 00
الآخرون فإنني عندما يزعجني الأشخاص  00

 أخبرهم برأيي فيهم بصراحة
     

ألجأ إلى العنف الجسدي لحفظ حقوقي إذا  00
 تطمب الأمر ذلك

     

أعمم أن أصدقائي يتحدثون عني في غيابي  01
 بالسوء

     

عندما يشتد غضبي فإنني أحطم الأشياء  00
 الموجودة حولي

     

      إذا ضربني شخص ما فلابد أن أضربه  00
      يعتقد بعض الأصدقاء أنني شخص متهور 00
يزعجني الأشخاص الآخرون حتى يصل  00

 الأمر إلى حد الشجار بالأيدي
     

عر أحيانا أن الأشخاص الآخرون أش 00
 كون عمي في غيابييضح

     

      بدون سبب معقول  أخرج أحيانا عن طبيعتي 00
ضرب الأشخاص سبق لي وأن هددت ب 00

 الذين أعرفهم الآخرين 
     

      لا أستطيع التحكم في إنفعالاتي 00
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 الموضوع : أساليب المعاممة الوالدية 

 في الخانة المناسبة  xالبيانات الشخصية : ضع علامة 

 السن : )    (  سنة 

 الجنس :               ذكر:                   أنثى: 

 لا أحيانا نعم العبارة  الرقم
    يعاممني أبي معاممة حسنة  0
    تعاممني أمي معاممة حسنة 0
    يعاقبني أبي من غير ذنب  0
    تعاقبني أمي من غير ذنب  0
    يمدحني أبي كمما قمت بعمل جيد  0
    تمدحني أمي كمما قمت بعمل جيد  0
    لا يتحدث أبي معي 0
    لا تتحدث أمي معي  0
    يضربني أبي عمى أقل ذنب  0
    تضربني أمي عمى أقل ذنب  01
    يجبرني أبي عمى القيام بأعمال لا أحبها  00
    تجبرني أمي عمى القيام بأعمال لا أحبها  00
    لا يسمح لي والدي بزيارة أصدقائي  00
    لا يعطيني والدي مصروفا كافيا  00
    في البيتالضرب هو الأسموب الغالب  00
    أمي ظالمة وقاسية معي 00
    أبي ظالم وقاس معي  00
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    يتمنى أبي لو لم أولد  00
    تتمنى أمي لو لم أولد  00
    يساعدني والدي في حل أية مشكمة أواجهها  01
    ه أبي الإهانات لي أمام الآخرين يوج 00
    توجه أمي الإهانات لي أمام الآخرين  00
    يحب أبي إخواني أكثر مني  00
    تحب أمي إخواني أكثر مني  00
    يتحدث أبي عني بفخر أمام الآخرين  00
    تتحدث أمي عني بفخر أما الآخرين  00
    يطمق أبي عمي ألقابا بهدف السخرية مني  00
    تطمق أمي عمى ألقابا بهدف السخرية مني  00
    بعيوبي وأخطائييذكرني أبي دائما  00
    تذكرني أمي دائما بعيوبي وأخطائي 01
    يشتري أبي لإخواني أكثر مما يشتري لي  00
    تشتري أمي لإخواني أكثر مما تشتري لي  00
    لا أجرؤ عمى دعوة أصدقائي لمبيت  00
    والداي لا يصدقان ما أقول  00
    إني لا أستطيع أن أفعل أي شيء  يقول والدي 00
    يهتم أبي بشكل دائم بشؤوني المدرسية  00
    تهتم أمي بشكل دائم بشؤوني المدرسية  00
    يقول أبي أنه يجب أن أكون مثل فلان لأنه أحسن مني 00
    تقول أني أنه يجب أن أكون مثل فلان لأنه أحسن مني  00
    عمى ممارسة أعمال فوق طاقتي  يجبرني أبي 01
    أعمال فوق طاقتي  تجبرني أمي عمى ممارسة  00
    عندما يغضب من أي شيءيصرخ أبي عمينا  00
    تصرخ أمي عمينا عندما تغضب من أي شيء 00
    يمدح أبي إخواني أكثر مني  00
    تمدح أمي إخواني أكثر مني  00
    وأنا غير مخطئ ينتقدني أبي 00
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    تنتقدني أمي وأنا غير مخطئ 00
    كمما فعمت شيئا لا يعجبه يهددني أبي  00
    تهددني أمي كمما فعمت شيئا لا يعجبها  00
    لا أستطيع سؤال أمي أو أبي شيئا لأنهما يردان بغضب 01
 

 


