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  احمن ه احمم مبسم الله

والمؤمنون()وقل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوحه   

صدق الله احعظ م
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 شكر وتقدير

 في البداية الشكر والحمد لله ،جل في علاه،

 ف إليو ينسب الفضل كلو في إكمال والكمال يبقى لله وحده

 ىذا العمل، وبعد الحمد ف إنني أتوجو الى أستاذي المشرف

 على الرسالة _قرينات بن شيرة_ بالشكر والتقدير الذي

 رتو ودعمو ما تم ىذا العمل .لن تفيو أي كلمة حقو ،ف لولا مثاب

وبعدىا الشكر موصول لكل أساتذتي الذين تتلمذت على  
 أيدييم
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Abstract: 

The study aimed to know the level of psychological toughness in 

its three dimensions (commitment, control and challenge), among 

public health users (nurses) and to detect gender differences in the 

level of psychological hardness, as well as the differences between 

those with professional experience (more than 5 years) and less than 

five years (5 years). ), where the study sample amounted to (40) male 

and female nurses working in a 240-bed hospital in the state of 

Laghouat The study adopted a questionnaire of psychological 

hardness prepared by Imad Mukhaimer and adapted by (Bashir 

Maamaria) to the Algerian environment. The validity and reliability of 

the tool were verified, and after data collection, they were processed 

by statistical methods using the statistical package for social sciences. 

The results of the study concluded that the study sample has a high 

level of hardness There are also differences between the sexes in the 

level of hardness in favor of females, and there are differences between 

those with professional experience (more than 5 years) and less than 

five (5) years in favor of more than five years. 
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 لمراجـــع ا المصادر و قائمـــة
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فععً النانععة  أضععب بععٌن أٌععدكم اةسععتمارة لم موعععة مععن العبععارا  المبةععوي مععنكم ا  ابععة عةٌ ععا

 المناسبة.

 لذا أر و منكم أن تحددوا إ ابتكم بدقة.

 ضب العلامة)( أمام العبارا  التً تعبر عن رأٌك:

 _ ال نس:    ذكر)    (     أنثى )    (

 _ السن:)     (

 _ عدد سنوا  العمل: )   (

أبدددددددددددددا 

 

 

 / البند  

 19 إننً أستبٌب تحقٌق أهدافًم ما كان  العقبا  ف   

 10 أتنذ قرارتً بنفسً وة تمةى عةى من مصدر نار ً   

   
أعتقد أن متعة الحٌاة واثارت ا تكمن فً قدرة الفرد عةى موا  ة 

 تحدٌات ا
10 

 10 قٌمة الحٌاة تكمن فً وةء الفرد لبعض المبادئ والقٌم   

   
كون متأكدا من قدرتً عندما أضب نببً المستقبةٌة غالبا ً ما أ

 عةى تنفٌذها
10 
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 10 أقتحم المشكلا  لحة ا وة أنتظر حدوث ا   

 10 معظم أوقا  حٌاتً تضٌب فً أنشبة ة معنى ل ا   

   
ن احً فً أموري)عمل ,دراسة....الخ( ٌعتمد عةى م  ودي 

 ولٌس عةى النبأ والصدفة
10 

 11 لدي حي استبلاع ورغبة فً معرفة ما ة أعرفه   

 91 الحٌاة فرصة ولٌس  عمل وكفاح   

   
أعتقد أن الحٌاة المثٌرة هً التً تنبوي عةى مشكلا  أستبٌب 

 أن أوا   ا
99 

 90 لدي قٌم ومبادئ معٌنة ألتزم وأحافظ عةٌ ا   

 90 أعتقد أن الفضل ٌعود الى أسباي تكمن فً الشنص نفسه   

 90 ل أي مشكةة توا  نًلدي قدرة عةى المثابرة حتى أنت ى من ح   

 90 ة ٌو د لدي من الأهداف ما ٌدعو لةتمسك ب ا أو الدفاع عن ا   

 90 أعتقد أن كل ما ٌحدث لً غالباً هو نتٌ ة تنبٌبً   

 90 المشكلا  تستنفر قواي وقدرتً عةى التحدي   

   
ة أتردد فً المشاركة فً أي نشاب ٌندم الم تمب الذي أعٌش 

 فٌه
90 

 91  ٌو د فً الواقب شًء اسمه الحظة   

   
أشعر بالنوف والت دٌد لما قد ٌبرأ عةى حٌاتً من ظروف 

 وأحداث
01 

 09 أبادر بالوقوف ب اني اةنرٌن عند موا  ت م لأي مشكةة   

 00 أعتقد أن الصدفة والحظ ٌةعبان دورا هاما فً حٌاتً   

 00 شكةة أنرىعندما أحل مشكةة أ د متعة فً التحرك لحل م   

 00 أعتقد أن "البعد عن الناس غنٌمة"   

 00 أستبٌب التحكم فً م رى أمور حٌاتً   

   
أعتقد أن موا  ة المشكلا  انتبار لقوة تحمةً وقدرتً عةى 

 المثابرة
00 

 00 اهتمامً بنفسً ة ٌترك لً فرصة لةتفكٌر فً شًء انر   
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 00 نبٌبأعتقد أن سوء الحظ ٌعود الى سوء الت   

 01 لدي حي المغامرة والرغبة فً استكشاف ما ٌحٌب بً   

 01 أبادر بعمل أي شًء أعتقد أنه ٌندم أسرتً أو م تمعً   

 09 أعتقد أن تأثٌري ضعٌف عةى الأحداث التً تقب لً   

 00 أبادر فً موا  ة المشكلا  لأننً أثق فً قدرتً عةى حة ا   

 00 حولً من قضاٌا وأحداثأهتم كثٌرا بما ٌ ري من    

 00 أعتقد أن حٌاة الأفراد تتأثر بقوى نار ٌة ة سٌبرة ل م عةٌ ا   

 00 الحٌاة الثابتة والساكنة هً الحٌاة الممتعة بالنسبة لً   

 00 الحٌاة بكل ما فٌ ا ة ٌستحق أن نحٌاها   

 00 أومن بالمثل الشعبً " قٌراب حب وة فدان شبارة"   

 00 د أن الحٌاة التً تنبوي عةى تغٌٌر هً حٌاة ممةة وروتٌنٌةاعتق   

 01 أشعر بالمسؤولٌة ت اه الأنرٌن وأبادر بمساعدت م   

 01 أعتقد أن لً تأثٌر قوي عةى ما ٌ ري حولً من أحداث   

   
أناف من تغٌٌرا  الحٌاة فكل تغٌٌر قد ٌنبوي عةى ت دٌد لً 

 ولحٌاتً
09 

 00 ن وأشارك فٌ ا كةما أمكنأهتم بقضاٌا الوب   

   
أنبب لأمور حٌاتً و ة أترك ا تح  رحمة الصدفة والحظ 

 والظروف النار ٌة
00 

 00 التغٌٌر هو سنة الحٌاة والم م هو القدرة عةى موا  ته بن اح   

 00 أغٌر قٌمً ومبادئً إذا دع  الظروف لذلك   

 00 تحدث أشعر بالنوف من موا  ة المشكلا  حتى قبل أن   

 00 أعتقد أن لحٌاتً هدفا ومعنى أعٌش من أ ةه   

 00 احدد اهدافً بناءا عةى معبٌا  واقعٌة .   

 


