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 ممخص الدراسة: -
ك  الصحة النفسية لدل عينة الدراسة معرفة مستكل كؿ مف التفاؤؿ ك الى الدراسة ىذه ىدفت  

ك الصحة النفسية مف جية ك مف جية أخرل معرفة علبقة متغيرم الدراسة  التفاؤؿ بيف العلبقة  معرفة
الاجتماعية ( متزكج/غير متزكج) ك  كالحالة كالعمر لجنسكا الجامعي بالطالب المرتبطة المتغيرات ببعض

لتفاؤؿ "لمعكايشي" ك مقياس ا مقياس الغرض ليذا طبؽ  كالمستكل الدراسي ،كقد  المستكل المعيشي
كمية  طمبة مف طالبة)100 طالب ، 100 )طالب،(200( مف مككنة عينة النفسية "لمحيسف" عمى الصحة

 أفرزت الدراسة النتائج التالية: كقد  ، ثميجي بالأغكاط  العمكـ الاجتماعية بجامعة عمار
 تكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف التفاؤؿ كالصحة النفسية لدل عينة الدراسة.   .1
 مستكل كؿ مف التفاؤؿ كمستكل الصحة النفسية مرتفع لدل عينة الدراسة.   .2
إناث)  -ة تعزل لمتغير الجنس (ذككرلا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في متغيرم الدراس   .3

 لدل عينة الدراسة.

 لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في متغيرم الدراسة تعزل لمسف لدل عينة الدراسة.    .4

لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في متغير التفاؤؿ تعزل لممستكل التعميمي بينما تكجد فركؽ    .5
 ة النفسية لصالح الأعمى مستكل لدل عينة الدراسة.ذات دلالة احصائية في متغير الصح

لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التفاؤؿ تعزل لمتغير الحالة الاجتماعية، بينما تكجد    .6
فركؽ ذات دلالة احصائية في متغير الصحة النفسية تعزل لمتغير الحالة الاجتماعية لصالح 

 المتزكجيف لدل عينة الدراسة.
جد فركؽ ذات دلالة احصائية في متغيرم الدراسة تعزم لممستكل المعيشي لدل عينة لا تك    .7

 الدراسة.
 

Résumé  

Cette étude a pour but de connaitre le niveau d'optimisme et de la  santé 
mentale dans l'échantillon de l'étude, et de connaître la relation entre 
l'optimisme et la santé mentale d'une  autre part, et la connaissance de la 
relation entre les variables de l'étude et certaines variables liées chez les 
étudiants universitaires tels que le genres, l'âge et le situation social (marié / 
non marié), Pour cet effet un test de "Okashi "pour  mesure l'optimisme  et un 



 

autre de la santé psychologique a été appliqué dit "Lemhaysen"   sur une 
échantillon était composé de 200 étudiants (100 étudiants, 100 étudiantes) de 
la Faculté des sciences sociales de l'Université "Ammar Thaliji " à Laghouat. 
Les résultats de l'étude étaient les suivants: 

1. Il existe une relation statistiquement significative entre l'optimisme et la 
santé mentale dans l'échantillon de l'étude. 

2. Le niveau d'optimisme et le niveau de santé mentale sont élevés dans 
l'échantillon de l'étude. 

3. Il n'y a pas de différences statistiques dans les variables de l'étude attribuée 
de la variable de genre (homme-femme) dans l'échantillon de l'étude. 

4. Il n'y avait aucune différence statistiquement significative dans les variables 
de l'étude attribuée de l'âge dans l'échantillon de l'étude. 

5. Il n'y a pas de différence statistiquement significative dans la variable 
d'optimisme attribuée au niveau d'instruction, alors qu'il existe des différences 
statistiquement significatives dans la variable de santé mentale en faveur du 
plus haut niveau dans l'échantillon de l'étude. 

6. Il n'y a pas de différence statistiquement significative dans l'optimisme 
attribué à la variable de la situation sociale, alors qu'il existe des différences de 
signification statistique dans la variable de santé mentale en raison de l'état 
civil variable en faveur des mariés dans l'échantillon de l'étude. 

7. Il n'existe pas de différences statistiquement significatives dans les variables 
de l'étude qui contribuent au niveau de vie dans l'échantillon de l'étude. 
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 شكر ك تقدير
 فكأ كالدمٌ  كعمى يٌ عم أنعمت التي نعمتؾ أشكر أف أكزعني رب " تعالى قكلو مف انطلاقان 

 (.19  الآية النمؿ، سكرة) "الصالحيف عبادؾ في برحمتؾ أدخمني ك  ترضاه صالحان  أعمؿ
 ما عمى كشكران  حمدان  العظيـ العرش رب ﵀ سجدأ أف العمؿ ىذا إنجاز بعد لي يطيب

 لكجيو خالصان  يككف أف أرجكه مكالذٌ  ، العمؿ ىذا لإنجاز كتكفيؽ كصبر عكف مف تعالى أعطاني
ليو تككمي عميو با﵀ إلا تكفيقي كما ، أجره رزقنيي كأف ، الكريـ  . مآبي كا 

 إلى الاحتراـ كفائؽ كالعرفاف كالتقدير الشكر بجزيؿ أتقدـ أف يسرني بالفضؿ إقراران  ك
 مكالذٌ  الدراسة، ىذه عمى بإشرافو متفضلان  شرفني الذم ،الدكتكر بكداكد حسيف الأستاذ/ سعادة

 ، وملاحظات لدقة كاف مكالذٌ  الدراسة، ىذه إجراء مةطي تكجييو ك بنصحو عميى  يبخؿ لـ
 الصكرة، بيذه الدراسة ىذه ظيكر في الكبير الدكر تكاضعو، كجـ كصبره القيمة، كتكجيياتو

 بالخير، لو الدعاء إلا يسعني فلا ،ىذا العمؿ خطكات جميع في كالمكجو المشرؼ نعـ فكاف
 . حسناتو ميزاف في ذلؾ يجعؿ أف كجؿٌ  عزٌ  المكلى ةن سائم

داكدم  االدكتكر المناقشة، لجنة أعضاء لمسادة كالاحتراـ كالتقدير بالشكر أتقدـ كما
 ة سامية عرعار كالدكتكر يكسؼ عدكاف ك الدكتكر عبد الفتاح أبي مكلكدالدكتكر  الأستاذة محمد،

 يدج مف هك بذل كلما ، الدراسة ليذه المناقشة بقبكؿ صدر كرحابة نفس بطيبكا تفضم فيالذٌ  ،
 . الجزاء خير يجزييـ أف ا﵀ مف ةراجي ، تقكيميا في ككقت

زميؿ الدراسة ك الأخ الأستاذ كماؿ  إلى كالامتناف كالتقدير الشكر آيات بأسمى أتقدـ كما
 .مساعدتي في مشككر جيد مف وبذل لما ، بكرزؽ
اسة ك الأخت زميمة الدر  إلى كالتقدير الشكر بجزيؿ أتقدـ أف المقاـ ىذا فيأيضا  أنسى كلست

 المحترمة الأستاذة جميمة بف عابد عمى ما قدمتو لي مف مساعدة في ىذا العمؿ.
لى ،سالنف عمـ بقسـ أساتذتي جميع إلى مكصكؿ كالشكر  مساعدة أك عكنان  لي قدـ مف كؿ كا 

 . مشكارم الدراسي مراحؿ أثناء ك دراستي في
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 كر خاصش

 

 الفضؿ ...ب ك الامتناف،  ك إقراران  الشكر آيات بأسمى

 ك بأسمى معاني الحب ك التقدير ك اعترافا بالجميؿ ...

 إلى: الاحتراـ كفائؽ كالعرفاف كالتقدير الشكر بجزيؿ أتقدـ أف يسرني

 رفيؽ الدرب، رمز الحب ك العطاء، ك مثؿ الصبر ك الكفاء...

 زكجي الأستاذ الفاضؿ ىكارم عبد القادر

راسة ك العمؿ ، كعمى تشجيعو ك دفعو لي عمى دعمو لي ك صبره عميا طيمة سنكات الد
 دائما دكنما تثبيط أك شككل إذ كاف ىك دائما باب الأمؿ ك التفاؤؿ المفتكح لي دائما 

 

 كلا أنسى ذكر أكلادم زىػػػػػػػػػػػػػػكر جنتي...

 صييب الركمي 

 ك

 المرسؿ محمد 

 ك

 المؤيد أسامة

بيـ الأمة الاسلامية خمقا كعمما  سائمة المكلى عز كجؿٌ أف ينبتيـ نباتا حسنا كيشرٌؼ
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 ة:ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمقدٌم

مًيعنا فى ﴿ يقكؿ ا﵀ تعالى في سكرة البقرة مخاطبا آدـ عميو السلبـ       إًمَّا قيمٍنىا اىٍبًطيكٍا مًنٍيىا جى
ٍـ يىحٍزىنيكف ٍـ كىلاى ىي مىيٍيً كٍؼه عى ٍـ مًنًي ىيدنل فىمىفٍ تىبًعى ىيدىامى فىلاى خى )  كذلؾ يعني 38(البقرة ﴾ يىأٍتًيىنىكي

معترؾ الحياة  (الأرض) ك يعني ىذا أفٌ  ك الشقاء ة) إلى دار الكدٌ خركجا مف دار الكماؿ (الجنٌ 
الإنساف ىذا في  سبحانو كاف قد أكدع الانسافعمى ا﵀ تعالى حينما قدٌر ىذا  ، لكفٌ أمر أزليٌ 

اء مف شبح لمحياة إلى سبب في نو مف مجابية أسباب الشقاء، فيتحكؿ الشقٌ تمكٌ  ،قيكلن كامنة فيو
 .التمسؾ بالحياة، كتتحكؿ نتائجو مف تعب كمجابية إلى أسباب لمسعادة

ىذه الركح بمصدرىا أمنت صمت نفخة مف ركح ا﵀ تعالى، فمتى اتٌ  فيوالإنساف  كلأفٌ     
الانساف في اتصالو بمصدر  ت عنو كابتعدت شقيت كاستكحشت، ذلؾ لأفٌ قطعكسكنت، كمتى ان

أمنو يأنس في ىذه الحياة كينظر للؤمكر بأكثر إيجابية كتفاؤؿ، كبالتالي يتغمب عمى صعاب 
ضطرابات النٌفسية ما قد ينجرٌ عنيا مف الاك الانتكاسات كالاحباطات فيىسمـ مف كيجابييا الحياة 

  كالجسدية.

مف ضيؽ  بالفردىك إحدل القيكل الانسانية التي تنتقؿ  التفاؤؿمف ىذا المنطمؽ كاف      
 تور الكبير عمى صحٌ ث، كبالتالي يككف لو الأتوجابيكايتفكير كسمبيتو إلى سعة التفكير ال

 تو.كسلبم

 M.Silgman )  ,ميياليزينسيكسيقكؿ كؿ مف مارتف سيمجماف مييالي ك  ك   

 )2000M.Csikszinmihali,":  ٌفس ليس عمما لدراسة المرض كالاستسلبـ عمـ النٌ  إف
و فس الإنسانية كقيٌميا كأنٌ و عمـ لدراسة قيكىل كفضائؿ النٌ فسي فقط، لكنٌ كالانييار كالانيزاـ النٌ 

ٌـ إفساده في ىذه النٌ  طريؽ ينبغي ألاٌ  صلبحى فس، يجب أف يسبؽ الاينحصر في إصلبح ما ت
 "  (. 5، ص2012)بشير معمرية كالعلبجى النفسي الكقايةي كالتنميةي كالتطكيري
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ك لقد نمت قضية عمـ النفس الإيجابي بدرجة كبيرة بسبب عدـ كجكد تكازف في بحكث عمـ  
حيث تركز غالبية البحكث عمى المرض النفسي كالجكانب السمبية لمحياة الإنسانية أكثر  النفس،

كقد ظير ذلؾ مف خلبؿ المكضكعات  رغـ أىمية ىذه الجكانب ، الجكانب الإيجابية ،بكثير مف 
حركة عمـ النفس الإيجابي مف   ) باحثا مف المشاركيف في60البحثية التي قاـ بتغطيتيا ستكف (

عف الجكانب  )2000)، ك التي كشفت أف الأبحاث المنشكرة قبؿ (2004إلى  2000سنة (
م يعتبر مف المفاىيـ ميمة لمغاية مف أمثمة ذلؾ دراسة مكضكع التفاؤؿ. كالذٌ الإنسانية الإيجابية ق

الأساسية كاليامة في عمـ نفس الإيجابي لما لو مف أثار إيجابية عديدة عمى الفرد، حيث 
و يؤثر تأثيرا إيجابيا كأنٌ  تكصمت نتائج لبحكث عديدة أف التفاؤؿ أمر أساسي لصحة الجسـ،

 )145، ص، 2014عمييا(بحرم

ائؿ يميؿ إلى التفكير اس في أنماط تفكيرىـ إلى نمطيف أساسييف: نمط متفينقسـ النٌ     
في الحياة، كنمط متشائـ يميؿ إلى التفكير السمبي كلو نظرة تشاؤمية  الخير استبشارالايجابي ك 

 لمحياة كمشاقيا، كعمى غرار ىذا كذاؾ تتبمكر سمككات الفرد كفؽ نمط تفكيره.
بعض الأشخاص يميمكف إلى النظرة المستبشرة،  فٌ أ ,Lurans )  2010  (كرانسكيرل 'ل      
يتكقع المتفائمكف أف تسير الأمكر كفؽ ما يتمنكف كيعتقدكف بكجو عاـ أف أشياء حسنة كما 

كليست سيئة ىي التي ستحدث ليـ، كعمى العكس يكجد أشخاص آخركف لدييـ اعتقادات 
ىذه  المشاىدة العابرة تكحي بأفٌ  كف نتائج سيئة، كما أفٌ كىؤلاء المتشائمكف يتكقع تشاؤمية،

 (.60ص - 1ج ،2010)لكرانس  الفركؽ الفردية ثابتة عبر الزمف كعبر المكاقؼ

خاصة منيـ الشباب كعمى ىذا  الفردككف لو تضمينات تنعكس عمى حياة تلمتفاؤؿ أف  يمكف   
التعميـ يعتبر " ث لمدراسة الحالية حيثالأساس كاف اختيارنا لفئة الطلبب الجامعييف كمجتمع بح

كالتي تتميز بالنضج الانفعالي ك العقمي في حياة الفرد، ىـ المراحؿ التعميمية أالجامعي مف 
بالتالي يمكف مساعدتيـ عمى التفكير التفاؤلي الايجابي، بيدؼ اعدادىـ بصكرة  لمطلبب ك

يناؿ كثيران  الجامعيالعالي التعميـ ة التعميـ بمستكياتو كخاص فٌ أمنظمة كمكجية لمحياة، كذلؾ 
مف العناية كالاىتماـ في معظـ الدكؿ حد سكاء، كذلؾ لمدكر الميـ الذم يؤديو في التنمية 
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الامر  ،لمجتمعا ةقيادل ةؤىمميكفره مف قكة عاممة قد لاقتصادية كما ك ا البشرية كالاجتماعية
المؤسسات  ضمفان نفسيان كاجتماعيان كالاىتماـ بالعنصر البشرم اعداد الذم يتطمب الاعداد

 .ف يستجيب لمعطيات العصر كالمجتمع ك يتفاعؿ معياأالتربكية بحيث يستطيع 

  اليامة التي ينبغي أف ييتـ بياالمكاضيع مف   فسيةالنٌ  ةحٌ الصٌ  التفاؤؿ ك امكضكعف   

 .نساف كتكامميتوبالإ تعكس مدل الاىتماـ ياالمجتمع، لأنٌ 

كفي تناكلنا لمكضكع التفاؤؿ كعلبقتو بالصٌحٌة النٌفسية فقد تناكلناه في فصكؿ ضمف قسميف    
 كفقا لما يمي:

لنا ضمنو ثلبثة فصكؿ، الفصؿ الأكؿ خصص اشكالية البحث العامة في : تناك القسـ النظرم
 حيف خصص الفصؿ الثاني كالثالث لمتغيرم الدراسة عمى التكالي: التفاؤؿ، الصٌحٌة النٌفسية

حيث خصص الفصؿ الأكؿ منو (فصؿ الدراسة الرابع) إلى إجراءات الدراسة  :القسـ التطبيقي
و (فصؿ الدراسة الخامس) فقد خصص لمناقشة كتحميؿ نتائج الميدانية، أما الفصؿ الثاني من

 الدراسة.

 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
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I. :مشكمة الدراسة كتساؤلاتيا 
 

) إلى أف التفاؤؿ ىك عممية نفسية إرادية تكلد أفكارا 2004تشير منظمة الصحة النفسية (     
بية للؤحداث كمشاعر لمرضا كالتحمؿ كالثقة بالنفس، كىك عكس التشاؤـ الذم يميز الجكانب السم

ىشاـ مخيمر ك “فقط مما يستنزؼ طاقة المرء كيشعره بالضعؼ كالنقص في نشاطو، كيضيؼ 
) عمى أف المتفائميف تككف لدييـ مشاعر قكية بالبيجة، ك شعكر 1999” (محمد عبد المعطي

 بالرضا عف الذات ك عف الحياة بكجو عاـ، فالتفاؤؿ يرتبط بالمشاعر الإيجابية أكثر مف ارتباطو
بالمشاعر السمبية، كما أف المتفائؿ في إدراكو للؤحداث كالمكاقؼ ينصب عمى الجكانب 
الإيجابية أكثر مف السمبية، كالعكس صحيح بالنسبة لممتشائـ، فما يصيبنا مف نجاح كما 
نضطمع بو مف مياـ يعتمد عمى مدل إحساسنا بالتفاؤؿ، كيتـ ذلؾ مف خلبؿ الاستبشار بالنجاح 

التكازف بيف المطالب، كالتأكد مف القدرة عمى إنجاز الأعماؿ المسطرة ، فالمتفائؿ شرط التكافؽ ك 
شراقا.   .)146،ص2014بحرم(    يأخذ مف تفاؤلو نقطة انطلبقة إلى مستقبؿ أكثر نجاحا كا 

إلى اعتبار أف الفرد المتفائؿ يككف  , Scheier et al)1990”(شاير ككارفر“كيذىب    
الحياتية الميمة مف الفرد المتشائـ الذم يككف في كضعية أكثر معاناة  أفضؿ تكيفا للبنتقالات

كتعاسة ، كتكقع الأسكأ في حياتو الحاضرة كالمستقبمية، بمعنى آخر أف التكقعات التشاؤمية 
المبالغ فيو كالمفرطة في التعميـ تؤدم إلى رؤية المستقبؿ كامتداد لمحاضر، كىذا ما يعبر عنو 

كىك يفترض ”  لا سبيؿ إلى تغيير ىذه الحالة التعيسة”ك” ينصمح حالي أبدالف “الفرد بعبارات 
و في حالة ظيكر مشكمة ما مستعصية في الزمف الحاضر تبقى كذلؾ كلف يككف فكؽ ذلؾ أنٌ 

       بمقدكره أف يجد ليا حلب.

 إلى اعتبار التفاؤؿ كالتشاؤـ سمة كباقي سمات ),Peterson 2000” (باترسكف”كما يذىب   
الشخصية يتمايز الأفراد في امتلبكيا، لكف الطبيعة البشرية لمفرد تكفر قدرا كبيرا مف التفاؤؿ 

، كأنو يككف مرتفعا لدل بعض الأفراد كمنخفضا لدل Base Line Optimisme القاعدم
مف أف التفاؤؿ  ),2006Haynes ”(ىاينز“كىذا ما أشار إليو  آخريف، كأنو يتأثر بالخبرة،

  Dispotional optimisme and pessimisme الاستعداد لمتفاؤؿ أك التشاؤـ كالتشاؤـ أك
يعتمد عمى الفركؽ الفردية، فالأفراد يختمفكف في طريقة رؤيتيـ لمحياة فالمتفائمكف يركنيا مف 
خلبؿ نصؼ الككب المممكء، كيغضكا الطرؼ عف الجزء الفارغ، كيعتبر كؿ مف التفاؤؿ 
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دادية، كأف التفاؤؿ يدؿ عمى جكدة الحياة، كيؤدم إلى تحسيف ستعكالتشاؤـ مف السمات الا
  ”شاير ككارفر” الكجكد الأفضؿ لمفرد مف الناحية النفسية كالبدنية، ك مف ىذا المنطمؽ يعرؼ

)1987& carver, Scheier (:ميؿ متزايد إلى الاعتقاد بأف الأشياء الحسنة ك ” التفاؤؿ بأنو
 .)147ص ع السابؽ،المرج( ” ليست السيئة سكؼ تحدث 

 كينقسـ الأفراد في طريقة تفكيرىـ إلى فئتيف:

فئة تتبنى التفاؤؿ كالتفكير الايجابي أماـ صعاب الحياة كمشاقيا، كتنظر لمجكانب   -
 الايجابية مف الأمكر.

 فئة أخرل تتبنى التفكير السمبي كليا نظرة تشاؤمية لمحياة كمشاقيا.  -
تتبمكر سمككات الأفراد كنظرتيـ لمحياة كطريقة كمف خلبؿ ىذيف النمطيف مف التفكير 

 أحداثيا.  مع تعامميـ

بالتميز بيف )  ,Lazarus & Folkman 1980( ”لازركس كفكلكماف” كقد قاـ كؿ مف    
نكعيف مف أساليب التعامؿ ىما: أساليب التعامؿ التي ترتكز عمى المشكمة، ك أساليب التعامؿ 

الأكلى إلى محاكلة الفرد لمحصكؿ عمى معمكمات إضافية التي ترتكز عمى الانفعاؿ، كتشير 
لحؿ المشكمة كاتخاذ القرار بشكؿ معرفي فعاؿ كتغيير الحدث الذم يؤدم إلى الضغط، أما 
الثانية فتركز عمى الأساليب السمككية كالمعرفية التي تيدؼ إلى التحكـ في الضغط أك التكتر 

ستخداـ أساليب دفاعية مثؿ الإنكار كالابتعاد عف الانفعالي، الذم ينجـ عف المكقؼ الضاغط با
 الحدث كتجنب مسببات الضغط. 

كتختمؼ أساليب التعامؿ مف فرد لآخر كمف مكقؼ لآخر، كىذا يعتمد عمى الطاقة       
الشخصية لمفرد كالميارات التي يمتمكيا كالتي تمكنو مف إصدار الاستجابة الملبئمة لممكقؼ 

 .)148ص ،2014 ،بحرم. (الذم يشكؿ ضغطا

ة حدث لي أف رأيت المشقٌ  (...:(Richard S.Lazarus)لازاركس ريتشارد يقكؿ   
ؼ الانساني في الحياة اليكمية، فأكثر كالانفعالات المصاحبة ليا كمشكمة كبيرة تتصؿ بالتكيٌ 

 ،مشكلبت العمؿ كالانسجاـ مع الآخريف ك... ية  في الحياة مثؿ حؿٌ المعارؾ كالنقلبت أىمٌ 
ة بشكؿ ما أىميٌ  ة أقؿٌ ة كمع ذلؾ فٌإف المشقٌ ختبار أمراض تيدد الحياة كؿ ذلؾ يتضمف مشقٌ كا
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مف الطريقة التي يػكاجيػيا  بيا الافراد، فالتعايش السيئ يجعؿ المشقة أسكأ  كيسيـ بيا في 
 (.289، ص2010)لكرانس،الاصابة بالمرض الجسدم كالنفسي).  

 
 " لاؤهػػػػػػػلازاركس كزم" كضع  ات الحياة حيثمشقٌ يتبايف الافراد في تعايشيـ مع   

(lurans,2010 :تمييزا بيف نكعيف مف التعايش  ( 

زالة مصدر المشقة). -  التعايش المتمركز حكؿ المشكمة (أفعاؿ تيدؼ لإبعاد كا 
التعايش المتمركز حكؿ الانفعاؿ (محاكلة خفض أك محك الكرب الانفعالي المصاحب  -

 لممكقؼ). 

 مف العكامؿ المكقفية  كلبٌ  ) أفٌ (Carver & SHeier "كارفر كشايير" ض كقد افتر   
كالعكامؿ الشخصية ستؤثر في اختيار حيؿ التعايش كمف المحتمؿ أف يككف التعايش المتمركز 
ة، حكؿ المشكمة أرجح في المكاقؼ التي يعتقد الأفراد أف شيئا ما يمكف فعمو نحك مصدر المشقٌ 

و لا يمكف فعؿ الكثير تمركز حكؿ الانفعاؿ أرجح عندما يعتقد الأفراد أنٌ بينما يككف التعايش الم
ا بالنسبة إلى الاستراتيجيات التي يستخدميا كؿ مف المتفائميف كالمتشائميف أمٌ  نحك المكقؼ،

لمتعايش مع المشقة فيرجع أف يستخدـ المتفائمكف أساليب التعايش المتمركز حكؿ المشكمة ك أف 
 (.298ص )المرجع السابؽ، ف أساليب التعايش المتمركزة حكؿ الانفعاؿيستخدـ المتشائمك 

 
لنرل مدل الاجتماعية العمكـ كمية نة مف طمبة كفي دراستنا الحالية أردنا أف نتناكؿ عيٌ      

 لدييا.  النٌفسية ةحٌ تفاؤؿ ىذه الفئة كمدل انعكاس ذلؾ عمى الصٌ 

 :كما يميسة الأساسية الدرا تساؤلاتمف خلبؿ ما تـ عرضو تتحدد ك      

طمبة فسية لدل ة النٌ حٌ الصٌ درجة التفاؤؿ ك درجة بيف ذات دلالة احصائية ىؿ تكجد علاقة  -1
 ؟كمية العمكـ الاجتماعية

 عينة الدراسة؟ لدل كالصحة النفسية التفاؤؿمستكل كؿ مف  ام -2
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 )ذككر/إناث(؟ لمجنس تعزل متغيرم الدراسة في احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ىؿ-3
 لمسف؟ تعزل في متغيرم الدراسة إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ىؿ-4
 إحصائية في متغيرم الدراسة تعزل لممستكل التعميمي؟ دلالة ذات تكجد فركؽ ىؿ-5
 )متزكج جتماعيةالإ لمحالة تعزل في متغيرم الدراسة إحصائية دلالة ذات تكجد فركؽ ىؿ-6

 (؟ بأعز  /
 مستكل المعيشي؟لمتعزل  متغيرم الدراسةإحصائية في  دلالة ذات فركؽ ىؿ تكجد-7

II- :فرضيات الدراسػػػػػػػػػة 
 ككلكجيةفي سي أجريتالدراسة مف القراءات كالدراسات كالابحاث التي  فرضيات ىذه تنبع

، سنحاكؿ التحقؽ مف ىذه الفرضيات مف خلبؿ التجربة فسيةة النٌ حٌ التفاؤؿ كالصٌ  كؿ مف
 بيا ىي كالتالي.  قمناالميدانية التي 

 
طمبة  لدل الصحة النفسية كدرجة التفاؤؿ بيف درجة إحصائية دلالة علاقػة ذات تكجػػد-1

 .كمية العمكـ الاجتماعية
 عينة الدراسة؟ لدل كالصحة النفسية التفاؤؿنتكقع مستكل مقبكؿ مف -2
 إناث( ذككر/ متغيرم الدراسة تعزل لمجنس ) إحصائية في دلالة ذات فركؽ تكجػػد-3
 تعزل لمسف. إحصائية في متغيرم الدراسة دلالة ذات فركؽ لا تكجد-4
 دلالة إحصائية في متغيرم الدراسة تعزل لممستكل التعميمي. ذات فركؽ لا تكجد-5
 الاجتماعية لمحالة في متغيرات الدراسة تعزل دلالة إحصائية تكجد فركؽ ذات -6

  (. أعزب / )متزكج
 زل لممستكل المعيشي.تع دلالة إحصائية في متغيرم الدراسة ذات فركؽ لا تكجد -7

 
 
 



 

8 

III-  ٌالعممية )النظرية كالتطبيقية( ة الدراسةأىمي: 
 يبعث الذم المتفائؿ السمكؾ بنمط المحدد مكضكعيا ةىميٌ أ مف الدراسة ىذه ةأىميٌ  تنبع
  Peter Medawar)"(ميداكار بيتر" العالـ عنو عبر ما كىذا كالحيكية، الانجاز نحك بصاحبو
 سيئؿ حيف 1960  عاـ كالفسيكلكجيا اؿالفعٌ  كالنشاط مؿكالأ الطب في نكبؿ جائزة عمى الحائز

 فأ يٌ عم كاف لقد  "فقاؿ:  العالـ تقدـ حكؿ المتفائمة طبيعتو سبب عف المقابلبت حدلإ في ةمرٌ 
 لف ننيأ كاحدة لمحظة كلك بالي عمى يخطر كلـ حياتي، كبيرتيف في قمبيتيف زمتيفأ كاجوأ
 ).1998(الزيػػػػػاد،  "خرلأ  مرة بالعمؿ لي تسمح بحالة ككفأ لف قؿالأ عمى كأ يكما، تحسفأ

 فمف بمكضكعيا، العلبقة ذات كالتطبيقية النظرية الناحيتيف لىإ الدراسة ىذه يةىمٌ أ تعكد كما
 التفاؤؿ سمة بيف العلبقة طبيعة مف ؽلمتحقٌ  تسعى ككنيا مف ىميةالأ تبرز النظرية الناحية
 الدراسة ليذه التطبيقية ىميةالأ تبرز حيف في ،عينة الدراسة ئصخصا كبعض فسيةة النٌ حٌ كالصٌ 
 الاجتماعية.ك  كالنفسية التربكية المجالات في نتائجيا مف الافادة امكانية مف

 
 ة:ػػػػػػػة النظريىميٌ الأ - أ

 ككنيا: فية النظرية ليذه الدراسة تتركز الأىميٌ     

ة حٌ بالصٌ  لمعرفي حكؿ التفاؤؿ كعلبقتومحاكلة لإضافة نتائج جديدة لمتراكـ العممي كا .01
 الطمبة في المجتمع الجزائرم. لفسية لدالنٌ 

، ة الطمبةفي حيا التفاؤلية التفكير تزداد أىميٌ بمكضكع التفاؤؿ ك يتزايد اليكـ الاىتماـ . 02
 عمى عينة مف الطمبة الجامعة. كلذلؾ جاء مكضكع دراستنا ىاتو

 كىعىسىى اىفٍ مصداقا لقكلو تعالى: ﴿ ي حياة الفردالتفاؤؿ الايجابي فأىمية  . إظيار03
ٍـ   ٍـ كىعىسىى أىفٍ تيحًبيكٍا شىيٍئنا كىىنكى شىره لىكي يٍره لىكي يـ كىأىنتيٍـ لاى تىعٍمىميكفى تىكٍرٍىيكٍا شىيٍئنا كىىيكى خى    كىالمَّوي يىعٍمى

  .(612)البقرة  ﴾

 د.ػػػي كىك ميداف حديث كرائفس الايجابالمساىمة بيذه الدراسة في ميداف عمـ النٌ . 04
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  ة:ػػػػػػػػػػػػػػػػػية التطبيقيالأىمٌ  -ب

يـ نٌ أة ك خاصٌ اس عامة كالشباب في حياة النٌ  ميـ التفاؤؿ ككف ية ىذه الدراسة فىميٌ أتأتي     
اؿ في تحقيؽ طمكحاتيـ ثر فعٌ أفي مرحمة بناء شخصياتيـ كمستقبميـ كىي مرحمة انتقالية ذات 

التقدـ كالازدىار في  يككفالجسمية  ك فسيةالنٌ   تيـصحٌ  عمى سلبمة ؿ الكاعد كفيـ الجي ،لاحقان 
 انخفاضياثر أمف تحققيا في جكانب حياة الشاب كيبرز  ضركرة لابدٌ  نفسيةالٌ  ةحٌ فالصٌ  ،المجتمع

 جسميةك اليأس كالانتحار ك...الخ،) أك  القمؽ كالاكتئاب( كنفسية  اضطراباتعمى شكؿ 
(كالصداع ك القكلكف العصبي ك اضطرابات المعدة ك ارتفاع الضغط ك السكر ك اضطراب 

مسؤكلية ال ماؿ المنكطة بو ك اليركب مف تحمؿة ( كتجنب الاعسمككياليرمكنات...إلخ)، أك 
أك لجكئو  حميا مكضكعيان ك العجز عف  تمشكلبال كعدـ قدرتو عمى تحمٌؿلضعؼ ثقتو بنفسو ، 

 . لسمككيات التدخيف ك العنؼ كادماف المخدرات ك الشرب...إلخ  )

 
يتـ بيا الفرد ة التي ينبغي أف يمف الأمكر اليامٌ   فسيةالنٌ  ةحٌ الصٌ  مكضكع التفاؤؿ ك إفٌ 
 . نساف كتكامميتوىتماـ بالإابيما  ـاػػىتمالا لأفٌ  كالمجتمع،

ككنو يجرم عمى شباب الجامعة كتبرز ىذه  يضا تو أيكيكتسب البحث الحالي أىمٌ 
 :الأىمية مف ناحيتيف

 
ىي المرحمة العمرية التي يمر بيا طمبة الجامعة كىي مرحمة الشباب كما ليذه  :الأكلى

مكانيات غير محدكدة في المرحمة مف أىميٌ  ة بالغة في حياة المجتمع حيث يمتمككف طاقات كا 
 .العطاء كالبناء كالتضحية كالقدرات

فيي تقكـ في صميـ  ،تؤدم دكران ميمان في المجتمعحيث ية الجامعة تتمثؿ في أىمٌ  :الثانية 
تساعدىـ عمى النضج كما  ،كتأىيميـ لكظائؼ إنتاجية في المجتمع الطمبةإعداد برسالتيا 
 جتماعيةاعلبقات  ليـ بإدارةكتكفر ليـ أنشطة متعددة تسمح  ،ر جسميان كنفسيان كاجتماعيان كالتطكٌ 
 .لى نكاحو كجكانب متعددة مف الحياةإيمتد تأثيرىا  فيما بينيـكاسعة 

http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
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 كبالتالي يمكف تمخيص الاىمية التطبيقية في النقاط التالية:
 

 يمكف بينيما) علبقةكال فسيةالنٌ  ةحٌ كالصٌ  التفاؤؿالدراسة ( أبعاد حكؿ نتائج إلى التكصؿ. 01
  ة كالمينية.النٌفسية كالاجتماعي في حياتيـ الطمبة تفيد أف

دراسة التفاؤؿ كنسبة شيكعو أك عدـ شيكعو لدل الطمبة تشكؿ إحدل الخطكات . 02
 فسية التي يمكف أف تقدـ ليذه الأساسية في كضع البرامج الارشادية كالمساعدة النٌ 

 الأساتذةكذلؾ ك  فسيةة النٌ حٌ طرؼ المرشديف كالاخصائييف العامميف في مجاؿ الصٌ  الفئة مف
 .في الجامعات

 عمييا مستقبلب، كتدعيـ ىذه الفئة  ؿً عك  تعد فئة الطمبة مف فئات المجتمع الكاسعة كالمي . 03
باستراتيجيات التفاؤؿ مف شأنو أف يخمؽ لدييـ التفكير الايجابي في الحياة كالتعايش مع 

 ة لدييـ استعدادا لتحمؿ المسؤكليات. الأكضاع الشاقٌ 
 

IV- راسة:داؼ الدٌ ػػػػػػػػػػػػػأى 

 راسة الحالية الى:تيدؼ الدٌ     
 فسية لدل الطمبة.ة النٌ حٌ ؼ عمى مدل شيكع التفاؤؿ كالصٌ التعرٌ  .1
 .مدل انعكاسو عمييا لدل الفردك  فسيةة النٌ حٌ الصٌ بالكشؼ عف مدل ارتباط التفاؤؿ  .2
حسب ما تكصمت إليو  مف الاناث عمىمعرفة إف كاف فعلب الذككر يتمتعكف بمستكل تفاؤؿ أ .3

 .لسابقةأغمب الدراسات ا
 فيعينة الدراسة  لدل فسيةالنٌ  ةحٌ مف التفاؤؿ كالصٌ  كؿو  مستكل في الفركؽ إلى التعرؼ .4

 الكضع الاجتماعي، الدراسي كالمستكل كالعمر، الجنس، متغيرات حسب جامعة الاغكاط
 المعيشي. لالمستك ك 
 لدل الطمبة. كالصٌحٌة النٌفسية التفاؤؿ كؿ مف ارساء دعائـ كاج فيالكشؼ عف مدل دكر الزٌ  .5
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 .لدل الطمبة كالصحة النفسية نفس في ارساء دعائـ التفاؤؿالكشؼ عف مدل دكر عمـ الٌ  .6
V- متغيرات الدراسة: 

أكؿ، كىك المتغير أك العامؿ الذٌم يغير الباحث في مقداره  أساسي : متغيرالتفاؤؿ -    -
 ليدرس الآثار المترتبة عمى ذلؾ في متغير آخر.

 
 ثاني كىك المتغير الذم يتغير بتغير المتغير الأساسي الأكؿ.غير مت :الصحة النفسية -   
 
المستكل المعيشي  -المستكل التعميمي -السف  - : الجنس(ذككر/إناث)اخرلمتغيرات  -   

 .( متزكج / أعزب) الحالة الاجتماعية -الاقتصادم
 
 

VI-  :مصطمحات الدراسة    
 : التفاؤؿ -أكلا

نظرة استبشار نحك المستقبؿ تجعؿ الفرد يتكقع الأفضؿ و ) بأنٌ 1996فو (عبد الخالؽ عرٌ 
 ).14، ص2009، كينتظر حدكث الخير كيرنك إلى النجاح كيستبعد ما خلب ذلؾ (الحربي

 :التعريؼ الاجرائيأما 

با﵀ كتكقع  و حسف الظفٌ نٌ أب ةالحالي دراسةطمح التفاؤؿ في ضكء اجراءات اليعرؼ مصف      
 الامكركالاعتقاد باحتماؿ حدكث الخير اك الجانب الجيد مف  ة،ث القادمحداللؤ ةلنتائج الايجابيا

عمى فقرات  دراسةال ةكتمثؿ باستجابات افراد عين، بدلا مف حدكث الشر اك الجانب السيء
 المستجيب.التي سيحصؿ عمييا  ةالكمي ةليذا الغرض معبرا عنيا بالدرج أعد مالمقياس الذٌ 
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 :ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفسية النٌ حٌ الصٌ  -ثانيا -
يككف فييا يا حالة دائمة نسبلمصحٌة النفسية بأنٌيا ) 1988(زىراف،  تعتمد الباحثة تعريؼ

كيككف قادران عمى  ،الفرد متكافقان نفسيان كشخصيان كانفعاليان كاجتماعيان مع نفسو كمع الآخريف
ف قادران عمى مكاجية يكك كما  ،ممكف لى أقصى حدٌ إمكاناتو اك  ستغلبؿ قدراتواتحقيؽ ذاتو ك 
 كيككف سمككو عاديان بحيث يعيش بسلبـ" ةن كتككف شخصيتو متكاممة سكي ،مطالب الحياة

 .)6، ص2003العكايشي،(
 

  :رائيػػػػػجالتعريؼ الا اأمٌ 
جرائي لمصحة  فإفٌ الباحثة تعتمد التعريؼ التالي في الدراسة الحالية كتعريؼ شامؿ كا 

 النفسية:
 كانت أك إدراكيةالتي يتمتع بيا الفرد سكاء  الصحية الحالة النفسية ىي الصٌحٌة النٌفسية"

كيعبٌػػػػػر عنيا بالدرجة الكمية المحصٌؿ عمييا عمى مقياس  إلخ، ...أك انفعالية أك فكرية
 الصٌحٌة النٌفسية المعتمد في الدراسة الحالية.

 
 المستكل المعيشي: -ثالثا

كمدل القدرة الانفاقية  الرفاىية لديومستكل  مأ لمفرد المستكل المادم المعيشي نعني بو
 التي يستطيعيا بيا الفرد.

 
 المستكل الدراسي: -رابعا

 (السنة أكلى عمكـ اجتماعية جذع مشترؾ، السنة الثانية  الدراسة عينةىي مستكيات 
 .)اكلى ماستر بكؿ تخصصاتيأفس بكؿ تخصصاتو، السنة ليسانس عمـ النٌ 

 
 .كنعني بيا متزكج أك غير متزكجعية: الحالة الاجتما-خامسا
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VII- :الدراسات السابقػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الحاسكبي كالمسح السيككلكجيمراجعة التراث الأدبي ك  خلبؿ مف الباحثة تكصمت
 منيا نعرض الاجنبية،الدراسات العربية ك  مف عدد إلى الدراسة ىذه لمكضكع 
 التالية: الدراسات 
 
 دراسات عربية في التفاؤؿ: -
 .1998بركات  دراسة -1

 المرتبطة المتغيرات كبعض كالتشاؤـ التفاؤؿ بيف العلبقة معرفة الى الدراسة ىذه ىدفت
 كمكاف العمؿ كنكع الدراسي كالتخصص الاجتماعية كالحالة كالعمر كالجنس الجامعي بالطالب
 ( 254 ) مف مككنة عينة عمى كالتشاؤـ لمتفاؤؿ سيمكماف مقياس الغرض ليذا طبؽ، ك السكف
 كقد  ،طكلكرـ مركز  المفتكحة القدس جامعة طمبة مف ،(نثىأ 152 ذكرا، 102 ) طالب،
 مقياس عمى الطمبة درجات متكسطات بيف جكىرية فركؽ تكجد ونٌ أ الدراسة ىذه نتائج اشارت
 تتكصؿ لـ بينما السكف، كمكاف العمؿ كنكع التخصص متغيرات الى تعزل كالتشاؤـ التفاؤؿ
 كالعمر الجنس متغيرات بخصكص جكىرية فركؽ كجكد الى اخرل جية مف راسةالد ىذه نتائج

 1998) ،بركات (.الاجتماعية كالحالة
 
 :1998دراسة عبد الخالؽ"أ"  -2
كبيف التشاؤـ كالصحة  ة الجسميةحٌ التفاؤؿ كالصٌ ىدفت الدراسة لمعرفة الارتباط بيف كؿ مف     

بة في جامعة الككيت طبقت عمييـ القائمة مف الطم 147الجسمية، حيث أجريت الدراسة عمى 
ة العامة كقائمة الأعراض كالشكاكل الجسمية حٌ العربية لمتفاؤؿ كالتشاؤـ ، كمقياس تقدير الصٌ 

ة، كالتشاؤـ كالأعراض الجسمية، في حيف حٌ كاستخرجت ارتباطات ايجابية بيف: التفاؤؿ كالصٌ 
ة حٌ ة، كالصٌ حٌ مية كالتشاؤـ كالصٌ كانت الارتباطات سمبية بيف التفاؤؿ ك الاعراض الجس

ي تكجو التفاؤؿ سمة تؤدم بالشخص  إلى تبنٌ  كالأعراض الجسمية ك أكضحت النتائج أيضا أفٌ 
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ة الجسمية حٌ مفضؿ نحك الحياة كتفسير إيجابي مرغكب لأحداثيا كيدعـ ىذا التكجو إيجابيا الصٌ 
المشكلبت ك يمجأ  الة في حؿٌ الفعٌ المتفائؿ يستخدـ المكاجية  الجيدة ، كما أظيرت النتائج أفٌ 

 إلى التخطيط عند مكاجية مكقؼ عصيب ك الاستفادة مف الخبرة كالتعمـ السابؽ، في حيف أفٌ 
 ).79 -78، ص 2008د نفسو عف المشكمة. (الحربي،إبعا المتشائـ يرتبط بأسمكب الانكار ك

 
 :1998 دراسة عبد الخالؽ "ب"  -3

   سميةجحة البيف التفاؤؿ ك التشاؤـ ككؿ مف الصٌ دراسة إلى بحث العلبقة ىدفت ىذه ال
قدير الذاتي لمشعكر بالسعادة ، كطبقت القائمة العربية لمتفاؤؿ كالتشاؤـ فسية ، كالتٌ حة النٌ كالصٌ 

فسية بكجو عاـ ك حة النٌ حة الجسمية بكجو عاـ كالصٌ كثلبثة مقاييس تقدير ذاتي  تقيس الصٌ 
طالبا كطالبة   )253يت كعددىـ (لبب جامعة الككٌ الشعكر بالسعادة طبقت عمى عينة مف ط

فسية ك ة النٌ حة الجسمية ك الصحٌ حيث بينت الدراسة ارتباطا مكجبا بيف كؿ مف التفاؤؿ ك الصٌ 
 .)81، ص2008(الحربي،  الشعكر بالسعادة

 
 :1999دراسة شكرم   -4

 ،تشاؤـالالجنسيف في سيككلكجية التفاؤؿ ك  الفركؽ بيفىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف 
ة بيف طبيعة علبقات الارتباط بيف فضلب عف الفرؽ بينيما في استخداـ أساليب مكاجية المشقٌ 

، كقد شممت العينة (  125(ك  )طالب 85) مف طمبة الجامعة(210كؿ مف التفاؤؿ ك التشاؤـ
د ة مف اعداد الباحثة، كبينت نتائج الدراسة كجك طالبة) كتـ تطبيؽ مقياس أساليب مكاجية المشقٌ 

ناث أكثر تشاؤما لإالتشاؤـ حيث كانت افركؽ دالة إحصائيا بيف الذككر ك الاناث في التفاؤؿ ك 
أيضا أكضحت نتائج معاملبت  مف الأساليب العامة في مكاجية المشقة، اعددك استعممف 

ىناؾ علبقة كارتباط إيجابي بيف التفاؤؿ كبعض أنماط المكاجية التي تركز  الارتباط الخطي أفٌ 
، 2008المشكمة كبيف التشاؤـ كأنماط التجنب كبعض أساليب التركيز عمى الانفعاؿ (نكاؿ، عمى
 ).59ص
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 (:2000دراسة المشعاف ) -5
 فسية الجسمية التشاؤـ كالاضطرابات النٌ ة إلى بحث العلبقة بيف التفاؤؿ ك ىدفت الدراس

طالبا منيـ ( ) 319كضغكط أحداث الحياة لدل طمبة الجامعة، كتككنت عينة الدراسة مف (
) إناث كطبؽ عمى العينة أدكات تشمؿ مقياس التفاؤؿ ك التشاؤـ  ككشفت 159) ذككر ك (160

فسية ناث في التفاؤؿ ك الاضطرابات النٌ جكد فركؽ جكىرية بيف الذككر ك الإنتائج الدراسة عف ك 
ضطرابا نفسيا الذككر كانكا أكثر تفاؤلا مف الاناث ، ك الإناث كفٌ أكثر ا ك الجسمية ،حيث أفٌ 

كجسميا مف الذككر ككذلؾ عدـ كجكد فركؽ جكىرية بيف الذككر ك الاناث في التشاؤـ كضغكط 
 ).60،ص2008الحياة .(نكاؿ،

 
 :2001دراسة اسماعيؿ  -6

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مقدار كاتجاه العلبقة بيف التفاؤؿ ك التشاؤـ ككؿ مف 
كمركز الضبط، ك الكضع الاجتماعي ك الاقتصادم كما فسية، كقمؽ المكت، الشعكر بالكحدة النٌ 

ىدفت إلى الكشؼ عف الفركؽ العمرية ك الجنسية في التفاؤؿ ك التشاؤـ ك التفاعؿ بينيما ك 
، تككنت عيٌ   )240نة الدراسة مف (التعرؼ عمى أكثر متغيرات الدراسة تنبؤا بالتفاؤؿ ك التشاؤـ

) سنة، 28-19) إناث تراكحت أعمارىـ بيف (80) ذككر ك (160مف طمبة جامعة أـ القرل (
كأظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بيف التفاؤؿ ككؿ مف الشعكر بالكحدة 
كقمؽ المكت كمصدر الضبط الخارجي، ككجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة احصائيا بيف 

الخارجي، عدـ كجكد علبقة  التشاؤـ ككؿ مف الشعكر بالكحدة ك قمؽ المكت كمصدر الضبط
ة إحصائيا بيف التفاؤؿ ك التشاؤـ تعزل لمكضع الاجتماعي ك الاقتصادم، تكجد ارتباطية دالٌ 

فركؽ دالة احصائيا بيف الذككر ك الاناث في متكسط التفاؤؿ (لمذككر متكسط أعمى) في حيف 
، عدـ كجكد فركؽ عمرية د الة احصائيا في عدـ كجكد تمؾ الفركؽ بينيا في متكسط التشاؤـ

، كما أنٌ  و عدـ كجكد فركؽ في التفاؤؿ ك التشاؤـ نتيجة التفاعؿ بيف  العمر ك التفاؤؿ ك التشاؤـ
 الجنس كانت أكثر المتغيرات تنبؤا بالتفاؤؿ ىي عمى التكالي الشعكر بالكحدة كجية الضبط

 )66ص ،2013ثـ قمؽ المكت ك أخيرا الكضع الاجتماعي ك الاقتصادم.(الحربي،  
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 :2002الأنصارم دراسة  -7

الفركؽ بيف المبنانييف كالككيتييف إلى التعرؼ عمى  "بدر الأنصارم" " كنجػكل" دراسة ىدفت
فضلبن عف التعرؼ عمى الفركؽ بيف الذككر كالإناث في التفاؤؿ كالتشاؤـ  في التفاؤؿ كالتشاؤـ
طلبب الجامعات المبنانية ) فردان مف 1587كتألفت العينة الكمية مف ( ،بيف أفراد الجنسيف
) طالب كطالبة مف 870) طالب كطالبة مف المبنانييف كبكاقع (717كالككيتية، بكاقع (

 الككيتييف.

الككيتييف  ف أفٌ برىنت النتائج عف كجكد فركؽ جكىرية بيف المبنانييف كالككيتييف حيث تبيٌ 
ج الدراسة عف كجكد فركؽ مف الجنسيف أكثر تفاؤلان كتشاؤمان مف المبنانييف كما كشفت نتائ

الذككر المبنانيكف أكثر تشاؤمان مف الإناث المبنانيات في  يف أفٌ جكىرية بيف الجنسيف حيث تبٌ 
كما كشفت النتائج أيضان عف فركؽ جكىرية بيف  ،حيف لـ تظير فركؽ جكىرية في التفاؤؿ

متكسط أعمى مف  الجنسيف في التفاؤؿ لدل العينة الككيتية حيث حصؿ الككيتيكف الذككر عمى
 (.2002الأنصارم ) .الإناث في التفاؤؿ في حيف لـ تظير فركؽ جكىرية بينيما في التشاؤـ

 :2003دراسة الزىراني  -8
فسية لدل حة النٌ بأبعاد الصٌ إلى التعرؼ عمى علبقة التفاؤؿ كالتشاؤـ  ىدفت ىذه الدراسة

خدـ الباحث المنيج الكصفي كاستخدـ التقنية بالباحة كقد استطلبب الدارسيف بكميتي المعمميف ك ال
ق) القائمة العربية كالتشاؤـ 1404( "عبد السلبـمرسي ك "حة النفسية مف اعداد س الصٌ مقيا

) كطبؽ الباحث أدكات الدراسة عمى عينة قكاميا 1996كمقياس التفاؤؿ مف اعداد عبد الخالؽ (
 ) طالبا كقد تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية:403(
 فسية (العلبقات الشخصية الكطيدة، حة النٌ لبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف أبعاد الصٌ كجكد ع

كالأىداؼ،  المشاركة الاجتماعية، العمؿ المشبع كالتركيح القيـ كالمبادئ الميارات الشخصية،
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عدـ الثبات الانفعاليف الاحساس بعدـ الاتساؽ، العيكب الجسمية  ،عدـ النضج السمككي
 عصبية) كالتفاؤؿ.كالامارات ال

  عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في سمة التفاؤؿ لدل أفراد العينة ككؿ تبعا لمستكل
تعميـ الأب، بينما كجد فركؽ ذات دلالة احصائية تبعا لمستكل تعميـ الأـ لصالح الأـ 

 المتعممة.
  مف أبعاد كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف طلبب كميتي المعمميف كالتقنية في بعديف

فسية كىما بعدم الميارة الشخصية كالقيـ كالمبادئ كالأىداؼ لصالح طلبب كمية حة النٌ الصٌ 
المعمميف، كفركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح طلبب كمية التقنية في بعد عدـ النضج 

 ).85، ص2008(الحربي، السمككي
 
 :2004 دراسة الحميرم -9

 الجنس عمى كالتشاؤـ التفاؤؿ مف كؿ تأثير في التفاكت مدل لمعرفة الدراسة ىدفت
 مف كطالبة طالب )600( مف كالمككنة البحث عينة اختيار تـ كقد إناث)،، (ذككر البشرم
 ما كتبيف الدراسة عينة عمى كالتشاؤـ التفاؤؿ مقياس تطبيؽ تـ إذ اليمنية، ذمار جامعة طلبب

 يتسمكف الدراسة ةعين إجمالي مف طالب) 390( يعادؿ ما أم 65% نسبتو ما يمي: أف
 .إناث58%ذككر ك 49% بكاقع أم المعتدؿ، كالتشاؤـ بالتفاؤؿ

   ٌالدراسة يتسمكف عينة إجمالي مف طالب )106( يعادؿ ما أم18%  نسبتو  ما أف 
 .إناث 58% ك ذككر   42%بكاقع بالتشاؤـ المتطرؼ، أم

  بالتفاؤؿ يتسمكف الدراسة عينة إجمالي مف طالب )104( يعادؿ ما أم 17% نسبتو ما فٌ أ 
 ، ص ج).2011(زعتر، .إناث 46% ك ذككر 54% بكاقع أم المتطرؼ،

 
 (:2005) ارمػػة بخػػدراس -10

، كأساليب العزك المتعمـ تبعا  ىدفت الدراسة لمكشؼ عف الفركؽ في التفاؤؿ كالتشاؤـ
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) طالبة مف طالبات 400لمتخصص كالحالة الاجتماعية، كالتي أجريت عمى عينة مف ( 
أـ القرل بمكة المكرمة مف مختمؼ التخصصات كالمستكيات الدراسية، ككشفت النتائج جامعة 

 -عف عدـ كجكد فركؽ بيف طالبات الجامعة في التفاؤؿ كالتشاؤـ تعزل لمتخصص (عممي
أدبي) بينما كجدت فركقا بيف الطالبات المتزكجات كغير المتزكجات في مفيكـ التفاؤؿ لصالح 

  .(93-52ص ،2012)محيسف،المتزكجات 
 

 :2006ة السميـ ػػدراس -11
ىدفت الدراسة إلى بحث الارتباطات بيف كؿ مف سمة التفاؤؿ كسمة التشاؤـ كبيف العكامؿ 

 -مف اعداد الباحثة –الخمسة الكبرل لمشخصية كقد استخدمت الباحثة مقياس التفاؤؿ كالتشاؤـ 
، "الركيتع"اث) مف اعداد ندية الخمسة (الصكرة السعكدية للئكقائمة عكامؿ الشخصية السعك 

ت عداد الباحثة كتككنإكقائمة المؤشرات الثقافية كالاجتماعية الدالة عمى التفاؤؿ كالتشاؤـ مف 
قساـ العممية كالادبية ممؾ سعكد بالأ) طالبة مف طالبات جامعة ال1001عينة الدراسة مف (

 كأسفرت الدراسة عف عدة نتائج أىميا:
 نبساطية، التفاؤؿ كدرجات كؿ مف عامؿ (الا يا بيف درجاتكجكد ارتباط مكجب داؿ احصائ

اؿ احصائيا بيف درجات التشاؤـ الانفتاح عمى الخبرة، التفاني، الكداعة) كارتباط مكجب دٌ 
 اؿ احصائيا بيف درجات التشاؤـ كدرجات التفاني.كدرجات العصابية، بينما لا يكجد ارتباط دٌ 

 بيف درجات التحصيؿ الدراسي 0.01ستكل كجكد علبقة سالبة دالة احصائيا (عند م (
، بينما لـ تظير علبقة دالة احصائيا بيف درجات التحصيؿ الدراسي  كدرجات التشاؤـ
 كدرجات التفاؤؿ.

  كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في متكسطات درجات التفاؤؿ كالتشاؤـ تعكد إلى المستكل
ؽ ذات دلالة تعكد لمتخصص، الاقتصادم (الدخؿ الشيرم للؤسرة) بينما لـ تظير فرك 

 ). 88ص  ،2008كالمستكل الدراسي، كالحالة الاجتماعية (الحربي، 
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 :2007الانصارم  دراسة -12
 الجامعة طمبة بيف الفركؽ دلالة معرفة إلى (2007) ككاظـ الأنصارم دراسة ىدفت
، التفاؤؿ في كالككيتييف العمانييف  بيف تشاؤـكال التفاؤؿ في الفركؽ طبيعة كمعرفة كالتشاؤـ
 في الاجتماعي كالنكع الثقافة بيف التفاعؿ دلالة معرفة عف فضلب ثقافة، كؿ في كالإناث الذككر
 كالتي )1998(الأنصارم إعداد مف كالتشاؤـ التفاؤؿ قائمة الباحثاف استخدـ ، التشاؤـ ك التفاؤؿ
 جامعة مف كطالبة طالبا ( 900 ) منيـ كطالبة طالبا ( 1800 ) مقدارىا عينة عمى طبقت

 دلالة ذات فركؽ كجكد النتائج أظيرت ،  كقابكس السمطاف جامعة مف كمثميـ الككيت،
 كعدـ العمانييف، الطمبة لصالح العمانييف كالطمبة الطمبة الككيتييف بيف التفاؤؿ في إحصائية

 فركؽ كجكد النتائج كأظيرت المجمكعتيف، بيف التشاؤـ في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد
 الذككر، لصالح كالعمانييف الككيتييف كالإناث الذككر الطمبة بيف التفاؤؿ في إحصائية دلالة ذات

 فركؽ كجكد عدـ النتائج مف تبيف كما كالإناث، الذككر الطمبة بيف التشاؤـ في دالة غير كفركؽ
د الاجتماعي(عب كالنكع الثقافة بيف لمتفاعؿ تعزل كالتشاؤـ التفاؤؿ في إحصائية دلالة ذات

 ).-7071، ص2013اليادم 
 

 :2007دراسة المنشاكم  -13
 ضكء في كالتشاؤـ بالتفاؤؿ التنبؤ إلى ىدفت دراسة (2007) المنشاكم أجرل كقد

 (370) بمغت الجامعة طمبة مف عينة عمى رافيةغكالديمك  فسيةالنٌ  المتغيرات بعض 
 الكجداني كالذكاء فسيةلنٌ ا كالصلببة التفاؤؿ بيف ةدالٌ  إيجابية علبقة كجكد إلى نتائجيا خمصت

، دالة كسمبية الدراسي حصيؿكالتٌ   تعزل كالتشاؤـ التفاؤؿ في فركقان  الدراسة تجد لـ كما بالتشاؤـ
العممية  التخصصات ذكم مف تفاؤلان  أكثر الأدبية التخصصات ذكم كأفٌ  لمجنس،

 ).66ص 2012،محيسف(
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 :2007الخالؽ  عبددراسة  -14
 بدراسة (  Abdel- Khalek & Snyder, 2007( "سنايدر "ك "الخالؽ عبد" قاـ
 طالبان  )323 قكاميا ( الككيت جامعة طمبة مف عينة لدل المنبئة عمى الأمؿ المتغيرات تناكلت

 مف ككؿ الأمؿ، بيف ةكدالٌ  مكجبة ارتباط علبقة كجكد عف الدراسة نتائج ك كشفت ك طالبة،
 الجسمية حةكالصٌ  الحياة عف كالرضا دةكالسعا الإيجابي كالانفعاؿ اتالذٌ  كتقدير التفاؤؿ

، القمؽ مع سالبة كعلبقة كالانبساطية، يفكالتدٌ  فسيةكالنٌ   للؤمؿ منبئ أفضؿ ككاف كالتشاؤـ
 في فركؽ كجكد عدـ عف النتائج كشفت كما الذات، كتقدير الإيجابي الانفعاؿ يميو كالتفاؤؿ،
( جكدة،     ذكر، أنث)(النكع  غيرلمت تعزل الحياة عف ك الرضا كالسعادة الأمؿ ك التفاؤؿ
 ).142ص ،2007
 
 (:2010) دراسة الدكرم -15
 مف عينة لدل الحياة نحك وكالتكجٌ  التفاؤؿ بيف العلبقة استقصاء الدراسة ىذه استيدفت     

 العينة أفراد عدد بمغ حيث ،كالرابعة لأكلىا لممرحمتيف بغداد جامعةب لمبنات التربية كمية طالبات
 الرابعة، المرحمة مف طالبة  (166)ك ،الأكلى المرحمة مف طالبة (153) منيا طالبة 319) (

 كالاطلبع الطالبات مف عينة إلى كجو استطلبعي استبياف عمى بناء التفاؤؿ مقياس بناء تـ كقد
 كلأغراض أستخدـ كأيضا المكضكع، ىذا في بحثت التي كالدراسات المقاييس مف مجمكعة عمى

 كتعديمو بترجمتو قاـ الذم  1985  كارفر ك شاير أعده الذم الحياة نحك التكجو مقياس، البحث
 الحياة نحك كالتكجو التفاؤؿ بيف دالة رتباطيةا علبقة كجكد النتائج كأظيرت 1998 ألأنصارم

 الحياة نحك التكجو مستكل ككذلؾ المجتمع متكسط مف أعمى الطالبات لدل التفاؤؿ مستكل كأفٌ 
 لدل التفاؤؿ في فركؽ كجكد عدـ أيضان  فكتبيٌ  متكسط المجتمع مف أعمى الطالبات لدل

 كلصالح الحياة نحك والتكجٌ  في دالة فركؽ ككجكد، ك الرابعة الأكلى المرحمة بيف الطالبات
 (2010، الدكرم) . الرابعة المرحمة طالبات
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 :2012محيسف دراسة -16

 ةػجامع طمبة لدل ؤـكالتشا التفاؤؿ شيكع نسبة إلى رؼالتعٌ  الحالية الدراسة ىدفت
 باختلبؼ كالتشاؤـ التفاؤؿ في الفركؽ اختلبؼ كدرجة ف،بالتديٌ  كعلبقتيما ،ةبغز  قصىالا

 التفاؤؿ كاف إذا كما التنظيمي، الانتماء الاجتماعية، الحالة  ،السكف مكاف التخصص، الجنس،
 مف)  (263  مف نةعي عمى الدراسة كأجريت مستقميف، عامميف أـ كاحدان  عاملبن  يمثلبف كالتشاؤـ
 كقد التحميمي، الكصفي المنيج الباحث اتبع الدراسة أىداؼ كلتحقيؽ ،بغزة الأقصى جامعة طمبة

 كالتشاؤـ ،متكسطة النسبة ىذه كتعد % 60,66 بنسبة التفاؤؿ شيكع عف الدراسة نتائج أسفرت
 تدينو كدرجة الطالب تفاؤؿ بيف إيجابية علبقة كجدت كما ،طالمتكس دكف كتعد 41,6 % بنسبة

 تعزل كالتشاؤـ التفاؤؿ في فركؽ كجكد عدـ ك التديف، كدرجة التشاؤـ بيف كسمبية ،
 تشاؤمان  أقؿ المتزكجيف كأف ،)معسكر – مدينة – قرية ( السكف لمكاف أك )إناث -ذككر(لمجنس

 طمبة مف تشاؤمان  أكثر الأدبي التخصص طمبة أف عف كشفت كما المتزكجيف، غير مف
 كلصالح التنظيمي للبنتماء التفاؤؿ تعزل في إحصائيان  دالة فركؽ ككجكد ممي،الع التخصص
، في فتح لحركة كالمنتميف تفاؤؿ،لا في الإسلبمي للبتجاه المنتميف  التفاؤؿ تمايز كعدـ التشاؤـ

 (2012،محيسف) .مستقؿ عامؿ في التشاؤـ عف
    
  :دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػات غربية في التفاؤؿ 

 :يمي ما التفاؤؿ مكضكع تناكلت التي الأجنبية اتالدراس كمف
 (: Rim,1990)  دراسة راـ -17
ىدفت الدراسة إلى معرفة أنماط المكاجية كالتفاؤؿ بيف الجنسيف حيث كانت عينة الدراسة      

كل الحياة لقياس ػفردا مف الذككر كالاناث كتـ استخداـ اختبار التكجو نح) 80(مككنة مف 
لتقدير ثمانية أساليب عامة لممكاجية كتكصمت الدراسة إلى النتائج  تشؾ"التفاؤؿ كمقياس "بلب

 التالية:
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كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإناث كالذككر في استخداـ أساليب المكاجية كفقا  -  
 .لدرجات التفاؤؿ كالتشاؤـ

بداؿ بينما كانت أف الذككر المتفائميف لدييـ درجات مرتفعة في استخداـ أساليب القمع كالا - 
 ك العكسية الاناث مف المتفائلبت لدييف درجات مرتفعة في استخداـ أساليب التيكيف كالاحلبؿ

   ).78ص ،2010(الحربي،
 

 :1991دراسة مكريس  -18
 ،الاكاديمية المشكلبت لحؿ النماذج مف عدد استخداـ بيف العلبقة تقصي ىدفت الدراسة إلى

 عمى كالقمؽ التدريبي النفسي الضغط مف ظركؼ تحت ؤـكالتشا الذات كالتفاؤؿ مفيكـ كبيف
 كقد داخمية سكنية مجمعات في يسكنكف الذيف الجامعييف الطمبة مف (209) مف مككنة عينة

 :اىميا كاف النتائج مف الدراسة عمى جممة ىذه اسفرت
 لحؿ المختمفة النماذج استخداـ عمى قؿأ قدرة المرتفع التشاؤـ ذكم الطمبة اظير -   

 .كالقمؽ النفسي الضغط مستكيات صعبت كمما الاكاديمية المشكلبت
 لحؿ النماذج ىذه استخداـ عمى اكبر قدرة المرتفع التفاؤؿ ذكم الطمبة اظير بينما -   

 .كالقمؽ النفسي الضغط مستكيات ارتفاع حالة في الاكاديمية المشكلبت
 لحؿ المختمفة النماذج استخداـ عمى كبرأ قدرة المرتفع التفاؤؿ ذكم الطمبة اظير -   .

 بالطمبة مقارنة ضاغطة ظركؼ كتحت اطكؿ زمنية فترات مدل كعمى الاكاديمية المشكلبت
 ).8، ص1998المرتفع (بركات، التشاؤـ ذكم
 

 :1994دراسة سيمجماف  -19
 استجابات عف الكشؼ الى ىدفت مقارنة بدراسةSeligman,1994 ) (يجمافمس قاـ
 مقياس الدراسة ىذه استخدمت كقد بنسمفانيا، جامعة لدل طمبة ؤميكالتشا التفاؤلي السمكؾ
 الى الدراسة ىذه كتكصمت ( Seligman Optimism Scale )كالتشاؤـ لمتفاؤؿ سيمكماف
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 منيا:  نتائج 
 خمصت كما القدامى، الطمبة مف فضؿأ التفاؤؿ سمة نحك ميلب ظيركاأ الجدد الطمبة فٌ أ -
 بشكؿ كالتحصيؿ الانجاز عمى تساعد فاؤؿالت سمة فٌ أ لىإ الدراسة ىذه
 ). 6ص، 1998، التشاؤـ (بركات سمة مف فضؿأ
 

 :1994دراسة ككلتكيف  -20
 الافراد بيف الفركؽ عمى ؼالتعرٌ  بيدؼ Kolotkin, 1994)( "ككلتكيف"لػ  مقارنة دراسة كفي

 ةالنفسي الاختبارات مف مجمكعة استخدـ الشخصية حيث كسمات المتغيرات مف عدد بخصكص
 فأٌ  الدراسة: ىذه إلييا تكصمت التي النتائج كمف بيف ،ـكالتشاؤ  لمتفاؤؿ سيمكماف مقياس منيا

 نحك كبرأميلب  اظيركا يفالذٌ  الذككر بالطمبة مقارنة التشاؤـ سمة نحك نزكعا كثرأ الطالبات
 ).7صالمرجع السابؽ، ( التفاؤؿ سمة
 

 :1996دراسة ادكارد  -21
 بيف المقارنة ىدفيا كاف كالتي Edward, 1996 )( " ادكارد" راىااج ثقافية عبر دراسة كفي     

 المجمكعة تككنت التشاؤـ حيث التفاؤؿ، الشخصية: بعد عمى الامريكييف الطمبة مف مجمكعتيف
 مف الثانية المجمكعة كتككنت اسيكم، اصؿ امريكييف مف كطالبة طالب (111) مف الاكلى

 ماف لمتفاؤؿجسيم مقياس استخدـ كقد، قازمقك  اصؿ مف امريكي كطالبة طالب  (111)
،  الى الدراسة ىذه كخمصت كالجنس، العمر لفئة تبعا المجمكعات الدراسة عينة كقسمت كالتشاؤـ
 : التالية النتائج
  مقارنة التشاؤـ سمة نحك كبرأ ميلب سيكمآ صؿأ مف مريكييفلأا الطمبة ظيرأ -    

 .القكقازم صؿالأ مف بالطمبة
 الاكبر الطمبة مف فضؿأ التفاؤؿ سمة نحك ميلب عاـ بشكؿ عمرا الاصغر الطمبة ظيرأ -    

 ا.عمر  
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 .الطالبات مف فضؿأ التفاؤؿ سمة نحك ميلب الدراسة مجمكعتي كلب في الذككر ظيرأ -    
 )8ص1998(بركات 

 
 :1997تشانج دراسة   -24

  عينة لدل تفاؤؿال تناكلت ) بدراسةChang, et al, 1997( كآخركف "تشانج "قاـ   
 عف الدراسة نتائج ككشفت نيكيكرؾ، في سكفر يد كطالبة ) طالبان 425قكاميا ( الجامعة طمبة مف
 علبقة كجكد عف كشفت كما)، أنثى -ذكر( الجنس  لمتغير لتعز  التفاؤؿ في فركؽ كجكد عدـ

 التنبؤ عمى التفاؤؿ قدرة عف كشفت كذلؾ الحياة عف ك الرضا التفاؤؿ بيف الةكدٌ  مكجبة ارتباط
 .)141، ص2011جكدة، (الفرد برفاىة

 
 (:Ben- Zur, 2003زار) دراسة بف -25

 كطالبة، ) طالبان 97( مككنة الييكد الجامعة طمبة مف عينة لدل التفاؤؿ تناكلت الدراسة 
 الإيجابي كالانفعاؿ التفاؤؿ بيف كدالة مكجبة ارتباط علبقة كجكد عف الدراسة نتائج ككشفت
 مكجبة ارتباط علبقة كجكد عف كشفت كما سمبي،ال كالانفعاؿ التفاؤؿ بيف البةس ارتباط كعلبقة
 .)141، صالمرجع السابؽ( الكالديف كرفاىية التفاؤؿ بيف كدالة

 
 :2009 دراسة باريز -26
 المتغيرات بعض تناكلت بدراسة (  Burris, et al, 2009 آخركف ) ك "باريز "قاـ
 طمبة مف عينة لدل الفرد برفاىية علبقتيا حيث مف نياتكالركحا يفكالتدٌ  كالتفاؤؿ الإيجابية
 التفاؤؿ أف عف الدراسة نتائج ككشفت كطالبة، طالبان  )353 (قكاميا الأمريكية الجامعات إحدل
النفسية  الضغكط مف المنخفض كالمستكل الفرد برفاىية التنبؤ عمى قدرة الأكثر كاف

 ).143ص  ،2011(جكدة،
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 :ةدراسات في الصحة النفسي
 :العربيةدراسات ال -

 
 (:1997دراسة الزبيدم كاليزاع ) -27

معرفة دلالة الفركؽ بيف الذككر ك  فسيةالنٌ  حةالصٌ  بناء مقياس لقياساستيدفت الدراسة 
، كطبؽ عمييـ مقياس لعينة مف طمبة الجامعة النفسية الصحة كالإناث لمقياس

كبعد تحميؿ البيانات إحصائيا باستخداـ معامؿ الارتباط  ،المعد مف قبؿ الباحثاف النفسية الصحة
ائي لعينتيف مستقمتيف، أظيرت النتائج بأف طمبة الجامعة يعانكف الاختبار التٌ كالكسط الحسابي ك 

لدل كؿ مف  النفسية مف ضغكط نفسية التي تشكؿ ليـ أزمات نفسية، كلا يكجد فركؽ بالصحة
 ).2003(العكايشي  الذككر كالإناث

 
 :1999 دراسة بمحيؾ  -28

فسية لدل طمبة حة النٌ ييدؼ الباحث في ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل الصٌ 
فسية بيف طمبة حة النٌ إذا كانت ىناؾ علبقة دالة معنكيان في مستكل الصٌ   فيما جامعة صنعاء، ك

عرفة الفركؽ بيف الجامعة استنادا إلى متغيرات الجنس ك الكمية ك المستكل الدراسي، كذلؾ م
فسية كفقان لتمؾ المتغيرات، ك قد اختيرت عينة الدراسة بالطريقة حة النٌ طمبة الجامعة في الصٌ 

 762طالب ك طالبة مف طمبة جامعة صنعاء، منيـ ( )1014الطبقية العشكائية ك قكاميا (
اسة، % مف المجمكع الكمي لمجتمع الدر 3إناث) مف مجمكع سبع كميات بنسبة 252ذككر) ك (

ك تشمؿ أربعة مستكيات دراسية ىي الأكؿ، الثاني، الثالث ، الرابع، ممف تتراكح أعمارىـ ما بيف 
ك قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس الصحة النفسية لدل طمبة الجامعة كأداة ليذه ، ) سنو18-32(

مى ) فقرة مكزعة ع86الدراسة مف إعداد الباحث، ك قد تككف المقياس في صكرتو النيائية مف (
 سبعة مجالات لمصحة النفسية.

 كانت أىـ نتائج الدراسة الآتي: ك 

http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
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% مف أصؿ 59كاف مستكل الصحة النفسية لدل طمبة جامعة صنعاء متكسطان بنسبة  -1
 العينة.

تكجد علبقة ذات دلالة معنكية مكجبة في الصحة النفسية بيف طمبة الجامعة استنادان إلى أ.  -2
 )0.82متغير الجنس ك ىي (

فسية بيف طمبة الجامعة استنادان إلى متغير حة النٌ تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية في الصٌ  -ب
 الجنس لصالح الذككر.

فسية بيف طمبة حة النٌ تكجد علبقة ذات دلالة معنكية مكجبة كلكف منخفضة في الصٌ  أ-3
 عممية).-الجامعة استنادان إلى متغير الكمية (نظرية

كية في الصحة النفسية بيف طمبة الجامعة استنادان إلى متغير تكجد فركؽ ذات دلالة معن -ب
 عممية) لصالح طمبة الكميات النظرية -الكمية (نظرية

تكجد علبقة ذات دلالة معنكية مكجبة في الصحة النفسية بيف طمبة الجامعة استنادان إلى  أ-4
 )0.68ؿ (الرابع) كقد كاف معامؿ الارتباط المحص-متغير المستكل الدراسي (الأكؿ

تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية في الصحة النفسية بيف طمبة الجامعة كفقان لمتغير المستكل  -ب 
 (1999 بمحيؾ ( .الرابع) لصالح طلبب المستكل الرابع-الدراسي (الأكؿ

 
 :2003 الكشمي دراسة -29

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الصحة النفسية لدل طمبة جامعة صنعاء كعلبقتيا 
 كبمغ حجـ عينة الدراسة ،النفسية كأساليب التعامؿ معيا كقكة تحمؿ الشخصية بالضغكط

) طالبة،  231) طالبان كعدد الإناث ( 178) طػالبان كطػالبة حيث بمغ عدد الذككر ( 409(  
، التربية، التجارة لآعشر كميات: (الشريعة كالقانكف، اكتـ تكزيع العينة عمى  داب، العمكـ

   لعمكـ الصحية، اليندسة، الزراعة، الإعلبـ ، المغات). كلاقتصاد، الطب كا
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كلتحقيؽ ىدؼ الدراسة تـ بناء مقياس لمضغكط النفسية، كمقياس آخر لقياس أساليب  
عبد ""التعامؿ مع الضغكط، ككذا تطبيؽ مقياسيف ىما مقياس الصحة النفسية لمشباب مف إعداد 

بثينة لػ "كمقياس قكة تحمؿ الشخصية    )1992( "كعبد العزيز الشخص "المطمب القريطي
 :  إلييا ما يميكصؿ ك مف النتائج المت ،)1995("الحمك

 النسبة الأكبر مف طمبة كطالبات جامعة صنعاء يقعكف في منطقة السلبمة النفسية.      -1
حة كجكد فركؽ نكعية ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في معظـ أبعاد الصٌ   -2

 ذه الفركؽ لصالح الطمبة الذككر. لدرجة الكمية ليا كىالنفسية كا
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطمبة كالطالبات غير المتزكجيف كالطمبة   -3

فسية بينما تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية حة النٌ كالطالبات المتزكجيف في معظـ أبعاد الصٌ 
 لصالح المتزكجيف في الدرجة الكمية ليا. 

فسية ككؿ مف أساليب التعامؿ حة النٌ كجكد علبقة ارتباط طردية بيف الدرجة الكمية لمصٌ  -4 
  :التالية

 و نحك المشكمة لحميا سمككيان.التكجٌ        ·
  .و نحك المشكمة لحميا معرفيان كانفعاليان التكجٌ        ·
 ف. الرجكع لمديٌ        ·
 . جتماعيالاالبحث عف المعمكمات كالدعـ        ·
 بينما تكجد علبقة ارتباطية عكسية بيف الدرجة الكمية لمصحة النفسية ككؿ مف :  
 تجنب كانسحاب سمككي سمبي.        ·
 تجنب كانسحاب معرفي انفعالي سمبي.        ·
عدـ كجكد علبقة ارتباطية بيف الدرجة الكمية لمصحة النفسية ككؿ مف تجنب كانسحاب -5

 حاب معرفي انفعالي إيجابي. سمككي إيجابي، كتجنب كانس
كجكد علبقة ارتباطية طردية لكؿ مف بعدل الالتزاـ كالسيطرة كالدرجة الكمية لصلببة  -6

 الشخصية كقكة تحمميا مع الدرجة الكمية لمصحة النفسية لدل طمبة كطالبات جامعة صنعاء 
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كقدرة عمى أساليب التعامؿ مع الضغكط كليست الضغكط بحد ذاتيا ىي الأكثر أىمية  -7
 فسية لدل طمبة كطالبات جامعة صنعاء. حة النٌ التنبؤ بالدرجة الكمية لمصٌ 

  –و نحك المشكمة لحميا سمككيان التكجٌ  –السيطرة  –تفسر المتغيرات التالية: الالتزاـ  -8
البحث عف المعمكمات كالدعـ الاجتماعي،  –التجنب كالانسحاب المعرفي كالانفعالي السمبي 

% مف التبايف المشاىد في  47لانسحاب السمككي الإيجابي، كالضغكط الدراسية، كالتجنب كا
 فسية. حة النٌ الصٌ 
بعدل الالتزاـ كالسيطرة كمككنات لصلببة الشخصية، كأسمكب التجنب كالانسحاب  أفٌ  -9

المعرفي كالانفعالي السمبي لمتعامؿ مع الضغكط ىي المتغيرات ذات التأثير المباشر الأكبر 
 لصحة النفسية لدل طمبة كطالبات جامعة صنعاء. عمى ا
و نحك المشكمة لحميا سمككيان في التعامؿ مع الضغكط ىك مف أكثر أسمكب التكجٌ  أفٌ -10

 (.2003 الكشمي) .فسيةحة النٌ المتغيرات في تأثيرىا غير المباشر عمى الصٌ 
 

 (:2008) افدراسػة الصبٌ  -30
النفسية  الصحة بمؤشرات كعلبقتيا لباتالطا مشكلبت بدراسة كآخركف "الصباف"اىتمت 
 بكمية كالرابعة الأكلى الفرقتيف مف طالبة )345الدراسة ( عينة بمغت حيث ،الدراسي كالتحصيؿ

 كمقياس الباحثات، إعداد مف ات الطالب مشكلبت استبياف كاستخدـ المكرمة، التربية بمكة
 الدراسي لمعاـ الطالبات جاتدر  كمتكسط )،1992( "كالشخص لقريطيػ "افسية لالنٌ  حةالصٌ 

 كمف بيف النتائج المتكصؿ إلييا: ق، 1424
 حةالصٌ  مؤشرات مف ككؿ لممشكلبت الطالبات استجابات بيف عكسية ارتباطيو علبقة كدػكج 

  الدراسي. نفسية كالتحصيؿالٌ 
 الدراسي. كالتحصيؿ فسيةالنٌ  حةالصٌ  مؤشرات بيف مكجبة ارتباطية علبقة كجكد 
 الرابعة (العمرم  الفرقة لصالح فسيةالنٌ  حةالصٌ  مؤشرات في إحصائية دلالة تذا كجكد فركؽ

 ).64 ص،  2012
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 :2010 "ب" دراسة ابراىيـ الصنيع -31
فسية "كتككنت عينو حة النٌ ىدفت الدراسة لدراسة "أثر حفظ القرآف الكريـ عمى مستكل الصٌ 

طبي لمدراسات القرآنية الدراسة مف مجمكعتيف،  مجمكعة طلبب كطالبات معيد الاماـ الشا
طالب ك طالبة كمجمكعة طلبب كطالبات جامعة الممؾ عبد العزيز بمحافظة  )170(كعددىـ 

طالب كطالبة، ككانت الفئات العمرية لممجمكعتيف متقاربة كمتمركزة في  )170(جدة كعددىـ 
تدرج مف نفس المستكل الدراسي كقد استخدـ الباحث لقياس مقدار حفظ القرآف الكريـ سؤاؿ م

ثماف مستكيات يبدأ الأكؿ بحفظ أقؿ مف جزء ثـ الخمسة التالية لكؿ مستكل خمسة أجزاء كفي 
المستكل السابع أربعة أجزاء ك المستكل الأخير كىك أعمى المستكيات حفظ القرآف الكريـ كاملب، 

ف سميما"فسية مف اعداد ة النٌ فسية تـ استخداـ مقياس الصحٌ حة النٌ كلقياس مستكل الصٌ 
 .عبارة )60(كىـ مككف مف  "الدكيرعات
أىـ نتائج الدراسة كجكد علبقة ارتباطية مكجبة كدالة احصائيا بيف ارتفاع مقدار كانت 

طلبب كطالبات المعيد( ك  الحفظ ك ارتفاع مستكل الصحة النفسية لدل عينتي الدراسة، كما أفٌ 
في مستكل الصحة النفسية بفركؽ  يف يفكقكف نظرائيـ في مقدار الحفظ ) كانكا أعمى منيـالذٌ 

دل عينات الدراسة يمكف أف تعزل لفسية حة النٌ كلـ تكجد فركؽ في مستكل الصٌ  دالة احصائيا، 
 (2010 "ب" الصنيع .(لمتغيرات الجنس أك الجنسية أك العمر أك المستكل الدراسي

 
 : 2012 دراسة المصرم -32

  الخدمة لدل طمبة فسيةالنٌ  حةبالصٌ  وكعلبقت اتالذٌ  تقدير عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 العمر (الجنس، المتغيرات مف بعدد ذلؾ كعلبقة المفتكحة القدس جامعة في الاجتماعية
 كطالبة، طالبنا (80) مف مككنة بسيطة عشكائية عينة عمى الدراسة كطبقت الدراسي)، المستكل
 الدراسة لأىداؼ لمناسبتو ميميالتح الكصفي المنيج الباحث كاستخدـ (48) ك طالبنا ) 32منيـ (

 عديدة نتائج إلى الدراسة كتكصمت عميو  الحصكؿ تـ التي البيانات تحميؿ كتـ كطبيعتيا،
 أىميا:
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 الخدمة طمبة لدل النفسية بالصحة كعلبقتو الذات تقدير درجة أف الدراسة نتائج أظيرت -
 عالية. بدرجة كانت المفتكحة القدس جامعة في الاجتماعية

 عند إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ الدراسة نتائج أظيرت الذات تقدير مستكل في -
 الدراسي. الجنس كالمستكل لمتغيرم: تعزل الطمبة لدل 0.05   الدلالة مستكل

 مستكل عند إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد الدراسة نتائج أظيرت الذات مستكل تقدير في -
 .العمر لمتغير تعزل لدل الطمبة0.05 ) ( الدلالة

 عند إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ الدراسة نتائج أظيرت النفسية الصحة مستكل في -
 الدراسي) المستكل العمر، (الجنس، لمتغير الطمبة تعزل لدل0.05)( الدلالة مستكل

 (.2014المصرم، (
 
  ٌة النفسيةدراسات غربية في الصح: 

 
 :2002 بيمترم دراسة  -33
 الدفاعية ناالأ كميكانيزمات الانفعاؿ الاتزاف بيف العلبقة عمى التعرؼ ىلإ الدراسة ىدفت

 كعكامؿ الانفعالية، المعرفة الانفعالات، تنظيـ الانفعالات، دارةإ العلبقة بيف معرفة بيدؼ
 مف عينة الدراسة ككنت، تبالتكيؼ علبقة ليا لتي(كمؤشرات الصحة النفسية) كا الشخصية
 نتائج كاسفرت الامريكية المتحدة الكلايات في جامعتيف في سكفيدر  كطالبة طالب  (107)
 :عف الدراسة

 التكافقية. الدفاع ساليبأك  الانفعالي الاتزاف بيف مكجبة علبقة كجكد 
 تكافقياللبٌ  الدفاع ساليبأك  الانفعالي الاتزاف بيف سالبة علبقة كجكد.  
 عاليةالانف كالمعرفة التكافقية الدفاع ساليبأ بيف علبقة كجكد. 
 الانفعالات. كتنظيـ الانفعالات ادارة مف ككؿه  التكافقية الدفاع اساليب بيف علبقة كجكد عدـ 
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 لمتغيرات تعزل الشخصية مؿعكاك  الانفعالي الاتزاف بيف العلبقة في فركؽ كجكد عدـ 
 .)10، ص2012 ،المصرم الدراسي (سميماف المستكل الجنس،

 
 :2009ركثينج  دراسة -34

 التفاؤؿ آثار معرفة إلى ىدفت) ,Ruthig et al  2009 (كآخركف "ركثينج "دراسة
 معرفة إلى ىدفت كما أكلى، سنة الجدد الكمية لطلبب النفسية الصحة عمى كالدعـ الاجتماعي

 لمطلبب النفسية الصحة عمى كالتفاؤؿ الاجتماعي الدعـ لآثار ككسيط الأكاديمي التحكـ مدل
 الاكتئاب مف يعانكف ربما الذيف الجدد الطمبة مف ان طالب )288(مف العينة كتككنت الجدد،

 أقؿ، ككآبة أقؿ بضغكط يتنبأ الاجتماعي كالدعـ التفاؤؿ أف النتائج كأظيرت أكثر، كالضغكط
 إضافية بكقاية كيزيد الاجتماعي كالدعـ لمتفاؤؿ الكقائية الآثار يتكسط الأكاديمي التحكـ كذلؾ

 ).2011،مالمجدلاك  ( النفسية الصحة مف لمطلبب
 
 

VIII- تعقيب عمى الدراسات السابقة: 
 ةالمتعمقة بالتفاؤؿ ك الصحٌ  كالأجنبية العربية الدراسات مف لمجمكعة الباحثة تناكؿ بعد

 العلبقة بينيا تبرز نتائجيا ك كذا كي عمييا كتعمؽ الدراسات ىذه تناقش أف أرادت فسية،النٌ 
  :التالي النحك عمى كذلؾ الحالية، الدراسة كبيف

 :مف حيث المنيج  -لاأك 
 اختمفت الدراسات فيما بينيا مف حيث المنيج المستعمؿ:    
 الكثائقي( الارتباطي، المقارف، التحميمي( المنيج الكصفي((.    
 .المنيج التجريبي/ شبو التجريبي 
  القائـ عمى دراسة حالةالمنيج العيادم. 

 :كنذكر ذلؾ كما يمي
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 فيك الغالب في الاستعماؿ كذلؾ، جاء في جؿٌ الدراساتكما  :المنيج الكصفي الارتباطي أ. 
باستخداـ جمع البيانات كتحميؿ المعطيات لمتكصؿ إلى النتائج لكصؼ الكاقع كفيمو كتطكيره إف 

 أمكف.
كىي جؿٌ الدراسات نذكر منيا دراسة  :الارتباطي المنيج الكصفي استعممت لدراسات التيب.  ا

 .2007عبد الخالؽ(ب) ، 2009ركثينج ،2010، الصنيع (ب)2010 كؿ مف: الدكرم

ك ىي قميمة  المقارف ك المقارف عبر الثقافية المنيج الكصفي استعممت الدراسات التيج.  
 )، 2012)، العمرم( 1996، ادكارد ( )1994)، سيمجماف( 1994ككلتكيف( :دراسة

قؿ كىي دراسة كؿ فيي أ ) الكثائقي( الدراسات التي استخدمت المنيج الكصفي التحميميد.  
   ).  2012)، المصرم( 2012مف:  محيسف( 

) ك 2011دراسة كؿ مف محمد( الدراسات التي استعممت المنيج التجريبي/شبو التجريبي: ق.
 ).2004مكنتيرك (

)، بترسكف 1989دراسة كؿ مف: شاير ( الدراسات التي استعممت المنيج العيادم:ك. 
)1993(. 

دراسات السابقة التي اعتمدت المنيج الكصفي الارتباطي لملبئمتو كتتكافؽ الباحثة مع جؿ ال
 .لو لمدراسة الحالية

 

 :يث أدكات الدراسةحمف  -ثانيا 

 :أدكات متنكعة منيا السابقة الدراسات ستعممت فيا
 
 :المقاييس -*
 دراسة كؿ مف: مؼؿ ك التشاؤـ ؤلمتفا "سيمجماف"مقياس أ. 
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 1994كدراسة سيمجماف  1996كدراسة ادكارد  1994 ككاتكيف ةكدراس 1998 برمات    
 
 )2012الدكرم (في دراسة الزىراني،  "عبد الخالؽػ: "ل مقياس التفاؤؿب.

 
، كدراسة  2003، كدراسة العكايشي(أ)2003في دراسة الزىرانيمقياس الصحة النفسية ج.

 .2007عبد الخالؽ
 
 .1998في دراسة عبد الخالؽ(أ)مقياس تقدير الصحة العامة د.

 
ك  ،)2012مقاييس التفاؤؿ" لمدكرم"( كتتكافؽ الباحثة مع الدراسات التي استخدمت

 ) .2003مقياس الصحة النفسية  لمعكايشي(
 
 :الاختبارات -*
 1990، راـ2010الدكرم  :في دراسة "لشاير ككارؼ"ر اختبار التكجو نحك الحياة أ.
 القكائـ: -*
 في دراسة كؿ مف: (: 1996)" عبد الخالؽػ : "لة العربية لمتفاؤؿ ك التشاؤـ مالقائأ.

 .2007، نسيمة 1998، عبد الخالؽ(ب)1998عبد الخالؽ(أ)
 
 .2007في دراسةالأنصارم(: 1998قائمة التفاؤؿ ك التشاؤـ للأنصارم ) ب.
 
 . 1998في دراسة عبد الخالؽ (أ) قائمة الأعراض ك الشكاكل الجسمية : ج.
 
 .2006الدالة عمى التفاؤؿ كالتشاؤـ في دراسة السميـ قائمة المؤشرات الثقافية د. 
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 الاستبياف: -*
 .2006في دراسة عبد الخالؽ استبياف التفكير في الانتحار  أ. 
 2008 لمصباف في دراسة الصباف استبياف مشكلات الطالبات ب.
 
  مف حيث عينات الدراسة:. ثالثا 

 كالحجـ، كالمراحؿ الاختيار، طريقة حيث: مف مختمفا كاف العينة اختيار أف يلبحظ
 :يمي كما ذلؾ تكضيح كيمكف التعميمية، كالعمرية،

 
  اختيار العينة: - أ
 التالي: النحك عمى كانت السابقة الدراسات في البحث عينة اختيار أف يلبحظ 
 .2012دراسة العمرم  في كما ) مقصكدة(: منتقاة عينة -*
 . 2006، السميـ  2007المنشاكمكما في دراسة عينة عشكائية بسيطة: -*
   2003 ، دراسة الكشمي1999كما في دراسة بمحيؾ عشكائية طبقية عينة -*
 

كتتكافؽ الباحثة مع الدراسات السابقة التي استخدمت في اختيارىا العينة العشكائية 
بكمية العمكـ طلبب المرحمة الجامعية  مف الحالية الدراسة عينة أف حيثالطبقية 

 كيات مختمفة.الاجتماعية كبمست
 

  نكع العينة:  - ب
  يا الباحثة طبقت عمى الطمبة الجامعييف.تناكلتكؿ الدراسات التي 

 الدراسة عينة أف حيثالطلبب  كتتفؽ الباحثة مع الدراسات السابقة في اختيار فئة
 .العمكـ الاجتماعية كمية طلبب مف الحالية
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 :العينة حجـ -ج 
 التالي: النحك عمى متباينان  كاف العينة حجـ أف السابقة الدراسات في الملبحظ إف 

 فردا، بف 80( بمغ حجـ العينة1990): كما في دراسة راـالحجـ ) بالعشرات صغيرة عينة (
 .) طالبا80(بمغ حجـ العينة المصرم ) طالبا،97( بمغ حجـ العينة 2003زار
 

 حجـ بمغ حيث 1998دراسة بركات في كما )) بالمئات: الحجـ متكسطة عينة 
  )طالب، 370( العينة حجـ بمغ ، حيث2007المنشاكم) طالب، كدراسة 254العينة (

 ) طالب. 323العينة ( حجـ بمغ حيث 2004عبد الخالؽكدراسة 
 

 :)دراسة في كما عينة كبيرة الحجـ) بالآلاؼ  
 ) طالب.1014العينة (  حجـ بمغ حيث  1999بمحيػػػػػػػػػػػػػػؾ  . -
 ) طالب. 1587العينة ( حجـ بمغ حيث 2002. الانصارم  -
 ) طالب.1800العينة ( حجـ بمغ حيث 2007. الانصارم  -
 ) طالب.2000العينة(  حجـ بمغ ،حيث 2008. الانصارم  -
 ) طالب.1001العينة ( حجـ بمغ حيث 2006. السميػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  -

 
 فيلبحظ أف الانصارم أكثر الميتميف بالدراسات ذات العينة كبيرة الحجـ. 

 حيث بمغ حجـ العينة فيياكىي تتفؽ مع الدراسة الحالية  عينة الدراسات السابقة جؿ لتكتناك 
 عنيا التي ستسفر النتائج إلى الاطمئناف أمكف العينة أكبر، كمما حجـ ككمما كافطالب  )200(

 .الدراسة
 
 :العمرية الفئات -د

 تتفؽ مع  يالجامعية كى تناكلت الطمبة في المرحمة التي السابقة الدراسات اعتمدت الباحثة
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 .الدراسة الحالية
 

 :مف حيث اليدؼ مف الدراسة -رابعا

محاكلة معرفة العلبقة بيف التفاؤؿ ك التشاؤـ كبعض المتغيرات  ىدفت بعض الدراسات إلى -أ
المرتبطة بالطالب الجامعي (كالجنس كالسف كالحالة الاجتماعية، كالكضع الاقتصادم ك 

كمكاف السكف كالتديف) كما في دراسة كؿ مف:   التخصص الدراسي، كالعمؿ
، 2007،عبد الخالؽ 2004، الحميرم 2001إسماعيؿ ،2007المنشاكم،1998بركات
 .2012، محيسف 2007، الانصارم2006السميـ

 محاكلة معرفة طبيعة العلبقة أك بيف التفاؤؿ كالصحة  ىدفت بعض الدراسات إلى-ب
، 1998، عبد الخالؽ(ب)1998ف: عبد الخالؽ(أ)النفسية كالجسمية كما في دراسة كؿ م

 .2006، السميـ2003 ، الزىراني2001اسماعيؿ
 
حسب  - المنشكرة كفي الصحة النفسية في التفاؤؿ الدراسات المحمية الجزائرية نقصنلبحظ  -

لأفٌ كؿ الدراسات التي اعتمدتيا الباحثة ىي دراسات منشكرة في بمكاقع أك   -اطلبع الباحثة
 (الكتركنية).مجلبت 

 .ىذا الميدافكتعد الدراسة الحالية اسياما في 
 
محاكلة معرفة طبيعة العلبقة بيف التديف ككؿ مف التفاؤؿ ك  ىدفت بعض الدراسات إلى -ج

، عبد الخالؽ(ب) 2007فسية ك الجسمية) كما في دراسة كؿ مف: عبد الخالؽ(أ) ة (النٌ حٌ الصٌ 
 .2010، الصنيع1999، عبد الخالؽ2007

 حة النفسية كما فيبحث علبقة الانجاز الاكاديمي بالصٌ  ىدفت بعض الدراسات إلى -د
 .2002 العمرم ،2008دراسة كؿ مف: الصباف 
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 المكاجية لدل المتفائميف كطرؽ التعامؿ  اساليبمحاكلة معرفة  ىدفت إلىالدراسات  -ق 
 ، 1990راـ، 2012 مع المشكلبت كطبيعة مركز التحكـ كما في دراسة كؿ مف: بحرم

 .1994سيميجماف

نلبحظ أف أغمب الدراسات التي تناكلت أساليب المكاجية كطرؽ حؿ المشكلبت ىي الدراسات   
 الغربية كذلؾ يعكد لما تكليو ىذه الدراسات اىتماـ لعمـ النفس الايجابي.

 
فؽ عدد أما الدراسة الحالية فقد تكافقت مع الدراسات التي تناكلت التفاؤؿ ك الصحة النفسية ك 

( كالجنس، السف، الحالة الاجتماعية، الكضع الاقتصادم، التخصص، المستكل  مف التغيرات
 التعميمي).  

 
 :مف حيث نتائج الدراسات  -خامسا

  كجكد إلى بالصحة النفسية كعلبقتو التفاؤؿ التي تناكلت الدراسات جؿٌ  أشارت  -أ  
 مف كؿ دراسات إليو أشارت كما كذلؾ ف،المتغيري بيف إحصائيا دالة مكجبة ارتباطيو علبقة

، 2006، السميـ2003الزىراني ،2007، عبد الخالؽ(ب)2007دراسة: عبد الخالؽ(أ) 
الايجابي  التأثير يؤكد مما ،1989، شاير2010الدكرم ،2007عبد تاخالؽ ،2007المنشاكم

 .لصحة النفسيةا لمتفاؤؿ عمى
 
 - كجكد الدراسات كؿ بينت فقد ةالنفسي بالصحة التشاؤـ بعلبقة يتعمؽ فيما -ب

 كؿ الدراسات. إليو أشارت كما كذلؾ المتغيريف، بيف إحصائيا دالةك  سالبة ارتباطية علبقة
  
بينت جؿ الدراسات أف المتفائميف يستعممكف أساليب مكاجية حؿ المشكلبت كما في دراسة  -ج

، 1994مجمافسي، 1999، شكرم1998عبد الخالؽ(أ)1990، مكريس ،1991 راـكؿ مف: 
 .2001إسماعيؿ
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 مما يؤكد عمى أىمية التفاؤؿ كالتفكير الايجابي في حياة الفرد.
 الدراسات-جؿ بينت فقد علبقتو بكؿ مف لتفاؤؿ ك الصحة النفسية   التديف ك كعف -د
بيف ىذه المتغيرات كما في  إحصائيا دالة علبقة كجكد السابقة التي تناكلت ىذه المتغيرات 

، 2010، الدكرم2007، عبد الخالؽ2007، المنشاكم1998عبد الخالؽ(ب) دراسة كؿ مف:
 كىذا يؤكد أىمية التديف في حياة الفرد كما يضفيو عميو مف التفاؤؿ كالدعـ لمصحة النفسية.

 
كجكد فركؽ في متغير التفاؤؿ تعزل لمتغير الجنس  إلى السابقة الدراسات معظـ شارتا كقد -ىػ

 دراسة كؿ مف: ىذه الفركؽ لصالح الذككر، كذلؾ كما في كاشارت معظـ النتائج أفٌ 
 ، 2000، المشمعاف1999، خضر1999، شكرم2007الانصارم

الملبحظ عمى نتائج الدراسات الغربية فإف جميا لا تكجد فييا ىذه الفركؽ بيف الجنسيف  أفٌ  إلاٌ 
 ثقافة الشعكب فيما يخص المرأة. كىذا يعكد لعامؿ البيئات ك

 
 كجكد فركؽ في متغير الصحة النفسية تعزل لمتغير  إلى السابقة الدراسات ظـمع شارتا -ك

كمعظميا  ،2004، حسنيف2003الكشمي ،1999محيؾب الجنس كما جاء في دراسة كؿ مف:
 كانت لصالح الذككر كىذا يؤكد عمى دكر الفركؽ الفردية بيف الجنسيف. 

 
 فسية بباقي المتغيرات الأخرل حة النٌ فيما يخص علبقة كؿ مف التفاؤؿ كالصٌ أما  -م

 نتائج  التعميمي، التخصص) فإفٌ ك  المستكل المعيشيك  (كالحالة الاجتماعية كالسفٌ 
كبعضيا تعزل ليذه المتغيرات الدراسات كانت متباينة فيما بينيا فبعض الدراسات كجدت الفركؽ 

 لـ تكجد لدييا ىذه الفركؽ.
 
 خلاصة التعقيب عمى الدراسات السابقة: -

  لـ كأنيا كعربية، أجنبية بيئات في تمت أنيا لمدراسات السابؽ العرض خلبؿ مف حظنلب
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 كأفٌ  بالصحة النفسية)، التفاؤؿ (علبقة متطابقة الحالي البحث متغيراتفي جمٌيا  تتناكؿ
 لمقياـ الباحثة كتدفع الدراسة ىذه أىمية إلى يشير مما الدراسات، ىذه لمثؿ بيئتنا الجزائرية تفتقر

 بيا.
الجزائرية (  الدراسات ا فيالباحثة شحٌ  دراسات، كجدت مف عرضو ت ٌـ ما خلبؿ فمف

"  ك  التي تناكلت متغيرم الدراسة "التفاؤؿ"  المكاقع الالكتركنية(المجلات ك المنشكرة ضمف 
 الصحة النفسية" لدل فئة الطمبة الجامعييف ( حسب اطلبع الباحثة).

 
ك  التفاؤؿ لمفيكمي تناكليا في السابقة الدراسات مع تتفؽ الحالية الدراسة كانت إذا 

 لـ حيث ،مف حيث التطابؽ مف عدمو الدراسات تمؾ عف تختمؼ ياأنٌ  إلاٌ  فسيةحة النٌ الصٌ 
تناكلت كلب المتغيريف ة التي قبطاعدد جد محدكد مف الدراسات المت عمى الباحثة إلاتتكصؿ 

 كتمثمت ثلبث دراسات فقط كىي:
) ك التي حاكلت معرفة العلبقة بيف التفاؤؿ ك التشاؤـ 1998ؽ "ب" دراسة (عبد الخال

): التي ىدفت إلى بحث 2000(المشعاف  ككؿ مف الصحة الجسمية كالصحة النفسية، كدراسة
)  2003(الزىراني  العلبقة بيف التفاؤؿ ك التشاؤـ ك الاضطرابات النفسية ك الجسمية، كدراسة

 التفاؤؿ ك التشاؤـ  بأبعاد الصحة النفسية.التي ىدفت إلى التعرؼ عمى علبقة 
أما عف باقي الدراسات فإنيا تناكلت المفيكميف في علبقتيما ببعض المتغيرات الأخرل 

استراتيجيات  كالتديف، كالتحصيؿ الأكاديمي، كالمساندة الاجتماعية، كالضغكط النفسية ك
 ..). المكاجية.
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 تمييد: -
 بالصحةة السم ذهى لارتباط نظران  الباحثيف قبؿ مف بالغان  اىتماما اليكـ التفاؤؿ دراسة تحتؿ
 كالمثابرة كالصحة بالسعادة التفاؤؿ ارتباط النظريات مختمؼ أكدت فقد لمفرد، ميةكالجس النفسية
خمفية  بكصفو "التفاؤؿ"إلى كف نفس الشخصية ينظر  فعمماء ،لمحياة الإيجابية كالنظرة كالإنجاز

ما تأثير عمى سمكؾ الفرد أيٌ  Stateعامة تحيط بالحالة النفسية العامة لمفرد، كتؤثر ىذه الحالة 
  .بالنسبة لمحاضر كالمستقبؿ قعاتوكتك 

 
أحيانا نزعة إلى تكقع الخير ك السركر، كتكصؼ ىذه الحالة  تسيطر عميو سمكؾ الفرد إفٌ 

الفرد، ك السمة  لدل Traitفي مكاقؼ مختمفة حتى تصبح سمة  بػ"التفاؤؿ" كتميؿ إلى التكرار
بي، كلمسمة ىي صفة أك خصمة تميز الفرد عف غيره مف الناس كىي ذات دكاـ نس

كاجييا في ػنكعية صغرل عديدة تشير إلييا كتدؿ عمييا ككثيرا ما ن،  Indicatorsمؤشرات
 .حياتنا اليكمية

 
I. :تعريؼ التفاؤؿ Definition of optimism 

كأصمو ) Optimism (،  في المغة الانكميزية ) Optimisme(في المغة الفرنسية  التفػػػػػػػػػػػػػػػاؤؿ
  "الأفضؿ" )Optimus( اللبتينيةفي كممة التفاؤؿ تعني  ، كما)Optimus( يةفي المغة اللبتين

 (.182، ص2003) سككت، 
 

 definition of language التعريؼ المغكم: -1 

 أيكلع كقد كالقمب، التخفيؼ عمى كتفأ لت بكذا تفاءلت  :يقاؿ(  :ا﵀ رحمو الأثير ابف قاؿ   
 :المعاني أىؿ قاؿ ييمز، لا كقد ميمكز الفأؿ «: حجر ابف قاؿ ك" ،  تخفيفان  ىمزه بترؾ الناس
 فقط يحسيف فيما الفاؿ :بعضيـ كقاؿ فقط، يسكء فيما كالطيرة يسكء، كفيما يحسيف فيما الفاؿ
 . )  الطيرة بخلبؼ قصد غير مف كقع ما كالفاؿ
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 صمى أنو نوع ا﵀ رضي ىريرة أبي فعف الطيبة، بالكممة كسمـ عميو ا﵀ صمى النبي فسره كقد
، كمسمـ أحمد ركاه) أحدكـ يسمعيا الصالحة الكممة: (فقاؿ  الفأؿ؟ ما: سئؿ كسمـ عميو ا﵀

 :يقكؿ مف فيسمع ضالة يطمب أك سالـ، يا :يقكؿ مف فيسمع مريضان  الرجؿ يككف أف ذلؾ فمثاؿ
 .(24ص، 2010، )القصٌيربو  كيتفاءؿ ذلؾ فيعجبو كاجد، يا
 

 تفاءؿ، كتسيؿ اليمزة فيقاؿ: "الفاؿ" ك بو يستبشر فعؿ أك ؿقك  التفاؤؿ مف الفأؿ، كىك
: تيمف بو قاؿ ابف السكيت: الفأؿ أف يككف الرجؿ مريضا فيسمع آخر يقكؿ: يا سالـ أك بالشيء

يككف طالب ضالة فيسمع آخر يقكؿ: يا كاجد، فيقكؿ تفاءلت بكذا، كيتكجو لو في ظنو كما 
يقاؿ لا فأؿ عميؾ لا ضير عميؾ كيستعمؿ في الخير سمع أنو يبرأ مف مرضو أك يجد ضالتو، ك 

 (. 11ص ،1998)الأنصارم كالشر، كالفاؿ ضد الطيرة كتفاءؿ ضد تشاءـ 
 
 إلاٌ  يككف لا كالطيرة السركر، في كالغالب يسكء، كفيما يسر فيما الفأؿ يككف :العمماء قاؿ   
 لتكتفأٌ  بالتخفيؼ، بكذا لتتفاء : يقاؿ السركر في مجازان  يستعمؿ كقد : قالكا، ءيسك  فيما

 . الأصؿ كىك بالتشديد
 
 :المعجميعريؼ تال -2 

  :المعجـ الفمسفي  - أ
فٌ  كمذىب التفاؤؿ ىك القكؿ: إفٌ  ىذا  الخير في الكجكد غالب عمى الشر (ابف سينا)، كا 

نو ليس في الإمكاف أبدع مما كاف  العالـ الذم نعيش فيو أفضؿ العكالـ الممكنة (ليبنيز) كا 
فٌ  إفٌ : " لي)، ككؿ فيمسكؼ يذىب إلى القكؿ(الغزا العالـ بجممتو  الكجكد أفضؿ مف العدـ، كا 

فيك فيمسكؼ  "بديع الصنع، حسف التأليؼ، يغمب فيو الخير عمى الشر، كالسعادة عمى الشقاء
كعمى  ،لا في الأجزاء العبرة في الكؿٌ  في الكجكد شران جزئيان، لأفٌ  ليس ينقض ذلؾ أفٌ  ك ،متفائؿ
، ذلؾ، اس إذا أمٌمكا فائدة ا﵀، كرجكا عائدتو عند كؿ سبب النٌ  لأفٌ  فالتفاؤؿ خير مف التشاؤـ
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 عمى أفٌ ، الرجاء ليـ خير ضعيؼ أك قكم، فيـ عمى خير، كلك غمطكا في جية الرجاء فإفٌ 
الكجكد كمو خير  بعض المتفائميف يبالغكف في تفاؤليـ فينكركف كجكد الشر، كيزعمكف أفٌ 

ىذا الشر أمر عدمي، أك أمر  في العالـ شران قالكا إفٌ  فإذا قيؿ ليـ إفٌ  ،النقص محض، مبرأ مف
عرضي، إذا كشفت عف حقيقتو كجدت الخير يممع فيو مف كراء حجاب، كيسمى ىذا التفاؤؿ 

ذا تعكد المرء النظر إلى الأشياء مف نكاحييا الجميمة، كاف استعداده الفكرم ، بالتفاؤؿ المطمؽ كا 
و يفضؿ الالتفات إلى كماؿ في كؿ شيء خيران كشران، كلكنٌ  فيك يعمـ أفٌ  ،أميؿإلى التفاؤؿ 

لى جمالو دكف قبحو، حتى يككف لو في جية رجائو عائدة كبيجة، كيسمى  الشيء دكف نقصو، كا 
عف رؤية الشر في الأشياء الجزئية، لعجزه  كمف الناس مف يتعامى، ىذا التفاؤؿ بالتفاؤؿ النفسي

، أك لتقاعسو عف مكافحتو، كيسمى تعاميو ىذا التفاؤؿ الأعمى، لما فيو مف عف إدراؾ حقيقتو
  ،بالجيؿ، كالرضى المقركف بالاتكاؿ الاستسلبـ المصحكب

ؾ ترل ليـ قكة في يقيف، كفرحان في عمـ، كصبران في شدة، فيـ لا كمف علبمة المتفائميف أنٌ 
سكف مف التغمب عميو، كلا يقنطكف مف أينكركف كجكد الشر، كلكنيـ، مع اعترافيـ بكجكده، لا يي

ذا كاف الإنساف يؤمف بقدرتو عمى تحقيؽ الكاقع بالعمـ، فمرد ذلؾ إلى إيمانو بقدرة  ،رحمة ا﵀ كا 
الفضائؿ،  اسالعقؿ عمى استجلبء حقائؽ الأشياء، فبقدر عقؿ المرء يككف تفاؤلو، بؿ العقؿ أس

ف الخير كالشر، فإذا كمؿ عقؿ المرء عاش كينبكع الآداب، بو تعرؼ حقائؽ الأمكر، كيفصؿ بي
 ،بو يكمان ما  ستنقذها عقمو ييديو إلى الخير، كما استكدع ا﵀ أحدان عقلبن إلاٌ  في نعيـ دائـ، لأفٌ 

 كمف لـ يكف عقمو أغمب خصاؿ الخير عميو، كاف مف جيمو في إغكاء، كمف حياتو في عناء
 ( .http://encyc.reefnet.gov-صميبا، (

 
 : معجـ مصطمحات الطب النفسي  - ب

 .الحياة" في الإيجابية الجكانب رؤية إلى النزكع )Optimisme ( التفاؤؿ "يعني

 )128ص ،لطفً الشربٌنً(

http://encyc.reefnet.gov.sy/?page=entry&id=151984
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التفاؤؿ بأنو الميؿ إلي تبني كجية نظر  عرؼ(: Webster,1991) معجـ كبستر - ج
و أك أنٌ  (، 2009بركات )سيؤكؿ إلي الأفضؿ ءشيبالأمؿ, كالتفكير في أف كؿ  مفعمة

 (.14ص، 1998 ")الانصارم،"الميؿ إلى تكقع أفضؿ النتائج
 
 التعريؼ الشرعي: -3

  '.﵀ػاب الظف فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحس'  :ىك شرعان  الفأؿ
 )يشاء ما يب فميظف بي، عبدم ظني عند أنا:( القدسي الحديث كفي

 ظفٌ  كمف ظنٌو، حسب عمى كتعالى سبحانو ا﵀ عاممو خيران  با﵀ ظفٌ  مف أف الحديث كمعنى
 .ظنٌو حسب عمى ا﵀ عاممو السكء با﵀

، تقكية ففيو الفأؿي  فأما :الماكردم قاؿك   فقد الظفر، عمى كمعكنة الجدٌ، عمى كباعث لمعزـ
 ا﵀ رسكؿ أفٌ  ىريرة أبك كركل كحركبو، زكاتوغ في  -كسمـ عميو ا﵀ صمى -ا﵀ رسكؿ تفاءؿ
 ،2010)القصٌير " فيؾ مف فألؾ أخذنا" :فقاؿ فأعجبتو، كممة سمعػػ كسمـ عميو ا﵀ صمى
 .(25ص

 سبيلبن، نفسو إلى الظفٌ  لسكء يجعؿ كألٌا  تأكيلبتو، بأحسف ؿيتأكٌ  أف تفاءؿ لمف فينبغي
 الذم المستمر التمني يعني الحياة عمى الإقباؿف"، بالمنطؽ مككؿ البلبء إف  " الأثر في كرد كما
 كالأخاديد الانعطافات مف الرغـ عمى بفرح الحياة في التجكؿ ..الإنساف تعثر ما إذا يتكقؼ لا

 مكاجية عند بالزىك المستمر الإحساس كىك ، التفاؤؿ معنى ىك ىذا ..تكاجينا التي كالحفر
 .(25ص ،المرجع السابؽ)ا التحدم،

 
  لمتفاؤؿ: صطلاحيالاالتعريؼ  -4

   ة النفسية:حالتفاؤؿ مف منظكر الصٌ   -
د أفكار و: عممية نفسية إرادية تكلٌ التفاؤؿ بأنٌ ) 2004 ( ة العالميةعر فت منظمة الصحٌ   

كمشاعر الرضا كالتحمؿ كالأمؿ كالثقة، كتبعد أفكار كمشاعر اليأس كالانيزامية كالعجز، 
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التفاؤؿ ينشط  فس الأمف كالطمأنينة، كما أفٌ كيبعث في النٌ فالمتفائؿ يفسر الأزمات تفسيران حسنا، 
حة كالسعادة كالسلبمة كالكقاية فسية كالجسدية ، كىذا يجعؿ التفاؤؿ طريؽ الصٌ أجيزة المناعة النٌ 

فسية لدل الفرد لأف التشاؤـ حة النٌ ، في حيف يعتبر التشاؤـ مظيران مف مظاىر انخفاض الصٌ 
أسمكب التفسير  مف نشاطو ، كيضعؼ مف دكافعو ، كما أفٌ يستنزؼ طاقة الفرد ، كيقمؿ 

، كانخفاض مستكل ىك أحد الأسباب المؤدية للئصابة بالأمراض الجسمية المختمفة التشاؤمي،
 ) http://www.alamal.med-2012،)العبشاف الأداء الأكاديمي كالميني )

 
 :التفاؤؿ عند عمماء النفس  -5

المفيكـ في التراث  بيذا الاىتماـ ظير فقد حديثة، دراسات لمتفاؤؿ النفسية الدراسات تعد 
لػ  المجاؿ ىذا بمكرة في أسيـ كتاب أكؿ ككاف الأخيرة فقط، الثلبثة العقكد السيككلكجي خلبؿ

 الإقباؿ بأنٌو التفاؤؿ كيعرؼالأمؿ"  بيكلكجية " التفاؤؿ عنكاف تحت (Tigrer, 1979)"تايجر" 
 حدكث لتكقع استعداد مستقبلبن، كبأنٌو الرغبات تحقيؽ بإمكانية كالاعتقاد بإيجابية، الحياة عمى

  ،محيسفالنتائج المرجكة ( لو يخبئ المستقبؿ أفٌ  المتفائؿ كيعتقد كالإيجابية، الجيدة الأشياء
  (.58، ص2012
 

 منظكر عمـ النفس مف بينيا ما يمي:ثمة تعاريؼ متعددة لمتفاؤؿ مف ك      
 
 :)1995أحمد عبد الخالؽ كبدر الأنصارم " ) - 

يعرفاف التفاؤؿ بأنٌو: " نظرة استبشار نحك المستقبؿ تجعؿ الفرد يتكقع الأفضؿ كينتظر      
 Traitحدكث الخير كيرنك إلى النجاح كيستبعد ما خلب ذلؾ، كىما يفترضاف بأفٌ التفاؤؿ سمة 

ك بالرغـ مف تكجو السمة نحك المستقبؿ فيي تؤثر في السمكؾ الحالي لمفرد  Stat كليس حالة
كترتبط بالنكاحي الإيجابية لمسمكؾ كيمكف أف يككف ليا تأثير جيدان في الصحة النفسية كالجسدية 

 (.3، ص2002، كفيق) اليح لمفرد

http://www.alamal.med.sa/article290.shtml
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  (:2001الحكاؾ ) -
قعات ميمة لنتائج سارة في المجالات يرل أفٌ التفاؤؿ نزعة منظمة لدل الفرد لتككيف تك 

 (.28، ص2010) البرزنجي، الميمة مف حياتو 
 

 (: 2001) محمد: ك مراد - 
 نحك انفعاليان  أك الاستجابة للبعتقاد كنزعة كمعرفي انفعالي استعداد بأنٌو: التفاؤؿ يعرفاف

 (.59، ص2011 ،محمد) .إيجابية بطريقة كالأحداث كالمكاقؼ الآخريف 
 

 (:2001ؿ)إسماعي

لتفاؤؿ استعداد انفعالي، كمعرفي معمـ، كنزعة للبعتقاد أك للبستجابة انفعاليان يرل أفٌ ا
تجاه الآخريف، كتجاه المكاقؼ، كتجاه الأحداث بطريقو إيجابية ككاعده، كتكقع نتائج مستقبمية 

ككف مبيجة جيدة كنافعة، كالمتفائؿ أكثر ميلبن للبعتقاد بأفٌ الأمكر الطيبة ستحدث الآف كست
 (.2009)بركات  كسارة كستستمر لتسعده

 (:2003القضػػػػػػػػػػػػػػػػاة)   -

التفاؤؿ بأنٌو "الشعكر بالرضا كالفرح كالسركر ثـ السعادة، كما ينعكس عنو مف أثر  عرٌؼ
")نفس المرجع السابؽ إيجابي عمى كسب الإنساف كعمى عممة كتكجيو نحك فعؿ الخير

2009.) 

  (:2007)النابمسػػػػػػػػػػػػي -
 يرل أفٌ التفاؤؿ "ركح تسرم في النفس، تجعؿ الفرد قادران عمى مكاجية الحياة، كعمى    
 (2007النابمسي ( .ية الصعابتكظيؼ إمكاناتو في الخير، كعمى تحسيف الأداء، كعمى مكاج 
 
 ):  2010( محيسف -

http://www.muhammad-pbuh.com/ar/?page_id=191
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  تجعمو المستقبمية حياتو في اليامة للؤحداث الإيجابية الفرد تكقعات يعرؼ التفاؤؿ بأنو: "  
 (.57ص، 2012محيسف، كالنجاح" ( الخير حدكث كيتكقع ينظر للؤفضؿ

  
 ):Stipek,1981ستيؾ )  -

 2002)اليحقكفي،  عف المستقبؿ الشخصي للؤفراديعرفو بأنٌو "التكقعات الذاتية الإيجابية 
 (.3، ص
 

 (:1985شاير ك كارفر)  -
في  الرغبات تحقيؽ بإمكانية كالاعتقاد الحياة عمى كالإقباؿ الايجابية النظرة"يعرفانو بأنٌو 

 بدلان  الأشياء الجيد مف الجانب أك الخير حدكث باحتماؿ الاعتقاد إلى المستقبؿ، بالإضافة
 (27، ص2010")البرزنجيالسيئ كعكسو التشاؤـ الجانب أك الشر حدكث مف

 
 :Seligman,1995) سيمجماف ) -

 نحك الفرد اتجاىو بيا يفسر التي الطريقة بأنٌيا المتفائمة الشخصية سمة عرٌؼ "سيمجماف"
 التطكر عمى يساعد مصدر عف عبارة بأنٌو الفشؿ يرل المتفائؿ فالفرد حياتو، في كالفشؿ النجاح
 الافضؿ نحك حياتو تطكير كيستطيع ، كسعادة بفاعمية كيستجيب يتصرؼ كلذلؾ فيك ، حكالنجا
 لتكقعات الفرد امتلبؾ الى تؤدم التفاؤلية كيرل أفٌ  ، الاخريف مف المساعدة يتطمب كلا بنفسو
 كاليأس كالفشؿ الكآبة حالة يقاكـ بالتالي كىك ، بيا يمر التي كالظكاىر الاشياء نحك ايجابية
 (.ص 6، 1998،ت)بركا
 
 ) :grandall,1996غراندؿ )   -

 التفاؤؿ بأنٌو عبارة عف التكقع قصير المدل بالنجاح في تحقيؽ  grandallؼ عرٌ       
 (.3، ص2002)اليحقكفي، بعض المطالب في المستقبؿ " 
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 ):tiger, 1997 (تايجر    -

 اف كيعد الاساس الذم يمكٌف يعرؼ التفاؤؿ أنٌو:" دافع بيكلكجي يحافظ عمى بقاء الانس     
الافراد مف كضع الاىداؼ أك الالتزامات، (إنٌو الأفعاؿ أك السمككيات التي تجعؿ افراد المجتمع 

، 1998")الانصارم،يتغمبكف عمى الصعكبات كالمحف التي قد تكاجييـ في معيشتيـ)"     
  (.14ص
 
 (:Taylor, 2000 تايمكر ) -

ستقرة نكعا ما في الشخصية تؤدم إلى الظف ك مكقع يرل أفٌ التفاؤؿ حالة مستمرة كم
 (.28، ص2010)البرزنجي،حدكث الأمكر السيئة 

 
II. :الفرؽ بيف التفاؤؿ ك التفكير الايجابي The difference between optimism 

and positive thinking 

الايجابي ) (...كغالبا ما يتشابؾ التفاؤؿ مع التفكير 2003يقكؿ كؿ مف "سككت" ك "فنترلا" (
بحيث يستخدـ الناس العبارتيف بشكؿ تبادلي، كلكنيما مختمفاف عف بعضيما البعض، فكؿ 
المفكريف الايجابييف ىـ أناس متفائمكف كلكف ىذا لا يعني أف يككف كؿ المتفائميف مفكركف 

 (. 181، ص 2003 ،)سككتايجابيكف) 

 
ف حاكؿ البعض كضع فركؽ بيف "التفاؤؿ  " ك "التفكير الايجابي" فإف ترل الباحثة أنٌو كا 

غالبيتيـ يستعممكف المصطمحيف في علبقة تبادلية يفسر أحدىـ الآخر، ك تتناكؿ الباحثة التفاؤؿ 
" ، ك "عممية ذىنيةكمفيكـ أكسع مف مفيكـ التفكير الايجابي، كىي ترل أفٌ التفكير الايجابي 

ذا ما استعصى عميو حميا " يستعمميا الفرد لحؿ المشكلبت أك النظر  استراتيجيةىك " فييا كا 
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" عممية ذىنيةفإنٌو لا يقؼ عندىا بؿ يفكر في طرؽ أخرل أنجع،  فينا التفكير الايجابي "
 ميارة قابمة لمنماء".يستدعييا الفرد حالة الحاجة ليا كىي " ميارة"ك" ستراتيجية"ك"ا

 
رتباطا كثيقا بالجانب " يتصؼ بيا الفرد كىي ترتبط ا سمةأما التفاؤؿ فترل الباحثة أنٌو "

ف كانت غير مرضية  فيرل  الإيماني لمفرد حيث نجد المتفائؿ يتكقع الخير في نتائج الأحداث كا 
في المحنة منحةن، كفي الألـ أملب، ك في الضيؽ فرجا، حيث تستحضر الباحثة قكؿ ا﵀ تعالى 

ذا ما [6-5]الشرح: إفِّ مع العسر يسرنا، فإفٌ مع العسر يسرنا (( استعصى عميو حؿ ، كا 
كىنا يأت دكر" فنية التفكير الايجابي" فيستدعيا كاستراتيجية  –المشكلبت اتخذ أسباب حميا 

ذا ما استنفذ  يجابو بيا مشكلبتو سكاء كانت نفسية أك جسمية أك مينية أك اجتماعية أك...، كا 
ؿ النتائج، كؿ سبؿ ىذه الاستراتيجية شعر بالرضا ك الاطمئناف كراحة الباؿ حتى قبؿ حصك 

ف كانت النتائج سمبية، كأحيانا النتائج الايجابية المرجك  كيبقى يلبزمو ىذا الشعكر حتى كا 
تحقيقيا بالنسبة لمفرد لا يككف فييا خيرا لو كىك لا يعمـ ذلؾ، فينجيو ا﵀ مف ذلؾ الشر عف 

لو لكقت يككف طريؽ عدـ تحقيؽ النتائج الايجابية في نظره ك المرضية لو، أك قد يؤجميا ا﵀ 
أحكج إلييا سكاء في الدنيا أك الآخرة، ك ا﵀ تعالى لا يستجيب لمدعاء إنما يستجيب لمنية مف 
الدعاء، ك قد يؤجؿ ا﵀ تعالى الاستجابة لو ليمتحف صبره ك إيمانو ثـ يجازيو مرتيف لحاجتو ( 

 معنكيا أك ماديا) كلصبره( الأجر ك الثكاب). 
 

في الشطر الأكؿ مف ( 181، ص2003سككت ،مع رأم الكاتبيف (كبيذا فالباحثة لا تتفؽ 
أف كؿ المفكريف الايجابييف ىـ أناس متفائمكف،) ك إف كانت تتفؽ معيـ في في مقكلتيما (

الشطر الثاني مف مقكلتيما ( ك لكف ىذا لا يعني أف يككف كؿ المتفائميف مفكركف ايجابيكف )، 
قة ايجابية يصبح ' أملبن بلب عزيمة ' ك ' تكاكلبن ' كليس كترل الباحثة أف التفاؤؿ دكف عمؿ بطري

 ' تككٌلبن ' .

 كمف ىذا تخمص الباحثة إلى التعريؼ التالي لمتفاؤؿ:
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التفاؤؿ ' سمة يمكف اكتسابيا ك يككف أساسيا باعث ديني ك خمؽ نفسي قكيـ يرتكز 
ج الأحداث (الماضية ك عمى التفكير الايجابي كاستراتيجية كحسف الظفٌ با﵀ كعقيدة في نتائ

ف كانت في ظاىرىا سمبية أك كانت خفية النتائج "الحالية) حتى  ، كىك التكقعات الإيجابية كا 
 للؤحداث المستقبمية، ك الرضى ك التسميـ بالنتائج بعد استفاء مقكمات النجاح فييا'.

 

III. :المفاىيـ المتعمقة بالتفاؤؿ 
بحكث مجالات عمـ معظـ ز يركتة بسبب لقد نمت قضية عمـ النفس الإيجابي بدرجة كبير 

كالجكانب السمبية لمحياة الإنسانية أكثر بكثير مف الجكانب  ،النفس المختمفة عمى المرض النفسي
قد ظير ذلؾ مف خلبؿ المكضكعات البحثية التي قاـ  ك ية ىذه الجكانب،رغـ أىمٌ  الإيجابية

 2000النفس الإيجابي مف سنة (حركة عمـ   ) باحثا مف المشاركيف في60بتغطيتيا ستكف (
عف الجكانب الإنسانية  )2000الأبحاث المنشكرة قبؿ ( التي كشفت أفٌ  )، ك2004إلى 

الإيجابية قميمة لمغاية مف أمثمة ذلؾ دراسة مكضكع التفاؤؿ ك التفكير الايجابي ك الأمؿ ك 
يجابي لما ليا مف أثار نفس الإالة في عمـ السعادة ك التي تعتبر مف المفاىيـ الأساسية كاليامٌ 

 .( بتصرؼ ،145،ص 2014،)بحرم إيجابية عديدة عمى الفرد
 
كما ساىمت تمؾ المحاكلات في كضع الفركؽ المفاىيمية بيف التفاؤؿ كالتفكير الايجابي  

كالأمؿ كالسعادة، إلٌا أنٌو لكحظ استخداـ ىذه المصطمحات خاصة: التفاؤؿ كالتفكير الايجابي، 
، كالتفاؤؿ كالسعادة، بصكرة تبادلية باعتبار أف التفاؤؿ ىك الأمؿ في المستقبؿ كالتفاؤؿ كالأمؿ

 كأف التفاؤؿ ىك التفكير بطريقة ايجابية تجاه الأمكر، كىذه المفاىيـ ىي:
 
  positive thinking التفكير الايجابي:-1

ـ بأنٌو أكرد خبراء ففٌ تنمية الذات العديد مف تعريفات التفكير الايجابي، فعرٌفو بعضي
مجمكعة مف الميارات المكتسبة، التي تمكٌف الإنساف مف التغمٌب عمى مشاكمو، كعرٌفو آخركف 
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بأنو التفاؤؿ، كقاؿ آخركف أف التفكير الايجابي ىك بداية الطريؽ لمنجاح، فحيف يفكر الإنساف 
الايجابية. بإيجابية فإنٌو يبرمج عقمو ليفكر إيجابيان، كالتفكير الايجابي يؤدم إلى الأعماؿ 

  ( /http://www.alrakoba.net،2013خميؿ)
 

و: قدرة الفرد الإرادية عمى بأنٌ  التفكير الإيجابي) في تعريؼ 2005كتشير أماني سيد (
تقكيـ أفكاره كمعتقداتو، كالتحكـ فييا، كتكجيييا تجاه تحقيؽ ما تكقعو مف النتائج الناجحة، 
كتدعيـ حؿ المشكلبت، كمف خلبؿ تككيف أنظمة كأنساؽ عقمية منطقية ذات طابع تفاؤلي 

ة كالأساليب التي مثؿ الأنشطتسعى إلى الكصكؿ لحؿ المشكمة، أك أفٌ: التفكير الإيجابي ي
يستخدميا الفرد لمعالجة المشكلبت باستخداـ قناعات عقمية بنٌاءة، كباستخداـ استراتيجيات 
القيادة الذاتية لمتفكير، كلتدعيـ ثقة الفرد في النجاح مف خلبؿ تككيف أنظمة كأنساؽ عقمية 

 (.2007العنزم،منطقية ذات طابع تفاؤلي(
 

 تعريؼ التفكير الايجابي فيقكؿ: ) إلى2008يشير صالح الرقيب (    
 التفكير الإيجابي مصطمح مركب مف كممتيف:

 التفكير:
 :" فىكىرى في الأمر، يفكر، فكرا: أعمؿ عقمو فيو، كرتب بعض ما يعمـ المغةمف حيث   

ليصؿ بو إلى المجيكؿ، كفكٌر مبالغة في فىكىر، كالتفكير: إعماؿ العقؿ في مشكمة 
 لمتكصؿ إلى 

 قصره لمتفكير عمى نكعو مف أنكاعو، كىك حؿ المشكلبت.حميا" كىذا 

 

يقكؿ "إدكارد ديبكنك" أحد أشير الخبراء في عمـ التفكير:" لا يكجد ىناؾ  الاصطلاح:كفي 
تعريؼ كاحد مرضو لمتفكير، لأفٌ معظـ التعريفات ميرضية عند أحد مستكيات التفكير، أك عند 

http://www.alrakoba.net/articles-action-listarticles-id-67.htm
http://www.alrakoba.net/articles-action-show-id-31125.htm
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) ىك التقصي 41ي كتابو (تعميـ التفكير، صمستكل آخر، كتعريؼ التفكير الذم اعتمده ف
المدركس لمخبرة مف أجؿ غرض ما"، كيعرؼ التفكير بكصفو ميارة بأنو:" الميارة الفعٌالة التي 

 (.5ص ،2008 ،" )الرقيبتدفع بالذكاء الفطرم إلى العمؿ

نسبة إلى الإيجابية كىي: "المحافظة عمى التكازف السميـ في إدراؾ مختمؼ الإيجابي: 
مشكلبت" ك ىي "أسمكب متكامؿ في الحياة، كيعني التركيز عمى الإيجابيات في أم مكقؼ ال

بدلان مف التركيز عمى السمبيات"، إنٌو يعني أف تحسف ظنٌؾ بذاتؾ، كأف تظفٌ خيران في الآخريف، 
 (.6)نفس المرجع السابؽ، صكأف تتبنى الأسمكب الأمثؿ في الحياة 

يرا بيفر":" التفكير الإيجابي ىك: الانتفاع بقابمية العقؿ كأما باعتبار التركيب فتقكؿ "ف
 (.12، ص 2011" )فيرا بيفر، اللٌبكاعي للبقتناع بشكؿ إيجابي

 
كتقكؿ كفاء محمد: "ىك أف تستخدـ قدرة عقمؾ الباطف ( عقمؾ اللٌبكاعي ) لمتأثير عمى 

 (.6،ص 2008يب، )الرقحياتؾ العامة بطريقة تساعدؾ عمى بمكغ آمالؾ ، كتحقيؽ أحلبمؾ 

كيقكؿ سككت دبميك:" ىك قدرتنا الفطرية لمكصكؿ إلى نتائج أفضؿ عبر أفكار إيجابية 
 ).49، ص 2003سككت دبميك،(

  :Hopeالأمػػػػػػػػػػػػؿ -2
ـ عمىى سىفىرو  لغة: كؿً الشٌيء، كأكثري ما ييستىعٍمىؿي فيما ييستىبعىدي حصكليو، فمىف عىزى "ىك تىكقُّعي حيصي

، إلا  إف قىريب مًنيا، فإفٌ الط مىع ليس إلا  في إلى بىمىدو  ، كلا يقكؿ: طىمًعٍتي بىعًيدو يقكؿ: أمٌمٍتي
 القىريب".

 "تىعىمُّؽي القىمٍب بحيصكؿً مىحٍبكبو ميستىقٍبىلبن "، كىك ظىفٌّ يىقٍتىضًي حيصكؿى ما فيو  اصطلاحا:
 يء إذا استمرٌ كطاؿ تأمٌؿ، مىسىر ةه. كالأمؿ رجاء يستمرٌ، فلؤجؿ ىذا قيؿ لمنٌظر في الشٌ 

 ( http://www.tawtheegonline.com-)عطاكأصمو مف الأميؿ كىك الرٌمؿ المستطيؿ"
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كمف النماذج النظرية التي عززت الابحاث التجريبية للؤمؿ المفيكـ المعرفي لػ: 
Snyder,1994,287) إذ يعرؼ الأمؿ بأنٌو مجمكعة معرفية مكجية لمحصكؿ عمى ىدؼ (

 كف مف عنصريف متبادليف: ما يتك
: الفعالية (الاصرار كالعزيمة عمى تحقيؽ النجاح لأىدافو) سكاء في حاضره العنصر الأكؿ

 أك مستقبمو كىذا يشير إلى الحافز العقمي الذم يستخدمو لبدء التحرؾ نحك اليدؼ.
 (.51، ص2010) الحربي،  : المسارات (خطط ك طرؽ تحقيؽ الاىداؼ)العنصر الثاني

 
 happinessسعادة: ال  -3

 ) أنيا حالة 2003( لمسعادة تعريفات متعددة، فقد عرفيا عبد الخالؽ كآخركف 
 (. 22ص 2011) مكضى، شعكرية يمكف أف تستنتج مف الحالة المزاجية لمفرد 

 
اليناء كما جاء في معجـ عمـ النفس كالطب النفسي أفٌ السعادة حالة مف المرح ك      

ىي بذلؾ كجداف ا تسمك إلى مستكل الرضا النفسي ك الدكافع لكني الاشباع تنشأ مف اشباعك 
 (.  51، ص2010)الحربي،يصاحب تحقيؽ الذات ككؿ 

 
ككفقا لما يراه العديد مف كاضعي نظريات العاطفة فإف السعادة ىي كاحدة مف العكاطؼ 

مرجع )الالسبعة الكبرل كالتي تشمؿ الدىشة كالخكؼ كالغضب كالحزف كالحقد ك الاشمئزاز 
 ( 51السابؽ، ص

 
) أف بعض مقاييس السعادة مركٌز عمى الجانب الانفعالي أم 1993كيذكر "ارجايؿ"( 

الشعكر باعتداؿ المزاج بينما مقاييس أخرل تكجو اىتماما إلى الجانب المعرفي التأممي أك 
التعبير عف الرضا بالحياة ، فقد يصؼ الناس السعادة إمٌا عمى أنٌيا شعكر بالرضا ك 

لاشباع ك طمأنينة النفس كتحقيؽ الذات  أك أنٌيا شعكر بالبيجة كالاستمتاع ك المذة ك أشار ا
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)Diener   إلى أفٌ السعادة كالتعاسة عمى ارتباط بالتفاؤؿ ك التشاؤـ كقد أشارت نتائج (
دراسة تحميمية لشخصية الطلبب السعداء ك التعساء إلى صكرة الذات المركبة لدل السعداء 

عبارة عف شخص دافئ كصادؽ كمخمص كيشعر بالراحة في  مى النحك الآتي : (ك كانت ع
) علبقاتو الطيبة، ذم ضمير كاع كمدرؾ قادر عمى مكاجية الاحداث، متفائؿ كغير متشائـ)

 (.51، ص2010الحربي، 
 

IV.  التفاؤؿطبيعة: The nature of optimism 
تكقعات بعض الأفراد الذٌيف كثيرا ما  أكدٌ العديد مف الباحثيف أفٌ التفاؤؿ ييكتسب، عمى عكس

  يعتقدكف أفٌ التفاؤؿ طبع ييجٍبىؿي عميو الانساف.

 ) أفٌ التفاؤؿ:" دافع بيكلكجي يحافظ عمى بقاء الانساف tiger 1997 (تايجر" يرل "     
، 1998")الانصارم،كيعد الاساس الذم يمكٌف الافراد مف كضع الاىداؼ أك الالتزامات

  (.14ص
 
   مركز بحكث القضايا الاجتماعية ببريطانيا يشير إلى التداخؿ بيف اسة أجراىا في در ك 

" رد فعؿ كراثي"حيث أشار البعض إلى أفٌ التفاؤؿ ىك " المكتسب"كالتفاؤؿ " الطبيعي"التفاؤؿ 
لصفة المستفادة، كاتفؽ آخركف مع ىذا الرأم ابدلا مف " جكىرم فينا"عبر الأجياؿ كىك " ينتقؿ"

اعترفكا أيضا بأىمية التأثيرات الخارجية مثؿ الأصدقاء كالأسرة في ف التفاؤؿ، كلكنيـ الكراثي م
 ((The Social Issues Research Centre2009,p14تحديد كيؼ يصبح الشخص متفائلب

 

) إلى أفٌ التفاؤؿى عممية نفسية إرادية تكلد 2004منظمة الصٌحة النٌفسية (كما تشير 
حمؿ كالأمؿ كالثقة، كتبعد أفكار كمشاعر اليأس كالانيزامية ك العجز، أفكار كمشاعر الرضا كالت

فالمتفائؿ يفسر الأزمات تفسيران حسنان، كيبعث في النفس الأمف كالطمأنينة، كما أفٌ التفاؤؿ ينشط 
أجيزة المناعة النفسية كالجسدية، كىذا يجعؿ التفاؤؿ طريؽ الصحة كالسعادة كالسلبمة 

 (2011، عرفات(كالكقاية
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كتؤكد "لكرم سانتكس" أفٌ السعادة ىي خيار كالتفاؤؿ كالايجابية قرار، لقكؿ كثير ممف تعمؿ     
أنا لا أختار أف أككف سعيدا، كلا أختار أف اككف ايجابيا اك متفائلب كعندما أككف »معيـ : 

سعيدا فيك أمر يحدث لمحظات بحسب المكاقؼ كلست متحكما بأفكارم، فأفكارم فقط نتيجة 
كىك ما يسبب الغضب أك السمبية اك الحزف ، فيجب السماح لمعقؿ »  كضاع التي أمر بياللؤ

بأف تككف لو السيادة عمى العكاطؼ كالسمككيات كردكد الفعؿ، فأفكار الأنا تميؿ إلى أفٌ تككف 
« رسائؿ»شخصا أنانيا متعجرفا أك طائشا، بالإضافة لمعقؿ الباطف الذم لا يكؼ عف تقديـ 

ايجابية اعتمادا عمى ما كنا مرارا كتكرارا نغذٌيػػػػو بو، فكمما استمر الانساف بزرع أفكار سمبية أك 
ايجابية كالعطؼ كالرحمة كالتفاىـ كالقبكؿ كالتسامح كالمحبة، فاف العقؿ الباطف سيعمؿ بمطؼ 
كيحث عمى الايجابية، بالعطؼ، كالرحمة، كالحب كالتفاىـ كىكذا...، أما إذا كانت البذكر 

لمسمبية كالغضب كالكراىية كالمعاناة،  كنفاد الصبر، كعدـ التسامح كقمة التفاىـ « مصنعا»
كالقبكؿ، فاف العقؿ سكؼ يتبرمج بالكراىية، كالألـ كالكرب كغيرىا، ك لذلؾ لابد مف الكعي 
لمنتائج المحتممة ك النظر في ما إذا كاف القرار المتخذ في نياية المطاؼ لتجنب العكاقب 

 بتصرؼ(. -2013  عزاـة المحتممة (السمبي
 

التفاؤؿ كالإيجابية مف  ) في مقاؿ لو بعنكاف"2007كيقكؿ محمد راتب النابمسي ( -
 ": الديف

"التفاؤؿ ركح تسرم في النفس، تجعؿ الفرد قادران عمى مكاجية الحياة، كعمى تكظيؼ  
اس يتفاكتكف في إمكاناتو في الخير، كعمى تحسيف الأداء، كعمى مكاجية الصعاب، كالن

ممكاتيـ، يزيد في الخمؽ ما يشاء، كلكف الناس جميعان قادركف عمى أف يككنكا متفائميف، كالتفاؤؿ 
يصنعكنو بأيدييـ، كالجبرية المطمقة في العقيدة أك في التصكر يأس مطبؽ، كانتحار بطيء، 

كب عمييا، أك كرثيا كاعتقاد المرء أنو ريشة في ميب الحياة، ك رىف لمطبائع ك الأمزجة التي ري 
عف كالديو، أك تمقاىا مف بيئتو الأكلى، كأف ليس أمامو إلٌا الامتثاؿ، ىذا إىدار لكرامة الإنساف، 
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فلب بد مف اتخاذ قرار بالتفاؤؿ، فالتفاؤؿ قرار ينبثؽ مف داخؿ النفس، ىذه أكؿ حقيقة في 
 (.2007لنابمسي ، )محمد راتب االتفاؤؿ، كنحف جميعان قادركف عميو، كنصنعو بأيدينا 

 ) ك (سيمجماف) مؤسسا حركة عمـ النفس الإيجابي:كيقكؿ عالما النفس (بايمس     

فٌ التفاؤؿ يمكف أف ييتعمـ).    (إفٌ التفاؤؿ دفاع جيد ضد التعاسة ، كا 

ttp://www.islamweb.net   

 

التفاؤؿ  " إلى أفٌ   "التفاؤؿ المتعمـ" في كتابو ) Seligmen, 1998 " (سميجماف" أشار ك
 ).2009أك متشائميف بالفطرة (بركات   بالفطرة  يمكف تعممو، فنحف لسنا متفائميف

 

مف خلبؿ ما سبؽ نلبحظ أنو ثٌـ اختلبؼ في كجيات النظر حكؿ طبيعة التفاؤؿ مف   
حيث الفطرة كالاكتساب، أما مف كجية نظرنا فنرل أفٌ ما يدلؿ عمى أف التفاؤؿ يكتسب فيك 

لاى تىقٍنىطيكا بالتفاؤؿ، فيقكؿ ا﵀ تعالى: "  آنية كالسنية حكؿ ضركرة أف يتحمى المرءالتكجييات القر 
، كيقكؿ ، )53 الزمر") مًفٍ رىحٍمىةً ا﵀ كالقنكط يعني اليأس كىك عكس التفاؤؿ كقمة التشاؤـ

الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ:" تفاءلكا بالخير تجدكه". إذ أف الأمر الإلاىي  إنما يأتي عند 
الاستطاعة ك القدرة الناجميف عف الفطرة الإلاىية،  فلب يكمؼ ا﵀ الفرد بأمر كقد فطر فيو 
عكسو، فمثلب لك كاف ا﵀ فطر ىذا  الفرد عمى التفاؤؿ كذاؾ عمى التشاؤـ فمف غير الكارد أف 
ا يؤمر الفرد المتشائـ بالتفاؤؿ أم  بعكس ما فطر عميو، ك ا﵀ تعالى لا يحاسب عباده عمى م

جبميـ عميو، كىذه التناقضات لا ترد أبدا في التكجيو الديني الاسلبمي( القرآني أك السني)، إنٌما 
الأمر ك النيي يأت عف الأمكر التي لنا الاختيار فييا  كالقدرة عمى التصرؼ فييا، ك لا يفطر 

اءت ترغب بالتفاؤؿ ا﵀ عبدا عمى أمر ثـ ينياه عنو ك الكارد أفٌ القرآف الكريـ ك السنة النبكية ج
ك تنيى عف التشاؤـ لما ليما مف تأثير بالغ عمى حياة الفرد في جكانبيا  الإيجابية أك السمبية، 
إلا أننا لا يجب أف نيمؿ الاستعداد الذم قد يمد بو الفرد ليست نتيجة كراثة فحسب كلكف ايضا 
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ي مرحمتو الطفكلية كنمط نتيجة انفعالات تـ اكتسابيا في مرحمة مبكرة مف تككينو النٌفسي ف
المعاممة ك التربية أك حتى المرحمة الجنينية، أيف يتأثر الجنيف بانفعالات الأـ نتيجة الاضطراب 

  .في التكازف اليرمكني الناجـ عف الانفعالات السمبية التي قد تتعرض ليا أثناء الحمؿ
         
V. :قياس التفاؤؿ measurement of optimism  

،حينما نتحد     ث عف التفاؤؿ فإنو يتبادر إلى أذىاننا النقيض المباشر لو ك ىك التشاؤـ

   , كلا شؾ أف الخلبؼ كبير بيف الباحثيف في النظر إلى العلبقة بيف مفيكمي التفاؤؿ كالتشاؤـ
 عمى الأقؿ إلى منحييف في ىذه العلبقة: ك يمكف أف نشير

 

 
 ,Marshal, Wrmanلكنيما مرتبطتاف، أفٌ التفاؤؿ كالتشاؤـ سمتاف مستقمتاف، ك  أكليما:

Kusulas, Hervig  &Vickers1992, Chang et, al.1994 ،( أم أف لكؿ سمة متصلب
مستقلب استقلبلان نسبيان يجمع بيف مختمؼ الدرجات عمى السمة الكاحدة، لكؿ فرد مكقع عمى 

، ككؿ سمة ىنا تعد   –مستقؿ بشكؿ  –متصؿ التفاؤؿ مستقؿ عف مركزه عمى متصؿ التشاؤـ
أحادية القطب، تبدأ مف أقؿ درجة عمى التفاؤؿ (قد تككف صفران) إلى أقصى درجة. كيتكرر 

. –مستقلبن  –الأمر ذاتو    بالنسبة لمتشاؤـ
 
 

) : أفٌ التفاؤؿ كالتشاؤـ سمة كاحدة، لكنيا ثنائية القطبثانييما  Scheier and  (( تفاؤؿ/تشاؤـ
Carver Bipolar, 1985ذه السمة لو قطبػاف متقابلبف متضػاداف، لكؿ فرد ، أم أفٌ متصؿ ى

مركز كاحد عميو، بحيث يقع بيف التفاؤؿ المتطػرؼ كالتشاؤـ الشديد، كتككف لو درجة كاحدة عمى 
الانطكاء، ك اعتمادان عمى ىذا المنحى، فإفٌ قياس  –المتصؿ كىك الأمر ذاتو في سمة الانبساط 
فاؤؿ كحده أك بمقياس التشاؤـ فقط، إذ أفٌ السمتيف ىاتيف السمتيف يمكف أف يتـ بمقياس الت
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متضادتاف، كتعد درجة أحدىما مقمكبان للآخر، فدرجة التفاؤؿ المرتفعة تعني درجة تشاؤـ 
 (. 3716العدد: ،2012، سكسف  ) منخفضة كالعكس صحيح

 

الدراسة الحالية فإنا سنتناكؿ سمة التفاؤؿ كسمة مستقمة ليا مقياسيا المستقؿ  أمٌا في    
 عمـ النفس الايجابي. ككمفيكـ إيجابي ينطكم تحت مكضكع

 

VI. :النظريات المفسرة لمتفاؤؿ 
 منيا ينطمؽ التي النظرية باختلبؼ ذلؾ تفسير كيختمؼ لمتفاؤؿ متعددة تفسيرات قدمت      

 .الباحثكف

 The theory of styles الأًَاط: َظشٍة -1
الناس تبعا لكيمياء الدـ إلى أربعة إلى أنماط كؿ نمط لو "Hypocrate" قسٌـ ىيبكقراط 

 ض ليا تبعا لتككيف حياتو المزاجية الخاصة ، كلو الأمراض الخاصة التي يتعر 
 الدـ ، كىذه الأنكاع ىي :

 ك ىك حاد الطبع متقمب المزاج. Choleric الصفراكم   -1
كىك يميؿ إلى الحزف، كالنظر إلى الحياة  Melancholic السكداكم أك الميلبنككلي    -2

 نظرة سكداء.
 كىك بارد في طباعو جاؼ. Phlegmatic الممفاكم   -3
 بالمرح كالأمؿ فػي الحياة. كىػك يتميز Sanguine كالدمكم   -4
كىي تقابؿ الأمزجة الأربعة، كصاحب المزاج السكداكم، متشائـ، كصاحب المزاج الدمكم  
 (.2013، ) فضيمة عرفات متفائؿ

 
 The theory of attributes السمات: نظرية -2

http://www.ahewar.org/search/search.asp?U=1&Q=%D3%E6%D3%E4+%D4%C7%DF%D1+%E3%CC%ED%CF
http://www.ahewar.org/search/search.asp?U=1&Q=%D3%E6%D3%E4+%D4%C7%DF%D1+%E3%CC%ED%CF
http://www.ahewar.org/search/Dsearch.asp?nr=3716
http://www.ahewar.org/search/Dsearch.asp?nr=3716
http://www.alnoor.se/author.asp?id=1766
http://www.alnoor.se/author.asp?id=1766
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بنة الأساسية في الشخصية ك تعدٌ السمة كاحدة ك مف أبرز يعد كاتؿ السمة بمثابة الم
المفاىيـ في نظريتو، لقد ذكر كاتؿ أفٌ بعض السمات تتحدث كراثيا فمثلب أف يككف الفرد ذا 

       مزاج حاد عصبي، كأفٌ بعض السمات تنشأ مف خلبؿ البيئة كتأثيراتيا كمكاقفيا ك تتأثر 
ؿ" كات" السمات التفاؤؿ ك التشاؤـ كقد أكد بشكؿ رئيس بثقافة الانساف، كمف ىذه

)cattel,1965  ( باختلبؼ أفٌ ىذه السمات التي تتأثر بثقافة الانساف يمكف أف تتأثر ك تتغير
استجابات الافراد لممكاقؼ، فمثلب أحد الافراد يككف متفائلب في أحد الاستجابات كلكنٌو يميؿ إلى 

ؿ ك ك عرضة لمتبدٌ  ىذه السمات غير مستقرة  أف يككف متشائما في مكقؼ ما، كلذلؾ تككف
تصنيؼ السمات الأكؿ قائـ عمى أساس التمييز بيف القدرة ك ل "كاتؿ"عرض  عميو ك رالتغيٌ 

المزاج ك الدافعية، ك الثاني قائـ عمى أساس عدد الافراد الذيف يمتمككنيا ك تضـ السمات العامة 
، بينما التصنيؼ الثالث كاف عمى أساس أك المشتركة ك السمة الأخرل ىي السمة المنفردة

" ك "جيمفكرد" في  ايزنؾ ىذا ك اتفؽ كؿ مف "كاتؿ" ك " لى السطح،إمستكل السمات مف العمؽ 
سمات تمثميا فالانبساط أبعاد عامة لمشخصية تنطكم تحتيا  أف الانبساط ك الانطكاء عكامؿ

 (    40، ص2010.)البرزنجي،ينطكم عمى التفاؤؿ كالانطكاء يتضمف التشاؤـ
 
كاف" أيزنؾ" كصؼ نمكذجا لممنبسط ك المنطكم، فالأكٌؿ يميؿ إلى التفاؤؿ كالابتياج  ك

 كييكٌف الأمكر بكؿ بساطة كبلب تعقٌد، أمٌا المنطكم فمتمرد كشكٌاؾ كقمؽ كييكٌؿ الأمكر كمكتئب.
 (.2013، ) عرفات
 

نكعيف مختمفيف مف السمات تسبب الاختلبؼ في شخصية   cattel,1965) (حدد "كاتؿ"
الفرد ىما( السمات السطحية ك السمات المصدرية ) كخرج بست عشرة سمة أساسية مسؤكلة 
عف تحديد الاختلبفات بيف الافراد ، ككاف تصنيؼ السمة الخامسة تتمثؿ بالتفاؤؿ ك المرح ك 

يجابي لمسمة ضد المنقبض ك المتشائـ ك الكئيب في الطرؼ الايجابي الابتياج في الطرؼ الا
 (. 41ص ،2010 ) البرزنجي،السمبي ليا

http://www.alnoor.se/author.asp?id=1766
http://www.alnoor.se/author.asp?id=1766
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 The theory of the structure of personality نظرية البنى الشخصية: -3

" التي تمثؿ طريقا مشخصيةل اء المعرفينظرية البن) "  Kelly) George في  نظرية 
) نظريتو في  Kelly) Georgeت ذات الاساس العيادم، كيصؼ تشتؽ مف خلبلو النظريا

الشخص بكصؼ عالما يحاكؿ دائما أف يحسٌف تنبؤاتو التي تتصؿ بسمكؾ الاشخاص، ك أف 
أك طرؽ بناء  Constructsيكسٌع مف مدل الظكاىر التي تغطييا نظريتو، كأكد كيمي البناءات 

شكلبت تنشأ عندما يككف لدييـ بناءات غير ( أك تفسير ) العالـ لدل الاشخاص، كيرل أف الم
ملبئمة ( غير متكيفة) أك يطبقكف بناءات بطرؽ غير تكيفية ، ككمثاؿ لمنمط الأخير أف يطبؽ 
الاشخاص نفس الطريقة في النظر إلى الاحداث، بالرغـ مف اختلبؼ الظركؼ، أك يطبقكنيا 

   .(41-40،ص1، ج2010) لكرانس، بطريقة اعتباطية مما يجعؿ الحياة تصبح مشكشة 
 

) في نظريتو أننا نككٌف حاضرنا كمستقبمنا بشكؿ  Kelly) Georgeكما يرل "كمي"  
عقلبني، فالفرد يبني عددا مف التصكرات ك المفاىيـ عف نفسو كعف الآخريف ك الأشياء 
المحيطة بو، كىذه التصكرات ماىي إلٌا فمسفات كمعتقدات كقيـ ك أفكار مع النفس ك الحياة، 
حيث تقكؿ المسمٌمة الرئيسية ليذه النظرية( أفٌ العمميات التي يقكـ بيا الشخص تكجو بالطرؽ 

 )42ص ،2010)البرزنجي،التي يتكقع فييا الفرد الاحداث). 
 
ك يقصد "كمي" بكممة العمميات أفٌ الفرد فعٌاؿ كمتحرؾ كتكجيو العمميات النفسية  

كقعيٌػة بطبيعتيا مف حيث أفٌ الفرد يستخدميا لمتنبؤ بكاسطة البنى، كأفٌ الصكرة الكمية لمبنى ت
بالمستقبؿ، فعندما يكجٌو الفرد في أمٌ مكقؼ ينظر إليو يتعامؿ معو كفؽ ادراكو الفكرم 
كمعتقداتو ك ليذا يتعمـ الفرد مف المكاقؼ أشياء إيجابية إف كانت فكرتو عف نفسو ك عف 

لرضا في الحاضر ك ما ىك أفضؿ كأحسف في الأشياء إيجابية أم أشياء تدؿ عمى التفاؤؿ ك ا
المستقبؿ، أمٌا إذا كاف ادراكو عف نفسو كعف الشيء سمبي فسيتعمـ أشياء تدؿ عمى التشاؤـ ك 
الاحباط، لأفٌ المكقؼ بطبيعتو يؤدم إلى ذلؾ بسبب المعتقدات الشخصية عف المكقؼ كعف 
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أفٌ تكقعات الفرد للؤحداث   (Kelly)الفرد نفسو الذم يتعامؿ مع ىذا المكقؼ، كما يرل كيمي
ىي التي تؤدم إلى تقرير سمككو ك ما يبنى عمى ىذه التكقعات سيؤدم بطبيعة الحاؿ إلى 
تشكيؿ أنماط معينة مف السمكؾ، فإف كانت تكقعات الفرد المستقبمية لحدث معيف  تتسـ بالتفاؤؿ 

ا في الحاضر، ك كذا فمف المتكقع أف تصدر منو أنماطا مف السمكؾ تتسـ بالتفاؤؿ ك الرض
الحاؿ إذا كانت ىذه التكقعات المستقبمية تنطكم عمى تشاؤـ فمف المتكقع أف تصدر منو أنماطا 

، 2010)البرزنجي،  .مف السمكؾ تتسـ بالتشاؤـ نحك الكقائع ك الاحداث التي يتعرض ليا
 .(43ص

 
يقكـ عمى كم عمى عنصر يسمى التخطيط ك تالتفاؤؿ يح ) أفٌ Snyder("سنيدر"كما يرل 

 ،حقائؽ منطقية مجردة كىذه المفاىيـ (التخطيط المنطقي) تتضمف نكعا مف النشاط المعرفي
كالتي تشير  "نظرية التكافؤ التحفيز"حكؿ ) (Andrew, et al ,2003 " اندرك" كذكر أيضا

ئة المتفائميف يميمكف لمتركيز عمى المعمكمات المتكاف الة فإفٌ طرؽ التكيؼ الفعٌ إلى أنٌو بسبب 
 ،فيككنكف أكثر اقتناعا بالرسائؿ الايجابية المتعمقة بالشخصية ،ة بالشخصيةذات العلبقة القكيٌ 

 ،2010)الحربي،  .اقتناعا بالمعمكمات السمبية المتعمقة بالشخصية مقارنة بالمتشائميف كأقؿٌ 
 ( 56ص

 
 The theory of orientation towards life الحياة: نظرية التكجو نحك -4

   (Scheier et Carver,1985) "شاير ككارفر"ساس النظرم الذم كضعو كؿ مف كاف الأ 
تقبؿ أك داؼ المسركػػزا عمى تكقعات الأفراد لأىالتنظيـ أك الضبط السمككي لمذات" حيث " حكؿ

المشاعر الايجابية مرتبطة بمدل الحركة ك  فٌ أ "شاير ك كارفر"قد افترض  مكر، كلعكاقب الأ
فالانفعاؿ لا يرتبط فقط بالخبرة الخاصة بمدل الحركة نحك الاىداؼ أك  ،ؼالتكجو نحك الاىدا

 بعيدا عنيا فقط بؿ التكقعات المتعمقة بالنتائج أيضا. 
 .(47ص، 2010البرزنجي،(
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ميتميف بمفيكـ التفاؤؿ كاستعداد لو  (Scheier et Carver,1985)"شاير ككارفر"كاف 

كخصمة عامة لمشخصية أكثر منيا خصمة نكعية قدر مف الثبات كليس مجرد حالة عابرة، ك 
ترتبط بمجاؿ معيف مف الاداء، ك يعبٌراف عف ىذا بقكليما: " إفٌ بعض الاشخاص يميمكف إلى 
النظرة المستبشرة ، ك يتكقع المتفائمكف أف تسير الامكر كفؽ ما يتمنكف، كيعتقدكف بكجو عاـ أفٌ 

مى العكس يكجد أشخاص آخركف لدييـ أشياء حسنة كليست سيئة ىي التي ستحدث ليـ، كع
اعتقادات تشاؤمية، ك ىؤلاء المتشائمكف يتكقعكف نتائج سيئة، كما أفٌ المشاىدة العابرة تكحي 

 (60ص ،1، ج2010) لكرانس، . "بأفٌ ىذه الفركؽ الفردية ثابتة عبر الزمف كعبر المكاقؼ
 

بيف التفاؤؿ ك كجكد ارتباط  ,Scheier et Carver)كما يفترض "شاير ككارفر")
المحاكلات النشطة لمتعامؿ مع الضغكط في الأساليب التي ترتكز عمى المشكمة، فعندما يجابو 
المتفائمكف مشكلبت أك صعكبات معينة فإنٌيـ يبذلكف فييا جيدا أكبر مف الجيكد التي يبذليا 

تخدميا المتشائمكف لتجاكزىا، كما أنٌيـ يستخدمكف استراتيجيات مختمفة عف تمؾ التي يس
 (47ص، 2010) البرزنجي،المتشائمكف. 

  
 ،تكقعات العكاقب تعد محددا أساسيا لمسمكؾ تشير إلى أفٌ  "كارفر"شاير ك إذف رؤية 

الفرد تتأثر باعتقاده بالعكاقب أك النتائج المحتممة مما يؤدم إلى أحد نكعيف مف  ياتفسمكك
 تسلبـ كالابتعاد.في مكاجية مشقٌات الحياة أك الاسمكاصمة الا السمكؾ إمٌ 
 

 نكاحي عدة يمكف التفرقة فييا بيف المتفائميف كالمتشائميف  "شاير ككارفر"عطى أكما قد 
فالمتفائمكف يستخدمكف استراتيجيات مكاجية متمركزة كتستند إلى العاطفة كالاستعانة بالركح 

متشائمكف إلى المعنكية العالية كالصياغة الايجابية لممكقؼ الذم يكاجيكف، في حيف يميؿ ال
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المكاجية مف خلبؿ الرفض الظاىر كعدـ الاىتماـ مف الناحية العقمية كالسمككية بالأىداؼ التي 
  . (49ص،  2010 ) البرزنجي،تفترضيا المؤثرات. 

 
 learning theory social نظرية التعمـ الإجتماعي: -5
ية الفرد تتككف شخص بناء أفٌ " كلترزك "باندكرا"  "ـ الاجتماعييرل أصحاب نظرية التعمٌ  

تفاعمي  ؿبنية بشكتعمؿ ىذه الأات، حيث اليات الذٌ ىداؼ ك المطامح ك فعٌ مف التكقٌعات ك الأ
لذلؾ  ،و ك الاستجابة ك التدعيـفي ضكء مفاىيـ المنبٌ  م يت ٌــ بالملبحظة ك الذٌ عف طريؽ التعمٌ 

ذلؾ فقد ينجح بعض بناء عمى  سمكؾ الفرد يرتبط بتاريخ التدعيـ لبعض المكاقؼ ، ك فإفٌ 
ة تتككف لدييـ تكقعات ايجابية ات في المكاقؼ الحياتية ك مف ثمٌ الافراد في أداء بعض الميمٌ 

في حيف قد يفشؿ بعض  ،لمنجاح في المستقبؿ إزاء ىذه المكاقؼ ككثيرا ما يغمب عمييـ التفاؤؿ
مكر ك ىذه الأ عات سمبية تجاهف لدييـ تكقٌ ة تتككٌ الافراد في أداء بعض الميمات كمف ثمٌ 

، كبيذا يختمؼ الافراد في تكقٌ  عاتيـ لمنجاح ك الفشؿ إزاء المكاقؼ ككثيرا ما يغمب عمييـ التشاؤـ
بسمككو يعد حجر ـ قدرة الشخص عمى التحكٌ  أفٌ  "باندكرا"الأحداث المستقبمية، حيث يرل 

لسمكؾ و قادر عمى مكاجية الصعاب ك التحديات ك تأدية اإذ يشعر الفرد بأنٌ  ساس،الأ
ؿ مكانة ميمة يا تحتٌ كما أنٌ  ،ة التي تؤثر في السمكؾىي تعد إحدل العكامؿ الميمٌ  المطمكب، ك

، فعندما يدرؾ الفرد أفٌ  نجاحو نتيجة  في تعديؿ السمكؾ المعرفي لاسيما الاكتئاب ك التشاؤـ
لنجاح ك قدراتو كامكانياتو كليس نتيجة عكامؿ خارجية تككف فاعميتو عالية كتقكده إلى تكقع ا

  (42، المرجع السابؽ)  .إثارة الدافعية
 

سمكؾ الفرد يتحدد طبقا لإدراكنا لمكاقع،  ـ الاجتماعي عمى أفٌ ة التعمٌ د نظريٌ كىكذا تؤكٌ  
ف مفاىيـ حكليا تحدد سمككو فيما بعد، نساف يستجيب لممثيرات البيئية كيتفاعؿ معيا كيككٌ فالإ

ر ػػػمف إدراؾ طبيعة المشكمة كتفسيرىا كليس مف تغيي ر كحؿ المشكلبت ينطمؽػػػػفعممية التغيي
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نٌ  ظركفيا البيئية مباشرة، لأفٌ  ما مف تفسيره الفرد لا ينزعج مف الأمكر التي تحدث لو بحد ذاتيا كا 
 مكر.    لتمؾ الأ

 
VII. الاسلاميالمنظكر  لتفاؤؿ فيا: Optimism in the organization 

of the Islamic 
فإف طار يمنة سارت  ،ؿ طائر تمقاهرت أكٌ ظقديمان إذا أرادت سفران نلقد كانت العرب        

عند ابف عباس  حكى عكرمة فقاؿ: كنا جمكسا ،إف طار يسرة رجعت كتشاءمت كتفاءلت ك
لا  فقاؿ ابف عباس لا خير ك ،رضي ا﵀ عنيما فمر طائر يصيح فقاؿ رجؿ مف القكـ خير

 كأنشد قكؿ الشاعر لبيد: ،شر
                                                                          .الضكارب بالحصى * * * كلا زاجرات الطير ما ا﵀ صانع لعمرؾ ما تدرم

 (2012إبراىيـ )العيسكم
 

 optimism in the Qur'an التفاؤؿ في القرآف الكريـ: -1

، كنبذ لقد حثٌ الإسلبـ عمى التفاؤؿ كالأم       ك رمسمؾ التطيٌ ؿ كالبعد عف التطير كالتشاؤـ
الأنبياء فقاؿ سبحانو:  لريف بدعاك الكريـ ىؤلاء المتطيٌ التشاؤـ لدل العرب قديمان، كما ذٌـ القرآف 

مىنَّ ﴿  ٍـ تىنٍتىييكا لىنىرجي ٍـ لىئًفٍ لى هـ قىاليكا إًنَّا تىطىيَّرٍنىا بًكي ٍـ مًنَّا عىذىابه أىلًي ٍـ كى لىيىمىسَّنَّكي ٍـ  (18)كي قىاليكا طىائًريكي
ٍـ قىكٍهـ ميسٍرًفيكفى  ٍـ بىؿٍ أىنٍتي ٍـ أىئًفٍ ذيكِّرٍتي  (.يس )سكرة﴾ (19)مىعىكي

﴿ قىاليكاٍ إًن ا تعالى ير قكلو عمى التفاؤؿ كعدـ التطٌ  فييا القراف الكريـ كمف الآيات التي أكٌد
بًمىف مىعىؾ قىاليكاٍ ، ﴿ ( 18)سكرة يس : أية  بًكيـ ﴾ تىطىي رنىا قاؿ  ك،  (47سكرة النمؿ : أية )﴾ اطَّيٌرنىا بًؾى كى

كيؿَّ إنسافو أىلزىمنىاهي طائرهي فًي عيننقًوً  تعالى ﴿ قىاؿى  ﴿ كقاؿ تعالى، (13)سكرة الإسراء : أية ﴾  كى
مىف  لى﴿كقاؿ تعا (47)سكرة النمؿ : أية طىائريكيـ عًندى اً﵀﴾  كيا بًميكسىى كى كاف تيصًبييـ سىيًئىةي يىطَّيرَّ

ةً ، كقاؿ تعالى ﴿ (131)سكرة الأعراؼ : آية ﴾ مَّعىوي  ابي المىشئمى  (19)سكرة البمد : اية ﴾ ىيـ أىصحى

 .اليد اليسرل ضدىا الميمنة ، كاليد الشؤمىك كالمشئمة الميسرة 

http://www.alukah.net/authors/view/home/3626/
http://www.alukah.net/authors/view/home/3626/
http://www.alukah.net/authors/view/home/3626/
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عميو بالأمف الداخمي كيصمح قمبو القرآف الكريـ ييدم الإنساف إلى التكافؽ، كينعـ ف
و يحدد لو اليدؼ مف الحياة، فلب يشعر بالفراغ النفسي الناتج مف لأنٌ  ،فيمسح عنو القمؽ كالتشاؤـ

انقطاع الطمكحات كعدـ كجكد ىدؼ معيف يصبكا إليو كيحرؾ سمككو ليحققو بعمؿ متجدد 
راط كلا تفريط) في العمؿ كمستمر نشط يجعمو في اعتداؿ عند التعامؿ مع كؿ الأمكر (لا إف

 كالعلبقات فيحصؿ عمى التكافؽ النفسي.

فى مىعى إفد القرآف الكريـ عمى التفاؤؿ كتيسير الأمكر، فمف الآيات قكلو تعالى ﴿ كقد أكٌ  
ييريد ا﵀ي بًكـ  ﴿تعالى، كقكلو  (6-5)سكرة الانشراح : الآية ﴾  مىعى العيسرً ييسرا العيسرً ييسرىا، إفٌ 

  (8)سكرة الأعمى : أية ﴾ يسرؾ لميسرلنكقكلو ﴿ ك ( 85)سكرة البقرة : أية ييريدي بًكـ العيسر﴾  اليسري كلا
مؿ و ا﵀ تبارؾ كتعالى للئنساف العاقؿ الآئفرج ييي ة أك عسر معيا يسر ككؿ شدٌ  فٌ أأم 

 .المشقة تجمب التيسير ) لمعمماء قاعدة في ىذا ىي ( إفٌ  العامؿ، ك

دد مف الآيات التي تحث عمى فضؿ الرجاء في الحياة كقػػكلو كفػػي القرآف الكريـ ع
  :تعالى

اىىدكا فًي سبيؿ ا﵀ أكلئؾ يرجكف رىحمىة اً﵀ كالذٌ  منكا كآيف الذٌ  إفٌ  ﴿  ا﵀ي  يف ىىاجركيا كجى
ا مٌ أة كيضاعؼ العزيمة، يبعث عمى القكٌ   -الرجاء -ولأنٌ  (218)سكرة البقرة : أية ﴾  غفكره رىحيًـ

 :يضعؼ اليمة، فتؤكده آيات منيا فيميت العزيمة كاليأس 

 ﴿ 
الحياة  ؿ مشاؽٌ لصبر لتحمٌ كلابد مف لزكـ ا (53 -)سكرة الزمر﴾  

 .الشعكر باليأس دائد بنفس راضية، تقمؿ مف احتمالات التكتر كعند الشٌ 

 optimism in the Sunnah :ة انُثوٍةانتفاؤل فٌ انغُ -2

 ، ىناؾ العديد مف الأحاديث النبكيٌة التي تناكلت مكضكع التفاؤؿ، ففي الفأؿ تقكية العزـ
، فقد تفاءؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ في غزكاتو كباعث عمى الجد، كمعكنة عمى الظٌفر
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كحركبو، كركم عف أبي ىريرة رضي ا﵀ عنو: أفٌ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ سمع كممة 
فأعجبتو، فقاؿ ما ىي، قاؿ (أخذنا فألؾ مف فيؾ)، فينبغي لمف تفاءؿ أف يتأكٌؿ بأحسف 

فقد قاؿ النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ (إفٌ البلبء  تأكيلبتو، كلا يجعؿ لسكء الظف عمى نفسو سبيلب،
 ( 2009)بركاتمككؿ بالمنطؽ). 

بٍدً اً﵀ بٍفً عيتٍبىةى، أىف        كما نيى الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ عف الطيرة، فعىفٍ عيبىيٍدً اً﵀ بٍفً عى
سيكؿى اً﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ يىقيكؿي  : سىمًعٍتي رى يٍرىةى قىاؿى مىا أىبىا ىيرى ، قىاليكا: كى يٍريىىا الٍفىأٍؿي : لاى طًيىرىةى، كىخى

. (أخرجو ٍـ ديكي ةي يىسٍمىعييىا أىحى الًحى : الٍكىمًمىةي الص  ؟ قىاؿى ) ك "مسمـ" 5754(7/174البيخارم  الٍفىأٍؿي
5853( 

سيكؿي اً﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ   : قىاؿى رى بٍداً﵀، قىاؿى ، عىفٍ عى بىيٍشو فٍ زًرِّ بٍفً حي ، كى كعى : الطِّيىرىةي شًرٍؾه
كُّؿً ( أخرجو أحمد(  لىكًفً الم وي ييذٍىًبيوي بًالت كى ا مًن ا إًلا ، كى ) ك البيخارم في الأدب 3687(1/389مى

 .(  909المفرد(

 
مف خلبؿ أحاديثو الشريفة، كمىكاقًفو العظيمة،  -صمى ا﵀ عميو كسمـ  -كالنبي 

 -صمى ا﵀ عميو كسمـ  -مؿ كالتفاؤؿ، فمقد كاف رسكلنا كتكجيياتو  يحثُّنا عمى التحمي بالأ
 -فقد أخرج البخارم كمسمـ عف أنس  -سبحانو كتعالى  -ييعجبو الفأؿ، لأنٌو حسٍف ظفٍّ با﵀ 

قاؿ: (لا عدكل كلا طًيىرة، كييعجًبني  -صمى ا﵀ عميو كسمـ  -أف نبي ا﵀  -رضي ا﵀ عنو 
طيبة)، فبالأمؿ يىذكؽ الإنساف طعـ السعادة، كبالتفاؤؿ ييحسُّ الفأؿ: الكممة الحسنة، الكممة ال

ببيجة الحياة، كالإنساف بطبعو يحبُّ البيشرىل كتطمئفُّ إلييا نفسو، كتمنحو دافعنا قكيًّا لمعمؿ، 
ز مىشاعر الإحباط كاليأس لديو، ك ييصيبو بالعزكؼ عف القياـ بدىكره في الحياة،  بينما الت نفير ييعزِّ

عف  -رضي ا﵀ عنو  -قاؿ  صمى ا﵀ عميو كسمـ في الحديث الذم ركاه أنس بف مالؾك لذلؾ 
  .) يسِّركا كلا تعسركا، كبشركا كلا تينفِّركا ( النبي  صمى ا﵀ عميو كسمـ  قاؿ:
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اس في مكقع اس، كيىضعكف النٌ يف يينفِّركف النٌ عمى الذٌ  -صمى ا﵀ عميو كسمـ  -كلقد عاب النبي 
 .م ركاه الإماـ مسمـفي الحديث الذٌ  -صمى ا﵀ عميو كسمـ  -كاليزيمة النفسي ة، فقاؿ الدُّكني ة 

أىمىكيـ)، قاؿ أبك اس، فيك رضي ا﵀ عنو: (إذا قاؿ الرجؿ: ىمؾ النٌ  -عف أبي ىريرة  
 لا أدرل "أىمكىيـ" بنىصٍب (الكاؼ)، أك "أىمكييـ" بالرفع؟  إسحاؽ:

 
 أىمىكييـ ( برفع الكاؼ) أقرب ك أبمغ في ىذا المكضع كترل الباحثة في ىذا المكضع أفٌ 

اس يكشككف عمى اليلبؾ فإفٌ ذلؾ أفٌ ىذا ىك ديدف المتشائـ كأفٌ المتفائؿ حتى ك إف رأل أفٌ النٌ 
ف لـ يجد سبيلب فحسبو قكؿ ا﵀ تعالى: ﴿ ظنٌ  و با﵀ في النجاة قائـ ك تجده يبحث سبؿ النجاة كا 

 عبدم ظف عند القدسي ( أنا الحديث كفي) 216﴾ (البقرة ر لكـكعسى أف تكرىكا شيئا كىك خي
 عمى كتعالى سبحانو ا﵀ عاممو خيران  با﵀ ظفٌ  أفٌ مف الحديث ما يشاء) كمعنى بي فميظف بي،

 ظنٌو. حسب تعالى عمى ا﵀ عاممو السكء ظفٌ با﵀ كمف ظنٌو، حسب
 

فإفٌ عمينا أف  ب المشرقة مف الأمكر،إذا أردنا أف نىدعـ الآخريف نفسيا كنكجييـ إلى الجكان
تنا ىي تىنبيو الآخريف إلى  نعمىـ أف  أم  كاقع لف يخمك مًف عىناصرى إيجابي ة كأخرل سمبي ة، كمييم 
رتيا، أم أف نتقب ؿ عنيـ أحسف ما  الإيجابيات المكجكدة بينيـ كتقكيتيا، كتقميؿ السمبيات كميحاصى

ر عىممكا كنتجاكىز عف سيئاتيـ، كا لقرآف الكريـ لو منيج رائع، كىك أنٌو يىبدأ بذكر الإيجابيات كيؤخِّ
ف كانت الإيجابيات قميمةن كالسمبي ات ىي الغالًبة، فحيف تحد ث عف أىؿ  ذًكرى السمبيات، حتى كا 

بدأ بذكٍر القًم ة التي ظم ت ثابتةن عمى إيمانيا؛ فقاؿ تعالى:  -ك أكثرىـ ضمُّكا الطريؽ  –الكتاب 
يـ الٍفىاسًقيكفى مً ﴿  يـ الٍميؤٍمًنيكفى كىأىكٍثىريىي كحيف تحد ث عف ميعامىلبتيـ بدأ  (،110)آؿ عمراف: ﴾  نٍيي

نٍوي بًقًنٍطىارو ييؤىدِّهً إًلىيٍؾى  بالإيجابي، كىك: ﴿ كبعدىا ذكىر الفريؽ  (،75آؿ عمراف: ﴾ ( مىفٍ إًفٍ تىأٍمى
نٍوي بًدًينىارو لاى ييؤىدِّهً إًلىيٍؾى إًلاَّ مىا ديمٍتى  مىفٍ  م لا ييحافظ عمى الأمانة، كىك: ﴿الثاني الذٌ  إًفٍ تىأٍمى
ا مىيٍوً قىائًمن  بتصرؼ(. -2012  )العيسكم )، رغـ أنٌو الفريؽ الأكثر عددنا.75﴾ (آؿ عمراف:  عى

 

http://www.alukah.net/authors/view/home/3626/
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VIII.  :أسباب التفاؤؿReasons for optimism 

  dream :مـالحي  – 1
الإنساف يحمـ أثناء النكـ بشيء معيف يتسبب في إلحاؽ خير بو فإذا صحا  راد أفٌ ػكالم 

ككجد ىذا الشيء أمامو تفاءؿ بو كمف ثـ اعتقد أف ىذا الشيء ىك السبب في حصكلو 
 عمى الخير.

 
 :اءػد الآبػتقمي  -2 
ف ثـ يرسخ في نفس الابف أف ث يعممكف الأبناء أف شيء ما ىك مصدر لمخير كمػيػح 

 ىذا الشيء جالب لمخير كمف ثـ يتفاءؿ بو.
 
 :الصدفة – 3
ىى أف يربط الإنساف بيف شيء معيف كحدكث خير لو نتيجة تكرار حدكث الخير مع  ك 

نما    .جدث صدفةكجكد ىذا الشيء رغـ أف ذلؾ يحدث دكف اتفاؽ مسبؽ كا 
 
  Love :الحب –4
فإذا حدث خير لو نسب مجيء ىذا الخير إلى ا، يء معينكالمراد أف الإنساف يحب ش 

 ).2011بركات ( حبو ليذا الشيء.
 
IX. :أنكاع التفاؤؿ Types optimism 

 متفاؤؿ:ل يمكسى حجيرات إلى تقسيميشير 
 Optimistic natural :التفاؤؿ الطبيعيٌ   -1

 .م يعتمد عمى التٌكقعات الإيجابيٌة لشخص معيٌفكالذٌ  
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 The optimism of case التفاؤؿ التعميمي: -2
 .ىك كيفية تفسير الفشؿ ك

، كيؤنٌب،  - )2009(حسب حجيرات -فمنيـ مف يعزك سبب فشمو لنفسو  ؛ فيمكـ
كيكبٌخ، كيسخط، كيمعف، كيفعؿ كؿ ما ىك متكقع، كما ىك غير متكقع لمحاكمة نفسو عمى 

ا في فشمو فيك، يراىـ سبب الظركؼ، ك منيـ مف يمقي بالمكـ عمى الآخريف ك ك،  ""عممتيا
ف سخط، إنٌما يكىٌـ نفسو بالرٌاحة النفسيٌة، كقبكؿ الكضع كالتسميـ بو  .كا 

 (http://swmsa. net-2009حجيرات (
 
 

 :يفآخر  يفإلى تقسيم (2010القصٌير)كما يشير 
 لمكاقع  منو أقرب الخياؿ إلى يككف مالذٌ  :Optimism dopey اللاىي الغافؿ التفاؤؿ  -1
 الكاقعية، ةالجادٌ  النظرة عمى صاحبو يحمؿ مالذٌ  :Optimism hard كيـالق التفاؤؿ الجاد -2

نما المحظكظيف، بعض تييؤ أك حالة نفسية أك بدائية عاطفة ليس كىك  عقمي مكقؼ ىك كا 
 تعرض أك تقع التي المشاكؿ فحص في يتمثؿ ؿ ماأكٌ  يتمثؿ كىك بإرادتو الإنساف يختاره

 لأفٌ  ليا الحمكؿ إيجاد عف كالبحث دكتجرٌ  ىدكء بكؿٌ  كاستقرائيا كجكىيا جميع مف كتدكيرىا
 (28ص ،2010،القصٌير. (حلبن  مشكمة كؿ في يجد بحؽٌ  المتفائؿ

 
 

 إلى نكعيف مف التفاؤؿ: (2012) تشير البسيكنيك 
 :Unrealistic Optimism التفاؤؿ غير الكاقعي -1

قاد الفرد بأفٌ التفاؤؿ غير الكاقعي بأنٌو اعت (Weinstien, 1980)كاينشتايف  يعرؼ
الأحداث السمبية يقؿٌ احتماؿ حدكثيا لو، كاعتقاده بأفٌ الحكادث الايجابية يزداد احتماؿ حدكثيا 
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لو مقارنة بغيره، كلا يتضمف النظرة المممكءة بالأمؿ فقط ك إنٌما أيضا الكقكع في الخطأ عند 
 (.77، ص2012،البسيكني)اطلبؽ الأحكاـ 

 
لمتفاؤؿ التفاؤؿ كالتفاؤؿ غير الكاقعي كذلؾ في تعريفو بيف  (2001)كيفرؽ الانصارم 

: "نظرة استبشار نحكل المستقبؿ، تجعؿ الفرد يتكقع الأفضؿ، كينتظر حدكث الخير كيرنك وبأنٌ 
إلى النجاح كيستبعد ما خلب ذلؾ، في حيف يككف التفاؤؿ غير الكاقعي اعتقاد الفرد بقدرتو عمى 

منطقية، حيث يتكقع الفرد غالبا حدكث الأشياء الايجابية التفاؤؿ إزاء الأحداث دكف مبررات 
أكثر مما يحدث في الكاقع، ك يتكقع حدكث السمبية أقؿ مما يحدث في الكاقع مما يؤدم إلى 
نتائج غير متكقعة تعرضو لممخاطر، فعمى سبيؿ المثاؿ إذا تكقٌع المتشائـ الدفاعي أفٌ أداءه 

يؿ إلى بذؿ جيد أكبر للبستعداد لو، ك بالتالي سيحقؽ سيككف ضعيفا في اختبار ما، فإنٌو سيم
النجاح بدلا الفشؿ، أمٌا المتفائؿ غير الكاقعي إذا تكقٌع النجاح دكف بذؿ الجيد الكافي فسكؼ 

 (.78، ص2011،المرجع السابؽ) يفشؿ.
  

         Dynamic Optimissm: التفاؤؿ الفعاؿ  -
 جزءا أساسيا في حياة الفرد الانفعالية عدٌ التفاؤؿ ي عمى أفٌ  ((More,1992مكر يًؤكٌد 

مكانو تفاؤلا  أف نحؿٌ ف نبتعد عف التشاؤـ ك أالة فعمينا ننا إذا أردنا أف نعيش حياة نشطة فعٌ أك   
ذلؾ يتطمب أكثر مف مجرد تكقعو لأفضؿ  فٌ إالا فمنطقيا نشطا كلكي يككف الفرد متفائلب فعٌ 

الانعكاس  جابية المتفائمة كأف يؤمف بقدرتيا عمىإذ عميو أف يتبنى الاتجاىات الاي ،النتائج
 (.78ص سابؽ،المرجع النفس )بإيجابية في تفكيره كسمككو كانجازاتو كفي شعكره بالسعادة. 

 
و اتجاه بنٌاء نشط فو بأنٌ اؿ" كيعرٌ عمى ىذا الشكؿ مف التفاؤؿ "التفاؤؿ الفعٌ  "مكر"كيطمؽ 

المتكفرة  صة لمنجاح مف خلبؿ التركيز عمى الفر ذك قكة دافعة تعمؿ عمى ايجاد الشركط الملبئم
عمى تفسير الخبرات تفسيرا  -"مكرػ "كفقا ل –كالاحتمالات الممكنة، كيساعد التفاؤؿ الفعٌاؿ 
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ايجابيا كيؤدم إلى نتائج ايجابية ليذه الخبرات كيساعد عمى التغمب عمى المشكلبت كالصعكبات 
 خلبؿ التفكير المنطقي كالايجابي.ذلؾ مف التي تكاجيو عكضا عف اليركب منيا ك 

 
X.  :صفات كملامح المتفائميفfeatures of the optimists 

:) يمي فيما ذكرىا يمكف المتفائمة الشخصية بيا تتصؼ كالملبمح الصفات ثمٌة جممة مف
 بتصرؼ(. -46 -45ص ،2013 القحطاني،

 

 
 physical featuresالجسمية:  الملامح -1
 عاـ كطريقة نكمو، كبشكؿ جمكسو كطريقة مشيتو ك ؿالرج كقفة الملبمح تمؾ مف

 يتعمؽ كفيما النفسية كالجسمية، الناحية مف النسبي بالاسترخاء تتسـ المتفائمة الشخصية
 حادة تككف لا أفٌ نظراتو كما بالأمؿ، مفعٌمة بملبمح يتسـ المتفائؿ أفٌ  يلبحظ الكجو بملبمح
 الحديث ك أثناء حاجبيو يحرؾ لا ك المتفائؿ كمشتتة، زائفة تككف إليو، ك لا يتحدث فيمف
 كيتمتع مرتفع بصكت بالتفكير للئصابة عرضة لا يككف المتفائؿ أفٌ  كما بسيطة، حركتو
 فيما سكيا المتفائؿ منحى  ينحك ك ك التردد، ك التقمقؿ مف الاضطراب خاؿ ثابت بصكت
، فيك الطعاـ بيضـ يتعمؽ  مف الخالي العميؽ كـبالن سميـ ك ىضمي بجياز يتمتع ك النكـ

 .التقمبات ك مف كثرة المزعجة الأحلبـ
 
 :الكجدانية الملامح -2

 ئؿكالمتفا نسبيا طكيمة فترة حاؿ كاحده عمى يظؿٌ  فيك الكجداني، بالاتزاف المتفائؿ يتسـ  
 كالفرح بالقميؿ قابمية الرضى ما، كذلؾ لو باعث كبغير غامضة لأسباب يفرح أك يحزف لا 
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 مف الاشياء، الايجابي كيتكقع شيء" أك لا بمبدأ " الكؿ حياتو في ينتيج لا فيك بالكثير، 
 الشحنات بيف كالكقكع كالمؤكدة المتكقعة الأشياء بيف الربط عدـ الكجدانية ملبمحو مف ككذلؾ

 بينيا. الربط إلى المتشائـ يعمد كالتي الانفعالية
 ايجابيا، لتزيدىا الايجابية كمشاعر الآخريف كجدانيات مع كجدانيا يتجاكب كالمتفائؿ 

شاعة النفس، عمى الانغلبؽ الآخريف كعدـ لدل السائدة الكجدانية النغمة كيراعى  الرضا كا 
لى الزاىية الألكاف إلى يميؿ كما الآخريف، لدل السارة كالأحداث كتكقع الخير كالطمأنينة  كا 

 .اينكفيتب بؿ الملبمح تمؾ في يتساككف لا البساطة، كما أفٌ المتفائميف
 
 features of the verbal -الكلامية:  الملامح -3

ك  كالنجاح الرضا ك الانشراح إلى تشير التي ك القصص ك الكقائع الأحداث المتفائؿ يذكر
 نقؿ إلى الميؿ ملبمحو الكلبمية مف ككذلؾ بالخير، كمبشر مريح كقع ليا ألفاظا يستخدـ
  للؤفراد ك الجماعات ك الأحداث السعيدة النجاح كأخبار بالآخريف تتعمؽ ك التي ةرٌ السا الأخبار
 شمعة يطفئ لا لا تثبيطيا، فالمتفائؿ الآخريف ىمـ تشجيع لممتفائؿ الكلبمية الملبمح ك مف
 خير كؿ عمى تعالى ا﵀ شكر كلبـ المتفائؿ ملبمح تقدمو، كمف عف شخصا يكقؼ ك لا مضيئة
 مف يخشكف تكقعات أك مكاقؼ كازدراء صحتيـ عمى في الآخريف الطمأنينة إشاعة ك يصيبو،
 العبارات تمؾ ك مف التشاؤـ عمى تنـ التي بالعبارات التمفظ عدـ ملبمحو الكلبمية كمف نتائجيا،

 يسعى فيك كالنجاح بالخير تتسـ التي الذكريات أحاديث الكلبمية ملبمحو كمف "شر غير مف "
 .المشرقة ذكر الجكانب إلى

 
 Social profilesالاجتماعية:  الملامح -4
 اسالنٌ  إلى الاطمئناف ىك المتفائمة الشخصية بيا تتصؼ الاجتماعية التي الملبمح مف

 يجد تعارضا أنٌو لا  كما  شرا، منيـ يتكقع ك لا الآخريف مف يتكجٌس لا فيك بصفة عامة،
 الأجياؿ بناء في المساىمة الاجتماعية ك مف ملبمحو الآخريف، نجاح ك بيف نجاحو بيف
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كما أنٌو  الفائتة، الأجياؿ مف أفضؿ نحك الجديد عمى الجيؿ ينبت أف أمؿ عمى ةالجديد
إلى  المتشائـ فيك ينظر يفعؿ كما كاحدة زاكية مف أك لغيره لنفسو المرء قياس بعدـ يتميز
 الشخصية الإنسانية احتراـ ملبمحو ضيقة، ك مف صغيره زاكية مف لا عامة زاكية مف الحياة

ك  في الحاضر المعيشية الحياة أمكر سياسة في البشرية الحكمة عمى الأمؿ ك تعميؽ
  المستقبؿ.

 
 features of the mental :العقمية الملامح -5

  ك لا يقؼ عمى ك الصائبة الصحيحة ك المعمكمات العقمية  بالأنماط يتميز المتفائؿ  
 حد أكبر مي ك الىالتقبٌ  المكقؼ اتخاذ إلى ، كما يميؿ ك الخاطئة الشائعة العقمية الأنماط

 .حيث ىك مف لا ىـ حيث مف الآخريف فكر إلى ك ينظر العقمية الملبمح مف
 

 :كما يحدد مكر اثني عشر سمة يمكف أف تميز المتفائؿ الفعٌاؿ ،ىي -
يركٌز عمى ما يريد انجازه مؤكدا عمى أكجو الحياة الايجابية، كما يركٌز عمى الافكار.    .1

 ف سببا في سعادتو.كالاحداث كالتفسيرات التي تكك 
 لا يشكك أك يتذمر مف التحديٌات كيعتبرىا فرصا لتحقيؽ انجازات بنٌاءة. .2
يستخدـ التفكير الابداعي عند حمٌو لممشكلبت التي تكاجيو كنادرا ما يمجأ إلى الحمكؿ  .3

 التقميدية.
يشعر بقدرتو عمى تحقيؽ ما يريد، كينظر إلى نجاح الآخريف عمى أنٌو يزكده بنماذج  .4

 بية يمكنو التعمٌـ منيا.إيجا
 يتميز بحس الدعابة، كالابتعاد عف الجمكد الفكرم. .5
يكظؼ المنطؽ لإيجاد الطرؽ المناسبة لتقييـ الاىداؼ كالعمؿ عمى تحقيقيا بدلا مف أف  .6

 ينساؽ لممخاكؼ كالافكار اللبعقلبنية.
ئمة يجتيد مف أجؿ تحسيف صكرتو الذاتية أماـ نفسو، كذلؾ مف خلبؿ محاكلاتو الدا .7

 لمتطكٌر كالسعي نحك الافضؿ.
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 يميؿ إلى الخكض في المخاطر محسكبة العكاقب بيدؼ تحقيؽ ما يصبك إليو. .8
يثؽ بذاتو كقدرتو، فالثقة بالذات تشعر الفرد بالقدرة عمى المثابرة، كتدفعو لممحاكلة  .9

 المستمرة لمقاكمة العقبات.
القياـ بمحاكلات ىادفة لتحسيف يشعر بأنٌو يستحؽ النجاح كالسعادة، كىذا ما يدفعو نحك  .10

 حياتو.
يتحمؿ المسؤكلية كيدرؾ أفٌ الأىداؼ التي يصبك إلييا يمكف تحقيقيا مف خلبؿ بذؿ الجيد  .11

 كالاعتماد عمى النفس.
ينجذب إلى الافراد المتفائميف كذلؾ في إطار بحثو عمف يشجعو كيدعمو كيبعث في نفسو  .12

 (.77ص ،2011،مكر)الثقة 
 

 ،(:2010لكرانس( السمات التالية )1993)" كارفر" ك"  رشاي"في حيف يحدد 
المتفائمكف يتعايشكف بطرؽ أكثر تكيٌفا مف طرؽ المتشائميف، فمف المحتمؿ أف يتجو  .1

 المتفائمكف مباشرة نحك حؿٌ مشكلبتيـ أكثر مما يفعؿ المتشائمكف.
 
كيزا في جيكدىـ م يكاجيكنو، كأكثر تر المتفائمكف أكثر تخطيط في تعامميـ مع التنكع الذٌ  .2

لمتعايش، كمف المحتمؿ أف يقبؿ المتفائمكف المكاقؼ الشاقة التي تكاجييـ بكاقعية أعمى مف 
 المتشائميف.

 
المتفائمكف أكثر عزما عمى الاستفادة مف الخبرات السميبة في نمكىـ الشخصي، كيحاكلكف  .3

 فعؿ الافضؿ في المكاقؼ السيئة.
 داء فسيكلكجي أكفأ كأداء أفضؿ لجياز المناعة التفاؤؿ مرتبط بمزاج إيجابي أعمى كأ .4
المتفائمكف يختمفكف عف المتشائميف في بؤر انتباىيـ فبينما يركز المتفائمكف انتباىيـ عمى  .5

 ، يفعؿ المتشائمكف العكس، كىذه الفركؽ في بؤر ات الايجابية بالمقارنة بالسمبيةالتنبيي
 تحسٌف التكافؽ لدل المتفائميف. الانتباه ليست شعكرية، كما يعتقد أنيا تسيـ في
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ائميف في التفاؤؿ يصاحب السمككيات المرتبطة بالصحة، فالمتفائمكف أفضؿ مف المتش .6
 تدريبي، كما أنٌيـ أقؿ تكرطا في تعاطي المخدرات.  الالتزاـ بنظاـ غذائي ك

 (:301-300،  ص 2،ج2010) لكرانس. ،
 

 
XI. لعكامؿ المحددة لمتفاؤؿ: اSpecific factors for optimism 

 لو علبقة أيضا  تقاليده، ك بطبيعة عاداتو ك طيدة بالمجتمع ك التفاؤؿ لو علبقة  ك إفٌ 

 بالظركؼ الاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية لممجتمع،  كمنو فثمة مجمكعة مف 

 العكامؿ البيكلكجية كالاجتماعية كالاقتصادية كالسياسية ليا الأثر الكبير في التفاؤؿ كما يمي:

 
 Biological factors :البيكلكجية العكامؿ -1

 فقد التفاؤؿ، في ىامان  دكران  تمعب حيث المكركثة، الاستعدادات ك الكراثية المحددات كتشمؿ
 التكائـ مف (500) مف عينةعمى  plomin, et, al. 2006) ( بيا قاـ دراسة نتائج كشفت

   بنسبة تسيـ ك التشاؤـ ك التفاؤؿ في ميمان  دكران  تمعب الكراثة أفٌ  المتطابقة غير ك المتطابقة
  (.60، ص2010)محيسف  %25
 

 

لا تكفي لجعؿ الشخص متفائلب أك  ) 2009( عرفات  مات المكركثةلكف مجرد كجكد المقكٌ  ك
 اجتماعيا  ليتفاعؿ مع المقكمات ك متشائما ، فلببد مف تغذية المكركث كتنميتو  تربكيا ك

 فعمي في الحياة . ما لدل الإنساف بالقػكة إلػى كجكد بائف كالمكضكعات البيئية حتى يستميؿ 
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 ز العمماء الرأم المؤيد لأثر الكراثة في التفاؤؿ الفمي ك المتمثؿ في غزارة الرضاعة كلقد عزٌ  ك
 ) ، كEisler,1964أك في شح الرضاعة كما يمييا مف فطاـ مبكر (  ما يمييا مف فطاـ متأخر

د نفسو ف يزكٌ أد العصبية، فقد تعكٌ  قكتو العقمية ك شاط الشخص ككثيرا ما ينشأ التفاؤؿ عف ن
كىف  ضعؼ القكة العصبية ك ينشأ التشاؤـ مف ضعؼ النشاط ك بالأفكار الصحيحة السارة، ك

ضبط النفس  فٌ أالرقابة العقمية في الإنساف فيسمح لنفسو أف يسبح في جك مظمـ مف الأكىاـ إذ 
الأحزاف التي تسيطر عمى  اليمكـ ك ما يزيؿ مف التشاؤـ كالنظر إلى الناحية السارة دائ ك

و حاصؿ عمى قدرة معينة لإحالة المستقبؿ فالمتفائؿ لدل استبشاره بالنجاح مسبقا كأنٌ  نفكسيـ،
إعداد الطاقة  و يكافؽ عمى مطالبة المخ لو بإصدار الأكامر كإلى حاضر يرضى بو، فأنٌ 

 .يصدر عنو مف أحكاـاللبزمة بدءا مف إنجاز الأعماؿ إلى ما 

 

ىناؾ بعض التغيرات المختمفة في طريقة  فٌ أكشؼ فريؽ عممي مف جامعة ستانفكرد الأمريكية 
تمؾ  الفصؿ بيف الشخصية المتفائمة ك ف تعطي مؤشرات تسمح بالتفريؽ كأعمؿ الدماغ  يمكف 

 عشر كغطى البحث مجمكعة مف النساء المختمفات كانت أعمارىف بيف تسعة  المتشائمة، ك
أربعيف عاما، كقسمت النساء إلى قسميف مف خلبؿ استجكابيف عف مجمكعة مف  اثنيف ك

الثاني المتشائمات كالعصابيات القمقات، كعرض  ؿ النساء المتفائلبت كالأسئمة، القسـ الأكٌ 
أخرل كئيبة  االعمماء عمى القسميف صكرا لمشاىد مفرحة، مثؿ حفلبت، أعياد ميلبد، كصكر 

أجنحة مستشفيات، كفيما كانت عممية عرض الصكر مستمرة، قاـ العمماء بقياس حزينة مثؿ 
المرأة المتفائمة استجابت  فٌ ألاحظ الفريؽ العممي  ة أماكف مف الدماغ، كنشاط النساء في عدٌ 

العكس كاف صحيحا أيضا إذ  بشكؿ أقكل لمصكر السعيدة مقارنة بالنساء القمقات المتشائمات ك
كئيبة  ام في أدمغة النساء القمقات العصابيات عندما عرضت عمييف صكر كجد نشاط غير عاد

 (بتصرؼ  -2009 )عرفات، .محزنة ك

 Environmental factor :: البيئي العامؿ  2- 
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 يعيش مالذٌ  الثقافي ك الاجتماعي الكسط) إلى العامؿ البيئي فيرل أفٌ 2010يشير محيسف (
 لبيئةا أفٌ  إلى  plomin, et, al 2006)( دراسة أشارت فقد التفاؤؿ، في دكران  يمعب الفرد فيو
، ك في التفاؤؿ كبير دكر ليا  فركؽ كجكد عف الثقافية الدراسات نتائج كشفت كما التشاؤـ

، ك التفاؤؿ مف كؿ في المختمفة المجتمعات بيف كاضحة  عبد" دراسة أظيرت فقد التشاؤـ
 أكثر فييالأمريك الطمبة أفٌ  (Abedel Khalek & Laesr, 2007 ) " لاسير" ك "الخالؽ
 الطمبة أفٌ  ( 2005 ) "الأنصارم بدر" ك "اليحفكفي "دراسة أشارت كما ، الككيتييف مف تفاؤلان 

)   (2008 "كاظـ ك الأنصارم" دراسة كجدت كذلؾ المبنانييف، الطمبة مف تفاؤلان  أكثر الككيتييف
 لو يككف قد مجتمع كؿ أفٌ  النتائج ىذه تشير ك، الككيتييف مف تفاؤلان  أكثر العمانييف الطمبة أفٌ 

، إلى أميؿ يككف أف اإمٌ  ك  عاـ بكجو بالتفاؤؿ يتسـ أف افإمٌ  الخاص طابعو  فمكؿ التشاؤـ
 في أثرت تككف قد التي ك السياسية ك الاجتماعية ك الاقتصادية ك التاريخية ظركفو مجتمع
 (60، ص2010)محيسف، . أفراده شخصية تشكيؿ

 
 Family upbringing and :المفاجئة الاجتماعية المكاقؼك الأسرية  التنشئة 3-

social situations of sudden  

ما مف لغة كعادات كقيـ كاتجاىات سائدة في المجتمع، ك في كؿ لتنشئة الاجتماعية اتتمثؿ 
لى دكر في نشأة المفيكـ، فالمكاقؼ الاجتماعية المفاجئة تجعؿ الفرد يميؿ في الغالب إمف ليا 

 التشاؤـ كالعكس صحيح إلى حد بعيد. 

 

 أبنائيا، نمك في ىامان  تمعب دكران  أبنائيا تربية في الأسرة تتبعيا التي التنشئة أساليب كما أفٌ 
 مرغكب وكبأنٌ  كتقديره، كاحترامو كقيمتو بأىميتو الطفؿ كتشعر إيجابية التنشئة عممية كانت مافكمٌ 
 جكان  تعكس كالاستقرار السلبـ يسكدىا التي فالأسرة كتفاؤلان، تكافقان  أكثر الطفؿ كاف ماكمٌ  فيو،

 كالمشاحنات الاستقرار كعدـ التكتر مف جك يسكدىا التي الأسرة بينما كالتفاؤؿ، الحب يسكده
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 بالتشاؤـ تتسـ قد كالتي لمحياة كنظرتو الطفؿ شخصية عمى سمبان  ينعكس قد كالتفكؾ كالخلبفات
 (.60)المرجع السابؽ،  ص 

جكء إلى العقاب مف أساليب التربية الخاطئة، كالمٌ  أفٌ   )2009( "بركات"جاء في دراسة  كما
حباط سعي المراىؽ الذٌ  م يحاكؿ أجؿ إسكات الرغبات التي تريد الاستمتاع بمباىج الحياة كا 

الاستقلبؿ عف أسرتو، كمعاممة الراشديف كضعؼ الإمكانيات المادية مما يؤدم إلى سكء 
 فراغيـ كالإضرار بيـ كبمجتمعيـ .استغلبؿ أكقات 

لعكامؿ البيئة كالثقافة دكرا كبيرا في تحديد التفاؤؿ كالتشاؤـ بيف الجنسيف، فممذككر مجاؿ  إفٌ  
اتجاىاتيـ كىذا مما لاشؾ فيو يخمؽ لدييـ نكعا مف الأمؿ  رائيـ كآأكبر في التعبير عف 
ر يتمتعكف بفرص كخيارات أكثر مف لاسيما الشباب العربي مف الذكك  ،كالتفاؤؿ نحك المستقبؿ

تمؾ التي تتمتع بيا الإناث، لأنيـ يمتمككف القرار في تحديد مصيرىـ سكاء مف ناحية استمرار 
ك حتى اختيار الزكجة، أما الإناث فما زالت التقاليد أ التعميـ كاختيار المينة المناسبة 

بدرجة كبيرة لدييف، لكف التفكؽ الاجتماعية تحد مف ذلؾ عندىف لكف لا يعني انخفاض التفاؤؿ 
 يظير لدل الذككر.

، قاؿ : لو أثر فعٌ  -)1986كما أشار اسعد ( -الكضع الاجتماعي فٌ إ اؿ في التفاؤؿ كالتشاؤـ
م يلبقي ألكاف التعذيب كالتحقير مف الكبار ، كالشيخ فصاحب العاىة أك الطفؿ المضطيد الذٌ 

ريف عمى ممارسة ألكاف النشاط المتباينة في الحياة نفيا عف عالـ الراشديف القادمالذم يجد نفسو 
كالإسياـ ايجابيا في شتى نشاطات المجتمع، ككذلؾ الشخص صاحب الذكاء المنخفض أك 

قدـ عمى الشخص المحركـ مف القدرات العقمية الخاصة التي تجعؿ أقرانو قادريف عمى إحراز التٌ 
م لا يستطيع إحراز المتزف انفعاليا، الذٌ اس المحيطيف بيـ في المجتمع ككذلؾ الشخص غير النٌ 

م لا يستطيع أف يتلبءـ مع ككذلؾ الشخص الذٌ  ،فسي للآخريفؼ النٌ القدر المناسب مف التكيٌ 
مثالو، ىؤلاء لأ م سنو المجتمع لو كالقيـ كالمعايير الأخلبقية أك أف يراعي التقاليد كالعرؼ الذٌ 

اء أصحٌ  متشائما، كعمى النقيض مف ذلؾ فإفٌ  ف يتخذكا مف المجتمع مكقفاأحقان مف الطبيعي 
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يف يلبقكف معاممة الجسـ كالعقلبء كالأذكياء كالمتزنيف نفسيا كالمتكافقيف أخلبقيا، كالشيكخ الذٌ 
   (.2009،بركات )تكقرىـ إنما يتخذكف لأنفسيـ مكقفا متفائلب في الحياة 

 

 :التديف مستكل -  4
 أرضا تكفر التي كالسعادة كالرضا بالتفاؤؿ مشعكرل منبع أىـ كجؿ عز با﵀ الإيماف يعدٌ 

 كالحب التحمؿ مىعة كالقدر  كالشجاعة الصبر خمؽ يغرس وأنٌ  كما النفسية، حةلمصٌ  خصبة
 با﵀ فالإيماف .الاجتماعية العلبقات تقكيع التي المحمدية كالقيـ الشمائؿ مف كغيرىا كالتضحية

 ٍـ كىافى  قىدٍ  ﴿ ﵀ تعالىا قاؿ ئنافكالاطم بالراحة الإحساس عمى تبعث ركحية قكة  رىسيكؿً  فًي لىكي
سىنىةه  إًسٍكىةه  المَّوً  ذىكىرى  الاىخًرى  كىالٍيىكٍىـ  المَّوى  يىرٍجيك كىافى  مىفل حى  ،(الدكابي) 21 الاىحزاب( ﴾ار كثي المَّوى  كى

 . )58 العدد ،2012
 
 فالتديٌ  نقص يككف فقد المتدينيف، غير مف تفاؤلا أكثر يككنكا أف إلى يميمكف المتدينيف إف
ا عاملبن  ، في مسيمى  متغيران  الفرد فتديٌ  درجة مف تتخذ أف الدراسات بعض حاكلت كقد التشاؤـ
، التفاؤؿ عف الكشؼ في ىامان   دالة علبقة كجكد عف الدراسات ىذه نتائج كشفت فقد كالتشاؤـ

 ( ، ك)2000د الخالؽ(بع: كدراسة فكالتديٌ  التشاؤـ بيف كسمبية فكالتديٌ  التفاؤؿ بيف إيجابية
(Abed al kalak& ester 2006  ك(Plante, 2000)  بايمي "دراسة أظيرت كذلؾ "

)(Bailey, 2005  المتدينيف مف تشاؤمان  أكثر أف غير المتدينيف. 
 للآخريف ممكان  كعقائدنا أفكارنا نرل أف الصافي الفرح إف": ا﵀ رحمو قطب سيد ك يقكؿ

 أفكارىـ اسالنٌ  يتقاسـ أف في سعادتيـ كؿ العقائد كأصحاب كركففالمف أحياء؛ لازلنا كنحف
 .(19ص ،2010،)القصٌير  "بيا كيؤمنكا كعقائدىـ

 
XII. :فػػػػػػػػػػػػػػػػكائػػد التفاؤؿ  
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 التي ينظرك  التفاؤؿ مف بيف السمات الشخصية لتككف ذات قيمة خاصة قد ثبت أفٌ ل       
التفاؤؿ يشجع عمى حد  ة عمى أفٌ ة قكيٌ فيناؾ أدلٌ  الرفاه،المكارد النفسية لمصحة ك  وعمى أنٌ  إليو 

 .سكاء الصحة العقمية كالبدنية، كبخاصة عندما تكاجو المكاقؼ العصيبة
  )Journal of Positive Psychology 2 (2007), 3, pp. 205-215) 

اـ الذات، أظيرت الأبحاث أف المتفائميف لدييـ مستكيات أعمى إلى حد ما مف الانبساط كاحتر    
كيرتبط التفاؤؿ مع عدد مف النتائج  ،كانخفاض مستكيات العصابية، كالإجياد، كالقمؽ، كاليأس

التفاؤؿ أيضا يعمؿ عمى كما أفٌ الإيجابية في مختمؼ مجالات الصحة البدنية كالأداء النفسي
 .التفاعلبت الشخصية السمبيةك  اب، كعدد أقؿ مف اضطرابات المزاجخفض الاكتئ

 
أحب تكقعات متفائمة عمى نحك أفضؿ ل يميمكفيف الأشخاص الذٌ  د أظيرت الأبحاث أفٌ كق    

تراب الاجتماعي أقؿ، يتمتع ، مف قبؿ الآخريف، كرفض اجتماعي أقؿ في كثير مف الأحياف
 .المتفائميف بارتياح أكبر في العلبقات العاطفية، كىـ أقؿ عرضة للبنكسار النفسي كالقمؽ

(Srivastava, (2009),p01)   
 

م يفكر إيجابيان كيعتمد عمى نفسو، كينظر نظرة إف الشخص الذٌ ( 2003يقكؿ سككت )      
سككت، (  متفائمة يستطيع أف يستيكم ما حكلو فعلبن، كيطمؽ القدرات التي تحقؽ اليدؼ

  .(128، ص  2003
 
 يجابي:فكائد لمتفكير التفاؤلي الا) 3إلى ثلبث (  )2008(يشير صالح الرقيبكما       
إف العقؿ يمتمؾ فكرة كاحدة في أم كقت فإذا أدخمنا في عقكلنا فكرة إيجابية أخرجت الفكرة   -

 .السمبية التي تقابميا
  .لـ نملؤه بالأفكار الإيجابية فسكؼ تملؤه الأفكار السمبية إف العقؿ لا يقبؿ الفراغ فإذا  -
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تنا: الإيجابية، كالتفاؤؿ كالطاقة، إف ىذه الإيجابيات في عقكلنا كمشاعرنا تصنع في حيا -
م يصدر إلينا مف شياطيف الأنس كالجف، كالقدرة عمى الدفاع عف النفس، كصد اليجكـ الذٌ 

 كأكبر منيما حديث النفس.
 

التفكير الإيجابي بمفرده يكفي لتغيير الحياة إلى الأفضؿ، فإنو  كينبغي عدـ الإفراط في أفٌ 
بعض الاستراتيجيات، كبعض الخطط التدريجية لتغيير مف الضركرم أف يككف لدل الإنساف 

الطريقة التي يفكر بيا، كالتي يشعر بيا، كأيضان لتغيير ما يفعمو في كؿ يكـ يمر عميو" " 
جراء كليس غاية في حد ذاتو   (.10، ص2008".) الرقيب، فالتفكير الإيجابي ىك عممية كا 

       
 لمتفاؤؿ فيقكؿ:) إلى أربعة فكائد 2010القصٌير(كما يشير 

، سعيدو  كؿِّ  قمبً  في يرؼُّ  شعكر عظيهـ  التفاؤؿ أف   كحيث  في الحياةً  لكقكدً  بافو  كىك كناجحو
 :الأمكر مف عددو  عمى كقائهـ  كالجسدي ة، النفسي ة الاضطراباتً  مف مخاطرً  ككاؽو  البشرية، النفسً 

 البشري  يعمكه إنسافو  داخؿى  مازجي يت كبيره  كأمؿه  المشاعرً  في كاستبشاره  النفسً  في فرحه  أكٌليا:
 .المساف كفمتاتً  الكجوً  محي ا في كالمتشائ ًـ المتفائؿً  بيف الفرؽي  جميٌا يظير كلذا كتحمٌييا لبسمة،
 كيغذم الركح يطمؽي  فيذا المستقبؿ، في الخيرً  كتكقعً  الحاضرً، في الحسفي  الظفُّ  ثانيا: 

 كىي العيش، في كاليناءةً  القمبيةً، كالسعادةً  النفسيةً  ةً بالراح تنعيـ  المتفائمةي  الس يٍر، فالشخصيةي 
 المناعة تفعٌؿ الداخؿ مف كتقكيةو  ىائمةو، نفسي ةو  لمناعةً  اكتسابيا مع الناس، لىديفً  محبكبةه مف
 بشفاء كتعجؿ كنحكه كالسرطاف كالمزمنة الكبائية الأمراض جميع تقاكـ مما يجعميا الجسمية،
 السرطاف مرضى مصابي مف مئات عمى طكلية دراسات في ميان عم ذلؾ كقد ثبت مريضيا،
 مف شفكا قد المتفائميف معظـ أفٌ  النتيجة فكانت منعزليف، متشائميف مقارنة بمرضى المتفائميف
 .نحبو قضى فمعظميـ بخلبؼ المتشائميف المرض
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 الأخذك  كالركاح الغدك كىك العادم، الإنساف طاقة بطاقتيف، يعيش المتفائؿ أف ثالثان:
 متفائلبن  المرء يجالس فحينما كالفأؿ كالأمؿ رً البشٍ  طاقة كىي كأكبر، أشدٌ  ىي ك كأخرل كالعطاء،
 جالس إذا ما بخلبؼ كسركران، كمباىج كزىكران  أركاحان  بؿ - ركحان  ليس – جالس فكأنما بشكشان 
 اليكاء، كىذا مف فرغ قد الجك لكأف حتى خناقو، يشد بحبؿ يحس كمف معو وفإنٌ  قانطان  متشائمان 

 .الآخريف مع كمشاريعنا مشاعرنا، في نممسو ما
 

 النفسيكف، المعالجكف أك المرشدكف بيا ينادم فنية فقط ليس المطمكب الشعكر ىذا أف   :رابعان 
الإسلبـ  في ياإنٌ  المغنكف، بيا ييزج مقطكعة كليست كالشعراء، البمغاء ينشرىا أدبية كليست
 :عمى لساف يعقكب عميو السلبـا﵀ تعالى  يقكؿ كلتحقيؽ ذلؾ فريضة'،ك'  ' 'حكـ ك  'ديف'
كحً اً﵀ فإنَّوي لاى يىاٍيٍئىسي مًف ركحً ا﵀ إلٌا القكيـ  الكافركف]...  (87)يكسؼ [ كلا تاٍيٍئىسيكاٍ مًف رى

ف كقكؿى ا﵀ تعالى عمى لسا (،53الزمر ) [ لاى تىقٍنىطيكا مًفٍ رىحٍمىةً ا﵀، كقكؿ ا﵀ تعالى:] 
مىف] :إبراىيـ عميو السلبـ بِّوً  مًف يىقٍنىطي  كى مًة رى آلُّكف إلًاَّ  رَّحى  - كيقكؿ النبي(،   56)الحجر  [الضَّ

 فإف كالظف : (إياكـالشيخاف عميو اتفؽ الذم الحديث الصحيح في - كسمـ عميو ا﵀ صمى
  .القمبي كالكحر التشاؤـ لمبدأ محاربة الحديث ) كىذا أكذب الظفٌ 
 طيرة كلا عدكل (لا :كسمـ عميو ا﵀ صمى - النبي قاؿ الشؤـ كرفض التفاؤؿ مبدأ كلتأكيد

 أحدكـ) يسمعيا الطيبة الكممة قاؿ الفأؿ؟ كما قالكا كيعجبني الفأؿ، صفر، كلا ىامة كلا
 (.12-11، ص 2010عميو )القصٌير متفؽ

 
 ك الإقباؿ لبؽكالانط الحب عمى الإنساف قكة مف كيزيد القمب، شباب يجدد التفاؤؿ إف

 .إليو  نصبك ما إلى لنصؿ الحياة عمى
 أف التفاؤؿ يعمؿ عمى: (James A ,2002,p4 )كما يشير- 

  .لف تحدث الأحداث السمبية إلى الاعتقاد بأفٌ  تقميؿ القمؽ -
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البعض  حالا مف و أفضؿبأنٌ  مف خلبؿ إبراـنفس السمبي لحديث ال عرضة المتفائؿ أقؿٌ  -
 .الآخر

مف  بدلا يحدثأف   ما يريدكف التركيز عمى اس يميمكف إلىالنٌ  أفٌ  كجد :الذات تعزيز -
)  (STEPHEN F,1992 "ستيفف ديفيس" كفي دراسة أجراىا ،يحدث قد التركيز عمى ما

 STEPHEN F. DAVIS 1992, 30) التفاؤؿ مرتبط  ايجابيا بالثقة بالنفس أفٌ  كجد
(2), 135-136). 

 
XIII. التفاؤؿ: تعمـ مبادئ 

  ة،كمرٌ  حمكة الأياـ أفٌ  يدرؾ مالذٌ  الكاعي الفرد ىك ) المتفائؿ2010( "القصير" يقكؿ
 مف تزعزع أك الفكاجع، عزيمتو ؿقمت كلا المصائب، يقينو تزعزع فلب الفرح، كفييا التعب فييا

 يطأطئ ىؿ الأسكد؟ كفالمٌ  يعرؼ ىؿ يأسان؟ المتفائؿ يعرؼ فيؿ ذلؾ، كبعد ،الحكادث إيمانو
 فتكحةم  نافذة مشرقة، بسمة :المتفائؿ فٌ إ!  كيتجيـ؟ كلب يعبس ىؿ ضجر؟كي يتبرـ ىؿ مخزيان؟
 عمى يحققيا كلا أطماعو، وغمبت لا مالذٌ  الأبصار ؼالجاد المتشكٌ  المتفائؿ وإنٌ ، الحياة عمى

لاٌ  لمحؽ، بحؽ متفائؿ المتفائؿ إفٌ  غيره، حساب  ، الإنساني المعنى ذلؾ لمتفاؤؿ كاف لما كا 
 كيحتفظ الدفيف، الرأس يعرؼ لا الكاعي الجاد المتفائؿ لأفٌ  ز،منجاح كالتميٌ ل طريقؾ  كالتفاؤؿ
 العقمية ممكاتو إشغاؿ في حران  تجده لذا ذىنو، في كالصفاء في نفسيتو بالصحك كأبدان  دائمان 

 أتـ عمى – دائمان  – فتراه معنكم، أك أخلبقي عائؽ بو كانطلبقوتكثٌ  عف يعكقو فلب كتمرينيا،
 كىي للئنساف، التفاؤؿ يحققيا ميزة أى ٌـ ىإل ضافة، بالإالنجاح تمك النجاح حرازلإ الاستعداد

، يالنفس الإحباط حالات يقاكـ ولأنٌ  جيدة، ةبصحٌ  الدائـ عالتمتٌ   – أيضان  – يعني مما كالتشاؤـ
 .الجسـ كخمكؿ يالصحٌ  لمتراخي مقاكمة

 
يتحمى يجب أف  التي اليةتعمٌـ التفاؤؿ الت مبادئمف ) إلى جممة 2010يشير القصٌير( ك

   :بيا المتفائؿ
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 ك الأكؿ في الإفراط التحمي بالنظاـ الغذائي الصحيح ك عدـالصحيح:  الغذائي النظاـ -
 عناصر عمى المشتممة الأساسية الطعاـ مكاد مف الضركرية لمجسـ الحاجات تكفير مع الشرب
 بف الحارث" العرب طبيب قاؿ اكم كمو الطب لأفٌ  التفاؤؿ مبادئ مف ذلؾ كؿ الكاممة التغذية
  شيء. كؿ في تقتصد أف: "كىمىدة

 
 التنفسية ك الاسترخاء: التماريف -

 عشر لمدة الاسترخاء مع الصدر أجيزةك  لمصدر سية المكسعةالتنفٌ  ممارسة التماريف
 نفسان  يأخذ ثـ البارد الماء كجيو عمى الإنساف فيحثك كالإرىاؽ بالتعب الشعكر خاصة عند دقائؽ

 مكاف في ذلؾ يككف ك أف الأرض عمى كيديو قدميو كيمدد يتنفس ثـ أقصى بطنو مف ميقان ع
 مع الصلبة تكبيرات أف إلى العمماء تكصؿ التفاؤلية الطاقة عمـ كفي الطمؽ اليكاء ك في فسيح
 إيجابيان. تأثيران  الجسـ في الكيربائية الشحنة عمى يؤثر ببطء المنكبيف حذك اليديف رفع

 
 ليضمي:ا لمجياز باهالانت  -
 المضر، بالأكؿ صحتو ييمؿ فلب كمراعاتو، اليضمي كمراقبتو لمجياز الانتباه ضركرة  

 . الصناعية كالزيكت كالشحكـ الحمراء، المحكـ أكؿ مف كالإكثار
 
 ة:الصحٌ  عمى فسيةالنٌ  الحالة تأثير مراقبة -

 الذم الطمع جماح كبح ك الفكر عمى ك الصحة عمى النفسية الحالة تأثير ضركرة مراقبة
 .كالجسـ كالفكر العقؿ ينيؾ

 
 :ةالطبي ستشارةالا-

 .بو يشير ما أداء عمى العمؿ ك الإنساف ينتاب ضعؼ كؿ في الطبيب استشارة 
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 :الإرادة تكجيو -1
 رشيدة كانت متى الإرادة لأفٌ  مفيدان  حكيمان  صالحان  تكجييان  الإرادة تكجيو عمى ضركرة التمرف 

 )28-26ص ،2010(القصٌير .المعجزات تحقؽ ك عجائبال تختمؽ عاقمة
 
XIV. :نماذج مف المتفائميف 

 سيد كأحاديث الكريـ، القرآف آيات في المتأمؿ "إفٌ (  2012يقكؿ العيسكم إبراىيـ )
 المستقيـ الإنساف كجداف في الأصؿ أفٌ  يدرؾ الصلبة كالتسميـ، أفضؿ كعمييـ عميو المرسميف

 ميالان إلى متفائلبن بالخير دائمان  كقدره، بقضائو عميو، راضيان  متككلبن  يككف أف ربو منيج عمى
 الإنساف تدعك كثيرة قرآنية ياتآالطمأنينة كالاستقرار، فثمة  مف لو سعيدا بما يتحقؽ الاستبشار،

 عند ا﵀، بما ثقة الاستبشار تدعك إلى نبكية كأحاديث ا﵀، رحمة مف كالقنكط اليأس عدـ إلى
 أجمؿ التفاؤؿ لمبدأ كفؤسسي المتفائميف البشر كعظماء كالمصمحيف كالمرسميف للؤنبياء كمكاقؼ
 (. 15، ص المرجع السابؽ) تأكيد أعظـ الحياة في كتؤكده تأسيس،
 

ا كبيرنا كلـ ييرزىؽ بعدي بكلد، فيدفعو حسٍف ظنِّو  -عميو السلبـ  -إبراىيـ فنبي ا﵀   قد صار شيخن
الًحًيفى رىبِّ ىىبٍ لً  بربو أف يدعكىه: ﴿ )، فاستجاب لو ربُّو ككىب لو 100﴾ (الصافات:  ي مًفى الصَّ
سحاؽ   عمييما السلبـ. -إسماعيؿى كا 

 
و لـ يتسر ب ثـ أخاه، كلكنٌ  -عميو السلبـ  -فقىد ابنىو يكسؼى  -عميو السلبـ  -كنبي ا﵀ يعقكب 

، كلا سرىل في عركقو القنكطي، بؿ أم ؿ كرىجا كقاؿ: ﴿ مًيؿه عىسىى المَّوي أىفٍ  إلى قمبو اليأسي بٍره جى فىصى
يـ  كًي يـ الٍحى مًيعنا إًنَّوي ىيكى الٍعىمًي ٍـ جى زه الثقةي با﵀ 83﴾ (يكسؼ:  يىأٍتًيىنًي بًيً )، كما أجممو مف أمؿ تيعزِّ

ا مًفٍ يىا بىنًيَّ اذٍىىبيكا فىتىحىسَّسيكا مًفٍ ييكسيؼى كىأىخًيوً كىلاى تىيٍئىسيك  حيف قاؿ: ﴿ -سبحانو كتعالى  -
كفى  كٍحً المَّوً إًلاَّ الٍقىكٍيـ الٍكىافًري كٍحً المَّوً إًنَّوي لاى يىيٍئىسي مًفٍ رى   )87﴾ (يكسؼ:  رى
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 كى  قاؿ ا﵀ تعالى: ﴿ ثـ ماذا؟ ابتلبه ربو بذىىاب الماؿ كالكلد كالعافية، -عميو السلبـ  -كأيكب 
رُّ  بَّوي أىنِّي مىسَّنًيى الضُّ يـ الرَّاحًمًيفى  أىيُّكبى إًذٍ نىادىل رى ا بًوً مًفٍ  * كىأىنٍتى أىرٍحى بٍنىا لىوي فىكىشىفٍنىا مى فىاسٍتىجى

ذًكٍرىل لًمٍعىابًدًيفى  ٍـ رىحٍمىةن مًفٍ عًنٍدًنىا كى ٍـ مىعىيي مًثٍمىيي رٍّ كىآتىيٍنىاهي أىىٍمىوي كى  ).84 -83﴾ (الأنبياء:  ضي
  
كرة الش رحً التي كانت تتضم ف الييسر عندما نتأمؿ س -صمى ا﵀ عميو كسمـ  -محمد  رسكؿ ا﵀ك 

بنعـ ا﵀ عميو، ثـ الييسر بعد العيسٍر،  -صمى ا﵀ عميو كسمـ  -كالأمؿ كالتفاؤؿ كتذكيره 
عز -كالرغبة كالأمؿ في مكعكد ا﵀  -عز كجؿ  -كالطريؽ ليذا الييسر ىك الن صىب كالطاعة ﵀ 

دٍرى  قاؿ تعالى: ﴿ -كجؿ ٍـ نىشٍرىحٍ لىؾى صى عٍنىا عىنٍؾى كًزٍرىؾى  * ؾى أىلى ضى كى الَّذًم أىنٍقىضى  * كى
رىفىعٍنىا لىؾى ذًكٍرىؾى  * ظىيٍرىؾى  فىإًذىا فىرىغٍتى  * إًفَّ مىعى الٍعيسٍرً ييسٍرنا * فىإًفَّ مىعى الٍعيسٍرً ييسٍرنا * كى
بٍ  بِّؾى فىارٍغىبٍ  * فىانٍصى لىى رى  (. 2012العيسكم  )).8 – 1﴾ (الشرح:  كىاً 

 
XV.  العقؿ في التفكير التفاؤلي الايجابي:آلية عمؿ 

العقؿ كجبؿ الجميد يتككف مف جزأيف: العقؿ الكاعي مثؿ قمة جبؿ الثمج يساعدنا في 
عمميات اتخاذ القرارات اليكمية كيساعدنا أيضا في مكاجية المكاقؼ الجديدة عمينا عندما يتحتـ 

فعمو ككيؼ نفعمو كمف ناحية عمينا استخداـ التفكير العقلبني لنتكصؿ إلى معرفة ما سكؼ ن
أخرل ىناؾ العقؿ اللٌبكاعي الذٌم يشكؿ الجزء الأكبر تماما كما يشكؿ الجزء المغمكر تحت 

 (11ص ،2011)فيرا بيفر ، سطح الماء الجزء الاكبر مف جبؿ الثمج

 الترجيحك  الاستنتاجك  التحميؿالتفكير عمى أساس المنطؽ،  عممية أساليبب العقؿ الكاعي يقكـ
صدارك  ختيارالاك  المعمكمات عف طريؽ الحكاس كبعد أف يعمؿ فيو  استسقاءك ، الأحكاـ ا 

مف  م بدكره يقبؿ كؿ ما يأتيوبالتفكير يصدر الأحكاـ ثـ يرسؿ المعمكمة إلى العقؿ الباطف كالذٌ 
ما يرسمو العقؿ الكاعي يعتبر حقيقة لا يجادؿ فييا العقؿ  العقؿ الكاعي دكف تمحيص فكؿٌ 

العقؿ الباطف يعمؿ عمى مستكل المشاعر ك  ك رادية.في الحركات اللبإرادية كالا كـالباطف فيتح
عكاطؼ ك نحك ذلؾ فيك مخزف عظيـ لمذاكرة تخزف فيو الأصكات ال الأحاسيس ك الانفعالات ك
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فمثلب العقؿ الكاعي يقكـ بأداء فريضة  .ك الصكر ك الأسماء ك الأحداث كالتجارب السابقة
كميا يردد فييا الأدعية ك العقؿ الباطف يسجؿ جميع الأدعية التي يرددىا الصلبة خمس مرات ي

ك بالتالي  ،نفسو يقكؿ دعاء الاستشياد بشكؿ لاإرادم كسريع دائما الفردفي صلبتو فيجد  الفرد
 . راديةكاعي يتحكـ في الحركات الالبٌ فإف العقؿ ال

ك امر يساعدنا كثيرا في التعامؿ مع كاعي مرتبط بمسألة تكرار السمكؾ المكتسب كىفالعقؿ اللبٌ 
المكاقؼ المختمفة بشكؿ أسرع كذلؾ عندما تتكرر تمؾ المكاقؼ لأننا نستخدـ في المرة الثانية 
معمكمات مختزنة لدينا قد اكتسبناىا مف تعاممنا مع ىذا المكقؼ في المرة الأكلى ، كما أف 

اعي مباشرة لأفٌ مناؾ ارتباطا قكيا بيف  ك المعمكمات المكجكدة في العقؿ الكاعي تغذم العقؿ اللبٌ 
كاعي  فالعقؿ الكاعي يستقبؿ كيدرؾ كؿ ما نراه أك نسمعو أك نمر بو جزئي العقؿ الكاعي ك اللبٌ 

مف أحداث ثـ يقكـ العقؿ الباطف بعد ذلؾ باختزانو في الذاكرة كىذه الذاكرة تختزف الحدث ذاتو 
،لنفرض مثلب أف كالدا يقكؿ لابنو مرارا ك بالإضافة إلى الشعكر الذم صاحب كقكع الحدث 

تكرارا أنو عديـ الفائدة رغـ أف اتيامو ىذا بغير أساس أك مبالغ فيو لكنو مع تكراره يتـ اختزانو 
في العقؿ الباطف كيصاحبو شعكر الغضب أك باليأس أك بالاكتئاب كعندما يستمر ىذا الأب 

كؼ يحس فعلب أنو عديـ الفائدة كغير قادر عمى في إلقاء ىذا الاتياـ عمى الكلد لمدة طكيمة فس
القياـ بأم شيء بطريقة صحيحة لأف تمؾ الرسالة التي استقبميا أليا مف عقمو اللٌبكاعي عندما 
يكاجو أم مكقؼ يريد أف يثبت ذاتو فيو كيؤدم ىذا الامر بو إلى الدخكؿ في حمقة مفرغة حيث 

ليذا الاقتناع كبالتالي يتحقؽ الاتياـ كتنبؤ تثبت يصبح مقتنعا بأنو عديـ الفائدة كيتصرؼ كفقا 
صحتو رغـ أنو ربما لـ يكف فاشلب مف البداية كثمة ممحكظة تقكؿ إذا ما اكتممت سمسمة الحقائؽ 
السمككية المختزنة في الذاكرة فإنيا تعمؿ بشكؿ تمقائي ككمما كاف الشعكر المصاحب لمحادثة 

بكتة فالانطباعات التي اختزنت في الذاكرة دائما ما سمبيا زاد الاحتماؿ أف تكف الحادثة مك
تظير في صكرة تصرفات  أما الاخبار السارة فيي سمسمة مف الحقائؽ السمككية المختزنة في 
الذاكرة ، فإذا أخبرؾ الآخركف بأنيـ يحبكنؾ بالرغـ مف ارتكابؾ لبعض الاخطاء فإف عقمؾ 

مصحكبة بمعمكمة أخرل ىي أنؾ محبكب  اللٌبكاعي سيسجؿ ىذه المعمكمة كشعكر بالإدماف
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ٌـ فإنؾ ستجرب أمكرا جديدة دكف خكؼ مف النتيجة لأنؾ تعمـ أف احساسؾ  ميما حدث كمف ث
 ،2011.) فيرا بيفر،بالأماف كتقديرؾ لذاتؾ لف يتغيرا حتى لك كانت الأمكر عمى غير ما يراـ 

 (12ص

عقؿ الباطف ككمٌما كاف الاحساس ىكذا فكمٌما تكررت الرسالة تركت أثرا أعمؽ في ال      
كؿ سمكؾ يبدأ بفكرة فإف كانت المصاحب لمحدث أقكل كاف أثره أعمؽ في العقؿ الباطف كف

ف كانت سمبي  السمبية.قادتو إلى النتيجة  ةالفكرة إيجابية نتج عنيا سمكؾ إيجابي، كا 

 
XVI. :أسس التفكير التفاؤلي الايجابي 
 بناء اليكية الإيجابية لمذات.-1

و مف دكف الايماف المتكاضع الكاعي مف بقدراتؾ لأنٌ آآمف بنفسؾ "( 2003ككتيقكؿ )س
أما مع الثقة الصمبة بالنفس فتستطيع أف تحقؽ  ،ك سعيداأبقدراتؾ لف تستطيع أف تككف ناجحا 

 (.13،ص2003") سككت،النجاح

 "حريرمأسامة " ة الايجابية لمذات أفٌ حكؿ بناء اليكيٌ  (2008دراسة "الرقيب" )كما جاء في 
الصكرة الذىنية التي يحمميا "ىكية الذات ىي:  )'"354التطكير الذاتي، ص ( يقكؿ في كتابو

حساسو بذاتو".   الإنساف عف نفسو، كا 

غير تفكيرؾ، غير حياتؾ (يقكؿ في كتابو " براياف تريسي" أفٌ ( 2008"الرقيب") كيضيؼ
و كسمككو، كنظران لقكة تصكرؾ : " لميكية الأثر الكبير في تحديد فكر الإنساف كقيم) 20ص 

لذلؾ  ك ؾ دائمان ما تؤدم سمككان خارجيان يتفؽ مع صكرتؾ لذاتؾ داخميان "الشخصي لذاتؾ فإنٌ 
جاءت الأحاديث الشريفة لترسيخ اليكية الإيجابية كربطت كثيران مف أعماؿ الإنساف بيا، حيث 

و ية في أدنى درجاتيا كذلؾ بحثٌ إلى ترسيخ اليكية الإيجاب -صمى ا﵀ عميو كسمـ -يذىب النبي 
اس ( السمكؾ السمبي ) إذا لـ يكف قادران ه عف النٌ لأتباعو مف المسمميف بأف يكؼ الكاحد منيـ شرٌ 

قاؿ :  -رضي ا﵀ عنو –عمى عمؿ الخير لنفسو أك لغيره ( السمكؾ الإيجابي ) فعف أبي ذر 
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﵀ ، كالجياد في سبيمو ، قاؿ : قمت : قمت يا رسكؿ ا﵀: أم الأعماؿ أفضؿ؟. قاؿ :" الإيماف با
أم الرقاب أفضؿ ؟ ، قاؿ: أنفسيا عند أىميا كأكثرىا ثمنان ، قاؿ : قمت : فإف لـ أفعؿ ؟ ، قاؿ 
: تعيف صانعان أك تصنع لأخرؽ ، قاؿ : قمت : يا رسكؿ ا﵀ أرأيت إف ضعفت عف بعض 

(أخرجو مسمـ في  فسؾ. اس فإنيا صدقة منؾ عمى نالعمؿ ؟ ، قاؿ : تكؼ شرؾ عف النٌ 
عف السمكؾ السمبي في  الكؼٌ   -صمى ا﵀ عميو ك سمـ -فجعؿ النبي  )84صحيحو رقـ ( 

 حاؿ عدـ القدرة عمى السمكؾ الإيجابي مف أفضؿ الأعماؿ.

كفي سبيؿ ترسيخ أدنى ىذه المراتب يقكؿ الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ :" كمف كاف 
) ،  5672أخرجو البخارم في صحيحو رقـ (")ران أك ليصمت يؤمف با﵀ كاليكـ الآخر فميقؿ خي

و إذا أراد أف يتكمـ فإف كاف قاؿ النككم في شرح الحديث :" أنٌ .  )48كمسمـ في صحيحو رقـ 
ف لـ يظير لو أنٌ  ،ما يتكمـ بو خيران محققان يثاب عميو كاجبان أك مندكبان فميتكمـ و خير يثاب عميو كا 

و حراـ أك مكركه أك مباح مستكم الطرفيف فعمى ىذا يككف ر لو أنٌ فميمسؾ عف الكلبـ سكاء ظي
الكلبـ المباح مأمكران بتركو مندكبان إلى الإمساؾ عنو مخافة مف انجراره إلى المحرـ أك المكركه 

 ).2/19"( شرح النككم عمى صحيح مسمـ كىذا يقع في العادة كثيران أك غالبان 

 

 لحديث الايجابي مع الذات:ا -2

" ىك ما يقكلو الإنساف أك يؤكده لنفسو عندما ينفعؿ مع نفسو ، أك يتفاعؿ مع  لذاتي:ا الحديث
  (.2007العنزم  ( تقييمو الذاتي لأدائو "

 
 مف ذىنو في لما ترجمة الحقيقة في ىك كأفعاؿ أقكاؿ مف الإنساف عف يصدر ما إفٌ 
ا، الحياة كعف حكلو كعمف ذاتو عف كأفكار قناعات  جراء كالأفكار القناعات تمؾ كتتشكؿ عمكمن

 الخارجي فالتشكيؿ ، رجياكالخ داخميال التشكيؿ مصادر مف الإنساف عقؿ لو يتعرض ما
 ةأىميٌ  المصادر تمؾ أشدٌ  كلكفٌ  ، الإعلبـ ككسائؿ كالمدرسة كالأصدقاء الأىؿ متعددة مصادره
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 خطكرتو كتكمف ، بو الإنساف يشعر أف غير مف كربما ذاتينا يحدث ولأنٌ  الداخمي المصدر ىك
ا ككنو في  مع يفعؿ قد كما منو الإنساف اليركب يستطيع كلا ، الكقت طكاؿ للئنساف ملبزمن

 حتى الأفكار تمؾ بترديد فيقكـ مرحمة التعكد إلى بالإنساف يصؿ قد وكلأنٌ  ، الخارجية المصادر
 لديو ينتج قيؽد تمحيص دكف مياكتقبٌ  الإنساف لمفكرة كتكرار ، كقناعاتو أفكاره مف جزءن  تصبح
الحياة  عف أك غيره عف أك نفسو عف سكاء بو رآه كاقتنع فيما لمشؾ قابؿ كغير مطمؽ تصديؽ
 الحديث مف ، كتنفيرىـ الذات عف الإيجابي لمحديث أنفسيـ تعكيد إلى أتباعو النبي أرشد كلذلؾ
نبي صمى ال عف عنيا ا﵀ رضي عائشة فعف يشعر أف دكف الإنساف حياة يبرمج مالذٌ  السمبي

 في البخارم أخرجولقًست)  ليقؿ كلكف نفسي خبثت أحدكـ يقكلف لا ا﵀ عميو كسمـ: قاؿ ( 
 قاؿ (الأنكار مشارؽ كجاء في ، ) 2250   رقـ صحيحو في كمسمـ ، ( 5825 ) رقـ صحيحو
 : كقيؿ ، خمقيا ساءت : كقيؿ ، غثت : قيؿ القاؼ بكسر نفسي قستل ":عياض  القاضي
 الحديث مف كيؤخذ ": جمرة أبي ابف كقاؿ  " عميو كحرصت أمر  إلى نازعتو : كقيؿ ، خبثت

 المرء أف كفيو ..... فيو قبح لا ما إلى كالأسماء كالعدكؿ القبيحة الألفاظ مجانبة استحباب
 عف الشر كيدفع ما بنسبة كلك نفسو إلى كيضيؼ  الخير الحسف بالفأؿ حتى الخير يطمب
 نفسو.

 
رضي  "ابف عباس "حديث خلبؿ مف إلييا النظر فيمكف الذات مع السمبي ثالحدي نتيجة كأما  

صمى  - النبي ككاف قاؿ يعكده أعرابي عمى دخؿ -صمى ا﵀ عميو كسمـ -النبي ا﵀ عنيما أفٌ 
 بأس لا لو فقاؿ -ا﵀ شاء إف طيكر بأس لا قاؿ يعكده مريض عمى إذا دخؿ-ا﵀ عميو كسمـ

 القبكر تزيره كبير شيخ عمى تثكر أك تفكر حمى ىي بؿ كلب طيكر قمت قاؿ: شاء ا﵀ إف طيكر
،  )5338  رقـ صحيحو في البخارم ركاهإذنا)  فنعـ  -صمى ا﵀ عميو كسمـ -  النبي  فقاؿ
 :" المريض قاؿ ليذا فقد الناس لعمكـ النبي مف الإيجابية الرسائؿ كانت كيؼ الحديث مف فيتبف
 ىذه يتقبؿ أف أبى الأعرابي لؾ، لكف طير الحمى أفٌ  ىبمعن إيجابية رسالة كىي " طيكر
 ،قاؿ المرض مف ىذا كالمكت اليلبؾ في تتمثؿ سمبية رسالة لذاتو ؼفألٌ  الإيجابية الرسالة
 فماذا ،) " عف المكت كناية المفظة كىذه " ، - إذنا فنعـ - الأعرابي كلبـ معنى في العيني
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 أخرل ركاية في السمبية،  جاء لمرسالة كتبنيو بيةالإيجا لمرسالة الأعرابي رفض نتيجة كانت
 كما فيي أبيت إذا -صمى ا﵀ عميو كسمـ – النبي قاؿالجعفي :  شرحبيؿ حديث مف لمحديث
 المعجـ في الطبراني ( ركاهميتنا إلا الغد مف أمسى فما  : قاؿ،كائف فيك ا﵀ قضى كما ، تقكؿ
 تخمية ىي -الكريـ صمى ا﵀ عميو كسمـ النبي يياإل يرشدنا الأساليبالتي أقكل كمف(،  الكبير
 مما  % )80 ( أف الدراسات دلت فقد "القبيحة،  كالمعاني الألفاظ مف  النفكر كتعكيدىا النفس
 مع كالتحدث ، الذاتية لمبرمجة الممكف ، فمف مصمحتنا ضد كيعمؿ سمبينا يككف لأنفسنا نقكلو
ا إنساننا منؾ تجعؿ أف النفس ا تعيسنا أك ، أحلبمو يحقؽ اناجحن  سعيدن  ( يائسنا كحيدن
 ).23، ص2008الرقيب

 
 التكقع الإيجابي للأمكر.-3

جاء في الحديث النبكم الشريؼ: ( تفاءلكا بالخير تجدكه) فالنبي صمى ا﵀ عميو كسمـ يحث 
المرء يدرؾ ما يتكقعو كىذا ما يسمى بالبرمجة الذىنية  عمى تكقع الخير مف الأمكر أم أفٌ 

 .ؿ اللٌبكاعي يعمؿ عمييافالعق

 ك يذىب أىؿ المعرفة بالتفكير الإيجابي إلى أف التفكير في أمر ما كالتركيز عميو ىك     

 أحد القكانيف الرئيسة في تكجيو حياة الإنساف سمبيان أك إيجابيان.

و كمف المؤكد أنٌ ")  Dimnet,1967  Ernest( ارنست دمنيوجاء في كتاب فف التفكير 
في مقدكرنا أف نتخير استنشاؽ  أف نتنفس كلكف كما أفٌ  ر كما لا يسعنا إلاٌ ف نفكٌ أ لاٌ لا يسعنا إ

ف نرقى بعقكلنا إلى حيث تككف أاليكاء النقي في غابة مف الصنكبر فكؽ ىضبة عالية نستطيع 
، 1967 ارنست دمنيو( "الصكر الذىنية التي سنعمؿ عمى أساسيا متسامية رفيعة العماد

 .)145، ص2002ط

" إف ما نفكر فيو تفكيران مركزان في  )27(عمـ نفس النجاح، ص  "براياف تريسي"قكؿ ي
" كأيان كاف ما تعتقده فسيتحكؿ  برايػاف. تعقمنا الكاعي ينغرس كيندمج في خبرتنا " كيقكؿ أيضا 



 

92 

ة اعتقادؾ، كارتفعت العاطفة التي تضيفيا إلى حقيقة عندما تمنحو مشاعرؾ، ككمما اشتدت قكٌ 
الأشخاص  يظؿٌ سمككؾ كعمى كؿ شيء يحدث لؾ ك  تعاظـ بذلؾ تأثير اعتقادؾ عمىإليو 

" الناجحكف كالسعداء محتفظيف عمى الدكاـ باتجاه نفسي مف التكقع الذاتي الإيجابي
 ).17ص ،2008(الرقيب،

عندنا نحف المسمميف أعظـ مف ىذه التجارب فعف أبي ىريرة رضي ا﵀ عنو قاؿ: قاؿ  أما    
أخرجو البخارم في (  )أنا عند ظف عبدم بي(يقكؿ ا﵀ تعالى: سمـ:"  ى ا﵀ عميو كالنبي صم

 ). 2675) ، كمسمـ في صحيحو رقـ (6970صحيحو رقـ (
 

 ركاية أخرل لمحديث:( إف ا﵀ عز كجؿ قاؿ: أنا عند ظفٌ ) 13/385(فتح البارم  كجاء في    
ف ظف شران فمو )،  قاؿ ابف حجر :" أم قادر عمى أف أعمؿ  عبدم بي إف ظف بي خيران فمو، كا 

 (2010، . )نفس المرجع السابؽبو ما ظف أني عامؿ بو "

فمف ىنا ينبغي عمى المسمـ أف يطكر في ذاتو قانكف التكقع الإيجابي للؤمكر كأف يحسف     
و بربو حتى كلك كانت الظركؼ المحيطة بو في غاية الصعكبة كالسكء كلا تحمؿ في طياتيا ظنٌ 

نكرماف فنيست"(قكة لنظرة الأكلى أية بشائر خير أك انفراج في أزمة يمر بيا الإنساف كيقكؿ مف ا
" فحينما تتكقع الأفضؿ فإف ىذا يبرز أحسف ما فيؾ، كأنو لأمر  ).117التفكير الإيجابي، ص 

يدعك لمعجب أف تكقع الأفضؿ يثير القكات الكامنة في الجسـ لتحقيؽ ىذا الذم نتكقعو، كيقكؿ 
" كككف المرء إيجابيان يعتبر أمران اختياريان،  (:155كارد ديبكنك )قبعات التفكير الست، ص إد

فنختار النظر إلى الأشياء بطريقة إيجابية، ككذلؾ نختار التركيز عمى العناصر الإيجابية في 
 ( 18،ص2008)الرقيب .مكقؼ ما، كعلبكة عمى ذلؾ نستطيع البحث عف الفكائد كالمزايا
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 :لأسماء كالصفات الإيجابية عمى الذاتأثر ا -4
إفٌ لاسـ الإنساف أك ما قد يطمؽ عميو مف الصفات دلالات تؤثر عمى ذاتو سمبيان أك إيجابيان 
، فقد يسيـ الاسـ أك الصفة في تشكيؿ ىكية الفرد أك الجماعة ثـ ما يترتب عمى تمؾ اليكية 

الأسماء قكالب لممعاني كدالٌة عمييا  لما كانتفي ذلؾ :"  ابف القيـمف قيـ كسمككيات يقكؿ  
اقتضت الحكمة أف يككف بينيا ارتباط كتناسب كألٌا يككف المعنى معيا بمنزلة الأجنبي المحض 
الذم لا تعمؽ لو بيا فإف حكمة الحكيـ تأبى ذلؾ كالكاقع يشيد بخلبفو بؿ للؤسماء تأثير في 

     كالخفة كالثقؿ كالمطافة كالكثافة المسميات كلممسميات تأثر عف أسمائيا في الحسف كالقبح
 .(307، ص 1998ابف القيـ (

 
كتكضح السنة النبكية أف أثر الاسـ الإيجابي أك السمبي عمى الذات ينتقؿ مف جيؿ إلى جيؿ 

فقاؿ: ما   - عميو كسمـصمى ا﵀-فعف سعيد بف المسيب عف أبيو أف أباه جاء إلى النبي
اؿ لا أغير اسمان سمانيو أبي، قاؿ بف المسيب: فما زالت ق "سيؿ"قاؿ أنت  "حزف"قاؿ  اسمؾ؟

  (.5836أخرجو البخارم في صحيحو رقـ ) ( الحزكنة فينا بعد
 

جاء في معنى كلبـ سعيد بف المسيب :" يشير إلى الشدة التي بقيت في أخلبقيـ فقد ذكر 
) ، 10/575ارم فتح الب في كلده سكء خمؽ معركؼ فييـ لا يكاد يعدـ منيـ ( أىؿ النسب أفٌ 

دائرة تأثير الاسـ إيجابيان أك سمبيان تتكسع حتى تشمؿ القبيمة بأسرىا فعف  كتكضح السنة أيضان أفٌ 
ابف عمر رضي ا﵀ عنو أف رسكؿ ا﵀  صمى ا﵀ عميو كسمـ قاؿ عمى المنبر :"غفار غفر ا﵀ 

ي صحيحو رقـ أخرجو البخارم فليا ، كأسمـ سالميا ا﵀ ، كعصية عصت ا﵀ كرسكلو (
، قاؿ المناكم في شرح الحديث :  " كمف تأمؿ ((979( ، كمسمـ في صحيحو رقـ )3322)

معاني السنة كجد معاني الأسماء مرتبطة بمسمياتيا حتى كأف معانييا مأخكذة منيا ككأف 
الأسماء مشتقة منيا " كجاءت عدة أحاديث قاـ النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ  فييا بتغيير الأسماء 
ذات الدلالات السمبية إلى أسماء ذات دلالات إيجابية كمف ذلؾ ما جاء عف عبد ا﵀ بف عمر:" 
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أخرجو مسمـ في جميمة" ("كقاؿ: أنت  "عاصية"أف رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ غير اسـ 
ككذلؾ حثٌ النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ  إلى التسمي بأسماء ذات ( ، 2139صحيحو رقـ 
 ،2008، )الرقيبة يعزز التسمي بيا كيرسخ اليكية الإيجابية لمف يتسمى بيا.دلالات إيجابي

 (.16-15ص
 

 

 التسامي الخمقي:-5

فف في كتاب "فكفنارج"فالتسامي الخمقي شرط مف شركط التفكير الرفيع يقكؿ 
 "جكبير"( تصعد الأفكار العظيمة مف القمب ) ك يقكؿ  (.125ص ،2002ط ،1967التفكير،

 . (لتي يعكزىا الدؼء يعكزىا النكر(إف القمكب ا

السمككيات السمبية التي قد  ينبو أتباعو إلى أفٌ  -صمى ا﵀ عميو كسمـ -كنجد النبي  
يقعكف فييا ىي في حقيقتيا مما ينافي كماؿ استحقاقيـ لميكية الإيجابية التي ينسبكف أنفسيـ 

 يؤمف، كا﵀ لا يؤمف، قيؿ : كمف يا صمى ا﵀ عميو كسمـ:" كا﵀ لا يؤمف، كا﵀ لا -إلييا كقكلو 
( . 5670أخرجو البخارم في صحيحو رقـ ) (رسكؿ ا﵀ ؟ قاؿ : الذم لا يأمف جاره بكائقو 

، 2008)الرقيب، فجعؿ السمكؾ السمبي مناقضان لميكية الإيجابية لممؤمف الصادؽ في إيمانو 
 (.13-11ص
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 لاصة الفصؿ:خ

 

ٌـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى  تعريؼ التفاؤؿ مف عدة نكاحي (التعريؼ المغكم ك ت
 المعجمي (الفمسفي) ك الشرعي ك السيككلكجي) ك المفاىيـ المتعمقة بو.

كما تـ التطرؽ الى كجيات النظر المتعمقة بطبيعة التفاؤؿ بيف الكراثة كالتعمـ، ككذلؾ  
 كيفية قياسو كالنظريات المفسرة لو.

ٌـ الحديث عف التفاؤؿ مف ا لمنظكر الإسلبمي (في القرآف الكريـ كالسنة النبكية)، كما ت
 كذكر أسبابو كأنكاعو 

ك  فكائده  ملبمح المتفائميف كالعكامؿ المحددة لو، كصفات ك  ذكر ت ٌـ كضمف عنكاف آخر
ٌـ التطرؽ لنماذج مف المتفائميف في التراث الإسلبمي النبكم.  مبادئو ثـ ت

ٌـ الحديث عف آلية عمؿ العقؿ في  التفكير التفاؤلي الإيجابي كما لمخبرات السمبية  كما ت
 إلى الأسس التي يقكـ عمييا التفكير التفاؤلي. مف تأثير عميو، كما تـ نظر

ك   تجعؿ الفرد يتكقع الأفضؿكرضى  نظرة استبشار نحك المستقبؿكمنو فالتفاؤؿ ىك 
ك تجاكز الصعاب كما يتفاعؿ مع أحداث الحياة ك مشاقيا بطريقة إيجابية تمكٌنو مف النجاح 

 في مقادير حياتو. تعالى با﵀ حسف الظفٌ ( التفاؤؿ) وأنٌ 
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 تمييد:

 ) عقميمرض  (ذىاف) ك نفسي مرض (عصاب إلى النفسية لاضطراباتا تنقسـ
 المحددة الأعراض بعض عمييـ تسيطر الانفعاؿ بسيكلة يتميزكف أشخاص العصابيكفف

 ىناؾ يككف لا عندما الاحداث كتكقع كالتيديد الاستقرار بعدـ حياتيـ صبغت ك القمؽ  ك كالخكؼ
 التي الداخمية القيكد مف بالرغـ النشاط مكاصمة عمى قادركف العادة يف لكنيـسبب مباشر، 

 أك أزمة ثرإ ةحياال في العصابية المحظات لبعض كفعرضع مجميفال أنفسيـ عمى يفرضكنيا
 عف يعجزكف ما كعادةيف، العقمي رضىلما سـا أحيانا عمييـ طمؽفي فيالذىاني أما، ةلمؤ م خبرة
 أك التفكير ستمك  كخطرة حاسمة اضطراباتيـ ،الآخريف مف عكف فدك  لحياةمع ا ؼكالتكيٌ  العمؿ
 .مجتمعة كميا الجكانب ىذه أك زاجالم أك الاجتماعي السمكؾ

 
 فالاضطرابات، الاضطرابات مف منفصلبف نكعاف ،مختمفاف أمراف كالذىاف كالعصاب 
 ريضلما تحرـ أف بالضركرة فييا يفترض لا )العصابي(فسيالنٌ  ريضلما تصيب التي الانفعالية

 » فييا مبالغ حساسيتو « أفٌ  ك » سعيد غير «ونٌ أ يعرؼ فيك بحالتو الاستبصار مف
 ،ىذا مف نفسو يحمي أف يستطيع لا وكلكنٌ ، الخ ..ليا مبرر لا كالأشياء اسالنٌ  مف مخاكفوأفٌ ٌ ك 
 كالعقمية كالعاطفية الانفعالية حياتو يصيبلديو  فالاضطراب ي)الذىان( العقمي ريضالمػػػ اأمٌ 

 غير يجعمو ممابحالتو  الاستبصار مف يحرمو مالذٌ  الاختلبؿ مف كبيرة درجة إلى كيصؿ
 .بالآخريف أك بالذات خطرة أفعاؿ مف منو يصدر عما القانكنية الناحية مف مسؤكؿ

 
إلٌا أفٌ الباحثة تؤكد عمى دكر الجانب الركحي مف كجية نظر اسلبمية في التخفيؼ مف 

لعصابية ك الذىانية ك في المحافظة عمى الصٌحٌة النٌفسية، فالصٌحٌة النٌفسية حدة الاضطرابات ا
مف كجية نظر الباحثة تعني الانتفاء الغالب لتمؾ الاضطرابات المذككرة آنفا، كما تضيؼ أفٌ 
اضطراب الجانب الركحي لمفرد لو ما ينجرٌ عنو مف اضطرابات في النٌفس، إلٌا أفٌ الاسباب في 

لأخير تصنؼ كأسباب ركحية، كعدـ الذكر ك الصلبة أك البعد عف ا﵀...إلخ، ىذا الجانب ا
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) ك يقكؿ 11(كمف يكمف با﵀ ييد قمبو كا﵀ بكؿ شيء عميـ )(التغابففيقكؿ ا﵀ تعالى 
ةً أىعٍمىىتعالى: نىحٍشيريهي يىكٍىـ الٍقًيىامى نكنا كى عًيشىةن ضى فٍ ذًكٍرًم فىإًف  لىوي مى مىفٍ أىعٍرىضى عى ىـ  (كى * قىاؿى رىبِّ لً

كىذىلًؾى الٍيىكٍىـ تينسىى)  قىدٍ كينتي بىصًيرنا * قىاؿى كىذىلًؾى أىتىتٍؾى آيىاتينىا فىنىسًيتىيىا كى شىرٍتىنًي أىعٍمىى كى حى
ىذا كعيد شديد لمف أعرض عف ك ىي تدؿ عمى الضيؽ ك الشدٌة النٌفسية، ك [، 126-124]طو:

ف كاف في ماؿ كثير ذكر ا﵀ كعف طاعتو فمـ يؤد حؽ ا﵀، ى ذا جزاؤه، تككف لو معيشة ضنكا كا 
كسعة لكف يجعؿ في عيشتو ضنكان، لما يقع في قمبو مف الضيؽ كالحرج كالمشقة فلب ينفعو 
 كجكد الماؿ، يككف في حرج كفي مشقة بسبب إعراضو عف ذكر ا﵀ كعف طاعة ا﵀ جؿ كعلب.
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I. :لمحة تاريخية عف الصحة النفسية 
تيا كقيمة عميا، ة كأدرؾ أىميٌ حٌ كره بالصٌ لقد اىتـ الإنساف عبر العصكر المختمفة مف تطٌ 

 كسعى نحك تحقيقيا بشتى الكسائؿ.

كانت الأكبئة ك الأمراض المعدية غير الكبائية، ك الككارث  (2007رضكاف" )يقكؿ "
م يرعب النٌاس عبر الطبيعية بأشكاليا المختمفة، ك الحركب ك الجكع ىي المارد الجبٌار الذٌ 

العصكر المختمفة ك ييدد كجكدىـ، كمع ذلؾ فقد عرؼ الإنساف عبر تاريخو أشكالان مختمفة مف 
ك كاف الإنساف ينظر للؤمراض التي تمس العقؿ نظرة  الاضطرابات ك المشكلبت النفسية،

كاف يعد حالة متطابقة مع النظرة الفمسفية ك الدٌينية السائدة في ذلؾ العصر ك المكاف، فبعضيا 
راقية مف التكاصؿ مع الآلية، يبمغيا أشخاص اختارتيـ الآلية لتحقيؽ أىدافيا عمى الأرض، 
كبعضيا الآخر كاف يعد عقكبة مف الآلية لذنكب ك أخطاء اقترفيا الإنساف، ك بعضيا الآخر 

دعيا الإنساف كاف يعد مس ان مف الأركاح الشريرة، ك بالتالي كانت طرؽ العلبج المختمفة التي ابت
تتناسب مع تمؾ النظرة للؤسباب، حيث كاف الأطباء يعتقدكف أف ربط المرضى بالسلبسؿ 

الخ، يشكؿ أسمكبان فاعلبن في العلبج يساعد …كتعريضيـ لمضرب ك حمامات مف البارد كالساخف
 بتصرؼ(. -18، ص،2007رضكاف، ىؤلاء المساكيف عمى التخمص مف مرضيـ(

نفسية بتأريخ طكيؿ يرجع إلى نحك خمسة آلاؼ عاـ، ك تعكد ة الكقد مر تطكر الصحٌ 
الجذكر التاريخية لما يكجد الآف مف فكر عف الصٌحٌة النٌفسية ك الأمراض النٌفسية ك العلبج 
النٌفسي إلى الحضارة المصرية ك الحضارة البابمية ك الحضارة الصينية ك الحضارة اليندية 

البردم المصرية القديمة عمى بعض الاشارات  كالحضارة السكمرية، كقد احتكت أكراؽ
الأكراؽ ملبحظات عف  ـ) ذكرت في تمؾ -ؽ1500للبضطرابات العقمية، ففي نحك سنة (

 -12، ص2014)الأسدم ،تغيرات مرحمة الشيخكخة تتضمف الاكتئاب ك ضعؼ الذاكرة 
  بتصرؼ(.
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أيامنا ىذه يرجع إلى إفٌ الاىتماـ بالصٌحٌة النٌفسية بالشكؿ الذم نعرفو كنمارسو في 
كشكمت ىذه  العصكر الكسطى، التي شيدت بعض أشكاؿ الرعاية النٌفسية ىنا كىناؾ.

المساىمات النكاة الأكلى لمتغيرات اللبحقة فيما بعد، فقد أدرؾ الأطباء المسممكف أىميٌة الرعاية 
رة في كؿ مف دمشؽ الصٌحيٌة كالنٌفسية كالاجتماعية للئنساف، فكانت دكر الرعاية النٌفسية منتش

كبغداد كالأندلس، ككاف العلبج بالعمؿ كالمكسيقى مف الأساليب العلبجية الشائعة في ىذه 
الأماكف التي كانت تطمؽ عمييا تسمية "البيمارستانات"، كالتي كانت تيدؼ إلى إعادة الاستقرار 

مكما مسألة ك التكازف لممرضى نفسيان، حيث لـ يعرؼ الفكر الطبي العربي أك الاسلبمي ع
 بتصرؼ(. -19، ص، 2007رضكاف  ( الفصؿ بيف النٌفس ك الجسد.

 

 -ـ  864ىػ/ 250  (كما برع عمماء العرب في الطب النٌفسي ك العقمي ، فكاف الرازم      
يرل بأفٌ: "العمؿ قد تككف مف أسقاـ نفسية مثؿ الحزف ك الغضب ك العشؽ   )ـ 923ىػ/ 311

عمى  كجييف: إمٌا عارض لمجسد، ك إمٌا عارض لمنفس"، كبرز  ك أفٌ جميع ما يعرض للئنساف
الذمٌ ـ( 1037-980)مف خلبؿ ىذا الاشراؽ العممي أيضا، فلبسفة أطباء مف أبرزىـ ابف سينا

كجو عنايتو بالدرجة الرئيسية إلى النٌفس ك أشار في إحدل نظرياتو إلى تأثير الانفعالات ك 
 (.23-22،ص 2014، )الأسدمالعكاطؼ فييا 

 

كفي أكائؿ عصر النيضة ظير في الغرب رجاؿ تحررت عقكليـ مف ظممة الجيؿ التي 
كانت مخيمة عمييـ، كبدأكا يكلػػػكف عنايتيـ بالبحث في أسباب الاضطرابات النٌفسية كالعقمية، 

مف رجاؿ النيضة  (JUAN LUIS VIVES)"جكاف لكيس فيؼ"  ككاف الفيمسكؼ الاسباني
 PARACOLSUS دراسة دكافع السمكؾ الانساني، كذىب "بارسيػػػػػميػػػػكس"الأكائؿ الذٌيف عنكا ب

كىك طبيب معاصر إلى أفٌ للبضطرابات النٌفسية ك العقمية اسبابا  ,)1541-1493) 
كقاؿ بكجكد قكة مغناطيسية في الجسـ ، كىذا ىك أساس ما جاء بو مسمر  نفسية

(MESMER) ف ييتدم إلى كجكد عمؿ عضكية يمكف فيما بعد، كلـ يستطع كثير مف الأطباء أ
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أف تفسر الاضطرابات النٌفسية كالعقمية، كمف ثـ ابتدأ عدد مف الاطباء يرل أفٌ اغمب 
، ) المرجع السابؽ عضكية الاضطرابات النٌفسية كالعقمية إنما ترجع إلى أسباب نفسية لا

  (.23ص

 

 -1745(PINEL)بينيؿ)أفٌ الطبيب الفرنسي كأبك الطب النفسي الحديث "ك يبدك      
) أنٌو قد كاف مطمعان ك متأثران بأساليب الرعاية كالعلبج التي كانت متبعة في العالـ 1820

) تـ في 1425) أشار إلى أنٌو في عاـ (1819الإسلبمي، ففي إحدل كتاباتو العائدة لعاـ (
مجميع، إنشاء مصحة للؤمراض العقمية تحت شعار الصحة ل  مدينة "ساراجكسا" الإسبانية

ككانت ىذه المصحة تتبع أسمكب العلبج بكاسطة العمؿ الزراعي، ككانت مثؿ ىذه المصحات 
 -إلى جانب عكامؿ أخرل كثيرة -كربما قاده تأثٌره ىذا منتشرة في أنحاء عديدة مف الأندلس،

ك بعد الثكرة الفرنسية ) بتحرير المرضى نفسيان مف قيكدىـ، كألؼ 1798بالمطالبة في عاـ ( 
كفي أكاخر القرف التاسع عشر كبداية القرف العشريف ظيرت آراء  ابان عف كيفية معاممتيـ.كت

نادت بالاىتماـ  بالجانحيف كالمنحرفيف كالمتأخريف عقميان، كنادت بإعادة التأىيؿ لمجانحيف مثلبن 
كما ىك الحاؿ في فرنسا في أكاخر القرف التاسع عشر، أك في العيادة التي أنشأىا 

)، أك في العيادة التي أنشئت لضعاؼ 1896في بنسمفانيا في عاـ ( (WITMER) كيتمر
)، أك في معيد رعاية الأطفاؿ 1909العقكؿ في بكسطف في الكلايات المتحدة الأمريكية (

الجانحيف الذٌم أنشأه "كيميـ ىيمي" في العاـ نفسو في كلاية شيكاغك الأمريكية، كفي العاـ نفسو 
المجنة القكمية لمصٌحٌة   في الكلايات المتحدة الأمريكيةتأسست  -)1909(-كذلؾ 
ك ذلؾ بػػػعد سػػػنة  NATIONAL COMMITTEE FOR MENTAL HEALTH  النفٌسية

 A MIND THAT FOUND IT " كتابان يحمؿ عنكاف  "عقؿ يجد نفسوبيريزكاحدة مف نشر "
SELF ؿ الصٌحٌة كالاضطراب "، كالذٌم اىتـ بنشر الكعي الصحي كبتصحيح مفاىيـ النٌاس حك
ظيرت أكلى محاكلات قياس كتحديد الذكاء (مقياس بينيو لمذكاء في فرنسا عاـ  ك ،العقمي
)، كمف ىذه البدايات انطمقت حركة القياس النفسي، التي ساعدت في التحديد الكمي 1905
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ست الخ. كما تأس…لمتخمؼ كالذكاء، كتحديد معايير لمصٌحٌة كالمرض، ك السكاء كالاضطراب
 WORLD HEALTH ) منظمة الصٌحٌة العالمية1984في عاـ (

ORGANIZATION )WHO(   في لندف ، ىدفت إلى التعاكف العالمي في المجاؿ الصحٌي
لى نشر الكعي الصحٌي. -19ص ،2007)رضكافكتقديـ المعكنة كالدعـ كالخبرات كتبادليا كا 

20.(  

 

يف حدث تطكر كبير قمب المفاىيـ في نيايات القرف التاسع عشر كبدايات القرف العشر 
الفيزيائية التي كانت سائدة حكؿ مفيكـ المرض النفسي كالأسباب الكامنة خمفو مف  -الطبية

خلبؿ مدرسة التحميؿ النفسي التي أسسيا الطبيب العصبي كالٌنفسي النمساكم "سيجمكند فركيد" 
نٌفسية ىك المعمـ الأبرز في ). كلعؿ تأثير التحميؿ النٌفسي في حركة الصٌحٌة ال1856-1939(

تاريخ ىذه الحركة، كقد أبرزت مدرسة التحميؿ النٌفسي أىمية العمميات النٌفسية في نشكء 
الاضطراب النٌفسي، بعد أف ظؿ الاتجاه السائد في فيـ طبيعة الأمراض كالاضطرابات النٌفسية 

ضطرابات الٌنفسية لابد كأف ينظر إلييا نظرة فيزيائية، بمعنى أفٌ البحث عف جذكر الأمراض كالا
يتمركز حكؿ البحث عف العكامؿ العضكية، كأفٌ لكؿ اضطراب أك مرض نفسي سبب جسدم 
كحيد. كلـ يكف الأطباء يكلكف الجكانب النٌفسية كالاجتماعية أىمية تذكر في نشكء الأمراض 

ت بذلؾ في النٌفسية. فجاءت نظرية التحميؿ النفسي لتطكر المفيكـ الاجتماعي لممرض فأسيم
 دفع حركة الصٌحٌة النٌفسية كفيـ الأمراض كالاضطرابات النٌفسية.

 

كفي النصؼ الثاني مف القرف العشريف بدأت تبرز اتجاىات أخرل كالاتجاىات  
السمككية، التي تؤكد عمى دكر عمميات التعمـ في نشكء كتطكر الأمراض كالاضطرابات النٌفسية، 

ية، كالسمككية المعرفية، كتنكعت المبادئ العلبجية المشتقٌة مف كالاتجاىات الدينامية كالإنسان
 بتصرؼ(. -21-20ص،  المرجع السابؽ) ىذه الاتجاىات
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II.   ٌكما يمي: (2007رضكاف)يمخصيا  العالـ العربي: في فسيةة النٌ حٌ الص 

عمى الرغـ مف الأىمية المدركة لمصٌحٌة النٌفسية كالاىتماـ بيا كرعايتيا في البمداف 
بية غير أف الاىتماـ بالصٌحٌة النٌفسية بمفيكميا الحديث ما زاؿ دكف المستكل المطمكب، إذ العر 

ما زالت رعاية الصٌحٌة النٌفسية مقتصرة عمى الغالب عمى المؤسسات الصحيٌة الطبية، حيث 
تسعى تمؾ المؤسسات إلى إبقاء أمكر الصٌحٌة النٌفسية كرعايتيا ضمف اختصاصاتيا 

أثرة بما كاف سائدان في أكركبا كأمريكا منذ بدايات القرف العشريف كحتى منتصفو، كمسؤكلياتيا، مت
في حيف أف التخصصات النٌفسية غير الطبية مازالت إلى حد كبير مستثناة كغير معترؼ 
بدكرىا الأساسي في تطكير حركة الصٌحٌة النٌفسية في الكطف العربي، الأمر الذم يعيؽ تطكر 

ة كالاىتماـ بيا، كيؤدم إلى تكاليؼ اقتصادية باىضة ك أضرار اجتماعية حركة الصٌحة النٌفسي
لا حصر ليا، كقد كانت مصر مف أكلى الدكؿ العربية التي أنشأت أقسامان لمصٌحٌة النٌفسية 
ممحقة بكميات التربية، كعيادات نفسية مختمفة تيتـ بتقديـ الخدمات النٌفسية كالاجتماعية، 

ممارسة العلبج كالإرشاد النٌفسي لمميف غير الطبية كاف قد صدر في  بالإضافة إلى أفٌ قانكف
 )، كبالتالي كانت مصر سباٌقة في سنيا لمقانكف لكثير مف الدكؿ الأكركبية. 1956عاـ (

 

دراسة  -أما في سكريا فيعتبر كتاب "نعيـ الرفاعي" الذٌم يحمؿ عنكاف "الصٌحٌة النٌفسية
أكائؿ الكتب في سكرية كالكطف العربي الذم يعالج  ) مف1956في سيككلكجية التكيٌؼ"(

مكضكعات في الصٌحٌة الٌنفسية كالمدرسية، كما مارس قسـ الصحة النٌفسية كالتربية التجريبية 
) ضمف إطار كمية التربية، التي تمنح درجة الإجازة في عمـ 2000 -1976عممو بيف عامي (

تـ تأسيس الجمعية السكرية لمعمكـ النفسية كفي  )1996النٌفس كالإجازة في التربية ، كفي عاـ (
) أعيدت تسميتيا إلى الجمعية السكرية لمعمكـ النٌفسية كالتربكية. كما تنتشر في 1999عاـ (

سكريا المؤسسات الخاصة كالعامة كالدينية لرعاية المسنيف كالمعكقيف كذكم الاحتياجات الخاصة 
رل تطكير المكائح الداخمية لكمية التربية بسكريا ) ج2000كمعاىد إصلبح الجانحيف، كفي عاـ (

 كلأقساـ عمـ النٌفس فييا.
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كما يشيد لبناف حركة متزايدة باتجاه الاىتماـ بالصٌحة النٌفسية كرعايتيا، أذ يكجد في 
لبناف مركز لمدراسات النٌفسية كالجسدية يتكلى إصدار مجمة الثقافة النٌفسية المتخصصة، فضلب 

صة ك التثقيفية ك إقامة المؤتمرات النٌفسية التي تيتـ بقضايا الصٌحٌة النٌفسية عف الكتب المتخص
 (.23-22، ص2007) رضكاف،  في الكطف العربي.

 

ٌـ انشاء مجمكعة مف المراكز منيا: ك في المغرب العربي الكبير        المغربية لمطب  الجمعية ت
، الجمعية الميبية لمكافحة المخدرات، الجمعية المغربية للؤطباء النٌفسييف ،ك النٌفسي
 )http://www.filnafs.com-مركز الدراسات النٌفسية ( التكنسية لمطب النٌفسي الجمعية

 

ففيو تطكر ك ذلؾ لانتشار المختصيف ك لعقمية في الجزائر كعف كاقع الصٌحٌة النٌفسية كا
قد سخرت الدكلة امكانات كبيرة في ىذا المجاؿ منيا فتح تخصص عمـ النفس ك بفركع عدة في 

الجامعات ك فتح مناصب لممختصيف النفسانييف كالتربكييف كالمرشديف في أغمب المؤسسات 
 بيف مف كاحدة كىي العقمية لمصٌحٌة حسيف دريد مستشفىالمستشفيات ك أىـ  الصحية ك التربكية

 ، ك ( فرنتز فانكف) في البميدة  ..بالجزائر كالنٌفسية العقمية لمصٌحٌة مستشفيات )6 ( ستة

عادة التأىيؿ في الدكؿ العربية         يػزداد الاىتماـ اليكـ بقضايا الصٌحٌة النٌفسية كالكقاية كا 
ت كالمؤسسات النٌفسية كنشر الثقافة النٌفسية عبر الأخرل حيث تعمؿ عمى تأسيس الجمعيا

قامة المؤتمرات  .كسائؿ الاعلبـ كالدكريات العامة كالمتخصصة كا 

 

 

 

http://partenaires.casanet.net.ma/rmp/details.asp?id=21993
http://partenaires.casanet.net.ma/rmp/details.asp?id=21993
http://partenaires.casanet.net.ma/rmp/details.asp?id=21993
http://www.psymaroc.ma/
http://www.benantidrugs.org/
http://www.psy-tunisia.com/
http://www.psy-tunisia.com/
http://www.filnafs.com-/
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III. فسيػػػػػػػػػةالنٌ  ػػػػػػػةحٌ لصٌ ا 
 تمييد: -

 فس أكلا.ة يجدر بنا التطرؽ الى مفيكـ النٌ حٌ قبؿ التطرؽ إلى مفيكـ الصٌ  
 
نٌ أنيا جكىر لا تعني فس" كممة "النٌ   مجمكع الظكاىر ك الحالات  تعنيما قائـ بذاتو ، كا 

كلكف  ،حديثفس بصكرتو الحالية فسية ك الخكاطر التي في خبرة الانساف، كتاريخ عمـ النٌ النٌ 
 .فس الانسانية مف أقدـ المكاضيع التي تعرض ليا الانساف بالملبحظة كالدراسةالنٌ 
 

ما ذلؾ النجاح ك  : (..."المجيكؿ ذلؾ ...الانساف "في كتابو  "ألكسيس كاريؿ"يقكؿ 
 يما عمماف معنكياف كمياف....  كالعظيـ السريع الذم نراه في عممي الطبيعة ك الكيمياء إلا لأنٌ 

بتعممنا سر تركيب المادة كخكاصيا استطعنا الظفر بالسيادة تقريبا عمى كؿ شيء مكجكد عمى 
جيمنا مطبؽ، فأغمب الاسئمة التي يمقييا .. ك كاقع الامر أفٌ .نفسناأعدا  فيما..ظير البسيطة .

عمى أنفسيـ أكلئؾ الذٌيف يدرسكف الجنس البشرم تظؿ بلب جكاب لأفٌ ىناؾ مناطؽ غير 
  (16-15ص ،1993 )قطب، .)محدكدة في دنيانا الباطنية مازالت غير معركفة

عمى فسية لابد مف الكقكؼ أكلا ة النٌ حٌ إذف فمف ىذا المنطمؽ ك قبؿ الكلكج إلى الصٌ 
ر الكثير مف الفلبسفة ك العمماء عبر ممر م حيٌ ىذا المفيكـ الذٌ  »فس البشريةالنٌ  « مفيكـ 

 . !العصكر ك الأزماف؟

 

 فس:مفيكـ النٌ  3-1

 :الفمسفي ك المغكم فسالنٌ  مفيكـ -
  :لغة سػػػػػفػالنٌ  - أ

 تأتي النفس في كلبـ العرب عمى كجييف: أحدىما قكلؾ خرجت نفس فلبف، أم ركحو، 
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ي نفس فلبف أف يفعؿ كذا ككذا، أم في ركعو، كالكجو الآخر أفٌ معنى النٌفس كيقاؿ: ف
حقيقة الشيء كجممتو، يقاؿ: قتؿ فلبف نفسو، كأىمؾ فلبف نفسو، ليس معناه افٌ الاىلبؾ كقع 

 (.   367ص )دركيش، ببعضو، إنما الاىلبؾ كقع بذاتو كميا، ك كقع بحقيقتو
 
  المفيكـ الفمسفي لمنفس: -ب 

كضكع النٌفس باىتماـ الفلبسفة كالعمماء منذ العصكر الأكلى في الحضارات اليكنانية حضي م
 كالركمانية ثـ في الحضارة الاسلبمية كسنكرد ىنا بعض النماذج الفمسفية بإيجاز لمفيكـ النفس.

 
 :ؽ.ـ) 399-ؽ.ـ  469عند سقػػػػػػػػػػػػػػػػػراط ) 

تقلب في مقابؿ المباحث الفمسفية الأخرل إذ يأخذ  منحى مس  سقراط"بدأ مبحث النٌفس عند "
اسـ  سقراط"" تتمحٌكر حكؿ الانساف ، فإذا ما اطمقنا عمى  الفمسفة ما قبؿ ""سقراطأخذت فمسفة 

الفمسفة الطبيعية ، فإنٌو يمكف أف نطمؽ عمى فمسفة سقراط الفمسفة الانسانية ، حيث ذىب 
ذلؾ فإفٌ معرفة ا﵀ ىي أكلى المعارؼ التي سقراط إلى أفٌ النفس ىي ظؿٌ ا﵀ في الانساف، ل
" ىي جكىر الانساف، كيتكجب عمينا "سقراطيحصميا الانساف بالنظر إلى نفسو ، ك النٌفس عند 

تكمف في  سقراط"معرفة ماىيتيا حتى نستطيع التكصؿ إلى إثبات مجكدىا ،فماىية النٌفس عند "
ا، كىي مف جنس مغاير لمبدف، كىذه النٌفس ككنيا ذات طبيعة ركحية إليية ليا كجكد قائـ بذاتي

إلى إثبات كجكدىا  سقراط"ىي القكة المحرٌكة لمجسـ، كتقكـ بتدبيره ك العناية بو، كقد تكصؿ "
مف خلبؿ التمٌييز ما بيف الانساف مف حيث ىك إنساف كبيف جسمو مف حيث ىك حامؿ أك 

فس ىي التي تستخدـ الجسد يحتكم عمى جكىر الانساف، كجكىر الانساف ىك النٌفس، ك النٌ 
 (. 203ص ،2003) حامد ابراىيـ، لأكامرىا فالنٌفس ىي الانساف بذاتو.

 
 : ؽ.ـ) 347 -ؽ.ـ  427 عنػػػػػػػػػػد أفلاطكف) 

  سقراط"عف أستاذه الكثير مف الآراء حكؿ النٌفس، فالنٌفس عنده كما عند " افلاطكف"لقد أخذ "
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دىا القائـ بذاتو، كمغايرة مف حيث الطبيعة لمجسـ جكىر الانساف الحقيقي، ك أفٌ ليا كجك 
كالفيثاغكرييف بإحدل عقائد الديانة  أفلاطكف"الذٌم تحؿٌ فيو كتمنحو الحياة كالحركة، كقد تأثر "

فذىب إلى القكؿ إفٌ النفس كانت في عالـ قدسي تنعـ بالحياة  -تناسخ الاركاح -الاكرفية
كابيا إثـ ما، فعكقبت مف جراء ذلؾ أف تحؿ في السعيدة، كقد ىبطت إلى الأرض نتيجة ارت

جسد فافٌ، كىذه النٌفس تبقى في العالـ الأرضي ما دامت مستمرة في ارتكاب المعاصي، كتبقى 
تستمر في الانتقاؿ مف جسد كائف حيٌ إلى جسد آخر حتى تصؿ إلى مرحمة تككف قد تخمصت 

المثؿ حيث تنعـ بالسعادة كتتحرر مف مف آثاميا ك معاصييا فتعكد إلى العالـ الحقيقي، عالـ 
" خالدة كىي "عمٌة الحياة في البدف كىي مشاركة في "أفلاطكفسجنيا( الجسد) ك النٌفس عند 

مثاؿ الحياة، فإذف ىي لا تمكت لأفٌ ذلؾ يتناقض مع مثاؿ النٌفس كىك الحياة، فيي إذف أزليٌة 
 (.  204") المرجع السابؽ، صخالدة كأبديٌة

 
يذىب إلى أفٌ النٌفس ذات طبيعة مادية نقيٌة كطاىرة، تأت مف عالـ  أفلاطكف"كما أفٌ "  

المثؿ لتستقر بفعؿ القكٌة الاليية في جسد الانساف غير النقيٌ كغير الطاىر، كيككف الانساف في 
حالة صراع دائـ لا ينتيي إلٌا بمغادرة النٌفس ذلؾ الجسد كعكدتيا إلى عالـ المثؿ، فالصٌحٌة 

" لا تتحقؽ إلٌا عند انفصاؿ النٌفس عف الجسد، كىذا ما يجعؿ الصٌحٌة أفلاطكفعند "النٌفسية 
  (.54، ص2005)المطيرم،  النٌفسية صعبة التحقيؽ

إفٌ النظرة الافلبطكنية تعني استحالة تحقؽ الصٌحٌة النٌفسية ما داـ الصراع لا ينتيي إلٌا     
لنظرة تطرؼ مف ناحيتيف، مف ناحية ككف النٌفس أفٌ في ىذه ا الباحثة عتقدتبانتياء الانساف ك 

ذات طبيعة نقيٌة، فيذا يتنافى مع ما جاء في القرآف الكريـ مف آيات حكؿ النٌفس، ( إفٌ النفس 
 ).8-7)، ( ك نفس ك ما سكٌاىا فأليميا فجكرىا ك تقكاىا) الشمس(53لأمٌارة بالسُّكء) يكسؼ(

فجكرىا ك  بيف زكية ك بالتالي يحد ذاؾ الصراع القائـمف ناحية أخرل النٌفس قابمة لمتيذيب ك الت
) كما 10-9تقكاىا، حيث يقكؿ ا﵀ تعالى: (قد أفمح مف زكٌاىا ك قد خاب مف دسٌاىا) الشمس (

 نعتقد ىنا أفٌ "أفلبطكف" يمزج بيف النٌفس ك الركح ك لا يفرؽ بينيما.



 

108 

 :)ؽ.ـ 322 -ؽ.ـ   (384عند أرسطػػػػػػػػػػك  
  كتفنى بكفػػاتو. تكجد بكجكده عضكيٌا، ارتباطا بالبدف مرتبطة أفٌ النٌفس لىإ أرسطك" ذىب"

 
" أكثر كاقعية، حيث قسٌـ الانساف إلى مادٌة ( الجسـ) كصكرة ( النٌفس) أرسطكتعتبر رؤٌية "     

كلا يتحقؽ الكجكد الانساني إلٌا باتحاد المادة ك الصكرة بالمفيكـ الكيميائي حيث يتكلٌد مركب 
د لو خصائص جديدة ك مغايرة لخصائص العناصر الداخمة في تركيبو، حيث يعرٌؼ جدي
النٌفس عمى أنٌيا: " كماؿ أكؿ جسـ طبيعي جاء إلى الحياة بالقكة" ، أم كجكد  أرسطك""

المعكقات التي تعيؽ الاداء الكاضح للئنساف مف تغذية كنمك كحركة ىي التي تؤثر سمبا عمى 
الارسطي يربط الصٌحٌة النٌفسية بمدل قدرة الانساف عمى القياـ  صحٌتو النٌفسية، فالتصكر

 (.54، ص2005)المطيرم، بكظائفو الحيكية عمى أكمؿ كجو 
 
 

 النفس في الفمسفة الاسلامية الكسيطية: 
 :) ـ873ىػ/ 256 -ـ 805ىػ/ 185عند الكنػػػػػػدم) 
 المسائؿ أىـ فبي خالص، ك مف عربي أصؿ مف إسلبمي فيمسكؼ أكٌؿ  "الكندم"كاف   
الميتافيزيقا،  كقضايا (المعرفة)، العقؿ كمسألة ، الكندم مسألة النٌفس بحثيا التي الفمسفية 
 رأل منيما كلكؿٌ  ، أرسطك""ك "أفلاطكف مف" كؿ درسيا أف سبؽ التٌي ، النٌفس مسألة ففي

 حقيقة عف البحث يمثؿ الكندم لدل النٌفس بحث إفٌ  باختصار القكؿ كيمكف ، صاحبو يخالؼ
 رأل الكندم بعدىا، حيث اختار لما كاستعداده الحياة، ىذه في دكره لتحديد تمييدان  الإنساف،

 فيناؾ الحياة، أثناء في أمٌا مكتو، بعد خالدة كأنٌيا لمبدف، مفارقة النٌفس ،القائؿ: "أفٌ  أفلاطكف""
 :النٌفكس مف أنكاع ثلبثة

 .ك الجنس الطعاـ عف الباحثة :الشيكانية 
 .كالغمبة لمتٌممؾ المتطمٌعة :يةالغضب 



 

109 

)حامد البدف  طبيعة عف الركح، كالأبعد مستكل : الأقرب إلىالعاقمة 
 (.  2،ص2015طاىر،

  
 :)ـ 1037ىػ/  427 - ـ 980 / ق 370(عند ابف سينا  

نة النٌفس بأنٌيا كماؿ أكؿ لجسـ طبيعي آلي مف جية ما يفعؿ الافعاؿ الكائ "ابف سينا"يعرٌؼ 
 بالاختيار الفكرم ك الاستنباط بالرأم  كمف جية ما يدرؾ الامكر الكمية. 

" في النٌفس تشير إلى أفٌ النفس عند "الشيخ الرئيس" لا ابف سيناإف الدراسة المعمقة لآراء "
" إلى أفٌ النٌفس ك "أرسطك" كما فعؿ "ابف سيناتمكت بمكت البدف كلكنٌيا لا تكجد قبمو، إذ ذىب 

جداف معا في كحدة تمنح الحياة لمكائف الحيٌ، كما أفٌ ابف سينا كاف متأثرا بآراء الجسد يك 
،فيي ليست مادية ، كلا  " شيء ما أكثر كمالا مف الجسدابف سيناأفلبطكف  فالنٌفس عند "

تمكت بمكت البدف، كليست متعمقة بو، فالنٌفس جكىر ركحاني قائـ بذاتو ،مختمؼ عف 
ا ليست صكرة ك لا عرضا لمجسـ بؿ ىي جكىر ركحاني  كىي مبدأ المكجكدات المادية كأنٌي

" أفٌ النٌفس تفتقر في تشخصيا ك كجكدىا ابف سيناالتفرٌد( أم الفردية بالنسبة للئنساف) كيؤكد "
إلى البدف، كالبدف أيضا بحاجة إلى اقترانو بالنٌفس عمما أفٌ الجسـ يشغؿ المكاف الأكؿ في تأثيره 

عندما درس العلبقة بيف النٌفس ك الجسد مف الناحية  ابف سينا"كد ذلؾ أفٌ "عمى النٌفس، كما يؤ 
الفيزيكلكجية في كتابو القانكف في  الطب أكٌد أفٌ الحالة النٌفسية مرتبطة بالنشاط الفيزيكلكجي 

" ابف سينالمدماغ، فالصٌحٌة النٌفسية إنٌما ىي نتيجة لمصٌحٌة الفيزيكلكجية لمدماغ ،فبيذا يشير "
تأثير اعضاء الجسـ بعضيا في بعض مف ناحية كمف ثـ تأثير الجسـ ككؿ في الكضع  إلى

 (.217،  ص2003)حامد ابراىيـ، النفسي، معتبرا أفٌ النٌفس مع الجسد تشكؿ كلٌب متٌحدا
 

 :ـ(1111 -ىػ  505ـ / 1058 -ىػ  450)عند أبي حامد الغزالي 
 ا يمي:فمسفة الغزالي في النفس كم (1981) العثماف،يمخص  

https://ar.wikipedia.org/wiki/370_%D9%87%D9%80
https://ar.wikipedia.org/wiki/370_%D9%87%D9%80
https://ar.wikipedia.org/wiki/980
https://ar.wikipedia.org/wiki/980
https://ar.wikipedia.org/wiki/427_%D9%87%D9%80
https://ar.wikipedia.org/wiki/1037
https://ar.wikipedia.org/wiki/1037
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حجة كمتكمما كصكفيا، كىذه الجكانب الاربعة التي اشتير بيا " فقد كاف " فيمسكفا ك فقييا 
 .الاسلاـ"
 

المدرؾ العالـ، العارؼ مف الانساف،  ىك في شرح معنى النٌفس أك القمب إذ يقكؿ ( ك
كقد  علبقة مع القمب الجسماني، -أم النفس -كىك المخاطىبي ك المعاقب، ك المطالب، كليا 

تحيرت عقكؿ أكثر الخمؽ في ادراؾ كجو علبقتو، فإفٌ تعمقو بو يضاىي تعمؽ الاعراض 
 بالأجساـ ك الاكصاؼ بالمكصكفات اك تعمؽ المستعمؿ بالآلة أك تعمؽ المتمكف بالمكاف"  

" لا يفصؿ بيف النٌفس كفعميا ك يمٌح عمى الجمع بيف أعماؿ النٌفس ك أعماؿ "الغزاليإفٌ 
 اعتبار أنٌيما يشكلبف معا فعالية الانساف، حيث تناكؿ النٌفس مف ناحيتيف:الجكارح عمى 

 
: الذٌم عمـ المكاشفة"تدرس ضمف " كياف قائـ بذاتو لو أصؿ كطبيعة كمصيرأنٌيا  - أ

بحقيقة  العمـيا أشرؼ جزء مف جكاىر الانساف تحت عنكاف:" نٌ يدرس فيو النٌفس عمى أٌ 
 ).القمب

: كالذم يدرس  عمـ المعاممة"تدرس ضمف " ية النٌفسنشاط الانساف كفعالكمف حيث  - ب
-16-15، ص1981)عبد الكريـ العثماف، ".العمـ بأحكاؿ القمبفيو النٌفس تحت عنكاف:" 

 بتصرؼ(.  -24
لا يقتصر عمى المظير الذاتي الداخمي بؿ يزيد  كالغزالي في دراستو لمنشاط الانساني

 ىك نفسي كما ىك جسػمي. عمى ذلؾ المظير الخارجي كىك لا يفصؿ بيف ما
 فإثبات كجكد النٌفس ىك مف الحقائؽ التي لا سبيؿ إلييا بطريؽ العمـ فقط بؿ لابد فيو مف:

 
: كالنٌفس كماىية تدرؾ مف داخؿ الانساف لا مف خارجو كىي أكلا: التأمؿ الباطني العميؽ-

 لذٌاتية ثـ يتأمؿ ىذه مف المسائؿ التي يعانييا الانساف معاناة كيشعر بيا عف طريؽ التجربة ا
 التجربة.  
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فقد كاف الغزالي دقيؽ الملبحظة لسمكؾ النٌاس، كقد أشار ثانيا: ملاحظة سمكؾ الآخريف:  -   
إلى ىذه الطريقة كخاصٌة ملبحظتو لممنحرفيف مف الافراد فقاؿ: فإنٌي تتبعت لمدة آحاد الخمؽ 

)المرجع  ك أبحث عقيدتو كسرٌه. أسأؿ مف يقصٌر منيـ في متابعة الشرع ك أسألو عف شبيتو
 بتصرؼ(. -27السابؽ، ص

 
كعمى ىذا الاساس يككف مكضكع عمـ النٌفس عند الغزالي دراسة أفعاؿ القمب كصفاتو 
مرتبطا بأعماؿ الجكارح، أم عمـ أحكاؿ النٌفس، حيث يدرس فيو الانساف مف حيث ىك كائف 

)مرجع سابؽ، يغضب ك يفكر حيٌ، يعيش في مجتمع يتأثر ك يؤثر فيو، كيحب كيكره ك 
 (.16ص

 (:1272 -ق751ـ /1292-ق191عند ابف القيٌـ الجكزية )  
 أفٌ ىناؾ مذىبيف في مسالة النٌفس ك الركح:  (2008) بكداكد حسيف،يرل ابف القيـ 

أحدىما يقكؿ أفٌ الركح ك النٌفس شيء كاحد، ك الآخر يذىب إلى أنٌيما متغايراف، كلمعالجة 
تمد "ابف القيٌـ" عمى التحديد المٌغكم ك عمى الاستعماؿ القرآني لمفظي "النفس" ك ىذه الاشكالية يع

 "الركح".
 
 التحديػد المغكم:  -
 كح:فس كالرٌ المفيكـ المغكم لمنٌ -أ  

يرل "ابف القيـ" أفٌ النٌفس سميت نفسا، إمٌا مف الشيء النفيس لنفاستيا ك شرفيا، أك مف 
يا كدخكليا في البدف سميت نفسا، كمنو النفس( بالتحريؾ) خرج، فمكثرة خركج إذا تنفس الشيء

فإفٌ العبد كمما ناـ خرجت منو، فإذا استيقظ رجعت إليو، فإذا مات خرجت خركجا كميا فإذا دفف 
عادت إليو، فإذا سنئًؿى خرجت، فإذا بعث رجعت إلييف كتسمى النفس بالدـ، كما يقاؿ سالت 

ف الحياة لا تتـ نفسو، كما يسمى الدـ نفسا لأفٌ خركج و الذم معو المكت يلبزـ خركج النٌفس، كا 
إلا بو كما لا تتـ إلٌا بالنٌفس كقيؿ إفٌ النفس ىي الركح، كقيؿ النٌفس ىي العيف، كقيؿ ىي 
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ا الركح فسميت ركحا، لما بيا مف حياة في البدف ككذلؾ سميت الريح لما يعـ بيا أمٌ  الجسد،
 .(17ص ،2008 ) بكداكد حسيف، الحياة
 
 

 الركح في القرآف الكريـ:النفس ك -ب
 
: أفٌ القرآف الكريـ استعممو بمعنييف ىما (2008) بكداكد حسيف،: يرل "ابف القيـ" النفس

 .ركحػػػػػػػػػػػػالك  اتذٌ ػػػػػػػػػػػػال
 )61(رالنك مكا عمى أنفسكـ()فسمٌ : فكردت في مثؿ قكلو تعالى: اتفس بمعنى الذٌ النٌ فأمٌا  

 فس المطمئنة(تيا النٌ ) يا أيٌ بمعنى الركح، فكردت في مثؿ قكلو تعالى:  ك أمٌا النٌفس
 .27الفجر

 فقد استعممو القرآف بمعاف مختمفة منيا: فس بمعنى "الػػػػركح"النٌ ا ك أمٌ  
 ككذلؾ أكحينا إليؾ ركحا مف أمرنا(كما في قكلو تعالى: ( حي:ك كح ىك الالرٌ  إفٌ  -1

ىذا المعنى بقكلو: "كيسمى الكحي ركحا لما يحصؿ بو كيعقب "ابف القيٌـ" عمى  (52الشكرل (
 حياة القمكب كالأركاح".

 
د ا﵀ بيا مف يشاء مف عباده مف المؤمنيف، بات كالنصرة التي يؤيٌ ة كالثٌ كح ىك القكٌ الرٌ  إفٌ  -2

 .( 22المجادلة( )أكلئؾ كتب في قمكبيـ الإيماف كأيٌدىـ بركح منو( :كما في قكلو تعالى
 

-193لشعراء)ا :) نزٌؿ بو الركح الأميف عمى قمبؾ(تعالى ريؿ: لقكلوح ىك جبك عف الر  -3
194.) 

 
 .(101)النحؿ  ) قؿ نزٌلو ركح لقدس(بركح القدس لقكلو تعالى: جبريؿ أيضا  يسمى ك -4
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ف الركح ىي التي سأؿ عنيا ا -5 ييكد فأجيبكا بأنيا مف أمر ا﵀ ك التي قيؿ أتيا الركح لكا 
يقكـ الركح ك الملائكة صفا لا يتكممكف إلا مف اذف لو  ) يكـالمذككرة في قكلو تعالى: 

 .(38(النبأ الرحمػػػػف كقاؿ صكابا(
ما المسيح عيسى ابف مريـ كسكؿ نٌ إ) لقكلو تعالى:  "المسيح ابف مريـ"الركح ىك  أفٌ  -6

 .(171)النساء ا﵀ ككممتو ألقػػػػػػػػػػيا إلى مريـ ك ركح منو(
 لا بالنفس، كما في قكلوإـ لـ تقع تسميتيا في القرآف يرل ابف القيـ أف أركاح بني آد ك
 (.27)الفجر ) يا أيتيا النفس المطمئنة(تعالى 

 ا في السنة النبكية فقد جاء الركح بمفظ النفس كالركح.أمٌ 
 كىك بصدد الاستعماؿ "ـ ابف القيٌ " غير أفٌ : ((2008بكداكد حسيف )ىذا يقكؿ  بعدك      

يتطرؽ إلى استعماؿ آخر كرد في القرآف الكريـ كىك في قكؿ ا﵀ القرآني لمصطمح الركح، لـ 
 .)29( الحجر )فإذا سكٌيتو كنفخت فيو مف ركحي فقعكا لو ساجديف(ى: لتعا
ا ىك الركح الآدمي، الذم نفخو ا﵀ في أدـ عميو السلبـ، كىك معنى يختمؼ نإف المقصكد ى 

في كؿ الاستعمالات القرآنية السابقة ىذا  "ـيٌ ابف الق"عف جممة المعاني الأخرل التي أشار إلييا 
 .بعد أف نفى استعماؿ القرآف لكممة الركح بمعنى الركح الآدمية كما مر معنا

 

كح مف كح قؿ الرٌ ك يسألكنؾ عف الرٌ )ضافة إلى قكؿ ا﵀ تعالى: بالإ كبعد ىذه الأدلة
   (.85) الاسراء أمر ربي كما أكتيتـ مف العمـ إلا قميلا(

لقكلو:( ...كىكذا نحاكؿ الكصكؿ إلى إجابة "ابف القيٌـ" عف  (2008) بكداكد حسيفليصؿ  
فس ىاىنا "النٌ الفرؽ بيف لفظتي: الركح ك النٌفس، مف خلبؿ اجتياداتو مجيبا عف ىذا التساؤؿ 

 ،2008بكداكد حسيف،")ك" الفرؽ بيف النٌفس ك الرٌكح فرؽ بالصفات لا فرؽ بالذٌات كح"الرٌ 
 ؼ(.بتصر  -24-18ص
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 ة:ػػػػػػػػػخلاص
فس قد حذا حذك أرسطك في نظرتو لمنٌ  "الغزالي" مف خلبؿ ىذا العرض تلبحظ الباحثة أفٌ 

منيجو بالرغـ  فٌ أو ألبسيا الثكب الاسلبمي، كما أنٌ  فس كالجسد إلاٌ و لـ يفصؿ بيف النٌ يث أنٌ ح
فؽ المنيج العممي القائـ فس ك و أقرب لمدراسة المكضكعية لمنٌ أنٌ  مف الأساس الفمسفي لركيتو إلاٌ 

عمى الاستبطاف كالملبحظة كىذا يتكافؽ مع دراسة الحالة كالملبحظة في الدراسات النفسية 
 الحالية.
 
يف فس عند ابف سينا تقكـ عمى نكع خاص تقكـ عمى أساس بيف العمـ كالدٌ نظرية النٌ   فٌ أكما 

فس ك القكؿ بحدكثيا ك لمنٌ  مما ادل بو إلى التأرجح ما بيف نظرية أرسطك مف خلبؿ تعريفو
ركحانيتيا كمغايرتيا لمبدف  ظرية أفلبطكف عندما أكدٌ نكيد الارتباط بينيا كبيف الجسد، كبيف أت

 أنٌو فس ك الآراء الدينية إلاٌ التقريب ما بيف أراء أفلبطكف ك أرسطك في النٌ  اكخمكدىا ، كقد حالك 
فقد  ،احدة ليخرج منيا بنظرية متماسكةطع أف يصير ىذه الآراء المتضاربة في بكتقة ك تلـ يس
فس في جكانب منيا أرسطية، كفي جكانب أفلبطكنية، كفي جكانب أخرل ظريتو في النٌ نظمت 

 ). 212،مجمة جامعة دمشؽ ص2003حامد ابراىيـ، ة.( يدينية إسلبم
 

ك ىكذا كبعد ىذه التعريفات ك الرؤل لمنٌفس، فالرأم الذم تطمئف إليو الباحثة في ىذه 
) في 2008لمسالة ىك عكس ما تكصؿ إليو ابف القيٌـ الجكزية كما ذىب إليو بكداكد حسيف(ا

ككف (الركح كالنفس كاحد)،  ك كجية نظرنا ىاتو نتاج تفكٌر كتدبٌر ذاتي، فمصداقا لقكؿ ا﵀ 
)  9/السجدة72) (سكرة ص29الحجر (تعالى:( فإذا سكيتو كنفخت فيو مف ركحي فقعكا لو ساجديف) 

ا ملبئكتو الكراـ ك إبميس، نستنتج أفٌ النفس ك الركح  أمرا ف متلبزماف كأفٌ أحدىما نتاج مخاطب
الآخر ك الاحرل أف النفس نتاج الركح أك ىي نتاج لحمكؿ الركح بالجسد، حيث أفٌ ا﵀ تعالى 
لما سكل سيدنا آدـ عميو السلبـ أم أعطى لو شكلب سكيا كقد كاف طينا أم( جمادا) فمما نفخ 

مف ركحو المقدسة صار بشرا آدميا مف لحـ كدـ كحياة بيا نفس، ك تعتقد الباحثة  -تعالى -وفي



 

115 

كىي منزىة(  -كما ذىب إليو الغزالي -أف الركح ىي الجانب اك الجكىر الخير في الانساف
الركح) لأنيا نفخ مف ركح ا﵀ تعالى كىي التي تشعر بالضيؽ ك الاضطراب عندما يقطع 

بو، كقد تقترب مف مفيكـ الضمير أك ىي أساس الضمير الانساني، ك الركح الانساف كصمو بر 
مف أمر رب لا نعمـ حقيقتيا لاف ا﵀ تعالى أجاب نبيٌو صمى ا﵀ عميو كسمـ كلـ يفصٌؿ فييا لما 
سألو الييكد عنيا، قاؿ تعالى: ( كيسألكنؾ عف الركح قؿ الركح مف أمر ربِّ كما أكتيتـ مف 

، كعقب ىذا الجكاب أكد ا﵀ تعالى أف عممنا قميؿ،  قد لا يؤىمنا  )85الاسراء() العمـ إلا قميلبن 
ليذه المعرفة، كما منع عف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ( مف تفصيؿ في الجكاب) فمف العبث 
البحث عنو(حسب رأم الباحثة)، ك تستأنس الباحثة ىنا  بما ذىب إليو الغزالي بقكلو  (...إفشاء 

 كذلؾ مما لـ يتكمـ فيو رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ فميس لغيره أف يتكمـ فيو سٌر الركح ،
 )16، ص1981(عبد الكريـ العثماف 

 
 أمٌا النٌفس فقد ذكرىا ا﵀ تعالى في القرآف كصنفيا لثلبث مراتب: 
ى ي إلى ة* ارجعً المطمئن   سي فٍ يا الن  تي ا أي  يى  (أعلبىا النٌفس المطمئنة كما في قكلو تعالى  -

 ). 30-27(الفجر )يتً ن  ي جى مً م كادخي ادً بى مي في عً خي * فادٍ رضيةن مى  يةن اضً ؾ رى بِّ رى 
ٌّ  فسً بالنٌ  قسيـ أي  لاى كى ك اكسىطيا النٌفس المكٌامة كما في قكلو تعالى: (  -  . 2القيامةة) امى المكٌ
 .53 يكسؼ) كءبالسي  ارةه لأمٌ  سى إفٌ النفٍ ( النٌفس الأمٌارةأدناىا ك  -

 
﵀ تعالى في ىذه النفس ( ك نفس كما سكٌاىا* فأليميا فجكرىا كتقكاىا *قد أفمح كيقكؿ ا

) أم فأرشدىا إلى فجكرىا ك تقكاىا بمعنى بيٌف 10إلى7(الشمسمف زكاىا* كقد خاب مف دسٌاىا)
 ). 1989، ص 2011ليا الخير ك الشر( ابف كثير، 

 
كل) ك الشر( الفجكر) فمف زكٌى كىذا يعني أفٌ النٌفس البشرية مجبكلة عمى الخير( التق 

فييا الجانب الخيٌػر كاف خيرا كمف زكٌى فييا جانب الشر كاف كذلؾ، فالتقكل تشير إلى جكانب 
الخير في النٌفس مف العبادة ك الرغبة في الخير كالحب ك التعاكف كالحياة ك،،،إلخ، أمٌا 
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الجحكد ك الخمكد إلى الدنيا  (فجكرىا) فتشير إلى ما في ىذه النٌفس مف التكبٌر ك الجبركت ك
ككراىية المكت ك،،،إلخ، ك يقكؿ ا﵀ تعالى أيضا في النفس عمى لساف زكجة العزيز لما غكت 

ا أنبىرًئن نىفٍسًي إف  الن فٍسى لأم ارىةه بًالسيكءً...)   .53يكسؼنفسيا:( كمى

 
يمة التي فيؿ مف المنطؽ كىؿ مف العقؿ أف تككف ىذه ىي حقيقة تمؾ النفخة الكر   

 نفخيا ا﵀ تعالى مف ركحو الطيبة في سيدنا آدـ عميو السلبـ؟؟؟ 
إنما ىي ركح كريمة كنفخة زكية كحياة طيبة مف ذات الجلبلة، كلك لـ تكف كذلؾ فمماذا 

كقد قىطىعى حبٍؿ الكصؿ بينو  -الانساف لما تعظـ معاصيو كتنغمس نفسو في شيكاتيا الدنيكية 
لماذا نجده يعيش ضنكا يحاكؿ جاىدا إما أف يمكنو ببيرجة الحياة  -مصدر ركحو -كبيف خالقو 

 أك اليركب مف تمؾ الحياة في آخر المطاؼ بصكر ك أساليب شتى ؟؟؟.
مثؿ ما ذىب إليو أرسطك ك  –نرل أنٌو لا يمكف فصؿ النٌفس ك الركح عف الجسد 

س ك الركح بلب جسد، لأفٌ الجسد بلب ( نفس كلا ركح) جماد لا حياة لو، كالنف -الغزالي 
مفيكماف معنكياف لا نستدؿ عمييما إلٌا بانعكاس حالتيما عمى صكرة الجسد ك بالتالي فالجسد 

 ىك المرآة التي يعكس حاؿ النٌفس كالركح. 
 

كبعد الاطلبع عمى التراث الفمسفي كالسيككلكجي في تعريؼ النٌفس فإفٌ الباحثة تخمص 
 لمتعريؼ التالي: 

 
، الجسدفي كعاء  كالركح كالقمب م يشمؿ العقؿالذٌ ك  ،متكامؿو الكمٌ نساف في " النٌفس ىي الا 

في شكؿ سمككات كسمات كفي شكؿ ملبمح  -في حاؿ السكٌاء أك الػلٌبسكاء -كالتي تظير حالتيا
    عمى صكرة الجسد، كالتي تحدد شخصية الفرد.
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IV.  ٌة:تعريؼ الصح 
يا: "حالة مف تكامؿ ة بأنٌ حٌ الصٌ ة العالمية حٌ مة الصٌ ) عرفت منظٌ 1948في عاـ( 

مف المرض كالعاىة " كقد  فسي ك الاجتماعي، كليست فقط حالة الخمكٌ الاحساس الجسدم ك النٌ 
تعرض ىذا التعريؼ لكثير مف الانتقادات بسبب الطبيعة المثالية ك المعيارية التي يتضمنيا، 

كىناؾ تعريفات كثيرة  ة،حٌ صٌ و يمكف اعتباره إطار تكجو عاـ لتعريؼ كتحديد معنى الغير أنٌ 
مف منظكر التنشئة   (Hurrelmann,1959)ة كتعريؼ حٌ إلى ىذا التعريؼ لمصٌ  تستند بشكؿ عاـ

ة عبارة عف حالة مف الاحساس الذاتي ك المكضكعي عند حٌ الصٌ  حيث يرل أفٌ  ،الاجتماعي
فسية ك شخص ما كتككف ىذه الحالة مكجكدة عندما تككف مجالات النمك الجسدية ك النٌ 

الاجتماعية لمشخص متناسبة مع امكاناتو ك قدراتو ك أىدافو التي يضعيا لنفسو كمع الظركؼ 
 (.25ص ،2007 ") رضكاف،المكضكعية لمحياة

ة تككف متضررة عندما يكاجو الفرد حٌ الصٌ  كاستنادا إلى ىذا التعريؼ ترل الباحثة أفٌ 
لجسدية أك لا تتلبءـ مع أىدافو ضمف فسية كاصعكبات كمتطمبات تفكؽ إمكاناتو كقدراتو النٌ 

الاطار الاجتماعي ك بذلؾ يمكف لعدـ التناسؽ ىذا أف يظير في شكؿ اضطرابات نفسية 
  .يةاجتماعية كصحٌ 

 :أنيا في خمس نقاط (Anderson,1995)ة حٌ الصٌ  أندرسكفكيصؼ 

 ة.ػػػػػػػػػػنتيج اج كػػػػػػػػػػػػػنت -
 لاىداؼ المكجكدة أك القياـ بكظائؼ معينة.مف أجؿ تحقيؽ ا (Capacity)طاقة كامنة  -
 ة ظاىرة ديناميكية متغيرة باستمرارحٌ سيركرة (حدث تفاعمي)، حيث تمثؿ الصٌ  -
 ة يعيشيا الفرد.ػػػػػػػػػػػػػحال -
 ة تميز الفرد ككؿ، بمعنى المياقة التي يتمتع بيا الفرد كتميزه عف غيره ػػػػػػػػػػػػصف -

فسي كـ عضكم ك مفيكـ نفسي كيعد المفيكـ النٌ ة عمكما ليا مفيكماف: مفيحٌ كالصٌ 
  (27ص  ،)المرجع السابؽ  أساس دراستنا ىاتو.
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V.  ٌفسيةة النٌ حٌ عمـ الص: 

ما يؤدم إلييا  ،فسيفسية كعممية التكافؽ النٌ ة النٌ حٌ الدراسة العممية لمصٌ  و:"أنٌ يعرفو الزىراف  
كدراسة أسبابيا  ،راض نفسيةكما يحدث مف مشكلبت كاضطرابات كأم، كما يعكقيا، كما يحققيا

  PDF-2005، ممخص كتاب الزىراف، )حامد الثقفي"كتشخيصيا كعلبجيا كالكقاية منيا
www.alassil.com) 

اس عمى النٌ  عمـ تطبيقي لممعارؼ النفسية، ييدؼ إلى مساعدة"أنو  1988كيعرفو مرسي       
بر كثبات كأساليب يف ظركؼ حياتيـ، كأف يكاجيكا الأزمات ك الصعاب بصتنمية أنفسيـ كتحس

فسية  مف حيث قكتيا نٌ ة الحٌ كيستخدـ المنيج العممي  في تفسير علبمات الصٌ ، تكافقية مباشرة
حة النفسية في البيت ك المدرسة ك العمؿ كالمجتمع كفي دراسة أك ضعفيا كفي تنمية الصٌ 

خيصيا كتحديد عكامؿ الخطر كطرؽ الكقاية منيا كأساليب الانحرافات النفسية كطرؽ تش
، 2002، ) رضكاف"فسية تو النٌ علبجيا ك التنبؤ بما يمكف عممو لكي يحقؽ الانساف صحٌ 

 (.43ص

 :فسية عبارة عفة النٌ حٌ عمـ الصٌ  كمف التعريؼ أعلبه يمكف استنتاج أفٌ 

 .فستطبيقي مف فركع عمـ النٌ فرع  -1
طار الفركع الأخرل إد مف المعارؼ كالابحاث التي تتـ في و يستفيفرع تكاممي أم أنٌ  -2

كعمـ النفس التربكم كعمـ النفس الايجابي كعمـ الفركؽ الفردية كعمـ النفس المعرفي كعمـ 
..إلخ، كيقدـ ليا مف .ة العامةحٌ ة كالصٌ حٌ كعمـ نفس الشخصية معمـ نفس الصٌ  ،نفس الانفعاؿ

 .ميا في المحالات المختمفةجيتو معارؼ ميمة يمكف تكظيفيا كاستخدا
 اف: فسية شقٌ ة النٌ حٌ إذف لمصٌ 

 : نظرم عممي -
 فسية كأعراضيا كحيؿ الدفاع يتناكؿ الشخصية كالدكافع كالحاجات كأسباب الأمراض النٌ 

http://www.alassil.com/
http://www.alassil.com/
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عداد كتدريب الأخصائييف  ،كتعميـ الناس كتصحيح المفاىيـ الخاطئة ،فسي كالتكافؽالنٌ  كا 
 كالقياـ بالبحكث العممية. 

  .فسيةفسي كتشخيص كعلبج الأمراض النٌ : يتناكؿ الكقاية مف المرض النٌ يقي عمميتطب -
 
VI. فسيةة النٌ حٌ لمصٌ  الاصطلاحيلتعريؼ ا: 

فس النٌ  عمـ كنظريات مدارس بسبب اختلبؼ كىذا فسيةالنٌ  ةحٌ مصٌ ل ة تعاريؼ مختمفةثمٌ 
المدرسة التي  بنكع مرتبطا فسيةالنٌ  ةحٌ الصٌ  تعريؼ أصبح تحديد كمنو حكؿ تعريؼ محدد،

 تعرفو.
 

 : فسيمعجـ مصطمحات الطب النٌ  -
 فسية ىي: ة النٌ حٌ الصٌ  فسي، أفٌ معجـ مصطمحات الطب النٌ  فياء ج

اء فسية ىي حالة مف السكٌ ة النٌ حٌ لا تعني مجرد الخمك مف الامراض كالصٌ  ،حالة إيجابية
 .)72) لطفي الشربيني،  ص ة الجسدحٌ فسي تتكامؿ فيو مع صك الاتزاف النٌ 

 
 : (OMS)ةحٌ لمصٌ  العالمية مةالمنظٌ  -

 :ىي) أف الصحة النفسية  2005 ( ة العالميةحٌ مة الصٌ تقرير منظٌ  جاء في
 أك المرض مف الخمك مجرد كليست الاجتماعية كالعافية فسيكالنٌ  الجسدم الكماؿ مف "حالة 

 ).16ص، 2005 ة العالمية،حٌ مة الصٌ تقرير منظٌ  ( العجز'
 

 :كىي ةحٌ الصٌ  لتحسيف رئيسية أفكار ثلبث مةث التعريؼ ىذا كبحسب
 ة.حٌ لمصٌ  مكمؿ جزء ىي فسيةالنٌ  ةحٌ الصٌ   -1
 المرض. مف الخمك مجرد مف أكثر فسيةالنٌ  ةحٌ الصٌ  -2
 الجسدية. ةحٌ كالصٌ  مع السمكؾ مدل أبعد ىإل فسيةالنٌ  ةحٌ الصٌ  تتعمؽ  -3
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يا:" حة النفسية بأنٌ الصٌ  ،حة العالميةفي منظمة الصٌ  حة العالميةلجنة خبراء الصٌ فت عرٌ  كما  
كالمشاركة في تغيير كبناء البيئة الاجتماعية  ،قدرة الفرد عمى تككيف علبقات ناجحة مع الآخريف

شباع حاجاتو الاساسية بصكرة متكازنة ،كالطبيعية التي يعيش فييا نماء شخصية قادرة عمى  ،كا  كا 
 (.247، ص2008الصنيع، ( ةتحقيؽ الذات بصكرة سكيٌ 

 

 راف:زى تعريؼ  -

( شخصيان كانفعاليان يككف فييا الفرد متكافقان نفسيا ،ىي حالة دائمة نسبيان : حة النفسيةالصٌ 
كيككف قادران عمى  ،كمع الآخريف ،كيشعر بالسعادة مع نفسو ،كاجتماعيان) أم مع نفسو كمع بيئتو

,  الحياةب كيككف قادران عمى مكاجية مطال ،تحقيؽ ذاتو كاستغلبؿ إمكاناتو إلى أقصى حد ممكف
كيككف حسف الخمؽ بحيث يعيش في  ،كيككف سمككو عاديان   ،كتككف شخصيتو متكاممة سكية

 .(PDF www.alassil.com،2005 الثقفي(كسلبـ سلبمة 
 
 (:2002) تعريؼ رضكاف -

لشخص مف خلبؿ إيجابية يمعب ا حالةيا: بأنٌ  النفسية حةالصٌ  )2002( فرضكا يعرؼ 
الا في تحقيقيا أك غيابيا ، أسمكب تفاعمو مع الظركؼ الاجتماعية ك الثقافية السائدة دكرا فعٌ 

كيصعب فيميا دكف أخذ الظركؼ الاجتماعية كالثقافية ك الاقتصادية السائدة في مجتمع مف 
حة لا تعني مجرد الخمك مف الاضطراب أك الصٌ  كما أفٌ  المجتمعات بعيف الاعتبار،

نٌ  ،أك التضرر ،المرض  ،ما يمكف اعتبارىا حالة مف التكازف الديناميكي بيف كجكه مختمفةكا 
كالرضا عف الحياة  ،كيمكف كصفيا مف خلبؿ مجمكعة مف سمات الخبرة ك السمكؾ

ك مشاعر الذات ك الكفاية  ،ك التغمب عمييا المشاؽٌ جية كاكتشاؼ المعنى كالقدرة عمى مكا
، ) رضكاف بناؤىا بصكرة شبو دائمة كيكمية ك لة فاعمة يتـ تحقيقياإنيا عبارة حا ،الذاتية
 (.28ص ،2002

http://www.alassil.com/
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 (:1952) تعريؼ القكصي -

"الصٌحة النفسية ىي التكافؽ التٌاـ أك الكامؿ بيف الكظائؼ النفسية المختمفة، مع القدرة عمى 
الايجابي مكاجية الأزمات النفسية العادية التي تطرأ عادة عمى الانساف، كمع الاحساس 

بالسعادة كالكفاية"، كمعنى التكافؽ التاـ بيف الكظائؼ النفسية المختمفة، ىك خمك المرء مف النزاع 
الداخمي ككقكعو بيف اتجاىيف مختمفيف، كأف يتردد بيف تحقيؽ كرامتو في نظر نفسو ك إشباع 

تضحية جكعو عف طريؽ السرقة، أك كما يحدث في مكقؼ يتنازع إرادة الشخص فيو أمراف: 
بنفسو ك أكلاده لإنقاذ الكطف، أك تضحية بالكطف لإنقاذ نفسو ك أكلاده، ىذه حالات كاضحة يبدك 
فييا النزاع الداخمي النفسي، ك الكاجب أف يككف المرء بحيث لا يقع في نزاع نفسي، أم أف 

 (6ص ،1952القكصي، يككف قادر عمى الجزـ في مشكلبتو بناء عمى فكرة أك فمسفة(

 

 :)1990(فيمي مصطفى تعريؼ -
 حةالصٌ  بأفٌ  لمقكؿ يذىب الأكؿ المفيكـ النفسية: حةلمصٌ  مفيكميف ىناؾ أفٌ  "فيمي"يذكر     

 مياديف في المفيكـ قبكلان  ىذا كيمقي النفسي، أك العقمي المرض أعراض مف البرء ىي النفسية
 كغير شاملبن، ، كاسعان،إيجابيان  طريقان  يأخذ النفسية حةلمصٌ  الثاني المفيكـ اأمٌ  العقمي، الطب
 بو يؤدم كىذا فيو، يعيش الذم كمع المجتمع نفسو مع التكافؽ عمى الفرد بقدرة يرتبط وإنٌ  محدد،
 عف الفرد يرضى أفٌ  ىذا كيعني بالتحمس، مميئة التأزـ كالاضطراب، مف خالية بحياة التمتع إلى

 (.38، ص2006)دياب، الآخريف يتقبؿ كما ذاتو قبؿتي كأف نفسو،
 :)2008(تعريؼ ابراىيـ الصنيع -

شباع جكانبو الجسمية حة النفسية ىي حاالصٌ  لة مف التكامؿ المستمر مع الفرد في نمك كا 
 (.249، ص 2008الصنيع، ( الاجتماعية بشكؿ سكمكالانفعالية ك الركحية كالعقمية ك 
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 : ( ,Udris 1992تعريؼ أكدرس ك آخركف:) -
 ما عبارة عف حالة تكازف بيف المكارد الفيزيكلكجية ك نٌ ا  حة النفسية ليست حالة ثابتة ك الصٌ 

 ةثيرات الكامنأالنفسية ك الاجتماعية كأليات الحماية ك الدفاع لمعضكية مف جية، كبيف الت
 ،2007)رضكاف،  المسببة لممرض لممحيط الفيزيائي ك البيكلكجي ك الاجتماعي مف جية أخرل

 (.26ص
 

 :)1997تعريؼ كفافي ) -
  النفسية الكظائؼ بيف كالتكامؿ التكازف مف حالة: يابأنٌ  النفسية حةالصٌ  "يكفاف " ؼيعرٌ  
 ذلؾ جراء مف يشعر بحيث المجتمع، كيقبمو ذاتو، يتقبؿ تجعمو بطريقة يسمؾ أف بو تؤدم لمفرد،
 .(38، ص2006)دياب،كالكفاية  الرضا مف بدرجة

 
 

حة النفسية منحى إيجابي ريؼ الصٌ ثمة منحييف في تعنلبحظ  ةمف خلبؿ التعاريؼ السابق
 آخر سمبي.ك 
  

 :النفسية حةالصٌ  في ية()الصحٌ  يجابيةالا اريؼالتع-أ 
 ينجح لكي ليس كافيا النفسية كالأعراض المرضى غياب مجرد أفٌ  العمماء بعض يرل      
 عناصر تكافر ضركرة كيذىبكف إلى، إلييا الإشارة السابؽ التكافؽ بمتطمبات الكفاء في الفرد
ات الذٌ  نحك الإيجابية كالمشاعر كالتفاؤؿ كالسعادة كالكفاية بالرضا مثؿ الشعكر بيةإيجا

 تحدم زاكية مف النفسية حةالصٌ  العمماء ىؤلاء يعرؼ لذلؾ السمبية العناصر غياب ك ف،كالآخري
 للؤمـ العالمية التابعة حةالصٌ  منظمة كتنظر ،النفسية حةالصٌ  تكجد التي بتكافرىا المظاىر
 ىي لدييا حةالصٌ  فمفيكـ الإيجابية، الزاكية مف عامة بصفة  (W.H.O)حةالصٌ  إلى ةالمتحد

 أك المرضى غياب كليست مجرد كالاجتماعية كالعقمية الجسمية الجكانب كتماؿا إلى تشير حالة"
 العالـ عمكما كمع أنفسيـ مع الأفراد تكافؽ" إلى النفسية لمصحة المنظمة تعريؼ كيشير "الكىف
 مكاجية عمى السميـ، كالقدرة الاجتماعي كالسمكؾ كالانشراح، كالرضا النجاح مف صىأق حد مع
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 مف مجمكعة في تبدك النفسية أف الصحة القكؿ إلى" الرفاعي نعيـ" كيشر "كقبكليا الحياة حقائؽ
 حةالصٌ ٌّ  أف عمى أيضان  كتتفؽ الشخصية تنطكم عمييا التي النفسية بالكظائؼ تحيط شركط
 (.40ص ،المرجع السابؽ)كمنا نحكه  نسعى أعمى مثؿه  ةالكامم النفسية

 
 لمصحة: المرضية() السمبية اريؼالتع-ب

 استبعاد طريؽ عف أم بضدىا، النفسية حةالصٌ  تحدد التي التعريفات جميع الفئة ىذه تضـ
 كانت فإذا المرض، حالة بانتفاء النفسية حةالصٌ  إلى تنظر الفئة فيذه  معيا، يتفؽ لا ما كؿ
 ك إف المرض، بمغة عنيا نتحدث كىنا مصابة، النفسية حةالصٌ  كانت مكجكدة المرض حالة
 حة،الصٌ  بمغة عندئذ  عنيا كنتحدث كسميمة، حسنة النفسية حةالصٌ  كانت مكجكدة غير كانت
 مف لمكثير تعرض وأنٌ  إلاٌ  العقمي الطب مياديف في التعريؼ ىذا قبكؿ مف الرغـ كعمى

 ك المرض مف الخمكٌ  مجرد ليست النفسية حةالصٌ  بأفٌ  (1952 قكصي،ال) حيث يبيف الانتقادات
 فيك النفي، أك السمب حالة عمى يعتمد ولأنٌ  محدكد ؽضيٌ  مفيكـ النفسية حةلمصٌ  التعريؼ ىذا

 أك العقمي المرض أعراض مف الفرد فخمك النفسية، حةالصٌ  جكانب مف كاحد جانب عمى يقتصر
 حةالصٌ  عمى لمدلالة كامؿ غير ناقصان  شرطان  يعد لكنو ةالنفسي حةلمصٌ  أساسي شرط النفسي
 في حالة تزاؿ ما المرضية العكامؿ تككف فقد الأمراض، انتفاء يعني لا الأعراض نتفاءفاالنفسية 
 فييا النفسية يككف الأمراض بعض فيناؾ الصريح، الظيكر بعد تبمغ لـ ك تماؿكا عدـ 

 يبدك ارجيان خ وكلكنٌ  سكم كلا داخميان  مستنفر المريض
 .صراعاتو أك معاناتو نلبحظ أف نستطيع لا كمنسجـ، لذلؾ متماسؾ 
 
 النفسية، فيك حةالصٌ  كحالات مستكيات جميع يشمؿ لا التعريؼ ىذا أفٌ  سبؽ مما يتضح 
 مف بحيث يمكف النفسية الصحة عمى لمدلالة إيجابية شركط أك خصائص أك صفات يحدد
 النفسي المرض مف أعراض خاليان  فردان  نجد فقد النفسية، صحةبال الفرد تمتع مدل معرفة خلبليا

 في أك العمؿ في سكاء اسالنٌ  بغيره مف كعلبقاتو حياتو في ناجح غير ذلؾ مع لكنو العقمي أك
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 وبأنٌ  يكصؼ الشخص ىذا كمثؿ التكافؽ، كسكء بالاضطراب سـتتٌ  فعلبقاتو الاجتماعية، الحياة
  .النفسي أك العقمي المرض أعراض مف همف خمكٌ  الرغـ عمى سميمة نفسية حةبصٌ  يتمتع لا

    
 مف تمكنيـ لا شديدة بمعاناة يشعركف يـلكنٌ  اءنعتبرىـ أسكيٌ  مف اسالنٌ  مف الكثير كىناؾ

 لك كما يظيركف تجعميـ التي كالأعراض المشاكؿ بعض فيلدل الآخر  يكجد بينما بالحياة التمتعٌ 
 (.12-11ص ،2008العمريف  أبك ) ذلؾ عكس الحقيقة كلكفٌ  مرضى كانكا
 
 أك بالفرد المحيطة ةكالتاريخية كالاجتماعي السياسية الظركؼ أغفمت التعريفات ىذه مثؿ إفٌ  

 كالاستعمار غير عادية كالاحتلبؿ بظركؼ كالمجتمعات الأفراد بعض يمرٌ  حيث بالجماعة،
لى اختلب ةسكيٌ  غير فعؿ ردكد إلى تؤدم مف شأنيا أف الظركؼ كىذه  النفسية حةالصٌ  في ؿكا 
 ردكد تعدٌ  خرلالأ النفس عمـ مف نظريات لمعديد كفقان  وأنٌ في حيف  التعريفات، مف الفئة ليذه كفقان 

 .ةكصحيٌ  ةسكيٌ  ىذه الأفعاؿ
 
 :ريؼاخلاصة التع -

 ).2005(منظمة الصحة العالمية  تقريرتتمخص فيما جاء في 
 كىي الة،كظائفيما الفعٌ  المجتمعك  الفرد لعافية كالأساس القاعدة ىي النفسية حةالصٌ 

 حةالصٌ  أك النفسية حةلمصٌ  كلا يمكف، النفسي الاعتلبؿ مف كٌ الخم مجرد مف كثرأ
 صحيح)، كالعكس السميـ الجسـ في بعضيما (العقؿ السميـ عف بمعزؿ تكجداف أف لجسديةا

 فإف لؾذ مف كأكثر بعضيا، كالنفسية عمى كالجسدية الاجتماعية الكظائؼ تعتمد أف يمكف
  بأحدىمامنحصر  أك متبادؿ نحك عمى بكجكدىما يتصاحباف قد كالاعتلبؿ حةالصٌ 
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كمنو فإف الباحثة تعتمد التعريؼ التالي في الدراسة الحالية كتعريؼ شامؿ لمصحة النفسية ك 
يعرفيا عمماء النفس بأنيا جكىر الانساف ": "الصحة النفسية 367ص الذم أكرده "دركيش،

مفة إدراكية أك حركية، أك فكرية أك انفعالية أك أخلبقية سكاء كاف ختشاطو المكمحرؾ أكجو ن
ذلؾ عمى مستكل الكاقع أك عمى مستكل الكىـ ، ك النفس ىي الجزء المقابؿ لمبدف في تفاعميما 
ك تبادليما المستمر التأثر مككنيف معا كحدة كمميزة نطمؽ عمييا لفظ "شخصية" تميز الفرد عف 

  ".سغيره مف النا
 
VII. النفسية: لمصحة المفسرة النظريات 

 المدرسة الانسانية: -أ 
 تحقيقا لإنسانيتو الفرد تحقيؽ مدل في الإنسانييف ريفالمفكٌ  عند النفسية الصحة دكػتب 
 كىكذا الكاممة، الإنسانية حيث مف مستكيات مف إليو يصمكف فيما الأفراد يختمؼ ك كاملب،
 كارؿ"ك "ماسمكا براىاـ " ىذه  المدرسة نجد ركاد مف ك ة،النفسي صحتيـ مستكيات في يختمفكف
ف متنكعة، حاجات للئنساف أف ك" ماسم " يرلحيث  ،"ركجر  تتنكع بصكرة ىذه الحاجات كا 
 الأكؿ المستكل يضـ الأعمى، المستكل ذات كالأخرل الأدنى المستكل ذات منيا ىرمية

 الفرد تشعر الجسمية الحاجات فإشباع السلبمة، ك الأمف إلى كالحاجة الحاجات الفسيكلكجية
 الحاجات عمييا يطمؽ التي الحاجات مف الأعمى المستكل إشباع كعندىا سيحاكؿ بالأماف،

 الذم الذات تحقيؽ ك التحصيؿ ك كالحناف، العطؼ ك إلى الصداقة الحاجة منيا جتماعيةالا
 الكاممة إنسانيتو كيحقؽ سكية بطريقة كتتحقؽ الحاجات "، ماسمك" ىرـ في العظمى الغاية يعد

 قائمة) ( 48 ماسمك" قدـ كما، الحاجات  النفسية الصحة ىذه إشباع مف الفرد يتمكف عندما
 :منيا الذات حالات أقصى يحقؽ الذم الإنساف خصائص مف طكيمة

 في نسحابالا مف بدلا صعكباتو كمجابية معو، الإيجابي كالتعامؿ لمكاقع اؿالفعٌ  الإدراؾ -
 .الأحلبـ ك الأكىاـ

 .خريفكالآ الذات تقبؿ مف عالية درجة -
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 .حميمية علبقات إقامة عمى القدرة  - 
  الحياة. بمباىج ستمتاعكالا الدعابة عمى القدرة -
 .جتماعيةالا الضغكط مقاكمة عمى القدرة  -
 .ص( 32، 2006)حمكدة،  .كالمكاقؼ العمؿ في بتكاركالا الأصالة -

 
 ذاتو إدراؾ عمى قادر فرد كؿ أف النفس، عمـ في الذات نظرية عكاض " ركجر" يرل بينما    

 جنب مع إلى جنبا جتماعيالا التفاعؿ نتيجة الذات مفيكـ كينمك ،عنيا فكرة أك مفيكـ كتككيف 
 مكجبا عنيا مفيكمو يككف أف لابد ذاتو الإنساف يحقؽ كلكي الذات، لتحقيؽ الداخمي الدافع
 عف إيجابي مفيكـ تككيف عمى القادر الشخص ىك النفسية صحةبال المتمتع فالإنساف، كحقيقيا
 المرجع السابؽ،(  .ذاتو عف مفيكمو كمع جتماعيةالا المعايير مع يتفؽ سمككو كالذم نفسو،
 .ص( 33، 2006

 

 

 :السمككية المدرسة-ب 
 كما اكتسابو يمكف المرضي السمكؾ كاف الرئيس المحكر ىك التعمـ ترل المدرسة السمككية أف

 مثيرات بيف الارتباطات تتككف إذ عممية التعمـ ىي الرئيسة فالعممية منو، التخمص يمكف
 عادات اكتساب ك كالتنشئة، التعمـ لعممية نتاجا تعد الصحة النفسية فإف ىنا كمف ، كاستجابات

 اتخاذ إلى تحتاج التي المكاقؼ مكاجية في الآخريف التعاكف مع عمى الفرد تساعد كفعالة مناسبة
 كمف اجتماعي محؾ ىك النفسية مجتمعو مع ثقافة تتناسب عادات الفرد اكتسب فإذا قرارات،
 التعمـ في إخطاء إلى يعكد الصحة النفسية سكء إف يقكؿ الذم )نريسك( المنيج ىذا مؤيدم
 (.41،ص2012عمرم،ل) االشرطي

 
 نتيجة ثتحد التعمـ عممية كأف البيئة، مف متعمـ السمكؾ أف ىذه المدرسة كما ترل
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 يقكم السمكؾ كلكي) ستجابةالا( حدثت كالمثير الدافع كجد إذا بمعنى كالمثير، الدافع لكجكد
 دكف الأخيرةىذه  تكررت إذا أما التعزيز، مف لابد ستجابةالا ستجابة كالمثير كالا بيف الربط
ىذ  رركتق .التعمـ إضعاؼ أم المثير كبيف بينيا الرابطة إضعاؼ عمى عاملب ذلؾ كاف تعزيز

 نتيجة الشكؿ بيذا يتصرفكا أف تعممكا لأنيـ معيف سكم بسمكؾ يقكمكف الناس أف المدرسة
 لممثيرات مناسبة ستجاباتايتحدد ب السمككييف عند النفسية الصحة مفيكـ فإف لذلؾ التعزيز

 كفقا النفسية الصحة مفيكـ كيتمخص ،كالتكتر القمؽ عف بعيدة ستجاباتالا تككف حيث المختمفة،
 ىذ الفرد فييا يعيش التي البيئة مع تتناسب عادات كتسابا عمى القدرة في المنظكر يذال

 ص( 33، 2006)حمكدة، كمتطمباتيا.
 

 :المعرفية المدرسة-ج 
 الخبرات تفسير عمى القدرة المدرسة هىذ أصحاب نظر كجية مف النفسية الصحة تتضمف

 مناسبة معرفية ميارات ستخداـا ك الأمؿ عمى المحافظة مف الفرد تمكف منطقية بطريقة
 عمى قادر فرد النفسية بالصحة المتمتع فالشخص  كعميو ،كحؿ المشكلبت الأزمات لمكاجية

 الأمؿ مف فسحة عمى كيحيا النفسية الضغكط مف لمتخمص معرفية مناسبة ستراتيجياتا ستخداـا
 في لخمؿ نتيجة ضطرابلااك  المعاناة صريع يقع نفسو  فالإنساف إلى بالتسمؿ لميأس يسمح كلا

 النظرة في كاقعي معتقدات بنظاـ يتمتع الذم ذلؾ فيك المعافى المعتقدات، أما الشخص نظاـ
 الإيجابي التفكير سيادة نظاـ كاقعي ك عقلبني ىكذا عف  كينتج كالدنيا، لآخريفا الذات ك إلى
 (.117-116،ص 2012حساـ،  )الذات  مف المكقؼ في كما الحياتية، المكاقؼ في

 
 إيجاز يمكف وأنٌ  إلاٌ  النفسية، لمصحة مفيكما بتقديـ ىتمتا التي المدارس ختلبؼا رغـ

 : يمي فيما (34، ص 2006حمكدة،)مظاىرىا أىـ
 .جتماعيالا الكاقع كمتطمبات البيكلكجية الدكافع بيف التكفيؽ  -
 .المنتج كالعمؿ الحب عمى القدرة  -
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 الأخريف مع كالعيش بالنقص الشعكر عمى التغمب  -
 .النمك مراحؿ مختمؼ مشكلبت مكاجية  - 

 .كتحقيقيا الذات إدراؾ  -
 .كتعزيزىا لممثيرات المناسبة ستجاباتالا تعمـ  -
 .جتماعيةالا البيئة مع تتلبءـ عادات كتسابا  -
 .الذات عف إيجابي مفيكـ كتككيف لإنسانيتو الفرد تحقيؽ  -
   مختمؼ مف كالتخمص كمعالجة لتفسير كالمنطقية المكضكعية لمنظرة الفرد كتسابا -    

 .الحياتية الضغكط
 .كمنطقية مناسبة كميارات معرفية ستراتيجياتا ستخداـا  - 
 الحياتية كالمكاقؼ الذاتتجاه  الإيجابي التفكير سيادة -
 ك يكالنفس البيكلكجي، التكافؽ بتحقيؽ تتحقؽ النفسية الصحة أف تقدـ مما يتضح -
 .الخارجية البيئة متطمبات مع كالتكافؽ المعرفي، ك يجتماعلاا
 
 حة النفسية:ف كالصٌ التديٌ  -4

الاخلاؽ بعنكاف بمجمة التشريع الاسلامي ك  )2014) طيبي غمارمجاء في دراسة قاـ بيا 
 فسية في الجزائر:نالتديف كالصحة ال

 إف حيث لديف،كا العمـ بف الصراع بتاريخية النفسية كالصحة التديف بف العلبقة (...تأثرت
 دفعكا المذيف كالشؾ الثقة بف التداكؿ يعبر عف العمـ مكاجية في الديف معادلة عف الحديث»

 منيجية تطبيؽ فيك الآف بقكة يبرز بدأ ما اأمٌ ، متعادية معسكرات في التخندؽ إلى كالعمـ يفبالدٌ 
 ك العمـ سعي مف بالرغـ وأنٌ  نلبحظ كبالفعؿ، الذاتية الدينية التجربة عمى مكضكعية عممية
 الديف رجاؿ بذلو الذم الجيد فإف الأبد، الدينية إلى التفسيرات قبضة مف التحرر إلى العمماء

 أك العمماء مكف العمـ، مع الديف تعارض عدـ أجؿ إثبات مف كالإيماف التديف مع كالمتعاطفكف
 عمى المكضكعية عمميال البحث مناىج تطبيؽ الاقتناع بإمكانية مف منيـ ميمان  جزءان  الأقؿ عمى
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 بالنسبة متعارضاف مكقفاف العممية الساحة عمى برز لكؿ ىذا كنتيجة .الذاتية الدينية التجربة
 بأطركحات المتأثر الأكؿ المكقؼ يؤكد حيث النفسية، التديف كالصحة بف العلبقة في لمبحث
 فالتديٌ  أفٌ  الثاني قؼالمك  يعتبر فيح في مرىضية، حالة ذاتو في حدٌ  ىك فالتديٌ  أفٌ  عمى فركيد،

 الاضطرابات مف العلبج سرعة عمى يساعد قد كما النفسية، سلبمة الحالة عمى مؤشرا يككف قد
 .المرضية النفسية

 
 بجرد " الصنيع ا﵀ عبد بف إبراىيـ بف صالح "السعكدم الباحث قاـ السياؽ ىذا نفس في

 فالتديٌ  علبقة تناكلت كالتي ة،كالميداني النظرية كالعربية، الغربية الدراسات لجؿ مفصؿ
 النفسية، كالصحة الديف بف العلبقة فٌ أ إلى الجرد ىذا ملبحظة تشير، ك النفسية بالصحة
في  سببا يككف قد يفالدٌ  أفٌ  عييدٌ  سمبي اتجاه فيب تراكحت قد الغربية، الثقافة في كبخاصة

الصحة  زافاتٌ  في يساعد أف يمكف يفالدٌ فٌ بأ يؤمف إيجابي كاتجاه النفسية، الصحة ؿلباخت
 يؤثرا عمى أف يمكنيما فكالتديٌ  يفالدٌ  أفٌ  الاتجاه ىذا أتباع يعتقد ىذا مف أكثر ،لمفرد النفسية
 .(247، ص 2008، الصنيع ). النفسي العلبج كفعالية سرعة

 
 منذ تمت التي البحكث لأىـ دراستيـ عند ؤهلبزم ك  )Batson "(باتسكف "أثبتكما 

 مف مستمدة نتيجة )115( ؿ تمخيصيـ كخلبؿ ، )1999 ( سنة غاية إلى رالتاسع عش القرف
 31 ك النفسية، كالصحة فالتديٌ  بف سمبية علبقة أظيرت نتيجة ) 47(مختمفة، أفٌ  دراسة )91(

 نتيجة )37( اؿ أظيرت بينما النفسية، كالصحة التديف بف غير كاضحة علبقة بينت نتيجة
 التي النتائج فيب التناقض ىذا تفسير يمكننا النفسية، حةكالصٌ  يفالدٌ  إيجابية بف علبقة المتبقية
 طبيعة إلى العممية، كالإجراءات بالمكضكعية تمتزـ أف المفركض مف إلييا بحكث أفضت
 إذ كالمبحكث، الباحث بذاتية تتأثر أف يمكف التي الدينية التجربة في المدركسة كالمتمثمة الظاىرة

 لمفاىيـ استعماليا في تكمف النفسية، حةكالصٌ  يفالدٌ  فيب العلبقة حكؿ البحكث المشكمة مع فٌ أ
 الإيمانية الجماعات كمختمؼ البحث مكضكع يدركيا ككذلؾ ، ،)المؤمنكف(ييدركيا الباحثكف
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 كمكضكع الباحثيف باختلبؼ كتختمؼ النتائج تتبايف قد السبب كليذا مختمؼ، كالعممية بشكؿ
،مجمة التشريع 2014غمارم).عمييا البحث تـ التي الإيمانية بحثيـ كالجماعات

 .(68الاسلامي
 
 كالإدماف المخدرات، كالانتحار، الحالات بعض في يفالدٌ  لإشراؾ منقذ أثر لكحظ لقد 

 انطلبقا ك  كالانييار النفسي، كالضيؽ الزكجي، الرضا كعدـ المنحرؼ، كالسمكؾ عمى الكحكؿ،
 لأىـ التعرض يمي، فيما سنحاكؿ الدراسات،ك  البحكث مختمؼ نتائج  فيب التبايف مف ىذا

 تكصمت التي تمؾ ثـ النفسية، كالصحة التديف فيب سمبية علبقة إثبات إلى تكصمت البحكث التي
  .فيلممكقف تقييـ إلى المطاؼ نياية في لنصؿ بينيما، إيجابية علبقة إلى إثبات

دراستو عمى النحك  في العلبقتيف( السمبية كالايجابية في (2014) غمارمكلقد فصٌؿ 
 التالي:

 
 :النفسية كالصحة الديف بيف السمبية العلاقة -أ

 مف  الكثير برز التنكير عصر ففي العممية، الثكرة ضحايا أكثر مف فكالتديٌ  يفالدٌ  كاف
 أفكؿ نجـ لقرب ينظركف كراحكا السحر، مف العالـ تحرير لفكرة تحمسكا يفالذٌ  كالعمماء المفكريف
 اس نحكالنٌ  تكجو قؿ الحداثة، نحك العالـ تكجو ازداد كمما وأنٌ  معتقديف الديني، الفكر ك الديف
 فف التديٌ يب السمبية العلبقة مسألة تبنى فكرم تيار برز الركح ىذه مف انطلبقا ،فكالتديٌ  يفالدٌ 

 في يمكننا تمخيصيا كالتي التنكير، فلبسفة أسسيا التي المسممات عمى معتمدا فسية،النٌ  ةكالصحٌ 
 منيج ؿ استعماؿلبخ مف  إلاٌ  فيميا يمكف لا التي الظكاىر مف ظاىرة فسيةالنٌ  ةالصحٌ  اعتبار
 يفالدٌ  مفاىيـ عف طريؽ فسيةالنٌ  حةالصٌ  حالة لتفسير إمكانية ةأيٌ  كاستبعاد مكضكعي، عممي
 ضية،مر  حالة ذاتو في حد فكالتديٌ  الديف أفٌ  فيالباحث مف الكثير اعتبر ىذا مف أكثر ، فكالتديٌ 
 يفالدٌ  مسألة تناكؿ أكؿ مف "William James " جيمس كيمياـ كاف لقد ، علبج إلى تحتاج
 Varieties ofالدينية التجربة أنماط "الكلبسيكي كتابو في ي،الصحٌ  كغير يالصحٌ 
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Religious Expierience .   "رؤية  قدـ كتجريبيا براغماتيا كاف "جيمس كيمياـػ "ف
النفس  عمـ في الظاىراتية المقاربة" جيمس" استخدـ ، حيث الديني حكؿالت لسيركرة سيككلكجية

 جيمس "تكصؿذلؾ أف مثاؿ ، ك الدينية التجارب بعض لتبيف الحالة دراسة فاستعمؿ الديني،
 .St)  "أكجيستيف سانت" ك  (John Bunyon)"  بكنيكف جكف "أف إلى خلبؿ أبحاثو مف"

Augustine)  كالكآبة المناخكليا ( البارانكيا)  أشكاؿ مف دـمتق شكؿ مف يعانياف اكان  
 قد فالتديٌ  في المبالغة أك فالتديٌ  أفٌ  لو فيٌ تب "جيمس كيمياـ " بيا قاـ التي التحاليؿ مف كانطلبقا.

ينية الدٌ  المراجع أىـ مف اثنيف أفٌ  اعتبر حيث ية،صحٌ  غير نفسية حالة عمى مؤشرا تككف
يف الدٌ  اعتبار عمى مصرا "فركيد "    كاف جيتو مف ،اكتئاب حالة مف يعانياف كانا المسيحية،

الإنساف  حاجة تقمٌ   العممية المعرفة تطكرت كمما وبأنٌ  مؤمنا كاف كما إثباتو، يمكف لا كىما
 يف فيلمدٌ  حاجة ىناؾ تككف لف ثـ كمف بالعمـ، رأيو حسب سيعكض يففالدٌ  ينية،الدٌ  لمعقائد

 (11، ص2014)غمارم .المستقبؿ
 
 ثارت ضد التي الغربية، الحداثة لأيديكلكجية كفيا تجسيدا"  الفركيدم "الطرح مثؿي 
مف  "فركيد" فكاف المختمفة، الاجتماعية المجالات عمى المسيحييف يفالدٌ  كرجاؿ يفالدٌ  ىيمنة
أجؿ  مف العمـ تدخؿ تحتاج مرضية كحالات فكالتديٌ  يفالدٌ  تصنيؼ لفكرة فيالمتعصب أشد

 .تصحيحيا
 

 كما العمـ، إلاٌ  ديف لو يككف لا أف يجب العالـ  أفٌ  بفكرة مؤمنا "فركيد "كاف ىذا مف كثرأ 69-
ك يكجد  ،العممية كالمعرفة العمـ لصالح الاجتماعية الساحة مف يفالدٌ  انسحاب بحتمية كاف مؤمنا

غالاة الم أف يعتقد تيار  النفسية كالصحة فالتديٌ  بيف سمبية علبقة ربط الذم الاتجاه ىذا ضمف
 كغير المعتدؿ فالتديٌ  أما صحية، غير نفسية لحالة مؤشران  اعتبارىا يمكف التي ىي فالتديٌ  في

 يمعب يفالدٌ  أفٌ  Ellis "إليس" يعتقد الإطار ىذا ففي عادية، حالة عمى مؤشرا فيمثؿ المتطرؼ،
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. نفعاليللبضطراب الا مساك ىك المتشدد فالتديٌ  فٌ أ قرر ث ٌـ كمف النفسية لمحياة ميما دكرا
 (بتصرؼ 12، ص المرجع السابؽ(
 

 إليو بالنسبة يففالدٌ  ف،كالتديٌ  يفالدٌ  مف لممكقؼ بالنسبة تكازنا يحدث أف يحاكؿ مكقؼ وإنٌ 
 عندما خاصة مرضية حالة إلى يتحكؿ أف يمكف وأنٌ  إلاٌ  النفسية، لمحياة بالنسبة ميما دكرا يمعب
نما يف،بالدٌ  مرتبطة غير ةالمشكم تصبح ىنا كمف فالتديٌ  في الناس يبالغ  مع الأفراد بعلبقة كا 
 ما كىذا ،ذاتو حد في فبالديٌ  مرتبط ىك مما أكثر الدينية، بالتجربة مرتبط المشكؿ أفٌ  أم يف،الدٌ 

 المرض يف فيلمدٌ  الكظيفة النفسية حكؿ )GAP( النفسي الطب تطكير مجمكعة تقرير يبينو
 كأفٌ  النفسي، التحميؿ تبرز خلبؿ ما عادة ينيةالد المكاضيع أفٌ  ثبت حيث كالصحة، النفسي

 خلبؿ مف المجمكعة ىذه المرضية ، تؤكد أك يةالصحٌ  بالطرؽ نفسيا يستعمؿ أف يمكف يفالدٌ 
  :ميميف أمريف عمى تقريرىا

 
 كىذا النفسي، التحميؿ استعمالات معظـ في حاضرة باستمرار ينيةالدٌ  المسائؿ أف الأكؿ:

  .لمفرد النفسية في الحياة يفالدٌ  بويمع الذم الدكر يؤكد ما
 المرضية، مؤشرا لمحالة أك الصحية، لمحالة مؤشران  يفالدٌ  نصنؼ أف يمكف أننا الثاني:ك

مرجع سابؽ، ).بالإيجاب أك بالسمب الصحية الحالة عمى الدينية التجربة تأثير يؤكد ما كىذا
 .(69ص

 

 :النفسية حةكالصٌ  يفالدٌ  بيف الإيجابية العلاقة -ب
 الذيف كالعمماء المفكريف مكاقؼ عمى ردا...) (2014) غمارم أيضا يمخص ىذه العلبقة

 مفاده مكقفا)   APA( الأمريكية يالطب النفس جمعية تبنت يف،الدٌ  مف سمبيا مكقفا تبنكا 
 لمجرد عقمي مرض بأنيا شخص تشخيص حالة النفسانييف للؤطباء الأخلبقي غير مف وأنٌ 

 . جديد لديف اعتناقو
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 بدأ حيث الدينية، المسألة حكؿ النفسية الدراسات التحكؿ في بداية المكقؼ ىذا يمثؿ 

 الصحة شركط مف شرطان  اعتبره مف ىناؾ بؿ ،كسمكؾ سكمٌ  التديف إلى ينظركف العمماء
 الأمراض مف الكثير مف جلبالع لعممية مسرعان  لبن ه عامعدٌ  مف ىناؾ ىذا مف أكثر النفسية،
 .المجتمع في فكالتديٌ  يفالدٌ  مكانة في إعادة النظر نتيجة التحكؿ ىذا كاف، النفسية

 مالذٌ  الأمر المختمفة، الدينية الصحكات بداية الماضي القرف مف الثاني النصؼ يمثؿ7-
لمعلبقة  فيالباحث نظرة مراجعة تمت ىنا كمف الاجتماعية، الحياة إلى ةبقكٌ  يفالدٌ  عكدة أدل إلى 
  .بالإيجاب سيةالنف حةكالصٌ  يفالدٌ  بف
 

 فيب إيجابية علبقة كجكد يؤمف بإمكانية اتجاه البركز في بدأ المكقؼ، ىذا مف انطلبقا
 مف النفسية الصحة عمى الديني أثر العامؿ حكؿ البحكث تطكر يرجع ،النفسية كالصحة فالتديٌ 

)  (,Moberg "مكبارغ" الشيخكخة الرائدة لأخصائي الأعماؿ إلى 1970) غاية حتى (1950
 تكجت التي البحكث مف العديد قاد ونٌ أ حيث ىذا المجاؿ في رائدة "مكبارغ "أعماؿ كانت بالفعؿ
 حةالصٌ  تقكية في تساىـ فالتديٌ  ةقكٌ  أف إثبات سعت إلى التي كالمقالات الكتب مف بالعديد
 .النفسية

 
 )Jung "(يكنغ" مف كؿ ينظر حيث الاتجاه، ىذا في فيالباحث مف الكثير أعماؿ سارت

 يككف أف يمكنو يفالدٌ  فٌ أ كيؤكد ستقرار،الا للؤمف ك كمصدر يفالدٌ  إلى ) Alport"( ألبكرت" ك
 ؿلبخ مف الاجتماعي القبكؿ عمى معينا يككف أف يمكنو كما القمؽ، مف للؤمف أك لمقمؽ مصدرا
 عمى التمرد إرىاصات أكؿ المكقؼ ىذا يمثؿ، الذات كتحقيؽ النمك عمى معينا أك التماثؿ

، )غمارم الديف عصابية حكؿ " فركيد "أطركحة نقض في مرحمة كأكؿ النفسي، التحميؿ سسمؤ 
 (71-68ص، 2014
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VIII. :الصحة النفسية في الاسلاـ 

 السميمة، العقيدة لتعرؼ الإسلبمية الأمة عمى الكريـ القرآف تعالى ا﵀ أنزؿ
 تستقيـ لا التي ،)سميةكالج النفسية ( العامة الصحة أسس فيو ليا بيٌف ك الصحيحة العبادة ك

الذٌيف آمنكا ك تطمئف قمكبيـ بذكر ا﵀ ألا بذكر ا﵀ ( فقاؿ ا﵀ تعالى:، باستقامتيا إلا الحياة
يىا أيٌيا النٌاس قد جاءتكـ مىكعظةه مف رٌبكـ كشفاء كيقكؿ تعالى:( ، (28)الرعد)تطمئف القمكب

كننزٌؿ مف القرآف ى أيضا:( لتعا كيقكؿ. (57)يكنس )لما في الصديكر كىدلن كرحمةى لممؤمنيف
سىارىا(   .(82) الاسراء مىا ىيك شًفىاءه ك رحٍمىةي لممؤمنًيف كلا يىزيد الظَّالميفى إلاَّ خى

 
 

 :ىي الكريـ النفس في ثلاثة مراتب قرآفػال ؼػصنٌ كلقد  
 .(53 )يكسؼ) كءبالسي  ارةه لأمٌ  سى إفٌ النفٍ : (تعالى ا﵀ : فقاؿةالأمٌار  الٌنفس  .1
سكرة ) ةامى المكٌ  بالنفسً  قسيـ أي  لاى كى (:فقاؿ تعالى ا﵀ بيا أقسـ التي ىي ك: الٌمكامة نفسالٌ    .2
 (2)القيامة
 فإٌنو الٌمكامةك النفس  الأمارة الٌنفس بيف الٌنفسي الإنساف صراع فيف :المطمئنة الٌنفس .3
 الٌنفسي افالاطمئن مف درجة إلى يصؿا كىن نفسو، في الخير جانب تغميب إلى الٌنياية في يصؿ
 مطمئنة ذاتو تصبح كىنا  ،كالٌنبييف كالملبئكة الآخر كاليكـ كقدره كقضائو با﵀ إيمانو يؤكدىا
 إنساف كؿٌ  ىدؼ يقصده المطمئنة الٌنفس فإف ؛)المطمئنة الٌنفس( بمفظ تكصؼ أف تستحؽ
ي ة* ارجعً المطمئنَّ  سي فٍ يا النَّ تي ا أيَّ يى  (:ا﵀ تعالى قاؿ ،يعيشو اٌلذم الٌنفسي الصراع مف خركجا

 .(30-27)الفجر )يتً نَّ ي جى مً م كادخي ادً بى مي في عً خي * فادٍ رضيةن مى  يةن اضً ؾ رى بٌ ى رى إلى 
 

 المنيج الإسلبمي ربط الفرد بيدؼ ساميإلى أف  (2009 ) أسماء" أبكعكد"تشير 
كالإنس إلا  كما خمقت الجفٌ  (قاؿ ا﵀ تعالى:ف فجعؿ غاية حياتو عبادة ا﵀ تعالى كحده

التي تقكـ عمى أمريف الأخيرة  ، ىذهةمدلكؿ العبادظيفة الخلبفة فك  (56)الذاريات ليعبدكف{
  ا:أساسييف ىم
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  .استقرار معنى العبكدية في النفس، أم استقرار الشعكر عمى أف ىناؾ عبدا يىعبد كربا ييعبىد -1

معنى غير معنى  التكجو إلى ا﵀ تعالى بكؿ حركة في الضمير كالجكارح كالتجرد مف كؿ - 2
ة ما يساعد الفرد عمى تحقيؽ التكافؽ و يمثؿ قمٌ لك أخذنا ىذا الجانب كحده لكجدنا أنٌ ك   ،التعبد ﵀
  حة النفسية، كيؼ ذلؾ؟كالصٌ 

 
لقد نادت نظريات العلبج النفسي التي تيتـ بالأمراض النفسية مف ناحية تشخيصيا      

 السبب الرئيسي لتمؾ الأمراض إنما يعكد إلى يا، أفٌ كعلبجيا كالتي يأتي القمؽ النفسي في مقدمت
ك المسمـ لا يعاني أبدا مف   ،المعاناة مف فراغ كجكدم، أم عدـ إدراؾ غاية الكجكد كالحياة

كبذلؾ مىنحت العقيدة  ،ذلؾ، إذ يدرؾ جيدا غاية كجكده في ىذا الككف، كمآلو بعد المكت
المؤمف الذم يؤمف بالقدر خيره كشره، لا  كما أفٌ ، ؽالإسلبمية الإنساف أكٍلى كأىـ مفاتيح التكاف

صمى   يقكؿ رسكؿ ا﵀حيث .، .يمكف أف يحزف لذىاب شيء ما أك فكات نجاح أك خسارة ماؿ.
}عجبا لأمر المؤمف إف  أمرىه كمو لو خير كليس ذلؾ لأحد إلا لممؤمف إف   ا﵀ عميو كسمـ

ف أصابتو ضأصابتو سرٌ      . مسمـ ركاه) اء فصبر فكاف خيرا لورٌ اء شكر فكاف خيرا لو، كا 
ذا كاف القمؽ كالاكتئاب اضطرابات ترجع في الأساس إلى انعداـ الشعكر بالأمف كالطمأنينة،  كا 

المسمـ قد أغناه ا﵀ تعالى بأمف يستقيو مف الإيماف بو كطمأنينة تزكده بيا العبادات  فإفٌ 
حة النفسية في جاء بما يعمؿ عمى حفظ الصٌ  الإسلبـ قد كما أفٌ  ،المختمفة التي كمؼ بأدائيا

إفشاء  التراحـ كالتسامح ك ذلؾ بما تحكيو تعاليمو السمحة مف دعكة إلى التكافؿ ك المجتمع، ك
ليتمـ مكارـ الأخلبؽ، إذ يدعك إلى  -الإسلبـ  -السلبـ بيف أفراد المجتمع المسمـ، فمقد جاء 
.إلخ، كىذا مما يجعؿ المسمـ في سلبـ مع .تكاضع.التحمي بالصدؽ كالأمانة كالكفاء بالعيد ك ال

نفسو كمع الآخريف كقرب مف ا﵀ تعالى، فتتحقؽ لو بذلؾ الصحة النفسية التي ينشدىا عمـ 
كلقد اىتـ الإسلبـ ببث ركح المسؤكلية في أبنائو ، كىذا ما جاءت بو النصكص  ،النفس الحديث

ا نىفٍسو  كيؿُّ  :}القرآنية، يقكؿ ا﵀ تعالى صمى  ، كيقكؿ رسكؿ ا﵀ ( 38( المدثر{رىىًينىةه  كىسىبىتٍ  بًمى
لية، فإنو تحقؽ لمفرد تحممو لممسؤك  كلك  كسمـ (كمكـ راع ككمكـ مسؤكؿ عف رعيتو)ا﵀ عميو 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=4974&idto=4974&bk_no=50&ID=5049#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=4974&idto=4974&bk_no=50&ID=5049#docu
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يتحقؽ لو جانب كبير مف جكانب الصحة النفسية، ذلؾ أف المرض النفسي كالعقمي في الأساس 
ىك ىركب مف تحمؿ المسؤكلية في شكؿ أعراض مرضية، مثؿ الفصاـ الذم يمثؿ ىركبا مف 

فمقد كمؼ الإسلبـ أبناءه بجممة مف العبادات كالأذكار،  ،المسؤكلية في صكرة انفكاؾ عف الكاقع
لقد أثبتت الدراسات العممية الحديثة ما ليذه العبادات مف آثار عجيبة عمى الصحة النفسية ك ك 

، ىذا الأخير الذم  البدنية للئنساف، كمف ىذه العبادات: الصلبة، الدعاء، الأذكار، الصكـ
أصبح يعد مف أىـ العلبجات التي يستخدميا الأطباء الغربييف اليكـ في علبج الأمراض 

صدؽ ا﵀ تعالى إذ يقكؿ  ك  "النفسية منيا كالبدنية، كيسمى عندىـ ب"رياضة الجكع المستعصية
مىا يىنطًؽي عىفً الٍيىكىل   :في محكـ تنزيمو ى  ) )3( كى حٍيه ييكحى كما أعظـ  ) ( )س النجـ4إًفٍ ىيكى إًلاَّ كى

طريقا إلى القمكب العميمة  -الابتسامة-الاسلبـ حيف يجعؿ مف حركة بسيطة لا تكمؼ جيدا
( فينقشع عنيا ضباب اليمكـ ك تتفتؽ عنيا اليمـ، حيث يقكؿ الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ 

اليكـ الدراسات العممية تعمؿ جاىدة عمى إخضاع الكثير مف  ك )تبسمؾ في كجو أخيؾ صدقة
( الأحاديث النبكية الشريفة إلى الدراسات العممية لكشؼ أسرارىا النفسية كالجسمية عمى الانساف 

 (.2009، أبكعكد أسماء

 
في تفسير"  "ركبرت زاجكنؾ"جاء في دراسات  عف التأثير الفسيكلكجي للببتساـك 

" كالتالي: تتغير درجة حرارة أم في التأثير عمى الحالة النفسية لمشخص ميكانيكية الابتساـ
جزء مف الجسـ فتتغير معيا المكصلبت الكيميائية المتصمة بيا، ك بنفس الطريقة عند تنشيط 
ا تنشيط تمؾ المكصلبت الكيميائية تبعنا لتغير درجة حرارتيا، فقد أشار  عضلبت الكجو يتـ تباعن

لشرياف السباتي الداخمي ك الذم يعمؿ عمى تكصيؿ أغمبية الدماء التي إلى دكر ا زاجكنؾ""
، كالتي تحتكم cavernous sinusم يمر عبر فتحة تسمى الجيب الكيفييحتاجيا المخ، ك الذٌ 

عمى العديد مف الأكردة الكجيية، ك التي تتأثر بحركة عضلبت الكجو عند الابتساـ ك خلبفو 
ؿ مف كمية الدـ المتكجية إلى ذلؾ الجيب انقباض مما يقمٌ  ك مما يشكؿ ضغطنا عمييا ك شدٌ 

ك عند  ،ض درجة حرارتو تباعناك بالتبعية كمية الدـ المتكجية إلى المخ مما يخفٌ  ،الكيفي

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura53-aya3.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura53-aya3.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura53-aya3.html
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ا مما يسبب إحساسكصكؿ ىذه الدماء الباردة إلى المخ يخفٌ   اض ذلؾ مف درجة حرارتو أيضن
 .بالسعادة ك العكس في حالات الحزف

 
 الاخريف؟  ماذا عف تأثير الابتساـ عمىكلكف 

 

كذلؾ بمراقبة  ،أثبتت دراسة أجريت في السكيد تأثر الأشخاص بما يركنو مف تعبيرات
 ،عضلبت كجييـ بأجيزة تقيس النشاط الكيربائي لمعضلبت عند التعرض لمتعبيرات السعيدة

ك تثبت ىذه  ،لحزف سكاءلاإرادينا بنفس التعبير في الفرح ك افيتفاعؿ المشارككف تمقائينا ك 
و ىك نٌ أو سكؼ يبتسـ لؾ في المقابؿ كما كلك و إذا قمت بالابتساـ لشخص ما فإنٌ الدراسات أنٌ 

 .مما يحدث تغيرات فسيكلكجية تستخدـ كعلبج في كثير مف الحالات ،مف بدأ بالابتساـ
مما  ،ساس بوفي كؿ مرة عند الابتساـ يرسؿ ذلؾ بإشارات لممخ لمقياـ بفعؿ السعادة ك الإح

فالابتساـ يقكـ بتفعيؿ ناقلبت عصبية  ،فسية لمشخص فيما بعدة الجسمانية ك النٌ يفيد الصحٌ 
ىذه الناقلبت العصبية ىي جسيمات صغيرة تسمح بتكاصؿ  ،تعمؿ عمى مجابية التكتر

لتأكيد إحساس السعادة ك المساعدة  ،ك التي تسيؿ تناقؿ الرسالة لكؿ أنحاء الجسـ ،الأعصاب
كلتاف عف السعادة في الجسـ مما يقمؿ مف ؤ المس "السيرتكنيف" ك "الدكباميف"إفراز مادة  عمى

ك تكمف ، ك يعمؿ عمى ارتخاء عضلبت الجسـ كمو ك التقميؿ مف حرارتو ،معدؿ ضربات القمب
% بدكف المجكء لمكاد صناعية 100أىمية تمؾ المكاد في عمميا كمسكنات للآلاـ بشكؿ طبيعي 

زة بالعمؿ كمضادات للبكتئاب "السيرتكنيف"في النياية تقكـ مادة ، طارىاك التعرض لأخ ك  ،المفرى
ك ينطبؽ الأمر ، ادة للبكتئاب ك التكترتعتبر تمؾ المادة الأساسية المستخدمة في الأدكية المض

بإفراز نفس الناقلبت العصبية ك المكاد المسببة  يذاتو عمى رؤية شخص مبتسـ يقكـ جسـ المتمق
كما أثبتت الدراسات أف النساء ك ، الحالة النفسية لمشخص في صكرة إحساس بالمكافأة لتحسف
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الرجاؿ الذيف اعتادكا الابتساـ في كجو الاخريف ىـ أكثر الأشخاص جاذبية عمى المستكل 
 .الإنساني ك عمى مستكل التكاصؿ بالعيف

 :ة" فكائد الابتساـ في النقاط التاليمارؾ ستيبيخكقد لخص الدكتكر "
 .يدعـ الجياز المناعي  -
 .يزيد مف التأثير الإيجابي لمشخص  -
 .يقمؿ التكتر  -
 .يخفض ضغط الدـ  -

 ) http://abalhasan.com( .يحسف صكرتؾ لدل الآخريف

 
IX. :أركاف الصحة النفسية في الاسلاـ 

 الصفات ىذه المسمـ بتنمية شخصية بناء في الٌنفسية الصحة أركاف الإسلبـ يحٌقؽ        
  :سيةالأسا

 
 با﵀: الصٌمة قكة - 1
 القمؽ مف خالية حياتو تككف حٌتى المسمـ، شخصية الفرد بناء في أساسي أمر كىي
يف آمنكا كتطمئف قمكبيـ ألا بذكر ا﵀ تطمئف القمكب) الذٌ ( :تعالى ا﵀ قاؿ الٌنفسي، كالاضطراب

 .28الرعد
 

 الانفعالي: كالٌتكازف الٌثبات - 2        
ك الخكؼ  القمؽ عكامؿ مف المسمـ كيقي كالاتزاف، كالٌثبات الطمأنينة القمب في يشيع با﵀ الإيماف

 يثبت ا﵀ الذيف آمنكا بالقكؿ الثابت في الحيكاة الدنيا ( :تعالى قاؿ ..ك الاضطراب
 .(27 إبراىيـ( كفي الآخرة)
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 الشدائد: عند الصٌبر 3
الصابركف :( تعالى قكلو يتذكر اعندم البلبء عند الصبر ركح المؤمف في الإسلبـ يربي 

 كقكؿ( 177 البقرة() الذيف صدقكا كأكلئؾ ىـ المتقكف أكلئؾفي البأساء كالضراء كحيف البأس 
 إلاٌ  لأحد ذلؾ كليس خير، كٌمو أمره إفٌ  المؤمف؛ لأمر (عجباـ: كسم عميو ا﵀ صمى رسكؿلا

ف لو، خيرا فكاف شكر اءسرٌ  أصابتو إف لممؤمف،  كاه" ر لو خيرا فكاف صبر ءاضرٌ  أصابتو كا 
 عنو. ا﵀ رضي صييب عف مسمـ
 
 الكاقع: مكاجية في المركنة-4
 ( عسى :تعالى قكلو يتدبر حيف الاضطراب أك القمؽ مف الإنساف يحصف ما أىـ مف كىي  

 أف تكرىكا شيئا كىك خير لكـ كعسى أف تحبكا شيئا كىك شر لكـ كا﵀ يعمـ كأنتـ لا تعممكف)
 .216البقرة
 
 أس:ػػالي كعدـ الٌتفاؤؿ-5

 لا تيأسكا مف ركح ا﵀  ك تعالى (  ا﵀ قاؿ نفسو، إلى اليأس يتطرؽ لا دائما متفائؿ فالمؤمف
 .87يكسؼ) مف ركح ا﵀ إلا القكـ الكافركف ييأسو لا إنٌ 

 
ا بأٌنو المؤمنيف ا﵀ كيطمئف   دعكه، إذا منيـ، كيجيبيـ قريب فإٌنو سألكه إذا معيـ، دائمن

 ي قريب أجيب دعكة الداع  إذا دعاف ذا سألؾ عبادم عني فإنٌ إ ( ك يقكؿ تعالى حيث
 .للئنساف الٌنفسي الأمف ةقمٌ  كىذه (186 البقرة(منكا بي لعميـ يرشدكف) ؤ فميستجيبكا لي كلي

 
 :كالأخلاؽ تزكيةال -6

 ىذا فالإنسا يفقد كحيف كيألفكنو، كيألفيـ يحبيـ كيحبكنو، قكـ بيف الإنساف يحيا أف الأمف
ف نفسي كعذاب تعاسة في يعيش فإٌنو بيئتو كمجتمعو في الحب  الدنيا كميا، ككاف الرجؿ ممؾ كا 



 

140 

 ا﵀ أحبني عممتو إذا عمؿ عمى دلني :"يأتيو فيقكؿ كسمـ عميو ا﵀ صمى الٌنبي أصحاب مف
رحمة مف فبما (  :كسمـ عميو ا﵀ صمى لنبيو تعالى ا﵀ قاؿ ك "ماجو ابف ركاه] ."كأحبني الٌناس

 .(159) عمراف آؿكا مف حكلؾ) ا غميظ القمب لانفضٌ ا﵀ لنت ليـ كلك كنت فظٌ 
 )http :www.onefd.edu.dzالكريـ  القرآف في كالجسمية النفسية الصحة(
 

X.     :مناىج الصحة النفسية 
 

 :(1952عبد العزيز القكصي، ( لمصحة النفسية ثلبث مناىج     

(النفسية) حتى  لعلبج الفرد مف الانحراؼ في الصحة العقميةكىك ما يتبع  المنيج العلاجي: -1
حيث ييدؼ عمـ الصحة النفسية إلى علبج الاضطرابات النفسية  ،يعكد إلى حالة الاعتداؿ

مف خلبؿ برامج الرعاية الصحية كالخدمات العلبجية كبإشراؼ فريؽ مختص مف معالجيف 
 كنفسانييف كمرشديف...إلخ. 

 
  المنيج الكقائي: -2

ني الكقاية مجمكع الجيكد المبذكلة لمتحكـ في حدكث الاضطراب أك المرض، ك السيطرة تع
عمييما، أك التقميؿ مف شدة ظاىرة غير مرغكبة كالمرض العقمي، الجنكح، الجريمة، 
الادماف...إلخ، فيدؼ عمـ الصحة النفسية العمؿ عمى تقميؿ انتشار سكء التكافؽ ك المرض 

، كيتـ ذلؾ عف طريؽ كقاية القطاع الأكبر مف الافراد حتى تنخفض النفسي بأنكاعو المتعددة
 .(بتصرؼ -23ص، 2001) الشاذلي،معدلات الاصابة مستقبلب فالكقاية خير مف العلبج. 

 
ييتـ بالأسكياء كالأصحاء قبؿ اىتمامو المنيج الكقائي  أفٌ  (2005) الزىرافيضيؼ 
زالتيا أكلان بأكؿ. قييـ مف أسباب الأمراض النفسية بػػػبالمرضى لي  تعريفيـ بيا كا 

 لممنيج الكقائي ثلبث مستكيات: 
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 محاكلة منع حدكث المرض. : لالكقاية الأكلية .1
 محاكلة تشخيصو في مرحمتو الأكلى بقدر الإمكاف. : لالكقاية الثانكية .2
زماف المرض. : لالكقاية في المرحمة الثالثة .3  محاكلة تقميؿ أثر إعاقتو كا 

 المنيج الكقائي (التحصيف النفسي).يطمؽ البعض عمى   
جراءات الكقائية ضد الاضطرابات النفسية كالامراض مقسما كقد قدـ عامد الزىراف عرضا للئ

 إياىا إلى ثلبثة أنكاع:
 

 

  الكقائية الحيكية: اتالاجراء - أ
 كالتخمص مف  كقاية الطفؿ كتشمؿ الاجراءات الخاصة بالصحة العامة كرعاية الأـ، ك

عداد الكالديف لدكر الرعاية كالفحص الطبي الدكرم كغيرىا، العكامؿ الخ طرة في البيئة كا 
 ثات لمنع نقؿ أمراض كراثية.ىذا فضلب عف فحص النكاحي الكراثية ك دراسة المكرٌ 

 
 :الاجراءات الكقائية النفسية  - ب
كتتضمف فحص النمك النفسي لتطكيره، كالعمؿ عمى تحقيؽ التكافؽ الانفعالي، كالتكافؽ  
جتماعي، كرعاية النمك العقمي، ىذا فصلب عف تطبيؽ أساليب الارشاد الزكاجي حتى الا

التكافؽ الزكاجي كمع ضركرة العمؿ عمى تحقيؽ التكافؽ  -مع غيره مف العكامؿ -يحقؽ
 الميني كالمساندة إبٌاف الظركؼ الحرجة كتنمية أساليب التنشئة.  

  

 :الاجراءات الكقائية الاجتماعية -ج

 ك رفع مستكل المعيشة، كتيسير الخدمات لممكاطنيف، كالاىتماـ ببرامج التكعيةكتشمؿ  
 سائؿ الاعلبـ ك الاىتماـ بالبرامج الكقائية في المؤسسات الاجتماعية المختمفة.ك 
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كقد أصدرت ىيئة الصحة العالمية عدة تكصيات فيما يخص الجانب الكقائي أىميا:  
قائي، ككذلؾ الطب العلبجي لمطفكلة مع الاىتماـ تركيز الاىتماـ عمى الطب النفسي الك 

نشاء قسـ لمكقاية مف الامراض النفسية ك  بالصحة النفسية قدر الاىتماـ بالصحة الجسمية، كا 
العقمية في كزارات الصحة، ك الاىتماـ بتعميـ الجميكر كتكعية كتغيير اتجاىاتو نحك المصابيف 

الشاذلي، )    .ة الأمكمة ك الطفكلة بكجو خاصبالمرض النفسي ك العقمي، ك الاىتماـ برعاي
  (.25، ص2001

 

  )الانمائي(: المنيج الانشائي -3

 مستطاع، كىك ما يحتذيو المرء ليزيد شعكره بالسعادة كليزيد كفاءتو إلى أقصى حد       

اس مف محاكلات لتقكية الذاكرة أك الخياؿ أك الارادة أك كمف أمثمتو ما يقكـ بو بعض النٌ 
ية، كىذه المحاكلات سكاء أكانت صحيحة أـ غير صحيحة مف حيث الأساس العممي الشخص

محاكلات زيادة يا مكجكدة لغرض الانشاء، كيقابميا في الناحية الجسمية أنٌ  الذم تستدؿ عميو إلاٌ 
                                          المكضكعية خصيصا لذلؾيف القكة عف طريؽ التغذية كالرياضة كالتمار الحيكية ك 
 .(4،ص1952)القكصي، 

 

XI. :معايير الصحة النفسية 
  :)الشخصي( المعيار الذاتي -

سكية اللبٌ  يرجع إليو في الحكـ عمى السمكؾ بالسكية ك ،حيث يتخذ الفرد مف ذاتو إطاران مرجعيان 
  (.12ص، 2005 )الزىراف،

 يير الحديثة مف المعاىذا المعيار ( 38، ص2005)صالح حسف الداىرم،كما يعتبر
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حيث يقكـ ىذا المعيار عمى التقييـ الذاتي  ،لتحديد طبيعة السمكؾ (سكم أك غير سكم)
إنو كلا تكجد لديو خبرات تعكر صفكه ف ،فإذا كاف الشخص راضيا عف حياتو إلى حد ما ،لمفرد

 (.61، ص 2010)مراد،  يعرؼ بأنو شخص سكم طبقا ليذا المعيار
 

 المعيار الاحصائي:-    
ما في مجتمع مف  تكزع سمكؾ أك تكرار مدل المعايير عمى مف النكع ىذا كـيق

 ( " غكس جرس " عيتكز  في التكرار أك عيالتكز  ىذا تمثيؿ يتـ ك ،منو المجتمعات أك في عينة
الطبيعي أك  المدل ةكتطمؽ عمى المجاؿ المتكسط في ىذا التكزيع تسمي )1- الشكؿ أنظر
 الانحراؼ إليو مضافا الحسابي المتكسط ىنا المتكسط المجاؿ المتكسط حيث يساكم  أك السكم

 مف ك ،"سكية غير أك ةشاذٌ   "الجانبيف  لبك في المتطرفة المجالات حيف تعتبر في ، المعيارم
عندىا السمكؾ قد تجاكز المعيار  يعتبر التي القيمة الإحصائية يتـ تحديد المعايير خلبؿ

 ثركأ أك أقؿ أك يتصرؼ في مكقؼ مف المكاقؼ بشكؿ م يمتمؾ سمة مف السماتفالشخص الذٌ 
 منظر أكل ممفتا أك المعيار عف ، يعد سمككو منحرفا مماثؿ جميكر في المتكسط المجاؿ في

تو الاحصائية تعتمد دقٌ  الإحصائي سيؿ التمثيؿ ك الفيـ غير أفٌ  المعيار يعدٌ  ك، إلخ...غريبا
.                                                                                     مسمكؾ المراد تحديده ك قياسوة اختيار العينة الممثمة لعمى مدل جكدة كدقٌ 

 .( 113ص ،2010حغاو  )

 (.1) انشكم سلى                                                            

 

 

 

 

 

 

    

 نًُحُي انتوصٍغ الاػتذانٌ نهًؼَاس الاحصائٌ نهصحة انُفغَة سعى تخطَطٌ                          

 
مجال متطرف 

 )غٌر سوي(

مجال متطرف 

 )غٌر سوي(

 المدى الطبٌعً أو السوي

 المدى الطبٌعً = المتوسط الحسابً+ الانحراف المعٌاري
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  المعيار الاجتماعي: -

العيش معا في مجتمع أك جماعة يتضمف كضع بقكلو أفٌ  (Chabert,C,2008)يفسره 
صراع ممكف بيف  ي تيدؼ إلى السماح بالتعايش بأقؿٌ قكاعد لمسمكؾ  ك التصرفات التٌ 

كؿ ىذا يجب  و متفؽ أفٌ فإنٌ  ،كالفعؿ ،لبؼ إذا شيد بحرية التفكير، الكلبـتاخ الاشخاص الأكثر
خلبؿ بالنظاـ العاـ ككؿ شخص في حالة تييج مف الحدكد، ليس لنا الحؽ بالإأف يحترـ عدد 

و يعد غير مقبكؿ كمستيجف لسمككو، ىذا خارج حدث شرعي ( حفؿ عاـ مثلب) قد يعني أنٌ 
م م لا يدخؿ في الخط المستقيـ الذٌ يكـ الانحراؼ لمسمكؾ الذٌ التعريؼ لمسكاء يكشؼ عف مف

 (.61، ص2010)مراد،  كضعو المجتمع

 

XII.  النفسية: الصحة أىمية 

 النقاط التالية: ػيف (2001شاذلي)يتطرؽ إلييا 
 

 :مفردل بالنسبة النفسية الصحة أىمية -* أ
 :الحياة مشكلات مكاجية مف الفرد تمكف النفسية الصحة  -

 عرضة يككف لا كحتىو لدكافعو إشباع في ةمالبدي كؿمالح عف البحث إلى عىيس حيث  
  صراع ال فيو كطاقت دهيجزاؼ استن دكف كلةمالحي كبالتالي ،الاحباطات ذهى أماـ يارنيلا

 .تورغبا إشباع عدـ عف الناشئ
 

 :يـمالس الاجتماعي النمك مف الفرد فمكٌ ت فسيةالنٌ  ةالصحٌ  -
 وان كما ـ،يلدي وقبكل إلى يؤدم الآخريف مع الفرد تصرفات في دكءيلكا الانفعالي زافتلافا  

 .الآخريف مع الجاد كالتفاعؿ الاجتماعية قاتلبالع تككيف في غيره مف قدرأ يككف
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 :الجيد ـمالتع مف الفرد تمكف فسيةالنٌ  ةالصحٌ  -
 مف كمكالخ النفسي دكءليكا الانفعالي فزاكالات التركيز مف قدر إلى يحتاج ـمفالتع
 .كالشخصية النفسية الاضطرابات

 
 :الميني النجاح ىمع الفرد تساعد سية"النؼ ةالصحٌ  -

 الأداء يتقف كيف لذلؾ ك  ،وذات تحقيؽ ىمع دائما يعمؿ فسيةالنٌ  ةبالصحٌ  فالمتمتع 
 في فالانغماس الذات، ذهى يحقؽ لكي النجاح مف مستكل ىمأع ايفي يحقؽ حتى مينتو في

 .الأداء كمستكل المعنكية الركح ك الفرد إنتاجية ىمع يؤثر النفسيراب الاضط
 

 :البدنية الصحة تدعـ النفسية الصحة  -
 جسدية مرضية ض اعر أ يئةى في الفرد ىمع ريتظ فسيةالنٌ  الامراض مف ا كثير   لأفٌ 
 فسيةالنٌ  حةالصٌ  ك النفسي  رار الاستقف بالتالي ك المعدية القرحة الدـ، ضغط مثؿ

 (26، ص2001،) شاذلي .البدنية حةالصٌ  لتدعيـ ضركرياف
 
  :مجتمعمل بالنسبة فسيةالنٌ  ةالصحٌ  أىمية-ب *

 :يمي فيما ميةىالأ ذهى ىمكتتج
 :ككفايتو الإنتاج زيادة إلى تؤدم فسيةالنٌ  ةالصحٌ  -   

 عادة دةجيٌ  نفسية حةبصٌ  يتمتعكف يفالذٌ  يفمالعام  بأفٌ  ساتار  الد مف العديد أثبتت حيث 
 الدخؿ زيادة إلى يؤدم مما كالإتقاف تتميز بالجكدة منتجاتيـ كأف كما ـ،ييتإنتاج ترتفع ما

 .القكمي
  المجتمع: تماسؾ إلى تؤدم فسيةالنٌ  ةالصحٌ  -

 الآخريف مع علبقات كتككيف بالتعاكف سمكفيتٌ  فسيةالنٌ  حةبالصٌ  الذيف يتمتعكف فالأفراد 
 أقصى كيبذلكفـ، مجتمعي تبدد لتيالمشكلبت ا أماـ كاحدة يدا يجعميـ مما، معيـ كالانسجاـ 
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  .كالتطكر الازدىار لتحقيؽ الفريؽ بركح جيدىـ 
 

 المرضية: الظكاىر اختفاء إلى تؤدم فسيةالنٌ  ةالصحٌ  -
 كإدماف المرضية السمككية الظكاىر معظـ تختفي تكاد فسيةالنٌ  ةالصحٌ  فبكجكد 
  .إلخ...كالقتؿ كالسرقة كالخمكر المخدرات

 

XIII. فسية:الن الصحة نسبية 
 حةالصٌ  بيف فاصؿ حدٌ  يكجد لا كذلؾ كالعادم، اذالشٌ  بيف فاصؿ حدٌ  يكجد لا       

 فالتكافؽ الجسمية، بالصحة ذلؾ في شبيية النفسية كالصحة فسي،النٌ  كالمرض فسيةالنٌ 
 ىذا اختلبؿ درجة كلكف كجكد لو يككف يكاد لا المختمفة الجسمية الكظائؼ بيف اـالتٌ 

 الكظائؼ بيف التاـ التكافؽ كذلؾ حة،الصٌ  حالة عف المرض حالة ميزت التي ىي التكافؽ
 تميز التي ىي التكافؽ ىذا اختلبؿ كدرجة كجكد، لو يككف يكاد لا أمر المختمفة النفسية
 .(17ص ،2008)أبك العمريف، غيرىا عف حةالصٌ  حالة
 

 كائف ىناؾ ميسف خرافة، يقاؿ كما هى أو ِثاٌٍ ظرفٍ ِفهىَ إٌفّطُح اٌصّحح ِفهىَإفٌ 
 اءأصحٌ  إلى الناس تصنيؼ عند ذلؾ يتضح ك الانحرافات، مف كشيء صراعات بغير بشرم
لى معافيف  كؿ يستطيع منا أحد مف فما بآخر، أك بشكؿ معكؽ امنٌ  كلبن  أفٌ  كذلؾ معكقيف، كا 
 .شيئان  يستطيع لا أحد مف كما شيء،

 نكاحي عدة مف النفسية الصحة نسبية )1997 نجيمة، كأبك اسحاؽ أبك) كقد استعرض
 كما يمي: 

  : الفردية الناحية :أ
 إلاٌ  الكاحد فيـ يمكف لا حيث نسبياف مفيكماف سكاء،اللبٌ  ك السكاء كالمرض، الصحة
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 ك المرضى بيف فاصؿ خط ىناؾ ليس أخرل جية كمف جية، مف الآخر إلى بالقياس 
 كذلؾ اليكـ مقبكلان  يعد لـ أمر )رضىالم مقابؿ في أسكياء(  فئتيف إلى اسالنٌ  فتقسيـ الأسكياء،
 :لاعتباريف

 .النفسية لمصحة نيائي أك أقصى حد ىناؾ ليس :الأكؿ الاعتبار -
 مف يبدأ فالاضطراب الاضطراب، درجة في يختمفكف المضطربكف: الثاني لاعتبار -

 .الكبرل الذىانية الاضطرابات إلى كينتيي السمككية المشكلبت
 

 كمية فركؽ كالمرضى حاءالأصٌ  بيف الفركؽ أفٌ  البحكث فم العديد نتائج نتبيٌ  كلقد
 اسالنٌ  عميو يتكزع عدبي  النفسية حةفالصٌ  النكع، في لا الدرجة في فركؽ كيفية، كليست

 حةلمصٌ  بالنسبة الحاؿ ىك كما درجاتو تتفاكت متصؿ شكؿ متخذ مستقيـ خط صكرة في
 حةالصٌ  في نسبية أيضان  اؾفين الجسدية، حةالصٌ  في نسبية ىناؾ أفٌ  فكما الجسمية،
 كما حة،الصٌ  إلى أقرب مرضى كىناؾ المرض إلى أقرب حاءأصٌ  ىناؾ أيضان  النفسية،

 .كاممة صحة في أك كامؿ مرض في ىك مف ىناؾ ليس وأنٌ 
 
  : الاجتماعية الناحية :ب

 السائدة كالمعتقدات القيـ ك التقاليد ك العادات خلبؿ مف يحدد النفسية الصحة مفيكـ
 كأشكالو السمكؾ مظاىر فإفٌ  ث ٌـ كمف البعض بعضيا عف تختمؼ فالمجتمعات المجتمع، في

 مختمفة المجتمعات ىذه أفٌ  طالما لآخر مجتمع مف مختمفة حتمان  النفسية حةالصٌ  عف رةالمعبٌ 
 مف غيرىا في تمامان  مقبكلان  يككف قد ما ثقافة في سكمٌ  غير يبدك الذم فالسمكؾ كقيميان، ثقافيان 
 غيابيا يؤدم مجتمع في صحة علبمة يعتبر كفتاة صبيٌ  بيف علبقة إقامة ذلؾ مثاؿ فات،الثقا
 كعلبمة كارثة ظيكرىا يعتبر بينما النفسي، الطب جانب مف كالتدخؿ العلبج كطمب القمؽ إلى
 مطمؽ سكاء ىناؾ فميس ىنا، تتضح الثقافية فالنسبية ،آخر مجتمع في الانحراؼ علبمات مف
 )27-25، 1997 ، اسحاؽ أبك) .ؽمطم سكاء لا أك
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 : التاريخية الناحية :ج
 المتغيرات ىذه كمف المتغيرات مف لعدد كفقان  فسيةالنٌ  حةالصٌ  عمى اؿالدٌ  السمكؾ يتحدد

 في كذلؾ يككف لا كقد بالأمس كذلؾ يكف لـ اليكـ سكم ىك فما السمكؾ، فيو حدث مالذٌ  الزماف
 عديدة كالأمثمة صحيح، كالعكس اليكـ كذلؾ يعد لا بالأمس يصحٌ  كغير ان شاذٌ  كاف كما الغد،

 بسبب عامان  خمسكف منذ جامعية طالبة بفصؿ الأمريكييف الأساتذة أحد قياـ كمنيا كمتنكعة
 لممألكؼ، مخالفان  سمككان  الطالبة ىذه لإتياف كذلؾ المحاضرة قاعة داخؿ التدخيف عمى إصرارىا
 فييا عميدان  أصبح كقد عامان  ثلبثكف بعد نفسو الأستاذ ىذا فصمت الجامعة نفس أفٌ  كالطريؼ
 في مألكؼر غي تدخلبن  الجامعة اعتبرتو أمر كىك التدخيف مف الطالبات منع عمى إصراره بسبب
 (.18-17،ص 2008العمريف، أبك )الطلبب الشخصية حريات

 
XIV. النفسية: الصحة مظاىر 

  الشخصية  عف زىاتميٌ  مظاىر ةبعدٌ  النفسية بالصحة المتمتعة الشخصية تتميز

  (.2005 راف،ػػػ)زىلخصيا  كما الخصائص ىذه أىـ يمي كفيما المريضة،

 :ػػػػػػػػػػػكافؽالتػٌ -    
 كيشمؿ كالتكافؽ الاجتماعي النفس عف ىالرض كيتضمف الشخصي كافؽالتٌ  :ذلؾ كدلائؿ       
 .الميني كالتكافؽ المدرسي كالتكافؽ الأسرم الزكاجي التكافؽ

 
التكافؽ بأنٌو حالة كقتية تتزف فييا قكل المجاؿ بما فيو  )1999سيير كامؿ(ك تعرٌؼ (  

الشخص ذاتو، فكؿ مجاؿ انساني يتضمف عديدا مف القكل المتنافرة المتنازعة ك يتضمف 
الانساف الذم سينحك بسمككو انتحاء خاصٌا حسب نظاـ ىذه القكل حيث ينعكس عميو تأثير ىذا 

 (28، ص1999، سيير كامؿ أحمد الانتحاء. (
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 :فسػالن مع بالسعادة الشعػػكر-    
 سعيد كحاضر نظيؼ ماض مف لما لمفرد النفسية كالراحة بالسعادة الشعكرؾ: ذل كدلائؿ
شباع الحياة اليكمية، اتمسرٌ  مف كالاستفادة مشرؽ، كمستقبؿ  النفسية كالحاجات الدكافع كا 
 النفس كاحتراـ الذات، نحك متسامح اتجاه كدككج كالطمأنينة كالثقة، بالأمف كالشعكر الأساسية،
 قدرىا. حؽ كتقديرىا اتلمذٌ  مكجب كنمك مفيكـ فييا، كالثقة كتقبميا
 
  :الآخريف مع بالسعادة الشعكر -    

 المتبادلة، ثقتيـ في كالاعتقاد كتقبميـ فييـ كاحتراميـ كالثقة الآخريف حب :ذلؾ كدلائؿ
 الصداقات" كدائمة سميمة اجتماعية علبقات إقامة عمى الآخريف، كالقدرة نحك تسامح ككجكد

 السميـ، الاجتماعي كالتفاعؿ المناسب الاجتماعي بالدكر كالقياـ كالانتماء لمجماعة ،"الاجتماعية
كالتعاكف  الأسرية، كالسعادة الاجتماعي، كالاستقلبؿ الآخريف كخدمة عمى التضحية كالقدرة
 .الاجتماعية المسئكلية كتحمؿ
 

 :القدرات كاستغلاؿ الذات ؽتحقي -
 كتقبؿ كالطاقات، كالإمكانات لمقدرات الكاقعي المكضكعي يـكالتقيٌ  فسالنٌ  يـف :ذلؾ كدلائؿ

 كاحتراـ الفردية، الفركؽ مبدأ كتقبؿ مكضكعيان، بالقدرات الحقائؽ المتعمقة كتقبؿ القصكر، نكاحي
إلى  كالإمكانات كالطاقات القدرات كاستغلبؿ قدرىا، حؽٌ  اتالذٌ  كتقدير بيف الأفراد، الفركؽ
مكانية يمكف حياة كفمسفة طمكح كمستكيات أىداؼ كضع ك ممكف، حدٌ  أقصى  تحقيقيا، كا 
 فيو بالنجاح العمؿ كالشعكر في الجيد كبذؿ كشمكلو، النشاط عكتنكٌ  اتي،الذٌ  كالتقرير التفكير
 .الإنتاج ك كالكفاية عنو، كالرضا

 
  :ياةالح مطالب مكاجية عمى القدرة -

 في كالعيش اليكمية، كمشكلبتيا كمطالبيا المكضكعية لمحياة السميمة النظرة: ذلؾ كدلائؿ
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 مكاجية عمى كالقدرة الكاقع، مكاجية في كالايجابية كالبصيرة كالمركنة كالكاقع، الحاضر 
 كحميا، الحياة مشكلبت عمى التغمب أجؿ مف الايجابية الجيكد كبذؿ الحياة اليكمية، إحباطات

 الاجتماعية، كتحمؿ المسئكليات كتحمؿ كتقدير يقابميا، التي المكاقؼ معظـ مكاجية كالقدرة عمى
 كالترحيب معيا، أمكف كالتكافؽ كمما البيئية الظركؼ عمى كالسيطرة الشخصي، السمكؾ مسئكلية
 .الجديدة كالأفكار بالخبرات

 
  :النفسي التكامػػؿ  -

 ك عقميان، ككؿ (جسميان، المتناسؽ لمشخصية لمتكامؿا الكامؿ الكظيفي الأداء: ذلؾ كدلائؿ
 .العادم كمظاىر النمك بالصحة كالتمتع ك اجتماعيان)، كانفعاليان،

 
  :العادم السمػػػػكؾ  -

  غالبية حياة الغالب عمى المألكؼ المعتدؿ العادم السكمٌ  السمكؾ ذلؾ: كدلائؿ  
 اتالذٌ  في التحكـ عمى لنفسي، كالقدرةا التكافؽ مستكل تحسيف عمى كالعمؿ العادييف، اسالنٌ 

 ..النفس كضبط
 الخمؽ: حسػػف -

 كبذؿ الكجو الحراـ كبشاشة كاجتناب الحلبؿ كطمب كالالتزاـ الأدب: ذلؾ كدلائؿ  
رضاء الأذل ككؼ المعركؼ  لمناس، الخير كحب القكؿ، اء، كليفكالضرٌ  اءالسرٌ  في اسالنٌ  كا 
،  كالبر، كالصدؽ كالصلبح، الكالديف، كالحياء كبر الخير، كقكؿ الجكار، كحسف كالكرـ
 ...ك الشفقة العفة، ك الحمـ ك كالرضا، كالشكر كالصبر، كالكقار

 

  :كسلاـ بسلامة العيػػش -
 كالأمف  الاجتماعية حةالصٌ ك  الجسمية حةالصٌ ، النفسية حةبالصٌ  عالتمتٌ  :ذلؾ كدلائؿ     

 لممستقبؿ كالتخطيط بيا، ععاـ كالتمتٌ  وبكج الحياة عمى كالإقباؿ الداخمي كالسمـ النفسي  
  .(13، ص2005)زىراف، ك أمؿ بثقة
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 :اؤؿػػػػػػػػػػػػػػػالتف -
حة النفسية لابد كأف يتصؼ بالنظرة فٌ الانساف الذم يتمتع بالصٌ أيدرؾ الفرد ىنا 

في التفاؤؿ  يالمغال بد لو مف حدكد كاقعية، فالإنسافالمتفائمة للؤمكر، كلكف ىذا التفاؤؿ لا
قد يدفعو التفاؤؿ ىذا إلى المقامرة كعدـ الحذر عند التعامؿ مع مكاقؼ حياتو المختمفة، كفي 

و يعمؿ عمى حة النفسية عند الافراد، لأنٌ التشاؤـ يعتبر مف أسباب انخفاض الصٌ  المقابؿ فإفٌ 
 التقميؿ مف دافعية الانساف في استثمار طاقاتو مما يؤدم إلى ىدرىا كاستنزافيا.

    (.40، 2005)المطرم،
 

XV.  زكاج:ػػػػػػػػػػػػػالالصحة النفسية ك 

يف عمكما، كيتـ شجع الزكاج المبكر في المجتمعات المحافظة التي يغمب عمييا التدٌ ي     
المرء يشعر  حيث أفٌ  ،لو التحدث عف تأثيرات صحية كنفسية عمى المدل البعيد كالقريب
ييتـ بو، كيشعر بالراحة ك  بالسعادة بسبب البدء في مشاركة حياتو مع شخص آخر

 و سيصبح أبنا. و سينشئ عائمة خاصة بو، كأنٌ الاطمئناف تجاىو، كما يشعر بالسعادة لأنٌ 

حيث حة أفضؿ ليتمتع بصٌ  ضركرم لدل الإنساف كالجنسي "إشباع" الجانب العاطفيإفٌ      
 ٍـقكؿ ا﵀ تعالى:  ٍـ مًفٍ أىنٍفيسًكي مىؽى لىكي مًفٍ آىيىاتًوً أىفٍ خى دَّةن  )كى ٍـ مىكى عىؿى بىيٍنىكي جى ا لًتىسٍكينيكا إًلىيٍيىا كى أىزٍكىاجن

) كفى ىيىاتو لًقىكٍوـ يىتىفىكَّري رىحٍمىةن إًفَّ فًي ذىلًؾى لآى :  كى فيذه الآية تشير بكضكح إلى  ،[21]الركـ
 اكم)، لًتىسٍكينيكام يحدث لدل الإنساف بعد الزكاج مف خلبؿ قكلو تعالى (الاستقرار النفسي الذٌ 

دَّةن تشير الآية إلى إشباع الجانب العاطفي مف خلبؿ قكلو تعالى ( رىحٍمىةن  مىكى  ).كى

(يا معشر الشباب مف  بي صمى ا﵀ عميو كسمـ نداء لمشباب في قكلوو النٌ كما كجٌ      
كىذه الدعكة النبكية لمشباب تتفؽ تمامان مع ما يشجع عميو  استطاع منكـ الباءة فميتزكج)،

 ىمية الزكاج في حياة الفرد.أـ كبعدما خاضكا تجارب كدراسات عديدة حكؿ العمماء اليك 

 يؤكدكف الخبراء أفٌ  ،تأثير الزكاج عمى الصحية كجاء في مقاؿ لػ: "عبد الدائـ" حكؿ 
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، ضركرم الزكجية  الحب كالدعـ الذم يقدمو شريؾ أك شريكة الحياة أفٌ  اليكـ عمى
درس الباحثكف معدلات البقاء عمى دل الفرد، كما كتدعيـ جياز المناعة ل لمقاكمة المرض
سنكات بالنسبة لممرضى المتزكجيف، الأرامؿ كالمطمقات، ككذلؾ  )10(ك)  5(قيد الحياة بعد 

أكثر  أفٌ  كاك كجد ،الذيف كانكا يمركف بفترة الانفصاؿ عف الحياة الزكجية في كقت التشخيص
يسبؽ ليـ الزكاج مف  يف لـىـ المرضى الذٌ اس مقاكمة لممرض ىـ المتزكجكف ثـ يأتي بعدالنٌ 

كما يؤكد الباحثكف في مجاؿ عمـ النفس عمى أىمية أف ، المطمقات ثـ الأرامؿ يمييـ قبؿ،
يككف لمرجؿ زكجة، فكجكد زكجة بقربو دائمان سكؼ تخفؼ التكتر النفسي بشكؿ كبير كتخفؼ 

 فييبداع، أما المرأة المتزكجة الرجؿ المتزكج أكثر قدرة عمى التركيز كالإف ،القمؽ كالإحباط
في دراسة قاـ بيا المكتب حيث جاء أكثر قدرة عمى العطاء مف المرأة غير المتزكجة 

 "بيتر ماكدكنالد"ف أطكؿ عمران مف غير المتزكجيف، كيقكؿ يالإحصائي الأسترالي أف المتزكج
مى مف أكلئؾ المتزكجيف ليـ معدلات عمر أع مف معيد البحث السكاني كالاجتماعي: إفٌ 

النساء المتزكجات أيضان تزيد أعمارىف  كقد لاحظت الدراسة أفٌ  ،يف فضمكا العيش كحيديفالذٌ 
و يمنح الإنساف قدرة عمى السعادة كيؤكد الباحثكف عمى أىمية الزكاج كأنٌ  ،عف العازبات

ف كالتفكير الإيجابي كبالتالي يمنحو مناعة أكبر، كىذه العكامؿ تساىـ في أف المتزكجي
 )اwww.kaheel7.com/aعبدالدائـ ،  (يعيشكف أكثر

م يحدث بعد سف الأربعيف لو مساكئ لقد كجد العمماء أف الزكاج "المتأخر" أم الذٌ 
فسية للئنساف تتحسف كثيران عندما يككف لو زكجة كأكلاد، فالحالة النٌ  ،اجتماعية كنفسية
غير المتزكجيف مف كبار السف يككنكف أكثر عرضة للئصابة  الدراسات أفٌ  كلاحظت بعض

الأطفاؿ  فسية كما كجد بحث أسترالي أمريكي مشترؾ أفٌ بالنكبة القمبية كالاضطرابات النٌ 
يف يكلدكف لآباء أكبر سنان يتمتعكف بذكاء أقؿ مف أقرانيـ لآباء أصغر سنان، كقاؿ الباحث الذٌ 
 إفٌ  ):Queensland Brain Institute ) (ككينزلاند لممخ"(يد مف "مع "جكف ماكغراث"

عالميان، كذات مضمكف لمرجاؿ في المجتمعات الغربية، ممف ا النتائج ىي الأكلى مف نكعي
ىناؾ  كأضاؼ قائلبن: "النتائج مباغتة، لاسيما كأفٌ  يؤجمكف الأبكة حتى بمكغ الأربعيف أك أكثر،

http://www.kaheel7.com/ar
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 الكالدة.. كلكننا تحصمنا عمى مزيد مف الأدلة بأفٌ  مية عمراعتقادان بأف سفٌ الكالد ليس بأى
عمره لا يقؿ أىمية كذلؾ، فكمما كاف الأب أكبر سنان، ساءت نتائج الأطفاؿ في اختبارات 

" الأمريكية، ىي الأكلى ف "، الذكاء الدراسة، التي نشرت في دكرية "المكتبة العامة لطب العمكـ
أطفاؿ الآباء  ككانت دراسات سابقة قد كجدت أفٌ  ،الأطفاؿرف بيف سف الآباء كذكاء االتي تق

، dyslexia الإصابة بمشاكؿ صحية منيا: عسر النطؽ كبار السفٌ، عرضة أكثر لمخاطر
تشير بعض الدراسات ...، كما dwarfism كالشيزكفرينا، كالتكحد، كالصرع إلى جانب التقزـ

يناؾ تكقيت كعمر محدد ينبغي عمى في جسد كؿ منا ساعة حيكية خاصة بالزكاج ف إلى أفٌ 
ذا ما تأخر الزكاج فإفٌ  ىذا  الإنساف أف يتزكج خلبلو كىك في العشرينات أك أكثر بقميؿ، كا 

سيؤثر عمى خلبيا الجسد كعمى النطفة كالبكيضة كبالتالي سيككف ىناؾ احتماؿ أكبر لمشاكؿ 
 مرجع السابؽ) ، ( عبد الدائـ  .نفسية كجسدية تصيب المكاليد
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 :خلاصة الفصؿ

ٌـ التطرؽ في ىذا الفصؿ مفيكـ النفس البشرية ك كجيات النظر المختمفة حكليا،  بدءا ت
 ثـ تٌـ عرض لمحة تاريخية حكؿ الصحة النفسية ك كاقعيا في العالـ العربي.

بعدىا عرضنا مختمؼ التعريؼ لمصحة النفسية لغكيا كاصطلبحا كسيككلكجيا كالنظريات 
 رة ليا.المفس

كما تٌـ الاسياب في الحديث عف الصحة النفسية مف المنظكر الاسلبمي كفؽ ما جاء في 
 الكتاب كالسنة.

بعدىا تـ الحديث عف كؿ مف: أركاف كمناىج، معايير كأىمية الصحة النفسية، كمدل 
نسبيتيا ك مختمؼ مظاىرىا التي تتجمى بيا، كفي عنصر أخير مف الفصؿ تـ الحديث عف 

 النفسية كعلبقتيا بالزكاج.الصحة 

كمنو فالصحة النفسية ىي التكافؽ ك العاـ ك النسبي ( النفسي ك الاجتماعي ) لمفرد ك 
مدل تكيفو مع الذات ك المحيط الخارجي مف حكلو، حيث ترتبط بالتفاؤؿ كالسعادة ك الأمؿ ك 

ىرىا في السمكؾ الرغبة في الحياة ، ك تقكـ عمى أسس كفؽ مناىج كمعايير مختمفة تتجمى مظا
 الانساني.

 



 

 

 
 
 

 قسـ التطبيقيال
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I. الدراسة: منيج 
 الظاىرة كصؼ مف خلبلو الباحثة تحاكؿ الذم الكصفي المنيج الدراسة ىذه في استخدـ

 .بياناتيا كتحميؿ الدراسة مكضكع
 إلى تيدؼ التي المناىج مف يعتبر ( 1999الأغا )التحميمي كما يعرفو  الكصفي المنيج

 تغير أك تدخؿ بدكف ىي كما الباحث درسياي التي الظاىرة أك حكؿ المكضكع البيانات تجييز
أبك تحديدىا( تـ تساؤلات عمى الإجابة أجؿ مف معينة فركض لإثبات كذلؾ تمؾ البيانات في

 (.72،ص 2008العمريف، 
 

II. الدراسة: مجتمع 
طمبة كمية العمكـ الاجتماعية حيث يبمغ عدد الطمبة  مف الأصمي الدراسة مجتمع تككف

منت السنة أكلى جذع مشترؾ كالسنة الثانية ليسانس عمـ النفس طالب كطالبة حيث تض 1000
 .2016 -2015خلبؿ السنة الجامعية  كالسنة أكلى ماستر عمـ النفس بكؿ تخصصاتيـ

 
III. الدراسة: عينة 

 ك مجتمع الدراسة، مف % 20 مثمت حيث عشكائية بصكرة الدراسة عينة اختيار تـ
 الطبقية الطريقة العشكائيةب اختيارىـ ت ٌـ كطالبة طالب) 200(مف تككنت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

158 

  عتطلاػَة:لاا ؼَُةان . أ

مف  مككنة ( عينة التقنيف)استطلبعية عينة عمى النفسية حةالصٌ  استبانة التفاؤؿ ك طبقت 
 لحساب كذلؾ عشكائي بشكؿ اختيارىـ تـ كمية العمكـ الاجتماعية مف ) طالب ك طالبة 50(

 .)1( جدكؿ في مبيف كما ىك الدراسة أدكات كثبات صدؽ
 
 ) التقنينية(الاستطلاعية العينة أفراد تكزيع يمثؿ (1 ) جدكؿ     

 انوضغ انغٍ اندُظ

 الاختًاػٌ
 انًغتوى

 انذساعٌ

انًغتوى 

 انًؼَشٌ

 
أكثش إ ر

25 

ألم

25 

 غَش يتضوج

 يتضوج

 أوني.

زع خ

 يشتشن

 ثاََة

 نَغاَظ

 أوني

 ياعتش
1 

 خَذ

 

2 

يتو

 عط

3 

ضؼ

 ٍف
24 26 24 26 24 26 17 16 17 18 14 18 

50 50 50 50 50 

 
 :الفعمية العينة ب

ِٓ  وذرىىْ اخرثار فرظُاخ اٌذراضح، اٌذراضح ٌغرض أدواخ ػٍُها غثمد اٌرٍ وهٍ

 .( لاحما2خذوي )رلُ فـٍ ضُثُٓ وّاغاٌة و غاٌثح  (200)

 

 خطوات اختَاس حدى انؼَُة انفؼهَة: -

ثة باختيار العينة لاختيار عينة الدراسة مف المجتمع الكمي قامت الباح
 ية نظرا لتناكليا مستكيات مختمفة.العشكائية الطبق

 كقد اتبعت الباحثة الخطكات التالية:  
 مكزعة كالتالي: طالب (1000( المجتمع الاصمي حكالي

o  طالب. 250طمبة السنة أكلى ماستر عددىـ يبمغ 
o  طالب. 214طمبة السنة الثانية عمـ النفس عددىـ يبمغ 
o طالب. 536كلى جذع مشترؾ عمكـ اجتماعية عددىـ يبمغ طمبة السنة أ 

 مف المجتمع كعينة لمدراسة ك تٌـ حسابيا بالطريقة التالية: %20تٌـ اختيار 



 

159 

1000 x 0,2  =200 .طالب ك ىك حجـ عينة الدراسة 
 نسبة كؿ مستكل مف المجتمع الاصمي: -

o  :250أكلى ماستػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرx 100 /1000 =25% 
o 214 لثانية عمػػػػـ النفس:ا  x 100/1000 =21,4 % 
o :536 أكلى جذع مشترؾ x 100 /1000 =53,6% 

 
 عدد الطمبة مف كؿ مستكل: -

o  :250أكلى ماستػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر x200/1000=50..................50 طالػػػػػب 
o  :214الثانية عمػػػػـ النفسx 200/1000=42,8...............43 ػػػػػػبطال 
o  :536أكلى جذع مشترؾx 200/1000=107,2 ............107 طالب 

 
 مف أجؿ تجانس العينة بنفس الطريقة نختار مف كؿ تخصص:

طالب  50تخصصات نختار منيـ  5طالب مكزعة عمى  250السنة أكلى ماستر  - أ
 كما يمي:

 
 نسبة طمبة الأكلى الماستر مف كؿ تخصص: -

o 87) طالب، 87ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد (إرشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػx 100/250 =34,8% 
o )56) طالب، 56عمـ النفس العيادمx 100/250=22,4% 
o )73) طالب، 73عمـ النفس التربكمx 100/250=29,2% 
o ) 16) طالب، 16أرطكفكنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاx 100/520=6,4% 
o ) 18ب، ) طال18عمؿ ك تنظيػػػػػػػػػػػػػػـx 100/250=7,2 % 

 
 عدد طمبة الماستر مف كؿ تخصص: -

o  :87إرشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادx 50 /250  =17,4          )17 .طالب ( 
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o  :56عمـ النفس العيادمx 50 /250 =11,2          )11.طالب ( 
o  :73عمـ النفس التربكمx 50 /250  =14,6         )15.طالب ( 
o  :16أرطكفكنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػياx50 /250  =3,2            )3.طمبة ( 
o   :18عمؿ ك تنظيػػػػػػػػػػػػػػػػػػـx50 /250  =3,6           )4.طمبة ( 

 
) تخصصات نختار منيـ 3طالب مكزعة عمى( 214السنة الثانية عمـ النفس  - ب

 ) طالب كما يمي:43(
 

 طمبة الثانية ليسانس عمـ النفس مف كؿ تخصص:نسبة  -
o ) 85)  طالب، 85عمكـ التربية x 100 /214 =39,7% 
o ) 101) طالب، 101عمـ النفػػػػػسx 100/214= 47,19% 
o  ) 28) طالب، 28أرطكفكنيػػػػػػػػػػػا x 100 /214 =13,08% 

 
 عدد طمبة الثانية ليسانس مف كؿ تخصص: -

o 85ػػػػػػػػػػػة: عمكـ التربيػػػػػػػػػػػػػػػػػx 43 /214   =17,07           17 .طالب 
o :101عمـ النفس العيادمx 43 /214  =20,29           20 .طالب 
o  :28أرطكفكنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيا x 43 /214  =5,62             06 .طمبػػػة 
 
 :عدد طمبة السنة أكلى جذع مشترؾ عمكـ اجتماعية - ج

536x100/1000=53,6% 
 طالب 536x100/1000=107,2             107العدد:
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 الفعمية العينة أفراد تكزيع( يمثؿ 2) جدكؿ   
 انوضـغ انًغتوى انًؼَشٌ انغٍ اندُظ انًتغَشات

 الاختًاػٌ

 انًغتوى

 انذساعٌ

 

 

 انؼذد

 

 ر

 

 إ

أكثش

25 

ألم

25 

1 

 خَذ

 

2 

يتو

 عط

3 

ضؼَ

 ف

يتضو

 ج

غَش 

يتضو

 ج

أوني 

 ج.

 شنيشت

2 

نَغاَ

 ط

1 

يا

 عش

100 100 99 101    81 119 107 43 50 

 200 200 200 200 200 انًدًوع

 
IV. الدراسة:  أدكات 

 :التالية الأدكات الحالية الدراسة في الباحثة استخدمت
الكريـ   ك ـ.ـ.  ريػػػػػا الدكرم قسـ التربية كعمـ  عبد صادؽ إيماف  .د :لػ أ. مقياس التفاؤؿ  

 (239، ص27-26مجمة البحكث التربكية ك النفسية، العدد)  معة بغدادجا -النفس
 
إػـــذاد اٌّذرش اٌذورىرج تشري أحّذ خاضُ اٌؼىاَشٍ لطُ  النفسية الصحة ب.  مقياس 

 (http://www.shatharat.ne) وٍُح اٌررتُح ٌٍثٕاخ/خاِؼح تغذاد اٌررتُح وػٍُ إٌفص

 

 :مقياس التفاؤؿ .أ
كثيرا،  دائما، تنطبؽ عميٌ  ( تنطبؽ عميٌ  خمسة مستكيات تحت الاستجابات تتدرج ك

  أبدا قميلب، لا تنطبؽ عميٌ  أحيانا، تنطبؽ عميٌ  تنطبؽ عميٌ 
 .5دائما=  تنطبؽ عميٌ  -
 .4كثيرا=  تنطبؽ عميٌ  -
 .3أحيانا=يٌ عمتنطبؽ  -
 .2=لبػػػػػػقمي تنطبؽ عميٌ  -
 .1عميا أبدا= لا تنطبؽ -
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لمفقرات الايجابية كبذلؾ فإف أعمى درجة محتممة )  1 -2 -3 -4 -5 ( تعطى الدرجات: -
 ) درجة.28أقؿ درجة ىي(ك  ) درجة 140لممقياس (

" عمى عدـ كجكد الصفة أبداجميع فقرات المقياس تعتبر إيجابية ك تدؿ عمى التفاؤؿ، كتدؿ " -
لدل الطالب، بينما تشير "دائما" عمى أف الطالب متفائؿ، ككمما أشار الطالب عمى عبارات 

 ثر في "دائما" دؿ ذلؾ عمى كجكد تفاؤؿ لديو.أك
 

 يمَاط انصحة انُفغَة: -ب

 لا ) -أحيانا -نعـمستكيات(  ثلبتة تحت الاستجابات تتدرج ك
) لمفقرات 3 -2 -1، بينما تعطى الدرجات(لمفقرات الايجابية) 1 -2 -3( تعطى الدرجات: -

 ) درجة.24أقؿ درجة ىي(ك  ) درجة 72كبذلؾ فإف أعمى درجة محتممة لممقياس (السمبية 
" عمى عدـ كجكد الصفة لدل الطالب، بينما تشير لاكتدؿ "  ك سمبية فقرات المقياس إيجابية -

، ككمما أشار الطالب عمى عبارات أكثر في يتمتع بالصحة النفسية" عمى أف الطالب نعـ"
 تمتعو بالصحة النفسية." دؿ ذلؾ عمى نعـ"
 

V. انًغتخذية الإحصائَة الأعانَة 

 :اٌثاحثح اضرخذِد اٌذراضح أدواخ صذق ٌحطاب   
 أنفا كشوَثاخ. -

 :اٌثاحثح اضرخذِد اٌذراضح أدواخ ثثاخ ٌحطاب   

 Split-half method انُصفَة  انتدضئة ٍمةطر .أ

  Cronbache-alfa كشوَثاخ -أنفا يؼايم ب.

 

VI.   الدراسة خطكات: 

 ذُ غاٌة وغاٌثح) 00( ِٓ  ىٔحِى ػُٕح ػًٍ الاضرطلاػُح اٌذراضح تإخراء اٌثاحثح لاِد -
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 ترٔاِح تاضرخذاَ ورٌه اٌذراضح أداج وثثاخ صذق تحطاب لاِدثـ  ػشىائٍ،  تشىً اخرُارهُ 

 الإحصائُح. (SPSS) اٌرزَ ِٓ

 

 

 صذق و ثثات أدوات انمَاط: -1

 

 مقياس التفاؤؿ: - أ
 

 انًمَاط: صذق : أولاا      

  انصذق تانًماسَة انطشفَة: - أ
 في مكضح ىك كما ؛ مرتفع ارتباطك ىك ذك  0.80لطرفية = الصدؽ  بالمقارنة ا بمغ 
 . )3رقـ  ( جدكؿ

 
حرية  ك بدرجة  0.01 مستكل دلالة احصائية  )عند0,808 الارتباط  بيرسكف ( بمغ معامؿ 
 ك ىك داؿ احصائيا مما يدؿ عمى صدؽ المقياس. )48(
 

 انتفاؤل نًمَاط الاستثاط يؼايم  ٍوضح ( 3)  سلى خذول                

درجة  معامل الارتباط حجم العٌنة
 الحرٌة

 الدلالة الاحصائٌة الدلالة

 5053دال احصائٌا عند 50553 80 50050 05
 
 

 
  :المقياس ثبات : ثانيا
 

  ) فردان  50 لتقييـ( الفاكركنباخ بطريقة الاختبار ثبات حساب تـ : كرنباخ الفا طريقة - أ
 . مرتفع ثبات كىك 0.72 قدره ثبات عمى كحصمت الباحث

  التجزئة: طريقة  - ب
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 سبيرماف " معادلة باستخداـ التصحيح كبعد 0.73 قدره معامؿ ارتباط عمى الباحث حصمت
 .كثيرا مرتفع ثبات كىك 0.91 قدره ثبات عمى الباحثة حصمت "براكف

 

 :الصحة النفسيةمقياس  -ب
 انًمَاط: صذق : أولاا 

 

  انصذق تانًماسَة انطشفَة: - أ
 مكضح ىك كما ؛ جدا مرتفع ارتباطك ىك ذك  0.92لمقارنة الطرفية = الصدؽ  با بمغ 
 )4رقـ  ( جدكؿ في
 

حرية  ك بدرجة  0.000 مستكل دلالة احصائية  )عند0,927 الارتباط  بيرسكف ( بمغ معامؿ 
 يدؿ عمى صدؽ المقياس. 0.01عند مستكل دلالة  ك ىك داؿ  )48(
 

 انصحة انُفغَة نًمَاط الاستثاط  يؼايم ٍوضح ( 4)  سلى خذول            

درجة  معامل الارتباط حجم العٌنة
 الحرٌة

 الدلالة الاحصائٌة الدلالة

 5053دال احصائٌا عند 5055 80 509,0 05
 

 

 ثانيا: ثبات المقياس:
 
 ) فردان  50 لتقييـ( الفاكركنباخ بطريقة الاختبار ثبات حساب تـ : كرنباخ الفا طريقة - أ

 . مقبكؿ ثبات كىك 0.64 قدره ثبات عمى كحصمت الباحثة
 
 
  التجزئة: طريقة - ب
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     معادلة باستخداـ التصحيح بعد ك 0.388 قدره معامؿ ارتباط عمى الباحث حصمت    
 .مقبكؿ ثبات كىك 0.60 قدره ثبات عمى الباحثة حصمت براكف سبيرماف

 
VII. دراسةال إجراءات: 

 العينة عمى دكاتالأ ىذه بتطبيؽ الباحثة قامت أدكات الدراسة، تقنيفعممية  بعد  -
 إجراء ث ٌـ كمف ، إناث)100 ك ذككر 100 طالب كطالبة( ) 200  (مف تككنت  كالتي الفعمية

 .(SPSS)برنامج باستخداـ المناسبة الإحصائية البيانات لمعالجة المعالجات المحكسبة
 :كتضمنت

 الخاـ لمدرجات بيرسكف ارتباط معامؿ  -
 ة النصفيةألفا كركنباخ كالتجزئ -
 كالانحرافات المعيارية كالكسط الفرضي الحسابية المتكسطات -
 ؽ.ك لمفر   )ت (اختبار  -
 اختبار ( ؼ)  -
 .ANOVA  الأحادم التبايف تحميؿ ختبار -
 LSDاختبار  -
جراءك  النتائج بتفسير الباحثة قامت ثـ  .ليا عامة مناقشة ا 

 
 
 
 
 



 

 

 الخامسالفصؿ 

 ػػةالدراسػػػ كتحميؿ نتائج عرض
 التطبيقية

 
 .دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتميي -
I. الأكلى. ج الفرضيةػػػػػػػػحميؿ نتائتك  عرض 
II. الثانية الفرضيةنتائػػػػػػػػج  عرض كتحميؿ. 
III. الثالثة الفرضيةنتائػػػػػػػػػج  تحميؿك  عرض. 
IV. الرابعة.الفرضية  نتائػػػػػػػػج كتحميؿ عرض 
V. الخامسة.الفرضية  نتائػػػػػػػػج كتحميؿ عرض 
VI. السادسة.ج ػػػػػػػػكتحميؿ نتائ عرض 
VII. السابعة.ج الفرضية ػػػػػػػػػنتائ كتحميؿ عرض  

 
 الخلاصة -
 الاستنتاج العاـ -

 



 

167 

 :دػػػػػػػػتميي
 في ىذا يتـ حيث البحث، عينة عمى تطبيقيا ت ٌـ الدراسة أدكات صلبحية مف دالتأكٌ  بعد 

 الإحصائية جداكؿال بتحميؿ الحالية الدراسة عنيا أسفرت التي النتائج عرض الفصؿ
 أك نقيضيا. الفرضيات صحة إلى لمكصكؿ

 
I. الأكلى الفرضية نتائج ميؿكتح عرض: 

 
 نص الفرضية: -

تكجػػد علاقػة ذات دلالة إحصائية بيف درجة التفاؤؿ كدرجة الصحة النفسية لدل عينة  - " 
 ."الدراسة

 
 حة النفسية.الص الارتباطية  بيف التفاؤؿ ك العلاقة نتائج يكضح )05رقـ ) الجدكؿ

 المؤشرات الإحصائية             
 المتغيرات

حجـ 
 العينة

معامؿ 
 الارتباط

الدلالة 
 الاحصائية

مستكل 
 الدلالة

 دالة عند 0.000** 0.490 200 التفػػػػػػػػػػػػػػاؤؿ
 0.000** 200 الصحة النفسية 0.01

 
عند مستكل  0.490 بمغك  رسكفيمعامؿ الارتباط ب أف يتضح )5رقـ ( مف خلبؿ الجدكؿ

 0.01كىي دالة احصائيا عند مستكل دلالة احصائية  0.000دلالة 
تكجد علاقة ارتباطية مكجبة كدالة احصائيا بيف التفاؤؿ كالصحة النفسية لدل عينة  كمنو

 الدراسة. 
)، 1998( ك تتفؽ ىذه النتيجة مع النتائج التي تكصمت ليا دراسة كؿ مف: عبد الخالؽ(أ)  

)، 2003)، الزىراني( 2001)، اسماعيؿ(1999)، شكرم(1998لؽ(ب)(عبد الخا
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)، 2009)، ركثينج(2003)، بف زار(2007)، عبد الخالؽ(2007)، المنشاكم(2006السميـ(
 ).2009باريز(

 
ي تكجو مفضؿ نحك الحياة التفاؤؿ سمة تؤدم بالشخص إلى تبنٌ  أكضحت ىذه النتائج أفٌ    

المتفائؿ  كيدعـ ىذا التكجو ايجابيا الصحة النفسية كما أفٌ كتفسير إيجابي مرغكب لأحداثيا 
يستخدـ المكاجية الفعٌالة في حؿ المشكلبت كيمجأ إلى التخطيط عند مكاجية المكاقؼ العصيبة 

 .ديوو ايجابيا عمى الصحة النفسية لم ينعكس في جمٌ مر الذٌ الاستفادة مف الخبرات السابقة الأك 
     
كل متغيرم الدراسة ( التفاؤؿ  كالصحة النفسية) لدل عينة الدراسة تـ كمف أجؿ معرفة مست     

 طرح تساؤؿ حكؿ ىذا المستكل فحكاه:
 

 التفاؤؿ كالصحة النفسية لدل عينة الدراسة؟ مستكلما  -
 

II. الفرضية الثانية: نتائج تحميؿك  عرض 

رضي لمقياسي التفاؤؿ ك الصحة النفسية لدل عينة ( يمثؿ مقارنة بيف المتكسط الحسابي لدرجات الطمبة ك الكسط الف06جدكؿ رقـ)
 .الدراسة

 
عدد أفراد 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 الكسط الفرضي

 48 22.00   52,54 200 الصحة النفسية 
 85 45.00 35.003 200 التفاؤؿ 

 

 52.54 حة النفسية كافلمصٌ  الحسابي المتكسط ف أفٌ يتبٌ  )06رقـ ( الجدكؿخلبؿ  مف
، ك يدؿ ىذا  48كبر مف المتكسط الفرضي الذم قدره أكىي  (22.00)بانحراؼ معيارم قدره 
 فكؽ المتكسط. جيدا ك حة النفسية لدل أفراد عينة الدراسة  يعتبرعمى أف مستكل الصٌ 
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م قدرة كبر مف الكسط الفرضي الذٌ أكىي  106.81الحسابي يساكم المتكسط  بالنسبة لمتفاؤؿ
 مستكل التفاؤؿ لدل أفراد عينة الدراسة مرتفعا. ىذا عمى أفٌ  كيدؿ)، 85(

 

ترل الباحثة أفٌ التفاؤؿ ك الصٌحة النفسية يتفاعلبف في علبقة تبادلية فيما بينيما، ففي 
طمبة الجامعة  النتائج بأفٌ  أظيرت( انظر الدراسات السابقة)  1997-الزبيدم كاليزاع  دراسة

، كمستكل الصحة النفسية في الدراسة الحالية ـ أزمات نفسيةيعانكف مف ضغكط نفسية تشكؿ لي
ك تفسر ىذه النتيجة عمى أساس أفٌ مستكل  التفاؤؿ المرتفع لدل الطمبة  ىك مستكل مقبكؿ 

انعكس ايجابيا عمى مستكل الصحة النفسية لدييـ حيث أفٌ المتفائميف يستخدمكف استراتيجيات 
ك مجابية صعاب الحياة كتتفؽ ىذه النتائج مع ما  التفكير الايجابي لحؿ المشكلبت لدييـ

 لى معرفة مستكلإ( انظر الدراسات السابقة) التي ىدفت  "2003الكشمي"  تكصمت إليو دراسة
فسية لدل طمبة جامعة صنعاء كعلبقتيا بالضغكط النفسية كأساليب التعامؿ معيا حة النٌ الصٌ 

جامعة يقعكف في منطقة المبة كطالبات النسبة الأكبر مف ط حيث كانت كقكة تحمؿ الشخصية
أسمكب التكجو نحك المشكمة لحميا سمككيان في التعامؿ مع الضغكط ىك ،  ككاف السلبمة النفسية

ة حيث أكدت نتائج  الدراسة حة النفسيىا غير المباشر عمى الصٌ مف أكثر المتغيرات في تأثير 
المتمثمة فسية ككؿ مف أساليب التعامؿ كجكد علبقة ارتباط طردية بيف الدرجة الكمية لمصحة الن

ك ىذا  ،انفعاليان  التكجو نحك المشكمة لحميا معرفيان ك، ك و نحك المشكمة لحميا سمككيان التكجٌ  في
 كذك  الطمبة ظيرأ حيث (انظر الدراسات السابقة)" 1991مكريس دراسة " -أيضا–ما أكٌدتو 
 حالة في الاكاديمية المشكلبت لحؿ مختمفةال النماذج استخداـ عمى كبرأ قدرة المرتفع التفاؤؿ
 كبرأ قدرةأيضا   المرتفع التفاؤؿك ذك  الطمبة ظيرأ ، كماكالقمؽ النفسي الضغط مستكيات ارتفاع
 طكؿأ زمنية فترات مدل كعمى الاكاديمية المشكلبت لحؿ أيضا النماذج ىذه استخداـ عمى

 .) 8، ص1998(بركات، .المرتفع التشاؤـ كذك  بالطمبة مقارنة ضاغطة ظركؼ كتحت

 التفاؤؿ أفٌ  النتائج أظيرت" ( أنظر الدراسات السابقة) 2009في دراسة "ركثينج  ك
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 ارػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالآث يتكسط الأكاديمي ـالتحكٌ  كذلؾ ،أقؿٌ  ككآبة أقؿٌ  بضغكط يتنبأ الاجتماعي كالدعـ 
 (  ةػػػالنفسي حةالصٌ  مف لببػػػػلمط إضافية بكقاية زيدػػػػػػكي الاجتماعي ـػػػػػػػػػػكالدع لمتفاؤؿ ةػػػػػػػالكقائي

المعتقدات الإيجابية مثؿ التفاؤؿ  أفٌ )  2002. اتينزا كآخركف( يؤكٌد كما، )2011، المجدلاكم
كىذا ما تؤكٌده الدراسة  حة في المستقبؿمشاكؿ الصٌ  تككف بمثابة منطقة عازلة كاقية ضدٌ 

عمى دكر الأساس الجيني ك  )1993شكلماف (  ك )Plomin,1993(كؿ مف الحالية، ك يؤكد 
 p123 all,2009,& Behav ( في التفاؤؿ ك الصحة النفسية ك العقمية ك الجسدية يالبيئ

Genet,(  ك حيث أفٌ الطمبة يعيشكف في  كسط بيئتيف: بيئة اجتماعية عائمية يتفاعؿ فييا
جامعية يتفاعؿ فييا الطمبة في اطار الاساس الجيني ك التفاعلبت الاجتماعية مف جية ك بيئة 

جماعات طلببية ، كمف شأف الجماعات أف تخمؽ جكا تفاعميا  مف شأنو أف ينعكس ايجابيا 
عاملب مركزيا في  مع التركيز عمى أىمية التفاؤؿ كجزء مف اليكية الفردية ك عمى الطمبة

 .العلبقات الاجتماعية
 

III. الثالثة الفرضية نتائج تحميؿك  عرض: 
 

متغيرم الدراسة تعزل لمجنس  إحصائية في دلالة ذات فركؽ تكجػػد " :فرضيةنص ال
 .)ذككر/إناث(

 مدل تجانس العينتيف:  - أ
  p-value= 0,597ككانت قيمة مستكل الدلالة المحسكبة   0,281بمغت قيمة( ؼ) 

  )216، ص1الممحؽ رقـ) ( أنظر 0,05كىي تزيد عمى مستكل الدلالة المحددة ( 
-t  )independentنس بيف المجمكعتيف كمنو نتعامؿ مع اختبار كمنو ىناؾ تجا

sample T Test نظرا لتكفر شركط استعمالو ( 
) لدلالة الفركؽ بيف لمتحقؽ مف صحة الفرض الثاني قامت الباحثة بإيجاد قيـ اختبار(تك 

 قد أسفر التحميؿ عف النتائج التي يكضحيا الجدكؿ التالي:المتكسطات ك 
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الإناث)  درجات ( ك100الذككر )ف= متكسط درجات بيف الفركؽ لدلالة) ت(اختبار نتائج ( يكضح07) رقـ الجدكؿ
 .التفاؤؿ كمقياس الصحة النفسية مقياس عمى (100ف=
 المؤشرات الاحصائية    

 الجنس
  إناث ذككر

 قيمة "ت"
 

الدلالة 
 الاحصائية

 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط

 0,628 0,485 18,231 106,23 15,806 107,40 التفاؤؿ
 غيػػر دالة

 0,111 1,599 8,785 51,60 7,813 53,48 الصحة النفسية
 غيػػر دالة

 
 

 بالنسبة لمتفاؤؿ: - أ
) عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة بيف متكسط درجات الذككر ك 07( يتضح مف الجدكؿ

 106,23ناث ك الا 107,40متكسط درجات الاناث في التفاؤؿ حيث بمغ متكسط الذككر 
 كىي غير دالة احصائيا عند 0,628بدلالة احصائية  0,485ة ػػػك بمغت القيمة التائي

 .0.05 مستكل دلالة
الاناث  متكسط درجاتك  53,48كما بمغ متكسط درجات الذككر في الصحة النفسية   

كىي غير دالة احصائيا  0,111لة احصائية بدلا 1,599ك بمغت القيمة التائية  51,60
 0.05 مستكل دلالة دعن

 :بالتالي نقكؿكمنو الفرض الثاني لمدراسة لـ يتحقؽ ك 
 في الصحة لا الاناث في التفاؤؿ ك ذات دلالة احصائية بيف الذككر ك  لا تكجد فركؽ" 

 ".النفسية
 

)، 2000)، المشمعاف(1999كتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف: شكرم(
)، 1994)، ككلكتيف(2007ارم()، الانص2002)، الانصارم(2001اسماعيؿ(

 الذككر كؿ ىذه الدراسات تكصمت إلى أفٌ  ) ك الملبحظ أفٌ 1996)، ادكارد(1990راـ(
 أكثر تفاؤلا مف الاناث. 
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 منا إلييا مع نتائج دراسة كؿ مف:في حيف تتفؽ النتيجة التي تكص
 لمنشاكم )،2007، عبد لخالؽ()2002)، الانصارم)1999( )، خضر1994بركات(

 .) 1997( )، تشانج2012)، محيسف(2007(
 

 بالنسبة الصحة النفسية:   - ب
  تختمؼ ىذه النتيجة مع ما تكصمت اليو دراسة كؿ مف:

) ك تشير كذلؾ ىذه 2003)،الزىراني(2000)، المشمعاف(2003)، الكشمي(1999بمجي(
 حة نفسية مف الإناث.الدراسات إلى أفٌ الذككر أكثر صٌ 

 
 الحالية مع نتائج دراسة كؿ مف: في حيف تتفؽ نتائج الدراسة 

 ).2002)، بيمترم(2012)، المصرم(2010)، الصنيع(1997الزبيدم(
 

، تلبشي الفركؽ بيف الذككر ك الاناث ( انظر الدراسات السابقة) )2012يفسر محيسف(
بيا أفراد العينة، ك التي تتضمف ظركفا  ي يمرٌ في التفاؤؿ إلى تشابو المرحمة العمرية التٌ 

ة مف حيث المرحمة الجامعية التي ينشغؿ فييا الطالب ذكرا كاف أـ أنثى ك البحث عف متشابي
فرصة عمؿ بعد التخرج ، ك التفكير في مدل نجاح الفرد في الحصكؿ عمى شريؾ مناسب 

 ).77ص ،2012(محيسف .لمحياة تمؾ الظركؼ المتشابية قد يعزل ليا تلبشي الفركؽ بينيـ 
 

 الدراسات المتفقة في النتائج مع الدراسة الحالية ىي دراسات في حيف تلبحظ الباحثة أفٌ 
 حديثة مقارنة بالدراسات التي تختمؼ في نتائجيا معيا، ك بالتالي نفسر تلبشي ىذه 

التطكرات الحاصمة نتيجة حة النفسية الفركؽ بيف الذككر ك الاناث في كؿ مف التفاؤؿ ك الصٌ 
جة  لتكسع ك انتشار ثقافة التعمـ لممرأة ك  كالتحاقيا في المجتمعات ك تحرر المرأة، ككذلؾ نتي
سكاء، ك ىذا ما متزكجات ك غير متزكجات عمى حد  بالجامعات  ك تقمدىا لمناصب شغؿ عميا

يرفع قيمة تقدير الذات لدييا كيفتح ليا آفاؽ مف التفاؤؿ ك الأمؿ في الحياة ما يكلد لدييا 
 دييا.السعادة ك ىذا كمو يدعـ الصحة النفسية ل
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 طمبة النفسية لدل حةك الصٌ  درجات التفاؤؿ في فركؽ كجكد عدـ أفٌ  الباحثة كما ترل
 كفي البيئة نفس في يعيشكف ك إناثنا)  ذككرنا ( الطمبة أفٌ  قد تفسر عمى أساس عينة الدراسة
 حد إلى متقاربة ك الاجتماعية النفسية ظركفيـ مف يجعؿ مما الاجتماعية كالقيـ نفس العادات

ناثنا ذككرنا فالجميع كمكضكعية، نتيجة منطقية النتيجة ىذه أفٌ  الباحثة ترل ا، كبالتاليم  كا 
 الفكارؽ بينيـ. تضاؤؿ في ظؿٌ  جابياتياإ ك بسمبياتيا السائدة الحياتية الظركؼ مع يتفاعمكف
 
 

IV. الرابعة الفرضية نتائج تحميؿ ك عرض: 
 

 متغيرم الدراسة تعزل لمسف"  فيإحصائية  دلالة ذات فركؽ تكجػػدلا  " نص الفرضية
 

) لدلالة الفركؽ بيف قامت الباحثة بإيجاد قيـ اختبار(ت الثالثة الفرض لمتحقؽ مف صحٌ 
 قد أسفر التحميؿ عف النتائج التي يكضحيا الجدكؿ التالي:المتكسطات ك 

 
 عمى (99الأكبر سنا) ف= درجات ك( 101متكسط الأصغر سنا)ف= بيف الفركؽ لدلالة) ت( اختبار نتائج ( يكضح8) رقـ الجدكؿ
 التفاؤؿ كمقياس الصحة النفسية. مقياس
 المؤشرات الاحصائية   

 الجنس
  سنة 25أكبر مف  سنة 25أقؿ/ يساكم 

 قيمة
 "ت" 

 
 درجة
 الحرية

 
الدلالة 

 الاحصائية
 الانحراؼ المتكسط

 
 الانحراؼ المتكسط

  -0.458 18,016 107,37 16,074 106,27 التفاؤؿ
198 

0,647 
 0,059 -1,903 8,163 53,67 8,415 51,44 الصحة النفسية

 

 بالنسبة لمتفاؤؿ: - أ
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) عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة بيف متكسط درجات الأقؿ سنا ك 08يتضح مف الجدكؿ(
ك  106,27متكسط درجات الأكبر سنا في التفاؤؿ حيث بمغ درجات متكسط الأقؿ سنا 

  0,647بدلالة احصائية  0,458ك بمغت قيمة (ت)  107,37متكسط درجات الأكبر سنا 
 كمنو يتحقؽ فرض  0,05كىي غير دالة احصائيا عند مستكل دلالة احصائية 

 جكد فركؽ في التفاؤؿ تعزل لمسف" الدراسة بالنسبة لمتفاؤؿ "لا ت
 

القائمة بكجكد 1996تختمؼ نتيجة ىذه الدراسة مع ما تكصمت لو كؿ مف دراسة: ادكارد
 .لح الأصغر سنافركؽ لصا

  
 ك )1998في حيف تتفؽ ىذه النتيجة مع ما تكصمت إليو دراسة كؿ مف: بركات ( 

 تعزل لمسف في التفاؤؿ جكد فركؽ) القائمة بعدـ ك 2001اسماعيؿ (
 

 بالنسبة الصحة النفسية:  - ب
ك درجات متكسط   51,44درجات متكسط الأقؿ سنا  ) أفٌ 08نلبحظ مف الجدكؿ(

كىي غير دالة   0,059بدلالة احصائية  1,903أفٌ قيمة (ت) بمغت  ك 53,67الأكبر سنا 
، كمنو يتحقؽ فرض الدراسة بالنسبة لمصحة  0,05احصائيا عند مستكل دلالة احصائية 

 النفسية " لا تكجد فركؽ في الصحة النفسية تعزل لمسف".
 

رم )، لممص2010ك تتفؽ ىذه النتيجة مع ما تكصمت إليو دراسة كؿ مف: الصنيع(
)2012.( 

، تتحقؽ فرضية الدراسة: " لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية  في خلبؿ ىذه النتائجكمف 
 متغيرم الدراسة تعزل لمسف".

 عينة  طمبة النفسية لدل كالصحة درجات التفاؤؿ في فركؽ كجكد عدـ قد تعزك الباحثة
 : إلى الدراسة
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 يشترؾ فييا الافراد غالبا لا تتأثر بالفركقات  التفاؤؿ سمة لدل الفرد ك السمة الكاحدة التي أفٌ  
 الأساسية السف مثلب . 

 
 كجؿٌ الطمبة قد تجاكزكا سف المراىقة التي تتسـ بالاضطرابات النفسية كما أفٌ  -

دخكليـ في مرحمة الرشد التي تتسـ بالعقلبنية في اتخاذ القرارات ك المكضكعية في اصدار 
 .الانفعالي الذم يجنبيـ الكثير مف الاضطرابات النفسية الاحكاـ ك كذلؾ النضج النفسي ك

  
 تدرجيـ ضمف نفس الشعبة البرامج كالمناىجتكاجدىـ في بيئة جامعية كاحدة ك  كما أفٌ 

 .رؤل متقاربةك مف شأنو أف يشكؿ لدييـ اتجاىات 
 
كما أفٌ تفاعؿ الطمبة في اطار جماعات طلببية في اطار التفاعؿ الاجتماعي ك  
ك العممي ك حتى التفاعؿ النقابي الخدماتي لمطمبة، كؿ ىذا مف شأنو أف يقضي أك  الثقافي

 النتيجة ىذه أفٌ  الباحثة ك بالتالي ترل يغطي عمى كثير مف الفكارؽ بيف الطمبة كفارؽ السف،
 حياتية بما بينيـ مف فكارؽ في السف يتفاعمكف في ظركؼ فالجميع كمكضكعية، نتيجة منطقية

 الفكارؽ بينيـ.ىذه اعية في ظؿ تناقص جامعية ك اجتم
 

V. الخامسة الفرضية نتائج تحميؿ عرض:  
نص الفرضية: " لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متغيرم الدراسة تعزل لممستكل 

 .التعميمي"
قامت الباحثة بحساب التبايف (ؼ) لمعرفة دلالة الفركؽ  الرابعة الفرض لمتحقؽ مف صحٌ 
 فراد العينة عمى مقياسي التفاؤؿ كالصحة النفسية كقد أسفر التحميؿ بيف متكسطات درجات أ

 عف النتائج التي يكضحيا الجدكؿ التالي:
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 .  تعميميالنفسية كفقا لممستكل ال الصحة( جدكؿ يكضح تحميؿ التبايف الأحادم لدرجات الطمبة في التفاؤؿ ك 9) رقـ الجدكؿ
 البيػػػػػػػػػػػػػػاف

 
  متكسط المربعات الحرية درجات مصدر البياف

 قيمة "ؼ"
الدلالة 

 الاحصائية

 بيػف المجمكعات التفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؤؿ
 داخؿ المجمكعات

2 
197 

624,983 
286,580 

 
2,181 

 

0,116 
 

 199 المجمكع غير دالة
الصحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 النفسيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 بيػف المجمكعات
 مكعاتداخؿ المج

2 
197 

959,199 
60’116 

 
15,824 

0,000 
 

 199 المجمكع  دالة
 

 بالنسبة لمتفاؤؿ: - أ
 

عند دلالة احصائية  2,181بايف (ؼ) بمغ التٌ  أفٌ  )09رقـ ( يتضح مف خلبؿ الجدكؿ
ك منو لا يكجد تبايف ك نقبؿ   0.05 احصائية ك ىي غير دالة عند مستكل دلالة 0,116

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في التفاؤؿ تعزل لممستكل الفرض الصفرم القائؿ ب
 .التعميمي
  
) التي 1994سيميجماف (كتختمؼ نتائج الدراسة الحالية مع ما تكصمت اليو نتائج دراسة       

 أكٌدت أفٌ الطمبة الجدد (المستكل الأكؿ) ليـ ميؿ نحك سمة التفاؤؿ أفضؿ مف الطمبة القدامى.
 

 ).2006، السميـ (2001نتائج ىذه الدراسة مع دراسة كؿ مف: اسماعيؿ في حيف تتفؽ    
و حتى نحمؿ نتائج الفرض المتعمقة بالصحة النفسية نظرا ئفسنرج ةجىذه النتي أما بالنسبة لتفسير

 .لارتباط المتغيريف ببعضيما حسب نتائج الفرضية الاكلى
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 بالنسبة لمصحة النفسية: -ب
 عند دلالة احصائية) 15,824(بايف (ؼ) بمغ التٌ  أفٌ  )09( يتضح مف خلبؿ الجدكؿ

  )0.01( احصائيةدالة عند مستكل دلالة  يىك  )0,000(
 

كبناء عمى ىذا كنظرا لكجكد فركؽ احصائية بيف المتكسطات فيذا يعني عدـ تساكم 
متكسطي مستكييف عمى الاقؿ، كلاختبار دلالة الفركؽ لكؿ زكج مف المعالجات نمجأ إلى 

 كفقا لمجدكؿ التالي: LSDارنات المتعددة باستخداـ طريقة المق
 
النفسية كفقا  الصحةلدرجات الطمبة في  LSDالمقارنات المتعددة باستخداـ طريقة ( جدكؿ يكضح 10) رقـ لجدكؿا
 .  تعميميلممستكل ال

المستكل  المقياس
 الدراسي

متكسط 
 الفركؽ

الخطأ 
 المعيارم

الدلالة 
 الاحصائية

 قيمة "ؼ"

 
الصحة 
 النفسية
 
 
 

2        1 
         3    

4,164 
7,448 

1,619 
1,334 

0,011 
0,000 

 
 

15,824 
 

1        2 
3          

-4,164 
3,284 

1,619 
1,406 

0,011 
0,020 

  1         
3 

         2  

-7,448 
-3,284 

1,334 
1,406 

0,000 
0 ;020 

 
 حيث أفٌ:
 .: السنة أكلى ماستر1المستكل  -
 .: السنة الثانية ليسانس عمـ النفس2المستكل  -
 .: السنة الأكلى جذع مشترؾ3المستكل  -
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فقد ظيرت فركؽ  LSDكباستعماؿ طريقة  حظ أنونلب) 10( رقـ لجدكؿمف خلبؿ ا
 بيف متكسطات المعالجات كالتالي: 0,05إحصائية عند مستكل دلالة إحصائية 

كبخطأ  4,164) قدرت بػ  2ك  1كييف ( متكسط الفركؽ في الصحة النفسية بيف المست -
كىك أقؿ مف مستكل الدلالة  0,011 قدر بػػ دلالةالمستكل كبمأف  1,619معيارم 
 دالة احصائيا ك عميو:  النتيجةإذف ف 0.05المعتمد 

) لصالح المستكل الأكؿ(  2ك  1تكجد فركؽ في الصحة النفسية بيف المستكييف (     
 السنة الأكلى ماستر) .

 
كبخطأ  7,448) قدرت بػ  3ك  1كسط الفركؽ في الصحة النفسية بيف المستكييف ( مت -

كىك أقؿ مف مستكل الدلالة  0,000 قدر بػػ دلالةالمستكل كبمأف  1,334معيارم 
 دالة احصائيا ك عميو:  فالنتيجةإذف  0.05المعتمد 

تكل الأكؿ( ) لصالح المس 3ك  1تكجد فركؽ في الصحة النفسية بيف المستكييف (    
 السنة الأكلى ماستر) .

  
كبخطأ  3,284) قدرت بػ  3ك  2متكسط الفركؽ في الصحة النفسية بيف المستكييف (  -

كىك أقؿ مف مستكل الدلالة  0,020 قدر بػػ دلالةالمستكل كبمأف  1,406معيارم 
 دالة احصائيا ك عميو:  فالنتيجة إذف  0.05المعتمد 

) لصالح المستكل الثاني(  3ك  2فسية بيف المستكييف ( تكجد فركؽ في الصحة الن    
 السنة الثانية ليسانس) .

 
 الصفرم في شقو النفسي كنقكؿ بكجكد الدراسةنقبؿ فرض بالتالي تكجد فركؽ، ك  إذف

 .الدراسيفركؽ ذات دلالة احصائية في الصحة النفسية تعزل لممستكل 
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الصحة النفسية بيف الطمبة عمى أساس  د فركؽ دالة احصائيا فيك جتؤكد النتائج ك كمنو 
ٌـ يميو طمبة  الماستر طمبة السنة أكلى طمبة الأعمى مستكلالمتغير المستكل الدراسي لصالح  ث

 السنة الثانية ليسانس عمـ النفس ثـ يميو طمبة السنة أكلى جذع مشترؾ.
 

. 2012المصرم ، 2010كتختمؼ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كؿ مف: "الصنيع(ب)"      
كالتي تؤكٌد نتائجيا عمى أفٌ الطمبة الجدد ىـ أكثر صحة نفسية مف الطمبة  2002"بيمترم" 
 القدامى. 
 

 كؿ مف:  ليو دراسةإنتائج الدراسة الحالية مع ما تكصمت في حيف تتفؽ 
، كالتي تشير إلى أنو تكجد فركؽ في الصحة النفسية 2008، الصباف 1999"بمحيؾ" 
 كل الأعمى.لصالح المست

 
  لمتغير اػتبعن  التفاؤؿ في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ الباحثة أفٌ  ترل     

 لدييـ مستكاىـ الدراسي عف النظر كبصرؼ الاجتماعية العمكـ طمبة أفٌ  إلى الدراسي المستكل
 كثيرا تأثرالتفاؤؿ ىك سمة يتميز بيا الفرد قد لا ت فٌ أف الأمر الذم يبيٌ  التفاؤؿ مف عالية درجة

الصحة حالة كليست  أفٌ  حيث عمى عكس الصحة النفسية، بتغيرات البيئة التي يعيشيا الطالب
 .الطالب والذم يعيش في مة كبالتالي فيي تتأثر بالمحيطس
 

ل الكعي يراتو  الثقافية ك المعرفية عمى ذىنية الطالب كمدثلممستكل الدراسي تأ كما أفٌ  
خصية الطالب ك مدل تكيفو مع الكسط الطلببي نجد ثمة فركقا شلكفقا  الذم قد يصؿ إليو ك

ىذا يؤكد الدكر الأساسي لتخصص عمـ  ، كما أفٌ  في الصحة النفسية يتفاكت فييا الطمبة
النفس في ارساء دعائـ الصحة النفسية لدل الطالب مف جية ك دكر الجامعة في ذلؾ مف 

لمطمبة ك القائمة عمى أساس دراسة السمكؾ  د ىذا لمبرامج العممية المقدمةك جية أخرل حيث يع
ات السكية ك الصحية ك يالبشرم دراسة عممية تحدد الأسس ك المعايير التي تقكـ عمييا السمكك
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كىذا ما ظير جميا لدل طمبة عمـ النفس ( السنة  التي تنعكس بدكرىا عمى سمكؾ الطالب
 فس).الأكلى ماستر عمـ النفس ك السنة الثانية ليسانس عمـ الن

 
بالإضافة إلى أفٌ طمبة عمـ النٌفس يتدربكف كيتعممكف استعماؿ طرؽ كاستراتيجيات التعامؿ مع 

 إلى أفٌ المتفائميف )64" (أنظر فصؿ التفاؤؿ صشاير ككارفر" أشاركما الحياة  أحداث
ية مكاجية متمركزة تستند إلى العاطفة كالاستعانة بالركح المعنكية العال يستخدمكف استراتيجيات

كالصياغة الايجابية لممكقؼ الذم يكاجيكف، في حيف يميؿ المتشائمكف إلى المكاجية مف خلبؿ 
 الرفض الظاىر كعدـ الاىتماـ مف الناحية العقمية كالسمككية بالأىداؼ التي تفترضيا المؤثرات. 

 
ستكل كما تؤكٌد النتائج عمى أفٌ الطمبة الجدد (السنة أكلى عمكـ اجتماعية) كانكا اقؿ م  

في الصحة النفسية كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى أف الطمبة الجدد ربما لـ يصمك بعد إلى 
مستكل كاؼ مف التكيؼ الجامعي خاصة مع البرامج كالمناىج العممية الجديدة التي تختمؼ 

 عما كاف قد اعتمده الطمبة في الثانكية.
 
كانشطارىا الى نظرم كتطبيقي لـ يألفو كما أفٌ طريقة التقييـ كالمتابعة كتنكع المقاييس  

الطالب مف قبؿ مف شأنو ايضا أف يشكؿ لو نكعا مف الضغكطات النفسية كىذا ما أكدتو 
طمبة  أظيرت النتائج بأفٌ حيث  (انظر الدراسات السابقة) )1997الزبيدم كاليزاع (دراسة 

 .الجامعة يعانكف مف ضغكط نفسية التي تشكؿ ليـ أزمات نفسية
 
كجكد فركؽ ذات دلالة (انظر الدراسات السابقة) عمى 2003دراسة الزىراني  تؤكدك 

 )الميارة الشخصية كالقيـ كالمبادئ كالأىداؼ(طلبب في أبعاد الصحة النفسية الاحصائية بيف 
 .لصالح طلبب كفركؽ ذات دلالة إحصائية في بعد عدـ النضج السمككي

 التكجو في دالة فركؽ ككجكد لسابقة)(انظر الدراسات ا)2010دراسة الدكرم)ك تبيف  
  .الرابعة المرحمةطمبة  لصالح) الحياةالحياة ( أم مدل الاقباؿ عمى  نحك
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طمبة الالصحة النفسية لدل  علبقة (انظر الدراسات السابقة) 2003الكشمي دراسة  أكدتك  

ات التالية : المتغير  حيث كانت بالضغكط النفسية كأساليب التعامؿ معيا كقكة تحمؿ الشخصية
التجنب كالانسحاب المعرفي  –التكجو نحك المشكمة لحميا سمككيان  –السيطرة  –الالتزاـ 

ككي البحث عف المعمكمات كالدعـ الاجتماعي ، كالتجنب كالانسحاب السم –كالانفعالي السمبي 
بعدل  أف كبايف المشاىد في الصحة النفسية % مف الت 47 تمثؿ الإيجابي ، كالضغكط الدراسية

الالتزاـ كالسيطرة كمككنات لصلببة الشخصية ، كأسمكب التجنب كالانسحاب المعرفي كالانفعالي 
السمبي لمتعامؿ مع الضغكط ىي المتغيرات ذات التأثير المباشر الأكبر عمى الصحة النفسية 

مف  أف أسمكب التكجو نحك المشكمة لحميا سمككيان في التعامؿ مع الضغكط ىكة، كما طمباللدل 
 علبقة كجكد، كتـ التكصؿ إلى أكثر المتغيرات في تأثيرىا غير المباشر عمى الصحة النفسية

 الانفعالي الاتزاف بيف مكجبة علبقة كجكدك  الانفعالية كالمعرفة التكافقية الدفاع اساليب بيف
 .التكافقية الدفاع كاساليب

 
 الانفعاؿ الاتزاف بيف العلبقةى عم (انظر الدراسات السابقة) 2002بيمترم دراسة كدتكما أ 

 الانفعالات، تنظيـ الانفعالات، ادارة العلبقة بيف معرفة بيدؼ الدفاعية الانا كميكانيزمات
 . بالتكيؼ علبقة ليا لتي( كمؤشرات الصحة النفسية) كا الشخصية كعكامؿ الانفعالية، المعرفة

 
الطمبة الأعمى مستكل إلى كؿ  إذف تعزك الباحثة الفركؽ في مستكل الصحة النفسية لصالح

ىذه الميكانيزمات كالاليات التفاعمية كالتي مف المحتمؿ أف يككف الطالب الجامعي الجديد مازاؿ 
 يفتقدىا. 
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VI. السادسة الفرضية نتائج تحميؿ ك عرض:  
 

 لمحالة الدراسة تعزل مر ػػػػفي متغي دلالة إحصائية نص الفرضية:" تكجد فركؽ ذات
 زكج/أعزب(".الاجتماعية)مت

 
) لدلالة الفركؽ بيف قامت الباحثة بإيجاد قيـ اختبار(ت خامسلمتحقؽ مف صحة الفرض ال    

 قد أسفر التحميؿ عف النتائج التي يكضحيا الجدكؿ التالي:المتكسطات ك 
 

 اتدرج ( ك119المتزكجيف )ف= متكسط درجات غير بيف الفركؽ لدلالة) ت(اختبار نتائج يكضح (12) رقـ الجدكؿ
 التفاؤؿ كمقياس الصحة النفسية. مقياس عمى (81المتزكجيف) ف=

 المؤشرات لاحصائية    
 الجنس

  متزكجكف غير متزكجيف
 قيمة "ت"

الدلالة 
 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط الاحصائية

 0,174 -1,365 16,459 108,80 17,344 105,46 التفاؤؿ
 غيػػر دالة

 0,016 -2,433 8,504 54,26 8,063 51,37 الصحة النفسية
 دالة

 
 بالنسبة لمتفاؤؿ:

 
) عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة بيف متكسط درجات الطمبة غير 12( يتضح مف الجدكؿ

 المتزكجيف كمتكسط درجات الطمبة المتزكجيف في التفاؤؿ. 
 
 كمتكسط درجات الطمبة  )105,46( بمغ متكسط درجات الطمبة غير المتزكجيف 

ىي  ك)  0,174 ( ) بدلالة احصائية1,365ئية (لتٌاك بمغت القيمة ا) 108,80( جيفالمتزك 
 . 05, 0ة احصائيا عند مستكل دلالة غير دالٌ 
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 نقبؿ بالفرض الصفرم القائؿ:  ؽ فرض الدراسة بالنسبة لمتفاؤؿ ك كمنو لـ يتحق
 

 ." لا تكجد فركؽ في التفاؤؿ تعزل لمتغير الحالة الاجتماعية "
 
عف  تحيث كشف )2005(ليو دراسة بخارمإتمؼ نتيجة الدراسة الحالية مع ما تكصمت تخك     

فركؽ بيف المتزكجيف كغير المتزكجيف في التفاؤؿ ك التي أظيرت تفكؽ المتزكجيف عمى غير 
 .المتزكجيف في التفاؤؿ

 
، السميـ 1999، خضر1998مع نتائج دراسة كؿ مف: بركات ىذه النتيجة في حيف تتفؽ 

ة فركؽ في التفاؤؿ تعزل لمحالة الاجتماعية ( متزكج/ ي لـ تكشؼ عف كجكد أيٌ ك التٌ  2006
 غير متزكج) .

 
أكدت عمى اعتبار أفٌ غير المتزكجيف قد يشعركف بالكحدة النفسية بالنسبة لشريؾ الحياة فقد 

يا كجكد علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائ ( انظر الدراسات السابقة) 2001دراسة اسماعيؿ 
ك الشعكر بالكحدة، ككجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة احصائيا بيف التشاؤـ  كبيف التفاؤؿ 

عدـ كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف التفاؤؿ ك التشاؤـ كما أكدت عف الشعكر بالكحدة، 
 .تعزل لمكضع الاجتماعي

دا مف الصحة النفسية بمأف عينة الدراسة تتميز بمستك عاؿ مف التفاؤؿ ك مستكل مقبكؿ ج
ك ليست ثمة فركقا بيف الجنسيف في كلب المتغيريف فإف ىذ النتيجة ( نتيجة الفرض الحمي) 

 تعتبر منطقية ك مقبكلة مف طرؼ الباحثة.
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 التفاؤؿ "سمة" كمف مميزات السمة الثبات النسبي، كقد تعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى أفٌ  
ة الدراسة تتميز بمستك عاؿ مف التفاؤؿ كلا تكجد فركؽ بيف عمما أفٌ عين، رغـ تغير الظركؼ

لدل الفرد تميزه عف غيره كبالتالي فالتفاؤؿ سمة المتزكجيف كغير المتزكجيف تبعا ليذا المتغير 
تتأثر بالأحداث كالمستجدات كالزكاج مثلب كىذا ما  -كما في الصحة النفسية-كليست حالة 

 ما ىك مبيف فيما يمي:يؤكده الشطر الثاني مف الفرضية ك
 

 بالنسبة لمصحة النفسية:
 51,37متكسط درجات الطمبة غير المتزكجيف بمغ  ) نلبحظ أفٌ 12( مف خلبؿ الجدكؿ

) بدلالة احصائية 2,433ائية (ك بمغت القيمة التٌ  54,26كمتكسط درجات الطمبة المتزكجيف 
 .  0,05ة عند مستكل دلالة إحصائية ك ىي دالٌ   0,016
 

 الي يتحقؽ فرض الدراسة الحالية بالنسبة لمصحة النفسية القائؿ:كبالت
 
 " تكجد فركؽ في الصحة النفسية لدل عينة الدراسة تعزل لمحالة الاجتماعية"  
 

) ك تتفؽ ىذه 54,26(  كىذه الفركؽ كانت لصالح الطمبة المتزكجيف ذكم المتكسط الأعمى
القائمة بكجكد فركؽ في الدرجة الكمية  )2003النتيجة مع ما تكصمت اليو دراسة الكشمي(

 لمصحة النفسية لصالح المتزكجيف.
 
 المتزكجيف يشعركف بالراحة في الحياة الزكجية مما يؤدم  تعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى أفٌ  

لمشعكر بالاطمئناف النفسي كبحصكليـ عمى الزكج يؤدم إلى اشباع حاجاتيـ كدكافعيـ الجنسية، 
فيو سكف نفسي لكلب الزكجيف مما يقمؿ مف الاضطرابات النفسية لممتزكجيف الزكاج  كما أفٌ 

ككذلؾ المتزكجيف مف طمبة الجامعة يككنكف في  ،كيزيد مف تفاؤليـ كسعادتيـ كراحتيـ النفسية
 .أغمبيـ حديثي عيد بالزكاج كيككف لدييـ تكقعات كآماؿ مستقبمية متفائمة
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اطفي ك الاجتماعي ، حيث يقكؿ ا﵀ تعالى: ( كمف الزكاج يملؤ الفراغ النفسي ك العإفٌ  
ة ك رحمة إفٌ في ذلؾ آياتو أف خمؽ لكـ مف أنفسكـ أزكاجا لتسكنكا إلييا ك جعؿ بينكـ مكدٌ 

فيذه المكدة كالرحمة كاليدكء كالاستقرار النفسي... تنشأ بفعؿ ، )21الركـ(لآيات لقكـ يتفكركف) 
دراسة المكتب الإحصائي  تشيرك  ، ناف في النفسد السكينة ك الاطمئك التي تكلٌ  الزكاج

بيتر "ف أطكؿ عمران مف غير المتزكجيف، كيقكؿ البركفسكر يالمتزكج ف أفٌ بيٌ ت الأسترالي
المتزكجيف ليـ معدلات عمر أعمى مف  مف معيد البحث السكاني كالاجتماعي: إفٌ  "ماكدكنالد

المتزكج يجد مف يعتني بو  ؾ أفٌ أكلئؾ الذيف فضمكا العيش كحيديف، كربما يككف سبب ذل
النساء المتزكجات أيضان تزيد أعمارىف  كقد لاحظت الدراسة أفٌ  ،كيضفي عمى حياتو السعادة

 عف العازبات. 

و يمنح الإنساف قدرة عمى السعادة كالتفكير كيؤكد الباحثكف عمى أىمية الزكاج كأنٌ 
، ىـ في أف المتزكجيف يعيشكف أكثرالإيجابي كبالتالي يمنحو مناعة أكبر، كىذه العكامؿ تسا

عمى أىمية الزكاج كأنو يمنح الإنساف قدرة عمى السعادة كالتفكير  اليكـ يؤكد الباحثكف كما
إلى أف الرجؿ المتزكج أكثر قدرة تكصمت دراسات  كقد الإيجابي كبالتالي يمنحو مناعة أكبر

أكثر قدرة عمى العطاء مف المرأة  عمى التركيز كالإبداع، أما المرأة المتزكجة فقد كجدكا أنيا
 .غير المتزكجة

م يقدمو شريؾ أك شريكة الحب كالدعـ الذٌ  أفٌ  يؤكدكف اليكـ عمىالخبراء أفٌ  كما       
كتدعيـ جياز المناعة لدل الفرد. ، ضركرم لمقاكمة المرضالزكجية  الحياة  

 
VII. السابعة الفرضية نتائج تحميؿ ك عرض:  
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 لمحالة في متغيرات الدراسة تعزل دلالة إحصائية فركؽ ذاتتكجد لا نص الفرضية:" 
 المعيشية.

 
 قامت الباحثة بحساب التبايف (ؼ) لمعرفة دلالة  سادسة الفرض اللمتحقؽ مف صحٌ 

التفاؤؿ كالصحة النفسية كقد الفركؽ بيف متكسطات درجات أفراد العينة عمى مقياسي 
 التالي: لتحميؿ عف النتائج التي يكضحيا الجدكؿا أسفر
 

  حة النفسية كفقا لممستكل المعيشي. ( جدكؿ يكضح تحميؿ التبايف الأحادم لدرجات الطمبة في التفاؤؿ ك الصٌ 13جدكؿ)
 ػػافالبي
 

درجات  مصدر البياف
 الحرية

مجمكع 
 المربعات

متكسط 
 المربعات

قيمة 
 "ؼ"

 الدلالة
 الاحصائية

 بيػف المجمكعات التفػػػاؤؿ
 داخؿ المجمكعات

2 
197 

1068,905 
56637,250 

534,453 
287,499 

 
1,859 

 

 
0,159 

  57706,155 199 المجمكع
الصحػػػة 
 النفسيػػػػة

 بيػف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

2 
197 

370,984 
13488,696 

185,492 
68,471 

 
2,709 

 
0,069 

  13859,680 199 المجمكع 
 
 بالنسبة لمتفاؤؿ: -أ

 
عند دلالة احصائية  1,859التبايف (ؼ) بمغ  أفٌ  )13( ضح مف خلبؿ الجدكؿيتٌ 
 :كمنو 0.05الة عند مستكل دلالة كىي غير دٌ  0,159
 
 : الصفرم القائؿ الدراسة نقبؿ فرضلا يكجد تبايف ك  
  ".كجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التفاؤؿ تعزل لممستكل المعيشيت "لا
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 .)2006يو نتائج دراسة السميـ (لإتختمؼ نتائج الدراسة الحالية مع ما تكصمت  ك
 دت نتائجيا عمى كجكد علبقة ارتباط مكجبة ك دالةجنبية أكٌ جؿ نتائج الدراسات الأ كما أفٌ 

)، باريز 2003، بف زار()1997بيف التفاؤؿ ك رفاىية الفرد منيا دراسة كؿ مف: تشانج(  
)2009  .( 
 

 بالنسبة لمصحة النفسية: - ب
 

عند دلالة احصائية   2,709التبايف (ؼ) بمغ  فٌ يتضح مف خلبؿ الجدكؿ كذلؾ أ 
 :ك منو  0.05ك ىي غير دالة عند مستكل دلالة    0,069
 
 حة النفسية تعزل لممستكل المعيشي".كجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الصٌ لا ت"
 

التي تقضي  ) 2001ليو دراسة اسماعيؿ (إك تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع ما تكصمت 
 د فركؽ في الصحة النفسية تعزل لمتغير المستكل المعيشيبعدـ كجك 

 القائؿ: الدراسة حقؽ فرضيت وكمن    
 
 رم الدراسة تعزل لممستكل المعيشي".ػػػػػػ" لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في متغي 
 

 :قد تعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى أفٌ 
 ف ينعكس عمى حياة الفرد العينة تتمتع بمستكل عاؿ مف التفاؤؿ كىذا مف شأنو أ

ف كاف يعيش مستكل معيشي متدف فافٌ سمة التفاؤؿ المرتفعة  كنظرتو لمحياة، فحتى كا 
 لدل أفراد عينة الدراسة تجعمو يتقبؿ الحياة كما ىي كيعيشيا بقناعة كيتطمع لغد أفضؿ 
 أصبحبأمؿ كتفاؤؿ، فقد ثبت عف الصحابة رضي ا﵀ عنيـ في السيرة النبكية أنٌيـ إذا  
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ذا ما أمسى كضمف عشاءه فإنٌو لا   أحدىـ كضمف غداءه فإنٌو لا يحمؿ ىٌـ عشاءه، كا 
 يحمؿ ىٌـ غده.

 
بالجانب  كثيرا ىي مف المفاىيـ النفسية التي لا تتأثر "حة النفسيةالصٌ "ك  "التفاؤؿفػ " إذف
رد ضمف القيـ الف ا، ك ىي أكثر التصاؽ بالمبادئ ك القيـ التي يتشبع بيالمسمـ المادم لمفرد
الدينية، ك ما يدلؿ عمى ىذا الرأم ىك العكس الحاصؿ في المجتمعات  المبادئ الاجتماعية ك

تشانج  (ك التي أكدت نتائج  جؿ دراساتيا غير المسممة كالقائمة عمى المبادئ المادية الغربية
ا ك ىك عكس معمى ارتباط التفاؤؿ بالرفاىية  )2009(باريز ،)2003(، بف زار)1997(

تكصمت لو جؿٌ الدراسات العربية ك التي لـ تتكصؿ الى ارتباط مكجب بيف التفاؤؿ ك الجانب 
 الاقتصادم لمفرد. 

 
كذلؾ الباحثة لا تغفؿ عمى أفٌ عينة الدراسة ىـ طمبة جامعيكف كأكثر مف نصفيـ 

فٌ ف طمبة السنة الثانية جامعي، بمعنى أ) م43() ىـ مف طمبة السنة الأكلى جامعي ك 107(
جؿٌ أفراد عينة الدراسة ليس بعد في مستكل تحمؿ المسؤكلية الذاتية بؿ ىـ تحت مسؤكلية 
كالدييـ كبالتالي فلب يحممكف ىٌـ المعيشة خاصة كنحف في مجتمع مسمـ يتميز بتكافؿ أفراد 

تحت نفقة كالده أك أخيو لسف  -حتى ك إف كاف متزكجا ك لو أكلاد  -الأسرة، ك قد يبقى الشٌاب 
قدة إذا كانت ظركفو المادية ضعيفة، ك ىذا كمٌو مف شأنو يمحك الفكارؽ في التفاؤؿ ك الصحة مت

 النفسية التي قد تعزل إلى المستكل المعيشي.
 

كما أفٌ نتائج الدراسة الحالية المتمثمة في أفٌ العينة تتمتع بمستكل عاؿ مف التفاؤؿ ك     
و أف يبدد أية فكارؽ تعزل لممستكل المادم مستكل فكؽ المتكسط مف الصحة النفسية مف شأن

الذٌم يعيشو الفرد كىذا فعلب ما أكدتو النتائج مف خلبؿ عدـ كجكد فركؽ في متغيرم الدراسة 
 تعزل لمكضع الاقتصادم المعيشي.   
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VIII. :خلاصة النتائج 
 

  .لدل عينة الدراسة تكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف التفاؤؿ كالصحة النفسية .1

 التفاؤؿ مرتفع كمستكل الصحة النفسية فكؽ متكسطة لدل عينة الدراسة.مستكل  .2

 إناث) -(ذككر لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في متغيرم الدراسة تعزل لمتغير الجنس .3
 لدل عينة الدراسة.

 
  .لدل عينة الدراسة لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في متغيرم الدراسة تعزل لمسف  .4

بينما تكجد  تعزل لممستكل التعميميالتفاؤؿ  ات دلالة احصائية في متغيرتكجد فركؽ ذلا  .5
فركؽ ذات دلالة احصائية في متغير الصحة النفسية لصالح الأعمى مستكل لدل عينة 

 .الدراسة
 

تكجد بينما ، ؿ تعزل لمتغير الحالة الاجتماعيةلا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التفاؤ  .6
الصحة النفسية تعزل لمتغير الحالة الاجتماعية متغير  ة فيفركؽ ذات دلالة احصائي

  .لدل عينة الدراسة لصالح المتزكجيف
 

لدل عينة  لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في متغيرم الدراسة تعزم لممستكل المعيشي .7

 .الدراسة
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 لاستنتاج العاـ:ا -
عينة  أفٌ ك  فسية،ة النٌ حٌ و ثمة ارتباط مكجب بيف التفاؤؿ كالصنٌ ألقد تكصمت الدراسة إلى 

   عمى مستكل الصحة النفسية لدييا.عاؿ مف التفاؤؿ انعكس ايجابا  لالبحث تتمتع بمستك 
فسية تعكد لمتغير ة النٌ ؽ في التفاؤؿ كالصحٌ ك ر ما أكٌدت النتائج عمى عدـ كجكد فك

ناثالجنس (ذككر ك   طالباتارؽ بيف الطمبة كالك كىذا لتلبشي الكثير مف الفكمتغير السف  ،)ا 
ؽ في التفاؤؿ ك ر ت السابقة التي أكدت أعمى كجكد فالدراسا عمى عكس جؿٌ  بمختمؼ الاعمار،

ؿ يضا لمتغيرات الحاصمة في المجتمع كتبدٌ أد ىذا صالح الذككر كلصالح الاقؿ عمرا، كيعك ل
في ادارة الكثير مف المياـ  اؿفعٌ  أصبح ليا دكركالتي  ،الرؤل لكضع المرأة أك الفتاة

 .مامياأكليات في المجتمع عمى جميع الاصعدة كفتحت الآفاؽ كاسعة ئكالمس
 

 ،ؽ في التفاؤؿ بيف المتزكجيف كغير المتزكجيفك عدـ كجكد فر  دت نتائج الدراسةكما أكٌ 
يـ طمبة جامعييف ك الآفاؽ سيما ك أنٌ  ،ك ىذا يؤكد حالة التفاؤؿ الايجابية لدل عينة البحث

الجامعي ك التعايش الطلببي الجماعي يدعـ كثيرا الفرد نفسيا ك الجك  أفٌ  كيبدكمفتكحة أماميـ، 
 .معنكيا

 
فسية فقد أسفرت النتائج عمى كجكد فركؽ بيف المتزكجيف كغير ة النٌ أما بالنسبة لمصحٌ  

المتزكجيف لصالح المتزكجيف، كىذا يؤكد الدكر الايجابي لمزكاج في حياة الفرد كمدل أىميتو 
 قمية.الكجدانية كالعالنفسية ك 
 

كما تؤكد نتائج الدراسة أيضا عمى عدـ كجكد فركؽ في متغير التفاؤؿ تعزل لممستكل 
التعميمي ك ىك ما يؤكد عمى أف التفاؤؿ سمة أساسية بالفرد قد لا تتعمؽ بالمستكل الدراسي إلا 
أننا لا يجب أف نغفؿ ما قد يتعممو الفرد مف طرؽ ك أساليب مكاجية صعاب الحياة بينما أكدت 
الدراسة كجكد فركؽ في متغير الصحة النفسية لصالح الأعمى مستكل لدل عينة الدراسة ك ىذا 
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قد يعزل ما لممستكل التعميمي ك الثقافي مف أىمية ك دكر بالنسبة لمصحة النفسية لمفرد كما قد 
 يكتسبو مف استراتيجيات لمكاجية صعاب ك مشاؽ الحياة.  

 الجانب المادم المعيشي لمفرد فالنتائج لـادم أم ا بالنسبة لمتغير الكضع الاقتصأمٌ  
 ل عاؿ مف التفاؤؿ كمستكلنة البحث تتميز بمستك كذلؾ لككف عيٌ  ،تتكصؿ لكجكد فركؽ بشأنو

 ،كبذلؾ فمف شأف التفاؤؿ أف يخفؼ مف كؿ ىاجس مادم لدل الفرد ،فسيةة النٌ مقبكؿ مف الصحٌ 
بؿ يستمد مف مبادئ بحت ساسو مادم أليس  فسياليدكء النٌ  الراحة ك فٌ أالنتيجة تؤكد  كىذه
 التي يعيش بيا.  ك قيمو الدينية الفرد 

 
ة نتيجة الدراسة المتمثمة في المستكل العالي مف التفاؤؿ كمدل ارتباطو بالصحٌ  فٌ أ كما 

المجتمع  م أخذت منو العينة، كبالتالي يمكف القكؿ أفٌ فسية يعكس لنا طبيعة المجتمع الذٌ النٌ 
ما  فكارؽ السف، كالجنس، كالكضع الاجتماعي، كالاقتصادم رغـ تمع متفائؿ رغـالطلببي مج

 لمضغكطات الدراسية كالاقتصادية كالاجتماعية التي تحيط بو، كىذا مؤشر يعكس لنا أىمية
البرامج كالمناىج الدراسية مف جية، كما يعكس لنا سلبمة المحيط الجامعي مف  كدكر

 .كالخلبفات مف جية اخرل الاضطرابات السمككية كالنفسية
 
كما تؤكد ىذه النتيجة الدكر الفعٌاؿ لمعلبقات المتبادلة بيف الطمبة كالمشرفيف عمييـ مف        

الاساتذة مف جية، كالدكر الفعٌاؿ الذٌم يقكـ بو الاستاذ في الاداء كالعطاء العممي النظرم 
ل الطالب تدريجيا كبالتالي تترجـ في لد كالتطبيقي، كالذٌم يساىـ في بمكرة المفاىيـ الايجابية

 سمككياتو كتطبع عمى شخصيتو كتنعكس عمى صحتو النفسية.

 

كما أفٌ ىذه النتائج تؤكد ما لمجاؿ العمكـ الاجتماعية كعمـ النفس مف الدكر الفعٌاؿ في  
بمكرة الشخصية الايجابية لمفرد، كالتي تمكٌنو مف استعماؿ استراتيجيات ايجابية في مجابية 
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الضغكطات النفسية كالدراسية، كىذا ما أكدٌه مستكل التفاؤؿ المرتفع لصالح طمبة الماستر عمى 
 .عكس الطمبة الجدد

كما أفٌ التفاؤؿ لدل عينة الدراسة يعكس لنا طبيعة البيئة الاجتماعية كالطبيعية التي نشأ 
 لركح التفاؤلية فييا الافراد كما لمتفاعؿ الاجتماعي كالأسرم مف دكر اساسي في بمكرة ا

 .لدل الفرد
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 :خاتمة

 أفٌ  قد كجد ك ،ؼ مع الأحداث المجيدة في الحياةالتكيٌ  معب دكرا ىاما فييالتفاؤؿ  إفٌ 
 الضغكطات، مجمكعة متنكعة مفعند التعرض لاضطراب المزاج  يقمؿ مف عامؿ التفاؤؿ أكبر

 كيستخدمكفالضغكطات  بشكؿ أكثر فعالية مع كفتعامميف يالمتفائم كأحد التفسيرات ىك أفٌ 
ك ىـ أكثر نجاحا  ؼ مع الظركؼ المجيدة في الحياةكيٌ الت مفنيـ يمكٌ  كستراتيجيات، الا مختمؼ

تكفر ليـ  ، فييلأنيـ يمتمككف أيضا شبكات اجتماعية كاسعة كداعمة أكثر مف المتشائميف
ك تقيٌػػػد الاكتئاب كالمكارد الإعلبمية عند الحاجة فتؤدم إلى مستكيات أقؿ مف الضيؽ ك  العاطفة

المتفائؿ يرل الفرصة في كؿ صعكبة ف ، ،أعراض الانسحاب نتيجة الأحداث المجيدة في الحياة
لمحياة  ك ىذا ما يحدد نظرة كؿ منيما، الصعكبة في كؿ فرصة الذٌم يرل المتشائـعمى عكس 

النفسية  ك السمب عمى الصحةأيجاب م ينعكس بالإذٌ الأمر ال ك أسمكب تعاممو مع صعابيا،
 .لدل الفرد

كعميو كجب عمى كؿ العامميف بالسٌاحة العممية كالجامعات كالمعاىد كالمدارس كالعامميف 
بالمؤسسات الصحٌية كالمراكز المتخصصة تدعيـ كؿٌ الاساليب كالاستراتيجيات التفاؤلية 

ة مكاجية الايجابية لدل الفرد عمكما كالطمبة كالتلبميذ خصكصا، مف أجؿ مكاجية صعاب الحيا
 .فعٌالة تمكٌنيـ مف التكيٌؼ معيا كتجنٌبيـ الانسحاب كالانيزاـ النفسي

 

كما يجب عمينا اعداد البرامج ك المناىج الجامعية بعناية خاصة كنحف في خضـ الثكرات 
العممية ك التكنكلكجية ك التي أصبحت لصيقة بأىداؼ ايديكلكجية ك سياسية فإنٌػػػا  نؤكٌد عمى 

ات لنستمد أسس تعمٌمنا ك مناىجنا في ضكء مبادئنا ك قيمنا حتى نتمكف مف بمكرة ضركرة الالتف
شخصية تقكـ عمى مبادئ حقيقية تعتٌز بانتمائيا لتحدد نظرتيا ك مكاقفيا  بعناية مف الاحداث ك 
المفاىيـ الغربية، سيما ك نحف في انفتاح عالمي يقضي عمى كؿ الحدكد ك الفكارؽ الزمانية ك 

ليأتي عمى الحدكد الثقافية ك التي مف شأنيا أف  تطمس اليكية الشخصية الحقيقية  الجغرافية
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لمفرد ضمف بيئتو الخاصة فيصبح تابعا أك مقمدا ك بالتالي يقع فيما يسمى بانخفاض تقدير 
 .الذات ك طمس اليكية ك الانتماء الذٌيف منيما يستمد شخصيتو الحقيقية الأصيمة
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 تكصيات:

 :يمي ما الباحثة تكصيالحالية  الدراسة نتائج وعن أسفرت ما ضكء في
عاتيـ تكقٌ  كتحسيف ،بالعمؿ المتعمقة المستقبمية بالأمكر كتبصيرىـ الطمبة إرشاد  -

 .اليكمية الحياة أحداث مع التعامؿ في قدراتيـ كتفعيؿ ،المستقبمية
 خاصة الطمبة الجدد. عميـعممية الت خلبؿ مف الطمبة لدل التفاؤؿ ركح غرس عمى العمؿ -
 .ة كفتح الآفاؽ المستقبمية أمامولابد مف اشراؾ الطالب في الانشطة المختمف -
 فسية لدل الطمبة.ة النٌ لابد مف تخصيص مناىج تدريسية خاصة لتدعيـ كتعزيز الصحٌ  -
لماـ بكاقعيـ الطمبة للئفسية عمى أكسع شريحة ممكنة مف مف تكسيع الدراسات النٌ  لابد -

 تحديد طبيعة نظرتيـ لمحياة.ك النفسي 
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 دراسات مقترحة:
 

 مف خلبؿ النتائج المتكصؿ الييا تقترح الباحثة الدراسات التالية:
 

كعمـ النفس عمكما ص العمكـ الاجتماعية مف أجؿ تأكيد الدكر الايجابي لتخصٌ  -
 .مثلب ديةكالعمكـ الما أخرل نقترح اجراء دراسات مقارنة بينو كبيف تخصصاتخصكصا 

 
جؿ تأكيد دكر البيئة الجامعية في الحد مف الاضطرابات النفسية نقترح اجراء أمف  -

كمعاىد التككيف كالمراكز ك المؤسسات  خرل غير جامعيةأدراسات مقارنة ليا مف بيئات 
 .التعميمية ك التربكية ك التككينية المختمفة

شماؿ، ريؼ،  حضر...)  ( جنكب، جؿ معرفة طبيعة البيئة ك المحيط السكنيأمف  -
جراء دراسات مقارنة بيف بيئات مختمفة لنحدد ما مدل تأثير طبيعة كؿ مف البيئة إنقترح 

 الجغرافية عمى الفرد.  الاجتماعية ك البيئة الطبيعية



 

 

 

 

 

 

المراجػػػػػػػػػػػػػع
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 المصادر ك المراجع 

 
  المراجع العربية:المصادر ك 

 الكتب:
 رآف الكريـ.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالق .1
أبي الحسف مسمـ بف الحجاج القشيرم النيسابكرم، صحيح مسمـ، تحقيؽ ك تخريج  .2

 .2013لبناف -أحمد زىكة ك أحمد عناية، دار الكتاب العربي،بيركت 
أبي عبد ا﵀ محمد بف إسماعيؿ البخارم، صحيح البخارم، تحقيؽ ك تخريج أحمد  .3

 2013لبناف -ار الكتاب العربي، بيركتزىكة ك أحمد عناية، د
 
،  3، مؤسسة الرسالات، ط2ابف القيـ الجكزية، زاد المعاد في ىدم خير العباد، ج .4

 .   1998لبناف 
أبي الفداء اسماعيؿ ابف كثيػر، تفسير القرىف الكريـ، دار الكتاب العربي، بيركت،  .5

 .2011لبناف
كمصطفى حبيب، مؤسسة سجؿ ارنست دمنيو، فف التفكير، ترجمة رشدم السيسي  .6

 .2002 -العرب، القاىرة
بدر محمد الانصارم، التفاؤؿ كالتشاؤـ المفيكـ كالقياس كالمتعمقات، قسـ عمـ   .7

 .1998-1النفس، كمية الآداب، جامعة الككيت، ط
بشير معمرية،عمـ النفس الإيجابي، اتجاه جديد لدراسة القكل ك الفضائؿ الإنسانية،  .8

 2012ر ك التكزيع، دار الخمدكنية لمنش
 –الأغكاط  -مطبعة ركيغي  ،1ط بكداكد حسيف، النفس البشرية ابف القيـ الجكزية، .9

 .2008-الجزائر
منظمة الصحة العالمية المكتب  التقرير المختصر، تعزيز الصحة النفسية، .10

 .2005ؽ الأكسط القاىرة رالاقميمي لمش
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 -4فسي، عالـ الكتب، طحامد عبد السلاـ زىراف، الصحة النفسية كالعلاج الن .11
 .2005القاىرة 

الناشر دار المسيرة لنشر ك التكزيع ك  سامر جميؿ رضكاف، الصحة النفسية،  .12
 .  2007 -الأردف -عماف  ،2الطباعة، ط

دار الرضكاف  - 2014 -1سعيد جاسـ الأسدم ك عطارم محمد سعيد، ط .13
 عماف -لمنشر ك التكزيع، 

الايجابي في الاعماؿ، تعريب ناكركز أسعد فنترلا ، قكة التفكير  -سككت دبميك .14
 .2003السعكدية، مكتبة العبيكاف الطبعة العربية الأكلى ،المممكة العربية 

سيير كامؿ أحمد، الصحة النفسية ك التكافؽ، مركز الاسكندرية لمكتاب،  .15
 . 1999الاسكندرية ، 

 رياض،ال  النفسية، كالصحة التديف الصنيع، ا﵀ عبد بف إبراىيـ بف صالح .16
 ىػ. 1421

عبد الحميد محمد شاذلي، الصحة النفسية كسيككلكجية الشخصية ، المعيد  .17
 . 2001الاسكندرية  -العالي لمخدمة الاجتماعية بأسكاف،  المكتبة الجامعية

-عبد الستار ابراىيـ، العلاج النفسي الحديث، قكة للإنساف عالـ المعرفة، .18
 .1980-الككيت -داب الاالمجمس الكطني لمثقافة الفنكف ك 

، مكتبة النيضة المصرية 4عبد العزيز القكصي، أسس الصحة النفسية، ط .19
 .1952القاىرة 

عبد الكريـ العثماني، الدراسات النفسية عند المسمميف كالغزالي بكجو خاص  .20
 .1981،مصر 2مكتبة كىبة ط

عبد الكريـ بف عبد العزيز القصٌير، متفائمكف، دار كجكه لمنشر ك  .21
 .2010التكزيع،

-المممكة العربية السعكدية ،8فيرا بيفر، التفكير الإيجابي ، مكتبة جرير، ط .22
2011. 



 

200 

، ترجمة عبد الحميـ محمكد السيد 1لكرانس أ. برافيف، عمـ الشخصية، الجزء .23
القاىرة، -،  المركز القكمي لمترجمة بالتنسيؽ مع جامعة اكسفكرد1كآخركف، ط

2010. 
، ترجمة عبد الحميـ محمكد السيد 2الجزءلكرانس أ. برافيف، عمـ الشخصية،  .24

القاىرة، -، ، المركز القكمي لمترجمة بالتنسيؽ مع جامعة اكسفكرد1كآخركف، ط
2010. 

 ،1محمد بدر الأنصارم، التفاؤؿ ك التشاؤـ المفيكـ كالقياس ك المتعمقات ، ط .25
 .1998 -مطبكعات جامعة الككيت

ث العمميةك الرسائؿ محمد داكدم ،محمد بكفاتح، منيجية كتابة البحك  .26
 .2007الجامعية،جامعة الأغكاط، 

محمد دركيش دركيش دركيش، مفيكـ النفس الانسانية في الفكر التربكم  .27
الحديث، دراسة تحميمية في ضكء الفيـ المعاصر ليا، كمية التربية بالسكيس، جامعة 

 قناة السكيس فرع السكيس(.
دار الشرؽ ، ، 10محمد قطب، دراسات في النفس الانسانية، ط  .28

 .1993بيركت
معصكمة سييؿ المطيرم، الصحة النفسية، مفيكميا. اضطراباتيا، مكتبة  .29

 . 2005 الككيت -الفلاح لمنشر ك النكزيع

 :بمجلات عممية/ مقالات دراسات  

 طهثة نذى انُفغَة تانصحة وػلالته انزات انًصشً،  تمذٍش عهًَاٌ اتشاهَى .30

 و َفغَة دساعاتيدهة    -فهغطٍَ -انًفتوحة انمذط خايؼة فٌ الاختًاػَة انخذية

 .2014 دٍغًثش 13 ػذد انتشتوٍة و انُفغَة انًًاسعات تطوٍش يخثش تشتوٍة،

أماؿ جكدة، حمدم أبك جراد، التنبؤ بالسعادل في ضكء الامؿ ك التفاؤؿ لدل  .31
 للأبحاث المفتكحة القدس جامعة عينة مف طمبة جامعة القدس المفتكحة، مجمة

 2011  تمكز -(2) كالعشركف الرابع العدد - كالدراسات
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  العدد-المحمدية ( الرابطة  ميثاؽ  - التفاؤؿ ..الحياة الدكابي، سر إيماف .32
 .  2012-04-05/ 2012 -03-30 بتاريخ  58

التفاؤؿ ك التشاؤـ ك علاقتيما بمركز الضبط ك  بحرم نبيؿ، يزيد شكيعؿ، .33
البحث العممي، مجمة جيؿ العمكـ أساليب التعامؿ مع الضغط النفسي، مركز جيؿ 

 .2014جكاف -العدد الثاني /يكنيو لانسانية ك الاجتماعية،
 -حامد ابراىيـ، نظرية النفس عند أرسطك ك ابف سينا، مجمة جامعة دمشؽ .34

 (.2003(، 2+1)19المجمد 
التفاؤؿ ك علاقتو بالتكجو نحك الحياة الدكرم،  الكريـ، ريا عبد صادؽ إيماف.د .35

،  26/27مجمة البحكث التربكية ك النفسية، العددكمية التربية لمبنات،  لدل طالبات 
 .2010جامعة بغداد -لمبنات التربية كمية /النفس كعمـ التربية قسـ

 13 عدد التربكية ك النفسية الممارسات تطكير مخبر تربكية، ك نفسية دراسات .36
 2014 ديسمبر

ك التشاؤـ كعلاقتيما سكزاف بنت صدقة بف عبد العزيز بسيكني، التفاؤؿ  .37
بالإنجاز الأكاديمي ك الرضا عف الحياة لدل عينة مف الطالبات الجامعيات بمكة 

 العدد مركز الارشاد النفسي، –مجمة الارشاد النفسي  -المكرمة، جامعة أـ القرل
 .2011أفريؿ-28

الحكار التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل الشباب العربي، مجمة  ، سكسف شاكر مجيد .38
  . 2012 /3/5- 3716العدد: -المتمدف

جمة صالح بف ابراىيـ الصنيع، أثر حفظ القرآف الكريـ عمى الصحة النفسية، م .39
 .2008ىػ/1429 معيد الاماـ الشاطبي لمدراسات القرآنية العدد السادس ذك الحجة

 الإيجابية لمعلاقة تبريرا :الجزائر في النفسية كالصحة التديف، / طيبي غمارم .40
الجزائر، مجمة التشريع الاسلامي ك  في معسكر النفس بجامعة كعمـ الإسلاـ بيف

 .2014ربيع 86عددالأخلاؽ،

http://www.ahewar.org/search/search.asp?U=1&Q=%D3%E6%D3%E4+%D4%C7%DF%D1+%E3%CC%ED%CF
http://www.ahewar.org/search/search.asp?U=1&Q=%D3%E6%D3%E4+%D4%C7%DF%D1+%E3%CC%ED%CF
http://www.ahewar.org/search/Dsearch.asp?nr=3716
http://www.ahewar.org/search/Dsearch.asp?nr=3716
http://www.ahewar.org/search/Dsearch.asp?nr=3716
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التشاؤـ لدل عينة مف  -ىيـ خميؿ، الذكاء العاطفي كعلاقتو بالتفاؤؿعفراء ابرا .41
طالبات كميتي التربية كالعمكـ لمبنات، مجمة البحكث التربكية كالنفسية، العدد 

 .2009-العشركف، كمية التربية لمبنات جامعة بغداد
 بغزة الأقصى جامعة طمبة لدل كالتشاؤـ محيسف، التفاؤؿ يكسؼ عكض عكف .42

 الجامعة غزة، مجمة الأقصى، (، جامعة2010-2009المتغيرات) عضب ضكء في
  2012 يكنيك  الثاني العدد العشركف، المجمد كالنفسية، التربكية لمدراسات الإسلامية

لاب فاضؿ كردم الشمرم ،الصحة النفسية كعلاقتيا بالتكيؼ الدراسي لدل ط .34
المجمد السادس  الرابع عددكمية التربية الرياضية مجمة عمػػكـ التربية الرياضية ال

3102. 

 بالتكجو كعلاقتو الدكرم، التفاؤؿ ريا .ـ.الكريـ ك  ـ عبد صادؽ إيماف.د.ـ .44
 كالنفسية العدداف التربكية. البحكث التربية لمبنات، مجمة كمية طالبات لدل الحياة نحك

 .قسـ التربية/ لمبنات التربية كمية -كالعشركف  كالسابع كالعشركف السادس
 الحياة عف بالرضا كعلاقتو كالتشاؤـ التفاؤؿيكسؼ المجدلاكم،  ماىر .45

 بسبب عمميـ مكاقع ترككا الديف الأمنية مكظفي الأجيزة لدل النفسجسمية كالأعراض
 المجمد كالنفسية، التربكية لمدراسات الإسلامية الجامعة مجمة السياسية الخلافات
 .2012 يكنيك الثاني، العدد العشركف،

 
  جستير ك الدكتكراه:رسائؿ الما

 التمريض بمينة لمعامميف النفسية الصحة العمريف، مستكل أبك أحمد ابتساـ .46
 ماجستير أدائيـ، بمستكل كعلاقتو غزة بمحافظات الحككمية المستشفيات في

 .. 2008بغزة، الإسلامية الجامعة - 
 
الصحة النفسية لدل طمبة جامعة صنعاء  ،أمة الرزاؽ محمد أحمد الكشمي .47

 .2003صنعاء  رسالة دكتكراه بجامعية  ،لاقتيا بالضغكط النفسيةكع
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فعالية النشاط الرياضي التركيحي في تحقيؽ الصحة النفسية  ،حساـ بشير .48
دماج المعاؽ حركيا دالي  -3الجزائر جامعة-أطركحة دكتكراه  بجيجؿ ك أـ البكاقي ،كا 

 .2012-2011ابراىيـ  
 تعديؿ في المكاجية ستراتيجياتاك  الشخصية سمات حمكدة، دكر يتآ حكيمة .49

 -2005 دكتكراه ،أطركحة كالنفسية  الجسدية كالصحة النفسية الضغكط بيف العلاقة
2006. 

مراد، تأثير السند الاجتماعي في الصحة النفسية لدل مرضى الغدة  ساعكد  .50
 .2010-تيزكزك-جامعة مكلكد معمرم -ماجيستير، رسالة الدرقية

 .2003-صنعاء  
 تلاميذ مف لدل عينة النفسية بالصحة وػػػعلاقتك  المناخ المدرسي ،مافإي صكلي .51

 .2014 -2013 جامعة قاصدم مرباح - ماجستيررسالة  ،كلثانكم المتكسط يـمالتع
 كعلاقتيا النفسية القحطاني، الضغكط عبدا﵀ بف محمد بف اليادم عبد .52

 الثانكية المرحمة بطلا مف عينة لدل المدرسية المتغيرات كبعض كالتشاؤـ بالتفاؤؿ
 .2013 -2012ماجستير  رسالة، السعكدية العربية المممكة -الخبر بمحافظة

 
مستكل الصحة النفسية لدل طمبة جامعة عبدالخالؽ حنده خميس بمحيؾ،  .53

 .1999جامعة صنعاء، ، رسالة ماجستيرصنعاء ك علاقتو ببعض المتغيرات
 تيا بالصحة النفسية عمر مصطفى محمد النعاس، الضغكط المينية كعلاق .54

 7جامعة  ،ماجستيررسالة  ،لدل العامميف بالشركة العامة لمكيرباء بمدينة مصراتو
 .2005أكتكبر

ط النفسية المدرسية كعلاقتيا الضغك  مرزكؽ بف أحمد عبد المحسف العمرم، .55
مستكل الصحة النفسية لدل عينة مف طلاب المرحمة الثانكية كاديمي ك نجاز الأ بالإ 

 .2012رسالة ماجستير  ،لميث المممكة العربية السعكديةبمحافظة ا
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الأحداث  بيف كسيط كمتغير الاجتماعية المساندة دياب، دكر ا﵀ عبد مركاف .56
 ماجستير، الجامعة/ رسالة  الفمسطينييف لممراىقيف النفسية كالصحة الضاغطة
 .ـ2006 – ه 1427-غزة.  الاسلامية

 
تدريب عمى التفكير الإيجابي أثر اليكسؼ محيلاف سمطاف العنزم،  .57

كاستراتيجيات التعمـ في علاج التأخر الدراسي لدل تلاميذ الصؼ الرابع الابتدائي في 
دكتكراه أطركحة القاىرة معيد الدراسات التربكية عمـ النفس التربكم  دكلة الككيت،

2007. 
 

 :منشكرة عممية ت/مقالاتدراسا
 
 لدل كالتفاؤؿ الأمؿ ضكء في عادةبالس التنبؤ، جراد أبك حمدم، جكدة آماؿ .58

 القدس جامعة/ غزة -الأقصى جامعة، المفتكحة القدس جامعة طمبة مف عينة
 .2011، المفتكحة

التفاؤؿ كعلاقتو بالتكجو نحك الحياة  إيماف صادؽ عبد الكريـ ك ريا الدكرم، .59
 .2010قسـ التربية كعمـ النفس، جامعة بغداد  لدل طالبات كمية التربية،

 الأنفعالي بالذكاء كعلاقتيا النفسية الصحة، أحمد جاسـ العكايشيبشرل  .60
كعمـ النفس،  التربية قسـلمبنات،  التربية كمية في الجامعيات الشابات لدل 
 .0032جامعة بغداد ،لمبنات التربية كمية

 كعلاقتو كالتشاؤـ التفاؤؿ : الشخصية سيككلكجية في بركات، دراسة اميف زياد .61
المفتكحة  القدس التربية ،جامعة الجامعي، برنامج بالطالب المتغيرات المرتبطة ببعض
 .1998طكلكرـ ،مركز

ذات سعيد بف صالح الرقيب،" أسس التفكير الإيجابي كتطبيقاتو تجاه ال .62
مية كمية التربية  جامعة قسـ الدراسات الإسلا ة،كالمجتمع في ضكء السن

 .2008الباحة

http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=403
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صالح بف ابراىيـ الصنيع "أ"، التديف كالصحة النفسية، الادارة العامة لمثقافة  .63
لعربية السعكدية اكالنشر بجامعة الاماـ محمد بف سعكد الاسلامية المممكة 

 ـ.2000-ق1421
عمى الصحة النفسية،  الكريـ صالح بف ابراىيـ الصنيع "ب"، أثر حفظ القرآف .64

 ـ .2010ق/ 1429الرياض-جامعة الاماـ محمد بف سعكد الاسلامية
سرية كعلاقتيا بكؿ مف عبد ا﵀ بف محمكد ىادم الحربي، أساليب التنشئة الأ .65

-التشاؤـ لدل عينة مف تلاميذ المرحمة المتكسطة كالثانكية بمنطقة جازافالتفاؤؿ ك 
2010. 

 بغزة الأقصى جامعة طمبة لدل كالتشاؤـ التفاؤؿ محيسف، يكسؼ عكض عكف  .66
غزة  – الأقصى المساعد، جامعة النفس عمـ المتغيرات، أستاذ بعض ضكء في

2012. 
 الحياة عف بالرضا كعلاقتو كالتشاؤـ التفاؤؿ المجدلاكم، يكسؼ ماىر .67

 بسبب عمميـ مكاقع ترككا الذيف الأمنية الأجيزة مكظفي لدل النفسجسمية كالأعراض
 – الأقصى النفس جامعة عمـ قسـ – التربية كمية،  غزة قطاع في السياسية لخلافاتا

 .2011فمسطيف  – غزة
بنت محمد بف حمد القاسـ ، الذكاء الكجداني كعلاقتو بكؿ مف السعادة  يمكض .68

 .2011كالأمؿ لدل عينة مف طالبات جامعة أـ القرل
: دراسة ثقافية ك بدر محمد الأنصارم، التفاؤؿ كا  كفيقنجػكل اليح .69 لتشاؤـ

جامعة الككيت نسخة معدلة أكلى  -قسـ عمـ النفس  مقارنة بيف المبنانييف كالككيتييف
 .23/10/2002 في
كأسػاليب عزك العجػػػز  ادر بخارم، التفػػاؤؿ كالتشػػاؤـنسيمو بنت قارم عبد الق .70

عربية المتعمػـ لدل عينة مف طالبات جامعة أـ القرل بمكة المكرمة المممكة ال
 ق 1427-1426السعكدية 

 مقالات عمى مكاقع الكتركنية:

 عمماء نفس التفاؤؿ كالابتسامة كالعمؿ بإيجابية  ،رندل مرعي - أميرة عزاـ  .71
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 -2013نكفمبر13  السعادةمف دكاعي 
 -http://www.alanba.com.kw/ar/variety-news/422409/13الأنباء

 
 .في ميزاف الإسلاـ التفاؤؿ كالتشاؤـ، بدر عبد الحميد ىميسو .72

http://www.saaid.net/Doat/hamesabadr/139.htm) 
  pdf 2009الإسلاـ كتحقيؽ الصحة النفسية، بكعكد اسماء،  .73
 PDF  (www.alassil.com)-2005ممخص كتاب الزىراف،  حامد الثقفي، .74
 الأمؿ كالتفاؤؿ ،إبراىيـ العيسكم حساـ .75

12/12/2012ww.alukah.net/sharia/0/47696http://w  
 القرآف في كالجسمية النفسية الديكاف الكطني لمتعميـ كالتككيف عف بعد ،الصحة .76

 http :www.onefd.edu.dz-PDFالكريـ 
زبير بف مبارؾ، كاقع الصحة النفسية ك العقمية في الجزائر سمسمة الكتاب  .77

  2015،الجزائر3الأبيض، العدد
UND.COM/INDEX.PHP?IDHTTP://WWW.ARABPSYFO 

 2013، التفكير الايجابي، تعريفو كمياراتو كأنماطو صبرل محمد خميؿ  .78
-id-show-action-http://www.alrakoba.net/articles  

31125.htm 
 http :www.onefd.edu.dzالكريـ.  القرآف في كالجسمية النفسية الصحة .79
مكسكعة الإعجاز العممي في  التفاؤؿ كأثره عمى القمب، -عبد الدائـ الكحيؿ،  .80

 ي النفسالإعجاز ف  القرآف الكريـ
2008http://kaheel7.com/pdetails.php?id=856&ft=  

 2012التفاؤؿ مف منظكر الصحة النفسية، ،عبشاف بف محمد العبشاف .81
http://www.alamal.med.sa/article290.shtml  

العلاقة بيف التفاؤؿ كالتشاؤـ كصحة الجسـ  .82
http://www.tarout.info/montada/showthread.php?t=131418  

 

http://www.saaid.net/Doat/hamesabadr/139.htm
http://assps.yourforumlive.com/t59-topic#98
http://www.alassil.com/
http://www.alukah.net/authors/view/home/3626/
http://www.alukah.net/sharia/0/47696
http://www.alukah.net/sharia/0/47696
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id
http://www.alrakoba.net/articles-action-listarticles-id-67.htm
http://www.alrakoba.net/articles-action-show-id-31125.htm
http://www.alrakoba.net/articles-action-show-id-31125.htm
http://www.alamal.med.sa/article290.shtml
http://www.tarout.info/montada/showthread.php?t=131418
http://www.tarout.info/montada/showthread.php?t=131418
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 2011التفاؤؿ ك التشاؤـ مف منظكر نفسي،فضيمة عرفات،    .83
kenanaonline.com/users/Nagydaoud/posts/287216http://- 

 التفكير الإيجابي كالعقؿ الباطف .. معادلة تصنع النجاحفكاز فائز الأحمدم،   .84
.http://www.aleqt.com/2008/09/04/article_13466.html 
  التفاؤؿ كالإيجابية مف الديف -سي محمد راتب النابم .85

03pbuh.com/ar/?p=2016-http://www.muhammad 
   
 :ـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمعاج

 
 لطفي الشربيني، معجـ مصطمحات الطب النفسي، مركز تعريب العمكـ الصحية. .86

  :البرامج الالكترونٌة

 2 الإصدار -حسب الرسم الاملائً الحدٌث  – الكرٌم القرآن إحصاء برنامج .78

(0) rar - RAR  

 
 المراجع الغربٌـــــــــــــــــة: -
 دراسات غربٌة:  -   

88. Miriam A. Sri N. Shekar Margaret J. Genetic and 
Environmental Influences on Optimism and its Relationship 
to Mental and Self-Rated Health: A Study of Aging Twins, 
Received: 4 February 2009 / Accepted: 7 July 2009_ 
Springer Science+Business Media, LLC 2009 

89. Bryan Gibson, David M. Sanbonmatsu, Optimism, 
pessimism, and gambling: The downside of optimism, 

http://kenanaonline.com/users/Nagydaoud/posts/287216-
http://www.aleqt.com/2008/09/04/article_13466.html
http://www.muhammad-pbuh.com/ar/?p=2016
http://www.muhammad-pbuh.com/ar/?p=2016
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 نتائج فرض دلالة العلاقة الاحصائية بيف درجتي التفاؤؿ كالصحة النفسية: -

 

 

Correlations 

Notes 

Output Created 12-sept.-2017 20:27:19 

Comments   

Input Data C:\Users\system32\Desktop\Untitled2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

203 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are based 

on all the cases with valid data for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=التفاإل الصحة النفسٌة 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,047 

Elapsed Time 00 00:00:00,078 

[DataSet1] C:\Users\system32\Desktop\Untitled2.sav 
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Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 200 17,029 106,82 التفاإل

 200 8,345 52,54 الصحة النفسٌة

    

 

Correlations 

 

 الصحة النفسٌة التفاإل 

Pearson Correlation 1 ,490 التفاإل
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 200 200 

Pearson Correlation ,490 الصحة النفسٌة
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 200 200 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 عاط يتغَش اندُظ )ركوس و إَاث(أَتائح انفشوق فٌ يتغَشً انذساعة ػهي  -2

T-TEST GROUPS= اٌدٕص  (1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= إٌفطُح اٌصحح اٌرفاؤي  

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

 

 



 

214 

T-Test 

Notes 

Output Created 12-sept.-2017 20:27:56 

Comments   

Input Data C:\Users\system32\Desktop\Untitled2.

sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

203 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based 

on the cases with no missing or out-of-

range data for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)اٌدٕص 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=اٌرفاؤي اٌصححإٌفطُح 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,016 

Elapsed Time 00 00:00:00,016 

 

 

[DataSet1] C:\Users\system32\Desktop\Untitled2.sav 
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Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1,581 15,806 107,40 100 1 التفاإل

2 100 106,23 18,231 1,823 

 781, 7,813 53,48 100 1 الصحة النفسٌة

2 100 51,60 8,785 ,878 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

F Sig. 

 Equal variances assumed ,281 ,597 التفاإل

Equal variances not 

assumed 

  

 Equal variances assumed ,712 ,400 الصحة النفسٌة

Equal variances not 

assumed 

  

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

 Equal variances assumed ,485 198 ,628 1,170 التفاإل

Equal variances not 

assumed 

,485 194,097 ,628 1,170 

 Equal variances assumed 1,599 198 ,111 1,880 الصحة النفسٌة

Equal variances not 

assumed 

1,599 195,339 ,111 1,880 
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Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 2,413 -3,588 5,928 التفاإل

Equal variances not 

assumed 

2,413 -3,589 5,929 

 Equal variances assumed 1,176 -,438 4,198 الصحة النفسٌة

Equal variances not 

assumed 

1,176 -,439 4,199 
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 َتائح فشض انذساعة انًتؼهك تانفشوق فٌ يتغَشً انذساعة ػهي أعاط انغٍ -

T-TEST GROUPS= اٌطٓ  (1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= إٌفطُح اٌصحح اٌرفاؤي  

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Notes 

Output Created 12-sept.-2017 20:28:48 

Comments   

Input Data C:\Users\system32\Desktop\Untitled2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

203 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the 

cases with no missing or out-of-range data for 

any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=ٓ(2 1)اٌط 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=اٌرفاؤي اٌصححإٌفطُح 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,016 

Elapsed Time 00 00:00:00,016 
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[DataSet1] C:\Users\system32\Desktop\Untitled2.sav 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean السن 

 1,599 16,074 106,27 101 1 التفاإل

2 99 107,37 18,016 1,811 

 837, 8,415 51,44 101 1 الصحة النفسٌة

2 99 53,67 8,163 ,820 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

F Sig. 

 Equal variances assumed 1,001 ,318 التفاإل

Equal variances not 

assumed 

  

 Equal variances assumed ,091 ,764 الصحة النفسٌة

Equal variances not 

assumed 

  

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

 Equal variances assumed -,458 198 ,647 -1,106 التفاإل

Equal variances not 

assumed 

-,458 194,529 ,647 -1,106 

 Equal variances assumed -1,903 198 ,059 -2,231 الصحة النفسٌة

Equal variances not 

assumed 

-1,903 197,979 ,058 -2,231 
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Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 2,413 -5,865 3,652 التفاإل

Equal variances not 

assumed 

2,416 -5,871 3,658 

 Equal variances assumed 1,173 -4,543 ,081 الصحة النفسٌة

Equal variances not 

assumed 

1,172 -4,543 ,081 
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 َتائح دساعة انفشض انًتؼهك تانوضغ الاختًاػٌ ) يتضوج /غَش يتضوج(: -

Notes 

Output Created 12-sept.-2017 20:31:10 

Comments   

Input Data C:\Users\system32\Desktop\Untitled2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

203 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the 

cases with no missing or out-of-range data 

for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS= خرّاػُحاٌح الاحاٌ (1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= إٌفطُح اٌرفاؤي اٌصحح   

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,000 

Elapsed Time 00 00:00:00,000 

 

 

 

 

 



 

221 

T-TEST GROUPS= خرّاػُحح الاحاٌاٌ (0 1) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= إٌفطُح اٌصحح اٌرفاؤي  

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Notes 

Output Created 12-sept.-2017 20:31:54 

Comments   

Input Data C:\Users\system32\Desktop\Untitled2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

203 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the 

cases with no missing or out-of-range data for 

any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS= خرّاػُحح الاحاٌاٌ (0 1) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=اٌرفاؤي اٌصححإٌفطُح 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,015 

Elapsed Time 00 00:00:00,015 

 

[DataSet1] C:\Users\system32\Desktop\Untitled2.sav 
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Group Statistics 

الاجتماعٌة ح/   N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,590 17,344 105,46 119 0 التفاإل

1 81 108,80 16,459 1,829 

 739, 8,063 51,37 119 0 الصحة النفسٌة

1 81 54,26 8,504 ,945 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

F Sig. 

 Equal variances assumed ,650 ,421 التفاإل

Equal variances not 

assumed 

  

 Equal variances assumed ,396 ,530 الصحة النفسٌة

Equal variances not 

assumed 

  

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

 Equal variances assumed -1,365 198 ,174 -3,340 التفاإل

Equal variances not 

assumed 

-1,378 177,785 ,170 -3,340 

 Equal variances assumed -2,433 198 ,016 -2,890 الصحة النفسٌة

Equal variances not 

assumed 

-2,409 165,778 ,017 -2,890 
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Independent Samples Test 

 

 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 2,448 -8,167 1,486 التفاإل

Equal variances not 

assumed 

2,423 -8,122 1,442 

ة النفسٌةالصح  Equal variances assumed 1,188 -5,231 -,548 

Equal variances not 

assumed 

1,200 -5,258 -,521 
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 َتائح دساعة انفشض انًتؼهك تانفشوق تٍَ يتغَشً انذساعة ػهي أعاط انًغتوى انًؼَشٌ: -

ONEWAY  إٌفطُح  اٌصحح اٌرفاؤي BY ِاٌّؼُشح 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Oneway 

Notes 

Output Created 12-sept.-2017 20:32:55 

Comments   

Input Data C:\Users\system32\Desktop\Untitled2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

203 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases 

with no missing data for any variable in the 

analysis. 

Syntax ONEWAY  اٌرفاؤي اٌصححإٌفطُحBY ِاٌّؼُشح 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,015 

Elapsed Time 00 00:00:00,016 

 

[DataSet1] C:\Users\system32\Desktop\Untitled2.sav 
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ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 1068,905 2 534,453 1,859 ,159 التفاإل

Within Groups 56637,250 197 287,499   

Total 57706,155 199    

 Between Groups 370,984 2 185,492 2,709 ,069 الصحة النفسٌة

Within Groups 13488,696 197 68,471   

Total 13859,680 199    
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لمتعلق بالفروق فً متغٌري الدراسة على أساس المستوى نتائج دراسة فرض الدراسة ا -

 الدراسً:

  /FILE='C:\Users\system32\Desktop\ًجدول تفرٌغ البٌانات النهائ.xlsx' 

  /SHEET=name 'Feuil1' 

  /CELLRANGE=full 

  /READNAMES=on 

  /ASSUMEDSTRWIDTH=32767. 

EXECUTE. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

ONEWAY  الصحة النفسٌة BY المستوى 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

 

Oneway 
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Notes 

Output Created 14-sept.-2017 23:32:41 

Comments   

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

203 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based 

on cases with no missing data for any 

variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY الصحة النفسٌة BYًالمستوى الدراس 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,015 

Elapsed Time 00 00:00:00,333 

 

[DataSet1]  

ANOVA 

 الصحة النفسٌة

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1918,398 2 959,199 15,824 ,000 

Within Groups 11941,282 197 60,616   

Total 13859,680 199    
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Post Hoc Tests 

 

Multiple Comparisons 

 الصحة النفسٌة

LSD 

(I) 

 اٌرخصص

(J) 

 اٌرخصص

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

1 2 4,164
*
 1,619 ,011 ,97 7,36 

3 7,448
*
 1,334 ,000 4,82 10,08 

2 1 -4,164
*
 1,619 ,011 -7,36 -,97 

3 3,284
*
 1,406 ,020 ,51 6,06 

3 1 -7,448
*
 1,334 ,000 -10,08 -4,82 

2 -3,284
*
 1,406 ,020 -6,06 -,51 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

ONEWAY اؤي اٌرف BY اٌّطرىي 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Oneway 
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Notes 

Output Created 14-sept.-2017 23:33:19 

Comments   

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

203 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based 

on cases with no missing data for any 

variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY  اٌرفاؤيBY ٍاٌّطرىي اٌذراض 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,000 

Elapsed Time 00 00:00:00,010 

 

[DataSet1]  
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ANOVA 

 التفاإل

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1249,966 2 624,983 2,181 ,116 

Within Groups 56456,189 197 286,580   

Total 57706,155 199    
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 -2-الممحؽ رقـ
 التفاؤؿ  مقياس 
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  التفاؤل مقٌاس
 
 

................ الدراسً:  المستكل   التخصص:...............    ...............: الكلٌة اسم
   ضعيؼ  -متكسط         -شي: جيد      المستكل المعي...    السف:.................

 أنثى   -الجنس: ذكر       
 غٌر متزوج  -متزوج          الحالة الاجتماعية:

 
 (:الطالب)ة عزٌزي

  وآرائك وسلوكك لمشاعرك ممٌزة تعد حد أي الى وقرر ، بعناٌة ٌلً مما عبارة كل فضلك من اقرأ
                                         .لٌكع انطباقها عدم أو انطباقها مدى بٌن ثم

 الشكر جزٌل مع
 

 تنطبق البنــــــــــــــــــــــــــــــود الرقم
 دائما   علً

 تنطبق
 علً كثٌرا

 تنطبق
 علً أحٌانا

 تنطبق
 علً قلٌلا

 تنطبق لا
 ابدأ علً

      هادفة إنها على الحٌاة الى انظر 1
      الخٌر أتوقع 2
 تقدمً اجل من موجودة الفرصة نبؤ اشعر 3

 
     

 بنجاحً بثقة أتمتع   4
 

     

 الأعوام فً مرموقا منصبا شغلأ سوف    5 
 القادمة

     

      الاحوال تكن مهما ببشاشة الحٌاة اتقبل   6

      نحوه بجدٌة واشعر بالمستقبل هتمأ   7

       مشرقا ٌوما سٌكون الغد بؤن أشعر   8

 والمستقبل أجمل والحاضر جمٌل اضًالم   9
 أفضل

     

      للحزن ستسلمأ لا 10

      الٌوم من أفضل الغد ٌكون أن أتوقع 11

      المفرحة الأمور البهٌجة فً أفكر 12

      الشدة بعد ٌؤتً الفرج أن أرى 13

      الٌؤس مع حٌاة ولا الحٌاة مع ٌؤس لا 14
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      تفاإل كلب الحٌاة على اقبل انا 15 

 أتغلب ولكننً المشاكل بعض فٌها حٌاتً 16
 علٌها

     

      الأمور من المضًء المشرق الجانب أرى 17

      علٌها نقبل أن الحٌاة تستحق 18

      المتقلبة الحٌاة ظروف مع أتكٌف 19 

      بجد نحوه واندفع عملً أحب 20

      العلٌا دراستً إكمال فً اطمح 21

      وانجازه العمل لمواصلة أتحمس 22

      الفرج وانتظر الهموم على صبرأ 23

      والآخرٌن لنفسً الخٌر أحب 24

      معً تقصٌرهم عند اسالن   مع أتسامح      25

      مستقبلا الأفضل أتوقع  22

 ساره مفاجآت الزمن لً ٌخبئ    27
   

     

      طموحا نفسً اسمً   28
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 -1-ملحق رقم

الصحة النفسٌةمقٌاس   
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 يمَاط انصحة انُفغَة

ػٍُها  الإخاتحَرخً  اٌفمراخ،تُٓ َذَه ِدّىػح ِٓ  اٌطاٌثح: ذٍ.. ػسَساٌطاٌة.ػسَسٌ 

 تصىرج ػفىَح ووّا ذشؼر تاٌفؼً

                                  .الأحطٓ تالإخاتح.. فلا ذفىر  ئخاغٌُص هٕان خىاب صحُح وآخر 

  اٌشىرِغ خسًَ               

 مانثذائـ انفمشات انشلى

 لا ا حَاَاا  َؼى  .اٌّلاتصأٔفك وثُرا" ِٓ اٌّثاٌغ ٌشراء  1

    .ٍِرسَ فٍ وً ِدالاخ حُاذٍ أٔا دلُك و 2

    .أخذ ٔفطٍ أراخغ الأػّاي اٌرٍ لّد تها ِرارا" دوْ ضثة 3

     . لا أٔفؼً وثُرا ِٓ غثُؼرٍ أْ 4

    .ػًٍ إشثاع حاخاذٍ اٌدطُّح اضرطاػرٍأشؼر تؼذَ  5

    .  أحافع دائّا" ػًٍ ضلاِح خطٍّ 6

    .أضرطٍُ ٌمذر اٌّىخ 7

    .أؤدٌ اٌفرائط اٌذَُٕح 8

تّرض لا َرخً  الإصاتحأخذ ٔفطٍ ِشغىي اٌثاي خىفا" ِٓ  9

 .شفاؤٖ

   

" تحُث ذأذٍ تؼذ ِخافح الله ِٓ حُث أػرمذ أْ إٌظافح ِهّح خذا 10

 .الأهُّح

   

     . أذردد دائّا" فٍ اذخار لرار 11

    .أشؼر تأْ اٌحُاج ضؼُذج 12

    . أضرّرغ وثُرا" ػٕذِا أوىْ ِروس اهرّاَ الاخرَٓ 13

    .أذؼاًِ تصذق ِغ اِخرَٓ 14

    .أحٍُ أحُأا" أحلاِا" ِسػدح ذعاَمٍٕ تؼذ إٌهىض ِٓ إٌىَ 15

    .اٌّغٍمح لا أخاف الأِاوٓ اٌؼاٌُح و 16

    .أحص تفمذاْ اٌرغثح اٌدٕطُح 17

    .ضؼادذٍ وثُرج ٌىىٍٔ خاٌٍ ِٓ اٌؼُىب 18

    .فمػأرور الله وثُرا" فٍ أولاخ اٌشذج  19

    .أذّطه تاٌمُُ اٌذَُٕح 20

    .ضثةدوْ  والإرهاقأشؼر تاٌرؼة  21

    .ء اٌهعُىثُاْ أو ضغاٌثا" ِا أشؼر تاٌغ 22

    .أخذ ٔفطٍ فٍ اٌرىافك ِغ اٌّىالف اٌحُاذُح اٌّخرٍفح 23

    .أػرمذ أْ لذراذٍ ضاػذذٍٕ ػًٍ حً اٌّشىلاخ اٌرٍ واخهرٍٕ 24
 

 


