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 إهداء
 .البحث هذا لإتمام عونه هو من على وجل عز الله حمدن

لي  دعواتها وكانت الشدائد، سندنا لي في الى التي كانت
 من مشواري، إلى في خطوة تتبعني خطوة بالتوفيق،

 قلبيأمي أعزما على  الحنان نبع تذكرتها كلما ارتحت
 وهبنا الذي إلى الدارين؛ في الجزاء خير عنا الله جزاها

 يملك كلما
 نحو قدما يدفعني كان من إلى آماله، له أحقق حتى

 لنيل الأمام
الذي  إلى قوة، بكل الإنسانية امتلك الذي إلى المبتغى،

 تقديسه في جسام مترجمة تعليمي بتضحيات على سهر
 الله أطال ة، والديالحيا في الأولى مدرستي إلى للعلم،

-الى إخوتي )مصطفى والسنافر عبد الكريم عمره؛ في
الى عمي الغالي عبد الباقي بن بوقرين الذي  اسماعيل(

 كان عون لي.
 والى أجدادي أطال الله في عمرهم

 أعمامي وعماتي(-الى كل عائلتي )أخوالي وخالاتي
 الى كل من ساندني ووقف الى جانبي خلال مشواري

 
 
 

 شيماء



 

 

 
 ة شكركلم

 
 لله الذي وفقني لإتمام هذا العمل والحمد أولاالشكر 

إلى أستاذتي الفاضلة  وخالص الامتنانالشكر  وأتقدم بجزيل
 الدكتورة سحيري زينب،

لقبولها الإشراف على مذكرتي، وكذا على نصحها 
 فترة البحث، وإرشادها وصبرها طول

 جزاها الله عني كل خير.
قرة على قبولهم مناقشة كما أشكر أعضاء اللجنة المو

 هذه المذكرة
كما لا يفوتني أن أشكر كل أساتذة قسم علم النفس وعلوم 

 التربية والارطفونيا
كما أخص بالذكر الانسة خيرة على التسهيلات التي 

 قدمتها لي.
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 :ملخص الدراسة

 و الق د ، ) الآمدن  التنمبد    بدنن نممداا التع د علاقد  ال نعد التعدر  الفراسد  الحاليد  ىلد  هدففت
عن الفروق  الكشف ىل  ىضاف  بنامع  الأغواا  الانتماعي ك ي  الع وم  ط ب  لفىالإفمان ع   الامترمت 

 و التخصص.   تبعا لمتغنرات النمس ف  الإفمان ع   الامترمت
 مقيداس اسدتخفام تدم الأغدواا  الانتماعيد بك يد  الع دوم  طالد  وطالبد  89مدن البحد  عنمد  تكومدتو 

ونرافات ومقياس الإفمان ع   الامترمت الذي تم بماءه من ىعدفاف الباحةد   لأبو غزال   النرموك نمماا التع
 .""ب خضر شيماء

وقف تم الاعتماف ف  هذه الفراسد  ع د  المدمهل الوصدف  باعتبداره الأمسد  لهدذه الفراسد   حند  يسدم  
المتغندرات كمدا وكيفدا  ومدن ةدم وصفا فقيقدا  ويعبدر عدن هدذه  فمان ع   الامترمتوالإ نمماا التع  بوصف 

 الفراس .نتم بواسطته استخلاص المتائل وتقنيمها واختبار فرضيات 
وندوف  ىلد  بنرسدون  الارتبداامعامد  اسدتعمال الأسد و  الإحصدائ   بعدف الفراسد  متدائل نشدارت وقدف
 هاومعالنت البيامات تح ن  لفى نفراف العنم   وبعفنن نمماا التع   والإفمان ع   الامترمت ب ارتباطيهعلاق  
 :الآتي  المتائل ىل  توص ما مستق تنن لعنمتنن ،اختبار "ت" ل فروق التائ  ) الاختبار باستعمال ىحصائيا
 تونف علاق  ارتباطيه عكسي  بنن ممط التع   الق   والإفمان ع   الامترمت.  -
 .الامترمتوالإفمان ع    علاق  ارتباطيه بنن ممط التع   الآمن تونفلا   -
 الامترمت.والإفمان ع   علاق  ارتباطيه بنن ممط التع   التنمب    تونفلا -
 . بنن الذكور والإما  ف  الإفمان غ   الامترمتلا تونف فروق ذات فال  ىحصائي   -
 .ف  الإفمان ع   الامترمت تبعا لمتغنر التخصصلا تونف فروق ذات فال  ىحصائي   -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract : 

- The present study aimed to identify the relationship between attachment patterns (safe, 

avoidance, anxiety) and online addiction among students of the Faculty of Social Sciences at 

Laghouat University, in addition to the differences detection of the Internet according to 

gender variables and specialization. The sample consisted of 98 male and female students at 

the Faculty of Social Sciences at laghouat. The Yarmouk attachment scale was used for 

Abogazal and Djradat the module of  online addiction scale, which was prepared by 

researcher Bellkhadar chaima. In this study, the descriptive approach was adopted as the most 

suitable for this study. It allows for a precise description of attachment and addiction patterns 

on the Internet, and expresses these variables in quantity and quality, and thus results are 

extracted, evaluated and tested. The results of the study after using the statistical method 

Pearson correlation coefficient indicated that there was a correlation between the attachment 

and online addiction patterns of the sample. After analyzing the data and using it in a 

statistical way using the T test (for two different tests), we obtained the following results: 

There is an inverse correlation between attachment style anxiety and online addiction  . There 

is no correlation between the style of safe attachment and online addiction There is no 

correlation between the pattern of avoidance attachment and online addiction.There were no 

statistically significant differences between males and females in online addiction. There are 

no statistically significant differences in online addiction depending on the specialization 

variable . 
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 مقدمـة

1 

والانتماعي  بشك  عام فيما بعف   الحميم تعتبر نمماا التع   الأساس الذي تبم  ع يه العلاقات 

ستمر حت  طوال حياة الرشف وتظ  تؤةر ف  الس وك حن  نن رابط  التع   لا تمفصم عراها  فه  ت

بأشكال لا يمكن حصرها  وبذلك يشك  التع   رابط  ونفامي  قوي  وةابت  لفترة طوي   مسبيا يكون فنها 

 الفرف الآخر كفرف مهم وفريف ف  التعام  المتبافل  وهماك رغب  ف  الحفاظ ع   القر  ممه.

مي  التع   حن  نن الفرف الذي لم نمن  ف  طفولته ف  ىل  نه "محمد عماد الدين"وقف نشار  -

تكوين علاق  امفعالي  انتماعي  وةيق  آمم  مع بعض نفراف منتمعه فسو  يستحن  ع يه نن يكون الةق  

 والآمان اللازمنن ل ممو السوي ف  المراح  اللاحق .

 (00، ص 0555)إسماعيل، 

قات نخرى ي  وةيق  وآمم  مع بعض الأفراف عفة تع ويترت  عن عفم تكوين علاق  امفعالي  وانتماعي

مة : الإفمان ع   الامترمت  حن  نصبحت تكمولونيا الإعلام والاتصال النوم البرهان ع   رق  

التطور التكمولون  ومن متاج هذا هو الامترمت الت  تمة  تقمي  حفنة  فه  شبك  تظم الملاننن من 

العالم والمتص   ببعضها البعض  لتشك  شبك  عملاق   مما  مظم الكمبنوتر وشبكاته الممتشرة حول

  بتقفيم خفمات ف  شت  المنلات كالتع يم وتبافل المع ومات  التسوي ...الخ  بقفر ما تقفم يسم

هذه الشبك  من مع ومات وخفمات ع   مستوى الشخص  والمهم  بقفر ما نةنر ف  الشخص 

غنر طوي   وبشك  مفرا  والاستخفام  ا لساعات  مما ننع ه نبق  نمامهوالامسياقالفضول 

 عقلام .

 (10، ص 0106 حمودة،) 

وهذا قف نؤفي ىل  ما يسم  بالإفمان ع   الامترمت الذي يشبه الإفمان ع   المخفرات نو القمار  

، من الشبا   وما %89نكةر مستخفم  شبك  الامترمت ) ننهماك بعض الفراسات تشنر ىل  

 (8، ص6102بوبعاية، ) ع   الامترمت ويعامون من الاضطرابات المفسي . ، نفممون %05يقار  )
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لإفمان ع   الامترمت ومن هما تأت  نهمي  الفراس  الحالي  الت  تماولت نمماا التع   وعلاقتها با

  حن  اشتم ت الفراس  الحالي  ع   نامبنن نحفهما مظري لفى عنم  من ط ب  ك ي  الع وم الانتماعي 

 بيق   احتوت الفصول المظري  ع   ةلا  فصول:والآخر تط

خصص للإطار العام ل فراس   ويضم ىشكالي  الفراس  وفرضياتها   الفصل الأول "تمهيدي":

ونهمنتها بالإضاف  للأهفا   وحففت ف  مصط حات البح   وتم استعراض نهم الفراسات الت  تماولت 

 ك  متغنر لوحفه.

الخصائص العام  له ونهمنته  العوام  المحففة له  تعريفه  من حنالتع   شم   الفصل الثاني:

 ...وبالتفصن  ممط التع   ف  مرح   الرشف ونخنرا مظاهر الحرمان الآمن ف  حال  الرشف

نعراض   الامترمت والتفسنرات المفسي  لإفمان الامترمت الإفمان ع   تعريفشم   الفصل الثالث:

ان ع   الامترمت تشخيص الإفمان ع   الامترمت ونخنرا العلاج المفمن وآةار الإفمان  منالات الإفم

 والوقاي  من الإفمان ع   الامترمت.

   فص نن:م: شالجانب التطبيقينمّا 

خصص لممهني  الفراس  والإنراءات الممهني  بفنً بالفراس  ةم الممهل  الفصل الرابع:

ت المستخفم  ف  الفراس   المستخفم ووصف منتمع وعنم  الفراس   بالإضاف  ىل  الأفوا

 بالأسالن  الإحصائي  المستخفم . امتهاء

تضمن عرض ومماقش  متائل الفراس  الأساسي  وخلاص  عام   الفصل الخامس:نما 

 حول المتائل.
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 الإشكالية: -0

  فواف  المفس  الذي يسع  ىليه الفر يعف س وك التع   من نحف العوام  المهم  وراء الت

لما نرتبط به من رضا ومظاهر س وكي  ومعرفي  وانتماعي  مخت ف   وقف تعففت ونهات 

فى الراشفنن بصف  خاص   وتعتبر المظر حول موضوع التع   بصف  عام  وبالتع   ل

ونهات المظر الإنةنولوني  )الأخلاقي ، نحف التونهات المعاصرة والقوي  ف  تفسنرها لس وك 

التع   بنن الراشفنن والت  بنمت نن ل تع   فور فعال ف  تونيه س وك الإمسان ف  

 الحميم ته وضعيات مخت ف   ع   نساس امتفاف ممط تع ق  خاص بالفرف اكتسبه ممذ علاق

 مع مقفم الرعاي  الذي يكون غالبا الأم.

التع   بأمه: "ارتباا امفعال  قوي يشك ه الفرف مع مقفم الرعاي   "وبولب ىنمسور  "من  يعر  ك و 

الأساس   وتصب  فيما بعف نساسا لعلاقات الح  المستقب ي  وتؤةر ف  الس وك بأشكال لا يمكن 

  .حصرها"

(Ainsworth & Bowlby, 1991, p 336.)    

وع   هذا المحو تعففت الفراسات ف  تماولها لأمماا التع   الراشفنن وعلاقتها 

لن  التعام  مع بمتغنرات عفنفة كالامحرا  النمس   الشعور بالوحفة  تقفنر الذات  نسا

، )رباب                                                        الضغوا وغنر ذلك.

 .(06، ص 0115

ومن بنن المتغنرات الت  تسع  من خلال هذه الفراس  الاستفلال وفيما ىذا كامت هماك 

  والذي هو الآخر الذي نةار اهتمام الامترمتعلاق  وما طبيعتها هو متغنر الإفمان ع   
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، بأمه حال  من الاستخفام المرض  والغنر توافق  لشبك  2992الباحةنن  يعرفه "شارلتون" )

 ،.الامترمتالفولي  )المع ومات 

حن  نن النمعي  الأمريكي  تعر  ه  نيضا مفهوم الإفمان ع   الامترمت بأمه: 

، ساع  نسبوعيا لغنر حان  العم   مع المن  ىل  زيافة 89"استخفام الامترمت بما نتناوز )

ساعات الاستخفام لإشباع الرغبات مفسها الت  كامت تشبعها ساعات نق   مع المعاماة من 

راض مفسي  ونسمي  عمف امقطاع الاتصال  ممها التوتر المفس  الحرك   والق    وتركنز نع

 .(333، ص 1122)منصور والدبوبي،                   التفكنر بشك  قهري حول الامترمت".

، والت  هففت ىل  Gay, 1990نبفن عرض  ل فراسات السابق  بفراس  ناي )حن  

قتران مرتكزة ع   مظري  الارتباا والتع   لنون بول  وذلك ع   معرف  التع   بالوالفنن والا

، سم  وقف استخفم الباح  مقياس 58 -7بنن ) نعمارهم، طفلا تراوحت 521عنم  متكوم  )

مونب  بنن التع    ارتباطيهالتع   بالوالفنن والاقتران  وقف نظهرت الفراس  ونوف علاق  

قران ترتبط بالتع   الآمن بالوالفنن  اءة التع   بالأغنر الآمن بالوالفنن والأصفقاء ونن كف

وقف نظهرت الفراس  نيضا نن الصفاق  تؤفي فورا مهما ونساسيا ف  الممو الانتماع  

 .(56، ص 1112، فكري)                                           ل مراهقنن. والامفعال 

ىل  التعر  ع   العلاق  الفراس   ،2952فراس  نم  بمت ع   ماصر الزانفي )وقف هففت 

والتحصن  الفراس   استخفمت الباحة   الانتماع وكلا من التواص   الامترمتبنن شبك  

، طال  252ع   عنم  قوامها ) الانتماع ومقياس التواص   الامترمتمقياس ىفمان 
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تغنر عفم ونوف فروق ذات فلال  ىحصائي  تعزى لمونسفرت متائل الفراس  ع   وطالب   

ونوف علاق  عكسي  فال  ىحصائيا بنن و    والمستوى الفراس ،.الانتماع كلا من )الموع 

 (50، 0100)الزايدي،                                   .الانتماع والتواص   الامترمتىفمان 

ضوء ع   هففت هذه الفراس  ىل  ىلقاء ال حن  ،2998فراس  رولا الحمص  )منف نيضا 

  استخفمت الباحة  مقياس ىفمان الانتماع فمان وعلاقتها بمهارات التواص  ظاهرة الإ

من ىعفاف "نومغ"  ومقياس العلاقات الانتماعي  ىعفاف "الحاج" ع   عنم  ب غت  الامترمت

ن    فاستخ صت ف  الأخنر ، طال  وطالب   اعتمفت ممهل البح  الوصف  التح 519)

لفى العنم   الانتماع ومهارات التواص   لامترمتابنن الإفمان ع   تونف علاق  نمها 

الوضع  لفى العنم  تبعا لمتغنر الامترمتتونف فروق ف  الإفمان ع     المفروس 

لفى العنم  تبعا لمتغنر التخصص  الامترمتلا تونف فروق ف  الإفمان ع    الاقتصافي 

 (06،0115)رولا،                                                                     الع م .

الق  ،  -التنمب  -بنن نمماا التع   )الآمن عكسي  ه  تونف علاق  التساؤل العام:

 ؟من ط ب  ك ي  الع وم الانتماعي  والإفمان ع   الامترمت لفى عنم 

 ويتفرع هذا السؤال ىل :

 م  الفراس ؟لفى عن الامترمتوالإفمان ع   الق   ه  تونف علاق  بنن ممط التع    .5

 ه  تونف علاق  بنن ممط التع   الآمن والإفمان ع   الامترمت لفى عنم  الفراس ؟ .2
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  ه  تونف علاق  بنن ممط التع   التنمب  والإفمان ع   الامترمت لفى عنم .8

 الفراس ؟

بنن الذكور  تع   الامترم الإفمانف  فرن   ه  تونف فروق فال  ىحصائيا .2

 ؟والإما 

لط ب  ك ي   الامترمتع   الإفمان  فلال  ىحصائي  ف  فرن فروق ذات ه  تونف  .1

 ؟تعزى لمتغنر التخصص الع وم الانتماعي 

 أهمية الدراسة: -0

محاول  استكشا  نمماا التع   ومفى ارتباا هذه الأمماا بالإفمان ع   الامترمت  

لموضوع لفى عنم  من ط ب  ك ي  الع وم الانتماعي   ولمفرة الفراسات الت  تماولت هذا ا

حس  رني الباحةنن ف  المنتمع العرب  والغرب   كما قف يساعف ويونه الط ب  الباحةنن 

 ع   ىنراء المزيف من الأبحا  المتع ق  بالموضوع والتعم  نكةر فيه.

نمماا طبيع  العلاق  بنن  ع   نهف  البح  الحال  ىل  التعر  أهداف الدراسة:

  ويتفرع هذا لفى عنم  الفراس  فمان ع   الامترمتالق  ، والإ -التنمب  -التع   )الآمن

 تهف  الفراس  الحالي  ىل :  : الهف  الرئيس  ىل  منموع  من الأهفا  وه 

الق  ،  -التنمب  -التعر  فيما ىذا كامت هماك علاق  بنن نمماا التع   )الآمن  .5

 والإفمان ع   الامترمت لفى عنم  الفراس .

 البح .تبعا لمتغنر النمس لعنم   مان ع   الامترمتفرن  الإف الفروق ف معرف   .2
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التحق  من ونوف فروق ف  الإفمان ع   الامترمت لط ب  ك ي  الع وم الانتماعي   .8

 تعزى لمتغنر التخصص.

 الدراسات السابقة: -0

 "نمماا التع  ".الدراسات العربية:  .0

 (: 0115دراسة "عبد الغني" ) .0

التع   وعلاقتها بالرضا عن الحياة ونسالن  هففت فراس  عبف الغم  ل كشف عن نمماا 

التعام  مع الضغوا المفسي  لذا عنن ف  ممتصف العمر ف  ضوء بعض المتغنرات 

الفيمغرافي  كشفت متائنها عن ونوف علاق  ىننابي  بنن ممط التع   الآمن وك  من الرضا 

 .(34، ص 1126 جاح،ن)      عن الحياة والأسالن  الإننابي  ف  التعام  مع ضغوا الحياة.

هففت فراسته ىل  التعر  ع   العلاق  بنن نمماا  :(0100دراسة "أبو نمر" ) .1

، طالبا 727التع   وكشف الذات لفى الط ب  المراهقنن  وتكومت عنم  الفراس  من )

وطالب   كشفت متائل الفراس  نن ممط التع   السائف هو ممط التع   الآمن ناء ف  المرتب  

ممط التع   التنمب  ف  المرتب  الةامي  ف  حنن ناء ممط التع   الق   ف   الأول  وناء

 .(34، ص 1126، اح)نج                                                 المرتب  الةالة .
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 "نمماا التع  ". .الدراسات الأجنبية:0

 :" Sumer " و"سومر  Cozzarelli " و"كوزارلي Bylsma دراسة "بايلسما. 5

فقف هففت ىل  الكشف عن العلاق  بنن نمماا تع   الراشفنن وتقفنر الذات العام   

سم   وطب  ع    58، طالبا نامعيا متوسط نعمارهم 1975وتألفت عنم  الفراس  من )

نفراف العنم  ةلاة  مقانيس تماولت نمماا التع   وتقفنر الذات العام والفاع ي  الذاتي  المفرك  

ت حياتي  متموع   مة  الرياض  والمهارات الانتماعي   نشارت متائل الفراس  ىل  ف  منالا

نن الأفراف ذوي التع   الق   والمتنم   كما كشفت المتائل عن ونوف فروق فال  ىحصائيا 

بنن نمماا التع   والفاع ي  الذاتي  ف  المنالات الانتماعي   ىذ حص  ك  من ممط  

ك  عام ع   مستويات نع   من ممط التع   الخائف وممط التع   الآمن والرافض بش

التع   الممشغ   مع ونوف بعض الاستةماءات مة  عفم ونوف فروق فال  ىحصائيا بنن ممط 

التع   الممشغ  ف  منال الرياض   وف  منال العلاقات الرومامسي   تفوق ممط التع   

منال  وف  الناذبي  النسمي   حص  الآمن بشك  فال ع   نمماا التع   الةلاة  ف  هذا ال

 نفراف ممط التع   الممشغ  ع   نفم  المستويات.

  (Bylsma, Cozzarelli  and Sumer, 1997, p 16.) 

 :" Doumas " و"دوماس Mitchell "ميشيل دراسة .0

فراس  هففت ىل  التحق  من العلاق  بنن نمماا تع   الراشفنن والتوتر المفس       

سم   طبقت  11-57، طالبا نامعيا  تراوحت نعمارهم بنن 5919ت من )لفى عنم  تألف

ع نهم مقانيس تع   الراشفنن والاكتئا  والق   وتقفنر الذات  ونشارت متائل الفراس  نن 
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لفى الأفراف ذوي ممط التع   الممشغ  وممط التع   الخائف  مستويات مرتفع  من الاكتئا  

الذات  مقارم  بالأفراف ذوي المظرة الإننابي  ل ذات  والق   ومستويات متفمي  من تقفنر

 ,Mitchell and Doumas)           والأفراف ذوي ممط التع   الآمن وممط التع   الق  .

2004, p 48.) 

 نما فيما نخص الفراسات السابق  للإفمان ع   الامترمت.

 الدراسات العربية:

 (:0101)دراسة "وسام عزت محمد عباس" .0

الامترمت وبعض المشكلات الأكةر شنوعا لفى المراهقنن من النمسنن"  هففت "ىفمان 

الفراس  ىل  معرف  المشكلات المفسي  الماتن  عن ىفمان الامترمت لفى المراهقنن  ونهم 

لقاء الضوء ع   العوام  الت  تؤفي ىل  الإفمان  المشكلات المرتبط  باستخفام الامترمت  وا 

ىذا كان هماك اختلا  بنن المراهقنن من النمسنن ف  فرن   ع   الامترمت  ومعرف  ما

ىفمامهم  تم استخفام مقياس ىفمان الامترمت من ىعفاف الباحة   ومقياس الصح  المفسي  

ل شبا  واستمارة بيامات عن المفحوصنن والمفحوصات من ىعفافها نيضا  طبقت ع   

هل الوصف  وتوص ت ىل  المتنن  ، مراه  ومراهق   حن  استخفمت المم299عنم  قوامها )

 التالي :

  تونف علاق  ارتباطيه سالب  فال  ىحصائيا بنن فرنات الذكور والإما  ع   مقياس

  (500،0101، عزت)                                           ىفمان الامترمت لصال  الذكور.

 



    الفصل التمهيدي                                     الإشكالية واعتباراتها   

11 

 (:0116)دراسة محمد عبد الهادي وآخرون  .0

 قته بك  من الاكتئا  والمسامفة الانتماعي  لفى طلا  النامع "."ىفمان الامترمت وعلا

هففت هذه الفراس  ىل  الكشف عن العلاق  بنن ىفمان الامترمت وك  من الاكتئا  

والمسامفة الانتماعي  لفى عنم  من ط ب  النامع   وا عفاف مقياس الإفمان ع   الامترمت 

، طال  وطالب  بك ي  الآفا  899نم  قوامها )والمسامفة الانتماعي   ننريت الفراس  ع   ع

، عام  تم بماء 58.27وك ي  التربي  من نامعت  الممصورة والأزهر بمتوسط عمري قفره )

مقياسنن الإفمان ع   الامترمت لطال  النامع  والمسامفة الانتماعي   بالإضاف  ىل  قائم  

لفراس  الممهل الوصف   تم التوص  )بيك، للاكتئا  ترنم  "غري  عبف الفتاح"  استخفم ف  ا

 ىل  المتائل التالي :

  تونف علاق  ارتباطيه مونب  فال  ىحصائيا بنن ىفمان الامترمت والاكتئا  لفى

ما .  طلا  النامع  ذكورا وا 

   تونف علاق  ارتباطيه سالب  فال  ىحصائيا بنن ىفمان الامترمت والمسامفة الانتماعي

لفرن  الك ي  ل مسامفة الانتماعي  لفى طلا  النامع  ذكور من قب  الأصفقاء والأسرة وا

ما .  (006،0116عبد الهادي وآخرون،)                                               وا 
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 لدراسات الأجنبية:ا

 (:0555) "كمبرلي يونغ" دراسة 

 ميكي  ىك نهففت الفراس  ىل  معرف  ىفمان الامترمت وما نمتل عمه من اضطرابات 

تكومت العنم  من ط ب  الةامويات والنامعات وتم ارسال اختبار ىفمان الامترمت لهم عن 

من  %55 نشهر كان قريبا 8استطلاع خلال  791طري  شبك  الامترمت ووص وا ىل  

لمهائي  المستخفمنن ننابوا عن طري  المس  الإك نميك   وقف حففت العنم  ف  صورتها ا

ىما ،  29ذكورد  99فوا كمستخفمنن لشبك  الامترمت من بنمهم)طالبا وطالب  صم 887

ساع    89مفممنن ع نها  فكان المتوسط الأسبوع  لساعات استخفام الامترمت لهم 

وكشفت نن الط ب  يعامون من اضطرابات اك نميكي  ف  الشخصي  تتراوح بنن ضعف الةق  

 الآخرين.  فهم س وك ىساءةل  بالمفس وتفكك نواص  العلاقات الانتماعي   بالإضاف  ى

  (500،0101، عزت)

استخفام الامترمت لفى  ،: آةارKrout et All »(5889فراس  " كروات وآخرون 

 الشبا .

هففت الفراس  ىل  معرف  آةار استخفام الامترمت من قب  الشبا   حن  ننريت ع   

متائل الفراس  ع   ما ، شا  ف  )بمسيلافيا الأمريكي ،  وقف نسفرت 578عنم  مكوم  من )

 ن  :

 هماك آةار مفسي  وانتماعي  س بي  لاستخفام الامترمت.د 
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الانتماع  وزاف مستوى  ما زاف استعمال الامترمت ك ما امخفض مستوى المشاا دكد 

  (050،0100)الطراونة والفتيخ،                                 الشعور بالعزل  الانتماعي .

 الفرضيات: -0

، الق دددد -التنمبدددد -الآمدددنبددددنن نممددداا التع دددد  )عكسدددي  تونددددف علاقدددد   ية العام    ة:الفرض   

 .والإفمان ع   الامترمت لفى عنم  الفراس 

 تونف علاق  بنن ممط التع   الق   والإفمان ع   الامترمت لفى عنم  الفراس . .5

 لا تونف علاق  بنن ممط التع   الآمن والإفمان ع   الامترمت لفى عنم  الفراس . .2

 تونف علاق  بنن ممط التع   التنمب  والإفمان ع   الامترمت لفى عنم  الفراس . لا .8

 .والإما  بنن الذكور ع   الامترمت الإفمانف  فرن   فال  ىحصائياتونف فروق  .2

ط بد  ك يدد  فى الإفمدان ع د  الامترمدت لد فدروق ذات فلالد  ىحصدائي  فد  فرند  توندف .1

 .الع وم الانتماعي  تعزى لمتغنر التخصص

 تحديد المفاهيم الإجرائية: -6

 أنماط التعلق:

ه  ت ك البم  المعرفي  واللاشعوري  الت  اكتسبها الفرف ف  مراح ه الأول  ل طفول  من 

آمم  نو غنر آمم   تمعكس خبرات الاتصال والارتباا مع حاضمه  وقف تكون هذه خبرات 

 ع   شعوره وتحفف س وكه ف  بماء علاقاته مستقبلا.
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نماط التعلق:التعريف الإ  جرائي لأ

التع   من خلال متائل مقياس النرموك لأمماا تع   الراشفنن الذي  ع   ممطمستفل 

  والمكون من ةلا  نبعاف: ممط التع   الآمن يظهر 2998ف   "نبو غزال ونرافات"طوره 

ل  الآخرين  ممط التع   ىل  ني فرن  نمظر الفرف بشك  ىنناب  ىل   هذا الممط مفسه وا 

يظهر هذا الممط ىل  ني فرن  نمظر الفرف بشك  س ب  ىل  مفسه وبشك  ىنناب   ق  ال

للآخرين  ممط التع   التنمب  يظهر هذا الممط ىل  ني فرن  نمظر الفرف بشك  ىنناب  ىل  

 (.61، ص0115 ،وجرادات)أبو غزال                      مفسه وبشك  س ب  ىل  الآخرين. 

نترنالإدمان على  بروير على أنه: " اضطراب التحكم بالدوافع والرغبة نحو الشابكة  يعرفه ت:الا

 ".المعلوماتية )الانترنت( لدى الشخص والذي لا يترافق مع تناول وخدر أو مسكر

                                                                     (. p2792006 Sato.) 

نترنت: وهو الدرجة لى اف الإجرائي للإدمان عالتعري المبحو   عليها التي يتحصللا

بماءه من طر  الباحة  "ب خضر شيماء"  والذي مقياس الإفمان ع   الامترمت الذي تم  ف 

تحت ىشرا   محكمنن تخصص ع م المفس والقياس المفس  عفة نساتذةتم عرضه ع   

 مترمت.  الذي يظهر مفى فرن  الإفمان ع   الاالفكتورة "سحنري زيم "

 الطالب الجامعي:

النامع  لنواص  بهو ذلك الطال  المتحص  ع   شهافة البكالوريا والذي التح  

شخصنته ومعرفته  لتطوير خصص  بهف  التونه مهميا وكذاه التر تيافراسته بعف اخ
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من  الاستفافةالإبفاع  وذلك من خلال  ونسالن  تفكنره وس وكه وتطوير قفراته ع   ممو

  كاميات المتاح  له ف  النامع .الفرص والإم

هم الط ب  النامعنون ال ذنن نزاولن فراستهم بك ي  الع وم  الإجرائي: التعريف

 الانتماعي .
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 تمهيد:

تعدددف نممددداا تع ددد  الراشدددفنن بشدددك  عدددام  امتدددفافا لت دددك التددد  تكومدددت لدددفنهم فددد  طفدددولتهم  فالأطفدددال 

الن  تمشئ  انتماعي  متموع   لها بدالغ الأةدر فد  تشدكن  يعيشون ف  ظ  ظرو  مخت ف   ويتعرضون لأس

اتناهاتهم محو نمفسهم ومحو الآخرين  وف  تحفنف علاقاتهم الشخصي   فالتع   شك  من نشكال العلاقدات 

بنن الطف  ومقفم الرعاي  الذي يكون غالبدا الأم  وقدف حداول العفندف مدن ع مداء الدمفس الكشدف عدن  الحميم 

وفور ك  من الطف  ومقفم الرعايد  فد  تشدكن ها  ونشدكال العلاقد  ومدفى اسدتمراري  هدذه  طبيع  هذه العلاق 

 الأشكال مع الزمن  وآةارها المستقب ي  ف  شخصي  الفرف وتوافقه الانتماع .

وحت  الخصائص والوظائف ونخنرا نمماا تع   ن مفهوم التع   ك  م ىل وف  هذا الفص  سمتطرق 

 الراشفنن.
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 هوم التعلق:مف. 0

 .تعريف التعلق لغة:0.0

عر  التع   ف  معنم المعدام  الندامع "ع د  نمده مصدفر نو اسدم مدن فعد  تع د   وتعمد  التشدب  -

 (14، ص1125)سحيري زينب،                                                          والإمساك نو الص  .

. وهددد  مسدددتوحاة مدددن الفعددد  58الأنمبيددد  ىلددد  القدددرن تعدددوف الأصدددول ال غويددد  لك مددد  التع ددد  بال غددد  -

attacher   ل فع الذي كان البفن entacher .ف  الفرمسي  القفيم   ويعم  ربط ف  وتف 

 (14، ص1125، )سحيري   

ندداء التع ندد  فدد  ال غدد  مددن ك مدد  ع دد   يقددال ع دد  بالشدد ء ع قددا ني مشدد  فيدده وتع دد  بدده  وتع دد  -

  وفددد  مختدددار الصدددحاح يعمددد  التمسدددك والتشدددب  يفارقددده  لا يكددداف تعمددد  مشدددو  الحددد  بق ددد  المحددد  حتددد

 والارتباا  ويقال ع   فلان فلاما به ني تمكن حبه ف  ق به  ني مع   واستمسك.

 (332، ص1113)مجمع اللغة العربية،   

علاقدد  عاطفيدد  قريبدد  بددنن شخصددنن تتصددف "، التع دد  بشددك  عددام بأمدده Shafferويعددر  شددافنر )-

افلدد  والرغبدد  فدد  المحافظدد  ع دد  القددر  بنمهمددا  ويكددون التع دد  الرئيسدد  ل طفدد  بوالفتدده فدد  بالعاطفدد  المتب

سياق الأحفا  الطبيعي . ولكن يمكن نن نتشك  تع   قوي بنن الطف  ونشخاص آخرين ممن نتعام  معهم 

ة بشك  ممتظم مة  )الأ  نو بعض الأقار ،  وهو ف  الأساس مزع  فطريد  تظهدر ع د  شدك  رغبد  شدفنف

حف الالتصاق من نفدراف آخدرين لهدم مكامد  معنمد  فد  حيداتهم  حند   ىل لفى الأطفال ف  نن يكوموا قريبنن 

 (622، ص1113)الريماوي وآخرون،                        ."الاستناب  الواضح  لعمانتهم ىل نمزعون 
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 .تعريف التعلق اصطلاحا: 0.0

بمواصدددفات فريدددفة لعلاقدددات شدددفنفة التمنندددز بدددنن  رابطددد  خاصددد  تتمندددز ىلددد يشدددنر مصدددط   التع ددد  -

الطفد  ومقدفم  الرعايدد  الأوليد  لدده  ولرابطد  التع دد  عماصدر نساسددي  عفندفة ممهددا رابطد  التع دد  هد  علاقدد  

امفعاليددد  لهدددا طدددابع الدددفوام مدددع شدددخص معدددنن  تن ددد  العلاقدددات امفعاليددد  المتبافلددد  المنسدددفة لرابطددد  التع ددد  

الشخص الآخر )ممة  التع د  الدرئيس،  نو مندرف  ىل تع  ل طرفنن  الافتقاف الإنناب  نمن وراح  وهفوء وم

 التهفنف بالغيا  نمشط توترا وضيقا مفسيا شفنفا قف يفض  المعاماة من اضطرابات مفسي  وس وكي  شفنفة.

(293-249Werner & Davenport,2003,p) 

ل  قوي يشك ه الفرف مع مقفم الرعاي  ارتباا امفعا"سور " و "بولب " التع   بأمه مويعر  ك  من "ىن-

 .      "الأساس  وتصب  فيما بعف نساسا لعلاقات الح  المستقب ي  وتؤةر ف  الس وك بأشكال لا يمكن حصرها

 (Ainsworth & Bowlby, 1991,p336)  

، فقدف نكدفوا فد  تعدريفهم ل تع د  مسداهم  Papalia,old, Feldmanنما "بابن يا و ولدف و ف دفمان" )-

الرعايدد  فدد  موعيدد  رابطدد  التع دد  وعرفددوه: "بأمدده رابطدد  امفعاليدد  متبافلدد  بددنن الرضدديع  ومقددفم  مددن الطفدد  كدد

 الحميمددد ومقددفم الرعايددد  يسددداهم كددد  ممهمدددا فدد  موعيددد  التع ددد ". وتعدددف الأسددداس الددذي تبمددد  ع يددده العلاقدددات 

 (36، ص1114)أبو غزال وجرادات،                                         شك  عام.والتفاعلات الانتماعي  ب

ويفسددر "بددوب  " ذلددك بقولدده: "نن الفددرف لدده حاندد  نوليدد  "فطريدد " لأن نددرتبط لمقددفر الرعايدد  "الأم فدد  -

قدداهرة  مواقددفلددم تتددفخ   الغالدد ". وفدد  المقابدد  فددلن ممددط التع دد  الددذي سددو  يطددوره طن دد  بقيدد  حياتدده "مددا

مفعالي  الت  نمشئها ف  الطفول  تناه الأشخاص الذنن يقومدون تعفله موعا ما" يكون متنن  لتع م الروابط الا

برعانتدده وت بيدد  حاناتدده. وكددذلك نمتمدد  رابددط التع دد  ل مخططددات الفطريدد  التدد  تبحدد  عددن التقددار  البددفم  
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والامفعددال  مددع مقددفم  الرعايدد   ومددن نهدد  نخددرى سددو  نبمدد  الطفدد  مخططددات نخددرى تتمةدد  فدد  التكنددف 

 (Bowlby, 1988, p89)                                                معرف .المفس  والامفعال  وال

 :  الخصائص العامة للتعلق. 0

من المعرو  ف  ع وم الحياة نن الس وك الفطري نتصدف عامد  بدأربع خصدائص والتع د  مدن نهتده 

 س وك فطري ومنزاته:

 (299، ص1113، )حجازي                                   نمه عام عمف ك  نفراف الموع.-5

 Grossman&i.jني نن التع ددد  كحانددد  نوليددد  فكدددرة مقفمددد  كأسددداس بنولدددون  ىمسدددام  وعدددالم  

Grossman&Zendroorn 1990) ( بداولب  هدذه الفكدرة بقولده:" ىن هدذه الحاند  الأوليد  تكتسد   ويفسر

الطبيع  ل حياة". ىن هذا الاتقاء الذي وظيف  تطوري  ومشوئي  ل موع  وتكون بمةاب  الإر  التطوري للامتقاء 

يسدداعف ع دد  البقدداء ع دد  قنددف الحيدداة  قددف يسددم  للإمسددان فدد  فتددرة الرضدداع  ىقامدد  علاقدد  ارتبدداا مددع الراشددف 

الدددذي يكدددون باسدددتطاعته نن يحميددده مدددن الأخطدددار التددد  نوانههدددا ككدددائن حددد   وط ددد  الرضددديع مدددن الراشدددف 

التع د  الخمدس والتد  تكدون فطريد  وبواسدطتها  تبسد وكيام  يقوم بها وه  ما تس تبس وكياالحماي  تكون 

بقددداء التواصددد  مدددع مقدددفم الرعايددد  "الأم" وهدددذه  هددد : الابتسدددام    تالسددد وكيانبحددد  الرضددديع عدددن التقدددار  وا 

 (Bowlby, 1988, p89)                           المماغاة  البكاء  س وك التشب  بالآخر  والمص.

 ذلك: ىل ىضاف  

 برمل بنولونيا ولا نتط   ىلا حفا نفم  من التع م والتنرب .نمه م- 

 نمه مممط  بمعم  نمه يحف  بمفس الطريق  ف  ك  مرة نمشط فنها نو نمشط.-ج
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 نمه لا نتأةر ىلا ضمن الحفوف الفميا بمؤةرات البنئ   ب  هو محرض لها.-ف

 (331، ص1123، القطامي)                                                                                   

ومدددن خصدددائص التع ددد  كدددذلك نمددده ذي صددد   وةيقددد  بالنامددد  الانتمددداع  حنددد  افتدددرض القطدددام  

، نن التع ددد  هدددو حالددد  مدددن الممدددو الانتمددداع   ومظددداهر التع ددد  التددد  يمكدددن تتبعهدددا لفهدددم الظددداهرة 2952)

 نورفها كالتال :

 التفاعلات الوالفي .-5

 ف  عن حالات الاقترا  من ني من الوالفنن نو الأفراف المحيطنن به.بح  الط-2

 عكس حال  الخو  الت  يظهرها الطف  من نفراف آخرين.-8

 الحزن الذي يظهره الطف  الممة  بالاحتناج لفيه عن نعضاء آخرين.-2

 الاقترا  من نحف الوالفنن والخو  من الغرباء والابتسام لأحفهم كذلك.-1

ر القريبد  والبعندفة المدفى ع د  سد وك الطفد  المسدتقب   وفد  المراحد  الوراةيد  التد  يمدر فهم الآةدا-7

 بها.

فهددددم الآةددددار المفسددددي  المترتبدددد  ع دددد  امفصددددال التع دددد  ع دددد  شخصددددي  الطفدددد  وفرندددد  الاسددددتقلال -7

 والاعتمافي  المترتب  ع   ذلك.

بدفون نم  نو تضدم نمدا بدفون فهم س وك التع   وروابطه ع د  الأطفدال فد  الأسدرة التد  تضدم نبدا -9

 (331، ص1123، القطامي)                                                                 ن .  

 خمس  نشياء مهم  نفا: الإمسانوقف ونف الع ماء نن علاق  الارتباا )التع  ، المبكر تبم  فاخ  
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 تضع حنر الأساس لقفرتما الأساسي  ع   الةق .-5

 م  كمةال ل علاقات العاطفي  المستقب ي .تع-2

 تمم  قفرتما ع   تمظيم الامتباه والتعام  مع الضغوا والصفمات.-8

 تشك  ىحساسما بالهوي  والقيم  الذاتي  والكفاءة.-2

 تضع الأساس لأخلاقيات انتماعي  كالشفق  والتعاطف والتواص  والضمنر.-1

 مها:ولرابط  التع   هذه عماصر نساسي  عفنفة م

 رابط  التع   ه  علاق  امفعالي  لها طابع الفوام مع شخص معنن. -

تن دد  العلاقددات الامفعاليدد  المتبافلدد  المنسددفة لرابطدد  التع دد  الإنندداب  نممددا وراحدد  وهددفوء وممفعدد  -

 ل طرفنن.

)نو منرف التهفنف بغيدا  الشدخص الآخدر مصدفر التع د ، نمشدط امزعاندا وتدوترا مفسديا  ىل الافتقاف -

 اضطرابات مفسي  وس وكي  شفنفة خاص  ف  مرح   الطفول  المبكرة.  ىل فنفا يفض  ش

 (.www.arabpsynet.com/document/docsuddadattachmentالموقع الإلكتروني:)

 أهمية التعلق:. 0

و  وكامددت مددن بددنن المتددائل المؤكددفة هدد  نن المبددفن ننريددت عددفة فراسددات حددول نةددر التع دد  ع دد  الممدد

الرئيس  لمظري  التع   هو نن التنار  المبكرة الت  يعيشها الأطفال وك  المامحنن ل رعاي  يمفومما بمموذج 

  مستقبلا. حت  ونمده يعتقدف نن تندار  الحيداة التد  يعيشدها ي سو  تكون ع يه العلاقات الحميمالتع   الذ

التع د  تدمص ع د  نمده ىذا وفرضديات مظريد  مفى تأةنرات تنار  الطفول  ع يده.  تغنر منالفرف تؤةر فيه و 

http://www.arabpsynet.com/document/doc
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الددذي يكبددر فيدده الطفدد  مسددتقرا ويتمتددع فيدده برعايدد  مسددتقرة فددلن ممدداذج التع دد  التدد  تتكددون لفيدده  كددان الوسددط

الاسدتقرار  تكون كذلك ف  الرشف  وف  البنئات الت  تشهف تغنرات مهم  فلن من الأرن  نن مشهف فنها عفم

 (Zennah,&, Prachi, 2007 p.3)                             وهذا ما تؤكفه الفراسات والبحو . 

نمددا عددن آةددار عم يدد  التع دد  فهدد  هامدد  نددفا وبعنددفة بالمسددب  ل ممددو  فددلذا لددم نددمن  الطفدد  فدد  الفتددرة 

ايد   فسدو  يسدتحن  ع يده نن يكدون المبكرة من الحياة ف  تكوين علاق  امفعالي  وةيق  وآممد  مدع مقدفم الرع

الةق  والأمان اللازمنن ل ممو السوي ف  المراح  التالي . وتخدف فد  العدافة سد وك التع د  عمدفما نمشدغ  فد  

الآخددرين مددن  مددن ماحيدد   والتفاعدد  الانتمدداع  مددع مشدداا ىمسددام  نساسدد  آخددر نلا وهددو البنئدد  المحيطدد  بدده

وانه الطف  ف  نغ   الأحيان بعض العقبدات التد  قدف تكدون نذابد  ماحي  نخرى ونةماء القيام بهذا الس وك ن

يه فلذا كدان الطفد  يقدوم بسد وك الاستكشدا  لابدف مدن نن نتدوفر لفيده ىحسداس  ومخيف  ف  مفس الوقت  وع

مدن الةقد  لا يمكدن نن يكتسدبه الطفد   مدوع ما لن ن ح  به. هذا الإحسداس هدو فد  حدف ذاتده بأن ضرراقوي 

    وةيق  وآمم  مع نمه كما لو كان نريف نن يحص  ع   تأكنف نمه نمها لن تتخ   عمه.عن طري  علاق ىلا

(www.startimes.com/f.aspx?t=23032428) 

  نن نحددفا  الحيدداة السدد بي Grossmann, "( (1981ونظهددرت الأبحددا  التدد  قددام بهددا "كروسددمان" 

الضغوا المفسي  نؤةران فد  مسدتوى التع د  نةمداء الممدو والارتقداء  حند  لدوحو  نمده نوندف نفدراف  ىل ىضاف  

التع دد  الغنددر آمددن فدد  مرح دد  الرشددف  حندد  كمددوا عرضدد  لأحددفا   ىلدد يشددوا فعددلا التع دد  الآمددن وتحولددوا اع

ال الدذنن نختبدرون تع قدا غندر انتماعي  سد بي  مةد  وفداة نو طدلاق. وفد  المقابد  نكدف "كروسدمان" نن الأطفد

آمددن فدد  طفددولتهم المبكددرة نتكددون لددفنهم عددفم الةقدد  فدد  نمفسددهم فدد  موانهدد  الأحددفا  السدد بي  والضدداغط . 

 ( Zennah,& ,Prachi, 2007, p4)      ونكفت الأبحا  تعقف بعض مسارات نمماا التع   ومموها. 

 

http://www.startimes.com/f.aspx?t=23032428
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 العوامل المحددة لنمط التعلق:. 0

س  العوام  الت  تحفف ممط التع   بسب  نهمنته وتأةنره ف  سد وك الفدرف وقفرتده حاول الباحةون فرا-

ع   التكنف  ويبفو نن طبيع  التفاع  بنن الطف  ووالفيه يعف من نهم العوام  المؤةر ف  موعي  التع د ... 

عبنر بددالت يدد  ومماسددب  وع دد  محددو متسدد  ومصددحوب فمددن المفنددف فدد  هددذا الصددفف نن تكددون اسددتناب  الأم فور 

غددرس الةقدد  لددفى الطفدد  التدد  هدد  نسدداس  ىلدد الامفعددال ... وسددنؤفي هددذا الددممط مددن تعامدد  الأم مددع الابددن 

التع   الآمن. مما سيمكمه من تطوير مموذج عمد  فاخ د  نتضدمن منموعد  مدن التوقعدات المتع قد  بمدفى 

قابد  يشدعر بعدض الأطفدال توفر الأم نو البدفن  ونمهدا تهدتم بحاندات الطفد  وتحداول ىشدباعها فدورا. وفد  الم

بدددأن الشدددخص الدددذي يقدددوم بالرعايددد  لا يمكدددن الاعتمددداف ع يددده لتحقنددد  الأمدددن والراحددد  عمدددف الحانددد   حنددد  

يستنن  بامزعاج وبقسوة لبكاء الطف  واحتنانه  وهذا ننع  الطف  ندفرك العلاقدات الانتماعيد  ع د  نمهدا 

ن التمننز بنن خصائص الأمهدات ال دوات  يعدام  غنر مستقرة ومحبط  ولا تفعو ل ةق   وقف استطاع الباحةو 

 نبماؤهن من التع   غنر الآمن المقاوم والأمهات ال وات  يعام  نبماؤهن من التع   غنر الآمن التنمب . 

 (611، ص1122)الريماوي وآخرون، 

 ىل  نن الأسر الألماميد  ت تدزم بقديم ةقافيد  تدفعو ىلد  (Cole & Cole, 1993)ىذ نشارت الفراسات 

ىبقاء مساف  طوي   بنن الأشخاص  ونن الأطفال نن  نن يفطموا ع   الاتصال النسفي عمفما يصبحون 

مكان آخر  وترى الأمهات نن الطف  المةال  هو الطف  المستق  والذي  ىل قافرين ع   التحرك من مكان 

امي  فقف قفمت تفسنرا ل تع   ابليس له مطال  من والفيه ب  نمفذ الأوامر فون طرح الأسئ  . نما الفراس  الي

غنددر الآمددن بددأن الأم الياباميدد  التق نفيدد  ق مددا تتددرك لغنرهددا العمايدد  بأبمائهددا  وهدد  فدد  العددافة تسدد ك تندداههم 

زعل ىلد  فرند  كبندرة ن بقاء الطفد  وحندفا مدع شدخص غريد  ومدس وكا نمم  لفنهم الاعتماف ع نها فقط. ون

 (613، ص 1122وآخرون،  الريماوي)                                                            بالمسب  ل طف .
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وتستوقفما تساؤلات ف  ظ  هذه المعطيات وه  كالتال : لماذا نتمتع بعض الآباء والأمهات بقدفرات 

تفوق قفرات غنرهم ع   تطدوير التع د  الآمدن لدفى نبمدائهم؟ ولمداذا يفشد  بعدض الوالدفنن فد  تحقند  ذلدك؟ 

   عن هاته التساؤلات نشار الباح  ىل  نن تطور التع   الآمن قف نتوقف ع   العوام  التالي : وللإناب

 شخصي  الوالفنن.-5

 .نت قيامهمستوى الضغوا الت  نتعرضان لها  والفعم الانتماع  الذي -2

 مزاج الطف  نو طريق  ىفراك الأم نومن يقفم الرعاي  ل طف  لمزاج الطف .-8

، نباء ونمهات مع نبمدائهم مدن مراحد  الحمد  الأخندرة 5899تبعت فراس  لبالسك  )ىضاف  ىل  ذلك ت

، شددهرا ونددف نن الأطفددال غنددر الآممددنن فدد  تع قهددم فدد  عمددر اةمددا عشددر شددهرا غالبددا كامددت 52وحتدد  عمددر )

 فرنات نمهاتهم ممخفض  ع   سمات هام  من سمات الشخصي  وه :

 الاستقرار العاطف  والمضل الامفعال .-5

 التعاطف مع الآخرين والإحساس بمشاعرهم.-2

ترانددع الأمهددات فدد  مسددتوى الرضددا الزواندد   واعتقددافهن نن البنئدد  الانتماعيدد  غنددر وفيدد  وغنددر -8

 (600، ص0100وآخرون،  )الريماوي                                                      فاعم .

 التعلق في مرحلة الرشد: .5

الت  مطورها ف  السموات الأول  من العمر مع الأشخاص القائمنن بالرعايد   ىن الأمظم  والمعتقفات

هددذه المعتقددفات  (Fenney&Noller, 1996)تمحددو محددو الددفوام والاسددتمراري  طن دد  الحيدداة حسدد  فراسدد  
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ومسدترنع بهدا فائمدا مخططدات التع د  التد  عايشدماها مسدبقا  وهدذا  اسد وكياتمتونه ىفراكما للآخرين وكدذلك 

 نن مخططات الطفول  يعاف تشكن ها ضمميا ف  علاقات الرشف.يعم  

نن نمماا التع   المعاشد   (Walters &co 1995)ف  هذا الصفف اكتشفت فراس  "لوالترز" وفريقه 

تستمر ف  سن الرشف. فف  فراس  لخمسنن طفدلا مدن منميسدوتا ( Ainsworth 1978ف  الطفول  المبكرة )

سم  قفم  25الوضعي  الحرن "  وف  سن   السم  الأول  من عمرهم ف  "  فوالذنن وضعوا تحت الملاحظ

مددمهم تتطدداب  متددائنهم مددع نممدداا  %72ونددف نن  (Adult Attachment interview)لهددم اسددتبيان 

   الرشف مع تغننر بسيط. ىل الوضعي  الحرن . هذه المعطيات تؤكف نن مماذج التع   تستمر من الطفول  

 (Cortpaux, 2006, p13) 

بهددذا نةبددت البدداحةون نن وظددائف التع دد  تمطبدد  نيضددا ع دد  مرح دد  الرشددف المبكددر فبالمسددب  ل علاقددات 

 بنن الراشفنن ونوليائهم وك  الأفراف المحيطنن بهم تةبت ع نها خصائص رابط  التع  .

والتواصد  فممط التع   نتحفف عمف الراشف بأمه التونه الذي يس كه الفرف ل بح  والإبقاء ع   التقدار  

الحمايد   ىلد مع شخص نو منموع  من الأشخاص المقربنن له والدذنن نن بدون لده الشدعور بدالأمن ىضداف  

النسفي  والمفسي   هذا التونه ممظم بفض  المماذج العام   الفاخ ي  الت  تشدك ت مدن خدلال التندار  التد  

التع   يحفف مظاما من ىن  (Rothbard&Shaver1994)عاشها الفرف ف  محيطه البنمشخص . فحس  

السد وكات والتدد  بلمكامهددا نن تمشددط فدد  حيدداة الإمسددان مددن خددلال مواقددف حياتيدد  وقددف يفعدد  فقددط فدد  نوقددات 

الضددغط نو المواقددف المؤلمدد  هددذا لأمدده نددتحكم فدد  تمشدديط ممددط تع دد  الراشددف عددام نن همددا: الممدداذج العام دد  

  ياما ف  العلاقات القائم  مع الأشخاص.المستفخ   لك  فرف وكذلك المنال البنئ  الذي نتحكم نح

(Bartholomiew &Shaver, 1994, p39) 
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 أنماط تعلق الراشدين:  .0

، لشددم  التع دد  عمددف البددالغنن لتفسددر علاقددات نخددرى كلحددفى المكومددات 5899امتددفت المظريدد  سددم  )

يد  واسدتنابات نخدرى لس وك التع    وهذه التفسنرات تشم  علاق  الأقران ف  ك  الأعمار  الناذبيد  العاطف

 من المرض  وحت  كبار السن.

ىضاف  ىل  ذلك نن نشكال نمماا التع   لدفى الراشدفنن تتنده محدو التعقندف موعدا مدا ع د  كامدت ع يده 

ف  الطفول  لأن العلاقات تتوسع من فائرة الوالفنن والأسرة لتشم  الأصفقاء وزملاء الفراس  والعم   ولكن 

لاقددات بتموعهددا وتونههددا ليسددتعنن بهددا الفددرف فدد  المنددال العلائقدد  لاحقددا فدد  نبقدد  الوالددفنن همددا نصدد  الع

 (Bartholomiew &Shaver, 1994, p39).                                               حياته

، 5885فرابطدد  التع دد  بالوالددفنن تسددتمر وتددفوم طددوال حيدداة الفددرف كمددا نكفتدده امسددوور  فدد  نبحاةهددا )

ة فعد  الأبمداء حتد  فد  الرشدف لحظد  فقدفان الوالدفنن بالوفداة  ولكدن المكامد  التع قيد  هد  التد  وهذا بفلن  رف

تتغنر بصف  طبيعي  بفعد  ظهدور تفداعلات علائقيد  نفندفة فد  حيداة الشدخص. نمدا الصدورة العلائقيد  التد  

ة تطوري  )ممائي ، مهمد  يمة ها الوالفنن فستكون كاحتياا لأمه يعاف استعمالها بفاع ي  ك ما مر الإمسان بفتر 

 (Guedeney, &Guedeney, 2010, p140)    ". طلاقف  حياته نو وانه مشاك  "كمرض نو 

ف  مرح   الرشف تحفف نمماا التع   العلاقات الممتظمد  والممتظدرة مسدتقبلا والحاندات  والامفعدالات  

  نممددداا التع دد  تعدددوف الدد  الممدددو واسددتراتننيات التمظدديم الامفعدددال   والسدد وك الانتمددداع   نن الاخددتلا  فدد

المعرف  والامفعالات الت  تصاحبها  وكذلك الاتناهدات السد وكي  التد  تعتبدر نزئيدا لا شدعوريا وتونده هدذه 

  بدددنن الأصدددفقاء والعلاقدددات الأممددداا مخت دددف نمدددواع التفددداعلات العلائقيددد  فددد  هدددذه الفتدددرة العمريددد  "كالعلاقددد

              (Guedeney, &Guedeney, 2010, p140)                                         . "الحميم
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وهماك رنننن نبفاهما المختصون نةماء البح  ف  موضوع تع   الراشف: ونهد  مظدر تطوريد  ممائيد  -

(développmentale وروافهدا هدم ،(Main 1985,Bretherton 1985 ) وونهد  مظدر نخدرى مفسدي-

 ,Hazan &ShaverBartholimiew& Horowitz 1991)افها ورو  (psycho-sociale)انتماعي  

Shaver&Mukulincer 2002) 

المقاربددد  الممائيدددد : تضدددع تع دددد  الراشددددف فددد  اسددددتمراري  تع قددده كطفدددد  حندددد  نن ممدددط التع دددد  لددددفى -ن

ويهددتم  (Reynaud, 2010, p33)الشددخص الراشددف يكددون مفسدده التع دد  الوالددفي الددذي خبددره مددع والفيدده.

ائ  )التطددوري، بالحالدد  الذهميدد  ل فددرف فيمددا نتع دد  بددالتع   عمومددا والددذي يستكشددف كيفيدد  ع مدداء الددمفس الممدد

 تأةنر التع   ع   سنر العلاقات ومتائل تأةنرات العلاق .

)http://psycnet.apa.org/index.cfm?fa=buy.optionToBuy&uid=2000-15523-

004( 

انتماعي : تحفف لما نمواعا نخرى مدن التع د  ع د  غندر ذلدك التع د  الدذي عاشده -المقارب  المفس- 

، همدداك نمواعددا تع قيدد  5897الفددرف مددع الوالددفنن  رغددم نمدده ن قدد  بنددذوره فدد  الطفولدد  حندد  وحسدد  )شددافنر

 .الحميمتع   البنمشخص   نو الع   خاص  يعيشها الشخص الراشف بالأصفقاء  نو ال

(Guedeney, &, Guedeney, 2010, p131) 

وف  هذه الفراس  متبم  المقارب  الممائي  لأمها تفرس ممط تع   الأشخاص البالغنن الذي عايشوه مع 

  تدأةنره ع د ىلد الوالفنن ومهدتم بالحالد  الامفعاليد  ل عنمد  المفروسد  فيمدا نخدص التع د  بصدف  عامد  ىضداف  

 تطور العلاقات ف  حياتهم الراهم . وتمقسم نمماا التع   الراشفنن ىل  نربع  نمماا موضحها بخصائصها:

 

 

http://psycnet.apa.org/index.cfm?fa=buy.optionToBuy&uid=2000-15523-004
http://psycnet.apa.org/index.cfm?fa=buy.optionToBuy&uid=2000-15523-004
http://psycnet.apa.org/index.cfm?fa=buy.optionToBuy&uid=2000-15523-004
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 نمط التعلق الآمن:-أ

نتمتددع الراشددفون ذو التع دد  الآمددن بالاسددتقلالي  الذاتيدد   ويتددذكرون بسددهول  تندداربهم التع قيدد  السددابق   

نن  ويعترفددون بتددأةنر ت ددك المواقددف ع دد  مسددارهم الممددائ   ىن كامددت ىننابيدد  نم سدد بي  عايشددوها مددع الوالددف

نتك مدون بت قائيدد  ع دد  ذكريدداتهم الونفاميد  وذلددك حتدد  بتقنيمهددا وتفسددنرها فد  ظدد  التنددار  الحاليدد  بالمسددب  

لهم فلن الواقع نمظر ىليه بصدح  موضدوعي  ومتوازمد . نفكدارهم مرمد  ويتقب دون الأحدفا  النفندفة التد  تطدرن 

 ويتكيفون معها بسرع .ع   حياتهم 

كدددذلك نتمتعدددون بتقدددفنر ذات عدددال   ويةقدددون بالقدددفرات التددد  يمت كومهدددا  ولدددفنهم فاع يددد  ذاتيددد  نندددفة 

اتهدم مدع مظدرة واقعيد  لمقداا القدوة والضدعف التد  اح لأن لدفنهم امطبداع ىننداب  عدن ذويمنزون نعمالهم بمن

     (Guedeney, &, Guedeney, 2010, p131)                                    .     يمت كومها

 التعلق غير الآمن:-ب

وع   العكس من هذا ىن الراشفنن الذنن لفنهم تمةلات علائقي  غنر آمم  نندفون صدعوب  التفكندر -

ر آممدد  تزيددف فدد  نن التع قيدد  الغندد (Bowlby, 1988) وقددف نكددف بدداولب  بموضددوعي .بماضددنهم العلائقدد  

رف غنددر قددافر ع دد  اكتسددا  مهددارات امفعاليدد  تمكمدده مددن التغ دد  ع دد  الضددغوا تنعدد  الفددالهشاشدد  المفسددي  

حندد  لا يسددتطيع تمظدديم امفعالاتدده بالتددال  يفقددف المهددارات الانتماعيدد  والامفعاليدد  التدد  تسددم  لدده بالتواصدد  

وكسدد  صددفاقات نفنددفة فدد  مرح دد  الرشددف  وهدد  محددففات تسدداهم فدد  رسددم صددورة سدد بي  ل ددذات وللآخددرين 

 تهنئ لعفم التواف  ف  الحياة.وبالتال  

ىن امعفام الأمن من خلال التع   ننع  الفدرف نتخدذ مسدارات ففاعيد  نةمداء تعام ده مدع الآخدرين وهدذا 

مددا يممعدده مددن الاسددتقلالي  الذاتيدد  ومددن تمظدديم امفعالاتدده تندداه مفسدده وتندداه الآخددرين. وكددذلك نددفرك نمدده غنددر 
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  ىل  ذلك نن الطفد  الدذي لا يسدتطيع تشدكن  رابدط قدوي نفنر بح  الآخرين له  وغنر مرغو  فيه. ىضاف

مددع والفيدده. سددتتكون لفيدده صددورة ذاتيدد  سدد بي  فدد  سددن الرشددف ويشددعر بعددفم الكفدداءة ىضدداف  ىلدد  ذلددك نددفرك 

 (  .Chorpita& Barlow, 1998, p12)                             الآخرين بأمهم غنر موةوق بهم.

عددفم اكتسددا  مهددارات انتماعيدد  تعددنن الفددرف ع دد   ىلدد  بي  تددؤفي السدد ىن المددفركاتوخ ددص بددالقول 

 التواص  والتفاع  الننف مع الآخر. ويمقسم التع   غنر الآمن ىل  ةلاة  نمماا مذكرها كالتال :

 نمط التعلق التجنبي:-

ىن الأشخاص المتنمبون لا يعطون نهميد  ل تع د  فد  حيداتهم لأمده مصدفر ىزعداج بالمسدب  لهدم  فهدم 

ومه تنمبا لك  تفاعلات مع الآخر الت  تتسم بالرفض والتنم  وعفم الاستقرار. يستطيع الإمسدان ذو نرفض

التع   التنمب  نن نتحكم ف  ك  المشاعر الس بي  الصافر عن مقفم  الرعاي  وذلك بقطع الرابط المعرفد  

م، فون اهتمدام بمصدفره بنن المشاعر والشخص )نو المصفر، المتسب  بهدا. وبهدذا يعديذ هدذه الكربد  )الألد

 (Bartholomiew &Shaver, 1994, p40)          مع محاول  تغننر مشاعره محو مصفر آخر.

 :نمط التعلق القلق-

ويمة دده نشددخاص نتسددمون بددالق   والتمدداقض ويقددفمون صددورة غنددر متماسددك  لماضددنهم العلائقدد  مددع 

نخ طددددون فدددد  قصصددددهم الماضدددد   الوالددددفنن. لا يقيمددددون تندددداربهم فدددد  الطفولدددد  بصددددف  موضددددوعي  حندددد 

والحاضر  فتمداقض شخصدنتهم ننع هدم نتك مدون كةندرا ولكدن لا يعطدون تفاصدن  مهمد   ويستشدعرون حالد  

نمهددم  الأحيددان  مددعمددن الغضدد  تندداه نحددف الوالددفنن. حندد  نددرون نن الأم لددم تكددن حاميدد  ع ددنهم فدد  نغ دد  

 . ويخافون من الهنران.اتكالي يعيشون وضعي  علائقي  

 (Bartholomiew &Shaver, 1994, p41)                                        
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ىن الأشدخاص الق قددون المتماقضددون لددفنهم صدورة سدد بي  ل ددذات وفدد  مفدس الوقددت نرسددمون للآخددرين -

ننابي  غنر نمهدم ليسدوا راضدنن ومتقب دنن ل وضدعي  العلائقيد  التد  تنمعهدم بدالآخرين  لدفنهم  صورة مةالي  وا 

حكم ف  حياتهم ولا يسدتطيعون العديذ بمفدرفهم لدذا مندفهم اتكدالنون  كدذلك يسديطر نصدحا  هدذا شعور الت

المهمدد  الننددف لكسدد   ويتمنددزون بددالأفاءالددممط ع دد  الأشددخاص المقددربنن مددمهم خوفددا مددن الفقددفان والفددراق  

 (Guedeney, 2010, p131)                                                              احترام الآخرين.

 نمط التعلق المنفصل:-

لا نندددف الأشدددخاص الممفصددد ون صدددعوب  فددد  تدددذكر الماضددد  الطفدددول  حسددد  فراسددد  قدددام بهدددا )فدددان 

ولكددن منددف نن تندداربهم والددذكريات التدد  عاشددوها ق ن دد   نمددا  (Van &Izendoom, 1995وانزمددفوم، )

تناربهم الامفعالي  الت  عاشوها فد  طفدولتهم  العلاقات الوالفي  فنذكرومها بش ء من الضبابي  ويؤكفون نن

لا تشددك  لهددم مصددفر ق دد  نو ضددغطا حاليددا مددع نمهددم نتك مددون عددن ذكريدداتهم بشدد ء مددن الامفعددال والتددوتر 

 النسفي الملاحو عمهم نةماء التواص  معه. لا نةقون ىلا ف  نمفسهم وف  قفراتهم.

 (Guedeney, 2010, p132) 

  لأمهددم وذاتهددمالممفصدد  نرسددمون صددورة سدد بي  لددواقعهم المعدداذ  ىن الأشددخاص ذوي ممددط التع دد -

يعتقفون نمهم معزولون وغنر مرغو  فنهم  كذلك صورتهم للآخرين س بي  لهذا يظهدرون مسدتوى عدال مدن 

الق   والضن   يظهرون مسمفتهم ل محيطنن بهم بطريقد  غندر مباشدرة وفد  مواقدف ق ن د  حدنن لا نتحكمدون 

ن كامدت ف  تعبنراتهم الامفعا لي   ومنفهم كذلك حساسنن ندفا ل تهفندفات التد  تدوانههم فد  حيداتهم حتد  وا 

 (Guedeney, 2010, p133)                                                   غنر خطنرة.

وقف حظنت نمماا تع   الراشفنن باهتمام واسع ومكةف من المختصنن ف  نغ   ميافنن ع م الدمفس 

     وةيق  بشخصي  الإمسان وسماته  وتفاعلاته الانتماعي   وتوافقه المفس  بشك  عام.لما لهذه من ص
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 الحرمان من التعلق الآمن في حالة الرشد: . مظاهر5

وهدد  مظدداهر عفنددفة ومتموعدد  وقددف تكددون لأحيامددا متضددافة ومتضددارب  لاشددتمالها ع دد  مددوع  التع دد  

نميعدددا فددد  آن معدددا  وهدددذه المظددداهر تمنددد  لأن تبقددد   "الق ددد   والتنمبددد "  ولدددذلك فهددد  لا تتواندددف بدددالطبع

وتستمر  كما قال باولب   ولكن متخذة نشدكال مخت فد  مدن مرح د  عمريد  لأخدرى. ويبدفو نن اخدتلال تدوازن 

الممو الحاف  من نراء افتقار طفد  السدموات الأولد  ل شدروا الملائمد  لتطدوره ندؤفي ىلد  امعكاسدات مفسدي  

يمددا بعددف  ع دد  الأقدد   يمكددن التأكددف ع دد  نن الع مدداء لا نزالددوا عددانزين عددن ونسددفي  يسددتحن  اسددتفراكها ف

 معرف  الإنراءات الكفن   بشفائها". ومورف من هذه الامعكاسات المقاا التالي : 

ىحساس بالضياع وفقفان شد ء عمند  ندفا لا ندفري ماهنتده: وهدو ىحسداس عمند  ندفا مدبهم فد  -5

 تت والضياع وبأمه غنر مكتم  ونن هماك ش ء ما نمقصه.نغ   الأحيان  ننع  الشخص يشعر بالتش

الشك العمن  ف  المفس وف  القيم  الذاتي : حن  يفتقر الشخص كةنرا للإحساس بالةقد  بدالمفس  -2

ب  نرافقه الشك ف  صح  مواقفه ونفعاله ف  ني مقاب   مع العالم الخارن   بما يعبر عدن فقدفان ني مركدز 

الحصدول  ىل الذات، يستطيع نن نرتكز ع يه ف  ذاته  فيشعر فائما بالاحتياج  فاخ   )ىحساس بالهوي  نو

 ع   التأكف من العالم الخارن .

ائدددم وعمنددد  ندددفا ولا يشدددبع مدددن الحمدددان مهمدددا وندددف مدددن يحبددده: فمندددف ىحسددداس بالافتقدددار شدددفنف ف-8

نبفا  فون نن يعد   الشخص مففوعا بشفة بطريق  لاشعوري  ل بح  باستمرار عن هذا الحمان الذي لا يسفف

 حقيق  ما نبح  عمه.

التع   بشخص ما: حن  يظ  الشخص البالغ نختبر صورة ما من  ىل ىحساس باحتياج مستمر -2

ىحسدداس الطفدد  الصددغنر بدداله ع مددن الونددوف بمفددرفه فون ونددوف الارتبدداا العدداطف  مددع مددن يقددوم برعانتدده. 
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الشخص ىحسداس فائدم بعدفم القدفرة ع د  الوندوف فمتنن  لعفم تكون التع   الصح  ف  وقته  يستحوذ ع   

 ف  الحياة.

ىحسدداس بددالق   المددبهم وعددفم الراحدد  المسددتمرين: متنندد  للامفصددال العدداطف  وفقددفان التلامسددات -1

الحامي  فد  المهدف حند  يصداح  الشدخص مدوع مدن التدوتر المسدتمر طدوال الوقدت كخ فيد  لحياتده  فون نن 

 نفري نسبابه.

فقددددف الشددددخص القددددفرة ع دددد  لمقددددفرة ع دددد  تبددددافل العواطددددف،: حندددد  ي)عددددفم االامفصددددال العدددداطف  -7

الإحسدداس بالحدد   رغددم احتياندده الشددفنف ىليدده  مهمددا نتدداه هددذا الحدد  مددن الآخددرين متنندد  لعددفم ممددو خاصددي  

الشدددعور بالحددد  والتددد  تمشدددأ مدددن الارتبددداا والتع ددد  العددداطف  الصدددح  فددد  المهدددف. فيشددد  الشدددخص مفتقدددرا 

 للإحساس بالمشاعر.

الإحساس بالاغترا  وبأمه لن يستطيع نن يفهمه نحف: وهو ىحساس مصاح  للإحساس بالعزل   -7

حندد  يشددعر الشددخص ويختبددر نمدده لددن يسددتطيع نن يصدد  نحددف ىليدده ويمفددذ ىلدد  فاخ دده ويفهمدده ىذ نمدده ذاتدده لا 

 يستطيع نن بفهم معاماته تماما.

)http://www.arabic-christian_counseling./co/attachment/1882-

%20Man’s%20basic%20needs.pdf( 

 

 

 

 

 

http://www.arabic-christian_counseling./co/attachment/1882-%20Man's%20basic%20needs.pdf
http://www.arabic-christian_counseling./co/attachment/1882-%20Man's%20basic%20needs.pdf
http://www.arabic-christian_counseling./co/attachment/1882-%20Man's%20basic%20needs.pdf
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 خلاصة الفصل:

ما يمكن استخلاصه ف  الأخنر نن التع   علاق  عاطفي  قوي  تتمنز بالتبافل العاطف  بنن شخصنن  

التع   من خلال ما نتبعه من معززات متموع  نساسي  لحانيات الطف  ويمر التع    ويبفن س وك

بمراح  عفنفة حت  يص  ىل  مرح   الرشف والت  تعف مرح   تشكن  العلاقات المتبافل   وهماك عوام  

تؤةر ع   التع   كهام  امفصال مما نؤفي ىل  اضطرا  التع   وتلاشيه والمن  ىل  التبافل 

ع   ويمقسم التع   ىل  موعنن  التع   عمف الأطفال والتع   عمف الراشفنن ويتن   ف  نمماا الانتما

  مخت ف  كممط التع   الآمن وممط التع   غنر الآمن.

 

 
 
 



 

 

 
 

 : الإدمان علىالفصل الثالث
 .الأنترنت

 تمهيد.          
 .نترنتتعريف الإدمان على الا   .0
نترن .0  تالتفسيرات النفسية لإدمان الا
نترنت. .0  أعراض مدمن الا
 آثار الإدمان. .0
نترنت. .6  مجالات الإدمان على الا
نترنت. .5  تشخيص الإدمان على الا
نترنت. .0  علاج الإدمان على الا
نترنتطرق  .5  الوقاية من الإدمان على الا

 خلاصة الفصل.
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 تمهيد:

موا منتمدع ويسدتخفيقفم عالم الامترمت العفنف من الفرص ل دمذء مدن نميدع الأعمدار لنتفداع وا مدع ال 

وكددان لددذلك نةددرا ىننابيددا ع دد  النميددع لنخوضددوا التنربدد   ممددا سدده   نميددع نمددواع البددرامل المةنددرة للاهتمددام 

عم ي  الحصول ع   المع ومات والتواص  مع العائ   والأصفقاء  ومع ذلك فقف قربما هذا العالم من العفنف 

من الأوقات  يعف التحرذ والاستغلال من الأخطار الت  اقتصر ونوفها ع   العالم الواقع  فقط ف  وقت 

فمدان الامترمدت بعضدا  النمس  ل مذء صغار السدن عبدر الامترمدت وسدرق  الهويد  والتعدفي عبدر الامترمدت وا 

والت  قف نهم ها الكةنر من البالغنن  ولم تمتق  هذه المخاطر فقط ىل  عالم  بالأمترمتمن مظاهر الاتصال 

  بالإضددداف  ىلددد  تطدددوره تننددد  لكومددده سددداح  نفندددفة ل غايددد  مسدددبياالامترمدددت ولكمهدددا تضدددخمت بشدددك  كبندددر م

 باستمرار.
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نترنتتعريف الإدمان على  .0  :الا

بأمه فش  التحكم فد  فوافدع الفدرف  ولكدن بدفون وندوف  5891عر  "بارتنر" و "وفورست" 

تدفمر  ظاهرة التسمم وهو يشبه ىل  حف كبندر المقدامرة المرضدي   ومدع ذلدك فدلن آةداره يمكدن نن

 (11، 1114)ثرية محمد سراج،           شت  نونه حياة الفرف  مة ه ف  ذلك ىفمان الكحول .

يشدددابه ىفمدددان المسدددنر مدددن حنددد  الطبيعددد  المرضدددي   الامترمدددتوعرفتددده "نومدددغ" بدددأن ىفمدددان 

 لك نهما  وبهذا فهو اضطرا  ضبط الامففاعات.

سدديطرة والاسددتخفام المددفمر لهددذه ، بأمدده حالدد  امعددفام ال2995كمددا عددر  "بنددرف" و "ولددف" )

الوسددن   التقميدد   وتتشددابه الأعددراض المرضددي  المصدداحب  لدده بددالأعراض المرضددي  المصدداحب  

 (61، ص 1113)منصور،                                               ل مقامرة المرضي . 

افق  لشددبك  ، بأمده حالدد  مدن الاسددتخفام المرضد  والغنددر تدو 2992كمدا عدر  "شددارلتون" )

المع ومددات الفوليدد  )الأمترمددت،  وتددؤفي الدد  اضددطرابات ىك نميكيدد  يسددتفل ع نهددا بونددوف بعددض 

 (664، 1113 الدين،)بهي                        المظاهر كالتحم  والأعراض الإمسحابي .

نترنتالتفسيرات النفسية لإدمان  .0  :الا

فسدددي  لإفمددان شددبك  الأمترمدددت ،  بعددض التفسددنرات الم5888اسددتعرض "ننمفددر وفنريدددز" )

 ن  : فيماوتتمة  
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 التفسير السيكودينامي:. 0.0

وذلك من خلال خبرات الت  يمر بها الأطفال فد  مرح د  الطفولد   نو مدا يسدم  بصدفم  

ذلددددك بددددبعض سددددمات الشخصددددي  الاضددددطرابات والمنددددول والمزعددددات  المبكددددرة وارتبددددااالطفولدددد  

  ولكمده لا يقدع فد  الامترمدترف اسدتعفاف مظدري لإفمدان الموروة  لدفى الفدرف  فقدف يكدون لدفى الفد

الإفمددان ىلا ىذا تددوافرت ظددرو  ونحددفا  ضدداغط  فدد  حياتدده وسدداعفت نو ففعتدده ىلدد  ىفمددان 

. وف  ضوء صفمات الطفول  المبكرة  وارتباطها بسدمات امترمت  ليصب  الفرف مفمن الامترمت

 تددؤفيت المفسددي  والموروةدد   قددف الشخصددي   ونحددفا  ضدداغط  الحيدداة الضدداغط   والاسددتعفافا

لوقددوع الفددرف فدد  ىفمددان الكحوليددات نو الهددروين نو مقددامرة نو النددمس نو التسددوق نو الكمبنددوتر 

 م  المهيأة كالاستعفافات المرضي .وما تقفمامه من خفمات مع ونوف بعض العوا والامترمت

 (33-31، 1121 نوبي،)محمد                                                                                   

 التفسير السلوكي:. 0.0

يعتمف التفسنر الس وك  ع   ونه  مظر" سدكمر" فد  المظريد  السد وكي  ع د  نسداس نن -

الفددرف يقددوم بمنموعددد  مددن السددد وكيات والأمشددط   بهدددف  الحصددول ع ددد  المكافددأة نو التعزيدددز  

فمددان  وهددذا نمطبدد  ع دد  الإفمددان ع دد  المخددفرات ومددا تقفمدده ت ددك الشددبك   الامترمددتوالكحددول وا 

ل فرف من الراح  والمتع  المفسي   بنام  نمها طريق  سه   وبسديط  وسده   ل هدرو  مدن الواقدع 

 (33-31، 1121 نوبي،)محمد                      بهف  الحصول ع   معززات ل س وك. 
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 التفسير الطبي: .0.0

قدائم ع د  نسداس سد وكيات الأفدراف تحكمهدا  لامترمدتايعتمف التفسنر الطبد  للإفمدان ع د  

منموعدد  مددن العوامدد  الوراةيدد  الننميدد  وتغنددرات الكيميائيدد  فدد  المددخ ومدداقلات العصددبي   ومددا 

لتمظديم مشداا المدخ والنهداز  الكيميائي  الضروري نتع   بها من تغنرات الكروموزومات والمواف 

 العصب .

وقدددف نظهدددرت البحدددو  فددد  هدددذا المندددال نمددده توندددف عقددداقنر قدددف تحدددف  خ ددد  فددد  التواصددد  

العصددددب   ممددددا نترتدددد  ع يدددده ىرسددددال المددددخ ل مع ومددددات غنددددر صددددحيح  كددددأن نتددددوهم الشددددخص 

باعتفال المزال لممارس  مشاا معنن  مة  تماول العقداقنر نو المخداطرة  نو المقدامرة  وبتطبند  

ل فدرف شدعورا بالمتعد   الامترمدت  حن  تتي  الامترمتتماف ع   مة  هذا التفسنر ع   حال  الاع

 والإةارة.

 (33، 1121 النوبي،)محمد  

نترنت: .0  أعراض مدمن الا

مدددن الآلام فددد  الظهدددر والعنمدددنن وت دددك الهدددالات السدددوفاء حولهدددا  الامترمدددتيعدددام  مدددفمن 

لام الرسدددغ  التقددداعس عدددن سددداعات المدددوم والتعددد  والإرهددداق  الدددذي ندددؤفي ىلددد   وق ددد والسدددمم  وا 

ويحكدم ع يده بأمده مدفمن ىذا عمدفما   فد  الدذها  ىلد  العمد  نو المفرسد   وا همدال وانباتده المخت

 تظهر ع يه الس وكيات التال :

 وا همال الحياة الانتماعي  والالتزامات المهمي  والوظيفي . للأمترمتالتعطذ -5
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 الامترمدددتطددد  فددد  ىهمدددال متط بدددات العائ ددد  والشدددعور بدددالق   والحدددزن عمدددفما يحدددف  ع-2

 .الامترمتوا همال مظامه الغذائ  بحن  نتماول طعامه وهو يعم  ع   

   الخ.من اشتراك وشراء نفوات ىلكترومي  مخت ف  ... الامترمتىمفاق مبالغ بسب  -8

. كمددا نشددارت الفراسدد  التدد  ننريددت الامترمددتشددعور الفددرف بددأن حياتدده لا تسددتقيم بددفون -2

يصددمفون مددفممنن ىذا نمضددوا ةلاةددنن  الامترمددتق يدد  بددأن مسددتخفم فدد  النددوم العددالم  ل صددح  الع

 ف  الأسبوع. الامترمتساعات ومصف ساع  نمام 

 ىمكار المستخفم قضاءه وقتا طويلا ع   الشبك .-1

 التق ن  من التحرك خارج الممزل  وك  نسون من الذي قب ه.-7

 ازه.رغم ونوف عم  كةنر نن  ع   المستخفم امن للأمترمتالفخول -7

 .الامترمتعفم ىمكامي  السيطرة ع   الزمن الذي يقضيه المستخفم ع   شبك  -9

 الامترمددتحددفو  بعددض نغددراض الامسددحا  المفسددي  وذلددك عمددف التق ندد  مددن اسددتخفام -8

 لمفة شهر  كالضن  نو العم  ع   ىفساف علاق  انتماعي  نو شخصي  نو مهمي . .

 (315، 1119)حمص، 

نترنآثار الإدمان  .6  :تالا

 عفة آةار وه  كالتال : الامترمتنترت  ع   الإفمان ع   
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 الآثار الصحية: .0.6

 .الأضرار الت  تصن  الأنفي من الاستخفام المفرا ل فأرة 

 شعاع الذي تبةه شاشات الحاسو .نضرار تصن  العنن متنن  ل 

 تصن  العموف الفقدري والدرن نن متنند  مدوع الن سد  والمدفة الزمميد  لهدا مقابد   نضرار

 هزة الحاسو .نن

 .نضرار تصن  الأذمنن لمستخفم  مكبرات الصوت 

 . نضرار مترافق  مة  البفام  وما تسببه من نمراض موافق 

 الآثار النفسية:. 0.6

  ممدا يسدب  آةدار مفسدي  هائ د   الامترمدتالفخول ف  عالم ف  عالم وهم  بفن  تقفمه

 حن  نخت ط الواقع بالوهم.

 صدي  مفسدي  سدوي  قدافرة ع د  التفاعد  مدع المنتمدع تق ن  مقفرة الفرف ع د  خ د  شخ

 والواقع المعاذ.

 الآثار الاجتماعية:.0.6

 . امسحا  م حوظ للإمسان من التفاع  الانتماع  محو العزل 

  الهائ . نلمع ومات الأةر ف  الهوي  الةقافي  والعافات والقيم مع هذا الغزو 

 ء.خسارة الأصفقاء وضعف الرقاب  الأسري  ع   الأبما 
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 .(314، 1119)حمص،                                    التفكك والتصفع الأسري 

نترنتجالات الإدمان على م .5  :الا

ه  حنرات الشات   الامترمت، نن نكةر المواقع نذبا لمستخفم  2998نشار "هارفي" )

  ةدم البحد  فد  شدبك  الويد  ويسدتغرق الامترمدت، من الوقدت ع د  %81حن  تستحوذ ع   )

 الامترمدت، من الوقت بنن البحد  ونمدع المع ومدات  وحسد  الفراسدات فد  مندال شدبك  7%)

 ه  كالتال : الامترمتفلن نكةر المنالات استخفاما لفى مفم  

 إدمان المواقع الإباحية: .0.5

  هددد  شدددك  مدددن نشدددكال الامترمدددتندددرى فضدددن  فلندددو نن المواقدددع الإباحيددد  النمسدددي  عندددر 

هددا شددبكات مح يد   نهويدد  وعالميدد   تقدفم عروضددا نمسددي  مغريددا النريمد  الممظمدد  التدد  تقدوم ب

فون  الامترمدددتمفسددديا ومافيدددا عبدددر مواقدددع ظددداهرة  نو تقدددتحم بهدددا البريدددف الإلكترومددد  لمسدددتخفم 

اسددتئذان. وتددرى بعددض وسددائ  الإعددلام الفرمسددي  نن ك مدد  "نددمس" هدد  الك مدد  الأكةددر اسددتعمالا 

  الفترة ما بنن شهرين فيفدري وفيسدمبر  تصدفر . وبقف رصفت شرك  "مورتون" فالامترمتعبر 

ع د  الامترمدت فد   الأطفدالك م  "نمس" ظهور المفرفات المتع قد  بهدا ع د  رنس قائمد  بحد  

 الامترمدت، مدن المدراهقنن نرتدافون %78،. وتشنر الإحصدائيات فد  النزائدر نن )2998سم  )

ور ىباحيد  والتد  تعدرض فون ع م نوليائهم بطبيع  ما نتصفحون  ويبحةدون عدن صدفحات وصد

الصور الفاضح  فيقع المراهقون ف  هاوي  الفخول ىلنها بفعوى الفضدول  ةدم يقدع فد  مصدنفة 

 (26، 1115 فيلالي،)                   وتصرفاتهم. مس وكياتهالإفمان ع نها  مما نؤةر ع   
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 إدمان حجرات الحوارات الحية أو غرف الدردشة: .0.5

مسددداح  كبندددرة مدددن حزمددد  البيامدددات التددد  تدددم تبافلهدددا بدددنن  الامترمدددتتشدددغ  الفرفشددد  عبدددر 

ىلا وسددن    الامترمددتمسددتخفم  هددذه الشددبك  العالميدد   بدد  كةنددرا مددن المسددتخفمنن لا نددرون فدد  

الإفمددددان. فددددبعض  ىلددد  الامترمددددتالآخددددرين. وقدددف تددددؤفي خطددددوا الفرفشددد  عبددددر  ىلدددد ل وصدددول 

نمتزعددددوا نمفسددددهم بعنددددفا عددددن  الطددددلا  الأمددددريكننن  معظمهددددم مددددن الددددذكور  لا يسددددتطيعون نن

، سدداع  متواصدد  . وتددرى "ماريددا فورون نن هددؤلاء الأشددخاص 52الكمبنددوتر حتدد  بعددف مضدد  )

الددذنن يسددتعم ون غرفدد  الفرفشدد   ىممددا فدد  الحقيقدد  نبحةددون عددن القبددول الانتمدداع  مددن طددر  

الآخدددرين  فددد  حدددنن نن الدددذنن نخ قدددون شخصددديات غندددر شخصدددنتهم الحقيقيددد . فدددلمهم يكومدددون 

 (211، 1114)العباجي ،           يصنن ع   نن تكون مقبول  باعتبارها نمها هم نمفسهم. حر 

نترنتالإدمان على معلومات  .0.5  :الا

وهددددو الشددددراه  فدددد  البحدددد  عددددن المع ومددددات والسددددع  وراء ىننافهددددا والاسددددتمرار فدددد  تفقددددف 

فدددد  ل حصددددول ع دددد  مع ومددددات لا تسددددتخفمها بعددددف ذلددددك نو حتدددد  تسددددع  لقراءتهددددا. و  الامترمددددت

من تدددرا ونلماميدددا وسدددمغافورة وهدددومل 5999ىحصدددائي  ع ددد  ) ، شدددخص مدددن الولايدددات المتحدددفة وا 

، مددن عنمدد  البحدد  قددف ننددابوا بددأمهم شخصدديا %19كددومل  نوضددحت الإحصددائيات نن حددوال  )

والمع ومددددات ستصددددب   والامترمددددت، مددددمهم نوضدددد  نن الكمبنددددوتر %71مددددفممون مع ومددددات  و )

 افم.ىفماما ل كةنرين ف  القرن الق
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 إدمان نوادي النقاش والمنتديات:. 0.5

وهدد  عبددارة عددن بددرامل خاصدد  تعمدد  ع دد  الموقددع الإعلامدد   نو ني مواقددع نخددرى ذات 

  وتسددم  بعددرض الأفكددار والآراء فدد  القضددايا نو الامترمددتطددابع خدداص  نو عددام ع دد  شددبك  

تاحددددد  الفدددددرص ل مسدددددتخفمنن الدددددرف ع نهدددددا  الموضدددددوعات المطروحددددد  ل مماقشددددد  ع ددددد  الموقدددددع وا 

 ومماقشتها.

لعابإدمان . 6.5 لكترونية: الأ  الإ

مةدد : )ايفددر كويسددت، شددعور البطدد   بالأمترمددتتمددم  نلعددا  الكمبنددوتر الشددخص المددرتبط 

لددبعض اللاعبددنن  وهددذا بددفوره يسددب  مشدداك  نكبددر  فالخصددائص الكلاميدد  المكةفدد  تمددم  مةدد  

  وبهددذه الصددفات نوصددف بعددض هددذه الألعددا  بعددفا انتماعيددا غنددر مونددوف فدد  الحيدداة الواقعيدد 

 اللاعبنن المونوفنن ع   منموعات فعم الامترمت ع   نمهم مفممون.

 (000، 0110)العباجي ،  

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث:                                           الإدمان على الانترنت 

46 

نترنتتشخيص الإدمان على  .0  :الا

تصددددمنف  A.P.Aقامددددت نمعيدددد  ع ددددم الددددمفس ) الامترمددددتوالسددددبن  التشددددخيص الإفمددددان 

ن يعدددوق ممارسددد  الشدددخص لحياتدددده كالاضدددطرا   وذلددددك ىذا كدددا للأمترمدددتالاسدددتخفام المفدددرا 

 (000، 0110)العباجي ، .                          اضطرابيهالطبيعي  مع ظهور نعراض 

وعافة يستخفم المتخصصون مفس محكات تشدخيص مندالات الإفمدان الأخدرى المفرند  

ولكد  يعتبدر الشدخص مدفمما لابدف نن تتدوافر (DSM.IV)الرابدع  الإحصدائ بالفلن  التشخيص  

لاةدد  نو نكةددر مددن هددذه المحكددات فدد  ني وقددت خددلال اسددتخفامه لدددددددد )ذ.م.ت.ف، ع دد  مددفى ة

 عشر شهرا. اةم 

 وهذه المحكات تتمة  فيما ن  :

   التحمدTolerance  لإشدباع  الامترمدتزيدافة سداعات اسدتخفام شدبك   ىلد : ني المند

 الرغب  مفسها  الت  كامت تشبعها من قب  ساعات نق .

 حابي الأعددراض الامسددWithdrawalSymptoms نو نكةددر مدددن  اةمددنن: وتعمدد  ظهددور

شدهر  وذلدك عقد  التق ند  نو الامقطداع  ىلد الأعراض الامسحابي  خلال عفة نيام  وقف تستمر 

  وهذه الأعراض تسب  ل فدرف ق قدا ومشدكلات عفندفة ع د  مسدتوى الامترمتعن استخفام شبك  

 لأعراض تشم :حياته الانتماعي  والشخصي  والمهمي . وهذه ا
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اسددددتةارة وتهددددنل مفددددس حركدددد   رعشدددد   ق دددد   تفكنددددر قهددددري عمددددا يحددددف  فدددد  شددددبك  -5

 .الامترمت  نحلام وتخيلات تتع   بشبك  الامترمت

اسددتخفام الفددرف لشددبك  الامترمددت فتددرات طوي دد  مددن الددزمن نكةددر مددن ممددا كددان مخططددا -2

 له.

 .الامترمتك  قضاء فترات من الوقت ف  عفف من الأمشط  الت  ترتبط بشب-8

مشددكلات مةدد  فتددور العلاقددات الانتماعيدد  والأمشددط   الامترمددتيسددب  اسددتخفام شددبك  -2

  ويمةددد  نيضدددا الحميمددد لدددفى الفدددرف يشدددك  الاسدددتخفام المفدددرا ل شدددبك  تهفندددفا بقطدددع العلاقدددات 

 تهفنفا لفراس  الفرف.

 (669، 1113 ،الدين)بهي                                                           

  البروزSalienceيكون س وك الفرف سم  بارزة  وهذا يحدف  عمدفما يصدب  هدذا  : نن

السددد وك نهدددم الأمشدددط  ونكةرهدددا قيمددد  فددد  حيددداة الفدددرف ويسددديطر ع ددد  تفكندددره ومشددداعره  حنددد  

الامشغال البارز والزائف والتحريفات المعرفي  واضدطرابات السد وك الانتمداع  والشدعور بال هفد  

 يام بهذا المشاا.ع   الق

  تغننددددر المددددزاجMoodmodification الخبددددرة الذاتيدددد  التدددد  يشددددعر بهددددا  ىلدددد : ويشددددنر

ل موانهد  لكد  نتحاشد  الآةدار المترتبد   كاسدتراتنني كمتنن  ل قيام بهذا الس وك  ويمكن رؤيتها 

 ع   افتقافها وقف يصاحبها تحم  نو لا يصاحبها.
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  الصددراعConflictات التدد  تددفور بددنن المددفمن والمحيطددنن : وهدد  تشددنر ىلدد  الصددراع

بددده كالصدددراع البدددنن شخصددد   والصدددراعات والتضدددار  بدددنن هدددذا المشددداا وغندددره مدددن الأمشدددط  

الأخرى )العم   الحيداة الانتماعيد   الأمميدات والاهتمامدات  والفراسد ، نو الصدراع الدذي ندفور 

 البنمفس  المتع   بهذا المشاا. الصراعفاخ  الفرف ذاته وهو 

 كددداس الامتRelape  العدددوفة مدددرة نخدددرى لأمدددواع الأمشدددط  التددد  كدددان  ىلددد : وهدددو المنددد

 (16، 1122،  )غالمي                                               نفممها الفرف ويمارسها.

نترنتعلاج الإدمان على  .5  :الا

  ممهددددا ىفارة الامترمددددتحسدددد  الددددفكتور )نومددددغ، نن همدددداك عددددفة طددددرق لعددددلاج ىفمددددان  

وف  حال  الإفمان الشفنف لا تكتف  ىفارة الوقت  ب  ن زم من المريض استخفام وسدائ  الوقت  

 نكةر فعالي  تتمة  فيما ن  :

  طن د  نيدام الأسدبوع  تط د   الامترمدتعم  العكس: ىذا اعتاف المريض مدةلا اسدتخفام

ذا كددان يفددت  البريددف الالكترومدد  ن ول شدد ء ممدده الامتظددار حتدد  يسددتخفمه فدد  ىنددازة الأسددبوع  وا 

 حنت يستيقو من الموم  مط   ممه نن نمتظر حت  يفطر.

  بحند  نمدوي الدفخول الامترمدتىنناف موامع خارني : ضبط الممبده قبد  بفايد  فخولده  

 ساع  واحفة مةلا. الامترمتع   
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  :ساعات استخفامه  بحن  ىذا كدان مدةلا ندفخ   تق ن  وتمظيمتحفنف وقت الاستخفام

، سدداع  نسددبوعيا. وتمظدديم 29) ىلدد نسددبوعيا  مط دد  ممدده التق ندد   ، سدداع 29لمددفة ) للأمترمددت

 ت ك الساعات وتوزيعها ع   نيام الأسبوع.

  الامتمدددداع التددددام: كمددددا ذكددددر فددددلن ىفمددددان بعددددض المرضدددد  نتع دددد  بمنددددال محددددفف مددددن

. فدددلذا كدددان الفدددرف مدددفمما ع ددد  الحدددوارات الحيددد  مدددةلا  مط ددد  ممددده الامترمدددتمندددالات اسدددتخفام 

متماعددا تامدا  فدد  حددنن متددرك لده الحريدد  فدد  اسددتخفام نشدياء نخددرى مونددوفة فدد  الامتمداع عمهددا ا

 .الامترمت

  ت ق  العدلاج بسدب   ىل المعالن  الأسري : ف  بعض الأحيان تحتاج الأسرة بأكم ها

  بحندد  نوضددع برمددامل يسدداعف اسددتعافة الامترمددتالمشدداك  الأسددري  التدد  يحددفةها الإفمددان ع دد  

هدددا  وتع دددم الأسدددرة بمدددفى خطدددورة تنددداوز الحدددف المعقدددول فددد  اسدددتخفام المقددداذ والحدددوار فيمدددا بنم

 (42-44، 1121 النوبي،)محمد                                  ىفمامه. ىل المؤفي  الامترمت

نترنتطرق الوقاية من الإدمان على  .5  :الا

همدداك بعددض مددن المهددارات المعرفيدد  السدد وكي  التدد  تمكددن الفددرف مددن كسددر قنددوف السدد وك 

 والتحرر ممه من خلال ما ن  : الإفمام 

*ع دددد  الفددددرف نن يحددددرر مفسدددده مددددن الممطيدددد  فدددد  حياتدددده وع يدددده نن نخ دددد  لمفسدددده بعددددض 

 الأمشط  والهوايات لخ   تماغم ف  نس و  حياته.
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*ع دد  الفددرف نن نددفر  مفسدده ع دد  نسدد و  حيدداة صددح   ف دده مواعنددف ل مددوم والاسددتيقاظ  

 انبات.مواعنف الوانبات فون ىسقاا بعض الو 

*تع م المزيف والمزيف من المهارات المخت ف : لغ  ننمبي : رسم  تع دم حرفد  مدن الحدرو   

 نو نن يقوم بتع يم الآخرين مهارة يمت كها.

*نن نخطددددط الفددددرف لممارسدددد  منموعدددد  مددددن الأمشددددط  المشددددترك  مددددع الأصددددفقاء نو نفددددراف 

 ق به نو بعض الأصفقاء.  ىلالأسرة  مة  التخطيط لرح    نو زيارة الأقرباء المحببنن 

*نن يقاوم فكرة الن وس نمام شاش  الكمبنوتر بك  عزم وقوة لخ   ىرافة قوي  واعيد   مدن 

خدددددلال الإلهددددداء السددددد وك  والدددددذهم  فعمدددددفما يشدددددعر الفدددددرف بحانددددد  م حددددد  ل ن دددددوس نمدددددا شاشددددد  

لمسددب  با الكمبنددوتر  يقددوم بددبعض مددن الأعمددال والأمشددط  النفويدد  المخت فدد  مةدد  تمظنددف الممددزل

  ىنراء محافة  ت فومي  مع شخص مقر   ىعفاف نعمدال مؤن د  ل غدف  الوضدوء والصدلاة للأمة 

 .ىعفاف ونب  غذائي  متكام   لمفسه ولأفراف نسرته وقراءة القرآن الكريم والفعاء 

ومددددفى  الامترمددددت*نن يقددددوم الفددددرف بعم يدددد  غددددزو تع يمدددد  معرفدددد   ني يقددددرن عددددن ىفمددددان 

 تقفاته الخاطئ  وتصحيحها.خطورته  بغرض تغننر مع

الامترمدددت ط ددد  المسددداعفة مدددن *يفضددد  فددد  المهايددد  نن يسدددتعنن مدددريض الإفمدددان ع ددد  

المفسدد  المددفر  ع دد  عددلاج الإفمددان لمسدداعفة المددريض ع دد  الخددروج مددن بددراةن  الأخصددائ 
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الإفمددان والعددوفة ل تعدداف  ممدده مددن خددلال البددرامل العلانيدد  المتموعدد  وبددرامل العددلاج النمعدد  

 الامتكاس  والتأهن  ل عوفة مرة نخرى معاف  من الس وك الس ب . وممع

)https://www.tawjihnet.net/vb/t4812( 
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 :الفصل خلاصة

مددا يمكددن اسددتمتانه فدد  الأخندددر نن عددالم الامترمددت يقددفم العفندددف مددن الفددرص ل ددمذء مدددن 

  وكددان للاهتمددامالأعمددار لنتفدداع وا مددع المنتمددع ويسددتخفموا نميددع نمددواع البددرامل المةنددرة  نميددع

لذلك نةرا ىننابيا ع   النميدع لنخوضدوا التنربد   ممدا سده  عم يد  الحصدول ع د  المع ومدات 

والتواص  مع العائ   والأصفقاء  ومع ذلك فقف قربما هدذا العدالم مدن العفندف مدن الأخطدار التد  

 والاسدددتغلالنوفهددا ع دد  العددالم الدددواقع  فقددط فدد  وقددت مدددن الأوقددات  يعددف التحددرذ اقتصددر و 

فمدددان  ل دددمذءالنمسددد   صدددغار السدددن عبدددر الامترمدددت وسدددرق  الهويددد  والتعدددفي عبدددر الامترمدددت وا 

والتدد  قددف نهم هددا الكةنددر مددن البددالغنن  ولددم  بالأمترمددتبعضددها مددن مظدداهر الاتصددال  للأمترمددت

الم الامترمدت ولكمهدا تضدخمت بشدك  كبندر متنند  لكومده سداح  تمتق  هذه المخاطر فقط ىلد  عد

 نفنفة ل غاي  مسبيا  بالإضاف  ىل  تطوره باستمرار.

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 

 الجانب المبداني  
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 تمهيد:

تعف الفراس  المنفامي  نحف نهم مراح  البحد  الع مد   حند  امهدا وسدن   لنمدع البيامدات عدن موضدوع 

البحدد  بصددورة موضددوعي  وممهنيدد   ول تحقدد  مددن الفرضدديات التدد  تددم طرحهددا سددابقا  لكومهددا وسددن   لددفعم 

 الفراس  المظري .

لد  نامد  نهميد  فبعف قيامما ف   الفصول السابق   بتحفندف ىشدكالي  الفراسد   والفرضديات الأساسدي   وا 

الفراسد  والهدف  ممهددا  وعدرض نهددم المفداهيم التدد  تضدممتها  وعرضدما للإطددار المظدري ل فراسدد   ممتقد  ىلدد  

العنمد  حند  سدمعرض المدمهل المتبدع و  النامد  النام  المنفام  الدذي مسدته ه بالممهنيد  المعتمدفة فد  هدذا 

الت  طبقت ع نها الفراس  الأساسي  بالإضاف  ىل  تحفنف المندال الزممد  والمكدام   وكدذا الأفوات المعتمدفة 

 ع نها لنمع البيامات مع عرض ىنراءات تطبيقها منفاميا. 
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 الاستطلاعية: الدراسة-0

ن نددأ ىلنهددا الباحدد  هامدد  فدد  البحددو  الع ميدد  وهدد  نول خطددوة  الاسددتطلاعي  خطددوةتعتبددر الفراسدد  

ل تعددر  ع دد  منددفان فراسددته  ولنمددع نكبددر قددفر ممكددن مددن المع ومددات حددول موضددوع البحدد   ىلدد  نامدد  

التحق  من ونوف العنم  بنميع الخصائص المراف البح  فنها  والتحق  مدن سدلام  وصدلاحي  نفوات نمدع 

 البيامات.

مرح دد  هامدد  فدد  البحدد  الع مدد    وهدد  استكشددافي " فراسدد   نمهددا:ع دد   مص  طفى عش  وي وقددف عرفهددا 

مظددرا لارتباطهددا المباشددر بالمنددفان  ممددا يضددف  صددف  الموضددوعي  ع دد  البحدد  كمددا تسددم  بددالتعر  ع دد  

صلاحي  نفوات الممهني  المستعم   قصف ضبط متغنرات  ومفى المنفان الظرو  والإمكامات المتوفرة ف  

 (233: ص 2993)مصطفى،                                                                 البح . "

ذلددك  فقبدد  المباشددرة فدد  ىنددراءات الفراسدد  الأساسددي   قممددا بفراسدد  اسددتطلاعي  وذلددك  وبمدداء ع دد  

 الأهفا .بغرض تحقن  منموع  من 

 الاستطلاعية:أهداف الدراسة  0-0

 ن  :تكمن نهفا  فراستما الاستطلاعي  فيما  

 البح .فنها ىنراءات  معرف  الظرو  الت  سنتم -

 التعر  ع   بعض الصعوبات الت  يمكن نن توانه الباح  ف  البح . -

 التحق  من وضوح تع يمات المقياس  بالإضاف  ىل  وضوح العبارات وعفم ونوف غموض فنها. -

التحق  من صفق وةبات المقياس ع   العنم  الاستطلاعي   وذلك قب  استخفامها وتطبيقها ع د   -

 الفراس  الأساسي .عنم  

 التأكف من ملائم  نفوات الفراس  الت  تم اختيارها. -
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 الاستطلاعية:عينة الدراسة  0-0

طالد   29شدم ت قف تم اختيار عنم  البح  ف  ك ي  الع وم الانتماعي  نامع  الأغواطد  وقف       

 وطالب .

ع د  نسداس نمهدا تحقد  لمدا نغدراض فد  اختيدار عنمد  بحةمدا هدذا ع د  العنمد  العشدوائي   اعتمدفماوقف  

 المسطرة.الفراس  الاستطلاعي  الت  مسع  لتحقن  نهفافها 

 الاستطلاعية:خصائص عينة الدراسة  0-0

 :م  الفراس  الاستطلاعي  فيما ن  تتمة  خصائص عن     

 الجنس:من حيث 

 الجنس.خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية من حيث  (:10جدول رقم )         

 النسبة المئوية % التكرار جنسال

 %61 00 ذكر

 %61 00 أنثى

 %011 05 المجموع

 %،.19%، تعافل من مسب  الذكور )19، نن مسب  الإما  )5ملاحو من خلال النفول رقم )

 الاستطلاعية:مكان وزمان إجراء الدراسة  0-0

طفوميددا بنامعدد  الأغددواا فدد  تددم ىنددراء الفراسدد  الاسددتطلاعي  بقسددم ع ددم الددمفس وع ددوم التربيدد  والأر  

 ،.2959-2958الفراسي  )ماي من السم   28ماي ىل  غاي   58الفترة الممتفة من 

 الاستطلاعية:إجراءات تطبيق الدراسة  0-6

بعدف نن قداموا الط بد   اسدترنعماهابطريقد  عشدوائي   ةدم  قمما بتوزيع المقياسنن ع   فئ  من الط بد  -

 .المقياسننبالإناب  ع   فقرات 
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  الاستطلاعية:نتائج الدراسة  0-5

  ن  :تبنن من خلال ىنراء الفراس  الاستطلاعي  ما  

 الط ب .وضوح عبارات وتع يمات المقياسنن وملاءمتها لموضوع الفراس  بلنماع  -

 الفراس .التأكف من الخصائص السيكومتري  لأفوات  -

  الأساسية: الدراسة-0

 الأساسية:منهج الدراسة  0-0

عتمددفما فدد  فراسددتما هددذه  ع دد  المددمهل الوصددف  باعتبدداره الأكةددر اسددتخفاما فدد  الع ددوم الإمسددامي  قددف ا 

والانتماعي   ولكومه الأمس  لهذه الفراس   حن  يسم  بوصف نمماا التع   والإفمان ع   الامترمت لفى 

ومددن ةددم بواسددطته عنمدد  مددن ط بدد  العددوم الانتماعيدد  وصددفا فقيقددا  ويعبددر عددن هددذه المتغنددرات كمددا وكيفددا  

اسدددتخلاص المتدددائل وتقنيمهدددا واختبدددار فرضددديات الفراسددد . فهدددو "نسددد و  مدددن نسدددالن  البحددد  الدددذي ندددفرس 

ومتغنراتهدا وفرندات ارتباطهدا مددع  الظداهرة فراسد  كيفيد  توضد  خصائصدها  وفراسد  كميد  توضد  حنمهدا 

                .الظواهر الأخرى 

التح ند  والتفسدنر الع مد  المدمظم لوصدف ظداهرة نو مشدك   " بأمده نحدف نشدكال  ،:ف الون ) وقف عرفه 

محدددففة وتصددددويرها كميددددا عددددن طريدددد  نمددددع بيامدددات ومع ومددددات مقممدددد  عددددن الظدددداهرة نو المشددددك   وتح ن هددددا 

خضاعها لفراس    (60ص  :0110)سامي،                                                   فقيق ".وا 
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  الدراسة الأساسية:   0-0 

 العينة: حجم-0-0-0 

حن  نرت فراستما الحالي  ع   عنم  من ط ب  ك يد  الع دوم الانتماعيد  بالتخصصدات الةلاةد  ع دم  

، 87كدددان عددفف الدددذكور ) بحندد طالددد   5882مددن  طالدد  وطالبددد  89 دالددمفس وع ددم الانتمددداع والف سددف  لددد

 .سم  89و 29تتراوح نعمارهم ما بنن     62)) والإما 

 : طريقة اختيار العينة-0-0-0

همدداك طددرق عفنددفة لاختيددار عنمدد  الفراسدد   وذلددك حسدد  المعطيددات المتددوفرة وحسدد  الأهددفا  التدد  

يسع  الباح  لتحقيقها  وقف اعتمفما ف  فراستما هذه ع   عنم  عرضي . حن  اقتصدرت عنمد  بحةمدا ع د  

 ط ب  ك ي  الع وم الانتماعي  بالأغواا.

 خصائص العينة:-0-0-0

 ن  : فيماراس  الأساسي  تتمة  خصائص عنم  الف 

 الجنس:  

 (: توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس.10جدول ) 

 النسب المئوية % التكرار  الجنس

 %05.00 05 ذكر

 %50.05 50 أنثى

 %011 55 المجموع

، والمقدددددفر بدددددد 72، نن عدددددفف نفدددددراف العنمددددد  مدددددن الإمدددددا  )92يلاحدددددو مدددددن خدددددلال الندددددفول رقدددددم )   

 .،87، والمقفر بد )87من عفف الذكور ) نكبر، 78.27%)
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 التخصص:

  التخصص.(: توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب 10جدول ) 

 النسب المئوية % التكرار التخصص

 %38.77 38 علم النفس

 %29.59 29 علم الاجتماع

 %31.64 31 الفلسفة

 % 011 98 المجموع

، 29)مفس، نن عدددفف نفدددراف العنمددد  مدددن تخصدددص ع دددم الددد98يلاحدددو مدددن خدددلال الندددفول رقدددم )     

%،. ةم ن دنهم ط بد  85.72، والمقفر بد )85من عفف ط ب  تخصص ف سف ) نكبر%،  89.77والمقفر بد )

 %،.28.18، والمقفر بد )28تخصص ع م الانتماع )

 منهج الدراسة:-0-0-0

ةددر اسددتخفاما فدد  الع ددوم الإمسددامي  قددف اعتمددفما فدد  فراسددتما هددذه  ع دد  المددمهل الوصددف  باعتبدداره الأك

والانتماعي   ولكومه الأمس  لهذه الفراس   حن  يسم  بوصف نمماا التع   والإفمان ع   الامترمت لفى 

عنمدد  مددن ط بدد  العددوم الانتماعيدد  وصددفا فقيقددا  ويعبددر عددن هددذه المتغنددرات كمددا وكيفددا  ومددن ةددم بواسددطته 

الفراسددد . فهدددو "نسددد و  مدددن نسدددالن  البحددد  الدددذي ندددفرس  اسدددتخلاص المتدددائل وتقنيمهدددا واختبدددار فرضددديات

ومتغنراتهدا وفرندات ارتباطهدا مددع  الظداهرة فراسد  كيفيد  توضد  خصائصدها  وفراسد  كميد  توضد  حنمهدا 

 (.243، ص1119، )عطوي                                                     .الظواهر الأخرى"
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مدن ط بد  ك يد  الع دوم الانتماعيد  بالتخصصدات الةلاةد  ع دم  حن  نرت فراستما الحالي  ع د  عنمد 

    62)، والإمددددا  )87طالدددد  وطالبدددد  بحندددد  كددددان عددددفف الددددذكور ) 89الددددمفس وع ددددم الانتمدددداع والف سددددف  ل 

 سم . 89و 29تتراوح نعمارهم ما بنن 

 إطار الدراسة:-0-0-6

بك يدد  الع ددوم الانتماعيدد  بنامعدد   قممددا بددلنراء الفراسدد  الأساسددي   الإطار المكاني للإجراء الدراسة:

 الأغواا.

 57مددوفمبر حتدد   51بددنن  امتددفت فتددرة ىنددراء الفراسدد  الحاليدد  مددا الإط  ار الزمن  ي للإج  راء الدراس  ة:

 . 2958د2959نوان من السم  النامعي  

وبمددا نن فراسددتما تبحدد  فدد  العلاقدد  بددنن نممدداا التع دد  والإفمددان ع دد  الامترمددت لددفى  أدوات الدراس  ة: .2

 م  من ط ب  النامعننن فقف اعتمفما ع   مقياسنن:عن

مقيدداس النرمدددوك لأممدداا تع ددد  الراشددفنن". نتكدددون هددذا المقيددداس مدددن " وهدددو  مقي  اس التعل   ق: .5.2

 ، لا9، فقددرة  تددتم الإنابدد  عمهددا مددن خددلال نسدد و  ليكددرت ذي التددفريل السفاسدد   بحندد  يمةدد  الددرقم )29)

 تماما.، تمطب  1تمطب  ع   الإطلاق  ويمة  الرقم )

 وتتوزع الفقرات ع   ةلاة  نمماا  فيما ن   وصف لها:

،: يظهدر هدذا الدممط ىلد  ني فرند  نمظدر Secure Attachment Styleممدط التع د  الآمدن ) . ن

لدد  الآخددرين. ويتكددون هددذا الددممط مددن ) ، فقددرات. وتتددراوح الددفرنات ع يدده 7الفددرف بشددك  ىنندداب  ىلدد  مفسدده وا 

  فقددرات هددذا الددممط: "مددن السدده  ع ددّ  ان نكددوّن علاقددات حميمدد  مددع ،. ومددن الأمة دد  ع دد89، ىلدد  )9مددن)

 نعر  نمم  سأنف من يساعفم  عمفما نحتاج ىل  مساعفة". ;الآخرين
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،: يظهر هدذا الدممط ىلد  Anxious-Ambivalent Attachment styleممط التع   الق   ) .  

، 7. ويتكددون هددذا الددممط مددن )ني فرندد  نمظددر الفددرف بشددك  سدد ب  ىلدد  مفسدده وبشددك  ىنندداب  ىلدد  الآخددرين

،. ومن الأمة   ع   فقرات هدذا الدممط: "لدفي امطبداع نممد  81، ىل  )9الفرانات ع يه من ) فقرات وتتراوح

 لا يقفرم  نو يحترمم  الآخرون تماما كما نقفرهم نو نحترمهم".  ;نح  الآخرين نكةر مما يحبومم 

،: يظهدر هدذا الدممط ىلد  ني فرند  Avoidant Attachment Styleممدط التع د  التنمبد  ) . ت

، فقرات. وتتراوح 7نمظر الفرف بشك  ىنناب  ىل  مفسه وبشك  س ب  ىل  الآخرين. ويتكون هذا الممط من )

،. ومدن الأمة د  ع د  فقدرات هدذا الدممط: "مدن المهدم بالمسدب  لد  نن نكدون 81، ىلد  )9الفرنات ع يده مدن )

 .حنفا  فأما لست بحان  ماس  للآخرين"لا نق   عمفما نكون و  ;مستقلا عن الآخرين

 (61ص ،0115)أبو غزال م. وجرادات ع،

 الخصائص السيكومترية لمقياس أنماط التعلق:

 صدق وثبات مقياس أنماط التعلق )الباحثان(:

، قامددددا الباحةددددان بددددلنراء صددددفق محتددددوى مقيدددداس التع دددد   ع دددد  سددددت  2998"نبددددو غددددزال ونددددرافات" )

ريس ف  قسم ع م المفس الإرشافي والتربوي ف  نامع  النرموك  وقف نعنفت محكمنن من نعضاء هنئ  التف

صياغ  ةلا  فقرات بماء ع   رني بعض المحكمنن  ولم يكن هماك ملاحظات لفنهم حول امتماء ك  فقرة 

ىل  ذلك استخفم نس و  التح ن  العام   وفقا لطريق  المكومات الأساسي    تمة ه. ىضاف لممط التع   الذي 

 ، Varimax Rotationننري التفوير باستخفام طريق  التفوير المتعامف )و 

  وتفسددددر بمنموعهددددا 5، عوامدددد   كددددان النددددذر الكددددامن لكدددد  ممهددددا  7بنمددددت متددددائل التح ندددد  ونددددوف )

مدن التبدانن  واسددتخفما اختبدار فصدد  العوامد  لعددفف ق د  الفقددرات فد  غنددر عامد   وقددف حدففت مددن  12.9%

  وقدددف اختندددرت الفقدددرات فددد  ضدددوء %88.99عوامددد  ل تدددفوير تفسدددنر منتمعددد   خدددلال هدددذا الاختبدددار ةلاةددد 

،  ونن يكددون 9.29محكددنن نساسددننن همددا: نن يكددون تشددبع الفقددرة ع دد  العامدد  الددذي تمتمدد  لدده نكةددر مددن )
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، فقرة من فقرات التع د  29، امطب  هذان المحكان ع   )9.29تشبع الفقرة ع   ني عام  آخر نق  من )

، وقددف تددم تحفنددف ةلاةدد  عوامدد  لنددتم فصدد ها مددن خددلال نسدد و  فصدد  العوامدد   لأن عددفف 21البددالغ عددففها )

نمماا التع   ةلاة  وليست سبع   المر الذي نفى ىل  نن خمسد  مدن بدنن فقدرات المقيداس لدم نمطبد  ع نهدا 

  ، فقددرة موزعدد  ع دد29المحكددان المشددار ىلنهمددا  وبددذلك نصددب  مقيدداس التع دد  بشددك ه المهددائ  نتددألف مددن )

ةلاةدددد  نممدددداا  وقددددف نشددددارت معدددداملات ارتبدددداا بنرسددددون ىلدددد  نن الددددممط الأمددددن ارتددددبط عكسدددديا فال بددددالممط 

 ،.9.92=، ولم يظهر هماك ارتباا فال بنن الممط الق   والممط التنمب  )ر P<9.995  9.27الق  )ر=

لفراسدد   تدم التحقد  مدن ةبددات مقيداس التع د  مدن خددلال تطبيقده ع د  طالبدا وطالبدد  مدن خدارج عنمد  ا

وحسا  معام  الاتساق الفاخ    باستخفام معافل  )نلفا كرومباخ،  لفقرات ك  ممط من نمماا التع د  التد  

، فقرات  والتنمب  8، فقرة  ىذ تكون الممط الق   من )21تضممها المقياس. وقف كان عفف فقرات المقياس )

وب غت قيم معام  الةبات لك  ممط مدن  ، فقرات.7، فقرات  ف  حنن تكون الممط الآمن من )8نيضا من )

،. بالإضداف  ىلد  9.17،  والآمدن)9.79،  والتنمبد )9.72: الدممط الق د  )المحدو التدال هذه الأمماا ع د  

ذلددك  حسدد  معامدد  الاتسدداق الددفاخ   لفقددرات كدد  ممددط مددن هددذه الأممدداا  بعددف تطبندد  المقيدداس ع دد  عنمدد  

نددراء تح ندد  عددام   لده  و  فقددرات ممدده بمداء ع دد  متددائل هددذا التح ندد . وقددف  1مددن ةددم حددذ  الك يد  ل فراسدد   وا 

 ب غت قيم معام  الةبات ع   المحو التال :

بةبدات  نتمندز، وهذه القديم فالد  ع د  نن المقيداس 9.17،  والآمن )9.72،  والتنمب  )9.77الق   )

 (60 60، 0115ات، )معاوية وجراد                                                      مرتفع. 

نترن  ت: .2.2 ع دد  عددفة مقددانيس  اطلاعمدداتددم بمدداء هددذا المقيدداس بعددف  مقي  اس الإدم  ان عل  ى الا

تماولدددت متغندددر الإفمدددان ع ددد  الامترمدددت مدددن بنمهدددا مقيددداس "لكمبرلددد  نومدددغ " وبعدددفها تدددم عرضددده ع ددد  عدددفة 

قددرات مددع ذكددر محكمددنن تخصددص ع ددم الددمفس والقيدداس المفسدد  للأخددذ بددكرائهم وذلددك ل تأكددف مددن ملائمدد  الف

، بحند  تدم 5، ولا تمطبد  بفرند  )2) تمطبد  بفرند ، فقدرة ذو بدفن نن 87البفائ   وقف تكدون المقيداس مدن )
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  ومدن ، فقدرة29، فقدرات وبقد  )9، طال  وطالبد  وبعدف ىندراء عم يد  التحكديم تدم حدذ  )82تطبيقه ع   )

 ةم قمت بحسا  صفقه وةباته.

نترنت:. الخصائص السيكومترية لمقياس الإ0.0   دمان على الا

 : كرونباخ ألفا أ   ثبات المقياس بطريقة

 كرومباخ ل مقياس نلفا معام  قيم  ع   حص  الةبات. حن  كرومباخ لحسا  نلفا استخفمما طريق 

 .،92المبنم  ف  النفول رقم)

 (:10جدول رقم )

نترنت  يبين قيمة معامل ألفا كرونباخ مقياس الإدمان على الا

 كرونباخ ألفا عدد العبارات

29 9899 

المقيداس  ع د  نن وتدفل قيمد  نندفة وهد ، 0 99من النفول نعلاه نتض  ىن قيم  معام  نلفا ه  )

 الفراس . عنم  الةبات مقارم   ولذلك تم تطبيقه ع   بفرن  ننفة من نتمتع

 ب   الصدق التمييزي 

ات العنمدد  الاسددتطلاعي  نددرى التحقدد  مددن صددفق المقيدداس بطريقدد  الصددفق التمننددزي  تددم ترتندد  فرندد

ترتنبددداً تمازليددداً  وتدددم تقسددديم الدددفرنات الأفدددراف ىلددد  طدددرفنن ع دددوي وسدددف    ةدددم بعدددف ذلدددك تدددم حسدددا  المتوسدددط 

 (16)الحسدداب  والامحددرا  المعيدداري ل مسددتوينن ةددم حسددا  قيمدد  " ت " بددنن المسددتوينن والنددفول الآتدد  رقددم

 :نوض  ذلك
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نترنت(: يبين الصدق التمييزي لمقي16جدول رقم )  اس الإدمان على الا

مجموع                          ات 

 المقارنات

المتوس          ط  النسبة العينة

 الحسابي

نح    راف  الا

 المعياري 

)ت( 

 المحسوبة

درج              ة 

 الحرية

(Sig.)  الدلال                     ة

 الاحصائية

 فال  ىحصائيا 9.99 72 2288 9899 582 %27 9 المجموعة العليا

 9898 587 %27 9 المجموعة الدنيا

،  9.99، وندددوف فدددروق ذات فلالددد  ىحصدددائي  عمدددف مسدددتوى )91  رقدددم )ويتضددد  مدددن الندددفول السددداب

وذلك يعم  نن المقياس نتمتع بالقفرة ع   التمننز بنن المستوينن القوى والضعنف  ممدا يعمد  نن المقيداس 

  .نتمتع بفرن  عالي  من الصفق

  الأساليب الإحصائية: .5

، Version،  مسدخ  )Spssالانتماعيد  )تم تح ند  متدائل الفراسد  بمظدام الحزمد  الإحصدائي  ل ع دوم 

 ،  والذي قام بتطبن  الأسالن  الإحصائي  التالي :29)

: وقف استخفم لحسا  متوسطات فرنات عنم  الفراس  ف  مقياس الإفمان ع د  المتوسط الحسابيد 

 الامترمت.

نحراف د   استخفم لحسا  فرن  امحرا  القيم عن المتوسط. : وقفالمعياري الا

لة الفروق بين متوسطين غير مرتبطينT  اختبار) : تم استخفامه لمعرف  الفدروق ذات الفلالد  ( لدلا

 الإحصائي   والتأكف من نوهريتها بنن متوسطات المنموعتنن.

اسدتخفم لغدرض التحقد  مدن معامد  ةبدات  (:Alpha cronbach  معامل ارتباط "ألف ا كرونب اخ" )

  المقياس.

 معامل الارتباط بيرسون -
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 تمهي      د: -

م التوصّدددد  ىلنهددددا مددددن خددددلال تح ندددد  فدددد  هددددذا الفصدددد  سددددمعرض ومفسددددر المتددددائل التدددد  تدّددد
 البيامات  ويتم ذلك حس  ترتن  فرضيات الفراس   بفءاً بالفرضي  العام  ع   المحو الآت : 

 العامة:عرض نتائج الفرضية 

تونددف علاقددد  ارتباطيدد  بدددنن نممددداا التع دد )الآمن د التنمبددد  د الق دد ، والإفمدددان ع ددد   
 الامترمت لفى عنم  الفراس .

  نممدداا التع دد  والإفمددانح  هددذا الفددرض تددم حسددا  معامدد  بنرسددون بددنن ول تحقدد  مددن صدد
 ، نبنن ذلك.97والنفول رقم )

 (: يبين المتوسطات الحسابية15جدول رقم )

 والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط بيرسون بين أنماط التعلق والإدمان

معامل  ع م ن المتغيرات 
 الارتباط

Sig  لة الدلا
 الإحصائية

 دال 0,04 0,29- 8,4 68,4 98 القلق اط التعلقأنم
 غير دال 0,6 0,06 3,4 22 الآمن

 غير دال 0,18 0,12 3,7 21 التجنبي

نوض   النفول الساب  قيم الارتباا  حند  ب غدت قيمد  معامد  الارتبداا بدنن ممدط الق د  
فلالددددد  ، وهددددد  نصدددددغر مدددددن قيمددددد  مسدددددتوى الsig( ،9892، وب غدددددت قيمددددد  )9828-والإفمدددددان )
عكسدي   بدنن ممدط الق د   ارتباطيد ، فه  فال  ىحصائيا  وع يه تونف علاق  9891الإحصائي  )

والإفمددان  رغددم نن قيمدد  معامدد  الارتبدداا ضددعيف   نمددا فدد  ممددط الآمددن والإفمددان فب غددت قمدد  
بددنن  ارتباطيدد ،  ولددذلك لا تونددف علاقدد  9.91، وهدد  غنددر فالدد  عمددف مسددتوى )0,06الارتبدداا )
، وب غدددت قيمددد  0,12-ن والإفمدددان  نمدددا فددد  ممدددط التنمبددد  فب غدددت قيمددد  الارتبددداا )ممدددط الآمددد

.(sig( ،9859(  وهددد  غندددر فالددد  9891، وهددد  نكبدددر مدددن قيمددد  مسدددتوى الفلالددد  الإحصدددائي ،
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بددنن ممددط التنمبدد  والإفمددان  فدد  هددذه الحالدد  مؤكددف  ارتباطيدد ىحصددائيا  ولددذلك لا تونددف علاقدد  
  بدددنن ممدددط التع ددد  الق ددد  والإفمدددان ع ددد  الامترمدددت  نمدددا ع ددد  وندددوف علاقددد  ارتباطيددد  عكسدددي

مددددع الإفمددددان ع دددد   ارتباطيدددد العلاقدددد  بددددنن ممطدددد  التع دددد  الآمددددن والتنمبدددد  فددددلا تونددددف علاقدددد  
 ،.  97الامترمت كما هو مبنن ف  النفول رقم )

 :ولىمناقشة وتفسير الفرضية الأ  .0

والإفمدان ع د  الامترمدت :" تونف علاق  بنن ممط التع د  الق د  ول كان مص الفرضي  الأ
 لفى عنم  الفراس ".

هذا الفرض الذي توقعما من خلاله ونوف علاق  ارتباطي  ذات فلالد  احصدائي  بدنن ممدط 
التع دد  الق دد  والإفمددان ع دد  الامترمددت  لددم نتأكددف ممدده وربمددا نرنددع ذلددك لأسددبا  ممهددا نسددبا  

ل  نمده ك مدا كدان ممدط تع د  الق د  مرتفدع  ارتبطت س بيا بذكريات العماي  الأولي  مع مقفميه  وا 
ك ما قد  ىفمامده ع د  الامترمدت  بمعمد  يكدون تركندز  الفدرف ع د  الآخدرين ولا وندوف وقدت فدرا  
يم ئدده بسدد وك الإفمددان ع دد  الامترمددت  حندد  نن الفددرف الددذي لفيدده ممددط تع دد  ق دد  نمظددر ىلدد  

لدددد  الآخددددرين مظددددرة ىننابيدددد   ويتمتعددددون بتق بددددات  فدددد  علاقدددداتهم  عاليدددد امفمفسدددده مظددددرة سدددد بي  وا 
المستقب ي  وتفاعلاتهم مع الآخرين مةلا: لفي امطباع نمم  نح  الآخدرين نكةدر ممدا يحبدومم   

ونددددرافات  لنبددددو غدددزانمدددا نقدددفرهم ونحتددددرمهم وهدددم لا. حنددد  تتعددددارض هدددذه المتددددائل مدددع فراسددد  
 ،.2952وعانفة ) لنبو غزا، وفراس  2955، وفراس  نبو ممر )2998)

 لفرضية الثانية:مناقشة وتفسير ا  .0

كدددان مدددص الفرضدددي  الةاميددد :" لا توندددف علاقددد  بدددنن ممدددط التع ددد  الآمدددن والإفمدددان ع ددد  
 الامترمت لفى عنم  الفراس ".
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نظهرت متائل الفراس  عفم ونوف علاق  ارتباطيده بدنن ممدط التع د  الآمدن والإفمدان ع د  
لةقددد  بهدددم والاعتمددداف يسددده  ع ددد  نفدددراف هدددذا الدددممط الاقتدددرا  مدددن الآخدددرين  وا الامترمدددت حنددد 

ع دددددنهم  ويشدددددعرون بالارتيددددداح لأن الآخدددددرين نةقدددددون بهدددددم  ويتفددددداع ون مدددددع الآخدددددرين بمرومددددد   
ويتقب دددومهم ويتعددداومون معهدددم. بالإضددداف  ىلددد  ذلدددك  فدددلن لدددفى الأفدددراف ذوي ممدددط التع ددد  الآمدددن 
 مظدددرة ىننابيددد  محدددو نمفسدددهم ومحدددو الآخدددرين  وهدددذا يمكدددمهم مدددن تأسددديس العلاقدددات الانتماعيددد 
والتعاون مع الآخرين  وهذا مدا ننع هدم نبتعدفون عدن الإفمدان ع د  الامترمدت فدذاتهم مكتفيد  لا 

 تحتاج ىل  تع   بش ء لا فائفة فيه.

 مناقشة وتفسير الفرضية الثالثة: .0

 كان مص الفرضي  الةالة :

" لا تونددددف علاقدددد  بددددنن ممددددط التع دددد  التنمبدددد  والإفمددددان ع دددد  الامترمددددت لددددفى عنمدددد   .5
 الفراس ".

ذا الفرض الذي توقعما من خلاله عفم وندوف علاقد  ارتباطيده ذات فلالد  ىحصدائي  بدنن ممدط ه
هدذه  تحق  وتفسدرالتع   التنمب  والإفمان ع   الامترمت  بنمت المتائل المتحص  نن الفرض 

 Hazan. Shaverالمتددائل عكددس مددا فسددرت المتددائل التدد  تحصدد  ع نهددا )هددازان وشددفنر،  )
وعدفم الخدو    بالةقدلمدوظفنن ذوو التع د  التنمبد  الدذي تمندز نفائهدم ، ع   عنم  من ا5897

كددددلا العنمتدددددنن  اسددددتخفموافقددددف عم هددددم مددددن الفشدددد   وعددددفم سددددماح علاقدددداتهم الحميمددددد  بعرق دددد  
 المفروستنن العم  كوسن   لتنم  العلاقات الانتماعي  لهف  تنم  الفش .
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 الرابعة:عرض نتائج الفرضية 

 يا بنن الذكور والإما  ف  الإفمان ع   الامترمت.تونف فروق فال  ىحصائ 

لتحق  من هذه الفرضي  تم حسا  التندامس بدنن العنمتدنن )ذكدور  ىمدا ،  وتدم اسدتخراج 
  ومتددائل موضددح  فدد  النددفول "t"المتوسددطات الحسددابي  والامحرافددات المعياريدد  وقيمدد  اختبددار 

 ، الآتننن ع   الترتن :9، والنفول رقم )7رقم )

 (: 10قم )جدول ر 
 الرابعةلفرضية يبين النسبة الفائية ومدى تجانس المجموعتين ل

 المجموعات  
 المتغير

قيمة  إناث ذكور
(F) 

(Sig.) لة  الدلا

 ع م ن ع م ن الإدمان
غير دال  0,40 0,6 11,5 1,5 62 13,8 1,6 36

 إحصائيا

، sigا لأن قيمدد  )المحسددوب  غنددر فالدد  ىحصددائي (F)مددن النددفول السدداب  نتضدد  نن قيمدد  
،  وبالتدددددال  نوندددددف تندددددامس بدددددنن 9891، وهددددد  نكبدددددر مدددددن قيمددددد  الفلالددددد  الإحصدددددائي  )9829)

" لفدروق المتوسدطات لعنمتدنن متنامسدتنن tالمنموعتنن وف  هذه الحال  يمكدن اسدتخفام اختبدار"
 ،.9.91عمف مستوى فلال  )

 مناقشة وتفسير الفرضية الرابعة: .0

 كان مص الفرضي  الرابع :

 "والإما ونف ف  فرن  فروق فال  ىحصائيا الإفمان ع   الامترمت بنن الذكور " ت

هذا الفرض الذي توقعما من خلاله ونوف فدروق فالد  ىحصدائي  بدنن الدذكور والإمدا  فد  فرند  
الإفمددان لددم نتحقدد   ني لدديس همدداك فددرق ذو فلالدد  ىحصددائي  فدد  الإفمددان ع دد  الامترمددت لددفي 
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ذكور  ىما ، ني لم يظهر ىن كان الذكور نكةر ىفمامدا مدن )نمس الط ب  النامع  وف  متغنر 
الإمدددا  نو العكدددس وقدددف اخت فدددت هدددذه المتننددد  مدددع متدددائل العفندددف مدددن الفراسدددات العالميددد  التددد  

" Shottonع   الامترمت مةد  فراسد  " شداتون اظهرت تفوقا ل ذكور ع   الإما  ف  الإفمان 
 ،.  Anderson( "2999،  وفراس  " امفرسون 5888)

يمنددد  كددد  مدددن  النمسدددنن فقدددفويمكدددن تفسدددنر هدددذه المتدددائل ىلددد  عدددفم اخدددتلا  الاهتمامدددات بدددنن 
الددددذكور والإمددددا  ع دددد  مواقددددع ذات ناذبيدددد  خاصدددد  الفرفشدددد  مددددةلا والألعددددا  بسددددب  شددددعورهم 
بالوحفة والافتقداف ىلد  السدمف العداطف  ممدا ننع هدم ن هةدون وراء الإشدباع الدوهم  وال دذة المؤقتد  

 فاخ  وخارج الممزل. بعوالم ونماس منهولنن بالاتصال 
 (t)(: يبن اختبار15جدول رقم )

 لقياس مستوى دلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعتين في الإدمان

 المجموعات     

 المتغير
قيمة  إناث ذكور

(t) 
(Sig.) لة  الدلا

 الادمان
 ع م ن ع م ن

غير دال  0,1 1,6 15,7 1,5 62 15,3 1,6 36
 إحصائيا

، نكبدر مدن قيمد  الفلالد  الإحصدائي  sig( ،985قيم  )، ننّ 99ملاحو من خلال النفول رقم )
بأمدده لا تونددف  0hالفددرض الصددفري القائدد   ومقبدد  h1 وع يدده مددرفض الفددرض البددفن  ، 9891)

 .فروق فال  ىحصائيا بنن الذكور والإما  ف  الإفمان ع   الامترمت
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   مسة:الخاعرض نتائج الفرضية 

 :خامس كان مص الفرضي  ال
تونددف فددروق ذات فلالدد  ىحصددائي  فدد  فرندد  الإفمددان ع دد  الامترمددت لط بدد  ك يدد  الع ددوم 

 الانتماعي  تعزى لمتغنر التخصص.

لاختبدددار الفرضدددي   تدددم نولًا بحسدددا  التندددامس بدددنن المنموعدددات  وذلدددك بحسدددا  القيمددد  
 وض  ذلك:الفائي  والفلال  الإحصائي  لها  والنفول الآت  ن

 (: 15جدول رقم )
 خامسةال المجموعات للفرضيةيبين النسبة الفائية ومدى تجانس 

    
 نموعاتمال

 المتغنر
قيم   ف سف  ع م الانتماع ع م المفس

(F، 
(Sig.)  الفلال 

الإفمان ع   
 الامترمت

 ع م ن ع م ن ع م ن

غنر فال  0,08 1.7 16.3 1,3 31 16 1,3 29 13.6 1,2 38
 ائياىحص

، sigالمحسوب  غنر فال  ىحصائيا لأن قيم  ) (F)من النفول الساب  نتض  نن قيم  
،  وبالتال  نونف تنامس بنن المنموعات 9891، نكبر من قيم  الفلال  الإحصائي  )9899)

 .9.91وف  هذه الحال  يمكن استخفام اختبار تح ن  التبانن الةمائ  عمف مستوى فلال  
ن التخصصات ف  الإفمان ع   الامترمت  استخفمما تح ن  التبانن ولحسا  الفروق بن

ما ىذا كان هماك فروق ذات فلال  ىحصائي  بنن  لمع فة(، (one-way ANOVAالأحافي )
 التخصصات  وموض  ذلك ف  النفول الآت :  
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لة الفروق 01جدول رقم )  (: يبن تحليل التباين الأحادي لدلا
نترنت ب   ين التخصصاتفي الإدمان على الا

 مصدر التباين المتغيرات
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

لة (Sig) (Fقيمة )  الدلا

الإدمان على 
نترنت  الا

 0,05 0,1 2 بين المجموعات
 0,5 5,1 95 داخل المجموعات غير دال 0,4 0,9

  5,2 97 المجموع

المحسدوب  غندر فالد   (F)قيمد     حند  نتضد  نن، ومستوى الفلالد Fنوض  النفول نعلاه قيم )
،  وع يدده فلمدده لا 9891، نكبددر مددن قيمدد  الفلالدد  الإحصددائي  )sig( ،982ىحصددائيا لأن قيمدد  )

 .تونف فروق ذات فلال  ىحصائي  ف  الإفمان ع   الامترمت تبعاً لمتغنر التخصص

 مناقشة وتفسير الفرضية الخامسة: .6

 كان مص الفرضي  الخامس :  

نددف فددروق ذات فلالدد  ىحصددائي  فدد  فرندد  الإفمددان ع دد  الامترمددت لددفى ط بدد  ك يدد  الع ددوم "تو 
 الانتماعي  تعزى لمتغنر التخصص".

هذا الفرض الذي توقعما مدن خلالده وندوف فدروق ذات فالد  ىحصدائي  فد  فرند  الإفمدان تعدزى 
مدان ع د  لمتغنر التخصص لم نتحق   ني ليس هماك فدرق ذو فلالد  ىحصدائي  فد  فرند  الإف

الامترمت تعزى لمتغنر التخصص  حن  نن ك  من ط ب  تخصدص ع دم الدمفس لا فدرق بندمهم 
وبنن ط ب  ع م الانتماع وط ب  الف سف  ني لا فخ  ل تخصص فيمكن نن تكون همداك نسدبا  

، التد  وندفت 2957عكدس متنند  فراسدتما مندف فراسد  )سدهام مطشدر  معرفتهدا وع د لا يمكن 
ط بددددد  النامعددددد  وفددددد  متغندددددر  ي  فددددد  الإفمدددددان ع ددددد  الامترمدددددت لدددددفىفدددددرق ذو فلالددددد  ىحصدددددائ

نن ذوي التخصصددددات  الإمسددددام  نيىمسددددام ، ولصددددال  ذوي التخصددددص  -ع م التخصددددص)
 الإمسامي  نكةر ىفماما ع   الامترمت من ذوي التخصصات الع مي .
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 الاستنتاج العام:  
  الامترمدت متغندران مدؤةر مستمتل من خلال هذه الفراس  ننّ نمماا التع   والإفمان ع د 

 نفا ع   ط ب  ف  ك ي  الع وم الانتماعي  بنامع  الأغواا  من حن  تحقن  
 وقف توص ما من خلال المتائل ىل  ما ن  : 

 * تحق  الفرضي  العام  ل فراس ؛ والت  مفافها:
لدفى  ذات فلالد  ىحصدائي  بدنن نممداا التع د  والإفمدان ع د  الامترمدت ارتباطيد تونف علاق   -

 الفراس .نفراف عنم  
 * تحق  الفرضي  الأول   والت  مفافها:

 تونف علاق  بنن ممط التع   الآمن والإفمان ع   الامترمت لفى عنم  الفراس .  -
 * تحق  الفرضي  الةامي   والت  مفافها:

 .لا تونف علاق  بنن ممط التع   الآمن والإفمان ع   الامترمت لفى عنم  الفراس  -

 الفرضي  الةالة   والت  مفافها: ق * تح
 لا تونف علاق  بنن ممط التع   التنمب  والإفمان ع   الامترمت لفى عنم  الفراس . -

 * عفم تحق  الفرضي  الرابع   والت  مفافها:
 والإما تونف ف  فرن  فروق فال  ىحصائيا الإفمان ع   الامترمت بنن الذكور  -

 والت  مفافها:* عفم تحق  الفرضي  الخامس   
تونددف فددروق ذات فلالدد  ىحصددائي  فدد  فرندد  الإفمددان ع دد  الامترمددت لددفى ط بدد  ك يدد  الع ددوم  -

 الانتماعي  تعزى لمتغنر التخصص.
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  وذلدك للأهميد  البالغد  نهدم المواضديع الراهمد من نمماا التع   والإفمان ع   الامترمت يعفّ موضوع 

نممدداا التع دد  )الق دد  د الآمددن د ؛ حندد  تزانددف اهتمددام البدداحةنن بفراسدد  لحددال الوقددت ا التدد  تحظدد  بهددا فدد 

. وهددذا مددا نتنّ دد  فدد  مخت ددف الأبحددا  والفراسددات التدد  يسددع  الع مدداء التنمبدد ، والإفمددان ع دد  الامترمددت

  ىلددد  نامددد  معرفددد  خصائصددده وسدددماته الفدددرف ومفسدددنته ونسدددالن  تفكندددرهوالبددداحةون مدددن خلالهدددا ىلددد  فهدددم 

 والس وكي . لي الامفعا

فرضديات نساسدي   واتّبعمدا خمسد  موضدوع  حند  امط قدت فراسدتما مدن الولعّ  هذا ما ففعما لفراسد   

الخطددوات الممهنيدد  اللّازمدد  لاختبددار صددح  هددذه الفرضدديات؛ حندد  قممددا فدد  البفايدد   بفراسدد  اسددتطلاعي  

والتّأكدف مدن  الأفواتوةبدات    وبعف حسدا  صدفقلأفوات الفراس بغرض التّأكف من مفى صلاحي  ومماسب  

بعدددف نمدددع طالددد  وطالبددد  و ، 89ملاءمتهمدددا لفراسدددتما  قممدددا بدددلنراء الفّراسددد  الأساسدددي  ع ددد  عنّمددد  قوامهدددا )

الذي   ،Spssالبيامات اللّازم   قمما بتمظيمها وتفريغها ف  نفاول ىحصائي  بواسط  البرمامل الإحصائ  )

 مسدتق تنن  ل فدروق بدنن عنمتدنن T  الارتبداا بنرسدون  واختبدارمكمّما من اختبار الفرضديات باسدتخفام معامد

فرضديات بحةمدا قدف تحققدت   وتبقد  هدذه المّتدائل نغ د  ع يه يمكن القدول بدأنّ وكذا تح ن  التبانن الأحافي و 

 وكذا مكان وزمن ىنرائها. واتهامسبي   ف  حفوف عنم  الفراس  ونف

البداحةنن ل تعمد  فد  هدذا الموضدوع مدن هدذه الزاويد  مفتوحدا نمدام  هما وخلاص  القول نبق  المنال 

بوفما نن ىليه  و  ماتضا  ىل  ما وص  ةاويا نخرى تةريه مظريا وتطبيقيا  وتخرج بمتائل نفنفز نو تماوله من 

 الع م .ولو بالق ن  ف  ىةراء مع ومات الط ب  والمهتمنن بالبح   تما هذه المساهم فراستكون ل
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 قائمة المراجع:

 الكتب:

. عمدان  فار 2،. مظريات التطور الإمسام  وتطبيقاتها التربويد   ا2997) نبو غزال  معاوي . .5
 المسنرة ل مشر والتوزيع.

 .5،: نساسيات مظري  التع   الحفنة   فار الأيام  عمان  الطبع 2957سحنري زيم ) .2
علاقتددده بمهدددارات التواصددد  الانتمددداع   ،: ىفمدددان الامترمدددت عمدددف الشدددبا  و 2998رولا حمدددص) .8

 فراس  منفامي  ع   عنم  من طلا  نامع  فمش .
،: مقيدداس ىفمددان الامترمددت لددفى طددلا  النامعدد  الموهدددوبنن  فار 2959محمد الموبدد  محمد ع دد  ) .2

 .5الصفاء ل مشر والتوزيع  عمان  ا
 ،: منمع ال غ  العربي   القاهرة.2992المعنم الوننز) .1
 ،: تقويم ممو الطف   فار الع مي  الفولي   بفون طبع .2999م )اطقالمايف   .7
،: ف  ع م مفس الطف   فار الشروق ل مشر والتوزيع  عمدان الأرفن  5889محمد عوفة الريماوي) .7

 بفون طبع .
،: ممهنيددددد  كتابددددد  البحدددددو  الع ميددددد  والرسدددددائ  النامعيددددد   فار 2997محمد بوفدددددات )محمد فاوفي و .9

   الأول   الن ف   النزائر.ومكتب  الأوراسي   الطبع
نرتدددددافون المواقدددددع الإباحيددددد   نريدددددفة الشدددددروق النوميددددد   العدددددفف  %81،: 2997فيلالددددد  رشدددددنف) .8

 ،  النزائر.5787)
الامترمت  فار منفلاوي ل مشر والتوزيع  الأرفن  ،: الإفمان و 2997العبان  عمر موف  بشنر) .59

 .5ا
 .5ام  ل مشر والتوزيع  عمان  ا،: الإعلام الالكتروم   فار نس2959فيص  نبو عشي ) .55
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 :ورسائل تخرج أطروحات

،: ىفمددان الامترمددت وعلاقتدده بالتواصدد  الانتمدداع  2952) نمدد  بمددت ع دد  بددن ماصددر الزانددفي .5

 والتحصن  الفراس  لفى ط ب  نامع  مزوى  رسال  مانستنر  الأرفن.

 لمفسددد  لدددفى المدددراهقنن،: نممددداا التع ددد  وعلاقتهدددا بالاكتئدددا  ا2999نمندددرة فكدددرى محمد عاندددفي ) .2

 )فراس  سيكومنري د ىك نميكي ،  رسال  مانستنر  ك ي  التربي   نامع  الزقازي .

،: سددوء اسددتخفام الامترمددت وعلاقتدده بددبعض السددمات الشخصددي  لددفى 2997ةريدد  محمددوف سددراج) .8

 )فراس  سيكومنري  ىك نميكي ، رسال  فكتوراه  نامع  الزقازي . عنم  من طلا  النامع 

نمماا التع   وعلاقتها بالرضا عن الحياة ونسالن   ،:2998بمت رشاف بن حسنن الغم  )ربا   .2

التعامدد  مددع الضددغوا المفسددي  لددفى عنمدد  مددن الزونددات فدد  ممتصددف العمددر بمددفنمت  مكدد  المكرمدد  ونددفة  

 رسال  مانستنر ممشورة  نامع  نم القرى.

وك ذو العلاقددد  بالصدددح  لدددفى ،: الإفمدددان ع ددد  الامترمدددت وعلاقتددده بالسددد 2952غدددالم  عفليددد ) .1

الشبا  النامع  )س وك الموم وس وك التغذي ، فراسد  منفاميد  لدبعض رواف مقداه  الامترمدت بمفنمد  بسدكرة  

 مذكرة مانستنر  النزائر.

،: نممداا التع د  وعلاقتهدا بعوامد  الشخصدي  الكبدرى 2951مناح بمدت عدامر مط د  العمندري)  .7

 ض المتغنرات  رسال  مانستنر  ك ي  التربي   نامع  نم القرى.لفى ط ب  نامع  نم القرى ف  ضوء بع



 قـائمة المصادر والمراجع

80 

،: مسددتوى الإفمددان ع دد  مواقددع التواصدد  الانتمدداع  الفيسددبوك مموذنددا  2957يمنمدد  بوبعايدد  ) .7

 مذكرة مانستنر  نامع  محمد بوضيا  المسن  .

 المجلات:

علائقي  لفى الط ب  ،. العلاق  بنن تقفنر الذات والاتناهات اللا2997نرافات  عبف الكريم.) .1

 .518د 528  2، 8النامعننن. المن   الأرفمي  ف  الع وم التربوي   )

،: نممددداا تع دددد  الراشددددفنن وعلاقتهدددا بتقددددفنر الددددذات والشددددعور 2998نبدددو غددددزال م8ونددددرافات ع ) .2

 .5  العفف 1بالوحفة  المن   الأرفنم  ف  الع وم التربوي   من ف 

الامترمدددت وفوافعهدددا لدددفى طدددلا  نامعددد  البحدددرين  ،: اسدددتخفام 2992تحسدددنن بشدددنر ممصدددور) .8

 ،  الكويت.22،  المن ف)97المن   العربي  ل ع وم الإمسامي   العفف)

،: ىفمان الامترمت ونةاره الانتماعي  الس بي  لفى ط ب  2955عبف الله الفبوب  وعصام ممصور) .2

،  الندددزء الةدددام   81ربيددد   العدددفف)الةامويددد  العامددد  كمدددا ندددفركها الأخصدددائنون الانتمددداعنون  من ددد  ك يددد  الت

 نامع  عنن شمس الأرفن.

،: ىفمدددان الامترمدددت وعلاقتددده بكددد  مدددن 2991محمد عبدددف الهدددافي وعبدددف الفتددداح رنددد  ع ددد  مطدددر) .1

 ،  القاهرة.2الاكتئا  والمسامفة الانتماعي   ممشور من   ك ي  التربي   العفف)
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تصددالات الفوليدد  )الامترمددت، فدد  ،: ىفمددان شددبك  المع ومددات والا2998هبدد  بهدد  الددفنن ربيددع ) .7

 ،  مصر.52،  المن ف رقم )2ضوء بعض المتغنرات  من   الفراسات المفسي   العفف)

،: ىفمددددان الامترمددددت بعددددض المشددددكلات الأكةددددر شددددنوعا لددددفى 2959وسددددام عددددزت محمد عبدددداس ) .7

 ،.82  العفف )952المراهقنن بنن النمسنن  من   ك ي  التربي   نامع  عنن الشمس 

،: اسددددددتخفام الامترمددددددت وعلاقتدددددده بالتحصددددددن  الأكددددددافيم  والتكنددددددف 2952ومدددددد   والفتددددددنخ )الطرا .9

،   5الانتماع  والاكتئا  ومهارات الاتصال. من   النامع  الإسلامي  لفراسات التربويد  والمفسدي   العدفف)
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ن قائمة المحكمين  :ترنتلمقياس الإدمان على الا
 الدرجة العلمية أسماء المحكمين 

 أستاذ محاضر )أ( د. عمون رمضان

 أستاذ محاضر )أ( د. زعابطة هاجر سيرين

 أستاذ محاضر )أ( د. بن يحي عطاء الله

 أستاذ محاضر )أ( د. عاجب بومدين

 (بحاضر )أستاذ م د. قني عبد الباسط
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 (10) :الملحق رقم
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة عمار ثليجي بالأغواط   الجزائر
نسانية والاجتماعية  كلية العلوم الا

 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا

 

 

 
 

 استمارة استبيان

 
 
 
 
 
 
 

 
 تحت إشراف الأستاذة:                          من إعداد الطالبة:                       

 سحيري زينب  د.          بلخضر شيماء                                                
 
 

 .6108/6102السنة الجامعية:
 

 أخي الطالب، أختي الطالبة.
ف  ىطار ىمناز مذكرة لمن  شهافة ماستر   تخصص ع م الدمفس العيدافي الموسدوم  بعمدوان" نممداا      

 وم الانتماعي  بالأغواا".التع   وعلاقتها بالإفمان ع   الأمترمت لفى عنم  من ط ب  ك ي  الع 
مرنو من سديافتكم مد ء هدذه الاسدتمارة بصدفق وموضدوعي   ومتعهدف نن كامد  البيامدات المنمعد  بواسدط  

 هذه الاستمارة ستكون سري  و لا تستخفم ىلا لأغراض ع مي  بحت  وشكرا ع   تعاومكم.
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 مقياس أنماط التعلق:
 أنثى   الجنس: ذكر         

  السن:
 التخصص: 

ومدن ةدم تضدع بشدك  عدام  نرندو نن تقدرن كد  فقدرة  لمداس تصف الفقرات التالي  علاقاتدك مدع ا
   لتحفف ىل  ني مفى تمطب  ع يك ت ك الفقرة.0ىل   5فائرة ع   نحف الأرقام من 

 الرقم الفقرات 0 1 02 03 04 05
 10 ألاحظ أن الآخرين لا يرغبون في الاقتراب مني      
 16 من الصعب علي أن أثق بالآخرين تماما       

 13 لأنني أقترب من الناس كثيرا، أجد أنهم يفضلون البقاء بعيدا عني      

 14 أكون مرتاحا عندما أكون قريبا من الآخرين      
 15 من المهم بالنسبة لي أن أكون مستقلا عن الآخرين      

 12 لا يقدرني أو يحترمني الآخرون، تماما كما أقدرهم أو أحترمهم      

 17 ندما يقترب مني شخص ما كثيرالا أقلق ع      

 18 أفضل أن يكون الآخرين مستقلين عني      

رغبتي في الاقتراب من الآخرين تفوق غالبا رغبتهم في الاقتراب       
 مني

12 

 01 أعرف أنني سأجد من يساعدني عندما       

 00 لا يوجد مشكلة بالنسبة لي إذا اعتمد الآخرون علي      

 06 أقلق عندما أكون وحيدا، فأنا لست بحاجة ماسة للآخرين لا      

 03 لدي انطباع أنني أحب الآخرين أكثر مما يحبونني      

 04 من السهل علي أن أكون علاقات حميمة مع الآخرين      
 05 أفضل أن أقٌوم بواجباتي بنفسي، دون مساعدة من الآخرين       

لآخرين كثيرا، مما يجعل الناس أحيانا أرغب في الاقتراب من ا      
 يبتعدون عني

02 

 07 أشعر أن الناس الآخرين لا يحبونني      
 08 أحب أن أكون مكتفيا ذاتيا      

 02 إنني واثق أن الآخرين سوف يساعدونني إذا احتجت لهم      
 61 أكون مرتاحا عندما لا يتدخل الآخرون في شؤوني الخاصة       

 
 

 



 الملاحق

89 

نترنتمق  ياس الادمان على الا
 ( في المكان المناسب:xضع علامة ) 

 الرقم العبارات تنطبق لا تنطبق
 10 استخفم الامترمت لوقت طوي  نكةر مما كمت نتوقعه  
 10 نشعر بالاكتئا  عمفما لا نستخفم الامترمت  
 10 ت استمر ف  استخفام الامترمت بشك  كبنر رغم ما تسببه ل  من مشاك  ف  حيا  
 10 استخفام الامترمت نح  الأمشط  الت  نقوم بها ف  حيات    
 16 نشعر بالعصبي  عمفما استخفم الامترمت فب  نو من الضننل   
 15 والرضانزيف من استخفام الامترمت ل حصول ع   السعافة   
 10 نمتابم  الق   لعفم استخفام  الامترمت  
 15 ممعم  من زيارة نقارب استخفام  للأمترمت بشك  كبنر   
 15 ما زلت استخفم شبك  الامترمت ع   الرغم من تك فتها المافي    
 01 نفض  استخفام الامترمت ع   الخروج مع نصفقائ    
 00 نشعر بالسعافة الغامرة عمفما استخفم شبك  الامترمت   
 00 الامترمتنشعر بارتعاذ ف  نفاي وخاص  نصابع  عمفما نتوقف عن استخفام   
 00 نستمر باستخفام شبك  الامترمت رغم شعوري بالإرهاق بشك  كبنر  
 00 الوقت الذي نقضيه ف  استخفام الامترمتالغنر نخف  عن   
 06 نشعر بعفم المتع  طوال النوم ىذا لم نقض  وقت نمام الامترمت  
 05 كا  رنشعر نن الوقت الذي نقضيه نمام شبك  الأمترمت غن  
 00 التفكنر بشبك  الامترمت ف  الوقت الذي لا استخفمها فنها ع   يسيطر  
 05 المكان الذي فيه شبك  الامترمتنبح  فائما عن   
 05 نعوف لاستخفام شبك  الأمترمت بعف نن عزمت ع   التوقف عمها   
 01 ممارس  هوانت  بسب  حب  وتع ق  الشفنف لشبك  الامترمت تنهم   
 00 شبك  الامترمت الاةارة الت  لا ننفها ف  ني ش ء آخرننف ف    



 الملاحق

90 

ننف المتع  ف  محافة  الآخرين ع   الامترمت نكةر من محافةتهم ونها لونه بشك    
 مباشر 

00 

 00 ساع  لاستخفام شبك  الأمترمت 22كمت نتمم  نن يكون عفف ساعات النوم نكةر من   
 00 تفكنري بفرن  كبنرةاستخفام  لشبك  الامترمت يسيطر ع     
 06 والهواءنستطيع نن نشبه شبك  الامترمت بالمسب  ل  مة  نهمي  الماء   
 05 نشعر وكأمم  مكب  النفنن والساقنن من كةرة استخفام شبك  الامترمت  
 00 تعتبر شبك  الامترمت ملاذا آمما ل  ىذا ضاقت ب  الحياة  
 05 رمت ولا نستطيع مفارقتهانشعر بأمم  نصبحت نسنرا لشب  الامت  
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 (11) :الملحق رقم

 

 ألفا ك ومباخ الادمان 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,879 28 

 

 الصدق التمييزي
 

Statistiques de groupe 

 
VAR00001 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 الانترنت_على_الإدمان
1,00 32 1,1607 ,08164 ,01443 

2,00 32 1,6942 ,09381 ,01658 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérie

ure 

_الإدمان

_على

 الانترنت

Hypothèse de 

variances égales 

01,175 ,107 -24,267 62 ,000 -,53348 ,02198 -,57743 -,48954 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -24,267 60,841 ,000 -,53348 ,02198 -,57744 -,48952 
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 ف عامة 

 علاقة الادمان بأنماط التعلق 
Corrélations 

 التعلق أنماط الإدامن 

 الإدامن

Corrélation de Pearson 1 ,163 

Sig. (bilatérale)  ,109 

N 98 98 

 التعلق أنماط

Corrélation de Pearson ,163 1 

Sig. (bilatérale) ,109  

N 98 98 

 

  بالقلقعلاقة الادمان 
 

Corrélations 

 القلق الإدامن 

 الإدامن

Corrélation de Pearson 1 ,290
**
 

Sig. (bilatérale)  ,004 

N 98 98 

 القلق

Corrélation de Pearson ,290
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,004  

N 98 98 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 علاقة الادمان بالآمن 
Corrélations 

 الآمن الإدامن 

 الإدامن

Corrélation de Pearson 1 -,059 

Sig. (bilatérale)  ,567 

N 98 98 

 الآمن

Corrélation de Pearson -,059 1 

Sig. (bilatérale) ,567  

N 98 98 
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  بيبالتجنعلاقة الادمان 
 

Corrélations 

 التجنبي الإدامن 

 الإدامن

Corrélation de Pearson 1 ,137 

Sig. (bilatérale)  ,178 

N 98 98 

 التجنبي

Corrélation de Pearson ,137 1 

Sig. (bilatérale) ,178  

N 98 98 

 

 الف وق حسب الجنس
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس

moyenne 

 الادمان
 09101, 22294, 1,6012 6 ذكر

 03972, 23160, 1,4412 34 أنثى

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 الادمان

Hypothèse de 

variances égales 

,627 ,433 1,568 38 ,125 ,16001 ,10206 -,04659 ,36662 

Hypothèse de 

variances inégales 

  1,611 7,047 ,151 ,16001 ,09930 -,07449 ,39451 
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 الف وق حسب التخصص

 
 

Descriptives 

   الإدامن

 N Moyen

ne 

Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance à 

95% pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 1,60 1,00 1,3113 1,1914 02959, 18240, 1,2513 38 النفس علم

 1,96 1,00 1,4363 1,2243 05175, 27866, 1,3303 29 الاجتماع علم

 1,78 1,00 1,3691 1,1967 04223, 23511, 1,2829 31 الفلسفة

Total 98 1,2847 ,23079 ,02331 1,2384 1,3310 1,00 1,96 

 

ANOVA à 1 facteur 

   الإدامن

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes ,103 2 ,051 ,965 ,385 

Intra-groupes 5,064 95 ,053   

Total 5,166 97    

 
 

 


