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 الاهداء

 الى مصدر غزتي وفخري والديَ امؼظيمين

الى اس تاذي ومشرفي امؼزيز حفظه الله واطال في عمره متفضله امكريم بالأشراف 

 اػلى هذه الدراسة وتكرمه بنصحي وثوجيهيي حتى اتمامه

نجاز هذا امبحث، امسراج الذي لا ينطفئ أأختي  الى من سهرت مؼي من أأجل ا 

كرام.  وثوأأم روحي ا 

الى كل أأساثذتي في قسم ػلوم الاػلام والاثصال الذين ثلقيت منهم امتش يع والدعم 

 طيلت مساري الدراسي

 الى الذين يؼقلون فيتوكلون

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ممخص الدراسة9

رة الذاتية التي يقكـ المستخدـ بالتقاطيا عف طريؽ يدؿ "السيمفي" كمصطمح عمى الصك 
الياتؼ الذكي عمكما )السمارتفكف(، كمف ثـ يقكـ بنشرىا عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
المختمفة كذلؾ لدكافع معينة يسعى مستخدمكه لتحقيقيا، كتسعى ىذه الدراسة لمعرفة دكافع 

نسترراـ، كنحاكؿ الكقكؼ عمى تمثلبت نشر الأفراد لصكرىـ الذاتية)السيمفي(عبر مكقع الا
الجميكر المستخدـ لمكقع انسترراـ مف خلبؿ صكره الذاتية المنشكرة عبره كالدكافع التي تقؼ 
 كراء ىذا النشر حيث تندرج دراستنا ضمف الدراسات الكصفية، معتمديف المنيج الاثنكغرافي.

مة كالملبحظة بالمشاركة، تمكنا بيا مف استعنا في ىذه الدراسة لجمع البيانات الميدانية بالمقاب
ملبحظة الظاىرة كسبر أغكارىا مف أجؿ جمع المعمكمات الكافية حكؿ المكضكع، كقد 
تكصمت دراستنا الى جممة مف الدكافع التي تقؼ كراء نشر المستخدميف لمكقع الانسترراـ 

تماعية ذك دلالات لصكرىـ الذاتية، كما نرصد انو فعؿ اتصالي ينـ عمى تريرات ثقافية كاج
 كأبعاد نفسية كبيرة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Resume 

The word Selfie itself means the identical picture taken by a smart phone in 

general, then it would be posted by the user via Social Media for multiple 

reasons to be reached. Therefore, this research aims at depicting the true motives 

behind posting Selfies via Instagram in particular under the main research 

question: What are the audience's representation via posting Selfies? And the 

causes behind posting them?. Other sub- research questions revolve around: 

What are the causes behind choosing Instagram to post selfies? How do selfies 

represent the true picture of the user? Why do users go for Instagram in 

particular to post their selfies? To what extent does posting selfies give 

satisfaction? . This research study is seen to be following the Descriptive 

approach focusing on an Ethnographic study. We have collected Data by 

interviews and noticing. All the mentioned above have facilitated the path to 

know more about such subject. It was mainly practised among a group teenagers 

and youngsters in which we find a big interest in taking selfies and posting them 

on Istagram. Among the main results our study have reached are that the true 

motivations behind posting selfies by their users differ from one person to 

another , as well as , being a communicative act that indicates all the Cultural, 

Social changes which have Psychological identification 
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 مقدمة



   مقدمة 
 

 

 مقدمة
لقد كاف لدخكؿ اليكاتؼ الذكيّة كالألكاح الإلكتركنيّة كغيرىا مف التقنيّات الرقميّة إلى عالمنا 
المعاصر مضافا إلى تطكر كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي بكؿ أشكاليا أثرا كبيرا في ظيكر 

، أك «السيمفي»مجمكعة مف الممارسات غير المسبكقة، أبرزىا ما صار يعرؼ بظاىرة 
 الصكرة الذاتية، أك الصكرة الممتقطة ذاتيا.

كالسيمفي ىك صكرة شخصية يقكـ صاحبيا بالتقاطيا لنفسو مف خلبؿ استخداـ آلة  
تصكير،أك ىاتؼ ذكي مجيز بكاميرا رقمية؛ ليقكـ بنشرىا عمى شبكات التكاصؿ الاجتماعيّ 

مشاركتيا في شكؿ منشكر عادةن،كقد يقكـ باعتمادىا صكرة رئيسة في ممفّو الشخصي، أك 
يستفيد منيا لتسجيؿ حضكره في مكاف معيف، كقد ازدادت كتيرة استعماؿ السيمفي في 
السنكات القميمة الماضية عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي بشكؿ كبير، حتى أصبح بعض 
الشباب مدمنا عمييا، ففعؿ السيمفي تجاكز حدكد الافتراضي ليصؿ تأثيره حد تريير نظرة 

رد المستخدـ لو لمعالـ، كتريير علبقتو بنفسو)اناه(، فاذا ارتبط مفيكـ الأنا فمسفيا بالتفكير الف
، فقد أضحى ” كالبرىنة العقمية كاليكية، فاف مجيء الثكرة الرقمية شكش عمى ىذا المفيكـ

 ىك المحدد للبنا.” المكضكع/ الشاشة

ذا كاف ديكارت قد حدد الأنا مف خلبؿ الفكر   فإف الثكرة  ،ر إذن أنا موجود"أنا أفك“كا 
، أم الكجكد الافتراضي، كىذا ما يدفعنا إلى الحديث عف ”الرقمية حددتيا مف خلبؿ السيمفي

 الأنا الكاقعية كالأنا الافتراضية، تمثلبت الأخيرة كدكافع ىذا التمثؿ. 

الرقمية جعمنا  الحديث عف الأنا الافتراضية الذم يعتبرا أحد أىـ المفاىيـ التي أفرزتيا البيئة
نكلي اىتماما ليذا المكضكع، كقد تناكلناه مف خلبؿ التطرؽ إلى عنصر ميـ مف تمظيرات 

 ىاتو الأنا في دراستنا التي بيف أيدينا.

 



   مقدمة 
 

 

خصصنا الفصؿ الاكؿ منيا: ، أما عف محتكل ىذه الدراسة، فقد قسمناه إلى اربعة فصكؿ
الدراسة، فتعرضنا الى إشكالية الدراسة لمخطكات المنيجية التي رأينا أنيا مناسبة ليذه 

كتساؤلاتيا كأىميتيا كأىدافيا، بالإضافة إلى أسباب إختيار مكضكع العينة، المنيج 
 المستعمؿ، الأدكات، الدراسات السابقة، مجالات الدراسة، مصطمحات كمفاىيـ الدراسة.

كالانا، كقسـ ىذا الفصؿ  كأفردنا الفصؿ الثاني : بعنكاف بيف مفيكـ التصكير الذاتي "السيمفي"
الى مباحث كمطالب. المبحث الاكؿ تـ النظر الى تعريؼ التصكير الذاتي "السيمفي" 
خصائصو، نشأتو كانكاعو. المبحث الثاني فخصص للبنا فتـ تعريفيا، كذكر بعض مف 

 خصائصيا ككظائفيا 

ماعي، ذكرنا كقسـ الفصؿ الثالث : لمبحثيف المبحث الاكؿ إىتـ بمكاقع التكاصؿ الاجت
تعريفيا، نشأتيا، بعض مف استخداماتو. اما المبحث الثاني فنظر في تطبيؽ انسترراـ 

 فشرحنا بعض مف استخداماتو، كمميزات كدكافع استعمالو. 

كعقدنا الفصؿ الرابع: في مبحثو الاكؿ، تحميؿ اثنكغرافي لتمثلبت كدكافع مشاركة الأفراد 
، ككاف عنكاف المبحث تمثلبت الانا عند الجميكر صكرىـ الذاتية عبر تطبيؽ انسترراـ

المستخدـ لمكقع انسترراـ مف خلبؿ صكره الذاتية المنشكرة عبره، كالدكافع التي تقؼ كراء ىذا 
النشر، كقسـ إلى أربعة مطالب، انقسمت إلى أسئمة ما قبؿ نشر صكر السيمفي، كاخرل 

 بعد نشر صكر السيمفي.   بمرحمة نشر صكر السيمفي، كاسئمة متعمقة بمرحمة ما 
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 تمييد

إف أم بحث عممي يبنى عمى جانب منيجي صحيح لكي يرشدنا إلى نتائج بحث عممية 
ككاضحة، كلكي ننطمؽ في ىذا الجانب لابد مف اف ينطمؽ الباحث في رحمة البحث في 

ضافة الى النزكؿ الى الميداف متريرات الدراسة، كالدراسات السابقة، كالدراسات المشابية، بالإ
كفيـ طبيعة المكضكع الذم يساعدنا في ضبط سؤاؿ كاضح للبشكالية مكضكع البحث، 
كتفريع تساؤلات الدراسة، بالإضافة الى اختيار المنيج الصحيح، لاف المنيج ىك عماد أم 

 راسة. بحث عممي، اضافة الى ادكات الدراسة، العينة المختارة، تحديد كضبط مصطمحات الد
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  أولا9 الإشكالية

أحدثت التطكرات التكنكلكجية الحديثة في منتصؼ عقد التسعينات مف القرف الماضي نقمة 
نكعية كثكرة حقيقة في عالـ الاتصاؿ، حيث انتشرت شبكة الانترنت في كامؿ أرجاء 

قارب، التعارؼ المعمكرة. ربطت أجزاء ىذا العالـ المترامية، كفتحت المجاؿ لممجتمعات الت
كمشاركة المعمكمات الفيديكىات كالصكر، كذلؾ عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي الذم أنتجو 
ذلؾ الربط بيف تكنكلكجيا المعمكمات كالاتصالات، فشبكات التكاصؿ الاجتماعي أصبحت 
اليكـ ىي كسيمة الاتصاؿ المؤثرة في الأحداث اليكمية، بحيث أتاحت الفرصة لمجميع سكاء 

كا شباب، سياسييف، كباحثيف لنقؿ أفكارىـ كمناقشة قضاياىـ اليكمية)أك حتى مشاركة كان
الفيديكىات، كالصكر الخاصة بيـ لمشاركة حياتيـ الشخصية(، كما يرغبكف في نقمو 
متجاكزيف بذلؾ كؿ الحدكد الطبيعية، حيث ازدادت في السنكات القميمة الماضية شعبية 

تكاصؿ الاجتماعي، كأصبح البعض مدمنا لتمؾ الظاىرة بشكؿ عمى مكاقع ال"السمفي"مشاركة 
 لافت بيف مختمؼ الشرائح كالأعمار.

لـ يعد نشر صكر السيمفي حكرا عمى فئة الشباب كالمراىقيف، بؿ بمغ صداىا إلى عامة أفراد 
المجتمع كتعداه إلى نجكـ الفف كالرياضة كالإعلبـ، بؿ كصؿ اليكس بو إلى الشخصيات 

لاقتصادية، فقد أضحى ممارسو متاحة لجميع مستخدمي الشبكات الاجتماعية السياسية ا
عمكما، كبخاصة مكقع الانسترراـ خصكصا، حيث أصبح مكقع الانسترراـ مقترنا بمشاركة 
الصكرة كأبرز خمفيات استخداماتو مشاركة الصكر الخاصة بالفرد مع أصدقائو كمشاركة 

 لحظاتو كيكمياتو.

داىا في ىذا المكقع، بحيث عرفت مشاركة الافراد لصكرىـ الذاتيو الصكر الذاتية ليا ص
"السيمفي" عبر الانسترراـ انتشارا كاسعا عبر السنكات الاخيرة، حيث أشارت دراسة ركسية 

مميار صكره حتى بدايو  880حكؿ ظاىرة السيمفي الى أف سكاف العالـ قد التقطكا اكثر مف 
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مف صكر جيؿ الشباب  1بالمئة 5.5التقرير اف نحك أغمبيا سيمفي، فيقكؿ ذات  2018عاـ 
المنتشرة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي التقطت بطريقة السيمفي، كاف ما يزيد عف الؼ 
صكره سيمفي تنشر عمى مكقع انسترراـ كؿ عشر ثكاني. ما بدأ فعميا ككسيمة تكاصؿ أصبح 

الكسائؿ، فالكثير مف مستخدمي  لاحقا مسرحا لتمثؿ الانا، كالتركيز عمييا بشتى الطرؽ أك
الصكر الذاتية)السيمفي( كناشرييا عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ثمة أشخاص يتمثمكف 
أنكاتيـ الكاقعية في شكؿ أنا افتراضية، تقؼ كراءىا دكافع متعددة تختمؼ باختلبؼ الأفراد 

ئنا بو نطرح سؤاؿ كسياقاتيـ الثقافية كالاجتماعية كمرجعياتيـ النفسية. كبناء عمى ما ج
كيف ىي تمثلات الأنا عند الجميور المستخدم لموقع أنستغرام من خلال الاشكالية التالي: 

 النشر؟صوره الذاتية المنشورة عبره، وما الداوفع التي تقف وراء ىذا 

  ثانيا_ تساؤلات الدراسة9

 _ماىك مفيكـ الأنا كماىي خصائصو؟

 ؟ _ماىي تمثلبت الأفراد لمكقع أنسترراـ

 كيؼ يتمثؿ الأفراد نكاتيـ مف خلبؿ صكرىـ الذاتية المنشكرة عبر الأنسترراـ؟ -

 _ لماذا يستخدـ الأفراد مكقع أنسترراـ لنشر صكر السيمفي الخاصة بيـ؟

 ما مدل تحقؽ رغبات المبحكثيف مف نشر صكرىـ الذاتية؟ -

 9 أىداف الدراسة-ثالثا  

 نسترراـ، كمعدلات نشر صكرىـ الذاتيةالتعرؼ عمى انطباع الافراد عف مكقع ا -

 "السيمفي" عبره. 

                                                           
1
 ، موقع 0209اكتوبر 97، الجزٌرة نت، نشر وسائل التواصل الاجتماعً حقائق وارقامرماح الدلقمونً،  

https://www.aljazira.net/amp/news/scienceantechnology/2021/10/6/ارقامو   
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رصد أشكاؿ عرض الأنا عند الجميكر المستخدـ لمكقع انسترراـ مف خلبؿ صكره الذاتية  -
 المنشكره عبره.

 _الكشؼ عف أبرز الدكافع التي تقؼ كراء نشر الأفراد لصكرىـ الذاتية عبر الانسترراـ.

 شر الأفراد لصكرىـ الذاتية عبر الانسترراـ._ إبراز الإشباعات المحققة مف ن

 أىمية الدراسة9-رابعا 

تبرز أىمية دراستنا ىذه في أىمية الظاىرة في حد ذاتيا، كالتي اجتاحت العالـ بأكممو  
كأصبحت ىكسا لكؿ فئات المجتمع العامة، كحتى رؤساء الدكؿ كالنجكـ كالمشاىير الذيف 

ف، كقد ساىمت شبكات التكاصؿ الاجتماعي يحرصكف عمييا في كؿ كقت كفي كؿ مكا
إجمالا كالانسترراـ خصكصا في انتشار ىذه الظاىره بسرعة كبيرة، كبالرغـ مف انتشار ىذه 
الظاىرة عالميا الا أف الدراسات التي اىتمت بفعؿ التصكير الذاتي كخاصة الدكافع التي تقؼ 

ر الى أخذ صكرة سيمفي، ليس كراء ىذا الفعؿ تعتبر قميمة، زد عمى ذلؾ أنو أصبح النظ
مجرد فعؿ عابر كانما فعؿ ينـ عمى تريرات ثقافية كاجتماعية، ذك دلالات كأبعاد نفسية كبيرة 

 كجب التكقؼ عندىا كرصدىا.

 أسباب اختيار الموضوع9-خامسا 

 أسباب ذاتية9 

 _الميؿ الشخصي لدراسة الظكاىر المتعمقة بالميديا الجديدة.

ص في أبعاد كخمفيات ىذا الفعؿ الذم عرؼ انتشارا كاسعا كلا يزاؿ _الفضكؿ المعرفي لمرك 
لحد الساعة، أبرزىا التعرؼ عمى دكافع الأفراد لنشر صكرىـ الذاتية عبر الانسترراـ كأشكاؿ 

 تمثلبت ذكاتيـ عبره.

 

 



 الفصل الأول9 المقاربة المنيجية لمدراسة 
 

18 
 

  أسباب موضوعية9

نحك _ مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية الخاصة بدراستنا، كجدنا اف ىناؾ اتجاه كبير 
 استخداـ الشباب كالمراىقيف لمكقع أنسترراـ.

يعتبر مكضكع الدراسة حيكم كحديث، الى جانب ندرة الدراسات العربية، كعدـ كجكد  -
اىتماـ بدراسة الدكافع التي تقؼ كراء اىتماـ الأفراد بنشر صكرىـ الذاتية عمى مكاقع التكاصؿ 

 الاجتماعي )الانسترراـ(.

ف مف المنيج الإثنكغرافي باعتباره منيجا يندر استخدامو في _محاكلة التكظيؼ كالتمك
 الدراسات الإعلبمية في حدكد اطلبعنا.

 نوع الدراسة ومنيجيا9 -سادسا 

 نوع الدراسة9 

لى التقرب كمعايشة مجتمع بحثو  إف خصائص البحث الاثنكغرافي دائما ما يدفع الباحث ا 
ة كيصفيا. لذلؾ دراستنا تعد بمثابة كصؼ كيفي لفترة مف الزمف، فيك بذلؾ ينقؿ كقائع الظاىر 

 لظاىرة تمثلبت كدكافع الافراد لمشاركة صكرىـ الذاتية عبر مكقع انسترراـ.

البحكث الكصفية ىي ليست مجرد تقديـ معمكمات عف الجكانب التي تخضعيا لمبحث، بؿ 
ىتماـ تتعدل ذلؾ إلى إستخلبص الدلالات منيا، تبعا ليدؼ البحث نفسو، كذلؾ بالا

بالتشخيص كما ينبري اف تككف عميو الظاىرة المدركسة كاقتراح الصكرة الممكنة ليا، أيبحكث 
   1تقكيمية كمعيارية

 

                                                           
1

 997، ص0223، عمان، 9، دار المسٌرة، طمناهج البحث العلمً و طرق البحث النوعًفرٌد كامل ابو الزٌن واخرون،   
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 منيج الدراسة9 -سابعا 

إف أم بحث عممي يجب أف يسير عمى خطكات كاضحة لكي يصؿ الى النتائج المرجكة 
 أكلا. راسة لابد أف نعرؼ بالمنيجكيعد المنيج أحد ركائز أم بحث، فقبؿ التعريؼ بمنيج الد

المنيج ىك الطريؽ المؤدم لمكشؼ عف الحقيقة في العمكـ بكاسطة طائفة مف القكاعد العامة  
1التي تييمف عمى سير العقؿ، كتحديد عممياتو حتى تصؿ الى نتيجة معمكمة

 

كىك المنيج الذم يختاره الباحث ىك سعي منظـ في ميداف معيف، ييدؼ إلى اكتشاؼ 
2لحقائؽ كالمبادئا

كما أنو الطريؽ كالطريقة كالأسمكب كالكتيرة، الديدف كالسبيؿ المسار  
الطبع كالنامكس، كىك كمفيكـ مقنف الخطاب المعرفي الذم يراد بو تجسيد  كىيكالشرعة،

  3اسمكب سديد كمنظـ، ممتزـ بالانتقاؿ مف المشكمة الى حميا كمف المقدمات الى الراية

أم دراسة يقكـ بيا أم باحث منيج عممي كاضح، لكي تتصؼ بالعممية كبالتالي تستكجب 
كتكصمنا الى نتائج نجيب بيا عمى تساؤلاتنا، كانطلبقا مف المكضكع المتناكؿ تمثلبت الأنا 
مف خلبؿ صكر السيمفي، نستطيع إدراج منيج دراستنا ضمف المناىج الإثنكغرافية كالتي 

ركبكلكجية، لأننا نحاكؿ فيـ تمثلبت كالدكافع كراء القياـ تندرج ىي بدكرىا تحت الدراسات الانث
 بمشاركة الصكر الذاتية "السيمفي"عمى مكقع انسترراـ في بيئة سكسيكثقافية خاصة.

 

 

 

                                                           
1

, جامعة مسٌلة، جانفً 91(العدد  مجلة العلوم الانسانٌة وبالاجتماعٌة، )الاثنوغرافٌا منهج حدٌث فً الفضاء الاتصالً الجدٌدبلقبً فطوم،   

 22، ص0290
 
2
ر،  2، دٌوان المطبوعات الجامعٌة ، ط مناهج البحث العلمً فً علوم الإعلام و الاتصال احمد بن مرسلً،    ٌٔ  90، ص  0292، الجزا
3

  04، ص  0293، هنداوي للنشر والتوزٌع، ب ط، المملكة المتحدة، مفهموم المنهج العلمًٌمٌنى طرٌف الخولً،   
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كيعرؼ المنيج الاثنكغرافي عمى أنو عبارة عف كصؼ تحميمي لممشاىد الاجتماعية، الأفراد 
تقداتيـ كممارساتيـ كالمعرفة لدييـ، كما أنيا كالجماعات، فيعيد بناء مشاعرىـ المشتركة كمع

دراسة الاستراتجيات التفاعمية في الحياة الإنسانية، فاستراتجيات جمع البيانات تصؿ بنا إلى 
فيـ تصكرات الناس كمعتقداتيـ كسمككاتيـ في بيئاتيـ الاجتماعية، كيركز باحثك الإثنكغرافيا 

ينة مع الاىتماـ بكصؼ الثقافة كالحضارة ككؿ، عمى دراسة الثقافة أك الحضارة لجماعات مع
فيدفيـ ىك كصؼ طريقة الحياة عف طريؽ تكثيؽ المعاني المرتبطة مع بعضيا البعض في 
ظيار كيؼ أف الأجزاء تتكامؿ بالأحداث، يبدؤكف في دراستيـ لحضارة، أك  كؿ متكامؿ كا 

لمكصكؿ إلى أفكار مجردة ثقافة معينة بقميؿ مف الافتراضات كالتصكرات بأسمكب استقرائي، 
مف بناءات اجتماعية محددة أك بيانات تـ جمعيا. كيكصؼ البحث الإثنكغرافي بأنو نظامو 
أك معتقداتو عمى المكاقؼ البحثية، بمعنى أف البحث الإثنكغرافي يأخذ منحى ظاىرم نكعي، 

ررض مف كبمعنى أخر يقكـ عمى فمسفة طبيعية ظكاىراتية فيما يخص السمكؾ الإنساني كال
البحث الاثنكغرافي كتساؤلاتو أف يبدأ الباحث الاثنكغرافي بأسئمة بحثية أكلية متكقعة، كعادة 
ما يقكـ باعادة صياغتيا أثناء عممية جمع البيانات. اف الاسئمة الاكلية عبارة عف أسئمة 
بحثية مصاغة بشكؿ عاـ حكؿ مكقؼ ما(ام الأفراد الزماف، المكاف، كالأحداث )مالذم 

دث؟ لماذا يحدث ذلؾ ؟ كيؼ ؟ مثؿ ىذه التساؤلات يمكف اف تركيز عمى العمميات يح
النشطة في مكقع ما كفي المشاىد الاجتماعية المختمفة ك قد يعتمد الباحث الاثنكغرافي عدة 
مصادر تكليد اسئمة مثؿ الاحداث اليكمية الشائعة، كالخبرات الشخصية، كالايدكلكجيا 

دب السابؽ كالمشكلبت كالأفكار التي يحددىا الاخركف في المكقؼ كالفمسفة كالنظريات كالأ
بالإضافة الى حدس الباحث بإثارة التساؤلات مثؿ: ماذا سيحدث؟ ماذا يعني الحدث 
لممشاركيف؟ كيؼ يمكف التعامؿ مع ىذا الحدث؟ إف إدراؾ المشكمة البحثية المحتممة ميارة 

  1كماذا؟(ككما ىك الحاؿ مع حكؿ )لماذا ككيؼ؟ اثنكغرافية، كعادة ما يمتمؾ الباحثكف فضكؿ

                                                           
1

   902، ص   رجع سابقمفرٌدة كامل أبو زٌنة و آخرون ، 
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الاخريف فإف الباحثيف الاثنكغرافييف يدرسكف الادب السابؽ لمشكمة البحث، كلكنيـ،  الباحثيف 
كبشكؿ مقصكد، يضعكنيا جانبا حتى تسمح ليـ خبراتيـ في الميداف إدارؾ العائقات حكؿ ما 

في يسعى الى اكتشاؼ المعاني المتعددة يجرم في ذلؾ الميداف، كما اف الباحث الاثنكغرا
لدل المشاركيف حكؿ الاحداث كالعمميات دكف اف يحاكؿ التحكـ بالمكقؼ، اك إجراء أم 
معالجة، كىك ما يشكؿ تكجو الاكتشاؼ الطبيعي في منحى البحث الكيفي كىكذا فإف 

يا كالمفاىيـ المشكلبت المتكقعة ليست أفكارا مسبقة، لكنيا معرفة أكلية بالحقائؽ كالقضا
كالنظريات التي تكجو القرارات المتعمقة بتصميـ ناشئ. كتؤثر الأطر النظرية كالمفاىيمية التي 
يمتمكيا الباحث بصياغة مشكمة البحث كأسئمتو المتكقعة، كتعاد صياغة الأسئمة المتكقعة في 

كامنة الميداف مف أجؿ الكصكؿ إلى تفسيرات كمفاىيـ أكثر ملبءمة لتكفير المعاني ال
كالملبحظات. كالباحثكف الذيف يدخمكف الميداف مزكدكف بعدة اطر نظرية كمفاىيمية، يمكنيـ 
التعرؼ عمى الاحداث كتفسيرىا بسيكلة اكبر كتؤدم الى تكسيع الاطر النظرية كالمفاىمية 

1لمظركؼ اك السياقات الاجتماعية 
 . 

لدلائؿ كالبراىيف مف المشاىدة كيعرفو الباحث زيتكف انو منيج لكصؼ الكاقع، كاستنتاج ا
الفعمية لمظاىرة المدركسة، كيتطمب ىذا المنيج مف الباحث معايشة فعمية لمميداف اك الحقؿ 

  2مكضع الدراسة.

 أدوات الدراسة9-ثامنا 

انطلبقا مف إشكالية الدراسة كتساؤلاتيا كالأىداؼ المسطرة ليا، لجأنا لاستخداـ أداتيف لجمع 
   حظة بالمشاركة، كالمقابمة.البيانات كىما الملب

 

                                                           
1

 909، ص  مرجع سابقفرٌدة كامل أبو زٌنة  وآخرون ،   
2

، جوان 21, جامعة الجزائر 6العدد المقاربة الاثنوغرافٌة تعرٌفها ممٌزاتها وعلاقتها بدراسات جمهور، )مجلة تارٌخ العلوم،(مرٌم دهان،   

 11م، ص0295
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 الملاحظة9 

، بحيث قمنا الملاحظة بالمشاركةاف الملبحظة التي استعممت خلبؿ ىذه الدراسة ىي 
بمعايشة الأفراد الذيف ينشركف الصكر الذاتية "السيمفي" عمى مكقع أنسترراـ، كرصد تفاعؿ 

 الأفراد داخؿ المجتمع الافتراضي كالمجتمع الكاقعي. 

الملبحظة بالمشاركة: ىي حيث يعيش الباحث الحدث نفسو، كيككف عضكا في كيقصد ب
كمف مزايا الملبحظة بالمشاركة، أنيا تعطي معمكمات غزيرة لمباحث  الجماعة التي يلبحظيا

لماما بالظاىرة كمصداقية أكبر في المعمكمات  1كا 

 المقابمة9

تضمف تفاعلب بيف الباحث  إف المقابلبت العممية دائما تعطي لمباحث معمكمات أكضح كت
كالمبحكث كما أنيا تمتاز بالمركنة، كالأفراد بطبيعتيـ لدييـ ميلب فطريا لمحديث أكثر مف 
ميميـ لمكتابة فقمنا باستخداـ المقابمة كأداة ىامة ثانية، حيث كانت المقابلبت في ىذه الدراسة 

مف خلبليـ إجمالا كيؼ  عمى نكعيف، الاكلى قمنا بدراسة استطلبعية عمى مفردتيف عرفنا
يتعامؿ المستخدمكف مع الانسترراـ ككيؼ ينشركف صكر السيمفي الخاصة بيـ عبر ىذا 
المكقع، أما الثانية كانت مع الافراد الذيف ينشركف صكرىـ الذاتية في مكقع انسترراـ، كتـ 

لى مقابلبت مقابمة بيف فئتيف فئة الشباب كالمراىقيف ذككرا كاناثا، كانقسمت إ 25بذلؾ عقد 
 مباشرة كمقابلبت غير مباشرة. 

كيعرؼ مكريس أنجرس المقابمة عمى أنيا تقنية مباشرة تستعمؿ مف أجؿ مساءلة الافراد 
بكيفية منعزلة، لكف أيضا كفي بعض الحالات تتـ مساءلة جماعات بطريقة نصؼ مكجية 

 ،2فتسمح بأخذ معمكمات كيفية بيدؼ التعرؼ العميؽ عمى الاشخاص المبحكثي

                                                           
1
  975، ص  0222، دار القصبة للنشر، ب ط ، الجزائر ،  م الانسانٌةمنهجٌة البحث العلمً فً العلومورٌس أنجرس ،  
2
 109، ص 0222، دمشق ،  9، دار الفكر، ط  البحث العلمًرجاء وحٌد دوٌدي ،    
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كىي تقنية مف التقنيات المباشرة لجمع المعطيات ميدانيا)الحصػكؿ عمػى المعمكمات مف  
مصادرىا( بطريقة نصؼ مكجية كىي طريقة يفضميا الكثير مف الباحثيف ممف يتقف العمؿ 

  1بمختمؼ تقنيات التحقيؽ في الميداف. 

 عينة الدراسة -تاسعا 

ك المنشات، أك الاحداث أك المشاىدا أك الظكاىر تعرؼ العينة عمى أنيا مجمكع الافراد، أ
 2التي تشكؿ مكضكع لمدراسة أك البحث

إف مجتمع البحث كالعينة في دراستنا الميدانية ىك جميكر المراىقيف كالشباب، منيـ الطمبة  
الجامعييف ذككر كاناث، كتلبميذ الثانكية ذككر اناث كالذيف ينشركف صكرىـ الذاتية عبر 

مفردة، كذلؾ بالإعتماد عمى العينة القصدية حيث اخترنا  25اـ، كقد تـ اختيار مكقع انسترر 
العينة الاكلى كىي بعض الافراد كىذا قبؿ انجاز البحث، مف اجؿ كضع الاسس الاكلى 

ا انجاز الجانب التطبيقي لبداية بحثنا العممي، اما العينة الثانية فيي العينة التي تـ مف خلبلي
 ،لمدراسة

لعينة القصدية عمى أنيا ىي العينة التي يعتمد عمييا الباحث أك يقصد إجراء دارسة كتعرؼ ا
عمى فئة معينة، كقد يككف ىذا التعمد لاعتبارات عممية،ككجكد أدلة أك براىيف مقبكلة أك 
منطقية تؤكد أف ىذه العينة تمثؿ المجتمع، في ىذه الحالة تككف نتائج الدراسة مقبكلة،كقد 

لقصدية مبررة لاعتبارات كاقعية أك منطقية كأف يتـ إجراء دراسة عمى عينة مف تككف العينة ا
الذيف حضركا أحد المؤتمرات العممية لمعرفة رأييـ في تنظيـ المؤتـ، فالعينة ىنا مقصكدة كما 

 .3أنيا منطقية

                                                           
1

، دٌسمبر 0، جامعة ابو قاسم سعدالله الجزائر 05، العدد المقابلة رؤٌة منهجٌة فً البحوث تعلٌم اللغة العربٌة، مجلة الاثرامٌرة منصور،   

    093م، ص0294
2

 45، ص  0296-0295، جامعة اكلً امحند اولحاج ، ، محاضرات فً المنهجٌة ، موجهة لجمٌع الطلبة الجامعٌٌن عوٌنان عبد القادر   
 منال هالل الزاهرة ، مناهج البحث اإلعالمً ، دار المسٌرة ، ط 9 ، عمان ، 0292 ، ص 912

3
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لكف ىناؾ عينة مقصكدة لاعتبارات غير عممية. كأف يعتمد الباحث عمى إجراء دراسة عمى 
معينة بسبب سيكلة الكصكؿ إلى الأفراد، أك أنيـ مكجكدكف بالقرب مف الباحث أك في عينة 

 .1المكاف الذم يعمؿ فيو، في ىذه الحالة تككف العينة مقصكدة

 الفئات المراىقيف      الشباب 

 الجنس ذككر اناث ذككر   اناث 

 السف      20_15  25 -20 

 مقابمة . ـ    3   2    2   1

 مقابمة . غ. ـ    4   5    3   5

 العدد    7   7    5   6

 المجمكع   25   

  الدراسات السابقة -عاشرا  :   

 الدراسات العربية 9

 الدراسة الاولى 9

 معاذ شحادة العمرم الدراسة بعنكاف مستكل استخداـ السيمفي لدل طمبة جامعة اليرمكؾ

 ـ2020تخصص عمـ النفس، جامعة اليرمكؾ 

  الاشكالية : مامستكل استخداـ السيمفي لدل طمبة جامعة اليرمكؾ ؟اسئمة 

ىؿ تكجد فركؽ دالة احصائيا في متكسطات استجابات افراد عينة الدراسة عمى مقياس 
استخداـ السيمفي تعزل لمترير ) الجنس، مكاف الاقامة، التخصص، السنة الدراسية، المعدؿ 

 التراكمي(؟

                                                           
1

  912، ص  مرجع سبق ذكرهمنال هالل الزاهرة ،   
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  المنيج الوصفيمنيج الدراسة 9 تم استخدام 

: تككف مجتمع الدراسة مف جميع طمبة مرحمة البكالكريس حيث بمغ مجتمع الدراسة 
 ( طالبا8971( طالبة ك)15777عددىـ)

( طالب كطالبة مف مختمؼ المستكيات 1800عينة الدراسة :  تككف مجتمع الدراسة مف )
  الاختيار ىي الشعبةالدراسية، كالتخصصات الاكاديمية في جامعة اليرمكؾ ككانت كحدة 

 استمارة استبانة الدراسة9اداة 

 : نتائج الدراسة

اف مستكل استخداـ السيمفي كابعاده لدل طمبة جامعة اليرمكؾ قد جاء ضمف ) متكسط ( 
كقد جاء ابعاد مقياس استخداـ السيمفي لدل طمبة جامعة  2.94حيث بمغ المتكسط الحسابي 

 اليرمكؾ

ساط الحسابية لدرجات افراد العينة عمى الدرجة الكمية لمقياس كجكد فركؽ ظاىرية بيف الاك 
  1استخداـ السيمفي ناتجة عف اختلبؼ مستكيات المتريرات

ساعدتنا ىذه الدراسة في ترتيب تحديد الجانب النظرم كما  اوجو الاستفادة من الدراسة9
  .اخذنا معمكمت مبدئية حكؿ التصكير الذاتي "السيمفي

 9الدراسة الثانية 

دراسة الياـ يكنس احمد، عنكاف الدراسة استخدامات المراىقيف لمفيس بكؾ كتصكير 
  الذات)السيمفي ( كعلبلقتيا بالسمات الشخصية النفسية لدييـ

 : 2020تخصص اعلبـ، جامعة الازىر، سنة  

                                                           
م، قسم الاعلام والاتصال، 0202, 19، العددى استخدام السٌلفً لدى طلبة جامعة ٌرموك، )مجلة جامعة القدس(مستوالعمري معاذ شحاته،  1

  1كلٌة الاعلام، جامعة القدس المفتوحة، العراق، ص
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 الدراسة   اشكالية9 وتساؤلات

 _  ما مدل كجكد حساب عمى فيسبكؾ لدل افراد العينة ؟

 تسمية الحساب ) اسـ حقيقي. اسـ مستعار( ؟_كيفية 

 ما طبيعة استخدامات عينة الدراسة لمفيسبكؾ ؟  -اسباب استخداـ الاسـ المستعار -

 _ما دكافع ىذه الاستخدامات ؟

 _مدل استخداـ عينة الدراسة لتصكير الذات السيمفي؟ 

يمفي بنكعيو الحقيقي _ما معدؿ قبكؿ اك رفض افراد العينة لعبارات مقياس تصكير الذات الس
 كالافتراضي؟

_ما معدؿ قبكؿ اك رفض افراد العينة لعبارات مقياس النرجسية بابعادىا الخمسة 
 )الاستعراضية، الرركر، التفكؽ، السمطة، الاسترلبلية(؟ 

 _ما معدؿ رضا افراد العينة عف صكر الجسد ؟ 

 _ما مستكل تقدير الذات لدل افراد العينة ؟ 

 9  فرضيات الدراسة

تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف تصكير الذات السيمفي بنكعية  الفرض الاول 9
)الحقيقي كالافتراضي( كالنرجسية بابعادىا الخمسة ) الاستعراضية الرركر السمطة التفكؽ 

1الاسترلبلية(. 
 

                                                           
1

 بحوث الاعلامٌة(،استخدامات المراهقٌن للفٌسبوك وتصوٌر الذات وعلاقتها بالسمات الشخصٌة النفسٌة لدٌهم، )مجلة الالهام ٌونس احمد،   

 وما بعدها 90م، قسم الاذاعة والتلفزٌون، كلٌة الاعلام، جامعة الازهر ، القاهرة، ص 0202العدد الرابع والخمسون، 
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يو )الحقيقي ىناؾ علبقة ذك دلالة احصائية بيف تصكير الذات السيمفي بنكع الفرض الثاني 9
 كالافتراضي( كصكرة الجسد 

ىناؾ علبقة ذك دلالة احصائية بيف تصكير الذات السيمفي بنكعيو )الحقيقي  الفرض الثالث 9
كالافتراض( كتقدير الذات ) المرتفع كالمنخفض( الفرض الرابع: ىناؾ علبقة ذات دلالة 

تقدير الذات طبقا احصائية بيف السمات الشخصية )النرجسية كصكرة الجسد( كمستكل 
    لمعدؿ تصكير الذات السيمفي بنكعيو ) الحقيقي كالافتراضي(

الفرض الخامس: ىناؾ علبقة ذك دلالة احصائية بيف دكافع استخداـ الفيسبكؾ كمعدؿ 
 تصكير الذات السيمفي بنكعيو ) الحقيقي كالافتراضي(

ية كصكرة الجسد كتقدير الفرض السادس: ىناؾ فركؽ في السمات الشخصية لمعينة ) النرجس
 الذات( ككذلؾ معدؿ تصكير الذات السيمفي عمى فيسبكؾ طبقا لمنكع 

 منيج الدراسة9 منيج المسح 

 مجتمع الدراسة9 الطلاب والمراىقين  

 نتائج الدراسة 9 

ثبكت صحة الفرض الاكؿ كالقائؿ بكجكد علبقة ارتباطية مكجكد دالة احصائيا بيف النرجسية 
  كمعدؿ تصكير الذات السيمفي بنكعيو الحقيقي كالافتراضي، كمترير تابع كمترير مستقؿ،

 صحة الفرض الثاني كالقائؿ بكجكد  ارتباط خطي بيف مستكل الرضا عف صكرة الجسد 

1 كمترير مستقؿ، كمعدؿ تصكير الذات السيمفي بنكعيو الحقيقي كالافتراضي كمترير تابع
 

                                                           
1
 . 90، ص مرجع سبق ذكره الهام ٌونس ، 
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ارتباط خطي مكجب بيف تصكير الذات السيمفي ثبكت صحة الفرض الثالث كالقائؿ بكجكد 
كمتريرمستقؿ بنكعيو ىالحقيقي كالافتراضي، كمستكل تقدير الذات كمترير تابعكجكد علبقة 
بيف ) النرجسية كصكرة الجسد ( كمترير مستقؿ كمعدؿ  تصكير الذات السيمفي بنكعيو 

دؿ تقدير الذات كمترير الحقيقي كىالافتراضي ) كمترير كسيط (، كالذم يؤثر بدكره في مع
  تابع

  كجكد ارتباط خطي مكجب بيف دكافع استخداـ الفيس بكؾ كمعدؿ تصكير الذات السيمفي

   1ارتفاع معدؿ تصكير الذات السيمفي عند الذككر افراد العينة اكثر مف الاناث

في كمكقع اكجو الاستفادة مف الدراسة: افادتنا ىذه الدراسة في فيـ الترابط الحاصؿ بيف السيم
  مف مكاقع التكاصؿ كمحاكلة تقريبيا لدراستنا

  الدراسة الثالثة 9

محمكد ابك المجد حسف الدراسة بعنكاف تصكير الذات ) السيمفي( كعلبقتو بالعكامؿ الخمس 
 الكبرل لمشخصية لدل طلبب التعميـ الاساسي بكمية التربية بقنا

 ـ 2020تخصص التربية، جامعة جنكب الكادم  

 اشكالية الدراسة 9  اسئمة

 _ما مستكل تصكير الذات بيف كمية التربية؟ 

_ما مستكل العكامؿ الخمس الكبرل لمشخصية ) الانبساطية كالمقبكلة كيقضة الضمير 
 كالعصابية كالتفتح( بيف طلبب كمية التربية؟ 

                                                           
1

 . 91ص ، مرجع سبق ذكرهالهام ٌونس احمد،   
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بكلة _ما العلبقة بيف تصكير الذات ك العكامؿ الخمس الكبرل لمشخصية ) الانبساطية كالمق
 كيقظة الضمير كالعصابية كالتفتح (؟ فركض الدراسة:  

لا تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف المتكسط التجريبي ك المتكسط النظرم عمى مقياس تصكير 
 الذات لدل طلبب التعميـ الاساسي بكمية التربية بقنا ؟

ائمة العكامؿ لا ىتكجد فركؽ دالة احصائيا بيف المتكسط التجريبي كالمتكسط النظرم عمى ق
الخمس الكبرل لمشخصة ) الانبساطية، المقبكلة، يقضة الضمير، العصابية، التفتح ( بيف 

 طلبب التعميـ الاساسي بكمية التربية بقنا؟ 

 طالب ك طالبة  65عينة الدراسة : تككنت حسب الكفاءة السيككمترية 

 منيج الدراسة 9 منيج الوصفي الارتباطي

 ادوات الدراسة 9 مقياس لتصوير الذات 

 نتائج الدراسة  9 

تصكير الذات بيف طلبب التعميـ الاساسي بالكمية اقؿ مف المتكسط  _يتضح اف مستكل
 النظرم 

_لا تكجد ام علبقة ارتباطية دلة احصائيا بيف درجات الطلبب عمى مقياس تصكير الذات 
كدرجاتيـ عمى قائمة العكامؿ الخمس الكبرل لمشخصية _اف اكثر العكامؿ الخمس الكبرل 

ي بكمية التربية شيكعا ىك عامؿ الفبكلية يميو يقظو لمشخصية لدل طلبب التعميـ الاساس
 .1الضمير ثـ التفتح ثـ العصابية كاخيرا عامؿ الانبساطية

                                                           
1

ه بالعوامل الخمس الكبرى للشخصٌة لدى طلاب التعلٌم الاساسً بكلٌة التربٌة بقنا، تصوٌر الذات ) السٌلفً( وعلاقتمحمود ابو المجد حسن،   

 512ص 0202، جامعة جنوب الوادي، ٌونٌو52، العدد)مجلة التربٌة(
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_اكجو الاستفادة مف الدراسة: كلاف ىذه الدراسة تربط بيف التصكير الذاتي "السيمفي" كبعض 
 المقابمة  العكامؿ الشخصية كالنفسية للبفراد فاف ىذه الدراسة ساعدتنا في ضبط اسئمة

 الدراسات المحمية 9

 الدراسة الرابعة 9 

بكدربالة عبد القادر نكع الدراسة التصكير الذاتي ) السيمفي( تكاصؿ اجتماعي اـ اضطراب 
 ـ 2018نفسي تخصص اعلبـ، جامعة قاصدم مرباح، سنة 

اشكالية الدراسة : ىؿ تعبر صكر "السيمفي" عف تكاصؿ اجتماعي اـ مرض نفسي لدل 
منيج الدراسة : المنيج المسح بشقيو الكصفي ك التحميمي اما عينة الدراسة :  خدـ ؟المست

استمارة، منيج الدراسة : تـ استخداـ عينة غير احتمالية  50اسمكب المسح بالعينة كقد بمرت 
 ادكات الدراسة : تـ الاعتماد عمى استمارة الاستبياف 

 نتائج الدراسة  9 

كر السيمفي في المناسبات العائمية اك خلبؿ الخرجات ك _يفضؿ المستخدمكف التقاط ص
يمفي كمرض نفسي نابع يصنؼ الادماف عمى صكر السالرحلبت ككذا المناسبات الخاصة 

اف جميع الدراسات تشير الى الاثار السمبيية المترتبة عمى الادماف عمى صكر مف فراغ، ب
نرجسي  سيحكؿ الشخص الى شخصالسيمفي كىذا الاعجاب المفرط لمذات الذم بلب شؾ 

، ىذا عكضا عف المحاكلات الرير محسكبة العكاقب لكثير مف متقكقع حكؿ ذاتو بشكؿ كبي
الشباب لالتقاط صكر في اماكف خطرة لاثارة اعجاب اقرانيـ، اف معدؿ التقاط الصكر في 

ضى عدة لقطات تؤكد ما تكصمت اليو الدراسات التي استعرضناىا كالمرتبطة بعدـ الر 
 1النفسي، كحب التمظير لحدكد النرجسية، كما اف 

                                                           
1

، جامعة 11د، العدالتصوٌر الذاتً تواصل اجتماعً ام اضطراب نفسً، )مجلة الباحث فً العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة(بودربالة عبد القادر،   

 619، ص0296قاصدي مرباح، مارس 
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  1تعميقات الاصدقاء عمى الصكر يزيد مف حجـ التقاطيا كبالتالي يزيد نشاط المتكقع. 

 .اكجو الاستفادة مف الدراسة: لقد ساعدتنا ىذه الدراسة في الانطلبقة المنيجية لمبحث 

 9  عاشرا تحديد مصطمحات الدراسة

مف حيث الاشتقاؽ المركم، مف فعؿ"تمثؿ"، "يتمثؿ"، "تمثلب المشتقة  لرة9 تعريف التمثلات
مف اللبتينية بمعنى "جعمو حاضرا". ما يجعؿ الأمر متعمقا بفعؿ تمثؿ شيء ما عف طريؽ 
صكرة، إشارة أك رمز عف طريؽ صكرة، إشارة أك رمز كفي المرة العربية، "مف مثؿ الشيء 

و أم تصكره، كمثمت لو تمثيلب إذا صكرت لو مثالا أم تصكره حتى كأنو ينظر اليو، كامتثم
 "2 بكتابة أكغيرىا، كتمثيؿ الشيء بالشيء يعني التشبيو بو

نقصد بالتمثؿ ذلؾ الظيكر لمذات مف خلبؿ حضكرىا الافتراضي عبر  التعريف الاجرائي
 صكر السيمفي المنشكرة ليككف تمثميا انعكاسا حقيقيا ليا اك يرير منيا. 

 اصطلاحا 

حيث الاصطلبح، عادة ما يستخدـ مفيكـ "التصكرات" كمرادؼ لمتمثلبت. كبيذا المعنى  مف
يمكف اعتبارىا ككاقع يترجـ الرسكخ كالطابع الاستعلبئي لمضمير الجمعي... أكشكؿ خاص 

ضمفّ  خاص المعرفة أك ة، كىك المعنى  Férreol. Gمف الفكر الرمزم الذم لو قكاعد 
الاجتماعية إلى جانب معنى آخر أعطاه ضمف قامكس عمـ الذم اقترحو معجـ العمكـ 

الاجتماع يقكؿ فيو أنيا شكؿ مف أشكاؿ المعرفة الفردية كالجماعية المتميزة عف المعرفة 
الاجتماعية العممية. كيضيؼ في تعريؼ آخر ضمف نفس القامكس، أف التمثلبت أك التصكرات

3ات اجتماعية في غالب الأحيافصكر مف الكاقع، معتقدات، قيـ، نظـ مرجعية كنظري
  

                                                           
1

 610، ص مرجع سبق ذكرهبودربالة عبد القادر،   
2

  0246، القاهرة، ب س، ص 2، دار المعارف، ط، قاموس العربابن منظور  
3

)غٌر منشورة(، قسم علم اهالتصوٌر الاجتماعً لظاهرة الانتحار لدى الطالب الجامعً، أطروحة لنٌل شهادة الدكتوربوسنة عبد الوافً زهٌر،   

  7,ص 0226-0225النفس وعلوم التربٌة والارطوفونٌا، كلٌة علم الاجتماع، جامعة منتوري، الجزائر، 
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التمثؿ في نظر الفلبسفة بمثابة فعؿ لممعرفة يربط دكما مكضكعا ما لممعرفة بذات عارفة  اما
كمف ىنا فإف نشاطا أكعملب ذىنيا عمى مكضكع خارجي، أم الكاقع. ىذا الأخير لا يمكف 

صكر الذم يحممو أفّ  يعد يكجد في نظر الكثير مف الفلبسفة إلا مف خلبؿ النظرة أكالت
الإنساف إزاءه. ضمف ىذه الرؤية يمكننا القكؿ: أف التمثؿ ىك بالدرجة الأكلى محتكل 
مضمكف تفكير الإنساف حكؿ الكاقع الذم يحيط بو كيعيش ضمنو. كتعتبرّ كؿ فمسفة في 
نظر "تشارلز بيرس" فينكمينكلكجيا، أم تجربة في العالـ، يمكف التعبير عنيا في مقكلات 

الكيؼ، رد الفعؿ كالتمثؿ. ىذا الأخير نجده متضمنا في مفيكـ "الذىنية" عند  ثلبثة:
 "لالاند"عندما قاؿ:"إنيا مجمكع الاستعدادات العقمية كعادات الركح كالمعتقدات الأساسية لمفرد

يبرز مفيكـ التمثلبت في عمـ الاجتماع كبالضبط عند رائده "اميؿ دكركايـ" عندما يتحدث 
عي الذم يعتبر في نظره بمثابة آلية رقابة مستقمة كمتعالية تتضمف كؿ عف الكعي الجما

متسقا مف المعتقدات )مكاقؼ ذىنية كاجتماعية في آف معا تتشكؿ مف أبسط رأم  اعتقد اف 
إلى دلالة دينية قريبة مف كممة إيماف"أعتقد في مشاعر، ذكريات، أفكار كتطمعات كبالتأكيد 

1 تمثلبت مشتركة.
 

صكرة شخصية يمتقطيا الشخص لنفسو بكاسطة الياتؼ الذكي اك كاميرا مفي9 تعريف السي
  2الكيب، كمشاركتيا عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

ىك التصكير الذاتي لمفرد باستخداـ الكاميرا الامامية لمياتؼ  السيمفيالتعريف الاجرائي9 
 المحمكؿ كنشرىا عبر مكقع انسترراـ.

 

 
                                                           

، قسم علم الاجتماع، كلٌة العلوم تمثلات النموذج التنموي لدى نخبة الجامعة، )اطروحة لنٌل شهادة الدكتوراه(عبد الحكٌم عمٌرات،  1

  96، ص 0295-0294ابو قاسم سعد الله، الجزائر،  ٢الجزائر الاجتماعٌة، جامعة
  
2

التنبؤٌة لاستخدام السٌلفً وسلوك تحرٌر الصور الذاتٌة فً اضط ارب تشوه الجسم لدى طلبة جامعة الٌرموك، العمري معاذ شحاته، القدرة   

 54، ص 0200، الجامعة الاردنٌة ، 9، العدد)مجلة الاردنٌة للعلوم الاجتماعٌة(
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 تعريف الانا9

) ضمير رفع منفصؿ لممتكمـ اك "انا"  اف كممة"المعجم الوسيط"  اء فيكما ج لغة9
1المتكممة(

جاءت الانا بمعنى )ضمير رفع لممتكمـ  منجد المغة والادب والعموماما في ، 
كالانانة قكلؾ انا( فمف حلبؿ ما تقدـ لنا مف خلبؿ ىذه التعريفات للبنا يتبيف لنا اف الانا ىي 

مؤنث تخص المتكمـ كحده، كىذه الانا تصكر الشخص اك كصؼ لمشخص المذكر اك ال
2تعكس شخصيتو كافعالو

 

 9اصطلاحا

فالانا مصطمح ذك دلالات مختمفة يتحدد معناه كفؽ السياؽ الذم يرد فيو) فيقاؿ في مقابؿ 
الذات اك الانا اما ىذه الاخيرة الذات فلب معنى ليا سكل انيا المقابؿ للبخر تقابؿ، تعارض 

نيا المطابؽ لنفسو المعبر عنو كىك ما تترجمو اليكـ بمفظ اليكية اك العينية، ام كتضاد اك ا
3ككف الشيئ ىك عيف نفسو

 

عناصر الجياز النفسي ك تقع بيف اليك كالانا الاعمى فرويد تتكسط الانا في عمـ النفس عند 
ى اليك كما مشكمة حمقة اتصاؿ بيف الحاجات الرريزية كالعالـ الخارجي، الذم تقكـ بنقمو ال

4فيو مف نزاعات، محاكلة اف تصنع مبدأ المذة سيطر عمى اليك
الانا بانيا ذلؾ  جيمسعرؼ  

   5التيار مف التفكير الذم يككف احساس المرء بيكيتو الشخصية

                                                           
1

 06، ص9750، تركٌا، 9، دار الشبكة الاسلامٌة للنشر والتوزٌع، طمعجم الوسٌطابراهٌم مصطفى واخرون،   
 
2

 97م، ص9779، بٌروت، لبنان، 1، دار المشرق والمكتبة الشرقٌة، طالمنجد فً اللغة والاعلاملوٌس معلوف،   
 
3

  09, ص 0227، لبنان، ١حاث والنشر، ط، الشبكة العربٌة للابالاسلام والغربمحمد عابد الجابري،   
4

 29م، ص 9760, الاسكندرٌة، 2: عثمان نجاتً محمد، دار الشروق للنشر والتوزٌع، طالانا والاخر، ترجمةسغموند فروٌد،   
  
5

، ١للنشر والتوزٌع، ط ، دار العلومالانا والاخر الشخصٌة العربٌة والشخصٌة الاسرائٌلٌة فً الفكر الاسرائٌلً المعاصرعمرو عبد العلً،   

 7، ص0222القاهرة، 
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بقكلو: يرتبط مفيكـ الانا باليكية  عباس يوسف الحداداما الانا في عمـ الاجتماع فقد عرفو 
ص لذاتو كخصائصو المعرفيو  كمككناتيا الفكرية، الاجتماعية مف الفردية اك تصكير الشخ

  1قيـ كتقاليد مكركثة اك مكتسبة كتريير مكسع للبنا عف اليكية الجمعية

 تدؿ كممة الانا عمى ذات الشخص بجميع لكاحقو كاعراضو  9التعريف الاجرائي

 مجالات الدراسة9 -الحادي عشر

التحكـ فييا، حددنا مجالات الدراسة الثلبثة التي مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة كضماف 
ذكرىا كثير مف الباحثيف الاجتماعييف، كىي) المجاؿ المكاني كالمجاؿ الزمني، كالمجاؿ 

 .2البشرم(

حددنا مكاف القياـ بيذا البحث في منطقة الاغكاط، كقد اخترنا افراد  المجال المكاني لمدراسة9
جي بيف طمبة كطالبات، كافراد مف الثانكية تلبميذ عينتنا مف داخؿ جامعة عمار الثمي

  كتمميذات ثانكية ابي بكر الحاج عيسى كثانكية الاماـ الرزالي.

 المجال الزمني لمدراسة9

، كلٔاف دراستنيا اعتمدت 2022تـ الانطلبؽ في ىذه الدراسة بداية شير جانفي مف سنة  
ننا عايشنا الافراد ال ذيف يشارككف صكرىـ الذاتية عبر تطبيؽ عمى المنيج الاثنكغرافي فا 

انسترراـ مدة مف الزمف سبقت الانطلبقة الفعمية لمبحث، حيث دامت خمسة اشير تقريبا، اما 
نجاز الجانب التطبيقي كاف في شير مارس.  بداية ا 

 

                                                           
1

، قسم اللغة والاداب حوار الانا والاخر فً رواٌة كتاب مسالك ابواب الحدٌد لواسنً الاعراج، )مذكرة لنٌل شهادة ماجستٌر(حنان معزي،   

 90، ص0299-0292العربً، كلٌة الاداب واللغات، جامعة قاصدي مرباح، ورڤلة، 
 
2

  23- 22، ص ص 0220، دار الفجر ، ب ط، القاهرة، اساسٌات البحوث الاعلامٌة والاجتماعٌة، محمد منٌر حجاب  
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 المجال البشري لمدراسة9

لذاتية عبر فرض عمينا مكضكع البحث كسكٔاؿ اشكاليتنا اختيار كؿ شخص يشارؾ صكره ا 
تطبيؽ انسترراـ، كالفئات التي تشارؾ صكرىا بكثرة عمى ىذا التطبيؽ ىي فئة الشباب 

لى غاية  15كالمراىڤيف فحددنا المراحؿ العمرية ليذه الفئتيف بداية مف   سنة 25سنة ا 
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 الفصلخلاصة 

لدكافع كتمثلبت لقد خمصنا الى اف الجانب المنيجي ليذه الدراسة اعتمد عمى البحث عف ا
مشاركة الافراد صكرىـ الذاتية "السيمفي" عبر مكقع انسترراـ، كتفرعت تساؤلات الدراسة الى 
اربع تساؤلات كما اعتمدنا عمى المنيج الاثنكغرافي، كالمقابلبت كالملبحظة بالمشاركة ادكات 

سنة الى  15لمدراسة، اما العينة فكانت عينة قصدية عمى فئة الشباب كالمراىقيف مف سف 
 سنة منيـ ذككر كاناث.  25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

والانا" السيمفي" الذاتي التصوير مفيوم بين الثاني الفصل  

 تمييد

 المبحث الاكؿ: مدخؿ مفاىيمي لمتصكير الذاتي

 "المطمب الاكؿ: تعريؼ التصكير الذاتي "السيمفي

  "المطمب الثاني: نشأة التصكير الذاتي "السيمفي

ب الثالث: خصائص التصكير الذاتي" السيمفيالمطم " 

 "المطمب الرابع: ميزات التصكير الذاتي " السيمفي

  المبحث الثاني: ماىية الانا

 المطمب الاكؿ: تعريؼ الانا

  المطمب الثاني: الانا حسب سيرمكند فركيد

 المطمب الثالث: خصائص الانا

 المطمب الرابع: كظائؼ الانا

 خلاصة الفصل
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 9تمييد

اف ما انتجو الانترنت كمكاقع التكاصؿ الاجتماعي يعد ثكرة تكنكلكجية، كترير سكسيكثقافي 
اعاد محاكلة فيـ المجتمعات كالافراد، اذ نجد ظيكر ظاىرة التصكير الذاتي "السيمفي" كفعؿ 

جتماعي فرض كجكده بيننا بؿ كغير مف تفكير المجتمع، اذ اصبح يرتبط بمجالات عدة ا
منيا الجانب الاتصالي، فمشاركة السيمفي عبر أم تطبيؽ اك ارسالو كتفاعؿ الاشخاص معو 
يعد شكلب مف اشكاؿ الاتصاؿ، بالاضافة الى ارتباطو بالجانب الاعلبمي كالاجتماعي، 

)  2016اطة تربط الفرد بالاخريف، اما دراسة الزا غكدار سنة كايضا ىناؾ مف يعتبرىا كس
انا اكسيفي اذف انا مكجكد( فقد ربطتو بالجانب النفسي، حيث ترل انا للبنا تمثلبت افتراضية 
مف خلبؿ مشاركة صكر السيمفي التي يمكف اف تعادؿ فييا الكاقعي اك تختمؼ عنو، كبالتالي 

 .ككات نفسية متعددة لدل الافرادنجد اف السيمفي يترجـ لنا عمى سم
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  "المبحث الاول 9 مدخل مفاىيمي حول التصوير الذاتي "السيمفي

  "المطمب الاول 9 تعريف التصوير الذاتي "السيمفي

 : تعريف تصوير الذات "السيمفي" 

مف قبؿ اكسفكرد، ككما اكضحيا قامكس اكسفكرد ىي  2013اعتمد ىذا المصطمح في عاـ 
لصكرة التي يأخذىا الفرد لنفسو عف طريؽ كاميرا الياتؼ كيتـ عرضيا عمى مكاقع التكاصؿ ا

الاجتماعي، كتككف مقبكلة في المناسبات؛ كلكنيا امر غير ضركرم لنشرىا بصفة دائمة، 
الصكر الذاتية السيمفي انيا " الاتصاؿ  المرئي للبفراد لسرد خبراتيـ  2013كعرفت ركتمدج 

ي، مف خلبؿ عرض صكرىـ الشخصية اليكمية لتقييـ  كتعزيز الذات لدييـ عف كالسياؽ اليكم
طريؽ رمزية )لايؾ( اك تعميؽ عمى الصكرة اك القابيمة للبعجاب اك القابيمة لمتصديؽ، فيي 

  1مف خصائص الصكر الذاتية السيمفي

 "المطمب الثاني 9 نشأة الصور الذاتية "السيمفي

لى اكاخر الثمانينيات مف القرف الماضي عندما تـ يعكد البدأ في استخداـ صكر ا لسيمفي ا 
لتقاط صكر شخصية مف خلبؿ تعييف الكاميرا  لى أم فرد ا  ذ أتاح ا  اكتشاؼ الكٔقت الذاتي، ا 

لتقاط الصكر )فامالي، تككار 10-5سابقان ك السماح لنفسو بفترة تتراكح ما بيف ) ( ثكاف با 
لسيمفي ك ذلؾ بفضؿ كاميرات براكني، حيث استعاف ـ نشأة صكر ا1948, كفي عاـ 2015

لتقاط تمؾ الصكر ، مما شجع الافراد التقاط صكر اكثر حميمية كفي عاـ  الافراد بمرايا لا 
كتعكد  ـ التقطت أكؿ صكرة سيمفي مف طرؼ المصكر الامريكي ركبرت ككرنيميكس1839

لى عاـ  ؿ مرة كتـ تداكليا عمى المنتدل ـ عندما ظيرت الكممة لٔاك 2002تسمية السيمفي ا 
 2 2018الاسترالي 

  

                                                           
1
  345، صمرجع سابقالهام ٌونس احمد،  
2
 921، ص مرجع سابق ( مستوى استخدام السٌلفً لدى طلبة جامعة ٌرموكالعمري معاذ شحاته،) 
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 "الثالث 9 خصائص الصورة الذاتية "السيمفي المطمب

مف خلبؿ رصد طرؽ التقديـ كالعرض الذاتي، تبيف اف الصكر الذاتية ليست فقط طريقة 
فردية اك اجتماعية؛ بؿ امتدت لتشمؿ الاعماؿ التجارية كالتسكيقية كالمنظمات المجتمعية، 

اطمؽ عمييا عممية الاتصاؿ السيمفي، حيث يتـ تسكيؽ انفسنا مينيا فيما يسمى التسكيؽ حتى 
الشخصي ك الاجتماعي، كىك تسكيؽ مكجو بيدؼ تركيج انفسنا عف طريؽ مكاقع التكاصؿ 

  الاجتماعي، كتعتمد الصكر الذاتية عمى خصائص منيا

ا عمى ساحات التكاصؿ كاسع القابمية للبعجاب : حيث اخذت رمزية الاعجاب انتشارا
الاجتماعي، بما يعكس حاجة الفرد اف يككف شخصا محبكبا؛ ك ذلؾ استنادا الى المستكل 
الثالث مف المثمث "ماسمك" لمحاجات، كىك الحاجة الى الانتماء المرتبط بحاجة الفرد اف يككف 

اشكاؿ محبكبا، ك غالبا ما ينعكس عمى تقدير الذات، كتعد القابمية للبعجاب شكلب مف 
  التكاصؿ الذاتي مف المستقبؿ مع الصكرة الذاتية عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

القابمية لمتصديؽ : تقديـ الصكرة الذاتية ترتبط بمدل مصداقية النص كالرسالة المكتكبة، 
حيث تعد مصداقية الصكرة الذاتية ىي استجابة تقييمو مف المتمقي اك المشاىد لمصكرة، 

  1لمتمقي لمصداقية المصدر كفقا لخبراتو كثقة المصدركيتكقؼ تصكير ا

  "المطمب الرابع 9 انواع الصور الذاتية "السيمفي

، صكر سيمفي تعبر رصكر سيمفي يكمية، صكر سيمفي لمسفكىي  يصكر السيمفانكاع 
مفي عف الطعاـ، صكر سيمفي تظير المياقة البدنية، صكر سيمفي عف عنالجماؿ، صكر سي

العلبقات، صكر سيمفي مضحكة، كبناء عمى كضع الكاميرا لمياتؼ الذكي اثناء التقاط 
  2الصكر فقط قسـ تيدنيبرغ صكر السيمفي الى نكعيف ىما: اكلا صكرة شخصية

                                                           
1

 346، صمرجع سابقالهام ٌونس احمد،   
العمري معاذ شحاته،)مستوى استخدام السٌلفً لدى طلبة جامعة ٌرموك ( نفس المرجع السابق، ص 922  

2
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اثناء كقكفو اماـ المراة، كثانيا  نكع شائع مف صكر السيمفي التي يمتقطيا الفرد المراة، كىك
  1صكرة ذاتية الانا، كىي نكع اخر مف صكر السيمفي التي يتـ التقاطيا عادة بيد ممتدة

    المبحث الثاني9 ماىية الانا

  المطمب الاول9 تعريف الأنا

التعريؼ المركم: كرد في لساف العرب كممة "الانا" اسـ مكني كىك لممتكمـ كحده. كانما بني 
ى الفتح فرقا بينو كبيف اف التي ىي حرؼ ناصب لمفعؿ اما الالؼ الاخيرة. انما لبياف عم

الحركة في الكقؼ. كما جاء في مجند المرة كالادب كالعمكـ اف "الانا ضمير رفع لممتكمـ 
 كالانانية قكلؾ انا

 التعريف الاصطلاحي9 

كمو الاصطلبحي الكاحد، قد يجد الباحث صعكبة جمية في تعريؼ الانا كالقبض عمى مفي
كذلؾ اف عديد العمكـ تتشارؾ فيو مف فمسفة كعمـ النفس كادب...الخ، لذلؾ نجد اف كؿ عمـ 
عرفو تعريفا خاصا، حيث ذكر عباس يكسؼ حداد قائلب:>الانا مفيكـ مراكغ يستعصي عمى 

سانية التعريؼ كالحد الاصطلبحي، لانو يدخؿ في مشاركة كبيرة في اغمب فركع العمكـ الان
عمكـ السياسة..الخ فاشار الكاتب ىنا –عمكـ العربية –عمـ الاجتماع -عمـ النفس-)الفمسفة

الى الاختلبؼ المتبايف في مفيكـ الانا مف كؿ العمكـ الانسانية تقربيا، كبالرغـ مف احادية 
المصطمح الا اف النظرة كالمفيكـ يختمفاف ككؿ عمـ مف ىذه العمكـ يرل بمنظكره خاص (  

  "2تخذ في كؿ ىذه العمكـ معنى مختمفا كرؤية جديدكي

  

                                                           
1

  922، ص ( نفس المرجع السابق مستوى استخدام السٌلفً لدى طلبة جامعة ٌرموكالعمري معاذ شحاته،)  
2
، 0295، جامعة قاصدي مرباح ،07، العدد الاثر( جمالٌة المراوغة والتوظٌف الضمائري للأنا والاخر عبر اللغة الشعرٌة، )مجلةا لعٌد جلول،  

  973ص 
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  المطمب الثاني9 الانا حسب سيغموند فرويد

لقد اىتـ عمماء النفس في بادمٔ الٔامر أم قبؿ ازدىار الٔاكاديمية النفسية كالتي كاف رائدىا 
نساف   فكاف كؿ اىتماـ عمماء النفس« )سيرمكند فركيد( بالجانب الشعكرم فقط مف حياة الا 

لى دراسة الظكاىر العقمية الشعكرية، كلـ يكف أحد  قبؿ ظيكر مدرسة التحميؿ النفسي متجيا ا 
لى  نساف كتدفعو ا  منيـ ييتـ بالبحث عف العمميات العقمية اللبشعكرية التي تحرؾ سمكؾ الا 
 القياـ بصكرة النشاط المختمفة السكية كالشاذة عمى السكاء فقبؿ "سيرمكند فركيد" كاف عمماء
النفس ميتميف بدراسة الظكاىر العقمية الشعكرية، ككانكا غافميف عمى الجانب لمظمـ في 

نارة ىذه الفكرة ك لى ا  سمح « النفس البشرية كىك اللبشعكر، لكف بعد مجيء فركيد أفضى ا 
لى فكرة اتسعت مجالات دراستيا ، كفيميا لدينامية السمكؾ  بتحكيميا مف فكرة غامضة ا 

نساني. ف الجياز  الا  كلـ تبؽ ىذه الدراسة المبدئية عند فركيد عمى حاليا ففي البداية فا 
ىذه الٓاراء التي « النفسي عند فركيد يتككف مف الشعكر كما قبؿ الشعكر كاللبشعكر لكف

لى تعديؿ ميـ لاحقا  كشكمت مقدمة ميمة لصكغ أكثر جدية بمكرت  –ساقيا فركيد أحالت ا 
الٔانا «ك» الٔانا «ك» اليك «كجكد ثلبثة أقساـ لمجياز النفسي كىي  نظريتو التي زعـ فييا

الٔاعمى تعتبر الٔانا عند فركيد ىي الجزء المنظـ مف اليك الذم ترير نتيجة تأثير العػالـ 
لى تأثير البدف ذاتو  ضافة ا  دراؾ كالشعكر بالا  الخػارجي فيو تأثير مباشر بكاسطة جياز الا 

لتعميـ، كالنضج في نمكه كما أف التكحد مف المفاىيـ اليامة في عممية فػضلب ن عػف دكر ا
  1تككينو

  المطمب الثالث 9 خصائص الانا
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يسيطر الانا عمى الحركات الارادية، نتيجة العلبقات السابقة التي تككف بيف الادراؾ الحسي 
، فيدخر خبرات كالفعؿ العضمي، كىك يؤدم ىذه الميمة باف يتعمـ معالجة المثيرات الخارجة

تتعمؽ بيا )في الذاكرة ( كيتفادل المثيراث المفرطة في القكة )باليرب ( ، كيستقبؿ المثيرات 
المعتدلة ) بالتكيؼ ( . كىك يتعمـ اخيرا تعديؿ العالـ الخارجي تعديلب يعكد عميو بالنفع ) 

 ة، بأف يقرر ماالنشاط(. ففي الداخؿ تجاه اليك يكتسب السيادة عمى مطالب الدكافع الرريزي
اذا كاف يحب السماح ليا بالاشباع اك ارجاء ىذا الاشباع لاحياف كظركؼ مكاتية في العالـ 
الخارجي اك قمع تنبيياتيا اصلب. كىك في افعالو خاضع لاعتبار التكترات التي تحدثيا 

اف مف  المنبيات القائمة فيو اك الكاردة عميو فيستشعر ارتفاعيا الما كانخفاضيا لذة. بيد
المحتمؿ اف ما يستشعره لذة اك الما ليس الدرجة المطمقة ليذه التكترات بؿ ىك شيئ مرده الى 
ايقاع تريرىا. كالانا يسعى كراء المذة كيتجنب الالـ. كالزيادة المترقبة اك المتكقعة في الالـ 

ارج اك مف يستجاب ليا بنذير القمؽ. ك المناسبة التي تحدث فييا، سكاء كانت تيدده مف الخ
الداخؿ، تسمى خطرا. ك بيف الحيف ك الحيف يفقد الانا صمتو بالعالـ الخارجي كيعكد الى 
، حيث يحدث في تنظيمو تريرات بعيدة المدل. كيمكف اف نستنتج مف حالة النكـ  حالة النكـ
 اف ىذا التنظيـ ماىك الا تكزيع معيف مف الطاقة النفسية.  ك كراسب مف ركاسب فترة الطفكلة
التي يعيش فييا الانساف الناشئ معتمدا عمى كالديو، تتككف في الانا منظمة خاصة يمتد فييا 
تأثير الكالديف ىذا كيطمؽ عمييا اسـ الانا الاعمى. بقدرما ينفصؿ ىذا الانا الاعمى عف الانا 
نا اك يعارضو، فيك يككف قكة ثالثة ينبري عمى الانا اف يعمؿ ليا حسابيا، كمف ثمة يككف الا

مصيبا في فعمو اذا اشبع مطالب اليك ك الانا الاعمى كالكاقع في نفس الاف. فتمكف مف 
الكفيؽ بيف مقتضايتيا المتباينة.  كيمكف بلب استثناء تفيـ تفاصيؿ العلبقة بيف الانا كالاف 
الاعمى بالرجكع الى علبقة الطفؿ بكالديو. كلا يقتصر تاثير الكالديف بطبيعة الحاؿ عمى 

  1الكالديف فحسب، طبيعة
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بؿ اف مف خلبليما ليظير التاثير المتاصؿ لمتقاليد العائمية كالعنصرية كالقكمية،  كما تدخؿ  
نفسو يتمقى الانا الاعمى لمطفؿ اباف  فيو مطالب البيئة الاجتماعية التي يمثلبنيا كعمى النحك

لاطكار اللبحقة تطكره الفردم اضافات جديدة مف خمفاء الابكيف كمف يقكـ مقاميما في ا
كالمعمميف كالشخصيات البارزة في الحياة العامة ك المثؿ  العميا المكقرة في المجتمع. كمف 
البيف اف اليك كالانا الاعمى عمى تباينيما الاسالسي يتفقاف في انيما يمثلبف الماضي. فاليك 

الانا فمحدد في يمثؿ اثار الكارثة كيمثؿ الانا الاعمى في جكىرة ما اخذ عف الاخريف. اما 
المحؿ الاكؿ بما يخبره بالذات ام الاحداث العرضية الفعمية. كىذا التخطيط العاـ لمجياز 
النفسي يمكف اف تصدؽ بالمثؿ عمى الحيكانات العميا الشبيية بالانساف مف الناحية النفسية. 

كما ىك  كيجب اف نسمـ بكجكد الانا الاعمى حيثما كجدت فترة طكيمة مف الاعتماد الطفمي،
الحاؿ عند الانساف. اما التمييز بيف الانا ك اليك فامر لابد مف التسميـ بو، كتككد نظرية 
فركيد " الانا القكم " ىك حصف الشخصية السكية الصحية. كقد افترض معيارا لمحب ك 
العمؿ كدلالة عمى الصحة النفسية كالعقمية. كاذا كانت الظركؼ البيئة غير ظالمة ك 

ف الانساف يمكنو اف يعمؿ ك يتحرؾ في حمكؿ كسط متكافقا بيف غرائزه كمطمبات محدكدة، فا
الحياة اليكمية العادية، حيث يعي كيعمؿ. فالحب كالعمؿ يقدماف اخراجا كنتيجة مقبكلة 
اجتماعيا مف خلبؿ " التسامي " لمطاقة الرريزية، كاذا اتيخ لو نطاقا كمركنة لفحص كاختيار 

صبح قادرا عمى انشاء تكافقا مشبعا كمقبكلا في مكاجيتو لمعالـ الكاقعي تمؾ الامكانات فانو ي
الانا " قكية يتـ  مف حكلو مقابلب " عمى الاقؿ جزئيا " لممتطمبات الاساسية لمطبيعة الانسانية.

: في حيف يعتبر الانا ضعيفا عندما تكظيفيا لكي يتـ التحرر كالتحكـ في احتياجاتو الرريزية.
احتكاء التكترات  ز عف الدفاع، ام عندما لايتكافر لديو الكسائؿ اللبزمة لصد اكاكلا  يعج

يقكـ بميامو الدفاعية بشكؿ صارـ بحيث تعطؿ ىذه  –كتنقصو الكفاءات التكيفية،  ثانيا 
  " 1 الخطكط الدفاعية القكية كظيفتو الادراكية، كتعطؿ كذلؾ قكاه الاتصالية
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يفية كتمنعو مف ايجاد الكسائؿ السمككية المشبعة مف كالحاكمة كبالتالي تقيد كسائمو التك
الناحيتيف الذاتية كالمكضكعية مما يؤدم الى ضعؼ كظائفو التنفيذية، كلقد درس بعض 
عمماء النفس الانا مف المنظكر السيككدينامي لككنو بناء الشخصية كلديو بعض الاستقلبؿ 

تمؾ الجكانب مف الانا التي تنبع مف كالقكة، كيتطكر اساسا خلبؿ العمميات الثانكية، كىي 
ارتباطو بمبدا الكاقع كىي المعرفة، كالحركة،  كالادراؾ، كالتفكير، كالفعؿ المنطقي. كقد اطمؽ 
"ىارتماف" كزملبؤه عمى ىذه القدرات اسـ "الادكات" ، كنظركا الييا انيا تسعى الى تحرير 

فع الرريزية لميك كمع ضركط الانا الفرد مف الصراع برض النظر عف درجة تمازجيا مع الدكا
الاعمى في الحياة اليكمية، كنستطيع القكؿ اف " الانا " ىي ذلؾ القسف مف اليك الذم تعدؿ 
نتيجة تاثير العالـ الخاجي فيو تاثيرا مباشرا بكاسطة جياز الادراؾ الحسي "الشعكر"، ام اف 

ذلؾ فاف الانا يقكـ بنقؿ تاثير  الانا ىك عبارة عف امتداد لعممية تمايز السطح. ك فضلب عف
العالـ الخارجي الى اليك كمافيو مف نزعات، كيحاكؿ اف يضع مبدا الكاقع محؿ مبدا المذة 
الذم يسيطر عمى اليك. كيمعب الادراؾ الحسي في الانا نفس الدكر الذم تمعبو الرريزة في 

يحكم الانفعالات  الحكمة كسلبمة العقؿ، عمى خلبؼ اليكاليك ك يمثؿ الانا مانسميو 
 1الانسانية

  المطمب الرابع 9 وظائف الانا

لى مػستكل  تتمخص كظائؼ "الٔانا" النفسية في الارتفاع بالعمميات التي تجرم في "اليك" ا 
لى طاقة مقيدة، كىى الحالػة  دينامي أعمى( كربما يتـ ذلؾ بتحكيؿ الطاقة المتحركة بحرية ا 

دخالو، بيف مطمب التػي تناسب حالة قبكؿ الشعكر.  نشائية في ا  )كتتمخص كظيفة "الٔانا" الا 
الرريزة كبيف العمؿ الذم يشبعيا، نشاطا عقميا ن يحاكؿ بعد تقدير الظركؼ الحاضرة 

  2كالخبرات
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السابقة أف يسحب النتائج التي ستترتب عمى ىذا العمؿ مستخدما ن في ذلؾ بعض الٔاعماؿ 
ذا كاف مف الكاجب تنفيذ محاكلة التجريبية. كيصؿ "الٔانا" بيذه ال لى قرار فيما ا  طريقة ا 

ذا كػاف الٔامر لا يمزـ قمع مطمب الرريزة قمعا ن تاما ن باعتبار  شباع، أك تأجيميا، أك فيمػا ا  الا 
أنو أمر خطير كىذا ىك "مبدأ الكاقع". فكما أف الحصكؿ عمى المذة ىك الٔامر الذم يكجو 

طلبؽ، ف ف اعتبارات الػسلبمة ىػي التػي تسيطر عمى "الٔانا". كقد أخذ "الٔانا" اليك عمى الا  ا 
عمى عاتقو العمؿ عمى حفظ الذات، كىك أمر ييممو "اليك" فيمػا يبدك. كيستفيد "الٔانا" مف 
شارة تنذر بالٔاخطار التي تيدد تكاممو. كلمػا كاف مف الممكف أف  حساسات القمؽ باعتبارىا ا  ا 

ذا ارتبطػت ىػذه لذكريات ببقايا تصبح الذكريا دراكات الحػسية،كخاصة ا  ت شعكرية مثؿ الا 
لى حػدكث الخطأ  نو مف المحتمؿ أف يحدث شيئ مف الرمكض قد يكٔدل ا  بعض الٔالفاظ، فا 
نشاء كظيفة تككف ميمتيا "اختبار الكاقػع".  دراؾ الكاقع. كيحمى "الٔانا" نفسو مف ذلؾ با  في ا 

. كيتعرض "الٔانػا" كتتكقؼ ىذه الك  ظيفة أثناء الٔاحلبـ بسبب الظركؼ التي تسكد حالة النكـ
لى كثير مف الٔاخطار التي  أثنػاء كفاحو لحفظ ذاتو في عالـ مممكء بالقكل الساحقة ا 

كلا ن عف العالـ الخارجي. كلا تصدر ىذه الٔاخطار عف العالـ الخارجي فقط، بؿ تصدر تصدر 
، مف الممكف أف تككف الشدة عف "اليػك" نفػسو  أخطػار مماثمة، كذلؾ لسببيف مختمفيف. فأكلا ن

لحاؽ الضرر بالٔانا مثمما يضره المنبو المفرط الصادر مف  حدل الررائػز سػببا لا  المفرطة لا 
فػراط لا يمكف أف يقضى عمى "الٔانا"، كلكنو يستطيع  ف ىذا الا  العالـ الخارجي. كحقا ن ا 

لى حالتو الٔاكلى فيجعمو قسما مف  أنيقضى عمى نظامو الػدينامي الخػاص بػو، كأف يرجعو ا 
أقساـ "اليك". كثاني، مف الممكف أف يككف في ذاتو أمرا ن لا يمكف احتمالو، قد يكٔدل أخطار 
في العالـ الخارجي، كبذلؾ يصبح المطمب الرريزم الذم مف ىذا النكع خطرا ن في ذاتو. 

نما يحارب في جبيتيف: فيك يدافع عف كجػكده ضػد العػالـ لخارجي الذم "فالٔانا"، ا   ذف، ا 
  1ييدده بالفناء، كضد العالـ الخارجي الذم يرىقو بالمطالب المفرطة. كىػك يتخػذ نفس كسائؿ
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الكقاية مف كؿ مف ىذيف العدكيف، كلكف دفاعو ضد العدك الداخمي غيػر كػاؼ عمػى كجو  أ 
كاف في الٔاصؿ متحدا ن مع ىذا العدك، ككاف يعيش معو في اتفاؽ  خاص. كبما أف "الٔانا"

نو يجد صعكبة عظيمة جدا ن في اتقاء الٔاخطار الداخمية. كتستمر ىذه الٔاخطار  تػاـ، فا 
  1الداخمية تيدد الٔانػا حتى في الحالات التي يمكف فييا كبح جماحيا مكٔقتا 
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 الفصلخلاصة 

ا يميز التصكير الذاتي "السيمفي" ىي كثرة التفاعؿ معو ك خمص ىذا الفصؿ الى اف اكثر م
قبكؿ الافراد لمتقاطو كمشاركتو عبر أم تطبيؽ مف تطبيقات مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
بالاضافة الى التحديثات الدائمة منيا في جانب الفلبتر كالايمكجيات كالمؤثرات الصكتية 

نسبة للبنا فيختمؼ مفيمكمو سكاء مف الجانب الاضاءة كالاشكاؿ كالرمكز كالكتابة، اما بال
الفمسفي الذم نجد اف مفيكمو يككف اعمؽ حيث اف الحقؿ الفمسفي ىك البيئة الطبيعية لكلادة 
كنشأة كتطكر "الانا" لينتقؿ فيما بعد الى حقكؿ معرفية اخرل، اما الانا في الجانب النفسي 

بعد مجيئ سيرمكند فركيد القى الضكء عمى  فقد اىتمكا بدراسة الظكاىر العقمية الشعكرية لكف
الجانب المظمـ في النفس البشرية كىي اللبشعكر كمنيا استطاع فركيد فتح بابا لتحميؿ مفيكـ 

   .الانا كتكسيع الافاؽ في البحث فيو
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 :تمييد

ط حياة جديدة غير مف اف التطكر التكنكلكجي الكبير الذم مس العالـ فرض عمينا نم
التعاملبت اليكمية بيف الافراد ببعضيـ البعض، خاصة في طريقة الاتصاؿ حيث كفر لنا 
ىذا التطكر خاصية الانترنت كمكاقع التكاصؿ الاجتماعي، التي مكنتنا مف مجارات السرعة 

اصؿ اليائمة في اغمب المياديف كاستطاع الانساف اف يرتبط بالعالـ، كما ميز مكاقع التك 
الاجتماعي اف لكؿ تطبيؽ كلو خصائصو، كما ىك الحاؿ في تطبيؽ انسترراـ، الذم نجد لو 
انتشارا كاسع المدل بيف الافراد حيث يعرض لنا ميزة التصكير الصكر كالفيديكىات 
كالفيديكىات القصيرة كالمكررة، كالفلبتر كميزة مشاركة الصكر عبر منشكر اك قصة كميزة 

 رىا مف الخصائص. ارساؿ الرسائؿ كغي
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 المبحث الثالث9 مواقع التواصل الاجتماعي

 المطمب الاول9 تعريف مواقع التواصل الاحتماعي

ىي منظكمة مف الشبكات الالكتركنية التي تسمح لممشترؾ فييا بإنشاء حساب بو كمف ثـ 
ات. كعند ربطو مف خلبؿ نظاـ اجتماعي الكتركني مع اعضاء اخريف لدييـ نفس الاىتمام

الاشارة الى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى انيا الاعلبـ الجديد فيمكف تعريفو عمى انو 
مصطمح ظير فعميا مع نياية القرف العشريف كبدية القرف الكاحد كالعشريف بسبب ظيكر 
كسائؿ اعلبـ الكتركنية متقدمة جدا قارة عمى ربط الناس في  كؿ ظركؼ كالاحكاؿ بالمعمكمة 

ىذه الفمسفة عمى مبدأ استرلبؿ بيف الكسائؿ المحسكبة كالشبكات الالكتركنية كتقدـ 
كتكنكلكجية الاتصلبت المتقدمة لمكصكؿ لاكبر عدد ممكف مف الجميكر الميتـ بالمعمكمة 
التي تقدميا مؤسسة الاعلبـ بأقؿ تكمفة كاقصر طريقة كاسرع نقؿ زمنيا، ك يعرؼ الاعلبـ 

كل الاعلبمي الذم يتميز بالطابع الشخصي، كالمتناقؿ بيف الاجتماعي عمى انو : المحت
طرفيف احدىما مرسؿ كالاخر مستقبؿ، عبر كسيمة اك شبكة اجتماعية، مع حرية الرسالة 
لممرسؿ، كحرية التجاكب معيا لممستقبؿ، كتعرؼ الشبكات الاجتماعية عمى انيا مكاقع عمى 

مات تتقاطع اىتماماتيـ عند نقطة الانترنت يمتقي عبرىا اشخاص اك اجتماعات اك منظ
معينة اك اكثر سكاء تعمؽ الامر بالقيـ اكالرؤل اكالافكار، التبادلات المالية، العلبقات 

  1الحميمية، القرابة،اليكاية ،التجارة كغيرىا، كتعرؼ ايضا عمى انيا خدمة المكاقع الالكتركنية

 

 

 

                                                           
1

، حقوق الفردٌة والتنوع الاجتماعً، )مجلة الباحث الاعلامً(شبكات التواصل الاجتماعً وحرٌة التعبٌر عن البٌرق حسٌن جمعة الربٌعً،   

 29,جامعة بغداد، جوان ، ص 16العدد 
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يا في ام كقت يشاؤكف كفي ام مكاف الاجتماعية التفاعمية، التي تتيح التكاصؿ لمستخدمي
مف العالـ، ظيرت عمى شبكة الانترنت منذ اكاخر القرف العشريف، كغيرت مف مفيكـ 
التكاصؿ كالمتقارب بيف الشعكب الشبكات الاجتماعية ىي شبكات تفاعمية تتيح التكاصؿ 

قاب بيف ، كغيرت في مفيكـ التكاصؿ كالت1لمستخدمييا في ام كقت كفي ام مكاف مف العالـ
الشعكب، ك اكتسبت اسميا الاجتماعي مف ككنيا تفرز العلبقات بيف ابناء المجتمع 

  2الانساني

كما ىي عبارة عف مجمكعة مف البرامج كالادكات عمى الانترنت يستخدميا جميكر 
المستخدميف لتبادؿ المحتكل، كالاراء كالافكار كالخيرات ككجيات النظر عبر كسيمة اعلبـ 

3سييؿ المحادثات كالتفاعلبت بيف مجمكعات مف الناس عبر الانترنتتعمؿ عمى ت
 

كما يعرفيا قامكس اكدليس بأنيا خدمة مكاقع الكتركنية تسمح لممستخدميف بانشاء كتنظيـ 
      4ممفات شخصية ليـ كتبادؿ المعمكمات كالمصادر مع الاخريف

 المطمب الثاني 9 نشأة مواقع التواصل الاجتماعي

  5عصر الحالي، يشيد اتصالات كمعمكمات، في كافة المجالات كبكتيرة متسارعةاذا كاف ال

 

                                                           
1

  29، صمرجع سبق ذكرهبٌرق حسٌن جمعة الربٌعً،   
2
ة , )مجل5102مواقع التواصل الاجتماعً والمشاركة السٌاسٌة لشباب المغرب فً الانتخابات الجامعٌة والجمهورٌة لسنة رضوان قطبً،  

  925، ص 0295، جامعة سوٌسً ،١، العدد الجامعة العربٌة للأبحاث(
  
3

، قسم العلوم السٌاسٌة، كلٌة معهد اثر مواقع التواصل الاجتماعً على المشاركة السٌاسٌة فً الاردن، )رسالة ماجستٌر(محمد عارف شحاتة،   

 95بٌت الحكمة، جامعة آل بٌت، الاردن، ص 
 
4

، قسم الصحافة والاعلام، كلٌة الاداب مواقع التواصل الاجتماعً فً تشكٌل الوعً السٌاسً، )رسالة ماجستٌر(ق، مهند رأفت عبد الرزا  

 17، ص 0291والعلوم ،جامعة البترا الاردنٌة، الاردن، 
 
5

لتعلٌم الاساسً، )رسالة استخدام وسائل التواصل الاجتماعً لدى طلبة الحلقة الثانٌة من االصوافً عبد الحكٌم بن عبدالله بن راشد،   

  92م ص0294-0293، قسم التربٌة والدراسات الانسانٌة، كلٌة العلوم والاداب، جامعة نزوى، السعودٌة، ماجستٌر(
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فميس مف الرريب اف يمتد تأثيرىا الى مجاؿ التكاصؿ مف حيث عممية نقؿ كاستقباؿ 
المعمكمات بيف طرفيف اك اكثر تدكر عبر قنكات غير مباشرة، كضمف شبكات اجتماعية 

اف ثكرة الكمبيكترات الكبيرة اطمقت مع بداية النصؼ لمتكاصؿ الالكتركني، كيرل ابك العطاء 
الثاني مف القرف العشريف، ثـ ظيرت الحاسبات الشخصية في بداية الثمانينات مف نفس 
القرف ك كانت الانترنت في بداية التسعينيات كاعتبراىا البعض ثكرة ثالثة. اما الثكرة الرابعة 

مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عبر الشبكات  كاخر الصيحات في عالـ الككمبيكتر فكاف ظيكر
الاجتماعية، ككانت الشبكات الاجتماعية قد بدأت في ظيكر في اكاخر التسعينات مثؿ 

ـ كالتي اسسيا رانكم ككنراداز لمربط بيف زملبء الدراسة كبمغ عدد 1995كلبسميتس عاـ 
ؼ مؤسسة تعميمية مستخدمييا مميكني مستخدـ في الكلايات المتحدة ككندا، ينتمكف الى ال

(، ثـ تلبه مكقع  2014تمثؿ جميع مراحؿ التعميـ مف الحضانة كحتى الجامعة ) شقرة 
ـ، كركز ذلؾ المكقع عمى الركابط المباشرة بيف الاشخاص، لكف ىذه 1997سيكسديقريز 

المكاقع لـ تنجح بالقدر الكافي رغـ انيا كانت تتيح عرض الممفات الشخصية كخدمة ارساؿ 
الخاصة لمجمكعات الاصدقاء فأغمقت. ثـ تبعتيا شبكات اجتماعية بيف عامي  الرسائؿ

ـ ( 2005ـ(  لـ تستطيع تحقيؽ النجاح كالشيرة ايضا، كمع بداية عاـ )2011،  1999)
حصمت نقمة نكعية في شبكات التكصؿ الاجتماعي حيث تنافس مكقعاف ناشئاف عمى 

كي الشيير، كمنافسة ذائع الصيت اليكـ استقطاب كجذب الجماىير ىما مكقع سبيس الامري
فيسبكؾ، الذم تضاعفت اعداد مستخدميو بشكؿ كبير في الاعكاـ التالية، كىكذا جذبت 
مكاقع التكاصؿ الالكتركنية لمشبكات الاجتماعية، مثؿ فيسبكؾ كتكيتر كمنذ إنشائيا ملبييف 

 ( كسني ككاركؿ)ريتشردسف كغالمستخدميف، الذيف يستخدميا الكثير منيـ بشكؿ يكمي

20131 

 
                                                           

1
 92، صمرجع سابقالصوافً عبد الحكٌم بن عبدالله بن راشد،   
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( الى اف "سبب تسمية ىذه الشبكات الاجتماعية، ىك انيا جاءت مف 2013كيذىب حافظ )
مفيكـ المجتمعات" ، كلعؿ ىذا ىك سر جاذبيتيا للبجياؿ المعاصرة، خاصة جيؿ الشباب 
فيي في كاقعيا تحاكي اشكاؿ التجمعات التي تجمع الافراد عمى ارض الكاقع كما انيا باتت 

  1ثؿ السمطة الخامسة لانيا لا تخضع لسيطرة الحككمات كلا لسيطرة المكسساتتم

  المطمب الثالث 9 مميزات وسائل التواصل الاجتماعي

تتميز كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي بعدد مف المميزات كالسمات، فيي لا تعترؼ بالحكاجز    
في ام مكاف مف  المكانية كالجررافية ام بامكاف ام شخص اف يتكاصؿ مع شخص اخر

العالـ، كتتيح لممستخدـ امكانية الارساؿ كالاستقباؿ كالمشاركة كالتفاعؿ مع الاخريف، كىي 
بذلؾ تختمؼ عف كسائؿ الاعلبـ التقميدية كالصحؼ كالتمفاز، كما تتيح لممستخدـ فعؿ ما 
يرغب اك يحتاج، كىي مصدر تعمـ لمطالب كتكاصؿ الاشخاص كغير ذلؾ كيمكف لكؿ 

اف يبقى عمى معرفة مستمرة بما يحدث في انحاء العالـ مف دكف انقطاع حيث  مستخدـ
  يمكف لمستخدمييا الكصكؿ الى كثير مف المصادر كالمعمكمات بايسر الطرؽ كاسرعيا

2كىي مجانية الاشتراؾ كالتسجيؿ، كبامكاف ام شخص امتلبؾ منصتو الخاصة بو
 

  الاجتماعي المطمب الرابع 9 بعض استخدامات مواقع التواصل

تعد الشبكات الاجتماعية مكردا جديدا ىاما لتنظيـ كتنفيذ كنجاح الحركات الاجتماعية 
3كالمشاركة المعبرة لاعضائيا، حيث تعطي ليـ الفرصة لمتعبير عف حياتيـ الاجتماعية، كما

 

 

                                                           
1

  92، صمرجع سبق ذكرهالصوافً عبد الحكٌم بن عبدالله بن راشد،   
2

 12, ص 0202، دمشق، ١، دار القاع، طوسائل التواصل الاجتماعً رحلة فً الاعماقان شمسً وآخرون، باشا حس  
  
3

 79, ص 0297، القاهرة،  ١، دار العربً للنشر والتوزٌع، طالسوشل مٌدٌا واثارها على المجتمعاٌناس السعٌد ابراهٌم،   
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ية تعد الاقناة التي يجتمع مف خلبليا الافراد للبنضماـ الى الاحتجاج، فيي شبكات غير رسم
تساعد الافراد عمى خمؽ ىكية بارزة، فالشبكات الاجتماعية كىناؾ ارتباط ايجابي بيف كسائؿ 
التكاصؿ الاجتماعي ك سمكؾ الاحتجاج كقد يرجع ذلؾ الى تعزيز الشبكات الاجتماعية عمى 
الانترنت اليكية الاجتماعية كالشخصية للبفراد لبناء سمكؾ ما. كما كانت ىذه المكاقع بمثابة 

اكز لممعمكمات كنشر انشطة الافراد كعكاطفيـ للبخريف، كخاصة الافراد المشتركة في نفس مر 
الاىتمامات كالمصالح. كما تعد نافذة اقتصادية بحيث يستخدميا الشباب في البحث عف 
الكظائؼ كما كتقكـ الشركات بالاعلبف عما يتكفر لدييا مف فرص عمؿ كمكف الانترنت مف 

نكاع الكتب الالكتركنية، كما مكف مف شراء مختمؼ الحاجيات عبر شراء كقراءة مختمؼ ا
مكاقع التسكيؽ، كـ يعد ايضا مجاؿ اعلبمي بحيث لايخفى عمى مف لو الماـ بكسائؿ 
التكاصؿ ما ليا مف دكر في المجاؿ الاعلبمي فيي افضؿ الطرؽ لحفظ الممفات كاسرعيا 

كرة كحفظ الممفات كمكارد مرئية كتجمع بامكانية الارساؿ بكثافة الطرؽ مف كتابة كصكت كص
شتات المعرفة كالاخبار بيف انامؿ المستخدـ، كتستعمؿ مكاقع التكاصؿ ككسمة لمتعميـ اك اداة 
تعميمية ذات ميزة رائعة لانيا تمكف للبساتذة استعماليا مف اجؿ تحسيف التكاصؿ كمشاركة 

           1ديةالطمبة في انشطة فعالة تختمؼ عف اساليب التدريس التقمي
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  79، ص مرجع سبق ذكرهاٌناس السعٌد ابراهٌم،   
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 المبحث الثاني9 موقع انستغرام

   المطمب الاول9 تعريف موقع انستغرام

طلبقيا في أكتكبر   2010يعد أنسترراـ أحد كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي كالمنصة التي تـ ا 
بكاسطة كيفيف سيستركـ ك ميكي كرايجر. ُ يعرؼ انسترراـ بأنو "طريقة مرحة كغريبة 

حياتؾ مع الٔاصدقاء مف خلبؿ سمسمة مف الصكر. التقط صكرة بياتفؾ المحمكؿ لمشاركة 
لى الٔابد". في عاـ  لى ذاكرة تبقى ا  ،أطمقت  2011ثـ اختر أحد الفلبتر لتحكيؿ الصكرة ا 

شركة آبؿ عمى انسترراـ لقب أفضؿ تطبيؽ ايفكف ليذا العاـ كما اكتسب التطبيؽ شعبية أكبر 
طلبقو عمى أجيزة اندركيد، لٔانو تـ تنزيمو أكثر مف مميكف مرة في أقؿ مف يكـ بعد  عندما تـ ا 

طلبؽ، علبكة عمى ذلؾ، يعد انسترراـ أحد أسرع كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي نمكان كما  الا 
يقضي المستيمككف كقتان أطكؿ في ىذا التطبيؽ مقارنة بتطبيقات الكسائط الاجتماعية المماثمة 

نشاكٔىا لممحتكل المرئي مثؿ الصكر كمقاطع الفيديك، كالتي الٔاخرل ( . كما يعد منصة تـ ا 
اكتسبت بسرعة المكافقة كالاىتماـ مف المستخدميف الشباب حيث يمكف لممستخدميف الاختيار 
مف بيف عدة فلبتر لتحسيف صكرىـ كتريير المكف كالدقة قبؿ نشرىا عمى انسترراـ كبعد نشر 

( علبكة عمى ذلؾ،  2015تابعييـ التعميؽ عمييا )تركب ركزنتياؿ ،لكب،المحتكل، يمكف لم
) الضكء عمى حقيقة أف انسترراـ ىك تطبيؽ مجاني لمياتؼ 2016سمط شيمدكف ك براينت (

1المحمكؿ لمشاركة المحتكل المرئي بمساعدة الياشتاج، كبالتالي يصبح العثكر عمى المحتكل
 

 

 

                                                           
1
، قسم ادارة الاعمال التخصصً، كلٌة ادارة الأعمال، الجامعة  اثر انستغرام على السلوك الشرائً لدى الاناث، )رسالة ماجستٌر(داؤد،  نورا 

  10الافتراضٌة السورٌة، سورٌا، ص
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رراـ بمثابة كظيفة ميمة لممستخدـ نظران لٔانو يساعد لمتعبير أسيؿ، يعد الياشتاج عمى انست
عف مشاعرىـ ككصؼ صكرتيـ أك مقطع الفيديك الخاص بيـ، كلكف أيضان لتصنيؼ المنشكر 
ضافة لذلؾ لا يقتصر الٔامر  حتى يتمكف الاخركف غير المتابعيف مف العثكر عميو بسيكلة ا 

انسترراـ، بؿ تستخدمو الشركات أيضان لررض  عمى استخداـ الياشتاج مف قبؿ المستيمكيف
 كما أكضح .(Ye et al. 2018) التركيج لمنتج معيف كبناء الكعي بالعلبمة التجارية

Sung (2015) Lee, Lee, Moon and  لييما باسـ ضافيتيف يشار ا  الذيف ذكركا ميزتيف ا 
ة ليتمكنكا مف الاحتفاظ خريطة الصكر التي تستمزـ تمكيف الٔاشخاص الذيف يستخدمكف الميز 

لى متابعة الصكر المكجكدة لدييـ في منطقة جررافية ما ضافة ا    1.بحساب، بالا 

 المطمب الثاني : دكافع استعماؿ تطبيؽ الانسترراـ

لتقاط الصكر الفكتكغرافية   يعد الانسترراـ احد مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، كيستخدـ لا 
انو مخصص لمشاركة الصكر كمقاطع الفيديك مف  كالفيديك كتعديميا كمشاركتيا، حيث

اليكاتؼ الذكية سيكلة انشاء حساب شخصي مع امكانية نشر صكر اك مقطع فيديك ثـ يتـ 
عرضيا عمى ذلؾ الممؼ، كيستطيع المتابعكف ليذا الشخص ركٔية المنشكر، ككذلؾ سيرل 

لانسترراـ عف الشخص مشاركات الاشخاص الذيف يتابعيـ سرعة تفاعميـ مع مستخدمي ا
  2طريؽ متابعتيـ كالتعميؽ ليـ ك الاعجاب بمشاركتيـ ك يكجد ايضان ميزة الرسائؿ الخاصة

 

 

 
 

                                                           
1

  10، ص مرجع سبق ذكرهنورا داؤد،   
2

 0202. 20،( العددالزلون، )مجلة الاجتمهاد للدراسات القانونٌة والاقتصاداثر استعمال تطبٌق انستغرام فً تعزٌز ولاء فارلو محمد الامٌن،   

 435قسم الدراسات القانونٌة والاقتصاد، كلٌة الاقتصاد، جامعة احمد بن ٌحٌى الونشرٌسً، الجزائر، ص
 



 انستغرام وتطبيق الاجتماعي التواصل مواقع الثالث9 الفصل
 

59 
 

 المطمب الثالث 9 مميزات تطبيق انستغرام

نسػترراـ العديػد مػف الميػزات كالايجابيػات المختمفػة، كالمتمثمػة فػي التالػي:  يكفػر مكقػع الا 
نسػػترراـ يس ػػمح لٔايشػػخص بالتقػػاط أم كميػػةٍ مػػف الصػػكرعمػػى حسػػب الرغبػػة، تطبيػػؽ الا 

أضاؼ مكقع  2013كالقيػػاـ بتحميػػؿ ىػػذه الصػػكرة فػػي لحظػػات عبػػر ىػػذا المكقػػع. في عاـ
مكانيػة أم شػخص أف يقػكـ  نسترراـ ميزنة أخرل كىي تحميؿ الفيديكىات حيػث أصبػح فػي ا  الا 

نسػترراـ يمكػف مػف خلبلػو عمػؿ بتحم رسػالو عمى الفكر تطبيػؽ الا  يػؿ أم فيديػك، كالقيػاـ با 
لػى بعػض الٔاصدقػاء عمػى بعػض الصػكر التػي يتػـ تحميميػا مثػؿ مػا يحػدث فػي الفيػس  شػارة ا  ا 

لفيديػك اك بػكؾ. كمػا يمكػف لٔام شػخص القيػاـ بنشػر التعميقػات عمػى الصػكر أك مقاطػع ا
نسػػترراـ لمشػػخص برفػػع أم كميػػةٍ مػػف الصػػكر ميمػػا كاف  تسجيؿ الاعجاب يسػػمح تطبيػػؽ الا 
نسػػترراـ مػػف أفضػػؿ التطبيقػػات التػػي تسػػمح بمشػػاركة  حجميا اك مساحتيا يعتبػػر تطبيػػؽ الا 

أف يعمػؿ عمػى أم نظػاـ تشػػريؿ مقاطػع الفيديػك بدقػة عاليػة، كيسػمح لٔام نظػاـ فيديػك 
خػػاصباليكاتػػؼ الذكيػػة،  كيعتمػد البرنامػج عمػى فكػرة التتبػع؛ بحيػث يمكنػؾ أف تتبع أم 
نسػػترراـ، كتتابػػع أم تحميػػلبت أك صػػكر يقػػكـ بكضعيػػا عمػػى  شػخص لديو تطبيؽ الا 

نسػترراـ كبيػف الفيػس بػكؾ؛ بحيػث يمكػف الصفحػػة الخاصػػة بو ىنػاؾ ترابػط مػا بيػف تطب يػؽ الا 
نسػترراـ عمػى صفحػات الفيػس  لٔام شػخص أف يقػكـ بتحميػؿ أم صػكر مػف خػلبؿ تطبيػؽ الا 
نسػػترراـ عمػػى عػػدة خيػػارات منيػػا:  بػكؾ الخاصػة بػو بػكؿ سػيكلة. كما يحتػػكم تطبيػػؽ الا 

ظيػػار المعمكمػػات الخاصػػة بصاحػػب الحسػػاب لبعػػض الٔاشػػخاص حجػػب ألبكمػػات معينػػة، كا  
نسػػترراـ أف لػػو تصميػػـ فريػػد كمميػػز يميػػزه عػػف غيػػره مػػف  فقػػط. كيتميػػز تطبيػػؽ الا 

  1التطبيقػػات، كمػػا  
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  23- 22، ب ط، ب د ن، سورٌا، ص ص المسار ملخص انستغرام للمبتدئٌنمحمد عباس،   
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بيؽ في عاـ أنػػو يضمػػف سػػيكلة الاسػػتخداـ، كلقد حصؿ ىذا التطبيؽ عمى جائزة أفضؿ تط
2011 1  

 المطمب الرابع 9 اىم خصائص تطبيق انستغرام  

 كضع ركابط في فقرة السيرة الذاتية  1

 إف إحػدل أىػـ مزايػا عمػؿ إنسػترراـ ىػي إمكانيػة إضافػة ركابػط شػخصية ضمػف السػيرة الذاتيػة
bio يمكنػػؾ تحفيػػز  ،ضمػف بركفايمػؾ أك صفحتػؾ الشػخصية. مػف خػاؿ ىػذه حي العمميػػة

لمػػف  المتابعيػػف ليقكمػػكا بزيػػارة صفحػػة خارجيػػة بالضرػػط عمػػى الرابػط المكجػكد فػي ىػذه الفقػرة
 –دكف أف يدفػػع أيػػة تكاليػػؼ  –يبحػػث عػػف مزيػػد مػػف الحركػػة الشػػبكية العضكيػػة الطبيعيػػة 

فػػي عظيمػا. يمكػف لممسػتخدـ أف  bio ة السػػيرة الذاتيػػةفػػإف إضافػػة رابػػط مباشػػر ضمػػف فقػػر 
يختػار بحريػةٍ تامػة الرابػط الػذم إنسػترراـ يعتبػر خيػار يرغػب فػي إضافتػو كيمكػف أيضن ػا 
  إجػراء التعديػات الضركريػة فػي أم كقػت كممػاكتبديػػؿ العنػػكاف الالكتركنػػي كاف ذلػػؾ ضركرم

 اقات ىامةالبحث عف ىاشت 2

إحػػدل أفضػػؿ الطػػرؽ لمعرفػػة الاذكاؽ كالميػػكؿ فػػي العالػػـ االجتماعػػي، ىػػي البحػث عػف 
الياشػتاقات عمػى إنسػترراـ. كعندمػا يتػـ إدخػاؿ مفيػكـ مػا؛ يعمػؿ نظػػاـ التطبيػػؽ عمػػى تكجيػػو 

رمػػز )#( فػػي منشػػكرؾ؛ يعػػرض لػػؾ المسػػتخدـ إلػػى المنشػػكرات ذات الصمػػة عندمػػا تضػػع ال
الانسػػترراـ العديػػد مػػف االحتمػالات كالخيػارات لعػدة ىاشػتاقات تتعمػؽ بيػذا المحتػكل حسػب 

  2شػعبية كؿ ىاشػػتاؽ بالاضافة لذلؾ، يمتقي المستخدمكف ايضا اقتراحات لمتابعة بعض 

 

                                                           
1

  22 -23، ص ص رجع سبق ذكرهممحمد عباس،  
2

  6. ص المرجع نفسه  
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كنيا في العادة، فيذا يزيد مف احتمالات اف الياشتاقات،  التي تتعمؽ بالمحتكيات التي يتابع
 يظير المنشكر لديؾ في مجمكعة بحث يتابعيا جميكر محتمؿ لؾ  

 جدكلة المنشكرات  3

اف ميزة الجدكلة ىذه ىي ميزة رائعة بحيث تتيح لممسنخدميف اف يختاركا بشكؿ مسبؽ 
الميزة باكلئؾ الذيف  التكقيت الذم سكؼ تظير خلبلو منشكراتيـ الى المتابعيف، كتتعمؽ ىذه

 ، يستخدمكف الانسترراـ في اعماليـ التجارية، اننا نعمـ انو تكجد مكاعيد محددة خلبؿ اليكـ
نجد فييا المستخدميف يتفاعمكف اكثر عمى الانسترراـ، كتتيح ىذه الكظيفة عمى انسترراـ 

اعلب اكبر التدكينات كي تظير دكما في الكقت المحددك ىذا يضمف تف -بجدكلة المنشكرات
مف جانب المستخدميف كالمتابعيف مع منشكراتؾ، كتصؿ الى عدد اكبر مف الناس المتكاجديف 

 عمى تطبيؽ انسترراـ

 اعداد بث حي كمباشر  4 

احدل الميزات الحديثة التي تمت اضافتيا الى سمسمة مزايا عمؿ انسترراـ ىي ميزة التسجيؿ 
 ىذه المنصة يحبكف ذلؾ كثيراالحي المباشر لمفيدكىات، كالمستخدميف عمى 

  1استخداـ ميزة بكامينغ اك التصكير المتعاقب

اف ميزة البكامبنغ التي تمت اضافتيا الى الانسترراـ تتيح تسجيؿ الفيديكىات التي تصؿ 
 ثكاني متتابعة 6مدتيا الزمنية الى حدكد الثانيتيف، كيتـ تشريميا كعرضيا بشكؿ بطيئ لمدة 

 استخداـ الفلبتر 6

 

                                                           
1
 7، صسبق ذكره ،مرجعمحمد عباس 



 انستغرام وتطبيق الاجتماعي التواصل مواقع الثالث9 الفصل
 

62 
 

مثؿ فلبتر الانسترراـ ايضا احدل عكامؿ الجذب الكبرل لمتطبيؽ، فيي تتيح امكانية ت
تخصيص الصكر باستخداـ تحرير الصكر تتراكح درجة تعقيدىا مف البسيطة جدا الى الراية 
في التعقيد دكف الحديث عف فلبتر الكجكه الفكرية المسمية جدا كتجعؿ مف التطبيؽ مخبرا 

  1ابداعيا لمراية 
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    92، ص،مرجع سبق ذكرهمحمد عباس  
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  الفصللاصة خ

في خلبصة ىذا الفصؿ نستنتج اف مما عرضناه عف خصائص كتعريفيا فإف مكاقع التكاصؿ 
الاجتماعي قد اصبحت  جزء لا يتجزء مف حياتنا الاجتماعية كالاقتصادية كالنفسية 
كالمعمكماتية كالاعلبمية ام اصبح الانساف مرتبطا ارتباطا كثيقا بيا يصعب عزليا، اذ نممس 
ىذا في تعاممتنا اليكمية مثؿ الاطلبع عمى مجريات العالـ كالاحداث اك العكس، محاكلة نقؿ 
ىذه الاخبار الى الافراد، ايضا اصبحنا نجد الكثير مف الممكليف يسكقكف كيبيعكف منتجاتيـ 
عبر مكاقع التكاصؿ، بالاضافة الى اف ام فرد منا يحتاج الى ىذه التطبيقات سكاء مف 

   .ؿ اك العمـ اك الترفيو اك التكاصؿناحية العم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   الفصل الرابع : الاطار المٌدانً للدراسة

ثلات الانا عند الجمهور المستخدم لموقع انستغرام من خلال تم

 صوره الذاتٌة المنشورة عبره،  والدوافع التً تقف وراء هذا النشر

تمثلات الافراد نحو موقع انستغرامأولا:    

اسئلة متعلقة بمرحلة ما قبل نشر صور السٌلفً ثانٌا:  

اسئلة متعلقة بمرحلة نشر صور السٌلفً ثالثا:   

أسئلة متعلقة بمرحلة ما بعد نشر صور السٌلفً :رابعا  
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  تمييد

نحاكؿ مف خلبؿ فصمنا ىذا عرض المقابلبت التي أجريناىا، كمحاكلة تحميميا، بداية مف 
اضي الكشؼ عف كيفية تمثلبت الأفراد لنكاتيـ عبر صكرىـ الذاتية داخؿ الفضاء الافتر 

 .)الانسترراـ(، كصكلا الى التعرؼ عمى الدكافع التي تقؼ كراء ىذا النشر
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الانا عند الجميور المستخدم لموقع انستغرام من خلال صوره  الاول9 تمثلاتالمبحث 
 الذاتية المنشورة عبره، والدوافع التي تقف وراء ىذا النشر.

 و موقع انستغرامالمطمب الاول9 تمثلات الافراد نح

أسباب اختيار الأفراد موقع انستغرام لنشر صورىم الذاتية ومعدل نشرىم ليا فيو وتمثلاتيم 
 لمموقع.

استطاع تطبيؽ انسترراـ عمى غرار بعض التطبيقات الأخرل التفكؽ في الآكنة الأخيرة في  
نسترراـ جذب عدد أكبر مف المستخدميف، كىذا ما كشفتو عدة احصائيات حيث استطاع ا

, كذلؾ راجع لمزاياه كتحديثاتو الدائمة، التي 1مميكف مستخدـ يكمي 200تجاكز حاجز اؿ
 انفرد بيا عف باقي التطبيقات الأخرل كخاصة تفكقو مؤخران عمى الفيس بكؾ.

 1٫4,5,7,8,10,11,12,13,14,18,20,22,23,24,25كحسب آراء مفردات العينة رقـ 
استخداما من قبميم مقارنة بمواقع التواصل الاجتماعي  الاكثرفإف مكقع انسترراـ، يعد 

( التي يستطيع مف خلبليا story، حيث يعد أكؿ مكقع فتح خاصية القصة )الأخرى
المبحكث المستخدـ عرض تفاصيؿ يكمو سكاء كانت صكرة أك فيديك، كمشاركتيا مع 

في كثير مف الأحياف المتابعيف لو كالأصدقاء كخاصة صكرىـ الذاتية )السمفي( التي تعتبر 
بمثابة عرض مباشر لما يعيشو مف لحظات، كما تضيؼ ذات مفردات العينة عمى غرار 

2٫الرقـ 
،أنو عمى الرغـ مف إدخاؿ باقي مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لخاصية  164 93  2
لجودتو وكفاءة الصور إلا أنيا لـ تستطع منافسة الانسترراـ فييا، كذلؾ  الستوري

يمثؿ الكجية الأكلى بالنسبة  التي يتم عرضيا من خلالو لذلك موقع الانستغرام والفيديوىات
                                                           

1
، المكقع 2022افريؿ  4، العربية نت ، نشر وداعا لصور السٌلفً  ،نازيجمال   

https://www.google.com/amp/s/www.alarabiya.net/amp/science/2022/04/04 /  

  ، الجامعةمساءا 0.22س   ،2222مارس  2* 

**
 

   ، المكتبة زكالا 1.28، س  2222مارس  02

 صباحا، الجامعة 10، س  2222افرٌل 92***  
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ليـ لمشاركة صكرىـ الذاتية)السيمفي( عبره. مضيفيف في ذات السياؽ أف مكقع الانسترراـ 
كون المؤثرين والمشاىير (  بالنسبة لمشباب، tendanceأصبح يمثؿ اتجاه أك منزع)

ما أدى الى ، قع الانستغرام أكثر من أي تطبيق آخرييتمون بنشر محتوياتيم عمى مو 
، كمشاركة صكرىـ خاصة إقبال عدد أكبر من المستخدمين الشباب عميو لنشر مضامينيم

( عمى ىذا المكقع، فتقكؿ مفردة tendanceالسيمفي الذم اضحى بدكره يمثؿ أيضا منزع) 
معظم أصدقائي وزملائي نظرا لميكؿ الشباب لاستخداـ ىذا المكقع، فإف  5العينة رقـ 

ومعارفي يتواجدون كأصدقاء عمى حسابي الخاص، فشيئ بدييي أن تكون وجيتي الأولى 
لانني احب اف يشاىد جؿ معارفي  لنشر صور السيمفي الخاصة بي موقع الانستغرام

 صكرم فأنا عندما أنشرىا تككف مكجية ليـ.

أنيا تشارك  1٫2٫3٫4٫5٫6٫8٫9٫10٫12٫13٫14٫16٫19٫22٫24تشير مفردات العينة  
صور في  3باستمرار صور السيمفي الخاصة بيا عبر موقع انستغرام بمعدل يتراوح بين 

فيـ يركنيا كعرض مباشر  صور ) ما يعادل يوميا صورة (،6الأسبوع وتصل حتى 
أف التقاط صكرة سيمفي ليما كنشرىا عبر  11. 16ليكمياتيـ كما يعيشكنو فتقكؿ المفردة رقـ 

أو إدمان حتى أنيما لا يتخيلان يوميما يمر بدون ، أصبحت بمثابة عادة ليمارراـ الانست
ف كاف إظيار نصؼ الكجو التقاط صورة سيمفي ونشرىا عمى حساباتيم الشخصية ، حتى كا 

أما باقي المفردات فيتراوح معدل نشرىم لصور السيمفي ما بين فقط أك ترطيتو بإيمكجي. 
سبوع حسب المزاج وحسب ما يعيشونو من لحظات صورتين، حتى خمس صور في الأ

، أك حتى في بعض الأحياف تصؿ الى خمؽ فرص مناسبات تككف محفزة لالتقاط صورة
 كاذبة كالتقاط سيمفي كنشره
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 اسئمة متعمقة بمرحمة ما قبل نشر صور السيمفي المطمب الثاني9

 (story9اختيار شكل نشر صور السيمفي بين المنشور والقصة )

ى جانب العديد مف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي يتيح مكقع أنسترراـ خاصيتيف ميمتيف إل 
لنشر مختمؼ المضاميف، كىنا نتحدث عمى كجو الخصكص نشر الأفراد لصكر السيمفي 

المجموعة الأولى تميل أكثر وتفضل الخاصة بيـ فتنقسـ مفردات عينتنا الى مجمكعتيف: 
لمصكر المنشكرة إف لـ فيتميز الأخير بالبقاء الدائم  نشر صورىا الذاتية عمى شكل منشور

تحذؼ مف قبؿ المستخدـ، كبالتالي امكانية الرجكع الييا كمشاىدة متابعيو ليا في أم كقت 
المجموعة الثانية نشر صور السيمفي الخاصة بيا عبر في حيف تفضؿ  ٫ميما طاؿ

، حيث لا يدكـ بقاؤىا أكثر رةالأخيرة تتميز بديمومتيا القصيفإف  (storyخاصية القصة )
ساعة حتى تزكؿ تمقائيا، فيمجأ بعض مفردات ىذه العينة الى النشر عبر ىذه  24مف 

كصكرة السيمفي ىي شكؿ مف أشكاؿ  ،يجدونيا أداة لتوثيق المحظة فقطالخاصية ككنيـ 
التعبير عف تفاصيؿ يكمياتيـ، أك ىي لحظة يعبركف مف خلبليا عف مزاج مؤقت فقط كلا 
داعي للبحتفاظ بيا إلا اف ىناؾ بعض صكر السيمفي التي يمتقطكنيا لأنفسيـ كيجدكنيا 
 -جديرة بمشاركتيا مع متابعييـ عبر منشكر) الذم يتميز بالديمكمة( إلا أنيا تعد قميمة جدا 

مرات 4اك  3مقارنة بالنشر عبر القصة الذم يككف كؿ  -اشير4اك  3بمعدؿ صكرة في كؿ
تقدير. ضمف نفس المجمكعة نجد أف بعض مفردات العينة ليـ تصريح في الأسبكع كأقؿ 

مختمؼ يفسر لنا اختيارىـ لنشر صكر السيمفي الخاصة بيـ عبر خاصية القصة أك ما ىك 
شائع بيف أكساط مستخدمي مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف شباب كمراىقيف "بالستكرم"، 

اءىـ بشأف صكرىـ الذاتية، فما كاف فيصرحكف أنو مع مركر الكقت غالبا ما يريركف آر 
يعجبيـ مف صكرىـ في كقت مضي بعد مركر كقت قصير لف يعجبيـ، عمى الرغـ مف نيؿ 

 الدعـ مف قبؿ أصدقائيـ 
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في محاكلة اقناعيـ بجماؿ صكرىـ ميما مر الكقت، فيذا التردد الدائـ في إبقاء صكرىـ 
ـ مف التعرض للبنتقاد فيما بعد، الذاتية عمى حساباتيـ الشخصية متبكع بخكؼ المستخد

فخاصية القصة حسب المبحكث تحميو مف عكدة متابعيو لصكر السيمفي الخاصة بو 
كتعرضو مف قبميـ للبنتقاد كالسخرية، كحتى التنمر في بعض الأحياف، خاصة كاننا نعيش 
عصر السرعة الذم يشيد حركية كبيرة بما في ذلؾ ترير المكضة بالنسبة لمشباب، حتى 
صرح أحد المبحوثين في ىذه المجموعة أنو عمى الرغم من ىوسو بالسيمفي إلا انو يعيش 

. عمماء النفس يجدكف بأف الفرد حالة رىبة دائمة وخوف كبير من الانتقاد وآراء الآخرين
الذم يقبؿ عمى فعؿ كيصكب تركيزه الكامؿ اك بشكؿ أدؽ يبالغ في تركيزه عمى ردكد الفعؿ 

، كآراء الآخريف لدرجة أنو يدرؾ أف خكفو ىذا ليس لو أساس عقلبني كخاصة الانتقادات
لدرجة أنو غير قادر عمى التحكـ في نفسو، فيك حتما يتخبط داخؿ دائرة أحد الفكبيات 
ف كانت تعتبر أقميـ خطرا عمى الذات الانسانية، فنجد ىذا الخكؼ متأصلب منذ  الاجتماعية كا 

شخاص تعكد الى الانتقاد القاسي في مرحمة الطفكلة في الطفكلة، حيث أف معاناة ىؤلاء الأ
المدرسة، اكمف قبؿ العائمة بحرصيـ الزائد كالنقد المستمر لمطفؿ بالإضافة الى احتمالية 
التعرض لبعض الصدمات خلبؿ ىذه المرحمة العمرية الميمة لنشأة الإنساف. كغالبا ىؤلاء 

الاشخاص الذيف يتقبمكف ذكاتيـ كلا يخافكف اراء الأشخاص يعدكف الأقؿ ثقة بأنفسيـ مقارنة ب
ف كانت سمبية. كىذا ما تكفر في مبحكثي المجمكعة الأكلى فيـ قمة كالتي تميؿ  الاخريف كا 
كما أسمفنا الذكر الى نشر صكر السيمفي عمى شكؿ منشكر دائـ، فيذه الفئة لا تمانع مف 

الانسترراـ. فحسب تصريح مفردة الابقاء عمى صكرىا الذاتية عمى صفحاتيا الخاصة عبر 
 أنيا تنشر صكر السيمفي الخاصة بيا عبر صفحتيا الخاصة للبنسترراـ كلا  121العينة رقـ 
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تكترث لام رأم سمبي ليا لأنيا تثؽ بنفسيا كليس مف السيؿ أف يتـ التأثير عمييا بتريير 
ا فتكافؽ مفردة العينة رقـ ارائيا خاصة نحك نفسيا، كىذا الفعؿ ىك بمثابة تحدم بالنسبة لذاتي

عمى اف السيمفي قد يفسر بأنو تعبير لمشخص عف نفسو ككجية نظره ككذلؾ زيادة  9ك 101
ثقة الشخص بنفسو بالكقكؼ أماـ الكاميرا، كالتعبير بمشاعره كبحديثو عف نفسو، ثـ اف مثؿ 

لشخص يصكر ىذه الصكر لـ تعد لمذيف يتأنقكف كيرتدكف أحسف الملببس ليصكركا أنفسيـ فا
نفسو في كؿ كقت كبأم ىنداـ كبمحظات متعددة، كقد يككف عصر الصكرة الجميمة قد انتيى 
بالفعؿ، فالميـ ىك تكثيؽ المحظة الجميمة. كقد يككف لظاىرة السيمفي سمة الإيجابية في 
مشاركة الكثير مف المنعزليف كالذيف يشعركف بالكحدة بمشاعرىـ كصكرىـ مع الآخريف كيككف 

نصيب التشجيع في ذلؾ، كقد يساىـ السيمفي بتحسيف فكرة الشخص عف شكمو كمظيره ليـ 
كتقكؿ ايضا اف مشاركتي لصكر السيمفي عمى  ٫فيشعر بمزيد مف الرضا النفسي كحب الذات

شكؿ منشكرات لا ينفي نشرم ليا عبر خاصية القصة الا اف نشرم ليا عبرىا لا يعد ابدا 
لآخريف. كمقابؿ جؿ ىذه الاراء لا يفكتنا ذكر تصريحات عف خكفي مف التعرض لانتقاد ا

بعض المبحكثيف مف فئة البنات ايضا، حيث يصرحف بانيف لكلا طبيعة المجتمع المحافظ 
كالاسرة التي ترفض مشاركة بناتيا لصكرىف بكؿ اشكاليا، لشاركنيا عبر منشكرات دائمة 

صية الستكرم لضماف عدـ بقائيا عمى صفحاتيف الخاصة، الا انيف يكتفيف بنشرىا عبر خا
الكقت المحدد كالا فانو لا يكجد أم سبب اخر يختمؼ عف المذككر أعلبه يمنعيـ مف بعد 

 النشر.

 :اختيار مفردات العينة تغطية او كشف الوجو لصورىم الذاتية

كما اسمفنا الذكر مثؿ ما ىناؾ خاصيتيف لمنشر عبر مكقع انسترراـ، بيف خاصية القصة  
ة المنشكر كلما ليما مف خصائص، كمميزات نجد مجمكعة مف مفردات عينتنا كخاصي

يميمكف الى نشر صكر السيمفي الخاص بيـ بالكشؼ الكامؿ عف كجكىيـ، كلا يمانعكف مف 
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مشاركة جؿ صكرىـ مع اصدقائيـ عبر صفحاتيـ سكاء عمى شكؿ منشكرات عامة، اكخاصة 
الذككر حيث لا يجدكف ام مانع مف الكشؼ  اك عبر قصص، كىذه المجمكعة اغمبيا مف فئة

عف كجكىيـ في صكرىـ الذاتية)السيمفي(، كىذا لا ينفي ابدا كجكد بعض فئة البنات كاف 
انيا  61كانت قميمة مف تكاجدىف ضمف ىذه المجمكعة، حيث صرحت مفردة العينة رقـ 
السيمفي  تنشر جؿ صكرىا الذاتية بالكشؼ الكامؿ عف كجييا، حتى اف ىناؾ بعض صكر

مكجكدة عمى صفحتيا عمى الانسترراـ كاشفة عف كجييا دكف أف ترطيو كميا اكجزئيا بام 
شكؿ مف الأشكاؿ المتاحة عمى الانسترراـ، سكاء بإيمكجي اك رسـ يرطي الكجو، اك استخداـ 
فمتر، كتقكؿ بأف عائمتيا عمى دراية كلا تمانع مف ذلؾ، في حيف صرحت بعض مفردات 

بنات انيف يشاركف صكر السيمفي الخاصة بيف عمى مكقع انسترراـ مع الكشؼ العينة مف ال
الكامؿ لكجكىيمف، لكف ضمف اطار ضيؽ في صفحاتيف مع الاصدقاء المقربيف جدا كعبر 
خاصية الستكرم فقط لضماف زكاليا بعد فترة الأربع كعشريف ساعة، ككنيا لا تثؽ في بقية 

ف عائمتيا التي ترفض نشر بناتيا لصكرىف عبر ام الأصدقاء عبر صفحتيا كمخافة أيضا م
مكقع مف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي. كما نجد مجمكعة اخرل ليا رأم مراير في ىذا الصدد 
فنجد فييا بعض مفردات عينتنا كميتيا مف فئة البنات، انيا تنشر صكر السيمفي عبر المكقع 

لؾ خكفا مف عائلبتيف الذيف لكف ترفض أف تككف عف طريؽ الكشؼ الكامؿ لكجكىيف كذ
يرفضكف قطعا ىذه الممارسة، فيكتفيف بنشر صكر السيمفي بالكشؼ عف نصؼ الكجو فقط 

عمى غرار  10.14, 43  52اك ترطية العينيف اك جزء مف الكجو فنجد مفردة العينة رقـ ,
مفردات اخرل تقكؿ، باف لدييف ىكس بنشر صكر السيمفي لكف يكتفيف بنشر نصؼ الكجو 

قط اك ترطية جزء صرير منو، خكفا مف عائلبتيف اك المجتمع عمكما، كلكلا ىذا الحاجز ف
لنشرف صكرىف كاممة كليس لدييف ام مانع مف ذلؾ، بؿ العكس ىناؾ مف تحاكؿ اقناع 
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ابكييا بإعطائيا كلك فرصة كاحدة لنشر صكرة ذاتية كاممة ليا دكف ترطية ام جزء منيا. 
ليـ رأيا اخر، فاحد مفردات العينة مف فئة البنات تدلي بانيا ضمف ىذه المجمكعة نجد مف 

عمى الرغـ مف ىكسيا بالسيمفي إلا انيا لا تكشؼ عف كجييا كميا، كتكتفي بنشر نصؼ 
الكجو اك ترطية جزء منو، بالرغـ مف عدـ ممانعة عائمتيا مف نشر صكرىيا عبر مكاقع 

صكرىف الذاتية، كذلؾ عف قناعة كاممة  التكاصؿ الا انيف يرفضف الكشؼ الكامؿ لمكجو عبر
منيف، مرجعيف سبب ذلؾ الى الخكؼ مف السحر كالشعكذة حيث تذكر مفردة العينة رقـ 

، اف ىذه الظاىرة استفحمت في مجتمعنا كاصبح الكثير يخاؼ مف نشر صكره لما 111
عبر يسمعو حكؿ ىذه الظاىرة مف محيطو الاجتماعي، كتجارب سيئة لمبعض، كما يشاىده 

كسائؿ الاعلبـ كخاصة الميديا الجديدة كما تنشره بعض الصفحات المحمية كصفحة "أخبار 
الاغكاط"، ك"لمة لرياـ" مظيرة بعض الصكر مستخدَمَة لاغراض السحر، مما زاد حسب 
مفردات عينتنا مف خكفيـ مف نشر صكرىـ، كلا نستثني مف ىذه المجمكعة بعض فئة الذككر 

أف لو تجربة  2في ىذا السياؽ حتى صرح أحد مفردات العينة)إلياس( أمالذيف لدييـ نفس الر 
شخصية كاف يعاني فييا في فترة مضت مف السحر، كذلؾ عف طريؽ استخداـ صكره 
المنشكرة عبر حساباتو عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، مما اضطره الى حذؼ جؿ صكره 

أجريناىا معو، فيذا النكع مف التصريحات المنشكرة مف يكميف فقط قبؿ المقابمة البحثية التي 
يكشؼ لنا كيؼ بامكاف السيمفي اف يعكس اك يترجـ لنا السياؽ السكسيكثقافي الذم جاء فيو 

 لفيـ الافكار التي تسكد المجتمع.

  استخدام المرشحات )الفمتر( من عدمو عمى صور السيمفي:

كىنا نخصص  ،اصؿ الاجتماعيشاع خلبؿ الآكنة الأخيرة بيف أكساط مستخدمي مكاقع التك 
كالتي ٫كنحدد في دراستنا ىذه صكر السيمفي٫مكقع انسترراـ استخداـ الشباب الفلبتر لصكرىـ
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التي تضفي تعديلبت بسيطة عمى  ،تعددت أنكاعيا كأشكاليا بيف الفلبتر ذات التأثير الخفيؼ
ر صفاء مع تعديؿ أك جعؿ الكجو يبدك اكث ،كاضافة ضبابية بسيطة ،كتعديؿ الإضاءة٫الصكرة

في مقابؿ بعض الفلبتر ذات التريير الكبير حتى بتنا نرل شفاىا اكبر  ،بعض الألكاف فييا
لكف  ،لكف بشرة مثالي ،انؼ سميؾ مثالي ،اختيار شكؿ الكجو الذم يراه المستخدـ مناسب

كالعديد مف التعديلبت حتى صار ، عينيف مختمفيف عف الاصمية مع اختيار المكف المناسب
مف الصعب عمينا أحيانا معرفة ما تـ تعديمو في ىذه الصكر. اختمفت خيارات العينة محؿ 

كمف يُقبؿ عمى التعديلبت البسيطة  ،الدراسة بيف معترض عمى استخداـ الفلبتر لصكره الذاتية
كمف يستخدـ تمؾ الفلبتر ذات التعديلبت الكبيرة. جؿ مبحكثينا مف يعترضكف ، المذككرة أعلبه

حسب ارائيـ فيي  ،تخداـ الفلبتر ذات التريير الكبير عمى الكجو ىـ مف فئة الذككرعمى اس
اك جعمو  خاصية مكجية لمبنات فقط كليس مف الطبيعي اف يقكـ شاب بتريير شكؿ كجيو

فيي صممت خصيصا  ،اك تريير لكف العينيف مثلب ،اك جعؿ الشفاه تبدك اكبر ،اكثر نعكمة
يككف فقط مف ناحية تعديؿ  صكرة مف قبؿ شاب قبؿ النشرلمبنات كحتى اف تـ تعديؿ ال

حتى صرحت  ،كىذا الرأم نجده أيضا لدل فئة كاسعة مف البنات ،أك تصحيح الصكرة ،الألكاف
أف ىذا  بعض المبحكثات أنو بالرغـ مف الانتشار الكاسع بيف الفتيات لاستخداـ الفلبتر إلا

ف استخداـ الفمتر الذم يرير ملبمح الكجو ىك فترل المبحكثة) ر.إ( أ ،الامر يزعجيف كثيرا
كتفضؿ اف تنشر صكرىا عمى طبيعتيا كي لا تفاجئ اصدقاءىا  ،بمثابة انتحاؿ لميكية

 ،كتجعميـ يحبكف شخصيا في الكاقع كما الافتراضي ،الافتراضييف عندما تمتقييـ في الكاقع

لاف  ،( filtreشحات)كتضيؼ المبحكثة)س.ش( انيا تفضؿ نشر صكرىا بدكف استخداـ المر 
فكيؼ  ،نشرىا لصكر السيمفي الخاصة بيا ىك بمثابة تكثيؽ لذكريات تعكد الييا بعد سنكات

ليا اف تعكد لذات لا تشبييا ابدا؟. فتقكؿ انيا تكتفي باستخداـ الفمتر لتعديؿ بعض العيكب 
ا بنفسيا كتقبّؿ كالتي لا ترير فييا أم شيئ مضيفة اف خيارىا ىذا راجع لثقتي ٫البسيطة لمكجو

ذاتيا. كىذا ما عرضو عالـ النفس الامريكي ركزنبرغ في دراساتو كالتي دارت حكؿ محاكلة 
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كذلؾ مف خلبؿ المعايير السائدة في الكسط الاجتماعي  ،دراسة نمك كارتقاء تقييـ الفرد لذاتو
دث عف التقدير كاكضح انو عندما نتح ،فقد اىتـ بتقييـ المراىقيف كالشباب لذكاتيـ، المحيط بو

بينما تقدير الذات المنخفض اك المتدني  ،المرتفع لمذات نعني أف الفرد يقيميا بشكؿ مرتفع
يعني رفض الذات أك عدـ الرضى عنيا. كىذا ما يترجـ الاتجاه السمككي لممبحكثات اللبتي 
 يرفضف نشر صكرىف الذاتية بدكف فمتر خاصة كاف خاصية السيمفي ىي التقاط الصكرة عمى
مسافة اقرب مف الكجو عف طريؽ الكاميرا الامامية لمياتؼ مما يجعؿ الكجو كاضحا مظيرا 

 ،فاستخداـ الفمتر يتيح تصحيح كؿ العيكب حتى الكبيرة منيا مثؿ شكؿ الأنؼ ،كؿ تفاصيمو
عمى انو  16ك 31جعؿ الشفاه تبدك أكبر.. حتى اشتركت المبحكثتاف رقـ  ،أك اخفاء التجاعيد

ف كاف النشر نصؼ ، مف جراء كثرة استخدامو نيما تقبؿ نفسيا بدكف فمترلـ تعد كؿ م حتى كا 
الكجو فقط اك جزء منو،خاصة كاف الصفحات التي يتابعانيا ىي لممكضة كالجماؿ كمؤثرات 

الامر الذم ، مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كالتي تعرض صفحاتيـ الكثير مف المثالية دائما
ب الأحياف. يمكف لتريير الصكر أف يؤدم إلى إنشاء دكرة يسبب ليـ ارىاؽ نفسي في غال

سمبية، حيث يُعدِّؿ شخص ما بإفراط، ثـ ينتقؿ الأمر كالعدكل إلى شخص آخر، كيستمر 
الأمر، ما يؤدم في النياية إلى دكاـ ثقافة معايير الجماؿ الخارقة التي لا يمكف الكصكؿ 

سعي كراء ذات افتراضية كىمية.تقكؿ سابا إلييا كبالتالي بركز نكراف الذات الحقيقية كال
": "قد لا يككف استخداـ المرشحات Take Root Therapyىاركني لكرم، مالكة كمؤسسة "

الجمد المعيب -لتحسيف مظيرنا ضارا في حد ذاتو، لكف كمما قمَّت رؤيتنا لمصكر الكاقعية 
ة تمؾ الأشياء تطؿ عمينا بما في ذلؾ الصكر الكاقعية لأنفسنا، زادت صعكبة رؤي -كالتجاعيد

في المرآة )تقصد كجكىنا الحقيقية(. تُعتبر مقارنة النفس بالآخريف جزءا طبيعيا مف السمكؾ 
مف شخص آخر، يمكف أف يككف ليا  د القياـ بذلؾ ضد نسخة "مُحسَّنةالبشرم، كلكف عن

خة المثالية للآخريف، تأثير ضار عمى إدراؾ الفرد كحبو لذاتو. "عندما يقارف الفرد نفسو بالنس
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مثؿ تمؾ المكجكدة في الصكر المُعدَّلة، يمكف لذلؾ أف يخمؽ رد فعؿ مساكيا كمعاكسا لخفض 
قيمة العُممة، كىك تخفيض قيمة الذات"، كما تقكؿ جيسيكا جانيكارم بير، عالمة النفس 

يمكف  " لمعلبج النفسي مضيفة: "بمركر الكقت،Behrكالمؤسسة كالمديرة المرخصة لمركز "
أف يؤدم التخفيض المستمر لقيمة الذات إلى نقد ذاتي مرتفع، أك إساءة عاطفية مزمنة 

كىي بذلؾ تتفؽ مع عالـ النفس الاميركي ركزنبرغ في مسالة تقدير الذات المرتبطة  ٫لمذات
ككمما  ٫نسبة رضاىـ عف ذكاتيـفكمما كاف التقدير أعمى زادت  ،باتجيات الافراد نحك ذكاتيـ

 سبة التقدير كمما قمت درجة الرضا.قمت ن

 :استعانة مفردات العينة من عدميا بآخرين لاختيار صور السيمفي المراد نشرىا

ناث أنيـ يمتقطكف عدة صكر سيمفي بررض اختيار كاحدة   يقكؿ بعض مبحكثينا بيف ذككر كا 
يـ اك مف أجؿ الكصكؿ الى صكرة نيائية تناؿ اعجابيـ بررض نشرىا عبر صفحات ،منيا

فنجد عدد صكر السيمفي التي تسبؽ الصكرة النيائية المقرر  ،الشخصية عمى الانسترراـ
نشرىا اكبر عند فئة البنات أعمى مف الذككر. تعترؼ احدل المبحكثات أنيا كصمت في 

عندما قررت نشر صكرة سيمفي ليا عبر حسابيا عمى  ،صكرة 50احدل المرات الى التقاط 
 les photosميككسة بما يسمى بالصكر الاحترافية) تقكؿ أنيا  ٫الانسترراـ

(professionnellesكتحب أف تبدك في مظير مثالي ىذا ما يجعميا تتردد دائما في  ٫
 فتستعيف في أغمب الأحياف ببعض أفراد محيطيا  ،اختيار الصكر التي تنشرىا عبر حسابيا

يا المقربات لاختيار صكرة أك حتى صديقات ،أك بعض القريبات٫الاجتماعي كالأسرم كالأخت
كىذا ما اشار اليو مبحكثيف اخريف  ،السيمفي التي تبدك فييا اجمؿ كفي كضعية أحسف لنشرىا

أنيـ يستعينكف بأفراد مف محيطيـ لاختيار صكرة السيمفي الأفضؿ في نظرىـ مف أجؿ نشرىا 
فئة البنات  إلا أف ىذا الرأم عرؼ نسبة اكبر لدل ،عمى حساباتيـ الشخصية للبنسترراـ

طرت عمى الذككر. تدلي المبحكثة)ـ.ب( أنيا تستعيف دائما بصديقتييا لاختيار صكرة 
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كثقة أكبر في نفسيا  ،السيمفي قبؿ نشرىا الأمر الذم يعطييا اطمئناف كبير تجاه ما تنشره
عكس الصكر التي تنشرىا بدكف أخذ رأم فرد مف أفراد  ،ككنيا تحظى بمكافقة اكثر مف جية

 كمدل ملبءمتيا لمنشر فتجد ،ا الاجتماعي تظؿ تراكدىا شككؾ حكؿ جكدة الصكرةمحيطي
 نفسيا أكثر ارتياحا عندما تستعيف في اختيار صكرة السيمفي المراد نشرىا بمحيطيا خاصة

بعدد  ،القريبيف منيا. يتفؽ عمى ىذا الرأم مف فئة الذككر إلا أف نسبتيـ قميمة داخؿ عينتنا
يـ يستعينكف ببعض الأصدقاء في اختيار صكرة سيمفي مناسبة لنشرىا ثلبث مفردات فقط ان

عبر حساباتيـ عمى الانسترراـ لكف يجمعكف عمى أف ىذه الاستشارة تعد نادرة جدا كليس في 
فيقكؿ أحد المبحكثيف أنو يستعيف ببعض الأصدقاء في اختيار الصكر في  ، كؿ الحالات

ما يحدث. عكس ما صرحت بو بعض المبحكثات كقت اجتماعو بأحد منيـ لكف ىذا نادرا 
أك المساعدة مف محيطيف كتتفقف عمى أف ىذا الامر  ،أنيف في حاجة دائمة الى تمؾ المكافقة

ىك حالة مف الحالات التي تحتجف فييا الى الإحساس بالمكافقة كالدعـ. ىذا الاخير تعززه 
يتـ  ٫مماء النفس الاجتماعينظرية الدعـ الاجتماعي التي حظيت باىتماـ كبير مف طرؼ ع

أك  ،تقديـ مفيكـ الدعـ الاجتماعي في ىذا الحقؿ عمى أنو شكؿ دعـ فعاؿ أم مساعدة مادية
تقييـ أك دعـ إعلبمي أم نصيحة أك تكجيو أك ترذية راجعة، أك دعـ عاطفي أم طمأنة 

النساء فإف  ،كضمف الفرضيات التي جاءت بيا ىذه النظرية، كالتعاطؼ كالعاطفة  القيمة
يحتمؿ كثيرا اف يبحثف عف الدعـ الاجتماعي عند مكاجيتيف لبعض المكاقؼ. تقترح شيمي 
تايمر كزملبئيا أف تمؾ الاختلبفات بيف الجنسيف في الدعـ الاجتماعي مردىا إلى الفركقات 

عمى خمؼ ما جئنا بو كما ذكر أعلبه نجد  ،الفيزيكلكجية بيف الرجاؿ كالنساء. زد عمى ذلؾ
فالاناث يكلكف أىمية كبيرة ليذه  ٫إناث( تختمؼ نحك السيمفي-ة الجنسيف)ذككرأف نظر 

كانما فعؿ يحتؿ حيزا كبيرا مف اىتماماتيف   ،الممارسة فيك ليس مجرد نشر صكرة ذاتية فقط
كىذا ما يبرر حاجتيـ المستمرة لما يصطمح عميو "بالدعـ الاجتماعي"الشيئ الذم يؤكده 

فتقكؿ احداىف أف كجكدىا الافتراضي يعادؿ الحقيقي  ٫مف الاناث مجمكعة مف مفردات العينة
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فنظرة الأفراد ليا في الفضاء الافتراضي يؤثر عمييا سيككلكجيا كيساكم اىتماميا  ،بالضبط
فالصكر الممتقطة مف طرؼ المبحكثات نادرا ما تككف  ٫الكاقعي بنظرتيـ ليا في الفضاء

داـ المرتب المتناسؽ..فيسكد الصكرة نكع مف الترتيب اذ يراعى فييا حالة الكجو الين،عفكية 
الكبير. عكس مبحكثينا مف الذككر الذيف لا يحتاجكف الى النكع المذككر مف الدعـ مثؿ 

كىذا ما صرح بو الرالبية منيـ فصكرة السيمفي بالنسبة ليـ ىي صكرة لـ  ،الاناث الا نادرا
فالشخص يصكر نفسو في كؿ كقت كبأم تعد حصرا لمذيف يتأنقكف كيرتدكف أحسف الملببس 

ىنداـ كفي لحظات متعددة. اذف نفيـ مف كراء عرضنا لمعنكاف أعلبه كاستخدامنا لنظرية عمـ 
النفس الاجتماعي المتمثمة في "الدعـ الاجتماعي" مدل أىمية التصكير الذاتي السيمفي لكلب 

نا أف الاناث يكلكف اىمية فحاجة الاناث الى الدعـ في مثؿ ىذا المكقؼ تترجـ ل ٫الجنسيف
عكس اتجاه مبحكثينا  ،يعادؿ ام فعؿ اخر في عالميف الكاقعي اكبر ليذه الممارسة فيك فعؿ

مف الذككر الذم يترجـ لنا اف اىمية ىذه الممارسة أقؿ بالنسبة ليـ فالتصكير الذاتي لا 
 شكاؿ. يحتاج الى تراتبية كبيرة فيو فيـ يمتقطكف صكرا في كؿ المحظات كبكؿ الأ

 :الأوقات التي يحبذ فييا المبحوثين التقاط صور السيمفي

فتختمؼ بيف فئتي الذككر  ،ىناؾ أكقات تفضؿ فييا مفردات عينتنا التقاط صكر السيمفي 
كالاناث. نجد مبحكثينا مف فئة الذككر يميمكف الى التقاط صكر السيمفي في الأكقات الجديرة 

الاجتماع بالاصدقاء في  ٫ت كزيارة الأماكف الطبيعيةفي كقت الرحلب ،بذلؾ حسب تعبيرىـ
  كايضا خلبؿ ٫اك اجتماعيـ بالعائمة٫الملبعب ٫في المقيى اك في المطاعـ٫جمعة خاصة 

 

 

 كالافراح العائمية.. اذ أنيـ يمتقطكف صكر ذاتية ايضا خارج الأكقات ،المناسبات كالأعياد

ب كحده مظيرا الكجو فقط إلا انو عمى حد كأف يظير فييا الشا٫المذككرة كبدكف أم مناسبة
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قكؿ عينتنا مف فئة الذككر قميلب ما يتـ التقاط صكر السيمفي التي يركزكف فييا عمى المظير 
خكفا مف نظرة المجتمع كالأصدقاء الذيف يركف بأف التصكير الذاتي في ىذه ٫فقط

 ٫كالمباس ٫جماؿ الكجوىك خاص بفئة البنات أيف يركزف عمى ، الحالة)التركيز عمى المظير(
كزاكية التصكير المناسبة التي تجعميف أكثر جمالا. كفعلب كقفنا عند ىذا خلبؿ مقابلبتنا التي 
اجريناىا مع فئة البنات أيف اختمفت الأكقات التي تدفعيف لالتقاط السيمفي فلب يجدنو كسيمة 

ئيف بالصديقات لمشاركة الصكر خلبؿ المناسبات كالرحلبت فقط اكخلبؿ الاعياد كلقا
كانما ايضا كفي كثير مف الأحياف عندما ترل الفتاة نفسيا في غاية الجماؿ باضافة  ،اكالعائمة

, 1,3,4,12الشعر المصفؼ. تقكؿ مفردات العينة رقـ  ٫المباس الانيؽ٫مساحيؽ التجميؿ
  أف الأكقات التي تحفزىف اكثر لالتقاط صكر السيمفي عندما 171

الذم يكلد لدييف مزاج جيد كيدفعيف لالتقاط عدد اكبر مف السيمفي الامر ٫يبدكف جميلبت
كنشره. نجد العديد مف الدراسات التي اىتمت بالسيمفي كتأثيرىا خاصة عمى النساء، حيث 
أفادت دراسة أجراىا عدد مف الباحثيف البريطانييف بأف النساء ييدرف الكثير مف أكقاتيف في 

ميككسات بإبراز جماليف أماـ الآخريف، لككنيا مف أكثر التقاط صكر السيمفي، ما يجعميف 
الكسائؿ إظيارا لجماؿ كأنكثة المرأة، خاصة إذا كانت بررض النشر عمى مكاقع التكاصؿ 
الاجتماعية. إذف نرل أف نظرة مفردات عينتنا مف فئة البنات الى السيمفي تختمؼ عف نظرة 

سيمفي بحيث يخترف مناسبات معينة فالاكلى ىي نظرة جماؿ بحتة نحك ال ٫فئة الذككر
 كمناظر جميمة لالتقاط صكرة سيمفي اك تكثيؽ بعض المحظات إلا أف اىتماميف يككف

كنسبة استخداميـ لمفلبتر الذم نشير اليو في المحكر  ٫مصكبا بالدرجة الأكلى نحك الجماؿ
الأكلى نصيب الا الخاص بو في تحميمنا خير ما يدعـ ىذا القكؿ. اما النظرة الثانية ليا مف 

انيا قميمة جدا حيث ذكر اغمب مبحكثينا مف الذككر انو يراعى الجانب الجمالي لصكرىـ 
اثناء رحلبتيـ ، الذاتية الا انو بنسبة قميمة جدا حيث يجدكنيا ممارسة تستدعي مناسبة معينة
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ا عكس فئة اثناء السفر.. كغيرىا مف المناسبات المحفزة لالتقاط صكرة سيمفي. ىذ ،مرامراتيـ
البنات التي تيتـ بطبيعتيا بالاحتفاظ بكؿ لحظاتيا، حيث تسعى لتكثيؽ كؿ ما تمر بو حتى 

ف كاف تافيا لا يستحؽ التكثيؽ كالاىـ ىك التقاط مزيد مف صكر السيمفي مف أجؿ  ،كا 
 الكصكؿ الى الجماؿ المثالي لمصكرة الامر الذم لا يعتقد فيو مبحكثينا مف الذككر.

   اسئلة متعلقة بمرحلة نشر صور السيلفي لثالمطمب الثا

 ما يتولد لدى المبحوثين عند التفاعل مع صورىم الذاتية من عدمو عبر الانستغرام:

يمتقط مستخدمي مكاقع التكاصؿ الاجتماعي الكثير مف صكر السيمفي تككف غالبا مف أجؿ 
ار الذم يتسـ بالطابع الحك  ،كالنشر معناه انتظار حكار افتراضي ،النشر عبر ىذه المكاقع

الانفعالي الصرؼ) انتظار الكثير مف اللبيكات( نحك الصكر الذاتية المنشكرة. مف خلبؿ 
جزء يقكؿ بانو ينشر صكر السيمفي الخاصة بو  ،بحثنا ىذا نجد عينتنا انقسمت الى قسميف

ة المنشكرة. ككثرة اللبيكات اك قمتيا ليس ليا أم انعكاس تجاىو اك تجاه نظرتو لصكرتو الذاتي
الجزء الثاني مف عينتنا يعترؼ بأنو يسعى لمنشر مف أجؿ الحصكؿ عمى الكثير مف 

كالتفاعؿ بحيث كثرتيا أك قمتيا ليا أثر كانعكاس تجاه أنفسيـ كتجاه  ، (likeالاعجابات )
صكرة السيمفي المنشكرة. بخصكص المجمكعة الأكلى مف عينتنا نجد مفردات العينة رقـ 

٫12٫6٫8٫3٫18 ٫25٫231
٫ 7

2
ناث يصرحكف بأف كثرة اللبيكات شيئ  11 ،  بيف ذككر كا 

يعجبيـ بكؿ تأكيد لكف لا يكلكف لو اىتماـ كبير بحيث قمتيا ليس ليا أم تأثير عمييـ. تقكؿ 
المبحكثة) إ.ز( أنيا تنشر صكرتيا عمى الانسترراـ ككميا ثقة أنيا تستحؽ النشر كلا تنتظر 

كما تضيؼ المبحكثة)ع. ا( أنيا لا  ٫ابات( لكي تتحقؽ مف ذلؾالكثير مف اللبيكات)الاعج
لأف نقص التفاعؿ يمكف أف يترجـ في  ،تكترث لحجـ التفاعؿ مع الصكر الذاتية الخاصة بيا

لذا قمة  ،صيرة غيرة الصديقات أك المتابعات عبر صفحتيا الخاصة عمى الانسترراـ

                                                           
  المدرسةصباحا، 99304،  0200افرٌل  5*

 **ليلب، البيت 8.56، 2222افرٌل   6 **
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الى جانب ىذا المبحكثة)ف.د( تقكؿ بأف الاعجابات لا تنقص بالضركرة مف جمالية الصكرة. 
كلا يحرؾ فييا  ،قمة التفاعؿ مف طرؼ الصديقات عبر صفحتيا الخاصة ليس لو ام تاثير

كيعطييا ثقة  ،ساكنا عكس التفاعؿ الذم تجده مف طرؼ فئة الذككر الذم تعتبره داعما ليا
 عيـ مف التفاعؿ عمىاكبر في نفسيا ككف الذككر ليس لدييـ صفات الريرة كالحسد التي تمن

صكرىا كالتي تتحمى بيا بعض الصديقات عمى حساباتيـ. في مقابؿ ىذه التصريحات 
كالادلاءات نجد مجمكعة مف عينتنا مف ليـ رأم مراير تماما فنجدىـ يترقبكف باستمرار عدد 

غالبية مفردات عينتنا مف المجمكعة  ،الاعجابات التي تتمقاىا آخر صكرة سيمفي نشرت ليـ
ناث نستثني منيـ مبحكثاف مف الذككر فقط. تصرح المبحكثة)س.ـ( انيا تظؿ في ترقب دائـ إ

فكثرتيا تعطييا ثقة أكبر في نفسيا  ،لعدد الاعجابات التي تناليا صكرة السيمفي بعد نشرىا
كتعتبر دافع قكم لنشر مزيد مف الصكر اما قمة التفاعؿ)اللبيكات( يجعميا تشكؾ ذاتيا كفي 

. ذكرت المبحكثة )ـ.ت( بأنيا تقكـ في الكاقع بحذؼ صكر السيمفي في غضكف تكتر دائـ
نلبحظ مف خلبؿ مقابلبتنا  ،دقائؽ مف نشرىا إذا لـ تحصؿ عمى ما يكفي مف الاعجابات

التي اجريناىا مع ىذه المجمكعة اف المبحكثاف مف فئة الذككر كانا قد صرحا بأف قمة 
ي تحبطيـ قميلب كيحبكف اف يتمقكا الكثير مف الدعـ عبر الاعجابات التي تتمقاىا صكر السيمف

لكف لـ يشددكا عمى ذلؾ مثؿ ما لاحظناه عند فئة البنات اللبتي شددف كاستفضف  ،التفاعؿ
ة كما يعنيو ليف كتأثيره عمى ذكاتيف ،في الحديث عف أىمية التفاعؿ مع صكرىـ الذاتي

منفس بالنسبة ليف.ربما قضية البحث ليصؿ حد التصريح بأف ىذا التفاعؿ ىك مصدر ثقة ل
عف الاعجابات كانتظار المستخدـ لممزيد مف الدعـ عبر التفاعؿ عمى الصكر الذاتية 

لكف يمكف  ،المنشكرة سنفسره كنتعرض اليو في نقاط سنناقشيا فيما بعد مف خلبؿ بحثنا ىذا
لمؤلفة الزا غكدار أيف اف نرجع ىذا الامر الى مسألة "افتقار الثقة بالذات"كما تصطمح عميو ا

تظؿ ىذه الذات في شؾ دائـ حكؿ نفسيا كىذا ما تعبر عنو عدد اللبيكات التي يطمح الفرد 
في تمقييا مف الآخر فيك يحاكؿ طمأنة نفسو مف خلبؿ الاحالة عمى نفسو في صكرة جميمة 
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الذات يمكف أف يعكد الييا دائما لأنيا مصكرة الكقت الذم يستعيد فيو شيئا مف احتراـ 
كبالاضافة الى ذلؾ فإنو كىك يعرضيا عمى الآخر في الشبكات الاجتماعية مف خلبؿ الكثير 

لنجد  ،يشعر بالاطمئناف عمى الرأم الحسف الذم يبمكره عف نفسو ٫مف اللبيكات التي يتمقاىا
مبحكثينا مف المجمكعة الثانية يكشفكف مف خلبؿ تصريحاتيـ في مقابلبتنا عف أىمية 

لكبير ازاء صكرىـ الذاتية المنشكرة عبر صفحاتيـ عمى الانسترراـ، كذلؾ مف أجؿ التفاعؿ ا
افتقار الى الثقة  ٫خمؽ حالة احتراـ لمذات كما ترل المؤلفة. فتقكؿ بتعبيرىا إنو شؾ في الذات

 .في الذات كقد فقدت احتراميا لنفسيا

 اسئلة متعلقة بمرحلة مب بعد نشر صور السيلفيالمطمب الرابع9 

غير نظرة الفرد من عدميا لأناه من صورة سيمفي يمتقطيا لنفسو لأخرى9 )سبر الذات9من ت
 المرآة الى السيمفي(9

في ىذا الجزء نحدد زاكية معالجة ظاىرة السيمفي بالجزء الخاص بالعلبقات البيذاتية للؤفراد؛  
جد نفسو يتمعف ىؿ تختمؼ نظرة الفرد لأناه مف صكرة سيمفي يمتقطيا لنفسو الى أخرل؟ ىؿ ي

في صكره الذاتية المنشكرة رغبة في اكتشاؼ ذاتو ؟ نجد مف مفردات عينتنا مف نفى طرح 
ىذا التساؤؿ لنفسو كلـ يحاكؿ الركص في أسرار أناه الافتراضية كنجد أيضا مف لـ يتفؽ مع 
 النظرة التي تقكؿ أف نظرة الشخص لأناه تختمؼ مف صكرة يمتقطيا لنفسو الى أخرل اك انو

  (يرل عمى الأقؿ اختلبؼ بيف تمثلبتو) نقصد باستعمالنا ليذا المصطمح ىنا الظيكر

فيصرح المبحكث )ـ.ز( أنو يرل نفسو )ـ( ىك )ـ( في جؿ صكره الذاتية المنشكرة، كلـ يرده 
أم احساس اختلبؼ بيف الأنا الداخمية)الكاقعية(، كالذات المتمثمة امامو في الافتراضي. في 

مة ليذا الرأم نجد عددا مف مفردات عينتنا مف ليـ رأم مراير تماما؛نمتمس ذلؾ الجية المقاب
مف خلبؿ المقابمة التي أجريناىا مع المبحكثة)ـ.ب(، كتذكر بأنيا في كثير مف المرات تمسؾ 
بالياتؼ لتتمعف في صكرتيا الذاتية الممتقطة، كتتساءؿ ىؿ أبدك كذلؾ فعلب؟ ذاتي تتمثؿ 
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اخمي) عمى حد قكليا(. يضيؼ المبحكث )إ.س( أنو سبؽ لو كأف سأؿ مختمفة عما أحسو بد
بعض الأصدقاء كيؼ أبدك لكـ خارج عف إطار معرفتكـ بي؟ كذكر بأنو يحاكؿ في بعض 
المرات أف يطرح ذات السؤاؿ عمى الشاشة مف خلبؿ صكره الذاتية. مف بيف المقابلبت التي 

 أجريناىا مع المبحكثة)ع.ا( أنيا عادة ما تمتمس  المقابمة التي رصدناىا في ىذا الاتجاه أيضا 

تناقضا ما بيف الإحساس الداخمي الخاص بيا كذاتيا المقابمة في صكر السيمفي عمى شاشة 
السمارتفكف. مقابلبتنا مع ىذه المجمكعة في ىذا الاتجاه تجعمنا نعكد الى ما جاءت بو 

مكجكد". مشيرة الى أف ظيكر السيمفي غكدار في ذات المؤلؼ المذككر" أنا اكسيمفي إذف انا 
يعبر عف انتقاؿ خاص يعرفو مجتمعنا منذ عقكد، حيث يمكننا القكؿ بأف ظيكر الافتراضية 
قذؼ بالمجتمع داخؿ مرحمة انتقالية شبيية بتحكؿ يمكف مقارنتو بأزمة مراىقة مجتمعة.فالى 

حكؿ الجنس، كالنسب جانب التحكلات الكبرل التي تمحؽ الجسد كالتي تصاحبيا تساؤلات 
كالمكت... ىناؾ أزمة ىكياتية": فالطفؿ كىك يكاجو تساؤلات حكؿ ذاتو، يشكؾ في التعاليـ 
التي يتمقاىا ممف ىـ أكبر منو. فتعبر ىذه المرحمة عف لحظة التردد، كالشؾ كالبحث.اذف 

كنحف  ٫تعد المراىقة مرحمة انتقالية تتميز بتحكلات جذرية تقكد الذات الى اكتشاؼ ذاتيا
نكاجو تريرات في إبدالات أحدثتيا الثكرة الرقمية، كمف تبعات ىذا ظيكر تساؤلات كثيرة تككف 
مصدرا لقمؽ كبير. كتمؾ ىي خصائص ما تصطمح عميو المؤلفة " الأزمة اليكياتية" ، كالأىـ 

كذاؾ ما يعبر  ٫كما ىك عند المراىؽ ٫في كؿ ذلؾ التساؤؿ اليكياتي الذم ظير في المجتمع
عنو السيمفي خاصة.بمعنى أف التقاط المرء صكرة سيمفي لنفسو ىك محاكلة لإعادة صياغة 

الذم أثاره مكنتيني في زمنو: مف أنا؟ فأف يمتقط  ٫مف خلبؿ ىذا الفعؿ ذاتو ٫التساؤؿ ذاتو
 ٫أم يقكـ بتحكيؿ الياتؼ الى مرآة كالقبض عمى الصكرة التي تنعكس فيو ٫الـء لنفسو صكرة

قدـ تجسيدا ليذا التساؤؿ مف خلبؿ أشكاؿ مختمفة. فيذا الفعؿ الجديد يشيد عمى معناه أنو ي
لأنيا عرضة لتحكؿ  ٫الرغبة في اختراؽ أسرار "أنا" أصبحت غامضة كغير قابمة للئمساؾ
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جذرم.إنيا "أنا" لا تتكقؼ عف التحكؿ كمما حاكلنا الإمساؾ بيا.ففي المحظة التي نثبتيا في 
 تطعنا أخيرا الإمساؾ بصكرة يتلبشى جكىرىا.كعند تكرار ىذا الفعؿ نحس ككأننا اس الشاشة

فإننا نعمؽ ىذا التساؤؿ. كباعتبار ما جاءت بو الفمسفة حكؿ تعددية الأنا  ٫مرات كمرات
ف كنا نحس بالأنا باعتبارىا كاحدة  ٫فمعناه أنيا تتطمب التقاط الكثير مف الصكر. كحتى كا 

يفساء بألكاف متعددة. لمركص أكثر في ىذه المسألة نستشيد فإنيا تمثؿ أمامنا باعتبارىا فس
حيث يرل لاكاف أف الذات تتشكؿ ٫بمثاؿ محمؿ النفس الفرنسي جاؾ لاكاف حكؿ تشكؿ الذات

قبؿ كلادتيا في خطاب الكالديف: فالطفؿ قبؿ أف يأتي الى العالـ يككف قد فُكر فيو كتُكمـ 
كبعد ذلؾ  ٫منحو نكعا مف الكجكد السابؽ عميوفيك مكجكد في رغبات كالديو. كىك ما ي٫عنو

كلأجؿ ذلؾ يُتكمـ: أف يسميو ابكاه أف  ٫يككف الرجؿ الصرير في حاجة الى الاعتراؼ بو
مثلب الصكرة التي يبعثيا لو كالداه مف  -يتحدثا عنو. كلكنو قد يخمط بيف تمثلبتو عف نفسو

البحث عف حقيقتو خارج المرة كيشرع في  ٫كبيف صكرتو.إنو يضيع بينيما -خلبؿ خطابيما
 8ك 6التي لا تنجح في مده بيا مف خلبؿ صكر الآخريف الذيف يتماىى معيـ.كما بيف 

يعي كحدة جسده. إنيا "مرحمة المرآة" حيث يتعرؼ  ٫أشير عندما يكتشؼ نفسو في المرآة
التي  عمى نفسو باعتباره كاملب كيتماىى مع انعكاسو المرآكم. كىنا نستحضر مسألة المرآة

سادت قبؿ كجكد الافتراضي كمرحمة المرآة الجديدة المتمثمة في الصكرة الخاصة بالعصر 
فإف الصكرة الخارجية التي يدركيا تأتي  ٫فعندما ينظر المرء الى نفسو في المرآة ٫الافتراضي

الى ناظريو دائما كفؽ النمط الداخمي.عكس مرحمة الصكرة؛ عند التقاط المرء لنفسو صكرة 
ىك نفسو مف يصكب نظرة محسكسة كخارجية الى صكرة الذات التي لا يتـ الإمساؾ  يككف

نحف مف نقكـ ببث إحساس داخمي في الصكرة  ٫بيا إلا مف الخارج.فزمف الفكتكغرافيا
كنستعيده مف جديد كما نقكـ بو يضاعؼ الى ما لا نياية السؤاؿ: مف أنا؟ كقد يظؿ ىذا 

ما يجعمنا نشير إلى التجربة التي قاـ بيا المفكر مكنتيني حكؿ السؤاؿ مفتكحا الى الأبد. كىذا 
 ليصؿ في النياية  ٫كقد كانت في زمنو صدل لتجربة استحالة تككيف مكحد للؤنا ٫تعددية الأنا
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سكل مزيج مف كؿ شيئ". إذف  ٫الى خلبصة أنو" لف يككف الإنساف في كميتو كفي أم مكاف
لكاقعية؛ كأما مرحمة السيمفي فتكشؼ عف الذات تعمف مرحمة المرآة عف ميلبد الذات ا

كىذا ما  ٫كفي قمب ىذا التحكؿ رد "أنا" لا يتكقؼ إلى التساؤؿ حكؿ ذاتيا ٫الافتراضية
التمسناه مف خلبؿ الأجكبة التي حصمنا عمييا أثناء المقابلبت التي أجريناىا مع مبحكثينا 

 ككثقناىا أعلبه

 لواقعي والافتراضي9تمثلات الأنا في زمن الافتراض بين ا

تضعنا معالجة ظاىرة السيمفي في قمب الحديث عف الذات اك بالاخرل إشكاؿ الذاتية في 
زمف الافتراض التي تجد الاخيرة نفسيا في لقاء بيف اناتيف الانا الافتراضية كالانا الكاقعية؟ 

لحقت بالذات  ساقنا الركص في دراسة ظاىرة السيمفي الى التمعف في التحكلات الجذرية التي
انا تبحث عف تحديد جديد، تحديد يتأرجح بيف الكاقع كالافتراض، ىؿ اضحت الذات 
الافتراضية تطابؽ الذات الكاقعية اـ تختمؼ عنيا ؟ ك الى ام حد يقع ىذا التشابو اك 
الاختلبؼ؟، كعند قياـ ىذه المقارنو لابد مف تحديد الاكجو التي تتـ عمى اساسيا. الاكلى مف 

الذات المادية، ك الثانيو المتعمقة بالشخصية. يقكؿ جزء مف مبحكثينا بيف ذككر ك  ناحية
انكاتيـ في الافتراض مف ناحية) الذات المادية(  اناث، كاغمبيـ مف الذككر اف تمثلبتيـ نحك

مشابو الى حد كبير لانكاتيـ الكاقعية، فيذكر بعض مفردات عينتنا في تمثمو نحك اناه انو لا 
بدا بيف ذاتو الافتراضية كذاتو الكاقعية، كانو لا يسعى حتى لتريير سمات الكجو اختلبؼ ا

عبر الفلبتر)المرشحات( كىك راض عف ذلؾ، كما اف اناه في الافتراض تعجبو كما الكاقع 
  بإعتبارىا تطابقة. نجد في الجية المقابمة مف مبحكثينا مَف تمثلبتيـ نحك ذكاتيـ في الافتراض

ع، كىذا رأم انفردت بو فئة البنات مف عينتنا خلبؿ بحثتا ىذا فيعترفف بجماؿ احسف مف الكاق
ذكاتيف الافتراضية عف الكاقعية ، ككف السيمفي اتاحة ليف بعض التعديلبت التي تجعميف 
اكثر جمالا )كالتي تعرضف في محاكر سابقة(، ك سمحف ليف بإختيار زاكية التقاط الصكرة 
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حيث ترل بانو مع دخكؿ الفكتكشكب الذم يقترح  سف مظيرالتي تناسبيف لمظيكر بأَح
تحسيف الصكره الفيزيكلكجيو مف خلبؿ ادخاؿ ركتكشات عمييا، فاف الانا الافتراضيو تتمتع 
بكؿ خصائص السيمفي المزيؼ انو تمثيؿ مكجو لحمايو السيمفي الحقيقي، مف خلبؿ اقتراح 

مزيؼ ىذا يخفي الانا الاصمية التي تككف صكره اخرل لمذات، مشيره الزا الى اف السيمفي ال
في الرالب في مكقؼ دفاع عف نفسيا كىذا ما كقفنا عنده فعلب خلبؿ مقابلبتنا مع احد 
مبحكثيف مف الاناث )ـ.ب( ، انيا لك كجدت ذاتيا الماديو )الجماؿ( كما ترغب اك عمى 

اناىا الاصميو، لتككف  الاقؿ تتمقى تحفيز خارجي لما لجأت ليذا النكع مف الزيؼ الذم اخفى
في مكقؼ دفاعي عف كضعيا، عمى الجانب الاخر نجد مجمكعو مف مبحكثينا بيف ذككر 

فنجدىـ يستيجنكف السيمفي كيجدكنو اداه لا تعكس  كاناث تختمؼ تمثلبتيـ عف المذككره اعلبه
ي ما ىك ذكاتيـ، بؿ تمثلبتيـ نحك نكاتيـ الكاقعيو افضؿ مف الافتراضيو ككف ما في الافتراض

الا صكره جامده لا تمثميـ حؽ تمثيؿ فيتفقكف عمى اف الجماؿ لا يمكف اف اف يرل مف خلبؿ 
صكره يتمثؿ فييا الكجو دكف مكملبتو كالحديث، الابتسامة كغيرىا مف الحركات التي لا 
يمكف رؤية الذات الماديو كما ىي عمى حقيقتيا، اك حتى الذات كشخصية بكؿ ما تتضمنو 

ميزىا عف الذكات الاخرل، يقكؿ احد المبحكثيف اف تمثمو لذاتو الكاقعيو افضؿ، مف صفات ت
ككف صكره الذاتية المكجكدة عمى صفحات مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لـ تصمو الى التعريؼ 
 بذاتو الكاقعية، كلـ يصؿ مف خلبليا الى التعريؼ بنفسو مرجعا ذلؾ الى خاصية الصكرة

قؼ حاجزا اماـ استبطاف الذات الحقيقيو، لـ يعد العالـ قابلب لاف التي تعرؼ بالجمكد الذم ي
يحكى انو يكتفي باف يككف قابلب لاف يرل، لقد حمت الرؤية محؿ الفكر في عالـ يختصر في 
صكره المنتشره في الفضاء الذم يتميز بالاتصاليو المباشرية، فتقكؿ "الزا" اف الامر بات 

باعتبارىا لرة جديدة كما ذكرنا فيتميز مضمكف ىذه المرو يتعمؽ بالنظر الى الصكرة اليشو 
فضلب عف ذلؾ -بالرمكض، كاليشاشة، فالمرة الانية )الصكرة( لا يمكنيا اف تقيـ حكارا عميقا

ذلؾ اف الاصؿ اللبتيني لمحكار يحيؿ عمى المعاشرة، كما تكضح في ذات  -لا غايو منيا
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د الالكتركني لـ نعد نتمكف مف التعرؼ عمى المؤلؼ انو في ظؿ تكاجدنا ضمف الفضاء المزي
الانا في شكؿ استبطاف، ذلؾ اف المرحمة ليست مرحمة الداخؿ بؿ ىي مرحمو الخارج، حيث 
يشترط الاستبطاف تمؾ القدره عمى الركص في داخؿ الانا زمنا، حيث يتناقض ىذا الزمف مع 

اىمت في انتشاره ىذه الصكر زمف المافكؽ حداثة الذم يتميز بالمباشرية، كالفكرية التي س
التي صعبت بدكرىا مف اعادةامتلبؾ الانا في شكؿ محكي داخمي، لتظؿ السطحية تسكد 

في مقابؿ ىذه الفئة مف مبحكثينا الذيف نجد تمثلبتيـ نحك ذكاتيـ . الصكر المعركضو لذكاتنا
نقؼ عند فئة في الكاقع أفضؿ مف الافتراضي مرجعيف ذلؾ الى جدلية الصكرة التي ذكرناىا. 

أخرل حيث تمثلبتيـ نحك ذكاتيـ )المتعمقو بالشخصية( في العالـ الافتراضي أفضؿ مف 
الكاقعي، فنجد بعض مفردات عينتنا يصرحكف بأف اعجابيـ بالذات الافتراضية يفكؽ الذات 
الكاقعية، فنجد بعض مفردات عينتنا جميـ مف فئة البنات يقفف عند اعتراؼ كامؿ عمى أنيف 

ف لك يعشف فقط داخؿ ىذا الافتراضي، مف افراط التعمؽ بالانا الافتراضيو)الزيؼ(التي يتمنك 
تتمتع بالمثالية حسب ارائيـ ،فتصبح حسب الفيمسكفة "غكدار" كاجية تشير الى تمثيؿ 

  .مكجية لحماية السيمفي الحقيقي مف خلبؿ اقتراح صكرة لمذات تختصر في دكر أك في تمثؿ

عبر تحسيف مكاقفو تجاه الاخريف الأنا الاصمية، ليختفي كراء الأنا  المزيؼ يخفي السيمفي
المعمف عنيا )المزيفة( فعؿ لمتكاصؿ لا غاية منو سكل اقناع كتمميع الصكرة الافتراضية 
ككنيا تقكـ عمى أنا مصطنعة )افتراضية، نسخة( ، ىي في ذاتيا ليست تساؤلا يتمثؿ في مف 

  .انا ما تركف انا؟ بؿ تأكيد لأنا مزيفة لتصبح

 :دوافع نشر مفردات العينة لصورىم الذاتية عبر الإنستغرام

مف خلبؿ مقابلبتنا التي أجريناىا مع مبحكثينا رصدنا مجمكعة مف الدكافع التي تقؼ كراء  
نشر الأفراد لصكرىـ الذاتية عمى الإنسترراـ، كاختمفت ىذه الدكافع بيف فئة الذككر كفئة 

الاختلبؼ حتى داخؿ الفئة الكاحدة. يشترؾ مجمكعة مف مفردات العينة  الإناث، كالتمسنا ىذا
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ناث أغمبيـ مف فئة الذككر في نظرة السيمفي عمى أنو فعؿ مف أجؿ ما يسمى  بيف ذككر كا 
بالأرشفة، خاصة أماـ المزايا التي تتيحيا مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمكما كالانسترراـ 

ء عمى شكؿ منشكر أك ستكرم، حيث تظير ىذه خصكصا حكؿ امكانية حفظ الصكر سكا
المنشكرات بعد مركر عاـ عمى النشر عمى شكؿ ذكرل مع الإشعار عمى أنيا محفكظة عمى 
الصفحة الخاصة لممستخدـ مع امكانية مشاركتيا مع الأصدقاء. يقكؿ المبحكث ) إ.ب( أنو 

الالتقاء مع  عادة ما يكثؽ بعض المحظات مف خلبؿ التقاط صكر السيمفي، مثؿ كقت
أثناء السفر كالرحلبت،الأعياد كالمناسبات،ارتداء ملببس جديدة..كينشرىا عمى  ٫الأصدقاء

صفحتو الخاصة عمى الانسترراـ ليعكد الى صكره بعد مركر الكقت لتككف لو بمثابة ذكرل 
يعكد الييا كقت ما يشاء خاصة مع خاصية)مشاركة الذكريات(.ليككف الدافع مف كراء النشر 

ي ىذه الحالة ىك الأرشفة أم تكثيؽ لحظات كأحداث مميزة في الحياة، كنظرتيـ لمسيمفي ف
كذاكرة في ظؿ المزايا التي يقدميا الانسترراـ نجد بعض المبحكثيف أف النظرة التي ينظركنيا 
لمسيمفي ىي الدافع الأساسي لاستخدامو، يقكؿ أحد المبحكثيف أف السيمفي بات شكؿ مف 

(: أم ما ىك رائج tendanceكأصبح يعبر عف ميؿ شبابي اك ما يسمى ب)أشكاؿ المكضة 
عمى شبكات التكاصؿ الاجتماعي. كاستخدامو لمسيمفي كنشره ىك مكاكبة ىذا النكع مف 
المكضة أك ركب اتجاه الشباب ىذه الأياـ صرح بعض مبحكثينا مف فئة البنات أنيف يمجأف 

المزاج معكر، فيمجأف لنشر السيمفي لتعديؿ  لنشر السيمفي في الأكقات التي يككف فييا
مزاجيف مف خلبؿ عدد الاعجابات التي يحصمف عمييا كالردكد كالتعميقات التي 
تطمئنيف.حسب الفيمسكفة غكدار في ذات المؤلؼ المذككر في المحاكر السابقة تشير الى أف 

افتقار لمثقة بالنفس، مف يترجـ لنا  -لتعديؿ مزاجو-القياـ بالتقاط صكرة سيمفي في ىذه الحالة
خلبؿ محاكلة طمأنة الفرد عف طريؽ الإحالة عمى نفسو في صكرة جميمة،يمكف أف يعكد 
الييا دائما لأنيا مصكرة،الكقت الذم يستعيد فيو شيئا مف احتراـ الذات، ككثرة اللبيكات التي 

فسو، فمف ينتظرىا مف الآخريف،تشعره بالاطمئناف عمى الرأم الحسف الذم يبمكره عف ن
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فضائؿ السيمفي أنو يكشؼ ىنا عف أىمية الصكرة مف أجؿ خمؽ حالة احتراـ لمذات، فنشر 
الفرد لمسيمفي الخاص بو يساعده عمى لمممة الذات المتشتتة بداخمو، كخمؽ حالة احتراـ 

عمى حد تعبير -لمذات، كىكذا فإف السيمفي يمكف أف يككف تعبيرا عف ىشاشة نرجسية 
لنرجسية التي تعرضنا الييا أعلبه يعتبر الشؾ في الذات أحد أكجو افتقار عكس ا -المؤلفة

الفرد لمثقة في نفسو، ففي ظؿ بركز العالـ الافتراضي أصبحت الأنا تبحث عف تحديد جديد 
ليا تحديد يتأرجح بيف الكاقعي كالافتراضي، إنيا أنا تضع نفسيا مكضع تساؤؿ باستمرار، 

تكقؼ. كالحاؿ أف ىذا التساؤؿ اليكياتي ىك شؾ في الذات. كىذا لأنيا أنا تبحث عف أنا لا ت
ما يعبر عنو عدد الاعجابات التي يطمح الييا بعض مبحكثينا في تمقييا مف الآخر، فقد 
صرح بعض منيـ أف التقاط صكرة سيمفي ىي محاكلة الإمساؾ بأنا لا تتكقؼ عف التحكؿ) 

المرآة الى السيمفي( كبالتالي ىك تجسيد فصمنا في ىذه النقطة في محكر سبر الذات: مف 
لتساؤؿ مف أنا؟، لتظؿ الأنا محاصرة في حمقة مفرغة:بقدر ما أشؾ في أنام أزداد رغبة في 
السيمفي كبقدر ما أكسيمفي بقدر ما أشؾ. تقكؿ غكدار أف السيمفي ىك تعبير عف جسد 

منا باعتباره محاكلة متحكؿ يفمت دائما مف التحديد المكضكعي لصاحبو.يحضر السيمفي أما
للبستجابة للبضطرابات التي تصاحب تمثيؿ الذات. كيكشؼ ىذا الإخراج لمجسد أيضا عف 
نقص في الكينكنة، أك ما يمكف أف نسميو"الاستدراؾ". إف الذات كىي تفشؿ في تأكيد كجكدىا 

ي كفي استحالة تميزىا تتعرض لتفكيؾ كتتلبشى كتضمحؿ بعد ذلؾ.كىنا يتدخؿ فعؿ السيمف
لكي يعيد، بشكؿ ما تركيب الذات الممزقة كالمتشظية. إجمالا يمكف اعتبار السيمفي عمى أنو 
شكؿ مف أشكاؿ التساؤؿ اليكياتي الذم يعتبر في حد ذاتو شكؿ مف أشكاؿ الشؾ في 
الذات،افتقار الى ثقة في الذات كقد فقدت احتراميا لنفسيا أجاب مجمكعة مف المبحكثيف مف 

دافع آخر، فنشر صكر سيمفي ليف ىك سعي منيف لجذب انتباه أحدىـ،  فئة البنات، عف
حيث اعترفف بأنيف يستخدمف أكثر صكرىف جمالا لمفت انتباه شريؾ محتمؿ. تقكؿ 
المبحكثة)ـ.ب(:جؿ صكرم المُمتقطة بما فييا صكر السيمفي أحاكؿ أف أبدك فييا في مظير 
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تباط بو كزكج مثلب، فتذكر عمى حد مثالي كذلؾ مف أجؿ لفت انتباه شخص يمكنني الار 
تعبيرىا أف ىناؾ مف مشاىير كرة القدـ مف ارتبطكا بفتيات عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
كالقصة بدأت بعرض صكر ليف فقط صرحت بعض مفردات عينتنا مف الإناث عف محاكلة 

ليف، كذلؾ جذب انتباه نكع آخر مف المتابعيف، فنظرتيـ لمسيمفي أنو مصدر دخؿ بالنسبة 
 عف طريؽ لفت انتباه أصحاب محلبت الملببس النسائية،الذيف يبحثكف عف عارضات 

لمملببس المعركضة لمبيع في محلبتيـ كعرضيا عبر صفحات محلبتيـ عمى مكاقع التكاصؿ 
الاجتماعي، مقابؿ أجر ليذا العمؿ. أثناء مقابمتنا مع المبحكثة)ر.س( كجدنا أف الدافع 

ىا الذاتية ىك الحصكؿ عمى عمؿ كعارضة للؤلبسة المكجكدة في الأساسي لعرض صكر 
المحلبت النسائية، تقكؿ: طكؿ قامتي كرشاقة جسمي بإمكانيا أف تككف مصدر دخؿ بالنسبة 
لي كالسبيؿ الى ذلؾ ىك التقاط الكثير مف صكر السيمفي أماـ المرآة مع ترطية جزء الكجو 

ناسبني فتضيؼ أف عصر العمؿ بالطريقة التقميدية كالتركيز عمى الجسـ عمّني اتمقّى عرضا ي
قد كلّى كحؿ محمو العمؿ عف طريؽ النت كاختيار اف أككف عارضة للؤلبسة عبر صفحات 
المحلبت عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي أحد أكجيو. تشير أيضا الى أف منصة الانسترراـ 

ا المكقع التداكؿ الكبير لمصكر تعتبر الخيار رقـ كاحد لمكصكؿ الى ىذا اليدؼ ككف أحد مزاي
فيو خاصة الصكر الخاصة بمجاؿ المكضة كالأزياء ليذا نجد أيضا معظـ المحلبت النسائية 
تيتـ بعرض سمعيا عمى مكاقعيا عمى مكقع الانسترراـ مقابلبتنا مع ىذه المجمكعة مف 

صكؿ مفردات عينتنا كما رصدناه مف دكافع مف نشر السيمفي) جذب شريؾ محتمؿ_ الح
عمى فرص عمؿ( جعمنا نلبحظ أك نرصد بعض التريرات السكسيكثقافية، فمك نرجع بالزمف 
الى الكراء بسنكات قميمة قبؿ انتشار مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لا نمحظ مثؿ ىذه الثقافة 
فنجد الفتاة لـ تكف تفكر أبدا بالارتباط بشاب عرفتو فقط مف كراء الشاشة مثلب، أك تفكر بأف 

ف كاف بترطية جزء الكجوتصبح  ليككف مصدر  -عارضة للؤلبسة عمى صفحات النت كا 
دخؿ مادم ليا، فلب المجتمع كاف يقبؿ مثؿ ىذه الممارسات كالسمككات، كلا الثقافة السائدة 
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داخمو مف عادات كتقاليد تتفؽ معيا. كبالتالي نجد أف السيمفي ليس مجرد فعؿ عابر يتمثؿ 
نما أصبح فعؿ اتصالي ينـ عمى تريرات ثقافية كاجتماعية في التقاط صكرة جميمة كنش رىا كا 

 كبيرة.

 الاشباعات المحققة من نشر الأفراد لصور السيمفي عبر الانستغرام9 

الجميكر أصبح بمثابة الأشخاص الذيف يشارككف بفاعمية في عممية الاتصاؿ الجماىيرم.  
تحقؽ لو احتياجاتو. ىذا ما جاءت بو  كيقكـ باستخداـ الكسيمة التي يرغب بيا حيث يرل أنيا

نظرية الاستخدامات كالاشباعات كفرضية أساسية قامت عمييا، فنرل مف خلبؿ بحثنا ىذا 
فئة المراىقيف كالشباب يختاركف نشر صكر السيمفي الخاصة بيـ عبر الانسترراـ مف أجؿ 

جاتيـ. مف خلبؿ تحقيؽ رغبات معينة،فيركف السيمفي كىذه المنصة كسيمة تحقؽ ليـ احتيا
مقابلبتنا التي أجريناىا في إطار بحثنا ىذا رصدنا مجمكعة مف الأجكبة التي تفيد بأف 
السيمفي في بعض المرات يككف كسيمة ناجعة لتحقيؽ الرغبات كالاحتياجات المرجكة مف كراء 
نما يزيد مف حالة التيو كالضياع.  استخدامو، كفي بعض الأحياف لا يحقؽ ىذه الرغبات كا 
نشير الى بعض الأجكبة التي تفيد بنجاعة السيمفي ككسيمة لتحقيؽ الرغبات؛ جؿ المبحكثيف 
الذيف ينظركف لمسيمفي عمى أنو كسيمة أرشفة تمكنيـ مف حفظ صكرىـ كالرجكع الييا قصد 
مشاركتيا مع الأصدقاء عمى صفحاتيـ عمى الانسترراـ جميـ يعبركف عمى أف منصة 

ؾ، كالسيمفي كسيمة رائعة لتكثيؽ المحظات التي نريد الاحتفظ بيا، الانسترراـ تتيح ليـ ذل
كذلؾ لخاصية السيمفي الذم يتميز بسيكلة التقاط الصكرة ذاتيا دكف الحاجة الى مساعدة 
آخريف لالتقاطيا. الأفراد المعمنيف عف أف السيمفي يمثؿ ميؿ خاص بالشباب عمى الشبكات 

( أيضا صرحكا بأف نشر صكر tendanceاطيـ ب)الاجتماعية، اك ما ىك شائع بيف أكس
السيمفي الخاصة بيـ تجعميـ يشعركف أنيـ مع مكجة المكضة، ك يكاكبكف ماىك رائج عمى 
مكاقع التكاصؿ الاجتماعي. الفئة التي أجابت أف الدافع مف كراء نشر صكر السيمفي ىك 

 ييـ عمى صفحاتيـمحاكلة الظيكر في صكرة مثالية أماـ الجميكر) نقصد جميكر متابع
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الخاصة عبر الانسترراـ(، تصرح بأنو غالبا ما يصاحب ىذه الممارسة رضا داخمي مؤقت 
سرعاف ما يختفي بعد الخركج مف الافتراضي نفس الشعكر الذم يرافؽ مف يبحثكف عف 
تعديؿ المزاج مف كراء نشر صكر السيمفي، كالذيف كاف جميـ مف فئة البنات كما ذكرنا سابقا 

فيد أحد المبحكثات أف البحث عف تعديؿ المزاج المعكر مف كراء نشر صكر السيمفي غالبا فت
ما يتحقؽ خاصة في ظؿ كثرة اللبيكات التي تحصدىا مف أفراد معينيف، فيصميا الإحساس 
بتقدير الذات كيعطييا بعض الثقة بالنفس لكنيا تشير الى أف ىذا النكع مف الاستقرار النفسي 

 فبمجرد الابتعاد عف الافتراضي تتراجع تمؾ الثقة كذلؾ الاستقرار فتبحث عف لا يدكـ طكيلب
نشر صكر أخرل لاشباع ىذه الرغبة، كبالتالي يعتبر السيمفي كسيمة لاشباع رغبة مؤقتة 
تختفي بالابتعاد عف الافتراضي. الفئة التي يتجسد في نشرىا لمسيمفي عمى أنو تساؤؿ 

كا بأف ىذا السعي كراء الامساؾ "بأنا" عادة ما يشكؿ حمقة ىكياتي كما أشرنا سابقا، صرح
مفرغة تحكـ عمييا أف تعيش مخاضا دائما. نمتمس ىذا في ما تصطمح عميو غكدار في ذات 
المؤلؼ المذككر سابقا"اليكية المتكمسة" الذم تشير فيو الى أف فعؿ التقاط السيمفي كنشره 

حت غامضة، كغير قابمة للئمساؾ،لأنيا عرضة يشيد عمى الرغبة في اختراؽ أسرار أنا أصب
لتحكؿ جذرم.إنيا "أنا" لا تتكقؼ عف التحكؿ كمما حاكلنا الإمساؾ بيا. ففي المحظة التي 
نثبتيا في الشاشة نحس ككأننا استطعنا أخيرا الإمساؾ بصكرة يتلبشى جكىرىا، كبالتالي 

راية لا يحقؽ اشباعا بؿ يساىـ تصرح ىذه الفئة مف المبحكثيف أف استخداـ السيمفي ليذه ال
في تكسع اليكل بيف الأنا كتمثلبتيا. البعض مف مبحكثاتنا اللبتي أجبف عف الدافع مف كراء 
نشر السيمفي عمى أنو محاكلة لمبحث عف شريؾ محتمؿ، ككسيمة للبرتباط مع شخص 
مناسب يصرحف بأنيف نجحف في ذلؾ فتفيد المبحكثة)ـ.ب( أنيا الآف ارتبطت بشخص 
رسميا كالبداية كانت بنشر صكر سيمفي ليا عبر الستكرم، فنجد الرغبة التي تقؼ كراء نشر 
صكر السيمفي في ىذه الحالة قد تحققت كأشبعت في كثير مف الأحياف. كما ىك الحاؿ لدل 
المبحكثات اللبتي نجحف في الحصكؿ عمى عركض عمؿ لعرض الألبسة النسائية عبر 
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التكاصؿ الاجتماعي. اجمالا نجد أحد الفركض الأساسية التي صفحات المحلبت عمى مكاقع 
قامت عمييا نظرية الاستخدامات كالاشباعات تشير الى أنو بمقدكر الجميكر أف يقكـ بتحديد 
احتياجاتو كالدكافع إلييا، كمف ثـ يقكـ بالمجكء إلى الكسيمة أك المكضكع الذم يحقؽ لو 

دائما بالإشباع، كىذا ما لاحظناه خلبؿ بحثنا حيث  إشباعيا، الإ أف ىذه الرغبات لا تقابؿ
نجد أف جؿ المبحكثيف يمجأكف لنشر صكر السيمفي كأداة لدكافع متنكعة كتحقيؽ حاجات 

 مختمفة الا أف ىذه الحاجات لا تقابؿ بالاشباع في كؿ الاكقات.
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 خلاصة الفصل9

صكر السيمفي عبر مكاقع التكاصؿ ىذا الفصؿ مكننا مف الركص في ظاىرة نشر  
الاجتماعي عمكما، كالانسترراـ خصكصا، اذ نجد ىذه الممارسة قد كرست ثقافة العيف عمى 
حساب ثقافة الفكر، ككيؼ أف ثقافة السيمفي قد دخمت عمى الفرد كغيرت مف علبقتو بنفسو، 

مثلبت الأفراد كالآخريف كرؤيتو لمعالـ، أيف استخمصنا ذلؾ مف خلبؿ الكشؼ عف كيفية ت
لذكاتيـ عبر صكرىـ الذاتية المنشكرة، كفيـ دكافع ىذا النشر التي تعددت كتنكعت بيف دكافع 

 نفسية، اجتماعية، كثقافية.
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 استنتاجات الدراسة9

أسباب اختيار المبحوثين لموقع انستغرام لنشر صورىم الذاتيو ومعدلات نشرىم ليا _ 
يف الى نشر صكرىـ الذاتيو عبر الانسترراـ عمى خمفيو تمثميـ لو:فيـ : يميؿ المبحكثعبره

يجدكف أف مكقع انسترراـ يدعـ بقكه المنشكرات الخاصو بالصكر كالفيديكىات، مقارنو بمكاقع 
التكاصؿ الاجتماعي الأخرل، بالإضافة الى الاقباؿ المتزايد لاستخداـ المؤثريف كالمشاىير 

ف عدد المستخدميف لو خاصة فئو الشباب كالمراىقيف، كيعد حسب لممكقع، الأمر الذم زاد م
آرائيـ المكقع الأكؿ الذم ييتـ بالتحديثات الخاصو بالصكر كالفيديكىات، بناءا عمى ىذا 
يصبح الانسترراـ كنشر الصكر عمكما كصكر السيمفي خصكصا بمثابة مكضة بالنسبة 

 ىـ الذاتية عبره.لمشباب كالمراىقيف كالخيار الأكؿ ليـ لنشر لصكر 

_ نجد فئة البنات أكثر التقاطا لصكر السيمفي، كنشرىا عبر مكاقع التكاصؿ اجتماعي 
عمكما، كالانسترراـ خصكصا بحيث تتراكح معدلات نشرىف ليا، ما بيف صكرتيف الى سبع 
صكر في الأسبكع ما يعادؿ صكرة في كؿ يكـ، لتصؿ عند بعض البنات الى صكرتيف في 

 فئو الذككر الذيف يتراكح معدؿ نشرىـ بيف صكرتيف الى ثلبثة كؿ أسبكعيف. كؿ يكـ. عكس

اختيار المبحكثيف لترطية اختيار مفردات العينة تغطية أو كشف الوجو لصورىم الذاتية9 _ 
جزء مف الكجو لصكرىـ الذاتية، أك الكشؼ عنو يمكف اف يعكس لنا سياقنا السكسيكثقافي، أك 

فتيات في مجتمعنا مثلب لصكرىـ الذاتية عبر مكاقع التكاصؿ ينذرنا بتريره، فنشر ال
الاجتماعي بمكافقة الأىؿ،يعكس لنا التريرات الاجتماعية الحاصمة بداية مف الأسرة، أيف نجد 

 مثؿ ىذه الممارسات قد كانت غير مقبكلة في سنكات.

 و بيم9(من عدميا عمى صور السيمفي الخاصfiltre_استخدامات المبحوثين لممرشحات )
مقارنة بالذككر الذيف يقتصر  مبحكثينا مف فئة البنات ىـ الأكثر استخداما لممرشحات الفمتر

 استخداميـ ليا عمى الفلبتر ذات التعديلبت البسيطة فقط.
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الاستخداـ المفرط لممرشحات ذات التعديلبت الكبيرة عند فئة البنات، يشير الى تقدير  
يا، فكمما كانت نسبة التقدير أعمى زادت نسبة الرضا منخفض لمذات، كبركز نكراف لحقيقت

 عند الذات، ككمما قمت نسبة التقدير ليا كمما قمت درجة الرضا عنده.

 _استعانة مفردات العينة من عدميا بآخرين لاختيار صور السيمفي المراد نشرىا9 

الممتقطة  فئة البنات للبستعانة بالآخريف قصد اختيار صكرة سيمفي مف بيف الصكر حاجة
لنشرىا نجدىا أكبر مف عند فئة الذككر، فيذه الاستعانة ىي شكؿ مف أشكاؿ الحاجة لمدعـ 
الاجتماعي، كالحاجة الى الدعـ الاجتماعي في مثؿ ىذا المكقؼ، تترجـ لنا الأىمية الكبيرة 
د التي تكلييا فئة البنات لمسيمفي، أيف نجدىا أكبر مف الاىتماـ الذم يكليو الذككر، فنج
 العفكية تكتسي صكرىـ الذاتية، عكس فئة البنات التي تسعى الى المثالية مف خلبؿ ظيكرىا.

 الاوقات التي يحبذ فييا المبحوثين التقاط صور السيمفي9 

نجد فئة الذككر يميمكف الى التقاط صكر السيمفي لتكثيؽ المحظات الجديرة بذلؾ عمى حسب  
مقاء مع الأصدقاء،كالعائمة كغيرىا.. إلا أف فئة البنات تعبيرىـ كالسفر،الرحلبت المناسبات،ال

تمجأ الى التقاط صكر السيمفي كنشرىا عندما يجدف أنفسيف جميلبت، فنجد نظرة الذككر 
لمسيمفي أنيا كسيمة لتكثيؽ المحظات بالدرجة الأكلى، أما نظرة الفتيات فيي نظرة جماؿ 

 بحتة.

 قعي والافتراضي9تمثلات الأنا في زمن الافتراض بين الوا 

غالبا ما تككف تمثلبت فئة الذككر نحك أنكاتيـ الافتراضة تعادؿ الكاقعي، عكس غالبية فئة  
البنات أيف نجد تمثلبتيـ نحك أنكاتيـ الافتراضية أفضؿ مف الكاقعية، كذلؾ عمى خمفية 

اليو فئة لجكئيف الى ما يعرؼ بالزيؼ الذم يعد اخفاء للؤنا الأصمية، الأمر الذم لا تسعى 
 الذككر. 
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عادة ما تككف تمثلبت الأفراد نحك أنكاتيـ الكاقعية أحد الدكافع التي تقؼ كراء التقاط صكر 
السيمفي كنشرىا كسبب اختيار الشكؿ الذم يككف عميو ىذا النشر، فإعجاب الشخص بأناه 

 مثلب يدفعو للبحتفاء كالتباىي بيا عبر نشر السيمفي.

 ا لأناه من صورة سيمفي يمتقطيا لنفسو لأخرى9 تغير نظرة الفرد من عدمي 

النظرة التي يرل فييا الفرد ذاتو المتمثمة أمامو عبر صكره الذاتية تختمؼ عف احساسو 
الداخمي، عبرت عف شكؿ مف أشكاؿ التساؤؿ اليكياتي عند المبحكثيف؛ فأف يمتقط المرء 

لة القبض عمى ىكية الصكرة لنفسو صكرة كيتمعف فييا، ىك تحكيؿ الياتؼ الى مرآة كمحاك 
 التي تنعكس فيو.

 تأثير تفاعل وعدم تفاعل المستخدمين عمى ناشري 'السيمفي" عبر موقع انستغرام9

الاىتماـ الكبير بحصد الكثير مف الاعجابات عمى الصكر الذاتية المنشكرة عادة ما يشير  
ريؽ حصد الكثير مف الى افتقار لمثقة في الذات، التي تظؿ تنتظر تأكيدا لنفسيا)عف ط

 الإعجابات(.

_فئة البنات ىي الأكثر اىتماما بحصد الإعجابات عمى صكر السيمفي الخاصة بيا، عكس  
 فئو الذككر التي تبدم اىتماما أقؿ.

 دوافع نشر مفردات العينو لصورىم الذاتيو عبر الانستغرام9

لمحظات التي يعيشكنيا دافع الأرشفة يميؿ المبحكثيف كأغمبيـ مف الذككر الى تكثيؽ ا_ 
بسيكلة عبر الالتقاط الذاتي، كالاحتفاظ بيا عبر مكقع انسترراـ الذم يساعدىـ بدكره 

 باستعادة المحظات بعد مركر الكقت عمييا.

ترل فئة الشباب كالمراىقيف أف نشر صكر السيمفي عبر صفحاتيـ الالكتركنية، يعد شكؿ _  
 جتماعي. مف أشكاؿ المكضة عمى مكاقع التكاصؿ الا
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_ بناء الذات لدل فئة البنات: تسعى البعض مف الفتيات الى بناء شخصية مممعة، مثالية، 
عادة ما تككف تمثلب لنمكذج مثالي متخيؿ. كىذا السعي كراء إبراز المثالية مف خلبؿ صكر 

 السيمفي عادة ما يدفع بالفرد الى دائرة النرجسية.

زاج أحد الدكافع الميمة لنشر صكر السيمفي عند _ عادة ما تككف الرغبة في تعديؿ الم 
الفتيات، عف طريؽ استجداء عدد أكبر مف الاعجابات، الأمر الذم يعكس في كثير مف 
المرات عدـ الثقة في الذات، كمحاكلة استعادة شيء مف احتراميا بالاطمئناف عمى الرام 

 الحسف )الاعجابات_ التعميقات(.

شكؿ مف أشكاؿ مساءلة الذات حكؿ ىكيتيا ككيكنتيا، كىذا  __ يعتبر السيمفي عند البعض 
ما يعبر عنو عدد الإعجابات كالتعميقات التي يطمح الييا الفرد مف خلبؿ نشر صكره الذاتية. 

 فبقدر ما يشؾ الفرد في أناه يزداد رغبو في السيمفي، كبقدر ما يسيمفي بقدر ما يشؾ.

 

صكرىـ الذاتية عبر الانسترراـ، مف أجؿ لفت  __ يمجأ مبحكثينا مف فئة البنات الى نشر
 انتباه أحدىـ كاقامة علبقة ارتباط زكاج مثلب 

__التسكيؽ الذاتي: نشر صكر السيمفي عند بعض الفتيات يعد كسيمة عرض لمذات، مف 
 أجؿ الحصكؿ عمى عمؿ. 

 الاشباعات المحققة من نشر المبحوثين لصورىم الذاتيو عبر الانستغرام9

ر صكر السيمفي ليس دائما كسيمة تحقؽ غايات الأفراد منيا، ففي بعض الأحياف نجد أف نش
يككف نشر السيمفي كسيمة ناجعة في تحقيؽ رغبات معينة، لكف غالبا ما يمبي السيمفي رغبة 
آنية، كفكرية، لا تتعدل الداخؿ الافتراضي. كعادة ما يككف سببا كراء بعض القمؽ 
كالاضطراب الملبزـ لمفرد.
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  خاتمة

خمؼ جيلب جديدا لو كينكنة كرؤية خاصة  الحاصؿ قدإجمالا نجد اف التطكر التكنكلكجي 
لمحياة كقضايا المعيش اليكمي، حيث أصبح ما ىك إنساني امتدادا لما ىك تقني، مما جعؿ 

حف ام كمف دكف أف نلبحظ ن“الفيمسكؼ "ميشؿ سير" ينعتو بجيؿ الأصبع الصرير بقكلو: 
كميلبد إنساف جديد تعني ميلبد جيؿٍ لا يفارؽ ىاتفو النقاؿ ” شيء قد كلد الإنساف الجديد

الذم تحكؿ إلى رفيؽ مفضؿ. ىذا التحكؿ ليس كليد الصدفة، بؿ مرجعية انطلبقو ىي سمطة 
التي ترسخت بفضؿ كسائؿ  -بكؿ أشكاليا عمكما كحديثنا عف السيمفي خصكصا-الصكرة 

صؿ الحديثة، اذ كجدنا انتشار السيمفي قد كرس ثقافة العيف عمى حساب ثقافة الاتصاؿ كالتكا
الفكر؛ الافتراضي عمى حساب الكاقعي، فانتشار صكر السيمفي كمشاركتيا عبر منصات 
التكاصؿ الاجتماعي؛ كلد ىيمنة خفية تجمت في سمطة الصكرة كتأثيرىا في الكاقع 

ا تسميط الضكء عمى انعكاس ىذه الممارسة عمى الاجتماعي، فقد حاكلنا مف خلبؿ عممنا ىذ
بحيث يعمد الكؿ إلى  -المتجسدة في السيمفي-رؤية الفرد لمعالـ مف خلبؿ الأنا الافتراضية 

التيافت في التقاط الصكر بشكؿ غريب لـ يسبؽ لو مثيؿ برية تسريع كتيرة نشرىا في 
ي كقت مضى الى أف الكعي مختمؼ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي. إذا كانت الفمسفة تشير ف

أساس إثبات الأنا، فقد أصبحت الأنا في عصر التكنكلكجيا عبارة عف ظاىر منمؽ، كلـ يعد 
لمذات المفكرة كزنا في تجمياتيا، بؿ صارت الذات رىينة حياة افتراضية كصمت بيا حدَ 

-رـ الأنا الرقميةالكاقعية إلى برادي-الإدماف، كالنتيجة ىي الانتقاؿ مف براديرـ الأنا المفكرة
الافتراضية فقد حاكلنا مف خلبؿ بحثنا ىذا سبر أغكار ىذه الممارسة)نشر السيمفي( عبر 
بحث تمثلبت الأنا كدكافع ىذه التمثلبت لفيـ رؤية الفرد لمعالـ، لنصؿ في الأخير إلى أف 

يف السيمفي ليس مجرد فعؿ داؿ عمى نزعة شبابية، أك شكؿ مف أشكاؿ المتعة كالمرامرة ب
ينـ عمى تريرات ثقافية مستخدمي مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، بؿ ىك فعؿ اتصالي 

نفسية كبيرة.كأبعاد دلالات ذك كاجتماعية 
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  :قائمة المصادر المراجع

 القواميس والمعاجم9 

، 1ابراىيـ مصطفى كاخركف، معجـ الكسيط، دار الشبكة الاسلبمية لمنشر كالتكزيع، ط 1
 1972تركيا، 

 ، القاىرة6_ط 4ابف منظكر، قامكس لساف العرب، دار المعارؼ، ط 2

 الكتب9 

ايناس السعيد ابراىيـ، السكشؿ ميديا كاثارىا عمى المجتمع، دار العربي لمنشر كالتكزيع،   3
  2019، القاىرة،  ١ط

بيضاء لمنشر الزا غكدار، انا اكسيمفي اذف انا مكجكد، ترجمة: سعيد بف كراد، الدار ال 4
 .2019، بيركت،  1كالتكزيع،ط

2010 

بف غدفة شريفة ، منيجية كتقنيات البحث ، القيت عمى طمبة سنة ثانية عمـ النفس ،   5
  2016-2015جامعة محمد لميف دباغيف ، 

باشا حساف شمسي كآخركف، كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي رحمة في الاعماؽ، دار القاع،  6
 2020، دمشؽ، ١ط

 2000، دمشؽ ،  1ء كحيد دكيدم ، البحث العممي ، دار الفكر، ط رجا 7

سرمكند فركيد، الانا كالاخر، ترجمة: عثماف نجاتي محمد، دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع،  8
 ـ1982, الاسكندرية، 4ط
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عمرك عبد العمي، الانا كالاخر الشخصية العربية كالشخصية الاسرائيمية في الفكر  9
 2000، القاىرة، ١صر، دار العمكـ لمنشر كالتكزيع، طالاسرائيمي المعا

فريد كامؿ ابك الزيف كاخركف ، مناىج البحث العممي ك طرؽ البحث النكعي ، دار  10
 2005،عماف ، 1المسيرة، ط

، بيركت، 3لكيس معمكؼ، المنجد في المرة كالاعلبـ، دار المشرؽ كالمكتبة الشرقية، ط 11
 ـ 1991لبناف، 

، المقاربة الاثنكغرافية تعريفيا مميزاتيا كعلبقتيا بدراسات جميكر، مجمة مريـ دىاف 12
، العدد  ـ2017، جكاف 03, جامعة الجزائر 8تاريخ العمكـ

، لبناف، ١محمد عابد الجابرم، الاسلبـ كالررب، الشبكة العربية للببحاث كالنشر، ط 13
2009 

 ب د ف، سكريا  محمد عباس، المسار ممخص انسترراـ لممبتدئيف، ب ط، 14

محمد منير حجاب، اساسيات البحكث الاعلبمية كالاجتماعية، دار الفجر ، ب ط،  15
 2002القاىرة، 

نسانية ، دار القصبة لمنشر، ب  16 مكريس أنجرس ، منيجية البحث العممي في العمكـ الا 
 2004ط ، الجزائر ، 

علبمي ، دار ا 17  2014، عماف ،  1لمسيرة ، ط مناؿ ىلبؿ الزاىرة ، مناىج البحث الا 

يمينى طريؼ الخكلي، مفيمكـ المنيج العممي، ىنداكم لمنشر كالتكزيع، ب ط، المممكة  18
 2015المتحدة، 
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 لمجلات العممية9ا

العمرم معاذ شحاتو، القدرة التنبكٔية لاستخداـ السيمفي كسمكؾ تحرير الصكر الذاتية في  19
ة اليرمكؾ، مجمة الاردنية لمعمكـ الاجتماعية، اضط ارب تشكه الجسـ لدل طمبة جامع

 2022، الجامعة الاردنية ، 1العدد

الياـ يكنس احمد، استخدامات المراىقيف لمفيسبكؾ كتصكير الذات كعلبقتيا بالسمات  20
ـ، قسـ 2020الشخصية النفسية لدييـ، مجمة البحكث الاعلبمية، العدد الرابع كالخمسكف، 

 مية الاعلبـ، جامعة الازىر ، القاىرةالاذاعة كالتمفزيكف، ك

العمرم معاذ شحاتو، مستكل استخداـ السيمفي لدل طمبة جامعة يرمكؾ، مجمة جامعة  21
ـ، قسـ الاعلبـ كالاتصاؿ، كمية الاعلبـ، جامعة القدس المفتكحة، 2020, 31القدس، العدد

 العراؽ

كالاخر عبر المرة الشعرية، العيد جمكؿ، جمالية المراكغة كالتكظيؼ الضمائرم للؤنا  22
 2017، جامعة قاصدم مرباح ،29مجمة الاثر، العدد 

اميرة منصكر، المقابمة رؤية منيجية في البحكث تعميـ المرة العربية، مجمة الاثر، العدد  23
 ـ2016، ديسمبر 2، جامعة ابك قاسـ سعدالله الجزائر 27

تماعي اـ اضطراب نفسي، مجمة بكدربالة عبد القادر، التصكير الذاتي تكاصؿ اج 24
 2018، جامعة قاصدم مرباح، مارس 33الباحث في العمكـ الانسانية كالاجتماعية، العدد

بيرؽ حسيف جمعة الربيعي، شبكات التكاصؿ الاجتماعي كحرية التعبير عف الحقكؽ  25
 ,جامعة برداد، جكاف38الفردية كالتنكع الاجتماعي، مجمة الباحث الاعلبمي، العدد 

، الاثنكغرافيا منيج حديث في الفضاء الاتصالي الجديد، مجمة العمكـ  26 بمقبي فطكـ
 2012, جامعة مسيمة، جانفي 13الانسانية كالاجتماعية، العدد 
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رضكاف قطبي، مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كالمشاركة السياسية لشباب المررب في  27
، ١لجامعة العربية للؤبحاث، العدد , مجمة ا2015الانتخابات الجامعية كالجميكرية لسنة 

 2017جامعة سكيسي ،

فارلك محمد الاميف، اثر استعماؿ تطبيؽ انسترراـ في تعزيز كلاء الزلكف، مجمة   28 
قسـ الدراسات القانكنية كالاقتصاد،  02.2020الاجتمياد لمدراسات القانكنية كالاقتصاد، العدد
 يسي، الجزائركمية الاقتصاد، جامعة احمد بف يحيى الكنشر 

محمكد ابك المجد حسف، تصكير الذات ) السيمفي( كعلبقتو بالعكامؿ الخمس الكبرل  -29
، جامعة 74لمشخصية لدل طلبب التعميـ الاساسي بكمية التربية بقنا، مجمة التربية، العدد

 2020جنكب الكادم، يكنيك

 الرسائل الجامعية9

بالاساليب مكاجية احداث الحياة الضاغطة  ابك شامة فاطمة عمى، قكة الانا كعلبقتيا  30
لدل المرأة العاممة كغير العاممة، رسالة ماجستير ، قسـ عمـ النفس، كمية الادب، جامعة 

 ، 2012بنيا، العراؽ، 

الشميمرم ىدل بنت صالح بف عبد الرحمف، قكة الانا تبعا لبعض متريرات النفسية  31 
، قسـ عمـ النفس، كمية التربية، جامعة اـ القرل،  كالاجتماعية لدل نزيلبت، رسالة ماجستير

 ق، 1417السعكدية، 

الصكافي عبد الحكيـ بف عبدالله بف راشد، استخداـ كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي لدل   32
طمبة الحمقة الثانية مف التعميـ الاساسي، رسالة ماجستير، قسـ التربية كالدراسات الانسانية، 

 ـ 2016-2015معة نزكل، السعكدية، كمية العمكـ كالاداب، جا
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بكسنة عبد الكافي زىير، التصكير الاجتماعي لظاىرة الانتحار لدل الطالب الجامعي،   34
اطركحة لنيؿ شيادة الدكتكراه، قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية كالارطكفكنيا، كمية عمـ 

 2008-2007الاجتماع، جامعة منتكرم، الجزائر، 

الانا كالاخر في ركاية كتاب مسالؾ ابكاب الحديد لكاسني الاعراج، حناف معزم، حكار   35
مذكرة لنيؿ شيادة ماجستير، قسـ المرة كالاداب العربي، كمية الاداب كالمرات، جامعة 

 2011-2010قاصدم مرباح، كرڤمة، 

عبد الحكيـ عميرات، تمثلبت النمكذج التنمكم لدل نخبة الجامعة، اطركحة لنيؿ شيادة   36
ابك قاسـ سعد الله،  ٢كتكراه، قسـ عمـ الاجتماع، كمية العمكـ الاجتماعية، جامعة الجزائرالد

 2017-2016الجزائر، 

محمد عارؼ شحاتة، اثر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى المشاركة السياسية في  37 
 الاردف، رسالة ماجستير، قسـ العمكـ السياسية، كمية معيد بيت الحكمة، جامعة آؿ بيت،

 الاردف

ميند رأفت عبد الرزاؽ، مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في تشكيؿ الكعي السياسي، رسالة  38
ماجستير، قسـ الصحافة كالاعلبـ، كمية الاداب كالعمكـ ، جامعة البترا الاردنية، الاردف، 

2013 

دارة نكرا داؤد، اثر انسترراـ عمى السمكؾ الشرائي لدل الاناث، رسالة ماجستير ، قسـ ا 39 
 الاعماؿ التخصصي، كمية ادارة الأعماؿ، الجامعة الافتراضية السكرية، سكريا

 المحاضرات9

عكيناف عبد القادر، محاضرات في المنيجية، مكجية لجميع الطمبة الجامعييف، جامعة  40
 2018-2017اكمي امحند اكلحاج، 
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 الانترنت: 

، المكقع 2022افريؿ  4ر كداعا لصكر السيمفي، العربية نت ، نش  جماؿ نازم، 41
https://www.google.com/amp/s/www.alarabiya.net/amp/science/202

2/04/04  / 

 19، الجزيرة نت، نشر وسائل التواصل الاجتماعي حقائق وارقامرماح الدلقمكني،  42
 ، مكقع 2021اكتكبر

https://www.aljazira.net/amp/news/scienceantechnology/2021/10/6كا/
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 قائمة الملاحق
 

 
 

 :أسىئمة المقابلات

 ما معدؿ نشرؾ لصكر السيمفي عبر مكقع انسترراـ ؟

 ما سبب اختيار مكقع انسترراـ لنشر صكرؾ الذاتية؟

 ىؿ تنشر صكرؾ الذاتية عمى شكؿ "قصة" أـ منشكر، كسبب ىذا الاختيار؟

 لصكرؾ الذاتية قبؿ النشر؟ ىؿ تستخدـ الفمتر"المرشحات"

 كـ مف صكرة سيمفي تمتقطيا قصد اختيار كاحدة لمنشر؟

 ىؿ تستعيف بأشخاص لاختيار صكرة مناسبة مف بيف صكر السيمفي الممتقطة قبؿ نشرىا؟

 ماىي الأكقات التي تحبذ فييا التقاط صكر السيمفي؟

 خاصة بؾ؟ما الذم يعنيو لؾ التفاعؿ أك عدـ التفاعؿ مع صكر السيمفي ال

  عرؼ نفسؾ الكتركنيا؟

 عرؼ نفسؾ في الكاقع؟

 ىؿ تجد ذاتؾ تترير مف صكرة سيمفي تمتقطيا لنفسؾ الى أخرل ؟

 الدافع مف كراء نشر صكرؾ الذاتية عبر الانسترراـ؟

 لى أم مدل تتحقؽ رغباتؾ مف كراء نشر صكرؾ الذاتية؟

 

 

 



 قائمة الملاحق
 

 
 

 نموذج من المقابلات مع فئة الاناث

  ئمة المقابمةأس أجكبة المبحكث

نحف الشباب اجمالا نرل اف مكقع انسترراـ 
منشكراتو مخصصة لمصكر كالفيديكىات 
فيك يدعـ ىذه الخاصية اكثر مف فيسبكؾ 
حتى كاد الانسترراـ يرتبط بالصكرة كنمتمس 
ذلؾ مف منشكرات المشاىير كالمؤثريف الذيف 
تملؤ صكرىـ صفحاتيـ الخاصة عمى 

 .الانسترراـ

ار مكقع انسترراـ لنشر صكرؾ ما سبب اختي
 الذاتية؟

احب مشاركة صكر السيمفي الخاصة بي 
عبر المكقع لتكثيؽ كؿ يكمياتي ليصؿ 

  صكر في الاسبكع 5اك 4معدؿ نشرم بيف 

ما معدؿ نشرؾ لصكر السيمفي عبر مكقع 
 انسترراـ ؟

احبذ النشر عبر القصة لاف السيمفي الذم 
عيشيا انشره عبرىا تكثيؽ لمحظات التي ا

كتعبير عف حالة ما لتزكؿ تمقائيا )بعد 
ساعة( الكقت المحدد مف التطبيؽ كلا 24

احب الرجكع الييا لاف المكضة عمى المكقع 
تتطكر باستمرار عبر المكقع كعادة ما اغير 
نظرتي حكؿ الصكر التي اشاركيا كاعكد 

  .لحذفيا

ىؿ تنشر صكرؾ الذاتية عمى شكؿ "قصة" 
 الاختيار؟أـ منشكر، كسبب ىذا 

نعـ استخدـ الفمتر باستمرار حتى لا اكاد 
 انشر صكرة سيمفي بدكف فمتر

ىؿ تستخدـ الفمتر"المرشحات" لصكرؾ 
 الذاتية قبؿ النشر؟

عادة ما التقط العديد مف صكر السيمفي قبؿ 
الكصكؿ الى الصكرة النيائية التي تناؿ 

صكر  10اك  8اعجابي لمنشر فتتراكح بيف 

كـ مف صكرة سيمفي تمتقطيا قصد اختيار 
 كاحدة لمنشر؟
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 صكرة 20اف تصؿ الى كفي بعض الاحي

نعـ في غالب الاحياف استعيف باختي 
 كبعض الصديقات المقربات

ىؿ تستعيف بأشخاص لاختيار صكرة 
مناسبة مف بيف صكر السيمفي الممتقطة قبؿ 

 نشرىا؟

أحب أف التقط صكر السيمفي عند الالتقاء 
، المناسبات، كعندما أجد بالصديقات، السفر

  .نفسي جميمة

ماىي الأكقات التي تحبذ فييا التقاط صكر 
 السيمفي؟

التفاعؿ الكبيرمع صكرم الذاتية يزيدني ثقة 
بنفسي كاحس بسعادة كبيرة. عند نشرم 
لصكرة سيمفي خاصة بي اقضي يكمي في 
ترقب عدد الاعجابات كالتعميقات التي 

الذاتية  تحصدىا، عدـ التفاعؿ مع صكرم
يشعرني بالاحباط ما يجعمني افكر في 

      .حذفيا في بعض الاحياف

ما الذم يعنيو لؾ التفاعؿ أكعدـ التفاعؿ مع 
 صكر السيمفي الخاصة بؾ؟

شخصية انطكائية نكعا ما، ىادئة، غير 
  جريئة،أرل نفسي متكسطة الجماؿ

 عرؼ نفسؾ في الكاقع؟

اء أبدك اجتماعية، نشيطة، شجاعة في ابد
ارائي دكف تردد، أتفاعؿ مع الأصدقاء عبر 

   .صفحتي أرل نفسي أجمؿ

 عرؼ نفسؾ الكتركنيا؟

نعـ اتامؿ في بعض الاكقات صكرم الذاتية 
ابدك ك كانني احاكؿ استقراء ذات جديدة 
حيث تختمؼ نظرتي ليا مف صكرة الى 

 اخرل

ىؿ تجد ذاتؾ تترير مف صكرة سيمفي 
 تمتقطيا لنفسؾ الى أخرل ؟

في بعض الاحياف يكمف السر في متعة 
مشاركة صكرة السيمفي التي انشرىا كمكضة 
بيف الشباب كحصد الكثير مف التفاعؿ الذم 

الدافع مف كراء نشر صكرؾ الذاتية عبر 
 الانسترراـ؟
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يعتبر جرعة سعادة كتعديؿ مزاج ففي كثير 
مف الأكقات التي يككف فييا مزاجي معكر 

  عادة ما ألجا الى نشرصكرة ذاتية لي

في أغمب الأحياف أناؿ الرضا كالسعادة التي 
أرجكىا مف نشرم لصكرم الذاتية الا أف ىذه 
السعادة تعتبر مؤقتة تزكؿ بابتعادم عف 

 .الافتراضي

لى أم مدل تتحقؽ رغباتؾ مف كراء نشر 
 صكرؾ الذاتية؟

 نموذج من المقابلات من فئة الذكور

 اسئمة المقابمة  اجكبة المبحكث

ارل اف مكقع انسترراـ خاص بنشر الصكر 
كمقاطع الفيديك عمى غرار السنابشات اكثر 
مف مكاقع التكاصؿ الاخرل كالفيسبكؾ 
بالاضافة الى اف استخداـ الانسترراـ 
كمشاركة الصكر عبره اصبح بمثابة مكضة 

   بيننا كشباب

ما سبب اختيار مكقع انسترراـ لنشر صكرؾ 
 الذاتية؟

صكر كؿ  3ف الى انشر بيف صكرتي
اسبكعيف كفي بعض الاحياف لا اشارؾ 

 صكرم الذاتية الا مرة في الشير

ما معدؿ نشرؾ لصكر السيمفي عبر مكقع 
 انسترراـ ؟

في بعض الاحياف انشر صكرم الذاتية عمى 
شكؿ منشكر كفي اكقات اخرل عمى شكؿ 
قصة عمى حسب طبيعة الصكرة اذا كانت 

ا عمى شكؿ في مناسبة تستحؽ النشر انشرى
منشكر دائـ كاذا كانت عبارة عف مشاركة 
لحظة عابرة مف اجؿ المتعة فقط انشرىا 
عبر الستكرم لتزكؿ بعد مركر الاربع 

ىؿ تنشر صكرؾ الذاتية عمى شكؿ "قصة" 
 أـ منشكر، كسبب ىذا الاختيار؟
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كعشريف ساعة لانيا مجرد تكثيؽ لحظة 
 عابرة لا تستحؽ الحفظ الدائـ

فلبتر ذات التعديلبت الكبيرة لا استخدـ ال
 استخدميا لتعديؿ الالكاف كالاضاءة فقط

ىؿ تستخدـ الفمتر"المرشحات" لصكرؾ 
 الذاتية قبؿ النشر؟

صكرم غالبا ما تككف تمقائية كفي بعض 
الاحياف التقط صكرتيف اك ثلبث لاختار 

  كاحدة مف بينيـ لمنشر

كـ مف صكرة سيمفي تمتقطيا قصد اختيار 
 شر؟كاحدة لمن

نادرا ما استعيف بصديؽ لاختيار صكرة 
  لمنشر

ىؿ تستعيف بأشخاص لاختيار صكرة 
مناسبة مف بيف صكر السيمفي الممتقطة قبؿ 

 نشرىا؟

احبذ التقاط صكر السيمفي عندما التقي 
بالاصدقاء السفر مختمؼ المناسبات كفي 
بعض الاحياف تككف بمثابة تكثيؽ لبعض 

    المحظات العابرة

لأكقات التي تحبذ فييا التقاط صكر ماىي ا
 السيمفي؟

يعجبني التفاعؿ الكبير مع صكرم الذاتية 
   لكف لا اتاثر بعدـ التفاعؿ معيا

ما الذم يعنيو لؾ التفاعؿ أك عدـ التفاعؿ 
 مع صكر السيمفي الخاصة بؾ؟

اجتماعي الى حد ما عصبي في بعض 
الاحياف احب الالتقاء بالاصدقاء كمشاركتيـ 

ؼ الحديث بسيط في تعاممي مع اطرا
  الاشخاص لا اعمؿ كدخؿ عائمتي محدكد

   

  عرؼ نفسؾ في الكاقع؟

اتفاعؿ مع الاصدقاء عبر صفحتي ابدك في 
 .بعض صكرم الذاتية ككانني متكبر غني

 عرؼ نفسؾ الكتركنيا؟

نعـ التمس بعض الترير عمى مستكل ذاتي 
في بعض صكر السيمفي الخاصة بي التي 

   .انشرىا

ىؿ تجد ذاتؾ تترير مف صكرة سيمفي 
 تمتقطيا لنفسؾ الى أخرل ؟



 قائمة الملاحق
 

 
 

انشر صكرم الذاتية مف اجؿ تكثيؽ بعض 
اليكميات التي اعيشيا كفي كثير مف 
الاحياف اعتبرىا كسيمة لحفظ صكرم لاعكد 

   الييا بعد مركر الكقت

الدافع مف كراء نشر صكرؾ الذاتية عبر 
 الانسترراـ؟

خاصة عمى الانسترراـ تساعدني صفحتي ال
   عمى ارشفة صكرم الخاصة

لى أم مدل تتحقؽ رغباتؾ مف كراء نشر 
 صكرؾ الذاتية؟

 
 

 

 


