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 :مقدمة 

  إف المجاؿ الرياضي لا يقؿ شأنا عف باقي العمكـ الأخرل لذا يعد الطب الرياضي ميدانا 
ىاما يعتني بالصحة العامة للبعبيف ؛ كلـ تظير ىذه العناية بسلبمة اللبعبيف كالمحافظة 

عمييـ في عصرنا ىذا بؿ منذ آلاؼ السنيف قبؿ الميلبد ، فقد جاء في الدليؿ الأكلمبي لعاـ 
ـ ؛نص صريح يقضي أف يتنافس الرياضيكف بشرؼ كأمانة بعيديف كؿ البعد عف .ؽ776

الأضرار بأجساميـ ، كعمى الرغـ مف ىذا التطكر في عمكـ الطب خلبؿ العصكر الحديثة إلا 
أف الاىتماـ بكياف الإنساف ككحدة كاممة لـ ينضج كيبرز إلى الكجكد إلا في ىذا القرف ، 

حيث أنشأت عدة دكؿ معاىد خاصة لدراسة تأثير التدريبات الرياضية عمى الجسـ البشرم 
 . كالأجيزة الحيكية

  كلعؿ الكصكؿ إلى المستكيات العميا في النشاط الرياضي مرتبط ارتباط كثيقا بالمحافظة 
 . الإصابات التي تقؼ حاجزا في كجو أم تطكر رياضي عمى الجسـ كصيانتو مف

كعمـ إصابات الرياضية ييتـ بدراسة الحركة الرياضة في مختمؼ الأكقات كالظركؼ 
الفردية كالجماعية ، لمكصكؿ إلى القدرة عمى تكقع الإصابة قبؿ  كالأكضاع الثابتة كالمتحركة

حدكثيا كتحديد أشكاليا كأنكاعيا كأنماط مف الإصابات ترتبط بالنشاط الرياضي الممارس مف 
أجؿ العمؿ عمى كقاية اللبعب مف الإصابة ، كيعد النشاط الرياضي في صكرتو التربكية 

 كذلؾ مف خلبؿ درس التربية البدنية, الحديثة ميدانا ىاما في إعداد المكاطف الصالح 
كالرياضية الذم يسعى إلى محاكلة تحقيؽ أىداؼ التربية البدنية كالرياضية مثؿ الارتقاء 
كساب الميارات الحركية كالقدرات  بالكفاءة الكظيفية لأجيزة الجسـ كبالصفات البدنية كا 

الرياضية كاكتساب المعارؼ الرياضية كالصحية كتككيف الاتجاىات القكمية الكطنية كأساليب 
السمكؾ السكية ، كبذلؾ يستطيع درس التربية البدنية كالرياضية أف يسيـ بنصيب في تحقيؽ 

 . أىداؼ التربية كالتعميـ في المجتمع



 

  
  ب

 
  

كعمى أستاذ التعميـ الثانكم أف يككف عمى عمـ كدراية كاممة بطبيعة مادة التربية البدنية 
كالرياضية كماىيتيا كأىدافيا كىذا يستمزـ أيضا معرفة الأسس العممية التي تبنى عمييا التربية 

البدنية كالرياضية كعمـ النفس كعمـ التشريح ككظائؼ الأعضاء كعمـ الحركة كالطب 
الرياضي كغيرىا مف العمكـ الإنسانية التي ترتبط بكاقع ىذه المادة ، كليذا كاف لابد عمى 

الأستاذ الاىتماـ بالتلبميذ لما ليـ مف أىمية بالغة ، فأغمبية تلبميذ التعميـ الثانكم في مرحمة 
المراىقة ، كما تتميز بو صعكبات نفسية كاضطرابات فيزيكلكجية تجعميـ بحاجة كبيرة مف 

يجاد الحمكؿ المناسبة ليذا الكاقع المعاش ، كمساعدة المتعمميف  العناية كالاىتماـ ؛ كا 
 .كتحضيرىـ كتككينيـ بصفة جيدة كمتزنة

كلما كاف محكر العممية التعميمية بالثانكية ىك التمميذ كاف لابد للؤستاذ الاعتناء بو ك الحفاظ 
عمى سلبمتو ك إعداده لما يتناسب كتطكر المجتمع في الميداف التكنكلكجي كالعممي كالمعرفي 

. كالبيئي كالصحي

فلب يخمك أم مجاؿ مف مجالات النشاط الرياضي مف احتماؿ حدكث إصابات رياضية عمى 
اختلبؼ أنكاعيا كشدة درجتيا ك أماكف حدكثيا، فتختمؼ النسب في الاصابات الاكثر شيكعا 

. في الكسط المدرسي بكجو الخصكص الطكر الثانكم

   كعميو كقصد الإلماـ بالمكضكع ارتأينا القياـ بدراسة ميدانية تقكـ عمى أسس عممية 
كمنيجية كاضحة لمعرفة الإصابات الأكثر شيكعا في الكسط المدرسي فتانكلنا في عممنا ىذا 
اربعة فصكؿ بداية الاصابات الرياضية بتعريفيا ك أنكاعيا كطرؽ إسعافيا ثـ الأستاذ بتعريفو 
كمميزاتو ثـ تطرقنا في الفصؿ الثالث الى حصة التربية البدنية ك الرياضية مفيكميا كاىدافيا 

. الخ....اغراضيا 

   الفصؿ الرابع كاف عمى مرحمة المراىقة ك في الفصؿ الخامس قمنا بعرض منيج البحث 
ك إجراءاتو الميدانية ثـ في الفصؿ السادس ك الاخير قمنا بعرض ك تحميؿ النتائج
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 :تمهيد 

 تتميز فترة المراىقة بجممة مف الخصائص أىميا أف حركة التمميذ خلبؿ ىذه المرحمة تصبح 
أكثر تكافقا ك إنسجاما ك يزداد نشاطو ك قكتو كما أنو يسعى إلى تحقيؽ الفكز ك التميز في 

الآداء أثناء حصة التربية البدنية ك الرياضية ك تجده يميؿ كثيرا إلى ممارسة الأنشطة البدنية 
التي يغمب عمييا طابع الإثارة ك الإندفاع البدني الكبير مما يزيد مف فرص حدكث الإصابات 
الرياضية لديو ، ك يعمؿ الأستاذ عمى  حفظ سلبمتو لإبعاده عف مسببات الإصابة ، أما في 

 . حاؿ حدكثيا فعميو التدخؿ بشكؿ إيجابي لإسعافو 

  ك لقد أردنا مف خلبؿ بحثنا ىذا إلقاء الضكء ىذه المشكمة مف خلبؿ دراسة طبكغرافيا 
 .الإصابات الرياضية لدل الطكر الثانكم ك سبؿ التعامؿ معيا 

 :   ك بناءا  عمى ىذا تـ صياغة 

: الإشكالية .1

عند تلبميذ الطكر الكقاية منيا ك سبؿ  ماىي الأماكف الأكثر عرضة للئصابة الرياضية
الثانكم  ؟ 

: التساؤلات الفرعية .1-1

  الاصابات الرياضية داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية ؟أنكاع ىؿ تختمؼ 
 الاصابات الرياضية داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية ؟ أماكف حدكث ىؿ تختمؼ 
 ىؿ للؤستاذ دكر في إسعاؼ المصاب داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية ؟ 
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: الفرضيات .2

: الفرضية العامة .2-1

الكقاية رياضية داخؿ حصة التربية البدنية ك يمكف اؿصابات للئ  أماكف أكثر عرضةنعـ تكجد
 عند في حصة التربية البدنية ك الرياضية مف ىذه الإصابات الرياضية عف طريؽ الأستاذ

. تلبميذ الطكر الثانكم 

: الفرضيات الجزئية .2-2

  الاصابات الرياضية داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضيةأنكاع نعـ تختمؼ. 
 الاصابات الرياضية داخؿ حصة التربية البدنية ك  أماكف حدكث نعـ تختمؼ

 .الرياضية
 نعـ للؤستاذ دكر في إسعاؼ المصاب داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية. 

: أهمية البحث .3

تكمف أىمية الدراسة التي نحف بصدد إنجازىا مف معرفة الإصابات الرياضية الأكثر شيكعا 
ك بالخصكص لدل تلبميذ الطكر الثانكم ك جاءت ىذه الدراسة لمعرفة نسبة الإصابات 

الرياضية داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية مف أجؿ معرفة أنكاعيا ك أماكف حدكثيا ك 
. طرؽ إسعافيا 

: أهداؼ البحث .4

يتجو ىذا البحث فئة مف الأفراد ك المتمثمة في تلبميذ الطكر الثانكم للؤقساـ الثلبثة أثناء 
. إجراء حصة التربية البدنية ك الرياضية

: ك اليدؼ مف ىذه الد راسة ما يمي 
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تيدؼ إلى محاكلة معرفة أنكاع الإصابات التي يتعرض ليا التلبميذ داخؿ حصة التربية .1
. البدنية ك الرياضية 

كما تيدؼ إلى محاكلة معرفة الأماكف المعرضة للئصابة عند التلبميذ داخؿ حصة التربية .2
. البدنية ك الرياضية 

معرفة دكر أستاذ التربية البدنية ك الرياضية في الكقاية ك العلبج مف الحكادث .3
. ك الإصابات الرياضية 

معرفة الإصابات الرٌاضٌة الأكثر شٌوعا داخل حصة التربٌة البدنٌة و .4

 .الرٌاضٌة 

 : أسباب إختيار المموضوع.5

تعمؿ التربية البدنية كالرياضية كباقي المكاد الأخرل عمى تنمية كبمكرة شخصية الفػرد ك 
إعػداده إعػدادا متكاملب مف النكاحي البدنية كالعقمية كالنفسية فيي تعد عنصرا ىاما في 

عمميتي النمك كالتطكر معتمػدة في ذلػؾ عمى النشاط الحركي الذم يميزىا ؛ كالذم يأخذ مداه 
مف الأنشطة البدنية كالرياضية حيث تحتاج أعضاء الجسـ ك أجيزتو الحيكية إلى جزء كبير 

مف التمرينات لجعميا قكية كصيانتيا حتى تككف في حالة صحية جيدة ،كتمميػذ المرحمة 
الثانكية ىك رجؿ المستقبؿ ، كلذلؾ كاف الاعتناء بالتربية البدنية كالرياضية في المرحمة 

  . الثانكية لخمؽ جيػؿ قكم ، كاع ، متكازف عقميا كجسمانيا كنفسيا كاجتماعيا

كما لاحظناه مف حدكث إصابات رياضية في حصة التربية البدنية ك الرياضية  ؛ مف ىنا  ,
... طبيعتيا ...جاءت فكػرة القيػاـ بيػذا البحث عف الإصابات الرياضية كيفية حدكثيا 

 .ك أكثرىا شيكعا ك طرؽ إسعافيا...أعراضيا 
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: تحديد المفاهيـ و المصطمحات .6

:  أستاذ التربية البدنية والرياضية .6-1

أنو القائد فيك المنظـ كالمبادر لكحدة العمؿ كالنشاط في  ( Boldyreue )يقكؿ بكلديرك 
جماعة الفصؿ ، فيك يعمؿ لاكتساب التلبميذ المعمكمات كالمعارؼ كالميارات كتقكيميـ في 

النكاحي المعرفية ك الميارية كحسب ، بؿ يتضمف عممو أيضا تنظيـ جماعة الفصؿ أك 
 .1العمؿ عمى تنميتيا تنمية اجتماعية

أف المدرس يعد مصمما لبيئة التعمـ فيك الذم يبتدع  (William Clark)كيرل كيمياـ كلبرؾ 
الأنظمة التعميمية كيحدد أىداؼ الدرس  كيقكـ بإعداد المكاقؼ التعميمية كالتربكية كيقرر 

الإستراتجية التي يسير عمييا المتعمـ ليتـ التفاعؿ بينو كبيف معطيات ىذه المكاقؼ التعميمية 
لكي يتـ التعمـ ككذلؾ يحدد مستكيات الأداء المراد إنجازىا مف قبؿ المتعمـ كأساليب تقكيـ 

 إلى أف مككنات المينة التربكية مف خلبؿ ) ( Borboirكيشير العالـ بكنبكار . ىذا الأداء 
كحدتيا كعلبقتيا المترابطة تعطي لنشاط المدرس اتجاىا مجددنا كتطبع عممو بأسمكب المربي 

لذا فالاختيار الميني لدكر كظيفي متخصص يتطمب كجكد ارتباط بيف طبيعة ىذا الدكر 
كمتطمباتو مف قدرات ككفاءات تخصصية مناسبة كبذلؾ يتضح دكر مدرس التربية الرياضية 
تجاه تحقيؽ البرامج كالتي تتطمب مدرسا عمى مستكل عاؿ مف الكفاية كمف الميارة النفسية 

 2.كالفكرية كالإنسانية

 ىك مرحمة دراسية معتمدة مف طرؼ كزارة التربية الكطنية كلدينا :التعميـ الثانوي .6-2
: أنكاع الكفاءات التي يمارسيا المعمـ كيعرفيا مصطفى زياد 

                                                           
  1990 محمد حمامي ، أميف خكلي ، أسس بناء برنامج التربية البدنية كالرياضية ، دار الفكر العربي ، مصر ، سنة - 1

   .197 ،196ص 

. 07 ، ص2004ػ كركـ محمد عراب ، رسالة ماجيستر ، مستغانـ ، سنة  2
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الكفاءة بمفيكميا العاـ أنيا القدرة عمى القياـ بعمؿ ما بمستكل عاؿ مف الدقة في زمف أقؿ " 
مف الزمف المحدد للؤداء العادم كيستند إلى المعرفة التي يتـ تكظيفيا لخدمة الأداء، كىي 

بمعنى آخر صكرة للؤداء تقترب مف حد المثالية، حيث يؤدم الفرد العمؿ في كقت أقؿ كجيد 
 1.أقؿ 

 :التعريؼ الإجرائي
المرحمة الثانكية كنقصد بيا تلبميذ السنة الثالثة ثانكم المقبميف عمى اجتياز امتحاف التربية 

 . البدنية كالرياضية

 لقد تعددت المفاىيـ كالتعاريؼ حكؿ مادة التربية :التربية البدنية والرياضية .6-3
البدنية كالرياضية إلى أف كصمت إلى إجماع عمى أنيا أكاديمية مثميا مثؿ المكاد الأخرل 

التي تعمـ كتدرس في المدارس كالمعاىد كالكميات كأبعد مف ذلؾ أنيا مادة تدريسية أكثر مف 
ما ىي تعميمية ، كبالتالي فلب يمكف تدريسيا في صكرة إرتجالية أك كليدة اليدؼ ، كلكف 

استكجب مدرسيا التحضير ليا كالاستعداد التاـ بكؿ ماتستمزمو مف المكاد التعميمية ، كبالذؿ 
(  (Rousseauالمتكاصؿ لممجيكدات سكل منيا فكرية أك بدنية كما جاء في تخصيص  

.  لمتربية البدنية أنيا تعني التربية لمبدف كتعمؿ تحسيف القدرات البدنية لممتمدرسيف

. مادة تعميمية تساىـ بالتكامؿ مع المكاد الأخرل"كالتربية البدنية كالرياضية ىي 

. ىك الكحدة المصغرة لمبرنامج الدراسي لممنظكمة التربكية : درس التربية البدنية كالرياضية 

 :التعريؼ الإجرائي
التربية البدنية كالرياضية جزء مكمؿ لمتربية العامة ، تعمؿ عمى الحرص أف ينشأ الفرد عمى 
أحسف ما ينشأ عميو ، مف قكة جسـ كسلبمة البدف كحيكية كنشاط عف طريؽ الأنشطة البدنية 

                                                           
مصطفى فكزم زيداف ، تقكيـ بعض جكانب الأداء في التدريس لدل معممي المرحمة الابتدائية ، رسالة ماجستر غير  ػ  1

   44 ، ص 1982منشكرة  كمية التربية جامعة عيف الشمس ، سنة 
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شراؼ أساتذة ؛ كىذا بيدؼ إعداده بصفة لائقة مف الجكانب  المختارة التي تمارس بقيادة كا 
 .البدنية العقمية كالاجتماعية 

 :تعريؼ الإصابة.6-4
ىي تعطيؿ أك إعاقة لمؤثر خارجي لعمؿ أنسجة ك أعضاء جسـ الرياضي المختمفة ، كغالبا 
ما يككف ىذا المؤثر مفاجئا كشديدا ، كتختمؼ نكعية المؤثر باختلبؼ الأسباب ، فيك إما أف 

. يككف مؤثر ميكانيكي أك فني أك كيميائي فيزيكلكجي 

 :التعريؼ الإجرائي
الإصابة ىي التي تصيب التمميذ أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية نتيجة عكامؿ طبيعية 

. أك عكامؿ خارجية 

:  تعريؼ المراهقة .6-5

ىي الاقتراب ك الدنك مف الحمـ ك ىي مرحمة حساسة في العمر ك يمكف أف نتدبر :  لغة*- 
أمرىا ك نحقؽ سلبمتيا إذ عمى القائميف عمييا ، تربية خصائصيا ك العكامؿ الكامنة كراءىا 
ك كيفية التعامؿ معيا إذ أف الفيـ يساعد عمى التحمؿ ك حسف التصرؼ ك يتجنب العكاقب 

 إلى أف المراىقة محي الديف مختارالكخيمة الناتجة عف جيؿ كيفية التعامؿ معو ، ك يذىب 
مصطمح كصفي لمدلالة عمى مرحمة ما بيف الطفكلة ك الرشد ك تكمف أىميتيا في أنيا مرحمة 

يتـ فييا إعداد النشء لتحمؿ المسؤكليات مف عمؿ ك إنتاج ييدؼ إلى بناء المجتمع، كما 
تخضع لحد كبير إلى العكامؿ الثقافية في المجتمع فيي في مجتمع متحرر،مرحمة اكتساب 
خبرات ك نمك في مجتمع متزامف مرحمة تكافؽ عسيرة ،كتكمف قيمتيا تربكيا في أنيا مرحمة 

 1. تنفتح فييا القدرات ك الاستعدادات ك الميكؿ 

                                                           
 . 193، ص 1972عمـ النفس التربكم، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة، : ػ احمد زكي صالح1
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 ىي  مرحمة الانتقاؿ مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمة الرشد ك النضج فالمراىقة :اصطلاحا*- 
سنة  ( 19-13)مرحمة تأىب لمرحمة الرشد ك تمتد إلى العقد الثاني مف حياة الفرد أم مف   

كمف السيؿ تحديد بداية  المراىقة لكف مف الصعب  ( 12-11)أك قبؿ ذلؾ بعاـ أك عاميف 
تحديد نيايتيا كيرجع ذلؾ إلى أف بداية المراىقة تتحدد بالبمكغ الحسي بينما تتحدد نيايتيا 

 1.بالكصكؿ إلى النضج مف مظاىر النمك المختمفة

: التعريؼ الإجرائي- 

     المراىقة ىي منعطؼ خطير في حياة الإنساف كىي تأثر عمى مدار حياتو كسمككو 
الاجتماعي ك الخمقي كالنفسي، كتعتبر المراىقة مرحمة عنيفة في الناحية الانفعالية، حيث 
تختمج نفس المراىؽ ثكرات تمتاز بالعنؼ ك الاندفاع ،كما تساكره مف كقت لأخر أحاسيس 
بالضيؽ كالتبرـ كالزىد، كلقد اختمؼ العمماء في تقسيـ بكاعث ىذه الاضطرابات الانفعالية 

التي تسكد حياة المراىؽ فيناؾ مف يردىا إلى ما يطرأ مف تغيرات عمى إفرازات الغدد، كىناؾ 
.  مف يردىا إلى العكامؿ البيئية التي تحيط بالمراىؽ

كىي مصطمح .تمثيؿ دقيؽ لسطح الأرض بعناصره الطبيعية كالبشريو :طبوغرافيا.6-6
 GRAPHIEكغرافيا .  كتعني الأرض أك المكافTOPOيكناني مركب مف كممتيف طبك

ىي عمـ تكقيع كرسـ الييئات الطبيعة . كتعني الرسـ كالتمثيؿ البياني لمتضاريس
كالإصطناعية مقياس كيرسـ كبرمكز إصطلبحية متفؽ عمييا دكليا عمى قطعة مف كرؽ أك ما 

شبو ذلؾ تسمى بالخريطة كىذه الأخيرة عبارة عف رسـ ىندسي مصغر لجزء مف الأرض 
. التي تكضح كؿ المعالـ كالمظاىر ذات الأىمية الإستراتيجية

                                                           
 .323، ص1995عمـ النفس التربكم، النمك ك الطفكلة ك المراىقة، عالـ النشر، القاىرة، : ػ زىراف حامد عبد السلبـ1
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ك نقصد مف ىذا المصطمح معرفة الأماكف الأكثر عرضة للئصابة في  : التعريؼ الإجرائي
، أم دراسة جسـ الإنساف عمى شاكمة تضاريس ك ذلؾ  (تمميذ الطكر الثانكم)جسـ الإنساف 

 .لتحديد الأماكف المعرضة بكثرة للئصابة الرياضية

: الدراسات المشابهة .7

فانو لـ يمؽ العناية  رغـ أىمية البحث أثره البالغ مف الناحية الصحية لتلبميذ المرحمة الثانكية
ىذا المجاؿ تكاد تككف منعدمة إلا بعض الدراسات المشابية  اللبزمة كالكافية، فالدراسات في

  : نذكر منيا

طالبة لمسنة الرابعة بكمية التربية 200عمى عينة قكاميا 1988 :  دراسة كفاء أميف - 
في مسابقات الميداف كالمضمار، كىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ  الرياضية لمبنات بالقاىرة

كأظيرت نتائج الدراسة أف إصابات التمزؽ  عمى أنكاع الإصػابات الرياضػية كأسػبابيا ،
 .الجركح كالخمع العضمي تمثؿ أعمى نسبة كتمييا تنازليا إصػابات القػدـ كالجػذع ثـ

حكؿ طبيعة الإصابات الرياضية كأسبابيا بالمدارس الثانكية barry (1973)دراسة بارم، -
 :كأظيرت نتائج الدراسة أف أىـ أسباب حدكث الإصابات ىي بكلاية كاليفكرنيا ،

 16%. السقكط بنسبة- 
 16 %. الاصطداـ باللبعبيف الآخريف بنسبة- 
 1 %.الاحتكاؾ بأدكات كأجيزة الممعب بنسبة  -

حكؿ نسب الإصابة في الملبعب الرممية كالصناعية ، joun (1981)دراسة جكف ، - 
أف الإصابة في الملبعب الطبيعية أقؿ مف الملبعب الصناعية ،  كأظيرت نتائج الدراسة

كنسبة الإصابة 81.6%بمغت ،  )الترتاف(حيث آف نسبة الإصابة في الملبعب الصناعية 
 . % 4.1كنسبة الإصابة في الملبعب الرممية بمغت 81.6%في الملبعب الرممية بمغت ، 
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أجريت ىذه الدراسة خلبؿ بطكلة العالـ لألعاب القكل 1980 : دراسة بيترسكف ، رينشتركـ
دكلة ، حيث 45متسابؽ مف 2654 في جكتنبرج بالسكيد عمى عينة قكاميا 1977عاـ 

لاعب مصابا ، يعاني منيـ 415عرض عمى المركز الطب الرياضي خلبؿ أسبكع البطكلة 
بإصابات في عضلبت الساؽ 13% مف إصابات بعضلبت الفخذ المختمفة ، ك15 %
. الخمفية 

دراسة الدكتكر بكداكد عبد اليميف ، حكؿ الإصابات كأسبابيا عند الفرؽ الدرجة الثانية لكػرة 
ثـ 46%القػدـ في  الجزائر أكضحت ىذه الدراسة أف أىـ الإصابات ىي التشػنجات بنسػبة ، 

كالممخ بنسبة ، 40% كالرضكض الكدمات كالتمزقات بنسبة ، 42%الالتػكاءات بنسػبة ،
  12%.ثـ الخمع بنسبة %29

أما أسباب ىذه الإصابات فيي السقكط ، أرضية الممعب ، عدـ الإحماء الكافي ، نقص 
المياقة البدنية 

حكؿ الإصابات التي تكاجو طمبػة معيػد التربيػة 1996  دراسة الدكتكر بكداككد عبد اليميف- 
 :البدنيػة كالرياضية لجامعة الجزائر، كأكضحت ىذه الدراسة أف أىـ الإصابات ىي

  ( التمزقات36.25%يمييا الخدكش بنسبة ، 44.11% )، ( الكسكر46.07%)،  ( الالتكاء
الممخ 8.82%  الخمع12.74%)،  ( ثـ الرضكض29.41%)،  (التشػنجات %32.35)، 

،    أما المكاد الدراسية التي يتعرض فييا الطمبة للئصابة ىي كرة القدـ%1.96 .
 كرة السمة 37.25%،   كرة اليد 51.96%)،  (الجمبػاز 60.87%)،  ( الجيدك%61.76

   أما أسباب المؤدية للئصابة ىي الخشكنة27.45%) .العاب القكل%34.31)،  
يتضح مف 29.31% . قصر فتػرة الإحمػاء 50.98%)،  ( ثـ أخطاء الأداء%94.90))

خلبؿ عرض الدراسات السابقة أنيا تناكلت مكضكع الإصابات سكاء لدل طمبة كمية التربية 
الرياضية أك المدارس الثانكية حيث أكضحت أف أكثر الإصابات التي يتعرض ليا الرياضي 
بكجو عاـ ىي التمزقات  العضمية كالجركح كالكسكر كالخمع ، كقد استفاد الباحث مف ىذه 
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الدراسات في بناء الاستبياف ككضػع أىػداؼ كتساؤلات الدراسة كالأسمكب الإحصائي 
. المستخدـ

 :المشابهة تحميؿ ومناقشة الدراسات .7-1
 . نلبحظ مف خلبؿ المكجز السابؽ لمدراسات السابقة التي عالجت مكضكع الإصابات

لقد بينت ىذه الدراسات أف ىناؾ تشابيا في كيفية حدكث الإصابات ك أسبابيا ، كالظركؼ 
لقد تمكنا مف الاستفادة مف ىذه الدراسات في تنظيـ بحثنا .المييمنة فضلب عف المحيط 

 :بحيث

الاستفادة مف ىذه الدراسات التي ركزت عمى جميع الأنشطة الرياضية التي يتعرض فييا -
 . الممارسكف للئصابات

الاستفادة كذلؾ مف ىذه الدراسات فيما يتعمؽ بالجانب المنيجي لمدراسة في تحديد المنيج  -
 .كأدكات جمع البيانات ، كتحديد أسئمة الاستبياف
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 :تمػهػيد .1.1
لقد خطا الطب الرياضي خطكات كاسعة مف اجؿ تقديـ أحسف الخدمات للبعب كالمدرب 

 بإمكاف اختيار الرياضي كالتكيف بمستقبمو منذ السنكات الأكلى أصبحكالأستاذ فقد  كالتمميذ
كعلبجو مف الإصابات بشتى أنكاعيا إضافة إلى ذلؾ القياـ  مف العمر كما يمكف تكجييو

الرياضية ؛ كما كاف لمطب الرياضي  بإعطائو التعميمات الأساسية لمكقاية مف الحكادث
حيث حدد  الفصؿ بيف الإصابات كتحديد أنكاعيا ك أسبابيا كطرؽ الكقاية كالعلبج منيا ؛

ىاتو 5 ك )خطيرة, خفيفة ، متكسطة ، شديدة (أصناؼ كأنكاع الإصابات الرياضية 
  متكررة في النشاطات البدنية لكف بصكرة اقؿ مف الأمراض العادية المعركفة الإصابات ىي

تختمؼ الإصابات مف لعبة إلى أخرل تبعا لطبيعتيا كطرؽ لعبيا كقكانينيا ، كلكنيا جميعا 
مف الإصابات ؛ عمى عكس الدراسات المتعمقة بالإصابات الرياضية في  تتشابو في الكثير

كالرياضية بالثانكية إصابات مشابية لما يحدث  عالـ الرياضة تكجد في ميداف التربية البدنية
 . كعمى نفس النمط في عالـ الرياضة كىذا مؤكد بيكلكجيا

تزداد نسبة الإصابات حدة أثناء المنافسات الرياضية ، خاصة أثناء إجراء امتحاف التربية 
إصابات الجياز العضمي حيث تشكؿ الممارسة الرياضية ضغطا عمى  البدنية كالرياضية ،

أيضا إذا لـ تكف ىناؾ منشآت كأدكات رياضية  المفاصؿ كالأربطة كالعضلبت كتزداد نسبتيا
 .ملبئمة كتلبميذ كاعيف بالمسؤكلية الممقاة عمى عاتقيـ
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 : تعريؼ الإصابة الرياضية2.1.
الإصابة الرياضية ىي تأثير نسيج أك مجمكعة مف أنسجة الجسـ نتيجة مؤثر خارجي أك 

عمؿ أك كظيفة ذلؾ النسيج كتختمؼ نكعية المؤثر باختلبؼ  داخمي مما يؤدم إلى تعطيؿ
 : الأسباب فيك إما أف يككف

أم تعرض اللبعب إلى شدة خارجية كالاصطداـ بزميؿ أك   :(ميكانيؾ)مؤثر خارجي  -
 . الأرض أك أداة مستخدمة

أم إصابة اللبعب نفسو بنفسو نتيجة للؤداء الفني الخاطئ أك عدـ  :مؤثر فني ذاتي -
 . التسخيف مثؿ تمزؽ عضلبت الفخذ عند العدك

مثؿ تراكـ حامض اللبكتيؾ في العضلبت أك  ):كيميائي فيزيولوجي)مؤثر داخمي  -
 .الصكديكـ الذم يؤدم إلي حدكث التقمصات العضمية الإرىاؽ العضمي، أك نقص

 :أعراضها3.1.
فقداف الكعي لمدة عشر ثكاني فما فكؽ ، كيجب التأكد مف أف اللبعب استرد كعيو قبؿ  -

 . ألـ بدكف حركة الجزء المصاب أك أثناء المد الطبيعي لمحركة -رجكعو إلى الممعب 
 . فقداف الحركة الطبيعية لمجزء المصاب بدكف كجكد الألـ -
يقافو قبؿ عكدة  - التريؼ الدمكم سكاء كاف بسيطا أك مستمرا كيجب التأكد مف مكانو كا 

 . اللبعب إلى الميداف
 . التكرـ الذم ينتج عادة مف التريؼ الدمكم -
 . التشكه في أحد الأعضاء كيمكف معرفة ذلؾ مف خلبؿ مناظرة ذلؾ العضك بمثيمو السميـ -
 . عدـ ثبات المفصؿ بالرغـ مف كجكد ألـ -
 .سماع صكت أثناء حركة الجزء المصاب كيمكف سؤاؿ اللبعب بشعكره كقت الحدكث -

 . تصنؼ الإصابات لأنكاعيا كشدتيا إلى أربعة درجات: تصنيؼ الإصابات4.1.
الكدمات ، التقمصات البسيطة ، السحجات الجمدية ، الالتكاءات  :إصابات خفيفة1.4.1.
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 . البسيطة التي لا تنتج عنيا أم مضاعفات
 . ألـ لحظي لا يدكـ فترة طكيمة :أعراضها 

 1 . لا تعكؽ المعب عف الاستمرار في التدريب أك المباراة :مدة الشفاء -
الكدمات الشديدة التي لا تصاحبيا مضاعفات ، التمزقات :إصابات متوسطة2.4.1.

 . العضمية البسيطة ،الالتكاءات المفصمية الشديدة كالبسيطة كالجركح الخفيفة
ألـ يستمر نسبيا عف الدرجة السابقة ، كرـ بدرجة بسيطة ، خمؿ خفيؼ  : :أعراضيا-

 .ميكانيكية الحركة في الأداء الرياضي كلكنو لا يظير في الحياة العادية أك التدريبات الخفيفة
يستغرؽ الشفاء الكظيفي حكالي عشرة أياـ ، بينما يتـ الشفاء التشريحي بعد  :مدة الشفاء - 

 . حكالي خمسة عشر يكما

 :إصابات شديدة.3.4.1
الكدمات الشديدة التي تصاحبيا مضاعفات ، كالتجمع الدمكم كالالتيابات العضمية ، 

التمزقات العضمية الشديدة ، الكسكر، الخمع الجزئي ، التمزقات الجزئية للؤربطة كالمفاصؿ ، 
 .(مفصؿ الركبة)التمزقات الخفيفة لمغضاريؼ

ألـ شديد ، كرـ ممحكظ الدرجة كقد يصحبو تغير في لكف البشرة ، محدكدية  :أعراضيا -
 . الحركة في ظركؼ الحياة العادية

تقرر كفقا لتقدير الطبيب كلكنيا غالبا ما تستغرؽ ما بيف ثلبثة كأربعة أسابيع  :مدة الشفاء -
 .2كىي مدة متضمنة في الشفاء الكظيفي كالتشريحي

 :إصابات خطيرة4.4.1.
التمزؽ العضمي الكامؿ، الخمع الكامؿ كخاصة مفصؿ الكتؼ كالمرفؽ كتزداد نسبة الخطكرة 

                                                           
دكر المدرب كاللبعب في الإصابات الرياضية الكقاية كالعلب مؤسسة شباب الجامعة لمطباعة : عبد السيد أبك العلبء 1

 . مصر 1986 ،  173ص. كالنشر، الإسكندرية
 . المرجع نفسو 2
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دفع الجمة ،كرة اليد ، الطائرة : بالنسبة لمرياضات التي تستخدـ فييا الذراعيف بصفة أساسية 
الخ ، تمزؽ غضاريؼ الركبة ، الكسكر المضاعفة كالشديدة كالمصحكبة بأنسجة ..السمة 

 . الجسـ الداخمي اليامة
ألـ غير محتمؿ في غالب الأحياف ، كرـ شديد يظير فكر كقكع الإصابة في  :أعراضيا -

إصابات الكسكر كالكدمات الشديدة كالخمع كتمزؽ الغضركؼ ، كقد يبدك تشكه العضك في 
غالب الأحياف؛ محدكدية الحركة شمؿ في بعض الإصابات المرتبطة بالمخ كالأعصاب 

  .)إصابات الرأس كالعمكد الفقرم)الفرعية 
غالبا ما يصاحب الإصابات الخطيرة بعض الظكاىر الأخرل كالتي  :الأعراض المصاحبة -

الصدمة : مصاحبة قائمة بذاتيا ليا أعراض خاصة كمف أمثمتيا  قد تمثؿ كؿ منيا إصابة
 .1العصبية ، التريؼ الداخمي كالخارجي

 :أنواع الإصابات الرياضية1. 5.
 : إصابات العظاـ1.5.1.

يتـ تككيف العظاـ عمى شكؿ غضاريؼ كخلبؿ عممية النمك تظير مراكز التمعظـ التي 
تتككف منيا المادة العظمية كخلبؿ فترة البمكغ تقؼ عممية النمك العظمي ىذه باتحاد أجزاء 
العظاـ ببعضيا البعض أك اتحاد الجزء الطرفي لمعظمة بباقي جزء العظمي لتعطي الشكؿ 

المخ )عظـ تكفر الحماية كالمساندة للؤنسجة 208التاـ لمعظاـ لمشخص البالغ كيبمغ عددىا 
كبعض الأعضاء الأخرل في الجسـ كالجياز التنفسي ككذلؾ المساىمة  (كالنخاع الشككي 

في مناعة الجسـ بإنتاج كريات الدـ البيضاء التي تعمؿ عمى الدفاع عف الجسـ بالقضاء 
عمى الجراثيـ المرضية ، كتكفير الحركة لمختمؼ مناطؽ الجسـ ، كترتبط العظاـ ببعض 

المفاصؿ القابمة للبنحناء كتسمح لمختمؼ أجزاء الجسـ بالحركة ، كالعظاـ متككنة مف مادة 
العظـ كتحتكم عمى الكالسيكـ كالفسفكر كخلبيا العظاـ قميمة كىي مرتبة في مجمكعات داخؿ 

                                                           
 . مرجع سابؽ: عبد السيد أبك العلب  1
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العظـ كتحت غشاء السمحاؽ الذم يمتصؽ جيدا كيغطي سطح كؿ عظـ كميمة الخلبيا ىي 
 جمع الكالسيكـ مف الدـ كترسيبيا عمى ىيئة فكسفات الكالسيكـ ككربكنات الكالسيكـ كىي

أملبح غير قابمة لمذكباف في الماء كتمنح العظاـ متانتيا كصلببتيا كتمثؿ الثقؿ كالمقاكمة 
 : الشديدة التي يتعرض ليا الإنساف ، كلمعظاـ ثلبثة أنكاع

 . عظـ الفخذ أكالقصبة: عظاـ طكيمة - 
 . كفقرات العمكد كعظاـ الأصابع: عظاـ قصيرة - 
 .عظاـ لكح الكتؼ: عظاـ مسطحة - 

 :كدـ العظاـ1.1.5.1.
إف أكثر مناطؽ الجسـ تعرضا للئصابة ىي الأماكف الرقيقة مف الجسـ التي يككف فييا 

 العظـ تحت الجمد
مباشرة ، مثؿ العظاـ المكشكفة مف عظاـ الكجو كالجزء الأمامي مف عظمة الساؽ كالعقب 

كعمكما تتكقؼ درجة الإصابة عمى كمية التريؼ الدمكم في سمحاؽ العظاـ  (الكعب)
كغالبا ما تككف الإصابة نتيجة الاصطداـ بأجساـ صمبة غير حادة (الطبقة السطحية لمعظمة)

 . بطريقة مباشرة أك عف طريؽ الضربات العنيفة

 :العلبج
 . استعماؿ مخدر مكضعي مثؿ كمكراثيؿ البخاخ ثـ عمؿ بعض التحركات السمبية -
يمكف عمؿ تدليؾ مسحي سطحي كسريع أعمى كأسفؿ منطقة الإصابة مع استخداـ  -

 . الكمادات المثمجة فكؽ الإصابة مباشرة
يجب تغطية مكاف الكدمة بكاسطة حمقة مفرغة مف الإسفنج أك قطعة مف القطف حسب  -

 . مكاف كشكلبلعظمة المصابة ، مع تشجيع المصاب عمى أداء بعض الحركات الإيجابية
استعماؿ العلبج المائي فيك مف أفضؿ الكسائؿ العلبجية لسرعة الشفاء مف ىذه الإصابة  -



الإصابات انرياضية:                                        انفصم الأول   

 

  
  و

 
  

كذلؾ باستعماؿ أسمكب التدليؾ كالتحريؾ مع عمؿ حماـ شمع لمجزء المصاب لمدة خمسة 
. عشر إلى عشريف دقيقة 

الكسر ىك عبارة عف قطع أك تيتؾ في الاتصاؿ العظمي يؤدل إلى  :الكسور2.1.5.1.
تجزؤ العظـ إلى جػزء يف أك اكثر؛ تحدث الكسكر عادة نتيجة قكل مباشرة كالضرب بأداة 

ثقيمة أك مف المنافس ، أك ارتطػاـ العظمػة بجسـ صمب، أك قكل غير مباشرة كالتكاء العظمة 
 .1(الكثػب الطكيؿ(أك انحنائيا كما في حالة السقكط مف مكاف مرتفػع 

كما تحدث الكسكر أحيانا نتيجة الالتكاء الشديد لبعض المفاصؿ يسفر عنو شد قكم مف 
الرباط لنقطة الاندغاـ بالعظاـ مما يؤدم إلى حدكث انفصاؿ الرباط صاحبا معو قطعة مف 

لأحد العضلبت مما يؤدم إلى حدكث شد  العظاـ كقد تحدث نتيجة انقباض قكم كمفاجئ
الكتر صاحبا كفاصلب  قكم مف كتر العضمة عمى نقطة إندغاميا بالعظاـ بدرجة ينفصؿ بيا

  . 2معو قطعة مف العظاـ
كسر العظمة الزكرقية التي لا :للئشارة قد يصعب تشخيص بعض حالات الكسكر مثؿ 

تظير أثارىا في أشعة في الحاؿ كلكف تظير بعد بضعة أياـ لأف في ىاتو الحالة الأشعة 
كلكف بعد عمؿ أشعة أخرل بعد  المبدئية قد يظف منيا التشخيص ىك مجرد تمزؽ بالأربطة

الكاصمة  أسبكعيف أك ثلبثة حيث تمكت بعض أنسجة العظمة نتيجة لضعؼ الدكرة الدمكية
 .3إلييا يتضح الكسر بكضكح

كتختمؼ نكعية الكسكر باختلبؼ نكعية السبب كنكع الرياضة حيث تزداد النسبة في 
الخ نجد أف النسبة تقؿ في الرياضات ...الرياضات العنيفة مثؿ كرة القدـ كالمصارعة 

                                                           
 78 .  صالإسعافات الأكلية لإصابات الملبعب دار الفكر العربي القاىرة مصر: سامة رياض  أ_1

 214 .  صمرجع سابؽ،: عبد السيد أبك العلبء _ 2
 27 . صالقاىرة مصر 2الجديد في العلبج كالإصابات الرياضية دار الفكر العربي : عبد العظيـ العكاد _ 3
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 . 1الأخرل مثؿ تنس الطاكلة
 :كتصنؼ الكسكر إلى الأنكاع التالية

ىك الكسر الذم لا يزيد عدد أجزاء العظمة المكسكرة عف اثنيف كغير  :الكسر البسيط -
. 2مصاحب بجرح في الجمد

 . ىك الكسر الذم يزيد عدد أجزاء العظمة المكسكرة عف اثنيف :الكسر المركب
كىك الكسر المصحكب بجرح في الجمد ، لذلؾ يعتبر أكثر أنكاع  :الكسر المضاعؼ -

 .الكسكر خطكرة لاحتماؿ حدكث تمكث كالتياب في مكاف الكسر
كىك الكسر الذم يسبب تمزؽ أك ضغط عمى الأكعية الدمكية أك  :الكسر المعػقد -

الأعصاب المجاكرة ، أك يككف مصحكبا بخمع في المفاصؿ، كخاصة بمناطؽ الإبط كالمرفؽ 
كتعكد أسبابيا  كالركبة كىذه الحالات استعجاليو كيجب استشارة الطبيب في أسرع كقت ممكف

 :إلى ما يمي
السقكط كالاصطداـ الشديد بالأرض ، ضربة قكية مف المنافس تؤدم إلى  :أسباب مباشرة -

 .المنافسيف (كسكر الفؾ كالأضلبع في الملبكمة ، تصادـ بيف اللبعبيف

تحدث نتيجة التكاء شديد لبعض المفاصؿ، يؤدم ذلؾ إلى شد قكم مف  :أسباب غير مباشرة
الرباط لنقطة ارتباطو بالعظـ مما يؤدم إلى حدكث انفصاؿ الرباط ساحبا معو قطعة مف 
عظـ المفصؿ، كقد تحدث نتيجة انقباض قكم كمفاجئ لإحدل العضلبت بالعظاـ بدرجة 

 ..مثؿ كسر في رأس عظـ العضد: ينفصؿ بيا الكتر ساحبا معو قطعة مف العظـ

كالكسكر نسبيا متكررة خلبؿ ممارسة الرياضة الخاصة في رمي الجمة كالكثب الطكيؿ كسباؽ 
السرعة كسباؽ النصؼ الطكيؿ كأغمب المناطؽ التي تحدث فييا الكسكر ىي مناطؽ 
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الأطراؼ العمكية كالسفمية كذلؾ بسبب تعرضيا إلى مختمؼ أنكاع السقكط عمى أرض الميداف 
 :كمف بيف علبمات الكسكر  الصمبة 

 . ألـ بالمنطقة المصابة كيككف شديد عند لمس مكاف الكسر في العظـ -
. ظيكر كرـ بعد دقائؽ مف حدكث الإصابة -

 . في بعض الأحياف يكجد اعكجاج في الطرؼ المصاب نتيجة اعكجاج العظمة المكسكرة-
 . عدـ قدرة المصاب عمى تحريؾ كاستعماؿ العضك المصاب -
في حالات الكسكر المضاعفة يمكف أحيانا رؤية طرؼ العظمة المكسكرة خارجا مف  -

 .الجرح
في حالة الكسكر المعقدة قد تككف الدكرة الدمكية أك الإحساس أك الحركة غير الطبيعية  -

. في الجزء السفمي مف العضك المصاب

 :الإسعافات الأكلية
نزع أك قص الملببس مف جية الضرر مع تكقيؼ التريؼ إذا كجد كذلؾ بكضع رباط  -

 .ضاغط عمى مكاف الجرح كحماية الجرح مف التمكث
تَقكـ الكسكر المعكجة لتفادم المضاعفات باستثناء حالات الكسكر حكؿ المفاصؿ مثؿ  -

المرفؽ أك الركبة أك كسكر العمكد الفقرم تحاشيا لتمزؽ الأكعية الدمكية كالأعصاب المحيطة 
 .بمنطقة الكسر

 .يمكف استخداـ الجبائر كالعَلّبقَات المحضرة مسبقا -
يجب مراعاة أف الجبيرة كالأربطة المثبتة لا تسبب احتباس في الدكرة الدمكية أك ضغط  -

مباشر عمى منطقة الكسر ، لا يعطى لممريض أم شراب حتى لا يؤخر ذلؾ في علبجو عند 
 .كصكلو إلى المستشفى لأنو قد يعطى مخدر عاـ
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شائعة الحدكث في المجاؿ الرياضي كفي كافة أنكاع الممارسة :إصابات المفاصؿ2.5.1.
لمختمؼ الألعاب كخاصة في الألعاب الرياضية التنافسية ؛ إف الإصابة المباشرة بضربة في 
المفصؿ تؤدم إلى حدكث كدمة داخمية أك حػكؿ المفصؿ كتمزؽ الأربطة كالأنسجة الرخكة 
ىك مف الأمكر المعتادة في إصابات المفاصؿ، كقد تتمزؽ ألياؼ الكبسكلة كميا أك الأربطة 

 .1المتعمقة بو

تمتقي العظاـ ببعضيا البعض عف طريؽ المفاصؿ التي تسمح بالحركة بينيما كتساعد عمى 
تثبيػت ىػاتيف العظمتيف الغشاء الزلالي كالأربطة كالعضلبت المحيطة بيا ، كىي تختمؼ طبقا 

: لكظيفتيا كتنقسـ ىذه المفاصػؿ إلى ثلبثة أنكاع كىي 

 Synarthroses .المفاصؿ الميفية                                                 - 
 Amphiarthroses .المفاصؿ الغضركفية                                           -
 Diarthrose .المفاصؿ السينكفية                                                 -

كتكجد بيف العظاـ المسطحة في الجمجمة ، إذ أف ىذه العظاـ ترتبط  :المفاصؿ الميفية- أ
 .أنسجة ليفية كليس ىناؾ حركة بينيا ببعضيا البعض بكاسطة

كتكجد بيف الفقرات حيث أنيا تحدث حركة بسيطة بكاسطتيا  :المفاصؿ الغضركفية- ب
فقرات -أك تدكر عمى طبقة الغضركؼ الميفي المكجكد بيف عظمتيف تستطيع العظاـ أف تنثني

تؤدم إلى تكازف المفصؿ كمؿء الفراغات  كلبعض المفاصؿ غضاريؼ إضافية- فيما بينيا
في مفصؿ  كلكف عند تمزقيا فإنيا تعطي أعراضا معينة كما ىك الحاؿ  المكجكدة بو 

  .الركبة
الذم يحيط ) الزلالي(كىي معظـ مفاصؿ الجسـ كالغشاء السينكفي  :المفاصؿ السينكفية- ج

بالمفصؿ كيؤدم إلى تشحيمو ، كالكثير مف ىذه المفاصؿ تتمتع بمدل كاسع مف حركة 
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 .1 كالكرؾ ، كالمرفؽ ، كالركبة الكتؼ
كأكثر المفاصؿ عرضة للئصابة ىي مفاصؿ القدـ كالركبة كالمرفؽ كالكتؼ كالمعصـ 
كالأصابع  كغالبا ما تؤدم كدمات المفاصؿ إلى حدكث نزيؼ داخؿ المحفظة الزلالية 

لممفصؿ مع انتفاخ داخؿ المفصؿ فيحػدث كرـ مفصمي يظير عقب الإصابة بعدة دقائؽ أك 
ساعات حسب شدة الإصابة ، كيفقد السيطرة الإرادية الكاممة عمػى ىذا المفصؿ الإحساس 

 :بمقدار لمحركة كحجميا كمدارىا كمف بيف أضرار المفاصؿ نجد

Les entorses.1.2.5.1 (الإلتواء)الممخ :  

ىك خركج الأكجو المفصمية عف حدكدىا الطبيعية لمحركة كالعكدة السريعة ، مما يسبب شد 
شػديد في الأربطػة المفصمية ينتج عنو تقطع جزئي أك كمي في الأربطة ، نتيجة أداء حركي 

الثني أك المد الزائد، كالالتكاءات التي تتجاكز في .متجاكز لحدكد مدل المفصؿ كحركػات 
. 2مداىا الطبيعي لحركة المفصؿ

 إف أكثر المفاصؿ تعرضا ليذه الإصابة ىي الكاحؿ كالرسغ ، حيث يككف التكرـ كاضػحا 
. 3كالألـ شػديد لأقػؿ حركة

  –: أما الأضرار الناتجة عف الممخ فيي 

 . أَضرار عظمية ، ضرر لمنسيج كالعضمة أك الكتر
 . ضرر عصبي ما يؤدم إلى تصنيؼ الممخ إلى نكعيف-
   كالذم يشفى مصابو بدكف أم تعقيد)تمدد خفيؼ للؤربطة(التكاء خفيؼ  : الممخ البسيط -
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 . كيأتي بانقطاع تاـ للؤربطة أك لنقاط الالتقاء : الممخ الخطػير-

LES LUXATION . 2.2.5.1 الػخمع : 

كىك عبارة عف تباعد العظاـ المتمفصمة بصكرة  (الممخ)ىك حادث أكثر خطكرة مف الالتكاء   
جزئية مف أحدالأطراؼ أك بصكرة كمية مف جميع الأطراؼ كيحدث نتيجة صدمة شديدة ، 

مما يؤدم إلى تمزؽ بعػض الأربطػة كالأنسجة كالعضلبت المحيطة بالمفصؿ، فيحدث الخمع 
الجزئي أك تمزؽ الأربطة بصكرة شػاممة فيحػدث الخمػع الكامؿ؛ كأكثر المفاصؿ تعرضا لمخمع 

 . 1ىك مفصؿ الكتؼ ثـ المرفؽ ثـ مفصؿ الفؾ ؛ أما خمع مفاصؿ أسفؿ الجسـ

 :كمف بيف أعراض الخمع
 . ألـ شديد نتيجة تمزؽ المحفظة الميفية كالأربطة كالأنسجة -
 . كرـ نتيجة لانسكاب السائؿ الزلالي كالتريؼ الدمكم -
 . عدـ القدرة عمى تحريؾ العضك المصاب بدرجة كاضحة -
 2.فقداف النبض أك الاحتقاف، أك أعراض الضغط عمى الأعصاب كالتنميؿ أك التخدر -

 :العلبج
 . يمكف كضع كمادات باردة عمى المفصؿ المخمكع لتقميؿ الألـ كالكرـ -
 .إراحة الطرؼ المصاب بكضع كسادة ، ثـ نقمو إلى المستشفى -

 ىك رض كبير في المفصؿ كيحدث غالبا نزيؼ داخمي في : كدـ المفصؿ3.2.5.1.
المحفظة الزلالية كيتراكـ التريؼ الداخمي حكؿ المفصؿ ، كتؤثر تأثيرا مباشرا عمى القدرة 

الأدائية للبعب كىي بذلؾ تعتبر مف اخطر الإصابات ، كاكثر المفاصػؿ عرضػة للئصابة 
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ىي مفصؿ القدـ كالركبة كالمرفؽ كالكتؼ ك المعصـ كالأصابع ، كتحدث نتيجة الإصابة 
المباشرة بأجسػاـ صمبة أك التعرض لضربات عنيفة ، غالبا ما تؤدم إلىحدكث نزيؼ داخؿ 

انتفاخػو فيحدث كرـ مفصمي يظير عقب الإصابة بعدة دقائؽ  المحفظة الزلالية لممفصؿ مع
 . أك ساعات حسب شدة الإصابة

 :كمف بيف أعراضيا
 . ألـ حاد بالمفصؿ مع عدـ القدرة عمى استعمالو كاستخدامو بشكؿ طبيعي -
 . ظيكر كرـ كاضح عقب الإصابة مباشرة نتيجة التريؼ -
 . تغير لكف الجمد إلي الأزرؽ مع سخكنة المنطقة المصابة -

 : العلبج
استخداـ كسائؿ التبريد مثؿ الكمادات الثمج لمدة نصؼ ساعة مف اجػؿ السػيطرة عمػى  -

 .كميػة التريػؼ كالانعكاسات الداخمية كالتحكـ في كمية الكرـ ؛ عمؿ رباط ضاغط
 .(عند إصابة الذراع نستعمؿ علبقة)كضع المفصؿ المصاب في أكضاع الراحة -

بمعدؿ دقيقة  (ساخف كبارد)ساعة عمى الإصابة تستعمؿ الكمادات المتبادلة 24بعد مركر  -
 مرات كذلػؾ6-8 الكمادات الساخنة كنصؼ ساعة الكمادات الباردة تعاد العممية نحك

زالة الكرـ  . لممسػاىمة في سػرعة الامتصػاص كالانسكابات كا 

 ساعة نستعمؿ كسائؿ التدفئة مثؿ الحمامات الدافئة أك جمسات الأشعة فكؽ36بعد مركر 
 . الحمراء

يجب تشجيع اللبعب عمى أداء تمرينات الانقباضات العضمية الثابتة لجميع الأربطة  -
 .كالعضلبت العاممػة حػكؿ المفصؿ

الأكتار ىي النسيج ذك المكف الرمادم المؤلؤم الذم يربط :إصابات الأربطة والأوتار 3.5.1.
 .العضمة بالعظـ، كالأربطة ىي التي تربط العظاـ ببعضيا البعض
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تحدث نتيجة عكامؿ مثؿ أمراض الأيض أك أعراض الانحلبؿ : تمزؽ الأربطة1.3.5.1.
الخمكم ، أك التيابات مجاكرة للؤربطة ، كما يمكف أف يحدث نتيجة كدمات رياضية مزمنة 

 . أك حمؿ زائد
كؿ ىذه العكامؿ تؤثر عمى ثبات الأربطة إذ يجب عمينا تحسيف سير الدـ كتدليؾ جيد مباشرة 

بعػد ظيػكر أكؿ أعراض الحمؿ الزائد كالأعراض الملبحظة تفرض عمينا تثبيت العضك 
 .المصاب أك المجػكء إلى الجراحػة في حالػة الخطكرة

في أكتار : كىك قميؿ الحدكث كلكنو قد يحدث في بعض الحالات : تمزؽ الأوتار2.3.5.1.
أصابع اليػد ، فقػد تنفصؿ العظمة عف الكتر كما يحدث في الكتر المتصؿ بقاعدة عظمة 

 .الأصبع  كيحدث ىذا عندما يتعرض الأصػبع لضربة

كقد يحدث تمزؽ كامؿ في الأكتار الرئيسية نتيجة إصابة كبيرة ، فقد يتمزؽ كتر صابكنة 
الركبة في مبػاراة لكػرة القدـ أثناء التعامؿ مع الكرة أك نتيجة لدفعة عنيفة خلبؿ المباراة أك 

، كقد ينفجر كتر الكاحؿ نتيجة بذؿ مجيكد   نتيجة لقفزة خاطئة أك نتيجة للبرتطاـ بالأرضية
حساس بالشد مع فقداف لكظيفة الػكتر التي تتمثؿ في عدـ القدرة  عنيؼ مما يسبب ألـ شديد كا 

 .عمى الدفع بأصابع القدـ

 :تمدد الأوتار3.3.5.1.
عبارة عف تمدد رباط العضلبت أثناء القياـ بتمديد زائد أك قكم ، فكؽ الطاقة كيتطمب ىنا 
علبج جراحي مع علبج الجرعة إف كجد ، إف تمدد الأكتار تحدث نتيجة حمؿ غير عاد 

كيتمثؿ في ألـ شديد خاصة عند الحركة ك أثناء القياـ بجيد عضمي ، كالعلبج ىنا يتمثؿ في 
 .كضع كمادات باردة ثـ العلبج بكاسطة الأشعة تحت الحمراء

 يحدث الالتياب نتيجة إصابة في أبسط صكرىا كيؤدم إلى :التهاب الأوتار4.3.5.1.
حدكث ألـ يشعر بو المصاب كيحدث خاصػة عند مزاكلة بعض التمرينات الرياضية لمف لـ 
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يسبؽ لو التعكد عمييا ، أك أثناء التدريب غير العادم أك التدريب فكؽ الطاقة الفيزيكلكجية ؛ 
 كما يتبع الالتياب أثناء الإصابة بجسـ صمب كتنتج عف ىذه الإصابة مكت ثانكم لخلبيػا
الأكتار ، كيستطيع أف يتبع ىذا الالتياب أيضا بالتياب الأعضاء المجاكرة لمػكتر كعامػة 

ألـ متمركز في جية الكتر الذم يتحرؾ أثناء القياـ : الأعػراض الأساسػية للبلتيابات ىي 
بجيد عضمي ، كما يستمر الألـ أثناء الميػؿ بسبب الالتيابات ، كيتمثؿ العلبج ىنا في راحة 
تامة بالإضافة إلى علبج دكائي جدم مع المتابعة بالعلبج الطبيعي،كلالتياب الأكتار نكعاف 

 :ىما 

 : التياب الكتر الغشائي السينكفي-أ

يحدث في الأكتار التي ليا غشاء سينكفي مثؿ ما يحدث في حالة أصبع الزناد حيث يمتيب 
أثناء مركره براحة اليد ، ككما يمتيب أيضا في ظير الرسغ في  الكتر كالغشاء المغمؼ لو في

 )1.الدام كيرفاف)المرض المعركؼ

كينشأ ىذا الالتياب الكترم السنيكفي مف إجياد الرياضييف خلبؿ ممارستيـ لرياضاتيـ 
كعند الكشػؼ نجد أف الكتر المصاب مصدر ألـ كمنتفخ ، كتكجد بو خشخشة كيزداد  المختمفة

الألـ عند تحريؾ الكتر، كأمثمة ذلػؾ مػا يحدث في أكتار الساعد لمرياضي الذم يمارس 
 . رياضة التجديؼ كما يحدث في العضمة القصبية الخمفية ككتر إبيػاـ القدـ عند العداءيف

 كالعلبج السميـ كالصحيح لمثؿ ىذه الحالات ىي الراحة مع كضع بعض البطانات أك الجبائر
 أك السػندات الػتي تساعد كثيرا عمى سرعة الشفاء ، كما أف تخفيؼ الضغط عمى نقاط  

 .الجسـ المتحممة لمضغط يؤدم إلى حػدكث تحسف سريع
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 ىذا الالتياب يحدث في الأكتار المحركمة مف الغشاء السػينكفي :التياب الكتر المحيطي-ب
فالأنسػجة المحيطػة بالأكتار تتعرض لمتمزؽ بفعؿ الإصابة ، نظرا لعدـ كجكد غشاء سينكفي 

فيصاب كتر الكعب ، ككتػر صػابكنة الركبة ؛ فتفقد الأكتار الكتر الكسط الذم يبيح ليا 
الانزلاؽ لتؤدم كظيفتيا ، كيحدث نتيجة الضغط المستمر عمييا ؛ مثاؿ ذلؾ العدك لمف لـ 

 . يتعكد عمى العدك يؤدم التياب الأنسجة المحيطة بكتر الكعب

 : إصابات العضلات4.5.1.
إف لمجسـ عدد كبير مف الأجيزة الفيزيكلكجية مثؿ الجياز الدكرم كىك الخاص بكظائؼ الدـ 
كالجيػاز التنفسي الخاص بجياز التنفس ، كالجياز اليضمي الخاص بجياز اليضـ كالجياز 

الجياز الحركي كىك يتككف مف العضلبت كالعظاـ   العصبي الخاص بالأعصاب ، كىناؾ
المحـ ، كتقكـ العضلبت بدكر  عضمة كىك ما نسميو عادة639كيحتكم الجسـ البشرم عمى 

ىاـ في حياتنا ، فالعضلبت تنتج الحرارة الداخمية كتحرؾ الطعاـ لمجياز اليضمي ، كتضخ 
اليكاء إلى الرئتيف كتجعمنا نتكمـ كنتحرؾ كنجرم ، كتنتيي الحياة عندما تتكقؼ عضمة القمب 

 مميكف مرة عمى مدل الحياة في فترة حياة متكسطة2500عف الخفقاف ، كيخفؽ القمب حكالي 
 )1.سنة( 70

مف كزف الجسـ ، كبجسـ الإنساف أنكاع مختمفة مف 45- 50% كالعضلبت تككف حكالي
العضلبت فبعضيا عضلبت إرادية ، نستطيع تحريكيا بإرادتنا كىي تتصؿ بالعظاـ مثؿ 

 :عضلبت الرأس كالجذع كالأطػراؼ كىػي 
تسمح لنا بالحركة فتحرؾ الجسـ ككؿ أك جزء منو كالقدـ أك الذراع ، يبدك ذلؾ كاضحا 

عندما يأمر المخ العضك بالحركة فتنتبو العضلبت بكاسطة الأعصاب فيتحرؾ العضك ، 
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بالشمؿ فنجد أفراد غير قادريف عمى المشي أك  كنلبحظ أيضا عندما تصػاب إحػدل العضػلبت
 . ارتداء الملببس

كىناؾ عضلبت لا إرادية كىي التي لا نستطيع تحريكيا بإرادتنا مثؿ عضمة القمب كعضلبت 
المحيطة بجميع الأجزاء المجكفة مثؿ الأمعاء كعضلبت الجياز التنفسي كالحجاب الحاجز 

 . كعضلبت الأكعية الدمكية
إف أم عضمة ىي عبارة عف مجمكعة مف الألياؼ العضمية ممتصقة ببعضيا البعض يضميا 

كيس أك أكثػر ككػؿ عضمة مف عضلبت الجسـ تتصؿ بعصب يصميا بالنخاع الشككي 
كيقكـ بكظيفة سمؾ التميفكف أك الكيرباء الذم يحمؿ أمر المخ إلى العضمة لينبييا لتنفيذ أمر 

 . المخ سكاء بالانقباض أك الارتخاء
بما أف العضلبت ىي القكة المحركة التي يؤدم بيا الجسـ حركاتو المختمفة ، ك تتصؿ 

، كيؤدم تأثيرىا بتحريؾ أحد المفاصؿ كربما أكثر مف   اتصالا كثيقا بالعظاـ المختمفة
مفصؿ كذلؾ مف خلبؿ أكتارىا ، كىي تنقبض بالتتػابع كبدرجة قكية خصكصا عند 

الرياضييف كتنقبض بصكرة مستمرة كما في حركات حفظ التكازف خػلبؿ المشػي كتنقبض 
أيضا كجزء مف رد الفعؿ العكسي كما تنقبض استجابة لإشارات عصبية مف المخ، كتنتقؿ 

النخاع الشككي إلى الأعصاب المغذية لمعضمة ، كجميع الحركات المختمفة  مػف خػلبؿ
تتضمف انقباض العديد مف العضػلبت بصكرة متجانسة كمتعاكنة كيقابميا في نفس الكقت 

 .ارتخاء العضلبت المعاكسة ليا

كالعضلبت بدكرىا مزكدة بدكرة دمكية عالية الكفاءة كتزداد أكثر بالتمريف المستمر كتصاب 
العضلبت بكػدمات مف خلبؿ إصابة مباشرة قد تؤدم إلى تمزؽ بعض الألياؼ العضمية أك 

مف خلبؿ إحداث اللبعب إصػابة بنفسػو نتيجة لحركة مفاجئة لـ تكف العضمة جاىزة أك 
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مستعدة ليا أك الاستخداـ الزائد عف الحد ،كىناؾ أسػباب غػير مباشرة للئصابة مثؿ عدـ 
 : الاىتماـ بالتسخيف أك الإحماء ، كمف بيف الإصابات العضمية نجد

التيبس الذم يحدث في العضلبت ك الأكتار ك الأربطة في الجياز  :التيبػس 1.4.5.1.
الحركي قد يككف نتيجػة تمرينات رياضية لـ يتعكد عمييا المصاب أك عند تغيير نكع المعبة 

  .1أك نكع الرياضة أك ممارسة تمرينػات لمجػرم لـ يتعكد عمييا تؤدم إلى حدكث التيبس

ك أسباب التيبس ليست كاضحة تماما فالنظريات المطركحة تتكمـ عف حدكث خطأ في عممية 
التمثيؿ فيرجع الأمر كمو إلى كجكد بعض نكاتج التمثيؿ الذم يسبب التيس ، ك للؤسؼ لـ 

يتـ الكشؼ عف ىذه النكاتج ؛ إف بعػض ىذه الدراسات أثبتت زيادة في كمية بعض الأنزيمات 
كىػك الأنزيـ الذم يحكؿ حمض  (اللبكتيؾ)مثؿ أنزيـ ك بييدركجينات حمض المبنيؾ 

 ك التيبس يتمثؿ,البيركفيؾ إلى حمض المبنيؾ كيظؿ الأنزيـ مرتفعا لعدة أياـ بعد التمريف 
في ألـ عمى مستكل العضمة ، فعند لمس العضمة لا يحدث تقمص لتمؾ العضمة لكف يحدث 

 . معينة مف الكتؿ العضمية ألـ يتمركز عمى مجمكعة

 :العلبج

 . يجب عمى الرياضي أف يغتسؿ ك يغير ملببسو فكر انتيائو مف التمريف-
 . التدفئة تفيد في علبج حالات التيبس- 
 . يمكف استعماؿ الأسبريف المائي أك أم عقاقير مضادة للبلتياب- 
 .  عمى التكالي)المتضادة(استخداـ الحمامات أك الكمادات الدافئة الباردة الدافئة - 
 .2استخداـ المراىـ المكضعية مثؿ زيت ك نترجريف أك ماركخ الكافكر -
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 : التقمص العضمي2.4.5.1 .

إف السبب الرئيسى لحدكث التقمص العضمي ىك سبب يتعمؽ بالدكرة الدمكية المغذية لمعضمة 
كما يحػدث عنػد ارتداء الجكارب الضاغطة ، أك الأربطة الضيقة التي تحكؿ دكف انسياب 
الدكرة الدمكية الى الأعضاء المختمفة كما قد ينشأ إجياد العضلبت أك تأدية التمرينات 

 .1العنيفة التي لـ يتعكد عميو

يحدث بصفة خاصة أثناء السباحة حيث تمعب اختلبؼ درجات الحرارة دكر كبير في ىذا 
الشأف كقػد يحػدث كقت الاسترخاء كالراحة كبصكرة مفاجئة كلعدة ثكاف أك دقائؽ يصحبو ألاـ 

في العضمة كيرجع إلى عػدة عكامػؿ فيزيكلكجية ككيميائية حيكية كمنيا حدكث بعض 
تعػرض العضػمة لػنقص الأككسجيف مما يكلد انقباض (العمميات الكيميائية داخؿ العضمة 

  ).عضمي مؤلـ

كما أف فقداف الماء أك الأملبح أك كمييما يؤدم إلى حدكث التقمص العضمي كأكثر 
 : العضلبت تعرضػا للئصػابة بالتقمص العضمي ىي

 . باطف القدـ في عضلبت بيف الأمشاط. عضمة سمانة الساؽ -
 .عضلبت خمؼ الفخذ. العضمة ذات أربع رؤكس الفخذية - 
 . عضلبت البطف -

قد يحث التقمص في العضمة كميا أك في بعض أليافيا ، كيصاحب التقمص ألـ شديد مع 
 . عدـ القدرة عمى تحريػؾ المفصؿ ، بينما تصبح العضمة صمبة إلى درجة كبيرة
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 تختمؼ خطكاتو حسب الأعراض ، كلكف اليدؼ في جميع الحالات كاحد ، كىك : العلبج
محاكلة تحسيف الػدكرة الدمكيػة كالعمؿ عمى مد العضمة كاستراحتيا ، ك لمكصكؿ إلى مثؿ 

 : ىذه النتيجة يجب إتباع الخطكات التالية

 . يجب عمى المصاب المجكء إلى الراحة كخمع الملببس الضيقة
 . العمؿ عمى تدفئة العضمة كذلؾ بكضع كمادات ساخنة عمييا- 
العمؿ عمى مد العضمة فمثلب في حالة تقمص سمانة الساؽ لا يجب رفع الرجؿ إلى أعمى  -
فيذا أسمكب خاطئ، تماما فالمفركض أف رفع  (مشط القدـ)درجة كثني لكش الرجؿ 45مف 

الساؽ عمى الأرض لا يككف أكثر مف عشر درجات كذلؾ حتى لا نمغي عمؿ العضمة 
الخمفية لمساؽ كالتكأمة المندغمػة في الكعػب ، كذلؾ بثني خفيؼ لكش الرجؿ يتـ فؾ العضمة 

 .1المتقمصة دكف أم مجيكد أك ألـ لمشخص المصاب

 . ينصح بإجراء تدليؾ لمعضمة كذلؾ بعد انبساطيا: التدليؾ -
زيادة في كمية كمكريد الصكديكـ في الطعاـ ، أك تعاطي أقراص الممح الطبية بيدؼ - 

 2.المفقكد مع العرؽ تعكيض كمية الممح

 ىك عبارة عف تمزؽ في الألياؼ العضمية كقد يصاحبيا تمزؽ : التمزؽ العضمي3.4.5.1.
بالأكعية الدمكية كترجع أسباب التمزقات إلى الاستعماؿ الخاطئ أك التدريب الرياضي غير 

العممي لمعضلبت كالقياـ بمجيكد أكػبر مػف طاقة العضلبت أك إىماؿ الإحماء قبؿ التمريف ، 
أك نتيجة شد مفاجئ أك متكرر أك نقص المركنة بالعضلبت ، كقػد يصاحب التمزؽ العضمي 
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ألـ شديد مكاف الإصابة كفقداف لمقدرة الحركية ليا كيتناسب ىذا الفقداف طرديػا مػع حجـ 
 .1الإصابة

قد يحدث التمزؽ في العضلبت كنتيجة لمكدمات الشديدة أثناء الانقباض العضمي كغالبا ما 
تحدث الإصابة بيػذا السبب في عضمة الفخذ الأمامية كسمانة الساؽ كالعضمة الأمامية 
لمعضد ككذا عضلبت الكتؼ كينتج عف ىذا كمو تمزؽ خيكط كألياؼ العضمة بدرجات 

 2.متفاكتة كفقا لشدة الإصابة كحدكث نزيؼ دمكم متفاكت الدرجات

 :كمف بيف أعراض التمزؽ العضمي

كرـ يبدك كاضحا في الحالات الشديدة نتيجة حدكث التياب في العضمة ككذا نتيجة التريؼ -
 . الدمكم

 . محدكدية حركة العضك بدرجات متفاكتة كفقا لشدة الإصابة -
 : كلمتمزؽ العضمي أنكاع كدرجات كىي

 . تمدد ألياؼ العضمة كلا يكجد سيلبف لمدـ في العضمة:تمزؽ درجة أكلى -أ

 تمزؽ بعض الألياؼ العضمية فتككف دفقا دمكيا كبعد مركر ساعات :تمزؽ درجة ثانية- ب 
 .يظير كدـ صغير

 لمعضلبت ؛ في ىػذا) الجزئي( أك ما يعرؼ بالتمزؽ غير الكامؿ :تمزؽ درجة ثالثة- ج 
النكع لا تتمزؽ العضلبت بالكامؿ كلكف تتمزؽ بعض أجزائيا أم العديد مف الآليات ك قد 
يككف ىذا التمزؽ في كسط العضمة كداخلب في مركز العضمة أك خارجيا ، جية المحيط 
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الخارجي ليا كليذا يظير كرـ ميـ كيكلد كدما مبكرا عمى ناحية التمزؽ ؛ لذا يجب الإسراع 
 . ثـ الذىاب إلى مختصVessiedeglaseفي كضع مثانة مممػكءة بالجميػد  

 يككف عادة مصحكبا بألـ أكبر مع فقداف في كظيفة العضك :تمزؽ العضمة جية مركزىا1-
المصػاب ، كلا تبدك إصابة ظاىرية في العضمة نظرا لعمؽ الإصابة ، الميـ إلا إذا كاف 

 .المجاكرة ليا مصحكبا بإصابة في الأنسػجة المحيطػة ك

إف تمزؽ العضمة جية محيطيا الخارجي يككف  :تمزؽ العضمة جية محيطيا الخارجي2-
دمكم كىك يتجمع طبقا لقكانيف الجاذبية خلبؿ المستكيات الفراغية بيف  مصحكبا بكجكد تجمع

الأنسجة المحيطة ، كفيو يبدك عادة تمػكف كتجمع دمكم يمكف مشاىدتو عمى بعد عدة 
سنتيمترات مف مكاف الإصابة ، كىذا النكع مف إصػابات العضػلبت يككف مصحكبا بألـ أقؿ 

 .مف النكع السابؽ ، لكف الحركة تعكد بصكرتيا الشبو الكاممة سريعا

 Rupture totale ):تمزؽ درجة رابعة )التمزؽ الكامؿ لمعضلبت - د
يعتبر أخطر ضرر عضمي قد يحدث لمرياضي ، ك يبدأ بآلاـ شديدة كشمؿ تاـ ، كيشاىد 

بكضكح في حالة تمزؽ العضمة ذات الرأسيف المكجكدة بالعضد حيث تنفصؿ إحدل رأسييا 
كىي الرأس الطكيمة، عندئذ فإف انقبػاض الككع يككف مصحكبا بظيكر ك بركز ىذا الجزء مف 

العضمة في كسط العضد كبركز غريب ، كىناؾ إصػابة مماثمة أخرل عندما يتمزؽ الجزء 
الأكسط مف عضمة رباعية الرؤكس بفعؿ إصابة مباشرة أسفؿ الفخذ مف جية الأماـ ؛ كىناؾ 
إصابة مشابية للئصابتيف السابقتيف تحدث لمعضمة الخمفية لمفخذ التي غالبا ما تتمزؽ في 

 .1بعػض الحركات العنيفة لمعدائيف
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 :كترجع أسباب ىذه الأضرار العضمية إلى مايمي
 . حركة عنيفة ، سريعة ذات شدة كبيرة مثؿ القذؼ في الفراغ ، انطلبؽ قكم -
حركة غير منتظرة أك غير متحكـ فييا ، عضلبت غير محضرة تحضير بدني غير  -

. كافي

 : العلبج

ساعة مف حدكث الإصابة كجعؿ العضمة 48يجب الاىتماـ بالراحة في الفراش خلبؿ -
 المصابة في كضع ارتخػاء

 .لتقميؿ التكتر العضمي
 .عدـ المشي أك الكقكؼ لفترات طكيمة مع كمادات الماء البارد أك الثمج لمدة عشريف دقيقة -
 : ساعة مف لحظة الإصابة يمكف عمؿ الآتي48بعد  -
استخداـ كمادات متضادة باردة ساخنة باردة مرتيف أك ثلبث مرات في اليكـ لتنشيط الدكرة  -

 .الدمكية
 .يجب رفع الطرؼ المصاب للؤعمى لتقميؿ الكرـ -
 .البدء بالتمرينات المسكنة لمعضلبت تدريجيا بعد ثالث يكـ مف الإصابة -

 . أشعة تحت الحمراء: * العلبج الكيربائي
 . أشعة مكجات فكؽ الصكتية *                  
 .أشعة الميزر *                 

حماـ شمع كزيت برافيف أك الكمادات المضادة ، كيفضؿ استخداـ التدليؾ : العلبج المائي -
 .تحت الماء

 .سطحي في أكؿ الأمر ثـ يتدرج في العمؽ مع الاحتكاؾ: التدليؾ الطبي  -
تمتد فترة العلبج ما بيف أسبكع إلى ثلبثة أسابيع في حالات الإصابة فيما بيف العضلبت  -
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أك جيػة المحػيط الخارجي لمعضمة ، بينما يمتد مف حكالي شير إلى شير كنصؼ في 
 حالات التمزؽ الكامػؿ أك الإصػابة في

 .مركز العضمة كالتي يككف شفاؤىا بدرجة أبطأ مف الحالات الأكلى

لا نحصؿ عمى الشفاء التاـ إلا بالحصكؿ عمى أقصى كفاءة كقكة عضمية كأقصى مركنة 
 .عضمية كمدل حركي كامؿ لممفاصؿ المجاكرة لمكاف الإصابة

 :إصابات الػجمد 6.1.
كىي مف الإصابات الشائعة في الكسط المدرسي بيف التلبميذ كالتصرؼ معيا في كقتيا يقمؿ 

 : مف زيادة الإصابة كىي كالأتي

ينتج عف احتكاؾ الجمد باستمرار بسطح خشف مما يؤدم إلى  :الانتفاخ الجمدي1.6.1.
  . انفصاؿ طبقات الجمػدالعميا عف السفمى كظيكر سائؿ بينيما مع ترشيح في الأكعية الدمكية

 . تنظيؼ مكاف حدكث الإصابة بسائؿ معقـ ثـ يترؾ دكف حركة مباشرة عميو :العلبج 

ىي عبارة عف تمزؽ الطبقات العميا مف الجمد نتيجة الانزلاؽ عمى  : السحجات2.6.1.
 .سطح خشف أك التعرض للبحتكاؾ الشديد مف قدـ زميؿ

غسؿ مكاف الإصابة بالماء البارد ثـ كضع سائؿ معقـ عمى شاش فكؽ الإصابة  :العلبج 
 .لتطييرىا مف الأكساخ ثـ تكضع عمييا شاشة معقمة كربطيا برباط بعد ذلؾ

يعرؼ الجرح بأنو قطع أك تيتؾ في الجمد أك الطبقة التي تحت الجمد  : الجروح3.6.1.
كيسبب ىذا القطع ألما حادا كما يؤدم في بعض الحالات إلى حدكث نزيؼ دمكم نتيجة 

 . تيتؾ الأكعية الدمكية في منطقة الجرح
ينتج نتيجة تعرض الجسـ لملبمسة جسـ خارجي حاد أك الاحتكاؾ بمكاد صمبة  :كمف أسبابو 
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 .الكقكع عمى ارض صمبة مما يسبب احتكاؾ الجمد بالأرض - :كمف أىميا
 .التعرض الخاطئ للؤدكات المستخدمة في المعبة -
 .المباس الرياضي الذم لا يتناسب مع المعبة كاستخداـ الأحذية الضيقة -

يتميز الجرح بكجكد قطع في الجمد يمكف ملبحظتو ،تغير في لكف الجمد يميؿ  :كمف أعراضو 
إلى الاحمرار كنزيػؼ تختمؼ حدتو تبعا لحجـ الجرح كمنطقة الإصابة ك ألـ في منطقة 

 .الجرح
تختمؼ أنكاع الجركح تبعا لطبيعة الإصابة كنكع الجسـ الصمب الخارجي :أنكاع الجركح - 

 : المسبب ليذا الجرح كعميو يمكف تقسيـ الجركح إلى
. يحدث في أصابع كمنطقة القدـ عند استخداـ الأحذية لفترة طكيمة:  جرح بثرل -أ

عبارة عف تسمخات بسيطة تحدث لطبقة الجمد الخارجية كتشمؿ مساحة  :جرح سطحي -ب
 .صغيرة مف منو

يتميز ىذا الجرح بكجكد قطع مف الجمد ذم حافتيف مستقيمتيف كمتساكيتيف  :جرح قطعي  -ج
 . كينتج عند التعرض للؤجساـ الحادة

يتميز بكجكد حافتيف لمجرح أك اكثر في بعض الأحياف كتككف ىذه الحكاؼ  :جرح رضي  -د
غير متساكية أك منتظمة كينتج عف السقكط أك عند الاحتكاؾ بالخصـ أثناء الجرم أك 

 .التعرض للؤجساـ خارجية حادة

يتميز بكجكد فتحة صغيرة في الجمد كيصاحبو في معظـ الأحياف نزيؼ  :جرح كخزم  -ك
دمكم كينتج ىذا الجرح مف الكخز بالأجساـ المدببة مثؿ نتكءات باطف حذاء كرة القدـ كثير 

 مف التلبميذ اليكـ يرتدكف ىذا النكع مف
 . الأحذية في ممارسة التربية البدنية كالرياضية أثناء الحصة أك المنافسة



الإصابات انرياضية:                                        انفصم الأول   

 

  
  ذ

 
  

يجب التأكد مف عدـ كجكد إصابات أخرل كالخمع أك الكسر ، كفي حالة عدـ  :الإسعاؼ 
 : كجكد إصابات تجرل الإسعافات التالية

سافمكف ، سيتافمكف ،  )تنظيؼ الجرح بقطف مبمكؿ بالماء ثـ ينظؼ بمطير طبي -
يجب التأكد مف إزالة الأتربة أك غيرىا مف الأجساـ العالقة في  (ميكرككركـ ، ديتكؿ مخفؼ

 .1الجرح ، كما يجب عدـ تحريؾ حكاؼ الجرح بقكة ما تؤدم إلى زيادة حدة الجرح

إيقاؼ التريؼ إف كجد كذلؾ بكضع شاش معقـ عمى الجرح ثـ يكضع بعض القطف فكؽ -
الشاش كيتـ لؼ الجرح برباط ضاغط بإحكاـ لإيقاؼ التريؼ ك ينقؿ المصاب إلى اقرب 

 .مركز صحي

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
سعافاتو أكلية مركز الكتاب لمنشر، : عبد الرحماف عبد الحميد زاىر _1 مصر الجديدة 1مكسكعة الإصابات الرياضية كا 

  .87 ص2004مصر، 
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  : خػلاصػة 
إف ممارسة الرياضة عامة كالتربية البدنية كالرياضية خاصة كالتنافس فييا متعة غاية …حقا

كالصراع ؛ ككؿ دكؿ العالـ تحرص عمى أف يزاكؿ شبابيا كنشئكىا  في التشكيؽ كالإثػارة
كتشتير كؿ دكلة بممارسة نشاط …الرياضية  كحتى كبار السف فييا الرياضة كالألعػاب

كقمكبيـ ، كتشد أعصابيـ  رياضي معيف تيتز لو مشاعر الجمػاىير ، كتتلبعػب بأفئػدتيـ
متعددة  كترفع الضغط عند البعض منيـ ؛ كىي منبع الصحة كالترفيو عف النفس كليا منػافع

أخرل مثؿ التأثير عمى الجياز التنفسي كالقمبي ككذا عمى الجياز الحركي مف ناحية تطكير 
العضلبت كصيانة كمركنة المفاصؿ كالأربطة كيعترؼ كذلؾ لمممارسة الرياضة  قكة كحجػـ

الاجتماعي كالسمككي كالنفسي كما تعد المدرسة النكاة  بالدكر الإيجابي عمى المسػتكل
جانبو السمبي متمثؿ في الإصابات  الأساسية لبعث الحركة الرياضية لكنيا كككؿ شيء لو

تلبميذ السنة  التي تصيب الممارسيف أك الرياضييف أثناء التدريبات أك المنافسات ، كخاصػة
الثالثة ثانكم أثناء إجراء امتحاف التربة البدنية كالرياضية ، كلحسف الحظ فاف عدد الإصابات 

 لقد كاف ليذا  .مقارنة مع العدد اليائؿ مف الممارسيف لمختمؼ أنكاع الأنشطة الرياضية قميػؿ
 .الفصؿ كسيمة كأداة في تحديد مفيكـ الإصابات كأنكاعيا كلك بشكؿ بسيط

كاستخمصنا في ىذا الفصؿ أف الإصابات تختمؼ مف نشاط إلى أخر باختلبؼ المكاف كمػف 
 كتحدث الإصابات نتيجة المؤثرات  باختلبؼ العكامؿ الكراثية كالبيكلكجية فػرد إلى أخػر؛

كالأربطة كالأكتار   ، كتصيب العظاـ كالمفاصؿ)الفيزيكلكجية ( الخارجية كالذاتية كالكيميائية
 كالعضلبت كالجمد بالكسر كالكدـ كالتقمص كالتمزؽ كالخمع كالجركح كغير ذلؾ مف الإصابات

 .التي تصيب كافة أعضاء جسـ التمميذ الإنساف أثناء الممارسة أك المنافسة



 

 
 

 

 

 الفصؿ
 الثاني
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 :تمهيد

الأستاذ، الطريقة، الكسيمة، إلا أف الأستاذ مف أىـ ىذه : إف أبعاد العممية التعميمية ىي ثلبث 
الأبعاد الثلبث كعميو يتكقؼ نجاح المؤسسة التعميمية في تحقيؽ أىدافيا،  فيك يمعب أكثر 

 كلذا فإف الإقداـ عمى أم تغيير في العممية التعميمية يبدأ مف .مف دكر في ىذه العممية 
عداد كتأىيؿ الأساتذة كتحديد مياميـ كدكر كؿ كاحد منيـ لأف الأستاذ ىك عبارة  اختيار كا 

عف دائرة معارؼ لمسائميف حيث يعمؿ بالمثاليات ليككف النمكذج المقتدل بو كالمِرآة الصادقة 
 .لتمميذه 

إف مدرس التربية البدنية كالرياضية يبث المثؿ العميا في تلبميذه كىك القدكة أماميـ كعمى 
كما أف لو دكرا كبيرا في أعداد  .منكالو يسير الكثيركف منيـ،  كيتأثركف بشخصيتيـ 

: المجتمعات كتطكيرىا نحك حياة أفضؿ ،كيؼ لا كىك يؤثر في الفرد، مف كؿ النكاحي 
 ...صحيا، عقميا، نفسيا، اجتماعيا ، بدنيا

كمف ىذا المنظكر ارتأينا أف نتطرؽ في ىذا الفسؿ إلى التعريؼ بالأستاذ صفاتو،كخصائصو 
 .ككاجباتو 
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 : ػ شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية 1

يعتبر مفيكـ الشخصية مف أكثر المفاىيـ التي لـ يتفؽ عمييا العمماء بعد فقد كضعت عدة 
تعاريؼ مختمفة فيما بينيا تبعا لاختلبؼ كجيات النظر التي يؤمف بيا ككضعكا ىذه 

   :1النظريات 

لقد كانت نظرة الناس في كؿ جيؿ إلى الأستاذ ظاىرة فريدة في المجتمع ،فيك مصدر 
المعرفة كخالؽ الأفكار الجديدة ،كالمكجو الركحي كالأخلبقي كىك عبارة عف دائرة معارؼ 
لمسائميف كثقافة المحتاجيف كرسالة لا تقتصر عمى تمقيف العمـ فقط ،بؿ ىي رسالة شاممة 

 .لممجتمع مف المعارؼ كالتجارب أماـ تلبميذه لو 

إف مدرس التربية البدنية كالرياضية يبث المثؿ الأعمى في تلبميذه ،كىك القدكة أماميـ كعمى 
منكالو يسير الكثيركف منيـ كيتأثركف بشخصيتو لأنو يتفاعؿ مع تلبميذه ألاؼ المرات في 
مكاقؼ الحياة الكاقعية كالفعالية كىذه المكاقؼ يمكف أف تككف محبكبة إلى النفس ،تسكدىا 
الصداقة كالشعكر الكدم كالمتبادؿ لذلؾ كاف مف الكاجب أف يككف المدرس ذك شخصية 

محبكبة كيمتاز بصفات الصداقة كالقيادة الحكيمة، حيث يعتبر التلبميذ عكس حالة المدرس 
المثالية كاستعداداتو كانفعالاتو، فإف أظير الصفات الانفعالية غير الحسنة كسرعة التكتر، 

  .2كعدـ الاستعداد لمعمؿ فإنو لا يجني تلبميذاتو سكل ما كجييـ بو 

 

 

 

 119 ، ص 1983 ، دار النيضة العربية ، لبناف ، سنة 2ػ  سامية حسف السعاتي ، الثقافة كالشخصية ، ط 1

السمراني العباس ، عبد الكريـ محمد السمراني ، تطكر ميارات تدريس التربية البدنية ، كمية التربية الرياضية ، بغداد                                         ػ 2
  79 ، ص 1992سنة
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 : ػ التعريؼ بأستاذ التربية البدنية والرياضية 2

إف أستاذ التربية البدنية كالرياضية يمعب دكرا فعالا في حياة الطفؿ فيك عبارة عف كسيط بيف 
الطفؿ كالرياضة ليذا كاف مف الضركرم إعداد ىذا الأستاذ إعدادا مينيا كأكاديميا كثقافيا 

 . 1كعمميا 

أف المدرس ىك الذم يتكيؼ في ىذه المجالات البيداغكجية الثلبثة  ( BLOOM )كيرل بمكـ 
المعرفة ػ : كمنيا يستطيع الكصكؿ إلى ستة أصناؼ منيا  (العاطفي ػ النفسي ػ المعرفي  )

الفيـ ػ التطبيؽ ػ التحميؿ ػ التقدير ػ التحكيؿ ػ الشرح التكسيع كبيذا المعنى فإف المدرس ذلؾ 
الشخص الذم يكرس نفسو مينيا لتعميـ الآخريف كمساعدتيـ كأف يشارؾ في التطكر الثقافي 

 كييتـ بتربية الأطفاؿ كتحقيؽ الأىداؼ التربكية التي يصبك 

 . 2إلييا 

حيث عيد بتربية " نائب عف المجتمع كالكالديف : " كعرؼ مصطفى زيداف المعمـ بأنو 
الصغير حتى يصبح مكاطنا صالحا كناجحا،  كعميو أف يككف مرشدا ، مصمحا اجتماعيا قبؿ 

إذف التربية الصحيحة تككف اتجاىات ككجيات نظر سميمة نحك الحياة . أف يككف مدرسا 
  .3بكجو عاـ 

 

 
 23 ، ص 1996محمد سعد عزمي ، أساليب تطكير كتنفيذ درس التربية البدنية ، سنة  ػ 1

 يحياكم محمد ، تقدير الذات عند أستاذ التربية البدنية كالرياضية ، رسالة ماجستير ، كمية العمكـ الاجتماعية جامعة الجزائر  ػ 2

 34 ، ص2001سنة 

 45 ، ص 1984محمد مصطفى زيداف ، دراسة سيككلجية التربية لمتمميذ كالتعميـ العاـ ، دار الشركؽ ، سنة  ػ 3
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 :  ػ صفات وخصائص أستاذ التربية البدنية والرياضية 3

  : ػ صفاته 3/1

لا يستطيع الأستاذ القياـ بميامو عمى أحسف كجو،  إلا إذا تكفرت فيو بعض الصفات كالتي 
 :نحاكؿ إدراجيا فيما يمي 

ػ تمتعو بمياقة بدنية كافية لمنعو مف إظيار عجزه في أداء حركات رياضية أثناء عممو  
 .كميارات نمكذجية لمتلبميذ في درس التربية الرياضية أك خارج ذلؾ 

ػ قكاـ جسمي مقبكؿ عند العامة مف الأشخاص خاصة التلبميذ،  كنخص بذكر ىنا الصفات 
القابمة لمتحكـ كالسمنة مثلب،  فالأستاذ يجب أف يراعي صكرتو الجمالية لما ليا مف أثر كبير 

 .في المجتمع 

ػ أف يككف فياض النشاط فالمعمـ الكسكؿ ييمؿ عممو كلا يجد مف الحيكية ما يحركو لمقياـ 
بكاجبو كقد يككف الكسؿ عادة نتيجة لضعؼ أك مرض،  أك قد يككف مصدر الكسؿ شيئا 

 .نفسيا،  كعمى أم حاؿ فالتمميذ ىك الذم يعاني نتيجة ىذا الكسؿ  

لمجمس المدارس بانجمترا صفات أستاذ التربية البدنية كالرياضية ويمز كقد أفادت نتائج دراسة 
 :التي نالت أعمى ترتيب بيف عينة كبيرة مف المدرسيف ككانت بالترتيب

 .ػ القدرة عمى كسب احتراـ كثقة التلبميذ 

 .ػ القابمية في تكصيؿ الأفكار 

 .ػ القدرة في الإيحاء بالثقة 

 .ػ مستكل عالي مف الأمانة كالاستقامة
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 : ػ خصائصه 3/2

تتميز الحياة الاجتماعية باختلبؼ بيف أفراد المجتمع فكؿ كاحد لو خصائصو كمميزاتو تتميز 
بيف الآخريف سكاء كانت كراثية أك مكتسبة تمكنو مف أداء دكره المكمؼ بو في كسطو 

التربكم،  إذف ما ىي الخصائص الكاجب تكفرىا في أستاذ التربية البدنية كالرياضية لأداء 
 .كاجبو الميني كالتربكم عؿ أكمؿ كجو ؟ 

 : ػ الخصائص الجسمية 3/2/1

لا يستطيع الأستاذ أف يقكـ بعممو عمى أكمؿ كجو إلا إذا تكفرت فيو الخصائص الجسمية 
 :  كىي

 .تمتعو بمياقة بدنية كافية تمكنو مف القياـ بأم حركة أثناء عممو ػ 

 ػ القكاـ الجسمي المقبكؿ عند العامة مف الناس خاصة التلبميذ،  فالأستاذ يجب أف 

 . يراعي دائما صكرتو المحترمة التي ليا أثر إيجابي كبير 

 ػ أف يككف دائـ النشاط،  فالمعمـ الكسكؿ ييمؿ عممو كلا يجد مف الحيكية ما يحركو 

 . لمقياـ بكاجبو 

 .ػ أف يككف حسف الزم،  نظيؼ المظير،  فالأستاذ نمكذج لتمميذه 

 ػ أف يككف خاليا مف العاىات الجسدية كالصـ،  البكـ لا يستطيع تكصيؿ رسالتو 

 . بصكرتو مف الصكر 
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 : ػ الخصائص العقمية والعممية 3/2/2

إلى أف المعمميف سكاء في المدارس الأكلية أك المعاىد العميا يجب أف محمود السباعي يشير 
 :يككنكا عمى نصيب مف العمـ كالذكاء كعمى ىذا فالخصائص العممية المطمكبة ىي 

ػ ينبغي أف يككف قادرا عمى التحصيؿ كمصدرا لمتجديد ، كعمى ىاتيف الدعامتيف المعرفة 
كالتفكير العممي تستند سمطة المعمـ ، فالأستاذ لابد أف يصؿ إلى مستكل خاص مف 

 .التحصيؿ العممي ، كىك المستكل الذم لا يمكف بمكغو دكف ذكاء 

ػ الإلماـ بمادة التربية البدنية كالرياضية التي لا زالت إلى حد اليكـ في بعض مؤسساتنا ينظر 
إلييا كمادة ثانكية مف طرؼ التلبميذ أك الإدارييف ، حتى بعض الأساتذة الذيف لا يتمقكف 

 .   التككيف الكامؿ كالجيد في جميع الجكانب التي تخص المادة 

ػ أف تككف لديو استعدادات لتدرس المادة ، فلب بد أف يتكفر فيو عنصراف أكليما فطرم كىك 
 .استعداده ليذه المينة كتكفر الميؿ إلييا بالفطرة ، كثاني مكتسب العنصر الفطرم 

ػ أف يككف كثير الإطلبع لإنماء معارفو ، ككـ مف أستاذ نقؼ بمعمكماتو بالمستكل الذم تركو 
بو المعيد ، كىذا غير كافي فالتككيف الجيد يعتمد عمى البحكث الشخصية كالإطلبع عمى 
الكتب المختصة ، حتى يككف الأستاذ ضيؽ المعرفة كعرضة لأخطاء إذا سألو تمميذ أك 

 .ناقشو 

ػ لا يجب أف تقتصر معارؼ الأستاذ فقط عمى تخصصو بؿ يجب أف تتعدل إلى المجالات 
التربكية الأخرل حتى يساىـ بطريقة اجتماعية في الثانكية أك خارجيا ككذلؾ المجالات 

 . 1السياسية كشرح أحداث البلبد 

 

 38 ، ص 1990محمكد السباعي ، معمـ الغد كدكره ، دار المعارؼ ، مصر ، سنة  ػ 1
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 : ػ الخصائص الخمقية والسموكية 3/2/3

لكي يؤثر الأستاذ تأثيرا إيجابيا في تدريس مادتو عمى تلبميذه ، كفي معاملبتو مع المحيط  
  : كىي1يجب أف تتكفر فيو خصائص تبرزه في أكساط التلبميذ 

 ػ العطؼ الميف مع التلبميذ،  فلب يجب أف يككف قاسيا عمييـ لكي لا ينفركا منو 

 . كيفقد لجكئيـ إليو كبالتالي التأثير عمى الدركس كالأىداؼ التي يعمؿ مف اجميا 

 ػ الأمؿ كالثقة في النفس،  فالأستاذ يجب أف يككف قكم الأمؿ بنجاحو في ميمتو   

 . كأف يككف بعيد التصكرات ككاسع الأفاؽ في تخيمو لمتلبميذ 

 ػ الصبر كطكؿ الباؿ كالتحمؿ،  فمعاملبتو لمتلبميذ تحتاج إلى السياسة كالمعاممة 

  كلا يجدم معرفة سيككلكجياتيـ إلا إذا كاف أستاذا في معاممتو،  فالقمؽ دليؿ عمى 

 . الإخفاؽ في المعاممة 

 ػ يجب أف يتقبؿ أفكار تلبميذه كالأشخاص الآخريف الذيف مف حكلو مف أساتذة 

 .  كعماؿ 

 : ػ كيفية إعداد معمـ التربية الرياضية 4

في الاتجاىات العصرية كالاقتراحات في تعديؿ برامج التربية الرياضية نجد أف المدرسة 
تنادم أف تحقيؽ المياـ الجديدة لمتربية الرياضية كالصحة يتطمب جانب  (المستقبمية  )البيئية 

الخركج عف النظاـ التقميدم في تدريس التربية الرياضية في إعداد معمـ التربية الرياضية،  
حيث يبحث القائمكف بعممية بناء برامج إعداد المعمميف عمى مفردات تطكير أشكاؿ ىذه 

البرامج بحيث تككف متماشية مع النظاـ العصرم كالمستقبمي كيككف معمـ التربية الرياضية 
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نما يجب أف يككف معدا لنشر الثقافة  ليس معمـ حصة ميدانية فقط داخؿ أسكار المدرسة كا 
 .التي تؤثر مباشرة عمى التلبميذ كالناشئيف كالكبار 

كلكي نقكـ بإعداد ىذا المعمـ القادر عمى مسايرة العصر الحالي كالمستقبمي يجب أف تتضافر 
 : 1الجيكد مف أجؿ إعداده مف خلبؿ الجكانب التالية 

 .ػ الإعداد الأكاديمي 

 .ػ الإعداد الثقافي 

 .ػ الإعداد الميني 

 ػ الإعداد الشخصي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تخطٌط لجوانب إعداد معلم التربٌة الرٌاضٌة : (1)الشكل رقم 

 

 جوانب إعداد معلم الرٌاضة

 الشخصً الثقافً المهنً الأكادٌمً
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 : ػ الإعداد الأكاديمي 4/1

ييدؼ الإعداد الأكاديمي إلى تزكيد طلبب كميات التربية الرياضية بمكاد دراسية تعمؽ فيميـ 
عمكما ، سكؼ يقكمكف بعمميـ ككاجباتيـ نحك مينتيـ ، كما ييدؼ ىذا الإعداد إلى سيطرة 

الطالب عمى مياراتو كالقدرة عمى تكظيفيا في المكاقؼ التدريسية كالإدراكية كيجب عمى 
 :كميات التربية الرياضية أف تعمؿ عمى تحقيؽ النقاط التالية 

 ػ أف تقدـ ىذه الكميات لطلببيا مناىج كمقررات شاممة ككاضحة بحيث تعمؽ داخؿ 

 . الطالب مفيكـ عممو مستقبلب كمعمـ تربية رياضية مربي لأجياؿ 

 ػ أف تكفر كميات التربية الرياضية ككسائؿ التقنيات التربكية التي تساعد بشكؿ

 . كبير في تحقيؽ أىداؼ ىذه المناىج كالمقررات 

 ػ يجب أف ترتبط محتكيات مناىج كميات التربية الرياضية لما يحتاجو المجتمع  

 كذلؾ حتى يفيـ معمـ المستقبؿ الكاقع الذم سكؼ ...   المحمي كالمدرسة المستقبمية 

 . يكاجيو 

 ػ يجب أف تحتكم مناىج كمقررات كميات التربية الرياضية عمى تربية رياضية 

  تثقيفية بحيث يتدرب الطالب المعمـ عمى الخركج مف دائرة نظاـ الحصص 

  التقميدية إلى تطكير أشكاؿ النشاطات خارج المدرسة بالمدرسة البيئية ، المستقبمية 

 . عمييا أف تككف المركز الفعمي لنشر الثقافة الرياضية 

 ػ يجب أف تحتكم مناىج كمقررات كميات التربية الرياضية عمى أنشطة متعددة 
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 . بحيث ترتبط الكفاءة البدنية مع أسمكب حياة الفرد كسمككو الصحي اليكمي 

 :  ػ الإعداد الثقافي 4/2

معمـ التربية البدنية ىك شخص يكرس نفسو لتعميـ الآخريف كيساعد الآخريف عمى أف ينمكا 
كبشر كىك يساعد تلبميذه عمى تطكير إمكانياتيـ كميا كعمى القياـ بدكر نشاط مسؤكؿ في 
المجتمع كالمشاركة في التطكر الثقافي كلا يستطيع ىذا المعمـ أف ينقؿ الثقافة أك يساىـ في 

اكتسابيا أك يضمف أف يككف تلبميذه مثقفيف،  إلا إذا كاف ىك شخصا مثقفا، فالتربية 
الرياضية تتطمب جيدا شاقا ككاعيا لتجاكز الطبيعة الإنسانية النقية كالتسامي عمى المكىبة 

 .الطبيعية كالتطكر الثقافي 

فالإنساف ليس بكائف طبيعي فحسب، بؿ ىك كائف ثقافي فالثقافة كامنة في الإنساف بمعنى 
أنيا إمكاف كحاجة قد لا تضيع أك تميؿ كيجب أف يككف المعمـ مثقفا إذا ما أريد منو أف 

 .ينشر الثقافة 

 :  ػ الإعداد المهني 4/3

يحتاج المعمـ إلى معرفة صحيحة بأصكؿ مينتو كأكضاعيا كذلؾ حتى يتمكف مف التعامؿ 
يبدك أف اتفاقا عاما مف ىذه الناحية بيف النظرية كالتطبيؽ ، كىما ... الفعاؿ مع عممية التعمـ 

الجانباف الأساسييف في إعداد المعمميف ف أما الإعداد النظرم يشتمؿ عمى الدراسات المينية 
التقميدية فيك العنصر الثالث مع برنامج إعداد المعمميف الكامؿ، فالمعمـ يعتبر حجر الزاكية 

في العممية التربكية كالتعميمية كما مف أحد ينكر الدكر الذم يمعبو في حياة التمميذ في 
المدرسة مف خلبؿ سمككو كتصرفاتو التي تساعد عمى نمكه كتطكره في الاتجاه السميـ 

 . للؤىداؼ كالأغراض المرسكمة 
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 :  ػ الإعداد الشخصي 4/4

مف الأمكر اليامة في مجاؿ إعداد معمـ التربية الرياضية المستقبمي الإعداد الشخصي حيث 
تعتبر مينة التعميـ أكثر الميف طمبا كسعيا كراء السمات كالخصائص الشخصية السكية 
كالسمكؾ الشخصي المتميز كالاتجاىات كالقيـ كالاىتمامات المرغكب فييا   فالمعمـ قدكة 

 .لتلبميذه كتنعكس شخصيتو شعكريا كلا شعكريا عمى ىؤلاء التلبميذ 

 كدراسة  (EXTROM)كقد أكدت العديد مف الدراسات مثؿ دراسة إكستركـ 

 أف سمات المعمميف الشخصية الإيجابية المتميزة 1996 عف عمي راشد (SOOR)سكر 
انطبعت عمى السمات الشخصية لتلبميذىـ فالخصائص العالية لممعمميف ، كالمناخ الانفعالي 

المكجب الذم أكجدكه مع تلبميذىـ أثر تأثيرا إيجابيا في الخصائص الشخصية ليؤلاء 
 .التلبميذ

 : ػ مهاـ أستاذ التربية البدنية والرياضية 5

ىذه الميمة لا تتعمؽ بتحضير الدركس في التربية البدنية كالرياضية في كجيتيا الرياضية 
 .كاختيار الأىداؼ كالكسائؿ المستعممة 

 : ػ التصور 5/1

 .ػ تصكر مخطط التككيف لكؿ المستكيات الدراسية التي أسندت إليو  

 ػ تحديد كضبط الأىداؼ التربكية عمى شكؿ قدرات ككفاءات المراد تطكرىا عند 

 .  التلبميذ 

 .ػ تحديد المعارؼ المراد تدريسيا لمتلبميذ مع إعداد المياـ التي يجب إنجازىا أك  تحقيقيا 
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 : ػ مهمة تنظيـ التعميـ 5/2

كىي تكمف في تعميـ التلبميذ لعمؿ معيف كتحضير مساحات القياـ بالتماريف كتحضير 
 .الحصص كالمخططات الأسبكعية كالفصمية 

التعميـ عف طريؽ الملبحظة أك عف طريؽ التجريب، التقميد   )ػ انتقاء طرؼ التككيف 
  .(التدريب، التكفيؽ، البحث 

  .(تعمـ جماعي، فردم متميز، شخص  )ػ اختيار نماذج أك أنماط التككيف 

 .    ػ برمجة حصص في المدل كالمجاؿ 

 :  ػ القيادة 5/3

 .ػ الإشراؼ عمى حصص التعميـ 

 .ػ قبكلية تدخمو البيداغكجي 

 .ػ تكييؼ الأىداؼ كالكسائؿ 

 .ػ التصحيح، المساعدة، التحفز 

 : ػ التنظيـ 5/4

أستاذ التربية البدنية كالرياضية ىك العمكد الفقرم لأم لعبة كىك المثؿ الأعمى لكؿ التلبميذ 
كنحف نعمـ أف الحب ىك استعداد فطرم لدل التلبميذ فيك محبب لتقكسيـ كغالبا ما ينتقؿ 

 . 1ىذا الحب إلى الأستاذ نفسو 

  .(المقاييس  )ػ اختيار كسائؿ التقييـ الملبئمة حسب الأىداؼ كالمحتكيات 



أستار انتربية انبذنية و انرياضية    :                           انفصم انثاني   

 

  
14 

 
  

 .ػ إبلبغ التلبميذ بكيفيات أك كضعيات التقييـ مف أجؿ فعالية عقكد التعمـ 

  .ػ إطلبع التلبميذ عمى صيغ التقييـ لتنشيط تعميـ تفاكضي 
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 : الخلاصة 

تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى معالجة أستاذ التربية البدنية كالرياضية ككيفية إعداده مينيا مف 
جميع الجكانب، ككذلؾ صفاتو كخصائصو ككاجباتو حتى تتكفر فيو الشركط التي تحمؿ 

المسؤكلية حتى يككف باستطاعتو التكفيؽ العقمي، كالبدني كالاجتماعي كالاقتصادم كغيرىا 
مف الفكارؽ عند التلبميذ، كأف يعمؿ بما يتناسب كالظركؼ المكجكدة فييا مف أجؿ الكصكؿ 

 .إلى الأىداؼ التي يصبكا إلييا مف خلبؿ العممية التربكية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  الفصؿ
الثالث
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: تمهيد
 تعد التربية البدنية كالرياضية مف الكسائؿ أكثر نجاعة في التأثير عمى الفرد حيث 

براز المكانة  تعتمد عمى مبادئ عممية في تنمية قدرات الفرد العممية كالعقمية كالحركية كا 
. الاجتماعية لمنشاط الرياضي

ترمي حصة التربية البدنية كالرياضية إلى العناية بالكفاية البدنية أم صحة الجسـ 
كنشاطو كرشاقتو كقكتو كما تيتـ بنمك الجسـ كقياـ أجيزتو بكظائفيا كتدرب الفرد عمى 

مختمؼ الميارات الحركية كىذا مف خلبؿ ممارسة النشاط البدني الرياضي داخؿ الحصة 
براز القدرات الفردية كالجماعية كتحسيف العلبقات بيف التلبميذ إضافة إلى تحكـ الأستاذ في  كا 

جك الحصة الذم يعكد بالسمب أك بالإيجاب عمى التلبميذ أثناء حثة التربية البدنية 
. كالرياضية

كلأىمية حصة التربية البدنية كالرياضية كاعتبار درسيا أحد أشكاؿ كمظاىر التربية 
العامة، سنحاكؿ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى حصة التربية البدنية كالرياضية لنعرج بعد ذلؾ 
عمى أغراض حصة التربية البدنية كالرياضية كمحتكياتيا، لننتيي أىمية حصة التربية البدنية 

. كالرياضية كأىدافيا
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:  لتربية امعنى- 1
ىي عبارة عف التفاعؿ الذم يحدث بيف الشخص كالمجتمع كىذا مف أجؿ تحقيؽ 

التكافؽ كالتكازف بيف الفرد كالقيـ كالاتجاىات التي تفرضيا البيئة تبعا لدرجة التطكر المادم 
كالركحي فييا فالتربية ىي ظاىرة التعمـ عف طريؽ الممارسة ، كىذا ليس في المدرسة فقط 

كىدفيا ىك مساعدة الشخص عمى أف . إلخ.. بؿ في البيت كالمسجد كفي الرحلبت أيضا 
ينمك انفعاليا كاجتماعيا كىذا بصكرة سميمة، كتعمؿ عمى إعداد الفرد لمحياة عف طريؽ تزكيده 
بالعادات كالميارات التي تسيؿ لو إشباع حاجاتو، كمف طبيعة الإنساف أف يتربى كىك يمعب 

، كما تعني كممة التربية أشياء مختمفة بالنسبة 1باعتبار المعب إحدل الحاجات الضركرية
للؤفراد ، فقد يعرفيا فرد عممية تدريب تأتي عف طريؽ الدراسة كالتدريس كيقكؿ شخص آخر 
أنيا مجمكعة مف الخبرات التي تمكف الفرد مف فيـ الخبرات الجديدة بطريقة أفضؿ ، كىي 

 .2بالنسبة لأناس آخريف تعني النمك كالتكيؼ
 :أهداؼ التربية- 2

إف ميمة التربية كعامؿ أم اثر في ثمرات الديمقراطية ىي تحافظ عمى الحكمة 
ف تعزز ذلؾ كمو كترعاه كتعمؿ عمى  كالمعارؼ النامية، كعمي طمكح الجنس البشرم ، كا 
الارتقاء  كعمى أف تصبح في متناكؿ الأجياؿ المقبمة، كذلؾ كمو لابد كأف يتضمف العمؿ 

ف التربية تيتـ بتدريب الجسـ كالركح،  عمى بث المعرفة، كتحرير العقكؿ، كتنمية الميارات كا 
: كقد لخصت أىداؼ كأغراض التربية في أربع مجمكعات

: تحقيؽ الذات * 
كىذا مثؿ الرغبة في التعمـ كالقدرة عمى الكلبـ كالقراءة كالكتابة بكفاية كاكتساب 
المعرفة كالعادات المتعمقة بالحياة الصحيحة، كالمقدرة عمى استخداـ كقت الفراغ بطريقة 

 .صحيحة
 
 

                                                           
1 .10-09ص، 1992، 2نظريات كطرؽ التربية البدنية، ديكاف المطبكعات الجامعية، ط: محمد عكض بسيكني-    
2 .30، ص1964أسس التربية البدنية، ترجمة حسف عكضي، المكتبة الانجمك مصرية، القاىرة،، : تشارلز نيكك-    
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:  العلاقات الإنسانية* 
كىي تتضمف أشياء كتقدير الحياة العائمية كالصداقة كآداب المجاممة كرفاىية الإنساف 

 كالمقدرة عمى العمؿ مع الزملبء في سلبمة كيسر
: الكفاية الاقتصادية* 

كترمي إلى تعميـ المنتج كالمستيمؾ فيي تيتـ خاصة بأشياء مثؿ إتقاف العمؿ كاختيار 
المرء لمينتو، كمف جية أخرل تيتـ بتبصير المستيمؾ بكيفية الشراء بحكمة، كما تعمؿ عمى 

 .حمايتو
: المسؤولية المدنية* 

تتضمف عناصر أخرل مثؿ مسؤكلية الفرد حياؿ مكاطنيو كاتجاه الكطف كالعالـ 
كمسؤكليتو في تنمية التسامح كترقية الاتجاىات العممية كالنقد  الذاتي كمشاركة الغير  

مشاركة تعاكنية ثـ مسؤكليتو نحك إنماء الكلاء الثابت لمحياة الديمقراطية كالتربية التي تتـ في 
. 1تحقيؽ الأىداؼ 

: مفهوـ التربية البدنية- 3
إف التربية البدنية بكؿ معانييا الحقيقية، تعتبر مادة بالغة الأىمية في تربية التمميذ 
لجميع قكاه العقمية كالخمقية كالجسمانية قصد إثارة انفعالاتو كتحريؾ عكاطفو لمحبة القيـ 

 .الإنسانية السامية، كالتعمؽ بالمثؿ العميا لمكطف
حيث تتعد مفاىيـ كأغراض كمياـ التربية البدنية تبعا لطبيعة أىداؼ المجتمع كتحدد 

. سياستو كبرامجيا لتحقيؽ ىذه اليداؼ بما يتماشى مع الظركؼ الراىنة
عممية تكحيد النمك البدني كالقكة "إذ تعرؼ التربية البدنية في الاتحاد السكفياتي سابقا بأنيا 

للئنساف باستخداـ التمرينات البدنية كالتدابير الصحية ، كبعض الأساليب الأخرل لغرض 
اكتساب الصفات البدنية كالمعرفية كالميارات كالخبرات، التي تحقؽ متطمبات المجتمع أك 

. 2"حاجات الإنساف التربكية

                                                           
1   30أسس التربية البدنية، مرجع سابؽ، ص: تشارلز نيكك- 

2 .17محمد عكض بسيكني، نظريات كطرؽ التربية البدنية، مرجع سبؽ ذكره، ص-    
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كتعرؼ التربية البدنية في الكلايات المتحدة الأمريكية باختيار تعرؼ تشاليز بيكتشر أف التربية 
البدنية ىي جزء متكامؿ مف التربية العامة، كميداف تجريبي ىدفو المشاركة في تككيف 

المكاطف اللبئؽ مف الناحية البدنية كالعقمية، كالانفعالية كالاجتماعية، كذلؾ عف طريؽ ألكاف 
. مف النشاط البدني
يركف أف التربية البدنية جزء مف التربية العامة التي تختص بالأنشطة : أما ككزاش كنيكس

القكية، حيث تتضمف عمؿ الجياز العضمي، كما ينتج عف الاشتراؾ في ىذه الأكجو مف 
. 1"النشاط كالتعميـ
أف التربية البدنية ىي جزء بؿ فف مف فنكف التربية العامة التي تيدؼ إلى : "كيرل فايز مينا

إعداد المكاطف الصالح جسميا، عقميا كخمقيا، كالمقصكد بالمكاطف الصالح فيك الشخص 
النامي في قكاه العقمية كالبدنية كالرياضية كالاجتماعية، كالقادر عمى الإنتاج كالقياـ بكاجبو 

. 2نحك مجتمعو ككطنو
كمف خلبؿ التعريفات السابقة يمكف القكؿ أف التربية البدنية كالرياضية كنظاـ تربكم 

. يعمؿ عمى بناء الفرد بدنيا كفكريا كنفسيا كاجتماعيا
  :أهداؼ التربية البدنية والرياضية- 4

التربية البدنية كالرياضية ليست فقط كسيمة لممحافظة عمى الصحة كرفع المستكيات 
الرياضية فحسب، بؿ ىي أيضا حاجة كضركرة لجميع المكاطنيف، عمى ىذا الأساس يجب 
أف يفكض الأستاذ بأف عممو ذا قيمة عالية كمسؤكلية محترمة، فتعمد برامجيا عمى الأنشطة 

الحركية كالبدنية، الفردية كالجماعية، كىي ما يميزىا عف غيرىا مف حيث طبيعة المادة 
 .كالحصائؿ التي يمكف انجازىا كتحقيقيا بشكؿ أكبر

كلقد تغيرت أىداؼ التربية البدنية كالرياضة منذ العصكر القديمة إلى كقتنا الحالي 
كفقا لمتغيرات التي حدثت، لمعكامؿ الثقافية كالاقتصادية لذلؾ فالدكؿ ليا أىداؼ متباينة 

. 3كالاختلبؼ ليس في القيـ بقدر ما ىك اختلبؼ في أكلكية ىذه القيـ 

                                                           
1 .80، ص1984، بغداد،1طرؽ التدريس في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية، جامعة،ط: بسطاكيس أحمد -   

2 .45، ص1987، 2الترجمة دار النشر، طالتربية الرياضية الحديثة، : فايز مينا -   
3 .10، ص1990، 2دليؿ الطالب في التطبيقات الميدانية لمتربية الرياضية، جامعة بغداد، ج: قاسـ المندكلاكم كآخركف.    
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. كلذلؾ نميز أىداؼ عامة، كأىداؼ خاصة لمتربية البدنية كالرياضية
: الأهداؼ العامة- 4-1

التنمية العضكية، تنمية الميارات : تتمثؿ أىداؼ التربية البدنية كالرياضية العامة في
الحركية، التنمية العقمية، التنمية النفسية كالاجتماعية، التنمية الجمالية، التركيح كأنشطة 

. الفراغ
  :التنمية العضوية- 4-1-1

تيتـ التربية البدنية كالرياضية في المقاـ الأكؿ بتنشيط الكظائؼ الحيكية للئنساف مف 
خلبؿ اكتساب المياقة البدنية، التي تعمؿ عمى تكييؼ أجيزتو البيكلكجية كرفع مستكل 

كفاياتيا الكظيفية، مما تساعده عمى القياـ بكجباتو دكف سرعة الشعكر بالتعب كالإرىاؽ فمف 
خلبليا يكتسب الطالب التحمؿ الدكرم كالتنفسي كالقدرة العضمية عمى الرشاقة كالمركنة 

. 1، بالإضافة إلى تحسيف الجياز القمبي كبقية أجزاء الجسـ..كالتكافؽ
  :تنمية المهارات الحركية- 4-1-2

تعتبر مف أىـ الأىداؼ العامة لمتربية البدنية كالرياضية تبدأ برامجيا مف فترة الطفكلة 
 2:لتنشيط الحركة الأساسية كتنميتيا ، كالتي تنقسـ إلى

 . حركات انتقالية كالمشي كالجرم كالكثب-
 . حركات غير انتقالية كالثني كالمؼ كالميؿ-
 . حركات معالجة كالرمي كالدفع كالركؿ-
: التنمية العقمية- 4-1-3

 إف تنمية كتطكير القكل العقمية لمعقؿ عف طريؽ تعكيدىا بانتظاـ عمى صيغة التفكير 
ليتسنى للئنساف أف يدرؾ كيحمؿ الظكاىر العديدة المنتشرة حكلو كيتمتع بالخياؿ الخصب 

 .كالذاكرة كسداد الحكـ
  :التنمية النفسية والاجتماعية- 4-1-4

                                                           
1 ، سنة 1التربية الرياضية المدرسية، دليؿ معمـ الفصؿ كطالب التربية العممية، دار الفكر العربي، ط: أميف أنكر الخكلي.  

.23، ص1994  
2 . 11، ص1984أصكؿ التربية في الرياضة في مرحمة الطفكلة المبكرة، جامعة بغداد، : قاسـ المندكلاكم كآخركف.    
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تستفيد التربية البدنية كالرياضية مف المعطيات الانفعالية كالكجدانية المصاحبة 
لممارسة النشاط البدني، لأجؿ تنمية شخصية الفرد التي تتسـ بالاتزاف كالشمكلية كالنضج، 

 .بيدؼ التكيؼ النفسي كالاجتماعي لمفرد مع مجتمعو
كتعتمد أساليب كمتغيرات التنمية الانفعالية في التربية في عدة مبادئ منيا الفركؽ 

الفردية، باعتبار أف الفرد كياف مستقؿ لو القدرات الخاصة بو، فتنعكس آثارىا عمى المجتمع 
 .1في شكؿ سمككيات مقبكلة لتنمية التنافس كالتعاكف كمستكيات الطمكح

  :التنمية الجمالية- 4-1-5 
تعد التربية البدنية كالرياضية مف العكامؿ الرئيسية لتنمية الجماؿ الجسدم كالتكازف 

الحركي في النشاط الحركي، حيث تغرس الصفات الفنية في التمميذ كتطكير المراكز الحسية 
 .كالشعكرية في الجياز العصبي لإدراؾ الحقائؽ كالقيـ الجمالية كالفنية

 :الترويح وأنشطة الفراغ- 4-1-6 
 بعد التركيح أحد الأىداؼ القديمة لمتربية البدنية كالرياضية، كبمركر التاريخ مكرست 

 .أغمب ميارات الاسترخاء كالراحة كالاستحماـ
  :2الأهداؼ الخاصة- 4-2

تكتسب التربية البدنية كالرياضية قيما بدنية كعقمية كاجتماعية، لا تحقؽ بمجرد إشراؾ 
التلبميذ في المعب، بؿ تتطمب تكجيات خاصة مثؿ الالتياب لمحصة كالتنظيـ مع العمؿ 

الجماعي، كىذا لتسييؿ عممية اكتساب التلبميذ كالقدرات البدنية كالرياضية كالميارات 
 :الحركية

.  إزالة الحركات الزائدة-
 . اكتساب الدقة لتركيز الانتباه-
 . السرعة كالدقة في الأداء-

 (أىداؼ صحية، كأىداؼ تربكية)كللؤىداؼ الخاصة 
 

                                                           
1 .90، ص1995أصكؿ التربية، دار الفكر العربي، القاىرة، :  إبراىيـ عصمت مطاكع.    

2 .215، ص6مبادئ عمـ النفس العاـ، دار المعارؼ، مصر، ط : يكسؼ مداد.    
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 :الأهداؼ الصحية- 4-3
 يركز الأطباء الأىمية الصحية، فالقدرة الحركية التي يتحصؿ عمييا الطالب تعد مف 

 1.الضركريات الأساسية، ككذلؾ لتطكير القدرة العممية كالرياضية
   :الأهداؼ التربوية والاجتماعية- 4-4

تككف النكعية عف طريؽ الشعكر كالإحساس تجنبا لأم اضطرابات، لذلؾ يمزـ كضع 
برامج تخدـ قابميات الطالب كتعمؿ عمى تطكير الجياز العصبي الذم ينتمي عدة قدرات 

 . الإدراؾ، التصكر، التخيؿ، الانتباه:ككظائؼ منيا
: الأسس العممية لمتربية البدنية- 5

 يتساءؿ العديد مف الطمبة الدراسييف بمعيد التربية البدنية كالرياضية حكؿ الأىمية 
كالقيمة الأكاديمية ليذا الكـ اليائؿ مف المعمكمات في عمكـ التربية البدنية، كيتحدثكف كثيرا 

بأف بعد تخرجيـ لا يستخدمكف ىذه المعمكمات بؿ تدخؿ في عالـ النسياف، حيث تستند 
التربية كالرياضية في كضع برامجيا عمى قاعدة عممية ثابتة، بيكلكجية، نفسيا، حركيا، 

. اجتماعيا، كتتناكؿ ىذه الأسس مستخدميف في تمؾ الخطكط العامة
كىي الأسس  (أسس التربية البدينة)في مؤلفة القيـ " تشارلز"كالعريضة التي كضعيا 

. 2البيكلكجية كالاجتماعية لمتربية البدنية كالرياضية
: الأسس البيولوجية لمتربية البدنية والرياضية- 5-1

 إف جسـ الإنساف ذك ديناميكية معقدة جدا كلابد أف يككف ىذا التركيب مألكفا لكؿ 
مربي، كلذلؾ يدرس الطالب التربية البدنية كالرياضية جسـ الرياضي بالتفاصيؿ خلبؿ فترة 
إعداده ليككف قادرا عمى إعطاء تفسيرا عمميا لطبيعة عمؿ العضلبت أثناء كؿ تمريف ككذا 
كؿ ما يتصؿ بيا مف أجيزة تمدىا بالكقكد مثؿ الجياز الدكرم التنفسي كالجياز العظمي 

 .التي تعمؿ أجزاءه كركافع تقكـ بيا العضلبت
 
 

                                                           
1 .22، ص1980تطكير القابمية البدنية الرياضية، جامعة بغداد، : قيس ناجي عبد الجبار.    

2 . 1986مشركع الميثاؽ الكطني، الجميكرية الديمقراطية الشعبية، -    
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: الأسس النفسية لمتربية البدنية والرياضية- 5-2
 لما كانت التربية البدنية كالرياضية تحتؿ منػزلة كبيرة في حياة المجتمعات الحديثة فإف 

ذلؾ لا يؤثر فقط عمى النمك كالإعداد البدني كلكف ذلؾ يمد كيشمؿ الصفات الخمقية كالإدارية 
كأنكاع رياضات عديدة كمتنكعة لكنيا تتطمب الاشتراؾ في المباريات ككذلؾ الانضماـ في 
عداد طرؽ تدريب ىذه الأنشطة ذات فعالية لا  عمميات التدريب لنكع النشاط الممارس كا 

يتحقؽ بدكف دراسة كتشخيص خصائص كطبيعة النشاط البدني الرياضي مف ناحية أخرل 
كبجانب ذلؾ فإف معرفة الأسس النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي ككذلؾ إعداد طرؽ لمتعميـ 

. 1كالتدريب الرياضي لكافة الأنشطة
:  الأسس الاجتماعية لمتربية البدنية والرياضية- 5-3

 عمـ الاجتماع ىك الذم ييتـ بدراسة الناس كجماعاتيـ، أنشطتيـ كىكيتيـ بصفة 
خاصة بأصؿ المتجمع كنشأتو مف نظـ، مثؿ الديف كالأسرة، التعميـ كالتركيج كمؾ ييتـ عمـ 
الاجتماع بتسمية حياة اجتماعية أفضؿ تتميز بالخير كالسعادة كالتسامح كالمساكاة كتستطيع 

حيث تعتبر التربية البدينة كالرياضية أف تمعب دكرا ىاما في تحسيف أسمكب الحياة اليكمية، 
 مظاىر التالؼ مادة عممية إذ تساعد الفرد عمى التكيؼ مع الجماعة فييا المعب إلى أحد

. الاجتماعي كعف طريقو يمكف أف تزداد الأخكة كالصداقة بيف الطمبة
 إف التربية البدنية تنمي العلبقات الإنسانية السميمة المتفقة مع السف، ككما ذكرنا سابقا 

بما لو مف أكجو نشاط متعددة تستطيع تنمية الصفات الاجتماعية لتحقيؽ المصالح 
. 2الشخصية كفي نفس الكقت تؤكد الخصائص الضركرية لمحياة الاجتماعية

إف التربية البدنية كالرياضية ليست فقط كسيمة لممحافظة عمى صحة كرفع المستكيات 
الرياضية بؿ ىي الحاجة كضركرة لجميع المكاطنيف عمى ىذا الأساس يجب عمى الأستاذ أف 

. يفرض أف عممو ذا قيمة عالية كمسؤكلية معتبرة

                                                           
1 ، ص 1992نظريات كطرؽ  التربية البدنية، ديكاف المطبكعات الجامعية، الجزائر، : محمد عكض بسيكني كآخركف- 

94.  
2 .94نظريات كطرؽ  التربية البدنية، مرجع سبؽ ذكره، ص : محمد عكض بسيكني كآخركف-    
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 يعتمد برنامج التربية البدنية كالرياضية عمى الأنشطة الحركية كالبدنية الرياضية 
الفردية كالجماعية كىي ما يميزىا عف غيرىا مف حيث طبيعة المادة كالحصيمة التي يمكف 

. انجازىا كتحقيقيا بشكؿ أكبر
كلقد تغيرت أىداؼ التربية البدنية منذ العصكر القديمة إلى كقتنا ىذا كفقا لمتغيرات التي 

.  1حدثت لمعكامؿ الثقافية كالاقتصادية
: تعريؼ حصة التربية البدنية والرياضية- 6

 يعتبر درس التربية البدنية كالرياضية الكحدة الاساسية لمرياضة المدرسية لككنو 
كيمثؿ , طابعا خاصا يميز عف باقي الدركس كاضحى مف الاىـ العناية بمككنات  يكتسب

كينضر , الدرس الاطار الامثؿ الذم يتجمع فيو كؿ الخبرات التربكية كالرياضية كالمدرسية
. اليو عمى اساس انو القاعدة الاساسية لمرياضي عامة كرياضي المستكل الخاص 

كمف , كما يمثؿ الجزء الاىـ مف مجمكع اجزاء البرنامج المدرسي لمتربية البدنية الرياضية 
خلبؿ تقدـ كافة خبرات المكاد التعميمية المتي تحقؽ اىداؼ المنيج كيفترض اف يستفيد منو 

. 2مرتيف اسبكعيا عمى الأقؿ المدرسة كؿ تمميذ
كىناؾ مف يعرؼ درس التربية البدنية كالرياضية عمى انو احد اشكاؿ مكاد اكادمية 

مثؿ العمكـ الطبيعية كالفيزياء كالكيمياء كالمغة كلكنو يختمؼ عف ىذه المكاد ككنو يمد 
التلبميذ، ليس فقط الميارات كالخبرات الحركية، كلكنو يمدىـ ايضا كثيرا مف المعارؼ 

كالمعمكمات التي تغطي الجانب الصحي كالنفسي كالاجتماعي، نالاضافة الى المعمكمات 
: التي تغطي الجكانب العممية لتككيف جسـ الانساف كذلؾ باستخداـ الانشطة الحركية مثؿ
التماريف كالالعاب المختمفة الجماعية كالفردية، المتي تتـ تحت اشرؼ تربكم مف 

 . 3مربييف أعدكا ليذا  الغرض
 
 

                                                           
1 . 10دليؿ الطالب في التطبيقات الميدانية لمتربية البدنية كالرياضية، مرجع سبؽ ذكره، ص : قاسـ المندلاكم-   

2 .106، ص 1994، القاىرة، 3التربية البدنية كالرياضية، دار الفكر العربية، ط: عدناف دركيش حمكف، آخركف-   
3 . 94نظرية طرؽ التربية البدنية، مرجع سبؽ ذكره، ص : محمكد عكض بسيكني، كآخركف-   
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 :أغراض حصة التربية البدنية- 7
إف لحصة التربية البدنية كالرياضية أغراض متعددة تعكس عمى العممية التربكية في 
المجاؿ المدرسي أكلا ثـ عمى المجتمع ثانيا، كلقد كضح الكثير مف الباحثيف الأغراض فحدد 

كؿ مف عباس السامرئي كبسطكيس أحمد أىـ ىذه الأغراض في الصفات البدنية تعتبر 
. ككسيمة فعالة للئسياـ في النمك المتعدد الجكانب كنعرض أىـ ىذه الأغراض

 :أغراض إكتساب الصفات الخمقية الحميدة والتكيؼ الإجتماعي- 7-1
اليدؼ العاـ لمتربية البدنية لا يتحقؽ إلا إذا تكاممت الصفات الخمقية كالتكيؼ 
الاجتماعي مع الصفات البدنية كالميارات الحركية لمرياضييف حيث يرل كامف عدناف 

بتييئت الجك الملبئـ الذم يمكف التلبميذ مف " دركيش كآخركف أف التكيؼ الاجتماعي يتمثؿ
تاحت الفرص لمتعبير عف النفس كالابتكار  نكار الذات كالأخكة كالصداقة كا  إظيار التعاكف كا 

جتماعيا متزنا ، حيث نستخمص 1"لإشباع الرغبة في المخاطرة حتى ينمك التلبميذ نمكا نفسيا كا 
أف حصة التربية البدنية كالرياضية تيدؼ إلى السمات الخمقية كتكيؼ الفرد ضمف المجتمع 

عف طريؽ التربية البدنية الصالحة ككذلؾ تنشئة التلبميذ عمى التحمي بالصبر كالنظاـ 
. كالشجاعة كالصدؽ كجميع الصفات الحميدة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 .30نفس المرجع السابؽ، ص : عدناف دركيش حمكف، آخركف-   
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: خلاصة
 التربية البدنية كالرياضية عمى تنمية القدرات البدنية بؿ تعدادىا إلى  حصة لا تقتصر

التنمية العقمية إذ أنيا تمد التلبميذ الكثير مف المعارؼ كالمعمكمات، كالتي بدكرىا تغطي 
. (مجمكعة المعارؼ كالمكتسبات)الجكانب الصحية كالنفسية كالاجتماعية كالعممية 

 التربية البدنية كالرياضية عاملب مكجيا لمتمميذ في تنمية قدراتو البدنية  حصة كتعتبر
كىذامف خلبؿ التشكيلبت البداغكجية المسطرة مف طرؼ الأستاذ التي تحقؽ النمك الشامؿ 
كالمتزف كما تحقؽ احتياجات البدف كىذا طبقا لمراحؿ نمك التلبميذ كقدراتيـ الحركية، كما 

. تمكف مف الإشتراؾ الرياضي التنافسي داخؿ المؤسسة كخاجيا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الفصؿ
الرابع



مرحهة انمراهقة    :                                                انفصم انرابع  

 

  
2 

 
  

: تمهيد 

      إف المراىقة مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا الفرد في حياتو لأنيا المرحمة التي يتـ فييا 
إعداد المراىؽ ليصبح مكاطنا يتحمؿ مسؤكليات المشاركة في نشاط المجتمع كفييا تتككف 
شخصيتو كتتحدد مقكماتيا ، كيتـ في ىذه الفترة نضج الكظائؼ البيكلكجية ك الفيزيكلكجية، 

كما يبمغ الفرد طكلو النيائي ، كذلؾ فييا نضجو العقمي كالكجداني ك الاجتماعي كتحتاج ىذه 
الفترة إلي عناية خاصة مف أستاذ التربية البدنية كالرياضية، مف حيث أسمكب التعامؿ، فلببد 

أف تتيح الفرصة الكافية لممراىؽ لمتعبير عف نفسو، كاستعماؿ إمكانياتو كقدراتو الجديدة 
عطائو الثقة بالنفس .     كا 
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 :مفهوـ المراهقة- 2

      كؿ التعاريؼ تجمع عمى أنيا الفترة الممتدة بيف عالـ الطفكلة كعالـ الكبار، فيي مرحمة 
 adolescenceالمراىؽ " مصطفى زياف انتقالية مف الطفكلة إلى الكبر حيث يعرفيا 

 adolescenceمصطمح يطمؽ عمى  احد فترات الحياة ، كىك مشتؽ مف الفعؿ اللبتيني 
كالذم يعني التدرج نحك النضج الجنسي كالعقمي كالاجتماعي كالانفعالي، كتقع ىذه الفترة بيف 

     1.البمكغ الجنسي كالرشد

كما عرفت المراىقة مف الناحية البيكلكجية عمى أنيا تمؾ الفترة التي تبدأ مف بداية 
 سنة، أما مف 20 سنة إلى غاية 18-12البمكغ حتى اكتماؿ النمك العاـ ، كتقع عادة بيف 

الناحية النفسية فيي مرحمة زكابع كعكاطؼ نفسية يذكب أثنائيا التككيف النفسي لمطفؿ 
.  Elssler حسب 

كبالتالي فيي المرحمة التي يحاكؿ فييا الطفؿ الانتقاؿ مف كائف يعتمد عمى الآخريف 
 2. إلى راشد مستقؿ متكيؼ مع ذاتو

  بأنيا مرحمة تغيير شديد، كتبمكر الكثير مف الكظائؼ البيكلكجية زيغودكقد عرفيا 
كالجنسية، كىذه التغييرات تحدث بفضؿ الإفرازات اليرمكنية لمغدد الصماء التي يؤدم 

نشاطيا إلى التأثير في سمكؾ الفرد كبالتالي إلى تكجيو أك عدـ ق اتجاه الخارج، أم إف 
المراىقة كفترة خاصة مف الحياة ىي حالة مف النمك تقع بيف الطفكلة إلى الرجكلة أك 

 3.الأنكثة

                                                           
  152 ، ص1975دراسة سيككلكجية تربكية التعميـ العاـ، ديكاف المطبكعات الجامعية، بف عنكف، : ػ مصطفى زياف1

 .  13، ص 1986النمك في فترة المراىقة، دار القمـ، الككيت، : ػ محمد عماد الديف إسماعيؿ2
                                                                                                                                                  .              185، ص1986قكؿ عمـ النفس ، دار الطميعة، بيركت،: ػ عمي زيغكد3
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 المراىقة ىي مرحمة مف الحياة بيف الطفكلة كسف  "N. SILLAMY  سلامييعرفيا
-18 كتنتيي عند سف   13-12الرشد تتميز بالتحكلات الجسمية كالنفسية تبدأ عند حكالي 

 سنة، ىذا التحديد غير دقيؽ لاف طيكر المراىقة يتـ حسب الجنس كالفركؽ الجغرافية 20
العكامؿ الاقتصادية، العكامؿ الاجتماعية، كتتصؼ ىذه المرحمة بتحديد النشاط الجنسي 

كنضجو، تثبت المصالح المينية كالاجتماعية، الرغبة في التحرر ك الاستقلبؿ كتنمي الحياة 
 1.الانفعالية، كتحدد القدرات الخاصة بأكبر دقة كتزداد القدرة عمى التجريد

: المراهقة لفضا واصطلاحا- 3

 المراىقة لفظا معناىا النمك كقكلنا راىؽ الفتى كراىقت الفتاة بمعنى :لفضا- 3-1
أنيما نميا نمكا مستطردا ك الاشتقاؽ المغكم يفيد ىذا المعنى ، كفي ىذا تكمف الدلالة عمى 

. الاقتراب مف الحمـ ك النضج 

ىي لفظة تطمؽ عمى فرد غير ناضج انفعاليا كجسميا كعقميا، مف : اصطلاحا- 3-2
مرحمة البمكغ ثـ الرشد ثـ الرجكلة ، تعتبر المراىقة مرحمة التغيير الجكىرم في حياة الفرد 
فالتفكير أصبح اكبر تحديدا  كيتحكؿ إلى أف يككف تفكيرا منطقيا، كيتعامؿ المراىؽ مع 
المجردات، كىذه التغييرات الكيفية تشخص كيفية حؿ المراىؽ لممشكلبت العممية ككيفية 

 2.الاستجابة لممكاقؼ الأخلبقية، كتعد المراىقة انتقالية بيف الإنساف كجسمو كتفكيره كانفعالاتو

:  معنى المراهقة- 4

 سنة 11تعني المراىقة مف الناحية الزمنية  فترة امتداد تبدأ حكالي السنة الحادية عشرة 
 سنة مف حياة الفرد متأثرة بالعكامؿ 20 سنة تقريبا حتى عشريف سنة 12أك الثانية عشر 

                                                           
1 - Sillamy, dictionnaire de psychologie, bordeau, 1983, p14_15. 

، ط: عبد العالي الجسمانيػ 2 . 169،ص1،1994سيككلكجية الطفكلة كالمراىقة، دار العربية لمعمكـ
 .169نفس مرجع ، ص: ػ عبد العالي الجسماني2
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البيكلكجية أك الفسيكلكجية ك بالمؤثرات الاجتماعية ك الحضارة، كتمثؿ المراىقة مف الكجية 
الاجتماعية فترة انتقاؿ مف طكر الطفكلة المتصؼ باعتماده عمى الآخريف إلى طكر البمكغ 
مرحمة الالتفات إلى الذات عمى اعتبار أنيا متميزة عما كانت عميو أياـ الطفكلة المعتمدة 

. عمى غيرىا اعتمادا كميا 

المراىقة بمعناىا الشامؿ تعني النمك كالتطكر الديناميكي عند الفرد ليذا يمكف إف  -
تطمؽ إجمالا عمى مختمؼ المراحؿ التي يمر بيا الفرد قبؿ مشارفتو عتبة النضج بمعناىا 

 . المجازم
 المراىقة تعريفا كصفيا حينما كضحيا بأنيا امتداد في السنكات جير زلدك قد عرؼ 

التي يقطعيا البنكف ك البنات متجاكزيف مدارج الطفكلة إلى مراقي الرشد حيث يتصفكف 
بالنضج العقمي ك الانفعالي كالاجتماعي ك الجسمي كليس ىناؾ تحديد متفؽ عميو اتفاقا عاما 
بشاف الفترة التي تبدأ فييا المراىقة أك الفترة التحى تنتيي فييا بالذات بيد انو يمكف القكؿ باف 

:   المراىقة تبدأ بكجو عاـ  مبني فيما يمي 

 

عند البنكف  عند البنات مراحؿ المراىقة  
سنة 14- 13سنة 12- 11مشارؼ المراىقة 

سنة 16- 15سنة 14- 12أطكار المراىقة الأكلى 
سنة 18- 17سنة 17- 15أطكار المراىقة الكسطى  

سنة 20- 19سنة 20- 18المراىقة المتأخرة 
. مراحؿ المراىقة: يمثؿ .01شكؿ رقـ 
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: خصائص المراهقة- 5

: النمو الجسمي- 5-1

ينمك المراىؽ في أبعاد مختمفة، كمف ابرز الأبعاد في نمكه البعد الجسمي الذم يخص        
: مظيريف أساسياف ىما

:  النمو العضوي- 5-1-1

كلجسـ المراىؽ تأثير  (الطكؿ، العرض، الكزف )كيتمثؿ في الأبعاد الخارجية لممراىؽ        
. كبير حكؿ الصكرة التي يحمميا عف نفسو

: النمو الفسيولوجي - 5-1-2

ك يتمثؿ في زيادة إفرازات الغدد النخامية كظيكر في الغدد الصنكبرية  ك التيمكسية ،        
كتنمك الغدد الجنسية كتصبح قادرة عمى أداء كظائفيا في التناسؿ ك ىي عبارة عف المبيضيف 

الأنثى حيث تنفجر البكيضة الناضمية في المبيض ك يحدث الطث ، كيحدث أكؿ حيض 
 سنة، أما الغدد التناسمية عند الذكر فيي الخصيتاف المتاف تقكماف 14 إلى 09لمفتاة ما بيف 

فعند البنات ينمك الثدم كالميبؿ ." بإفرازات الحيكانات المنكية ك اليرمكنات الجنسية الثانكية 
   1".الخ أما عند الذككر فينمك الشارب كشعر الذقف كالجسـ كخشكنة الصكت...كالرحـ

:  النمو العقمي- 5-2

كذلؾ تتضح الاستعدادات كالقدرات " القدرة العقمية العامة " ينمك الذكاء العاـ كيسمى        
الخاصة كتزداد قدرة المراىؽ عمى القياـ بكثير مف العمميات العقمية العميا كالتفكير، التذؾ، 

                                                           
                                                                                                                                                              37-36سيككلكجية النمك، دار النيضة العربية ، لمطباعة ك النشر، ب ط، ب س،بيركت ، ص:  عبد الرحماف عيساكم1
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 سنة ثـ يتكقؼ ىذا بالنسبة لمطفؿ 16التخيؿ، التعمـ، كيستمر النمك العقمي حتى سف 
 1. سنة20المتكسط، أما متفكؽ الذكاء فاف نمكىـ العقمي يستمر حتى سف 

: النمو الانفعالي - 5-3

يؤثر في جميع أنماط سمكؾ المراىؽ ، كلا تككف مظاىره كاحدة طكؿ الكقت بؿ أف         
بعضيا تظير مدة مف الزمف ثـ تنتقؿ مدتيا آك تختفي، في حيف أف بعضيا الآخر يستمر 
كجكده ، كتتخذ انفعالية المراىؽ طابعا عنيفا عندما يعجز عف تمبية حاجاتو كتحقيؽ أىدافو 
الخاصة كتأكيد ذاتو المستقمة ك المميزة ، فيفقد اتزانو العاطفي كيمارس الكثير مف ضركب 

    2السمكؾ الشاذ 

:  النمو الجنسي- 5-4

تبدأ علبمة النمك الجنسي بظيكر العادة الشيرية عند الإناث، أما عند الذككر فتظير        
عند أكؿ عممية قذؼ كاحتلبـ كدليؿ بيكلكجي عمى إنتاج السائؿ المنكم ك النمك الجنسي لو 
جانبيف ،الأكؿ يتمثؿ في اكتساب الخصائص الجنسية الأكلية كالثانكية ك التي تمر بمراحؿ 

عند الجنسيف ، آما الثاني فيرتبط بالنمك الكظيفي ليذه الخصائص ، فالتكظيؼ الجنسي 
يتطكر عند المراىؽ بالتدرج فعند نضج الأعضاء التناسمية تبدأ اىتمامات المراىؽ تتمركز 

حكؿ النمك الحاصؿ في ىذه الأعضاء ، كما تنصب انشغالاتيـ حكؿ الجنس كالطرؼ 
 3 .الأخر

 

                                                           

.41ػ 40نفس المرجع ، ص ص : ػ عبد الرحماف عيساكم 1  
 .                                                                                                                                                               303،ص1986، بيركت 2مشكلبت الطفكلة ك المراىقة ، دار الأفاؽ الجديدة، ط:  ميخائيؿ إبراىيـ اسعدػ 2

3 -  Bankris ( Sauvut )  et Denval ( elis ) , l’adolescence l’Age des tempêtes , Edition  machette , 
France , 1990,p13 
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:  النمو الاجتماعي - 5-5

يتميز المراىؽ بمظاىر رئيسية تبدك في تألفو مع الآخريف خاصة اتزانو ، فانتمائو إلى        
ىؤلاء يؤثر في سمككو ككلبمو ، فيصبح يقارف مكانتو الاجتماعية كالتحصيمية بمكانتيـ 

. كتحصيميـ 

عمى طمبة مدارس الثانكية كجد بأنيـ يككنكف نظاما قيما  H_ Colemanففي دراسة 
خاص بيـ ، يتركز حكؿ القدرات الرياضية ك القيادة الاجتماعية ، إف الأفراد الذيف لا 

. يممككف آية ميارة في إحدل ىاتيف الناحيتيف يستبعدكف بشكؿ عاـ مف الجماعة

غير أف اجتماعية المراىؽ لا تتجسد في تألفو مع الآخريف، بؿ انو ينفر منيـ أحيانا 
  "karenhorney"كيتجمى ذلؾ في تمرده عمى الآباء القائميف بالسمطة عميو ىذا حسب 

كما رأل انو عندما تزداد خبرات الطفؿ الأسرية صعكبة فاف استجابة الكراىية للآباء 
   1.كالأطفاؿ لا تزداد فقط بؿ تنتشر كذلؾ اتجاىات الحقد كالعداء نحك الجميع 

كفضلب عف ذلؾ تتميز حياة المراىؽ بالتنافس في المدرسة ك البيت ك العالـ الخارجي، 
لأنو يريد أف يمارس الحكمة كضبط النفس ك يصبح أكثر اعتمادا عمى نفسو كقادرا عمى 

الاستجابة لنكازعو الداخمية بدلا مف الاستجابة لمضغكط الخارجية في التكجو نحك الاستقلبلية 
.  الشخصية ، كعدـ تفيـ ىذه التصرفات يؤدم إلى سمبية السمككات 

:  المراهؽ و الجنس الأخر - 5-6

في المرحمة الأكلى يككف تكجو المراىؽ إلى نفس الجنس ك ذلؾ للبطمئناف عمى        
حالتو، عندما يجد نفس التغيرات التي تحدث لو تحدث لأقرانو كفي المرحمة الثانية تككف 

                                                           
 .350، ص1981الأسرة كمشكلبتيا، دار النيضة العربية لمطباعة كالنشر، بيركت : ػ محمد حسيف 1
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ىناؾ نسبة مف المراحؿ النفسية ك الشعكر بالاستقلبلية فيتجو نخك الجنس الأخر، كتبدأ 
 1.مرحمة التفكير في الزكاج كبناء الأسرة

 :مشاكؿ المراهقة- 6

إف مشكلبت المراىقة الرئيسية التي تكاجو المراىقيف في ىذه المرحمة ، فالمكـ يكجو إلي 
المجتمع نفسو كالمدرسة ك الييئات الاجتماعية ة كالبيكت، ككؿ المنظمات التي ليا علبقة 

بيـ ، فكؿ مسؤكؿ عف حالة القمؽ ك الاضطراب في حياة ىؤلاء المراىقيف في الكقت 
 .الحالي

:  المشكلات النفسية - 6-1

مف المعركؼ أف ىذه المشاكؿ قد تؤثر في نفسية المراىؽ كانطلبقا مف العكامؿ        
النفسية ذاتيا ، التي تبدك كاضحة في تطمع المراىؽ نحك التحرر كالاستقلبؿ، كثكرتو لتحقيؽ  
ىذا التطمع بشتى الطرؽ ك الأساليب فيك لا يخضع لقيكد البيئة ك تعاليميا، كأحكاـ المجتمع 

ك قيـ الخمقية ك الاجتماعية ، بؿ أصبح يمحص الأمكر كيناقشيا، كيزنيا بتفكيره كعقمو 
كعندما يشعر المراىؽ باف البيئة تتصارع معو، كلا تقدر مكقفو كلا تحس بإحساسو الجديد 

ليذا فيك يسعى دكف قصد لاف يؤكد بنفسو ثكرتو كتمرده كعاداتو، فإذا كانت كؿ مف المدرسة 
كالأصدقاء ك الأسرة لا يفيمكنو كلا يقدركف قدراتو كمكاىبو كلا تعاممو كفرد مستقؿ، كلا تشبع 
حاجاتو الأساسية عمى حيف ، فيك يحب أف يحس بذاتو كاف يككف شيئا يذكره كيعترؼ الكؿ 

 .بقدراتو كقيمتو 

 

 
                                                           

  .08 ،ص1996سيككلكجية المراىقة ،المعيد التكنكلكجي لمتربية ، الأغكاط،: ػ باىي سلبمة 1
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:  المشكلات الصحية - 6-2

إف المتاعب التي يتعرض ليا الفرد في سف المراىقة ىي السمنة إذ يصاب المراىؽ        
بمنة بسيطة مؤقتة ، كلكف إذا كانت كبيرة فبجب العمؿ عمى تنظيـ الأكؿ كالعرض عمى 

طبيب مختص فقد يككف كراءىا اضطرابات شديدة بالغدد ،كما يجب عرض المراىؽ عمى 
 1.انفراد مع الطبيب للبستماع إلى متاعبو 

كىك في حد ذاتو جكىر العلبج لاف عند المراىؽ أحاسيس خاطئة باف أىمو لا 
. يفيمكنو

  :المشكلات الاجتماعية - 6-3

امرأة المستقبؿ بالرغـ مف كجكد نضج عمى المستكل -       يحاكؿ المراىؽ أف يمثؿ رجؿ
الجسمي ، إلا أف تصرفات تبقى غير ناضجة ، كىذا التصادـ بيف الرغبتيف يؤدم إلى عدة 

لى عدة مشاكؿ نفسية كيمكف أف تبرز مشاكؿ السمكؾ الاجتماعي   .مظاىر انفعالية كا 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  .72،ص1971مشكلبت المراىقيف في المدف ك الريؼ، دار المعارؼ ، القاىرة، : ميخائيؿ خميؿ معكض-  1
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: خلاصة

مف خلبؿ تفحصنا لعناكيف ىذا الفصؿ بدراسة مرحمة المراىقة نككف قد استخمصنا فكرة 
ىامة عف ىذه المرحمة عمى أنيا تتميز بالخطكرة كالدقة فيي تعتبر مف أخطر كأصعب 

مراحؿ العمر لأنو في ىذه المرحمة يككف المراىؽ في صراع دائـ مع نفسو كمع المحيط الذم 
يعيش فيو، فيك يحاكؿ أف يتخمص مف قيكد السيطرة المفركضة عميو في البيت كفي المجتمع 

عامة ، فيك يحاكؿ أف يستقؿ بذاتو، كأف يككف أفكار خاصة بو لكحده، لذا يجب أف تتخذ 
الحيطة كالحذر عند معاممة كتربية شبابنا خاصة في ىذا السف كمحاكلة إخراجو منيا سميما 
معافى ، كنككف قد عرفنا في ىذا الفصؿ أيضا الأىمية كالكظيفة الحيكية التي تمعبيا التربية 

البدنية كالرياضية في تحقيؽ ميكؿ كرغبة المراىؽ، كأىميتيا عمى تنمية القكل العقمية 
لممراىؽ، ككيؼ أف الدكؿ المتقدمة تكلي كؿ اىتماماتيا لتشجيع الأبحاث العممية في مجاؿ 

عداد الشباب  .   التربية البدنية كالرياضية مف أجؿ تربية كا 
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 :منهج الدراسة -1

ٌعرف بأنه عبارة عن إستقصاء ٌنصب فً ظاهرة من الظواهر   :المنهج الوصفً.1-2

كما هً قائمة فً الحاضر بقصد تشخٌصها و كشف جوانبها و تحدٌد العلاقات بٌن 

 .عناصرها 

ك تبعا لأىداؼ الدراسة ك طبيعة المكضكع ك كذلؾ المشكمة المطركحة استخدمنا ىذا المنيج 
طبكغرافيا الإصابات الرياضية لدل تلبميذ الطكر الثانكم ك )ك ذلؾ لمناسبتو ليذا المكضكع 

 .مف أجؿ معرفة أسبابيا ك أبعادىا , (سبؿ التعامؿ معيا 

: الدراسة الإسطلاعية .2

بحكـ أف مادة التربية البدنية   الرياضية تكجد في المنياج الدراسي لمطكر الثانكم قمنا 
بالذىاب إلى أساتذة التربية البدنية ك الرياضية لمتعرؼ عمى مدل تعرض التلبميذ إلى 

. لذا إرتأينا البحث عف الإصابات الأكثر شيكعا , إصابات رياضية 

. ك أكدك لنا حدكث إصابات رياضية أثناء حصة التربية البدنية ك الرياضية 

 ػ مجالات البحث 3

:  ػ المجاؿ البشري 3-1

 عينةؾ أستاذ 33 تـ اختيار لكلاية الأغكاط ، التربية البدنية كالرياضية لمتعميـ الثانكم ةأستاذ
 .ستبياف الا كزعت عمييـ استمارات  ك، بذلؾ ينكب أستاذ كاحد عف كؿ مؤسسة كلبحثؿ

:  ػ المجاؿ المكاني3-2

  كلاية الأغكاطثانكيات بعض 
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:  ػ المجاؿ الزمني3-3

 12/03/2017:ػ تـ اختيار المكضكع كمكافقة الأستاذ عميو يكـ 

 08/05/2017:ػ تـ الإتماـ مف الدراسة يكـ 

: عينة البحث . 4

 أستاذ لمادة التربية البدنية ك الرياضية 33قمنا بتحديد عينة لإجراء ىذا البحث ك قدرت ب 
. ، حيث تـ إختيار الأستاذ المرسـ ك الأكثر أقدميةلثانكيات كلاية الأغكاط 

.  ك ىذا مف خلبؿ إختيار أستاذ مف كؿ ثانكية  كلاية الاغكاط ثانكياتلبعض  ميدانيةدراسة 

 :أدوات البحث .5

 :الإستبٌان .5-1

يعتبر مف الأدكات شائعة الإستعماؿ في البحكث العممية الميدانية ك ىك عبارة عف قائمة مف 
. الأسئمة المتنكعة التي مف خلبليا نستطيع إثبات أك نفي فرضيات البحث

كفي دراستنا ىذه قمنا بكضع مجمكعة مف الأسئمة مكجية إلى أساتذة التربية البدنية ك 
الرياضية متعمقية بالإصابات الرياضية التي يتعرض ليا التلبميذ داخؿ حصة التربية البدنية 

 .   أساتذة5 مف طرؼ ك الرياضية ،ػك قد تـ التحكيـ

 



 

  
2 

 
  

 الفصؿ
 السادس



عرض و تحهيم اننتائج    :                                      انفصم انسادس  

 

  
2 

 
  

: تمهيد

  إف المعطيات المنيجية تقتضي عرض كتحميؿ النتائج التي كشفت عنيا الدراسة كفي ىذا 

الفصؿ نقكـ بتحميؿ النتائج ك التعقيب عنيا،كبالاضافة الى عرض ىذه النتائج يككف في 

جداكؿ خاصة ،نقكـ بتمثيتتيا بيانيا كىذا بالنسبة للبستمارة الاستبيانية التئ تحصتنا عمييا 

 . في جمع المعمكمات
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: عرض وتحميؿ نتائج الإستبياف- 

 ىؿ تحدث إصابات رياضية خلبؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية ؟  :1السؤاؿ رقـ

 معرفة إف كانت ىناؾ إصابات داخؿ حصة التربية البدنية ك الر :الهدؼ مف السؤاؿ
 .ياضية 

  .يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة الأكلى : 01الجدوؿ رقـ 

أجابك بنعـ أم تكجد إصابات رياضية % 87.9نجد  الجدكؿ  مف خلبؿ:قراءة الجدوؿ 
لا أم أنو لا :أجابك ب % 12.1، بينما نجد أف داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية 

 . تكجد إصابات داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية 

 

 

 
لا نعـ 

 

التكرار  01العبارة 

 

النسبة المئوية 

 

التكرار 

 

النسبة المئوية 

29 87.9 %4 12.1 %
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 :01التمثيؿ الدائري رقـ

 .ٌمثل نسبة حدوث الإصابات الرٌاضٌة داخل حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 

 

مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف حدكث الإصابات  : 01تحميؿ العبارة رقـ 
الرياضية داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية تككف بنسبة عالية ، ك تعكد إلى عكامؿ 

 .الخ .......مختمفة كالإحتكاؾ سكء التسخيف 

  تلبميذ اكثر عرضة للئصابة في الرياضات الفردية ؟اؿ ىؿ  :02السؤال رقم 

 .معرفة ما إذا كاف التلبميذ يتعرضكف للئصابة في الرياضة الفردية :الهدؼ مف السؤاؿ

 

 

 

 

 

88%

12%

نعم 

لا
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  .يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة الثانية : 02الجدوؿ رقـ 

أجابك بنعـ أم أف التلبميذ أكثر عرضة % 42.4نجد  الجدكؿ مف خلبؿ :قراءة الجدوؿ 
، بينما نجد أف للئصابة في الرياضات الفردية داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية 

لا أم أف التلبميذ ليسكا أكثر عرضة للئصابة في الرياضات الفردية :أجابك ب % 57.6
 .داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية 

 . يمثؿ نسبة تعرض التلبميذ للئصابة في الرياضات الفردية : 02التمثيؿ الدائري رقـ 

 

58%

42%

لا

نعم

 
لا نعـ 

 

التكرار  02العبارة 

 

النسبة المئوية 

 

التكرار 

 

النسبة المئوية 

14 42.4 %19 57.6 %
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مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف إصابات التلبميذ في : 02تحميؿ العبارة رقـ 
الرياضات الفردية أقؿ منيا في الرياضات الجماعية ، ك قد يككف سببيا الإجياد ، أداء سيء 

 .الخ....... لميارة معينة 

ىؿ التلبميذ اكثر عرضة للئصابة في الرياضات الجماعية ؟  : 03السؤاؿ رقـ 

معرفة ما إذا كاف التلبميذ يتعرضكف للئصابة في الرياضة : الهدؼ مف السؤاؿ 
 .الجماعية

 .يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة الثالثة: 03الجدوؿ رقـ 

أجابك بنعـ أم أف التلبميذ أكثر % 57.6نجد  الجدكؿ مف خلبؿ ::  03قراءة الجدوؿ 
، بينما نجد عرضة للئصابة في الرياضات الجماعية داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية 

لا أم أف التلبميذ ليسكا أكثر عرضة للئصابة في الرياضات :أجابك ب % 42.4أف 
 .الجماعية داخؿ  حصة التربية البدنية ك الرياضية 

 
لا نعـ 

 

التكرار  03العبارة 

 

النسبة المئوية 

 

التكرار 

 

النسبة المئوية 

19 57.6 %14 42.4 %
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 .يمثؿ نسبة تعرض التلبميذ للئصابة في الرياضات الجماعية: 03التمثيؿ الدائري رقـ 

 
 مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف إصابات التلبميذ في  :03تحميؿ العبارة رقـ 

الرياضات الجماعية أكثر منيا في الرياضات الفردية ، ك قد يككف سببيا الإحتكاؾ 
 .الخ ....... ،التدخلبت الغير مقصكدة إما بكرات أك مف غيرىا

ىؿ تراعي مبدأ الأمف ك السلبمة في إختيار التماريف ؟ : 04السؤاؿ رقـ 

مدل تكخي الحذر لتفادم حدكث الإصابات داخؿ حصة  معرفة: الهدؼ مف السؤاؿ 
 .التربية البدنية ك الرياضية 

 

 

 

 

 

 

58%

42%

نعم

لا
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 .يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة الرابعة :04الجدوؿ رقـ 

أجابك بنعـ أم أنيـ يراعكف مبدأ % 100 نجد  الجدكؿ مف خلبؿ :: 04قراءة الجدوؿ 
، بينما نجد أف الأمف ك السلبمة في إختيار التماريف داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية 

أجابك لا أم أنيـ لا يراعكف مبدأ الأمف ك السلبمة في إختيار التماريف داخؿ حصة % 0
 .التربية البدنية ك الرياضية 

 .يمثؿ نسبة نسبة مراعاة الأمف ك السلبمة في إختيار التماريف : 04التمثيؿ الدائري رقـ 

 

100%

0%

نعم

لا

 
لا نعـ 

 

التكرار  04العبارة 

 

النسبة 
المئوية 

 

التكرار 

 

النسبة المئوية 

33 100 %0 0 %
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مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف جميع أساتذة التربية  : 04تحميؿ العبارة رقـ 
 .البدنية ك الرياضية براعكف مبدأ الأمف ك السلبمة في إختيار التماريف الرياضية 

 في مجاؿ الإسعافات الأكلية ؟ لديؾ أم إطلبعىؿ  : 05السؤاؿ رقـ 

معرفة ما إف كاف الأساتذة عمى إطلبع في مجاؿ الإسعافات : الهدؼ مف السؤاؿ 
 .الأكلية

 . يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة الخامسة  :05الجدوؿ رقـ 

أجابك بنعـ % 81.8 نجد  مف خلبؿ تحميمنا لإجابات أفراد العينة: 05قراءة الجدوؿ رقـ 
أجابك لا أم ليس % % 18.2، بينما نجد أف أم لدييـ إطلبع في مجاؿ الإسعافات الأكلية 

 .لدييـ إطلبع في مجاؿ الإسعافات الأكلية 

 

 

 

 
لا نعـ 

 

التكرار  05العبارة 

 

النسبة المئوية 

 

التكرار 

 

النسبة المئوية 

27 81.8 %6 18.2 %
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 . يمثؿ نسبة إطلبع الأساتذة عمى مجاؿ الإسعافات الأكلية :05التمثيؿ الدائري رقـ 

 
مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف أغمب أساتذة التربية  : 05تحميؿ العبارة رقـ 

البدنية ك الرياضية لدييـ إطلبع عمى مجاؿ الإسعافات الأكلية ، مف باب المطالعة خارج 
 .مجاؿ تككينيـ 

ىؿ يتكاجد لديكـ مستمزمات الإسعافات الأكلية ؟  : 06السؤاؿ رقـ 

معرفة ما إف كاف ىناؾ المستمزمات التي تمكف للؤستاذ التدخؿ : الهدؼ مف السؤاؿ 
 .للئسعاؼ الأكلي 

 

 

 

 

 

82%

18%

نعم 

لا
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 . يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة السادسة :06الجدوؿ رقـ 

أجابك بنعـ أم % 100 نجد   مف خلبؿ تحميمنا لإجابات أفراد العينة:: 06قراءة الجدوؿ 
أجابك لا أم أنو لا % 0، بينما نجد أف أنو يكجد معدات الإسعافات الأكلية داخؿ المؤسسة 

 .يكجد معدات الإسعافات الأكلية داخؿ المؤسسة 

 .يمثؿ نسبة تكاجد معدات الإسعافات الأكلية داخؿ المؤسسة : 06التمثيؿ الدائري رقـ 

 

100%

0%

نعم

لا

 
لا نعـ 

 

التكرار  06العبارة 

 

النسبة المئوية 

 

التكرار 

 

النسبة المئوية 

33 100 %0 0  %
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مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف جميع ثانكيات كلاية  : 06تحميؿ العبارة رقـ 
 .الأغكاط تحتكم عمى معدات الإسعافات الأكلية ، كعمبة الصيدلية 

التربية ىؿ لديؾ إصابات الإرتجاج عمى مستكل الرأس داخؿ حصة  : 07السؤاؿ رقـ 
  ؟البدنية ك الرياضية

 .معرفة إف كانت ىناؾ إصابات عمى مستكل الرأس : الهدؼ مف السؤاؿ 

 . يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة السابعة :07الجدوؿ رقـ 

أجابك بنعـ % 27.3 نجد   مف خلبؿ تحميمنا لإجابات أفراد العينة:: 07قراءة الجدوؿ 
أجابك لا أم أنو لا يكجد % 72.7، بينما نجد أف أم أنو يكجد إصابات عمى مستكل الرأس 

 .إصابات عمى مستكل الرأس

مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف إصابات الرياضية عمى  : 07تحميؿ العبارة رقـ 
 .مستكل الرأس تككف قميمة داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية 

 
لا نعـ 

 

التكرار  07العبارة 

 

النسبة المئوية 

 

التكرار 

 

النسبة المئوية 

 9 27.3 %24 72.7  %
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 .يمثؿ نسبة حدكث إصابات عمى مستكل الرأس : 07التمثيؿ الدائري رقـ 

 

التربية البدنية ىؿ لديؾ إصابات كسكر عمى مستكل الرأس داخؿ حصة  : 08السؤاؿ رقـ 
 ؟ ك الرياضية

 .معرفة إف كانت ىناؾ إصابات الكسكر عمى مستكل الرأس : الهدؼ مف السؤاؿ 

 . يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة الثامنة (:1 )08 الجدوؿ رقـ 

27%

73%

نعم

لا

 
لا نعـ 

 

 08العبارة 
التكرار 

 

النسبة المئوية 

 

التكرار 

 

النسبة المئوية 

 12 36.4 %21 63.6 %



عرض و تحهيم اننتائج    :                                      انفصم انسادس  

 

  
14 

 
  

أجابك %  36.4 نجد   مف خلبؿ تحميمنا لإجابات أفراد العينة:(: 1 )08قراءة الجدوؿ 
أجابك لا أم أنو لا % 63.6، بينما نجد أف بنعـ أم أنو يكجد كسكر عمى مستكل الرأس 

 .يكجد كسكر عمى مستكل الرأس 

 .يمثؿ نسبة حدكث إصابات الكسكر عمى مستكل الرأس (: 1 )08التمثيؿ الدائري رقـ 

 
 . يمثؿ تكرارات كنسبة شدة الإصابة ( : 2 )08الجدوؿ رقـ 

 شديدة متكسطة بسيطة نكع الإصابة
 0 2 10 التكرار
 % 0 % 16.6 % 83.4 النسبة

 أجابك % 83.3نجد نسبة " نعـ " مف خلبؿ تحميمنا للئجابات (: 2 )08قراءة الجدوؿ 
 أجابك بأف نسبة إصابات كسكر % 16.6بأف إصابات كسكر الرأس بسيطة ، ك نجد نسبة 

 . أجابك بأف إصابات كسكر الرأس شديدة % 0الرأس متكسطة ، ك نجد نسبة 

 

 

 

36%

64%
نعم

لا
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 نسبة شدة الإصابة  يمثؿ ( :2 )08التمثيؿ الدائري رقـ 

 
مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف إصابات الكسكر عمى  : 08تحميؿ العبارة رقـ 

 .مستكل الرأس تككف قميمة ك جميا إصابات بسيطة 

   ىؿ لديؾ إصابات عمى مستكل الجمد؟.  : 09السؤاؿ رقـ 

 .معرفة إف كانت ىناؾ إصابات عمى مستكل الجمد : الهدؼ مف السؤاؿ 

 . يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة التاسعة(:1 )09الجدوؿ رقـ 

83%

17%

0%

بسٌطة 

متوسطة 

شدٌدة 

 
لا نعـ 

 

 09العبارة 
التكرار 

 

النسبة المئوية 

 

التكرار 

 

النسبة المئوية 

21 63.6 %12 36.4 %
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أجابك %  63.6 نجد   مف خلبؿ تحميمنا لإجابات أفراد العينة:(: 1 )09قراءة الجدوؿ 
أجابك لا أم أنو لا % 36.3، بينما نجد أف بنعـ أم أنو يكجد إصابات عمى مستكل الجمد 

 . يكجد إصابات عمى مستكل الجمد 

 .يمثؿ نسبة حدكث إصابات عمى مستكل الجمد (: 1 )09التمثيؿ الدائري رقـ 

 

 

 . يمثؿ تكرارات كنسبة شدة الإصابة ( : 2 )09الجدوؿ رقـ 

 نزيؼ دمكم حركؽ الجركح نكع الإصابة
  3 0 18 التكرار
 % 14.3 % 0 % 85.7 النسبة

 أجابك % 85.7نجد نسبة " نعـ " مف خلبؿ تحميمنا للئجابات (: 2 )09قراءة الجدوؿ 
 أجابك عف كجكد حركؽ عمى % 0بأف إصابات الجركح عمى مستكل الجمد ، ك نجد نسبة 

 . أجابك بكجكد نزيؼ دمكم عمى مستكل الجمد % 14.3مستكل الجمد ، ك نجد نسبة 

 

64%

36%

نعم

لا
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 .يمثؿ نسبة شدة الإصابة : ( 2)09التمثيؿ الدائري لمجدوؿ 

 
مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف الإصابات عمى مستكل  : 09تحميؿ العبارة رقـ 

 .الجمد تككف بنسبة معتبرة ك أغمبيا تككف عبارة عف جركح 

ىؿ لديؾ إصابات عمى مستكل المفاصؿ  ؟     :10السؤاؿ رقـ 

 .معرفة إف كانت ىنالؾ إصابات عمى مستكل المفاصؿ : الهدؼ مف السؤاؿ 

 . يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة العاشرة :10الجدوؿ رقـ 

86%

0%
14%

جروح

حروق

نزٌف دموي

لا نعـ  

 

 10العبارة 
التكرار 

 

النسبة المئوية 

 

التكرار 

 

النسبة المئوية 

 15 45.5  %18 54.5  %
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أجابك بنعـ %  45.5 نجد   مف خلبؿ تحميمنا لإجابات أفراد العينة:: 10قراءة الجدوؿ 
أجابك لا أم أنو لا %  54.5، بينما نجد أف أم أنو يكجد إصابات عمى مستكل المفاصؿ 

 .يكجد إصابات عمى مستكل المفاصؿ 

 .يمثؿ نسبة حدكث إصابات المفاصؿ  :10التمثيؿ الدائري رقـ 

 
مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف الإصابات عمى مستكل  : 10تحميؿ العبارة رقـ 

 .المفاصؿ لا تكجد بكثرة داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية 

ىؿ ىؿ يحدث لديؾ إصابات الكسكر ؟  (  :1 )11السؤاؿ رقـ 

 .معرفة إف كانت ىنالؾ إصابات الكسكر : الهدؼ مف السؤاؿ 

 

 

 

45%

55% نعم

لا
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 . يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة الحادية عشر (:1 )11الجدوؿ رقـ  

أجابك % 57.6 نجد   مف خلبؿ تحميمنا لإجابات أفراد العينة:(: 1 )11قراءة الجدوؿ 
أجابك لا أم أنو لا يكجد % 42.4، بينما نجد أف بنعـ أم أنو يكجد إصابات الكسكر 

 .إصابات الكسكر 

.يمثؿ نسبة حدكث إصابات الكسكر( :1 )11التمثيؿ الدائري رقـ 

 

 

58%

42%

نعم

لا

نعـ  

 01:ج

لا 

 02:ج

 

 11العبارة 
التكرار 

 

النسبة المئوية 

 

التكرار 

 

النسبة المئوية 

 19 57.6  %14 42.4  %
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 . يمثؿ تكرارات كنسبة شدة الإصابة ( : 2 )11الجدوؿ رقـ 

 الكسر الإجيادم الكسر المرضي الكسر الإصابي نكع الإصابة
  4 3 12 التكرار
 % 21.2 % 15.6 % 63.2 النسبة

 أجابك % 63.2نجد نسبة " نعـ " مف خلبؿ تحميمنا للئجابات (: 2 )11قراءة الجدوؿ 
 أجابك عف حدكث كسكر جراء % 15.6بحدكث كسكر جراء الإصابة ، ك نجد نسبة 

 . أجابك عف حدكث كسكر جراء الاجياد % 21.2المرض ، ك نجد نسبة 

 .  يمثؿ نسبة شدة الإصابة ( :2 )11التمثيؿ الدائري لمجدوؿ 

 
مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف إصابات الكسكر تككف  : 11تحميؿ العبارة رقـ 

بنسبة معتبرة ، ك خاصة الكسر الإصابي الذم يأخذ حيزا كبيرا أكثر مف أنكاع الكسكر 
 .الأخرل 

إصابات إلتكاء التربية البدنية ك الرياضية  ىؿ يحدث داخؿ حصة  :12السؤاؿ رقـ 
الكاحؿ ؟ 

64%
15%

21%

الكسر الاصابً

الكسر المرضً

الكسر الاجهادي
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 . معرفة نسبة اصابة التكاء الكاحؿ:الهدؼ مف السؤاؿ 

 . يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة الثانية عشر :12الجدوؿ رقـ  

أجابك بنعـ أم % 90.9 نجد   مف خلبؿ تحميمنا لإجابات أفراد العينة:: 12قراءة الجدوؿ
أجابك لا أم أنو لا يكجد إصابات % 9.1، بينما نجد أف أنو يكجد إصابات إلتكاء الكاحؿ 

 .إلتكاء الكاحؿ 

 .إصابات إلتكاء الكاحؿيمثؿ نسبة حدكث  :12التمثيؿ الدائري رقـ

 
مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف إصابات إلتكاء الكاحؿ  : 12تحميؿ العبارة رقـ 

 .تككف بنسبة عالية جدا ، ك ذلؾ لإستخداـ الأطراؼ السفمية في جميع الرياضات 

91%

9%

نعم

لا

لا  عـف 

 

 12العبارة 

النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار 

 30 90.9  %3 9.1  %
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؟  اليد  ىؿ تحدث لديؾ إصابات رسغ  :13السؤاؿ رقـ 

 . معرفة نسبة اصابة رسغ اليد:الهدؼ مف السؤاؿ 

 . يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة الثالثة عشر :13الجدوؿ رقـ  

أجابك بنعـ أم % 87.9 نجد   مف خلبؿ تحميمنا لإجابات أفراد العينة:: 13قراءة الجدوؿ
أجابك لا أم أنو لا يكجد إصابات رسغ % 12.1، بينما نجد أف أنو يكجد إصابات رسغ اليد 

 .اليد

 .إصابات رسغ اليديمثؿ نسبة حدكث  :13التمثيؿ الدائري رقـ

 

 

 

 

 

لا نعـ  

 

 13العبارة 

النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار 

29 87.9 %4 12.1  %

88%

12%

نعم

لا
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مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف إصابة رسغ اليد تككف  : 13تحميؿ العبارة رقـ 
........... نسبيا عالية ، ك ذلؾ لإسخداـ اليديف في عدة رياضات كالجمة ، كرة الطائرة 

 .الخ

 لديؾ إصابة التربية البدنية ك الرياضيةىؿ يحدث خلبؿ حصة  (  :1 )14السؤاؿ رقـ 
خمع مفصؿ الكتؼ ؟ 

 .معرفة إف كانت ىنالؾ إصابات خمع مفصؿ الكتؼ : الهدؼ مف السؤاؿ 

 . يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة الرابعة عشر (:1 )14الجدوؿ رقـ  

أجابك % 24.2 نجد   مف خلبؿ تحميمنا لإجابات أفراد العينة:(: 1 )14قراءة الجدوؿ 
أجابك لا أم أنو لا % 75.8، بينما نجد أف بنعـ أم أنو يكجد إصابات خمع مفصؿ الكتؼ 

 .يكجد إصابات خمع مفصؿ الكتؼ 

لا نعـ  

 

 14العبارة 
النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار 

 8 24.2  %25 75.8 %
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خمع مفصؿ الكتؼيمثؿ نسبة حدكث إصابات ( :1 )14التمثيؿ الدائري رقـ 

 

 . يمثؿ تكرارات كنسبة شدة الإصابة ( : 2 )14الجدوؿ رقـ 

 الخمع المستقيـ الخمع الخمفي الخمع الامامي نكع الإصابة
  0 2 6 التكرار
 % 0 % 25 % 75 النسبة

 أجابك %75نجد نسبة " نعـ " مف خلبؿ تحميمنا للئجابات (: 2 )14قراءة الجدوؿ 
 أجابك عف حدكث خمع خمفي % 25بحدكث خمع امامي لمفصؿ الكتؼ ، ك نجد نسبة 

 . أجابك عف حدكث خمع مستقيـ لمفصؿ الكتؼ% 0لمفصؿ الكتؼ ، ك نجد نسبة 

 .  يمثؿ نسبة  نكع الإصابة ( :2 )14التمثيؿ الدائري لمجدوؿ 

 

24%

76%

نعم

لا

75%

25%

0%

خلع امامً

خلع خلفً

خلع مستقٌم
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مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف إصابات خمع مفصؿ  : 14تحميؿ العبارة رقـ 
 .الكتؼ تككف قميمة جدا ك إف حدثت فإف أغمب الإصابات تككف مف نكع الخمع الأمامي 

 إصابات كسر عظمة التربية البدنية ك الرياضيةىؿ يحدث في حصة  :15السؤاؿ رقـ
الترقكة ؟  

  .كسر عظمة الترقكةمعرفة إف كانت ىنالؾ إصابات : الهدؼ مف السؤاؿ 

 . يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة الخامسة عشر :15الجدوؿ رقـ  

أجابك بنعـ % 21.2 نجد   مف خلبؿ تحميمنا لإجابات أفراد العينة:: 15قراءة الجدوؿ 
أجابك لا أم أنو لا يكجد % 78.8، بينما نجد أف  كسر عظمة الترقكةأم أنو يكجد إصابات 

 .كسر عظمة الترقكة

 

 

 
لا نعـ 

 

 15العبارة 
التكرار 

 

النسبة المئوية 

 

التكرار 

 

النسبة المئوية 

 7 21.2  %26 78.8 %
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 .كسر عظمة الترقكةيمثؿ نسبة حدكث إصابات  :15التمثيؿ الدائري رقـ 

 
مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف إصابات كسر عظمة  : 15تحميؿ العبارة رقـ 

 .الترقكة تككف بنسبة ظئيمة داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية 

 

 

 

 

 

 

 

 

21%

79%

نعم

لا
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يؼ ار إصابات في الغضالتربية البدنية ك الرياضيةلديؾ داخؿ حصة   :16السؤاؿ رقـ 
اليلبلية ؟ 

 .الغضاريؼ اليلبليةمعرفة إف كانت ىنالؾ إصابات عمى مستكل : الهدؼ مف السؤاؿ 

 . يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة السادسة عشر :16الجدوؿ رقـ  

أجابك بنعـ % 15.2 نجد   مف خلبؿ تحميمنا لإجابات أفراد العينة:: 16قراءة الجدوؿ 
أجابك لا أم أنو لا يكجد % 84.8يؼ اليلبلية ، بينما نجد أف ارالغضأم أنو يكجد إصابات 

 .يؼ اليلبليةارالغضاصابات 

 

 

 

 

 

نعـ 

 

 لا

 

 

 16العبارة 

النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار 

 5 15.2 %28 84.8 %
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 .يؼ اليلبليةارالغضيمثؿ نسبة حدكث إصابات  :16التمثيؿ الدائري رقـ 

 
مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف إصابات الغضاريؼ  : 16تحميؿ العبارة رقـ 

 .اليلبلية داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية تككف بنسبة قميمة جدا 

التربية البدنية ك ىؿ ىنالؾ إصابات إلتكاء الركبة داخؿ حصة  (  :1 )17السؤاؿ رقـ 
 ؟  الرياضية

التربية إصابات إلتكاء الركبة داخؿ حصة معرفة إف كانت ىنالؾ : الهدؼ مف السؤاؿ 
 .البدنية ك الرياضية 

 . يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة السابعة عشر (:1 )17الجدوؿ رقـ  

15%

85%

نعم

لا

لا نعـ  

 

 17العبارة 

النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار 

 11 33.3  %22 66.7 %
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أجابك %  33.3 نجد   مف خلبؿ تحميمنا لإجابات أفراد العينة:(: 1 )17قراءة الجدوؿ 
 ، بينما نجد التربية البدنية ك الرياضيةإصابات إلتكاء الركبة داخؿ حصة بنعـ أم أنو يكجد 

التربية البدنية ك إصابات إلتكاء الركبة داخؿ حصة أجابك لا أم أنو لا يكجد % 66.7أف 
 .الرياضية

إصابات إلتكاء الركبة داخؿ حصة يمثؿ نسبة حدكث ( :1 )17التمثيؿ الدائري رقـ 
 .التربية البدنية ك الرياضية

 
 . يمثؿ تكرارات درجة الإصابة ( : 2 )17الجدوؿ رقـ 

 الدرجة الثالثة الدرجة الثانية الدرجة الاكلى نكع الإصابة
  2 3 6 التكرار
 % 14.3 % 28.6 % 57.1 النسبة

 أجابك %57.1نجد نسبة " نعـ " مف خلبؿ تحميمنا للئجابات (: 2 )17قراءة الجدوؿ 
 أجابك عف حدكث إلتكاء % 28.6بحدكث إلتكاء لمركبة مف الدرجة الاكلى ، ك نجد نسبة 

 أجابك عف حدكث إلتكاء لمركبة مف الدرجة % 14.3لمركبة مف الدرجة الثانية ، ك نجد نسبة 
 .الثالثة

 

33%

67%

نعم

لا
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 . يمثؿ نسبة درجة الإصابة ( :2 )17التمثيؿ الدائري لمجدوؿ 

 
مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف إصابات إلتكاء الركبة  : 17تحميؿ العبارة رقـ 

 .تككف قميمة داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية ك جميا مف الدرجة الأكلى

التربية البدنية ك ىؿ يكجد لديؾ إصابات كدـ الركبة خلبؿ حصة :18السؤاؿ رقـ 
 ؟  الرياضية

التربية كدـ الركبة خلبؿ حصة معرفة إف كانت ىنالؾ إصابات : الهدؼ مف السؤاؿ 
 .البدنية ك الرياضية

 

 

 

 

 

57%29%

14%

الرجة الاولى

الدرجة الثانٌة

الدرجة الثالثة
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 . يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة الثامنة عشر :18الجدوؿ رقـ  

أجابك بنعـ أم % 24.2 نجد   مف خلبؿ تحميمنا لإجابات أفراد العينة:18قراءة الجدوؿ 
 ، بينما نجد أف التربية البدنية ك الرياضيةإصابات كدـ الركبة خلبؿ حصة أنو يكجد 

التربية البدنية ك إصابات كدـ الركبة خلبؿ حصة أجابك لا أم أنو لا يكجد % 75.8
 .الرياضية

التربية إصابات كدـ الركبة خلبؿ حصة يمثؿ نسبة حدكث  :18التمثيؿ الدائري رقـ 
 .البدنية ك الرياضية

 
مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف إصابات كدـ الركبة  : 18تحميؿ العبارة رقـ 

 .تتكاجد بنسبة معتبرة داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية 

24%

76%

نعم

لا

لا نعـ  

 

 18العبارة 

النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار 

8 24.2  %25 75.8 %
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 يمكنؾ تشخيص الإصابة كقت حدكثيا ؟ ىؿ  :19السؤاؿ رقـ 

معرفة إف للبستاذ القدرة عمى تشخيص الاصابة داخؿ حصة البدنية : الهدؼ مف السؤاؿ 
 .ك الرياضية

 . يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة التاسعة عشر :19الجدوؿ رقـ  

أجابك بنعـ أم % 60.6 نجد   مف خلبؿ تحميمنا لإجابات أفراد العينة:19قراءة الجدوؿ 
 ، بينما نجد أف اف للبستاذ القدرة عمى تشخيص الاصابة داخؿ حصة البدنية ك الرياضية

أجابك لا أم اف ليس للبستاذ القدرة عمى تشخيص الاصابة داخؿ حصة البدنية ك % 39.4
 .الرياضية 

القدرة عمى تشخيص الاصابة داخؿ حصة البدنية ك يمثؿ  :19التمثيؿ الدائري رقـ 
 .الرياضية مف طرؼ الاستاذ 

 
لا نعـ 

 

 19العبارة 
التكرار 

 

النسبة المئوية 

 

التكرار 

 

النسبة المئوية 

20 60.6  %13 39.4 %
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مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف أكثر مف نصؼ أساتذة  : 19تحميؿ العبارة رقـ 

التربية البدنية ك الرياضية عمى مستكل الثانكيات بمقدكرىـ تشخيص الإصابات الرياضية 
 .داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية 

 ىؿ يمكنؾ التدخؿ دائما بصكرة إيجابية كقت حدكث الإصابة ؟  :20السؤاؿ رقـ 

 .معرفة طريقة تدخؿ الاستاذ عند كقكع الاصابة: الهدؼ مف السؤاؿ 

 

 

 

 

 

 

 

61%

39%

نعم

لا
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 . يمثؿ تكرارات ك النسبة المئكية لمعبارة العشركف :20الجدوؿ رقـ 

أجابك بنعـ % 81.8 نجد   مف خلبؿ تحميمنا لإجابات أفراد العينة:: 20قراءة الجدوؿ 
 ، أم اف الاستاذ يتدخؿ بصكرة ايجابية كقت حدكث اصابة داخؿ حصة البدنية ك الرياضية

أجابك لا أم لا يمكف للبستاذ التدخؿ بصكرة ايجابية كقت حدكث % 18.2بينما نجد أف 
 .اصابة داخؿ حصة البدنية ك الرياضية 

طريقة تدخؿ الاستاذ عند كقكع الاصابة  خلبؿ حصة يمثؿ  :20التمثيؿ الدائري رقـ 
 .التربية البدنية كالرياضية 

 

82%

18%

نعم

لا

 
لا نعـ 

 

 18العبارة 
التكرار 

 

النسبة المئوية 

 

التكرار 

 

النسبة المئوية 

27 81.8  %6 18.2 %
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 مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف أغمب الأساتذة يمكنيـ التدخؿ : 20تحميؿ العبارة رقـ 

 . بصكرة إيجابية عند حدكث إصابة رياضية 

 :الاستنتاج الخاص بالاستبياف 

مف خلبؿ تحميمنا لمنتائج الخاصة بالاستبياف المكجو للبساتذة حسب الفرضيات الثلبث 
المتضمنة أماكف ك أنكاع الإصابات الرياضية داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية ك سبؿ 
التعامؿ معيا عمى مستكل الطكر الثانكم ، كمف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا إتضح لنا أنو 

يكجد إصابات رياضية في حصة التربية البدنية ك الرياضية تخمتؼ في درجة خطكرتيا ك 
 .مكضعيا 
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: عرض و تحميؿ النتائج حسب الفرضيات المقترحة

ىا داخؿ  تختمؼ نسبة الاصابات الرياضية في انكاعنعـ :الفرضية الجزئية الاولى
 حصة التربية البدنية ك الرياضية 

  :ية الاكلىئالنسبة المئكية لعبارات الفرضية الجزك يمثؿ تكرارات :21الجدوؿ رقـ 

 شديدة متكسطة بسيطة 
 %النسبة  التكرار %النسبة  التكرار %النسبة  التكرار

 0 0 16.6 2 83.4 10 8العبارة رقـ 
 15.6 3 21.2 14 63.2 12 11العبارة رقـ 
 0 0 25 2 75 6 14العبارة رقـ 
 14.3 1 28.6 2 57 4 17العبارة رقـ 

 7.5 4 22.85 20 69.65 32 الجمكع
 

نجد أف الفرضية الجزئية الأكلى ك التي مف خلبؿ الجدكؿ  :تحلٌل ومناقشة الجدول 
تنص عمى  إختلبؼ أنكاع الإصابات الرياضية أنيا تحققت ، حيث لدينا نسبة الإصابات 

 تمييا الإصابات المتكسصة بنسبة معتبرة % 69.65البسيطة تككف عالية ك التي تساكم 
 ، % 7.5 ،ك بنسبة قميمة نجد الإصابات الشديدة حيث تساكم إلى %22.85حيث تساكم 

ك ذلؾ عمى " بسيطة ، متكسطة ، شديدة "مع العمـ أننا صنفنا بعض أنكاع الإصابات إلى 
حسب درجة خطكرتيا ، ك يعكد ىذا الإختلبؼ إلى نكع الرياضة الممارسة فردية كانت أك 

 . ألخ ....... جماعية ، سكء التحضير ، إصابات قديمة تعاكد الظيكر 
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حدكثيا داخؿ نعـ تختمؼ نسبة الاصابات الرياضية في أماكف  :الثانيةالفرضية الجزئية 
 حصة التربية البدنية ك الرياضية

 :الثانية ية ئالنسبة المئكية لعبارات الفرضية الجزك يمثؿ تكرارات :22الجدوؿ رقـ 

إصابات الأطراؼ  إصابات الرأس 
العمكية  

صابات الأطراؼ إ
 السفمية

 %النسبة  التكرار %النسبة  التكرار %النسبة التكرار 
 0 0 0 0 27 9 07العبارة رقـ 

 0 0 87.9 29 0 0 12العبارؤ رقـ 

 90.9 30 0 0 0 0 13العبارة رقـ 

 33.3 11 0 0 0 0  15العبارة رقم 

 0 0 21.2 7 0 0 17العبارة رقم 

 46.7 41 42 36 11.3 9 المجموع

 

نجد أف الفرضية الجزئية الثانية ك التي مف خلبؿ الجدكؿ : تحلٌل ومناقشة الجدول 
 11.3تنص عمى  إختلبؼ أماكف  الإصابات الرياضية أنيا تحققت ، حيث لدينا ما نسبتو 

 مف الإصابات تحدث % 42 مف الإصابات تحدث عمى مستكل الرأس ، بينما نسبة %
 مف الإصابات تحدث عمى مستكل % 46.7عمى مستكل الأطراؼ العمكية ، ك نسبة 

الأطراؼ السفمية ، ك يعكد إختلبؼ الأماكف الإصابة عمى حسب الأطراؼ المستعممة داخؿ 
 .نكع معيف مف الرياضة الممارسة داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية 
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للؤستاذ دكر في إسعاؼ المصاب أثناء كقكع الإصابة داخؿ نعـ  :الثالثةالفرضية الجزئية 
. حصة التربية البدنية ك الرياضية

 :الثالثة ية ئالنسبة المئكية لعبارات الفرضية الجزك يمثؿ تكرارات :23الجدوؿ رقـ 

 لا نعـ 
 %النسبة  التكرار %النسبة  التكرار

 0 0 100 33 04العبارة رقـ 
 18.2 6 81.8 27 05العبارة رقـ 
 0 0 100 33 06العبارة رقـ 

 6.1 6 93.9 93 الجمكع
 

نجد أف الفرضية الجزئية الثالثة ك التي مف خلبؿ الجدكؿ : تحلٌل ومناقشة الجدول 
للؤستاذ دكر في إسعاؼ المصاب أثناء كقكع الإصابة داخؿ حصة التربية تنص عمى أف 

 أجابك بإمكانية تدخميـ في حالة % 93.9البدنية ك الرياضية تحققت ، حيث نجد نسبة 
 أجابك بعدـ إمكانية تدخميـ في حالة الإصابة الرياضية % 6.1الإصابة الرياضية ، ك نسبة 

، يعكد إلى عكامؿ مختمفة منيا الخبرة ك المطالعة أك حتى تككينا في مجاؿ الإسعافات 
الأكلية ، ك أما الأساتذة الذيف لا يمكنيـ التدخؿ في حالة حدكث الإصابة يعكد إلى عامؿ 

خكفا مف زيادة الضرر عمى الجزء المصاب أك حالة إصابة ما مرت )الإرتباؾ أك الخكؼ 
   .(عميو مف قبؿ 
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 : للاستبيافاستنتاج عاـ

اف النتائج التي تحصمنا عمييا في بحثنا ىذا مف خلبؿ الدراسات التي عرضناىا ك الافكار 
:  استنتجنا ما يمي  التي جمعناىا ، ك مف خلبؿ الاستبياف كالمعالجة الاحصائية

 الإصابات الرياضية التي تحدث أثناء حصة التربية البدنية ك الرياضية تككف معظـ -
. بسيطة مف حيث خطكرتيا 

 .لا تخمك حصة التربية البدنية ك الرياضية مف إصابات شديدة الخطكرة كلك بنسبة ظئيمة - 

.  تتعدد أماكف الإصابات داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية -

الأطراؼ السفمية تككف أكثر عرضة للئصابات تمييا الأطراؼ العمكية ك منطقة الرأس في - 
 . حصة التربية البدنية ك الرياضية

 .  أغمب الأساتذة لدييـ خمفية ثقافية فيما يخص جانب الإسعافات الأكلية-

أغمب أساتذة التربية البدنية ك الرياضية لدييـ تدخؿ فعّاؿ كقت حدكث الإصابة لمحد مف - 
. تفاقميا 

اف معظـ الاصابات الرياضية التي تحدث اثناء حصة التربية البدنية ك الرياضية تككف - 
 .في الرياضات الجماعية

إف جؿ أساتذة التربية البدنية ك الرياضية  يراعكف مبدأ الأمف ك السلبمة في إختيار - 
 التماريف

. الرياضية 

 .جميع المؤسسات التربكية داخؿ الكلاية لا تخمك مف مستمزمات الإسعافات الأكلية -



 

 
 

 

الخاتمة



 

 
 

إف التطكر العممي كالتكنكلكجي قد أضاؼ الكثير مف الكسائؿ كالتقنيات الحديثة في جميع 
التربية البدنية كالرياضية بحيث أصبحت طرؽ كأساليب تكصيؿ  المياديف ،كمف بينيا ميداف

الاكتساب كالإتقاف الجيد لمميارات   المعمكمات بيف المربي كالتمميذ تمعب دكر ىاما في
 كلكف دكف ؛حصة التربية البدنية ك الرياضية الحركية ،كبالتالي تحقيؽ النتائج المرضية أثناء

شؾ أف الكصكؿ إلى ىذه النتائج المرضية مقركف بمدل الاعتناء بجسـ كصيانتو مف 
 .الأخطار

كتحدث الإصابات الرياضية بمختمؼ أنكاعيا حسب ما لاحظناه في الميداف بنسب متفاكتة 
 التربية البدنية كالرياضية لو حصةأف كؿ نشاط رياضي مف أنشطة  تبعا لنكع النشاط بحيث

  .إلى حد ما درجة معينة مف المخاطر

إف الفكرة الأساسية كاليامة التي تكصمنا إلييا مف خلبؿ بحثنا ىذا كاستنادا عمى الدراسة 
الاستبياف أف مادة التربية البدنية كالرياضية لـ تمقى أداة باستعماؿ  التطبيقية التي قمنا بيا
انو لا يمكف إيجاد بديؿ ليا ، كىذا نظرا لمدكر الياـ الذم تمعبو في  حظا ضمف ثقافتنا رغـ

ليا في المنظكمة التربكية ،كلـ تحقؽ أحد  حياة الفرد ؛فيي لـ تصؿ بعد إلى ما ىك مسطر
التربية البدنية  أىدافيا الأساسية الذم يكمف في حفظ صحة كسلبمة التلبميذ أثناء حصة

كالرياضية أك أثناء إجراء المنافسات الرياضية كتجمى ذلؾ في الإصابات الرياضية المتعددة 
  .كالرياضية التي تصيب التلبميذ بشتى أنكاعيا أثناء حصص التربية البدنية كالمتكررة

تكصمنا إلى  كحسب النتائج المحصؿ عمييا في عممية تحميؿ أسئمة الاستبياف المكجو للؤساتذة
البدنية كالرياضية  التربيةحصص كقكع الإصابات الرياضية أثناء الا كىك شيء بالغ الأىمية 

 .تعزل الى عدة اسباب ، كما تختمؼ في درجة خطكرتيا 

بالاضافة الى ككف الاسعافات الاكلية جد ميمة في ىذا الميداف كالتي بدكرىا تحد مف خطكرة 
 .ك تفاقـ الاصابات الرياضية
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 ، كالرياضية البدنية التربية برنامج البناء أسس : الخكلي أنكر أميف ، حمامي محمد   14-
 . 1990 ، مصر ، العربي الفكر دار

 ، لنشر الكتاب مركز ، الرياضية التربية مدخؿ : كآخركف ىرجة ابك ، حممي مكارـ   15-
 .2004 ،1ط ، القاىرة ، الجديدة مصر

 مركز ، البدنية التربية في التدريس طرؽ : فييـ رمزم نيممي ، سعد محمكد ناىد   16-
 .2004 ، 2ط ، القاىرة ، لمنشر الكتاب

 .أبحاث في عمـ النفس كالمراىؽ، مطبعة جامعية، دمشؽ: حافظ الجماني  17-
 1965، 1الطفكلة كالمراىقة،عالـ الكتب، ط: حاد عبد السلبـ زىراف  18-

النمك النفسي لمطفؿ كالمراىؽ كأسس الصحة النفسية، : محمد مصطفى زيداف  19-
 .1672الجزائر

 .1974سيككلكجية المراىقة كالطفكلة، الناشر مكتب مصر، : فيمي مصطفى  20-
 .1986النمك في فترة المراىقة، دار القمـ، الككيت، : محمد عماد الديف إسماعيؿ  21-

 

 



 

  
4 

 
  

:قائمة المراجع الأجنبية   

1 - Sillamy, dictionnaire de psychologie, bordeau, 1983. 
 -2  Bankris ( Sauvut )  et Denval ( elis ) , l’adolescence l’Age des 

tempêtes , Edition  machette , France , 1990. 
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:  إستمارة إستبياف موجهة للأساتذة .2

نحف بصدد إنجاز بحث عممي في إطار نيؿ شيادة الماستر ك الذم يتناكؿ مكضكع 
لذا نرجك منكـ , طبكغرافيا الإصابات لدل تلبميذ الطكر الثانكم ك سبؿ التعامؿ معيا 

.  في الخانة المناسبة  (x)الإجابة عمى ىذه الأسئمة ك ذلؾ بكضع علبمة 

 

 

 

.                                                     مع جزيؿ الشكر ك التقدير
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: معمومات شخصية 

 ذكر                      أنثى :               الجنس  .1
 :............. السف  .2
 :.....................الشيادة المحصؿ عمييا  .3
 :..................................الأقدمية في المينة  .4
 :الصفة  .5

ػ متعاقد            ػ مرسـ            ػ مستخمؼ            ػ متربص 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 أسئمة الإستبياف 

ىؿ تحدث إصابات رياضية خلبؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية ؟  .  1

نعـ                         لا     

ىؿ  تلبميذ اكثر عرضة للئصابة في الرياضات الفردية ؟ . 2

نعـ                          لا    

ىؿ التلبميذ اكثر عرضة للئصابة في الرياضات الجماعية ؟ .  3

نعـ                           لا   

ىؿ تراعي مبدأ الأمف ك السلبمة في إختيار التماريف ؟  . 4    

   نعـ                          لا     
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 في مجاؿ الإسعافات الأكلية ؟   لديؾ أم إطلبعىؿ . 5  

نعـ                            لا 

ىؿ يتكاجد لديكـ مستمزمات الإسعافات الأكلية ؟   . 6

نعـ                         لا  

؟  التربية البدنية ك الرياضية ىؿ لديؾ إصابات الإرتجاج عمى مستكل الرأس داخؿ حصة  .7

نعـ                        لا  

 ؟  التربية البدنية ك الرياضيةىؿ لديؾ إصابات كسكر عمى مستكل الرأس داخؿ حصة  . 8

نعـ                         لا  

إذا كاف الجكاب نعـ ما نكعو ؟  

 .............................................................

 ىؿ لديؾ إصابات عمى مستكل الجمد؟   .9

نعـ                        لا    

إذا كاف الجكاب نعـ ما نكعو ؟  

 .............................................................

ىؿ لديؾ إصابات عمى مستكل المفاصؿ  ؟   . 10

نعـ                        لا    
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ىؿ يحدث لديؾ إصابات الكسكر ؟  . 11

نعـ                        لا    

إذا كاف الجكاب نعـ ما نكعو ؟  

 .............................................................

إصابات إلتكاء الكاحؿ ؟ التربية البدنية ك الرياضية ىؿ يحدث داخؿ حصة  . 12

نعـ                        لا    

؟ اليد ىؿ تحدث لديؾ إصابات رسغ  . 13

نعـ                        لا    

 لديؾ إصابة خمع مفصؿ الكتؼ ؟ التربية البدنية ك الرياضيةىؿ يحدث خلبؿ حصة  . 14

نعـ                        لا    

إذا كاف الجكاب نعـ ما نكعو ؟  

 .............................................................

 إصابات كسر عظمة الترقكة ؟  التربية البدنية ك الرياضيةىؿ يحدث في حصة  . 15

نعـ                        لا 

 إصابات في الغضار يؼ اليلبلية ؟ التربية البدنية ك الرياضيةىؿ لديؾ داخؿ حصة  . 16

نعـ                            لا  

 ؟  التربية البدنية ك الرياضيةىؿ ىنالؾ إصابات إلتكاء الركبة داخؿ حصة  . 17
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نعـ                        لا    

إذا كاف الجكاب نعـ ما درجتيا ؟  

 .............................................................

 ؟  التربية البدنية ك الرياضيةىؿ يكجد لديؾ إصابات كدـ الركبة خلبؿ حصة  -  .18

                       لا      نعـ  

 ىؿ يمكنؾ تشخيص الإصابة كقت حدكثيا ؟ . 19

 نعـ                           لا 

 ىؿ يمكنؾ التدخؿ دائما بصكرة إيجابية كقت حدكث الإصابة ؟ . 20

 نعـ                         لا 

حسب رأيكـ ماذا تقترحكف لمتقميؿ مف الإصابات الرياضية في حصة التربية البدنية ك  . 21
 الرياضية ؟

.................................................................................ػ
................................................................................ .

 
 



 

 
 

 ممخص

 الدراسة



 

 
 

ممخػػص البحػث 

طبوغرافٌا الإصابات الرٌاضٌة لدى تلامٌذ الطور الثانوي و سبل  :عنواف الدراسة 

. التعامل معها

 :الهدؼ مف الدراسة 

.   الاصابات الرياضية الاكثر شيكعا في حصة التربية البدنية كالرياضية محاكلة إبراز

: الإشكالية 

ىؿ تكجد إصابات رياضية بنسبة كبيرة داخؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية ك ماىي سبؿ 
التعامؿ معيا عند تلبميذ الطكر الثانكم  ؟ 

: التساؤلات الفرعية 

 - ىؿ تختمؼ نسبة الاصابات الرياضية في انكاعيا داخؿ حصة التربية البدنية ك
 الرياضية ؟

  ىؿ تختمؼ نسبة الاصابات الرياضية في أماكف حدكثيا داخؿ حصة التربية البدنية ك
 الرياضية ؟

  ىؿ للؤستاذ دكر في إسعاؼ المصاب أثناء كقكع الإصابة داخؿ حصة التربية البدنية
 ك الرياضية ؟ 

: الفرضيات 

: الفرضية العامة 

نعـ تكجد نسبة كبيرة مف إصابات رياضية داخؿ حصة التربية البدنية ك يمكف التعامؿ معيا 
. في حصة التربية البدنية ك الرياضية لدل تلبميذ الطكر الثانكم 
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: الفرضيات الجزئية 

 حصة التربية البدنية ك ىا داخؿ نعـ تختمؼ نسبة الاصابات الرياضية في انكاع
 .الرياضية

  حصة التربية البدنية ك حدكثيا داخؿ نعـ تختمؼ نسبة الاصابات الرياضية في أماكف
 .الرياضية 

  للؤستاذ دكر في إسعاؼ المصاب أثناء كقكع الإصابة داخؿ حصة التربية البدنية نعـ
 .ك الرياضية

 :إجراءات الدراسة الميدانية 

 .  دراسة مسحية لثانكيات كلاية الاغكاط: العينة 

.  12/03/2017: تـ اختيار المكضكع كمكافقة الأستاذ عميو يكـ :المجاؿ الزمني

  كلاية الأغكاط  ثانكيات:المجاؿ المكاني

. تـ الاعتماد عمى المنيج الكصفي : المنهج المتبع 

أداة مف أدكات الحصكؿ عمى الحقائؽ ك  الاستبياف ك ىك: الأدوات المستعممة في الدراسة 
. البيانات ك المعمكمات 

 

 
 


