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 مقدمة

 

 
 أ 

  :مقـدمـة 

إن العصر الذي نعیش فیه یتسم بالتطور السریع الذي لم یسبق له مثیل في مجالات المعرفة 
الذي كان للحركة الریاضیة نصیب وافر فیه، فالتطور الذي  جيلو و نوالبحث العلمي والتك

المنهج  دالإعتماحتمیة  القدم العالمیة على سبیل المثال جاء نتیجةحصل في مجال كرة 
نتائج البحوث والدراسات التي أكد جانبا  الاعتبارالعلمي بشكل أساسي وواسع أخذین بنظر 

الریاضیین  باكتشافمنها على أهمیة الإنتقاء الذي یقوم على جملة معاییر تسمح  كبیرا
  قدمةالقادرین على الحصول على نتائج مت

فهي بلا شك نقطة الإنطلاق  لقد أصبح من الضروري التعرف على هذه القدرات والقابلیات
 ن خلالهاالتي 

ال الحقیقي للتطور المجیمكن وضع المناهج والبرامج المبنیة على أسس علمیة والتي تمنح 
  التدریب الریاضي إلى السیر الصحیح لعملیة إضافة والتقدم

كرة القدم،حیث تكمن أهمیة البحث ضحة في الألعاب المنظمة كإن هذه الحقائق بصورة وا
 ي دراسة إنتقاءف

المواهب ووضع المعاییر لهذا الإنتقاء، حیث لم تكن هناك معاییر معینة لإنتقاء الشباب بكرة 
أهم المشكلات التي تواجه المشتغلین في میدان كرة القدم  تعد من الانتقاءإ ن عملیة . القدم 

 .الأداء العالي یعتمد بشكل كبیر على نوعیه الإنتقاءلأن مستوى 
لذا فأهمیة البحث لا تقتصر على تحدید المؤشرات الوظیفیة بل تتعدى ذلك إلى معرفه 

بغیة إنتقاء الخامات المثلى من الذین تتوافر لدیهم الإمكانیات  وتحدید المستویات المعیاریة
  .جهد والمالللوقت وال إضاعةللوصول لأعلى المستویات دون 

وعلیه تعتبر عملیة الإنتقاء من أهم المشاكل التي یواجهها العاملون في مجال الریاضة فكثیرا 
على النتائج المستقبلیة فالإنتقاء  السیئ الها أثرهذاتیة  ما یتم الإنتقاء بناءا على محددات



 مقدمة

 

 
 ب 

 اتائبر إهدارا للجهد و الوقت والإمالخاطىء لا یخدم الریاضة ویعت
وعلى ذلك یعد الإنتقاء الجید المبني على الأسس العلمیة من أهم عوامل النجاح في  المادیة

  المستویات العالیة الى بها الریاضة والنهوض

دراستنا لواقع الانتقاء لونظر للأهمیة الانتقاء الریاضي بالنسبة لكرة القدم فقد إعتمدنا 
بـابین نظـري والـذي بـدوره انقسـم إلـى  ــىولهــذا ارتأینـا تقسـیم دراسـتنا إل .المواهب الشابة 
 حیـث تناولنـا فیـه التعریـف تمهیديجـانبین الأول 

 بالدراسة وأهدافها وأهمیتها العلمیة والعملیة، وكذا طرح الإشكالیة المتعلقة بموضوع الدراسة
  . ،والثاني نظري والذي یحتوي على ثلاثة فصول كل فصل یبدأ بتمهید وینتهي بخلاصة

حیث تطرقنا فیه إلى مفهوم وأهمیة وأهداف "  الانتقاء  الریاضي" جاء في الفصل الأول
  .وخصائص وكل مایخصه من نماذج وعوامل الانتقاء 

كرة القدم  وجلبنا فیه كل من تعریف وتاریخ ومراحل تطور كرة " وجاء في الفصل الثاني.  
  .رة وقواعدها القدم بالجزائر كما قد خصصنا جانب للكرة القدم المصغ

وتطرقنا فیه إلى تعریف " u14خصائص واحتیاجات نمو لفئة " وجاء في الفصل الثالث
  .خصائص  واحتیاجات النمو للفئة المدروسة 

" طرق ومنهجیة البحث"والثاني تطبیقي والذي بدوره قسمناه إلى فصلین، الفصل الأول
التطبیق المیداني، حدود الدراسة، وشملت الدراسة الاستطلاعیة، المنهج المستخدم، إجراءات 

  .المعالجة الإحصائیة

  ".تحلیل النتائج مع مناقشتها" و في الفصل الثاني

 .      وخلصنا في الأخیر إلى خاتمة وبعض الاقتراحات والتوصیات
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  :الإشكالیة -1
لعبــة كــرة القــدم هــذه اللعبــة التــي احتلــت صــدارة الریاضــات فــي العــالم وفــي عقــول الكبــار 

تهـا قوانینهـا ومتطلباو  خصائصهالما تحظى به الممارسین والمناصرین ولهذه اللعبة , والصغار
  .الخاصة

 افــأهتمو , ضــعونها نصــب دراســتهمالبدنیــة و الریاضــیة یالتربیة كــرة القــدم جعلــت علمــاء إن
  .الانتقاءوالمدربین منها عملیة  اللاعبینبدراسة عدة جوانب تخص 

رتفــاع المــذهل فــي إلــى الا, قــاء الریاضــیین فــي الاونــة الأخیــرةانتویرجــع الاهتمــام بمشــكلة 
، ممـا ا بعد یـومیوم الإعلامئل االریاضیة التي تطالعنا بها مختلف وس  والأرقاممستوى النتائج 

متطلبات البدنیة والنفسیة والمهاریة التـي تفرضـها الأدى في المقابل الى ارتفاع هائل في حجم 
  . المنافسة الریاضیة على اللاعبین حلبة

البدنیة والنفسیة في مختلف النواحي  الریاضیینت الفردیة بین را لحتمیة وجود الاختلافاونظ
بحـــث ودراســـة  هم نحـــوالتربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة اهتمـــامفقـــد وجـــه علمـــاء , الـــخ...والمهاریـــة 

ر طرق قیاسـها التي كان لنتائجها أكبر الأثر في تطوی, ات والقدرات الخاصةمشكلة الاستعداد
  . الانتقاء الریاضي بتلك النتائج نظریاتثراء فضلا عن إ, وتقویمها

ـــذكر عـــزت الكاشـــف  الانتقـــاء الریاضـــي فـــي معظـــم الـــدول الشـــرقیة مـــادة دراســـیة  نأ"  وی
صغر سـن و ذلك نتیجة للنزول الواضح في المستوى الرقمي و الانجاز الریاضي و متخصصة 
مراعــاة رغبــات ك  نتیجــة للضــرورة الملحــة فــي وذلــ ،الأنشــطة الریاضــیة المختلفــة الأبطــال فــي

بمعنـــى أن  الفــرد الریاضـــي مـــع المعــاییر والقـــدرات المحـــددة لنـــوع النشــاط الریاضـــي المختـــار،
الانتقاء الریاضي موجه نحو مجموعة مـن الأفـراد المتمیـزین والموهـوبین القـادرین علـى تحقیـق 

  .1"مستویات عالیة في النشاط الریاضي المحدد
ضرورة البحث عن ناشـئین یتمتعـون   إلىقد وجه الاهتمام , نتائج تلك الدراسات إلىستناد او 

باســـتعدادات وقـــدرات خاصـــة تتناســـب مـــع الخصـــائص الممیـــزة لنـــوع النشـــاط الریاضـــي حتـــى 
علـى أسـس علمیـة لـم تقـم  إنالانتقـاء عملیـات  أنهم الوفاء بمتطلبات ذلـك النشـاط حیـث یمكن

فالانتقــاء الجیـــد , یــق أهـــدافهاقاصــرة فـــي تحقتصــبح الریاضـــي  الإعــدادعملیـــات فــان ســلمیة، 

                                                
1 - 19، ص2005أسس اختيار الناشئين في كرة القدم، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الطبعة الأولى، الإسكندرية، مصر، : محمد حازم محمد أبو يوسف. 
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علیـــة یعتبـــر أحـــد الـــدعائم الأساســـیة للتفـــوق الریاضـــي حیـــث یســـهم بشـــكل مباشـــر فـــي رفـــع فا
  . عملیات التدریب والمنافسات

 الإســتعدادتات حـول كیفیــة دراسـة هــفـي مجــال الریاضـي مــؤخرا بعـض الاتجا ولقـد ظهــرت
كبیرة من الاختبارات لتحلیـل  والقدرات الخاصة المتعلقة بعملیة الانتقاء منها استخدام مجموعة

  .نالریاضییعات نمو وتطور عناصر القدرة والاستعداد عند توق
فعلیـــــة حـــــول كیفیـــــة تقیـــــیم  یـــــد مـــــن الدراســـــات بضـــــرورة إیجـــــاد حلـــــولقـــــد أوصـــــت العد و

أن نمــو وتطــور  باعتبــار، نتقــاء الریاضــيمــن الا الأولــىمراحــل الالاســتعدادات الخاصــة فــي 
علــــى وجـــــود تلـــــك  الأولالقــــدرات البدنیـــــة والمهاریـــــة والنفســــیة فیمـــــا بعـــــد یعتمــــد فـــــي المقـــــام 

مـن خـلال  والعلمیـة  الاستعدادات كقدرات كامنة غیر ظاهرة تتحول مستقبلا الى قدرات فعلیـة
 ،من المدرب وكفاءة عملیة التدریب ي یظهر فیه دور كلالریاضي الذ الإعداديأثیر النظام ت

  : على النحو التالي الإشكالومما سبق ذكره جاء 
  تساؤل العام لا-1
  ــد المواهــب الشــابة لــبعض أندیــة ولایــة مــا هــو واقــع عملیــة الإنتقــاء فــي كــرة القــدم عن

 ؟والجلفة الأغواط
 لات الجزئیة تساؤ لا 1-1

  :والذي اندرج تحته التساؤلات الجزئیة التالیة
  القیام  بعملیة الانتقاء  ؟هل هناك عراقیل تواجه المدربین أثناء  -
  هل توجد خطة واضحة وممنهجة  الانجاز عملیة الانتقاء  ؟ -
  ؟ هل توجد نقائص في التحكم في مضمون عملیة الانتقاء -
  :الفرضیات -2

الــذي طرحنــاه قمنــا بوضــع الفرضــیات التــي مــن الممكــن ان تكــون تمهیــدا  الإشــكالمــن خــلال 
  :تكون على النحو التاليارتأینا أن لمعالجة بحثنا والتي 

  : الفرضیة العامة   2-1
هناك نقائص في عملیة الإنتقاء لدى المواهب الشابة على مستوى أندیة ولایة الاغواط 

  والجلفة   ؟
   :الجزئیة الفرضیات 2-2
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  هناك عراقیل تواجه المدربین أثناء القیام  بعملیة الانتقاء. 
  ء  الانتقا عملیةتوجد خطة واضحة وممنهجة  الانجاز. 
 توجد نقائص في التحكم في مضمون عملیة الانتقاء .  

  :البحثأهمیة  -3
 بــراز عملیــة الاهتمــام بالناشــئین بغــرض الاعتمــاد علــیهم مســتقبلا لانهــم یمثلــون النــواة إ

 .للمستویات الجدیدة
  بـــرازتوضـــیح الـــدور الفعـــال الـــذي یلعبـــه المـــدرب فـــي تكـــوین الناشـــئین مـــن خـــلال  وإ

  .الانتقاءالمساهمة في 
 معرفة خطوات ومراحل الانتقاء.  
 قلیـل حـظ أن البحـوث مـن هـذا النـوع ولعل هذا البحث یملأ فراغا في مكتبتنا فمن الملا 

البحـــوث فـــي مجتمعـــات دورهـــا المنشـــود فـــي بلادنـــا بالمقابـــل نجـــد أن مثـــل هـــذه  تأخـــذ
ــــــــــــــــــة حظیــــــــــــــــــــــــــــــت بالعنایــــــــــــــــــــــــــــــة اللازمــــــــــــــــــــــــــــــة وهنــــــــــــــــــــــــــــــا تبــــــــــــــــــــــــــــــرز  المتقدمــــــــــــ

  أهمیة هذا البحث في إیضاح الدور الفعال الذي تلعبه عملیة الإنتقاء
   :البحثأهداف  -4

 خدمة الریاضة وتعمیم الفائدة في البحث العلمي. 
  الإنتقاءمعرفة الإعتبارات والأسس التي یبني علیها المدربون قناعتهم في عملیة. 
 معرفة أهمیة الإنتقاء وأثره في الحصول على نتائج حسنة. 
 معرفة واقع عملیة الإنتقاء في كرة القدم بالأندیة الجزائریة  
  الممیزة للاعب كرة القدم الحدیثةمعرفة الخصائص. 
 معرفة خطوات ومراحل الانتقاء. 

  :أسباب اختیار الموضوع-5
  :الاولى ذاتیة والاخرى موضوعیةهي اختیار ن لهذا الموضوع  إن أسباب
 الذاتیةهي :  
  داء الفریقي على المنافسة ودور فعال على أالناشئین له اثر اجاب انتقاء إن -
   .وض ي هذا الموضوعورغبتنا في خمیولنا  -
   .قدرتنا على انجاز هذا الموضوع -
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  كالآتية تتلخص الموضوعی الأسبابأما :  
  .النفسیةخذ بعین الاعتبار جمیع الجوانب عند الانتقاء منها الجوانب الأعدم  -
  .المدربین قبل عشوائي المعتمد منالانتقاء ال -
  .ائریة بالمقارنة مع الدول الأخرىكرة القدم الجز  تراجع مستوى -
  .    إثراء مكتباتنا ببحوث تخص هذا الموضوع -

  :للبحثفاهیم والمصطلحات الرئیسیة تحدید الم -6
  :الانتقاء

  )2(.اختاره:الشيء، انتقاء انتقى، ینتقي، انتقي:لغة
   :اصطلاحا

الانتقــاء بأنـــه عبـــارة عـــن انتخـــاب أفضـــل ) 1977(، نبیـــل العطـــار ویعــرف كـــل مـــن حلمـــي
، بینمـا یعرفـه فـرج بیـومي المیل والرغبة لممارسـة نشـاط معـینالعناصر ممن لدیهم الاستعداد و 

مـن الأعـداد المتقدمـة للانضـمام لممارسـة لعبـة مـع التنبـؤ بمــدى  بأنـه اختیـار أفضـل العناصـر
تــأثیر العملیـــة التدریبیـــة الطویلـــة مســتقبلا علـــى تنمیـــة تلـــك الإســتعدادت بطریقـــة تمكـــن هـــؤلاء 

   )3(.ى أعلى مستویات الأداء في اللعبةاللاعبین من الوصول إل
  :إجرائیا

، ممـن یتمتعـون باسـتعدادات یاضـیینهو عملیة اختیار أنسب العناصر من بین الناشئین الر 
اختیـــار مـــن تتـــوافر لــــدیهم وقـــدرات خاصـــة تتفـــق مـــع متطلبـــات نـــوع النشـــاط الریاضـــي، أي 

  .لتنبؤ لهم بالتفوق في ذلك النشاط، ویمكن االصلاحیة
 :كرة القدم

  :لغة
فـالأمریكیون یعتبرونهـا بمـا  بالقـدم،هي كلمة لاتینیة وتعني ركـل الكـرة  foot ballكرة القدم 

أو كــرة القــدم الأمریكیــة أمــا كــرة القــدم المعروفــة والتــي ســنتحدث  regby :بــالیســمى عنــدهم 
  :اصطلاحا soccerعنها تسمى 

                                                
 .108م، ص  1991 ، الجزائر،7، ط القاموس الجيد للطلاب: علي بن هادية، وآخرون – )2(
 .20 -19م، ص 2005 ،الإسكندرية ،1ط ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،سس اختيار الناشئين في كرة القدمأ: محمد حازم، محمد أبو يوسف – )3(
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رومــي "تمــارس مــن طــرف جمیــع النــاس كمــا أشــار إلیهــا  جماعیــة،كــرة القــدم هــي ریاضــة 
   4.عها كل أصناف المجتمعكرة القدم قبل كل شيء ریاضة جماعیة یتكیف م(  ":جمیل

  :الإجرائي
، كمـا تلعـب بـین فـریقین ماعیـة تمـارس مـن طـرف جمیـع الأصـنافكرة القدم هـي ریاضـة ج
، فــي ة فـوق أرضـیة مسـتطیلةلاعبـا، تلعـب بواسـطة كـرة منفوخــ 11یتـألف كـل واحـد منهـا مــن 

نهایــة كــل طــرف مــن طرفیهــا مرمــى ویــتم تحریــك الكــرة بواســطة الأقــدام ولا یســمح إلا لحــارس 
وحكمـان للتمـاس وحكـم رابـع  وسـط،المرمى بلمسها بالیدین ویشـرف علـى تحكـیم المبـاراة حكـم 

وفتــرة راحــة مــدتها  ،مقســمة إلــى شــوطین دقیقــة 90لمراقبــة الوقــت بحیــث توقیــت المبــاراة هــو 
ذا انتهـــت المبـــاراة بالتعـــادل  ،بـــین الشـــوطین دقیقـــة15 فیكـــون ) فـــي حالـــة مقـــابلات الكـــأس (وإ

ــــت كــــل منهمــــا  ــــة التعــــادل فــــي الشــــوطین  دقیقــــة، 15هنــــاك شــــوطین إضــــافیین وق ــــي حال وف
  .الفریقینالإضافیین یضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بین 

  ):13-9:(الطفولةمرحلة 
تـأخرة كمـا یطلـق علیهـا كـذلك اسـم مرحلـة قبـل المراهقـة وهـي تعرف أیضا باسـم الطفولـة الم

  .العمرتبدأ من سن تسعة سنوات و تنتهي بالتقریب عند سن الثانیة عشر من 
وقد تعتبر هـذه المرحلـة مرحلـة تمهیـد للبلـوغ والـدخول فـي سـن المراهقـة لـذلك تتمیـز بـبطء فـي 

ك یكتســـب فیهـــا المهـــارات معـــدل وفـــي نســـبة النمـــو فـــي عـــدة جوانبـــه غیـــر أن الطفـــل مـــع ذلـــ
  1.والخبرات الضروریة واللازمة لتوافقه وللتكیف مع شؤون الحیاة الاجتماعیة

تبـدأ هـذه المرحلـة عنـد الطفـل بتمیـزه للأشـیاء علـى أسـاس عقلـي بحیـث یسـتطیع الـربط بـین 
الأشیاء ذات التكوین المتشابه كما أنها فترة تنضج فیها قدراته اللغویـة ومهاراتـه البدنیـة بحیـث 
یقل میله للخیال الجامع ویظهر في هذه المرحلة اعتماده على نفسه فیسعى إلى ما یقـوي هـذا 

ب لدیه بالإضافة إلى حبه لتقلید الكبار في آدابهم كما تتمیـز بحـب الاسـتطلاع والمعرفـة الجان
   2.ل والتي تكون في أوجهافلدى الط
  :المدرب

                                                
4 - 51-50، صم 1986، بيروت ،1طكرة القدم، دار النقائض،  :رومي جميل. 
1 - 144، صم 2006، ب طهومه،  دار مدخل إلى علم النفس،: عبد الرحمان الوافي. 
2 - 43ص م، 1994، ب طثقافة الطفل بين الواقع والطموحات، مكتبة الزهراء،  :عفاف أحمد عوسي . 
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اللاعبـین وتـؤثر  التي تتولى عملیة تربیة وتدریب الریاضیة الریاضي هو الشخصیة التربویة
تطــویر شخصــیة اللاعــب تطــویرا  ولــه دور فعــال فــي, اضــي تــأثیرا مباشــرا فــي مســتواهم الری

  .شاملا متزنا
هــو تفســیر الإحساســات ثــم تحدیــد الشــيء وتفســیره، والإدراك هــو عملیــة التــأثیر علــى  :الإدراك

الأعضــاء الحســیة بمــؤثرات معینــة، ویقــوم الفــرد بإعطــاء تفســیر لهــا والتعــرف علیهــا، ویتوقــف 
ى الفـــرد نفســـه تبعـــا لاتجاهـــات تفســـیر الفـــرد لهـــذه المـــؤثرات علـــى نـــوع المـــؤثرات نفســـها، وعلـــ

وخبـرات وقـیم وذكریــات الفـرد ودوافعـه وغیرهــا، ومـن العوامــل التـي تـؤثر علــى الفـرد فــي إدراك 
    3.الأشیاء المختلفة

  
  :الدراسات السابقة  -7

هـو عامـل مسـاعد للبحـث وهـدا لمعرفـة مـا وفـر البـاحثون إن التطرق إلى الدراسات السـابقة 
من آراء ونظریات ومعارف ومعلومات، تسـهم فـي تـوفیر قاعـدة للبـاحثین للانطـلاق فـي إعـداد 

  . بحثهم هذا
خـري تكملهـا وتعتمـد علیهـا وتعتبـر بمثابـة ركیـزة أ كلما أقیمت دراسـة علمیـة لحقتهـا دراسـات

أنــه مــن الضــروري ربــط المصــادر الأساســیة مــن الدراســات أو قاعــدة للبحــوث المســتقبلیة ، إذ 
ــ ــا تصــنیف وتحلیــل معطیــات البحــث والــربط بینهمــا بعضالســابقة ببعضــها ال ، حتــى یتســنى لن

  .موضوع الوارد والبحث فیهالوبین 
ومــن المواضــیع التــي ســبقت وتناولــت بعــض الجوانــب لهــذا الموضــوع نجــد الدراســات الآتــي 

   :ذكرها
 :الأولىالدراسة  7-1

: عنوانب .2003/2004دفعـة نیل شهادة ماجستیرلعبدلي فاتح، حطن محند طیب، ل مذكرة 
   "سنة 12-9أسس معاییر انتقاء لاعبي كرة الطائرة عند المبتدئین "

  :كالتالي وكانت إشكالیة بحثهم
ـــاك أســـس ومعـــاییر متبعـــة مـــن طـــرف مـــدربي كـــرة الطـــائرة فـــي  ـــدى هـــل هن ـــة الانتقـــاء ل عملی

   .المبتدئین
                                                

3 - 95-94بیولوجیا الریاضة والأداء الحركي، دار الفكر العربي، القاھرة، ص: بھاء الدین سلامة. 
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  .سنة )9-12(
  :الفرضیات
عملیــة الانتقـاء التــي یقــوم بهـا مــدربي كـرة الطــائرة لــدى مبتـدئین هــي عملیــة  :العامــةالفرضـیة 
  .عشوائیة

   :الجزئیةالفرضیات 
  ة الطائرة بسبب اختیار العشوائي غیاب الخبرة ونقص المستوى المعرفي لدى مدربي الكر  -
 لعمریة یؤدي إلى عرقلة الانتقاء مراعاة مدربي كرة الطائرة لخصوصیات المرحلة اعدم  -

 .وكانت أداة بحثهم عبارة عن استبیان موجه لمدربي فئة المبتدئین
  :البحثعینة 

  . مدرب یدربون فئة المبتدئین 15كان نوع عینة البحث عشوائیة وتتكون من 
لك تشــخیص علمیــة حــول أســس الانتقــاء وكــذراســة یتمثــل فــي تقــدیم د دراســتهم وكــان هــدف

 هنقائص وعیوب العملیـة الانتقائیـة ومحاولـة تحسـیس المـدربین بضـرورة وأهمیـة الانتقـاء وتـأثیر 
  .ضيعلى مستقبل الریا

   :من أهم النتائج التي توصل إلیها الطلبة
 ة ،یر وأسـس علمیـة حسـب متطلبـات الریاضـانتقاء لاعبي كـرة الطـائرة لا یخضـع لمعـای أن

وضــوع الانتقــاء فــي كــرة قبلــة لمــن أراد التعمــق أكثــر فــي موتركــوا البحــث مفتوحــا للدراســات الم
  .الطائرة الجزائریة باعتبار بحثهم كان متخصص لأندیة ولایة الجزائر وبجایة

   :الدراسة الثانیة  7-2
  : تحـت عنـوانأمیـر یاسـین أقـونیزرا أمـین،  إعـداد الطلبـة الماجسـتیرمذكرة تخـرج لنیـل شـهادة  
فـي التربیـة البدنیـة  ).سـنة12-9( طرق وأسالیب انتقاء لاعبي كـرة القـدم عنـد المبتـدئین:

  :وكانت إشكالیة بحثهم كالتالي -الجزائر –إبراهیم والریاضیة بدالي 
  المبتدئین؟كرة القدم في فئة ما هي أنجع الطرق والأسالیب لانتقاء لاعبي  -

  :الفرضیات
إن الانتقاء الریاضـي للاعبـي كـرة القـدم لفئـة المبتـدئین یجـب أن یخضـع إلـى :العامةالفرضیة 

  .طرق وأسالیب علمیة منهجیة حسب متطلبات كرة القدم الحدیثة
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  :الفرضیات الجزئیة
متطلبات كرة القدم مـع اسـتعدادات وقـدرات المبتـدئین شـرط أساسـي لاكتشـاف وانتقـاء  ترفق -

  .المستقبللاعبي ذوي مستوى عالي في 
  .ه اثر ایجابي في اختیار اللاعبینتسطیر برنامج علمي منظم خاص بعملیة الانتقاء ل -
ن عملیــة الاعتمــاد علــى مــدربین ذوي مســتوى عــالي وخبــرة كافیــة عنصــر ایجــابي فــي تحســی -

  .انتقاء الموهوبین
   .موجه إلى مدربي فئة المبتدئین أداة البحث عبارة عن استبیان وكانت
  :البحثعینة 

  .المبتدئین فئةمدرب یدربون  16عینة البحث عشوائیة وتتكون من  كان نوع
  : من أهم النتائج التي توصل إلیها الطلبة

لریاضـــیة، القـــدم فـــي النـــوادي والجمعیـــات اأن عملیـــة انتقـــاء اللاعبـــین المبتـــدئین فـــي كـــرة 
  لاتطبق كما هو مسطر لها

لا یعطونها أهمیة في هذه المرحلة مـن المدربین یهملون هذه العملیة، و ، حیث أن معظم نظریا
  الاختصاصیین  دسنة والتي تعتبر العمر الذهبي لتعلم الحركات الریاضیة عن 12-9الطفولة 

  :الدراسة الثالثة .  7-3
  2007/2008دفعة .مزاري فاتح البإعداد الطمن لنیل شهادة الماجستیر مذكرة 

الجزائــر  أندیــةعملیــة الانتقــاء الریاضــي للناشــئین فــي ریاضــة الســباحة علــى مســتوى : "
  .")12-9(للمرحلة العمریة 

  تساؤلات
 للإمكانیѧاتكیف ینظر مدربو السباحة إلى عملیѧة الانتقѧاء الریاضѧي كѧأداة للاسѧتغلال الأمثѧل 

  الذاتیة للناشئین ؟
 ھل نقص أو عدم التكѧوین الѧذي یعѧاني منѧھ معظѧم مѧدربي السѧباحة یѧؤدي بالضѧرورة لسѧوء-

  ؟ ابةتھمیش الكثیر من البراعم الشانتقاء و
 مبنیѧة علѧى أسѧس علمیѧة دقیقѧة أم أنھѧا عشѧوائیة مبنیѧة ابةة الانتقاء لھذه البراعم الشھل عملی-

  على أشیاء أخرى ؟
  الفرضیة العامة

 لا یھتم مѧدربو السѧباحة بعملیѧة الانتقѧاء الریاضѧي كѧأداة للاسѧتغلال الأمثѧل للإمكانیѧات الذاتیѧة
  للبراعم الشبانیة الواعدة ؟
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  أهمیة
 أھمیѧѧѧѧѧة ھѧѧѧѧѧذا البحѧѧѧѧѧث فѧѧѧѧѧي محاولѧѧѧѧѧة تسѧѧѧѧѧلیط الضѧѧѧѧѧوء علѧѧѧѧѧى الواقѧѧѧѧѧع المѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧذي تعیشѧѧѧѧѧھ

  السباحة الجزائریة،
  نتائج

 المسѧیرین علѧى الاھتمѧام بالفئѧات العمریѧة الصѧغرى مѧنتشѧجیع وتحفیѧز المѧدربین وجمیѧع  -
 ، خاصة الموھوبین منھم من أجل الاستفادة من قدراتھم فѧي الرفѧع مѧن)سنة12/09(السباحین

  مستوى السباحة في المستوى المحلى والدولي
 إعادة رسكلة مستوى المدربین خاصة ھؤلاء الذین یتمتعون بالأقدمیة، وإفادتھم بكل مѧا ھѧو -

  فیما یخص تدرب السباحة جدید
 فتح دورات تكوینیة موسمیة للمدربین والمسیرین للاستفادة من كل ما ھو جدیѧد، كѧذلك مѧن -

  أجل تبادل الخبرات كي یستفید منھا ھؤلاء الصاعدین في مجال الساحة
  : التعلیق على الدراسات السابقة -

اللاعبــین  نتقــاءعدیــدة متعلقــة بالــذكر إلــى جوانــب لقــد تطرقــت الدراســات الســابقة الســالفة ا
عبــدلي فــاتح، حطــن محنــد طیــب، بومنجــل   فدراســة: الناشــئین ولقــد تناولتــه مــن عــدة جوانــب 

-9أسس معاییر انتقاء لاعبي كرة الطـائرة عنـد المبتـدئین "، تطرقت إلى موضوع جمال الدین
حیث ركـزت الدراسـة علـى تقـدیم دراسـة علمیـة حـول أسـس الانتقـاء وكـذلك تشـخیص "سنة 12

نقائص وعیوب العملیـة الانتقائیـة ومحاولـة تحسـیس المـدربین بضـرورة وأهمیـة الانتقـاء وتـأثیره 
  .على مستقبل الریاضي

طـرق وأسـالیب انتقـاء لاعبـي " إلـى موضـوع ، فقـد تطرقـتأمیر یاسین أقونیزرا أمـین دراسة أما
ـــث )" ســـنة12-9(رة القـــدم عنـــد المبتـــدئین كـــ الانتقـــاء الریاضـــي  فـــي هـــذا الموضـــوع تنـــاولاحی

للاعبي كرة القـدم لفئـة المبتـدئین، و یجـب أن یخضـع هـذا الانتقـاء إلـى طـرق وأسـالیب علمیـة 
  .منهجیة حسب متطلبات كرة القدم الحدیثة
ي للناشـئین فـي ریاضـة عملیـة الانتقـاء الریاضـ: "وأماطالب مزاري فاتح تطرقتـالى موضـوع 

   ")12-9(السباحة على مستوى أندیة الجزائر للمرحلة العمریة 
حیـــث نتــــاول عملیــــة الانتقــــاء الریاضــــي للممارســـي ریاضــــة الســــباحة لفئــــة الناشــــئین ونظــــرت 

  .المدربین للعملیة ومدى استغلالهم للفئة
واقـع عملیـة الانتقـاء الریاضـي یتمثـل  وعلى هذا الأساس درسنا عملیة الانتقاء من جانب آخـر

وقد استفدنا من خلال هذه الدراسات في  سنة،)12-9(علمیة لدى الناشئین لكرة القدم صنف 
خذ العبـرة مـن الأخطـاء باحثون ، وكذلك الاستفادة منها وأمعرفة جمیع العراقیل التي واجهها ال
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ثیـــات الموضـــوع، وضـــبط حیا مـــا ســـمح لنـــا بالإلمـــام والـــربط بالتـــي وقـــع فیهـــا البـــاحثون ، وهـــذ
الوصــول إلــى الصــیاغة النهائیــة : متغیــرات الدراســة وقــد أفــادت هــذه الدراســات أیضــا فیمــایلي 

  .لإشكالیة الدراسة وكذا تحدید المنهج العلمي المناسب لهذه الدراسة
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  : تمهید
إن انتقاء الفرد المناسب لنوع النشاط الریاضي الممـارس هـو الخطـوة الأولـى نحـو الوصـول 
إلى المستوى البطولة، لذلك اتجه المتخصصون في الأنشـطة الریاضـیة المختلفـة إلـى محاولـة 

، لان عملیـــة الانتقـــاء الجیـــد حـــديتحدیـــد المواصـــفات الضـــروریة الخاصـــة بكـــل نشـــاط علـــى 
فـــي بدایـــة مشـــوارهم مـــع الریاضـــة ومـــن المعلـــوم أن توجیـــه الناشـــئین إلـــى نـــوع  للناشـــئین وهـــم

  .الریاضة العالیة
فـــي الســـنوات كمـــا تعـــد مشـــكلة الانتقـــاء مـــن أهـــم الموضـــوعات التـــي لاقـــت اهتمامـــا كبیـــرا 

ـــى أمـــل  ـــام الأول الاختیـــار الأفضـــل لممارســـة الریاضـــة عل ـــي المق الأخیـــرة، لأنهـــا تســـتهدف ف
  .علیا لتحقیق نتائج مرضیة والفوز بالبطولات المحلیة والدولیةالوصول إلى مستویات 

وظهرت الحاجة إلى عملیة الانتقاء نتیجة وجود فروق فردیة بین الأفراد في جمیع الجوانـب 
الــخ، ممــا یســتوجب اختیــار أفضــل الأفــراد الــذین تتــوفر فــیهم .......البدنیــة والعقلیــة والنفســیة 

  . ارسة الریاضةالجوانب المختلفة المناسبة لمم
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  :مفهوم الانتقاء -1
خامــات المبشــرة بالنجــاح ال أفضــل إلــىالتخطــیط المــدروس للوصــول هــو الأســلوب العلمــي و 

م توجـه المتـوافرة فإنهـا لـن تجـدي نفعـا إذا لـالمادیـة والبشـریة  الإمكانیـات، وأیا كانت المستقبلي
     .احعبر عناصر بشریة مبشرة بنج

اختیار العناصر البشریة التي تتمتع بمقومات النجاح فـي نشـاط ریاضـي " قاء بأنهف الانتویعر 
  "معین 

  :مفهوم الانتقاء في المجال الریاضي -2
ــار انســب العناصــر مــن بــین الریاضــیین ممــن یتمتعــون  الانتقــاء الریاضــي هــو عملیــة اختی

اختیـار مـن تتـوفر  باستعدادات و قـدرات خاصـة تتفـق مـع متطلبـات نـوع النشـاط الریاضـي أي
   .لدیهم الصلاحیة ویمكن التنبؤ لهم بالتفوق في ذلك النشاط

عملیــة یــتم فیهــا اختیــار أفضــل العناصــر منــى اللاعبــین أو " بینمــا یــرى الــبعض الأخــر بأنــه  
   4.اللاعبات من خلال عدد كبیر منهم خلال برنامج زمني یتوافق و مراحل برامج الإعداد

  :نتقاءأهمیة عملیة الا  -3
تســـتهدف عملیـــة الانتقـــاء فـــي المجـــال الریاضـــي بصـــفة عامـــة اختیـــار لأفضـــل الریاضـــیین 

ــا فــي هــذا النشــاط وقــد ظهــرت لممارســة نشــاط ریاضــي معــین و الوصــول  إلــى مســتویات علی
الحاجة إلى هذه العملیة نتیجة اختلاف اللاعبین في استعداداتهم النفسیة والبدنیة والعقلیة وقـد 

لم لـــه أن إمكانیـــات وصـــول الریاضـــي إلـــى المســـتویات العلیـــا فـــي المجـــال أصـــبح مـــن المســـ
الریاضـــي تصـــبح أفضـــل إذا أمكـــن مـــن البدایـــة انتقـــاء الریاضـــي وتوجیهـــه إلـــى نـــوع الریاضـــة 
المناســـبة والتـــي تـــتلاءم مـــع اســـتعداداته وقدراتـــه المختلفـــة و التنبـــؤ بدقـــة بمـــدى تـــأثیر عملیـــة 

                                                
 -  فيمقالة بعنوان الانتقاء " .سليمانهاشم احمد Đأنظر  ."، أكاديمية كرة القدمالرياضيال اhttp www badnia.net 8من  1ص.  
 -  196ص ،1999 ،القاهرة 2ط والتطبيقية، دار الفكر العربي،الأسس العلمية  السلة،الحديث في كرة : محمد صبحي حسنين محمود عبد الدايم،محمد . 
 - 13، ص2002الهيئة العامة المطابع الأمبرية،  القاهرة، ،لأسس النفسية لانتقاء الرياضيينا: محمد لطفي طه  . 
4 -19، ص2003المكتبة المصرية،  ء الموهبين الناشئين في السباحة،التقنيات الحديثة لانتقا: هدى محمد محمد الخضري  . 
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دادات و القــدرات بطریقـــة فعالـــة تمكــن اللاعـــب مـــن التــدریب علـــى نمـــو وتطــویر تلـــك الاســـتع
    .تحقیق التقدم المستمر في نشاطه الریاضي وذلك هو جوهر عملیة الانتقاء

  :هدف عملیة الانتقاء -4
  :أن الهدف من عملیة الانتقاء مایلي"یشیر عادل عبد البصیر

  الریاضیة الأنشطةالاكتشاف المبكر للموهوبین في مختلف. 
  المجالات المناسبة لقدراتهم  إلىالریاضیة  الأنشطةاغبین في ممارسة توجیه الر

 .ومیولهم
 تحدید الصفات النموذجیة لكل نشاط. 
 تكریس الوقت والجهد و التكالیف في تدریب من یتوقع لهم تحقیق المستویات العالیة. 
 إلیهیجب الوصول  توجیه عملیة التدریب لتنمیة وتطویر اللاعب في ضوء ما." 

  :الواجبات المرتبطة بالانتقاء الریاضي -5
اط الریاضــي ویــتم ذلــك مــن التحدیــد الجیــد للصــفات النموذجیــة التــي یتطلبهــا نــوع النشــ .1

نمــاذج لأفضــل مســتوى مــن الریاضــیین فــي كــل نــوع مــن النشــاط الریاضــي  خــلال وضــع
 .حتى یمكن الاسترشاد منها في عملیة الانتقاء

بالاســتعدادات  لــم نســتطع التنبــؤ إذا أننــانتقــاء حیــث التنبــؤ ویعتبــر مــن أهــم واجبــات الا .2
فـلا فائـدة مـن ) مراحـل اكتشـاف المواهـب(الأولىلیها في المراحل التي لم یمكن التعرف ع

 .عملیة الانتقاء
والدراسات  الأبحاث إجراءالعمل على رفع فاعلیة عملیات الانتقاء من خلال  .3

 .المتخصصة
العلمیة بمختلف  الأسسالانتقاء وذلك في ضوء مراعاة التنظیم الجید لخطوات عملیة  .4

 .جوانبها

                                                
 -  هنفسالمرجع : سليمانهاشم أحمد. 
 - 38-37، ص2002 ،1طالمركز العربي للنشر، ، "التقليدي والتقنية الحديثة في مجال التدريب الأسلوبالمدرب الرياضي بين :"يد الحاوييحي الس. 
 - 18- 17مرجع سابق، ص :محمد لطفي طه. 
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  :الانتقاء في النشاط الریاضي أنواع -6
تهــدف عملیــة الانتقــاء فــي المجــال الریاضــي دراســة أوجــه النشــاط البــدني والنفســي التــي 

والتفكیــر والتــذكر والــتعلم  كــالإدراكالمجتمــع جمیعــا، أي أوجــه الشــبه بینهمــا  أفــرادیشــترك فیهــا 
  :إلىالانتقاء  أنواع إجراءالسابقة یمكن  الأهدافلتدریب، ومن ضوء وا

  اللعبة الریاضیة التي تناسب المواهب إلىالانتقاء بغرض التوجیه. 
  الانتقــاء لتشــكیل الفــرق المتجانســة ومــن هنــا یتطلــب اســتخدام الدراســات النفســیة للفــرق

 .الریاضیة
 ین ذوي المستویات العلیاالانتقاء للمنتخبات القومیة من بین الریاضی.  
أنــواع كمـا حــددها  أربعـة إلـىأن أنـواع الانتقــاء الریاضـي تنقســم :"ویـرى محمـد لطفــي طـه -

  :وهي 1986" بولجوكوفا"
  ـــه ـــوع النشـــاط الریاضـــي المناســـب للمبتـــدئ، وفی الانتقـــاء بغـــرض الاســـتدلال علـــى ن

ـــدرات  ـــى ق ـــالتعرف عل ـــدین ب ـــائهمینصـــح الوال  أمـــامهمالفرصـــة  إتاحـــةمـــن خـــلال  أبن
مجموعــة (الریاضــیة المتشـابهة ولیســت نشــاطا لذاتــه الأنشــطةلممارسـة مجموعــة مــن 

الدوریـة، مجمـوع  الأنشـطةالجماعیة، مجموعـة المنـازلات الفردیـة، مجموعـة  الألعاب
 ).ذات التوافق الصعب الأنشطة

  ،ـــدى الطفـــل الناشـــئ ـــاء بغـــرض الكشـــف عـــن الاســـتعدادات الخاصـــة للعبـــة ل الانتق
طویل المـدى ضـمانا لتحقیـق  قاء في المراحل الأساسیة من الإعدادلانتویجري هذا ا

 .النتائج الریاضیة في نشاط ریاضي معین أفضل
  ریاضـي للاشـتراك فـي المنافسـات كمجموعـة ) جماعـة(الانتقاء بغرض تشكیل فریـق

الـخ، ویسـاعد هـذا النـوع ...الجماعیة وفـرق التجـذیف الألعابمتجانسة كتشكیل فرق 
اء علــى تجنــب الكثیــر مــن المشــكلات المرتبطــة بــالتوافق النفســي التــي قــد مــن الانتقــ

 .تنشأ بین أعضاء الفریق
                                                

 - الأردنعمان، ، 1دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، ط" الموهوب الرياضي سماته وخصائصه في مجال التدريب الرياضي:"قاسم حسن حسين وفتحي المهشهش يوسف ،
 .95، ص1999
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 ة على المستوى القومي والاولمبي من بین تخبات الریاضینالانتقاء بهدف تشكیل الم
مجموع اللاعبین ذوي المستویات العلیـا، وتكمـن صـعوبة هـذا النـوع مـن الانتقـاء فـي 

 1.لاعبین من حیث المستوى والحالة التدریبیةالتقارب بین هؤلاء ال
  :الانتقاء الریاضي مراحل -7
  : مرحلة انتقاء الریاضي 7-1

الناشـئین والموهـوبین  الأطفـالمحاولـة جـذب اهتمـام اكبـر عـدد ممكـن مـن  تعني هـذه المرحلـة
ریاضـیة ممارسة الفعالیات الریاضیة، ویتم ذلك من خلال السباقات والمنافسات ال إمكانیةنحو 

وذلك من خلال الاختبارات التي تجري علیهم لغرض التعرف على مستویات ومعدلات نموهم 
لغرض فحصـهم وانتقـاء  )سنوات 8-6(، وتنحصر هذه المرحلة بالفئة العمریةوالمهاريالبدني 

  :للفعالیات الریاضیة مستعینا بالوسائل الفعالة التالیة الأساسیةمن تتوفر لدیهم المتطلبات 
 لاحظة التربویةالم. 
 الاختبارات. 
 المسابقات والمحاورات التجریبیة. 
 الدراسات والفحوص النفسیة. 
 الفحوص الطبیة والبیولوجیة.  

  :مرحلة الفحص المتعمق 7-2
وتعنــي هــذه المرحلــة تعمیــق الفحــص بالنســبة للناشــئین الــذین یرغبــون فــي التخصــص فــي 

أشــهر مـن بــدء ) 06إلـى  03(تــراوح بـین نشـاط ریاضـي محــدد، وتبـدأ هـذه المرحلــة بعـد فتـرة ت
، ویتم الانتقاء لهذه المرحلة المتعمقة وفقا للمرحلة التمهیدیة، بتسـجیل الناشـئین الأولىالمرحلة 
ــنفس الوســائل المســتخدمة  الأندیــةبمركــز  والمــدارس بغــرض التــدریب وتخضــع هــذه المرحلــة ل
  .في الانتقاء الأولىللمرحلة 
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  :يمرحلة التوجیه الریاض 7-3
دراسـة مسـتدیمة طویلـة مـن  إلـىیخضع الناشـئین ) سنة 15إلى  12(بعمر وتشمل الناشئین

لغــرض التحدیــد  الأولــىخــلال الوســائل المســتخدمة فــي الانتقــاء الــذي ســبق ذكــره فــي المرحلــة 
النهـائي للتخصـص الفـردي إذ تعـد هـذه المرحلــة مرحلـة بطولـة فـي بعـض الفعالیـات الریاضــیة 

  .كالسباحة، الجمباز
  :مرحلة انتقاء المنتخبات 7-4

المرحلة انتقاء الناشئین الشباب للمنتخبات الوطنیـة ممـن تتـوفر فـیهم المواصـفات  هذهتعني 
الریاضـیة، وتنحصـر هـذه الفئـة العمریـة  الأندیـة، العقلیـة والمهاریـة مـن مراكـز النفسـیةالبدنیـة، 

لانتقاء الریاضـي للمرحلـة ، وتخضع إلى نفس الوسائل المستخدمة في ا)سنة 18إلى 15(بین 
  .الأولى
  :أن عملیة الانتقاء تتمثل في ثلاث مراحل هي" ید الحاويیحي الس"ویرى الدكتور -

  :الانتقاء المبدئي الأولىالمرحلة   -أ
ــا مــن خــلال الكشــف   ــدا دقیق ــد الحالــة الصــحیة العامــة، تحدی وتهــدف هاتــه المرحلــة إلــى تحدی

جسـم الحیویـة للناشـئ، وكـذلك تحدیـد الخصـائص الجسـمیة ال أجهزةالطبي الشامل على جمیع 
  .والوظیفیة والسمات الشخصیة الخاصة به

  :المرحلة الثانیة الانتقاء الخاص -ب
العناصــر الناشــئین مــن بــین مــن نجحــوا فــي المرحلــة  أفضــلانتقــاء  إلــىوتهــدف هــذه المرحلــة  

وقـدراتهم،  إمكانیـاتهممـع  ءمیـتلانوع النشـاط الریاضـي المناسـب والـذي  إلى، وتوجیههم الأولى
  .وفي هذا یكون الناشئ قد مر بفترة تدریب كافیة لا تقل عن مدة عام

  :المرحلة الثالثة الانتقاء التأهیلي -جـ 
العناصر بعد تدریبهم وذلك لتحقیق المستویات العالیة،  أفضلتحدید  إلىتهدف هذه المرحلة  

ســتعدادات الخاصــة لـدى الناشــئ والتــي تتغلبهــا تنمیـة الا إلــىویكـون التركیــز فــي هـذه المرحلــة 

                                                
 - 22-21صسابق، الرجع الم :محمد لطفي طه. 
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والنفسـي كالثقـة بـالنفس الریاضة الممارسة، كما یؤخـذ فـي الاعتبـار قیـاس الجانـب الاجتمـاعي 
  .والشجاعة في اتخاذ القرارات

  :العوامل النفسیة ودورها في عملیة الانتقاء -8
  :مجال الریاضيین في الوبدور العوامل النفسیة في عملیة انتقاء الموه 8-1

إن العوامل النفسیة تعني المقدرة في استثمار الممیزات الجسدیة والوظائفیة والحركیة حسب 
درجة الجهد التي تحتاجها الریاضیة المعنیة، ونظرا لتعدد الأنشطة الریاضیة، فقد أصـبح لكـل 

خــرى، متطلباتــه النفســیة التــي ینفــرد بهــا عــن غیــره مــن الأنشــطة الریاضــیة الأنشــاط ریاضــي 
سواء بالنسبة لطبیعة المهارات الحركیة أو القدرات الخططیة المطلوبة لتنفیـذه، أو بالنسـبة لمـا 
یتطلبــه النشــاط مــن عملیــات عقلیــة، أو بالنســبة لمــا ینبغــي أن یتمیــز بــه الریاضــي مــن ســمات 

و العوامـل  ، رد الفعـل،نفسیة معینة وتعد القدرات العقلیة مثل الانتباه، الإدراك، الذكاء، التوقع
فــي الوجدانیـة مــن أهـم الموضــوعات التـي یجــب الاهتمــام بهـا وذلــك للـدور الكبیــر الـذي تؤدیــه 

السلوك الحركي وفي انفعالات الریاضي واسـتجاباته خـلال اشـتراكه فـي النشـاط الریاضـي، إذا 
لــى أقصــى درجــة یزیــد مــن المجهــود  أن اســتخدام القــدرات العقلیــة و العوامــل الوجدانیــة مــن وإ

     .لمبذول من قبل الریاضي سواء في التدریب أو في المنافسات الریاضیةا
وفــي المجــال الانتقــاء فتحتــل العوامــل النفســیة أهمیــة واســعة فــي مراحــل الاختبــار المختلفــة 
مكانیاتــه فــي  فهــي تمثــل مقیاســا ومؤشــرا یمكــن مــن خلالهــا التنبــؤ بقــدرة الریاضــي الموهــوب وإ

  .العاليلتحقیق الانجاز  المستقبل
ویــــؤدي التشـــــخیص النفســـــي دورا مهمـــــا خـــــلال مراحـــــل الاختبـــــار المختلفـــــة بهـــــدف تقـــــویم 

ئص النفسیة للناشئ الموهوب، ومدى استعداداته للمنافسة، وتـرتبط هـذه الخصـائص و الخصا
الاســتعدادات بالمتطلبــات النفســیة لممارســة النشــاط الریاضــي الــذي یتخصــص فیــه الریاضــي، 

  :ة بعملیة انتقاء الموهیین في المجال الریاضي بالنقاط بالتالیةوتحدد العوامل النفسی
  

                                                
 - 40-39، صمرجع سابق: يد الحاوييحي الس.  
 - عملیة الانتقاء في المجال الریاضي، انظر : خالد منصورwww.shbabnahda.com.  
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  :السمات الشخصیة الریاضیة -أ
ـــي بعـــض  ـــه معهـــم ف ـــرغم مـــن اتفاق ـــه علـــى ال ـــزة عـــن وزملائ لكـــل ریاضـــي شخصـــیته المتمی

عـن  الجوانب لكن عند تناول البنیة الكلیة لسمات وخصائص شخصـیة الموهـوب نجـده مختلفـا
  :یمكن تقسیم هذه السمات إلىأقرانه بالشخصیة ، و 

  :سمات عقلیة و معرفیة -ب
دراك الریاضــــي للعــــالم الخــــارجي  قــــدرات الإدراك (وهــــي تــــرتبط بالــــذكاء و القــــدرات العقلیــــة وإ

  )الحركي  –السمعي -البصري
  :سمات انفعالیة ووجدانیة -جـ

ب مواجهتــه تظهــر فــي أســالیب النشــاط الانفعــالي و دوافــع الریاضــي و میولــه واتجاهاتــه وأســلو 
مثـل الجـرأة، (للمواقف الاجتماعیة و التكیف معها سمات مزاجیـة، السـمات الخلقیـة والإدراكیـة 

  الخ...التصمیم، المثابرة، ضبط النفس
  .و المیول والاتجاهات

  :القویة الإدارةتوافر  -د
یحقــق الوصــول للمســتویات  والإداریــةالتركیــز علــى الســمات الشخصــیة  أنممــا لا شــك فیــه 

و العزیمـة علـى  الإصـراراضیة العلیا للریاضي الذي یستخدم كل طاقته فـي الكفـاح ولدیـه الری
دورا مهما في ذلك، ولهذا یجب العمل على زیادة الدافعیـة  الإدارةالوصول للبطولة، لذا تؤدي 

نحــو ممارســة النشــاط الریاضــي عــن طریــق المعرفــة والاقتنــاع لإدراك الهــدف، وللتغلــب علــى 
وتركیـز الانتبـاه ویـؤخر ظهـور عوبات، إذ أن الـدافع القـوي یزیـد مـن الیقظـة مایعترضه مـن صـ

التعب، ویبعد ظاهرة الملل، ویزید من مثابرة الریاضي وبذلك یسهم في نجاح عملیـة التـدریب، 
  .وخلال مراحل الانتقاء تستخدم البیانات النفسیة لتحقیق عدة أهداف أهمها

إذ یشیر المستوى العالي ، مهارات الحركیة مستقبلاالتنبؤ بمعدل سرعة التقدم في أداء ال -
 .لنمو عملیات التنظیم النفسیة إلى سرعة إتقان هذه المهارات و العكس صحیح
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وتنمیـــة  للناشـــئ ورفـــع مســـتوى نمـــو وظـــائف الجهـــاز العصـــبي الإعـــدادتوجیـــه عملیـــات  -
 . السمات النفسیة المطلوبة لنوع معین من النشاط الریاضي

ختبارات النفسیة وعملیـات التشـخیص النفسـي خـلال مراحـل الانتقـاء، إذ زیادة فاعلیة الا -
 .أخرىیستفاد كمن البیانات المجمعة من مرحلة إلى مرحلة 

  :المبادئ و الأسس العلمیة لعملیات الانتقاء -9
ـــد  ـــادئ التـــي یجـــب مراعاتهـــا عن ـــاك بعـــض المب ـــر صـــلاحیة  إجـــراءهن ـــات الانتقـــاء لتقری عملی

  :تلك المبادئ على النحو التالي) 1987" (میلینكوف"، وقد حدد اللاعب
  :العلمي للانتقاء الأساس 9-1
معرفـة  إلـىلمواقف تنافسیة معینة یحتـاج  أوصیاغة نضام الانتقاء لكل نشاط على حدة،  إن 

التــي یمكــن اســتخدامها فــي عملیــة  والقیــاسالعلمیــة الخاصــة بطــرق التشــخیص  للأســسجیــدة 
  .التي یقع فیها البعض الأخطاءدي الانتقاء، حتى نضمن تفا

  :شمول جوانب الانتقاء 9-2
الریاضــي متشــابكة ومتشــعبة الجوانــب، فمنهــا الجانــب البــدني  المجــالمشــكلة الانتقــاء فــي  إن

، أخــرتقتصــر عملیــات الانتقــاء علــى مراعــاة جانــب دون  أنوالنفســي ولا یجــب  والمورفولــوجي
ن قاعـدة متكاملـة بحیـث تضـمن كافـة جوانـب فعند تقریر صـلاحیة اللاعـب یجـب الانطـلاق مـ

  .الانتقاء
  :استمراریة القیاس والتشخیص 9-3

الانتقاء في المجـال الریاضـي  أنالهامة حیث  المبادئیعتبر القیاس والتشخیص المستمر من 
نمـالا یتوقف عند حـد معـین،  هـو عملیـة مسـتمرة مـن الدراسـة والتشـخیص للخصـائص التـي  وإ

ـــوع النشـــاط  ـــاة  بانتظـــامالریاضـــي، تلـــك الدراســـة تجـــرى یتطلبهـــا ن خـــلال مختلـــف مراحـــل الحی
  .الریاضي أدائهمالریاضیة للاعبین بغرض تطویر وتحسین 
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  :ملائمة مقاییس الانتقاء 9-4
مكانیـةتتسـم بالمرونـة الكافیـة  أنالمقاییس التي یعتمد علیها في تقریر الصلاحیة یجـب  إن   وإ

ضة علـى اللاعـب سـواء فـي ارتفاعهـا وانخفاضـها، تظهـر المتطلبات المفرو  أنالتعدیل، حیث 
حلبــة المنافســة الریاضــیة ســواء فــي  وانخفــاضمرحلیــا بتغییــر مایطلــب منــه مــن حیــث ارتفــاع 

  .خارج الوطن أوالداخل 
  :للانتقاء الإنسانيالبعد  9-5
العلمــــي فــــي عملیــــات الانتقــــاء والحصــــول علــــى نتــــائج تتســــم بالدقــــة  الأســــلوباســــتخدام  إن 

البدنیـة والنفسـیة التـي  للأعمـالالسـلبیة  الآثـارضروري لحمایـة اللاعـب مـن  أمروضوعیة والم
ناتجـة  الأمـلوخیبـة  بالإحبـاط، فضـلا عـن حمایتـه مـن الشـعور أحیانـاقد تفوق قدراته وطاقاته 

ــار نــوع النشــاط الریاضــي الــذي لا  ــة اختی ــه فــي حال عــن الفشــل المتكــرر، الــذي قــد یتعــرض ل
  . اته وقدراتهیتناسب مع استعداد

  :العائد التطبیقي للانتقاء 9-6
الخاصــة بعملیــة الانتقــاء  الإجــراءاتتكــون  أنحتــى یتحقــق العائــد التطبیقــي المطلــوب یجــب  

عــداد الكــوادر، حتــى  الأجهــزةاقتصــادیة مــن حیــث الوقــت والمــال الــذي ینفــق علــى  والأدوات وإ
لأخـر لإعطـاء التوجیهـات اللازمـة یمكننا من ذلك اسـتمرار الفحوصـات وتكرارهـا بـین الحـین وا

  .على أساس نتائج تلك الفحوصات
  :القیمة التربویة للانتقاء 9-7
إن نتـائج الفحوصــات لایجـب الاســتفادة منهـا فــي عملیـة انتقــاء الریاضـیین الأفضــل اســتعدادا  

نمــا یجــب اســتخدامها كــذلك فــي تحســین ورفــع فعالیــة عملیــات التــدریب عنــد وضــع  فحســب، وإ
، وكــــــــــذلك تحســــــــــین ظــــــــــروف ومواقــــــــــف الأحمــــــــــالوتقنــــــــــین  الإعــــــــــدادمج وتشــــــــــكیل بــــــــــرا

   .الخ.....المنافسات
  

                                                
 - 24، 23صمرجع سابق، : محمد لطفي طه.  
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  :محددات عملیة الانتقاء -10
وتشــمل علــى العوامــل والمتغیــرات البیولوجیــة التــي یرتكــز علیهــا  :محــددات بیولوجیــة 10-1

  .التنبؤ الجید في عملیة الانتقاء بمراحله المختلفة
مل علـى العوامــل و المتغیـرات النفسـیة التــي ترتكـز علیهــا وتشـ :محـددات ســیكولوجیة 10-2

  .التنبؤ الجید في عملیة الانتقاء بمراحله المختلفة
ــــى : الاســــتعدادات الخاصــــة 10-3 الخاصــــة بــــأنواع الفعالیــــات و  الاســــتعداداتوتشــــمل عل

الألعــاب الریاضــیة المختلفــة، إذ لكــل نشــاط ریاضــي متطلبــات تختلــف عــن متطلبــات  النشــاط 
  .قد تكون  بیولوجیة أو سیكولوجیة الاستعداداتر وهذه الأخ

لان هنـاك علاقـة تفاعــل  الآخـرلا یعنـي عــزل الواحـد عـن  الانتقـاءفالتقسـیم السـابق لمحـددات 
  .جمیعها بالتدریب والظروف البیئیة المحیطة باللاعب وتتأثرمتبادلة بینها 

  :العمر المناسب للانتقاء في كرة القدم -11
ـــراء تشـــیر بعـــض  العمـــر المناســـب لانتقـــاء الناشـــئین فـــي كـــرة القـــدم هـــو  أن إلـــىآراء الخب

علــى ) ســنة12-9(هــو المناســبتشــیر آراء أخــرى إلــى أن العمــر  ، بینمــاســنوات 10-08مــن
  .لكرة القدم الأساسیةالمهارات  بإتقانأساس أن هذا العمر یسمح للناشئین 

سـنوات، وخـلال هـذه الفتـرة یمـر  10إلـى 8یتطلـب فتـرة مـن اللاعبین بعـد ذلـك  إعداد أنكما 
الناشئ بالمراحل المختلفة للانتقاء للتأكد من مستویات تقدمـه وعلـى ذلـك یمكـم اعتبـار عملیـة 

  .سنة 18نهایة مرحلة الناشئین  إلىمستمرة من سن العاشرة  الإتقان
  :لانتقاء الریاضیین الأساسیةالعوامل  -12

یؤخــذ بالحســبان عوامــل  أنفــإن انتقــاء اللاعبــین الممیــزین یجــب  1982ســنة " هــان"حســب 
  :وخصائص عدیدة وهي المحددة للنتائج المستقبلیة المتمثلة في

 الأنســجةالعلاقــة بــین (القامــة، الــوزن، الكثافــة الجســمیة: المعطیــات الانثروبومتریــة 
 .، مركز ثقل الجسم)الذهنیة والأنسجةالعضلیة 

                                                
 - 101، صمرجع سابق: سم حسن حسين وفتحي المهشهش يوسفقا. 
 - 9،8،ص1997رة، مستغانم، رسالة ماجستير غير منشو ،شئين لممارسة كرة القدمتحديد مستويات معيارية لاختيار الموهوبين من النا: بن قوة علي.  
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 مثــــل المداومــــة الهوائیـــــة واللاهوائیــــة، القــــوة الثابتـــــة، : خصــــائص اللیاقــــة البدنیـــــة
 ).الخ...سرعة الحركة(الدینامیكیة، سرعة رد الفعل والفعل

 قـدرة الــتحكم الإیقـاعمثـل التــوازن، قـدرة تقـدیر المسـافة، : الشـروط التقنیـة الحركیـة ،
 .الخ...في الكرة

 والتقییم سهولة اكتساب قدرة الملاحظة والتحلیل والتعلم: قدرة التعلم. 
  المواظبة أو الانضباط والتطبیق في التدریب: للمستوى الإعدادالتحضیر أو. 
  الإبـداع، )ذكـاء اللاعـب(مثل التركیز، الذكاء الحركي: والمعرفیة الإدراكیةالقدرات ،

 .القدرات التكتیكیة
 ر مقاومــة التــأثی للمنافســة،الاســتقرار النفســي، الاســتعداد والتهیــؤ  :العوامــل العاطفیــة

 .الخارجي، التحكم في توتر القلق
 مساعدة الفریقمثل قبول الدور في اللعب: العوامل الجسمانیة ،.  

خـلال بحثـه المطـروح فـي الانترنـت أهـم " عماد صالح عبـد الحـق"واقترح الباحث الدكتور 
  القیاسات التي 

  1:عملیة الانتقاء هي أثناءیجب مراعاتها  
 .القیاسات الجسمیة  - أ
 .جیةو یزیولالقیاسات الف  - ب
 .القیاسات البدنیة  - ت
 .القیاسات المهاریة والحركیة  - ث
 .القیاسات النفسیة  - ج

  
  
  

                                                
1 - 32، ص1999نابلس، فلسطين، مجلة النجاح، : عماد صالح عبد الحق.  
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  :الدلائل الخاصة بالانتقاء -13
  :هناك طریقتان للبحث عن المواهب الریاضیة وهما

  .والتي تعتمد على الملاحظة: الطریقة الطبیعیة -
ـــة - ـــق بال أســـسوالتـــي تعتمـــد علـــى :الطریقـــة العلمی ـــة، وهـــي تتعل عـــالم علمی

 "بلیك"البولندي 
  :العلمي وانتقاء اللاعبین الأسلوب -14

   غیر العلمیة والتي مدربي الریاضات المختلفة یستمسكون بالأسالیب مازال الكثیر من
تعتمـد علـى الخبــرة الذاتیـة والصــدفة والملاحظـة وغیرهــا بـالرغم مــن تـوافر العدیــد 

 من نماذج الانتقاء في الكثیر من الریاضات
  الانتقــاء فــي المجــال الریاضــي غیــر تامــة منهــا علــى  أســئلةعلــى كافــة  الإجابــةمازالــت

ســــبیل المثــــال تحدیــــد نوعیــــة الصــــفات البدنیــــة والنفســــیة والمهاریــــة وخصــــائص 
اللاعبین في مرحلة التفوق الریاضي، واستخدام هـذه البیانـات فـي تحدیـد نمـوذج 

 ).اللاعبین أفضلنماذج (ما اصطلح على تسمیته أوللانتقاء والتوجیه 
  العلمي المزایا التالیة بالأسلوبیحقق انتقاء اللاعبین: 

  مستوى ممكن لأفضلیقلل الوقت الذي یستغرقه اللاعب في الوصول. 
  الخامات المتوافرة أفضلیحقق عمل المدربین مع. 
  أفضلیوفر للناشئین فرصة للتدریب مع مدربین. 
  المستویات العالیة لىإیتیح الفرصة للناشئین الموهوبین فعلا للوصول. 
  تــوفیر درجــة تجــانس واحــدة بــین الناشــئین ممــا یحفــزهم علــى الارتقــاء بمســتوى

 .الأداء
  الاختیـار بالأسـلوب العلمـي یـوفر للناشـئین ثقـة اكبـر ممـا یـنعكس ایجابیـا علــى

  1.التدریب والأداء الریاضي

                                                
 - 286، ص1997، دار المعارف، القاهرة، مصر، مفاهيم واتجاهات-أسسالتدريب الرياضي : عصام حلمي، محمد جابر بيرقع. 
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  :مزایا انتقاء الناشئین بالأسلوب العلمي -15
  :العلمي في انتقاء الناشئین الموهیین عدد من المزایا هي كمایليإن إتباع الأسلوب 

العلمــي یقصــر الوقــت الــذي یمكــن أن یســتغرقه الناشــئ للوصــول  الأســلوبإن الانتقــاء  .1
 .إلى أفضل مستوى ممكن للأداء

العلمي یساعد المدربین في العمل مع أفضـل الخامـات  الأسلوبالانتقاء من خلال  إن .2
 .ینالمتوافرة من الناشئ

 .انتقاء الناشئین بالأسلوب العلمي یمكن أن یوفر الفرصة للعمل مع مدربین أفضل إن .3
ـــاء بالأســـلوب العلمـــي یتـــیح الفرصـــة للناشـــئین  إن .4  إلـــىفعـــلا للوصـــول  الموهـــوبینانتق

 .المستویات العالیة
تكون واحدة تقریبا مما یحفزهم مع تقدم مسـتویات  الموهوبیندرجة تجانس الناشئین  إن .5

 .ءالأدا
انتقــاء الناشــئین مــن خــلال الأســالیب العلمیــة یعطــیهم الثقــة أكبــر حیــث یــؤثر ذلــك  إن .6

  .ایجابیا في التدریب و الأداء
  :فوائد الانتقاء -16

، بــل لاتقتصــر وظیفــة الانتقــاء علــى اختیــار أكفــا الریاضــیین الموجــودین فــي المجــال الریاضــي
ملـین فـي مكاتـب اللجنـة الدولیـة والاتحادیـات یفید أیضا في توزیع الأعمال علـى المـدربین و ال

الریاضــیة، كمــا یفیــد تطــور الریاضــیین الناشــئین إلــى المســتویات أعلــى ونقلهــم مــن مســتوى أو 
ــار الفعالیــة أو اللعبــة،  درجــة إلــى أخــرى، أمــا الفوائــد التــي یجنیهــا الریاضــي الناشــئ مــن اختی

لریاضـــــیة تمكــــن فــــي إســـــاءة ویكفــــي أن بعــــض الخســــائر التـــــي یمكــــن أن تتكبــــدها الحركــــة ا
  :الاختبارات الریاضیة

ولقـــد دلــت بحـــوث  فالریاضــي الناشــئ غیـــر الكــفء أقـــل تطــور أو مســتوى مـــن غیــره، .1
ـــــة و  ـــــى أن اســـــتخدام الطـــــرق المورفولوجی ـــــى إلیهـــــا الشـــــك عل ـــــدة لایرق ودراســـــات عدی
                                                                                                                                                   

1 - 324، ص1998، القاهرة، مصر، 1، دار الفكر العربي،ط"قيادة –تطبيق  –التدريب الرياضي الحديث تخطيط :"مفتي إبراهيم حماد 
 - 2004دالي إبراهيم، الجزائر، . ر.ب.ت.، مذكرة ماجستير، معهد"إدراك أهمية تخطيط البرامج العلمية التدريبية لإعداد و تكوين الفئات الشبانية : " سديرة سعد   ، 
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ــــة  ــــي المســــتویات الفزیولوجی ــــى تحســــن هائــــل ف ــــار یــــؤدي إل والســــیكولوجیة فــــي الاختب
 وهذا لیس بمستغرب، فالفوارق بین الأفراد هي القدرة علـى أداء عمـل معـین الریاضیة،

 .شائع
والریاضــي الضــعیف یحتــاج إلــى مــدة أطــول مــن التــدریب، ومــن ثــم إلــى عقبــات أكبــر،  .2

 .مستوى المهارة المطلوبة إلىومع هذا فلیس هناك مایضمن وصوله 
كثـر مـن ذي المسـتوى إن الریاضي الناشـئ الضـعیف فـي مسـتواه یتطلـب وقتـا وجهـدا أ .3

 .الجید وتلك خسارة غیر منتظرة تتحملها الحركة الریاضیة
وكم من الأخطاء یرتكبها الریاضـي الناشـئ غیـر الكـفء ممـا یـؤدي إلـى تلـف الأدوات  .4

 .والأجهزة الریاضیة
والریاضي الناشئ القاصر مصیره في أكبـر الظـن أن یتـرك عملـه طائعـا أو كارهـا ممـا  .5

سسة أو الاتحاد إلـى التفتـیش مـن البـدیل و الإنفـاق علـى تـدریبهم یظهر النادي أو المؤ 
 .لفترة تطول أو تقصر

هذا وان توافق الریاضیین معه فعالیتهم، ولعبهم قد یجعله مصدرا للمشاكل و المتاعب  .6
 .و انخفاض الروح المعنویة للآخرین

ء هـــي مقـــاییس وتـــرى بعـــض الدراســـات أن أكثـــر الاختبـــارات اســـتعمالا فـــي التوجیـــه و الانتقـــا
  الكفایة و الاستعداد 

  .المیل و المزاج و الخلق و الاتجاهاتو 
  :نماذج برامج انتقاء الناشئین -17

 للانتقـــاءتعــددت وجهــات النظــر فـــي وضــع بــرامج انتقــاء الناشـــئین إذ لا یوجــد برنــامج محــدد 
  .یمكن تطبیقه في كافة الریاضات

ة التــي تســتخدم فــي انجــاز عملیــة الانتقــاء بشــكل نقصــد بالبرنــامج المراحــل التنفیذیــة المتسلســل
  .عام في أي ریاضة بغض النظر عن نوعها

                                                
- 101مرجع سابق، ص: قاسم حسن حسين، فتحي المهشهش يوسف.  
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فــي مــایلي ســوف نعــرض بعــض وجهــات النظــر فــي الخطــوط الرئیســیة لبــرامج الانتقــاء بشــكل 
  :عام
  ": GIMBLE"نموذج جیمبل 17-1

لاثـة عناصـر باحث ألماني یحث على انتقاء الناشئین ویرى أهمیة تحلیل الناشئین من خلال ث
  :مهمة وهي 

  والمرفولوجیة القیاسات الفزیولوجیة  -
 .القابلیة للتدریب  -
 .الدوافع -

اقترح جیمبل تحلیل الناشئین المطلوب الانتقـاء مـن خـلال عوامـل داخلیـة وأخـرى خارجیـة كمـا 
  :یلي

 .تحدید العناصر الفزیولوجیة والمرفولوجیة والبدنیة التي تؤثر في الأداء الریاضي .1
الاختبــارات الفزیولوجیــة والمرفولوجیــة و البدنیــة فــي المــدارس ثــم الاعتمــاد  إجــراءات .2

 .على نتائجها في تنفیذ برامج تدریب تناسب كل ناشئ
شــهر،  24إلـى  12تنفیـذ برنــامج تعلیمـي للریاضــة التخصصـیة یتــراوح زمنـه مــابین  .3

 .ویتم خلاله إخضاع الناشئ للاختبارات ورصد و تحلیل تقدمه و التتبع
ء دراســات تنبؤیــة لكــل ناشــئ وتحدیــد احتمــالات نجاحــه مســتقبلا فــي الریاضــة إجــرا .4

  .التخصصیة طبقا للمؤشرات الایجابیة و السلبیة التي تتضح من الدراسة
  : DRIKE" دریك"نموذج  17-2

  :اقترح دریك ثلاثة خطوات للانتقاء الناشئین في الریاضة وهي كما یلي
 ات تفصیلیة في الجوانب التالیةتتضمن إجراء قیاس :الخطوة الأولى: 

 .الحالة الصحیة العامة .1
 .التحصیل الأكادیمي .2

                                                
 - 307مرجع سابق، ص : مفتي إبراهيم حماد. 
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 .الظروف الاجتماعیة و التكیف الاجتماعي .3
 .النمط الجسمي .4
 .القدرات العقلیة .5

 الخطوة الثانیة:  
وأطلــق علیهــا مرحلــة التنظیــر، وتتضــمن مقارنــة ســمات و خصــائص جســم ناشــئ فــي 

  .في الریاضة التخصصیة و في الریاضة بشكل عامالنمط وتكوینه بالخصائص المطلوبة 
 الخطوة الثالثة : 

وتتضـمن هــذه المرحلــة تخطــیط برنــامج تــدریبي ینفـذ قبــل بــدء الموســم، ویــتم تتبــع أداء 
الناشئین في كافة الجوانب البدنیة والمهاریة و الخططیة و النفسیة ودرجة تكیفهم للتمرین، ثم 

    .م من خلالها الانتقاءبعد ذلك تتم عملیة التقییم التي یت
  :BAR-OR" أور-بار" نموذج 17-3

  :اقترح بار أور خمس خطوات لانتقاء الناشئین كما یلي
تقییم الناشئین من خلال الخصـائص المورفولوجیـة و الفزیولوجیـة و النفسـیة ومتغیـرات  .1

 .الأداء
 .مقارنة قیاسات أوزان وأطوال الناشئین بجداول النمو للعمر البیولوجي  .2
ین ضع برامج للتدریب ذات ضغط یتمیز بالشدة لفتـرة قصـیرة ثـم دراسـة تفاعـل الناشـئو  .3

 .معه
 .وممارسة الأنشطة الریاضیة المورفولوجیةتقویم عائلة كل ناشئین من حیث القیاسات  .4
  1.إخضاع الخطوات الأربع السابقة لتحلیل علمي من خلال نماذج الأداء .5

والنجـاح  أسـهلة متجانسة فان عملیـة التـدریب تكـون إذا كانت المجموع :نهج التدریب -18 
  3.كانت المجموعة متباینة من حیث القدرات البدنیة إذا عما 

                                                
1 - 309 - 308مرجع سابق، ص :مفتي إبراهيم حماد. 
3- د وجمال النمكيĐ109، ص 1997تخطيط برامج تربية وتدريب البراعم والناشئين، مركز الكتاب للنشر،ب ط،  :عمر أبو ا. 
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   :بالتنبؤعلاقة انتقاء  -19
إذا كانت عملیة الانتقاء اللاعبین في المراحل الأولـى تمكـن مـن التعـرف علـى اسـتعداداتهم 

والقـدرات فـي المسـتقبل یعـد مـن  الاسـتعداداتهـذه وقدراتهم البدنیة فإن التنبـؤ لمـا سـتؤول إلیـه 
مســتقبل الریاضــي للناشــئین ومــدى مــا  حــد كبیــر تحدیــد إلــىالانتقاء،حیــث یمكــن  أهــداف أهــم

یمكن أن یحققه من نتائج، وعلى سبیل المثـال إذا كانـت حراسـة المرمـى فـي كـرة القـدم تسـتلزم 
اب أطـول القامـة الـذین تـم انتقـائهم الناشئین أطول قامة، فهـل یعنـي أن أصـح انتقاءبالضرورة 

  .سیظلون في نفس موقعهم بین أقرانهم بالنسبة للطول بعد عشر سنوات مثلا
وتعتمــد التســاؤلات علــى مــدى ثبــات نمــو الصــفات البدنیــة فــي مراحــل النمــو المختلفــة، ومتــى 
 ظلـــت معطیـــات النمـــو ثابتـــة خـــلال مراحـــل النمـــو لفـــرد منـــذ الطفولـــة المبكـــرة وحتـــى الطفولـــة

  .یمكن التنبؤ بالنموالمتأخرة، فإنه 
إذ یمكــن القــول إذا لــم یكــن ثبــات فــي النمــو فإنــه لا یمكــن التنبــؤ، فعامــل الثبــات یعــد مــن أهــم 

  .أسس التنبؤ بالنمو البدني
  :علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمیة -20

والاسـتعدادات  مثـل الفـروق الفردیـةالعلمیة  والأسسترتبط مشكلة الانتقاء ببعض النظریات 
ـــة وهامـــة ـــیم متباین ـــدرات والتصـــنیف، وجمیعهـــا ذات ق ـــات الق ـــاء ممـــا  ومعـــدل ثب لمشـــكلة الانتق

  .إلقاء الضوء على المجالات المرتبطة یستوجب
  :علاقة الانتقاء بالفروق الفردیة 20-1

إن اخـــتلاف الأفـــراد فـــي اســـتعداداتهم وقـــدراتهم البدنیـــة ومیـــولهم واتجاهـــاتهم فـــي الممارســـة 
ركیـــة، یتطلـــب أنواعـــا مختلفـــة مـــن الأنشـــطة الریاضـــیة تناســـب كـــل فـــرد، وذلـــك مـــا یســـمح الح

مكانیاتهم الأفرادبتغطیة المیول و الرغبات بما یتماشي مع قدرات  البدنیـة والعلمیـة، وبالتـالي  وإ
ــم یعمــد فیهــا  ــة ل و اللاعبــین لیســوا  ،الأفــرادو البــرامج الموحــدة لكــل  الأســالیبالعملیــة التدریبی

ب ذات أبعـــاد موحـــدة تصـــب فیهـــا العملیـــة التعلیمیـــة و التدریبیـــة، فـــالأمر یتطلـــب بـــرامج قوالـــ

                                                
 -391، ص2001، الاسكندرية، 2ب الرياضي الحديث، دار الفكر العربي، طالتدري  :مفتي إبراهيم حماد.  



 عملیة الانتقاء الریاضي:الفصل الأول
 

 
32 

متنوعــــة تناســــب الطبیعــــة المختلفــــة للأفــــراد وهــــذا مــــا یحــــدث بالفعــــل فــــي التــــدریب الریاضــــي 
  .للمستویات العالیة

  :علاقة الانتقاء بالتصنیف 20-2
  :أهمهاعدة  أهدافله ) classification(التصنیف 

لهم برامج خاصة بهـم  وتنظیمالقدرات المتقاربة في مجموعات متقاربة  أصحاب الأفراد تجمیع
  :هي أغراضوهذا یحقق عدة 

فوجود الناشئ داخـل مجموعـة متجانسـة یزیـد مـن إقبالـه  :زیادة الإقبال على الممارسة .1
 .على النشاط، وبالتالي یزداد مقدار تحصیله في هذا النشاط

بـــت مســـتویات الأفـــراد أو الفـــرق ســـیزداد تبعـــا لـــذالك التنـــافس إذا اقتر : زیـــادة التنـــافس .2
 .بینهم، فالمستویات شدیدة التباین بین الفرق أو الأفراد قد تولد الیاس أو الاستسلام

ــة .3 ــائج عادلــة: العدال ــة بــین الأفــراد أو الفــرق، كلمــا كانــت النت  كلمــا قلــت الفــروق الفردی
 .والفرص الممنوحة متساویة

 1.یات المتقاربة تزید من دافعیة الأفراد والفرق في المنافسةفالمستو  :الدافعیة .4
  :الصعوبات التي تواجه عملیة انتقاء وتشجیع المواهب الریاضیة - 21

  2:هناك عدة صعوبات ونذكر منها
  الاعتماد على الخصائص الجسمیة الثابتة لتحدید والتنبؤ بالریاضي الموهوب أثناء

  .وهي متغیرة...ك عوامل أخرى نفسیة، اجتماعیةعملیة التقییم في حین أن هنا
  عدم وجود قیاسات ومعاییر ثابتة تحدد قدرات الریاضي الموهوب، فالاختبارات التي

 .تجرى أثناء الانتقاء لا تعبر سوى عن نسبة قلیلة من قدرات الریاضي الحقیقیة
  الموهبة أثناء عملیة الانتقاء من الصعب الحكم على الریاضي الموهوب نظرا لأن

 .هي حالة نادرة
                                                

 -  د وجمال النمكي أبوعمرĐ109سابق، صالرجع الم: ا . 
1 - د وجمال النمكيĐ109سابق، صالرجع الم: عمر أبو ا. 
2 – 323،ص  سابق، مرجع 2التدريب الرياضي الحديث، دار الفكر العربي، ط :مفتي إبراهيم حماد. 
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  عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظهور الموهبة، فهي مرتبطة بتطور قدرات الریاضي
مما یطرح مشكلة اكتشافها وانتقائها ...) جسمیة، نفسیة، حركیة(المختلفة والمتواصلة 

  .وتوجیهها نحو التخصص
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   :الخلاصة
لناشـئین هـي عملیـة جـد حساسـة وهمـة لأنهـا كلمـا كانــت إن عملیـة الانتقـاء وخاصـة انتقـاء ا

  .دقیقة كانت الفرصة اكبر لظهور وبروز الناشئ
وتعتبر عملیة الانتقاء أساس التطور في لعبة كرة القدم إذا أعطیت لها مكانتها حسب التطور 

  .العلمي لتكنولوجیا الریاضة والعنایة بها
 جماعیا یشـترك فیـه المـدرب والطبیـب وعـالم إن الانتقاء عملیة مهمة جدا، حیث یتطلب عملا

الـنفس علــى مــدى مراحــل، ویقــوم المــدرب هنــا بالـدور الأساســي لأنــه یكــون علــى اتصــال دائــم 
  . لیكشف من بینهم الموهوبین ولا ینتظر بروزهم وتقدمهم إلیه من تلقائي أنفسهم
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    :تمهید   
حیث بلغت من الشهرة حدا لم تبلغه ,تعتبر ریاضة كرة القدم أكبر الریاضات شعبیة في العالم

فأصبحت تكتسي ,أین یغلب علیها الطابع التنافسي والحماسي الكبیر,الریاضات الأخرى
الشعوب على اختلاف أجناسهم ولغاتهم نظرا لخصائص هده اللعبة أهمیة بالغة عند 

ا الاحترام كذوأیضا یغلب علیها طابع الانسجام والتنظیم بین أفراد جماعة الفریق و ,وممیزاتها
أین تلعب دورا مهما في إقامة علاقات وطیدة قائمة على المتبادل والتعاون وتنسیق الجهود، 

  .ماعیة محددةالتأثیر في إطار دینامیكیة ج
حتى ونیة والتنظیمیة وطرق اللعب، وقد مرت كرة القدم بعدة تطورات تاریخیة من الناحیة القان

أنه یوجد حالیا معاهد ومدارس متخصصة في دراستها وتدریسها وتعلیمها وتكوین الإطارات 
وقد شهدت هده اللعبة إقبالا كبیرا على ممارستها والتسابق لمشاهدتها سواء ,المتخصصة فیها

  في المیدان أو عبر شاشات التلفاز وحتى سماع التعلیق عبر المذیاع 
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 القدم تعریف كرة  -1
, هي كلمة لاتینیة وتعني ركل الكرة بالقدم   foot ballكرة القدم  : التعریف اللغوي  1-1

أما كرة , ما یسمى عندهم بالرغبي أو كرة القدم الأمریكیة) الفوت البول(فالأمریكیون یعتبرون
 )soccer)1القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها فیسمونها 

كرة القدم هي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الناس : التعریف الاصطلاحي1-2
كرة القدم قبل كل شيء ریاضة جماعیة یتكیف معها كل أفراد " كما أشار إلیها رومي جمیل  

تلعب بین فریقین یتكون كل واحد ,كرة القدم قبل كل شيء هي لعبة جماعیة  "     المجتمع 
حكام موزعین  4ف على تحكیم مباریاتها ویشر ,لاعبا من بینهم حارس مرمى 11منهما من 

على النحو التالي واحد في وسط المیدان وحكمین مساعدین على الخطوط الجانبیة وحكم 
     )2( رابع احتیاطي

لقد أطلق على كرة القدم في أزمنة مختلفة وأماكن : تاریخ ظهور وانتشار كرة القدم  - 2 
متعددة أسماء و ألقاب كثیرة ومن استقرائنا لتاریخ هده اللعبة نجد الیونان قدیما كانوا یسمونها 

EPSKYROS, 3(وكان الرومان یلقبونها هاربارستوم( 
منها وجود صورة ولقد دارت في انجلترا منافسات تاریخیة بین العلماء المؤرخین كان الغرض 

واضحة عن لعبة  كرة القدم هل اللعبة ترجع إلى عصر معین أم أنها شائعة لا یمكن حصر 
   )4(ومعرفة  بدایتها

كما یذهب بعض المؤرخین لهده اللعبة إلى القول أن كرة القدم وجدت في القرنین الثالث 
فترة ما بین عامي والرابع قبل المیلاد كأسلوب تدریب عسكري في الصین وبالتحدید في 

قبل المیلاد كما وردت في احد   المصادر للتاریخ الصیني أنها تذكر باسم  206"250
وكل ما عرف عنها أنها كانت تتألف من ,"ركل الكرة"أي بمعنى  Tsutchou)تسوشو(صیني 

قائمین عظیمین ویزید ارتفاعها ثلاثون قدما مكسوة بالجرائد المزركشة وبینها شبكة من 
                                                

 50ص, 1986,لبنان , بیروت, دار النقائص– كرة القدم: رومي جمیل  )1(
 1، ص1997التربیة البدنیة والریاضیة، مستغانم، ، المدرسة العلیا لأساتدة كرة القدم: فیصل رشید عیاش الدلیمي ولحمرعبد الحق )2(
 60،ص1960، دار القومیة للنشر، مصر، كأس العالم: إبراھیم علام )3(
 8، ص1994، دار المعرفة، مصر، أاساسیات كرة القدم: محمد عبده صالح الوحش ومفتي إبراھیم محمد )4(
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الحریریة یتوسطها ثقب مستدیر مقدار ثقبه قدم واحد وكان هدا الهدف یوضع  أمام  الخیوط
  .)5(الإمبراطور في الحفلات العامة

ویتبارى مهرة الجنود في ضرب الكرة لكي تمر من هدا الثقب وكانت الكرة مصنوعة من 
الفائز صرف كمیة الجلد المغطى بالشعر ولم تكن بالقوة والشدة التي علیها الآن وكان جزاء 

  من الفواكه والزهور والقبعات له
كانت تلعب في فلورنسا calcio كالشیو"وهناك في ایطالیا لعبة كرة القدم عرفت قدیما باسم 

الأولى في أول یوم أحد من شهر مایو والثانیة في الرابع والعشرین , بایطالیا مرتین في السنة
وكانت المنافسة تقام بین فریقین الأول  , san jhon من یونیو بمناسبة عید سان جون

ویضم كل فریق واحد وعشرون لاعبا یلعبون في "روسي"والثاني باسم"بیات كي"أبیض باسم
وكان المرمى عبارة عن عرض الملعب كله حیث كان اللعب خشنا والملعب كله " بیاثرا"

  )1(مغطى بالرمل
زر بریطانیا حیث أخذت من واقع ویجمع الكل على أن نشر كرة القدم كریاضة الشباب في ج

  )2(فكرة القومیة التي بنیت على هزیمة الدنمركیین الغزاة والتنكیل برأس القائد الدنمركي
  نظرة عن تطور كرة القدم في العالم  -3
إن ریاضة كرة القدم بلغت من الشهرة حدا لم تبلغه الألعاب :تطور كرة القدم عالمیا -3-1

شهرة كبیرة تمثلت في شدة الإقبال على ممارستها ومتابعة  واكتسبت,الریاضیة الأخرى 
وقد مرت كرة القدم بتطورات عدیدة عبر التاریخ أین كانت تتسم ,ومشاهدة مباریاتها

  .بالارتجالیة ولاتقوم على أساس التهذیب والفن
وقد اتفق جمیع الخبراء في المجال الریاضي والمؤرخین أن كرة القدم بدأت تمارس بین 

وش الصینیة مند زمن بعید وكانوا یعتبرونها مكملة لتدریباتهم العسكریة من حیث الهجوم الجی
  وكذلك الجیوش الرومانیة بعد أن نقلها الشعب الانجلیزي ,والدفاع 

                                                
 12، ص1984المعارف، بیروت، لبنان، ، مكتبة 2، طكرة القدم لعبة الملایین: مختار سالم )5(
 342، ص1993، دار الكتب العلمیة، بیروت، موسوعة الألعاب الریاضیة المفضلة: جمیل نظیف )1(
 15، ص1984، دار العلم للملایین، بیروت، لبنان، 7، طكرة القدم: حسن عبد الجواد )2(
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ویؤكد الباحثون تاریخیا أن كرة القدم ,ولم تكن هناك قواعد تنظمها كما هو علیه الحال الآن
 250عام (لرابع قبل المیلاد بأسلوب تدریب عسكري بالصینكانت تلعب في القرن الثالث وا

بمعنى ركل الكرة،فیما یذهب مؤرخون آخرون إلى أن لعبة  Tsutchouوكانت تسمى ) م-ق
وفي ایطالیا كانت , قرنا مضت 14مند  KUMAR " كیماري"كرة القدم كانت بالیابان وسمیت

  جون تلعب بمناسبة عید سان  CALCIOهناك لعبة قدیمة تسمى 
لكن المؤرخون ,ومما سبق یتأكد أنه لیس هناك اتفاق حول تاریخ ومكان نشأة كرة القدم

البریطانیون ادعوا أنها أفكارهم وحدهم واستدلوا بواقعة تاریخیة حیث غزى الدنمركیون 
أین قطع الانجلیز رأس القائد الدنمركي وداسوه بأقدامهم ,م1042و1016الانجلیز ما بین 

كان فجر ظهر اللعبة  1075و1050واعتبروا أنه بین سنتي ,ه وصار هدا تقلیدوأخذوا یركلون
أن طلاب المدارس في " فنیتنرستین"ویقول المؤرخ ,FOOT BAALواكتشافها ویكتبونها

م كانوا ینطلقون إلى الحقول خارج المدینة لیستمتعوا بكرة القدم،وقد تم 1175انجلترا عام 
م من طرف الملك ادوارد الثاني معتمدا في ذلك على 1314إیقاف نشاط كرة القدم رسمیا سنة

  نص مادة 
  .)3(بة ناعمة لاتصلح للتدریب العسكريعسكریة تقول أنها لع

كما أن هؤلاء الملوك ,وعلى نص آخر لكونها تسبب كثیرا من الضحایا والخسائر بین الناس  
و بعد كل هذه الخلافات تم ,لم ینظموها كما هي الآن ولم تكن هناك قوانین وهیئات تنظمها

 rugby(و الثانیة  ) (soccerعلى أن تكون هذه اللعبة لعبتین الأولى  1830الاتفاق سنة 
أما  ,تم وضع القواعد الثلاثة عشر لكرة القدم بجامعة كامبردج 1845، و بعدها في عام )

  )1( .جمعیة كرة القدم"م تحت اسم1863الظهور الرسمي لها كان في لندن سنة
ن كرة القدم في العالم تمثلها حلقة متجددة كل أربع سنوات وهو حدث خارق للعادة ویجذب إ

حیث تثیر هذه الأخیرة توتر حاد ,إلیه أنظار العالم ألا وهي السیدة الكأس العالمیة لكرة القدم

                                                
 2فیصل رشید عیاش الدلیمي، مرجع سابق، ص )3(
 11، دار الفكر العربي، عمان، الأردن، صكرة القدم بالجدید في الإعداد المھاري والخططي للاع: مفتي إبراھیم محمد )1(
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فمنذ الیوم الذي عرفت فیه اللعبة تنظیم منافسة على ,في الأشهر التي تسبق مباریاتها
كما أن فكرة إقامة مسابقة كاس العالم لكرة القدم ,العالمي وهي تحتل الصدارة  المستوى

لكن هذه الفكرة قوبلت , م عقب تأسیس الاتحاد الدولي لها 1904طرحت لأول مرة عام
م اقترحت 1920وفي عام, بمعارضة بعض الدول الأعضاء فعجز الاتحاد عن تنفیذها 

یا على الاتحاد الدولي إقامة بطولة كرویة للمحترفین النمسا والمجر وتشیكوسلوفاكیا وایطال
م طرح الموضوع 1929وفي سنة ,لان الألعاب الاولمبیة كانت مقتصرة على اللاعبین الهواة

السوید والأرغواي فوافق الاتحاد الدولي حیث طلب ,ایطالیا,المجر,مجددا من طرف سویسرا
أما أول مقابلة , .   منتخبا13بمشاركة  1930من هاته الأخیرة تنظیم المسابقة الأولى عام 

وقد نال ,لصالح فرنسا 1- 4في كأس العالم كانت بین فرنسا و المكسیك وانتهت بنتیجة 
   "لوصیان لوران"شرف تسجیل أول هدف في الموندیال الفرنسي 

 ثم انتشرت عند جارتها ایرلندا,أما بخصوص انتشار هذه اللعبة فكانت بریطانیا البلد الأم لها
أخذت ایرلندا توفد فریقا منها إلى الولایات المتحدة الأمریكیة حیث انتشرت 1831وفي عام 

ودخلت اللعبة إلى استرالیا ,اللعبة فیها بحكم صلتهم ببریطانیا وتأثرهم بما اتبعه شباب بریطانیا
عن طریق عمال مناجم فكتوریا وهكذا استمرت في الانتشار إلى أن دخلت مصر عن طریق 

بحكم كثرة الأسفار -وقد ساعدت طبیعة حیاة الانجلیز,م1882لال الانجلیزي سنة الاحت
في  -للتجارة من جهة ومن جهة أخرى كونها دولة استعماریة لها الكثیر من المستعمرات

زیادة انتشار هاته اللعبة في العدید من الأماكن حتى قبل أن تكون لها قوانین تنظمها فكانت 
                                                                                                                             )2(.كل البعد عن أهدافها الحالیةفي أبشع صورها بعیدة 

  
  
  
  

                                                
 23، دار الفكر العربي، القاھرة، صكرة القدم للناشئین: حنفي محمود مختار )2(
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 :أهم المحطات في تاریخ كرة القدم في العالم -3-2
  .عبة كرة القدملل 13وضعت جامعة كمبردج القواعد :1845  
  ).نادي شیفیلد یونایتد (أسس أول نادي لكرة القدم ببریطانیا :1855  
  ).أول إتحاد في العالم (أسس الإتحاد البریطاني لكرة القدم :1863  
عقد بلندن مؤتمر دولي لمندوبي اتحادات بریطانیا،اسكتلندا،ایرلندا،ویلز وتقرر :1882  

ف على تنفیذ القانون وتعدیله،وقد اعترف الإتحاد الدولي فیه إنشاء هیئة دولیة مهمتها الإشرا
  .بهذه الهیئة
  .طبقت رمیة التماس:1890         
  )1( ..وضع قانون ضربة الجزاء مع وضع تقریر وضع الشبكة خلف المرمى:1891         
  .تقرر السماح بالاحتراف في كرة القدم :1895         
إتحادا وطنیا  193وتضم حالیا FIFAتأسیس الإتحاد الدولي لكرة القدم :1904  

تتجمع في اتحادات قاریة حسب موقعها الجغرافي مهمتها تنظیم مسابقات عدیدة للنوادي 
  )2( .والمنتخبات الوطنیة

  ت حالات التسللدوضعت مادة جدیدة في القانون حد:1925  
  ). 2- 4(مام الأرجنتین فازت الأورغواي بكأس العالم أ:1930  

  .نظمت في إیطالیا ،القارة الإفریقیة مثلت شرفیا بالمنتخب المصري :1934         
  )3( . .جرت محاولة تعیین حكمین للمباراة :1935  

موقع علامة الجزاء  "متر9.15"استعمال قوس الجزاء بعشر یاردات:1937         
منتخب للانضمام إلى منتخب 15یدیة وانتقل منتخب في التصفیات التمه 35اشتراك :1938

فرنسا في التصفیات النهائیة وقد عقد في هذه الدورة نظام الكؤوس والتقى في الدور النهائي 
   02-04ایطالیا والمجر فازت إیطالیا 

                                                
 ).11(،بدون تاریخ،ص2، ط 1؛جكرة القدم:سامي الصفار وآخرون )1(
 ).217(،ص1999:،دار النظیر عبور 2؛ط  موسوعة كنوز المعرفة الریاضیة: رونرشید فرحات وآخ )2(
 ).09(ص1999:، دار الفكر عمان1؛ طالإعداد الوظیفي في كرة القدم: موفق مجید المولى )3(
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تقرر وضع أرقام على ظهور اللاعبین وتوقفت المباریات الدولیة الرسمیة :1939         
   .یة الثانیة، لتستأنف بعد نهایتهابسبب الحرب العالم

كان من المقرر أن تنظم الطبعة الرابعة لكأس العالم بالبرازیل لكن اندلاع : 1942         
منتخبا من بینهم  13بمشاركة 1950الحرب العالمیة الثانیة أدى إلى تأجیلها  إلى سنة 

اعتمد في هذه المسابقة النظام الدوري حیث وزع المنتخب الإنجلیزي الذي شارك للمرة الأولى 
أبرزها عدم اشتراك  المشاركون على أربع مجموعات،شهدت هذه المنافسة أحداث عدیدة  

  .1-2دول وسط أوروبا ،نشط النهائي الأروغواي والبرازیل
ألمانیا الشرقیة  FIFAبعد التغیرات التي حصلت بعد الحرب العالمیة الثانیة حیث استعادت 

  .وألمانیا الغربیة وانسحبت كل من الأرجنتین وفرنسا
  )4(.أقیمت أول دورة لكرة القدم بین دول البحر المتوسط: 1949       
  .تقرر إنشاء دورات عسكریة دولیة لكرة القدم : 1950       
أقیمت المنافسة الخامسة لكأس العالم بسویسرا و اعتمد النظام الدوري، جرت :1954       

  .2-3ابلة النهائیة بین ألمانیا والمجر المق
   )1( .دورة ألعاب البحر الأبیض المتوسط تضم كرة القدم:1955       
   . تنظیم كأس الإتحاد الأوربي:1959       
  .تنظیم كأس رابطة الأبطال الأوروبیة 1961       
منتخب  16فیها أقیمت المنافسة السابعة لكأس العالم في الشیلي اشترك : 1962       

  .1-3كان اللقاء النهائي بین البرازیل و تشیكوسلوفاكیا 
أقیمت المنافسة الثامنة لكأس العالم في إنجلترا اتبع فیها الوقت الإضافي : 1966       

  .فازت بها إنجلترا

                                                
 24، دارالمعلمین، بیروت، صكرة القدم: حسن عبد الوھاب )4(
 )15(حسن عبد الجواد؛ مرجع سابق ص )1(
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أقیمت المنافسة التاسعة  لكأس العالم في المكسیك نشط النهائي البرازیل : 1970       
یطالی   .لأنهم فازو بها ثلاث مرات *جون ریمة *واحتفظت البرازیل بكأس  1-4ا وإ
بطولة كأس العالم بإسبانیا وفیها طبق لأول مرة تعدیل نظام البطولة بحیث :1982       

المنتخب  أحرزها )الجزائر والكویت(فریق من بینهم فریقان عربیان 24تأهل للأدوار النهائیة 
                                                                                                                             )2(.2-3طالیافوزه على إی الإیطالي بعد

طولة كأس العالم في المكسیك وقد تأهل للأدوار النهائیة من الفرق العربیة ب: 1986
  .المغرب، الجزائر والعراق وفاز ببطولتها الأرجتین

أقیمت بإیطالیا عرفت تألق المنتخب الكامروني بفضل الكهل روجي میلا :  1990       
   .المنتخب الألماني على حساب الأرجنتینوهي البطولة التي فاز بها 

بطولة كأس العالم في أمریكا تقرر في هذه الدورة منع مسك الكرة بالیدین : 1994       
من طرف الحراس عندما یرجعها الزمیل إلا عند إرجاعها بالرأس أو الصدر، فازت بها 

  .البرازیل على إیطالیا بضربات الترجیح
لعالم في فرنسا تم استحداث الهدف الذهبي ویعني بعد انتهاء بطولة كأس ا: 1998       

الوقت الرسمي والمرور إلى الوقت الإضافي فالفریق الذي یسجل هدف یفوز مباشرة، وفاز 
  .0-3بها البلد المنظم على البرازیل 

 بطولة كأس العالم في كوریا الجنوبیة والیابان تم في هذه الدورة إلغاء العمل:  2002       
  .0-2بالهدف الذهبي، وفازت بها البرازیل على ألمانیا 

بطولة كأس العالم في ألمانیا وفازت بها إیطالیا على فرنسا بضربات : 2006       
  .الترجیح
ستقام في إفریقیا و لأول مرة حیث ستحتضنها جنوب إفریقیا وتشهد مشاركة  :2010       

  )3(.الجزائر كممثل وحید للعرب

                                                
 ).10(ص: ،الجزائر2000أفریل23، 109العدد:"الحوادثمجلة  )2(
 14، ص2009-11-19، 2773، جریدة الشروق، العددالخضر یدفنون الفراعنة في المریخ: ف وحكیم-إلیاس )3(
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 :القدم في الجزائر  تطور كرة- 4
إن بدایة كرة القدم في الجزائر هي بدایة غامضة نظرا للظروف الصعبة التي یعیشها        

الشعب الجزائري تحت الاحتلال الفرنسي والذي كان محتكرا لكل المیادین ومنها میدان 
الریاضة وبالخصوص ریاضة كرة القدم والتي تعتبر من بین أولى الریاضات التي ظهرت في 

مباشرة بعد 1962ریخ الرسمي لكرة القدم في الجزائر فیعود إلى العام أما التا  بلادنا
، حیث اكتسبت شعبیة كبیرة لا نظیر لها ویقسم المختصون والمتتبعون لمشوار كرة الاستقلال

  .القدم الجزائریة تطورها إلى ثلاث مراحل رئیسیة قطعتها من خلال سیرتها التطوریة 
  .)1962- 1895:(المرحلة الأولى -1- 4

عمر بن محمود *وهذا بفضل الشیخ  1895تم تأسیس أول فریق رسمي جزائري عام       
أوت ظهر أول  07م یوم 1921وفي عام "الهواء الطلق "تحت اسم طلیعة * علي رایس

وألوانها الأخضر "MCA"فریق رسمي یتمثل في عمید الأندیة الجزائریة مولودیة الجزائر
  )1( والأحمر

هو أول نادي أسس قبل سنة CSC غیر إن هناك من یقول أن النادي الریاضي لقسنطینة 
غالي معسكر "، في ظل غیاب تاریخ بدایته ، وبعدها تأسست عدة فرق أخرى منها  1921

لإتحاد الإسلامي للجزائر ، الاتحاد الإسلامي لوهران ، الاتحاد الریاضي الإسلامي للبلیدة وا
.)2(  

لشعب الجزائري لقوى أبنائه من أجل الانضمام لصد الاستعمار كانت كرة ونظرا لحاجة ا
القدم إحدى الوسائل المحققة لذلك ، ولكن السلطات الفرنسیة لم تتفطن إلى أن المقابلات 
التي تجري تعطي الفرصة لأبناء الشعب للتجمع والتظاهر بعد كل لقاء ،كما حدث في مقابلة 

، والتي على إثرها أعتقل الكثیر  *بولوغین حالیا *ن ت أوجیسان *مولودیة الجزائر وفریق 
م كون فریق جبهة التحریر 1958وفي سنة ، 1956من الجزائریین وكان هذا في سنة 

                                                
)1(  Hamid Grien :,Almanche du sport algérien,édition ANEP ROUIBA ,Alger :1990 ,p(37) 

 ).23(ص:، الجزائر1993نوفمبر  26،  26؛ جریدة الشباك، العدد ریة فوز مستحقالكرة الجزائ: محمد منصوري  )2(
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الوطني الذي كان مشكلا من أحسن اللاعبین الجزائریین أمثال رشید مخلوفي الذي كان 
وكان هذا الفریق . الخ...وزوبا یلعب آنذاك في صفوف فریق سانت إتیان، وكذا كرمالي 
  )3( .یمثل الجزائر في مختلف المناسبات العربیة منها أو الدولیة

ت حیث شهدت تأسیس مجلس الریاضة تح: )1976-1962:(المرحلة الثانیة  -2- 4
مغاربیة الوداد البیضاوي شارك في هذه الدورة ثلاثة أندیة و "محمد معوش"إشراف الدكتور 

أول بطولة وطنیة موسم ونظمت  ضي التونسي، إتحاد طرابلس اللیبي،لریاالترجي ا ،المغربي
أول كأس للجمهوریة الریاضي الإسلامي للجزائر و  توج بها فریق الإتحاد)1963- 1962(

الجزائري عام .وكانت أول مقابلة للفریق الوطني"وفاق سطیف"وفاز بها فریق1963سنة 
،أما على مستوى المنافسات 1-2زائر الجضد المنتخب البلغاري وانتهت لصالح  1963

 1964ي سنة الوطني أول لقاء رسمي له أمام المنتخب التونسالرسمیة فقد لعب المنتخب 
 الجزائر التي سجلت أول فوز لها وللجزائرأما على صعید الأندیة الجزائریة ففریق مولودیة

  )4(1976بكأس إفریقیا للأندیة البطلة عام 
  )……-1978: (ةالمرحلة الثالث -3- 4

تعتبر فترة الإصلاح الریاضي وتشیید الملاعب في مختلف ولایات الوطن ومباشرة        
المسؤولین لسیاسة التغییر في أسلوب التأطیر الریاضي وبموافقة الاتحادیة الدولیة سارعت 

ذا السلطات المعنیة بالریاضة في إنشاء الملاعب وتقدیم المساعدات المادیة والمعنویة ، وك
التمویل السریع للأندیة في بلادنا إذ تم إدماج مختلف الأندیة في مؤسسات اقتصادیة مثلا 

ضم فریق مولودیة الجزائر إلى شركة سونا طراك حیث تحولت إلى اسم مولودیة نفط الجزائر   
سنة صنعت الجزائر الحدث بجیل جدید المتكون من عصاد ، بلومي ،  20ففي ظرف 

 ....فرقاني ، ماجر 

                                                
 04، ص2003مارس29، 206، جریدة الھداف، العددكرة القدم في الجزائر: رضوان-ب )3(
 07، ص1997أوت03، 206مقابلة صحفیة،جریدة الشباك، العدد: السعید خباطو )4(
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،عن نتائج هذا الإصلاح لم تتأثر في الظهور لمدة سنة بعد ذلك حصل المنتخب الوطني 
كما لعب المنتخب الوطني نهائي إفریقیا 1978المیدالیة الذهبیة في الألعاب الإفریقیة سنة

ووصل إلى مشارف الربع النهائي في الألعاب الأولمبیة بموسكو ،وتواصلت  1980بنیجیریا 
هذه المرحلة في تحقیق التأهلین المتتالین للفریق الجزائري إلى نهائیات كأس الانتصارات في 

بالمكسیك حیث كانت المشاركة مشرفة في إسبانیا  1986بإسبانیا وسنة  1982العالم سنة 
أول كأس  1990وفي سنة  01-02إذ تمكن المنتخب الوطني من الفوز على الألمان 

من ) 00-01(منتخب النیجیري في اللقاء النهائي بنتیجة إفریقیا للجزائر بعد انتصاره على ال
  .إمضاء وجاني

  . 1976أما على صعید الأندیة ترجمت بتتویج مولودیة الجزائر بكأس إفریقیا للأندیة البطلة 
والكأس الأفرو  1988، وكذا فریق وفاق سطیف وفوزه بكأس الأندیة الإفریقیة البطلة سنة 

 1990و 1981وز شبیبة القبائل بالكأس الإفریقیة البطلة سنة ، وكذا ف 1989الأسیویة سنة 
أعوام )كأس الكاف (وثلاث كؤوس للكنفیدرالیة الإفریقیة  1983وكذا بالكأس ممتازة سنة 

  . 1995وكأس الكؤوس سنة  2002،  2001، 2000
لمنافسات أما على الصعید العربي فنجد سوى القلیل من المشاركات لبعض الأندیة الجزائریة 

، 1997الكؤوس ، فبالنسبة لمولودیة وهران فتحصلت على ثلاث كؤوس عربیة سنوات 
وكذا الكأس العربیة الممتازة أما فریق وداد تلمسان فتحصل على الكأس  1999،  1998

  )1( .م1997العربیة سنة

لمتتبعین وبهذا تعتبر هذه المرحلة الذهبیة في تاریخ كرة القدم الجزائریة حسب العدید من ا
والمختصین لعالم كرة القدم المستدیرة حیث تمكنت الكرة الجزائریة من شق الطریق نحو 
فضاء الكرة الدولیة وجسدت وجودها على مستوى المحافل الریاضیة العالمیة ولعل هذا ما 

                                                
 04رضزان، مرجع سابق، -ب )1(
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یفسره مشاركة المنتخبات الجزائریة على اختلاف مشاركتها في المنافسات الجهویة والقاریة  
  )2( .ولیةوالد
  : كرة الجزائریةتعثرات  -4-4

 2007-1991أما بخصوص الآونة الأخیرة وبالضبط في الفترة الأخیرة الممتدة بین        
فإن كرة القدم الجزائریة عرفت تدهورا خطیرا أثر سلبا على سمعة المنتخب الوطني على 

 1992الصعید الدولي والقاري حیث ظهر المنتخب الوطني في نهائیات  كأس إفریقیا سنة 
اضع والخروج بإقصاء من الدور الأول رغم التشكیلة اللامعة من بالسنغال بمستوى متو 

وكان السبب  1994اللاعبین ،كما أقصي من الدورة الموالیة  من المشاركة في دورة تونس 
في المقابلة ضد السنغال وهو معاقب " كاروف"إداري حیث إدراج اللاعب یتمثل في قضیة 

  )1(.  10/01/1993من طرف الكاف یوم 
على ذلك خروج المنتخب الوطني من الدور الربع النهائي في دورة جنوب إفریقیا سنة علاوة 
التي تعتبر مأساة كبیرة  1998،یلیها المشاركة السلبیة في دورة بوركینافاسو سنة  1996

أمام كل من غینیا و بوركینافاسو والكامرون حیث خرج المنتخب الوطني بثلاث إنهزامات 
التي  2002ثم تلیها دورة  2000ر الأول في دورة غانا ونیجیریا سنة من الدو  تلیها خروجه 

كان نصیب أبناء  2004أقیمت في الكامرون وكانت النتائج مثل سابقتها ،وفي دورة تونس 
الإقصاء من الدور الربع النهائي أمام منتخب المغرب " بوعلام شارف"و"  رابح سعدان"

منتخب الوطني من المشاركة في دورة مصر ولم ،بعدها أتت الصدمة الكبرى حیث أقصي ال
هذا بالإضافة  2002یتأهل الخضر للوصول إلى نهائیات كأس العالم بكوریا والیابان سنة 

  )2( .بغانا 2008إلى عدم تأهله إلى نهائیات كأس إفریقیا الأخیرة في جانفي 
ائیات كأس أفریقیا أین تأهلت لنه 2009إلا أن الكرة الجزائریة شهدت تقدما ملحوظا سنة  

أما الحدث الأبرز فهو تأهله ,التي أقیمت بأنغولا أین احتل المنتخب الجزائري المركز الرابع

                                                
 7اطو، مرجع سابق، صالسعید خب )2(
 07السعید خباطو، مرجع سابق، ص )1(
 )17(جریدة الرأي، مرجع سابق، ص )2(
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-1بعد مباراة فاصلة ضد الفریق المصري والتي انتهت بنتیجة  2010لنهائیات كأس العالم 
  )3(. لصالح الجزائر بتوقیع عنتر یحیا 0

بقیادة  2010لكأس أفریقیا التي أقیمت في أنغولاعاموكدا الوصول إلى الدور النصف نهائي 
  )4( ...المدرب رابح سعدان وتشكیلة شابة على غرار زیاني، حلیش، بوقرة

  :تلخیص لبعض الأحداث الهامة في كرة القدم الجزائریة-5
  .فتح قسم خاص بكرة القدم:1917            
  ).یة الجزائرمولود(میلاد أول فریق في الجزائر :1921            
  .تكوین فریق جبهة التحریر الوطني:1958            
  ".محمد معوش"تكوین الفدرالیة الجزائریة برئاسة :  1962            
تنظیم أول بطولة وكأس فاز بالبطولة إتحاد العاصمة وبالكأس وفاق :1963            

  .سطیف
  .أول مشاركة للجزائر في الألعاب الإفریقیة ببرازافیل:1965            
أول تأهل للجزائر لكأس إفریقیا للأمم بإثیوبیا وألعاب البحر الأبیض :1967            

  .المتوسط
  .أول میدالیة ذهبیة في ألعاب البحر الأبیض المتوسط:1975            
  .یة البطلة الإفریقیة فاز بها فریق مولودیة الجزائرأول كأس للأند: 1976            
  .أول نهائي في كأس إفریقیا للأمم ضد نیجیریا:1980            
  .أول مشاركة للألعاب الاولمبیة في موسكو:1980            
  .أول تأهل للفریق الوطني لنهائیات كأس العالم بإسبانیا:1982            
  .فوز للفریق الوطني بكأس إفریقیا للأمم لأول مرة:1990            
  .أول كاس عربیة لفریق مولودیة وهران بالإسكندریة:1997            

                                                
 14ص ، مرجع سابق،ف وحكیم-إلیاس )3(
 14، ص2010-01- 25، 5887، جریدة الخبر، العددانجاز فرعوني: ھارون شربال )4(
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  .أول تتویج لفریق وداد تلمسان بالكأس العربیة للأندیة:1998            
   )1(.أول تتویج لفریق شبیبة القبائل بكأس الكاف:2000            
        )2( 2010تأهل المنتخب الجزائري لنهائیات كأس العالم  2009نوفمبر18           

 :مبادئ كرة القدم-6
المباریات غیر (إن الجاذبیة التي تتمتع بها كرة القدم خاصة في الإطار الحر        

ترجع أساسا إلى سهولتها الفائقة فلیس ثمة تعقیدات في هذه اللعبة، ) الرسمیة، مابین الأحیاء
ومع ذلك فهناك سبعة عشر قاعدة لسیر هذه اللعبة، وهذه القواعد سارت بعدة تعدیلات، 

باقیة إلى الآن حیث سیق أول قوانین كرة القدم إلى ثلاث مبادئ رئیسیة جعلت ولكن لازالت 
  :  من اللعبة مجالا واسعا للممارسة من قبل الجمیع ، وهذه المبادئ هي

  :المساواة -6-1
إن هذه اللعبة تمنح لممارس كرة القدم فرص متساویة لكي یقوم بعرض مهارته الفردیة دون 

  .أو المسك وهي مخالفات یعاقب علیها القانون أن یتعرض للضرب أو الدفع
  :السلامة -6-2

وهي تعتبر روحا للعبة وبخلاف الخطورة التي كانت علیها في العهود العابرة فقد وضع 
القانون حدودا للحفاظ على سلامة وصحة اللاعبین أثناء اللعب مثل تحدید مساحة الملعب 

من الإصابات وترك المجال واسعا لإظهار  وأرضیتها وتجهیزهم من ملابس وأحذیة للتقلیل
   )1(.مهارتهم بكفاءة عالیة

وهي إفساح المجال للحد الأقصى من التسلیة والمتعة التي یجدها اللاعب :التسلیة -6-3
لممارسة كرة القدم، فقد منع المشرعون لقانون كرة القدم بعض الحالات والتي تصدر عن 

  )2(.اللاعبین تجاه بعضهم البعض
  

                                                
  ).10(،الجزائر ص2000أفریل23الصادرة في  109،العددمجلة الحوادث )1(
  14ف وحكیم، مرجع سابق،-إلیاس )2(
 27-25،ص1997، دار العلم للملایین، بیروت، 4، طكرة القدم المبادئ الأساسیة للألعاب الإعدادیة لكرة القدم: حسن عبد الجواد )1(
 29، ص1982، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، العراق، 1، جكرة القدم: سامي الصفار )2(
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بالإضافة إلى المبادئ الأساسیة المذكورة سابقا هناك سبعة عشر قانونا :القدمقوانین كرة  -7
  :ینظم اللعبة وهي كالتالي

متر 100متر ولا یقل عن 130لایتعدى طوله ,ویكون مستطیل الشكل: میدان اللعب-7-1
  متر100-60أما عرضه فیكون مابین 

سم 68سم ولایقل عن 71یزید محیطها عن لا ,غطائها من الجلد ,كرویة الشكل :الكرة-7-2
وضغط الهواء داخلها عند مستوى سطح البحر غرام 453-359أما وزنها فیتراوح مابین 

  ). 2سم/غ 1100إلى 600(ضغط  1,1إلى  0,6یكون مساویا لـ 
لایسمح لأي لاعب أن یلبس أي شيء تكون فیه خطورة على  :مهمات اللاعبین-7-3

  لاعب آخر 
لاعبا داخل المیدان 11تلعب بین فریقین یتكون كل واحد منهما من :اللاعبینعدد -7-4
  في الاحتیاط7و
  ویعتبر صاحب السلطة لمزاولة وتطبیق قوانین اللعبة :الحكام-7-5
یعین للمباراة مراقبین للخطوط وواجبهما أن یبینا خروج الكرة من : مراقبي الخطوط-7-6

  التي تلعب على أرضها المباراةویجهزان برایات من المؤسسة ,الملعب
یضاف لكل شوط وقت ضائع كما یجب ,دقیقة45شوطان مدة كل منهما : مدة اللعب-7-7

  دقیقة15أن لاتزید فترة الراحة بین الشوطین عن 
یتحدد اختیار نصفي الملعب و ركلة البدایة على القرعة بقطعة نقدیة و  :بدایة اللعب-7-8

  . إحدى ناحیتي الملعب أو ركلة البدایة للفریق الفائز بالقرعة اختیار
تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط  :الكرة في الملعب أو خارج الملعب   -7-9

المرمى أو التماس ، عندها یوقف الحكم اللعب و تكون الكرة في الملعب في جمیع الأحوال 
  .الأخرى من بدایة المباراة إلى نهایتها 

یحتسب الهدف كلما اجتازت الكرة خط المرمى بین   :ل الهدفطریقة تسجی  -7-10
  القائمین و تحت العارضة 
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یعتبر اللاعب متسللا إذا كان اقرب من خط مرمى خصمه من الكرة  :التسلل   -7-11
  .في اللحظة التي تلعب فیها الكرة 

یعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من   :الأخطاء و سوء السلوك  -7-12
   :المخالفات التالیة 

  .ركل أو محاولة ركل الخصم -
  عرقلة الخصم مثل محاولة إیقاعه باستعمال الساقین أو الانحناء أمامه أو خلفه  -
  دفع الخصم بعنف  -
   )1(ضرب أو محاولة ضرب الخصم بالیدالوثب على الخصم، و  -
 مسك الخصم بالید بأي جزء من الذراع  -
 یمنع لعب الكرة بالید إلا حارس المرمى  -
 )1(دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طریقه  -
 :حیث تنقسم إلى قسمین :الضربة الحرة  - 7-13
 .وهي التي یجوز فیها إصابة مرمى الفریق المخطئ مباشرة :مباشرة- 1- 7-13
و هي التي لا یمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو : غیر مباشرة - 2- 7-13

  لمسها لاعب أخر 
تضرب الكرة من علامة الجزاء و عند ضربها یجب أن یكون   :ضربة الجزاء   - 7-14

  . جمیع اللاعبین خارج منطقة الجزاء
  . عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس  :رمیة التماس  -7-15
عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فیما عدى الجزء الواقع  :المرمىضربة   -7-16

  . بین القائمین و یكون آخر من لعبها من الفریق الخصم 

                                                
 255، ص1989، الجماھیریة العربیة اللیبیة، كرة القدم: العنشري وآخرون علي خلیفة )1(
 255علي خلیفة العنشري وآخرون، مرجع سابق، ص )1(
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عندما یخرج الخصم الكرة من خط المرمى فیما عدا الجزء الواقع :لضربة الركنیةا - 7-17
  )2(بین القائمین

  : طرق اللعب في كرة القدم  -8
لعبة جماعیة ولذلك فإن جمیع قدرات اللاعبین ومهاراتهم الفنیة تجتمع : القدمإن لعبة كرة 

لتنتهي إلى غرض واحد ، وهو المصلحة العامة للفریق، ولا بد أن تناسب طریقة اللعب 
  .للفریق مع اللیاقة البدنیة والمستوى الفني والكفاءة الفردیة لجمیع لاعبي الفریق

  :) WM( طریقة الظهیر الثالث 8-1
نما تداولت منذ  إن هذه الطریقة استخدمتها معظم الفرق وهي لیست في الواقع ولیدة الیوم، وإ

م، والغرض الأساسي منها هو المراقبة 1925القدم وجاءت نتیجة لتغیر مادة التسلل عام 
الدقیقة للدفاع عندما یقوم الخصم بالهجوم، لذلك تعتبر دفاعیة أكثر منها هجومیة ، ومن 

هذه الطریقة أنها سهلة الفهم والتدریب، وأساس العمل فیها أن اللاعب قلب الدفاع  ایجابیات
یعفى من التعاون مع الهجوم لینفرد  بحراسة قلب الهجوم المضاد، وبذلك یصبح أحد 
المدافعین ویأخذ قلب الهجوم وجناحاه مكانهم متقدمین إلى الأمام وعلى خط واحد تقریبا، 

وم مكانهما خلف الخط الأول ویعملان كمساعد الدفاع وتكون بینما یتخذ مساعدا الهج
مهمتهما العمل على اكتشاف ثغرات لتغطیة الخط الأمامي، ویتحمل مساعدا الدفاع ومساعدا 
الهجوم المسؤولیة الكاملة في وسط الملعب، وتكون طریقة توزیع اللاعبین مشابهة للحرفین 

ولذا یستوجب على )  WM( یة هذه الطریقة وهذا هو السبب في تسم)  WM( الانجلیزیین 
قلب الدفاع أن یتدرب تدریبا كاملا على المراكز الدفاعیة الأخرى لیتمكن من تبادل مركزه مع 

   .زملائه
  : 4- 2- 4طریقة  8-2

م، ویجب على الفریق أن یتمتع 1958وهي الطریقة التي نالت بها البرازیل كأس العالم سنة 
وحسن التصرف في أداء المهارات المختلفة لأن هذه الطریقة تتطلب بلیاقة بدنیة    عالیة، 

                                                
 177حسن عبد الجواد، مرجع سابق، ص )2(
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) الدفاع، الهجوم ( التعاون بین الهجوم والدفاع، بحیث یزداد عدد اللاعبین في كلتا الحالتین 
شراك خط الوسط الذي یعمل على تخلخل دفاع    وإ

   .الخصم
 ) MM:(طریقة متوسط الهجوم المتأخر 8-3

الجناحان المتوسط والهجوم على خط واحد خلف مساعدي الهجوم وفي هذه الطریقة یكون 
المتقدمین للأمام، للهجوم بهما على قلب هجوم الخصم، ویجب على متوسط الهجوم سرعة 

   .التمریرات المفاجئة وسرعة الجناحین للهروب من ظهیري الخصم
  : 3- 3- 4طریقة  8-4

تمتاز هذه الطریقة بأنها طریقة دفاعیة هجومیة، وتعتمد أساسا على تحرك اللاعبین     
وخاصة لاعبي خط الوسط، ومن الممكن للظهیر أن یشارك في عملیات الهجوم على فریق 

  )1( .الخصم، كما أن هذه الطریقة سهلة في الدراسة وسهلة التدریب
  :4- 3- 3طریقة  8-5

تستعمل للتغلب على طریقة الظهیر الثالث، وینتشر اللعب بها  وهي طریقة هجومیة دفاعیة
في روسیا وفرنسا، ویكون الفریق بهذه الطریقة في حالة هجوم شدید عندما تتواجد الكرة مع 

 )1( ...خط الهجوم أو خط الوسط
  :الطریقة الدفاعیة الإیطالیة 8-6

)  Helinkou hereraریرا هیلینكوهی( وهي طریقة دفاعیة بحتة وضعها المدرب الإیطالي 
  ). 3-2-4-1(بغرض سد المرمى أمام المهاجمین 

  : الطریقة الشاملة 8-7
وهي طریقة هجومیة ودفاعیة في نفس الوقت ، حیث تعتمد على جمیع اللاعبین في الهجوم 

  .والدفاع 

                                                
 211علي خلیفة العنشري وآخرون، مرجع سابق، ص )1(

)1( Alain Michel : foot  ball,les systèmes de jeu ,2eme edition, edition chiram, paris, 1998, p14 
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م وقد سمیت هرمیة لأن تشكیل 1989ظهرت في انجلترا سنة  :الطریقة الهرمیة  8-8
اللاعبین الأساسیین في أرض الملعب یشبه هرما قمته حارس المرمى وقاعدته خط الهجوم، 

 )2( )...حارس المرمى، اثنان خط الدفاع، ثلاثة خط الوسط، خمسة مهاجمین ( 
ة لتحقیق المستویات العالیة القاعدة الأساسیوتعد  :المهارات الأساسیة في كرة القدم -9

إذ تحتل جانبا مهما في وحدة التدریب الیومیة أین یتم التدریب علیها ,والانجاز الجید فیها
لفترات طویلة إلى أن یتم إتقانها الذي یعتبر ضروري ومؤثر على تنفیذ الخطط في ظروف 

  :وتقسم المهارات الأساسیة في كرة القدم إلى ,اللعب المختلفة
  )التهدیف,المناولة(كرة بالقدمضرب ال*
  الدحرجة للكرة*
  السیطرة على الكرة *
  الإخماد*
  ضرب الكرة بالرأس*
  المراوغة والخداع *
  المهاجمة وقطع الكرة *
  رمیة التماس*
  مهارات حارس المرمى*
وتوجد عدة طرق لتنفیذها ,عد من المهارات المهمة في اللعبةوت :ضرب الكرة بالقدم-9-1

وتشكل نسبة استخدام ,یستخدم على حسب ما تتطلبه المواقف خلال سیر المباراةوكل منها 
  هاته المهارة من طرف اللاعبین نسبة عالیة مقارنة بالمهارات الأخرى

  :أغراض ضرب الكرة بالقدم-9-1-1
  على المرمى) التهدیف(التسدید -
  للزمیل)المناولة(أداء التمریر-

                                                
 23، ص1998، منشأة المعارف، الإسكندریة، تاریخ التربیة البدنیة في المجتمعین العربي والدولي: حسن أحمد الشافعي )2(
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بعادها-   تشتیت الكرة وإ
  :أنواع ضرب الكرة بالقدم-9-1-2
ویستخدم هذا النوع من الضربات من قبل حارس المرمى  :الضربة بوجه القدم الأمامي*

وكذلك في التسدید على المرمى ,وأیضا اللاعبین لأداء التمریرات التي تكون بعرض الملعب
  بسبب قوة الضربة بهذا الجزء من القدم

یستخدم في التمریرات القصیرة ,لأنواع وأسهلهاویعد من أفضل ا :الضربة بداخل القدم*
وتستخدم غالبا في ,والطویلة حیث أنها تتسم بالدقة نضرا لملاستها لمساحة كبیرة من القدم

  ضربات الجزاء والركنیة والضربات الحرة 
وقد اكتسب هذا النوع ,وتستخدم للتصویب على المرمى أو التمریر :الضربة بخارج القدم*

  ي خطط اللعب الحدیثة لسرعة أدائها ومفاجئتها للخصمأهمیة كبیرة ف
ویستخدم لإبعاد ,قد یضطر اللاعب لأداء هذا النوع أثناء المباراة :الضربة بمقدمة القدم*

  الكرة وتشتیتها
أو التسدید على المرمى وأیضا في التمریرات الطویلة أو في وضع لا یسمح بأداء مرجحة 

  )1(للقدم
حیث على اللاعب ,من الأنواع الصعبة التي تتطلب دقة عالیةوهي  :الضربة الطائرة*

وتستخدم للمسافات ,استقبال الكرة وهي في الهواء والتعامل معها قبل أن تلمس الأرض
  الطویلة

وتستخدم كثیرا في المباراة خاصة في المناطق القریبة من المرمى  :الضربة نصف الطائرة*
رة عالیة وتوقیت سلیم لأدائها عند ارتداد الكرة من وتتطلب مها,لأداء التسدید أو التمریر 

  الأرض
  
  

                                                
 84-74موفق أسعد محمود، مرجع سابق، ص ص )1(
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  وهي تلك التي یؤدیها حارس المرمى بعد مسكه الكرة :الضربة الممسوكة*
إن إتقان هذا النوع یوفر على اللاعب الوقت في تمریر الكرة إلى  :الضربة بكعب القدم*

  الزملاء في ظروف اللعب التي تتطلب السرعة في الأداء 
یعتبر التمریر إحدى الوسائل الفعالة لنجاح الخطط الهجومیة الجماعیة إذا  :التمریر -9-2

تم أداؤه بدقة وسرعة في اتجاه مرمى المنافس ،ویعتمد التكنیك  الحدیث على سرعة ودقة 
التمریرات حیث انه من المعروف أن التمریر أسرع من الجري بالكرة وأسرع من المحاورة 

 :تجاه وارتفاع ومسافة ودقة وقوة التمریر على عدة عوامل منها ،ویتوقف نوع وا
  مكان وموقف الزمیل الذي ستمرر له الكرة  -
  مكان ونوعیة اللاعب الخصم المدافع القریب من الزمیل الذي سترسل إلیه الكرة  -
الحالة التكتیكیة لحظة التمریر وموقف لاعب الفریق الهاجم ووضعیة لاعبي الفریق  -

  ماكن تواجدهم المنافس وأ
 :نصائح یجب مراعاتها عند التمریر -9-2-1

  عدم الالتزام بتنفیذ نوع واحد من التمریر  -
  عدم الإكثار من التمریرات القصیرة -
 الإكثار من التمریرات البینیة في عمق دفاع الخصم  -
 اختیار الزمیل المناسب في المكان المناسب لتمریر الكرة إلیه -
لتمریر السریع في نقلات الهجوم باخطوط الدفاع والوسط و رعة بین نقل الكرة بس -

 قلیلة وتمریرات
 عدم الإكثار من المحاورة قبل التمریر -
 التحرك الناجح من اللاعبین الزملاء  بدون كرة في مساحات وأماكن مختلفة  -

لكي نعطي صورة واضحة عن أنواع التمریر لكرة القدم یمكن  :أنواع التمریر -9-2-2
 :لى مایليتقسیمها إ

  التمریر حسب الاتجاه  
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  التمریر حسب الارتفاع  
  1(التمریر حسب المسافة(   

 :ویتوقف استخدام أنواع  التمریر على عدة عوامل نذكر منها
  ساحة الملعب  -
  وضع مدافعي الفریق الخصم  وطریقة التشكیل الدفاعي -
 )المهارات الفردیة (إمكانیات وقدرات لاعبي الفریق  -
 مدى إتقان أعضاء الفریق للتمریرات المختلفة  -
 موقع الزمیل المستقبل للكرة  -

 :التمریر حسب الاتجاه * 
وتكون باتجاه هدف الخصم ،وهي فعالة إذا استخدمت في الوقت  :التمریرة العمیقة - 

  المناسب وتتطلب مهارة فائقة وتوقیت صحیح لإنجاحها 
والحصول على  الخصم لتغییر اتجاه اللعبوتستخدم في ساحة : التمریرة العرضیة - 

  مرمى الخصم فرصة مناسبة باتجاه 
یعمد اللاعبون إلى إرجاع الكرة إلى الخلف بغرض الحصول على : التمریرة الخلفیة - 

  فرصة للتهدیف أو التهیئة لبناء هجوم وفتح ثغرات 
  :التمریر حسب الارتفاع * 
  تعد هذه التمریرة سریعة ودقیقة نحو الزمیل لعدم وجود خصم بینهما  :التمریرة الأرضیة - 
تستخدم في أداء ضربة المرمى وضربة الزاویة والضربات الحرة : التمریرة العالیة - 

  المباشرة 
  :التمریر حسب المسافة * 
  متر   12- 8وتكون مسافتها من : التمریرة القصیرة -

                                                
 88-84موفق أسعد محمود، مرجع سابق، ص ص )1(
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متر  ولا یحبذ استخدامها أمام  25-12وتكون مسافتها من  :التمریرة المتوسطة - 
  المنطقة الدفاعیة لأنها غالبا ماتشكل خطورة على الفریق 

تستخدم لغرض التقدم نحو منطقة الخصم ،وتكمن صعوبتها في دقة  :التمریرة الطویلة - 
   )1(متر فما فوق 25أدائها وتكون مسافتها من 

الة التي یستخدمها اللاعب المهاجم لتغلب على هو الوسیلة الفع :التصویب -9-3
التكتلات الدفاعیة في منطقة الجزاء ،فهو یستخدم لإحراز الأهداف وتخصص له فترات 

  طویلة للتدریب علیه من قبل المدربین 
  :العوامل الأساسیة التي تتوقف علیها دقة التصویب  -9-3-1
  :صفات هي ویدخل تحته مجموعة من ال :العامل النفسي- 9-3-1-1
  العزیمة والإرادة وقوة التصمیم لدى اللاعب   -
  قدر ت اللاعب على  التركیز  عند التصویب  -
  هدوء اللاعب وبرودة أعصابه عند التصویب  -
  الثقة بالنفس  -
  مدى اتساع زاویة رؤیة الملعب وخاصة المرمى وما حوله  -
  واهم ما یؤثر فیه  : العامل البدني - 9-3-1-2
قوة التصویب للاعب مما یؤثر نفسیا على المدافعین وخاصة حارس المرمى ، كما  -  

  أن قوة اللعب تجعله یتفوق بدنیا في الصراعات الفردیة قبل تصویب الكرة  
  رشاقة ومرونة اللاعب مما یساعد على اخذ الوضع الصحیح عند التصویب  -  
ب لمهارة التصویب بأي جزء من ویتمثل في إجادة اللاع :العامل الفني - 9-3-1-3

  أجزاء لقدم ومن أي مكان سواء من الحركة أو الثبات 
  :الأسس التي یعتمد علیها التصویب السلیم  -9-3-2

  یجب على اللاعب مراعاة النقاط التالیة  :كیف یصوب اللاعب - 9-3-2-1
                                                

 95-94رجع سابق، ص صموفق أسعد محمود، م )1(
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  هل یصوب مباشرة أم بعد إیقاف الكرة  -
  بأي قدم یصوب اللاعب  -
 أي جزء من القدم یركل الكرة  -
 قوة وسرعة الركلة -

 :ـ متى یصوب اللاعب9-3-2-2
  قبل أن یشتت المدافع الكرة من أمام المهاجم   -
  عندما یكون الطریق إلى المرمى خالیا  -
 عندما یتحرك حارس المرمى إلى الأمام أو الجانب  -
 عند وجود مدافع یحجب الكرة عن الحارس  -
   )1(لمرمى أو المدافع التصویبعندما لا یتوقع حارس  -

 ویعني ذالك  :أین یصوب اللاعب - 9-3-2-3
  التصویب في الزاویة المفتوحة    -    
  التصویب من مسافة معقولة    -    
  تصوب الكرة غالبا أرضیة  وأیضا الزاویة البعیدة   -    
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 )1(یبین أنواع ضرب الكرة) 7(شكل 
  :والخداع المراوغة  -9-4
هي اجتیاز اللاعب نقطة الاشتراك مع اللاعب الخصم  :ماهیة المراوغة -9-4-1

والانتقال إلى نقطة أخرى مع الاحتفاظ بالكرة باستخدام أداء فني ینخدع له اللاعب 
  )1(الخصم

  : الهدف من المراوغة -9-4-1
  للزمیلجعل الخصم في وضع یعطي فرصة مناسبة للمهاجم في أداء تمریرة -
  التخلص من المدافع واجتیازه -
  بقاء الكرة بحوزة الفریق-
  
  

                                                
 173حنفي محود مختار، مرجع سابق، ص )1(
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  :من أهم الأسس التي تعتمد علیها المراوغة نذكر :أسس المراوغة -9-4-2
اتساع زاویة , ارتباط المراوغة بالخداع, القدرة على تغییر السرعة, التحكم في الكرة,السرعة

  ة للخصمالخطة المباغت, الثقة بالنفس , نظر اللاعب 
كما ,تعد المراوغة إحدى التقنیات المؤثرة والمثیرة في كرة القدم: قواعد المراوغة -9-4-3

  :یمكن صیاغة على شكل أسئلة كالتالي
حیث یفضل القیام بها في منطقة جزاء الخصم , المراوغة سلاح ذو حدین :أین تراوغ- 

  والعكس صحیح
یجب أن بكون مستعد للمراوغة كما أن أفضل المراوغین في العالم یفشلون  :متى تراوغ- 

  أكثر مما ینجحون فیها
  تؤدى المراوغة لخلق مساحة لتسدید أو أداء تمریرة للزمیل :لماذا تراوغ- 
  :أنواع الخداع -9-4-4
  ویشمل: الخداع بدون كرة- 9-4-4-1
لإیهام الخصم ثم یتحرك إلى الاتجاه  یتجه نظر اللاعب إلى جهة معینة: الخداع بالعینین - 

  الآخر بشكل سریع ومفاجئ 
یقوم اللاعب بمیل رأسه وجذعه إلى جهة معینة ثم یقوم بحركة مفاجئة : الخداع بالجسم -

  وسریعة في الاتجاه الآخر
یعمل اللاعب على اخذ خطوة إلى جانب معین ثم یتحرك إلى الجانب  :الخداع بالرجلین -

  الآخر
یركض اللاعب بشكل بطيء أمام الخصم وبعدها یتحول  :بتغییر السرعة والاتجاهالخداع  -

  أو یعمل على تغییر اتجاه الجري, إلى الجري السریع
  ویشتمل على :الخداع بالكرة - 9-4-4-2
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یقوم اللاعب الذي بحوزته الكرة بحركة خداع إلى إحدى الجانبین وعند : الخداع بالجسم - 
  )2(طلق بسرعة إلى الجهة الأخرىاستجابة الخصم لذالك ین

یعمل اللاعب حركة توحي إلى الخصم انه یرید أداء تمریرة بطریقة  :الخداع بالتمریر - 
  معینة ثم یمرر بطریقة أخرى أو یقوم بالمراوغة

یؤدي اللاعب حركة توحي للخصم بأنه یرغب في المراوغة في جهة : الخداع بالمحاورة - 
  خرى معینة ثم یراوغ في الجهة الأ

  :  مساوئ الخداع -9-4-5
  یؤدي إلى الاعتماد على اللعب الفردي -
  یجعل اللعب بطیئا -
 القیام بالألعاب الاستعراضیة -

 :فوائد الخداع -9-4-6
  یساعد على إعطاء فرص أكثر للاعب والفریق في السیطرة على الكرة -
  التفوق على الخصم -
 )1(المواقف المختلفة یطور الجانب الذهني للاعب مما یجعله یحسن التصرف في -

  

  

                                                
 171- 169موفق أسعد محمود، مرجع سابق، ص )2(
 172مود، مرجع سابق، صموفق أسعد مح )1(
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  )2( والمراوغة یوضح بعض أنواع الخداع) 8(شكل 
الجري بالكرة من المهارات الفردیة تستخدم للتقدم نحو مرمى : )الجري بالكرة(الدحرجة -9-5

كما أن أغلب الأهداف ,أین یكون نظر اللاعب موزع بین الكرة والمحیط الذي حوله,الخصم
 دحرجة الكرة ثم تسدیدها على المرمىالمسجلة تأتي بعد 

  :أنواع الدحرجة -9-5-1
  الدحرجة بوجه القدم الخارجي -    
  الدحرجة بوجه القدم الداخلي -    
 )باطن القدم(الدحرجة بجانب القدم -    
 الدحرجة بأسفل القدم -    

 :الهدف منها -9-5-2
  مراوغة الخصم والابتعاد عنه -
اللاعب المستحوذ على الكرة قصد فتح الثغرات للاستفادة إجبار الخصم على اللحاق ب -

  منها
 تأخیر اللعب عن طریق الاحتفاظ بالكرة -
 )1( إعطاء فرصة للزملاء للتحرر من المراقبة -

                                                
  177-176، دار السعادة للطباعة، صكرة القدمالحدیث في التخطیط  :محمد رضا الوقاد)2(
 115-112موفق أسعد محمود، مرجع سابق، ص ص )1(
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وتعني قدرة اللاعب على تنطیط الكرة في الهواء لأكبر عدد : السیطرة على الكرة -9-6
أنها قدرة اللاعب على التحكم في الكرة وهي كما یفهم ب, ممكن بأجزاء الجسم ما عدا الیدین

حساسه بالكرة عالي عند لمسها,في الهواء , فیجب على اللاعب أن یكون توقیته دقیق وإ
 واللاعب الذي یتقن هذه المهارة یمكنه التقدم في المهارات الأخرى بشكل سریع

, اللاعب  یقصد به استقبال الكرة والسیطرة علیها وجعلها تحت تصرف: الإخماد -9-7
والفشل في استقبال الكرة یؤدي إلى ضیاعه وفقدانها كما أن استقبال الكرة بشكل جید یسهل 

  على أداء الخطوة التالیة لتنفیذ حركة أو مهارة معینة
  :    أنواع الإخماد -9-7-1
  الإخماد بالجزء الخارجي للقدم  -                          الإخماد بالجزء الداخلي للقد -
  الإخماد بوجه القدم  -                                الإخماد بأسفل القدم   -
  الإخماد بالصدر  -                               الإخماد بالفخذ         -
  )2( الإخماد بالرأس  -
وتعد من أحد المهارات الأساسیة الخاصة التي یجب أن یتمیز : ضرب الكرة بالرأس -9-8

فهي تستخدم للتهدیف والتمریر والضغط على الخصم وأیضا تشتیت ,عب كرة القدمبها لا
تدریب الناشئین على ضرب الكرة بالرأس التدرج في تعلیمها  )3( یجب عند  الكرة من المنطقة

ومن الأمور التي یهتم بها المدرب إزالة الخوف والتردد عندهم حین , وصولا إلى إتقانها
  ضرب الكرة

  :اع ضرب الكرة بالرأسأنو  -9-8-1
  ضرب الكرة بالرأس من الوقوف للأمام والجانب -
  )1(ضرب الكرة بالرأس من الحركة بالقفز والطیران -

                                                
 129-127موفق أسعد محمود، نفس المرجع، ص )2(
 30، ص2000، دون ناشر، القدمأسس الإعداد المھاري والخططي في كرة : محمد كشك وأمر الله البساطي )3(
  30محمد كشك وأمر الله البساطي، مرجع سابق، ص)1(
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وهي الوسیلة التي یعتمد علیها اللاعب لاقتناص الكرة من الخصم سواء : المهاجمة -9-9
 ثم الاستحواذ علیهاكان عن طریق قطع المناولات أو التصویبات أو إیقاف الكرة بین قدمیه 

  :أغرضها -9-9-1
بعادها عن الخصم-   تشتیت الكرة وإ
  محاولة الحصول على الكرة-
  :ینقسم تشتیت الكرة إلى ثلاث طرق وفقا لتوقیت المهاجمة وهي* 
  )قطع الكرة(تشتیت الكرة قبل أن تصل إلى المهاجم  -
  )علیهامحاولة الحصول (تشتیت الكرة لحظة استلام المهاجم لها  -
  تشتیت الكرة بعد استقبال المهاجم لها -
  :طرق المهاجمة -9-9-2

وتعني قیام اللعب المدافع بإبعاد المنافس المستحوذ على الكرة بمكاتفته : المكاتفة*      
  وتكون مؤثرة عند أدائها والمهاجم مرتكز على قدمه الخارجیة, بطریقة قانونیة

  ومن میزاتها: المهاجمة بالقدم* 
 طلب توقیت صحیح وسلیمتت -
  تعتمد على سرعة الاستجابة للاعب -
 أن تكون نیة اللاعب حسنة -
 یجب أن یكون تصرف اللاعب سریع ومفاجئ -
 تعد أحسن وأفضل طرق المهاجمة وأقلها خطورة -

, ویعتمد علیها عندما لاتتوفر الفرصة في الاستحواذ على الكرة : إیقاف وصد الكرة* 
 قدمیه معا في اتجاه سیر الكرةحیث یضع اللعب قدمه أو 

  المهاجمة الأمامیة - :أنواع المهاجمة -9-9-3
  المهاجمة الجانبیة -                           
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  )2(المهاجمة الخلفیة -                           
ز الكرة بأكملها لخط بنص قانون كرة القدم على أنه عند اجتیا :رمیة التماس - 9-10

  التماس یقوم
وأن تكون قدماه على خط , لاعب من الفریق المضاد برمي الكرة بیدیه الاثنتین من فوق رأسه

كما , التماس أو خلفه وأن تلامس القدمان الأرض عند رمي الكرة حتى تكون الرمیة صحیحة
  لا یمكن تسجیل الهدف منها مباشرة 

ل عند تنفیذ رمیة ولما كانت قاعدة التسلل لا تنطبق على اللعب الذي هو في وضع تسل
  )1(وجب على اللاعبین التدریب على خطط هجومیة للاستفادة من هذه الإمكانیة, التماس

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
 179-175موفق أسعد محمود، مرجع سابق، ص ص )2(
 94-93موفق أسعد محمود، مرجع سابق، ص )1(
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  :  خلاصـة 
تعتبر ریاضة كرة القدم اللعبة الأكثر انتشارا في العالم منذ القدم ، ولیس هناك ما    

یستدعي الحدیث عنها ، فأصبحت الریاضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة ، بفضل 
ما خصص لها من إمكانیات كبیرة من طرف الدول ، التي جعلتها في مقدمة الریاضات التي 

  .بها للوصول إلى المستوى العالمي  یجب تطویرها والنهوض
وهذا لا یتسنى إلا إذا عرفنا متطلبات هذه الریاضة ، والأكید أن أهم عضو في هذه     

الریاضة هو اللاعب ، ولهذا یجب الاهتمام به ومعرفة الصفات والخصائص التي یجب أن 
عطاء النتائج   .المرجوة منه  تتوفر فیه ، كي یكون دوره إیجابیا في هذه المعادلة ، وإ

ولعل ما یجعل اللاعب في أحسن الظروف هو التدریب المنظم والمدروس ،ولهذا وضعت    
مدارس لتعلیم كرة القدم وتكوین اللاعبین والمدربین ، وتعلیم طرق لعبها وتطویر هذه الطرق 

  لرفع مستوى الأداء لدى اللاعبیـن، وخصوصا أداء المهارات الأساسیة فیها
ذه اللعبة وضع المختصون مجموعة من المبادئ والقوانین لتنظیم هذه اللعبة ولتنظیم ه  

تباع الأسلوب السلیم في طرق التدریب    والمحافظة على سلامة اللاعبین وإ
ومن كل هذا فإن للاعب كرة القدم العدید من الجوانب التي یجب الاهتمام بها كي      

 ة یصل إلى أعلى مستوى من الاحترافیة والعالمی
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 :تمـهید
إن الكائن البشري یمر بمراحل مختلفة تتمیز بخصائص جسمیة وسیكولوجیة         

وفسیولوجیة وعقلیة مختلفة ،  فالإنسان ینتقل من الطفولة إلى الشباب إلى الكهولة إلى 
الشیخوخة وكل مرحلة من هذه المراحل التي یمر بها الإنسان التي تتناسب مع عینة بحثنا 

المتأخرة ولذا سنتطرق في هذا الفصل إلى مفهوم الطفولة المتأخرة  ألا وهي مرحلة الطفولة
في هذا السن بالإضافة إلى ) الطفل(وممیزاتها والخصائص والسمات التي یمر بها الفرد 

الخصائص البدنیة والنفسیة وبعض المشكلات  التي یتعرض لها الطفل في هذه المرحلة كما 
تؤدي بالطفل إلى الانطواء والعزلة عن بقیة سوف نعرض في هذا الفصل الأسباب التي 

  . والفروق الفردیة بینهم خرینالأالأطفال  
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  :مفهوم الطفولة المتأخرة -1
هي مرحلة إتقان الخبرات والمهارات اللغویة الحركیة والعقلیة السابق اكتسابها حیث ینتقل     

الطفل تدریجیا من مرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقان ،  والطفل في حد ذاته ثابت وقلیل 
المشاكل الانفعالیة ، ویمیل الطفل میلا شدیدا إلى الملكیة التي تبدأ في النمو قبل ذلك ، كما 
یتجه إلى الانتماء إلى الجماعات المنتظمة بعد أن كان یمیل قبل ذلك لمجرد الاجتماع لمن 

            .          )1(في سنة 
إن طفل هذه المرحلة یأخذ الأمور بجدیة تامة ویتوقع الجدیة من الكبار ،إذ نجد هناك  

صعوبات یجدها الكبار في معاملتهم له وخاصة أننا نتذبذب في هذه المعاملة ،فتارة نطلبه 
أن یكون كبیرا ،وتارة أخرى نذكره انه مازال طفلا صغیرا،فإذا بكى مثلا ،عاتبناه لأنه لیس 

ذا ابتعد عن المنزل عاتبناه لأنه طفل صغیر بطفل صغیر   .)2(،وإ
ولما كانت معاییر الأطفال في هذا السن تختلف عن معاییر الكبار ،یعكس المراهق أو طفل 
الرابعة أو الخامسة ، الذي یسعى في إرضاء من حوله وتقدیرهم ،ولما كانت هذه المرحلة من 

  .إرضاء أصدقاءه أهم في إرضاء والدیهالسن تتمیز ببدء  انطلاقه خارج المنزل فیصبح 
ونظرا لطاقة النشاط التي تمیز أطفال هذه المرحلة ،نجد أن الطفل یصرف جل وقته خارج  

 )3(المنزل في اللعب ،ویصعب على الأسرة وعلى الكبار انتزاعه من بین أصدقاءه في اللعب
     .  

  :المتأخرة ممیزات الطفولة -2
  :ة نجدمن أهم ممیزات هذه المرحل-
  .اكتساب المهارات اللازمة للألعاب العدیة -
  .إدراك دوره مذكر أو مؤنث-
  .تنمیة المهارات الأساسیة للقراءة،والكتابة والحساب -
  .    تنمیة المفاهیم اللازمة للحیاة الیومیة  -
  .سرعة الاستجابة للمهارات التعلیمیة  -

                                                
 

  15،ص1992،بيروت،ب ط  ،دار النهضة العربية ، دراسة النمو النفسي الاجتماعي نحو الطفل المراهق -سيكولوجية النمو:  عيساوي نعبد الرحما -  (1)
  198،ص1991لقاهرة،ا  2طالطفولة والمراهقة، دار الفكر العربي، :سعد جلال (2)-
  200المرجع نفسه ،ص: سعد جلال (3)-
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والإناث ،كما أن الاختلاف بین الجنسین غیر اقتراب في مستوى درجة القوة بین الذكور -
 .)1(واضح
العلماء أن في هذه المرحلة یتحسن التوافق العضلي والعصبي لدى الطفل وكذلك  ویعتبر

الإحساس بالاتزان، ویمكن القول أن النمو الحركي یصل إلى ذروته ، كما تعتبرانها المرحلة 
  . )1(ةالمثلى للتعلم الحركي واكتساب المهارات الحركی

  :خصائص وسمات النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة-3
  :النمو النفسي-3-1

في هذه المرحلة یحب الأطفال اللعب بشدة لذا یجب على المربى أن یأخذ بعین الاعتبار 
تعطشهم الشدید للعب ومیلهم الطبیعي له فالطفل یحتاج إلى مربي كي یسطر له أهداف 

إنجازات الآخرین في المزید من الإستقلالیة ویزید الاعتماد  النشاط كما یمیلون إلى أفكار و
علیهم في تحمل المسؤولیة ویمیل إلي التعاون مع الآخرین حتى یتسنى له معرفة شيء من 
قدراته وتزداد رغبته في اللعب الجماعــي و الاستجابة الجیدة للألعاب المنظمة ،ویكون لدى 

 (2)ي المهارات الحركیة بغرض تحسین قدراتهم في اللعبالأطفال العزیمة والإرادة للتمرین عل
.  
  :النمو الجسمي  -3-2

یسیر النمو الجسمي في هذه المرحلة بطریقة بطیئة ومنتظمة بالمقارنة مع مراحل النمو 
الأخرى ولا تحدث تغیرات مفاجئة إلى أن یصل الطفل ألي سن البلوغ وتنمو العضلات 

تقانا مما یساعد الطفل علي ممارسة الكبیرة وتزداد المهارات الحركی ة المتصلة بها اتزانا وإ
أعماله والألعاب التي تحتاج إلي العضلات الكبیرة والكثیر من التآزر العضلي والعصبي كما 
تلعب البیئة وثقافة المجتمع دورا كبیرا في تفصیل الغاب حركیة معینة لنوع أخر، مما یكون 

وللمربي دور في تقدیم المعارف والمعلومات فیما یتعلق له أثر في تنمیة مهاراته الحركیة 
بمفهوم الواجبة الغذائیة المتكاملة والمتوازنة في تنمیة الاتجاهات المتصلة بالتغذیة والنظافة 

       (3).الشخصیة والصحة البیئیة

                                                
 .21-  20ص ،1976الكويت،  مطبعة حكومة ، اĐلد السابع  ، النمو الجسمي في مرحلة الطفولة:  سيد خيري - (1)
  
  39،ص2001الجزائر، 1ط ديوان المطبوعات الجامعية،النفس الاجتماعي،علم : محمد مصطفى زيدان – )1(

 101،ص  1996خبرات في الألعاب للصغار والكبار ،منشأة المعارف ،ب ط ،الإسكندرية ،:وديع فرج إلين -2
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  :الفروق الفردیة : 3-2-1
بنفس الطریقة أو بنفس  تبدو الفروق الفردیة واضحة ، فجمیع الأطفال لا ینمون         

المعدلات ، فبعضهم ینمو بدرجة أكبر نسبیا في الطول والبعض الآخر في الوزن بما یؤدي 
 . )4( )قصیر، طویل(أو ) طویل، نحیف(إلى تنوع الأنماط الجسمیة العامة مثل

  
 
 
 
 
 
 
 

   ).1(سنة ) 12-9(یوضح الطول والوزن لدى الذكور ) 1(جدول رقم      

  :النمو العقلي المعرفي : 3- 3
على تفكیر الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة مصطلح التفكیر " جان بیاجیه"یطلق       

الإجرائي ، بمعنى أن التفكیر المنطقي للطفل في هذه المرحلة مبنیا على العملیات العقلیة 
ویصل هذا الطفل إلى مرحلة ما قبل العملیات وتمتد من السنة الثانیة إلى السنة السابعة 

تفكیر منطقي ولكنه تصور مرتبط )  12 -7( مرحلة العملیات العیانیة   وتفكیر في 
  .بتصور الأشیاء أو الأشیاء نفسها 

إن هذا النوع الأخیر من التفكیر یصل إلى الطفل في المرحلة الرابعة والأخیرة من        
رحلة القیام العملیات العقلیة التي یستطیع طفل هذه الم" بیاجیه" مرحلة النمو العقلي ، ویخص

  : بها بفضل ما حققته من النمو المعرفي في المرحلة السابقة بالعملیات التالیة 
  .القدرة على العودة إلى نقطة البدایة في عملیة التفكیر  -

   4= 2+2: إذا كان : مثال 

                                                
  .43، ص 1985 ،القاهرة  ب ط ،  ي  ،دار الفكر العربي ،إدارة الصف المدرس: محمد عبد الرزاق شفق  - )3
  265،ص 1995، القاهرة ، 5علم النفس النمو الطفولة والمراهقة ،عالم الكتب ،ط:حامد عبد السلام زهرات  - 4

  القیاس                             الذكــــــــــــــــــــور            
  )  كغ(الوزن)             سم(العمر                                    الطول 

  
  25.8                                    126.9سنوات                     9
  

  27.4                                    131.3سنوات                   10
  

  29.7                                    135.1سنة                       11
  

  32.0                                    139.5سنة                       12
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   2=  2-4: إذن        
  6= 2×3: مثال آخر

وهكذا كلها  -40- 30-20-10: القدرة على تنظیم أو تصنیف الأشیاء في فئات مثل
  .وحدات عشریة 

  :مطالب النمو فیما یلي" روبرت فیجرست "ولخص 
  .اكتساب المهارات الأساسیة في القراءة والكتابة والحساب  -
 .)2(تعلم الدور الاجتماعي الملائم للطفل  -
 .تنمیة المفاهیم الأساسیة للحیاة الیومیة  -
 .تنمیة القیم والمعاییر الأخلاقیة  -
   )  .1(ب الاستقلال الذاتاكتسا -

یستمر في هذه المرحلة نمو الذكاء وینتقل فیها الطفل إلى التفكیر المجرد ، حیث        
یستخدم المفاهیم والمدركات، أي یصبح تفكیره واقعیا ویتحكم في العملیات العقلیة دون 

والكمیات ، ثم مع المنطقیة والمنطقیة مع إدراك الأشیاء بوصفها والقدرة على تقدیر الأقیسة 
سنة ینمو لدیه التفكیر الاستدلالي، أي تظهر لدیه أشكالا فكریة أكثر استنتاجا  12سن 

واستقراءا وتطورا ، أي ظهور التفكیر التركیبي الذي یؤدي به إلى استخدام المناهج لاكتشاف 
   ) .2(الواقع ثم بعد ذلك تنمو لدیه بالتدریج القدرة على الابتكار

  :الحسيالنمو : 3-4
یكاد نمو الحواس یكتمل في هذه المرحلة ، حیث یتطور الإدراك الحسي وخاصة إدراك   

الزمن، إذ یتحسن في هذه المرحلة إدراك المدلولات الزمنیة والتتابع الزمني للأحداث التاریخیة 
  ، ویلاحظ أن إدراك الزمن والشعور 

وعن الرشد والشیخوخة ، فشعور  بمدى فتراته یختلف في الطفولة بصفة عامة عن المراهقة
الطفل بالعام الدراسي یستغرق مدى أطول من شعور طالب الجامعة ، ویشعر الراشد والشیخ 

  أن الزمن یولي مسرعا ، وفي هذه 

                                                
  44مــرجع سابق ،ص : محمد عبد الرزاق شفق -)1(
  .30، ص  2004قطر ، ،ب ط،النمو من الطفولة إلى المراهقة، الخنساء  للشر والتوزيع : زيان سعيد ، عبد الرحمان الوافي  - )2(
  268مرحع سابق ، ص:حامد عبد السلام زهران  -)3(
   269 ص سابق ،مرجع : حامد عبد السلام زهران  -)4(
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وتزداد دقة السمع ومیز الطفل . المرحلة أیضا یمیز الطفل بدقة أكثر بین الأوزان المختلفة
  .  ك من اللحن البسیط إلى المعقد للأنغام الموسیقیة بدقة ویتطور ذل

قراءة أو ( ویزول طول البصر ویستطیع الطفل ممارسة الأشیاء القریبة من بصره         
  .بدقة أكثر من ذي قبل ) عمل یدوي 

، وهذا عامل أهم من عوامل المهارة  12وتتحسن الحاسة العضلیة بإطراء حتى سن      
  . )3( الیدویة

  :النمو الحركي : 3-5
هذه المرحلة تعتبر مرحلة النشاط الحركي الواضح وتشاهد فیها زیادة واضحة في القوة  

والطاقة ، فالطفل لا یستطیع أن یضل ساكنا بلا حركة مستمرة وتكون الحركة أسرع وأكثر 
قوة ویستطیع الطفل التحكم فیها بدرجة أفضل ویلاحظ اللعب مثل الجري والمطاردة وركوب 

  لتین والعلوم والسباق والألعاب الدراجة ذات العج
الریاضیة المنظمة وغیر ذلك من ألوان النشاط التي تصرف الطاقة المتدفقة لدى الطفل والتي 
تحتاج إلى مهارة وشجاعة أكثر من ذي قبل ، وأثناء النشاط الحركي المستمر للطفل قد 

كأن الأطفال ویمیل الطفل إلى كل ما هو عملي فیبدو و ,یتعرض لبعض الجروح الطفیفة
عمال صغار ممتلؤون نشاطا  وحیویة ومثابرة ویمیل الطفل إلى العمل ویود أن یشعر أنه 

  .)4(یصنع شیئا لنفسه
  :العوامل المؤثرة في النمو الحركي : 3-5-1

تؤثر البیئة الثقافیة والجغرافیة التي یعیش فیها الطفل في نشاطه الحركي ، فرغم أن      
في جمیع أنحاء العالم متشابه بالمعنى العام فهم جمیعا یجرون النشاط الحركي للطفل 

ویقفزون ویتسلقون ویلعبون ، إلا أن الاختلافات الثقافیة والجغرافیة تبرز بعض الاختلافات 
في هذا النشاط من ثقافة إلى أخرى ویظهر هذا بصفة خاصة في أنواع الألعاب والمباریات 

.  
لاقتصادي ونوع المهنة في الأسرة في نوع النشاط الحركي ویؤثر المستوى الاجتماعي وا     

للأطفال ، فاللعبة التي یهتم بها طفل الأسرة الفقیرة تختلف كما وكیفا عن اللعبة التي تیسر 
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لطفل الأسرة الغنیة وطفل الأسرة التي بها اهتمامات موسیقیة یختلف نشاطه الحركي عن 
  . )1(.یكیةنشاط طفل الأسرة ذات الاهتمامات المیكان

  : النمو الاجتماعي : 3-6
نظرة جدیدة التي  (Child hood Joretey)في كتابه " اریك اریكسون " یقدم لنا           

كانت سائدة في عصره فبدلا من اتخاذ النمو الجنسي محورا لوصف وتقسیم النمو إلى مراحل 
بتتبع نمو الطفل بالمهام الاجتماعیة أي من خلال تفاعل " اریكسون"قام " فروید " كما فعل 

  .الشخصیة بالمجتمع 
منها في الطفولة وثلاثة أخرى النمو إلى ثمانیة مراحل في خمس " اریكسون"ویقسم          

  .في سن البلوغ 
  : والمراحل الخمسة هي 

  ) .من المیلاد ( مرحلة الشعور بالثقة والأمان مقابل عدم الثقة  -
 ) .من الثلاثة من العمر ( مرحلة الشعور بالاستقلال مقابل الشك والخجل   -
 ) .العمر من الخامسة من ( مرحلة الشعور بالثقة والتغلب عن الشعور بالذنب  -
 ) .من الثامنة من العمر ( مرحلة الجد والاجتهاد ومقاومة الشعور بالنقص  -
من الثانیة عشر من ( مرحلة الشعور بالكیان والهویة والتغلب على الشعور بالخوف   -

 .)2()العمر 
یزداد تأثیر جماعة الرفاق ویقوم التفاعل الاجتماعي مع  الأقران على أشده من خلال 

تنافس والولاء والتماسك  ویستغرق العمل الجماعي و النشاط الاجتماعي التعاون وال
معظم وقت الطفل ، ویفتخر الطفل بعضویته في جماعة الرفاق ، ویسود اللعب 

  . الجماعي والمباریات 
ولكي یحصل الطفل على رضا الجماعة وقبولها له نجده یسایر معاییرها ویطیع قائدها   

  ) .3( ویرافق زیادة تأثیر جماعة الرفاق تناقص تأثیر الوالدین بالتدریج

  

  

                                                
   269 ص سابق ،مرجع : حامد عبد السلام زهران  - )1(
  61، ص  1975، الجزائر ، ب ط  ،دراسة سيكولوجية الطفل، ديوان المطبوعات الجامعية :محمد مصطفى زيدان - )2(
 .276مرجع سابق ،ص:عبد السلام زهران حامد -)3(
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  : النمو الانفعالي : 3-7
تعتبر هذه المرحلة مرحلة هضم وتمثل الخبرات الانفعالیة السابقة ومن مظاهره أن      
ل یحاول التخلص من الطفولة والشعور بأنه قد كبر ، وهذه تعتبر مرحلة الاستقرار الطف

ولذلك یطلق بعض الباحثین على هذه .   Emotional Stabilityوالثبات الانفعالي 
  المرحلة اسم 

  " . مرحلة الطفولة الهادئة " 
لانفعالات ، ویلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السیطرة على النفس وعدم إفلات ا      

فمثلا إذا غضب الطفل فانه لن یتعدى على مثیر الغضب مادیا ، بل یكون عدوانه 
  .لفظیا أو في شكل مقاطعة 

  .ویتضح المیل للمرح ، ویفهم الطفل النكتة ویطرب لها ، وتنمو الاتجاهات الوجدانیة       
الألفاظ وظهور  ویكون التعبیر عن الغضب بالمقاومة السلبیة مع التمتمة ببعض      

تعبیرات الوجه، ویون التعبیر عن الغیرة بالوشایة والإیقاع بالشخص الذي یغار منه 
ویحاط الطفل ببعض مصادر القلق والصراع ویغرق في أحلام الیقظة وتقل مخاوف 

  .الأطفال وان كان الطفل یخاف الظلام واللصوص 
ص الكفایة إلى القلق الذي یؤثر وقد یؤدي الشعور والخوف بتهدید الأمن والشعور بنق   

  .)1(بدوره تأثیرا سیئا على النمو الفیزیولوجي والعقلي والنمو الاجتماعي للطفل
  :متطلبات النمو خلال مرحلة الطفولة المتأخرة  -4

سنوضح في ما یلي أهم المظاهر الرئیسیة للمطالب خلال مراحل العمر حتى نبین مدى 
التكیف التي تساعد الفرد على أن یتقبل الحیاة التي یحیاها تتابعها وأهمیتها في عملیة 

  :بقبول حسن دون عسر  وهي 
ن الفرد اتجاها عاما حول نفسه ككائن حي ینمو*       .یكوّ
  .یتعلم الفرد كیف یصاحب أقرانه*    
  .یتعلم المهارات الأساسیة للقراءة والكتابة والحساب*    
ن مفاهیم والمدركات الخاصة بالحیاة الیومیة*       .یكوّ
  .یكون الضمیر ، والقیم الأخلاقیة ومعاییر السلوكیة*    
  .تكوین علاقات مع الرفقاء من كلا الجنسین *    
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تكوین الاتجاهات النفسیة المتصلة بالتجمعات البشریة المختلفة والمنظمات *    
  .الاجتماعیة 

  . في عن الوالدین و الكباراستقلال عاط*     
  .  )2(تقبل الفرد التغییرات  التي تحدث له نتیجة لنموه الجسم*    

  :سنة ) 12 -  9 (الفروق الفردیة بین الأطفال في السن من  - 5
تتمیز مرحلة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة تتشابه فیها كثیر من الأطفال إلى جانب   

  :هذه الخصائص العامة نجد فروق فردیة شاسعة بین أطفال هذه المرحلة وهي كما یلي 
  : الفروق الجسمیة  -1- 5 

نهم فمنهم صحیح البدن سلیم البنیة ومنهم سقیم المظهر ومنهم الطویل والقصیر وم       
  . وهذه الفروق یجب أن یراعیها المربي في العملیة التربویة       السمین والنحیف ، 

  : الفروق المیزاجیة  -2- 5      
فهناك الطفل الهادئ والودیع وهناك الطفل سریع الانفعال وهناك المنطوي على نفسه       

  .  هؤلاء الطریقة التي تناسبه في التعلیم        وهكذا ولكل من  
  : الفروق العقلیة  -3-  5     

نسیر مع الكل وفق فهناك الطفل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعلینا أن          
  .یناسبه من  طرق التدریس              سرعته وبما 

  :الفروق الاجتماعیة  -4-  5
فكل طفل وبیئته الاجتماعیة التي یعیش فیها مما لها في درجة ثقافة الوالدین ووسائل         

معیشتها والعلاقة بالأهل والجوار وغیر ذلك ، مما له تأثیر على تفكیر الطفل وثقافته 
  . )1( وأنماطه السلوكیة

  : خصائص البدنیة للطفولة المتأخرة   - 6
ب مجهودا بدنیا ونفسیا فمن الضروري معرفة الخصائص بما أن الألعاب الریاضیة تتطل

  .البدنیة في هذه المرحلة العمریة الحساسة وذلك لما لها من الأهمیة في نموه السلیم 
  :المداومة   -6-1

                                                
  275ص مرجع سابق ،: حامد عبد السلام زهران  - )1(
  30مرجع سابق ، ص : عمر أبو اĐد  ، جمال إسماعيل النمكي - )2(
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سنة في هذه المرحلة الطفل الذي  12-8المرحلة المفضلة لننمیه قدرة المداومة هي من 
التنفسي متطور عن الطفل الذي لا یمارس أیة  یمارس الریاضة بانتظام یكون جهازه

  .ریاضة 
  :السرعة -6-2

سنة إذا لم یطورها المربي فإنه في المستقبل  13-5السرعة لها مرحلة تتطور فیها وهي 
الذي لا یتطور في الوقت المناسب " بلاسر"لن یستطیع تطویرها إلا بنسبة قلیلة وحسب 

  .)1(ربما لن یتطور أبدا
  :القوة -6-3

إن معاینة الألعاب یلاحظ علي الطفل عند الاحتكاك مع الزمیل أو عند قذف الكرة 
یستعمل القوة و بالتالي ففي مرحلة الطفولة المتأخرة لا یجب أن نبحث عن تنمیة القوة 

نما نبحث عن تقویة عضلیة طبیعیة دون شده إضافیة    .عن طریق التمارین وإ
  :التوافق-6-4

ضة لا یستعمل القوة و السرعة و المداومة فقط بل یستعمل الطفل عند ممارسة الریا
أیضا التوافق لأداء الحركات من خلال إدماج حركات من أنواع مختلفة وذلك باستعمال 

سنة وحتى  11-7الرشاقة ، التوازن و الدقة ومن المفضل تطویر التوافق بین , السرعة 
علي تطویر أفضل  یتسن ذلك یجب وضع الطفل في وضعیات عدیدة من الحصول

  .للتوافق

  :المرونة  -6-5
 9هذه الخاصیة طبیعیه حني سن التاسع و یجب تطویرها ابتداء من " سیرمجوي "حسب 

سنوات لأنه فیما بعد یصبح التطویر صعب المنال ولا نستطیع  إلا المحافظة علي 
  . المستوى المكتسب لوحده

  :الدقـة -6-6

                                                
أهمیة استعمال طریقة الألعاب المصغرة لتنمیة القدرات النفسیة و : بن عثمان عبد الحلیم ،بوباعو خالد ،زاود رابح  1

سنة ، مذكرة تخرج شهادة لیسانس في التربیة البدنیة ) 12-9( الحركیة لتلامیذ الطور الثاني في   المدرسة الاساسیة
  30، ص 2001-2000والریاضیة ، جامعة قسنطینة ، 
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سنه علي  12-10نسه وبعد ذلك بین  10-7ما بین  یلاحظ النمو الكبیر لقدرة الأطفال
دقة أداء الحركة في الفضاء وتثبت في هذه الفترة أن الطفل یتعلم سرعة الحركات و 
یعرف كیف یستعملها و استعمال العادات الحركیة التي تعلمها لإنجاز نشاط حركي مع 

  .متطلبات الوضعیة التي تختلف 
  :الرشاقـة -6-7

البدنیة الهامة ذات الطبیعة المركبة حیث أنها نرتبط بجمیع مكونات  تعتبر من القدرات
الأداء البدني والتي یأتي في مقدمتها القوة العضلیة والسرعة والتوافق والتوازن الحركي و 
تعني الرشاقة بشكل عام أنها قدرة الجسم أو أجزاء منه علي تغیر أوضاعه أو اتجاهه 

  .بسرعة و بدقة 
  :التوازن -6-8
ي هذه المرحلة یتطور التوازن لدى الأطفال بشكل منتظم حیث یتحسن التوازن مع زیادة ف

العمر و التوازن یتأثر بطبیعة نمو البناء الجسماني خاصة ما یتعلق بالقیاسات الجسمانیة 
.  

الوراثة تؤثر تأثیرا كبیرا في تطور نمو التوازن و بالرغم من ذلك یمكن تطویره بممارسة 
                 ).1(الریاضة

  : سنة   ) 12 – 9(بعض مشكلات مرحلة الطفولة المتأخرة  -7
   :عدم ضبط النفس :   أولا 

یمیل الطفل في هذه المرحلة إلى التحكم في انفعالاته وضبط نفسه ولكن كثیر ما نلاحظ ثورة 
علیه الطفل في هذه المرحلة على بعض الأوضاع القائمة والقوانین الصارمة التي یفرضها 

الكبار من حوله مما یجعل الطفل منفعلا وثائرا غیر قادر على التحكم في مشاعره وضبطها 
وتزداد هذه الحالة سواء حتمیة یتعمدها هؤلاء الكبار من إخوة وأخوات أو في الآباء . 

  .والمعلمین وتحدي الطفل ومحاولة إجباره على الخضوع لانحناء سلوكه 
  :ة الهروب من المدرس: ثانــیا 

تنتشر ظاهرة الهروب من المدرسة بین عدد من التلامیذ مرحلة الطفولة المتأخرة وقد یكون   
  : الهروب من المدرسة كلها أو بعض الحصص فیها وهنا أسباب عدة للهروب لعلى أهمهـــا 

                                                
  30مرجع سابق ، ص: بن عثمان عبد الحلیم و أخرون  1
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  .عدم راحة التلمیذ في المدرسة  -
 عدم إشباع المدرسة لحاجاته ومیوله   -
 .عدم انسجامه مع المدرسة وكرهه لها   -
 .كرهه لبعض المدرسین   -
 .كرهه لمادة جافة لا تثیر اهتمامه   -
 .عدم إحساسه بقیمة المدرسة وما فیها  -

وهناك أسباب أخرى یكون المنزل مسؤولا عن بعضها فعدم إعطاء الطفل مصروفه          
هاب إلى المدرسة ، وقد یرجع ذلك إلى یجعله یقارن بینه وبین زملائه فلا یمیل  الذ: مثلا 

رداءة ملابسه أو عدم اهتمام أهل الطفل بذهابه إلى المدرسة أو اعتبارها مكان لإبعاده عنهم 
  .كي یرتاحون منه إلى غیر ذلك من الأسباب التي تجعل الطفل یكره المدرسة ویهرب منها 

  : الانطواء على النفس : ثالثـــا 
ه المرحلة إلى الانزواء والسلبیة بدل العدوان والفعالیة والنشاط ، ووجه قد یعمد الطفل لهذ     

الخطر هنا أن الطفل الذي یتسم بطابع الانطواء قد ینال من البیئة التي یعیش فیها القبول 
والتشجیع على اعتبار الانطواء طاعة وامتثال ، لذلك فإن بذور هذا السلوك حینما تجد لها 

ة من النمو یسهل علیها بعد ذلك أن تنمو وتفصح عن نفسها في متلبیا في هذه المرحل
شخصیة غیر سویة في المستقبل والسلوك الانطوائي یرجع أصلا إلى سوء التكیف بین 
الطفل والبیئة التي یعیش فیها وعدم كفایة إمكانیة البیئة في إشباع الحاجات النفسیة للطفل 

)11(.  
  : أسباب الانطواء  -8

یرجع إلى عدة عوامل بعضها منزلي والبعض الأخر مدرسي فقد تكون ظروف المنزل        
سیئة حیث یجد الطفل معاملة صارمة أو التدلیل الزائد وحرمانه من الاحتكاك بالأطفال خوفا 
علیه منهم ، فینشأ الطفل في كلتا الحالتین فاقد الثقة بنفسه وبذاته وبقدراته منزویا غیر 

                                                
 1992، الجزائر،  2والریاضیة ،دیوان المطبوعات الجامعیة ،طنظریات وطرق التربیة البدنیة : محمد عوض البسیوني  1

 37- 36،ص
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أصدقائه وقد رجع سبب الانطواء إلى حالة مرضیة أو عاهة جسمیة أو تشوهات  متفاعل مع
  . )1(تجعله یحس بالنقص مقارنة بزملائه

  
  
  
  
  
 

  : خــلاصة  
النشاط البدني والریاضي له مكانة هامة في حیاة الطفل ونموه لدوره الهام في تنمیة       

مختلف الأنظمة من أجل نمو متناسق مما یؤدي إلى الأخذ بعین الاعتبار معرفة مختلف 
  .التحولات أثناء ممارسة النشاط الریاضي مما یتطلب منه مجهود بدني ونفسي 

لفصل إلى أهم خصائص مرحلة الطفولة المتأخرة یلاحظ أن وبعد التطرق في هذا ا     
للأطفال قابلیات هائلة لاكتساب خصائص بدنیة ونفسیة وحركیة وذلك من خلال التحولات 
التي تطرأ على الطفل في هذه المرحلة و على مختلف أجهزته وتعتبر هذه المرحلة أساسیة 

  .في انتقاء اللاعبین 
  

  

                                                
 
  . 37صمرجع سابق ،  : عوض البسيوني  محمد 1
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  :تمهیــد
بعد دراستنا للجانب النظري الذي تناولنا فیه الرصید المعرفي الخاص بموضوع الدراسة 

  :الذي ضم ثلاث فصول وهي على الترتیب التالي
  .عملیة الانتقاء الریاضي  -
  .كرة القدم  -
  .سنة) 13-11(خصائص واحتیاجات نمو الطفل في مرحلة  -

، یة التي اتبعناها في هذه الدراسةالمیدان في هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الإجراءات
ومن أجل الحصول على نتائج یمكن الوثوق بها واعتبارها نتائج موضوعیة قابلة للتجریب 

، كما هو معروف فان ما یمیز أي نفس النتائج الأولىمرة أخرى، وبالتالي الحصول على 
یتحقق إلا إذا اتبع ، هذا لا یمكن أن و مدى قابلیته للموضوعیة العلمیةبحث علمي ه

  .اسة منهجیة علمیة دقیقة وموضوعیةصاحب الدر 
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  : الدراسة الاستطلاعیة -1
 )،مدربین10(المجتمع الذي ستجرى علیه الدراسة عینةمن علىاستطلاعیةبإجراء دراسة  اقمن

ضا وتم طرح الأسئلة علیهم بصفة عامة والتعرف على الجوانب التي لا تخدم البحث وأی
ضافة بعض الأسئلة الأخرى التي وجدنا أنها لا تخدم البحث أو تضیف له شیئا    .حذف وإ

على بعض النوادي ریاضیة حیث تعتبر هذه النوادي  الاستطلاعیةالدراسة  اقتصرتوقد 
كما ,عینة من مجتمعنا ویمثلون مفردات العینة الأصلیة التي ستجري علیها الدراسة المیدانیة 

كما تم تحدید إشكالیة الدراسة ,تحدید العینة القابلة للدراسة بدقة و موضوعیة تم من خلالها 
  . ا على أفراد العینةتهو ضبط أداة الدراسة من حیث وضوح وسهولة عبارا

  :المجال المكاني و الزماني 1 -1
  :المجال المكاني 1 -1 -1

 الاغواط والجلفة تم توزیع الاستبیان على مجموعة من المدربین لمختلف أندیة ولایة 
   . فئة الانتقاء لهذا الموسم  باعتبارها u14بمستوى الناشطة 

  :المجال الزماني 1-1-2
إلى  2015دیسمبر 05كانت بدایة القیام بهذه الدراسة المیدانیة في الفترة الممتدة بین یوم  

عتبارها بإ ، حیث تم توزیع الاستبیان على المدربین لفئة الناشئین2016جانفي1غایة یوم 
  .U14فترة الانتقاء

  .بمدینة الجلفة ولاغواط  تمت هذه الدراسة :المجال المكاني -ج
  . مدربي أندیة ولایة الاغواط ولایة الجلفةبعض  :المجال بشري  - د
  :البیانات جمع لأدوات السیكومتریة الخصائص  -2

 الظروف بتغیر یتغیر لا بشكل السلوك تقدیر على الأداة قدرة بالثبات یقصد:الثبات
 محمد(مرات عدة إجراؤه تكرر ما ذاإ متساویة قیما ینتج الذي هو الثابت والزمن،والمقیاس

  ).85،ص 1999 مزیان،
 استطلاعیة كعینة مدربین10على المقیاسین بتوزیع استمارات المقیاسین قمنا ثبات من للتأكد
 معامل حساب تم) (SPSS الإحصائیة الحزمة برنامج باستعمال البیانات تفریغ وبعد

 0.89عراقیل التي توجه مدربین    لثباتا معامل بلغ حیث مقیاس لكل كرونباخ ألفا الارتباط
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وبلغ  عند نقائص تحكم في مضمون ، 0.750 منهجیة عملیة التدریب عند بلغ حین في
  عالیة ثبات بدرجة تتمیز ستبانةلأ أنا یعني مما، 0.92
 .: الصدق
 الثبات بمعامل علاقته خلال  من الذاتي الصدق معامل حساب یمكن: الذاتي الصدق

 : التالي نونالقا باستخدام
 )196 ،ص 2008الزلیتي، فرج فتحي محمد(الثبات معامل = الذاتي الصدق معامل

0.94 =√ 0.89 
  0.94 یساوي الانجاز دافعیة لمقیاس الذاتي الصدق

0.86 =√0.75  
  0.86 نحو مهنة التدریس یساوي لمقیاس إتجاهات الذاتي الصدق

  .الصدق من عالیة بدرجة یتسمان لمقیاسین أنا القول یمكن سبق ما خلال ومن
  :الصدق وثبات أدوات البحث -3
  صدق أدوات البحث -1- 3

عندما یرید الباحث استخدام أداة ما فان السؤال الذي یمكن إن یتبادرالى ذهنه هو هل الأداة 
حیث یجد الباحث ,التي بصدد استعمالها كوسیلة للبحث تقیس فعلا الظاهرة المراد دراستها 

صدق الأداة التي یرید استعمالها وهناك عدة طرق یمكن له الاستعانة بها  بإثباتنفسه ملزما 
  :من اجل تحقیق ذلك نذكر منها على النحو التالي 

من خلال  الأداةیعتمد هذا النوع من الصدق على رؤیة الباحث إلى : الصدق الظاهري -أ
  .اجلهمظهرها العام و الحكم علیها بكون إنها تقیس أو لا تقیس ما وضعت من 

یعتمد هذا النوع من الصدق على تحلیل عناصر الأداة : الصدق المضمون أو المحتوى -ب
و عادة ما ,تحلیلا منطقیا لتحدید وظائف كل عنصر منها ومدى تلائمه للتواقف التي یقیسها 

یتم تحدید صدق المحتوى لأي أداة عن طریق اللجوء إلى حكم الخبراء والمختصین في 
  .راستهالمراد دالمجال 

یقصد به الصدق الداخلي للأداة و یقاس عن طریق حساب الجذر :   الصدق الذاتي -ج
و للإثبات صدق الاستبیان المراد استعماله تم اعتماد طریقتین  الأداةالتربیعي لمعامل الثبات 

  :هما
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المشرف الذي تم عرضه على  الأستاذوكان ذلك بمساعدة : صدق المحكمین):1(لطریقةا
ورأو إن الاستبیان صالح ,في التربیة البدنیة والریاضیة للمعهد بغرض تحكیمه  الأساتذة

  .للظاهرة المراد دراستها مع بعض التعدیلات
  .وذلك بحساب معامل الثبات للاستبیان: الصدق الذاتي): 2(طریقة 

  معامل الثبات للاستبیان* 

  =معامل صدق الذاتي *
یعني انه في حال تطبیق الاداة أكثر من مرة على نفس العینة و  :ثبات أدوات البحث -3-2

وفي نفس الشروط فإننا سوف نحصل على نفس القیم وهذا ما اعتمدنها من اجل البرهان 
  على ثبات الاستبیان 

یتم تطبیق الاستبیان على فئة صغیرة ثم إعادة تطبیقه على نفس العینة  :ثبات الاستبیان *
ق زمني قدره أسبوع وسمحت لنا النتائج المحصل علیها بحساب وفي نفس الشروط مع فار 

  .لكل محور) بیرسون(معامل الارتباط 
  : ضبط متغیرات الدراسة 3-3

 المتغیر المستقل:  
، وهو )المتغیر التابع(هو ذلك المتغیر الذي أحدث تغیرات التي طرأت على متغیر آخر

احث التحكم فیه للكشف عن تبیان هذا أیضا الذي تم بحث أثره في متغیر آخر، ویمكن للب
  .الثر باختلاف قسم ذلك المتغیر

  .عملیة الانتقاء المبنیة على أسس علمیة :والمتمثل في بحثنا هذا هو
 المتغیر التابع:  
  1.هو ذلك المتغیر الذي یرغب في الكشف عن تأثیر المتغیر المستقل علیه 

  .مناهج المعتمدة الأكادیمیة  :في بحثنا هذا هوومتغیرنا التابع 
  
  
  

                                                
1 - 48البرنامج التدريبي على البحث التربوي، مصر، ص :عبد الواحد بن حمد البلهيد. 
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  :وكیفیة اختیارها عینة البحث4-4
مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة و هي تعتبر :" تعرف العینة على أنها

جزءا من الكل بمعنى أن تؤخذ مجموعة أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجرى 
 2."علیها الدراسة

  3".أنها جزء من كل أو بعض من المجتمع:" لىو تعرف أیضا ع
حرصنا في بحثنا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعیة ومطابقة للواقع، حیث 

، أي أننا لم نخصص الجلفة الأغواطقمنا باختیار عینتنا المتمثلة في مدربي أندیة ولایة 
  .الخ ....، العینة بأي خصائص أو ممیزات كالمستوى الدراسي، السن، الخبرة

استمارة استبیان على مختلف مدربي أندیة ، حیث تمكنا من استرجاع  39قمنا بتوزیع 
  .مدرب 35حصر عینتنا على  استلزمتااستمارة استبیان مما 35
  :المنهج المستخدم -5

إن اختیار منهج البحث یعتبر من أهم المراحل في عملیة البحث العلمي إذ نجد كیفیة 
 معلومات حول الموضوع المدروس وانطلاقا من موضوع البحث والذي یهتمجمع البیانات وال

واقع عملیة الانتقاء ریاضي في ظل المناهج الأكادیمیة المعتمدة دراسة میدانیة لفئة  "بدراسة
  .كرة القدمU14 الناشئین  

فإن المنهج الذي اتبعناه لدراسة الموضوع هو المنهج الوصفي الذي یعتبر بأنه دراسة 
قائع السائدة المرتبطة بظاهرة أو موقف معین أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من الو 

  )1(.الأحداث أو مجموعة معینة من الأوضاع
مجموعة الإجراءات البحثیة التي تتكامل لوصف الظاهرة ":ویعرف المنهج الوصفي أیضا بأنه

تها وتحلیلها تحلیلا كافیا أو الموضوع اعتمادا على جمع الحقائق والبیانات وتصنیفها ومعالج
       )2(".ودقیقا لاستخلاص دلالتها والوصول إلى النتائج

ویلجأ الباحث إلى استخدام هذا المنهج من أجل فتح مجالات جدیدة للدراسة التي ینقصها 
القدر الكافي من المعارف وهو یرید بذلك التوصل إلى معرفة دقیقة وتفصیلیة عن عناصر 

                                                
2 - 91، ص2002، الجزائر، 1طتدريبات في منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية، دار هومة، : رشيد زرواتي. 
3 - 143، ص1999، القاهرة، مصر،  2لرياضية و علم النفس الرياضي، دار الفكر العربي،  طالبحث العلمي في التربية ا: محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب 
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حث التي تفید في تحقیق فهم لها أو وضع إجراءات مستقبلیة خاصة الظاهرة موضوع الب
     )3(.بها

ویعد المنهج الوصفي من أحسن المناهج التي تتسم بالموضوعیة ذلك أن المستجوبین 
موضوعنا تتطلب مثل هذا كل الحریة في التعبیر عن أرائهم، وزیادة عن هذا فطبیعة  یجدون

  .المنهج مما دفعنا لاختیاره
  :أدوات الدراسة 5-1

  سؤال موجهة للمدربین  20لقد تم إعداد استمارة استبیان المكونة من
مجموعة من الأسئلة والمركبة بطریقة منهجیة حول موضوع :" ویعرف الاستبیان على انه

معین ثم یوضع في استمارة ترسل إلى الأشخاص المعنیین وهذا للحصول على الأجوبة 
  4".الواردة فیها 

  :لاستبیان على أنواع من الأسئلة ویحتوي ا
 الأسئلة المغلقة أو محدودة الإجابات: 

وفي هذا النوع من الأسئلة یحدد الباحث الإجابات الممكنة أو المحتملة لكل سؤال ویطلب 
  .من المستجیب اختیار أحدها أو أكثر

 الأسئلة المفتوحة أو الحرة: 
ابة عن السؤال المطروح بطریقته ولغته في هذا النوع من الأسئلة یترك للمبحوث حریة الإج

  .وأسلوبه الخاص الذي یراه مناسبا
 الأسئلة المغلقة المفتوحة: 

في مثل هذا النوع من الأسئلة یطرح الباحث في البدایة سؤالا مغلقا أي یحدد فیه الإجابة 
  .المطلوبة ویقید المبحث باختیار الإجابة

  :إجراءات التطبیق المیداني -6
واقع عملیة الانتقاء ریاضي في ظل المناهج الأكادیمیة  "حول موضوع في دراستنا 

  . كرة القدمU14 المعتمدة دراسة میدانیة لفئة الناشئین  

                                                
 .181ص ،1986مصر،  ,الإسكندرية ،3ط دار المعارف الجامعية،، علم الاجتماع والمنهج العلمي: دمحمد علي محم -)3(
4- 146، ص سابق رجعم :كامل راتب  أسامة، محمد حسن علاوي. 
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من أجل  الاغواط ولایة الجلفة حیث توجهنا إلى الأندیة الناشطة على تراب ولایة 
  .تشخیص وجمع الأفكار والمعلومات، والتحقق من الفرضیات 

  : راسةحدود الد -7
وهذا بحكم قربها وكذا لضیق الوقت  الجلفة ولاغواطاقتصرت دراستنا على أندیة ولایة 

 الجلفة ولایة الاغواطبالإضافة إلى تفادى الأعباء المادیة التي تتطلبها الدراسة خارج ولایة 
 .من مصاریف تنقل إلى غیر ذلك من تكالیف

  :المعالجة الإحصائیة -8
وق بها علمیا استخدمنا طریقة الإحصائیة لبحثنا لكون الإحصاء لغرض الخروج بنتائج موث

و الأداة الحقیقیة التي نعالج بها النتائج على أساس فعلي یستند علیها في  هو الوسیلة 
  :البحث و الاستقصاء وعلى ضوء ذلك استخدمنا ما یلي

ستبیان فقد وجد بما أن البحث كان مختصرا على البیانات التي یحتویها الا: النسبة المئویة
  .أن أفضل وسیلة إحصائیة لمعالجة النتائج المتحصل علیها هو استخدام النسبة المئویة

  1:طریقة حسابها النسب المئویة تساوي
  العینة /  x100 عدد التكرارات  

 %100           ع 
  ت            س

  ع/x 100ت= س
  عدد العینة: ع
  عدد التكرارات : ت
  ویةالنسبة المئ: س

  
  

                                                
1 -   ،75ص، 1977 ، ب ط، جامعة بغداد،طرق الإحصاء في التربية البدنية والرياضية: صيف السامرائيعبده علي. 
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  حول سن المدربین.السؤال الأول:
  هو معرفة الأعمار المختلفة للمدربین.الغرض من السؤال: 

  توزیع المدربین حسب الفئات النسبیة.): 01الجدول رقم (
  %النسبة المئویة  عدد التكرارات  الاقتراح

  34.28  12  سنة) 20-30(
  34.28  12  ) سنة31-40(
  22.85  08  ) سنة41-50(

  8.57  03  سنة50ما فوق 
  100  35  المجموع

  

  
   ):01تحلیل الجدول رقم( 
عینة المدربین المقترحین من  %34.28نسبة  خلال النسب الواردة في الجدول نلاحظ أنمن  
  سنة، ) 40-31 (سنة ،) 30-20 (دراسة تتواجد في مجموعتي الدراسةلل

34,28; 34%

34%

23%

9%

دائرة نسبیة تمثل سن المدربین

سنة 20-30

سنة 31-40

.سنة 41-50

سنة 50ما فوق 

) يبين 01شكل (
 نسب سن المدربين
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تتواجد في المجموعة مافوق %8.57سنة، ونسبة ) 50-41 (في المجموعة %22.85ونسبة
سنة) تتوفر فیهم الخبرة 40أن نسبة ضئیلة من المدربین فوق (، وهذا مایو ضح سنة 50

  .بالنسبة للخبرة التدریبیة الناشئین فئة، وهذا مالا یخدم الكافیة في تدریب وتكوین الناشئین
  ماهي نوع الشهادة المحصل علیها ؟  السؤال الثاني:

إن المدرب یهدف إلى إمداد اللاعبین بالمعلومات والمعارف من أجل  الغرض من السؤال:
إعدادهم للمستقبل، وهذه المعارف تتوقف على درجة مستوى المدرب، ولهذا طرحنا سؤالنا 

  لمعرفة المستویات العلمیة في الجانب الریاضي للمدربین. 
  ها.یوضح إجابات المدربین لنوع الشهادة المحصل علی ):02الجدول رقم (

  %النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراح
  00  00  دكتوراه في الریاضة
  5.70  02  ماجستیر في الریاضة
  34.28  12  لیسانس في الریاضة
  5.70  02  مستشار في الریاضة

  5.70  02  تقني سامي في الریاضة
  48.35  17  لاعب سابق
  100  35  المجموع

  
 

دائرة النسبیة لمستوى العلمي للمدربین

دكتوراه في الریاضة

ماجستیر في الریاضة

لیسانس في الریاضة

مستشار في الریاضة

تقني سامي في الریاضة

لاعب سابق

) يبين نسب 02شكل (
المستوى العلمي 

 للمدربين
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  ):02تحلیل الجدول رقم(
من المدربین لاعبین نسبة كبیرة من خلال النتائج المحصل علیها في الجدول نجد أن  

وهذا مایفسر اعتماد الفرق أو النوادي الریاضیة على هذه الفئة في تدریب  % 48.35سابقین
المدربین المتحصلین على مختلف الشهادات فتأتي  أما ،نتیجة خبرتهم في هذا المجال الناشئین

متحصلین على  %5.70متحصلین على شهادة لیسانس في الریاضة، ونسبة  %34.28نسبة 
 مستشارین في %5.70شهادة ماجستیر في الریاضة وتقني سامي في الریاضة، ونسبة 

  . ةالریاض
  ماهو عدد سنوات خبرتكم في المجال الریاضي ؟ السؤال الثالث:

الذي هو  تعتمد على المدرب كرة القدمعملیة تكوین فرق قویة في  إن الغرض من السؤال:
  أساس العملیة الانتقائیة ولهذا طرحنا سؤالنا لمعرفة مدى خبرة المدربین.

  یبین عدد سنوات خبرة المدربین. ):03الجدول رقم (
  %النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراح

  40  14  )سنوات01-05(
  34.28  12  )سنوات06-10(

  11.42  04  )سنة11-15(
  14.28  05  سنة 15ما فوق 

  100  35  المجموع
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  ):03تحلیل الجدول رقم(

من المدربین خبرتهم أقل من خمسة سنوات، ونسبة  %40دول نلاحظ أن نسبة من خلال الج
سنة، ونسبة  15مافوق  %14.28)، ونسبة 10-6تتراوح خبرتهم بین ( 34.28%
أن كثیر من المدربین المكلفین  مابین، وهذا ) سنة15-11تتراوح خبرتهم مابین ( 11.42%

بالتدریب الناشئین في كرة القدم لیست لدیهم الخبرة الكافیة، وبذلك التعامل الجید مع فئة 
        ور كبیر خاصة في انتقاء اللاعبین.الناشئین لان خبرة المدرب لها د

                          
  هل تجدون صعوبات في إجراء عملیة الإنتقاء میدانیا :رابعالسؤال ال

  .إجراء عملیة الانتقاء میدانیامعرفة صعوبات إثناء  الغرض من السؤال:
  میدانیا.): یمثل الصعوبات أثناء إجراء عملیة الانتقاء 04الجدول رقم(

  %النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراح
  71.42%  25  نعم 
  28.57 %  10  لا 

  100%  35  المجموع

40

34,28

11,42

14,28

  دائرة نسبیة تمثل عدد سنوات خبرة المدربین

           05 - 01سنوات   

.سنوات 06-10

سنة 11-15

سنة 15ما فوق 

) يبين نسب 03شكل (
 للمدربين عددسنوات الخبرة
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  ):40تحلیل الجدول رقم(

  نلاحظ مایلي   : والشكل رقم  .4من خلال الجدول رقم.         
ما 25عدد المدربین الذین یقولون أنهم یجدون صعوبات في إجراء عملیة الإنتقاء میدانیا هو  -

  .71.42%یمثل نسبة تقدر ب 
عدد المدربین الذین یقولون أنهم لا یجدون صعوبات في إجراء عملیة الإنتقاء میدانیا هو  -

  . 28.57 %ما یمثل نسبة تقدر ب 10
*نستخلص أن المدربین یجدون صعوبات أثناء إجراء عملیة الانتقاء میدانیا وهذا ما أكدته 

  النتائج المتحصل علیها.
 ؟تحدید نوع الصعوبات  

  .نوع الصعوباتیوضح ): 05الجدول رقم (
  %النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراح

  %17.14  6  ضیق الوقت
  %54.28  19  نقص الوسائل

  %28.57  10  أخرى
  %100  35  المجموع

71,42

28,57

لیة دائرة نسبیة تمثل الصعوبات اثناء عم
الانتقاء میدانیا

نعم             

لا

رسم بیاني یمثل ) 04شكل (
عملیة اجراء  الصعوبات أثناء

  عملیة النتقاء 
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  ):50تحلیل الجدول رقم(
  نلاحظ مایلي :05) م(والشكل رق05 من خلال الجدول رقم -

عدد المدربـین الذین یرون أن ضیق الوقت من الصعوبات التي تواجههم أثناء إجراء عملیة     
 17.14%ما یمثل نسبة تقدر ب 6الإنتقاء میدانیا هو 

عدد المدربین الذین یرون أن نقص الوسائل من الصعوبات التي تواجههم أثناء إجراء عملیة  -
  %. 54.28ما یمثل تقدر 19الإنتقاء میدانیا هو 

عدد المدربین الذین یرون أنه توجد صعوبات أخرى تواجههم أثناء إجراء عملیة الإنتقاء  -
 .  %28.57ما یمثل نسبة تقدر10میدانیا هو 

نستخلص أن نقص الوسائل من أهم العراقیل التي تواجه المدربین وهذا بنسبة متفاوته عن *
ومن خلال هذه الإحصائیات المتباینة وهو مؤشر على عدم إدراك ضیق الوقت  وعوامل أخرى 

مفتي إبراهیم " أغلبیة عناصر عینة البحث للمتطلبات الأساسیة في هذه العملیة وهو ما یؤكده
  لال قوله : أنه من الصعوبات الأساسیة لعملیة الإنتقاء ما یليحماد" من خ

الإعتماد على الخصائص الجسمیة الثابثة لتحدید والتنبؤ بالریاضي الموهوب أثناء عملیة   -
  وهي متغیرة....التقییم في حین أن هناك عوامل إجتماعیة

17,14

54,28

28,57

دائرة نسبیة تمثل نوع الصعوبات

ضیق الوقت            

نقص الوسائل

اخرى

نوع ) يبين نسب 05شكل (
 الصعوبات
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نظرا لأن الموهوبة هي حالة أثناء عملیة الإنتقاء من الصعب الحكم على الریاضي الموهوب  -
 .نادرة

عدم وجود قیاسات ومعاییر ثابثة تحدد قدرات الریاضي الموهوب فالإختبارات التي تجرى  -
 .أثناء الإنتقاء لا تعبر سوى عن نسبة قلیلة من قدرات الریاضي الحقیقیة

مختلفة عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظهور الموهبة فهي مرتبطة بتطور قدرات الریاضي ال -
نتقائها وتوجیهها نحو  ).....حركیة ,والمتواصلة)جسمیة, نفسیة مما یطرح مشكلة إكتشافها وإ

  .التخصص
   .النقائص التي تعانون منها أثناء إجراء عملیة الإنتقاء: خامس السؤال ال

  .معرفة نقائص التي یعاني منها المدربون أثناء إجراء عملیة الانتقاءالغرض من السؤال: 
  .یمثل النقائص التي یعاني منها المدربون أثناء إجراء عملیة الإنتقاء ):  06الجدول رقم (

  %النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراح
  45.71%  16  المرافق
  22.85%  08  الإطارات
  31.42%  11  العتاد

  100  35  المجموع

  
  ):60تحلیل الجدول رقم(

45,71

22,85

31,42

ني منھا دائرة نسبیة تمثل النقائص التي یعا
المدربین اثناء عملیة النتقاء

المرافق          

الاطارات

العتاد

) يبين نسب 06شكل (
عملية  نقائص أثناء إجراء 

 الانتقاء
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  نلاحظ مایلي :06) م(والشكل رق06 من خلال الجدول رقم -
ین یرون حسب رأیهم أن المرافق من النقائص التي یعانون منها أثناء إجراء ذعدد المدربین ال -

  45.71%ما یمثل نسبة تقدر ب 16عملیة الانتقاء هو
عدد المدربین الذین یرون حسب رأیهم أن الإطارات من النقائص التي یعانون منها أثناء  -

  .22.85%ما یمثل نسبة تقدر ب 8إجراء عملیة الانتقاء هو
 أثناء  منها یعانون التي النقائص رأیهم أن العتاد منحسب  یرون  ینذعدد المدربین ال - 

  .%31.42مایمثل نسبة تقدر ب 11الإنتقاء هو عملیة إجراء
نستخلص أن المرافق هي السبب الرئیسي للنقائص التي یعاني منها المدربون أثناء  - 
  جراء عملیة الإنتقاء وهذا بنسب متفاوته عن باقي النقائص.إ

  ؟.هل تقوم إدارة النادي بالإعلان لعملیة الإنتقاء : السادسالسؤال 
  إدارة النوادي . عملطبیعةطرحنا هذا السؤال لمعرفة  الغرض من السؤال:

  .یمثل قیام إدارة النادي بالإعلان لعملیة الإنتقاء): 07الجدول رقم (
  %النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراح

  60  21  نعم
  40  14  لا

  100  35  المجموع
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  ):70تحلیل الجدول رقم(

  نلاحظ مایلي :07) م(والشكل رق07 من خلال الجدول رقم -
ما یمثل نسبة 21ین یقولون أن إدارة النادي تقوم بالإعلان لعملیة الانتقاء هوذعدد المدربین ال -

  .%60تقدر ب 
 14ین یقولون أن إدارة النادي لا تقوم بالإعلان لعملیة الإنتقاء هوذعدد المدربین ال -

  .%40ما یمثل نسبة تقدر ب 
                *نستخلص بعد عرضنا للنتائج أن أغلبیة النوادي تقوم بالإعلان لعملیة الانتقاء. 

  ؟ .إذا لم تتم تلبیة الدعوة فما هي الأسباب حسب رأیكم: سابعالسؤال ال
  .یشرح لنا أسباب عدم تلبیة الدعوة :الغرض من السؤال

  .یوضح أسباب عدم تلبیة الدعوة):  08الجدول رقم (
  %النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراح

  31.42%  11  الوقت غیر مناسب 
  68.57%  24  نقائص في الحملة 

  100  35  المجموع

60

40

ءدائرة نسبیة تمثل مدى الاعلان لعملیة النتقا

نعم          

لا

 ) يبين نسب07شكل (
الإعلان لعملية  مدى

 الإنتقاء
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  ):08تحلیل الجدول رقم(

  ) نلاحظ مایلي :08لشكل رقم(١) و08لجدول رقم(١من خلال 
رأیهم أن من أسباب عدم تلبة الدعوة یرجع إلى عدم مناسبة عدد المدربین الذین یرون حسب 

  .31.42% ما یمثل نسبة تقدر ب11الوقت هو 
عدد المدربین الذین یرون حسب رأیهم أن من أسباب عدم تلبة الدعوة یرجع إلى نقائص في 

  .68.57% ما یمثل نسبة تقدر ب24الحملة هو 
الرئیسي لعدم تلبیة الدعوة إلى وجود نقائص في نستخلص أن أغلبیة المدربین یرجعون السبب 

 الحملة لعملیة الإنتقاء
 
 
 
 
 
 

    

31,42

68,57

دائرة نسبیة تمثل مدى تلبیة الدعوى

الوقت غیر منایب           

نقائص في الحملة

 مدى يبين نسب ) 08شكل (
 تلبية الدعوة
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  ؟.كیف تقیمون الوسائل البیداغوجیة المتوفرة لفریقكم: ثامنالسؤال ال
  .مستوى الوسائل البیداغوجیة المتوفرة للفریق طرحنا سؤالنا الغرض من السؤال: 

  .البیداغوجیة المتوفرة للفریقیمثل تقییم الوسائل ): 09الجدول رقم (
  %النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراح
  68.57%  24  سیئة

  25.71%  09  متوسطة
  5.71%  02  جیدة

  100  35  المجموع
 

  
    ):09تحلیل الجدول رقم(

  نلاحظ مایلي:) 09) والشكل رقم(09من خلال الجدول رقم(
ا ما یمثل نسبة 24لفرقهم سیئة هو  الوسائل البیداغوجیة أن تصنیفیرونالذینعدد المدربین  -

  .%68.57تقدر ب 
ما یمثل نسبة  9لفرقهم متوسطة هو  الوسائل البیداغوجیة أن تصنیفیرونالذینالمدربینعدد - 

  .%25.71تقدر ب

68,57

25,71

5,71

وفرة دائرة نسبیة تمثل الوسائل البیداغوجیة المت
للفریق

سیئة            

متوسطة 

جیدة

تقييم الوسائل  نسب)09شكل (
 البيداغوجية المتوفرة للفريق
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ما یمثل نسبة  2ئل البیداغوجیة لفرقهم جیدة هوا الوساأن تصنیف. یرونالذینالمدربببنعدد - 
  .%5.71تقدر ب 

*نستخلص أن جل المدربین یجمعون على تقییم الوسائل البیداغوجیة لفرقهم ضمن الخانة 
  السیئة.
  ؟ ما رأیكم في عملیة الانتقاء السائدة في الأندیة الجزائریة :التاسع السؤال 

  .معرفة وجهة نظر المدربین حیال عملیة الانتقاء السائدة الغرض من السؤال:
  یمثل أراء المدربین في عملیة الانتقاء السائدة في الأندیة الجزائریة. ):10الجدول رقم (

  %النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراح
  0%  0  جیدة
  22.85%  08  مقبولة
  77.14%  27  عشوائیة
  100  35  المجموع

  

  
 
 

0

22,85

77,14

 دائرة نسبیة تمثل وجھة نظر المدربین حیال
عملیة النتقاء

جیدة            

مقبولة 

عشوائیة

) يبين نسب 10شكل (
وجهة نظر المدربين حيال 
عملية الانتقاء السائدة 

 الانتقاء
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  ):10تحلیل الجدول رقم(
  اي:٤) نلاحظ ما10لشكل رقم(١) و10لجدول رقم(١من خلال 

ما 0ین حسب رأیهم أن عملیة الانتقاء السائدة في الأندیة الجزائریة جیدة هوذعدد المدربین ال -
  .%0سبة تقدر ب نیمثل 

ین حسب رأیهم أن عملیة الانتقاء السائدة في الأندیة الجزائریة مقبولة ذعدد المدربین ال -
  . %22.85سبة تقدر بنما یمثل 8هو
عدد المدربین النین حسب رأیهم أن عملیة الانتقاء السائدة في الأندیة الجزائریة عشوائیة  -

  . % 77.14تقدر ب نسبة ما یمثل27هو
*نستخلص أن أغلبیة المدربین حسب رأیهم یرون أن عملیة الانتقاء السائدة في الأندیة 

  .الجزائریة هو إنتقاء عشوائي
  هل تعتمدون على نظام معین لإجراء عملیة الإنتقاء؟ :العاشرالسؤال 

  معرفة الأنظمة المتبعة في عملیة الانتقاء.الغرض من السؤال: 
  .تماد على نظام معین لإجراء عملیة الانتقاء) یثمل الإع): 11الجدول رقم (

  %النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراح
 45.71%  16  نعم
 54.28%  19  لا

 100%  35  المجموع
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  ):11تحلیل الجدول رقم(

  ) نلاحظ مایلي:11) والشكل رقم(11من خلال الجدول رقم(
ما یمثل نسبة تقدر  16ین یعتمدون على نظام معین لإجراء عملیة الانتقاء هوعدد المدربین الذ -
  45.71%ب
ما یمثل نسبة تقدر 19على نظام معین لإجراء عملیة الإنتقاء هوعدد المدربین الذین لا یعتمدون  -
  ٠%54.28ب

*نستخلص أنالمدربین إنقسموا إلى قسمین بین مؤید ومعارض فمنهم من یعتمدون على نظام معین 
فیما تبقى فئة من الإنتقاءلإجراء عملیة الإنتقاء و أقروا بضرورة الإعتماد على نظام معین لإجراء عملیة 

  المدربین لا تقر بضرورة الإعتماد على نظام معین لإجراء عملیة الإنتقاء.
من خلال ما سبق نلاحظ أن هناك إختلاف في رأي عینة البحث والني یعد بطبعه مؤشر یدل على 

بد عماد صالح ع”عدم استعمال أسس تنظیمیة محددة في عملیة الإنتقاء وهذا مایطابق دراسة 
تعددت وجهات النظر في وضع نظام إنتقائي للناشئین إذ لا یوجد نظام محدد ” ) بقوله:1999الحق'(

للإنتقاء بشكل عام في أي ریاضة بغض النظر عن نوعها ولكن هناك إتفاق في وجهات النظر على 
ضرورة  ) وهو باحث ألماني یحث علىجیمبلنماذج لنظام الإنتقاء بشكل عام ومثال على ذلك نمودج (

) حسب نموذج (دریك) الذي إعتمد 1998وجود برنامج في انتقاء الناشئین ویرى مغتي إبراهیم حماد (

45,71

54,28

یة دائرة نسبیة تمثل العتماد على نظام معین لعمل
النتقاء

نعم            

لا 

بياني يمثل رسم  ) 11شكل (
الإعتماد على نظام معين 

 عملية الانتقاء لإجراء
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  ثلاث مراحل لإنتقاء الناشئین:
  المرحلة الأولى: تتضمن إجراء قیاسات تفصیلیة.

لذاشىء في النمط وتكوینه بالخصائص ١المرحلة الثانیة: تتضمن مقارنة سمات وخصائص جسم 
  ة في الریاضة التخصصیة وفي الریاضة بشكل عام.المطلوب

المرحلة الثالثة: تتضمن تخطیط برنامج تدریبي ینفد قبل بدء الموسم ویتم تتبع أداء الناشئین في كافة 
  فهم للتمرین.ثوالنفسیة ودرجة تك الجوانب البدنیة والمهاریة والخططیة

  ؟علیها أثناء عملیة الانتقاءما هي المعاییر التي تعتمدون  :حادي عشرالسؤال ال
  .المعاییر التي تعتمدون علیها أتناء عملیة الانتقاءمعرفة أهم  الغرض من السؤال:

  القیاسات الأنتروبومتریة ):12الجدول رقم (

  

40

60

دائرة نسبیة تمثل الاعتماد على القیاسات 
الانتربیونتریة

نعم            

لا 

  %النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراح
  40  14  نعم
  60  21  لا

  100  35  المجموع

) رسم بياني 12م(قالشكل ر 
يمثل الإعتماد على القياسات 

  الأنتروبومترية
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  ):21حلیل الجدول رقم(ت
  ) نلاحظ مایلي:12) والشكل رقم(12من خلال الجدول رقم (

ما  14ومتریة كمعیار لإنجاز عملیة الانتقاء هوروبعدد المدربین النین یعتمدون على القیامات الأنت -
  .%40یمثل سبة تقدر

 21ار لإنجاز عملیة الانتقاء هويالمدربین النین لا یعتمدون على القیاسات الأنتروبومتریة كمععدد  -
  .  %60ما یمثل نسبة تقدر ب

*نستخلص من خلال تحلیلنا ومناقشتنا للنتائج السابقة أن المدربین لا یعتمدون على القیاسات 
  الأنتروبومتریة كمعیار لإنجاز عملیة الانتقاء.

  القیاسات.نوع  -2
  یمثل نوع القیاسات الانثربومتریة. 13الجدول رقم 

  النسب المئویة   التكرارت  الإجابة
  %64.28  9  قیاس الوزن والقامة

  %35.71  5  قیاسات اخرى
  %100  14  جموعلما

  

61,28

35,71

ونتریةدائرة نسبیة تمثل نوع القیاسات الانتربی

قیاس الوزن والقامة         

اخرى

) رسم 13م(قالشكل ر 
بياني يمثل نوع 

  القياسات الانثربومترية
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  ):31تحلیل الجدول رقم(

  ) نلاحظ مایلي:13) والثكل رقم(13الجدول رقم(من خلال 
ما 9عدد المدربین الذین یعتمدون على قیاس الوزن والقامة كمعیار لإنجاز القیاسات الأنتروبومتریة هو -

  یمثل نسبة تقدر
  .%64.28ب
یمثل عدد المدربین الذین یعتمدون على قیاسات أخرى كمعیار لإنجاز القیاسات الأنتروبومتریة هوا ما  -

  .% 35.71نسبة تقدرب
*من خلال النتائج یتضح لنا أن أغلبیة المدربین یعتمدون كلیا على قیاس الوزن والقامة ولا یقومون 
 بقیاسات أخرى وهذا فیما یخص نوع القیاسات الأنتروبومتریة والتي تصب في صالح معیار إنجاز عملیة 

  الانتقاء.
  .الاختبارات البدنیة -2
  یمثل الاعتماد على الاختبارات البدنیة . 15الجدول رقم  

  النسبة المئویة   التكرار  الاجابة 
  %85.71  30  نعم
  %14.28  05  لا

  %100  35  المجموع 
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  ):14تحلیل الجدول رقم(
  ) نلاحظ مایلي:14) والشكل رقم(14رقم( من خلال الجدول

ما یمثل 30عدد المدربین الذین یعتمدون على الإختبارات البدنیة كمعیار لإنجاز عملیة الانتقاء هو   -
  .%85.71نسبة تقدرب

مایمثل1الإختبارات البدنیة كمعیار لإنجاز عملیة الإنتقاء هو دد المدربین الذین لایعتمدون علىع - 
  .%14.28بتقدر  نسبة  

نستخلص من خلال تحلیلنا ومناقشتنا للنتائج السابقة أن أغلبیة المدربین یجمعون على ضرورة إعتماد 
  الإختبارات البدنیة كمعیار لإنجاز عملیة الانتقاء

على عدم الإعتماد المتزن لعناصر عینة البحث هذا التباین هو مؤشر من خلال ما سبق یتجلى لنا أن 
تروبومتریة والإختبارات البدنیة ویظهر ذلك التفاوت جلیا حتى على مستوى القیاس بین القیاسات الأن

) فإن هناك مرحلة من مراحل الانتقاء یتم فیها 1980الواحد وحسب "كمال عبد الحمید صبحي حسنین''(
ن, أطوال الإعتماد على القیاسات الأنتروبومتریة والإختبارات البدنیة مثلا القیاسات الجسمیة: الطول والوز 

یطات, السعة الحیویة وسمك الدهن في بعض المناطق اء الجسم, بعض الأعراض وبعض المحوأجز 

85,71

14,28

ةدائرة نسبیة تمثل الاعتماد على الاختبارات البدنی

نعم         

لا

رسم ) 13الشكل رةم(
بیاني یمثل الإعتماد 
  على الإختبارات البدنیة
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یة,الجهاز العضلي, الجهاز لالهامة, أما الإختبارات البدنیة فالمكونات التي یمكن قیاسها هي القوة العض
  فعل.التنفسي, الرشاقة, السرعة, التوافق,التوازن, الدقة والمرونة وسرعة رد ال

  ’’وهذا لا یتوافق مع النتائج المتحصل علیها.’’
  الاختبارات المهاریة والخططیة -3

  ) یمثل الإعتماد على الإختبارات المهاریة الخططیة15الجدول رقم(
  النسبة المئویة   التكرار  الاجابة 

  %80  28  نعم
  %20  07  لا

  %100  35  المجموع 
  

 
    

 

80

20

 دائرة نسبیة تمثل الاعتماد على الاختبارات الخططیة
المھاریة

نعم         

لا

  الإعتماد على الإختبارات البدنیةرسم بیاني یمثل ) 15م(قالشكل ر 



 الفصل الثاني : عرض وتحلیل النتائج

 

110 

  ):51تحلیل الجدول رقم(
  ) نلاحظ مایلي:15كل رقم() والش15من خلال الجدول رقم(

 28عدد المدربین الذین یعتمدون على الإختبارات المهاریة الخططیة كمعیار لإنجاز عملیة الإنتقاء هو -
    .%80ما یمثل نسبة تقدرب

عدد المدربین الذین لا یعتمدون على الإختبارات المهاریة الخططیة كمعیار لإنجاز عملیة الإنتقاء هو  - 
  .%20ما یمثل نسبة تقدرب 7

*نستخلص من خلال تحلیلنا ومناقشتنا للنتائج السابقة أن أغلبیة المدربین یجمعون على ضرورة إعتماد 
  عملیة الانتقاء. الإختبارات المهاریة الخططیة كمعیار لإنجاز

  .نوع الاختبارات .3-1

  یمثل نوع الإختبارات المهاریة الخططیة  :)16الجدول رقم(

  

  النسبة المئویة   التكرار  الاجابة 
 7.14%  02  بطاریة إختبار لكل تقنیة

 21.42%  06  ملاحظة المنافسة عن طریق خبراء
 28.58%  08  عن طریق بطاقة الملاحظة

 42.86%  12  الزمن بأخذقنى خططى مقنن مسار ت
  %100  28  المجموع 
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  ):16تحلیل الجدول رقم(

  ) نلاحظ مایلي:16كل رقم(ش) وال16من خلال الجدول رقم(
الإختبارات المهاریة  عدد المدربین الذین یعتمدون على بطاریة إختبار لكل تقنیة كمعیار لإنجاز -

  .%7.14ما یمثل نسبة تقدر ب02الخططیة هوا 
عدد المدربین الذین یعتمدون على ملاحظة المنافسة عن طریق خبراء كمعیار لإنجاز الإختبارات  -

  .%21.42ب تقدر ما یمثل نسبة06المهاریة الخططیة هو
الملاحظة كمعیار لإنجاز الإختبارات عدد المدربین الذین یعتمدون على ملاحظة عن طریق بطاقة  -

  ,28.58%یمثل نسبة تقدر ب  ما 08المهاریة الخططیة هو
ختبارات عدد المدربین الذین یعتمدون على مسار تقني خططي مقنن بأخذ الزمن كمعیار لإنجاز الإ -

  ,42.86%یمثل نسبة تقدر ما  12المهاریة الخططیة هوا
بین منقسمون كل حسب طریقته في إختیار نوع الإختبارات المهاریة إتضح لنا من تحلیل النتائج أن المدر 

7,14

21,42

28,58

42,86

دائرة نسبیة تمثل نوع الاختبارات الخططیة المھاریة

بطاریة إختبار لكل تقنیة         

ملاحظة المنافسة عن طریق خبراء

عن طریق بطاقة الملاحظة

مسار تقنى خططى مقنن بأخذ الزمن

  نوع الإختبارات المهاریة الخططیةرسم بیاني یمثل ) 16الشكل رةم(
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والخططیة لإنجاز عملیة الإنتقاء وهذا ننسب متفاوتة لكن یبقى المسار التقني المقنن بأخذ الزمن هو 
المهاریة الخططیة التي تصب في صالح القیام  المعیار المعتمد من طرف المدربین لإجراء الإختبارات

  قاء.بعملیة الإنت
  الاختبارات النفسیة -4

  ) یمثل الإعتماد على الإختبارات النفسیة17الجدول رقم(
  النسبة المئویة  التكرار  الاجابة
  %54.28  19  نعم
 %45.71  16  لا

  %100  35  المجموع
  
  

  
 
 

54,28

45,71

ةدائرة نسبیة تمثل الاعتماد على الاختبارات النفسی

نعم   

لا

  الاعتماد على الإختبارات النفسیةرسم بیاني یمثل ) 17الشكل رةم(
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  ):17تحلیل الجدول رقم(  
  :) نلاحظ مایلي17) والشكل رقم(17خلال الجدول رقم(من 

ما یمثل  19لنغسیةكمعیار لإنجاز عملیة الإنتقاء هو١عدد المدربین الذین یعتمدون على الإختبارات  -
  .%54.28نسبة تقدرب

ما یمثل  16عدد المدربین الذین لا یعتمدون على الإختبارات النفسیة كمعیار لإنجاز عملیة الانتقاء هو -
  ٠%45.71بنسبة تقدر 

* نستخلص أن المدربین یعتمدون على الإختبارات النفسیة كمعیار لإنجاز عملیة الإنتقاء,لكن ذلك لیس 
  بنسبة متفاوتة عن المدربین الذین لا یعتمدون علیها.

  نوع الاختبارات -4-1

  ) یمثل نوع الإختبارات النفسیة18الجدول رقم(

  
 

  النسبة المئویة  التكرار  الاجابة
 0%  00  التصمیم
 10.52% 02  الشجاعة
 36.48%  07  الذكاء

 36.48%  07  الثقة بالنفس
 15.78%  03  الشخصیة
 100%  19  المجموع
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  ):17تحلیل الجدول رقم(
  حظ مایلي:نلا) 17) والشكل رقم(17من خلال الجدول رقم(

ما یمثل  0المدربین الذین یعتمدون على قیاس التصمیم كمعیار لإنجاز الإختبارات النفسیة هوعدد  -
  ٠%0نسبة تقدر ب

ما یمثل  02عدد المدربین الذین یعتمدون على قیاس الشجاعة كمعیار لإنجاز الإختبارات النفسیة هو -
  .  10.52%نسبة تقدر ب 

ما یمثل  07اء كمعیار لإنجاز الإختبارات النفسیة هوالذك قیاس عدد المدربین الذین یعتمدون على -
  . 36.48%نسبة تقدر ب 

ما  07عدد المدربین الذین یعتمدون على قیاس الثقة بالنفس كمعیار لإنجاز الإختبارات النفسیة هو-
  . 36.48%یمثل نسبة تقدر بـ 

0

10,52

36,48

36,48

15,78

دائرة نسبیة تمثل نوع الاختبارات النفسیة

التصمیم   

الشجاعة

الذكاء

الثقة بالنفس

الشخصیة

  الإختبارات النفسیة نوعرسم بیاني یمثل ) 17م(قالشكل ر 
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ما یمثل  03الإختبارات النفسیة هوعدد المدربین الذین یعتمدون على قیاس الشخصیة كمعیار لإنجاز  -
  . 15.78%نسبة تقدر بـ

*نستنتج أن المدربین یعتمدون على قیاس الذكاء والثقة بالنفس كنوع من أنواع الإختبارات النفسیة 
  لإجراء عملیة الانتقاء.

  هل في رأیكم نتیجة الإختبارات تؤدي دوما إلى لإنتقاء إیجابي.: الثاني عشرالسؤال  - 9
  .رأي المدربین في عملیة الانتقاء التي یقومون بها معرفةالغرض من السؤال: 

  ) یمثل أراء المدربین ما إذا كانت نتیجة الإختبارات تؤدي دوما إلى إنتقاء إیجابي.18الجدول رقم(
  النسبة الئویة  التكرارا  الاجابة 
 65.71%  23  نعم 
 34.28%  12  لا

  %100  35  المجموع

  

65,71

34,28

دائرة نسبیة تمثل اراء المدربین  ما اذا كانت نتائج 
الاختبارات تؤدي دوما الى نتائج ایجابیة

نعم   

لا

أراء المدربین ما إذا كانت نتیجة رسم بیاني یمثل ) 18م(قالشكل ر 
  الإختبارات تؤدي دوما إلى لإنتقاء إیجابي.
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  ):18تحلیل الجدول رقم(  
  ) نلاحظ مایلي:18) والشكل رقم(18من خلال الجدول رقم(

یمثل نسبة ما 23عدد المدربین الذین في رأیهم أن نتیجة الإختبارات تؤدي دوما إلى إنتقاء إیجابي هو -
  65.71%.تقدر ب

ما یمثل 12إیجابي هو  لإنتقاءعدد المدربین الذین في رأیهم أن نتیجة الإختبارات لا تؤدي دوما إلى -
  34.28%.نسبة تقدر ب

دود و د �نستخلص مما سبق أن هذا مؤشر یوافق ما جاء في الجانب النظري حیث یرى "د عمرو أبو ا*
ا كل � م ولذا فإن إكتشاف هذه القدرات التي یتمیزتهالأفراد لا یتساوون في قدرا:"النمكي إسماعیلجمال 
الریاضیة یتلائم مع ما یتمیز به إنما یعجل بالحصول  الأنشطةمعین من  لممارسة نوع توجههمفرد تم 

الإختبارات والمقاییس على النجاح و تحقیق المستویات المطلوبة مع الاقتصاد في الوقت والجهد والمال و 
هي الطریقة الموضوعیة لإختیار الناشئین المتقدمین لممارسة الریاضة لما لذلك من أهمیة قصوى في 

تحقیق الأهداف الموضوعیة.
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 (1-4).رتب حسب الأولویة العوامل المهمة في عملیة الإنتقاء وذلك من :الثالث عشرالسؤال 10 -
  .العوامل في عملیة الانتقاءأهم  معرفةالغرض من السؤال: 

 -4)1 (یمثل ترتیب حسب الأولویة لعوامل المهمة في عملیة الإنتقاء وذلك من (19) الجدول رقم
  

  
  

  

1,42

68,57

0

20

دائرة نسبیة تمثل الترتیب حسب الاولویة 
01في عملیة الانتقاء رتبة 

بدني 

تقني

خططي  

نفسي

  الترتیب
  الاجابة

الرتبة 
1  

الرتبة   النسبة المئویة
2  

النسبة 
  المئویة

الرتبة 
3  

الرتبة   النسبة المئویة
4  

  النسبة المئویة

 11.42%  04 20%  07 60%  21 11.42%  04  بدني
 0%  00 11.42%  04 20%  07 68.57%  24  تقني

 68.57%  24 28.57%  10 0%  00 0%  00  خططي
 20%  07 40%  14 20%  07 20%  07  نفسي

  %100  35  %100  35  %100  35  %100  35  المجموع

ترتیب حسب الأولویة العوامل المهمة في  رسم بیاني) 19م(قالشكل ر 
  .1-4عملیة الإنتقاء وذلك من
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6020

0

20

دائرة نسبیة تمثل الترتیب حسب الاولویة 
02في عملیة الانتقاء رتبة 

بدني 

تقني

خططي  

نفسي

20

11,42

28,57

40

دائرة نسبیة تمثل الترتیب حسب الاولویة 
03في عملیة الانتقاء رتبة 

بدني 

تقني

خططي  

نفسي
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  ):19تحلیل الجدول رقم(  
  نلاحظ مایلي(19)والشكل رقم) 19(من خلال الجدول رقم

ما یمثل نسبة 04هو 1عدد المدربین الذین یقولون أن العامل البدني یرتب حسب الأولویة في الرتبة  -
 وفي11.42%,تقدر ب 

وفي 20% , نسبة تقدر ب ما یمثل07هو 3وفي الرتبة 60% , ما یمثل نسبة تقدر ب21هو 2الرتبة 
 ما04هو 4الرتبة 

  .11.42%یمثل نسبة تقدر ب
ما یمثل نسبة 24هو 1عدد المدربین الذین یقولون أن العامل التقني یرتب حسب الأولویة في الرتبة  -

ما یمثل نسبة 04هو 3وفي الرتبة 20%,ما یمثل نسبة تقدر ب07هو 2الرتبة  وفي68.57%,تقدر ب 
  .0% نسبة تقدر ب ما یمثل0هو4وفي الرتبة 11.42% , تقدر ب

ما یمثل نسبة 0هو 1عدد المدربین الذین یقولون أن العامل الخططي یرتب حسب الأولویة في الرتبة  -
ما یمثل نسبة تقدر 10هو 3وفي الرتبة 0% , ما یمثل نسبة تقدر ب0هو 2الرتبة  وفي0%,تقدر ب 

  % . 68.57تقدر بنسبة  ما یمثل24هو 4وفي الرتبة % , 28.57ب

11,42
0

68,57

20

دائرة نسبیة تمثل الترتیب حسب الاولویة 
04في عملیة الانتقاء رتبة 

بدني 

تقني

خططي  

نفسي
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ما یمثل نسبة 07هو 1دربین الذین یقولون أن العامل النفسي یرتب حسب الأولویة في الرتبة معدد  -
ما یمثل نسبة تقدر 8هو 3وفي الرتبة 20% , ما یمثل نسبة تقدر ب4هو 2الرتبة  وفي20%,تقدر ب 

  .%20نسبة تقدر ب ما یمثل4هو 4وفي الرتبة 40% , ب
أن المدربین كل حسب وجهة نظره یرتب العوامل المهمة في عملیة الإنتقاء فمنهم نستخلص مما سبق  *

 من یرى أن الجانب
البدني هو الأهم ومنهم من لا یشاطره الرأي ویعتبر أن التقني هو الأهم ومنهم من ذهب إلى أبعد من 

حد وبناء على ذلك لنفسي هو الأهم ومن هنا نقر بعدم إجماع المدربین لرأي وا ذلك وقال بأن العامل
من طرف المدربین وهذا ما یتعارض مع ما جاء في الجانب  نقول بأن هناك خلط في ترتیب العوامل

متطلبات لاعب الكرة هي الفنیة, الخططیة، والنفسیة، 1999) " ("النظري فحسب "موفق مجد المولى
 عالي وأخیرا البدنیة واللاعب الجید هو الذي یمتلك تكامل خططیا جیدا ومهاري

وتعددات نفسیة إیجابیة مبنیة على قابلیة بدنیة ممتازة والنقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات یمكن 
   "أن تعوض في متطلب آخر

  . هل عملیة الإنتقاء تتم كل موسم ریاضي عشر: الرابعالسؤال 11-
  إذا كانت عملیة الإنتقاء تتم كل موسم ریاضي. معرفةالغرض من السؤال: 

  .یمثل ما إذا كانت عملیة الإنتقاء تتم كل موسم ریاضي (20)رقمالجدول 
  

  النسبة المئویة   التكرار  الاجابة 
 80%  28  نعم 
 20%  07  لا 

 100%  35  المجموع
 
  

  رسم بیاني یمثل ما إذا كانت عملیة الإنتقاء تتم كل موسم ریاضي (20) الشكل رقم
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  ):20تحلیل الجدول رقم(  

  ) نلاحظ مایلي :20) والشكل رقم(20(من خلال الجدول رقم
ما یمثل نسبة تقدر 28عدد المدربین الذین یقولون بأن عملیة الانتقاء تتم كل موسم ریاضي هو -
  ٠%80ب
ما یمثل نسبة تقدر 07عدد المدربین الذین یقولون بأن عملیة الإنتقاء لا تتم كل موسم ریاضي هو - 

  ٠%20ب
  ٠*نستخلص أن أغلبیة المدربین یعتمدون على إجراء عملیة الإنتقاء كل موسم ریاضي 

  عشر: على ماذا تعتمدون في الموسم الموالي .خامس السؤال ال- 12
  التشكیل المعتمد في الموسم .یمثل  ) 21 (الجدول رقم

  النسبة المئویة   التكرار  الاجابة 
 %20  07  نفس تشكیلة الموسم الماضي

 %80  28  تشكیلات جدیدة
 %100  35  المجموع

80

20

موسم  دائرة نسبیة تمثل اما اذا كانت عملیة الانتقاء تتم كل
ریاضي

نعم   

لا
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  ) نلاحظ مایلي:21) والشكل رقم(21من خلال الجدول رقم(

ما یمثل  07عدد المدربین الذین یعتمدون في الموسم الموالي على نفس تشكیلة الموسم الماضي هو  - 
  ٠%20نسبة تقدر ب

ما یمثل نسبة تقدر  28عدد المدربین الذین یعتمدون في الموسم الموالي على تشكیلات جدیدة هو  - 
  ٠%80ب

نستخلص أن أغلبیة المدربین یعتمدون على تشكیلات جدیدة وهذا كل موسم ریاضي وهذا كما نعلم لا 
 الفریق . یخدم إستقرار

 
 
 
 
  
 
  

20

80

دائرة نسبیة تمثل التشكیل المعتمد في الموسم

نفس تشكیلة الموسم الماضي   

تشكیلات اخرى
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  نسبة المئویة للتشكیلات الجدیدة - 1- 12
  ) یمثل النسبة المئویة للتشكیلات الجدیدة22رقم(الجدول 
  النسب المئویة   التكرار  الاجابة

  % 17.85  05  % 30أقل من 
  % 50  14  % 50الى % 30من 

  % 32.14  09  % 50أكثر من 
  % 100  28  المجموع

  
  ) رسم بیاني یمثل النسبة المؤویة للتشكیلات الجدیدة22الشكل رقم(

  

  ) نلاحظ مایلي:22لشكل رقم(١) و22لجدول رقم(١من خلال 

ما یمثل نسبة 05هو 30%عدد المدربین الذین یعتمدون على تشكیلات جدیدة بنسبة أقل من  -
  .% 17.85ربتقد

17,85

50

32,14

یدةدائرة نسبیة تمثل النسب المئویة للتشكیلات الجد

%30اقل من    

%50الى% 30من

%50اكثرمن 
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ما یمثل 14هو 50%إلى 30%عدد المدربین الذین یعتمدون على تشكیلات جدیدة بنسبة تقدر ب من  -
  .% 50نسبة تقدرب 

ما یمثل نسبة 09هو 50%عدد المدربین الذین یعتمدون على تشكیلات جدیدة بنسبة تقدر ب أكثر من 
  %.  32.14تقدربـ 

نستخلص مما سبق أن المدربین یعتمدون على تشكیلات جدیدة كل موسم ریاضي وهذا بنسبة تتراوح 
  إلى30%من

عدم الإستقرار ودلالة أیضا على  وهو الشيء الذي لا یخدم مصلحة الفریق لأنه دلیل قاطع على %50
   .عدم الإعتماد على عملیة التدرج في تكوین اللاعبین

  ؟.هل تعتقدون أن نتائج الفریق ناتجة لطبیعة الإنتقاء المطبق عشر: سادسلالسؤال ا- 13
  ریق ناتجة لطبیعة الانتقاء المطبق .) یمثل الإعتقاد بأن نتائج الف23الجدول رقم(

  النسبة المئویة  التكرار  الاجابة 
 %91.42  32  نعم 
 %8.57  3  لا 

 %100  35  المجموع
  

  رسم بیاني یمثل الإعتقاد بأن نتائج الفریق ناتجة لطبیعة الإنتقاء المطبق(23) الشكل رقم
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  ي:ایل) نلاحظ م23لشكل رقم(١) و23لجدول رقم(١من خلال 

ا ما یمثل نسبة 32لطبیعة الإنتقاء المطبق هوریق ناتجة عتقدون بأن نتائج الفین یعدد المدربین الذ -
  ٠%1.429تقدر ب 

ما یمثل نسبة  3ریق ناتجة لطبیعة الإنتقاء المطبق هوین لا یعتقدون بأن نتائج الفعدد المدربین الذ -
  تقدر ب
8.57%٠  

ذلك نستخلص أن المدربین یعتقدون بأن نتائج الفریق ناتجة لطبیعة الإنتقاء المطبق وكل منهم یرجع *
یبقى المبرر الرئیسي لذلك هو أن النتائج الجیدة یجب التخطیط لها وفق برنامج هادف  لعدة أسباب لكن
  ریاضي یحدد بدقة الأهداف المرجوةضمن مشروع 

  ؟لترتیب حسب الأولویةعشر:  سابعالسؤال ال
  .معرفة أولویة الغرض من السؤال: 

  .یمثل الترتیب حسب الأولویة ):24الجدول رقم (
  

91,42

8,57

لطبیعة  دائرة نسبیة تمثل الاعتقاد بان نتائج الفریق ناتج
الانتقاء المطبق

نعم

لا
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68,75

31,42

0

دائرة نسبیة تمثل الترتیب حسب الاولویة 
01رتبة 

اكتشاف 

انتقاء

توجیھ 

  الترتیب
  الإجابة

الرتبة 
1  

النسبة 
  المئویة

النسبة   2الرتبة 
  المئویة

الرتبة 
3  

  النسبة المئویة

  إكتشاف
24  

%68.75 
10  %28.

57 
00  

%0 

 11.42%  04 60%  21 31.42%  11  إنتقاء

  توجیه
00  %00 04  %11.

42 
31  %88.57 

 100%  35 100%  35 100%  35  المجموع

    نسب رأي المدربين حول اولويةيبين ) 24ل (اشكأ
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  ):24تحلیل الجدول رقم(

  ) رسم بیاني یمثل الترتیب حسب الأولویة24الشكل رقم(

  ) نلاحظ مایلي:24) والثكل رقم(24من خلال الجدول رقم(
  .%68.75یمثل نسبة تقدر ب  24هو1لاكتشاف یكون رقم١یقولون أنلذین١  لمدربین١عدد - 
  .%28.57یمثل نسبة تقدر ب 10هو2یكون رقم لاكتشاف١أن  یقولونالذین  المدربینعدد - 

28,57

60

11,42

دائرة نسبیة تمثل الترتیب حسب الاولویة 
02رتبة 

اكتشاف 

انتقاء

توجیھ 

0

11,42

88,57

دائرة نسبیة تمثل الترتیب حسب الاولویة 
03رتبة 

اكتشاف 

انتقاء

توجیھ 
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  . %0بمثل نسبة تقدر ب٠ما0هو3یكون رقملاكتشاف١أن  یقولونالذین  لمدربیناعدد - 
  .%31.42یمثل نسبة تقدر ب 11هو1تقاء یكون رقم الإن أن  یقولون  نالمدربیعدد - 
  60% .یمثل نسبة تقدر ب 21هو2عدد المدربین الذین یقولون أن الإنتقاء یكون رقم  - - 
  11.42% .یمثل نسبة تقدر ب 4هو3عدد المدربین الذین یقولون أن الإنتقاء یكون رقم  - - 
 00% .مایمثل نسبة تقدر ب0هو1عدد المدربین الذین یقولون أن التوجیه یكون رقم  - 
 10% .مایمثل نسبة تقدر ب04هو2ن أن التوجیه یكون رقم عدد المدربین الذین یقولو  -

  88.57% .مایمثل نسبة تقدر ب31هو3عدد المدربین الذین یقولون أن التوجیه یكون رقم 
*من خلال ما سبق نجد أن هناك مؤشر على موافقة أغلبیة نتائج العینات ما ذكر في الجانب النظري 

دت وجهات النظر في وضع برامج إنتقاء الناشئین إذ لا ) إن تعد1999فحسب" عماد صالح عبد الحق (
یوجد برنامج محدد للإنتقاء یمكن تطبیقه في كافة الریاضات نقصد بالبرامج التنفیذیة المتسلسلة 

(الاكتشاف, الانتقاء, التوجیه) التي تستخدم في إنجاز عملیة الانتقاء بشكل عام في أي ریاضة بغض 
  النظر عن نوعها.

  : هل تقومون بفحوصات طبیة على اللاعبین قبل القیام بعملیة الانتقاء.عشر الثامنالسؤال  - 15
  ) یمثل القیام بفحوصات طبیة على اللاعبین قبل القیام بعملیة الانتقاء25الجدول رقم(

  
  النسبة   التكرار  الاجابة 

  25.71%  09  نعم 
  74.28%  26  لا 

  100%  35  المجموع 
  

  رسم بیاني یمثل القیام بفحوصات طبیة على اللاعبین قبل القیام بعملیة الإنتقاء )25الشكل رقم(  
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  ):25تحلیل الجدول رقم(
  یلي:١حظ منلا) 25م(قل ر كلش١) و25لجدول رقم(١لال خمن 

ما یمثل  09اء هوعدد المدربین الذین یقومون بفحوصات طبیة على اللاعبین قبل القیام بعملیة الانتق -
25.71%. نسبة تقدر  ب   

ما  26تقاء هوعدد المدربین الذین لا یقومون بفحوصات طبیة على اللاعبین قبل القیام بعملیة الان - 
 74.28%یمثل نسبة تقدرب 

ون بها وهذا التباین المدربین لا یقومون بفحوصات طبیة والربع المتبقي یقومنستخلص بأن ثلاثة أرباع 
  هو مؤشر على عدم إدراك

د لطفي عناصر عینة البحث لمراحل عملیة الإنتقاء والإختبارات الخاصة بكل مرحلة,حیث حسب محم
تحدید الحالة  دف)" أن الإنتقاء المبدئي (هي مرحلة التعرف على الناشئین الموهوبین وتسته2002طه"(

ظیفیة وسمات القدرات البدنیة والخصائص المرفولوجیة والو  الصحیة العامة والتقدیر المبدئي لمستوى
المستویات  الشخصیة والقدرات العقلیة ویتم ذلك عن طریق تحدید مدى قرب مستویات هذه الأبعاد عن

(إجراء 1988المطلوبة للمنافسة الریاضیة المتوقعة وحسب كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسنین  

25,71

74,28

بل القیام دائرة نسبیة تمثل القیام بعملیة بفحوصات طبیة ق
بعملیة النتقاء

نعم

لا
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ات هي من أهم أكد من سلامتهم الصحیة لممارسة اللعبة وأداء الإختبار الفحص الطبي على الناشئین للت
) إن 1977جمال إسماعیل النمكي (٠عمرو أبو المجد ود٠الإختبارات في الإنتقاء المبدئي" ویرى ا'د

ذه المرحلة تحدید المرحلة الأولى من الإنتقاء هي مرحلة التعرف المبدئي للناشئین الموهوبین وتستهدف ه
ستبعاد من لا تؤهلهم النتائالحالة  ج الطبیة لممارسة الصحیة العامة للناشئین من خلال الفحوص الطبیة وإ

".الریاضة  
  
  
  
  
  

  : هل تقومون بتأمین المترشحین قبل عملیة الانتقاء.عشر تاسعالسؤال ال - 16
  ) یمثل القیام بتأمین المترشحین قبل عملیة الانتقاء26الجدول رقم(

  
  النسبة المئویة   التكرار   الاجابة 

 8.57%  03  نعم 
 91.42%  32  لا 

 100%  35  المجموع 
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  ):26تحلیل الجدول رقم(

  ) نلاحظ مایلي:26) والشكل رقم(26من خلال الجدول رقم(

ما یمثل نسبة تقدر ب  03عدد المدربین الذین یقومون بتأمین المترشحین قبل عملیة الانتقاء هو  -
  ا%.8.57

ما یمثل نسبة تقدر ب 32عدد المدربین الذین لا یقومون بتأمین المترشحین قبل عملیة الانتقاء هو  -
91.42%.  

نستخلص مما سبق بأن المترشحین لعملیة الإنتقاء لا یقام بتأمینهم من طرف النوادي المعنیة قبل 
  العملیة.

  ٠الریاضیین الذین تنتقونهل تتمتعون بإستقلالیة في تحدید : العشرونالسؤال  - 17
  ) یمثل التمتع بإستقلالیة في تحدید الریاضیین المنتقین .27الجدول رقم(

  النسبة المئویة  التكرار  الاجابة
 60%  21  نعم
 40%  14  لا

 100%  35  المجموع

8,57

74,28

لقیام دائرة نسبیة تمثل القیام بتامین المترشحین قبل ا
بعملیة النتقاء

نعم

لا
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  ) نلاحظ مایلي:27لشكل رقم(١) و27لجدول رقم(١من خلال 

ا ما یمثل نسبة تقدر ب 21عدد المدربین الذین یتمتعون بإستقلالیة في تحدید الریاضیین المنتقین هو -
60%.  
ما یمثل نسبة تقدر ب 14عدد المدربین الذین لا یتمتعون بإستقلالیة في تحدید الریاضیین المنتقین هو  -

40%.  
الریاضیین الذین ینتقون مع العلم بأن هاته * نستخلص أن المدربین یتمتعون بإستقلالیة في تحدید 

الأخیرة مسؤولیة المدرب وحده فهو المسؤول عن النتائج المستقبلیة للفریق أو بعبارة أخرى یبقى المدرب 
  هو المسؤول الوحید عن إختیار أفضل العناصر البشریة التي تخدم مصلحة الفریق ككل.

  
  ؟ لإنتقاء على أي الأسالیب تعتمدونأثناء عملیة ا: واحد والعشرونالالسؤال  - 18

  .  یمثل أسالیب الانتقاء: ) 28الجدول رقم(
  

  النسبة المئویة  التكرار  الاجابة

60

40

الریاضیین  دائرة نسبیة تمثل التمتع بالاستقلالیة في تحدید
المنتقین

نعم

لا
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  %65.71  23  فردي
  %34.28  12  فریق العمل
  %100  35  المجموع

  
  ) رسم بیاني یمل على أي الأسالیب یعم الإعتماد أشاء عملیة الانتقاء28الشكل رقم(

  

  ):28رقم(تحلیل الجدول 
  اي:٤) نلاحظ ما28لشكل رقم(١) و28من خلال لجدول رقم(

ما یمثل نسبة تقدر ب . 23عدد المدربین الذین یعتمدون على الأسلوب الفردي أثناء عملیة الانتقاء هو -
65.71%.  

نسبة ما یمثل 7الانتقاء هو عملیة أثناء فریق عمل  لذین یعتمدون على أسلوبعدد المدربین ا -
  .%34.28تقدر ب   

 عجز علىلفردي مما یؤكد بأن هناك الأسلوب ا على یعتمدون الإنتقاء  عملیة  أثناء  ینبأن المدرب *نستخلص
  ء.الكمي للمؤطرین وهذا ما ینتح جملة من النقائص أثناء عملیة الانتقا المستوى

65,71

34,28

دائرة نسبیة تمثل اسالیب الانتقاء

فردي 

فریق العمل
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تأدیة مهامكم هل تعتبرون أن كفاءة وقدرة المسیرین الذین یساعدونكم في : ثاني والعشرونالالسؤال 
  كافیة لذلك ؟

  .معرفة كفاءة وقدرة المسیرین الذین یساعدون في تأدیة مهامالغرض من السؤال: 
  .یمثل إعتبار أن كفاءة وقدرة المسیرین الدین یساعدونكم في تأدیة مهامكم كافیة لذلك): 29الجدول رقم (

  
  النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراح
  %60  21  نعم 
  %40  14  لا

  %100  35  المجموع
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  ):28تحلیل الجدول رقم(
  مایلي: ١) نلاحظ29لشكل رقم(١) و29من خلال لجدول وقم(

عدد المدربین الذین یعتبرون بأن كفاءة وقدرة المسیرین الذین یساعدونكم في تأدیة مهامكم كافیة لذلك  -
  .%60ا ما یمثل نسبة تقدر ب 21هو

عدد المدربین الذین یعتبرون بأن كفاءة وقدرة المسیرین الذین یساعدونكم في تأدیة مهامكم غیر كافیة 
  .%40ما یمثل نسبة تقدر ب  14لذلك هو

ستخلص مما سبق أن المدربین یعتبرون بأن كفاءة وقدرة المسیرین الذین یساعدنهم في تأدیة مهامهم 
 .كافیة لذلك

60

40

ساعدونكم دائرة نسبیة تمثل كفاءة وقدرة المسییرین الذین ی
في تادیة مھامكم كافیة لذلك

نعم  

لا

 ين يساعدونكم في تأدية مهامكمذوقدرة المسيرين ال كفاءةرسم بياني يمثل إعتبار أن   )29شكل (
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خلال عملیة الإنتقاء هل توفر لكم إدارة النادي جمیع الإمكانات للسیر : ثالث والعشرونالالسؤال 
  ؟.الحسن للعملیة

  معرفة مدى سیرورة عملیة الانتقاء.: الغرض من السؤال
  یمثل توفیر إدارة النادي جمیع الإمكانات للسیر الحسن لعملیة الانتقاء. ):30لجدول رقم (ا

  النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراح
  %28.57  10  نعم 
  %71.42  25  لا

  100  35  المجموع
  
  
  

  
  

  ):230تحلیل الجدول رقم(
  ) نلاحظ مایلي:30لشكل رقم(١) و30لجدول رقم(١من خلال 

عدد المدربین الذین یعتبرون بأن إدارة النادي توفر لهم جمیع الإمكانات للسیر الحسن لعملیة  -

28,57

71,42

للسیر  دائرة نسبیة تمثل توفیر ادارة النادي جمیع الامكانات
الحسن لعملیة الانتقاء

نعم  

لا

الإمكانات للسبر الحسن لعملية ادي جموع نيمثل توفير إدارة اليبين نسب  )30شكل (
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  .%28.57ما یمثل نسبة تقدر ب  10الانتقاء هو
المدربین الذین یعتبرون بأن إدارة النادي لا توفر لهم جمیع الإمكانات للسیر الحسن لعملیة عدد  -

  .71.42ا ما یمثل نسبة تقدر ب 25الانتقاء هو

نستخلص مما سبق بأن إدارة النوادي لا تقوم بتوفیر جمیع الإمكانات للسیر الحسن لعملیة 
   الانتقاء.
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  :الاستنتاج العام 
بعد قیامنا بهذا البحث المتواضع والذي تناول واقع عملیة الإنتقاء في كرة القدم عند المواهب 

وقد , ة والاغواط والجلفة سنة وذلك لبعض أندیة ولای(10-12 ) دراسة میدانیة لفئة,الشابة
 .إعتمدنا في بحثنا هذا على توزیع الإستمارات على المدربین

  :نتائج المتحصل علیها استخلصنا الإستنتاجات التالیة ومن خلال ال
 :أولا

الفرضیة الأولى والتي تشیر إلى وجود عراقیل تواجه المدربین أثناء القیام بعملیة الإنتقاء قد 
أكدته النتائج المتحصل علیها وذلك بعد عرض و مناقشة  تحققت بدرجة كبیرة وهذا ما

-05" " بالفرضیة الأولى وهذا من خلال الجداول رقموتفسیر نتائج المحور الأول المتعلق 
 أثناء القیام بعملیة الإنتقاء بعض مشاكلمما یؤكد لنا أن المدربین تواجههم 03

 :ثانیا 
خطة واضحة ومنهجیة لإنجاز عملیة الإنتقاء قد  تنظیمالفرضیة الثانیة والتي تشیر إلى عدم 

النتائج المتحصل علیها وذلك بعد عرض و مناقشة وتفسیر  تحققت أیضا وهذا ما أكدته
مما 11-24" " الجداول رقم نتائج المحور الثاني المتعلق بالفرضیة الثانیة وهذا من خلال

 یؤكد لنا عدم وجود خطة واضحة ومنهجیة لإنجاز عملیة الإنتقاء
 :ثالثا 

مون عملیة الانتقاء قد الفرضیة الثالثة والتي تشیر إلى وجود نقائص في التحكم في مض
تحققت بشكل واضح وهذا ما أكدتها لنتائج المتحصل علیها وذلك بعد عرض مناقشة وتفسیر 

مما 27-30" "نتائج المحور الثالث المتعلق بالفرضیة الثالثة وهذا من خلال الجداول رقم 
 .یؤكد لنا وجود نقائص في التحكم في مضمون عملیة الإنتقاء

الثالث بأن الفرضیة الرئسیة ,الثاني,الأول: ل مناقشة نتائج المحاورویتبین لنا من خلا *
هناك نقائص في عملیة الإنتقاء لدى الشباب الجزائري  للبحث قد تحققت والتي تشیر بأن

  .على مستوى أغلبیة الأندیة
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 :توصیات واقتراحات

إن الانتقاء المبني على أسس علمیة صحیحة ودون إهمال جمیع جوانبه له دوركبیرفي 
الوصول باللاعب إلى أعلى مستوى من ناحیة الأداء، ومن خلال الدراسة التي قمنا بها وكذا 

أراء الاختصاصین فیما یتعلق بعملیة الانتقاء، ومن أجل الانتقاء الأمثل والأنسب للوصول 
انطلاقا من هذه الدراسة یمكننا تقدیم بعض الاقتراحات لى المستوى العالي، بفئة الناشئین إ

  :والتوصیات التالیة

 .وضع مدة زمنیة كافیة للمدرب كي یستطیع التحكم في عملیة الإنتقاء
طلاع  * محاولة وضع نظام إنتقائي لإكتشاف وانتقاء المواهب الشابة على أسس علمیة وإ

 .المدربین علیه
 .سائل والمرافق الأساسیة للعمل في أحسن الظروفتوفیر الو * 
 .وضع مدة زمنیة كافیة للمدرب كي یستطیع التحكم في عملیة الإنتقاء *
العمل على التنسیق بین المدرسة والأندیة لمساعدة الناشئین على إختیار الریاضة التي  *

 .تتناسب مع رغباتهم ومیولهم
  یل عملیة الإنتقاءوضع معاییر لكل الاختبارات من أجل تسه*

تشجیع وتحفیز المسؤلین على الإهتمام بالفئات العمریة الصغرى التي تعتبر قاعدة الجیل 
 .المستقبلي

 .نوصي بضرورة وضع طریقة علمیة وموضوعیة ضمن برامج التدریب الریاضي*
 .ضرورة الأخذ بعین الاعتبار استخدام المقاییس والاختبارات في عملیة الانتقاء *
 .بضرورة تأطیر الفئات الصغرى من طرف إطارات مكونة تكوین علمي عال نوصي*
عطائها * تعتبر عملیة انتقاء الناشئین أداة أساسیة لهذا یجب الإستفادة من هذه العملیة وإ

 .الأهمیة البالغة والمستحقة لها وذلك بإشراف مدربین أخصائیین ذوي درایة كاملة بالناشىء
 .دورات تكوینیة من حین لأخر ضرورة إشراك المدربین في*
إنشاء بنك معلوماتي حول نتائج الفئة المدروسة في جمیع *
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 وذلك على مستوى) خططیة.نفسیة.تقنیة.بدنیة(الجوانب
  .)مدیریة المواهب الشابة(الفیدرالیة الجزائریة لكرة القدم

عامة وكرة نقترح تشجیع إجراء دراسات مشابهة نظرا لأهمیة الإنتقاء في النشاط الریاضي 
 .القدم خاصة

 .إعادة تأهیل المدربین على المعطیات النظریة الحدیثة*
  إقامة مدارس كرویة للناشئین في جمیع الأندیة *

 



 ــهـاتمــــــــــــــــــــــخـ

 

 :ه اتمــخ
لقد أصبح التدریب الریاضي علما كباقي العلوم یستمد قوانینه من معارف ومعالم معینة ویسعى 

 إلى تكوین الفرد
تكوینا منهجیا من الناحیة النفسیة والبدنیة والاجتماعیة، تمكنه من الانعكاس الإیجابي على 

 الجانب الإقتصادي والسیاسي
  للأمة

جال كرة القدم بمراحل عدیدة كان الهدف منها دائما هو البحث ولقد مر التدریب الریاضي في م
 عن أفضل الطرق

والمناهج التي من شأنها رفع القدرات البدنیة والفنیة والخططیة، وذلك من أجل الحصول على 
 .أفضل النتائج

إن بناء المناهج التجریبیة الحدیثة أصبح یعتمد على أسس علمیة دقیقة في إختیار التمارین 
 ناسبة والوسائل الملائمة،الم

  ویجب أن تتوافق هذه التمارین مع الفئات العمریة للاعب
من المسلم به أن عملیة إنتقاء الریاضیین وتوجیههم نحو النشاطات الریاضیة لها أهمیة كبیرة 

 من أجل إعداد
  .الریاضیین للمشاركة في المنافسات في كل التخصصات، بغیة تحقیق نتائج عالیة ومشرفة

مما لا شك فیه أن كرة القدم أحد أهم الأنشطة الریاضیة لامتلاكها قاعدة ممارسة واسعة وحیث و 
أهداف ممارستها من الترفیه والحفاظ على الصحة إلى المشاركة في المنافسات من  تجاوزت

أجل النجاح الریاضي المضمون وقد حظیت كرة القدم باهتمام كبیر جدا خاصة في الآونة 
أجل الوصول إلى أعلى المستویات  ،من...رف المختصین والأساتذة والمدربینالأخیرة من ط

الاختصاص  الممكنة ومن أجل ذلك تطرقوا إلى عملیة الإنتقاء والتوجیه لتشكیل الفرق في هذا
التقویمیة التي تتبع اعتمادا على مقاییس مختلفة وتعتبر الإختبارات والمقاییس إحدى الوسائل 



 ــهـاتمــــــــــــــــــــــخـ

 

الصادقة لتحقیق أحد أهم أغراضها ألا وهي  ا الوسیلة الموضوعیةنهالأسلوب العلمي حیث أ
عملیة الإنتقاء الریاضي، متبعة الأسلوب العلمي المضمون لتوفیر الإستعدادت المناسبة 

ا كثیرا من للوصول إلى التفوق ، ولأن عملیة الإنتقاء الریاضي هو عملیة إقتصادیة تلجأ إلیه
  وتحرز أفضل النتائج وتأتي بأفضل العناصر الریاضیة  الدول حتى توفر الجهود

ولقد أثبتت نتائج الإستبیان بأن معظم الأندیة المدروسة لا تعتمد على أسالیب علمیة أثناء القیام 
  .كرة القدم بعملیة الإنتقاء في

ختلف مكوناته وبناء البرنامج التدریبیة ومن هنا نستطیع القول أن الإهتمام بالتدریب الریاضي بم
 على أساس علمي

سلیم، یؤدي إلى إدراك التطور والنمو لمختلف هذه المكونات ومنها للمجتمع والأمة كاملة على 
  كافة الأصعدة

إن نجاح التدریب الریاضي في كرة القدم الجزائریة، یكمن في نجاعة العوامل والمتغیرات 
 إلىالمرتبطة بالمحیط، إضافة 

إستعمال بعض العلوم كعلم النفس وعلم الإجتماع الریاضي لتمكین مجتمعنا من الاندماج 
والالتحاق بالركب الحضاریإضافة إلى كل ما سبق ذكره یجب التأكید على ضرورة توحید عملیة 

 الانتقاء عبر كافة التراب الوطني وذلك
الممارسة عند الفئة المدروسة  بتصمیم بطاریات إختباریة في مختلف العوامل تتماشى وواقع

 .وتبنى على أسس علمیة ومنهجیة
وفي الأخیر إن النتائج المتوصل إلیها في هذا البحث المتواضع عبارة عن معلومات قابلة 

 وتتطلب, للإثراء والمناقشة
  دراسات عمیقة قصد التحكم في متغیرات هذا المجال الحیوي الهام
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  وزارة التعلیم العالى والبحث العلمى
  عمار الثلیجيجامعة 

  ات البدنیة والریاضیةمعهد علوم وتقنیات النشط
  نشاط الریاضي التربويالتخصص 

  إستمارة إستبیان موجهة لمدربي كرة القدم
  التي تدخل ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر في علوم خرجكرة التذمفي إطار إنجاز 

  النشاط البدني الریاضي  التربويوتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة اختصاص 
  
  

نتــائـــج  هــــذه الاستمـــارة بكــــل صـــدق و شفــافیــــة مــن أجـــل التوصـــل إلــى نـــرجو منكـــم ملـــــئ
  دقیقــــة تفیــــد بحثنــــا هـــــذا

    
  
  
  
  

  على الإجابة المختارة أو ملئ الفراغ ان وجد (X) توضع علامة: ملاحظة 
  
  

  

  :إشراف الأستاذ المحترم            :من إعداد الطلبة  -
 -بن شریف یــــــاسین:د                    علواش محمد الامین  
 -بن مسعود بولرباح  

  
  

  

  



  

    ؟السن  -

  ..............................؟  الشهادة المحصل علیها  -

   سنوات عمل في المجال الریاضي ؟ -

  

  العراقیل التي تواجه المدربین أثناء القیام بعملیة الانتقاء  : 1 الأولالمحور 

  نعم          ، لا     ؟ هل توجد صعوبات في إجراء عملیة الانتقاء میدانیا  - 1

 - أخرى ،         نقص الوسائل  ،       ضیق الوقت :  بنعم حدد نوعها  الإجابة إذا كانت
  ................................أذكرها 

  ؟أثناء إجراء عملیة الانتقاء  ماهي النقائص التي تعانون منها- 2

  ..............أخرى أذكرها  ،        العتاد   ،       الاطارات    ،       المرافق  

  لا    ،        نعم         ؟هل تقوم الإدارة النادي بالإعلان لعملیة الانتقاء  - 3

     ؟إذ لم تتم تلبیة الدعوة فما هي الأسباب حسب رأیكم   -4

  .................أخرى                  الحملة نقائص في   ،        الوقت الغیر مناسب      

  ؟الدیداكتیكیة المتوفرة لفریقكم كیف تقیمون الوسائل    - 5

  جیدة  ،          متوسطة  ،        سیئة    

  

  

  

  



  وضوح ومنهجیة  خطة إنجاز عملیة الانتقاء: المحور الثاني * 

  ء السائدة في الأندیة الجزائریة ؟مارأیكم في عملیة الانتقا  - 6

  عشوائیة    ،        مقبولة     ،جیدة                     

  ،   لا       هل تعتمدون على نظام أو طریقة معینة الاجراء عملیة الانتقاء  ؟       نعم        - 7

   ؟ماهي المعاییر  التي تعتمدون علیها أثناء عملیة الانتقاء    - 8

  لا ،       نعم :    معاییر المهاریة .     لا         ،         معاییر البدنیة      نعم     

  لا    ،      نعم        :معاییر النفسیة .      لا         ،     نعم     : معاییر التكتیكیة     

  لا   ،    نعم      معاییر الفیزیولوجیة    .  لا            ،       نعم   : التربویة  معاییر     

  لا  ،       نعم     معاییر  الاجتماعیة  .   ،لا                 نعم   : معاییر المرفولوجیة    

  لا  ،       نعم    ؟           هل في رأیك نتیجة الاختبارات تؤدي الى إنتقاء  إیجابي     - 9

  )4--1(رتب حسب الاولویة العوامل المهمة في عملیة الانتقاء  وذالك من   -10

  النفسي        ،       التكتیكي ،         المهاري    ،    البدني    

  لا     نعم                 ؟هل عملیة الانتقاء تتم كل موسم ریاضي  -11

   الموسم الموالي هل تعتمدون على ؟ في  -12

 نفس تشكیلة الموسم الماضي   .أ  
 هناك تشكیلات جدیدة   .ب  

  :   الجدیدة  ضع بالنسبة المئویة التكیلة) ب(إذكانت الاجابة  

  /  50أكثرمن        ،/      50الى /30من       ،/      30من  أقل

  : هل تعتقدون أن نتائج الفریق  ناتجة لطبیعة الانتقاء المطبق  -13

  لا          ،نعم              



قم بدعم إجابتك 
..................................................................................................

......   

  نقائص التحكم في مضمون عملیة الانتقاء:  المحور الثالث* 

  توجیه  ،        إنتقاء،          إكتشاف         :   الأولویةرتب حسب   -14

  لا ،       نعم   :  لانتقاء قبل القیام بعملیة ا ألاعبینطبیة على  بفحوصاتهل تقومون   -15

  لا  ،        نعم          : هل تقومون بتأمین المترشحین قبل عملیة الانتقاء   -16

  لا  ،         نعم :    الذین تنتقون  نالریاضییهل تتمتعون بالاستقلالیة  في تحدید   -17

  فریق العمل ، فردي       : عملیة الانتقاء على أي أسالیب تعتمدون    أثناي  -18

  :وقدرة المسیرین الذین یساعدونكم في تأدیة مهامكم كافیة لذالك  الكفاءة أنن رو هل تعتب  -19

  لا   ،       نعم        

  ؟خلال عملیة الانتقاء هل توفر لكم إدارة النادي جمیع الإمكانات للسیر الحسن للعملیة   -20

  لا       ،       نعم      

  



  عمار الثلیجي جامعة 
  كلیة العلوم الاقتصادیة والعلوم التجاریة وعلوم التسییر

  معهد علوم وتقنیات التربیة البدنیة والریاضیة 
وبعد...... تحیة طیبة   

بن شریف تحت إشراف الأستاذ  ماستر بأعداد رسالة مكملة لشهادة.........یقوم الطالبین 
اء الریاضي في كرة القدم عند المواهب الشابة  فئة واقع عملیة الانتق : موضوعها  یاسین

القدم  سنة لكرة) 13-9(الناشئین   
لرابطة كرة  عملیة الانتقاء  علي مستوي مدربي الفئات الشبانیةمعرفة سیرورة  یهدف البحث إلى

.القدم لولایة الأغواط ولایة الجلفة   
لبیانات اللازمة عن كیفیة عمل ویتطلب تحقیق أهداف البحث إعداد استمارة استبیان لجمع ا

 وثقافة المدربین في كیفیة عمل المدربین لعملیة الانتقاء
  :لذا یأمل الطالبین الاستفادة من خبراتكم العلمیة ، و التكرم بإبداء الرأي في

  .ار الاستمارة لتحقیق أهداف البحثمدي مناسبة مس  -
.مدي مناسبة العبارات المدرجة تحت كل محور  -  
.تعدیل  إليتحتاج  أوهل العبارات مصاغة بطریقة مفهومة   -  
مناسب . نوعا ما  -لا –هل میزان التقدیري الثلاثي نعم   -  
. اقتراحات أخرى  -  
.البناءة  بآرائكمهذا البحث  بإثراءیشكر سیادتكم لحسن تعاونكم  الطالبین و   

.ر الاحترام والتقدیر وتفضلوا بقبول واف                                     
  بن مسعود بولرباح:الطالبین

  علواش محمد الأمین
  
 



ــــاذ ــــ ــــ ــــ ــــ   الإمضاء  الرتبة   الأستــ

      سعدالله  دحمان

      الحاج عیسى رفیق

      أحمد بن قویدر

 



 u14لفئة الناشئين واقع عملية الإنتقاء في كرة القدم عند المواهب الشابة "  :عنوان الدراسة 
 :أهداف الدراسة 

 .خدمة الرياضة وتعميم الفائدة في البحث العلمي.1
 .معرفة الإعتبارات والأسس التي يبني عليها المدربون قناعتهم في عملية الإنتقاء.2
 .في الحصول على نتائج حسنةمعرفة أهمية الإنتقاء وأثره .3
 معرفة واقع عملية الإنتقاء في كرة القدم بالأندية الجزائرية .4

 ما هو واقع عملية الإنتقاء في كرة القدم عند المواهب الشابة لبعض أندية ولاية الاغواط والجلفة؟ :"إشكالية الدراسة 
 :فرضيات الدراسة 
 ملية الانتقاء هناك عراقيل تواجه المدربين أثناء القيام  بع. 
   توجد خطة واضحة وممنهجة  الانجاز عملية الانتقاء. 
 توجد نقائص في التحكم في مضمون عملية الانتقاء .  

 :الفرضية العامة
 ناك نقائص في عملية الإنتقاء لدى المواهب الشابة على مستوى أندية ولاية الاغواط والجلفة   ؟ه 

 :الفرضيات الجزئية 
 ين له دور فعال في عملية الانتقاء المبني على أسس علميةكفاءة ومستوى المدرب. 
 للاختبارات البدنية والمهارية والنفسية دور فعال في عملية الانتقاء. 
 لتخطيط البرنامج العلمي دور فعال في عملية الانتقاء . 

  :إجراءات الدراسة الميدانية 
لقدم لفئة الناشئين مدربا لكرة ا 35اخترنا العينة العشوائية كوĔا من ابسط طرق اختيار العينات، وتمثلت في :العينة 

 .U14صنف 
إلى غاية                 2016أفريل  05تمت الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة مابين يوم  :المجال الزماني والمكاني 

 .2016أفريل  29يوم 
  .المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبيعة البحث المراد عمله أو القيام به اعتمدنا على :منهج الدراسة 
تم إتباع تقنية الاستبيان التي تعتبر من أنجع الطرق للحصول على معلومات حول موضوع أو :الأدوات المستعملة 
 .مشكلة ما
نقائص مناحية المضمون بالإضافة الى العراقيل  يعرف عملية الانتقاء  ن واقع أثبتت الدراسة أ: النتائج المتوصل إليها 

الانتقاء، حيث كلما كانت  وكذلك خبرة المدرب لها تأثير ايجابي على عملية، وعدم منهجه هذه العملية ولإعطائها الأهمية الكبرة
 . استطاع التحكم في عملية الانتقاءهناك منهجية ورعاية كافية من حيث الوسائل ومساهم في فعاليتها 

  :لاستخلاصات والاقتراحاتا 
 .توفير الوسائل والمرافق الأساسية للعمل في أحسن الظروف* 
 .وضع مدة زمنية كافية للمدرب كي يستطيع التحكم في عملية الإنتقاء *
 .العمل على التنسيق بين المدرسة والأندية لمساعدة الناشئين على إختيار الرياضة التي تتناسب مع رغباēم وميولهم *


