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خاتـكــــــــــــــذـت  

تع أولا نحسج الله و سبحانو وتعالى عمى القجرة التي مشحيا لشا فمػلاه لسا 
 ىحا العسل 

كسا يدخنا أف نتقجـ بجديل الذكخ و خالرو إلى الأستاذ الفاضل "بغ يحي 
الحي مشحشا وقتا مغ وقتو الثسيغ و لع يبخل عشا بالشرح و  " عصاالله

 الإرشاد 

ثع الذكخ السػصػؿ لأعزاء المجشة السػقخة عمى قخاءتيع لمسػضػع و 
اقع الإداري و الذكخ لمصو ترػيبو كسا لا يفػتشا  الاستعجاد لسشاقذتو

كع و سجد خصاكع .ساتحة نقػؿ لمجسي  شيب الله مقامالأ  
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 الحمد لله الذي بؼزثه وجلاله ثتم الصالحات

لى من ػلمني الؼطاء بدون  لى من كلله الله بالهيبة والوكار ا  لى من أ حمل  اهتظارأ هدي هذا المجهود ا  بكل  اسمها 

 افتخار

حق وكان كدوتي في الحياة والدي الغالي " لزهاري" أ طال  ةوصبر وكلمالحياة صدق وعمل الذي ػلمني أ ن 

 الله في عمره

لى هبع الحب والدتي الجميلة " نادية" رػاها الله وحفظها لى من وضع الجنة تحت أ كدامها ا   ا 

لى صغيرة الؼائلة "ساجدة" خوتي ال غزاء "غمار" "مروان" "يووس " ا  لى ا   ا 

لى الروح التي   جكنن روي  " صلاح"ا 

لى حافظات أ سراري "فتيحة" "راهيا "  ا 

لى من كاهت خير س ند "فتيحة م "  ا 

نجاز هذه المذكرة صديلتي " سهيلة" لى من شاركتني في ا   ا 

لى من يحملهم كلبي ولم يذكرهم كلمي  ا 

لى كل هؤلاء أ هدي عملي ا 

ــــيرةمــــــــــــــــأ  
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 ممخص الجراسة ) بالمغة العخبية (
، الابتجائيةل وعلبقتو بالتحريل الجراسي لجى تلبميح السخحمة تشاولت دراستشا الحالية الخج

حيث ىجفت إلى الكذف عغ العلبقة السػجػدة بيغ الخجل والتحريل الجراسي في السخحمة 
و لأجل ىحا اليجؼ ثع شخح الفخضيات التالية : الابتجائية  

 الدشة الخامدة في  ( تمسيحا وتمسيحة40عمى السشيج الػصفي وعمى عيشة قجرىا ) اعتسجناو 
مغ أجل مداعجتشا في جس  السعمػمات وتحميل الشتائج  الاستبيافمعتسجيغ في ذلظ عمى أداة 

 التي أسفخت إلى:
  تحقيق الفخضية الأولى: التي تخى أف ىشاؾ علبقة بيغ الخجل والتحريل الجراسي

 . الابتجائيةلجى تلبميح السخحمة 
 شاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الخجل تحقق الفخضية الثانية: التي تخى أف ى عجـ

 لرالح الحكػر. الابتجائيةلجى تلبميح السخحمة 
التحريل الجراسي . –الكمسات السفتاحية : الخجل 
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 ممخص الجراسة )بالمغة الإنجميدية (
Our Current Study dealt with Shyness and its relation Ship to 
acadenic achievement among Primary Shoot Students where it 
aimed to reveal the relationship between Shyness and 
academic achievement in the primary Stage, and for this goal, 
the following hypotheses were put forward there is a 
relationship between Shyness and academic achievement 
among primary shool Studants there are Statistically significant 
differences in shyness in favor of males among primary shool 
Students we relied on the descriptive approach and on a 
sample of 40 male and female students, relying on the 
questionnaire in order to help us collect information and analyze 
the results that led to verify the first hypothesis :which sees that 
there is a relationships between Shyness and academic 
achievement among primary shool students the second 
hypothesis was not ful filled :that are statistically significant 
differences in shynessamong primary shool students in favor of 
males Keywords :shyness . 
Academic achievement .
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 مقجمة :
مغ تحسل السدؤولية و الكيادة  االصفػلة ىي صانعة السدتقبل، وإذا ما وفخنا ليا كل ما يسكشي

شجاح ضسشا مدتكبلب مصسئشا لأفخاده في تكػيشيع ، يتستعػف برحة نفدية في ضل الشطع ب
القائسة في السجتس  وقيسو وعاداتو وتقاليجه، فالحياة مميئة بسػاقف عجيجة تتصمب قجرة نفدية 
قادرة عمى مػاجية التحجيات والتأقمع م  التغيخات التي تصخأ عمى البيئة، مسا يؤثخ عمى 

خجل ضاىخة فيديػلػجية ليا أعخاض جدسانية تؤدي بالتمسيح بالعجد عغ حل حياتو، فال
م  أقخانو ولايحب الانخخاط معيع و لا  لمذاكمو و يعيق مداره الجراسي فشججه دائسا لا يتفاع

، و وعغ نقصة لع يفيسيا في شخح معمسو، فيزعف ما يشتج خم  معمسو و لا يدتفد ليتفاع
بتعاد عغ مخالصة الشاس، ومغ الشاحية التعميسية نجج ىؤلاء ليحا نججه يتيخب ويحاوؿ الا

التلبميح الخجػليغ مشفخديغ و ىحا ما يسشعيع مغ عجـ بمػغ أىجافيع و تحقيق تػافقيع 
الذخري والاجتساعي، فزلب عغ انعكاس ذلظ عمى تحريميع الجراسي، حيث أف التحريل 

جراسة وإنسا في كل الأوساط الإنتاجية و الجراسي ىػ مغ أكثخ السفاليع تشاولا، ليذ فقط في ال
السعخفية ولكغ مغ أىع الاوساط العمسية و العسمية الأكثخ استخجاما لو وسط التخبية و التعميع، 
لأف لو جانب ىاـ باعتباره الصخيق الإجباري لاختيار نػع الجراسة و السيشة و بالتالي تحجيج 

نة الاجتساعية التي سيحفطيا و نطختو لحاتو و الجور الاجتساعي الحي سيقػـ بو الفخد و السكا
شعػره بالشجاح و مدتػى شسػحو. و لأف مػضػعشا تشاوؿ مػضػع الخجل و علبقتو 

 بالتحريل الجراسي لجى تلبميح السخحمة الابتجائية .
قسشا بتقديع دراستشا إلى جانبيغ: الجانب الشطخي تصخقشا فيو إلى ثلبثة فرػؿ و ركدنا في 

عمى الإشار العاـ لمجراسة و الحي يحتػي عمى: الإشكالية و الفخضيات، تحجيج  الفرل الاوؿ
 السفاليع، أىسية وأىجاؼ الجراسة والجراسات الدابقة.

والفرل الثاني تصخقشا فيو إلى مفيػـ الخجل، مكػنات الخجل، أسباب و أشكاؿ الخجل 
 مخجل ثع خلبصة .أعخاض الخجل ومطاىخه، صفات الذخز الخجػؿ، الشطخيات السفدخة ل



 

2 
 

و في الفرل الثالث تصخقشا إلى التحريل الجراسي، مفيػمو، أنػاعو، أىجافو، شخوشو، 
 الشطخيات السفدخة لو ثع خلبصة .

أما الفرل الخاب  تصخقشا فيو إلى الإجخاءات السشيجية) مشيج الجراسة، حجود الجراسة الدمانية 
لأداة الجراسة، الأساليب  ةرائز الديكػ متخيو السكانية، عيشة الجراسة، أدوات الجراسة، الخ

 الإحرائية ثع خلبصة 
 أما الفرل الخامذ تزسغ عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الجراسة ثع خاتسة ضست جسي 

.جػانب البحث م  تقجيع بعس الإقتخاحات
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 مذكمة الجراسة و اعتباراتيا :

تعتبخ مخحمة الصفػلة مغ أىع السخاحل في حياة الإنداف ، لأنيا تحتاج إلى رعاية خاصة حتى 

 مغ الأمخاض و السعػقات الأخخى .يشسػ نسػا سميسا خاؿ 

و ىي أىع مخاحل الشسػ الشفدي لمذخز ، و تعج الحجخ الأساس لتكػيغ الذخرية فمحلظ  

فسذكمة الخجل مغ أىع السذكلبت التي يعاني مشيا الأشفاؿ ، و ىي مذكمة نفدية إجتساعية 

بائذ ليذ لجيو تبجأ في الطيػر لجى الأشفاؿ في فتخة عسخية مبكخة ، فالصفل الخجػؿ شفل 

، و يعاني مغ الذعػر بالشقز و الخػؼ ،حيث أف خجل  الاجتساعيالقجرة عمى التفاعل 

الصفل قج يعيق نسػه الشفدي عبخ مخحمة السخاىقة و ربسا الذباب ،و قج يتفاقع الأمخ إلى العدلة 

ياتو . التامة التي يرعب معيا التأقمع و قج يتختب عمى دلظ معاناة الصفل بإضصخاب يعخقل ح

فالصفل الخجػؿ غيخ قادر عمى تكػيغ صجاقات، فيػ يجج صعػبة في دلظ نطخا لإفتقاره 

اللبزمة ،فالأشفاؿ الخجػليغ غالبا خائفػف مغ تكػيغ علبقات إجتساعية  الاجتساعيةلمسيارات 

م  الآخخيغ ،و يتجشبػف السػاقف التي تفخض عمييع التفاعل م  غيخىع مغ الأشفاؿ ،و نتيجة 

الأشفاؿ الخجػليغ مغ الذعػر بالػحجة و الزيق ، وم  عجـ قجرتيع عمى  يما يعانكثيخا لجلظ 

 التػاصل الفعاؿ م  الآخخيغ .

قج يػاجيػف مذاكل أيزا في التحريل الجراسي ، فممتحريل الجراسي أىسية كبيخة في حياة 

مى الجرجات الفخد و أسختو ،فيػ ليذ فقط تجاوز مخاحل دراسية متالية بشجاح و الحرػؿ ع

التي تؤىمو لجلظ بل لو جػانب ىامة ججا في حياتو بإعتباره الصخيق الإجباري لإختيار نػع 
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الجراسة و السيشة ، و بالتالي تحجيج الجور الإجتساعي الحي سيقػـ بو الفخد و السكانة 

 الإجتساعية التي سيحققيا .

مغ أىسيا السجرسيغ و نػعية  فمحلظ تختكد عسمية التحريل الجراسي عمى العجيج مغ العػامل

علبقاتيع بالتلبميح ، فالجور الحي يحتمو السجرس في إيراؿ العمع و السعخفة الرحيحة و تشسية 

الفكخ تثيخ الإىتساـ ،و لجا يجب عمى كل مجرس أف يكػف بسادة التجريذ ،و يتسيد بالسخونة و 

ة الإيجابية الفعالة م  بديػلة التػاصل و بخرػصيات ديشاميكية تجفعو لمبحث عغ العلبق

التلبميح لأنو السعيار الخئيدي في تحجيج مدتػى التحريل الجراسي و فظ الحاجد الحي يزعو 

التمسيح الخجػؿ ،فعادة  ما يكػف ذلظ التمسيح الخجػؿ يذعخ بالإنصػاء و التػتخالدخي  و فقجاف 

عمى اية نقصة لايفيسيا  الثقة في الشفذ ، فشججه لا يذارؾ م  السعمع في القدع ،و لايدتفدخ

في شخح معمسو ، فيػ لا يحب التفاعل م  أقخانو ،و ىجا مايجعمو لا يرل إلى أىجافو و 

 تحكيقيا و ىجا ما يشعكذ عمى تحريمو الجراسي .

 فػفػقا لسا سبق نصخح التداؤلات التالية :

 ة ؟ىل تػجج علبقة بيغ الخجل و التحريل الجراسي لجى تلبميح السخحمة الإبتجائي .1

 ما شبيعة الخجل لجى تلبميح السخحمة الإبتجائية ؟ .2

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الخجل لجى تلبميح السخحمة الإبتجائية بإختلبؼ  .3

 الجشذ ؟
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 فخضيات الجراسة :

 تػجج علبقة بيغ الخجل و التحريل الجراسي لجى تلبميح السخحمة الإبتجائية . .1

 الخجل لرالح الحكػر لجى تلبميح السخحمة الإبتجائية  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في .2

 أىجاف الجراسة :

 الكذف عغ العلبقة السػجػدة بيغ الخجل و التحريل الجراسي في السخحمة الإبتجائية . -

 تحجيج أسباب الخجل لجى تلبميح الإبتجائي . -

 الكذف عغ الفخوؽ بيغ التلبميح الخجػليغ مغ حيث الجشذ . -

 لخجل عمى التحريل الجراسي لجى تلبميح الإبتجائي .فيع كيفية تأثيخ ا -

البحث عغ سبل و وسائل و شخؽ تكػف مفيجة لمتخمز مغ الخجل داخل السجرسة و  -

 خاصة السخحمة الإبتجائية .

 أىسية الجراسة :

 معخفة أسباب الخجل و مؤثخاتو عمى التحريل الجراسي لجى تلبميح الإبتجائي. -

 خجل و دوره في سمػؾ الإنداف .إثخاء السعخفة الشطخية عغ ال -

 فتح السجاؿ لبجاية بحػث أخخى تكػف أكثخ عسقا و تػسعا . -
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 التعاريف الإجخائية :

 ىػ حالة إنفعالية تعبخ عغ الذعػر بعجـ الإرتياح و التػتخ و القمق مغ وجػد الآخخيغ . الخجل :

سي مغ معخفة و فيع ىػ كل ما يتحرل عميو التمسيح خلبؿ مداره الجرا التحريل الجراسي :

 ودرجات كسية م  ملبحطات وصفية .

 الجراسات الدابقة :

بعشػاف العلبقة بيغ الخجل الغجتساعي و الإكتئاب و القمق و  :( 1983دراسة تخاوب )

شالب و شالبة ،إذ  187التحريل الجراسي لجى شلبب الجامعة ، تكػنت عيشة الجراسة مغ 

مكياس سسة القمق و الإكتئاب ومغ ثع قياس التحريل شبق عمييع مكياس الخجل الإجتساعي و 

الجراسي ،وقج أسفخت الشتائج عغ وجػد علبقة بيغ الخجل الإجتساعي و التحريل و كحلظ بيغ 

 الخجل و القمق و الإكتئاب .

بعشػاف أثخ الخجل عمى التحريل الجراسي حيث :  (1999دراسة تيديخ حامج محمد خيخالله )

فة أثخ الخجل عمى التحريل الجراسي و مدايخة الاخخيغ و التعاير وفق ىجفت الجراسة إلى معخ 

متصمبات الحياة اليػمية و تحقيق الحاجات الشفدية ،و مجى تأثيخه عمى متغيخ الجشذ ،و أي 

الجشديغ يعاني مغ السذكمة برػرة واضحة و إفتخضت الجراسة وجػد علبقة إرتباشية مػجبة 

وجػد علبقة إرتباشية سالبة بيغ الخجل و التحريل الجراسي ،و دالة بيغ الخجل و السجاراة ،و 

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الصلبب و الصالبات في الخجل حدب متغيخ الجشذ 

 184لرالح الصلبب ،و إستخجمت الجراسة السشيج الػصفي و الصخؽ الإحرائية و عيشة تسثل 
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و تػصمت الجراسة إلى وجػد علبقة إرتباشية  شالب و شالبة مغ كمية التخبية جامعة الخخشػـ ،

مػجبة بيغ الخجل والسجاراة وأخخى سالبة بيغ الخجل والتحريل الجراسي،كسا لاتػجج فخوؽ دالة 

 إحرائيا بيغ الصلبب و الصالبات في مدتػى الخجل .

بعشػاف الخجل و علبقتو بالتحريل الجراسي ، :  (2005دراسة فاطسة اليبياب و آخخون )

ىجفت الجراسة إلى دراسة الخجل و علبقتو بالتحريل الجراسي ، و كحلظ التعخؼ عمى حيث 

دور الجامعة في تخفيف الخجل ، حيث إفتخضت الجراسة وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في 

الخجل وفقا لستغيخ التخرز و كحلظ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الخجل حدب 

ؽ ذات دلالة إحرائية وفقا لستغيخ الجشذ ، و إفتخضت وجػد الدشػات الجراسية ، و وجػد فخو 

علبقة بيغ الخجل و التحريل لجى شلبب أقداـ العمػـ الإندانية ، و إستخجمت الجراسة السشيج 

شالب و شالبة مغ  152الػصفي التحميمي ، وفق مكياس الحخج السػقفي ، وعيشة تسثمت في 

التخبية مغ شمبة كمية ليبيا للآداب و العمػـ الإندانية أقداـ عمع الشفذ و عمع الإجتساع و عمػـ 

لسعخفة الفخوؽ بيغ متغيخي الخجل و التحريل و   Ttextتع إستخجاـ  2005/2006سشة 

معامل الإرتباط بيخسػف لسعخفة العلبقة بيغ الخجل و الجشذ و التبايغ لسعخفة الفخوؽ في 

ائج إلى وجػد فخوؽ فخدية ذات دلالة الخجل حدب التخرز و الدشة الجراسية و تػصمت الشت

إحرائية حدب التخرز بيغ عمع الشفذ و الإجتساع لرالح عمع الشفذ ، و بيغ عمع 

 الإجتساع و عمػـ التخبية لرالح عمع
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الإجتساع عمى مكياس الحخج السػقفي ، وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الدشػات 

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر و الإناث الجراسية عمى مكياس الحخج السػقفي ،و 

عمى مكياس الحخج السػقفي لرالح الإناث ، و لاتػجج علبقة بيغ الخجل و التحريل الجراسي 

 لجى الصمبة بكمية الآداب بسرخ.

 ( :2011دراسة الجيمسي أميخة مدىخ حسيج و العدي أحلام ميجي عبجالله )

و بالتحريل الجراسي حيث ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى بعشػاف الخجل الإجتساعي و علبقت

مدتػى الخجل الإجتساعي و العلبقة الإرتباشية بيشو و بيغ التحريل الجراسي لجى شالبات 

 معيج إعجاد السعمسات

حيث إفتخضت الجراسة وجػد علبقة إرتباشية دالة إحرائيا بيغ الخجل الإجتساعي  –ديالى  -

مدتخجمة في ذلظ السشيج  –ديالى  -شالبات معيج إعجاد السعمسات و التحريل الجراسي لجى 

شالبة ، إستخجـ  140الػصفي ، وفق مكياس الخجل الإجتساعي ، شبقا عمى عيشة عجدىا 

لسعالجة البيانات إحرائيا معامل الإرتباط بيخسػف و الإختبار الثاني لعيشة واحجة و لعيشتيغ ، و 

التحريل و لة إحرائيا بيغ الخجل الإجتساعي رتباشية  داتػصمت الشتائج إلى وجػد علبقة إ

 . -ديالى  –الجراسي لجى شالبات معيج إعجاد السعمسات 

بعشػاف الخجل و علبقتو بالتحريل ( : 2016دراسة ىلايمي يدسيشة و حسيدي و ىيبة )

ىجفت الجراسي لجى تلبميح السخحمة الإبتجائية بسجرسة عسار ساحمي بػلفخاس بػلاية باتشة ، 

الجراسة إلى الكذف عغ العلبقة السػجػدة بيغ الخجل و التحريل الجراسي و معخفة الفخوؽ بيغ 
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التلبميح الخجػليغ في مخحمة التعميع الإبتجائي مغ حيث الجشذ ، وقج تع الإعتساد عمى السشيج 

 تمسيح و تمسيحة عغ شخيق الإختيار القرجي 65الػصفي الإرتباشي و كانت العيشة تقجر ب 

روعي فييع متغيخ الخجل ، بإستخجاـ إستبياف الخجل ، و لتحميل الشتائج تع حداب الستػسط 

الحدابي و إختبار ) ت ( لجلالة الفخوؽ بيغ عيشتيغ مدتقمتيغ و معامل الإرتباط لمكذف عغ 

علبقة الخجل بالتحريل الجراسي ،و قج تػصمت الجراسة إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة 

لتلبميح الخجػليغ بسجرسة عسار ساحمي بباتشة تعدى لستغيخ الجشذ ، ووجػد إحرائية بيغ ا

 علبقة إرتباشية بيغ الخجل و التحريل الجراسي .

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة :

تحجد الجراسات الدابقة السػاضي  التي ليا علبقة بسػضػع دراستشا الحالية لحا سشعخض ماتع 

 بجراستشا فيسايمي :إستخلبصو مغ البحػث السختبصة 

 .بالشدبة للأىجاف :1

تشػعت الجراسات الدابقة حػؿ مػضػع الخجل و علبقتو بالتحريل الجراسي ،حيث نجج مشيا 

إىتع بجراسة الخجل و علبقتو بالتحريل الجراسي مثل دراسة فاشسة اليبياب و آخخوف 

راسة تيديخ حامج محمد ( ، ومشيا مغ إىتع بسعخفة أثخ الخجل عمى التحريل الجراسي كج2005)

( ،و مشيا ماىجؼ إلى التعخؼ عمى مدتػى الخجل الإجتساعي و العلبقة 1999خيخالله )

الإرتباشية بيشو و بيغ التحريل الجراسي كجراسة الجيمسي أميخة مدىخ حسيج و العدي أحلبـ 

( ،و مشيا ماكاف يخيج الكذف عغ العلبقة بيغ الخجل و التحريل 2011ميجي عبجالله )
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الجراسي و معخفة الفخوؽ بيغ التلبميح الخجػليغ في مخحمة التعميع الإبتجائي مغ حيث الجشذ 

 ( .2016كجراسة ىلبيمي يدسيشة و حسيدي وىيبة )

أما بالشدبة لميجؼ مغ دراستشا فإنشا ندعى لسعخفة العلبقة بيغ الخجل و التحريل الجراسي لجى 

 تلبميح الإبتجائي .

 .بالشدبة لمعيشة :2

( ، و 1983خيبا جل الجراسات كاف إختيارىا لمعيشة مغ شمبة الجامعة مثل دراسة تخاوب )تق

( ،اما 2005( ، ودراسة فاشسة اليبياب و آخخوف )1999دراسة تيديخ حامج محمد خيخالله )

( فكانت عغ شالبات معيج 2011دراسة الجيمسي أميخة مدىخحسيج و العدي أحلبـ ميجي عبجالله )

( فكانت عغ تلبميح 2016ات ،إلا أف دراسة ىلبيمي يدسيشة و حسيدي وىيبة )إعجاد السعمس

 السخحمة الإبتجائية .

 أما بالشدبة لعيشة دراستشا فقج تحجدت بتلبميح الإبتجائي .

 .بالشدبة لمسشيج الستبع :3

إتبعت الجراسات الدابقة السشيج الػصفي ،إلا أف ىشاؾ مغ إستخجـ السشيج الػصفي التحميمي 

( ، وىشاؾ مغ إستخجـ السشيج الػصفي الإرتباشي 2005راسة فاشسة اليبياب و آخخوف )كج

 ( .2016كجراسة ىلبيمي يدسيشة و ححسيدي وىيبة )

 أما دراستشا فقج تع إستخجاـ السشيج الػصفي و الحي يتشاسب و الجراسة
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 .بالشدبة لأداة الجراسة :4

 ا ما وججناه يتشاسب و دراستشاإستخجمت الجراسات الدابقة أداة الإستبياف و ىح

 أوجو الإستفادة من الجراسات الدابقة :

 . ساعجتشا في إختيار و بشاء أداة الجراسة 

 . ساعجتشا فب إختيار السشيج السشاسب لمجراسة 

 . ساعجتشا في تفديخ البيانات و مشاقذة الشتائج 

 . ساعجتشا في كتابة الإشار الشطخي 

 ساعجتشا في وض  فخضيات الجراسة . 

 . ساعجتشا في الكذف عغ العلبقة بيغ الخجل و التحريل الجراسي 



 

 
 

 الفرل الثاني : الخجل
 تسييج

 مفيهم الخجل

 مكهنات الخجل

 أسباب وأشكال الخجل

 أعخاض الخجل ومظاىخه

 صفات الذخص الخجهل

 الشظخيات السفدخة لمخجل

خلاصة
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 تسييج : 

بخ مغ السذكلبت الشفدية التي تعتخض في ىحا الفرل سشتصخؽ إلى مذكمة الخجل و التي تعت

حياة الفخد ، و التي قج تعخقل سيخ نذاشو في مجتسعو و تذل تفكيخه م  نفدو و محيصو ،فيػ 

ضاىخة سيكػلػجية لفتت إنتباه الباحثيغ و السختريغ الشفدشييغ ،لحلظ فإف الخجل حالة مغ 

صمق فإف مػضػع الخجل حالات العجد عغ التكييف م  السحيط الإجتساعي ، و مغ ىحا الش

 يدتحق الجراسة و البحث .
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 مفيهم الخجل : .1

بسفيػـ الخجل نطخا لصبيعتو السخكبة ، فقج عخفو "مالظ دوجاؿ"  ةالشطخ الخاصتبايشت وجيات 

.)سييخ أحسج  الاجتساعيةالإحداس بتقجيخ الحات و قمة السيارات  انخفاضبأنو 

 (.51،ص 1998كامل،

)إبخاهيم الخظيب  الاجتساعيةبالآخخيغ في السػاقف  انفعاليإلى أنو تأثيخ فيذيخ  الدساوي أما 

 (.135،ص 2006وآخخون،

 انكساشالتجشب و ىػ  اضصخابأو  الانصػائيةو عخفو رأفت محمد بػششاؼ أف الخجل ىػ 

بالغخباء و الصفل الخجػؿ عادة يتحاشى الآخخيغ ،و ىػ عادة  الاختلبطمفخط مغ  اجتساعي

بشفدو و بالغيخ ،متػاض  متحفظ و متخدد في إلداـ نفدو بأي  قلا يثديػلة و جباف يخاؼ ب

 (11،ص 1994)حامج عبج الدلام الدىخان،بالآخخيغ  الاتراؿشيء فيتجشب 

عشجما يتعخض الفخد لبعس  الارتباؾو مشو فإف الخجل عبارة عغ شعػر بالخػؼ و القمق و 

 السػاقف و خاصة تمظ التي لع يكغ مدتعجا ليا .
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 مكهنات الخجل : .2

 أجس  بعس الباحثيغ أف لمخجل أربعة مكػنات و ىي :

و يطيخ مغ خلبؿ تشبيو الأحاسيذ الشفدية و التي تجف  الفخد إلى  : الانفعاليالسكهن  - أ

الػجو و  واحسخاربعيجا عغ مرجر التشبيو كخفقاف القمب  الاندحابالتفادي و  استجابة

 بخودة اليجيغ .

مفخط لمحات و وعي زائج  انتباهحيث أشار أيدنظ إلى ذلظ السكػف بأنو  السكهن السعخفي : - ب

 . الإيراؿليا و صعػبات في الإقشاع و 

و  الاجتساعيةيتسثل في نقز الدمػؾ الطاىخ و يخكد عمى الكفاءة  السكهن الدمهكي : - ج

 الدػية . الاستجاباتالذخز الخجػؿ يترف بشقز 

السحافطة  اضصخابضعف الثقة في الشفذ و  يتسثل في الحداسية و السكهن الهججاني :‌- د

 (14،ص 2002)حشان بشت أسعج محمد خهج،عمى الحات 

 أسباب و أشكال الخجل :  .3

 ىشاؾ عجة أسباب تؤدي بالصفل إلى الخجل مشيا :

تمعب الػراثة دورا كبيخا في شجة الخجل لجى الأشفاؿ ، فالجيشات الػراثية ليا الهراثة : ‌- أ

ل مغ عجمو ، فالخجل يػلج م  الصفل مشح ولادتو ،و ىحا ما تأثيخ كبيخ عمى خجل الصف

أكجتو التجارب لاف الجيشات تشقل الرفات الػراثية مغ الػالجيغ إلى الجشيغ ،و الصفل 
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الخجػؿ غالبا ما يكػف لو أب يتست  برفة الخجل ،و إف لع يكغ الأب كحلظ فقج يكػف 

 ( .25،ص 2006.)غيث سعاد،أحج أقارب الأب كالجج أو العع 

مغ بيغ الأسباب الشفدية التي تؤدي إلى ضيػر الخجل لجى الأسباب الشفدية : ‌- ب

 الأشفاؿ نجج الأسباب الشفدية ،و التي تتسثل فيسايمي :

  : يطيخ عشجما يتقبل الأشفاؿ أنفديع كخجػليغ ، و ذلظ تدسية الحات كخجهل

سال مثقال .)جعشجما يجركػف السػافق مغ خلبؿ شعػرىع بالخػؼ و نقجىع لمحات 

 (.163،ص 2000الديج عبيج، القاسم،ماجج

  : إف الذعػر بالشقز الحي يعتخي نفدية الصفل ىػ مغ أقػى مذاعخ الشقص

مدببات الخجل ،و يكػف ىحا الذعػر بدبب حالة جدسية كالزخامة ،العخج،فقج 

يكػف يعػد الذعػر بالشقز نتيجة ما تػقعو مغ كلبـ زملبئو بأنو ذميع الذكل. 

  (107 ،ص1981ء الذخبيشي،)زكخيا

 الأسباب الجدسية :  -ج

بعس الأشفاؿ خجػليغ مشح ولادتيع ، فيشاؾ أدلة تجعع فكخة خجل  /السداج و الإعاقة الجدسية :1

تكػيشي او وراثي ، فبعس الاشفاؿ يسيمػف إلى الزػضاء و الإنجفاع و بعزيع يسيمػف إلى 

جدسية إلى الخجل ، فالإعاقة الطاىخة تجعل بعس اليجوء و العدلة ،و غالبا ما تؤدي الإعاقة ال

الأشفاؿ مختمفيغ عغ غيخىع ، أما الإعاقات الخفية كعجـ القجرة عمى التعمع ، أو مذكلبت التعبيخ 

 (.  164،ص 2000.)جسال مثقال وآخخون، الاجتساعي الاندحابالمغػي قج تؤدي إلى 
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 نحكخ مشيا ::  الاجتساعيةالأسباب  -د

أشفالا خجػليغ ،و يؤدي ذلظ إلى مدج  فما يشجباجيغ :إف الأبػيغ الخجػليغ غالبا /نسػذج الػال1

.)السخجع لمخجل و العير م  نساذج مغ الخاشجيغ الخجػليغ  استعجاداقػى الػراثة التي تحسل 

 الدابق  (

/الذعػر بعجـ الأمغ : تعتبخ الحاجة إلى الأمغ العاشفي مغ الحاجات الأساسية لكل الأشفاؿ ، 2

باف ىشاؾ مغ ييتع بو و يحسيو و يحقق لجيو  رإلى الذعػ وحتى يتحقق ىحا الأمغ يحتاج الصفل 

ىحا الذعػر مغ خلبؿ قياـ الأىل بتمبية حاجاتو الأساسية مغ مأكل و حشاف و حب ،و الحرػؿ 

 (.230،ص 1998ليسان، )عهدة أحسجعمى التقجيخ مغ البيئة السحيصة بو "البيئة السجرسية" .

ب التشذئة الخاشئة : و تذسل الحساية الدائجة مغ الػالجيغ مغ خػفيع عمى أبشائيع مغ /أسالي3

الزخر و الأذى ،ففي ىحه الحالة يداىع الػالجيغ في بشاء و تذكيل شخرية أشفاليع بذكل سمبي 

 ( .34،ص 2001.)رأفت محمد بهششاف،مسا يجعميا تتدع بالجبغ و الخجل ،و عجـ الثقة بالشفذ 

الجراسي : إف التأخخ الجراسي عغ باقي زملبئو ىي مغ الأمػر التي تذعخه بالخجل ، و /التأخخ 4

أنو أقل مدتػى مشيع ،و لكغ لا يعشي ذلظ اف كل تمسيح خجػؿ متأخخ دراسيا ،فكثيخ مغ التلبميح 

 .)السخجع الدابق(.الأوائل في السجرسة يعانػف مغ الخجل لأسباب أخخى 
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 شكاؿ مغ الخجل نحكخ مشيا : ىشاؾ عجة أ أشكال الخجل :

: و يتسيد الفخد بالعدلة م  القجرة عمى القجرة عمى العسل  الانصػائي الاجتساعيالخجل  ( أ

 بكفاءة م  الجساعة .

العرابي : ىػ قمق ناتج عغ الذعػر بالػحجة الشفدية م  وجػد  الاجتساعيالخجل  ( ب

 م  الآخخيغ . اجتساعيةصخاعات نفدية في تكػيغ علبقات 

العاـ : يتسيد بطيػر عيػب أثشاء أداة السيارات و يطيخ في الجمدات الجساعية و  الخجل ( ت

 الأماكغ العامة .

 الخجل الخاص : و يشرب حػؿ أحجاث ذاتية و يتعمق بالعلبقات الذخرية . ( ث

 . انصػائوو يديج مغ  الاجتساعيةالخجل السدمغ : يقمق صاحبو و يخفس مغ مياراتو  ( ج

معيشة تقتزي الخجل و تدوؿ بدواؿ  اجتساعيةالفخد لسػاقف الخجل السػقفي : و يتعخض  ( ح

 (.14،ص 2002.)حشان بشت أسعج محمد خهج،السػقف

 أعخاض الخجل و مظاىخه :  .4

رغع تعجد أعخاض الخجل و مطاىخه فإف ثسة ما يجس  بيشيسا في زمخة أعخاض تختمف ندبتيا مغ 

 فخد إلى آخخ و مغ مدتػى لآخخ ، و مغ ىحه الأعخاض نجج :

الأعخاض الفيديػلػجية : و تتعمق بالجانب الفيديػلػجي البشيػي لجدع الإنداف و تتسثل  4-1

 الػجو ،جفاؼ الحمق ، زيادة خفقاف القمب . احسخارفي 
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: و تتسثل في بعس الترخفات مثل التخاشب بالإشارات و  الاجتساعيةالأعخاض  4-2

 لتفاعل و التػاصل ،تفزيل الػحجة .الخغبة في الإندحاب و الإنعداؿ ، وضعف القجرة عمى ا

 الأعخاض الإنفعالية : مثل الخػفف ،الزيق ، التػتخ، ضعف الثقة بالشفذ ، البكاء . 4-3

الأعخاض السعخفية : تطيخ مغ خلبؿ التذتت أثشاء الحجيث في السشاقذة ،قمة التخكيد  4-4

 الخأي ندبيا .،ضعف القجرة عمى الفيع و الإستيعاب المفطي ، إضصخاب التعبيخ عغ 

.)مايدة أحسج الشيال و ىحه الاعخاض تختمف حدب الأشخاص و حدب السػاقف و شبيعتيا 

 (.24-22/ص ص 1999مجحت عبج الحسيج أبهزيج،

 صفات الذخص الخجهل : .5

 تتحجد صفات الذخز الخجػؿ كسايمي :

 . لجيو ححر ضاىخ و شجيج فيسا يتعمق بالعلبقات م  الآخخيغ 

 التعبيخ عغ نفدو .متييب فيسا يتعمق ب 

 . لجيو مدتػى عاؿ مغ الػعي الحاتي الطاىخي عغ كيفية ترػر الآخخيغ لو 

و يعخض مججي حبيب صفات الذخز الخجػؿ مغ خلبؿ تشاولو لسػضػع الخجل عمى الشحػ 

 التالي :

 . يسيل لإضيار عدلة كبيخة خاصة في العلبقات م  الآخخيغ 

  ـ الرست .لجيو بطء في الحجيث م  الآخخيغ ، ويمتد 

 . يسيل لقزاء وقت أقل في الحجيث ،مشذغل بحاتو ،مبالغ في التأمل 
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 . يحكع عميو الآخخوف بأنو أكثخ قمقا ، وتػتخا، و أقل قجرة عمى تكػيغ الرجاقات 

 و يحجد جيمفػرد صفات الذخز الخجػؿ بسايمي :

 . يسيل إلى تحجيج السعارؼ م  صعػبة مبادرتو عمى التعخؼ عمى أغمب الشاس 

 . يسيل لمرست حيغ يخخج في جساعة 

  مايدة أحسج الشيال،مجحت عبج الحسيج يرعب عميو التحجث م  الغخباء(.

 (.26-24،ص ص 1999ابهزيج،

 الشظخيات السفدخة لمخجل :  .6

مغ بيغ الشطخيات التي تشاولت مػضػع الخجل و إىتست بتفديخه و إعصائو مختمف الأسباب 

 لدمػكية ،الشطخية التحميمية ، نطخية ىارتشبيخغ .،نجج نطخية بيار جانيو ،الشطخية ا

 أ.نطخية بيارجانيو :

يجرس بيارجانيو الخجل مغ خلبؿ سمػؾ الفخد و ىي الصخيقة الأكثخ مػضػعية حيث درس أفخادا 

خجػليغ و مخضى عقميا في نفذ الػقت ،أي في الحالات التي يراحب الخجل فييا إضصخابات 

لخجل مخض .كسا يخكد في دراستو عمى الصاب  الإجتساعي حادة و خصيخة ،و ىػ يخى أف ا

 لمخجل ،بسعشى قػلو إف الخجل يتسيد بسطاىخ الحذ و القمق المحاف يحجثاف بػجػد أفخاد آخخيغ .
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و يديج )بيار جانيو( أف وجػد الإنداف ما ىػ إلا شخط لطيػر الخجل و بحدبو فإف سبب  

ى الخجػليغ ، ويقػؿ : لساذا إف غياب الإرادة الحي الخجل الحكيقي ىػ نقز الإرادة الأساسية لج

 يسيد الخجل ىػ إجتساعي ؟ 

و يجيب أف الفعل السشفح داخل السجتس  أكثخ صعػبة في تشفيحه مغ نفذ الفعل عشج الإنفخاد 

،ويؤكج )بيارجانيو( اف الإضصخابات الأخخى ناتجة عغ الزعف الإرادي الإجتساعي مثل العجد 

و كحلظ الإنفخاد ،و )بيارجانيو( يقمل مغ أىسية و قيسة الإنفعالات في ضيػر الشفدي عغ الحجيث 

الخجل و يؤكجعمى أىسية و دور الشقز الإرادي حيث يقػؿ "لا يجب ترجيق الخجػؿ في 

الحكيقة ىػ قادر عمى تحقيق الفعل السخاد و يتػقف بدبب الإنفعاؿ " ، بل العكذ فيػ يخى أف 

 Ginetteعاؿ أي عجـ إكتساؿ الإنفعالات .)الخجػؿ يعاني مغ نقز الإنف

Judet,1951,pp11-16) . 

 ب.الشطخية الدمػكية : 

يعتبخالدمػكيػف أف الخجػليغ ىع أشخاص لع يتعمسػا وضعيات إجتساعية  لازمة لػض  علبقات 

وشيجة م  الآخخيغ فالخجل يشتج مغ تعمع غدتجابة الخػؼ لمحػادث الغجتساعية و ىحا التعمع 

 ا إلى :راج  ربس

 عغ شخيق رؤية بعس السػاقف سػاء برفة مباشخة أو تجارب سميسة م  أشخاص آخخيغ ل

 الآخخيغ .

 . غياب تعمع الػضعيات الإجتساعية الجيجة 
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 . التخػؼ مغ عجـ الترخؼ كسا يشبغي و ىحا ما يشتج جػ مغمق 

  "تعمع رفس الأنا الحي يختبط بالشقز "أنا لا شيء" ،"أحتاج لأمي 

ييغ يدتصي  الصفل تعمع اف يربح خجػلا عشجما يحاوؿ أف يخفس نفدو في عالع فحدب الدمػك

الخاشجيغ ، إذا فالخجل يشتج مغ تعمع شيء م  حزػر الآخخيغ و ىشاؾ بعس الخجػليغ تعمسػا 

وضعيات إجتساعية لائقة و لكغ ىشاؾ عجـ الثقة فلب يثق بشفدو و ىحا ما يذػش علبقتو 

 . ( philip Zimbardo,1979,p52.)الإجتساعية 

 ج.الشطخية ىارتشبيخغ :

نجج أف الجكتػر )ىارتشبيخغ( قاـ بعسل تحميمي نفدي مستاز مبشي عمى ملبحطات بديصة و 

ملبحطات ذاتية و تحكيقات و إستجػابات مباشخة كسا درس أشكاؿ و أنػاع الخجل و شبيعتيا مسا 

لمخجػليغ لحلظ فقج إختمفت الشتائج  سسح لو بتدجيل و إنتباه أكثخ للئنصباعات و الآراء الذخرية

 التي تػصل إلييا عغ نتائج الشطخيات الأخخى .

و ىػ يخى اف السػقف السخجل يتب  إضصخابات التشفذ . إضصخابات في الجورة الجمػية ، كثخة 

إفخازات الغجد ،و ىػ يخى أنيا ليدت سببا في حجوث الخجل بل ىي نتائج الإفخاز الإنفعالي ، 

ا أف الإنفعاؿ الحي يحذ بو الخجػؿ في بعس السػاقف مخكب مغ خػؼ و حياء وىػ يخى أيز

خاشئيغ و يكػف ىحا خاض  لفخوؽ فخدية إلا أف ما يذيخىا ىػ ضخؼ واحج و ىػ حزػر 

 الإنداف .
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و قج درس شب  الخجػؿ بصخيقة تحميمية دقيقة ججا و تسدظ خاصة بالحداسية الصبيعية 

العاشفية السفخشة و التي يشتج عشيا دقة الفكخة أو بعج الشطخ السديصخ عميو مغ شخؼ الحداسية 

.)بن حخمة فزيمة،معسخي و شكػؾ و تخددات و الحياء في الأحاسيذ و الخػؼ مغ الدخخية 

 (.26،ص 2010إيسان،
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 خلاصة الفرل : 

جع و مغ خلبؿ ما قجمشاه حػؿ مػضػع الخجل و الحي يعتبخ مغ السػاضي  الحداسة الحي تش

عشو تأثيخات سمبية تؤثخ عمى الصفل و تحريمو الجراسي . فلب يدتصي  التػاصل م  الآخخيغ ، 

فيػ يعتبخ عائقا أماـ تصػر الفخد و علبقتو الإجتساعية مسا يتختب عشو عخقمة مرالحو و حقػقو 

، و ىحا ما أدى إلى البحث عغ شخؽ و سبل مغ أجل تخمز الصفل الستسجرس مغ الخجل حتى 

.ؤثخ سمبا عغ تحريمو الجراسيلا ي



 

 
 

 الفرل الثالث :التحريل الجراسي
 تسييج

 التحريل الجراسي

 تعخيف التحريل الجراسي

 أنهاع التحريل الجراسي

 العهامل السؤثخة في التحريل الجراسي

 أىجاف التحريل الجراسي

 شخوط التحريل الجراسي

 الشظخيات السفدخة لمتحريل الجراسي

 خلاصة
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 :  تسييج

التحريل مغ أكثخ السفاليع تشاولا في الأوساط السعخفية و التعميسية و الجائخة الأكثخ  يعتبخ
إستخجاما ليحا السفيػـ ىي الجائخة التخبػية ، إذا أولى التخبػيػف و السجرسػف و الباحثػف إىتساما 
متدايجا بجراسة ضاىخة التحريل عسػما و التحريل الجراسي خرػصا الحي بسػجبو يتع قياس 

لسدتػى الحي آؿ إليو التمسيح و مجى و إكتدابو لمسعمػمات و السيارات بخرػص السػاد السقخرة ا
في السشياج . وعميو سيتزسغ ىحا الفرل أىع التعاريف حػؿ التحريل الجراسي و العػامل السؤثخة 

 فيو و شخوشو .
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 أولا : تعخيف التحريل الجراسي :

أف "حرل" أحخز و صار في حيازتو معخفة محرمة مغ الفعل حرل حيث  لغة : أ.
 ( .294،ص 2000.)أنظهان نعسة و آخخون،حرل العمع و السعخفة 

التحريل الجراسي ىػ الثسخة الحي يحرل عمييا التمسيح أو الصالب في :  اصظلاحا-ب
التحريمية  الاختباراتنياية بخنامج دراسي معيغ وىي التي يسكغ تقييسيا بالمجػء إلى 

 (.306،ص 2004محمد، لاي بهدخيمي.)مه 

لقج ضيخت عجة تعاريف لمتحريل الجراسي و لع يدتقخ عمى مفيػـ أو تعخيف محجد 
واضح و أغمب التعاريف متجاخمة و مختمفة فيشاؾ مغ يقرخه عمى العسل الجراسي فقط 

عميو الفخد مغ السعخفة سػاء كاف ذلظ داخل  لما يتحر،وىشاؾ مغ يخى أنو كل 
 خارجيا . السجرسة أو

 ومغ التعاريف التي وردت حػؿ التحريل نحكخ 

مدتػى الأداء الفعمي لمتعمع مقارنة م  مشيج تمقي مزسػنة *تعخيف طاىخ سعجالله : "
بصخؽ تعميسية معيشة ،ويتع تقجيخ ذلظ الستدػؽ في أداء السعمػمات لمقجرات الفكخية 

السقششة أو  الاختباراتالتخبػية أو يعجىا السعمسػف السباشخوف لمعسمية  باختبارات،ميارات 
)طاىخ سعجالله السػضػعية يكػف ليا درجة كافية مغ الثبات وصجؽ السزسػف".

 (46،ص 1991،

: " التحريل الجراسي يعشي السعخفة التي يحرل عمييا الصفل مغ  *تعخيف روبخلافهن 
بق ص )السخجع  الداخلبؿ بخنامج مجرسي قرج تكييفو م  الػسط والعسل السجرسي."

46) 
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: " التحريل ىػ سبق أف تعمسو الفخد و عمى ذلظ فيشالظ التحريل  *تعخيف جهليان
في الخياضيات والقخاءة  والسشيجية ومعخفة البادئ السيكانيكية وغيخىا ومغ السدمع بو أف 
بعس الأفخاد نتيجة مجيػدات كبيخة يرمػف في تحريميع إلى مدتػى أعمى مسا يحتسل 

 (48،ص 2009.")حداني الدىخة وأمحمدي زوليخة،لعامة تػقعو مغ قجراتو ا

الكفاءة في العسل أو  التحريل الجراسي ىػ مدتػى محجد مغ الأداء*تعخيف جابمن : "
 حسجان زياد محمد.")الاختباراتالسجرسي كسا يكيع مغ قبل السعمسيغ أو عغ شخيق 

 (90 ص،1997،

يح مغ معارؼ وميارات وإتجاىات بأنو كل ما يكتدبو التمس *يعخف التحريل الجراسي :
وميػؿ وقيع وأساليب تفكيخ وقجرات عمى حل السذكلبت نتيجة ماىػ مقخر عمييع في 

زيشب حدن شحاتو،الشجار الكتب ويسكغ قياسو بالإختبارات التي يعجىا السعمسػف .) 
 ( .85ص

مغ ومغ خلبؿ التعاريف الدابقة ندتشتج أف التحريل الجراسي ىػ معخفة مدتػى محجد 
الأداء والكفاءة في العسل الجراسي ،يكتدبيا التمسيح مغ خلبؿ بخنامج مدصخ محجد ،لكغ 
التحريل يتأثخ بعجة عػامل مشيا العػامل الجدسية والعقمية ،الشفدية إضافة الى العػامل 

محمد حامج زىخان الأسخية كالسدتػى الإقترادي للؤسخة والجػ الإجتساعي ليا .)
 ( .20،ص 2000،

 : أنهاع التحريل الجراسي  ثانيا

 ىشاؾ ثلبثة أنػاع التحريل الجراسي أجس  عمييا الباحثيغ وىي :
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يكػف فيو أداء التمسيح مختف  عغ معجؿ زملبئو في نفذ السدتػى  أ( التحريل الجيج :
وفي نفذ القدع،ويتع إستخجاـ جسي  القجرات والإمكانيات التي تكفل لمتمسيح الحرػؿ 

داء التحريمي السختقب مشو ،بحيث يكػف في قسة الإنحخاؼ عمى مدتػى أعمى للؤ
 السعياري مغ الشاحية الإيجابية،مسا يسشحو التفػؽ عمى بكية زملبئو .

في ىحا الشػع مغ التحريل تكػف الجرجة التي يتحرل عمييا  ب( التحريل الستهسط :
جة إحتفاضو و التمسيح تسثل نرف الإمكانيات التي يستمكيا ،و يكػف أداءه متػسط ودر 

 إستفادتو مغ السعمػمات متػسصة 

يعخؼ ىحا الشػع مغ الأداء بالتحريل الجراسي  ج( التحريل الجراسي السشخفض :
الزعيف ،حيث يكػف فيو أداء التمسيح أقل مغ السدتػى العادي بالسقارنة م  بكية 

درجة  زملبئو فشدبة إستغلبلو وإستفادتو مسا تقجـ مغ السقخر الجراسي ضعيفة إلى
الإنعجاـ ،وفي ىحا الشػع مغ التحريل يكػف إستغلبؿ الستعمع لقجراتو العقمية و الفكخية 

ضعيفا عمى الخغع مغ تػاجج ندبة لابأس بيا مشع القجرات ،و يسكغ أف يكػف ىحا 
التأخخ في جسي  السػاد و ىػ مايصمق عميو بالفذل الجراسي العاـ ،لأف التمسيح يجج 

متابعة البخنامج الجراسي رغع محاولتو التفػؽ عمى ىحا العجد  نفدو عاجدا عغ فيع و
،أو قج يكػف في مادة واحجة أو إثشيغ فيكػف نػعي،و ىحا عمى حدب قجرات التمسيح و 

 ( .77.)الديج خيخالجين،ص إمكانياتو 

 ثالثا : العهامل السؤثخة في التحريل الجراسي :

تحريل الجراسي أف ىشاؾ مغ خلبؿ الإشلبع عمى بعس ما كتب في مػضػع ال
مجسػعة متجاخمة مغ العػامل العقمية و الإنفعالية و الجدسية و في مايمي تػضح مػجد 

 لمعػامل السؤثخة عمى التحريل :
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 : العهامل السجرسية 

تتسثل ىحه العػامل في علبقة التمسيح لكل أعزاء السجرسة و بالأخز مغ السجرس 
)محمد بن التمسيح يشفخ مغ السجرسة . فإضصخاب العلبقات م  ىحا الأخيخ تجعل

و ليحا فالسجرس و علبقتو بالتلبميح و نػعية الأساليب و الصخؽ (.5،ص1988رحال،
التعميسية التي يعتسجىا تؤثخ عمى نتائج التحريل فجروس السجرس تقاس بسجى كفائتو 
وقجراتو عمى فخض شخريتو و إبلبغ رسالتو العمسية و الثقافية بصخيقة تتشاسب م  

السجرسية في مدتػى جيج ماىػ  السيػؿ و الإستعجادات الذخرية .فعجـ سيخ الشذاشات
إلا نتيجة لدػء معاممة الأستاذ و عجـ الإنزساـ لأخصاء شمبتو و نقل السعمػمات 

بأسمػب خالي مغ الإثارة و عجـ مخاعاة إمكانيات الصمبة و قجراتيع الفخدية فكل ىحا 
 عبج العديدمحيالعػامل تحج مغ مبادرات الصمبة و السداىسة الجيجة أثشاء الجروس .)

 . (27،ص 1983الجين،

إف السجتس  يتكػف مغ مجسػعة مغ الأسخ و ىي خمية أساسية لبشائو تتكػف مغ أفخاد و 
الصفل يدتسج المغة مغ الأسخة وفقا لسا يكتدبو مغ العادات و مختمفيا فتػفخ لو جػ 

 عاشفي 

" أف الفزل في القخاءة لو علبقة بالصسأنيشة  ماري سخستهن ففي ىحا السجاؿ أكجت 
لتي بيا الصفل و الأسخة تمبي أيزا الحاجيات السعشػية بالإضافة إلى تمبية الستصمبات ا

السادية فمكي يحقق الأبشاء الشجاح فلببج مغ تػفخ كل الذخوط اللبزمة لباس لػازـ 
 (.73،،ص1963.)ماري سخستهن لهغال أنجريو،مجرسية " 

أو الػججانية أو الأخلبقية  فالطخوؼ الأسخية الحدشة سػاء كانت السادية أو الثقافية
تمعب دورا في التذجي  و التجعيع لمػصػؿ بالصالب لتحقيق السدتػى التحريمي 
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السصمػب و الطخوؼ البيئية الخارجية السحيصة بالصفل و التي بجورىا تكػف أحج 
الأسباب التي تشديو إنخفاض التحريل الجراسي كإنخفاض السدتػى الإجتساعي و 

و عجـ رعاية الصفل و عجـ الستابعة مغ السجرسة الثقافي لمػالجيغ 
 .(27،ص1997)أحسجعهاد،.

و فقخ الأسخة مغ الجانب السادي و الثقافي و عجـ تػفخ الػسائل السذجعة لمصفل عمى 
التجريذ و التحريل كعجـ تػفخ الخاحة السشدلية و الجػ السلبئع لمجراسة يؤدي إلى 

 (.63،ص1972الخفاعي، .)نعيمإنخفاض التحريل الجراسي

 : العهامل الحاتية 

 ىحه العػامل بجورىا تشقدع إلى عػامل عقمية و عػامل إنفعالية و عػامل جدسية 

/العػامل العقمية : و تتذكل في كػف التمسيح الحكي و الستػسط بالشدبة لدملبئو لا 1
عشو و يسكشو متابعة الجروس بشفذ الػتيخة م  بكية زملبئو الحيغ تختمف قجراتيع العقمية 

 ىحا ما يؤدي بو إلى الخسػب .

/العػامل الإنفعالية : و تتسثل في الحالة الشفدية لمفخد فإذا كاف مزصخبا فيحا لا 2
يجعمو يخكد مسا يذتت أفكاره و يتعخض في القدع إلى حالات مغ الإنصػاء و الخجل و 

التخكيد فمكي الإكتئاب نتيجة لعجـ إشباع دوافعو ،كسا يتعخض لمقمق و عجـ القجرة عمى 
يتسكغ التمسيح مغ الشجاح و يكػف لجيو تحريل مختف  لابج أف يكػف لجيو تػافق نفدو 

 م  السحيصو ،أما إذا كاف  عكذ ذلظ يسكغ أف يؤثخ عمى تحريمو .

/العػامل الجدسية : إف عجـ قجرة التمسيح عمى الإنتباه و التخكيد و الستابعة راج  إلى 3
يث يكػف معخض لمتعب و الامخاض السختمفة إلى جانب البشية الجدسية الزعيفة ح
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بعس الإعاقات الجدسية ،مغ ضعف الحػاس التي يسكغ أف تحػؿ دوف التحريل 
الجراسي الجيج ما يسكغ إستشتاجو ىػ أف كمسا يحيط بالستعمع سػاء خارج السجرسة أو 

عخض لمفذل داخميا لو تأثيخ قج يكػف سمبي عمى الديخ الجراسي لمستعمع ،و تجعمو يت
الحي بجوره قج يجعل الصالب في إضصخاب نفدي مسا يؤدي بو إلى تحريل مشخفس 

 ( .64،ص1972الخفاعي، .)نعيم

/العػامل الأسخية : تذكل ىحه العػامل وسيمة أساسية لتحجيج مدتػى التحريل 4
ي الجراسي فقج تكػنقػة دف  مػجية بصاقات الفخد لمتفػؽ أو عاملب معخقلب لمشجاح الجراس
فقج يكػف لمػالجيغ إتجاه إيجابي بقجر التفػؽ في السجاؿ الجراسي ، الأمخ الحي يعسل 

كسذج  لمفخد للئرتفاع في إتجاه صحيح نحػ التعمع فيشجف  الستعمع لتذغيل شاقاتو 
فيرش  لشفدو مدتػيات شسػح تعميسية يحاوؿ تحكيقيا و ىشاؾ ضخوؼ أسخية قج تكػف 

لأىجاؼ التخبػية ،فالسدتػى الثقافي لمػالجيغ و مايتبعو مغ مشاسبة إلى حج كبيخ لتحقيق ا
مدتػيات شسػح تخبػية الأىجاؼ و ما يتبعو مغ مدتػيات شسػح واقعية يداعج التمسيح 

عمى تحقيق ىحه الصسػحات . غيخاف إنخفاض السدتػى الثقافي و التعميسي لمػالجيغ 
.)يهسف مرظفى راسة عمى حج الأمية لو علبقة وشيجة م  فذل الأبشاء في الج

 (.491،ص1984القاضي،
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 رابعا : أىجاف التحريل الجراسي :

 يدعى تحقيق التحريل الجراسي إلى :

  مسا  الامتحافلمسعمػمات أثشاء  الاستخجاعو  الاستحكارمداعجة التمسيح عمى

 . استخجاعيايداعجه عمى تثبيت السعمػمات و القجرة عمى 

 معخفة مجى تجارب التمسيح م  عسمية التعميع  بػاسصة التحريل يدتصي  السعمع

لحلظ فيػ يعتبخ وسيمة جيجة تػجو السعمع إلى مخاجعة شخيقة التجريذ ومعخفة 

 نػاحي الزعف التي يعاني مشيا التمسيح.

  عمى  الامتحاناتمعخفة مجى التقجـ أو التأخخ بالشدبة لمتلبميح مغ خلبؿ تكخار

داعج عمى تتب  نسػ التلبميح في الخبخة مخاحل مشتطسة عمى مجار الدشة التي ت

 السكتدبة .

  يداعج التلبميح عمى معخفة السدتػى الحي تػصل إليو وىحا بسقارنتو بسدتػيات

 زملبئو بالتالي يداعجه عمى شمب السديج .

 .بػاسصتو ندتصي  معخفة ما إذا تػصل التمسيح إلى السدتػى السصمػب مشو 

شية عغ التمسيح وقجراتو ومعارفو وإمكانياتو في فالتحريل الجراسي يعصيشا بصاقة ف-
:ييجؼ التحريل إلى معمػمات عغ تختيب  أوزنجةمختمف السػاد وفي ىحا يقػؿ 

التلبميح في التحريل لفتخة معيشة ومخكد لمسجسػعات ولا يقترخ التحريل الجراسي 
ػسط الحي عمى ذلظ فقط لكغ ييجؼ إلى رسع صػرة فشية لمتمسيح وجعمو أكثخ تكيفا م  ال
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 .)نعيميشتسي إليو بالإضافة إلى إعجاده لمتكيف م  الػسط السجرسي برفة عامة 
 ( .485،ص1969الخفاعي ،

 

 

 خامدا: شخوط التحريل الجراسي 

إنسا يخز  لذخوط معيشة  ارتجاليةمغ السعخوؼ أف التعمع لا يتع بصخيقة عذػائية أو 
الخبخات  واكتدابفي دراستو ، ،فكمسا حخص عمى ىحه الذخوط كاف أقجر عمى التفػؽ 

التعميسية السشاسبة والتي تجعمو يؤدي رسالتو بفاعمية أكثخ ،ومغ الذخوط التي تداىع في 
 عسمية التعمع عمى تحريل دراسي جيج ما يمي:

 الشزج:-1.5

يعخؼ الشزج بأنو عسمية تصػر ونسػ داخمي ومتتاب  بذكل معيغ مشح بجأ الحياة 
ات فيديػلػجية و عزػية وكحلظ تغيخات عقمية لازمة وسابقة ،وتذسل ىحه العسمية تغيخ 

 أية خبخة أو تعمع فيػ يز    لاكتداب

.)عبج الخحسان الحجود والإشار التكػيشي الفصخي في داخمو لكي يحجث التعمع
 (.199،ص1984العيدهي،

 السسارسة و التكخار :-2.5

عمع ،فالتكخار وضيفة إف تكخار عسل معيغ يديل تعجيمو و تشطيسو عشج الذخز الست
عشج الذخز الستعمع  الاستقخارمعيشة فيحا التكخار يكدبيا نػع مغ الثبات و الشسػ و 
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،فالسسارسة تديخ بذكل آلي و بالتالي تداعجىا عمى أداء الأعساؿ بصخيقة سخيعة و 
 دقيقة و صحيحة فالتكخار عامل مغ العػامل التي تداعج عمى العسل الجقيق .

 مجراسة :الجافعية ل-3.5

تعتبخ الجافعية عسمية داخمية تدود الدمػؾ بالصاقة و تػجيو نحػ ىجؼ معيغ ،إف أي 
نذاط يقػـ بو الفخد لا يبجأ ولا يدتسخ دوف وجػد ما حفطو . ولحجوث عسمية التعمع لابج 
مغ وجػد داف  يحخؾ الفخد نحػ الشذاط السؤدي إلى إشباع الحاجة .و كمسا كاف الجاف  

يا كاف ندوعو نحػ الشذاط السؤدي إلى التعمع قػيا أيزا ،و السعخوؼ في لجى الفخد قػ 
تجارب التعمع ،أف الجػع كاف دافعا ضخوريا لحجوث عسمية التعمع ،فقج ثبت أف إشباع 

 داف  الجػع يؤدي إلى الذعػر بالخضا و الإرتياح .

 التجريب السػزع و السخكد : -4.5

حي يتع في وقت واحج و في دورة واحجة ،أما يقرج بالتجريب السخكد ذلظ التجريب ال
 التجريب السػزع فيتع في فتخات متباعجة تتخمميا فتخات مغ الخاحة أو عجـ التجريب .

و لقج وجج أف التجريب السخكد يؤدي إلى التعب والذعػر بالسمل ،كسا أف ما يتعمسو الفخد 
ة التي تتخمل دورات بالصخيقة السخكدة يكػف عخضة لمشدياف و ذلظ لأف فتخات الخاح

التجريب السػزع تؤدي إلى تثبيت ما يتعمسو الفخد ،وىحا إلى جانب تججد نذاط الستعمع 
عبج الفتاح  )فؤادبعج فتخات الإنقاط و إقبالو عمى التعمع بإىتساـ اكبخ 

 ( .88،ص1983أحسج،

 الإرشاد و التهجيو :-5.5
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أفزل مغ التحريل الحي لا  لاشظ أف التحريل القائع عمى أساس الإرشاد و التػجيو
يدتفيج فيو الفخد مغ إرشادات السعمع ،فالإرشاد يؤدي إلى حجوث التعمع بسجيػد أقل في 
مجة زمشية أقرخ عغ ما لػ كاف الستعمع دوف إرشاد ،و كحلظ يؤدي إلى إخترار الػقت 

ي و الجيج اللبزميغ لتعمع شيء .و يجب عمى السعمع أف يػجو إرشاداتو إلى تلبميحه ف
السخاحل الأولى مغ عسمية التعمع و ذلظ حتى يبجأ التلبميح تحريميع متبعيغ الصخؽ 

 الرحيحة مشح البجاية .

 معخفة الستعمم الشتائج لسا تعمم برفة مدتسخة : -6.5

يقاؿ إف لػ كشت تخمي ىجفا بخميو مخات متتابعة و لع تعخؼ نتائج ضخباتظ ، فإف 
في حيغ أف معخفتظ بشتيجة كل رمية يعيشظ عمى  تعمسظ إصابة اليجؼ لغ يكػف دقيقا ،

تكييف رميتظ فإف كانت أعمى مغ اليجؼ خفزتيا ، وإف كانت أسفل مغ اليجؼ رفعتيا 
، و إف جاءت إلى يداره جعمت رميتظ إلى ناحية اليسيغ و ىكحا ،و لقج أثبتت التجخبة 

عصذا لمتعمع الجيج و أف مسارسة الفعل دوف معخفة داف  ذلظ ،وغالبا ما يكػف الستعمع مت
.)أكخم مرباح ىحه الختبة في الأداء الجيج تدسى دافعية التحريل 

 ( .44،ص2002عثسان،

 الظخيقة الكمية و الظخيقة الجدئية : -7.5

لقج أثبتت التجارب أف الصخيقة الجدئية ىي أفزل شخيقة حتى تكػف السادة السخاد تعمسيا 
لسخاد تعمسو متدمدلب و مشصكيا أو شبيعيا سيمة و قريخة، لأنو كمسا كاف السػضػع ا

كمسا سيل تعمسو بالصخيقة الكمية ، فالسػضػع  الحي يكػف وحجة شبيعية يكػف أسيل في 
تعمسو بالصخيقة الكمية عغ السػضػعات السكػنة مغ أجداء لا رابط بيشيسا ، و السعخوؼ 

تديخعمى مبجأ الإنتقاؿ أف الإدراؾ و ىػ العسمية التي تذبو عسمية التعمع إلى حج كبيخ، 
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مغ إدراؾ الكميات السبيسة العامة إلى إدراؾ الجديئات السسيدة ، الإنداف يجرؾ صيغا 
عامة ، ثع يأخح الػحجات السسيدة في الطيػر و الػضػح تجريجيا . ومغ السبادئ العامة 

في عسمية الإدراؾ أف الكل ىػ الحي يعصي الأجداء السكػنة لو معشاىا و مجلػليا 
الكمسة ليذ ليا معشى محجدا إلا في إشار جسمة )الكل( التي تشتسي إلييا ، و كحلظ .ف

.)مخاد ليذ ليا معشى محجدا إلا في إشار الكل الحي تشتسي إليو 
 (.50،ص1996يهسف،

 الشذاط الحاتي :-8.5

لا شظ أف الشذاط الحاتي ىػ الدبيل الأمثل لإكتداب السيارات والخبخات والسعمػمات 
السختمفة فالتعميع الجيج ىػ الحي يقػـ عمى الشذاط الحاتي لمستعمع ،فالسعمػمات  والسعارؼ

التي يحرل عمييا الفخد عغ شخيق جيجه ونذاشو الحاتي تكػف أكثخ ثبػتا و رسػخا و 
أكثخ عريانا عمى الدواؿ و الشدياف ،و أما التعمع القائع عمى التمقيغ و الدخد والإلقاء 

 ػع رديء مغ التعميع .مغ جانب الستعمع فإنو ن

 التدسيع الحاتي : -9.5

مغ  اكتدبومغ معمػمات أو  وما حرم استخجاعو ىػ عسمية يقػـ بيا الفخد محاولا 
 خبخات و ميارات و ذلظ أثشاء الحفظ و بعجه بسجة قريخة .

و لعسمية التدسي  ىحه فائجة إذ تبيغ لمستعمع مقجار ما حفطو ،و ما بقى في حاجة إلى 
غ التكخار حتى يتع حفطو وإلى جانب ىحا فعغ شخيقة عسمية التدسي  يدتصي  السديج م

الفخد أف يججد الحافد عمى بحؿ الجيج و عمى مديج مغ الإنتباه في الحفظ ،فسا يذعخ بو 
الحافظ مغ متعة الشجاح أو مغ ألع الخيبة يجفعو إلى إيجاده عسمية الحفظ ،فسا يذعخ بو 

شبغي أف يبجأ الستعمع في عسمية التدسي  إلا بعج فيع السادة الحافظ ومغ البجييي أنو لا ي
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 .)راميوإستيعابيا ،إذ التعجل في عسمية التدسي  مجعاة إلى شعػره بالفذل والإحباط 
 (.288،ص1979أحسجعدت،

 سادسا : الشظخيات السفدخة لمتحريل الجراسي :

 مغ أىع الشطخيات السفدخة لمتحريل الجراسي نجج :

 الفيديػلػجية : الشطخية -1.6

لكل إنداف كميتيغ وفق كل واحجة غجة تدسى الكطخية وتعج مغ الغجد الرساء ،و يجج 
أيزا لجيو القذخة السخية وىسا يختمفاف وضيفيا و برفة عامة فإف أصحاب ىحه الشطخية 
ييتسػف بالشخاع أكثخ مغ القذخة السخية ،إذ أف نذاط الشخاع يسكغ أف يشبو عغ الشذاط 

لشاتج عغ عسمية الحىغ بالصاقة لمعسل ،و يفتخض أنرارىا أف الأذكياء أصحاب العقمي ا
القجرة الفائقة عمى التحريل الجراسي لجييع نذاط نخاعيغ أكثخ مغ العادييغ و يؤيج ىحه 

 (1979-1970الحكيقة كل مغ دراسات بخجساف جشدتػف )

ىاـ مغ عسمية  إىتست الشطخية الفيديػلػجية بالجانب البيػلػجي بإعتباره عشرخ
التحريل الجراسي ،إذ أف زيادة أونقز اليخمػنات مثلب يؤدي إلى التأثيخ برػرة مباشخة 

 عمى تحريل الفخد .

 الشطخية الػراثية :-2.6

تعتسج عمى الجلائل التي تذيخ إلى أف التكػيغ العقمي لمفخد سػاء نطخ إلييا مغ مدتػى 
ت العقمية التي تتحجد بالعػامل البيئية وأىع القجرة العقمية العامة أو عمى مدتػى القجرا

(، حيث أثبتت 1954الجراسات التي أثبتت صحة ىحه الشطخية ىي دراسة "ىارنجوف")
و ىحه الشتيجة  %75إلى %50فييا أف أثخ الػراثة في تحجيج مدتػى الحكاء يستج مغ 
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أثخ الػراثة  ( و بيشت فيو1928تؤكج إلى حج كبيخ نتائج البحث الحي قامت بو "     ")
في تحجيج مدتػى القجرات العقمية لمفخد ،وكاف يعتسج أصحاب ىحه الشطخية في تأكيج 

 صحة آرائيع عمى دراسة العلبقات القائسة بيغ التػائع الستشاضخة و التػائع غيخ الستشاضخة 

 الشطخية البيئية : -3.6

أكثخ مغ الػراثة  و ىي تقػـ عمى أساس التفػؽ في التحريل الجراسي فيتأثخ بالبيئة
بسعشى أف العػامل الػراثية يسكشيا أف تداعج عمى العسل الجراسي ،و يعشي بالعػامل 

البيئية كل ما يحيط بالبقعة الصبػغخافية السحجدة التي يعير بيا التمسيح و السسيدة عادة 
 العامة والحياتية  والاجتساعية الاقتراديةبػحجة ثقافتيا و تخاثيا و نػع سكانيا ومطاىخىا 

 الشطخية التكاممية : -4.6

 وتفدخ ىحه الشطخية التفػؽ التحريمي تبعا لسايمي :

 . إف ضاىخة التفػؽ تخز  لبعس العسميات الفيديػلػجية 

 . يحتاج الستفػؽ في التحريل الجراسي عمى قجر كبيخ مغ الحكاء و الجافعية 

 . تػفخ الطخوؼ البيئية السشاسبة سػاء الأسخية أو البيئية 

 لإستعانة بالسقاييذ الشفدية و الأساليب الإحرائية لإيجاد الفخوؽ في التحريل ا

 الجراسي .

و تعتبخ ىحه الشطخية ىي الأفزل لأنيا تفدخ ضاىخة التفػؽ الجراسي مغ عجمو فيي 
تؤكج عمى أىسية ابيئة و الػراثة في التحريل الجراسي ،إذ تأخح بكل العػامل التي ليا 
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.)إبتدام عمي مباشخة بالتفػؽ التحريمي  علبقة مباشخة أو غيخ
 ( .36-35،ص2017صهشة،

 

 

 

 

 خلاصة  الفرل :

ندتشج مسا سبق أف عسمية التحريل الجراسي ملبزمة لمتمسيح في جسي  مخاحمو التعميسية 
فيي معخفة مجى إستيعاب التلبميح لسا تعمسػه مغ خبخات معيشة في مػاد دراسية متشػعة 

 ت معيشة مغ شخؼ السجرس .و يقاس بػاسصة إختبارا

فالتحريل الجراسي مغ السفاليع التي لا نجج ليا تعخيفا متفقا عميو سػاء كانت فرمية 
أو سشػية و ىشاؾ مغ يخبصو بالجانب الكيفي و الحي يتسثل في كسية السعارؼ التي 

عشج أي مػقف يدتجعي ذلظ .و يتخجسيا في شكل سمػكيات  استػعبياو  اكتدبيا



 

 
 

 

 

لتظبيقيالجانب ا  
 (السيجاني)

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الفرل الخابع :الاجخاءات السيجانية لمجراسة
 تسييج

 مشيج الجراسة

 حجود الجراسة

 عيشة الجراسة

 أدوات الجراسة

لأداة الجراسة ةالخرائص الديكه متخي  

 الأساليب الإحرائية

 خلاصة
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 : تسييج

تاج ،فبعج دراستشا لمجانب الشطخي لمجانب التصبيقي أىسية كبيخة فيػ يعتبخ كسرجر لمحكع و الإستش
جل مايتعمق بالخجل و علبقتو بالتحريل الجراسي سشحاوؿ الإنتقاؿ إلى الجانب  تشاوؿالحي 

التصبيقي لمحرػؿ عمى بعس السعمػمات السيجانية التي تجعع الإشار الشطخي و نحاوؿ تفديخىا و 
نية مغ خلبؿ معخفة السشيج و حجود تحميميا و سشتصخؽ في ىحا الفرل إلى إجخاءات الجراسة السيجا

 الجراسة و أىع الأدوات السدتخجمة .
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 مشيج الجراسة : (1

تع الإعتساد عمى السشيج الػصفي في ىحه الجراسة و لقج إرتبط ىحا السشيج بالسذكلبت السختمفة 
 لمسجالات الإندانية 

كافية و دقيقة عغ ضاىخة أو  إذ يعخؼ بأنو أسمػب مغ أساليب التحميل السخكد عمى معمػمات
مػضػع محجد ، أو فتخة مغ فتخات زمشية معمػمة و ذلظ مغ أجل الحرػؿ عمى نتائج عمسية ثع 

 (183،ص2000دويجري، )رجاءتفديخىا بصخيقة مػضػعية بسا يشدجع م  السعصيات الفعمية لمطاىخة 

 حجود الجراسة :  (2
 تحجدت الجراسة بسايمي 

 الحجود السكانية :
 الجراسة الحالية عمى مدتػى سبعة إبتجائيات بػلاية الأغػاط ىي :أجخيت 

 قدسية الجولة -1
 لحخش عبج القادر -2
 قفاؼ قػيجر -3
 الشػعي بمخيخ-4
 معسخي بمقاسع-5
 جابخي بمعباس -6
 عصية عيدى -7

حيث قسشا بديارة ىحه السجارس مغ أجل الحرػؿ عمى بعس السعمػمات السيجانية والتي بيا نجعع 
 ارنا الشطخي .إش

حطيشا بإستكباؿ جيج مغ مجراء السجارس السحكػرة وكاف لشا حػار م  معمسي الأشػار الخاصة 
بالبحث حيث تجاوبػ معشا وتعخفشا عمى بعس مغ حالات التلبميح بصخيقة عذػائية ومغ خلبؿ 
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كل ىحا وجس   تػزي  أداة بحثشا عمى ىحه العيشة السصمػبة تدودنا بسعجلات ىحه التلبميح ،ومغ خلبؿ
 تحرمشا عمى درجة الخجل لكل تمسيح )ذكخ،أنثى(  2معجؿ الأوؿ ومعجؿ الثاني مقدػمة عمى 

 و الججوؿ التالي يػضح ذلظ .
درجة التحريل  درجة الخجل  الجشذ أفخاد العيشة

 الجراسي
 9.43 مشخفس أنثى 01
 8.65 مشخفس أنثى 02
 9.00 مشخفس أنثى 03
 8.40 مشخفس ذكخ 04
 5.40 متػسط ذكخ 05
 7.60 مشخفس ذكخ 06
 7.10 مشخفس ذكخ 07
 9.60 مشخفس أنثى 08
 9.15 مشخفس أنثى 09
 9.10 مشخفس أنثى 10
 8.33 مشخفس أنثى 11
 8.75 مشخفس ذكخ 12
 8.22 مشخفس ذكخ 13
 7.88 مشخفس أنثى 14
 5.44 متػسط أنثى 15
 5.80 متػسط ذكخ 16
 5.40 متػسط ذكخ 17
 9.30 متػسط ىأنث 18
 9.25 متػسط ذكخ 19
 6.00 متػسط ذكخ 20
 3.05 مختف  ذكخ 21
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 8.00 مشخفس أنثى 22
 7.00 مشخفس أنثى 23
 9.80 مشخفس ذكخ 24
 9.60 مشخفس أنثى 25
 9.80 مشخفس ذكخ 26
 9.50 مشخفس أنثى 27
 8.90 مشخفس ذكخ 28
 9.88 مشخفس ذكخ 29
 9.40 مشخفس ذكخ 30
 9.30 خفسمش أنثى 31
 5.04 متػسط أنثى 32
 5.20 متػسط أنثى 33
 6.40 متػسط أنثى 34
 8.90 مشخفس أنثى 35
 6.80 مشخفس ذكخ 36
 5.00 متػسط أنثى 37
 3.50 مختف  أنثى 38
 4.50 مختف  ذكخ 39
 3.75 مختف  أنثى 40
 

 الحجود الدمانية :
 15أفخاد الجراسة في الفتخة السستجة بجاية مغ قسشا بتػزي  أداة بحثشا الستسثمة في الإستبياف عمى 

 . 2022أفخيل 20أفخيل غمى غاية 
 
  ( عيشة الجراسة :3
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ىي مجسػعة جدئية مغ السجتس  و ليا نفذ خرائرو و صفاتو فتتكػف مغ مجسػعة الأفخاد 
 الحيغ يختارىع الباحث بيجؼ السذاركة في الجراسة .

 تمسيحة  بصخيقة عذػائية تمسيحا و  40و تسثمت عيشة الجراسة في  
 : يسثل خرائز العيشة حدب الجشذ  (01ججول رقم )

 
 الشدبة السئػية التكخار الجشذ الخقع 
 %45 18 الحكػر  01
 %55 22 الإناث 02

 %100 40 السجػسػػػػػػػػػػػػػػع 
 

 ( %55( و ندبة الإناث )%45( أف ندبة الحكػر )01نلبحظ مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
  ت الجراسة :( أدوا4

ىي الأداة التي يمجأ إلييا الباحث لتجسي  البيانات اللبزمة لمبحث م  ضخورة معخفة كيفية 
 إستخجاميا بأمانة عمسية و إعتسجنا في دراستشا عمى الإستبياف الحي يعخؼ بأنو :

ىػ مجسػعة مغ الأسئمة و الإستفدارات الستشػعة ، و السختبصة ببعزيا البعس بذكل يحقق 
ؼ أو الأىجاؼ التي يدعى إلييا الباحث بزػء مػضػعو و السذكمة التي إختارىا لبحثو اليج

 (126،ص2015)السحسهدي،
 ( الخرائص الديكهمتخية لأداة الجراسة :5

 : الأداةوصف 
 لو التمسيح الإجابة بكل أرياحية بشجا مػزعة تػزيعا مشتطسا يدتصي  مغ خلب 36يتكػف الإستبياف مغ 

 :  صجق الأداة 5-1
 مغ أجل معخفة صجؽ أداة الجراسة ثع الإعتساد عمى الرجؽ التسييدي 

 *الرجؽ التسييدي : 
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قامت الباحثتيغ بتختيب درجات أفخاد العيشة الإستصلبعية تختيبا تشازليا مغ أعمى درجة إلى أدنى 
فخاد أ 10درجة ثع قدسػا إلى مجسػعتيغ حدب درجاتيع عمى الإستبياف فالسجسػعة الأولى تقجر ب 

مغ الحيغ تحرمػا عمى درجات مختفعة عمى الإستبياف و السجسػعة الثانية تقجر  %27بشدبة 
مغ الحيغ  تحرمػا عمى درجات مشخفزة عمى الإستبياف ، ثع قسشا  %27أفخاد بشدبة  10ب

 بحداب الفخؽ بيغ متػسصي السجسػعتيغ فتحرمشا عمى الشتائج الآتية :
 لجلالة الفخق بين الثمث الأعمى و الثمث الأدنى في الإستبيان  ( : يسثل قيسة "ت"02ججول رقم )

 العيشة العميا  العيشة
 (%27)10ف =

 العيشة الجنيا 
 (%27)10ف=

قيسة 
t.text 

الكيسة 
 السحسػلة 

مدتػى 
 الجلالة

الستػسط 
 الحداي 

الإنحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعياري 

8.3 2.88 0.01 

 2.49 29.1 24.84 43.6 الإستبياف
( يسثل "ت" لجلالة الفخؽ بيغ الثمث الأعمى و الثمث الأدنى في الإستبياف يبيغ 02ججوؿ رقع)

( و بالتالي 2.83( أكبخ مغ قيسة "ت" السججولة )8.3( أف قيسة "ت" السحدػبة )02الججوؿ رقع )
رة عمى التسييد بيغ السجسػعتيغ لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية ،مسا يذيخ إلى أف للؤداة القج

 العميا و الجنيا و ىحا مسا يجؿ عمى صجؽ الأداة .
 ثبات الأداة :  5-2

 لمتحقق مغ ثبات الأداة تع الإعتساد عمى مايمي :
 شخيقة الفاكخونباج :

 تع الإعتساد عمى شخيقة الفاكخونباج لحداب درجة ثبات الأداة و الججوؿ الآتي يػضح ذلظ :
 ( : يسثل حداب معامل الثبات الفاكخونباج03ججول رقم )
 معامل الفاكخونباج عجد  العيشة الإستبياف 
 0.25 36 40 الخجل 

( و ىي قيسة ضعيفة ججا و 0.25( يبيغ أف الإستبياف لا يتست  بثبات )03مغ خلبؿ الججوؿ رقع)
 تجؿ عمى عجـ ثبات الأداة .
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 الأساليب الإحرائية : (6
اة أساسية في البحث العمسي، فيي تداعج في ترسيع التجارب و تحميل تسثل الصخؽ الإحرائية أد

البيانات و تفديخىا ، كسا تداىع في إتخاذ القخارات السشاسبة عمى ضػء ماتػصمشا إليو مغ نتائج و 
 قسشا بالإعتساد عمى الإجخاءات الإحرائية الآتية بإستخجاـ الحداب اليجوي .

 اويتغ لعيشتيغ غيخ متد  T texetإختبار -
 الستػسط الحدابي -
 الإنحخاؼ السعياري -
 معامل بيخسػنذ -
 شخيقة الفاكخونباخ -
 الشدبة السئػية -
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 خلاصة الفرل :
مسا سبق يسكغ القػؿ أف إتباع الخصػات الإجخائية مغ تحجيج السشيج و العيشة و الأداة و الأساليب 

ي تدجيل تحجيج الشتائج و عخضيا و تفديخىا و ىحا الإحرائية يعج خصػة أساسية ىامة ساعجتشا ف
ما سشتعخؼ عميو في الفرل اللبحق .



 

 
 

 

 

ومشاقذة وتفديخ نتائج الجراسة ضالفرل الخامذ: عخ   

 تسييج

 عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الأولى

 عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الثانية

خلاصة
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 :  تسييج

ى أفخاد العيشة مغ تلبميح السخحمة الإبتجائية إعتسجنا في تحميل الششتائج بعج تصبيق أداة الجراسة عم
عمى الشدب السئػية و الإنحخافات السعيارية و الستػسصات الحدابية و معامل الإرتباط بيخسػف و 

وتع عخض الشتائج التي أسفخت عشيا الجراسة في ججاوؿ إحرائية مختبة حدب   T texetإختبار 
قسشا بتسييد الشتائج لمفخضيات السصخوحة معتسجيغ عمى الإشار الشطخي و فخوض الجراسة و 

 الجراسات الدابقة في ىحا السجاؿ 
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 أولا :عخض الشتائج و مشاقذتيا و تفديخىا 
 . .عخض و مشاقذة و تفديخ نتائج الفخضية الأولى1

 نز الفخضية : 1.1
لجى تلبميح السخحمة الإبتجائية و لمتحقق مغ ىحه تػجج علبقة بيغ الخجل و التحريل الجراسي 

الفخضية قسشا بحداب معامل الإرتباط بيخسػف الحي يجؿ عمى قػة العلبقة بيغ الستغيخيغ و معخفة 
 ( وفق القانػف التالي prإتجاه العلبقة بيغ السػجبة و الدالبة و يخمد بػ)

 

Pr =  ∑   ∑  ∑ 

√[  ∑    (∑  ) ][  ∑   (∑ ) ]
 

و ىي علبقة مػجبة و قػية ججا ،و  pr=0.88و بعج الحداب وججنا أف معامل الإرتباط بيخسػف 
ىحا يجؿ عمى أف ىشاؾ علبقة وحيجة بيغ الخجل و التحريل الجراسي لجى تلبميح السخحمة 

 الابتجائية .
 تفديخىا و مشاقذتيا :

عمييا نجج أف لمخجل علبقة بالتحريل الجراسي لجى تلبميح السخحمة  مغ خلبؿ الشتيجة الستحرل
 الإبتجائية مسا يجعمشا نفدخ ذلظ إلى :

 . إنخفاض الإحداس بتقجيخ الحات و قمة السيارات الإجتساعية 
 . الذعػر بالخػؼ و القمق و الإرتباؾ عشجما يحتظ بالآخخيغ 
  إحسخار الػجو و بخودة اليجيغ .الإندحاب بعيجا عغ مرجر التشبيو كخفقاف القمب و 
 . الذعػر بالشقز 
 . قمة التخكيد ، التذتت أثشاء الحجيث في السشاقذة 

 كسا أف نتائج العجيج مغ الجراسات أثبتت أف لمخجل علبقة قػية بالتحريل الجراسي 
 و تتفق دراستشا الحالية م  الجراسة التالية :

 ( 2011ميجي عبج الله ) دراسة الجيمسي أميخة مدىخحسيج و العدي أحلبـ
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و التي تػصمشا فييا إلى وجػد علبقة إرتباشية دالة إحرائيا بيغ الخجل الإجتساعي و التحريل 
(، دراسة حلبيمي 1983و دراسة تخاوب ) –الجراسي لجى شالبات معيج إعجاد السعمسات ديالي 

مى التحريل الجراسي و ( إذ يسكغ القػؿ أف لمخجل تأثيخا سمبيا ع2016يدسيشة و حسيدي وىيبة )
 ىحا راج  إلى عجة أسباب مشيا الشفدية والجدسية و لمتخفيف مغ حجة الخجل لجى التلبميح يجب :

 . تػفيخ الآباء للؤبشاء الأمغ العاشفي الحي يعتبخ مغ الحاجات الأساسية 
 . تمبية حاجياتيع مغ مأكل وحشاف و حب 
 ر أبشائيع بالقػة و زرع الحساس حتى عجـ إشعارالصفل بالشقز فعمى الآباء دائسا إشعا

 يتغمبػا عمى الخجل .
( حيث 2005و مغ جانب آخخ تعارضت دراستشا الحالية م  دراسة فاشسة اليبياب و آخخوف)

تػصمت إلى عجـ وجػد  علبقة بيغ الخجل و التحريل الجراسي لجى الصمبة بكمية الآداب 
 بسرخاتو.

 التخرز و إما وفقا لستغيخ الجشذ . و يسكغ إرجاع ذلظ أيزا إما وفقا لستغيخ
 .عخض و مشاقذة و تفديخ نتائج الفخضية الثانية :2
 نز الفخضية : 2-1

 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الخجل لرالح الحكػر لجى تلبميح السخحمة الإبتجائية .
خض لسعخفة الفخوؽ و فيسايمي ع T texet و لمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بحداب إختبار 

 ( يػضح نتائج ىحا الفخض 04الشتائج التي أسفخت عشيا السعالجة الإحرائية و الججوؿ رقع )
 

T=   ̅   ̅

√     
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   ̅  ̅  العيشة 

    
  𝒹  T texet  

 السحدػبة
T texet 
 السججولة

مدتػى 
 لةالجلا

40 36.59 34.94 52.41 12 38 0.88 2.75 0.01 
و مغ خلبؿ  0.01عشج مدتػى الجلالة الإحرائية  T texetفسغ خلبؿ الججوؿ نجج أف قيسة 
و  52.41ىػ 1نجج الستػسط الحدابي لمسجسػعة    T textالخجػع لمججاوؿ الإحرائية لكيع 

 0.88أكبخ مغ الكيسة السحدػبة  2.75و كحلظ نجج بأف الكيسة السججولة  12ىػ 2السجسػعة 
و بالتالي لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  38و درجة الحخية  0.01عشج مدتػى الجلالة 

 في الخجل لرالح الحكػر لجى تلبميح السخحمة الإبتجائية .
 مشاقذتيا و تفديخىا :

لرالح الحكػر بسا أف نتائج الججوؿ تػضح أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الخجل 
لجى تلبميح السخحمة الابتجائية و ىحا ما تػافق و دراسة ىلبيمي يدسيشة و حسيدي 

( و التي تػصمشا فييا إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ التلبميح 2016وىيبة)
( و ىحا راج  1999بسجرسة ساحمي بباتشة تعدى لستغيخ الجشذ و دراسة تيدييخ محمد خيخ الله)

 أف السخحمة الابتجائية مخحمة صعبة لجى التلبميح سػاء ذكػر أو إناث .إلى 
 و نخج  تفديخ ىحا إلى :

   البجاية تكػف صعبة بالشدبة لمتمسيح الحي كاف يخى والجيو فقط و فجأة يجج نفدو م
 أشخاص آخخيغ غيخ الحي معيع و تعامل آخخ لع يتعػد عميو مغ قبل .
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 خلاصة الفرل :
حه الجراسة و بعج تحميل و تفديخ نتائج الجراسة تػصمشا إلى نتيجة أف لمخجل مغ خلبؿ ى

تأثيخ سمبي عمى التحريل الجراسي في السخحمة الابتجائية و ىحا راج  إلى قمة الحخكة و عجـ 
 التفاعل م  السعمع و التخدد في الاجابة ، بحيث يكػف الخجل بسثابة حاجد يسشعو مغ

من الأزمات داخل نفسه . المشاركة و يسبب له كثير
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 خاتسة: 
وفي ختاـ دراستشا ىحه قسشا بعخض مختمف السعمػمات الشطخية التي ساعجتشا في التعخؼ 

عمى الخجل وعلبقتو بالتحريل الجراسي لجى تلبميح السخحمة الإبتجائية بيجؼ معخفة الأثخ 
أف دراستشا تػصمت إلى أف ىشاؾ علبقة بيغ الخجل و  الحي يخمفو الخجل عمى التحريل إذ

التحريل الجراسي وأنو لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية لرالح الحكػر لجى تلبميح السخحمة 
الإبتجائية، وىحا مايؤكج أف لمخجل تأثيخ سمبي مغ مشصق الإعتساد عمى العجيج مغ 

بصبيعة الخجل والخرائز الشفدية الإفتخاضات التي تدتسج مغ السعخفة الشطخية الستعمقة 
لمتمسيح، و السبادئ والقػانيغ التي تتحكع في عسمية التعمع بالإضافة إلى الآراء والتأملبت 
والخبخات التجخيبية حيث أف التمسيح الحي يشذأ في ضخوؼ إجتساعية معتجلة يختمف عغ 

جيػد وتػحيجىا قرج التمسيح الحي يشذأ في ضخوؼ إجتساعية مزصخبة، لحا لابج مغ تطافخ ال
الإىتساـ بالتمسيح، خاصة وأنو في مخحمة عسخية يشرجـ لأي تغيخات، فالإستقخار الشفدي 

والإجتساعي و العاشفي الحي تقجمو ليع لو الأثخ الفعاؿ في تحريميع الجراسي، فإذا تػفخت 
تتيح  معطع عػامل التحريل الجراسي )العػامل الأسخية والسخسية والإجتساعية( فإنيا سػؼ

لشا إستثسار ما لمتمسيح مغ قجرات ومداعجتو عمى رف  وتحديغ مدتػاه الجراسي، و في الاخيخ 
مغ السيع اف نشتبو إلى أف مػضػع البحث لايداؿ أرضا خربة لمبحػث العمسية، ولا تداؿ 

 جػانب عجيجة مشو غامزة تدتجعي مشا دراسات اكثخ،وتعسقا كبيخا لا لذئ إلا لتحديغ
جراسي لمتلبميح في شتى السخاحل السختمفة.السدتػى ال   
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 ومشو نقتخح مايمي: 
  الكياـ بجراسة لكياس الخجل لمتلبميح مغ خلبؿ زيادة الإىتساـ بالشجوات و الأنذصة

 ومذاركة التلبميح فييا.
  زيادة إىتساـ السعمسيغ بجورىع في تخفيس الخجل لجى التلبميح مغ خلبؿ تخريز

ي  السشاقذة والحػار وإبجاء رأييع في مذكلبت أو مػاضي  وقتا مغ الجرس في تذج
 تيسيع .

  إىتساـ السعمسيغ بالتمسيح ومداعجتو عمى السػاجية والتغمب عمى خجمو، و محاولة
 تذجيعو ودعع ثقتو بشفدو .

  إىتساـ الأسخة يفدح السجاؿ لمصفل وتذجيعيا لو لمتعبيخ عغ رأيو بكل حخية و
 مية .مذاركتو في الحػارات العائ

  تعييغ أخرائييغ نفدانييغ بالتعميع الإبتجائي وسعييع عمى تخفيس ندبة الخجل لجى
التلبميح .
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 إقخأ كل عبارة مغ العبارات الآتية

في العسػد الأوؿ. ×جابة التي تشصبق إذا كانت بشعع ض  علبمة  والإ  

. في العسػد الثاني ×وإذا كانت الإجابة أحيانا ض  علبمة   

في العسػد الثالث . ×وإذا كانت الإجابة ب لا ض  علبمة   

تحكخ أف تز  علبمة واحجة فقط أماـ كل عبارة ولاتتخؾ عبارة دوف إجابة .  
ة وأخخى خاشئة في ىحا السكياس .ليدت ىشاؾ إجابة صحيح  

 لحا نصمب مشظ أف تبيغ لشا ما تذعخ بو وما تفعمو برجؽ وصخاحة إذ أف إجابتظ تبقى سخا .
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ماـ السجسػعة أتربب عخقا إذا شمب مشي الحجيث أ 36     

 
 

 

  

 

 


