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 شكر وعرفان

 يا رب لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك

 تباركت يا رب وتعاليتوعظيم سلطانك، 

 "سبحانك لا علم لنا إلا ما علمتنا إنك انت العليم الحكيم"

 نشكر الله عز وجل الذي بتوفيق منه وبفضل منه

 تمكنا بإنجاز هذه المذكرة

 نتقدم بالعرفان والشكر الجزيل

  بن العربي مليكةة المشرف ةإلى الأستاذ

 لنا هاعلى كل التوجيهات والملاحظات التي وجهت

 اعلى هذه المذكرة رغم تعدد التزاماته اطيلة إشرافه اوكذا على صبره

 كما نتوجه بخالص شكر والامتنان

 إلى كافة أساتذتنا الكرام دون استثناء
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 في فترة الماستر 

 وكذا كل العاملين  في الادارة والمكتبة
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 أطال الله في عمرهما  الى والدي العزيزين

 تاج رأسي ونبع عطائي  وإلى زوجي

 أولادي الى  وأمل مستقبلي

 رنيم معتصم ساجد نور حياتي وبسمتي الدائمة دافع عطائي

 سند ظهري تي خالد بلال عبد الجليلالى اخو

 تي الغالية خأالى 

 الروح  ةنبض القلب ورفيق

 دوما العون والكلمة الطيبة. تمن كان

 تيخأو تيخوأء بناأوإلى 

 فلذات اكبادنا وزينة حياتنا الفرح 

 مل في حاضرنا ومستقبلنا.والأ

 اهديكم ثمرة هذا الجهد المتواضع 

 عرفانا بالحب والدعم والدعاء

م  ي  وك  ـإ   رإع ـان  ب 
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ت  فالدراسة الحالية  هدف ينة من اساتذة علدى  نفسيةعن مستوى جودة الحياة ال للكش
صر الحيران المرحلة الابت تحديد الفروق بينهم في مستوى جودة  من ثم، و دائية ببلدية ق

س، الحياة النفسية  ب متغيرات )الجن ت، الرتبةالحالة العائلية ، قدميةالا حس ث أجري  (، حي
ض ابتدائيات  على عينة من الاساتذة صر الحيران  ببع ( 125على عينة قوامها ) ببلدية ق

ت الطالبتين المنهج الوصفي ة، تم اختيارهم استاذ واستاذ بطريقة عشوائية بسيطة، واتبع
صاحبه  طبق مقياس جودة الحياة النفسية التحليلي، كما  ل

صائية للعلوم الاجتماعية)و  صائية بوساطة الرزمة الإح ت المعالجة الإح ( النسخة spssتم
 وجاءت النتائج كالتالي: 21

صر لدى عينة من ية مستوى جودة الحياة النفس .1 اساتذة المرحلة الابتدائية ببلدية ق
ض  .الحيران منخف

صائية دلالة ذات فروق  توجدلا  .2 ى النفسية  الحياة جودة  في مستوى   اح عينة  لد
س لمتغير الدراسة تبعا  .)ذكور/اناث( الجن

صائيةلا  .3 ة لدى عينة في مستوى جودة الحياة النفسي توجد فروق ذات دلالة اح
 الاقدمية عزى لمتغير الدراسة ت

صائية في مستوى جودة  لا .4 ة لدى عينة الحياة النفسيتوجد فروق ذات دلالة اح
 .الحالة العائلية الدراسة تعزى لمتغير

صائية دلالة ذات فروق  توجد لا .5 ى النفسية الحياة جودة مستوى  في اح  عينة لد
 .رتبة ال لمتغير تعزى  الدراسة
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 Abstract: 

          The current study aimed to reveal the level of psychological quality of 

life among a group of primary school teachers in Qasr al-Hiran municipality, 

and to determine the differences between them in the level of psychological 

quality of life according to variables (gender, seniority, family status), where 

it was conducted on a sample of professors in Qasr al-Hiran municipality on a 

sample of (125) professors, they were selected in a simple random way, and 

the two students followed the descriptive analytical method, and the 

psychological quality of life scale was applied to its owner (Springer and 

Houser 2016), statistical processing was mediated by the statistical package of 

Social Sciences(SPSS) version 21, the results came as follows:                         

 1. The level of psychological quality of life among a sample of primary 

school teachers in Qasr al-Hiran municipality is low.                                       

 2. There are no significant differences in the level of psychological quality of 

life in the study sample depending on the gender variant (male/female).          

 3. There are no significant differences in the level of psychological quality of 

life in the study sample due to the seniority variable                                       

 4. There are no significant differences in the level of psychological quality of 

life in the study sample due to the family situation variable.                           

 Key words: quality, psychological quality of life. 
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س الايجابي        صفات والسلوكات دراسة عية الحياة و و يركز على تحسين نعلم النف ال
ف الايجابية  ف والمواق وتطبيق هذه المعرفة بطريقة علمية وأكثر الحالات والعواط

س هو التفاؤل  والسمات الايجابية التي يتناولها هذا التوجه العلمي الجديد في علم النف
ضبدا  واأمم  والمالإو  يجابية تثثر على ائ  السمات الاثابرة والمرونة، الشجاعة هذه الف

صية الانسان ان هذا ال ، الذات وتأكيدتقدير الذات  مجال ثري يسعى لخلق توازن في شخ
من خلال تكيفه بالوسط الاجتماعي ومحاولة الحد من الاحباطات والتثبطات التي 

                          يوجهها في حياته.
صها  المشكلاتمن دراسة  الاهتمامإذ تحول  ت الظواهر السلبية وتمحي النفسية وتفتي

س البشرية في جانبها لاوالع ومحاولة إيجاد الحلول ث  الإيجابيجات إلى دراسة النف والبح
ب عن ك  ما يجع  الحياة النفسية  عن أسباب السعادة والرفاهية وحسن الحال، والتنقي

ش نوع ض عنه تغيير النظرة حول علم  اأممر، وهو والاستقرارا من الجودة تعي ي تمخ الذ
س من كونه يهتم  ك بالحياة السعيدة ودراسة  بالمشكلاتالنف بعد وقوعها إلى كونه يهتم كذل

ك بدراسة قدرات الفرد وإمكاناته  ة،ومستمر سب  المحافظة عليها ومتغيرات جعلها دائمة  وذل
ا لتكون قوة في مجابهة ضغوط الحياة وتداعياتها، فكان التوجه إلى الذاتية وسقلها وتنميته

ضيء من حياة  ب الم بد منه، على اعتبار أن لك  فرد طاقات  لاأمر  اأمنسانالجان
ش بأمن وسالم واطمئنان استغلالهاوقدرات كامنة يمكنه  ومن بين  ،واستثمارها ليعي

س              .النفسيةلحياة افهوم جودة نجد م الإيجابيالمفاهيم التي برزت مع علم النف
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ف مهنة التعليم من ضمن أكثر المهن المطلوبة في وقتنا الحالي وأكثرها اذ       صن ت
، فالعلم اأمخرى تق  عن نظيرتها من المهن  لافهي بوابة ك  المهن وأهميتها سموا وتأثيرا 

في تربية  اأمولأهم الركائز و الحاملين لرسالة العلم و المعرفة، وهو المسثول  يعد من
  .وإعداد نساء ورجال المستقب  اأمجيال

موضوعات حيوية تستحق الدراسة والتحلي   معلمين من لل النفسية تعد جودة الحياة لذا 
الذين يقفون في  ، فهمفي التعليم وتطوير المجتمع اأمهميةرا لدورهم البالغ نظالمعمق، 
س فقط في توصي  المعرفة  اأمماميةالخطوط  للعملية التعليمية، يلعبون دوًرا محوريًا لي

صيات  ضا في تشكي  شخ وقيمهم. يحم  هذا الدور تحديات جمة  تلاميذالولكن أيً
 لارفاهيتهم النفسية. هذا التأثير قد تثثر سلبًا على جودة حياتهم و  اأموجهوضغوًطا متعددة 

ث يمكن يقت ب، ب  يمتد ليشم  العملية التعليمية كك ، حي صي فحس صر على البعد الشخ
س ونتائج الوانخفاض الرضا الوظيفي  الإجهادأن يثثر   .متعلمينعلى فعالية التدري

                     
صدد  ي جودة الحياة على أن التمتع بالقدرة العالية ففي هذا ال

ى المعلمين لتحقيق أهدافهم،  الملائمةالنفسية  لبيئة العم  التربوي يولد اندفاعا عاليا لد
ى المعلمين تتم في مجملها عن جودة الخدمات المادية النفسية فجودة الحياة  الجيدة لد
ك تعني رضاهم وإحساسهم  والاجتماعية بالسعادة وازدياد  كتفاءبالاالمقدمة لهم، وكذل

.                                                           الرغبة في الحياة والعم 
ضمن  بحسن  والإحساسبالظروف المادية في البيئة الخارجية،  الاستمتا فجودة الحياة تت

ض منات حياته، وشعوره الحال وإشبا  الحاجات، والرضا عن الحياة، وإدراك الفرد لقوى ومت
ش في حياة متناغمة متوافقة بين جوهر و بالسعادة، وص والقيم المساندة  الإنسانل إلى العي
                     .في المجتمع
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ت  ي )اضاف ضا لمساعدة  ( 2019قد ضرورة وضع برامج ارشادية أي  اأمساتذةمنادية ب

ب على تحسين جودة حياتهم والعم  على رفع مستوى أدائهم  صيلهم المعرفي، إلى جان وتح
وتحسين دافعيتهم للعم  وتعزيز ثقتهم بأنفسهم، كما  اأمساتذةبين  الإيجابيتحفيز التفاع  

ضرورة تطبيقها في المثسسات التعليمية لح   ت ب النفسية والمهنية التي  المشكلاتنوه
ومحالة رفع جودة الحياة لديهم اأمساتذةيعاني منها 

ث  ت جودة الحياة النفسية يا هذه الحلقة المفقودة عن خباوهذا ما جعلنا نبح  للأستاذلتحسي
من جهة اخرى  للأستاذومنها تحسين الوضع المهني 

صر  ى أساتذة التعليم الابتدائي ببلدية ق التعرف على مستوى جودة الحياة النفسية لد
 الحيران.

ف عن  س مستوى  الفروق في ومن ثم الكش ب متغيرات :الجن  ،جودة الحياة النفسية حس
 الحالة العائلية ،الرتبة . ،الخبرة المهنية 

ساهم في إثراء اأمدبيات النفسية والتربوية المتعلقة ت
حول فئة مهمة من خلال تقديم دراسة ميدانية ،بجودة الحياة المهنية والنفسية للمعلمين 

ث في تطوير استراتيجيات  دعم نفسي ، النظام التربوي  في يمكن أن تساعد نتائج البح
، أدائهم وتحقيق توازنهم النفسي مما يعزز من فعالية  ،ومهني أمساتذة التعليم الابتدائي 

س إيجابا على جودة التعليم  وعلى  ،إن تحسين جودة  الحياة النفسية للأساتذة ينعك
صغر ،ام المناخ المدرسي بشك  ع مما يسهم في الارتقاء بالمثسسة التعليمية كمجتمع م

 
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 

 

 

 

 مرتفع . ساتذة التعليم الابتدائيمستوى جودة الحياة النفسية لدى عينه من أ -
توجد فروق في مستوى جوده الحياة النفسية لدى عينه من أساتذة التعليم الابتدائي  -

س  )ذكر /  أنثى( . للمتغيرتعزى   الجن
الخبرة المهنية                          متغير توجد فروق في مستوى جوده الحياة النفسية تعزى إلى -

 سنوات (  10سنوات (  ) أكثر من  10سنوات إلى  5)من   سنوات ( 5)  أق  من 
توجد فروق في مستوى جوده الحياة النفسية تعزى لمتغير الحالة العائلية                      -

 ) أعزب (  ) متزوج (   ) مطلق ( ) أرم  ( .
ائية  أستاذ مدرسة ابتد)توجد فروق في مستوى جوده الحياة النفسية تعزى لمتغير الرتبة  -

 (مكون. –رئيسي   -
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صد بها من خلال دراستنا الحالية  أداء أستاذ التعليم الابتدائي  الدرجة التي يعكسها تق
ى توافر مجموعة من  ،على مقياس جودة الحياة النفسية المعتمد  والتي تعبر عن مد

ص الايجابية صائ صية  الخ  ،الرضا  ،الكفاءة  ،مث  التوازن  ،في بيئته المهنية والشخ
 والتحسين المستمر في ظروف العم   والحياة النفسية وتقاس الجودة من خلال :

 . مثشرات الرضا عن المهنة والذات 

 . ضغوط ف مع ال صحة النفسية والتكي  مستوى ال

 . الإحساس بالمعنى والقيمة في العم  التربوي 

 ة عم  تدعم الاستقرار والرفاه النفسي .توفير بيئ 

ى توفر مقومات الحياة النفسية السليمة  وبمعنى آخر الجودة في هذا السياق تشير إلى مد
ث .والمنتجة لدى اأمستاذ و كم  تظهر من خلال نتائجه على مقياس البح

لدراسة ، دوات اأومنهج و وتنقسم الدراسة الحالية الى مقدمة ومراجعة للأدبيات  السابقة-
ونتائج الدراسة/ مناقشة نتائج الدراسة ، كما اعتمدنا في دراستنا الحالية على طريقة 

IMRAD.
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س علم ساهم لقد       ث في كبير بقدر الإيجابي النف  خلق إلى تسعى جديدة آليات عن البح

 من والسعي الفرد حياة في ىالرض من حالة إلى الوصول أج  من الإيجابي الإبدا  من نو 

 يسمى ما فظهر حولها وما نفسه عن بالرضى أهدافه تحقيق إلى الوصول أج 

ض  لحياة كبدي   ص  هذا خلال من سنحاول ما وهو اف  . عليه التعرف الف

ض الجيد، جود، الفع  من اللغة في جودةال يء نقي  جمع وجيادات: جياد، والجمع الرد

ي وجودة جودة، الشيء وجاد الجمع،  من بالجيد أتى وأجاد جودة، جاد وقد جيد، صار أ

                                                            .والفع  القول

ض تعني فالجودة يء نقي                .منظور لابن وفقا الرد

ي الجودة  صول والاتساق بالتميز الجودة مفهوم يرتبط وبهذا جيدًا، صار أنه أ  على والح

                                    مسبقا. محددة ومستويات محطات

 الحال بحسن والإحساس الخارجية والبيئة المادية بالظروف الاستمتا  هابأن الجودة تعرف

ضلا الحياة، عن والرضا الحاجات وإشبا   الحال بحسن والإحساس الخارجية البيئة عن ف

ضمنات لقوى  الفرد وإدراك ب إلى الحياة بمعنى وشعوره حياته ومت صحة جان  الجسمية ال
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ش إلى وصولا السعادة بمعنى وإحساسه والإيجابية  جوهر في ومتوافقة متناغمة حياة عي

                             .المجتمع في السائدة والقيم الإنسان

ص داخ  يتوازن  ما عند توجد ذاتية كلية حالة هي     المشاعر من واسع مدى على الشخ

صراحة الذات، في الثقة الحياة، على قبالوالإ الحيوية منها  ومع الذات مع واأممانة ال

بالآخرين. والاهتمام الهدوء ، ةالسعاد والمرح، البهجة اأمخرين،

SLEWART BROUN ,2000,P35 

 الحال بحسن الإيجابي الإحساس "هي أنها على يةالنفس الحياة جودة  عرف

 بشك  ذاته عن المرء رضا مستويات ارتفا  على تدل التي السلوكية بالمثشرات يرصد كما

صية أهداف لتحقيق المتواص  وسعيه عام  له بالنسبة ومعنى قيمة وذات مقدرة شخ

 اأمخرين مع بادلةمت إيجابية لعلاقات وإقامته حياته مسار وجهة تحديد في واستقلالية

 والسكينة بالسعادة العام الإحساس من بك  النفسية الحياة جودة ترتبط كما فيها والاستمرار

                                                     النفسية" والطمأنينة

 وتقيمه للفرد الذاتي الإدراك  بانها النفسية الحياة جودة عن "عبر " أما

ب ك  أهمية ومدى حياته في المتوفرة والمادية للنواحي ت في للفرد بالنسبة منها جان  الوق

 يكون  الذي الشقاء أو السعادة مستوى  في بوضوح ويظهر المعينة الظروف ظ  المحددفي

        . اليومية وتفاعلاته الفرد تعاملات على بدوره ويثثر عليه،

 الحياة لجودة موازي  كمفهوم الفرد غاية مبلغ بإعتبارها السعادة أن على فيرى  الرشد ابن اما

ضائ  التحلي :"بأنها النفسية  والعدالة والشجاعة والعفة الحكمة في المتمثلة اأمساسية بالف

صدر وهي صور لا أمنه للسعادة الاساسي الم  هذه غياب في المجتمع في وجودها يت

ضائ          ".الف
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ص وآخرون  DIENER أما   يشعر التي الحالة هان"أ على النفسية الحياة جودة مفهوم فيخت

ص  فيها DIENER ET AL, 2006                 . يرام ما على تسير حياته أن ويعتقد الشخ

 مفهوم أن   الباحثتان رى ت النفسية الحياة جودة 

صرفات ك  عن الفرد رضى هو النفسية الحياة جودة صدر التي الت  على قدرته مع ذاته عن ت

ف  وإجتماعي. نفسي انسجام بك  التكي
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: 

سالن علماء اهتم   كبير نحو على ومكوناتها مظاهرها وتحديد النفسية الحياة جودة بتحلي  ف

 زاويتين: من إليها نظروا وقد

 والفرح واللذة والمتعة والارتياح والطمأنينة اأممن مشاعر وتشم  الوجدانية النفسية الزاوية -أ

ي بها يشعر والتي والسرور ف في -إنسان أ  .والرضى السعادة مواق

 يجنيه أو يجده وما الرضا من بعقله الإنسان يدركه ما وتشم  المعرفية: لعقليةا الزاوية -ب

ص  وما توفيق من يحققه وما نجاح من  اأممور تسير حتى ومعاونة مساعدة من عليه يح

س علماء اتفق كما يريد أو يتوقع ما وفق  ثلاث النفسية الحياة جودة أن على الإيجابي النف

 هي: أساسية مكونات

ب ويتمث  النفسية الحياة لجودة المعرفي المكون   )فيبهوفن حس

صدره الذي الحكم على الذاتي التقييم في (1996  ومدى حياته على متزن  بشك  الفرد ي

 عنها رضاه

 انفعالية حالة وبوصفها للسعادة الانفعالي المكون  وهو

 النفسي. الإنهاك النفسي، باعناء ىيسم ما أو
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يلي: فيما تتحدد النفسية الحياة جودة محددات أن 1996 فينهوفن يذكر

 الحياة جودة محددات قائمة لتعتلي جاءت التي الفرص تلك 

 به. المحيطة بالظروف والاستمتا  المختلفة حاجاته إشبا  على والقدرة النفسية

ك ش الذي المجتمع ذل  من المجتمع هذا يقدمه وما الفرد فيه يعي

 ويسرًا. سلاسة أكثر وتجعلها حياته تيسر للفرد وتسهيلات خدمات

 عن الناتج الدور بسلوك يعرف ما وهو

ش الذي المجتمع في الفرد يحتلها التي الاجتماعية المكانة أو الوضع س والتي فيه يعي  تعك

ب المستمر بالتحسن الفرد إحساس درجة صيته لجوان  النفسية النواحي جميع في شخ

ب وتعلم المشكلات ح  وكذلك والثقافية والإبداعية والمعرفية ف التوافق أسالي  وتبني والتكي

 بالقدرالمتوازن  ورغباته لاحتياجاته لفردا وتلبية حياة كأسلوب للأداء المستمر تحسنال منظور

 والاجتماعية. النفسية مهاراته ينمي ماب

ث صية أبعاد من أساسيا بعدًا ثيرأالت يعد حي  الشخ

صية تلك والناجحة، الناضجة ف التي الشخ  أنها الناس معظم يعتقد تيوال "" توص

    .للكلمة الحرفي المعنى يعكسها كما ،سماوية هبة
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 كما بها، واستمتاعهم لها الذاتي وتقديرهم ،ذاتها للحياة بحبهم يشعرون  الذين اأمشخاص هم

ب ك  عن بالرضى يتميزون   لذواتهم، ومتقبلون  مستقبلهم( م،حاضره )ماضيهم، حياتهم جوان

 الذاتية رفاهيتهم على ويحرصون  حولهم، من والآخرين ذواتهم اتجاه إيجابية مشاعر تتملكهم

صي، وهنائهم  مع وفاعلية بواقعية ويتعاملون  فاتهم ما على الندم مرحلة يتجاوزن  الشخ

 يعيشونها التي الحياة تلك من مستقاة حياتية اأهدافً  ويتبنون  الراهن، الوضع مشكلات

 .بها ويستمتعون 

 يتقبلون  فهم إيجابي، نحو على ويعيشونها ويتبنونها الحياة في واضحة بفلسفة يتميزون  كما

ص أو عيوب من لديهم ما بك  الآخرين  كما مساعدتهم إلى ميالون  هم الظن يسيئون  لا نقائ

 أصدقائهم أو الحياة في شركائهم اتجاه شاعرهمم عن ويعبرون  مشكلاتهم ح  يستطيعون 

  .العم  في ورؤسائهم

صحة يتمتعون  كما  الحياة ضغوط يتحملون  كما الشام  بالرضى والشعور والعق  البدن ب

صورة وأعبائها  فرص وبالتالي ةوالمثابر  التحم  على قدرة أكثر يكونون  كما غيرهم من أكثر ب

أعلى. لديهم السعادة تحقيق
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س علم مجال في الباحثين معظم يتفق ضمن النفسية الحياة جودة أن الإيجابي النف  ثلاثة تت

 هي: أبعاد

 نع ورضاه الفرد سعادة حول يدور الذي الحياة بجودة الذاتي الشعور أو 
س حياته صورات  الذاتية الحياة جودة وتعك  الانفعالية الناحية من  لحياتهم وتقييمهم اأمفراد ت

صحة هامة أبعادًا تعد التي والاجتماعية النفسية واأمدوار السلوكية س كما النفسية، لل  تعك

 لها. المستقبلية ورؤيته للحياة ونظرته وأفكاره الفرد إيجابية مدى

صحة أو بالإيجابية تتعلق ثحي :  على القدرة مث  الإيجابية، النفسية ال

  .الآخرين مع وتطورها الإيجابية العلاقات ونمو المغزى  ذات اأمهداف متابعة

                               

 مث  شرالمبا والقياس للملاحظة القابلة المثشرات مجموعة هي

ضمن الخارجية البيئة على ويركز الدخ  مستوى  صحية الظروف وتت  الاجتماعية والرفاهية ال

ت والسكن واأممن والتعليم المعيشية والظروف والعلاقات                                                                   .واأمنشطة الفراغ ووق

ضمين ضرورة يرى  من  الباحثين من الكثير أن إلى ()  أشارت وقد-  بعد ت

 ويرون  النفسية، الحياة جودة على كبير اثر من لها لما اأمبعاد هذه إلى  اأمسرية الحياة جودة

 مباشرة. غير أو مباشرة بعوام  الطف  على تثثر أن يمكن التي اأمسرية العوام  أن

ضمن المباشرة فالعوام  صية والسمات الوالدين احققه التي تالإنجازا تت  زاجيةوالم الشخ

ش الذي السياق وكذلك   .الفرد هذا فيه يعي
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ضمن مباشرة الغير العوام  أما  وكذلك اأمم قب  من خاصة الوالدية المساندة شبكة فتت

 تعليمهم ومستوى  لوالديه الاجتماعية بالطبقة الفرد الحياة جودة تتأثر كما الزوجية العلاقات

                                  .وظيفتهم عن رضاهم ومدى
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المشابهة لدراستنا والتي  والاجنبيةة من الدراسات السابقة العربية سيتم عرض مجموع
ى أساتذة التعليم الا ت موضو  جودة الحياة النفسية لد بتدائي وجاءت هذه الدراسات تناول

صة في جدول  2023إلى غاية  1993 في فترة ما بين  .وستعرض هذه الدراسات ملخ

عنوان 

 الدراسة

المشاركون  غةاللـ الباحث ةنالس

 في الدراسة

 النتائـــــــــج المنهــج الأدوات

جودة الحياة 
والسعادة النفسية 

المدارس  في
صينية  ال

 

 

 

شيك 
Shek 

 

 أجنبية

 

 طلبة الجامعة

 

 مقياس

 

 الوصفـي

 أسفرت نتائج الدراسة
وجود علاقة ايجابية موجبة  -

بين الهدف من الحياة 
 والسعادة النفسية

الارتياح 
النفسي و 
الفاعلية الذاتية 
ى المعلمين  لد

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

مسعـود
 ي

 
 
 
 
 
 

 عربيــة

 
 
 
 
 

ن المعلمي
 بالمدارس

 مقياس
س  كومين
وتعدي  
تيلوين 
2009 
دينر 
بافو 

1993 
واتسن 
كلارك 
وتيلجن 
1988 

 
 
 
 
 

 الوصفـي

 أسفرت نتائج الدراسة 
أن مستوى ك  من الارتياح  -

ى  النفسي و الفاعلية الذاتية لد
المعلمين كان مرتفعا، و 

أظهرت النتائج أنه لا توجد 
صائية في  فروق ذات دلالة إح

نفسي أو في الارتياح ال
الفاعلية الذاتية للمعلمين مهما 

كان عملهم ،جنسهم ، 
 أقديمتهم في التعليم .

كما أسفرت الدراسة وجود   -
علاقة ارتباطيه موجبة بين 
الارتياح النفسي من الفاعلية 

ى المعلمين    الذاتية لد
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واقع جودة 
الحياة لدى 
أساتذة التعليم 

 الابتدائي

 

أ.فواطم
ية 

 محمد

 

 

 بيــةعر 

 

مقياس أساتذة 
التعليم 
 الابتدائي

 

 مقياس 

منظمة 
صحة  ال
العالمية 

Oms 

 

 الوصفـي 

ت النتائج إلى:  توصل
مستوى جودة الحياة النفسية  -

متوسطة أساتذة التعليم 
 الابتدائي

لا توجد فروق ذات دلالة  -
صائية في جودة الحياة  إح

س و السن و  ،ترجع إلى الجن
 الخبرة.

 
ب  أسالي

التفكير و 
علاقتها بجودة 
الحياة النفسية 
ضاء  ى أع لد
س.  هيئة التدري

 

 
 
 

 
 
 

عدنان 
محمد 
عبد 

 القاضي

 
 
 
 

 عربيــة

 
 
 

ضاء هيئة  أع
س  التدري

 
 
 

 مقياس
هاريسون 
برامسو 

 ن
1980 

 
 
 
 

 الوصفـي

ت النتائج إلى :  توصل
مستوى جودة الحياة النفسية  

س  ضاء هيئة التدري ى أع لد
 أق  من المتوسط الفرضي

ما توص  إلا أنه  لا توجد ك -
صائيا  في  فروق دالة إح

مجالات جودة الحياة النفسية  
س  ضاء هيئة التدري ى أع لد

س و  وفقا لمتغيري الجن
ص. ص  التخ

كما لا توجد فروق في  -
مستوى جودة الحياة النفسية  
س  ضاء هيئة التدري ى أع لد

 وفقا لدرجة العلمية .
تأثيرات جائحة 

 19الكوفيد
على جودة 

اة النفسية الحي
لدى معلمي 

 
 

 

. د
ي  مسعود

 أمحمد

 
 عربيــة

 
معلمي التعليم 

 الابتدائي
 

 
مقياس 
سبينجر 
وهوسر 
2016 

 
 

 الوصفـي

مستوى جودة الحياة النفسية  -
ى معلمي التعليم الابتدائي  لد

في ظ  تأثيرات جائحة 
 مرتفعة .  19الكوفيد

توجد فروق في مستوى  جودة 
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التعليم 
 الابتدائية

اة النفسية لدى معلمي الحي
التعليم الابتدائي في ظ  
 19تأثيرات جائحة الكوفيد

 –تعزى لمتغير البيئة )ريفي 
ضري( .  ح

لا توجد فروق في مستوى  -
جودة الحياة النفسية لدى 

معلمي التعليم الابتدائي في 
 19ظ  تأثيرات جائحة الكوفيد

 تعزى لمتغير اأمقدمية المهنية
جودة الحياة 
ى النفسية لد

أساتذة 
المدرسة 
 الابتدائية

 

 
 

 

 
بلقاسم
ي    
بوعبد 

 الله

 
 

 عربيــة

 
أساتذة 

المدرسة 
 الابتدائية

 مقياس
سبينجرو 
 هوسر 
2016 

 
 

 الوصفي

إن  جودة الحياة النفسية  -
ى أساتذة المدرسة الابتدائية  لد
، كان مرتفعا ، أما مستوى 

الجودة المدرسية كان 
 متوسطا.

 لا -
توجد فروق ذات دلالة 

صائية لدى عينة الدراسة  إح
في مستوى  جودة الحياة 

تعزى بالمتغير جنسهم النفسية
 و رتبتهم .

جودة الحياة  يمكن التنبث -
النفسية من خلال جودة الحياة 

 المدرسية .



 المراجعة الأدبية للدراسات السابقة 

 
19 

ف تعددت أهداف الدراسات المشابهة ل ت إلى الكش دراستنا والتي تم عرضها فمنهم من هدف
الله،  ( 2003عن مستوى جودة الحياة النفسية وكذا جودة الحياة  المدرسية )بلقاسمي عبد 

ى معلمي التعليم الابتدائي  وكذا دراسة تأثيرات جائحة كورونا على الحياة النفسية لد
ي أمحمد  ت دراستنا مع دراس 2021)مسعود ى أساتذة ( ، كما تشابه ة واقع جودة الحياة لد

ت دراستنا مع الدراسة 2017التعليم الابتدائي )فواطمية محمد  ك تشابه ب ذل ( ، إلى جان
صينية )شيك   – Shekالاجنبية والمتعلقة بجودة الحياة والسعادة النفسية في المدارس ال

1993.) 
ت الدراسات السابقة أخرى ذات علاقة ارتباطية بمتغيرات أ خرى، مث  الارتياح كما شمل

ى المعلمينتالنفسي والفاعلية الذا ي ،                            . ية لد  (2015)مسعود

ب منهج  ت ج  الدراسات السابقة المعروضة إلى استخدام المنهج  الوصفي كأنس اتجه
الله  يتماشى مع طبيعة الموضو  المدروس ، وزمن هذه الدراسات : درا سة بلقاسمي بوعبد 

ي أمحمد )2023) ( وكذا دراسة فواطمية محمد 2021( وكذا دراسة : الدكتور مسعود
( وكذا الدراسة 2020( وكذا دراسة الدكتور عدنان محمد وعبدوا القاضي )2017)

صينية شيك   Shek (1993. )ال

ت نتائج الدراسات السابقة بإختلاف أهدافها و  س على نتائجها التي إختلف هذا ما ينعك
ت بين الله  ارتفا  جودة تأرجح صينية( وكذا الدراسة 2023الحياة النفسية )بلقاسمي عبد    ال

ي ، ( وكذا دراسة Shek – 1993)شيك  جودة الحياة  أظهرت( ، كما 2015)مسعود
ى أساتذة التعليم الابتدائي في دراسة )فواطمية محمد  وأق  من ( 2017النفسية متوسطة لد

 (2020)عدنان محمد عبدو القاضي  المتوسط دراسة
 

  



 

 

 

 

  METHODEطريقة وأدوات الدراسة -4-
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ث في العلوم الإنسانية والاجتماعية في دراسته إلى جمع بين محورين       يحتاج الباح
ي ي ب النظري لموضو  الدراسة والمعطى الواقعي الذ ب تأساسيين هما الجان مث  في الجان

ث تأك ي يعتمد فيه الباح ث وعلميته ومدى أصالته على الميداني الذ صداقية البح يد م
ك ف ضروري إاعتبار ما يتوص  إليه من نتائج لذل ومن  القيام بالدراسة الميدانية  نه من ال

ص  سنحاول عرض عناصر دراستنا الميدانية  .خلال هذا الف

فإننا في دراستنا بما أن اختيار المنهج يتحدد في ضوء طبيعة المشكلة البحثية وأهدافها 
ى أساتذة المدرسة الابتدائية ببلدي ة الحالية نسعى إلى تحديد مستوى جوده الحياة النفسية لد

صر الحيران باأمغواط وبالتالي ا ف  رتأينا استخدام المنهج ق صد الكش ق
يا وكيفيا عن الظاهرة كما توجد في الواقع ويهتم بوصفها وصفا دقيقا ويعبر عنها تعبيرا كم

صاء مظاهر الظاهرة وتحليلها.  بالإضافة إلى أن هذا المنهج يقوم على استق

إذ يقوم المنهج الوصفي على رصد ومتابعة دقيقه لظاهره أو حدث معين بطريقه كميه أو 
ج  التعرف على الظاهرة أو الحدث من أنوعيه في فترة زمنية معينة أو عدة  فترات من 

ضمون و  ث المحتوى والم  .الوصول إلى نتائج وتعميمات تساعد في فهم الواقع وتطويرهحي

                                                         

ف عندها تعميم نتائج هذه الدراسة وتتمث  حدود  ف عندها والتي يتوق لك  دراسة حدود تق
 الدراسة الحالية فيما يلي :
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ت الدراسة بثلاث ابتدائيا   )نبق بن حرزالله ، عبد الحميد بن تتم
الله(  ب س، قديم عطاء  صر الحيران  بولاية اأمغواط  .بادي  بلدية ق

ت فيها وهي السنة الدراسية   : تحددت هذه الدراسة بالفترة الزمنية التي أجري
صرت الدراسة تطبيقيا    10/1/2025في الفترة الزمنية الممتدة من واقت

 . 25/04/2025إلى 

مقياس جوده الحياة النفسية من تم استخدام : 
. 

3-  : 

ب الميد  ث العلمي كونها تقدم تمث  الدراسة الاستطلاعية الخطوة اأمولى في الجان اني للبح
ى توفر  ث ومد معلومات حول ميدان إجراء الدراسة وتساعد على استطلا  معالم البح

وبنائها (  جمعهاالإمكانات اللازمة لتسييره كما تعتبر مرحلة تطبيق أمدوات الدراسة ) بعد 
صي  للتأكد من صلاحيتها ويمكن تمتد إلى استشارة ذوي الخبرة والمهتمين بالموضو    لتح

ض المعطيات التي قد تخدمنا في دراستنا.  بع

إلى  2025جانفي  10لذا قمنا بالنزول إلى الميدان من اج  دراستنا الاستطلاعية من 
الله ةبمثسس 2025فيفري  10غاية  ت أدوات الدرانبق بن حرز  سة الاستطلاعية طبق

شوائية البسيطة من ابتدائية أستاذ تم  اختيارهم بطريقة العينة الع (30)على عينة قوامها 
نبق بن حرزالله

صر الحيران، والبالغ  تكون مجتمع الدراسة من مجمو  أساتذة المرحلة الابتدائية ببلدية ق
 أستاذ و أستاذة  . 232عددهم 
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ا من ضمن طرق المعاينة، تعطي فرص تم اختيار العينة بطريقه عشوائية أمنه
 أمفراد العينة وتقل  من التحيز . متساوية

 
ت بسيطةاختيرت عينه الدراسة بطريقة الاختيار العشوائي البسيط )عينه عشوائية  ( إذ تكون

اتذة مثي  ك  أسأستاذ مختارين عشوائيا من هذا المجتمع واختيارها بهدف ت(  125 )من
 ساهم في زيادة الثقة في نتائج الدراسة .المدرسة الابتدائية فهذا الاختيار ي

قمنا بتحديد المشاركين في الدراسة بهدف توظيفها في تفسير   
ت  س والحالة العائلية والخبرة المهنية والرتبة وتمثل نتائج الدراسة وفق متغير الجن

صها كما صائ  :يلي خ
 

%
%

 %
وهي أكبر نسبة بمقارنتها  %70.40ان نسبة الاناث من خلال الجدول اعلاه نلاحظ 

ت إلى  بنسبة الذكور ث وصل  .%29.6بحي
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%
%
%
%

ث بلغ عددهم 10-5من )فئة أن اعلاه يبين الجدول   بنسبه( استاذ  58)سنوات( حي

 بنسبهاستاذ  (41)بعدد( سنوات  5اق  من )، يليهم من لديهم خبره  (64.4%)

( استاذ  26 )وعددهم (سنوات 10تفوق )، في حين أن اأمقلية لديهم خبره (32.8%)
 .(% 20.8)بنسبه 

%
%
%
%

ث بلغ عددهم فراد أأغلبية  أناعلاه يوضح الجدول    %80بنسبة  100عينة متزوجون حي
 03مث  المطلقون أقلية بعدد يبينما   %17.6بنسبة  22في المقاب  بلغ عدد العزاب 

 .  %2.4أفراد فقط بنسبة 
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%
%
%
%

ب  دراسةعينة ال أن أغلبيةالجدول  يوضح الرتبة  يشغلون رتبة أستاذ مدرسة ابتدائية حس
ث بلغ عددهم  بنسبة   29يليهم اأمساتذة الرئيسيون بعدد    57.6%أستاذا بنسبة   72حي

 .  %19.2بنسبة  24ون ثم اأمساتذة المكون  23.2%

 ةاأمدبيات السابقة حول جود ةقمنا بانتقاء اأمدوات المعتمدة في هذه الدراسة بعد مراجع
ت منا الدراسة الاعتماد على مقياس  ى أساتذة  التعليم الابتدائي ، فتطلب الحياة النفسية لد

ث تبين أن المقياس الذي جوده الحياة النفسية  حي
ف عن هذا  صي  المعلومات هي اأمكثر استخداما للكش استخدمناه لاستنطاق  الميدان وتح

 المتغير وتتمث  فيما يلي :

ب أبو هاشم  .  ف وتعري  اعتمدنا في دراستنا الحالية على اأمداة  التي أعدها راي

ث صياغة عبارات البنود وكذا المرحلة كونها تتلاءم م ص عينه الدراسة من حي صائ ع خ
 : أبعاد وهي على التوالي 06بندا موزعه على  54العمرية ويتكون المقياس من 
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  1 – 8 – 13 – 19 – 25 – 31 – 37 – 43 – 49 (A لاستقلال الذاتي ) ا
  2– 8 – 14 – 20 – 26 – 32 – 38 – 44 – 50 ( Eالتمكن البيئي )

صي )   G ) 3 – 9 – 15 – 21 – 27 – 33 – 39 – 45 – 51التطور الشخ
  4 – 10 – 16 – 22 – 28 – 34 – 40 – 46 – 52 ( Rالعلاقات الإيجابية )

  5 – 11 – 17 – 23 – 29 – 35 – 41 – 47 – 53 (Pالحياة الهادفة ) 
  12 – 18 – 24 – 30 – 36 – 42 – 48 – 54 – 6 (Sتقب  الذات  ) 

اختيارات هي : 03تكون الإجابة على بنود المقياس و فق 
ت العبارة تنطبق على المفحوص وتشير إلى الموافقة .    )نعم ( إذا كان

ض : ) لا ( إ   ت العبارة لا تنطبق على المفحوص وتشير إلى الرف ذا كان
 المطلق للعبارة .

ت العبارة تمث  موقفا متوسطا بين التكرار العالي مث     :  ) أحيانا ( إذا كان
ض مث  ) لا ( ، وتتم الإجابة بوضع علامة  أمام البند ،  (  X)  )نعم (  والتكرار المنخف

ب رأيه ، وهذا بعد ما يقرأ التعليمات المكتوبة في وفي الخانة التي  يراها مناسبة حس
صية ويتكون المقياس من  صفحة اأمولى للمقياس وتسجي  بياناته الشخ  صفحات  04ال

 : ) 
 يتم تقديم تقدير الدرجات على النحو التالي : 

ص   03) نعم (  يقدر   ث يح درجات وتدل على الدرجة المرتفعة جدا حي
ث إجابته على البند . ب من حي  عليها المستجي

ص   02: )أحيانا( يقدر  بدرجتين وتدل على الدرجة المتوسطة التي يح
ب من إجابته على البند .  عليها المستجي
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ضة جدا، التي  وتدل على الدرجة 01: )لا( ويقدر بدرجه واحده    المنخف
ب من إجابته على البند . ص  عليها المستجي  يح

 1 نـــعم 3
 2 لا 2
 3 أحيانا 1

  - أ
ك بحساب درجة  جرى التحقق من صدق المقياس على صدق الاتساق الداخلي، وذل
ي ينتمي اليه، والارتباط بين درجة البعد والدرجة  الارتباط بين البند ودرجة البعد الذ

 .الكلية للمقياس
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1 0.545 2 0.394 3 0.488 4 0.459 5 0.546 6 0.447 
7 0586 8 0.505 9 0.453 10 0.094 11 0.522 12 0.336 

13 0.433 14 0.594 15 0.461 16 0.382 17 0.735 18 0.265 
19 0.523 20 0.525 21 0.120 22 0.433 23 0.361 24 0.447 
25 0.416 26 0.601 27 0.487 28 0.366 29 0.498 30 0.610 
31 0.425 32 0.082 33 0.595 34 0.327 35 0.357 36 0.689 
37 0.504 38 0.435 39 0.627 40 0.576 41 0.668 42 0.545 
43 0.532 44 0.546 45 0.004 46 0.484 47 0.474 48 0.577 
49 0.216 50 0.560 51 0.524 52 0.491 53 0.719 54 0.577 

 αأن معظم معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستوى معنوية  (08الجدول أعلاه ) يبين

ك يعتبر البعد صادقاً لما وضع لقياسه إلا العبارات رقم  0.05  ≤ -21-32-49وبذل
صائيا إذ ارتأينا  45-10-34-35-12-18 التي أظهرت معام  ارتباط غير دال إح

 سية.حذف هذه العبارات في الدراسة اأمسا
 : 

تم حساب معام  الارتباط بين الدرجة الكلية لك  بعد والدرجة الكلية للمقياس كك ، 
ت النتائج على التالي:  وكشف
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0.597 0.000 
0.570 0.000 
0.527 0.000 
0.630 0.000 
0.580 0.000 
0.557 0.000 

ضح من الجدول أعلاه ) ( أن قيم معام  ارتباط ك  بعد من أبعاد مقياس جودة 09يت
صائية عند ) (، فهي تتمتع بدرجة 0.000الحياة النفسية بالدرجة الكلية للمقياس دالة إح

س اأمبعاد مع المقياس،  صدق جيدة ويثكد قوة الارتباط الداخلي، كما تدل على تجان
 .وبالتالي يمكن الوثوق به

ب الدرجات من  ث تم ترتي صدق التمييزي، حي تم الاعتماد لحساب صدق المقياس على ال
ث تم أخذ  من درجات أدنى  %27من أعلى التوزيع و  %27اأمدنى إلى اأمعلى بحي

ك تم حساب الفرق )08التوزيع فكان عدد اأمفراد) ( T( أفراد في ك  مجموعة وبعد ذل
ك: لمعرفة الفر   وق بين المجموعتين و الجدول التالي يوضح ذل
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T
08 108.63 6.80 

8.718 14 0.000 
عند  دال

0.05 08 129.88 1.12 

ص  عليها  في مقياس جودة الحياة النفسية أن نلاحظ من خلال نتائج الجدول المتح
(، بينما متوسط المجموعة 6.80بانحراف معياري) (108.63متوسط المجموعة الدنيا)

ت 1.12انحراف معياري قدره )ب (129.88العليا بلغ ) ث بلغ عند T "(8.718 )قيمة "(حي
صائية في 0.000( ومستوى الدلالة )14درجة الحرية ) ي توجد فروق ذات دلالة إح ( أ

صائية) (بين 0.005( أق  من مستوى الدلالة)0.000الدرجات أمن الدلالة الإح
 لمقياس صادق.المجموعتين، وأن المقياس لديه قدرة تمييزية وهذا ما يثكد أن ا

Alpha 
cronbach

تم حساب ثبات هذا المقياس بطريقة معام  آلفا كرونباخ، كما هو موضح في     
 الجدول التالي:

45 

ضح أن قيمة معام  آلفا هي ) ( وهي قيمة جيدة وتدل 0.77من الجدول أعلاه يت
على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات ومنه يمكن الوثوق به في تطبيقه على 

 سة.عينة الدرا
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ت فيما يلي:   من اج  تحقيق أهداف دراستنا اعتمدنا مجموعة من الخطوات والتي تمثل

صادر متعددة ومحركات - ك باستخدام م جمع الدراسات السابقة المتعلقة بهذا الموضو  وذل
صول على اكبر قدر من الدراسات ثم قمنا بالاطلا  عليها  ث عديدة  من اج  الح بح

صها وفرزها وتم صها من و حي  ج  تحديد متغيرات وضبط عينة  الدراسة.أبعدها تلخي

س" من - صول بعدها على الموافقة من طرف كلية العلوم الاجتماعية "قسم علم النف تم الح
 . دراسة  في المثسساتاج  الشرو  في جمع البيانات وتطبيق أدوات ال

ج  ضبط حجم المجتمع أالدراسة من س الدراسة والقيام بزيارة لمجتمع ياقبعد ضبط م-
ت لشرح المقياس وتقديم الشروحات وكذا عينة الدراسة  ص وق صي ومطالبة  زمةلاالتم تخ

ك حرصا عل مقياس اأمساتذة بملأ ال ى استرجا  ك  الاستمارات في وقته وجمعه وذل
 .الموزعة

ب  بعد جمع المعطيات قمنا بالتحلي  الفعلي ك باستخدام أسالي للبيانات ومعالجتها، وذل
ت بواسطة  ث عولج صائية تتوافق مع منهج الدراسة وفروضها، حي صائية الإ الرزنامةإح ح

ص  21النسخة )spss في العلوم الاجتماعية  ( المستخدمة في العلوم الاجتماعية حتى ن
ب   :إلى مناقشة نتائجها  من بين هذه اأمسالي

ب  - ص عينة الدراسة.التكرارات والنس صائ  المئوية للتعرف على خ
 ( لحساب الثبات.Alfa Chronbachمعام  "ألفا كرونباخ"  -
العلاقة بين العبارات والمقياس في لحساب  Pearsonمعام  الارتباط "بيرسون" -

 صدق الاتساق الداخلي.
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 .ةالمتوسط الفرضي والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري -

 لعينة واحدة T-testاختبار-
 لعينتين مستقلتين   T-testاختبار -
 ANOVAاختبار -
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المتغير 

 المقياس

المتوسط 

 الفرضي
 العينة

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية
 (Tقيمة )

مستوى 

 الدلالة

جودة الحياة 

 النفسية
108 30 98.20 8.29 124 

-

13.214 
0.000 

ضح صائيا دالة وهيT(-13.214)قيمة أن   رقم الجدول خلال من يت   قيمة أمن،إح
وهذا  (α=0.05) لدينا المعتمد الد لالة مستوى  منأصغر (0.000)  المحسوبة الد لالة

صا يعني أن ه ي يساوي ئية بين توجد فروق ذات دلالة إح ( 98.20) المتوسط الحسابي الذ
صالح المتوسط  (108والمتوسط الفرضي الذي يساوي ) ، ومنه نستطيع القول الفرضيل

ضأن مستوى  ى أفراد العينة منخف  .لجودة الحياة النفسية لد

ض العينة أفراد لدى النفسية الحياة جودة مستوى  أن القول نستطيع  إلى ذلك  نرجعو  ،منخف

صعبة النفسية فالظرو   كما دوره بأداء ورضاه والمثابرة للعم  دافعيته على وأثرها استاذللأ ال

ث يكون، أن ينبغي  كان التي الدراسية مهامه أداء في صعوبات يتلقى ستاذاأم أصبح بحي

ث سهلة نهاأ ما يوما يظن  وكثافته الدراسي المنهاج تعدي  ثلاثية أمام نفسه وجد بحي

 تحتاج التي للأفراد الفردية الفروق  لوجود تعامله وصعوبة الدراسي ص الف داخ  والاكتظاظ

س التكوين في عالية وكفاءة مهارة إلى بدورها  في اأمستاذ تجع  التي بالكفاءات والتدري

ث اأمول الطور س مقننة إستراتيجية عن يبح  العلمية للمادة واستيعابه التلميذ فهم مدى له تقي
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ضاح وأجهزة وسائ  إلى رهابدو  تحتاج والتي واأمدبية  المادة إدراك ىعل تساعد متطورة إي

ب أممرا وهذا واستيعابها ض أتع  إلى يطمحون  الذين الجامعات خريجي وخاصة اأمساتذة بع

ث الابتدائية المدارس غير في الدراسة مزاولة  إلى تحتاج ومتعبة شاقة مهنة أنها يرون  بحي

ف  )مدير الإدارة مستوى  على العاملين صةوخا الآخرين طرف من وإعانة الجهود تكاث

 الذين للأساتذة وتشجيعات تحفيزات وجود لعدم التربية( )مديرية الوصاية وكذا الابتدائية(

 يثثر ما وهذا الرسمية أعيادهم في وتقديرهم نشاطهم في وإبداعات ومبادرات مساهمات أبدو

 والرتابة المل  من بنو  تشعر التي الحساسة الفئة لهذه النفسية الحياة جودة انخفاض على

س التربوي  أداءها في حيويتها في والتراجع  اهتمامهم وقلة اأمولياء غياب أن ب  فقط هذا لي

ت في ومتابعتهم أبناءهم بمرافقة  تتوافق كما ،للأساتذة التربوي  اأمداء صعوبة من زاد البي

ت والتي ( ) بها قام التي الدراسة مع الدراسة هذه نتائج  إلى توصل

 كان اأمطفال رياض معلمات لدى النفسية( )الرفاهية النفسية الحياة جودة مستوى  أن

ض ف النفسية الحياة جودة مقياس تطبيق بعد وذلك منخف  قوامها عينة على الستة بأبعاده لراي

ت التي كما معلمة، 196  عينة شمل

ث خلالها من توص  قد وأستاذة أستاذ 99 من ونةمك  سيةفالن الحياة جودة مستوى  أن الباح

ت ضة كان معاناة هذه الفئة من ضغوطات مهنية ونفسية متعددة وقد يكون ن أ، كما  منخف
ف التقدير إلى مجموعة من العوام  أبرزها كثافة اأم الانخفاضهذا  عباء الوظيفية ، ضع

صعوبة التوفيق بين المتطلبات المهنية والحياة اضافة الى لنفسي عم ادالمهني ، وغياب ال
صية ، هذا الوضع قد يثثر سلبا على  وعلى جودة العملية  لأستاذالمهني ل اأمداءالشخ

العم   ظروفالتعلمية كك  مما يستدعي تدخلا عاجلا من الجهات المعنية لتحسين 
 الطور الحساس من التعليم. وتوفير بيئة تربوية ونفسية داعمة للمعلمين في هذا

وجود حالة من عدم الرضى النفسي والمهني بين أفراد هذه الفئة او حتى من جهة اخرى 
صائية والتحليلية أن معظم الاساتذة يعانون من مشاعر التوتر  ت المعطيات الإح فقد كشف
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 عورإلى تدني الاحساس بالرضى المهني والش إضافةوالقلق والاجهاد الذهني المستمر ، 
من خلال  إليها المهني ويعزى هذا الوضع إلى جملة من العوام  التي تم التطرق  بالإنهاك

ف الاعتراف المجتمعي والمهني  ث ، من بينها كثافة المهام التربوية والادارية ، ضع البح
ك غياب الدعم النفسي والمهني داخ  بيئة  للأستاذـ محدودية  الفرص للتطور المهني وكذل

 العم .

صائية في جودة الحياة   لدى عينة النفسية توجد فروق ذات دلالة إح
صر الحيران من  س )ذكور /إناث(" تبعاً أساتذة التعليم الابتدائي ببلدية ق  .لمتغير الجن

صلنا عليها في الجدول اوفيما يلي عرض للنتائج التي ت  لموالي: ح

 

 
  

 
df 

T 
sig 

 

 9.04 99.35 37 ذكور
123 1.007 0.316 

غير دال 
 7.96 97.72 88 إناث 0.05عند 

ت)Tمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة  ( عند مستوى الدلالة 1.007بلغ
(، وبالتالي لا توجد فروق في 0.05من قيمة مستوى الدلالة ) أكبر( وهي قيمة 0.316)

ب متغير  س.مستوى جودة الحياة النفسية بين أفراد العينة حس  الجن

 جودة في الابتدائي التعليم  أساتذة لدى والإناث الذكور بين فروق  توجد لا أنه يثكد ما وهذا
 الاجتماعية الناحية من العينة هذه لدى متشابه وسط هناك أن على تدل يوالت النفسية الحياة
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س تجمعها التي الغاياتو  اأمدوار في تشابه ووجود  التي سةالدرا مع يتفق ما وهذا ،البيئة نف
ث بها قام صائية دلالة ذات فروق  توجد لا أنه على () الباح  في إح

س، لمتغير تعزى  النفسية الحياة جودة مستوى  ت كما الجن  دراسة نتائج مع الحالية الدراسة اتفق
 تبعا النفسية الحياة جودة في فروق  توجد لا أنه على فيها توص  والتي ( )

س، لمتغير ت كما الجن ) بها قام التي الدراسة نتائج مع الدراسة توافق
 مستوى  في الجنسين بين فروق  توجد لا أنه على خلالها من توص  والتي (2020

ث فسر وقد النفسية الحياة جودة س من يعانون  الجنسين بأن ذلك نتائج الباح  وأنه الظروف نف
س س لي  البيئة أن نستنتج وعليه عدمه من النفسية الحياة بجودة لشعورا تحديد في دور للجن

 العدالة من جو في والتعلم العلم على صغره منذ انطبع الذي النفسي وأثرها الاجتماعية
س مهامهم أداء في والمساواة   توجد لا هأن تظهر التي النفسية حياته جودة على ذلك انعك
س بين علاقة ب. هذا في الجن  الجان

 
 

 7،969 99،95 41 سنوات 5أق  من 
 8،880 97،02 58 سنوات 10إلى  5من

 7،166 98،08 26 سنوات 10أكثر من 
 8،292 98،20 125 المجمو 

 

  Sig
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 207،269 2 103،634 

دال عند  0،223 1،520
0.05 

 
8318،731 122 68،186 

 8526،000 124  
ت ) ضح لنا أن قيمة "ف" بلغ عند مستوى الدلالة  (1.520من خلال الجدول أعلاه يت

( وبالتالي لاتوجد فروق دالة 0.05من مستوى الدلالة ) أكبروهي قيمة  0.223))
صائيا بين المجموعات الثلاث، وبالتالي لم تتحقق الفرضية القائلة " بوجود فروق في  إح

 فروق  وجود على الدالةمستوى جودة الحياة النفسية بين أفراد العينة تعزى لمتغير اأمقدمية.

 اأمقدمية لمتغير تعزى  النفسية الحياة جودة في
صائية دالة فروق  توجد لا أنه أوجدت النتائج أن إلا  من جو هناك أن على يدل وهذا إح

ب الفئات لك  العم  في الانسجام ت كما المهنية خبرتها حس  مع الدراسة هذه نتائج تطابق

ث) بها قام التي الدراسة ت بحي  دلالة ذات فروق  توجد لا أنه لىع توصل

صائية ت كما الرتبة لمتغير تعزى  الحياة جودة مستوى  الدراسةفي عينة لدى إح  الدراسة تطابق

 جودة على 19كوفيد جائحة ثيراتأت في المتمثلة دراسةال حول دراسة مع

لتي تثثر بدورها اوجود ضغوطات ان كما  الابتدائي. التعليم معلمي لدى النفسية الحياة
س بشك  مباشر على مردودهم التربوي على  التوازن النفسي والاجتماعي للأساتذة وما ينعك

وعلى جودة العلاقة التفاعلية بينهم وبين التلاميذ وقد أكدت المقابلات والاستبيانات أن 
ف مع ضغوط العم  ويشعرون بالعز آساتذة يفتقرون إلى العديد من اأم لة ليات فعالة للتكي

ث هذا الوضع يثثر سلبا على آدائهم داخ  القسم  المهنية وعدم الاستقرار الوظيفي بحي
ي  لى تراجع في مستوى تفاعلهم مع التلاميذ مما يشك  تهديدا لجودة العملية إويثد
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ضغوطات لى وساإن عددا من الاساتذة يفتقرون أالتعليمية كما تبين  ئ  فعالة لمواجهة ال
ضة ويواجهون ياليوم  النفسية تعمق من معاناتهم. غوطال

يجاد مستوى جودة إإلى دراسة كما تتفق نتائج هذه الفرضية مع 
ى أساتذة التعليم  ت الد الابتدائيالحياة لد سة إلى أن مستوى جودة الحياة متوسط راوتوصل

ى اساتذة التعليم  ضا عدم وجود فروق ذات الابتدائيلد صائية لالةد، وأي في جودة  اح
س والسن والخبرة  .الحياة ترجع إلى الجن

 :

. 

 6،928 96،77 22 أعزب
 8،523 98،28 100 متزوج
 7،000 106،00 3 مطلق
 8،292 98،20 125  المجمو 
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      Sig  

 

 
227،976 2 113،988 

دال عند  0.191 1.676
0.05  8298،024 122 68،017 

 8526،000 124  
ت ) ضح لنا أن قيمة "ف" بلغ ( عند مستوى الدلالة 1.676من خلال الجدول أعلاه يت

( وبالتالي لا توجد فروق دالة 0.05من مستوى الدلالة ) أكبروهي قيمة  0.191))
صائيا بين المجموعات الثلاث، و  لا توجد فروق في مستوى جودة الحياة النفسية  عليهإح

 .غير الحالة العائليةينة تعزى لمتبين أفراد الع
 ك  رضى ومدى التربوي  اأمداء ومسثولية المبادرة روح أن نأ الى النتيجة هذه وتعزى 

 الابتدائي التعليم أساتذة فئة بين النفسية الحياة جودة  مقياس في إدراجها تم التي اأمصناف

ب س لهم أرم ( متزوج، )أعزب، من العائلية حالتهم حس  كلهم نوأ واأمهداف التطلعات نف

صلون  فهم الاجتماعية، بيئتهم في الرضى من متساوي  بقدر يتمتعون   من دعم على يتح

ب سواء كبير بقسط تساهم والتي أسرتهم طرف  والاهتمام النظام وتيرة على الإيجاب أو بالسل

س والتي  المهم الدور علينا يخفى لا كما الدراسي، القسم داخ  عمله في الفرد أداء على تنعك

ث في المدير وخاصة التربوية المثسسة في العاملين به وميق الذي  والمتابعة المبادرة روح ب

  النفسية. الحياة جودة رفع في كبير بقسط تساهم التي المادية المستلزمات ك  وتوفير

ب  ان نرى  خرى أ جهة من أما  التربوية المثسسات داخ  الإنسانية العلاقاتو  المعنوي  الجان

صال الإعلام عملية تسه  فهي العم  في الزملاء بين روابطال في نفسي عمق لها  بين والات

 الدراسي. ومستقبله التلميذ بشثون  تهتم واحدة أسرة يجعلهم مما أفرادها
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 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العينة الرتبة الوظيفية
 8،933 98،50 72 أستاذ مدرسة ابتدائي

 7،152 97،69 29 رئيسيستاذ أ
 7،835 97،92 24 مكون ستاذ أ

 8،292 98،20 125 المجمو 

  
    

Sig 
 

 

 
15،960 2 7،980 

،1140 ،8920 
دال عند 
0.05 

 
8510،040 122 69،754 

 8526،000 124  
ت ) ضح لنا أن قيمة "ف" بلغ ( عند مستوى الدلالة 0.114من خلال الجدول أعلاه يت

لا توجد فروق دالة  ( وبالتالي0.05من مستوى الدلالة ) أكبروهي قيمة  (0.892)
صائيا بين المجموعات  وجد  فروق في مستوى جودة الحياة لا ت ، وبالتاليالثلاثإح

 .الرتبةالنفسية بين أفراد العينة تعزى لمتغير 
 أن على الرتبة لمتغير تعزى  الابتدائية المدرسة أساتذة بين فروق  وجود عدم تفسير يمكن

ضاء بين وخاصة كبيرة بدرجة والتأثر التأثير مبدأ على تعتمد اجتماعية مثسسة المدرسة  أع
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ت عاملينال التربوي  الفريق س تح  يجع  مما والبيئية جتماعيةالإو  الفيزيقية الظروف نف

ضاء بين الوجدانية والمشاركة اليومي التواص   للرتبة يعود فلا ، كك  التربوية الجماعة أع

ي  مستوى  في فروق  وجود عدم يفسر ما وهذا وارتياح بتناغم يعملون  فكلهم وتمييز اعتبار أ

ت كما الرتبة، إلى تعزى  العينة أفراد بين النفسية الحياة جودة  توص  ما مع الدراسة هذه توافق

ث الابتدائي التعليم تذةأسا لدى الحياة جودة حول ) دراسة إليه  تعرض حي

تف ساتذةاأم لدى الحياة جودة متغيرات من كمتغير النفسية الحياة جودة  أنه إلى النتائج توصل

صائية دلالة ذات فروق  توجد لا س ترجع حياة جودة في إح  يهمنا ما وهذا والرتبة والسن للجن

ت كما هذا بحثنا في بها قام التي النفسية الحياة جودة نتائج مع الدراسة هذه توافق
ث الابتدائية المدرسة معلمي لدى النفسية الحياة جودة حول  فروق  توجد لا بحي

صائية دلالة ذات ب. لمتغير تعزى  سةالدرا عينة لدى إح  الرت
 



 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 الاستنتاج  العام 
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 هدافهاأ إن جودة الحياة  النفسية في الوسط المدرسي هي غاية المناهج الدراسية ومبلغ     
ك أمن العلاقة بينها وبين اأم هداف التربوية علاقة طردية ، فإذا كان المتعلم في النظام وذل

ك لنالتربوي هو أساس بناء المناهج ومط ب كمالها فإن ذل ب  ل يكون بدون معلم صاح
صي وتربوي فعال ، أمن نجاح  المناهج المدرسية وبلوغ الغايات كفاءة مهني ضور شخ ة وح

ك  التربوية متوفر على مدى شعور المعلم بالمسثولية وعمله من أج  تحقيق مرامي تل
 .يمة وعلى الدور المحوري للمعلم المهمة العظ

ت الدراسة ا إلى مجموعة من النتائج حول موضو  جودة الحياة النفسية لحالية فقد توصل
ت  ى أساتذة المدرسة الابتدائية وقد تمثل  هم هذه النتائج فيما يلي :أ لد

صر الحيران  - ى أساتذة المدرسة الإبتدائية لبلدية ق مستوى جودة الحياة النفسية لد
ض.  باأمغواط منخف

صائية لدى عينة تتوجد فروق ذالا  - الدراسة في مستوى جودة الحياة النفسية  دلالة اح
س تعزى لمتغير  .الجن

صائية لدى عينة الدراسة في مستوى جودة الحياة النفسية  تتوجد فروق ذالا  - دلالة اح
 .الاقدمية تعزى لمتغير

صائية لدى عينة الدراسة في مستوى جودة الحياة النفسية  تتوجد فروق ذالا  - دلالة اح
 .ئلية الحالة العا تعزى لمتغير

صائية لدى عينة الدراسة في مستوى جودة الحياة النفسية  تتوجد فروق ذالا  - دلالة اح
 .الرتبة تعزى لمتغير
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* بعد مناقشة فرضيات الدراسة وما توصلنا إليه من نتائج وبعد الإطلا  على مجموعة 
ت البا صلة بالموضو  قام صياغة مجموعة من من الدراسات السابقة ذات ال حثتين ب

ت فيما يلي :  التوصيات والاقتراحات التي يرونها جديرة بالاهتمام وقد تمثل
ص اأمتحسين  -1  دارية وتوفير موارد تعليمية كافية .عباء الإبيئة العم  من خلال تقلي
دماج برامج للدعم النفسي داخ  المثسسات التربوية تهدف إلى الوقاية من التوتر  إ -2

 ني .المه
ضغط والتوازن بين الحياة إتنظيم دورات تكوين مستمر تركز على مهارات  -3 دارة ال

صية.  المهنية والشخ
علام ستاذ في المجتمع من خلال الإوالمهني لدور اأمتعزيز  التقدير الاجتماعي  -4

 والسياسات التربوية.
صحة النفسية المهنية وخلق آليا -5 ث التربوي في مجال ال ت لمتابعة ومرافقة تشجيع البح
 ساتذة نفسيا .اأم
ف الجهود وتقديم كافة التسهيلات الادارية ، وزيادة الدعم المعنوي  -6 ضرورة تكثي

ي للأساتذة نظرا لتمتعهم بجودة حياة نفسية مرتفعة تساهم في زيادة دافعيتهم مما  والماد
س  س .آدايجابا على مستوى إيننعك  ئهم وفاعليتهم في التأطير والتدري

القيام بدراسات عن جودة الحياة النفسية للأساتذة من وجهة نظر الفئات التي لها  -7
من تلاميذ وإداريين ومفتشين وكذا مشرفي التربية في مرحلة ساتذة علاقة مباشرة مع اأم

 .التعليم الابتدائي 
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ب موسى الزويني ، رائد حسين حامد ،  - أستاذ عبد الرضى عبد الجلي  ابتسام صاح
صفاء للطباعة والنشر  س الايجابي)نشأته، أهدافه، تطبيقاته( ، دار ال التميمي ، علم النف

 والتوزيع .
، جودة الحياة النفسية وعلاقتها بالسعادة  2018ابو حماد ، ناصر الدين ابراهيمي ،  -

ام بن عبد العزيز . المملكة النفسية والقيمة الذاتية لدى عينة من طلبة جامعة الامير سط
 281-268، ص  27، العدد  10العربية السعودية . المجلد 

( تقدير الذات وعلاقته بجودة 2012الديلمي، ناهد ، عبد زيد وحسن ايمان مخي  ، ) -
 الحياة لدى طالبات جامعة باب  .

،  2018، افريلي  1السعادة المجتمعية ،ط 2018المعايطة، رولا والحموري صالح  –
 قندي  للطباعة والنشر والتوزيع ، دبي الامارات العربية المتحدة .

صود عبد ، اماني - ض وعلاقتها النفسية السعادة ، 2006 ، الوهاب عبد المق  المتغيرات ببع

 21 مجلد ، وتربوية النفسية البحوث مجلة ، الجنسين من المراهقين من عينة لدى النفسية

  308-254 ص المنوفية، معةجا التربية كلية ، 2 العدد

صة ودراسات بحوث ،2007 ، معمرية بشير - ص س علم في متخ ث الجزء ، النف  الثال

 ،الجزائر. الحبر منشورات

ى اساتذة  ،بلقاسمي - الله ، اطروحة دكتوراه جودة الحياة النفسية والمدرسية لد بوعبد 
 ولاية مستغانم. المدرسة الابتدائية ، دراسة وصفية  على عينة من الاساتذة من

ى معلمي  - صية وعلاقتها بجودة الحياة لد سونية طيباوي ، العوام  الخمسة الكبرى للشخ
 . مذكرة . 2020،  2019المرحلة الابتدائية ، 
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، طبيعة العم  وعلاقتها بجودة الحياة ، رسالة ماجستير ، كلية  2014شيخي مريم ،  -
 العلوم الاجتماعية الجزائر

ضان )عبد العال ،  - صطفى علي رم ضلوم م ( الإستمتا  2013تحية محمد أحمد، و م
س الإيجابي " ،  صية الإيجابية "دراسة علم النف ض  المتغيرات الشخ بالحياة وعلاقته ببع

 .163-78( 93) 2مجلة كلية التربية ببنها ، 
ب التفكير وعلاقتها بجودة الحياة النفسية 2020عبدو القاضي ، عدنان محمد  -  ، اسالي

س ، كلية التربية جامعة تعز ، نموذجا. ضاء هيئة التدري  لدى أع
صطفى ، غنيم ، عثمان محمد ،  - ب م ث العلمي ،  2010عليان ، رح ب البح : أسالي

س النظرية والتطبيقية ، ب ط.  الاس
ى أساتذة التعليم الغبتدائي ، مجلة 2017فواطمية محمد ، ) - ( واقع جودة الحياة لد

 . 31والاجتماعية ، العدد العلوم الانسانية 
س مليانة ،  - مجلة الاثر للدراسات  النفسية والتربوية ، جامعة جيلالي بونعامة خمي

 . 2020، جوان  02، العدد  01المجلد 
ث في تنمية الموارد البشرية ، مجلد  - ،  2الخاص ، ج  03العدد  16مجلة وحدة البح

 .2021نوفمبر 
ي، امحمد ، المركز الجا - ت ، مجلة الروافد مسعود  معي تموشن
ى أساتذة التعليم المتوسط( 2024حساني، فاطمة )- مجلة السراج في ، جودة الحياة لد

ضايا المجتمع ي .التربية وق  (02)8، جامعة الواد

 .2017، مجلة الروافد ، العدد اأمول جوان  2013عبد العال وعلي مظلوم،-

ضلوم أحمد، محمد تحية العال، عبد صطفى م ضان، يعل ،م  بالحياة الاستمتا  ،2013 رم

ض علاقة و صية متغيرات ببع س علم في دراسة لإيجابية،ا الشخ  كلية مجلة يجابي،الإ النف

 (.93)2 ببنها التربية
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 Stewart-Brown,S(2000). Parenting, well-being, health and disease. In 

Buchanan,A & Hudsen, B.(eds). Promoting Children's Emotional Well-being. 

Oxford: Oxford University press. 
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عمار ثليجي بالأغواط كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا

 مقياس جودة الحياة النفسية 
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 الفاضــل، تحيّة طيبة وبعـــد، تاذأيّها الأســ      

ه لا توجد عبارة صحيحة وأخرى خاطئة، 
ّ
فيما يلي مجموعة من العبارات نريد معرفة رأيك في كل منها، علمًا أن

ر بإجابات زملائك وال 
ّ
اقعية ولا تتأث خرين. فإجابتك تعبّر عن مشاعرك وأحاسيسك ووجهة نظرك الشخصية الو

نطلب منك قراءة كل العبارات بتمعن قبل الإجابة عنها ثم تحدد إجابتك على كل منها بكل صدق وصراحة 

 في الخانة المناسبة.( ×)وضع علامة وموضوعية وذلك ب

  افقا بشدة على العبارة فضع  في الخانة ) نعــــــــــــــــــــــم( (×)علامة فإذا كنت مو

 ا( (×)علامة ق عليك بدرجة متوسطة فضع فإذا كانت العبارة تنطب
ً
 في الخانة ) أحيــانــ

  في الخانة ) لا( (×)علامة فإذا كنت معارضا بشدة على العبارة فضع 

نرجوا أن تجيب عن جميع العبارات ولا تترك عبارة فارغة وتأكد من سريّتك معلوماتك، وأنها لا تستخدم 

 ى تعاونك معنا.إلا لأغراض البحث العلمي، ونشكرك مسبقا عل

عليـــم الِابتـــدائــي الحياة اِستبيان جودة
ّ
فسية لدى أســــــاتذة مرحلة الت

ّ
قصر الحيرانب الن  
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spss 
Correlations 

 الاستقلال_الذاتي  

A1 Pearson Correlation 
,545

**
 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 30 

A7 Pearson Correlation 
,286 

Sig. (2-tailed) ,126 

N 30 

A13 Pearson Correlation 
,433

*
 

Sig. (2-tailed) ,017 

N 30 

A19 Pearson Correlation 
,523

**
 

Sig. (2-tailed) ,003 

N 30 

A25 Pearson Correlation 
,416

*
 

Sig. (2-tailed) ,022 

N 30 

A31 Pearson Correlation 
,425

*
 

Sig. (2-tailed) ,019 

N 30 

A37 Pearson Correlation 
,504

**
 

Sig. (2-tailed) ,005 

N 30 

A43 Pearson Correlation 
,532

**
 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 30 

A49 Pearson Correlation 
,216 

Sig. (2-tailed) ,252 

N 30 

 Pearson Correlation الاستقلال_الذاتي
1 

Sig. (2-tailed)   

N 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-
tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-
tailed). 
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Correlations 

 التمكن  

E2 Pearson Correlation 
,394

*
 

Sig. (2-tailed) ,031 

N 30 

E8 Pearson Correlation 
,505

**
 

Sig. (2-tailed) ,004 

N 30 

E14 Pearson Correlation 
,594

**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

E20 Pearson Correlation 
,125 

Sig. (2-tailed) ,510 

N 30 

E26 Pearson Correlation 
,301 

Sig. (2-tailed) ,106 

N 30 

E32 Pearson Correlation 
,082 

Sig. (2-tailed) ,665 

N 30 

E38 Pearson Correlation 
,435

*
 

Sig. (2-tailed) ,016 

N 30 

E44 Pearson Correlation 
,546

**
 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 30 

E50 Pearson Correlation 
,560

**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 Pearson Correlation التمكن
1 

Sig. (2-tailed)   

N 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 التطور_الشخصي  

G3 Pearson Correlation 
,088 

Sig. (2-tailed) ,645 

N 30 

G9 Pearson Correlation 
,453

*
 

Sig. (2-tailed) ,012 

N 30 

G15 Pearson Correlation 
,461

*
 

Sig. (2-tailed) ,010 

N 30 

G21 Pearson Correlation 
,120 

Sig. (2-tailed) ,529 

N 30 

G27 Pearson Correlation 
,487

**
 

Sig. (2-tailed) ,006 

N 30 

G33 Pearson Correlation 
,595

**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

G39 Pearson Correlation 
,627

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

G45 Pearson Correlation 
-,004 

Sig. (2-tailed) ,982 

N 30 

G51 Pearson Correlation 
,124 

Sig. (2-tailed) ,513 

N 30 

 Pearson Correlation التطور_الشخصي
1 

Sig. (2-tailed)   

N 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 العلاقات_الإيجابية  

R4 Pearson Correlation 
,459

*
 

Sig. (2-tailed) ,011 

N 30 

R10 Pearson Correlation 
,094 

Sig. (2-tailed) ,623 

N 30 

R16 Pearson Correlation 
,382

*
 

Sig. (2-tailed) ,037 

N 30 

R22 Pearson Correlation 
,233 

Sig. (2-tailed) ,215 

N 30 

R28 Pearson Correlation 
,366

*
 

Sig. (2-tailed) ,047 

N 30 

R34 Pearson Correlation 
,327 

Sig. (2-tailed) ,077 

N 30 

R40 Pearson Correlation 
,576

**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

R46 Pearson Correlation 
,484

**
 

Sig. (2-tailed) ,007 

N 30 

R52 Pearson Correlation 
,491

**
 

Sig. (2-tailed) ,006 

N 30 

 Pearson Correlation العلاقات_الإيجابية
1 

Sig. (2-tailed)   

N 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 الحياة_الهادفة  

P5 Pearson Correlation 
,546

**
 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 30 

P11 Pearson Correlation 
-,122 

Sig. (2-tailed) ,519 

N 30 

P17 Pearson Correlation 
,735

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

P23 Pearson Correlation 
,361

*
 

Sig. (2-tailed) ,050 

N 30 

P29 Pearson Correlation 
,098 

Sig. (2-tailed) ,605 

N 30 

P35 Pearson Correlation 
,357 

Sig. (2-tailed) ,053 

N 30 

P41 Pearson Correlation 
,068 

Sig. (2-tailed) ,719 

N 30 

P47 Pearson Correlation 
,474

**
 

Sig. (2-tailed) ,008 

N 30 

P53 Pearson Correlation 
,719

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 Pearson Correlation الحياة_الهادفة
1 

Sig. (2-tailed)   

N 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 تقبل_الذات  

S6 Pearson Correlation ,447
*
 

Sig. (2-tailed) ,013 

N 30 

S12 Pearson Correlation ,336 

Sig. (2-tailed) ,070 

N 30 

S18 Pearson Correlation ,265 

Sig. (2-tailed) ,158 

N 30 

S24 Pearson Correlation -,047 

Sig. (2-tailed) ,804 

N 30 

S30 Pearson Correlation ,610
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

S36 Pearson Correlation ,689
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

S42 Pearson Correlation ,545
**
 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 30 

S48 Pearson Correlation ,577
**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

S54 Pearson Correlation ,577
**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

 Pearson Correlation 1 تقبل_الذات

Sig. (2-tailed)   

N 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 جودة_الحياة 

 الاستقلال_الذاتي

Pearson Correlation ,597
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 125 

 التمكن

Pearson Correlation ,570
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 125 

 التطور_الشخصي

Pearson Correlation ,527
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 125 

قات_الإيجابيةالعلا  

Pearson Correlation ,630
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 125 

 الحياة_الهادفة

Pearson Correlation ,580
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 125 

 تقبل_الذات

Pearson Correlation ,557
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 125 

 جودة_الحياة

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 125 

 



 الملاحق

 

 

 

VAR00053 N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

 2,405 6,802 108,63 8 1 جودة_الحياة     

     2 8 129,88 1,126 ,398 

     

           Independent Samples Test 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal جودة_الحياة
variances 
assumed 

3,343 ,089 -8,718 14 ,000 -21,250 2,438 -26,478 -16,022 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    -8,718 7,383 ,000 -21,250 2,438 -26,954 -15,546 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,775 35 
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 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 29,6 29,6 29,6 37 ذكر

 100,0 70,4 70,4 88 أنثى

Total 125 100,0 100,0  

 

 

 الخبرة المهنية

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

سنوات 5أقل من   41 32,8 32,8 32,8 

سنوات 10-5من   58 46,4 46,4 79,2 

سنوات 10أكثر من   26 20,8 20,8 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

 

 الحالة العائلية

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 17,6 17,6 17,6 22 أعزب

 97,6 80,0 80,0 100 متزوج

 100,0 2,4 2,4 3 مطلف

Total 125 100,0 100,0  

 

 

 الرتبة الوظيفية

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 57,6 57,6 57,6 72 أستاذ مدرسة ابتدائي

ئيسير  29 23,2 23,2 80,8 

 100,0 19,2 19,2 24 مكون

Total 125 100,0 100,0  
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One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 742, 8,292 98,20 125 جودة_الحياة

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 108 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 8,33- 11,27- 9,800- 000, 124 13,214- جودة_الحياة

 
 

Group Statistics 

     

 N Mean الجنس
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

 1,487 9,044 99,35 37 ذكر جودة_الحياة     

 848, 7,960 97,72 88 أنثى     

     

           Independent Samples Test 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal جودة_الحياة
variances 
assumed 

,483 ,488 1,007 123 ,316 1,635 1,625 -1,580 4,851 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    ,955 60,608 ,343 1,635 1,712 -1,788 5,059 
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Descriptives 

   جودة_الحياة

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minim

um 

Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

  

سنوات 5أقل من   41 99,95 7,969 1,244 97,44 102,47 86 117 

سنوات 10-5من   58 97,02 8,880 1,166 94,68 99,35 79 113 

سنوات 10أكثر من   26 98,08 7,166 1,405 95,18 100,97 86 115 

Total 125 98,20 8,292 ,742 96,73 99,67 79 117 

 

 

ANOVA 

   جودة_الحياة

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 207,269 2 103,634 1,520 ,223 

Within Groups 8318,731 122 68,186   

Total 8526,000 124    
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Descriptives 

   جودة_الحياة

 N Mean Std. Deviation Std. Error 95% Confidence Interval for Mean Minimu

m 

Maxim

um Lower Bound Upper Bound 

 112 86 99,84 93,70 1,477 6,928 96,77 22 أعزب

 117 79 99,97 96,59 852, 8,523 98,28 100 متزوج

 111 98 123,39 88,61 4,041 7,000 106,00 3 مطلف

Total 125 98,20 8,292 ,742 96,73 99,67 79 117 

 

ANOVA 

   جودة_الحياة

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 227,976 2 113,988 1,676 ,191 

Within Groups 8298,024 122 68,017   

Total 8526,000 124    

 

 

Descriptives 

   جودة_الحياة

 N Mean Std. Deviation Std. Error 95% Confidence Interval 

for Mean 

Mini

mum 

Maxim

um 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

  

 117 79 100,60 96,40 1,053 8,933 98,50 72 أستاذ مدرسة ابتدائي

 115 86 100,41 94,97 1,328 7,152 97,69 29 رئيسي

 111 81 101,23 94,61 1,599 7,835 97,92 24 مكون

Total 125 98,20 8,292 ,742 96,73 99,67 79 117 

 

 

ANOVA 

   جودة_الحياة

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 15,960 2 7,980 ,114 ,892 

Within Groups 8510,040 122 69,754   

Total 8526,000 124    

 
 


