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 تشكر وتقدير

 جاء في كتاب الله العزيز في سورة النمل بعد
 بسم الله الرحمن الرحيم

" رَبِّ أوَْزعِْنِي أنَْ أشَْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِي أنَْعَمْتَ علََيَّ وَعلََىٰ واَلدَِيَّ وأَنَْ  
نمل  أعَْمَلَ صَالحًِا تَرْضَاهُ وأَدَْخِلْنِي برِحَْمَتِكَ فِي عِبَ ادِكَ الصَّالحِِينَ " سورة ال

 .19الآية  
لا يسعني بعد شكر الله تعالى وبعد أن أكملت سطور ىذه  

سمى عبارات التقدير إلى  الرسالة إلا أن أتقدم بجزيل الشكر والامتنان وأ
الفضل    كان لوذي  وال  عبد الكريم ملياني: الدكتور الف اضل الأستاذ

بخل علينا بنصيحة ولم  يي خروج ىذا العمل إلى النور ف لم  بعد الله تعالى ف
 لنا.  ورك لنا غامضا إلا أوضحيتدخر جيدا ولم  ي

كما نتوجو بالشكر إلى كل الأساتذة الذين قدموا لنا بعض التوجييات  
 وأسدوا لنا بعض النصائح ف ليم منا كل الشكر.
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 الممخص:
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى تشتت الانتباه وفرط الحركة وعلبقتيما بالتوافؽ 

 ( 2020-2019غواط في سنة )الدراسي لدى تلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي بالأ
 أما أدوات الدراسة فكانت كالآتي:

 .التكرارات والنسب المئوية(*مقياس التوافؽ الدراسي )الصدؽ والثبات، 
 DSM-IVنتباه والحركة المفرطة *مقياس قصور الا

  وجاءت نتائج الدراسة كالآتي:
بالمدرسة الابتدائية ىلبلبة نسبة تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى تلبميذ السنة الرابعة   .أ 

 غواط وىي نسبة متوسطة. عبد الرحماف بولاية الأ
توجد فروؽ بيف الجنسيف )ذكور، إناث( في نسبة تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى  .ب 

 لصالح الذكور. غواطية ىلبلبة عبد الرحماف بولاية الأبالمدرسة الابتدائتلبميذ السنة الرابعة 
بالمدرسة الابتدائية ىلبلبة عبد الرحماف مستوى التوافؽ الدراسي لدى تلبميذ السنة الرابعة  .ج 

 مستوى متوسط. غواطلأبولاية ا
توجد فروؽ بيف الجنسيف )ذكور، إناث( في درجات التوافؽ الدراسي لدى تلبميذ السنة  .د 

 .الإناثغواط لصالح بالمدرسة الابتدائية ىلبلبة عبد الرحماف بولاية الأالرابعة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Abstract: 

The present study aimed to identify distraction and hyperactivity and their 

relationship to academic compatibility among students of the fourth year of 

primary education in Laghouat in the year (2019-2020) 

As for the study tools, they were as follows: 

* Academic consistency scale (validity and consistency, frequency and 

percentages). 

DSM-IV Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

The results of the study were as follows: 

a. The rate of attention distraction and hyperactivity among fourth-year pupils at 

Hilalbe Abdel Rahman Primary School in Laghouat province, which is an 

average rate. 

B. There are differences between the sexes (males and females) in the rate of 

attention distraction and hyperactivity among fourth-year pupils at Hilalabah 

Abd al-Rahman primary school in Laghouat in favor of males. 

C. The level of academic consistency among fourth-year pupils in the primary 

school of Hilba Abd al-Rahman in the wilaya of Laghouat is average 

Dr. There are differences between the sexes (males and females) in the degrees 

of academic compatibility among fourth-year pupils in the Hilalbah Abd al-

Rahman primary school in Laghouat in favor of females. 
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 مقدمةال
 

 أ 
 

تعتبر مرحمة الطفولة مف أىـ المراحؿ في حياة الفرد، فيي الأساس الذي تبنى عميو شخصية 
وبالتالي تكوف ىي الأساس التي تبنى عميو حياتو بأكمميا، ومف  الفرد بكؿ معالميا ومسمياتيا

خلبؿ التنشئة الاجتماعية التي يتمقاىا يبدأ في اكتساب نمط معيف مف أنماط السموؾ كما أنو 
إذا مر مف ىذه المرحمة بسلبـ فانو يتمتع بالصحة النفسية والجسمية والانفعالية والاجتماعية 

كس فقد يواجو العديد مف مشكلبت الطفولة التي تمتد آثارىا إلى والعقمية، أما إذا حدث الع
حدى أكثر المشكلبت شيوعا وانتشارا بيف  مرحمة المراىقة وقد تلبزـ الإنساف مدى حياتو وا 
التلبميذ وخاصة في مرحمة التعميـ الأساسي ىي مشكمة عدـ الانتباه وفرط الحركة 

ـ التوافؽ الدراسي الذي يؤثر عمى المسار المصحوب بالسموؾ الاندفاعي بالإضافة إلى عد
الدراسي لمتمميذ مف خلبؿ أسموب تفاعمو وتعاممو مع العناصر التربوية داخؿ البيئة المدرسية، 

 وىذا ما يجعؿ الفرد يضع نفسو في الكثير مف المواقؼ الصعبة أو الخطرة دوف تفكير.
لنشاط الحركي المفرط مف بيف كما يعد النشاط الزائد أو اضطراب نقص الانتباه أو ا    

الاضطرابات النفسية الأكثر شيوعا لدى الأطفاؿ، حيث يشير ىذا المصطمح إلى ذلؾ 
الاضطراب السموكي الذي يعد النشاط الحركي المفرط ونقص أو قصر فترة الانتباه والاندفاع 

 أىـ مكوناتو.
ارز بالتوافؽ ىو التعميـ ومف بيف الجوانب التي أصبحت في الآونة الأخيرة تتأثر بشكؿ ب  

لكونو يشغؿ حيزا كبيرا في الدراسات والبحوث لأىميتو في حياة الإنساف بصفة عامة وحياة 
المتمدرس بصفة خاصة باعتباره العنصر الأساسي، الذي يمثؿ محاولة الفرد في إشباع 

توافؽ دليؿ حاجاتو النفسية والاجتماعية والسعي لمتكيؼ مع متطمبات المجتمع، ونظرا لكوف ال
عمى تمتع الفرد بالصحة النفسية فيو يتصؿ بمجالات وبأبعاد عديدة ممثمة لمسموؾ الإنساني 
ومنيا الجانب النفسي، الذي يتضمف الشعور بالحرية وتقدير الذات، يقابمو الجانب 
الاجتماعي والذي يشمؿ العلبقات الاجتماعية بيف الأفراد سواء داخؿ الأسرة أو البيئة 

ة، حيث تعتبر ىذه الأخيرة أحد أىـ المؤسسات الاجتماعية أيف يقضي التمميذ جزءا المدرسي
كبيرا مف وقتو يتمقى فييا أنواع المعرفة والتربية والتعميـ والذي يعد مف أىـ الطرؽ الناجحة 

 في تعديؿ السموؾ. 
القسـ  بحيث ىذه السموكات تؤثر عمى التحصيؿ الدراسي وعمى سير العممية التربوية في    

بالإضافة إلى التأثير في علبقاتو مع أقرانو ومع الآخريف وحتى علبقتو بالأسرة وىذا ما دعانا 



 مقدمةال
 

 ب 
 

في محاولة البحث في الموضوع، محاولة البحث عف العلبقة بيف فرط الحركة ومستوى 
 التوافؽ الدراسي لدى التلبميذ المرحمة الابتدائية.

يف، جانب نظري وجانب ميداني حيث احتوى وجاءت دراستنا منيجيا مقسمة إلى قسم    
الجانب النظري إلى عمى ثلبثة فصوؿ، حيث تـ التطرؽ في الفصؿ الأوؿ إلى إشكالية 
البحث، أما الفصؿ الثاني تـ التطرؽ فيو إلى تشتت الانتباه وفرط الحركة، وتناوؿ الفصؿ 

يف: تناوؿ الفصؿ الرابع الثالث التوافؽ الدراسي، أما الجانب الميداني فقد احتوى  عمى فصم
جراءاتو، وتناوؿ الفصؿ الخامس عرض ومناقشة النتائج عمى ضوء  منيجية البحث وا 
الفرضيات، ثـ تفسيرىا وتـ إنياء الدراسة باستنتاج عاـ، ثـ قائمة المراجع وبعدىا ملبحؽ 

 الدراسة.



 

 

 

 

 انفصم الأول9
مشكهة انذراسة
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 الدراسة: مشكمة .1
إف مجاؿ التعميـ مف أكثر المجلبت التي يمكف أف يواجو فييا الفرد وخاصة التمميذ عقبات  

ومشكلبت كضعؼ التحصيؿ الدراسي وعدـ القدرة عمى مواجية المواقؼ السميمة وكذا ظيور 
بعض السموكيات العنؼ والعدواف، تشتت الانتباه، فرط الحركة مما يؤدي إلى سوء التوافؽ 

( إف الذيف يعانوف مف مشكلبت التوافؽ الدراسي 2005 ورشوافدراسة )عيسى وىذا ما أكدتو 
لدييـ خطر انخفاض التوافؽ الاجتماعي والاضطرابات النفسية يستدعي بالضرورة إيجاد 
حموؿ تمكنو مف مواجية تمؾ العقبات والمشكلبت وتعديؿ سموكو بما يتلبءـ بتمؾ الظروؼ 

شباع حاجاه و  رغباتو ويستعيد حالة الاتزاف والانسجاـ وتحقيؽ التوازف وخاصة الجديدة عميو وا 
 السوي.

فالتوافؽ السوي ىو الاعتداؿ في الإشباع العاـ لمدوافع وليس إشباع دافع واحد عمى حساب 
دوافع أخرى وعميو التوافؽ الجيد لدى المتمدرس مؤشر ايجابي ودافع قوي يدفع بو نحو 

 النجاح.
لحركة مف أكثر المشكلبت شيوعا وانتشارا بيف التلبميذ خاصة كما يعتبر نقص الانتباه/فرط ا

في المرحمة الابتدائية والذي شغؿ باؿ اىتماما كبيرا لدى عمماء النفس والمختصيف في العمؿ 
النفسي لكونو يتعرض لمظاىر السموؾ المضطرب بالإضافة لممشكلبت الصحية التي يسببيا 

نسبة اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة قد  الطفؿ لنفسو نتيجة فرط في الحركة إذ أف
( إلى أىمية تعميـ 2002بالمائة مف أطفاؿ المجتمع الأمريكي ويشير )كاف دوؿ  10بمغ 

ىؤلاء الأطفاؿ ميارات معرفية وسموكية تساعدىـ عمى الانتباه مف خلبؿ مساعدتيـ عمى 
 إدراؾ التنظيـ والترتيب في إطار المنحنى السموكي. 

(19،ص2009ي،)النوب  
وفي ضوء ىذه العينة مف الدراسات السابقة يتبيف وجود إشكالية قائمة حوؿ تشتت الانتباه 
وفرط الحركة ومستوى التوافؽ الدراسي وقد جاءت ىذه الدراسة لتصب في ىذا الإطار بجممة 

 مف التساؤلات: 
بالمدرسة الابتدائية ىلبلبة ما نسبة تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى تلبميذ السنة الرابعة ػ 1

 ؟ غواطالأعبد الرحماف بولاية 
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ىؿ توجد فروؽ بيف الجنسيف )ذكور، إناث( في نسبة تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى ػ 2
 ؟ واطالأغبالمدرسة الابتدائية ىلبلبة عبد الرحماف بولاية تلبميذ السنة الرابعة 

بالمدرسة الابتدائية ىلبلبة عبد الرابعة  ما مستوى التوافؽ الدراسي لدى تلبميذ السنةػ3 
 ؟ غواطلأالرحماف بولاية ا

ىؿ ػتوجد فروؽ بيف الجنسيف )ذكور، إناث( في درجات التوافؽ الدراسي لدى تلبميذ ػ 4
 ؟ غواطبالمدرسة الابتدائية ىلبلبة عبد الرحماف بولاية الأالسنة الرابعة 

 الفرضيات: .2
ية بالمدرسة الابتدائنتوقع نسبة تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى تلبميذ السنة الرابعة  ـ1

 غواط  نسبة متوسطة. ىلبلبة عبد الرحماف بولاية الأ
بالمدرسة الابتدائية ىلبلبة عبد نتوقع مستوى التوافؽ الدراسي لدى تلبميذ السنة الرابعة  ـ 2

 مستوى متوسط. غواطلأالرحماف بولاية ا
توجد فروؽ بيف الجنسيف )ذكور، إناث( في نسبة تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى تلبميذ   .3

 لصالح الذكور. غواطبد الرحماف بولاية الأبالمدرسة الابتدائية ىلبلبة عالسنة الرابعة 
ػتوجد فروؽ بيف الجنسيف )ذكور، إناث( في درجات التوافؽ الدراسي لدى تلبميذ السنة  ـ4

 غواط لصالح الإناث.لأبالمدرسة الابتدائية ىلبلبة عبد الرحماف بولاية االرابعة 
 ـ أىداف الدراسة:4

 تيدؼ دراستنا إلى:
ػ معرفة الاختلبؼ بيف الجنسيف في درجة تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى تلبميذ المرحمة 1

 الابتدائية مف حيث الانتشار 
ػ معرفة الفروؽ في درجات التوافؽ الدراسي لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية تبعا لمجنس 2

 )الذكور، الإناث(
 ػ إبراز الدور الايجابي لمتوافؽ في المجاؿ الدراسي عموما وفي المجاؿ النفسي خصوصا.3
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 أىمية الدراسة: .3
لمربييف والاجتماعييف ػ تكمف أىمية ىذه الدراسة في تزويد الأخصائييف النفسييف وا1

باقتراحات وتوجييات ومعارؼ حوؿ ىذه المشكمة سواء ما تعمؽ بفرط الحركة أو ما تعمؽ 
 بالتوافؽ الدراسي .

ػ كما تكمف أىميتيا في تزويد الأخصائييف المرشديف النفسييف والمربييف في لفت انتباىيـ 2
 المرتبطة بالقياس .بكيفية التشخيص ذوي فرط الحركة مف خلبؿ جممة مف الأدوات 

ػالاستفادة مف المعارؼ والمعمومات النظرية ليذا الموضوع بالنسبة لمطمبة والميتميف بعمـ 3
 النفس التربوي.

 ػ الخروج بنتائج واقتراحات مف شأنيا مساعدة المعمميف عمى توجيو تلبمذتيـ.4
 :التعاريف الإجرائية.5
 التعريؼ الإجرائي لتشتت الانتباه: ـ1

عمى  9مف  6بو في ىذه الدراسة بالتلبميذ ذوي تشتت الانتباه الذيف درجاتيـ تفوؽ  نقصد
 مقياس تشتت الانتباه.

 التعريؼ الإجرائي لفرط الحركة: ـ2
 9مف  6نقصد بو في ىذه الدراسة بالتلبميذ ذوي الإفراط في الحركة الذيف درجاتيـ تفوؽ 

 عمى مقياس فرط الحركة.
عمى تغيير سموكو وعاداتو عندما يواجو موقفا جديدا أو مشكمة مادية أو التوافؽ:قدرة الفرد  ـ3

 اجتماعية أو خمقية أو صراعا نفسيا أو تغيرا يناسب ىذه الظروؼ الجديدة. 
الدراسي:ىو قدرة التمميذ عمى تحقيؽ التلبؤـ والانسجاـ ويظير ذلؾ في سموكياتو  التوافؽـ4

ة والمنياج، ويتضح ذلؾ مف خلبؿ الدرجة التي مع زملبئو وأساتذتو واتجاىو نحو الدراس
ينسب ) يتحصؿ عمييا مف إجابتو عمى مقياس التوافؽ الدراسي المطبؽ في الدراسة.

 (لمباحثتيف
وذلؾ حسب النظاـ التربوي الجديد في إطار الإصلبح المنظومة  مرحمة التعميـ الابتدائي:ـ5

 يشمؿ: التربوية حيث قسمت مرحمة التعميـ الابتدائي إلى ثلبثة أطوار وكؿ طور
 السنتيف الأولى والثانية مف التعميـ الابتدائي الطور الأوؿ مف التعميـ الابتدائي: -
 الطور الثاني مف التعميـ الابتدائي: السنتيف الثالثة والرابعة مف التعميـ الابتدائي -
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 الطور الثالث مف التعميـ الابتدائي: السنة الخامسة مف التعميـ الابتدائي -
 :الدراسات التي تناولت تشتت الانتباه وفرط الحركة.6
 (:1978ـ دراسة لامبرت وزملاؤه )1

التعرؼ عمى المرحمة التي تنتشر فييا النشاط الزائد، ومدى انتشارىا بيف الذكور والإناث 
طفلب وطفمة في المراح العمرية المختمفة، وأشارت  5000وكانت عينة الدراسة تتكوف مف 

اسة أف النشاط الزائد يتركز انتشاره بيف أطفاؿ المرحمة الابتدائية، واف انتشاره نتائج ىذه الدر 
يكوف اكبر بيف الأطفاؿ الصفوؼ الأولى في ىذه المرحمة واف الذكور ىـ الأكثر عرضة 

 (266)سائحي، ص                    لممعاناة مف النشاط الزائد مف الإناث. 
 (:1993ـ دراسة كانكو وآخرون )2
دفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى أنواع الأطعمة التي تؤثر في ظيور اضطراب النشاط ى

الزائد وقصور الانتباه لدى الأطفاؿ وتحديدىا، ثـ عمؿ برنامج غذائي لخفض ىذا النشاط 
طفلب يعانوف  182الزائد لا يحتوي عمى ىذه الأطعمة، و أجريت ىذه الدراسة عمى عينة مف 

قصور الانتباه، حيث اعتمدت عمى تقارير الوالديف بتحديد أنواع الأطعمة مف النشاط الزائد و 
التي تؤثر في ظيور ىذا الاضطراب وتوصؿ إلى أنواع الأطعمة الممنوعة )السكر، المبف 
الذرة، الشيكولاتة، الدقيؽ، الألواف الصناعية المضافة للؤطعمة الخاصة بالأطفاؿ ومحسنات 

واع مف الأطعمة قاـ بعمؿ برنامج أو نظاـ غذائي لا يحتوي الطعاـ( وبعد تحديد ىذه الأن
عمى ىذه الأطعمة بنسب محددة ولمدة خمسة سنوات ثـ أجري تقييـ لممظاىر السموكية 
لمنشاط الزائد لدى ىؤلاء الأطفاؿ فوجد تأثير عمي ليذا البرنامج الغذائي في خفض المظاىر 

طفاؿ عينة الدراسة ووضعت الدراسة توصيات السموكية لمنشاط الزائد وقصور الانتباه لدى أ
باستشارة الطبيب المتخصص في التغذية في وضع النظاـ الغذائي الخاص بيؤلاء الأطفاؿ 

 وخاصة الذيف لدييـ حساسية مف بعض الأطعمة. 
(40-39،ص2005)يوسفي،  

 :2001ـ دراسة رياض نايل العاسمي 3
لأطفاؿ وعلبقتو ببعض المتغيرات وىي ركز ىذا الباحث عمى دراسة النشاط الزائد عند ا

الاكتئاب، التحصيؿ الدراسي، التوافؽ النفسي ببعديو الاجتماعي والشخصي فقد بمغت عينة 
تمميذات وطبقت عمييـ  4تمميذ و 29طفلب ممف يعانوف مف النشاط الزائد بواقع  33الدراسة 
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استبيانات الشخصية   ءمجموعة مف المقاييس النفسية بيدؼ الحصوؿ عمى المعمومات سوا
أو الاختبارات الاسقاطية، وتوصؿ في آخر ىذه الدراسة إلى وجود فروؽ بيف الأطفاؿ 
 مفرطي الحركة والعادييف في تمؾ المتغيرات كالاكتئاب، التحصيؿ الدراسي، التوافؽ النفسي
ئابا وىذا لصالح الأطفاؿ مفرطي النشاط بمعنى أف الأطفاؿ ذو النشاط الزائد ىـ أكثر اكت

     وتحصيؿ دراسي ضعيؼ، وىـ غير متوافقيف اجتماعيا وشخصيا. 
 :التعميق عمى الدراسات السابقة : تشتت الانتباه وفرط الحركة.7

 يلبحظ عمى الدراسات والبحوث التي تـ ذكرىا لارتباطيا بموضوع الدراسة ما يمي:
 ػ معظـ الدراسات التي طبقت ىي في المرحمة الابتدائية.1
 ؾ دراسات ىدفت إلى التعرؼ عمى نسبة انتشار مشكمة النشاط الزائد وقصور الانتباه.ػ ىنا2
ػ ىناؾ دراسات ىدفت إلى التعرؼ عمى أنواع الأطعمة التي تؤثر في ظيور اضطراب 3

 النشاط الزائد وقصور الانتباه لدى الأطفاؿ  مثؿ  دراسة كانكو وآخروف .
النشاط الزائد عند الأطفاؿ وعلبقتو ببعض  ػ ىناؾ دراسات ىدفت إلى التعرؼ لدراسة4

المتغيرات وىي الاكتئاب، التحصيؿ الدراسي ، التوافؽ النفسي ببعديو الاجتماعي والشخصي 
 مثؿ دراسة رياض نايؿ العاسمي.

 الدراسات التي تناولت التوافق الدراسي:.8
 2009دراسة عنو عزيزة  -1
العنواف: التوافؽ الدراسي والصحة النفسي لدى تلبميذ السنة أولى ثانوي ىدفت ىذه الدراسة  

إلى فحص الصحة النفسية والتوافؽ الدراسي لدى تلبميذ السنة أولى ثانوي عمى عينة مكونة 
سنة شممت الذكور والإناث مف تلبميذ  17و15تمميذ تراوحت أعمارىـ ما بيف  800مف 

مية بالجزائر العممة، ولقد تـ استخداـ المنيج الوصفي التحميمي لدراسة المرحمة التعمي
المتغيرات عف طريؽ تطبيؽ مقياس الحالة النفسية لممراىقيف والراشديف ومقياس التوافؽ 
الدراسي كما أسفرت النتائج ف وجود دلالة إحصائية لمختمؼ أبعاد الصحة النفسية والتوافؽ 

   . 0.05و 0.01الدراسي عف مستوى الدلالة 
(9،ص 2009)عنو،            
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 :2009دراسة الأندبيجاني-2
العنواف: العلبقة بيف استخداـ أجزاء المخ وحؿ المشكلبت والتوافؽ الدراسي لدى عينة 

 التلبميذ المرحمة الابتدائية بمدينة مكة
أجزاء المخ وحؿ استيدفت الدراسة قياس الفروؽ الفردية بيف الموىوبيف والعادييف في استخداـ 

المشكلبت والتوافؽ الدراسي لدى عينة تلبميذ المرحمة الابتدائية بمدينة مكة وانقسمت عينة 
الدراسة إلى عينيف مف التلبميذ الموىوبيف والعادييف، وتعد عينة التلبميذ الموىوبيف عينة 

إعداد قياس تمميذ وقاـ الباحث ب 199والتلبميذ العادييف  146قصدية كمية إذا بمغ عددىا 
ومف أبرز النتائج التي  1988حؿ المشكلبت، وتبنى مقياس التوافؽ الدراسي مف مراد 

توصمت إلييا الدراسة وجود علبقة سالبة دالة بيف درجات التوافؽ الدراسي والجزء الأيسر مف 
المخ، وسالبة غير دالة إحصائيا بيف الجزء الأيمف مف المخ، وموجبة دالة بيف الجزء 

مي مف المخ لدى تلبميذ الموىوبيف، كما بينت الدراسة عف وجود علبقة سالبة غير دالة التكام
بيف درجات التوافؽ الدراسي وبيف الجزء الأيسر مف المخ، وموجبة غير دالة مع كؿ مف 

.  الجزء الأيمف والتكاممي لممخ لدى التلبميذ العادييف
 (384،ص2009)جعفر،

 : 2014دراسة ميدون وأبي مولد -3
العنواف: الكفاءة الذاتية وعلبقتيا بالتوافؽ الدراسي لدى عينة مف تلبميذ مرحمة التعميـ 

 .المتوسط
ىدفت الدراسة لمتحقؽ مف الأىداؼ المتمثمة في كشؼ عف مستوى كؿ الكفاءة الذاتية 

تمميذ وتمميذة اختيروا بطريقة عشوائية  798والتوافؽ المدرسي لدى عينة الدراسة الأساسية مف
بقية مف متوسطات مدينة ورقمة، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ تطبيؽ أداتيف وىما مقياس ط

بند خلبؿ السنة  36بنود ومقياس التوافؽ الدراسي المكوف مف  10الكفاءة الذاتية مكوف مف 
 لمتوصؿ إلى النتائج التالية: 2013.2012الدراسية 
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فع لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط ،ووجود إف مستوى التوافؽ الدراسي والكفاءة الذاتية مرت
علبقة طردية بيف الكفاءة الذاتية والتوافؽ الدراسي لدييـ، واف ىناؾ فروؽ جوىرية بيف 

إلى وجود فروؽ في  بالإضافةالتلبميذ والتمميذات في توافقيـ الدراسي وىو لصالح التمميذات، 
 ذ الغير معيديف.التوافؽ المدرسي بيف التلبميذ المعيديف والتلبمي

 (5، ص2014)ميدوف وأبي مولد،                                                     
 
 :التعقيب عمى الدراسات ذات العلاقة بمتغير التوافق الدراسي.9

 يعد استعراض الدراسات السابقة حسب متغيرات الموضوع ملبحظة أنو مف حيث:
 المذكورة تناولت التوافؽ الدراسي.العنواف: كؿ الدراسات السابقة 

 اختمفت في تناوليا لعينة بيف الأطوار الثلبثة )ابتدئي، متوسط ، ثاوي(
كما اختمفت ىذه الدراسات مف حيث الأىداؼ وذلؾ بناءا عمى اختلبؼ الموضوع والمتغيرات 

 وافؽالتي تعاممت معيا، فمنيا مف حاوؿ التعرؼ عمى أىـ العوائؽ التي تؤدي إلى سوء الت
ومنو مف اىتـ أيضا بربط العلبقة بيف التوافؽ وبعض المتغيرات الأخرى كدراسة )عنو 

 (2014(، دراسة )ميدوف وأبي مولد 2009عزيزة(، دراسة )الأندبيجاني
فردا  798 فما بيالعينة: اختمفت العينات المعتمدة ىذه الدراسات فبالنسبة لمحجـ تراوحت 

فردا كدراسة عنو 800و 2009في دراسة الأندبيجاني 354وأبي مولد و مثؿ دراسة ميدوف
 عزيزة 

النتائج: اختمفت نتائج الدراسات السابقة حسب اختلبؼ أىدافيا وفرضياتيا وكذا أدواتيا 
وعيناتيا فقد أوضحت بعض الدراسات عف وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف التوافؽ المدرسي 

دراسة وبعضيا الآخر توؿ إلى وجود علبقة ارتباطية طردية وبعض المتغيرات لدى عينة ال
 بيف التوافؽ المدرسي وبالأخص نوع الاضطرابات.

 
 
 
 

 



 

 
 

 
 
 

 

 

 انفصم انثاني9
جشحث الانحباه وفرط انحركة
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 تمييد:
يعد اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة مف الاضطرابات السموكية التي يعاني منيا 

نياية القرف العشريف سجؿ ىذا الاضطراب اىتماما طبيا  الأطفاؿ ولعميا أكثر انتشارا،فمنذ
يشكؿ  لمؿ لو مف تأثيرات عمى الطفؿ مف الناحية المعرفية والسموكية والعلبئقية والاجتماعية

زعاج الأفراد المحيطيف بالطفؿ مف أولياء  ىذا الاضطراب مصدرا أساسيا لضيؽ وتوتر وا 
ىذا الطفؿ ومستوى نشاطو قد يؤثر عمى ومعمميف وغير ذلؾ، ومما لا شؾ فيو أف سموؾ 

استجابات الوالديف والمعمميف والقائميف عمى رعايتو وعمى أسموب معاممتيـ لو ، مما يؤثر 
بالتالي عمى نموه ومستقبمو التعميمي والاجتماعي فيما بعد، مف اجؿ التعرؼ عمى ىذا 

ض مختمؼ الاضطراب أكثر سيتـ في ىذا الفصؿ التعرض لمتطور التاريخي مع عر 
التعاريؼ التي عرفت ىذا الاضطراب سواءا مف الناحية الطبية أو النفسية مع معرفة 
الأسباب والأعراض، وكيفية تشخيصو ، وفي الأخير يتـ التطرؽ إلى كيفية وقاية الأطفاؿ 

 مف ىذا الاضطراب.
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 أولا: تعريف الانتباه:
مثير داخمي )فكرة،إحساس،صورة خيالية( أو ىو قدرة الفرد عمى حصر وتركيز حواسو في 

في مثير خارجي )شيء ،شخص،موقؼ( أو ىو بؤرة شعور الفرد في مثير ما، ويرى العمماء 
أف بؤرة شعور الفرد تمتمئ بالموضوع يجنب اىتمامو وما عداه يشكؿ ىامش الشعور، واف 

 .الانتقاؿ بيف البؤرة واليامش عممية دينامية مستمرة أثناء اليقظة
 (         13ص، 1010،)بف ىبري

الانتباه عممية معرفية لا يمكف بشكؿ مباشر، فالمدرسوف يتمكنوف فقط مف ملبحظة أداء 
الطفؿ والوصوؿ إلى استنتاجات فيما إذا كاف منتبيا أـ لا، وىادا ىو السبب الذي يجعؿ 

 . المحمموف السموكيوف ينظروف إلى الانتباه انو )سموؾ الانتباه(
 ( 40،ص2015العريشي وآخروف )

 ثانيا: أنواع الانتباه
الانتباه الإرادي الانتقائي: يعد ىذا النوع مف الانتباه إراديا حيث يحاوؿ الفرد تركيز  -1

ويحدث ىذا الانتباه انتقائيا بسبب محدودية الطاقة  اىتمامو عمى مثير واحد بيف عدة مثيرات
معالجة المعمومات، لذلؾ يتطمب ىذا الانتباه  العقمية لمفرد ومحدودية سعة التخزيف وسرعة

طاقة وجيدا كبيريف مف الفرد لاف عوامؿ التشتت غالبا ما تكوف عالية والدافعية لاستمرار 
 الانتباه قد لا تكوف بدرجة عالية .

وخير مثاؿ عمى ذلؾ عندما يستمع طالب إلى محاضرة مممة عف موضوع لا يثير اىتمامو 
ج إلى جيد عقمي كبير لاستمرار التركيز حيث غالبا ما نجد الطالب فانو عمى الأغمب يحتا

 نفسو خارج المحاضرة ويحاوؿ إعادة نفسو مرات عديدة ليسمع ما يقولو المحاضر.
الانتباه اللبإرادي القسري : ويعد ىذا النوع مف الانتباه لا إراديا وقسريا حيث يركز الفرد -2

الفرد بطريقة قسرية ودوف بذؿ جيد عالي للبختبار بيف انتباىو عمى مثير يفرض نفسو عمى 
المثيرات بدرجة يصبح فييا الانتباه وكأنو لاشعوري وغير انتقائي حيث يعزؿ فييا الفرد نفسو 
بالكامؿ خارج إطار المثير الذي يشد انتباه الفرد ، وخير مثاؿ عمى ذلؾ الانتباه لصوت 

                                                    .في احد أعضاء الجسـ ضجيج مفاجئ في منتصؼ الميؿ ، أو الـ شديد
 (76،ص2004) العتوـ 
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الانتباه الانتقائي التمقائي: وىو انتباه لمثير يشبع حاجات الفرد ودوافعو الذاتية حيث يركز -3
 الفرد انتباىو إلى مثير واحد بيف عدة مثيرات بيسر وسيولة تامة.

 ومثاؿ ذلؾ:
يشاىد برنامجو التمفزيوني المفضؿ والذي ينتظره بفارغ الصبر كؿ يوـ في زمف محدد ،  طفؿ

ىذا الانتباه ىو انتباه انتقائي لكنو لا يحتاج إلى طاقة وجيد عقمي أو جسدي عاؿ لتركيز 
 الانتباه لذلؾ يصعب عمى الآخريف تشتيتو حتى ولو حاولنا ذلؾ جاىديف.

 تشتت الانتباه وفرط الحركة : ثالثا: التطور التاريخي لمفيوـ
تعود بدايات التعرؼ عمى تشتت الانتباه وفرط الحركة إلى القرف العشريف حيث يعتبر 

احد أوائؿ الباحثيف الذيف بحثوا في اضطراب تشتت الانتباه  1902الدكتور جورج ستيؿ 
والمقصود  وفرط الحركة فقد أشار إليو آنذاؾ بذوي العجز في السيطرة عمى الروح المعنوية

 بذالؾ ىو العجز في القدرة عمى ضبط الذات
قوليد تشيف وستروس وكرويكشامؾ مف وائؿ الباحثيف في  2006كما يعد ىالاىانوكوفماف  -

 ىذا المجاؿ
تشيف في خصائص الجنود المصابيف بالحرب في الحرب العالمية الأولى  فقد بحث قوليد

وخصوصا مما تعرض منيـ إلى إصابات في الدماغ وقد ظيرت عمييـ الكثير مف 
الخصائص التي تشابو خصائص الأفراد المذيف يعاونوف مف اضطراب تشتت الانتباه وفرط 

اث عمى الأفراد الذيف يعانوف مف الحركة ، كما قاما ستاروس في الثلبثينات ببعض الأبح
إعاقة عقمية ،حيث توصؿ كرويؾ شانؾ انو مف المحتمؿ ظيور مثؿ ىذه الخصائص لدى 
                                                ىذه الفئة مف الأطفاؿ الذيف تمت دراستيـ كانوا جميعا مف ذوي الذكاء العادي.

 (14،ص2007الزارع  )
 تشتت الانتباه وفرط الحركة:: تعريف ثالثا

يعرؼ ىذا الاضطراب بأنو حركات جسمية تفوؽ الحد الطبيعي أو المقبوؿ يظير عمى شكؿ 
مجموعة اضطرابات سموكية تنشأ نتيجة أسباب متعددة نفسية وعضوية معا، ففرط الحركة 
 عبارة عف حركات جسمية عشوائية لا إرادية غير مناسبة تظير نتيجة أسباب عضوية أو

 نفسية، وتكوف مصحوبة بضعؼ في التركيز. 
 (    16جمعية عنيزة لمتنمية والخدمات الإنسانية،ص)
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 التعريف الطبي لتشتت الانتباه وفرط الحركة:رابعا: 
يعرؼ الأطباء اضطراب  فرط الحركة عمى انو اضطراب جيني المصدر ينتقؿ بالوراثة في 

يميائي أو عجز في الوصلبت العصبية كثير مف الحالات، وينتج عنو عدـ التوازف الك
الموصمة لجزء مف المخ والمسئولة عف الخواص الكيميائية التي تساعد المخ عف تنظيـ 

 (17، ص2005السموؾ.اليوسفي، 
 التعريف السموكي لتشتت الانتباه وفرط الحركة:

في نظريتو عف اضطراب فرط الحركة وقصور لانتباه عمى انو  1990عرفو باركمي 
ب في منع الاستجابة لموظائؼ التنفيذية قد يؤدي إلى قصور في تنظيـ الذات، وعجز اضطرا

في القدرة عمى تنظيـ السموؾ اتجاه الأىداؼ الحاضرة والمستقبمة مع عدـ ملبئمة السموؾ 
الأطفاؿ ذوي فرط الحركة وقصور الانتباه عمى أنيـ أطفاؿ  1991بيئيا، بينما يعرؼ "برحف" 

 ماـ الوالديف فحدث ىذا الاضطراب السموكي.لـ يحصموا عمى اىت
 (18، ص2005)اليوسفي، 

 خامسا: أسباب تشتت الانتباه وفرط الحركة:
تعددت أسباب ىذا الاضطراب فمنيا أسباب وراثية، ومنيا أسباب بيئية نفسية، وفيما يمي 

 تفصيؿ ليذه الأسباب:
 :الجينية الوراثيةالأسباب .1

الحديثة إلى إف ىناؾ علبقة بيف العوامؿ الجينية واضطراب تشتت لقد أثبتت بعض الدراسات 
 الانتباه وفرط الحركة لحالات معينة فقط ولا تنطبؽ عمى حالات أخرى.

لذلؾ لا يمكف تقييميا إضافة إلى عدـ توافر دراسات كافية تؤكد عمى نتائج حالات الاختلبؿ 
قد أشار كؿ مف "ارنولد" و"جنسف" الكروموسومي تعمـ عمى عينات واسعة ليذا الاضطراب، ف

إلى أف بعض حالات تشتت الانتباه وفرط الحركة ناتجة عف قصور في الجينات فيما يعرؼ 
باسـ عرؼ ضعؼ كرموسوـ اليش ، وفي دراسات أجريت عمى التوائـ غير المتطابقة والتي 

الانتباه وفرط  يؤكد فييا كؿ مف "ليفي" و"ىاي" و"بينت" عمى أىمية الوراثة في انتشار تشتت
الحركة وتوصمت النتائج ىذه الدراسة أف تسعيف بالمائة مف التوائـ المتطابقة إذا ظير ىذا 
الاضطراب لدى احدىـ ظير لدى الأخر، ويشير ذلؾ إلى انو يوجد أكثر مف جيف مسؤوؿ 

 عف انتشار ىذا الاضطراب في ىذه الحالات.



 تشتت الانتباه وفرط الحركة  :الفصل الثاني

 

- 05 - 

ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة كاف  بالمائة مف الأطفاؿ20وتشير الدراسات أيضا أف 
آباؤىـ وأمياتيـ يعانوف مف مشكلبت نفسية كالقمؽ والاكتئاب، بالإضافة إلى إدمانيـ عمى 

 (53-52، ص1014)خصاونة،                                   .المشروبات الكحولية
 ـ الأسباب البيئية:2

"يوكسيف" التي تستخدـ  ـ لمسموـ مثؿ عادةتعتبر المشاكؿ التي تحدث لمجنيف عند تأثر الأ
رش المزروعات ىي مف العوامؿ البيئية أو مثلب إصابات يتعرض ليا الجنيف وتؤثر عمى 
منطقة الدماغ )كيميائية أو إشعائية...( ىناؾ الولادات المبكرة وتعقيداتيا تؤثر أيضا عمى 

النظاـ الغذائي لمطفؿ بيذا  وظائؼ الدماغ عند المولود كما يعتقد بعض الباحثيف ما يربط
 الاضطراب مثؿ المواد المضافة لمطعاـ كالمواد الحافظة أو الممونة والإكثار مف السكريات .
أو  ولا ننسى أف تعرض الأـ أثناء الحمؿ للئشعاع أو تناوليا لمعقاقير الطبية والمخذرات

الكحوؿ قد يسبب اضطرابا في وظائؼ دماغ الجنيف ، وتشير التقارير الحديثة إلى وجود نوع 
 مف العلبقة بيف التدخيف في فترة الحمؿ وحدوث اضطراب الحركة الزائدة لاحقا.

ولا ننكر أف تعرض الأـ أو إصابتيا ببعض الأمراض المعدية أثناء فترة الحمؿ كمرض 
الألمانية أو غيرىا يسبب خملب في وظائؼ المخ عند الجنيف أو قد تسبب الزىري أو الحصبة 

                   تمفا في الدماغ ومراكز الانتباه عند الطفؿ.
(34-33،ص2009)صندقمي،  

 ـ الأسباب النفسية والاجتماعية:3
عمـ بنظرية الت dhd ضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةتتعمؽ الأسباب النفسية للئصابة با

الاجتماعي فالعديد مف الدراسات التي تناولت النمذجة والمحاكاة لتوضح كيفية اكتساب 
الطفؿ سموكيات غير سوية مف خلبؿ ملبحظة الآباء والأشقاء والأقارب والأصدقاء. كما 

( أف بعض الدراسات أشارت إلى أف أسباب ىذا الاضطراب تعود 2004يذكر أحمد وبدر )
الو الدية الخاطئة التي تتسـ بالرفض والإىماؿ والحرماف العاطفي مما إلى أساليب المعاممة 

 يؤدي لحدوث حالات اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة .
فالطفؿ يحتاج بشكؿ طبيعي الر الحب والرعاية والحناف كحاجتو إلى الغذاء والماء واليواء 

ئة الأطفاؿ تنشئة سميمة خالية لذلؾ، فاف أساليب المعاممة الوالدية الجيدة أمر ضروري لتنش
 (24، ص2007)الزارع،                                                  مف المشاكؿ.
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 سادسا:أعراض تشتت الانتباه وفرط الحركة:

يعتمد ظيور الأعراض عمى نوع الاضطرابات الذي يعاني منو الطفؿ، وسنتطرؽ إلى 
 ضطراب:الاعراض التي تظير عمى المصابيف بالا

 ـ أعراض فرط الحركة:1
يتمتع الأطفاؿ بطاقة وحيوية عالية بشكؿ طبيعي ولكف تعرض الطفؿ لمحركة المفرطة ولمدة 
زمنية طويمة مؤديا بذلؾ إلى مشاكؿ اجتماعية وتعميمية في حياة الطفؿ التي تنبو الأىؿ إلى 

 وجود مشكمة ما في طفميـ.
 ومف ىذه الأعراض:

 *التحدث بكثرة
 قدرة عمى الجموس لفترات طويمة*عدـ ال

 *صعوبة المعب بيدوء
 *التأىب الدائـ لمحركة .

تظير ىذه الأعراض في السف الرابعة مف حياة الطفؿ وتزداد خلبؿ السنوات التالية ثـ نقؿ 
 (06ص  )فاطمة وآخروف،                  . حدتيا مع دخوؿ الطفؿ مرحمة البموغ

 القدرة عمى التركيز: صعوبات الانتباه ونقص -2
تظير في المدرسة عمى سبيؿ المثاؿ فالطفؿ لا يستطيع المكوث في مقعده لإتماـ واجبو مثؿ 
ميامو المدرسية، وأحيانا يشرع الطفؿ في العمؿ لكنو يسرح ويحمؽ في الفضاء وعادة ما 

ثؿ يضطرب الطفؿ عند سماع أصوات عادية لا تمفت انتباه العادييف داخؿ وخارج الصؼ م
وقوؼ طائر خارج النافذة كذلؾ فالأطفاؿ المصابوف بتشتت الانتباه وفرط الحركة لا 
يستطيعوف تركيز انتباىيـ بعيدا عف المشتتات فيتحوؿ انتباىيـ مف مثير لأخر بمنتيى 
السرعة، كذلؾ فإنيـ لا يتذكروف التعميمات ولا يستكمموف أعماليـ المدرسية حتى إذا أنجز 

 و عادة ما يخطئ فييا.الطفؿ المياـ فان
 سوء التنظيم: -3

أطفاؿ تشتت الانتباه يتسموف بسوء التنظيـ في الكتب والأوراؽ والأقلبـ تكوف في غير 
موضعيا أو تفقد كذلؾ الدفاتر غير مكتممة والواجبات تكتب عمى أي شيء ماعدا كراس 
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ذا كتبت تكتب إما غير  مكتممة أو بيا أخطاء،  كذلؾ تفقد المدرسة  فما بي الواجبات وا 
والبيت وغالبا ما تتواجد أشيائيـ في أماكف غير مناسبة مثؿ أسفؿ السرير أو خمؼ الباب أو 

              في احد أركاف المنزؿ وغالبا ما لا يجدوف مبررا لذلؾ.
(214،ص2009)شمبي،  

 الاندفاعية: -4
 *كثيرا ما بتمممؿ بيديو أو قدميو أو يمتوي في مقعده.

 ما يترؾ مقعده في الفصؿ أو في مواقؼ أخرى تتطمب منو أف يبقى جالسا. *كثيرا
 * كثيرا ما يفرط في الجري أو التسمؽ في مواقؼ غير ملبئمة.

 *غالبا ما تكوف لديو صعوبة في المعب أو ممارسة أنشطة وقت الفراغ بيدوء.
 يسمؾ كما لو كاف مدفوعا بمحرؾ. *ناشط مف غير كمؿ وغالبا ما

 الكلبـ. *كثير
 *غالبا ما يندفع للئجابة قبؿ اكتماؿ الأسئمة.

 *كثيرا ما يجد صعوبة في انتظار دوره.
 سابعا: الخصائص والسمات الأساسية لتشتت الانتباه وفرط الحركة:

يعاني الأطفاؿ المصابوف بتشتت الانتباه وفرط الحركة مف مجموعة سموكيات يستدؿ عمييا 
ظ، فبالإضافة إلى المظاىر الأساسية التي يعاني منيا ىؤلاء مف خلبؿ أنماط السموؾ الملبح

الأطفاؿ مف تشتت الانتباه وفرط الحركة والاندفاعية، فإنيـ يتصفوف بمجموعة مف 
الخصائص والقدرات التي تختمؼ مف حالة إلى أخرى تبعا لمعمر وتفاوت القدرات الإدراكية 

 يمي: ه الخصائص ماوالتطور المغوي وحدة الاضطراب ونوعو مف ابرز ىذ
 الخصائص المعرفية:

اف الأطفاؿ المصابيف بالاضطراب متأخروف مف قدراتيـ العقمية مقارنة 1998يشير باركمي 
درجة عمى اختبار الذكاء والى أداء الأطفاؿ  15درجات إلى  7مع الأطفاؿ العادييف مف 

ف عمى الاختبار نفسو عمى اختبار )روكسمر( لمذكاء المفظي اقؿ مف أداء الأطفاؿ العاديي
 انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف عمى الاختبار نفسو ،وسكينر إلى وأشار

ونمط استجابات الأطفاؿ  Tإلى أف الفروؽ في الذكاء قد تعود إلى ظروؼ تطبيؽ الاختبار 
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التي تتصؼ بعدـ الانتباه وفرط الحركة والاندفاعية وخاصة ،إذا عممنا انو ىذه الاختبارات قد 
 ويونجستروـ وديمري بنيت عمى الأطفاؿ العادييف ويرى فرازلر

(2004Frazler. Demaree .Youngstrom) 
 .                                                                                                   ائيـ حوؿ المعدؿ الطبيعي لمذكاءأف الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب يكوف ذك

(49-48،ص2014خصاونة،)  
 الخصائص الاكاديمية :

الأكاديمي لدييـ ، كما أنيـ يعانوف مف صعوبات في يتصؼ ىؤلاء يترتب مستوى التحصيؿ 
أداء الواجبات المدرسية وعدـ القدرة عمى استدعاء وتذكر المعمومات ، وانخفاض في دافعي 

كالقراءة  لمتعمـ مقارنة مع أقرانيـ العادييف كما أنيـ يعانوف مف تأخر في الميارات الأكاديمية
 الأطفاؿ العادييف في المرحمة العمرية نفسيا. والتيجئة والحساب مقارنة مع نظرائيـ مف

 الخصائص المغوية:
يتميز الأطفاؿ ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة بأنيـ يتكمموف باستمرار وبشكؿ مفرط وفي 
مواقؼ غير مناسبة كما أنيـ يبدؤوف محادثات في أوقات غير مناسبة، ولكف عندما يواجيوف 

تجابة بشكؿ مناسب فأنيـ يقولوف في الكلبـ ولا مواقؼ تتطمب الدقة والتنظيـ والاس
باف ىؤلاء الأطفاؿ  1998يستطيعوف التعبير عف أفكارىـ بشكؿ ممحوظ ويوضح باركمي 

لدييـ مشكلبت في المغة التعبيرية وعيوب نطقية ومشكلبت في ترابط الكلبـ وترتيب الجمؿ 
 كما أنيـ يعانوف مف مشكلبت في المغة الاستقبالية.

 الاجتماعية:الخصائص 
يتعرض الأطفاؿ إلى الرفض والنفور مف قبؿ الآخريف ويبدو أف أقرانيـ لا يرغبوف في 
قامة علبقة صداقة معيـ، ويعود ذلؾ إلى سموكيـ غير المناسب مع الأطفاؿ  التعامؿ معيـ وا 
الٍآخريف، ويعاني الطفؿ مف ىؤلاء مف النزاعات الأسرية والصعوبات في بيئتو المدرسية مع 

 معمميف والطلبب ويتصؼ بأنو الشعبية مقارنة بنظرائو مف المرحمة العمرية نفسيا.ال
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 الخصائص السموكية الانفعالية:
يعاني الأطفاؿ مف العناد والإحباط والتغيير السريع في المزاج ،وتدف في مفيوـ الذات والثقة 

وانية في تفاعمو مع بالنفس وعدـ تحمؿ المسؤولية ومقاومة التغيير، كما انو تظير سموؾ عد
 (   50-49، ص2014)خصاونة،                                    الآخريف. 

 الخصائص الجسمية والحركية:
تشير الدراسات الحديثة إلى بعض المظاىر الجسمية التي تـ التعرؼ إلييا لدى عدد مف  

ي أعمى باطف الفـ، الأطفاؿ ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة وىي ارتفاع طفيؼ ف
انحراؼ حجـ العيف عف الحجـ الطبيعي وتدني الأذنيف قميلب إلى الأسفؿ ، تجعد غير 

 طبيعي في راحة اليد.
 ثامنا: المحكات التشخيصية لتشتت الانتباه وفرط الحركة :

ويعتمد بعض المختصيف في تشخيص لتشتت الانتباه وفرط الحركة عمى الطبعة الرابعة مف 
التشخيصي والإحصائي للبضطرابات العقمية المعدؿ والصادر عف الجمعية الأمريكية  الدليؿ  

 لمطب النفسي والتي تتمثؿ فيما يمي :
 قصور الانتباه لدى الطفل ودلالتو كالتالي: -أ

يفشؿ في إعطاء الانتباه لمتفاصيؿ،أو يرتكب أخطاء نتيجة عدـ الاىتماـ في  *غالبا ما
 نشطة الأخرى.المدرسة أو العمؿ أو الأ

 *غالبا ما يجد صعوبة في المحافظة عمى الانتباه في المياـ المكمؼ بيا أو أنشطة المعب.
 *غالبا ما يبدو غير منصت عند الحديث إليو مباشرة.

*غالبا ما يتبع التعميمات ويفشؿ في إنياء عممو المدرسي أو واجباتو المكمؼ بيا في مكاف 
 عممو.

 نظيـ المياـ والنشطة.*غالبا ما يجد صعوبة في ت
 *غالبا ما يكوف كثير النسياف في الأنشطة اليومية.

*غالبا ما يتجنب أولا يحب الارتباط بالمياـ التي تتطمب مجيودا ذىنيا مستمرا مثؿ )العمؿ 
 المدرسي أو الواجب المنزلي(.

لمدرسية أو *غالبا ما يفقد الأشياء الضرورية لممياـ أو الأنشطة مثؿ )المعب و المستمزمات ا
 الأقلبـ أو الكتب أو الأدوات(.
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 (70،ص2010يتشتت انتباىو بسيولة بالمؤثرات الخارجية.)النوبي، *غالبا ما
 النشاط الزائد ودلالتو كالتالي: -ب

 *غالبا ما يقوـ بحركات عصبية بيديو أو قدميو أو يتمممؿ في مقعده.
 ما يغادر مقعده في الفصؿ أو في المواقؼ الأخرى التي يتوقع فييا البقاء في مقعده. *غالبا

 *غالبا ما يجري أو يتسمؽ في مواقؼ لا يبدو فييا الجري أو التسمؽ لائما.
 *غالبا ما يجد صعوبة في الارتباط بأنشطة وقت الفراغ أو المعب بيدوء.

 يتصرؼ كما لو كاف مدفوعا بمحرؾ. *غالبا ما يكوف في عجمة مف أمره أو غالبا ما
 *غالبا ما يتحدث بكثرة.

 الاندفاعية ودلالاتو كالتالي: -ج
 .استكماؿ الأسئمة*غالبا ما تفمت منو الإجابات بدوف تفكير حتى قبؿ 

 *غالبا ما يجد صعوبة في انتظار دوره.
 *غالبا ما يقاطع أو يتطفؿ عمى الآخريف.

 (72-71، ص2010)النوبي، 
 خيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى الأطفال::تشتاسعا

لقد أشار دليؿ التشخيص الإحصائي الرابع للبضطرابات العقمية الأعراض الرئيسية التي يتـ 
أساسيا تشخيص اضطراب الانتباه لدى الأطفاؿ .ولكنو أكد عمى أف ىذه الأعراض يجب أف 

عمى الأقؿ كما أنيا يجب أف تظير تظير عمى الطفؿ قبؿ التشخيص بستة أشير متتالية 
 قبؿ عمر سبع سنوات عمى أف يكوف ظيورىا في كؿ مف البيئة المنزلية والمدرسة معا.

 (57،ص1999)فائقة بدر،                                           
تشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة يتطمب وجود زيادة في الحركة أو اندفاعية  

نقص واضح في انتباه الطفؿ تؤدي في النياية إلى ظيور مشاكؿ في حياة الطفؿ في وكذلؾ 
 أكثر مف مكاف أو مناسبة فمثلب يضطرب سموؾ الطفؿ في البيت كما ىو في المدرسة أيضا.

 :ػيشخص بأنو مصاب باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة ب
 أولا: إما )أ( أو )ب(

ستة أعراض عمى الأقؿ مف الأعراض الآتية لحالات تشتت الانتباه لمدة لا تقؿ  ؿ ظيور
 عف ستة أشير.
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 ضعف الانتباه
الفشؿ في الانتباه لمتفاصيؿ يؤدي إىماليا لارتكاب العديد مف الأخطاء في الأعماؿ * 

 المدرسية أو غير ذلؾ مف النشاطات التي يمارسيا.
 مة في المياـ وأنشطة المعب.* صعوبة في بقاء الانتباه لمدة طوي

 * يجد صعوبة في الإنصات عند التحدث إليو فيبدو وكأنو لا يستمع لما يقاؿ لو.
 * يشتت انتباىو لأبسط المثيرات.

 .اجيدا عقمي* يتجنب المشاركة في الأعماؿ التي تتطمب 
ماؿ والواجبات * لا يتبع التعميمات الخاصة لممياـ الموكمة إليو وبالتالي يفشؿ في إنياء الأع

 المدرسية داخؿ بيئة العمؿ.
 * لا يتذكر المياـ الروتينية أو الأنشطة اليومية.

ظيور ستة أعراض عمى الأقؿ مف أعراض فرط الحركة لمدة لا تقؿ عف ستة أشير  -ب
 بدرجة ممحوظة.

 :فرط الحركة
 يتمممؿ(. رجمية أثناء الجموس ) * يفرؾ يديو و

 * يصعب عمية الاستقرار في مكاف ما )يترؾ مقعده في الصؼ وقت الالتزاـ(.
 * دائـ القفز والتسمؽ في المواقؼ التي لا تتناسب مع ىذا السموؾ.
 * يعجز عف المعب بيدوء ومشاركة الآخريف في الألعاب المنظمة.

 * يكوف في حركة دائمة ومستمرة.
 (134-133، ص2012)ممادي وأبي ميمود                             * يتكمـ كثيرا. 

 :الاندفاعية
 يجيب عمى الأسئمة قبؿ اكتماؿ طرح السؤاؿ. *

 * يجد صعوبة في انتظار دوره في العمؿ أو المعب أو النشاط.
 * يقاطع الآخريف أثناء المناقشة أو الحوار أو المعب.

 
 : علاج تشتت الانتباه وفرط الحركةعاشرا
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وذلؾ للبختلبفات  الأشكاؿ،الطرؽ العلبجية لتشتت الانتباه وفرط الحركة متعددة  إف
الواضحة في مسببات ىذا الاضطراب وعواممو، فسعى الباحثوف لإيجاد علبج نيائي ليذا 

 الاضطراب أو عمى الأقؿ التخفيؼ مف أثاره وأعراضو.
 العلاج الطبي:

دراسات الحديثة أكدت عمى أىمية ( أف ال108،ص2008تذكر)ىناء إبراىيـ صندقمي ،
العلبج الدوائي في حالات اضطراب الحركة الزائدة وتشتت الانتباه ، وصار لمدواء دور ميـ 
في ىذا المجاؿ وذلؾ بالإضافة طبعا لمعلبجات الباقية كوف الدواء وحده لا يعطينا الفعالية 

 الموجودة بؿ يجب اتباعيا ببرنامج لتعديؿ السموؾ.
باستخداـ الأدوية الطبية إلى إحداث التوازف اليرموني لخلبيا المخ في جسـ  ييدؼ العلبج

الطفؿ الذي يعاني مف تشتت الانتباه وفرط الحركة وذلؾ بإعادة توازف بتنشيط  إفراز الخلبيا 
العصبية لأحد الموصلبت العصبية مما ينتج زيادة انتباىو وقدرتو عمى التركيز وخفض مف 

ىنا نستنتج أف العقاقير الطبية عمى تنشيط إفراز ىذه الموصلبت  حدة فرط الحركة. ومف
     ومف ثـ إعادة الحيوية إلى الدوائر العصبية وتنشيط استجابتيا لممنبيات العصبية. 

 (56،ص2016)عناد،               
 العلاج السموكي:

شطة وتتوافر وجد أف تأثير التدخؿ السموكي عمى الاضطراب أقؿ مف تأثير الأدوية المن  
العديد مف الإرشادات حوؿ العلبج السموكي لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة وبصفة 
عامة فاف المعالج يحدد السموكيات التي تمثؿ مشكمة ويجمع بيانات تفصيمية عف الظروؼ 

 . التي تسبؽ والتي تمي مثؿ ىذه السموكيات وتوجد العديد مف الإرشادات حوؿ 
المعالج يحدد السموكيات التي تمثؿ مشكمة ويجمع البيانات حوؿ الظروؼ وبصفة عامة فاف 

التي تسبؽ ظيور تمؾ السموكيات والظروؼ التي تمييا. وعادة ما تثبت السموكيات إذا تـ 
دعميا. وبعد أف يصؿ المعالج إلى تبعات أو نتائج دعـ السموؾ يضع خطة تفصيمية حوؿ 

مشاكؿ ويتـ تطبيؽ مجموعة مختمفة مف مف التكتيكات  كيفية التعامؿ مع المواقؼ التي تمثؿ
 لوقؼ دعـ السموكيات مرغوبة غيرا و لإيقافيا. 

 
 ويشمؿ العلبج السموكي )...( الآباء والمدرسيف بالإضافة لمطفؿ.
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(15، ص2009)موسى،   
كما أف الطفؿ المصاب بفرط الحركة يحتاج إلى رعاية خاصة مف قبؿ الوالديف والمدرسيف 

 الرعاية تستند إلى مجموعة مف الإرشادات التي تدخؿ ضمف العلبج السموكي وأىميا:ىذه 
ػ تقبؿ السموؾ: وأي نقد لمطفؿ النشط أو محاولة الحد مف طاقتو ليصبح ىادئا يؤدي إلى 1

 نتائج عكسية عمى المستوى النفسي والعلبئقي.
لطفؿ عمى ممارسة الرياضة ػ توفير منافذ لمطفؿ ينفس فييا عف طاقتو الزائدة، إف تشيع ا2

يجاد مكاف ترفييي يستطيع الطفؿ المعب فيو والاستمتاع.  خاصة الرياضيات الفردية وا 
ػ العقود: ىي اتفاؽ قديـ عمى تقديـ جوائز مقابؿ السموؾ المرغوب فيو والسموؾ اليادؼ 3

يريده وعندما يفعؿ الطفؿ شيء الذي تريده منو وعدما يسمح لو بالحصوؿ عمى الشيء الذي 
 ويجب أف تكوف الجائزة عادة صغيرة مباشرة.

ػ التدريب: تدريب الطفؿ المفرط حركيا بنشاطات تزيد مف التركيز مثؿ: تجميع الصور 4
 وألعاب الفؾ والتركيب وغيرىا مف الألعاب.

ػ التغذية المناسبة والوقاية: مف المواد التي تسبب رد فعؿ النشاط الزائد عند الأطفاؿ حسب 5
الحساسية خاصة المواد الحافظة، والمواد الممزوجة بالألواف الصناعية والمشروبات  عمماء
 الغازية.

 :العلاج النفسي
 يعتبر العلبج النفسي مف أكثر أنواع العلبجات فائدة وذؾ لمجموعة مف الأسباب وىي:

* يعتبر العلبج النفسي أكثر فائدة مف العقاقير خاصة عمى مدى بعيد بالنسبة لسموؾ 
 لمضاد لممجتمع. إذ أف ىذا النوع مف العلبج يسمح بإقامة الطفؿ علبقة مع المعالج. ا

* يمعب العلبج النفسي دورا كبيرا في تقبؿ الطفؿ لمعاج العقاقير. لاف الطفؿ قد يسيء فيـ 
كما يوضح المعالج لمطفؿ انو)الطفؿ( يممؾ الدور  -العقاقير ويتساءؿ: ىؿ ىو مجنوف

ما ىو إلا عامؿ مساعد لأدائو ىذا الدور، ما يحتاج الطفؿ أف يفيـ أف  الأساسي وأف الدواء
الانضباط ليس ىو اليدؼ وأنو لو حقوؽ مساوية لمبشر الآخريف في كونيـ أحيانا يجدوف 

 صعوبة في حياتيـ ويحتاجوف دعما علبجيا في مواجية ىذه العقوبات.
سية الطفؿ ومراعاتو الداخمية التي * *يشمؿ العلبج النفسي علبجا تحميميا يبنى عمى فيـ نف

 والمدرسة.قد توجد بيف أجزاء الشخصية أو بينيا وبيف العالـ الخارجي المتمثؿ في الأسرة 
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والحيؿ الدفاعية المرضية التي تستخدميا في سموكو وتوضيح ذلؾ لمطفؿ مف خلبؿ جمسات 
بواسطة الرسـ وىذا  العلبج النفسي التي تجرى مع الأطفاؿ الصغار بواسطة لعب خاصة. أو

 إطار مجموعة مف الأطفاؿ.  العلبج التحميمي غالبا ما يتـ في
(114،صسعدات)  

* إف اضطراب الانتباه يجعؿ المصاب بو وكذلؾ والده عرضة لبعض الاضطرابات 
الانفعالية فبالنسبة لمطفؿ الذي يعاني مف ىذه الاضطرابات نجد أف المشكلبت التعميمية إلي 
تنجـ عف ىذه الاضطرابات تؤدي إلى تأخره دراسيا كما أف قيامو ببعض السموكات غير 

لبقتو الاجتماعية مع المحيطيف بو خاصة أقرانيف ومحصمة المرغوبة يؤدي إلى اضطراب ع
ذلؾ كمو أف الطفؿ يشعر بالفشؿ وينخفض تقديره لذاتو كما يشعر بالوحدة النفسية، 

 القمؽ،الاكتئاب.
* يقدـ العلبج النفسي لموالديف المعمومات الكافية عف ىذا الاضطراب ويبيف ليـ 

نيـ يقدـ ليـ بعض التوجييات التي تساعدىـ الاضطرابات الانفعالية المصاحب لو. كما أ
 (114سعدات ،صعمى التعامؿ مع طفميـ الذي يعاني مف ىذا الاضطراب. )

 :العلاج التربوي
 يحتاج العلبج التربوي إلى بعض الشروط حتى يكتب لو النجاح ونشير إلى أىميا فيما يمي:

حسف اختيار المعمـ: يجب أف يحسف اختيار المعمـ الذي سيقوـ بالتدريس مع ىاتو الفئة  أ/
 بحيث يتمتع بالصبر ويكوف لديو الاستعداد النفسي والبدني لمعمؿ مع ىؤلاء الأطفاؿ.

تدريب المعمـ: أف يتـ تدريب المعمـ عمى كيفية التدريس للؤطفاؿ المصابيف باضطراب  ب/
 الانتباه.

كويف فريؽ العمؿ بالمدرسة، يجب أف يتـ تكويف فريؽ العمؿ بالمدرسة المكوف مف يتـ ت ج/
المدير، المعمـ، الأخصائي النفسي لأخصائي الاجتماعي، الطبيب ويجب تزويدىـ 

 بالمعمومات الكافية عف ىذا الاضطراب وكؿ الأعراض المصاحبة لو.
ة شاممة يشترؾ فييا د/ وضع خطة علبجية: يجب عمى فريؽ العمؿ بوضع خطة علبجي

كما يجب أف يقوـ ؾ عضو بمتابعة الطفؿ الذي  تخصصو،أعضاء ىذا الفريؽ كؿ حسب 
 يعاني مف ىذا الاضطراب كؿ حسب تخصصو.
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ىػ/ وجود اتصاؿ بيف فريؽ العمؿ وأسرة الطفؿ: يجب أف يكوف ىناؾ اتصاؿ بيف فريؽ 
ومات المتعمقة بالتاريخ العمؿ وأسرة الطفؿ لكي يحصموا مف الوالديف عمى بعض المعم

دراسة ماف ىدفيا التعرؼ عمى طبيعة  1995التطوري ليذا الاضطراب وقد أجري جوف في 
 (115)سعدات، ص                          علبقة كؿ مف المعمـ وأقراف الطفؿ.

الذي يعاني مف تشتت الانتباه وأثرىا عمى سموكو المشكؿ في حجرة الدراسة وقد تكونت عينة 
أطفاؿ يعانوف مف اضطراب الانتباه وأقرانيـ الأسوياء في حجرة الدراسة معمـ  3دراسة مف ال

الفضؿ وقد تراوحت أعمار الأطفاؿ بينيـ كاف يؤدي إلى زيادة المشكلبت السموكية لدى 
 الأطفاؿ المصابيف باضطراب في الانتباه.

 دييـ.                               كاف التفاعؿ الايجابي بينيـ يقمؿ مف عدـ السموكيات المشكمة ل
 
 
 



 

 

 
 

 

 انفصم انثانث9
 انحوافق انذراسي
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 :تمييد
التوافؽ الدراسي مف المفاىيـ اليامة في المدرسة، نظرا لأىميتو في تكويف عناصر  يعد

العممية التعميمية، إذ يتمثؿ توافؽ التمميذ أىـ ما يعمؿ القائموف عمى العممية التربوية عمى 
تحقيقو خصوصا مف ىـ عمى علبقة مباشرة بو مف أساتذة إدارييف موجييف اجتماعييف 

 وتربوييف.
الدراسي مطمب حيوي جوىري مف ناحية ومصيري مف ناحية أخرى، يحقؽ مف  فالتوافؽ

خلبلو التوازف والنضج العقمي، المعرفي والاجتماعي والنفسي فيو يشير إلى الحالة التي تبرز 
مواد الدراسة والنجاح وتحقيؽ التلبؤـ  بلا ستعافي العممية الدينامية المستمرة التي يقوـ بيا 
 بينو وبيف البيئة المدرسية ومكوناتيا الأساسية.
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 ولتقديـ تعريؼ لمتوافؽ الدراسي نتطرؽ أولا لتعريؼ التوافؽ:
 وفؽ وفقا، كاف صوابا، "وافؽ"أي ناسب ولاءـ. -مشتؽ مف فعؿ وفؽ* التوافق: 

(1543، ص2001)أنطواف نعمة وآخروف،   
التوافؽ مصطمح تعددت وتشابكت فيو المصطمحات بتعدد النظريات وطبيعة عممية التوافؽ 
المعقدة فنجد لفظ........ التي تعني التلبؤـ )التكيؼ( ولفظ...... الذي يعني المسايرة 

التوتر فيو أشمؿ  و...... أي التوافؽ، وىو مفيوـ نفسي أو اجتماعي مرتبط بعممية خفض
 مف التكيؼ.

 يذىب العديد مف العمماء إلى تعريؼ التوافؽ وفقا لتوجيياتيـ نسرد منيـ مايمي: -
مورو وكلبكيوىف ....... يستخدـ لفظ التوافؽ لمدلالة عمى الجانب السيكولوجي لما يبذلو 

 (26، ص2006)باىي، .الفرد مف النشاط لممارسة عممية الحياة
دراكو ودوافعو وانفعالاتو متآزرة شافر ...... الت وافؽ ىو الحالة التي تكوف فييا عادات الفرد وا 

 تماـ التآزر بحيث بحيث ينشأ مف ىذا كمو توافؽ حقيقي وفعاؿ. 
(282، ص2012)حواس،   

فيؤكد ىنا شافر عمى أنو الحالة التي يصؿ إلييا الفرد عندما يتصؼ بالاتساؽ والتوازف 
 صي. الداخمي أي التوافؽ الشخ

أما عبد الفتاح محمد دواوير فيرى أف التوافؽ قدرة الفرد عمى تغير سموكو وعاداتو عندما 
يواجو موقفا جديدا أو مشكمة مادية أو اجتماعية أو خمقية أو صراعا نفسيا أو تغيرا يناسب 
 ىذه الظروؼ الجديدة، فاف عجز الفرد عف إقامة ىذا التلبؤـ والانسجاـ بينو وبيف بيئتو قبؿ

 (524، ص1993)دواوير،              أنو سيء التوافؽ أو معتؿ الصحة النفسية.  
يؤكد ىنا أف التوافؽ مرتبط ومرادؼ لصحة النفسية فيو إمكانية الفرد في التلبؤـ والانسجاـ 

 في المواقؼ المختمفة الجديدة.
 تعريف التوافق الدراسي:.1

التوافؽ الدراسي أنو قدرة الفرد عمى التلبؤـ مع البيئة المدرسية مف  Arkoff   *عرؼ أركوؼ
حيث الاحتفاظ بعلبقات ايجابية مع الأقراف والمدرسيف والالتزاـ بالتعميمات المدرسية 

      والاستجابة لمطالب المناىج والقدرة عمى النجاح والتحصيؿ. 
(30، ص2008)العازمي،  
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ـ والشعور بالارتياح في المحيط المدرسي مف خلبؿ تتضمف قدرة الفرد عمى الانسجا -
 علبقتو السوية واستعاب المناىج والنجاح والقدرة عمى الانجاز.

* تعريؼ محمد قاسـ عبد الله: نجاح الفرد في المؤسسات التعميمية والنمو السوي معرفيا 
واجتماعيا، وكذلؾ التحصيؿ المناسب، وحؿ مشكلبت الدراسة مثؿ ضعؼ التحصيؿ 

 (40، ص2008)عبد الله،       لدراسي.  ا
فالتوافؽ الدراسي تبعا ليذا المفيوـ قدرة مركبة بيف البعديف العقمي والاجتماعي أي بيف كفاية  

إنتاجية وعلبقات إنسانية أي بنموذج يعتمد عمى المكونات الأساسية لمبيئة الدراسية )الأستاذ، 
 اسة، طريقة الاستذكار وتنظيـ الوقت(.الزملبء،أوجو النشاط الاجتماعي ، مواد الدر 

*يرى الدسوقي: أف التوافؽ الدراسي شأنو شأف كؿ توافؽ آخر تغير وتغيير والدارس في ىذا 
 الموقؼ أكثر مف أي موقؼ توافقي آخر وكأف عميو دائما التغير لا أف يغير.

 (341، ص1975)الدسوقي،                                                            
لقد تعددت التعاريؼ لمتوافؽ الدراسي الذي يعتبر حالة تبدو في العممية الدينامية المستمرة 
التي يقوـ بيا الطمب لاستعاب مواد الدراسة والنجاح فييا وتحقيؽ التلبؤـ بينو وبيف البيئة 

درسية ومكوناتيا الأساسية فالتوافؽ الدراسي تبعا ليذا المفيوـ قدرة مركبة تتوقؼ عمى الم
بعديف أساسييف بعد عقمي وبعد اجتماعي إذ يتوقؼ عمى كفاية إنتاجية وعلبقات إنسانية. أما 
المكونات الأساسية لمبيئة الدراسية فيي الأساتذة والزملبء وأوجو النشاط الاجتماعي ومواد 

 ة ووقت الفراغ ووقت المذاكرة وطرقة الاستذكار.الدراس
*ويرى الشربيني:أف التوافؽ الدراسي ما ىو إلا المحصمة النمائية لمعلبقة الدينامية البناءة بيف 
الطالب مف جية وبيف المحيط المدرسي مف جية أخرى، بما يسيـ في تقديـ الطالب ونمائو 

ة لتمؾ العلبقة في الاجتياد في التحصيؿ العممي والنفسي، وتتمثؿ أىـ المؤشرات الجيد
العممي  والرضا والقبوؿ بالمعايير الدراسية والانسجاـ معيا، والقياـ بما ىو مطموب منو عمى 

    .                                         نحو منظـ ومنسؽ
(76، ص2010)بوصفر،   

* كما يعرفو محمد جاسـ" بأنو يتضمف نجاح المؤسسة التعميمية في وظيفتيا والتوافؽ بيف 
المعمـ والتمميذ بما يييء للآخريف ظروفا أفضؿ لمنمو السوي معرفيا وانفعاليا، مع علبج 

 (263، ص2008المشكلبت السموكية التي يمكف أف تصدر عف بعض الطلبب" )جاسـ، 
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 لمتوافق الدراسي:أىم النظريات المفسرة .2
أقر فرويد أف الشخص المتوافؽ ىو مف يستطيع إشباع متطمبات / نظرية التحميل النفسي: 1

اليو بوسائؿ مقبولة اجتماعيا، وأف السمات الأساسية لمشخصية المتوافقة والمتمعة بالصحة 
 النفسية تتمثؿ في قوة الأنا وقدرتو عمى العمؿ والحب.

   .اف عبارة عف شكؿ مف أشكاؿ سوء التوافؽويرى أيضا أف العصاب والذى
 (89،ص2007)عوف،

خصوصا في مرحمة المراىقة وما تتميز بو مف نمو خاصة الانفعالي منو، فمشكمة الفراغ 
النفسي تمثؿ أىـ النقاط التي يطمع عمييا الأخصائي بيدؼ تحقيؽ التوافؽ سواء كاف 
اجتماعي أو ميني أو دراسي وىذا كاف لزاما لو أف يتسمح بمختمؼ التقنيات والوسائؿ العيادية 

إجراء المقابلبت النفسية والاختبارات النفسية لحؿ الصراع بيف مطالب منيا والتربوية ك
 الشخصية والحياة المدرسية .

وىنا يتأكد دور السنوات الأولى في بناء شخصية سوية متوافقة فكؿ طفؿ مر بسنوات أولى 
ـ سميمة مف الروضة إلى المدرسة أثر ذلؾ إيجابا عمى حياتو الدراسية كما لا ننسى تأثير اليو 

الأوؿ في المدرسة فالصورة التي سيرمييا الطفؿ ويتركيا في ذاكرتو، والدور الذي يمعبو 
الأستاذ ) المعمـ فيو النموذج المقمد بعد الوالد أو الوالدة ( كؿ ىذه الخبرات تطبع الذاكرة 

 ومف خلبليا يستجيب التمميذ بتوافؽ أو سوء توافؽ دراسي.
لمفرد إذا كانت أساليب تفكيره منطقية وعقلبنية لأف  يحدث التوافؽ /النظرية المعرفية:2

دراكنا لو، ىي  نما طريقة  فيمنا ليذا الحدث وا  الأحداث في حد ذاتيا لا تسبب لاضطراب وا 
التي تكوف سببا في سوء التوافؽ، وىذا ما أكده بيؾ ... أف الناس يضطربوف ويعانوف مف 

في حد ذاتيا، بؿ بسبب طبيعة وأسموب المشكلبت النفسية، ليس بسبب الأشياء والأحداث 
 (291،ص2012)حواس،               تفكيرىـ إزاء ىذه الأشياء والأحداث. 

ويؤكد كيمي ... أف أي إنساف يعتبر عالما ويقصد بيذا أف كؿ فرد يعتنؽ عدد مف التصورات 
ىذه عف نفسو وعف الآخريف وعف الأشياء المحيطة بو ويعتبرىا فمسفة حياة خاصة بو، و 

الفمسفة ىي التي تتحكـ في مستوى التوافؽ النفسي لمفرد إذا كانت صادقة وواقعية ومنسقة 
فإنيا تحقؽ لصاحبيا التوافؽ التوافؽ مع نفسو ومع الآخريف، وكمما كانت مشوىة وغير 
واقعية وغير منسقة، فإنيا تسبب الاضطراب النفسي لمفرد، وعندما يواجو الفرد أي شخص 
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نو يتعامؿ معو وفؽ فمسفتو ىذه، فيشعر بالأمف أو التيديد، بالسلبـ أو آخر أو حدث فا
لأحجاـ حسب ما تميمو عمية العدواف وتوقعاتو عف الحياة بالحب أو الكراىية الإقباؿ أو ا

  العامة ومجموع وجيات نظره وتوقعاتو عف الحياة والآخريف.  فمسفتو
   (341،ص2012)حواس،

ؾ في نفسية التمميذ تصورات ايجابية أو سمبية، معاممة الأساتذة فحدث الالتحاؽ بالمدرسة يتر 
 معو وكذا الطاقـ الإداري.

ترى ىذه المدرسة أف السموؾ متعمـ مف البيئة، وىو استجابة حدثت  / النظرية السموكية:3
نتيجة وجود مثير حفز الفرد عمى إصدارىا، وبالتالي فانو يتعمـ السموؾ مف خلبؿ تفاعمو مع 

، فإذا وجد الدافع والمثير حدثت الاستجابة )السموؾ(، ولكي يقوى الرابط بيف المثير البيئة
والاستجابة لابد مف التعزيز، أما إذا تكونت الاستجابة بدوف تعزيز، فاف ذلؾ يؤدي إلى 

 إضعاؼ الرابطة بيف المثير والاستجابة أي إضعاؼ التعمـ.
سيئة فيذا مرده إلى تعمميـ الناتج عف وتقر ىذه النظرية أف الناس إذا تصرفوا بصورة 

 (16،ص2000التعزيز.                                                       )العناني،
إذف وفؽ ليذه النظرية فعمى المتعمـ أف يكوف استجابات تتماشى مع الموقؼ، حيث يشارؾ 

.. لكي لا يكره المادة في ىذا التوافؽ كؿ عنصر مف المعمـ، المنياج، المواد الأساسية.
 والامتحانات ويمجأ إلى مظاىر سموكية متنوعة.

 أبعاد التوافق الدراسي: .3
عف العلبقات الاجتماعية وثلبث  3( فيو يشمؿ أبعاد مقسمة إلى 1974وفقا لمزيادي بلببؿ )

 أبعاد عف العمؿ الأكاديمي عمى التوالي.
العلبقة بالزملبء: التمميذ المتوافؽ ىو التمميذ الذي يندمج مع زملبئو وسيساعدىـ إذا  3-1

 احتاج أحدىـ لمساعدتو وسير لمقابمتيـ وقد يولونو في بعض الأحياف مركز اقياديا بينيـ .
العلبقة بالأساتذة: التمميذ المتوافؽ ىو الذي يحب أساتذتو ويشعر نحوىـ بشعور المودة  3-2

اـ وليس شعور الخوؼ والنفور، ولا يجد صعوبة في الاتصاؿ بيـ والتحدث إلييـ والاحتر 
 ويرى فييـ مثاؿ لمتحدي.

لاوجو النشاط الاجتماعي: التمميذ المتوافؽ ىو الذي ينتمي غالبا إلى أسرة أو لجنة مف 4/3
 لجاف النشاط ومشارؾ في أنشطتيا الاجتماعية أو الترفييية أو الثقافية.
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الاتجاه نحو الدراسة: التمميذ المتوافؽ ىو الذي ينتمي يؤمف بأىمية المواد التي يدرسيا  4/4
 ويجدىا مشوقة كما أف ميولو نحوىا لا يتغير.

طريقة الاستذكار: التمميذ المتوافؽ ىو الذي يستطيع تنظيـ محاضراتو تنظيما يمكنو مف 4/5
قاط اليامة في أي موضوع بشكؿ عمؿ ممخصات وممحقات لكؿ مادة ويستطيع استخلبص الن

 سيؿ )عممية الاسترجاع(
تنظيـ الوقت: التمميذ المتوافؽ ىو الذي يستطيع تنظيـ وقتو والسيطرة عميو بقسمتو إلى 4/6

 أجزاء لممذاكرة وأخرى لمترفيو، بناء عمى خطة مرسومة، يدرؾ أىمية الوقت وقيمتو.
ؽ دراسيا عف الذي يحقؽ تقديرات مرتفعة التفوؽ الدراسي: التمميذ المتوافؽ ىو المتفو  4/7

 (80.81،ص2005)الزىراني،                  نسبيا في مختمؼ المواد التي يدرسيا.
 العوامل المساعدة عمى التوافق الدراسي: .4

يتأثر التوافؽ بالعديد مف العوامؿ والتي تساعد بطريقة مباشرة وغير مباشرة في تحقيقو 
 تمخصيا فيما يمي: 

تييئة الفرص اللبزمة والمتاحة للبستفادة مف التعميـ بأكبر قدر ممكف  إف مبدأ تكافؤ  1ـ4
 الفرص يراد أف يتاح لكؿ فرد فرص التعميـ بحسب ذكائو وقدراتو الخاصة وميولو. 

(91،ص1994)زيداف،  
وىو مبدأ تكرسو التربية الحديثة ويتجمى ذلؾ مف حيث اىتماميا بالتمميذ ووضعيا وتطويرىا 

شتى الاختبارات والمقاييس، التي تكشؼ عف كافة جوانب شخصيتو سواء المجاؿ العقمي أو ل
المزاجي أو الحركي مف خلبؿ الدراسات النمائية ونظريات الشخصية، وىذا لمعرفة إمكانات 
كؿ منيـ البدء والسير بيـ نحو توجيو تربوي سميـ، يؤىؿ توجيو الميني مستقبلب، فيما يمتاز 

 ويتوقؼ باستعداده لو. كؿ منيـ فيو
(106ػ105، ص2007)عوف   

ثارة الدافع نحو الدراسة والإقباؿ عمييا والاتجاه الصحيح نحوىا وكؿ ما تحممو  2ـ4 الدافعية وا 
البيئة المدرسية، كما أف لمحوافز الخارجية أثر في توافؽ التمميذ، فالتعزيز والثواب يشجعاف 

في الاستمرار في العمؿ الجاد، فالوسائؿ مف تشجيع  في التمميذ روح العمؿ المستمر ويحفزانو
ومكافأة وشيادات التفوؽ، ولوحات الشرؼ وميداليات البطولة وجوائز الأولوية تكوف الثقة 

 بالنفس والاعتزاز بالذات أساس التوافؽ التربوي.
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(19، ص1974)الدسوقي،   
ى التحصيؿ لدى التلبميذ الموازنة بيف المقررات الدراسية والقدرات العقمية ، ومستو  3ـ4

وطموحاتيـ ومراعاة فروقيـ الفردية، لذلؾ اتجيت المدرسة نحو العناية بالتمميذ، وتقدـ 
الخدمات التعميمية إليو حسب فرديتو وىذا يدعونا إلى التعرؼ عمى نقطة البداية التي تبدأ بيا 

ية المناسبة لو، وحتى العممية التعميمية مع ىذا التمميذ، حتى يمكف تقديـ الخدمات التعميم
 تحقؽ فاعمية ىذه الخدمات  ويتطمب ىذا أيضا دراسة التمميذ دراسة موضوعية دقيقة.

 (23،ص1994)زيداف ، 
التنافس مقابؿ التعاوف فبدوف إثارة جو في البيئة المدرسية بيف التلبميذ تفتر عزيمتيـ  4ـ4

عمؿ والاستمرارية فيو حتى النياية تدريجيا كما أف التسابؽ )المسابقة( يدفع بالتمميذ إلى ال
لكف يكوف ذلؾ بالنزاىة والموضوعية التي لا تؤدي إلى زيفيا عف ىدفيا التربوي ، فتحدث 
رىاؽ المتوسطيف في المحافظة  أضرار التنافس المعروفة، كيأس الضعفاء وغرور الأقوياء وا 

 ( 334،ص1974عمى مستواىـ. )الدسوقي ،
مؿ المشترؾ وتعويدىـ عمى حب التعاوف والمشاركة الفعالة فيما تشجيع التلبميذ عمى الع 5ـ4

 بينيـ استعداد لما ينتظرىـ مف مسؤوليات مستقبمية .
الظروؼ الاقتصادية والمعيشية والمستوى الاقتصادي والاجتماعي للؤسرة فكمما ارتفع  6ـ4

.                                                   التعميمي ي توافؽ الطالب وانجازهالمستوى المادي والتعميمي للؤسرة كمما زاد ذلؾ ف
 (52، ص2005)الزىراني، 

العلبقة الجيدة بالمدرسي حيث يشير في ذلؾ الباحث الفرنسي جيمي ،أف سموكنا إزاء  7ـ4
الآخريف مرتبط بالتصور الذي تبنيو ايزاءىـ مف حيث أف التصور يشارؾ في ضبط معالـ 

 اصؿ بيف الطرفيف يتحدد بفعؿ ىذه التصورات.سموؾ الفرد فالتو 
مشاكؿ الصحة الجسمية والعضوية قد تؤدي إلى مضايقة المراىؽ مف طرؼ زملبئو  8ـ4

 مما ينعكس عمى تكيفو في المحيط الدراسي.
الجو الأسري: الذي ينمو فيو المراىؽ لو أثر كبير في حياتو وتفاعمو مع الآخريف فالجو  9ـ4

العائمي الذي يكوف ممموء بالخلبفات لو دور فعاؿ في التكيؼ السيئ، كما قد يتأثر المراىؽ 
بظروؼ الأسرة المادية ومستواىا الثقافي، وكذا بالجانب الأخلبقي الذي تتميز بت الأسرة مما 

 عمينا القوؿ أف الأسرة ليا دور في تحقيؽ التوافؽ وبكؿ أشكالو. يمزـ
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 (120، ص2002)الصديقي،  
 :مظاىر التوافق الدراسي. 5

 مف أىـ المظاىر التي تؤثر عمى توافؽ التمميذ دراسيا نجد :
الاتجاه الايجابي نحو الدراسة: التمميذ المتوافؽ ىو الذي ينكب عمى الدراسة بشكؿ  -1

 فييا متعة، كما أنو يؤمف بأىمية المواد الدراسية المقررة.جدي، ويرى 
العلبقة بالمدرسيف: التمميذ المتوافؽ ىو الذي يحترـ مدرسيو ويقدرىـ ويقدر الدور الذي  -2

 يقوموف بو، ما أنو يتبع تعميماتيـ وينفذىا ويتحدث معيـ ويعتبرىـ قدوة.
لود والاحتراـ المتبادؿ مع زملبئو داخؿ العلبقة بالزملبء: يقيـ علبقات زمالو أساسيا ا -3

 وخارج الكمية، كما يبدي اىتماما بيـ ويساعدىـ في حؿ مشكلبتيـ الدراسية والشخصية.
تنظيـ الوقت: ينظـ وقتو بشكؿ متزف ويقسمو إلى أوقات للؤنشطة الاجتماعية  -4

 عميو. والترفييية، وىو الذي يسيطر عمى وقتو ولا يجعؿ الوقت يسيطر
يقة الدراسة: يتبع طرقا مختمفة في الدراسة تتلبءـ مع المادة الدراسية التي يدرسيا طر  -5

ويقوـ بعمؿ ممخصات واستنتاجات، كما أنو قادر عمى تحديد النقاط اليامة والتركيز عمييا 
 في أثناء المراجعة.

كتب ارتياد المكتبة: يرتاد المكتبة باستمرار ويمضي فييا أوقات فراغو، ويستعير ال -6
والمجلبت والراجع العممية ويبحث فييا عف المعمومات اللبزمة لمدراسة وكتابة الأبحاث 

 والتقارير والواجبات.
التميز الدراسي: يحصؿ عمى درجات عالية في الامتحانات ويظير ذلؾ في سجلبت -7

 (46،ص2002،)شقورة                                            وكشوؼ الدرجات.
الراحة النفسية: تظير في عدـ شعور التمميذ بالتأزـ والتوتر أو القدرة عمى اجتيازىا  -8

 ومواجيتيا بسيولة وكذلؾ الإحساس بإشباع الحاجات النفسية والثبات الانفعالي.
(51، ص 1997)شرادي،   

 أساليب التوافق الدراسي:. 6
اعر مزعجة ومؤلمة مف طبيعة النفس البشرية أف يصيبيا مشالأسموب المباشر:  -1

 والتخمص منيا بطريقة سوية يجب مواجيتيا والقضاء عمى مصدرىا.
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إعطاء التمميذ فرص مشكلبتو بنفسو لأف إتاحة الفرص المتكررة لحؿ المشكلبت يتيح لو  أ/
 اكتشاؼ قدراتو وتنميتيا.

لثقة والشعور الاىتماـ بالعلبقات الاجتماعية، إذ أف الاحتراـ المتبادؿ بيف الأفراد سواء ا ب/
بالأماف ويساعدىـ ذلؾ عمى تنمية القدرة عمى حؿ المشكلبت وتحمؿ المسؤولية واتخاذ 

 القرار. 
تعريفيـ وتنويرىـ بأف المشكلبت كثيرا ما تصنع الإنساف، وتجعمو أكثر قوة ونضجا ج/

نتاجا.  وا 
 تشجيعيـ عمى استخداـ طرائؽ عديدة لمواجية المشكلبت وحميا. د/

 (126،ص 2000)العناني، 
 إعادة تفسير المواقؼ بحيث يرى الموقؼ بتفكير ايجابي بدؿ الأفكار اللبعقلبنية  ىـ/
قد يصاب الإنساف بالإحباط في موقؼ مف المواقؼ، فيسمؾ  /الأسموب غير المباشر:2

سموكا معينا اتجاىو، ولمواجيتو والتغمب عميو يستخدـ آليات لا شعورية مف أجؿ التوافؽ 
 (139، ص2000)العناني ،  .وىي التي تسمى بالحؿ الدفاعيةوخفض التوتر 

فعندما يشعر الأنا أف أحد المطالب الغريزية الممحة ستضعو في خطر فانو يستخدـ آليات 
الدفاع ليتعامؿ مع مصدر القمؽ، وىو في ىذا ينتقي بعض الآليات مف بيف عديد منيا، وىذه 

في الأنا أف تطور آليات الدفاع يبدأ مف كفاح الرغبات الجنسية لديو في  الآليات تصبح مثبة
السنوات الخمس الأولى مف حياتو وتعمؿ آليات الدفاع عمى إنكار أو تزييؼ أو تعريؼ 
الواقع وىي تعمؿ في صورة لاشعورية وقد تعوؽ السموؾ الواقعي لفترة طويمة بعد قياميا 

 (358ص )الشناوي،دس        بدورىا.
الكبت: فيو أوؿ ميكانيزيوف دفاعي وأىـ ميكانزيوـ حسب فرويد وييدؼ إلى استبعاد أ/

الأفكار المؤلمة والرغبات التي لـ تشبع ولـ تجد مجالا لإشباعيا أو الرغبات المحرمة إلى 
 (1984)عصار،                                                     ساحة اللبشعور    

 في قولو تعالى "والكاظميف الغيظ والعافيف عمى الناس والله يحب المحسنيف"  ويتمثؿ
 (134)سورة آؿ عمراف الآية                                                        

 ويمكننا أف نستدؿ عميو في فمتات المساف، ىفوات القمـ، الأحلبـ، كعودة لممكبوت.
 رد الفعؿ( التكويف المضاد )أو تكويفب/ 
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ذا قارنا ىذا السموؾ  وىو الدفاع ضد الرغبة المولودة لمقمؽ عف طريؽ إظيار عكسيا وا 
 .الدفاعي بالتعبير الطبيعي عف السموؾ نجد فيو نوعا مف الاستعراض والقيرية والمبالغة

 (386)الشناوي،دس، ص 
اشرا أو بواسطة " فحيث تشير غريزة مف الغرائز قمقا بأف تضغط عمى " الأنا " أما ضغطا مب

 الأنا الأعمى " يحاوؿ " الأنا " أف يقطع السبيؿ عمى الدافع اليجومي بالتركيز عمى ضده.
وبصورة عامة ىو أف يظير الفرد في سموكو تصرفات وأفكاره عكس ما ىو عميو في الواقع 

 عكس الباطف.                                     
سباب عف غير وعي لاتجاه نفسي أو عمؿ لا يفطف التبرير: ىو ما يختمؼ مف الأج/

 (31، ص1984)عصار ،                                        صاحبو لمباحث عميو.  
بمعنى أف صاحبو يقوـ بخمؽ الأعذار والأسباب تشويييا لمحقيقة لتبرير فشمو فالتمميذ الذي 

 يفشؿ في امتحاف البكالوريا يبرر ذلؾ بتشديد التصحيح.
د/ النكوص: ىو الارتداد إلى نقطة التثبيت ولا يتحوؿ الفرد بشكؿ كامؿ إلى المرحمة السابقة 
نما تطور الشخصية جوانب طفمية ويظير منيا السموؾ الطفمي عند مواجية الإحباط ،  وا 
وعندما يسد الطريؽ أماـ سموؾ أو يواجو ىذا السموؾ بالإحباط فاف الفرد يستبدؿ بيذا السموؾ 

خر وىذا السموؾ الآخر الذي يحمو الفرد محؿ السموؾ المحبط أو المعاؽ يكوف سموكا سموكا آ
  سبؽ تكوينو في صورة قوية في مرحمة سابقة مف النمو.

 (                                              386)الشناوي،دس،ص 
 قاؿ تعالى: "فمما تراءت الفتتاف نكص عمى عقبيو وقاؿ إني بريء منكـ" 

(48)سورة الأنفاؿ، الآية   
فالتمميذ الذي يحقؽ في شيادة البكالوريا ينكص إلى مرحمة طفمية )تثبيت في المرحمة الفمية 

 مثلب( وبالتالي يعاني مف فقداف الشيية أو فرط الشيية مثلب أو قضـ أظافره .
 مشكلات التوافق الدراسي:.7

إلى تأثره بالعديد مف العوامؿ المختمفة  يشير العديد مف الباحثيف في مجاؿ التوافؽ الدراسي
التي ترتبط بالتمميذ وظروفو الاجتماعية والأسرية والمدرسية بما في ذلؾ المعمـ وطرؽ 

 التدريس والمنياج الدراسي والبيئة المدرسية.
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الحالة الصحية: فالتمميذ الذي يعاني مف اعتلبؿ في صحتو وعدـ القدرة عمى التركيز  -1
 ر نتيجة حالتو الصحية كؿ ىذا يؤدي إلى سوء توافقو.والتغيب المستم

التذبذب في المعاممة الأسرية: فالتدليؿ والإسراؼ بالرعاية يولد فردا معتمدا عمى أبويو  -2
في أداء واجباتو الدراسية، فأساليب المعاممة الوالدية مثؿ إىماؿ أو تسمط أو قسوة أو حماية 

 صية التمميذ وتنعكس عمى سموكو.زائدة...الخ تؤثر وبشكؿ كبير عمى شخ
عدـ وجود صمة بيف المؤسسة التعميمية والمجتمع يولد سوء تكيؼ التمميذ لأف المؤسسة  -3

 التعميمية يجب أف تكوف امتداد لحياة المجتمع الجيد.
التأخر الدراسي وعدـ قدرة التمميذ عمى متابعة الدروس مما يولد لديو الممؿ بسبب عدـ  -4

 قدرتو عمى الالتحاؽ بمتطمبات الدراسة.
ارتكاب مخالفات داخؿ المؤسسة التعميمية كالعدواف عمى الزملبء، الغش في  -5

وبالتالي يؤدي  الامتحانات، التمارض والسرقة ىذا يجعمو يرفض مف قبؿ المؤسسة والزملبء،
 إلى عدـ قدرتو عمى التوافؽ.                                                                                                

وجود كؼ فكري ناتج عف صراعات نفسية لاشعورية، فإذا لـ يتمكف مف مواجية  -6
نشاط المدرسي، ويتراجع عف الاكتسابات الصراعات النفسية، قد يمجأ لاشعوريا إلى عرقمة ال

المدرسية، باختياره لمكؼ الفكري، فيضع بذلؾ حدا للبستثمارات المدرسية، وقد يرجع ذلؾ 
 (287،ص 2007لعدـ تأىمو نفسيا. )شرادي، 

كما نضيؼ عنصرا ميما وىو عدـ التطابؽ مابيف قدراتو واستعداداتو ونوع الدراسة -7
عمى الدراسة خارج المؤسسة التعميمية بتوجيو إلى الدروس  الموجو إلييا وكذا اعتماده

 الخصوصية.
سوء توزيع التلبميذ عمى الفصوؿ بحيث يجب أف يكوف ىذا التوزيع عادلا مف حيث -8

 العدد الجنس، السف، مستوى التحصيؿ.
التوترات الحاصمة عمى مستوى المنظومة التربوية والاضطرابات المتكررة مما يؤثر عمى  -9
 ستعاب.الا

عطائو تصور خاطئ حوؿ اليدؼ مف ىذه  -10 ترىيب التمميذ مف الامتحانات وا 
الامتحانات )انتقاـ التمميذ( كما أنيا لا تخضع لمعايير مما يجعؿ التمميذ يفكر بطرؽ خاطئة 

 كالغش.
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 الطرق العلاجية:.8
 عرضو عمى الأطباء -
 في الأماكف المناسبة، مع التأكد مف أف الضوء كاؼ ويمكنيـ مف رؤية السبورة. الجموس -
 المجوء إلى العيادة النفسية خاصة في حالات اضطرابات المغة والكلبـ ومشكلبت السموؾ.-
تعديؿ طرؽ التدريس لتناسب إدراؾ التلبميذ واىتماماتيـ، ويعامميـ المدرس معاممة -

 ونفسيتيـ. تساعدىـ عمى تفيـ مشكلبتيـ
 مراعاة الفروؽ الفردية بيف التلبميذ مف حيث العمر، الذكاء والقدرة. -
 إثارة الدفاعية وعدـ إجياد التلبميذ بالأعماؿ المدرسية الكثيرة.-
 مستمر عندما يفشؿ التلبميذ في تحقيؽ أمر ما. الموـ بشكؿعدـ توجيو  -
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 خلاصة:
داية بتعريفو، وتحديد أبعاده ومظاىره إلى أىـ تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى التوافؽ الدراسي ب

العوامؿ التي تساعد التمميذ في تحقيؽ توافقو المدرسي، وىذا الأخير الذي يعني قدرة التمميذ 
عمى تحقيؽ التلبؤـ بينو وبيف البيئة المدرسية لموصوؿ إلى أىدافو وحاجاتو ودوافعو أي 

 النجاح في الدراسة.
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 انفصم انرابع9
 الإجراءات انميذانية نهذراسة
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 تمييد:
ما أو وصفو تكتسي طبيعة الإجراءات المتبعة والأساليب المستخدمة في معالجة موضوع 

أىمية كبيرة فعمييا تتوقؼ نتائج الدراسة، ومدى صدقيا وصحتيا لذا كاف مف الضروري 
الإجراءات المنيجية ليذه  لإجراءات المناسبة، وقد تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى إتباعا

السيكو الدراسة، انطلبقا مف منيج البحث، إلى التعريؼ بأدوات البحث، مرورا بالخصائص 
لأداة البحث، وكذلؾ الدراسة الأساسية، والأساليب الإحصائية، وىذا ما حاولت  ةمتري

الباحثتاف مراعاتو، فقد حرصتا عمى إتباع خطوات صحيحة، واجتيدتا في بناء إجراءات 
منظمة سوؼ يأتي عرضو في ىذا الفصؿ، أما الفصؿ الخامس فسنعرض ونحمؿ فيو النتائج 

 ىا.المتوصؿ إلييا ومناقشتيا وتفسير 
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 دراسة:منيج ال.1
المنيج ىو الطريؽ أو الأسموب الذي يتبعو الباحث لموصوؿ إلى بيانات دقيقة حوؿ المشكمة 
التي يدرسيا، ويتوقؼ نجاح المنيج الذي يختاره الباحث عمى مدى توافقو مع طبيعة 

الباحثتاف الاعتماد  الموضوع المدروس، وعمى مدى تحكـ في تقنيات ىذا المنيج، فقد ارتأت
 عمى المنيج الوصفي مف أجؿ الوصوؿ إلى نتائج موثوقة وعممية.

ويعد المنيج الوصفي أكثر المناىج شيوعا وانتشارا واستخداما بنوعيو الكمي والكيفي حوؿ   
الظاىرة محؿ الدراسة مف أجؿ تحميميا وتفسيرىا واستخلبص النتائج لمعرفة طبيعتيا 

 لبقات بيف عناصرىا وبينيا وبيف الظواىر الأخرى والوصوؿ إلىوخصائصيا وتحديد الع
 (198، ص1990)عبد الباسط،                                              تعميمات.

 حدود الدراسة: .2
 2020إلى غاية فيفري  10/10/2020زمنيا: تـ الانطلبؽ في الموضوع منذ .أ 
 لأغواط.مكانيا: ابتدائية ىلبلبة عبد الرحماف ولاية ا .ب 
 بشريا: عينة مف تلبميذ الطور الرابع مف التعميـ الابتدائي. .ج 

 جمع البيانات: أدوات.3
 :تـ استخداـ فيجمع البيانات ما يمي

مف طرؼ الجمعية النفسية المقياس تـ إعداده  المفرطة:الانتباه والحركة  مقياس قصور .أ 
المقياس عمى عينة مف تلبميذ الطور الرابع ابتدائي مف  ىذا تـ إعداد) DSM-IVالأمريكية. 

 وىذا بناء غواط"، خلبؿ المعاينة القصدية "دراسة استكشافية بمدرسة ىلبلبة عبد الرحماف بالأ
وذلؾ ضمف الدليؿ التشخيصي الإحصائي  1994عمى المؤتمر الذي عقد سنة 

ود تمثؿ البعد الأوؿ وىو ( بن14(.حيث تتكوف أداة الدراسة مف تسعة )DSM-IV)الرابع
 ( بنود.18تشتت الانتباه أما البعد الثاني فيمثؿ الإفراط في الحركة وىي تسعة )

 بندا. 23استبياف التوافؽ الدراسي وعدد بنوده ىي  .ب 
معيار تقدير الفقرات أداة الدراسة كالآتي: المعادلة الرياضية التالية: الحد حيث تـ استخداـ 

 48=24-72لأدنى لمبديؿ =الحد ا –الأعمى لمبديؿ 
 3عدد المستويات =

 [36-24] مستوى ضعيؼ =بيف -
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 [48-36]مستوى متوسط= بيف  -
 [72- 48= بيف ] مستوى مرتفع -
 الدراسة الاستطلاعية:.4
ومف خلبؿ ، استكشاؼ ميداف الدراسة واختبار صدؽ وثبات أدوات الدراسة تيدؼ إلى  

 الاعتبار المحددات التالية:المعاينة القصدية حيث تـ الأخذ بعيف 
 *كوف الدراسة تشخيصية.

*شيوع مشكمة قصور الانتباه وفرط الحركة بيف التلبميذ في كؿ المؤسسات التربوية مع وجود 
 فوارؽ )مف حيث الحدة(.

 .مواصفات عينة الدراسة:5 
 ( يبين خصائص عينة الاستطلاعية01جدول رقم )

 المدرسة المستوى الجنس المجموع

59 
 ذكور إناث

 ىلبلبة عبد الرحماف السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي
31 28 

والذي  الإناثتقريبا متساوي مع عدد  28عدد الذكور والذي بمغ  أفتبيف نتائج الجدوؿ أعلبه 
 مما يعطي لمبحث مصداقية في النتائج والمقارنات. 31بمغ 

 . الخصائص السيكو مترية لأداة البحث6
 مقياس فرط الحركة وتشتت الانتباه: أولا/

مف  (ADHD)الذي يرمز لو بالحرؼ اللبتيني  1984كرونباخ  يعتبر معامؿ ألفاالثبات:  .أ 
أىـ مقاييس الاتساؽ الداخمي لممقياس المكوف مف الدرجات المركبة وتعد ىذه الطريقة امتدادا 

(، مع وجود فرؽ واحد ىو أف معادلة كيورد تصمح في 21ػ20ريتشاردسوف" ) لمعادلة "كيورد
( أما أف معادلة ألفاكرونباخ تصمح أيضا في لاختبارات متعددة البدائؿ. 1ػ0حالة التصحيح )

وقد اعتمدت الجمعية النفسية الأمريكية عمى ىذه الطريقة في حسابيا لثبات المقياس 
 (.0.87فتحصلب عمى )
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الاختبار أو المقياس الصادؽ ىو الذي يقيس ما وضع لقياسو وتختمؼ إف الصدق:  .ب 
الاختبارات في مستويات دقتيا تبعا لاقترابيا أو ابتعادىا مف تقدير تمؾ الصفة التي تيدؼ 

 إلى قياسيا.
 ثانيا/ استبيان التوافق الدراسي:

بطريقة  الدراسي""التوافق وتـ حساب صدؽ مقياس الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(: .أ 
الصدؽ التمييزي أو ما يعرؼ بالمقارنة الطرفية حيث تـ ترتيب الدرجات مف الأدنى إلى 

 مف الدرجات أسفلب %27مف الدرجات أعمى التوزيع ونسبة 27%نسبةالأعمى ثـ أخذ 
 بيف المجموعة العميا والمجموعة الدنيا. الفروؽ وتـ حساب لتوزيع،

 "ت"( يمثل نتائج 02جدول رقم )
 ةالدلال

 الإحصائية
 درجة
 الحرية

 مةالقي
 المعيارية

 ت
 التكرار المحسوبة

 مجموعة
 المقارنة

 دالة عند
 0.01مستوى

30 0.00 7.36 
 العميا 16
 الدنيا 16

( 30وبدرجة حرية بمغت)( 7.36أف قيمة "ت" المحسوبة )أعلبه الجدوؿ  مف خلبؿ نتائجيتبين
.وعميو توجد فروؽ بيف المجموعة العميا 0.01مف  قيمة أقؿوىي 0.00والقيمة المعيارية 

 وبيف المجموعة الدنيا والمقياس يميز بيف أطراؼ ىو منو فيو صادؽ.
 .كرونباختـ التأكد مف ثبات المقياس، والجدوؿ الموالي يوضح قيمة ألفا الثبات: .ب 

 ( يوضح معامل كرومباخ03جدول رقم )
 ودعدد البن كرونباخ معامؿ ألفا

0.75 24 
و ىي قيمة عالية مما ( 7.36) معامؿ الفا ىيأف قيمة أعلبه الجدوؿ  مف خلبؿ نتائجيتبيف 

 تدؿ عمى ثبات المقياس وتميزه بنوع مف المصداقية.
 .الأساليب الإحصائية:7

لأف الإحصاء يمعب دورا ىاما في البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية، ويعالج النتائج 
عند تطبيؽ الاختبارات والمقاييس تـ الاعتماد عمى الأساليب الإحصائية  المتحصؿ عمييا

 الآتية:
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 المئوية.التكرارات والنسب 
 اختبار "ت" لدلالة الفروؽ: 

 
 لحساب الصدؽاختبارات "ت" 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 انفصم انخامس9
 عرض وجفسير نحائج انذراسة
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 تمييد:
وعدـ القدرة عمى إجراء الدراسة الأساسية سوؼ  -19-نظرا لانتشار فيروس كورونا كوفيد

الدراسة مف نتائج وفؽ تساؤلات الدراسة نكتفي بنتائج الدراسة الاستطلبعية ما توصمت إليو 
 ومناقشتيا وتفسيرىا عمى ضوء الدراسات السابقة والإطار النظري.
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 : التذكير بتساؤلات الدراسة.1
بالمدرسة الابتدائية ىلبلبة ما نسبة تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى تلبميذ السنة الرابعة  ـ1

 ؟عبد الرحماف بولاية الاغواط
ىؿ توجد فروؽ بيف الجنسيف )ذكور، إناث( في نسبة تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى ـ 2

                                                                             ؟بالمدرسة الابتدائية ىلبلبة عبد الرحماف بولاية الاغواطتلبميذ السنة الرابعة 
بالمدرسة الابتدائية ىلبلبة عبد لدى تلبميذ السنة الرابعة ما مستوى التوافؽ الدراسي  ـ3

 ؟الرحماف بولاية الاغواط
ىؿ ػتوجد فروؽ بيف الجنسيف )ذكور، إناث( في درجات التوافؽ الدراسي لدى تلبميذ ػ 4

 ؟بالمدرسة الابتدائية ىلبلبة عبد الرحماف بولاية الاغواطالسنة الرابعة 
 :الأولعرض وتفسير نتائج التساؤل .4

ما نسبة تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى تلبميذ السنة الرابعة عمى:" الأوؿينص التساؤؿ 
لتحقؽ مف صدؽ ىذا التساؤؿ ثـ ؟ بالمدرسة الابتدائية ىلبلبة عبد الرحماف بولاية الاغواط

حساب النسب المئوية لفئة ذوي تشتت الانتباه والافراط في الحركة حسب الجنس )ذكور، 
 إناث( وكانت النتائج المتوصؿ إلييا كما يمي:

نسبة انتشار تشتت الانتباه حسب الجنس )ذكور( ضمف عينة البحث الأساسية مف بيف -أ
 الابتدائي ذكور حسب عينة الدراسة: تلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ

%25 =100(×28÷7)نسبة انتشار تشتت الانتباه والإفراط في الحركة لدى الذكور( )   
 حيث:

: عدد حالات ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة الذيف تـ حصرىـ مف بيف تلبميذ عينة 7
 الدراسة الأساسية )ذكور(.

 : عدد أفراد عينة الدراسة 28
انتشار تشتت الانتباه وفرط الحركة حسب عينة الجنس إناث ضمف عينة البحث  نسبة -ب

 الأساسية مف بيف تلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي )إناث(حسب عينة الدراسة.
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  12.90%=100(×31÷04) اث()نسبة انتشار تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى الإن
 حيث:
فرط الحركة الذيف تـ حصرىـ مف بيف تلبميذ عينة البحث :عدد حالات تشتت الانتباه و 04

 الأساسية )إناث(.
 : عدد حالات أفراد عينة البحث الأساسية )إناث(. 31

( تفوؽ %25لدى الذكور )وفرط الحركة ويتضح مف خلبؿ ىذه النتائج أف تشتت الانتباه 
 (.%12.90بكثير نسبة ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى الإناث )

 :الثانيمناقشة وتفسير نتائج التساؤل .5
ىؿ توجد فروؽ بيف الجنسيف )ذكور، إناث( في درجات  عمى ما يمي: الثانيينص التساؤؿ 

بالمدرسة الابتدائية ىلبلبة عبد الرحماف تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى تلبميذ السنة الرابعة 
لدى وفرط الحركة أف نسبة تشتت الانتباه ؟ ومف خلبؿ نتائج التساؤؿ الثالث بولاية الاغواط

( تفوؽ بكثير نسبة ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى الإناث %25الذكور )
(.وىذا طبيعي جدا نظرا لمبية الجسمية لمذكور الأكثر حركة مف الإناث 12.90%)

رؼ ( لمتع1978)لامبرت وزملائوو......حيث تتفؽ نتائج فرضيتنا عمى ما جاءت بو دراسة 
عمى المرحمة التي تنتشر فييا مشكمة النشاط الزائد، ومدى انتشارىا بيف الذكور والإناث 

( طفلب وطفمة في مراحؿ عمرية مختمفة، وأشارت 5000وكانت عينة الدراسة تتكوف مف )
نتائج ىذه الدراسة أف النشاط الزائد يتركز انتشاره بيف أطفاؿ المرحمة الابتدائية، وأف انتشاره 

أكثر بيف أطفاؿ الصفوؼ الأولى مف بيف ىذه المرحمة، وأف الذكور ىـ أكثر عرضة  يكوف
                                  لمعاناة مف النشاط الزائد مف الإناث.

(266)السايحي، ص  
كما تتفؽ فرضيتنا مع دراسة أجراىا فريؽ بحث تابع لوكالة التربية بولاية تكساس الأمريكية 

مى الأطفاؿ في جميع صفوؼ المرحمة الابتدائية مف الذكور والإناث وقد دراسة ع 1992
جاء في تقرير ىذه الدراسة عدة نتائج منيا أف النشاط الزائد أكثر المشكلبت السموكية انتشارا 
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مف مجموع الأطفاؿ في المرحمة %5بيف الأطفاؿ، واف نسبة الأطفاؿ الذيف يعانوف منيا تبمغ 
 شر بيف الذكور أكثر مف الإناث.الابتدائية وأنيا تنت

(27-25، ص1999)علب إبراىيـ،   
وتتفؽ نتائج دراستنا مع دراسة أجريت في مصر وجد فييا أف مضطربي الانتباه ومفرطي 

باستخداـ استبياف المعمـ  %6.2النشاط تصؿ نسبتيـ بيف أطفاؿ المدارس الابتدائية إلى 
، وكانت نسبة الذكور إلى %3.4ولكف باستخداـ الأدوات الإكمينيكية انخفضت النسبة إلى 

بينما في العينات مف المجتمع كانت نسبة الذكور إلى  %/1-%7الإناث بالعيادة 
 (111، ص2006)شرقي،                                          . %1 - %/3الإناث

إلى وجود فروؽ  1998المرسي" عاـ  وتأتي دراستنا أيضا متفقة مع دراسة "معتز المرسي
دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث في نسب انتشار اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط 

 %9.44النشاط الحركي لصالح الذكور، حيث كانت ىاتاف النسبتاف عمى الترتيب 
انتشار ىذا الاضطراب لدى الذكور أكثر منيا لدى وىذا يشير إلى أف نسبة  %4.24و

   الإناث.  
 (112،ص2006)شرقي،      

عمى عينة  2015كما تتفؽ دراستنا مع دراسة عربية أجراىا " زكور محمد مفيدة " عاـ 
( وقد توصمت الدراسة الى أف نسبة انتشار اضطراب قمة الانتباه المصحوب 251قواميا )

( أكبر مف نسبة انتشار اضطراب قمة الانتباه المصحوب % 25.01:)ػبفرط النشاط تقدر ب
( أكبر مف نسبة انتشار اضطراب الانتباه عند %15.67بفرط النشاط لدى الذكور والتي ب:)

 (255، ص2015)مفيدة،     (.  %9.34الإناث والتي تقدر ب:)
ه والإفراط في الحركة ويمكف مناقشة ىذه النتائج والتي تبيف أف تمثيؿ الذكور لتشتت الانتبا

أكثر مف تمثيؿ الإناث وفقا لمفروؽ السيكولوجية بيف الجنسيف، وما يفسر ذلؾ الاختلبؼ بيف 
الجنسيف في نسبة انتشار ىذا الاضطراب ىو طبيعة النمو لاسيما فيما يخص الاختلبفات 

التي تحتاج العضوية بيف الجنسيف في ىذه الميارات الحركية، تتمثؿ ميؿ الذكور إلى الحركة 
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إلى القوة وميارة وتعبير عضمي، بينما تفضؿ الإناث الميارات الحركية الخفيفة، وكذا التنظيـ 
 والمعالجة الدماغية لموظائؼ المعرفية المتاف تخضعاف لمفروؽ الفردية بيف الجنسيف.

 (.112)شرقي، ص     
 :الثالثعرض ومناقشة نتائج التساؤل .2

بالمدرسة ما درجة التوافؽ الدراسي لدى تلبميذ السنة الرابعة عمى:  الثالثينص التساؤؿ 
؟ ولتأكد مف نتائج التساؤؿ تـ حساب المتوسط الابتدائية ىلبلبة عبد الرحماف بولاية الاغواط

 الحسابي ومقارنتو بالمتوسط الفرضي والجدوؿ التالي يوضح نتائج ذلؾ:
 د العينة( يبين نتائج لتوافق الدراسي لدى أفرا04جدول رقم )

 يالتوافق الدراس
 المتوسط الحسابي المتوسط الفرضي

36  36.80 
( لإجابات أفراد العينة وىو 36.80) يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف المتوسط الحقيقي بمغ

( ومنو نستنتج أف مستوى التوافؽ الدراسي 36أكبر مف المتوسط الفرضي، والذي يقدر بػ)
لدى أفراد العينة مستوى ابتدائي، ويمكف تفسير ذلؾ لعدة أسباب منيا تغير التأطير 

ى الطور الثاني وىذا البيداغوجي في السنة الرابعة ابتدائي )تغيير المعمـ( مف طور الاوؿ ال
يحدث في كثير مف المدارس الابتدائية، كذلؾ تغير المناىج الدراسية وقد تكوف النتيجة عمى 
أساس أف التوافؽ الدراسي لدى التلبميذ يعتبر متغير أساسي يؤثر عمى مختمؼ جوانب 

اريف حياتيـ الدراسية، وتعتبر ىذه النتيجة منطقية كوف أف مدراس اليوـ تفتقر عمى مستش
إلى  أف الدولة قد استحدثت بعض الرتب الإدارية كالمشرؼ التربوي  إضافة توجيو والإرشاد

إلى مجموعة مف العوامؿ الأخرى ساىمت في الرفع مف  التي لـ تكف في السابؽ إضافة
"ىداية مستوى التوافؽ الدراسي لدى التلبميذ، بالإضافة وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع دراسة 

بعنواف الضغط النفسي وتأثيره عمى التوافؽ الدراسي لدى المتمدرس في  "2005بن صالح
( تمميذ وتمميذة في المدرسة 200المرحمة الثانوية بمدينة تممساف، بمغت عينة الدراسة )
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جامعة -الثانوية، حيث تـ الاعتماد عمى مقياس الضغط النفسي لعبد الحؽ لبوازدة
 -2الجزائر

ومقياس التوافؽ الدراسي لمباحثة ، مع استخداـ المنيج الوصفي التحميمي توصمت الدراسة 
الحالية إلى نتائج كاف أىميا: وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف كؿ مف الضغط النفسي وأبعاد 
التوافؽ الدراسي )التوافؽ مع الأساتذة، الزملبء، المدرسة ، المواد الدراسية( ، كما أسفرت 

اسة أيضا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف كؿ مف الذكور والإناث في مستوى الدر 
        التوافؽ الدراسي مع وجود علبقة ارتباطية بيف التوافؽ المدرسي والتحصيؿ الدراسي.                                              

 (6،ص2015بف صالح،)
 :الرابععرض ومناقشة نتائج التساؤل .3
مستوى ىؿ توجد فروؽ بيف الجنسيف )ذكور، إناث( في درجات عمى:  الرابعنص التساؤؿ ي

بالمدرسة الابتدائية ىلبلبة عبد الرحماف بولاية لدى تلبميذ السنة الرابعة  التوافؽ الدراسي
المعياري وكذا  ولتأكد مف نتائج التساؤؿ تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ الاغواط؟

 اختبار "ت" والجدوؿ التالي يوضح نتائج ذلؾ:
( يبين المتوسطات الحسابية الانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لمفروق بين 05جدول رقم )

 في "التوافق الدراسي" الجنسين

 الدلالة  الإحصائية
القيمة 
 المعيارية

 قيمة
 "ت"

الانحراف 
 المعيار

المتوسط 
 الحسابي

 الجنس العدد

 ـ0.52 0.60 إحصائيا غير دالة
 ذكور 20 36.35 5.45
 إناث 29 37.10 4.58

 ( وىي أكبر0.60ػ( والقيمة المعيارية )...( )0.52يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أف قيمة "ت" )
، ومنو نستنتج عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في التوافؽ 0.01و 0.05مف مستوى الدلالة   

الدراسي، ويمكف اعتبار ىذه النتيجة منطقية كوف أف المجتمع اليوـ لا يميز بيف الذكور 
والإناث في التربية والتعميـ، ونجد في كثير مف الأحياف تنافس في التحصيؿ بيف الجنسيف 
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ـ الباب مفتوحا لكلب مف الجنسيف لولوج في تخصصات كانت في السابؽ وقد صار اليو 
تقتصر عمى الذكور دوف الإناث، ىذا كمو ساىـ في تقارب المستوى في التوافؽ 

ونقبؿ H1 الدراسي.وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع دراسة.... ومنو نرفض فرضية البحث
 .H0بالفرض الصفري
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 استنتاج عام:
النظري المتاح، والدراسات السابقة ،ونتائج الدراسة الاستطلبعية يمكف عمى ضوء التراث 

 التوصؿ الى النتائج التالية:
بالمدرسة الابتدائية ىلبلبة عبد نسبة تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى تلبميذ السنة الرابعة  .أ 

 الرحماف بولاية الاغواط وىي نسبة متوسطة. 
توجد فروؽ بيف الجنسيف )ذكور، إناث( في نسبة تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى  .ب 

 لصالح الذكور. بالمدرسة الابتدائية ىلبلبة عبد الرحماف بولاية الاغواطتلبميذ السنة الرابعة 
بالمدرسة الابتدائية ىلبلبة عبد الرحماف مستوى التوافؽ الدراسي لدى تلبميذ السنة الرابعة  .ج 

 مستوى متوسط. لاغواطبولاية ا
توجد فروؽ بيف الجنسيف )ذكور، إناث( في درجات التوافؽ الدراسي لدى تلبميذ السنة  .د 

 بالمدرسة الابتدائية ىلبلبة عبد الرحماف بولاية الاغواط لصالح الاناث.الرابعة 
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 :اقتراحات
 مشكمة النشاط الزائد لدى التلبميذ. ػ القياـ بدراسات معمقة في العديد مف البيانات المحمية1
 ػ القياـ بدراسات حوؿ مستمزمات التكفؿ بيذه الفئة.2
ػ ضرورة اىتماـ الييئة الوصية )وزارة التربية الوطنية( بيذه المشكمة وادراجيا ضمف 3

 مخططاتيا.
لتكاثؼ ػ ضرورة التنسيؽ بيف الييئة الوصية )وزارة التربية الوطنية( ووزارة التعميـ العالي 4

 الجيود نحو ايجاد حموؿ ليذه المشكمة.
 ػ ضرورة اعداد وتكويف المعمميف في الجوانب التي تساعدىـ عمى التكفؿ بيذه الفئة.5
 الأخصائي الاجتماعي ػ ضرورة تظافر الجيود بيف المختصيف )الأخصائي النفساني،6

 مة.المعمـ، الطبيب( والييئات المعنية لتسيطر برامج تعالج ىذه المشك
 ػ إيقاظ الوعي الأسري مف خلبؿ تحسيسيـ بأىمية دورىـ في علبج المشكمة.7
ػ التنويع بمرافؽ الحياة المختمفة ذات الطابع التعميمي الترفييي لامتصاص الطاقة الزائدة 8

 لمطفؿ.
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لقد احتؿ موضوع التوافؽ حيزا كبيرا مف الدراسات والبحوث التربوية ، لأىميتو في حياة  
الفرد فالتوافؽ سواء كاف في المستوى الشخصي أو الاجتماعي فمو أىمية كي يحقؽ الشخص 
توازنو، فيو يبدأ بوجود رغبة أو حاجة معينة يسعى الفرد لإشباعيا، ونجاح التمميذ في تحقيؽ 

عناه وصولو إلى الصحة النفسية وتحقيؽ توازنو النفسي الذي يدؿ عمى الاستقرار التوافؽ م
في شتى المجالات الأسرية والمدرسية، وتبقى المدرسة الوسط الذي ينمو فيو التمميذ بعد 
الأسرة، وأيف يقضوف فترة طويمة مف حياتيـ، كما أف ليا رسالة تربوية تيدؼ إلى ما ىو 

عميـ وتحصيؿ المعرفة، بؿ الى تكويف شخصية التمميذ ورعاية أشمؿ وأوسع مف مجرد الت
مطالب نموه والعمؿ عمى تحرير طاقاتو واستعداداتو واستغلبليا في المجاؿ الدراسي مف أجؿ 

 النجاح.
التوافؽ الدراسي فيعتبر مف المكونات الأساسية في العممية التعميمية وضرورة إيجاد حؿ  أما

لعدـ توافؽ التلبميذ دراسيا وذلؾ بتضافر كؿ الجيود مف أخصائييف وتربوييف وىيئات تدريس 
 لتغمب عمى ىذا المشكؿ الذي يعاني منو العديد مف التلبميذ.

مؿ في طاقة حيوية عالية يشكؿ كبير مثؿ )التحدث كما أف تشتت الانتباه وفرط الحركة يك
بكثرة، عدـ القدرة عمى الجموس لفترات طويمة ، صعوبة المعب بيدوء، عدـ القدرة عمى 

 التركيز عمى مثير واحد ، عدـ إنياء الواجبات المدرسية المطموبة منيـ(
جانب النظري وبعد تـ مناقشة النتائج المتوصؿ إلييا في ىذه الدراسة بناءا عمى ال  

والدراسات السابقة المتوفرة تبيف أف مستوى التوافؽ الدراسي لدى أفراد العينة مستوى ابتدائي، 
يمكف تفسير ذلؾ لعدة أسباب منيا تغير التأطير البيداغوجي في السنة الرابعة ابتدائي )تغيير 

لابتدائية، كذلؾ المعمـ( مف طور الأوؿ إلى الطور الثاني وىذا يحدث في كثير مف المدارس ا
تغير المناىج الدراسية وقد تكوف النتيجة عمى أساس أف التوافؽ الدراسي لدى التلبميذ يعتبر 

 متغير أساسي يؤثر عمى مختمؼ جوانب حياتيـ الدراسية.
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وبالإضافة أف نسبة تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى الذكور تفوؽ بكثير نسبة ذوي تشتت 
الإناث  بالإضافة إلى الفروؽ والتي تبيف أف تمثيؿ الذكور لتشتت  الانتباه وفرط الحركة لدى

الانتباه والإفراط في الحركة أكثر مف تمثيؿ الإناث وفقا لمفروؽ السيكولوجية بيف الجنسيف، 
وما يفسر ذلؾ الاختلبؼ بيف الجنسيف في نسبة انتشار ىذا الاضطراب ىو طبيعة النمو 

وية بيف الجنسيف في ىذه الميارات الحركية، وكذا لاسيما فيما يخص الاختلبفات العض
 التنظيـ والمعالجة الدماغية لموظائؼ المعرفية المتاف تخضعاف لمفروؽ الفردية بيف الجنسيف.

وفي الأخير نأمؿ أف تكوف ىذه الدراسة منطمؽ لظيور دراسات أخرى معمقة وشاممة مف 
 ا وتفيد المجتمع.مختمؼ جوانبو، وىذا لموصوؿ إلى دراسات عممية تفيدن
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، دار المشرؽ، 2ط المعاصرة،(: المنجد في المغة العربية 2001أنطواف نعمة وآخروف ) .1
 .بيروت

 ،عماف1(:  دار صفاء لمنشر والتوزيع، ط1104جبريؿ بف حسف العريشي وآخروف) .1
، دار المعارؼ، القاىرة، 1(: اتجاىات في التربية والتعمـ، ط2010جماؿ بوصفر،) .3

 مصر.
، الدر 1(: التوافؽ النفسي والتوازف الوظيفي، ط2006حشمت وباىي، مصطفى حسيف) .4

 مية لمطباعة والنشر والتوزيع، الأىراـ مصر.العال
 ، دار الفكر العربي لمكتاب، عماف، الأردف.1(: الصحة النفسية،ط2000حناف العناني) .5
(: استراتجيات الإرشاد النفسي في تنمية بعض المتغيرات 2012حواس خضرة ) .6

امعة الحاج المساعدة عمى التوافؽ النفسي، رسالة دكتوراه العموـ في الإرشاد النفسي، ج
 لخضر، باتنة.

(: مبادئ عمـ النفس الاجتماعي ديواف المطبوعات الجامعية 1984خير الله عصار) .7
 الجزائرية. 

(: اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، أستاذ الطب النفسي، كمية 1118سعاد موسى) .7
 طب قصر العيني، جامعة القاىرة.

تماعية في المجاؿ المدرسي (: منياج الخدمة الاج1995سموى عثماف الصديقي ) .9
 ورعاية الشباب المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، مصر.

، 0(: اضطراب الانتباه لدى الأطفاؿ، ط0888السيد عمي سيد أحمد، فائقة محمد بدر).01
 توزيع مكتبو النيضة المصرية، القاىرة.

رفة الجامعية (: سيكولوجية النمر والارتقاء، دار المع1993عبد الفتاح محمد دواوير) .11
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، دار الفكر وانشر 4(: مدخؿ إلى الصحة النفسية، ط2008عبد الله محمد قاسـ ) .12
 والتوزيع، الأردف.
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سنة أولى ثانوي، (: الصحة النفسية والتوافؽ الدراسي لدى تلبميذ ال1118عزيزة عنو).03
 جامعة الجزائر 

 فاطمة سالـ المازوزي وآخروف، فرط الحركة وقصر الانتباه دليؿ أخصائييف والأسرة..04
(: عمـ النفس ودراسة التوافؽ والتعمـ، دار النيضة العربية، 1974كماؿ الدسوقي ) .16
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وف ، دار الفكر ناشر 1(: صعوبات التعمـ النمائية، ط1103محمد أحمد خصاونة ).06
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 التوزيع، عماف. ، دار وائؿ لمنشر و 0الاحتياجات الخاصة، ط
، دار الفكر والنشر والتوزيع 4(: مدخؿ الى الصحة النفسية، ط2008محمد جاسـ ) .20

 الأردف.
، مكتبة النيضة 11(: أصوؿ البحث الاجتماعي،ط1990محمد عبد الباسط ) .21

 الاسلبمية، عماف.
(: دراسة سيكولوجية تربوية لتمميذ التعميـ العاـ، ديواف 1994محمد مصطفى زيداف) .22
 وعات الجامعية، الجزائر.المطب
محمود فتوح محمد سعدات، اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط،  .23

 صعوبات التعمـ النمائية، جامعة عيف شمس. 
(: النشاط الزائد لدى الأطفاؿ، المركز العربي لمتعميـ والتنمية، 1114مشيرة اليوسفي ).13

 جامعة ألمانيا.
(: النشاط الزائد لدى الأطفاؿ، المركز العربي لمتعميـ 1114الحميد يوسفي ) مشيرة عبد.14
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 وموزعوف، عماف. 



 قائمة المصادر والمراجع
 

 
 

لانتباه، (: مف صعوبات التعمـ اضطراب الحركة وتشتت ا1118ىناء إبراىيـ صندقمي ).16
 دار النيضة العربية.
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 النيضة العربية.

 ثانيا: الرسائل الجامعية:

دراسة ضعؼ السيرورات المعرفية، )الانتباه، الإدراؾ،  (:1010بف ىبري عز الديف  ) .1
الذاكرة( لدى تلبميذ الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ الأكاديمية، مذكرة لنيؿ شيادة الماستر 

 في عمـ النفس المدرسي، قسنطينة.
(: استراتيجيات الإرشاد النفسي في تنمية بعض المتغيرات المساعدة 2012حواس خضرة ) .2

 رسالة دكتوراه العموـ في الإرشاد النفسي جامعة الحاج لخضر، باتنة. ؽ النفسي،عمى التواف
أ.صباح ساعد، واقع مشكمة النشاط الزائد لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية  سميمة السائحي و .2

 وطبيعة التكفؿ بيا مف خلبؿ تقديرات المعمميف، عمـ النفس جامعة بسكرة، بسكرة.

(: التنظيـ العقمي والتكيؼ المدرسي عند تلبميذ الثانوية، رسالة 1997نادية) شرادي .4
 جامعة بوزريعة، الجزائر. الماجستير،

(: التوافؽ النفسي والاجتماعي وعلبقتو بالإدماف لدى 2008عبيد ) العازمي عبد الرحماف .5
ي والتربوي عينة مف نزلاء المصحات النفسية في السعودية، رسالة ماجستير الإرشاد النفس

 لسـ الإرشاد والتربية الخاصة، مؤتة، الأردف.
(: أثر المشكلبت عمى التوافؽ الدراسي لدى المراىؽ الجزائري، رسالة 2007عمي عوف )  .6

 لبناف.، طرابمس ،ماجستير غير منشورة، جامعة الجناف
( : دراسة استكشافية وقائية للبضطراب ما وراء المعرفي لدى 2016عناد ثابت إسماعيؿ) .7
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 جامعة عمار ثميجي الأغواط
 والإنسانية الاجتماعيةكمية العموم 

 قسم عمم النفس وعموم التربية والأرطفونيا
 
 

 
 )ة( الكريم )ة(: ........................تمميذي 

 الاستبيان
 تعالى وبركاتو:  اللهالسلام عمكم ورحمة 

الذي ييدؼ إلى جمع البيانات لإعداد  الاستبيافيشرفني أف أضع بيف أيديكـ ىذا  )ة( الكريـتمميذي)ة( 
الانتباه وفرط  تشتت"مذكرة تخرج لنيؿ شيادة ماستر أكاديمي تخصص عمـ النفس التربوي بعنواف: 

ابتدائية ىلبلبة عبد الرحماف بولاية وية )الترب ةدراسة ميدانية بالمؤسس" الحركة وعلاقتيما بالتوافق الدراسي
وبصفتؾ الشخص المعني والمؤىؿ لتزويد الباحث بيذه البيانات أرجو منؾ ، (الأغواط

( في الخانة xمة )المساىمة في خدمة البحث العممي و ىذا بمؿء ىذه الاستمارة بوضع علب
التي تراىا مناسبة ، وأحيطؾ عمما أنو لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة. آمميف منكـ 

مع العمـ بأف ما يرد في ىذه  وموضوعية،التعاوف والإجابة عمى جميع فقرات الاستبياف بدقة 
الاستبانة مف بيانات ومعمومات سوؼ يعامؿ بسرية تامة ولف يستخدـ إلا لأغراض البحث 

 العممي فقط.
 أولا: البيانات الشخصية

 ذكر                        أنثى  الجنس                       .1
 ............................................................:  السف .2
 :بعد قراءة الفقرات بعناية جيدة ( فيما ينطبق عميكxضع إشارة ) ثانيا:

 تشتت الانتباه وفرط الحركةالمحور الأول: 
 الرقـ الفقرة نعـ احيانا لا

 0 .أخذ منؾ الأستاذ أشياء كنت تعبث بيا أثاء الدراسة    

 1 .يكوف عممؾ عادة نظيفا ومرتبا    

 2 .تحاوؿ غالبا مع التمميذ المجاور لؾ أثناء الدرس    

 3 .تجد انو مف الصعب عميؾ الجموس ساكتا في مكانؾ لمدة طويمة   
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 4 المدرس.تحاوؿ غالبا الإجابة عمى الأسئمة التي يوجييا لؾ    

 5 يكتب.يسيؿ عميؾ قراءة ما    

 6 متأخرا.إلى الدرس  تحضر غالبا   

 7 الدراسة.تكوف في المادة ىادئا في حجرة    

   
إذا وجو المدرس سؤاؿ لتلبميذ ىؿ غالبا ما ترفع إصبعؾ طالبا 

 الإجابة.
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 01 الدرس.تحضر قممؾ بصورة دائمة في    

 00 المناسب.تؤدي واجبؾ المطموب منؾ في الوقت    

 01 بالمدرسة.أو مشاجرة مع زملبئؾ  شاركت في خلبؼ حاد   

 02 زملبئؾ.تذىب إلى المدرسة مع    

 03 حديثو.غالبا ما توجو انتباىؾ لممدرس أثناء    

 ـبو لمدة      04 طويمة.يمكنؾ الاستمرار في أداء العمؿ الذي تقو

 05 .عادة ما تكوف معؾ كؿ الكتب والأدوات التي تحتاجيا أثناء الدرس   

 06 منو.أحيانا ما تقوـ بو مف عمؿ دوف أف تنتيي  تترؾ   

 07 نفسؾ.تؤدي غالبا عممؾ معتمدا عمى    

 08 ترفع صوتؾ أحيانا للئجابة عمى السؤاؿ قبؿ أف يأذف لـ المدرس؟   

   
إذا لـ تستطع القياـ بالعمؿ المطموب مف فيؿ تطمب المساعدة مف 

 المدرس.
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 10 المدرس.غالبا ما يعاقبؾ    

 11 .غالبا ما تستأذف لتغادر مف حجرة الدراسة   

 12 مكانؾ.تطمب دائما الإذف مف المدرس أف تترؾ    

 نشكر جعاونك معنا                                                                                
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 الأغواط جامعة عمار ثميجي
 كمية العموم الاجتماعية والإنسانية

 قسم عمم النفس وعموم التربية والأرطفونيا
 
 

 
 

 
 

 الأخ المعمم / المعممة
 الاستبيان

في إطار تشخيص حالة الطفؿ التمميذ )ة( الأكاديمية والسموكية والعقمية يرجى الإجابة عمى الأسئمة   
في العمود تحت الإجابة المناسبة شاكريف تعاونكـ )×( والاستفسارات بدقة وموضوعية وذلؾ بوضع إشارة 

 معنا:
 ـ أعراض ضعف الانتباه لدى التمميذ:1

 الرقم الاستبيان بنود نادرا قميلا غالبا دائما

 1 ضعؼ مدى الانتباه    

 2 يحتاج إلى جيد للبنتباه إلى تعميمات المعمـ    

 3 يعاني مف الذىوؿ والحيرة أو الارتباؾ.    

 4 الفشؿ في إتماـ المياـ أو الأنشطة التي يبدأنيا.    

    
لآخر  انتقاؿ التمميذ مف شيء إلى آخر أو مف نشاط

 بشكؿ مزعج وغير ىادؼ
5 

 6 لا يصغي أو يستمع للآخريف    

 7 ليست لديو القدرة عمى متبعة التفاصيؿ    

دراؾ العلبقات بليست لديو القدرة عمى الفيـ والاستيعا      8 وا 

 9 يعاني مف تخمؼ دراسي أو صعوبة في مجاؿ التعميـ    

 11 يعاني مف الشرود وأحلبـ اليقظة    

 11 كثير ما ينشغؿ بذاتو    

 12 تشتت انتباىو بسرعة بفعؿ المثيرات وبشكؿ غير عادي    

 13 ينسى الأشياء اليامة لإنياء المياـ    
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 14 يفشؿ في متابعة التعميمات التي توجو إليو    

 
 ـأعراض فرط الحركة:2

 بنود الاستبيان نادرا قميلا غالبا دائما
الر
 قم

 1 خروج مف الصؼ عدة مرات دوف مبرر    

 2 سموكيات متكررة لدرجة الإزعاج    

    
عدـ الراحة مع الإحساس بالممؿ والتموي أثناء الجموس 

 عمى المقعد
3 

 4 يسبب صخبا وضوضاء داخؿ الصؼ    

 5 يزعج التلبميذ الآخريف في الصؼ ولا ينسجـ معيـ    

 6 المشرفيف عميوغير متعاوف مع معمميو أو     

 7 يظير سموؾ العناد والمعرضة    

 8 تظير عميو أعراض اللبمبالاة أو الإىماؿ    

 9 يمكف أف يدفع الآخريف في الصؼ    

 11 عدـ ممارسة الأنشطة    

 11 التواصؿ الاجتماعي مع الآخريف ضعيؼ    

 12 يتيـ الآخريف باستمرار    

 13 عذرتغيب عف المدرسة دوف     

    
يخالؼ الأنظمة والمواعيد ويكره أف تقيده النظـ أو 

 القواعد
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 15 يتجنب الاعتذار    

 16 سموكو لا يمكف توقعو    

 17 مف السيؿ قيادتو مف التلبميذ الآخريف    

    
 يتكمـ كثيرا بشكؿ مختمؼ عف التلبميذ
 الآخريف مف نفس العمر )كلبـ طفمي(
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