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وعرفان شكر

البحث هذا لتمام لخطانا وتسديده لنا توفيقه على عله في جل ال نحمد

ما ولكل هاجر سيرين زعابطة الدكتورة الستاذة إلى والعرفان والشكر الحترام بخالص نتوجه
العمل. هذا إعداد مراحل طيلة لنا وتوجيه تشجيع من لنا قدمته

للمشاركة قبولهن على المستقبل أمهات من الستطلعية العينة أفراد نشكر أن إل يسعنا ل
هذا. بحثنا إنجاز في

ولهم الدراسية أطوارنا فيكل تعليمنا على أشرف من إلىكل بالشكر نتقدم أن يفوتنا ل كما
والعرفان. الشكر جزيل منا

الدراسة. هذه بمناقشة تفضلت التي المناقشة لجنة أعضاء إلى بالشكر نتقدم

أو بالقليل بعيد أو قريب من العمل هذا إتمام في ساهم من إلىكل بالشكر نتوجه كما
الكثير.
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إهداء
الظروف ليكل وفر من إلى الدنيا هذه في أملك ما أعز إلى جهدي ثمرة أهدي

وأبي. أمي دراستي لمتابعة المناسبة

أخواني. وزوجات وأخواتي إخواني عمري طوال حبهم غذاني من إلى

وأخواتي. إخواني وأبناء قصي الطفولة سماء في النجوم أجمل إلى

الدراسية. مسيرتي في دعمني من إلىكل

هاجر. سيرين زعابطة أستاذتي ملهمتي إلى

بمهنته. شغوف نفساني أخصائي لكل الجهد هذا أهدي

العزيزات صديقاتي إلى

أشواق. دربي ورفيقة صديقتي بالذكر وأخص

ويحبونني. أحبهم الذين إلىكل

رحاب
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إهداء
اللحظة... هذه في بإنجازي فرحا تصفيقها حرارة أفتقد من إلى

لحظة... كل ثمارها أجني التي دعوتها أفتقد ول

مثلي... وأعتبرها بها أقتدي من إلى

منها... قطعة وكوني باسمها أفتخر من إلى

الجامعات إياه تعلمني لم ما علمتني التي المية تلك إليها

أنا لها مدينة

وحلوها... مرها الحياة أبتلع علمتنيكيف

أمي...

العلى... الفردوس إلى الرض من عليك سلم

العبارات... تصفه ل الذي أبي الحبيبة فقيدتي بعد سندي إلى

وأخواتي إخوتي إلى

رحاب. بعيط البحث في مشاركتي صديقتي إلى

رميصاء. وأختي صديقتي خالتي ابنة إلى

قلبي. على شخص أعز إلى

وأميرة. يسرى محمد، إخوتي أبناء جميع وإلى

الدراسية. الطوار جميع في وأصدقائي صديقاتي جميع وإلى

أشواق
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البحث ملخص

املؤسسة الوامل النسمء من عينة لدى والنفمس لوولد الممل الرأة تصورات معرفة ىل المل البحث يهدف
ف الفروق دراسة عن فال حممل امرأة 100 عددهم اوغ الغواط، بدينة سعدان الكيم التخصصة الستشفمئية

السرة. نوع السماقة، الولدة نوع الولدة، مرات عدد السن، وفق التصورات طبيعة

يقيس استبيمن ابنمء الطملبتمن قممت التريات ولقيمس الوصفي، النهج اتبمع ت البحث من حقه الوضوع ليفمء
النتظر، وليدهم تمه الممل الرأة )تصورات شوت ممور ستة من متكون والنفمس لوولدة الممل الرأة تصورات
حول الم تصورات الوليد، عوى الولدة ممطر حول الم تصورات عويهم، الولدة ممطر تمه الممل الرأة تصورات

الزوج( مع والعلقة المذاية حول الرأة تصورات النفمس، فتة الل املرأة العنمية حول الم تصورات الوليد، رعمية

السيكومتية. الصمئص وحسمب التحكيم ف تثوت الت البنمء بطوات الستبيمن مر وقد

التملية: النتمئج ىل البحث توصل

.ىيماية النتظر وليدهم اتمه الممل الرأة تصورات
.سوبية نفسهم عوى الولدة ممطر اتمه الممل الرأة تصورات
.سوبية الولدة لخمطر وليدهم تعرض اتمه الممل الرأة تصورات
.سوبية وليدهم رعمية اتمه الممل الرأة تصورات
.ىيماية النفمس فتة الل بم العنمية اتمه الممل الرأة تصورات
.ىيماية زوجهم مع وعلقتهم جمذايتهم اتمه الممل الرأة تصورات
لصمل السن وفق النفمس فتة الل بم العنمية اتمه الممل الرأة لتصورات ىحصمئية دللة ذات فروق توجد

سنة. 30 ىل 20 من الفئة
مرات عدد وفق النفمس فتة الل بم العنمية اتمه الممل الرأة لتصورات ىحصمئية دللة ذات فروق توجد

الولدات. من عدد أقل لصمل الولدة
الولدة طبيعة وفق النفمس فتة الل بم العنمية اتمه الممل الرأة لتصورات ىحصمئية دللة ذات فروق توجد

القيصرية. الولدة لصمل
.السرة لنوع تعزى والنفمس لوولدة الممل الرأة تصورات ف ىحصمئية دللة ذات فروق توجد ل
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Abstract:
The aim of the present research is to learn about pregnant women's perceptions of

childbirth in a sample of pregnant women in the specialized hospital institution Hakim Saadan in
the city of Laghouat, the number of pregnant women is 100, as well as to study the differences in
the nature of perceptions according to age, the number of times of childbirth, the type of
childbirth, the type of family.

To fulfil the subject's right to research, the descriptive approach was followed, and to measure
variables, the two students built a questionnaire measuring pregnant women's perceptions of
childbirth and maternity, consisting of six axes, including (Pregnant woman's perceptions of her
expectant child, pregnant woman's perceptions of the risks of childbirth, mother's perceptions of
the risks of childbirth to the newborn, mother's perceptions of maternal care, woman's
perceptions of attractiveness and relationship with the husband)

The questionnaire went through the constructive steps of arbitration and calculation of
psychometric characteristics.

The research reached the following findings:

 Pregnant women's perceptions of their expected newborn tendency are positive.
 Pregnant women's perceptions of the risk of childbirth to themselves are negative.
 Pregnant women's perceptions of their newborn's risk of childbirth are negative.
 Pregnant women's perceptions of the direction of caring for their children are negative.
 Pregnant women's perceptions of the tendency to care for them during maternity are

positive.
 A pregnant woman's perceptions of her attractiveness and relationship with her husband

are positive.
 There are statistically significant differences in pregnant women's perceptions of the

tendency to care for them during the period of maternity according to age for the category
of 20 to 30 years.

 There are statistically significant differences in pregnant women's perceptions of the
tendency to care for them during the maternity period according to the number of births
in favour of the lowest number of births.

 There are statistically significant differences in pregnant women's perceptions of the
tendency to care for them during the maternity period according to the nature of the birth
in favour of caesarean section.

 There are no statistically significant differences in pregnant women's perceptions of
childbirth and maternity attributable to family type.
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الجداول: قائمة

الجدولالرقم الصفحةعنوان
وكميته01 الممل لومرأة الطووب 37الرذاء
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النفمس.17 فتة الل املرأة العنمية اتمه الم تصورات مور نو الدراسة عينة أفراد أداء 90توزيع
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وفق19 والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج

النتظر الوليد اتمه الممل الرأة تصورات لور 98السن
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وفق20 والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج
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الوليد عوى الولدة ممطر حول الم تصورات لور 98السن

وفق22 والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج
الوليد رعمية حول الم تصورات لور 99السن

والنفمس23 الولدة اتمه الممل السرة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج
النفمس فتة الل املرأة العنمية حول الم تصورات لور السن 99وفق

وفق24 والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تطورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج
الزوج مع والعلقة المذاية حول الرأة تصورات لور 100السن

وفق25 والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج
النتظر الوليد حول الرأة تصورات لور الولدة مرات 100عدد

عدد26 وفق والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين نتمئج
الولدة ممطر حول الم تصورات لور الولدة 101مرات

عدد27 وفق والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين نتمئج
الوليد عوى الولدة ممطر حول الم تصورات لور الولدة 102مرات

عدد28 وفق والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل
الوليد رعمية حول الم تصورات لور الولدة 103مرات

وفق29 والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج
النفمس فتة الل املرأة العنمية حول الم تصورات لور الولدة مرات 103عدد

وفق30 والنفمس الولدة اتمه الممل الم تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج
الزوج مع والعلقة المذاية حول الرأة تصورات لور الولدة مرات 104عدد

وفق31 والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج
النتظر الوليد حول الممل الرأة تصورات لور السماقة الولدة 105نوع

وفق32 والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج
الولدة ممطر حول الم تصورات لور السماقة الولدة 105نوع

وفق33 والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج
الوليد عوى الولدة ممطر حول الم تصورات لور السماقة الولدة 106نوع
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وفق34 والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج
الوليد رعمية حول الم تصورات لور السماقة الولدة 106نوع

وفق35 والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج
النفمس فتة الل املرأة العنمية حول الم تصورات لور السماقة الولدة 107نوع

وفق36 والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج
الزوج مع والعلقة المذاية حول الرأة تصورات لور السماقة الولدة 107نوع

الرأة37 تصورات مور ف السرة نوع حسب عوى الفروق لعرفة مستقوتي لعينتي "ت" نتمئج
النتظر الوليد 108اتمه

الم38 تصورات مور ف السرة نوع حسب عوى الفروق لعرفة مستقوتي لعينتي "ت" نتمئج
الولدة ممطر 109اتمه

الم39 تصورات مور ف السرة نوع حسب عوى الفروق لعرفة مستقوتي لعينتي "ت" نتمئج
الوليد عوى الولدة ممطر 109اتمه

الم40 تصورات مور ف السرة نوع حسب عوى الفروق لعرفة مستقوتي لعينتي "ت" نتمئج
الوليد رعمية 110اتمه

الم41 تصورات مور ف السرة نوع حسب عوى الفروق لعرفة مستقوتي لعينتي "ت" نتمئج
النفمس فتة الل املرأة العنمية 110اتمه

الم42 تصورات مور ف السرة نوع حسب عوى الفروق لعرفة مستقوتي لعينتي "ت" نتمئج
الزوج مع والعلقة المذاية 111اتمه
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الشكال: قائمة

الشكلالرقم الصفحةعنوان
السن01 حسب الستطلعية العينة 69اصمئص
الولدة02 مرات عدد حسب الستطلعية العينة 69اصمئص
السماقة03 الولدة نوع حسب الستطلعية العينة 70اصمئص
السرة04 نوع حسب الستطلعية العينة 71اصمئص
النتظر05 الوليد حول الرأة تصورات لور العينة أفراد أداء 74توزيع
الولدة06 ممطر حول الم تصورات لور العينة أفراد أداء 81توزيع
الوليد07 عوى الولدة ممطر حول الم تصورات لور العينة أفراد أداء 85توزيع
الوليد08 رعمية حول الم تصورات لور العينة أفراد أداء 88توزيع
النفمس09 فتة الل املرأة العنمية حول الم تصورات لور العينة أفراد أداء 92توزيع
الزوج10 مع والعلقة المذاية حول الرأة تصورات لور العينة أفراد أداء 96توزيع
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الملحق: قائمة

الملحقالرقم الصفحةعنوان
011 الغواط اولية سعدان الكيم التخصصة الستشفمئية املؤسسة اليدان املعمل 123ىذن
نعيمة.02 طملب والتوليد النسمء اأمراض التخصصة لوطبيبة اليدان املعمل 124ىذن
كوثوم.03 أم الفيظي عبد والتوليد النسمء اأمراض التخصصة لوطبيبة اليدان املعمل 125ىذن
والنفمس.04 لوولدة الممل الرأة استبيمن مكمي 126قمئمة
الولية05 صورته ف والنفمس لوولدة الممل الرأة تصورات 127استبيمن
النهمئية06 صورته ف والنفمس لوولدة الممل الرأة تصورات 132استبيمن
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مقدمة:

لدى فتختوف والنفمس، والولدة المل مرحوة ف لومرأة املنسبة وكذلك آار ىل شخص من التصورات تتوف
المل يعتب ىذ اليمب ادورهن الرتبطة توك ولسيمم فقط، بن امصة براحل ينفردن فهن لارى امرأة من النسمء
من والنفسية الفيزيولوجية التريات من سوسوة تعيش أين النمب، عوى قمدرة امرأة كل بم تر الت الراحل أهم من
هذه حدة من يزيد ومم متعددة انفعملية بواقف تر املذات الفتة هذه وف النفمس مرحوة غمية ىل الاصمب لظة
ايولوجي كمئن لنه واجتممعيته الفرد افردية نماع وهذا لسووكهم والوجهة الرحوة هذه ف المصة تصوراتم النفعملت
ترااط هي ذلك زيمدة ال فحسب التصور املوضوع التعوقة عنمصر مموعة من تتشكل ل التصورات وهذه اجتممعي

ومتنمغمة. متنمسقة اطريقة اينهم فيمم العنمصر وتفمعل

من الكثي يمل الرأة ف أنه ىل الية الكمئنمت كل ف يدث طبيعي فيزيولوجي حدث المل أن من الرغم وعوى
مع وتفمعوهم له رفاهم أو اتقبوهم الدث لذا الرأة استقبمل ف تؤثر الت والنفسية البيولوجية والدللت الرتبمطمت
هذه نو اتمهمتم عوى الممل لومرأة النفسية الملة تعتمد بيث والنفمس الولدة لظة حت سوبم أو ىيمام الني
المل، وتوقيت والنفمس الولدة حول السمئدة العتقدات النثوية، املوية الحسمس منهم عوامل عدة فيهم بم التريات
والنفمس الولدة فإن مموهم ف ىيماية التصورات هذه كمنت فإذا الزوج مع العلقة وكذا ومرغوايته لوحمل التخطيط
كمنت اذا أمم جديد لخووق اليمة تنح أن قمدرة أنم الرأة تشعر حيث النثوية لوهوية وتأكيدا لوذات تقيقم يعتبان
شديدة مموف لديهم يصبح وقد والراب الرفض مشمعر لديهم يتولد فقد سوبية والنفمس الولدة نو التصورات هذه

ورعميته. الطفل لستقبمل العبء اثقل والشعور المومة مسؤولية الوف وكذا الولدة هذه من

امعتبمر جسمية وأمراض نفسية اضطراامت ظهور ىل بم تؤدي والت النفسية الاروط وطأة تت تقع يعوهم مم وهو
أو سهوة قيصرية أو طبيعية كمنت سواء الولدة نوع ىل راجع وذلك املخمطر ومفوف شمق حدث الولدة
لعدم تفمديم وذلك اعده ومم الوضع غمية ىل المل ظهور وقت من السمسة الفتة هذه متماعة يب لذا مستعصية،
الفتة توك طيوة لتعبهم نمتج وهذا لومرأة الرجة الفتات من النفمس فتة تعد ىذ مكروه، لي وطفوهم الم تعرض

الزوج. مع العلقة عوى ادورهم تؤثر والت جسدهم ف تدث الت التريات آثمر من ومموفهم

أول تامن فصول، ثلثة ادراسة اهتم نظري جمنب جمنبي، ىل البحث اتقسيم قمنم حقه، الوضوع ىعطمء واقصد
الثمن الفصل أمم ىجرائية، وتعمريف وأهداف وأهية سماقة ادراسمت ومتطوبمته البحث ىشكملية تديداا من فصل
أجزاء ثلثة اإدراج الثملث الفصل ف قمنم حي ف وأاعمدهم، واصمئصهم وأنواعهم اتعريفهم لوتصورات فخصصنمه
الؤثرة العوامل المل، لفتة الصمحبة التريات النواع، التعريف، فشمل المل أمم والنفمس، والولدة اململ معنونة
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تعريفهم تنمولنم الولدة وف الوضع لعموية الممل وتيئة تاي أهية الممل، لومرأة النفسي العمش المل، عوى
ومامعفمتم. الولدة ممطر وكذا لوولدة، السيكولوجية العنمصر الولدة، عموية وطرق ومراحوهم الولدة وعلممت

لونفمس، النفسية والردود النفمس مرحوة عوى تطرأ الت التريات النفمس، فتة النفمس، تعريف تنمولنم النفمس وف
النفمس. لفتة الصمحبة الضطراامت

بث من يتامنه بم البحث وىجراءات منهج اعرض الرااع الفصل اهتم حيث فصوي ىل فقسمنمه اليدان المنب أمم
البحث متريات لقيمس صممنمه الذي الاتبمر عرض وكذا ااتيمرهم وطريقة الستطلعية العينة فيه وبم استطلعي

فيه. الستخدمة الحصمئية والسمليب تقنينه واطوات

العمش. والواقع السماقة والدراسمت النظري الطمر ضوء ف الفرضيمت نتمئج وتويل اعرض الممس الفصل اهتم كمم



النظري الجانب
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الشكالية أول:

السسسرة مقومسمت اعقوهسم وتسسدم امتمسع، نواة اروحهسم ترسذي وفيزيولوجية، نفسسسية مكونمت عوى السرأة تشسستمل
فشخصسية الرجسل عسن الرأة تكسوين تتوف لذلك والسستمرارية، التكسمثر خسدم مهمسم دورا الرجسل مع علقتهم ف وتأاسذ
البيولوجيسة والقسسدرات الصسسسسفمت اعسسض تتوسك السرأة أن ويقسسمل الصوصسسسسية أوجسسسه مسسن السكثي بسسسم النفسسسسية وحيمتسسسم السرأة
الطفولة ف لديهم تظهسر حيث المومة غسريزة هسي السسوية الرأة لدى الررائز أقوى من أن ىذ الرجسل يفوق بم والعمطفية
تر أنم ند فإننم الرأة حيمة ىل انتقونم واذا الفطرية، الرريزة هذه معهم وتكب بم، واعتنمئهم لعروستهم كمحتامنم البكرة
الشهرية الدورة ف ونفسية ايولوجية اصسمئص من الرأة اه تتميز مم هو ذلك ف السبب ولعل متعددة انفعملية بواقف

ص4( ،2018 حممة، اوزيد، )ان والنفمس. والولدة والمل

لصوصسية وذلك النسمب عوى قمدرة امرأة كسل بسم تسر الت اليمة تسمرب أهسم من المسل مرحوة تعتب لذلك
وكسسذا ومسسسؤولية وتوتر واسسوف فرح اي متاسسمراة ومزاجية صسسحية وتقوبمت متوفسة مشسسمعر مسن تموه ومسم الرحوة هسذه
الت التحديمت متوف مع والتكيف القوة منهم يستدعي مم حوهم فتة طيوة تصمحبهم قد الت والتمعب امالم الشعور

صحية. اطريقة المل سي تعرقل

امتمعسمت متوف اهتمسمم شسسروت الت الصسسحية الولويمت أهسم مسن الممسل السرأة ارعمية الهتمسمم يعتب ولسذا
عدة فيهم تدال قد الرأة أن ىل سعيد، حدث لنتظمر وطبيعة هممة مرحوة النسسمء لرملبية المل فتة أن من واملرغم
عوى الفسمض أجسسل مسن كبيا تسديم عويهسم وتفسرض اطسرة، المسل مرحوة كمنت ىذا امصسسة سسسوبية أو ىيماية تصسسورات
عوى التكسيز اسلل مسن وذلك صسسحي، حسسل لتعسزيز التكمموة الرعمية تقيق صسسوب والسسعي جنينهسم، وسسلمة صسسحتهم
ف همئوة تريات مسن الولدة عموية تدثه لسم وذلك ص129-128( ،2011 )جخسسدم-زعماطسة، اليماية الوانب
الت الرجة الفتات من الولدة فتة تعتب ولذا للم شمقة وضعية فهي لومرأة، والجتممعي والنفسي البيولوجي التوازن
ص96(. ،2001 )الشراين، الديدة السؤولية من والوف الطفل لرعمية الممس من بزيج تشعر كونم الرأة بم تر

والولدة المل تعب من والتخوص صحتهم الرأة تستعيد اللم الولدة اعد تأت الت الرحوة فهو النفمس أمم
)مملفية، والولدة المسل أثنمء بسم مرت عوامل لعدة نتييسة أكسثر فتتعب الرأة صسحة فيهسم تتدهور السملت اعض وف

ص80(. ،2015

سوالة دراسة منهم نذكر الممل لم تتعرض الت النفسية والظمهر العوامل ادراسة البمحثي من العديد قمم وقد
ارنممج فمعوية ااتبمر وىل الوامسل، النسسسمء لدى والقوسق النفسسسية الاسسسروط مسسستوى معرفسة ىل هسدفت الت )2012(
النسسسمء عند مرتفعسة ادرجسسة وقوق نفسسسية ضسسروط وجسسود ىل أشسسمرت حيث النفسسسية، الاسسروط مسن لوتخفيف ىرشسسمدي



ومتطلباته البحث إشكالية الول: الفصل

7

،2017 )ثسممر، الممسسل لومسسسرأة والقوسق الاسسسسسروط شسسسسدة مسسن التخفيسف ف أثسر لسه الرشسسسسمدي البنسممج أن ىل الوامسسل
ص7(.

النفسية الاروط من عملية مستويمت وجود عوى أكدت والت )2012( السوالة ىليهم توصوت النتمئج نفس
ص366(. ،2012 )السوالة، مرة لول يودن اللت النسمء امصة الوامل، لدى والقوق

الصسسسحة مسسستوى عوسى مشسسمكل عسدة تسسسبب )النفسمس( الولدة اعسد ومسم والولدة، املمسسل اليطسسة الفتات ىن
النسسمء مسن و%13 الوامسل مسن %10 تواجسه الدال مرتفعسة البودان ففسي العسمل أنسمء جيع ف شسمئعة وهسي النفسسية
فمنتشسسمر الدال النخفاسسة البودان ف أمسم القوق، أو الكتئمب أسمسسسي واشسسكل نفسسسية اضسسطراامت لوتو ولدن الووات
ص ،2021 يسي، أحسسد )او مؤاسرا ولدن الووات النسسمء اي و19,5 الوامسل اي 15,6 انسسبة الضسسطراامتكسمن

ص318-317(.

تسسمه تصسسوراتم تشسسكيل ف السسسمس حيسسر والنفسمس الولدة عسن الممسل السرأة تكونسم الت الفكسسمر تعتب وعويه
الممسل لومسسرأة النفسسسية الصسسسحة تسدعيم ف سسسمهت ىيمايسة التوقعسة التصسسسورات كمنست فكومسسم والنفسمس، والوضسسسع المسسل
وجنينهسم، لوحممسل والوجسسدان النفسسسي السسسمر ف جسسذري تسري ىل هسسذا يسؤدي سسسوبية التصسسسورات كمنست وكومسسم وجنينهسم
عموية وعوى حوهسن، عوى عسمدي غسي اقوق يشسعرن اللت المهسمت أن الديدة، المريكية الدراسسمت أظهسرت بيث

ص8(. ،2017 )ثممر، التوقعمت لتوك نتيية مبكرة ولدة حدوث احتممل لديهن يزيد قد الولدة

مفسمده: الذي للشسسكملية الرئيسسسي التسسسمؤل صسسسيمغة ىل الطملبتسمن ارتسأت الذكر سسسماقة العطيسمت مسن انطلقسم
والنفمس؟ الولدة الممل الرأة تتصور كيف

التملية: الفرعية التسمؤلت صيمغة تت الوضوع هذا وللحمطة،

النتظر؟1- ولدهم الممل الرأة تتصور كيف
نفسهم؟2- عوى الولدة ممطر الممل الرأة تتصور كيف
الوليد؟3- عوى الولدة ممطر الممل الرأة تتصور كيف
الوليد؟4- رعمية الممل الرأة تتصور كيف
النفمس؟5- فتة الل املرأة العنمية الممل الرأة تتصور كيف
الزوج؟6- مع والعلقة المذاية الم تتصور كيف
السن؟7- اماتلف والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات تتوف هل
الولدة؟8- مرات عدد وفق والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات تتوف هل
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السماقة؟9- الولدة نوع وفق والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات تتوف هل
السرة؟10- نوع وفق والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات تتوف هل
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السابقة الدراسات ثانيا:

الحمل متغيرات تناولت التي الدراسات

:)2020 ابتسام محجوبكريمة-غريس )بن دراسة

من لعينة حملة دراسسة مرة، لول الولدة عوى القبلت النسسمء لدى والسسوب اليسمب التفكي اس: معنونة عيمدية دراسسة
اليسسسمب التفسكي أهيسة ومسدى الفئسة لسسذه والسسسسوب اليسسسمب التفسكي معرفسة ىل الدراسسسسة هسسذه هسسدفت الوامسل، النسسسسمء
دراسسسة ف الكوينيكسسي النهسج امسسستعممل الولدة اعسد السسملت شخصسسية ومعسمش واقسع عسن لوكشسسف وذلك لوحسسملت
أعمسمرهن تتاوح نسسسمء 3 ف تتمثل لعينة والعوومسمت البيمنمت جسسع بسدف القماوة و اللحظسة عوى تعتمسد الت الملة
نتمئج توصسسوت بيث السسستمر عبد ىاراهيم ىعسداد مسن والسسسوب اليسسمب التفسكي مقيمس تطبيق مسع سسسنة 30-21 اي
أفراد معظم وأن مرة لول الولدة عوى القبلت الوامل النسمء لدى السوب التفكي ف مرتفع مستوى لوجود الدراسة
الرأة لدى الولدة قوق مسستوى وارتفمع والسسوب اليسمب التفكي اي فروق وجسود مع مرتفع سسوب تفكي لديهم العينة

ص7(. ،2020 ميوب-غريس، )ان الغواط اولية ونتمئيهم الدراسة جرت بيث الولدة عوى القبوة الممل

:)2017 سارة )ثامر دراسة

العلقة عوى التعرف وكسذلك اليمة وجسودة الولدة قوق مسستوى معرفة ىل ثممر سسمرة دراسسة من الدف كسمن
النهج عوى العتمسمد ت الدراسسة لهداف وتقيقم الولدة عوى القبوة الممل الرأة لدى اليمة وجسودة الولدة قوق اي
الطسسسمهر سسسسعد وشسسسهد السسسستمر عبسد ممسسد مهنسد ىعسسداد مسسن السولدة قوسق مقيسمس هسسسم مقيمسسسسي اتطبيسق وذلسك الوصسسسفي

الملق. عبد ممد قبل من العراية الورة ىل التجم العملية الصحة منظمة من الصمدر اليمة جودة ومقيمس

النسسسمء طسسب ف التخصصسسسة الستشسسفمئية املؤسسسسة الولدة عوسى مقبوسة حممسل امسرأة 105 مسن الدراسسسة عسي تكونت
ايسون الرتبمط معممل تطبيق الل من ىحصمئيم معملتهم تت البيمنمت جع واعد املسيوة، عبيات سويممن والتوليد
الممل الرأة لدى الولدة قوق مستوى يوي مم الدراسة نتمئج أظهرت وقد اليمة وجودة الولدة قوق اي العلقة ادراسة
ذات علقسة توجسسد ل مسرتفع، الولدة عوسى القبوسة الممسل السرأة لدى اليسمة جسسودة ومسسستوى مسرتفع الولدة عوسى القبوسة

ص1(. ،2017 )ثممر، اليمة. وجودة الولدة قوق اي ىحصمئية دللة

:)2014 سارة )دلجة دراسة

القيصرية، العموية عوى القبوة حممل الرأة لدى النفسية والاروط القوق اي العلقة معرفة ىل دلجة اهتمت
حممسل، امسرأة 70 قوامهسم عينة عوسى الدراسسسة هسذه طبقست حيث السرأة ونشسسمط السسسن لتري ترجع الت الفسروق ومعرفسة
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والسسسسسمليب الرتبسمطي، الوصسسسسسفي النهسسسج اعتمسسسد وقسسد النفسسسسسي، الاسسسسسرط واسسسسستبيمن لتيوسور، مقيسمس امسسسسستخدام وذلسك
الحسسسسسمدي التبسسمين تويسسل وااتبسسمر الفسسسروق لعرفسسة T.Test وااتبسسمر ايسسسسسسون الرتبسسمط ومعممسسسل النمسسسسسسبة الحصسسسسسسمئية
الممسل السرأة لسدى النفسسسسي والاسسسرط القوسق اسي ارتبمطيسة علقسة هنسمك أن ىل النتسمئج اسسسستررقت وقسد )ANOVA(
توجد كمم الرأة، نشمط لتري تعزى القوق درجة ف ىحصمئية دللة ذات فروق توجد كمم القيصرية، العموية عوى القبوة

ص185(. ،2014 )دلجة، السن. لتري تعزي النفسي الارط درجة ف ىحصمئية دللة ذات فروق

:)2014 خديجة عكوش )بن دراسة

الني ىصسماة اسب توقي اللت النسسمء لدى النفسسي الاسرط عوى التعرف عوى دراسستهم ف البمحثة اعتمدت
بستشفى التواجدون داون اعرض مصماي اأجنة النسمء من 3حملت من الدراسة عينة تكونت حيث داون، بتلزمة
ومقيمس موجهة النصف القماوة عوى العتممد ت كمم حملة، دراسة اتقنية العيمدي النهج عوى العتممد ت وقد البويرة،
اعرض الني ىصسماة اب توقت عندمم الحبمط من عمنت الملت كل أن الدراسة نتمئج واينت الاسرطكيفسستمين،
الملسة أم مسرتفع، مناسسسرط تعسمن الملسة و اس)0,78( يقسدر )1( الملسة لسدى الاسسسرط ادراك مؤشسسرات أن حيسث داون،
مؤشر عوى تصوت )3( الملة اينمم جنينهم، ىصماة تتقبل ل فهي )0,68( الارط مؤشر عوى حصولم فكمن )2(
فهسي )0,62( عوى فتحصسوت )4( الملة أمم مرتفع مسستوى عوى تدل درجسة وهسي )0,73( اس يقدر الاسرط ادراك
مسن متوسسط مسستوى عوى تدل درجسة وهسي )0,53( اس فقسدر )5( الملة اينمسم نفسسي وانكسسمر قوق، حملة ف تعيش

ص1(. ،2014 عكوش، )ان الارط.

:)2012 عائشة )السوالمة دراسة

فعملية اماتبمر الوامل، النسسمء من عينة لدى الملة وقوق النفسسية الاسروط عوى التعرف ىل الدراسسة هدفت
مشسمركمت وااتيت لديهن الملة وقوق النفسسية الاسروط تقيق ف الواقعية النظرية عوى مسستند جعي ىرشسمدي ارنممج
أفراد عدد واوغ الردن، عرجسمن بنطقة عويسون ممفظسة ف والطفولة المومة مراكز يراجعن اللت الوامل من الدراسسة
ممسسوعتي ىل عشسسسوائيم تسوزيعهن ت ، أشسسهر سسسبعة ىل شسسهرين مسن لديهن المسسل مسدة تستاوح حسسممل امسرأة 32 العينسة
17 الرشمدي البنممج وتامن ارنممج لي خاعن ل حممل امرأة 16 أفرادهم وعدد التيريبية امموعة متسمويتي،
مقيمس امسسستخدام والبعدية القبوية القيمسسسمت طبقست أسسسبوعيم، جوسسستي اواقسع شسسهرين ف تطبيقهسم ت ىرشسسمدية جوسسسة
وقسد لمسم، والثبمت الصسسدق دللت اسسستخراج وت الدراسسسة لغسراض ىعسدادهم ت حيث الملة وقوسق النفسسسية الاسسروط
الملة اقوق يتعوق فيمم وكذلك مرتفعة، ادرجة نفسية ضروط من يعمني الوامل النسمء أن ىل الدراسة نتمئج أشمرت
نظرية عوى السستند الرشسمدي البنممج طبق وقد مرتفعة ادرجسة النسسمء لدى الملة قوق وجسود ىل النتمئج أشسمرت فقد
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الملة وقوق النفسسية الاسروط من التخفيف ف الرشسمدي لوبنممج أثر وجسود ىل النتمئج أشسمرت وقد الواقعي، العلج
ص02(. ،2012 )السوالة، التيريب النهج امستعممل الوامل النسمء لدى

:)2011 أمال )أيلول دراسة

حيسث مسسرة، لول السولدة عوسى القبسلت الوامسسل لسدى النفسسسسي الاسسسسرط عوسى التعسسرف الدراسسسسة هسسذه تنمولست
الدوات عوى العتمسمد ت وقد البويرة أمشسدالة بستشسفى التواجسدين الوامل النسسمء من 5حسملت من العينة تكونت
العيمدي، النهسج امسستعممل ليفسستمين ومقيمس موجهسة نصسف العيمدية القماوة الممل الرأة لتقييم النسح الوسسمئل هسي
واضح وهذا النفسي الارط من تعمني الول لومرة الولدة عوى القبلت الوامل النسمء أن عوى النتمئج أسفرت وقد
مرتفع. نفسسي ضسرط تعيش ل )و( )أ( السملتي أمم مرتفع نفسسي ضسرط تعيش )هس( )جس( )ب( امصسة السملت عند

ص196(. ،2011 )أيوول،

والنفاس: الولدة متغير تناولت التي الدراسات

:)2010 إسماعيل صالح )الهمص دراسة

لقطسمع النواية المفظسة ف المهمت لد اليمة وجسودة الولدة قوق اي العلقة معرفة ىل الدراسسة هذه هدفت
وعسسسدد الم عمسسسر مسسن لتسريكسسسسل تعسسزى السولدة قوسق ف ىحصسسسسسمئية دللسة ذات الفسسروق معرفسة ىل أياسسسسسم وهسسسدفت عسسسزة،
الولدة قسسسم عوى ترددن الووات المهسمت مسن 203 العينة أفسراد عسدد اوغ حيث الم، وعمسل السسسرة ونوع الولدات
اسستخدم كمم الدراسسة، لذه التحويوي الوصسفي النهج البمحسث وطبق ارزة مبمرك ومستشسفى المرات اللل بستشسفى
ف المهمت لدى اليمة وجودة الولدة قوق اي ارتبمطية علقة اوجود النتمئج أسفرت وقد الحصمئية العملة أسمليب
ل اأنه أياسسم ونسد السسسرة نوع لتري ترجع الولدة قوق ف ىحصسسمئية دللة ذات فروق توجسسد وأياسسم النواية، المفظسة
لتري ترجع الولدة قوق ف فروق توجد ل كمم الم، عمل لتري ترجع الولدة قوق ف ىحصمئية دللة ذات فروق توجد

ص1(. ،2010 )المص، الم. عمر

:)2018 حمامة وسعاد هند بوزيد )بن دراسة

لراسع عيمديسة لدراسسسسسة السولدة اعسسد السسرأة لسدى الكتئمايسة السسسسستيماة معرفسسة ىل دراسسسسستهم ف البمحثسمن انطوسق
النظمة اللحظة منهم أدوات اعدت حملة دراسة منهج الدراسة تامنت الغواط بدينة الدراسة تت بيث حملت
ىل النتمئج واوصست سسنة 35 ىل 25 اي مم السملت أعممر تتاوح للكتئمب ايك ومقيمس موجهة نصسف والقماوة

ص96(. ،2018 اوزيد-حممة، )ان حملت. للراع الولدة اعد اكتئماية استيماة لومرأة تظهر أنه
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:)2015 نريمان )مخالفية دراسة

اولية الدراسسسة هسذه جسسرت النسسسمء، مسن حسسللت 5 لس الولدة اعسد مسم اكتئمب ادراسسسة نرمسمن مملفية قممست
أن مملفية لدراسة البحث نتمئج وتوصوت ايك ومقيمس والقماوة اللحظة عيمديتي وأداتي الملة دراسة بنهج مسيوة
)مملفيسة، عويهسسم. جديسدتمن تراتسمن والسولدة المسسل كسسسون السولدة اعسسد مسسم اكتئسمب مسسن تعسسمن السولدة مسسن الديثسة السرأة

ص119(. ،2015
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السابقة: الدراسات على تعقيب

العلقة دراسسة ىل الهداف حيث من اتفقت أنم الممل الرأة متري تنمولت الت السسماقة الدراسسمت تتشسماه
اب وتوقي لوحوامل والسوب اليمب التفكي وكذا والقوق مرة لول الولدة عوى القبمل من وكل النفسي الارط اي
مسسستوى معرفسة ىل أاسسرى دراسسسمت وهسسدفت القيصسسسرية العمويسة عوسى القبسلت وأياسسسم لوحوامسل داون بتلزمسة الصسسسماة
هنسمك أن ولحظنسم الوامسسل النسسسسسمء لسدى التممهيسمت معرفسة ىل هسسسدفت وأاسسسسرى الوامسسل لونسسسسسمء اليسمة وجسسسسودة القوسق

عينة. 105 ىل 3عينمت من العينة حيم ف ااتلف

)2012( سسوالية ودراسسة )2017( ثممر ودراسسة )2014( دلجسة دراسسة فمتبعست املنهج يتعوق فيمسم أمسم
اسن ودراسسسسة )2020( غسسريس – ميسسسوب اسن دراسسسسة ن كسسسل عويسه فمعتمسسد الكوينيكسسسي النهسسج أمسسم الوصسسسسفي، النهسسج
اسن فتبنسمه التيسسسريب النهسسج أمسسم )2016( امشسسسم-اوكحسسسل دراسسسسة وأياسسسسم أيوسول)2011( ودراسسسسة )2014( عكسسسوش
وملحظسسة مقماوسة مسن دراسسسستهم ينمسسسسب مسم اسسسستعموت دراسسسسة فكسسسل الدراسسسسة أدوات حيسث ومسن ،)2014( عكسسسوش
ىل ىجرائهسم مكسمن حيث مسن حيث مسن السسسماقة الدراسسمت وااتوفست النفسسسية، والقسمييس الاتبمرات وكسذا واسستبيمن
فمتفقت النتمئج أمم البويرة، النطقة نفس ف تت الت )2011( أيوول ودراسة )2014( عكوش ان من كل دراست

الولدة. عوى القبوة الممل الرأة عند مرتفع السوب والتفكي والقوق النفسي الارط مستوى أن عوى

لدى الكتئماية السسستيماة دراسسسة ىل الهسداف حيث مسن والنفسمس الولدة بتري التعوقسة السسسماقة الدراسسسمت اتفقست
هنمك أن البمحثتمن تنبهت بيث اليمة وجودة الولدة قوق اي العلقة معرفة قصد أارى ودراسمت الولدة، اعد الرأة
ودراسسسة )2018( حممسة – اوزيد ان دراسسسة مسن اتبعستكسسل حيث عينة 203 ىل 4 مسن العينة حيسسم ف ااتلف
حي ف الوصسفي النهج فتبع )2010( المص دراسة ف أمم الملة دراسة ف العيمدي النهج عوى )2015( مملفية
ىجراء مكمن حيث من وااتوفوا الحصمئية العملة وأسووب ايك ومقيمس والقماوة اللحظة ف الدراسة أدوات تثوت

قوق. أو اكتئماية استيماة لديهم توجد النفسمء الرأة أن النتمئج وتوصوت الدراسة،

البحث أهمية ثالثا:

الهية أسمسية مورين عوى ترتكز والنفمس لوولدة الممل الرأة تصورات تنمولت الت العومية دراستنم أهية ىن
يوي: فيمم نذكرهم والعموية العومية

النظرية:1- العلمية
.والنفمس لوولدة الممل الرأة تصورات عوى الكشف
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.والنفمس لوولدة تصوراتم ف الرأة حول دراسمت لجراء لوبمحثي الدراسةكميمل هذه نعتب
متريات مع دراسستهم ف البمحثون منهسم ينطوق أن مكسن الت التصسورات عسن لوكشسف أرضسية الدراسسة هسذه تعتب

أارى.
.الولدة-النفمس – المل أثنمء نفسية مامعفمت لظهور تهد الت الفكمر معرفة الدراسة تتيح

التطبيقية:2- العملية
.والنفمس لوولدة لتصوراتم الوامل النسمء تبصر
.المل البحث نتمئج من الستفمدة ىمكمنية
لوسولدة الممسل السرأة تصسسورات دعسم ف يسسسمهم ارنممج اإعسداد يرغبون الذي للاصسسمئيي الدراسسسة هسذه تسسسمعد

سوبية. التصورات كمنت ىذا وتعديوهم والنفمس

البحث أهداف رابعا:

ف: الدراسة هذه أهداف تتيوى

.والنفمس لوولدة الممل الرأة تصورات معرفة
.والنفمس لوولدة الممل لومرأة الشكوة التصورات طبيعة معرفة
.الوسيطة والتريات القيمس ممور مع المل واطبيعة والفرضيمت التسمؤلت مع الهداف تتممشى

البحث فرضيات خامسا:

ىيماية.1. النتظر وليدهم اتمه الممل الرأة تصورات طبيعة

سوبية.2. الولدة لخمطر تعرضهم اتمه الممل الرأة تصورات طبيعة

سوبية.3. الولدة لخمطر وليدهم تعرض اتمه الممل الرأة تصورات طبيعة

ىيماية.4. وليدهم رعمية اتمه الممل الرأة تصورات طبيعة

ىيماية.5. النفمس فتة الل بم العنمية اتمه الممل الرأة تصورات طبيعة

ىيماية.6. زوجهم مع وعلقتهم جمذايتهم اتمه الممل الرأة تصورات طبيعة

سنة.7. 40 ىل سنة 30 من الفئة لصمل السن اماتلف والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات تتوف

ولدتي.8. من أكثر فئة لصمل الولدة مرات عدد اماتلف والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات تتوف

الطبيعية.9. الولدة لصمل السماقة الولدة نوع اماتلف والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات تتوف
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المتدة.10. السرة لصمل السرة نوع اماتلف والنفمس الولدة اتمه الممل الرأة تصورات تتوف

الجرائية المفاهيم سادسا:

والنفمس.- الولدة حول الممل الرأة واتمهمت ومعتقدات وآراء وأفكمر قيم من ينشأ معرف نظمم هي التصورات:
اررض- والتواجسدة المسل من الثملث الثمن، الول، الثلثي مرحوة ف امرأة كسل ىجرائيم بسم نقصسد الحامل: المرأة

الغواط. اولية سعدان الدكتور مستوى عوى والستشفمء الفحص
حوهم.- من الثملث الثلثي الل لوليدهم الرأة وضع عموية هي الولدة:
أشهر.- 6 لدة وتتاوح مبمشرة الوضع توي الت الرحوة هي النفاس:
تتاسسمن- كمسم النتظسسر الوليد حسسول الممسل السرأة تصسسورات بسم نقصسسد والنففاس: للولدة الحامفل المفرأة تصففورات

العنمية تسمه الرأة تصسور عن نمهيك وليدهم رعمية حسول تصسوراتم وأياسم ولوليدهم، لم تقع أن مكسن الت الولدة مسمطر
أداة عوسى العينسة أفسراد امسسسستيمامت ويقسسمس السزوج مسسع والعلقسة المذايسة حسسسول تصسسسسوراتم وكسسسذا النفسسمس فستة اسسسلل بسسسم

الدراسة.
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تمهيد

التصورات مفهوم أول:

التصورات خصائص ثانيا:

التصورات أنواع ثالثا:

التصور أبعاد رابعا:

الفصل خلصة
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تمهيد

أنسم نسسد حيث امسسملت، شسست ف والبمحثي النفسس عومسمء طسسرف مسن املرسم اهتمممسم التصسسورات اتسسذت لقسد
بصمئصهم التصورات تص عنمصر عرض سيتم الفصل هذا وف تصصه حسب يدرسه كل ومتشعبم واسعم موضوعم

أاعمدهم. وكذا وأنوعهم

التصورات مفهوم أول:

لغويا: -1

جعل أو استحامر تعن التصورات مفردة وهي )Représentation( الفرنسية املورة التصور تعنكومة
ص18(. ،1991 )العسكر، حمضرا الشيء

وتصسسور الذهن ف صسسورته تثل أي تصسسورا، يتصسسور تصسسور مسن مشستق أنه )2010( عبمادية فيذكر العراية الورسة ف أمسم
ص18(. ،2010 )عبمادية، وشكل صورة الذهن ف تشكل أي الذهن ف صورته تيل هو الشيء

اصطلحا: -2

قمسسم وعرفه ص20( 2008 )مهسدي الذهن أو الذاكرة ىل الشسيمء أو الشسخمص استحاسسمر هسو التصسسور
يتوقى عندمم ويكون مرد، هو ومم مسوس هو مم اي أي والدركمت الفمهيم اي الوجودة العلقة توك أنه )2002(
الفرد اشخصية تتعوق ذاتية عوامل حسب اار فرد من تتوف العملة وهذه معوومة أو فكرة سواء امرجيم مثيا الفرد
السرمزي الستحاسسسسسسمر أو الذهنيسسة الصسسسسسسورة أنسسه عوسسى املتصسسسسسسور )1989( شسسسسسمب ويقصسسسسسسد ص285( 2002 )قمسسسسسسم
شسسسكل عوسى معرفيسة أنبتسة مسسن الفسسرد لسدى مسسم وتعسسديل معملسسسة وهسسي اللئمسسة مسسن لوتمكسسسن التيريسد بسسدف لوضسسسسوعمت

.)285 ص ،1989 )شمب، المرجي العمل مع تتلئم استيمامت

التصور خصائص ثانيا:

تتويه، وبم بم والتصمل البيئة لفهم املشخمص المص العومي التفكي من نمذج أنم ىل التصورات تدف
فيهم. التحكم ممولة وكذلك

هي: امصيمت ثلثة ف حصرهم مكن أنه ىل العوممء، حسب التصور اصمئص تعددت وقد

اجتممعية.1- التصوركخمصية
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وىنتمج.2- التصوركسيورة
ص70(.3- ،1988 )أوزي، لوتعوم. وسند التصوركنتمج

اجتماعية: التصوركخاصية -1

بوضسسوع اهتم مسن أول يعسد الذي كسمي دور مسع الجتممعية مسيزة اكتسسب التصسسور أن )1988( أوزي وتذكر
عويه. وضروطهم املممعة يتأثر الفراد وسووك الفرد عوى يسيطر الجتممعي المنب أن عوى وأكد التصورات

أفسراد مسع تفمعوسه وأن معسم، وغسسيه ذاتسه يتصسسسور أن الفسرد اإمكسسمن اسل فقسط لذاتسه الفسرد تصسسسور عوسى التصسسسور يقتصسسسر ول
أي اينهم فيمم الفرعية الممعمت تراط الت العلقمت عن التصور هذا وينيم اجتممعي تصور انتمج من مكنه جمعته

العمم. وامتمع الفرد اي

أن يسب أول، التصسور عسن نتحسدث عندمم اأنه موسكوفيتشسي صسرح ىذ متداالن، أنمسم البحسوث أثبتت ىذ
ارتبمطسم ترتبط ورغبمته ميولته لوفسرد الذات المنب وأن السسمرجي، والعسمل الممعسة أو لوفسرد الدااوي العسمل اي نفصسسل
يعتب أنه بسم اجتممعيم وصسسفم يوصسسف تصسسور "كسل قمل: حيث M.GILLY أكسده مسم وهسذا امتمسع، بعسميي وثيقسم
عندمم اجتممعيم تصسسورا يعتب فملتصسسور الختوفسة، الجتممعية العوامسل تأثي تسست يسسستييب الذي الفسرد تفمعسل عموية

جمعيم. ينتج أيام وعندمم فردية أفواج ىل يقسم

الول: فأمم النتممء، واعد الامون اعد هم الجتممعي التصور اشرح اهتمم اعدان وهنمك

عوم شرحه كمم اجتممعية معرفة كإحملة التصور يظهر وهنم اجتممعي، تفمعل وضعية ف الفرد ند ففيه الامون: اعد
الجتممعي. النفس

منتمي هو الت الممعة من اكتسبهم ونمذج وقيمم أفكمرا ستداوه متمعه بكم الفرد ففيه النتممء: اعد الثمن والبعد
.)71-70 ص ،1988 )أوزي، امتمع ف السية اليديولوجية من أو متنمقوة نمذج وهي ىليهم،

وإنتاج: التصوركسيرورة -2

البنمء امصسسية ىل فقسط تعسود ل فإنسم كسسسيورة لوتصسسور دراسسستهم عند )2015 اوحبيب – دراج )ان وتذكر
الديد ىضمفة أو بذف والدراكية الفكرية العمويمت الل من لومعووممت الفرد اه يقوم الذي التكيب أي تيزه الت

والدممج. التيميع ميكمنيزممت ىل نرجع ال الستدال الوضوع ىل
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يتوقى عندمم فملفرد والسوس، امرد اي أي والدركمت الفمهيم اي صسوة هو التصسور لوسكوفيتشي املنسبة
العملمت هذه اار، فرد من تتوف ذهنية بعملمت مر الاي هذا فإن حمدثة...( معوومة، )فكرة، امرجيم مم مثيا

ذاتية. غي أو ذاتية ىمم اعوامل تتأثر

G Ill أكسده مم وهذا وبهنته التوقى اتكوينه ببته، الذات، بشسروعه الفرد، اشخصسية تتعوق منهم فملذاتية
تصوره. عوى تأثي لم وظيفته أو الكون مهنة أو عوى أسفرت له دراسة ف Y-M

تصسسور يشسسكل العملسسة هسذه ونتمج العمئوة البيداغوجي، الشسسروع امتمسع، مشسسروع ف فتتوخسسص ذاتية الري العوامسل أمسم
ص21(. ،2015 اوحبيب، – دراج )ان الفرد.

للتعلم: ونتاج سند التصور -3

تسسسمؤلت طسرح بسعن العسرف، مسن نسوذج حسول التسسسمؤل تعن التصسسورات دراسسة ىن )2011 )عيمد، يوضسسح
فوو اليط، مسع وتعمموه سسووكيمته تسدد اه امصسة تصسسورات يبن فرد فكسل املواقع، وعلقته املعرفة الفسرد علقة حسول
حسسب يفسسرهم فهو العووممت مع يتعممل عندمم الاسي فهمذا العوم، نسد المثوة من النظسرة هذه ىل القرب أاسذنم

ص60(. )عيمد،2011، المصة. حيمته تمرب عب وتطورت نت تصورتم

التصورات أنواع ثالثا:

الذهني: التصور -1

الذهني: التصور مفهوم -1-1

نتييسة ىحيمؤه ليعمد والكسمن الزمن عسب لوبقمء قمال حسدث أو شسيء لدراك ذهسن استحاسمر املتصسور نقصسد
أو الظسسمهر أو للشسسيمء الذاكرة استحاسسسمر أو اسسستدعمء يتاسسسمن الذهن التصسسسور أن أياسسسم يعسرف اسسمرجي، مثي توقسي
ص ،2002 )علوي، جديدة وأفكسمر صسور وىنتمج ترييهم، يسستطيع كمم المضسية، السبة واقع من الخزنة الحسداث

.)248

تعيد أن حمولت ث جيدا، فيه لعبت موقف كتذكر العمسل ف السبة اسستجمع أو تكسوين ىعسمدة الذهن التصسسور ويعتب
لكي الواس جيع فيه تشتك ال فقط، البصر حمسة عوى يعتمد ل التصور أن كمم العقل، من الحسمس هذا تكوين

ص50(. ،1996 )شعون، لوتصور الكوي التكممل تقيق من مكن
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الذهني: التصور خصائص -1-2

أنه: التصور من النوع هذا اصمئص اي من

جيد.- مستقبل له اكون دائمم اليد السووك لن للفراد الستقبوي املسووك التنبؤ ف الذهن التصور يسمهم
معي.- مكمن أو ازممن مصورا ليس بيث لوتري قمال فهو دينمميكي طماع ذا الذهن التصور
الذي- السمل الوقف وكسذلك بسم، مسر الت السسماقة لوخبات وفقسم الفسرد لدى ومتواه الذهن التصسسور شسكل ختوف

الرتبط. املوضوع التعوقة والهتممممت لوميول وفقم اار شخص من ختوف قد أنه كمم التصور، هذا فيه يظهر
ص76(.- 2009 )الشيخ الشيء أو الوضوع اوصف الفرد يقوم بيث تثيوي التصور وأن
الستيماة.- وصدور النبه ظهور اي والنشطة الكممنة الفمصوة السمفة ف الذهن التصور جوهر يكمن
يتسمج- ل الشسسسسسخص نسسسسد فأحيمنسم الختوفسسسة لومسسسسرافق وفقسسسم اسه يقسسسوم السذي السدور مسسسدى ف السذهن التصسسسسسسور ختوسسف

ص77-76(. ،2005 )شمكر، اشكلكممل لستدعمئهم

الذهني: التصور أنواع -1-3

المرجي. والتصور الدااوي التصور هم التصور لنمط تصنيفمت يوجد

الداخلي: التصور

نماعة وهسي ذهنه ف التكونسم الذهنية الصسورة يستحاسر الفرد أن عوى الدااوي الذهن التصسور فكسرة تعتمسد
ص79( ،2009 )الشيخ، الخمرج. همته لشمهدة وليسكنتيية فرد داالكل من عمدة

الخارجي: الذهني التصور

اسسسلل مسن الشسسسيء أو الوضسسسوع ذلسك يستحاسسسر الفسرد أن عوسى فكرتسه فتعتمسسد السسسمرجي السذهن التصسسسور أمسم
ص104( ،2010 )عبميدية، هي. كمم الصورة استحار يتم وبذا البصر حمسة استعممل

الذهني: التصور أبعاد -1-4

يوي: فيمم نوضحهم وسووكية وجدانية معرفية أاعمد عدة الذهن لوتصور
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المعرفي: البعد

يبن الت السمس هي العووممت هذه وتعتب الشيء أو الوضوع الفرد اللم من يدرك الت العووممت اعد بم ويقصد
الذهن التصسسور أاطسمء فإن العسرف لوبعسد ووفقسم العوومسمت، دقة عوى انمءا وذلك الوضسسوع لذلك الذهن التصسسور عويه

عويهم. تصل الت المطئة العووممت عوى أسمسم نمتم يكون

الوجداني: البعد

يتشسكل بيث الذهنية التصسسورات مموعسة ىطسمر ف مسم موضسسوع اتسمه املسسوب أو امليسمب ميل الوجسدان البعسد يعتب
التصورات. مموعة عوى تؤثر والسوبية اليماية اي الوجدان التدرج وهذا العرف المنب مع الوجدان المنب

السلوكي: البعد

اتمهمتم تعكس أنم منطقيم يفتض الت الفراد اسووك التنبؤ من تكمن أنم عوى أاعمدهم أحد ف التصور أهية ترجع
ص84(. ،2009 )الشيخ، اليمة ف

وهي: مراحل اثلث تر الاعمد هذه أن وجدا الذهن التصور لاعمد ذكر واعد

العرفة مرحوة الولى: المرحلة

الجملية. من أكثر العوومة تؤكد التفصيوية والعرفة العقل، داال التصور ف الول الطوة هو الشيء فمعرفة

الدراك الثانية: المرحلة

عقويكممل. ىدراك ىل لتتحول السماقة الشخصية والثقمفة املفمهيم العرفة راط

السووك الثالثة: المرحلة

ذهنيم حست أو قوليم أو كويم سسوبيم أو ىيمايم عنه التعبي وأسسووب الدرك مع التفمعسل صسيرة ف الذهن السسووك ويتمثل
.)230 ص ،2002 )علوي،
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الجتماعي: التصور -2

الجتماعية: التصورات مفهوم -1-2

لم معرفية أنظمة الجتممعية التصورات تعتب ولذا دوركمي الجتممعية التصورات مصطوح استخدم من أول
وعووم نظريمت وهي لسووكمتنم نتمئج وهي اممتمع امص معرف وشكل نفسي تنظيم تشكل فهي امصة ولرة منطق
تؤدي وعندمم الفسراد مسن جمعسة اي مشسستكم يكسسون عندمم اجتممعيم التصسسسور ويكسسون الواقسع لتجسسة موجهسة اجتممعية
الجتممعية التصسورات تعتب ذلك ىل ىضسمفة الجتممعية والسسووكمت للتصسملت وموجهة مكونة سيورات ىل وظيفة
سسبمق ف الفراد اي مراهسم تأاسذ الت الجتممعية التصسملت عسن تنبثق والتعويلت القولت و الفمهيم من منظومة

ص38(. ،2009 )مقلت، اليومية. اليمة

اشسيء النسسمن ينشسرل عندمم تسدث وفكرية عقوية عموية وهسو التصسور افعل الجتممعية التصسورات وتعرف
وهي ايمليم أو مسدا يكون أن الشيء لذا ومكن نظرية فكرة، أو جممد شيء شخص يكون أن مكن الشيء هذا
بيموعة امصسة مشستكة حقيقة انمء ىل وتسدف تطبيقي وقصسد وجهة له ومشستك اجتممعيم مبن معرف شسكل أياسم

ص11(. ،2008 )اوسنة، اجتممعية

يواجهسه الذي الواقسع انمء اإعسمدة جمعسة أو فسرد اواسسسطته يقسوم عقوسي نشسسمط حصسسيوة أنسم عوسى أياسسم وتعسرف
نتمج أنسم كمسم فرد لكسل الصوصسسية مسن اشسسيء العسمل عسن أاسرى أفكسمر تشسسكيل ىعسمدة أنسم أي اسمص مسعن وىعطمئه

ص40(. ،2013 )طمهري، الواقع انمء الممعة أو الفرد يعيد اللم من الت ذهنية لعمموة

الجتماعية: التصورات محتوى -2-2

التصور: حقل الوقف، العووممت، وهي أسمسية أاعمد ثلث عوى التصورات تتوي

المعلومات:

الجتمسمعي ميطسسه مسن ىطلقسم الفسرد عويهسم وحصسسل مسعي موضسسوع حسسول الكتسسسبة العسمرف مسن مموعسة هسي
عوى اعتمسمدا واقعسه يكسون الفكسر لن والتواصسسل الحتكسمك طسريق عسن أو ىعلمية وسسمئل أو شخصسسية تسمرب اواسسطة

تنظيمهم. ومدى العووممت ونوعية كمية
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الموقف:

أو سوب اتمه فهو الوضوع اتمه وانفعملية عمطفية استيماة الل من عنه ويعب لوتصور العيمري المنب هو
أن اعسد ىل العوومسمت الفسرد يوتقسط ل بيث لوموقف الولية "موسكوفيتشسسي" ويرجع مسعي، لوضسسوع أو لفكسسرة ىيسسمب
تكسسون الت والفكسسمر القيم مموعسة مسن انطلقسم مواقفسه مسع ويتدرج يتفمعسل فسملفرد واذلك الوضسسوع، مسن موقفسم يتخسسذ

ص35(. ،2012 )مملفية، القبول. أو املرفض سواء موقفم

التصور: حقل

بيموعسة عنه يعب كمسم العنمصسسر مسن مرتبطسة وحسدة توجسد أين تصسسوري حقسل هنمك أن "موسكوفيتشسي" يرى
وترجتهسم. الفرد بسوزة الت العووممت ىداسمل اسلل من دال انمء ف لكسن الصسوري الظهسر ىل يرجع ىذ النتظمسة ااراء

ص45(. ،2013 )ظمهري،

الجتماعية: التصورات خصائص -3-2

يوي: بم الجتممعية التصورات تتميز

الوانسب عسسن يسعب الذي الدراك مسعن تتاسسسمن مسزدوج طسسماع ذات عويسة أتصسسسور يعسد فكرية: إدراكية عملية التصففور
ىحاسسمره ىعسمدة ىل هسو مسم مسم، لشسسيء التصسسور أن حيث التيريد عسن السعب الفكسسري المنب وتتاسسمنكسسذلك السسسية
وجعوه الوضسوع هسذا اسستعمدة تسستوجب الت الدراكية العموة يشسمل فملتصسور ىذا المدي، امسمل ف غيماه رغسم لووعسي

العمويتي. همتي يتامن فملتصور واملتمل الوضوع هذا ىزالة حيث من الفكرية العموية يشمل كمم مسوسم

العطيمت مسن مموعسة عسن عبمرة لنه وجممعسة بوضسسوع مسرتبط اجتمسمعي تصسسور ىنكسسل اجتماعية: خاصففية التصففور
اجتمسسمعي، وآاسسر معرفيسم طماعسم تكتسسسسي بيسث مسم نوعسسم وغنيسة متعسددة تكسسون وقسد مسعي، اجتمسسمعي بوضسسسوع التعوقسة
انية تكسون الت لوقسواني امضسسعة الجتممعية العوومسمت مسن مموعسة يسوي نشسسطم موضسسوعم يسسستوجب العسرف فملكون
امصسسة اجتممعية لشسسروط وفقسم لوتصسسور الكونة العرفية السسسيورات فياسسم الجتمسمعي الكسسون أمسم العرفية، السسسيورات

ص102(. ،2010 قريشي، )اوعيشة

الشكوي الوجه منفصوتي غي وجهتي الل من مامعفة تظهر تصور انيةكل أن حيث دال: شكلي معنى التصور
بم. امصة دللة شكل لكل أن يرى ىذ الورقة اوجهي موسكوفيتشي مثوهمم حيث الدال. والوجه

ف العمويمت امقي عن تتميز أنم حيث التصور ف العمويمت أسمس البنمئية المصية تعتب ذهني: بناء عملية التصور
انمء عموية ال لوموضسوع سسوب انتمج ىعمدة أو تكسرار عموية مسرد التصسور يعتب ل واملتمل الفرد بم يقوم تركيب عموية
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الواضسسسسيع راسط ىل ذلسك تتعسسدى اسل فقسسط عقوسي انسمء عمويسة ليسس ىذا فملتصسسسسور السسسسسووك، يسسسدث أيسن اليسط عنمصسسسسر
ىعمدة أو انمء عموية دائمسم تصسور كسل يعمسل حيث التصسور ركسيزة تعتب المصسية فهذه واملتمل الفكسر دائرة ف الوجسودة

.)39 ص ،2005 )اولواش، انمء.

الجتماعية: التصورات وظائف -4-2

منهم: وظمئف عدة الل من الجتممعية العلقمت دينمميكية ف أسمسي دور الجتممعية لوتصورات

وهسذه بسم، السمص التفكي أصسل ف الديدة العووممت اإدممج للفراد تسسمح الجتممعية التصسورات معرفية: وظيفة
العرفة. ونشر نقل ف أيام تسمعد أنم كمم اليط، لوعمل وتفسيي فكري طماع لم التصورات

الت والتصسسسورات اينهمسسم والعلقسمت الممعسسمت هويسة عوسى التعسرف ف تسسسمهم الجتممعيسة فملتصسسسورات الهوية: وظيففة
امتمع ف التعددة والقيم العميي أنظمة مع منسيمة وشخصسية اجتممعية هوية ىعداد عوى وتعمل جمعة كل تكونم
،2013 )طسسسمهري، هويسة" مسسع اجتمسسمعي لوقسع تأكيسد أياسسسسم وهسسي ... لرسسة فكسسسرة، توزيسع هسسي "التصسسسسورات أن ويقسسمل

ص47(.

وهي: مستويمت ثلث عوى والممرسمت السووك توجه الجتممعية التصورات توجيهية: وظيفة

.لوفرد النمسبة العلقة نطط تدد الت فهي الوقف من الرمية تعريف ف مبمشرة تتدال
.أحيمنم اه القيمم قبل وحت الفرد اه يقوم الذي السووك عوى تؤثر
يرسر هسو ومسم مقبول هسو ومسم اه مسسسموح هسو مسم وتسسدد بسسم يقسوم الت والممرسسسمت السسسووكية التصسسسورات تقسرر

الوقف. ف مقبول

واسي امموعسسمت اسي العلقسمت التحديسد وجسسسه عوسى وتسسص السسسسماقة املوظسسمئف مرتبطسسة الوظيفسة هسسذه تبريرية: وظيففة
)مقسسلت، البعسسض. اعاسسسسهم تسسسمه والسسسسووكيمت الواقسف اتسسسمذ مبريسن اااسسسر عسسن فسريق كسسسل سسسسيكونم الست التصسسسسورات

ص44(. ،2009

التصورات أبعاد رابعا:

اسس: مستهل ذكر ثقمف اجتممعي نفسي اعد ىل الثلث التصورات ااعمد )2013 )طمهري صنف
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النفسي: البعد

حول والعووممت العمرف تنمية ىل يهدف نفسي نشمط عن عبمرة فهو الفرد قبل من لوواقع انمء عموية يعتب التصور
يدل وهذا الواقع، موضسوعهم العووممت من حوة انمء بدف التكسررة الدراكسمت من كبي عدد عوى يقوم بيث البيئة
مسم متمعسه مسن اكتسسسبه مسم ىل اسملرجوع وذلك يتوقمهسم الت والعوومسمت الواقسع اسسلل مسن تصسسسوراته يبسن الفسرد أن عوسى

ص33(. ،2013 )ظمهري، متمعه. داال علقمته وتديد والتواصل املتكيف له يسمح

الجتماعي: البعد

نسسيج دااسل يسسيل التصسسور أن وبسم معينة جمعسة ىل ينتمسي الفرد أن من انطلقم أنه من )2009( مقلت ويوضسح
الشستكة الرجعية والقيم العتقدات من جوة لديه يكون النتممء هذا فإن اممتمع الفرد تراط الت العلقمت من معقد
اأنظمسة الرتبطسة المصسسة تصسسوراتم تفسي اجتممعية طبقسة "كسل مولك اقسول أكسده مسم وهسذا الممعسة مسع تفمعوه نتييسسة

ص32(. 2009 )مقلت الرجعية". القيم

الثقافي: البعد

تفمعوه عند وهذا معي موضوع حول مم لفكرة الفرد تصور ف يتمثل أنه ف الثقمف البعد فتذكر )2013( ظمهري أمم
)ظسمهري، الجتممعية. العلقة هسذه اتوسسط ىل ينشسسأ ل الثقسمف ميطسه مسن عنصسسر لي الفسرد فتصسسور لسذا متمعسه مسع

ص34(. ،2013
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الفصل: خلصة

أراء مسن تتشسسكل معرفة عسن عبمرة هسي والت لوتصسسورات التاسسمن الفصسسل هسذا مسن نسسستنتج عرضسسه تيسسسر مسم ضسسوء وف
التصسسسور اصسسسمئص تعسددت وقسد فيسه نعيسش السذي الواقسع وىدراك افهسسم لنسم يسسسسمح موضسسسوع حسسسول واسسسبات واتمهسسمت
من فيه بم ذهن تصور منهم أنواع لوتصور ىذ لوتعوم وسند وكنتمج وىنتمج، وكسيورة اجتممعية العوممءكخمصية حسب
العووممت، وهي أسمسية أاعمد ثلثة عوى يتوي ىذ اجتممعي تصور وكذا سووكي واعد وجدان واعد معرف كبعد أاعمد

الثقمفية. الجتممعية، النفسية، الاعمد انمء ف تدال مشتك نتمج فملتصور وعويه التصور، حقل الوقف،
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تمهيد

الحمل أول:

الولدة ثانيا:

النفاس ثالثا:

الفصل خلصة
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تمهيد

ستظهر الفصل هذا وف النفسية النمحية من ىليهم ينظر وناجكمم هوية وأزمة مهمة فتة المل مرحوة تعتب
الولدة وكسسذا المسسل ف الؤثسرة والعوامسل النفسسسي والعسمش الرحوسة هسسذه ف السرأة عوسى تظهسسر الت النفسسسية التسريات أهسسم

والنفمس.

الحمل أول:

الحمل تعريف -1

)الطبي(: البيولوجي التعريف -1-1

ىل يوم 226 من مدته وتتاوح الوضع، يوم ف وينتهي البوياة توقيح فيه يتم الذي اليوم من يبدأ المل ىن
،1971 )ىاراهيم، أاسسرى. ىل امسرأة مسن النقصسسمن ومنهسم الزيمدة منهسم البسسسيطة التريات اعسض مسع )9( أشسسهر تسسسعة

ص82(.

طرف من ويترذى اه يمط رشيمم فتصسبح البوياسة توقيح عن نمتج الرحم ف نو أنه عوى المل تعريف مكن وأياسم
مصسسطوح الني يأاسسذ المسل نمية وف ىنسسسمنية صسسيرة يعطيه مسم وهسذا الني، رسسم يأاسسذ أشسهر ثلثة واعسد الشسسيمة

ص49(. ،1999 )قوين، طفل.

النفسي: التعريف -2-1

انبعمث هنمك يكون حيث ،)9( أشهر تسعة تدوم انفعملية نفسية وضعية هو لكن ايولوجي، تطور فقط ليس المل
العكسس الممسل، عوى نفسسية انعكمسسمت لسم المسل تصسسمحب الت العاسسوية التطسورات أن كمسم وسسريعة، جديدة ليمة

ص82(. ،1999 )قوين، السمية. وتطوراته المل سي عوى تؤثر لوحممل النفسية الملة أن حيث صحيح،

تسريات ‘ل جسسسسدهم خاسسسسع بيسث السرأة، حيسمة ف جسسسذري وتسسسول تسريي، عمويسة المسسل ىن "جيمسسي": ياسسسسيف كمسسم
)ىاراهيم، وقوق. وعدوانية بمول متميزة حملت ىل غملبم يؤدي مم جديد حي كمئن وجود نفسهم ف تسب عميقة،

ص65(. ،1971
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الديني: التعريف -3-1

حيث النسمن النوع واستمرارية لوحيمة، الطبيعي السي لواصوة ضرورية ايولوجية وحتمية مؤثرة طبيعية حملة هو المل
رحسم ف يعشسعش ث ومن بسم امصسة لنطفة الرجسل اوياسة ىلقمح نتييسة رحهم ف جديد كسمئن لوجسود فيه، الرأة تتلءم

ص103(. ،1980 )رفعت طفل. اعدهم خرج أشهر، تسعة أمه

ممن ثُث عقوقققةة ممنن ثُث ننطنفقةة ممن ثُث تسُرقابة ممن نقمكُم اقوققن فقإمنثم النبسقعنثم ممنق رقينبة فم كُنتُمن ىمن النثمسُ م أقيسنهق يقم " تعسسسسسسسسسمل: ال قسسسسسسسمل

أقشُدثكُمن وُرُوا لمتقبسن ثُث طمفنلا خُنرمجُكُمن ثُث منسقممى أقجقلة ىملقل نقشقمءُ مقم ممم قرنحق الن فم وقنقُمرن لقكُمن ق لمنُبسقيم مُقوثققةة وقغقينم منقوثققةة رقةة منان
عقوقيسنهقم أقنزقلننقم فقإمذقا ةا هقمممدق قرنضق الن وقتسقرقى شقينئام عمونمة اسقعندم ممن يسقعنوقمق لمكقينلق النعُمُرم أقرنذقلم ىملقل يسُرقدن مثن وقممنكُم ثَل يسُتسقوق مثن وقممنكُم

.)5 ااية الج، سورة الكري، )القرآن ." )5( بقميجة زقونجة ممنكُلم وقأقنبقتقتن وقرقاقتن تسقزثتن اهن النمقمءق

هو: معمن من الكرمة ااية تتامنه مم

تراب: من خلقناكم -1-3-1

فصسح الرض من فهو حيوانم أم كمن نبمتم والرذاء الرذاء، ومن الدم من والن الن، من ث أول منه آدم أامكم أن أي
تراب. من اوق ىنسمن ىنكل

نطفة: من ثم -2-3-1

سسسسسسورة الكسسسسسري، )القسسسرآن ." مثهمي)8( مثمءة ممن لقةة سُلق ممن وقهُ نقسن جقعقلق ثُث " أاسسسسسرى: آيسسة ف وجسسسسسل عسسسسز ذكسسسسسره يوافسسق مسسسم
النوية. اليوانمت ند المء ىل اليماس من توله فمن ،)8 ااية السيدة،

علقة: من ثم -3-3-1

وتعمل. سبحمنه اقدرته جممد دم ىل الن ممء يول مم علقة والدم المء اي أن شك ول جممد دم والعوقة

يشاء: ما الرحام في يقر -4-3-1

،2017 )ثممر، سسسنتي. أو سسسنة ىل النمدرة السسملت وف تسسسعة أو أشسسهر سسستة ف الني يولد فقسد المسل مسدة وهسو
ص66(
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الحمل أنواع -2

عادي: الحمل -1-2

الرحم. داال الوقحة البوياة فيه تنمو الذي المل هو

عادي: الغير الحمل -2-2

لوبويامت. النمقوة القنوات ف وغملبم الرحم امرج الوقحة البوياة فيه تنمو الذي المل هو

العنقودي: الحمل -3-2

عنهم ينتج فمرغة اوياة منوي حيوان يوقح عندمم ويدث الدوث قويوة ولكنهم الطية المل مامعفمت أحد يعتب
مسن نصسسفهم 46كروموسسسومم عوسى الطبيعية الوقحسسة البوياسسة )تتوي فقسط، الب مسن 46كروموسسسومم تتوي اوياسسة
يسسسسمى هرمونسم النمميسة الشسسسيمة تنتسج جنسي دون الشسسسيمة تكسسون الوسل هسسذا واسسسسبب الم( مسن اااسسسر والنصسسسف الب
يظهر ل لكسن ىيمايم، المل تويل يكسون ولذلك الطبيعي المل ف عمدة الشسيمة تفرزه الذي الرمون وهو HCG

لورحم. صوتية أشعة عمل عند الني

الرحم: خارج الحمل -4-2

لسدوث شسيوعم الممكن أكسثر وهسو فملوب، قنمة مثل الرحم اسمرج أنسسية ف الوقحسة البوياسة انرراس عسن عبمرة وهسو
الرحم. امرج المل حملت من %95 تثل حيث المجر المل

نمدرة جسد حسملت وهسي الرحم مسن السسفوي والسزء البمطن والتيويف البيض مثل أاسرى أمسمكن ف يسدث أن ومكسن
.)17-16 ص ،2016 )العراقي، حممل. امرأة 100-50 منكل واحدة لدى المجر المل ويدث

التوائم: حمل -5-2

مملت ف امصة لومبميض النشطة والعقمقي الدوية استعممل هو املتوأم المل عوى تسمعد الت العوامل أهم من ىن
أياسسم وهنمك الواحسسدة الدورة ف اوياسسة مسن أكسسثر انتمج عوى البميض لتحسسريض الدوية اسسستعممل فيهسم يتم الت العقسم
هممسم دورا يوعسب السرأة سسسن أن كمسسم أمهسمتم، مسن اسملتوائم المسسل عوسى القسدرة يتسوارثن الفتيسمت أن حيسث الوراثسة عممسل

سنة. 39-30 اي مم النسمء عند ويكثر
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الكاذب: الحمل -6-2

وشوق قوية رغبة نتيية المل أعراض جيع تس الت الرياة عند الصمدق املحسمس حل وىنم له جود ل حل هو
املتسأثر والسسسسبب الطبيعسي المسسل ف يسسدث مثومسسم الطمسسث، انقطسسمع مسن تعسمن نفسسسسهم السرأة تسسد وهنسم لوحمسسل، ولفسة
الملكملقيء أعراض ممل وندكذلك اليض، انقطمع ىل يؤدي مم البياي هرمونمت عوى النخممية لوردة البمشر

الني. بركة الحسمس وكذلك والرص والغممء

الغزلني: الحمل -7-2

الشسسسهرية لوسدورات الصسسسسمحب املمسسل و�سسسي السرحم، جسسسدار مسسن السدم اعسسض يسنزل ربسسم المسسل مسسن الثملسث الشسسسهر قبسل
تويف مل المسل فإن الثملث الشسهر اعد أمم حممل، وهسي دم منهم ينزل الرزال مثل الرزلن املمسل الول والظهور

دمم. تصبح لن الدااوية الرحم لبطمنة مكمنم يتك ول الرحم

الفاسدة(: )البويضة اللجيني الحمل -8-2

ول جدا، مبكرة مرحوة ف النمو عن الني يتوقف حيث جني، وجود ادون الرحم داال فمرغ حل تواجدكيس حو
سسن فوق السسسيدات عند وتظهسر التكسوين ف اول ىل الوة هسذه ف السسبمب معظسم وترجع رؤيته، مسن حسست يتمكسن
جسم أن ذلك ومعن النمعة ف اول لديهن الووات وعند البميض تكيس من يعمني اللت السيدات ولدى الراعي،
الني وفمة ىل تؤدي الت الاسمدة الجسمم اعض تكوين طريق عن رفاسه ويتم الرحم، داال الني يتقبل ل الممل

.)22-23 ص ،2002 )أاونصري، ىجهمضه. أو

الحمل لفترة المصاحبة التغيرات -3

الحمل: لفترة المصاحبة النفسية التغيرات -1-3

نسط عوى تؤثر التريات وهسذه المسل فستات مسن فستة كسسل مسع نفسسسية اتريات تسر الولدة عوى القبوة الممسل السرأة ىن
التريات: لذه عرض يوي وفيمم الختوفة أنشطتهم وعوى حيمتم
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:)12 السبوع إلى الول )السبوع الحمل من الول الثلث في التغيرات -1-1-3

الرأة تبدو ل قد الول السسمايع ف أنه حيث حممسل، اأنسم الرأة عوم لظسة منذ النفسسية التريات مسن العديد تسدث
قبل ذي من حسمسية أكثر لتصبح العمطفية الملة تتري جسمهم، داال تدث الت التريات لكن المرج من متوفة

الرمونية. التريات اسبب

الذي الاسسرط ونوع شخصسسيتهم ببن مرتبطسة وهسي النسسمء اعسض عند أكسثر وتبز مفمجئة تكسون العمطفية التريات ىن
تتوقمه. الذي العمطفي والدعم تواجهه

كسمن ىذا مم املشسأن املقوق تصسمب قد الرأة فإن الول الثوث ف %20 ىل يصسل الجهسمض حسدوث احتكسمل أن بم
ىل تعرضسسست السرأة كمنست ىذا امصسسسة المسسل، مسن الول الثوسث ف امصسسسة والقوسق التوتسر ويزيسد ل، أو سيسسسستمر المسسل

ص68(. ،2017 )ثممر، المضي. ف الجهمض

ص284(. ،2020 وآارون، )شيبمن التريات بذه الرأة نفسية من جذريم يري فملعمل ولذا

كمنت ىذا امصسة مفيد فهسذا نفسسي، أاصسمئي أو صسديقة مع التحسدث ىل تتمج حسل من الول الثوث ف الرأة وىن
الول الثوث ف لومسرأة النفسسية الراحسة الاسسروري ومسن اليومية، أنشسطتهم تعرقل ادأت والتوتر القوق مشسمعر اأن تشسعر
لن ىل، اليوغم... التأمل، مثل: الاسروط من التحسرر عوى لسسمعدتم السستامء تقنيمت اشسبمع يب الراحسة ولتحقيق

المل. فتة ف مفيد الستامء

:)28 السبوع إلى 13 )السبوع الحمل من الثاني الثلث في النفسية التغيرات -2-1-3

تزال ل ولكن أسهل، لثمن الثوث يكون أن التوقع فمن المل من الول الثوث رافق الذي والقوق النفسي التوتر اعد
الشسعور يكسون )6-4( مسن الشسهر امصسسة المسل مسن الثمن الثوث اسلل تظهسر أن مكسن الت الشسمكل اعسض هنمك
المل. من الول لوثوث الزعية المنبية ااثمر وتتامءل اجهمض، حدوث من الوف ختفي وعمدة جيد عمم شكل

مسن العشسسرين السسسبوع ف عسمدة المسل، ف الني بركسسمت الم تشسسعر عندمم يسسدث الثمن الثوث اسسلل حسسدث أهسم
ص7(. ،2017 )ثممر، حل.

ىذا ترتمح أن ومكن العتمد من أكثر ىليه تتمج فقد الزوج، عوى اعتممدهم نو الرأة شعور يزيد قد النفسية النمحية من
لم. تدث الت النفسية التريات هذه ظل ف دعمهم ومكن معهم ومتيموب متفمعل زوجهم كمن
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:)40 إلى 29 )السبوع الحمل من والخير الثالث الثلث في النفسية التغيرات -3-1-3

هسسسي السفتة فهسسسذه العمطفيسة، أو السسسسسدية النمحيسة مسسن سسسسسواء لوسولدة اسملتحظي الوامسسل النسسسسسمء تبسدأ الثسمن الثوسث اعسسد
طفل. لولدة وتستعد أشهر تسعة أنت قد الممل الرأة لن لوتقب،

باسسور الشسمعر هسذه مسن التخفيف مكسن حيث الولدة، عموية مسن والسوف القوق مسن الرأة تعسمن الثملث الثوث وف
والبكسسمء، والسسزن الكآاة علمسمت عويهسم تظهسر سسسوف حوهسم ف ترغسب ل الت الممسل فسملرأة لوسولدة. العسداد دورات

الولدة. من لزفهم راجع وهذا

)ىيوول، مم. مرض من تعمن كمنت ىذا امصة معمق أو مشوه طفل ولدة من تمف النسمء من ااار البعض أن كمم
ص26(. ،2011

الحمل: لفترة المصاحبة الفيزيولوجية التغيرات -2-3

مسن حسسسمبم ويتم أسسبوع، 40 غمية ىل المسل ويسسستمر الفيزيولوجية التريات مسن مموعسة المسل فتة اسلل تسدث
وتتم أشهر، 3 حوال فقرة كل تستمر فقرات ثلث ىل أسبوع 40 تقسيم ويتم شهرية، دورة آار انتهمء اعد ي أول
الولدة: عوى القبوة الممل الرأة بم تر الت التريات هذه لختوف عرض يوي وفيمم لم، تدث الت بعرفة الممل الرأة

:)12 السبوع إلى الول )السبوع الحمل من الول الثلث في الفيزيولوجية التغيرات -1-2-3

كمفة عوى تؤثر هرمونية تريات تسدث حيث لترياتكثية، الرأة جسسم سيخاسع الول الثلث المسل أشسهر اسلل
توقف تعد واملطبع الول السمايع منذ وذلك المل عوى تدل أعراض تصمحبهم التريات هذه تقريبم، السم أعامء

الارى. التريات تشمل ان ومكن المل حدوث عوى واضحة علمة الشهرية الدورة

الصبمح.- ف غثيمن
التبول.- تكرار
د،- )لمضة، أوانه غي ف طعممم تشتهي أو موجودة غي رائحة تشم كأن الوحم ظهور او الرأة، شهية ف تري

ص66(. ت،
العدة.- امنتفمخ الحسمس
الثدي:- ف علممت

حومسسة حسمسسسية وتسزداد الوعيسة، مسن اليسه النسسسسماة السدم كميسة زيسمدة حيسسسم، ف كسسب الول: الشففهر
الود. تت متدة أوردة وتظهر الثدي
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تمسسسري مسسون نتسوءات تسسسسسمى منطقتهسسم حسسسسول اسروز ويظهسسر الومسسسة، صسسسسبرة تسزداد الثفاني: الشفففهر
ص71(. ،2017 )ثممر، .)Montgo mery's tubercules(

لكنه )السرسوب(، عويه يطوق وأحيمنم )colostrum( يسمى كملوب شيء افراز الثالث: الشهر
"السممر". لب يسمى والذي الولدة، اعد ايمم أول وف يفرزه الذي كملوب غزيرا وليس اواكيه، ف

-.%50 انسبة القوب ضخ ازديمد
الرحم:- ف علممت

.مومسه ويوي حيمه يزيد
أو "Doptone'' لسذلك أعسسسد جهسسسمز العمشسسسسر السسسسسبوع اعسسد النسي قوسب دقسمت �سسسسمع مكسسسسن

ص67(. ت، د، )لمضة، ."somacide"

اضطراب لتينب صرية وجبمت اتنمول وتتم جيدا، انفسهم تعتن أن المل من الول الثوث ف امرأة كل عوى يب
عسن متوف حسسل كسل أن تعسرف أن ويسب الزعيسسة، العسراض ازوال السرأة تشسسعر سسوف الوقت وبسرور والرثيمن، العسدة

لارى. امرأة من تتوف المل أعراض أن كمم ااار،

:)33 إلى 28 )السبوع الحمل من الثاني الثلث في الفيزيولوجية التغيرات -2-2-3

املتعسسب الحسسسسسمس ينتهسسي أو خسسسف حيسث الول، الثوسث مسسن أسسسسسهل المسسسل مسسن الثسمن الثوسث يسسسدن النسسسسسمء معظسسسم
منهم: نذكر التريات اعض وتدث الني، نو من الكب ف البطن حيم يبدأ وأيام والرثيمن،

البطن.- حيم ف زيمدة
التبول.- تكرار الرثيمن، ختفي
الوض.- ف وليس البكن ف مسوسم الرحم يكون
عشر(.- الرااع السبوع )عند الني اأجزاء الحسمس
-)2016 فمطمة، )العراقي المل. من )20-16( ف الني بركة الحسمس
يسبب- مم الني حيم وطأةكب تت شديدا تددا البطن جدار تدد نتيية البطن عوى �راء اطوط ظهور

المسسل بطسسسوط تعسسرف السسسسمرة حسسسول داكنسة اطوطسسم موفسسة الوسد تسسست الدمويسة الوعيسة وتسسزق انفيسسسمر معسسه
.)Sitriae graidrum(
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من مكسمن أي ف هذا ونسد لونه، يرمق أو فيسسود المل فتة ف جودية اقع عندهن تظهر العظمى النسسمء غملبية ىن
النشسسسطة والبوجيسسسستيون السسسستوجي هرمونسمت وتسأثي الكوويسة، جسسسمر الرسدة نشسسسمط ىل التوسون هسسذا يسرجع السرأة، جوسد

ص69(. ت، د )لمضة، السم. ف الصبرية لوخليم

إلى 29 )السبوع الحمل من والخير الثالث الثلث في الفيزيولوجية التغيرات -3-2-3
:)40 السبوع

اصسسعواة الحسسمس عويهسم وضسمف حسل، من والاسية الثملثة الرحوة ف أياسسم الثملث الثوث ف المسل أعسراض تسستمر
السسسم، ف الدااويسة العاسسسمء عوسى ياسسسرط حيسث ونسوه النسي حيسسسم لكب وذلك اكسسثرة، التبسول ف الرغبسة التنفسس،

منهم: أارى تريات وتدث

والرئتي.- المجز اليمب عوى وضرطه الرحم حيم لكب نظرا التنفس حركة ف ضيق
الني.- حركة وقوة كثرة
البطن.- سرة اروز
-)2016 فمطمة، )العراقي السممر. لب مبمدئ تثل الثديي حومي من الوون أصفر سمئل اروج

عنق يصبح الرأة، ولدة موعد اقتب كومم الولدة، علممت من علمة تكون أن مكن والت تقوصمت ظهور نلحظ
،2017 )ثممر، الوضع. عموية الل )الهبل( الولدة قنمة فتح عوى تسمعد طبيعية عموية وهذه وأاف، أرق الرحم

ص72(.

الحمل على المؤثرة العوامل -4

اشكل اهتمممم تتطوب والت بم تر الت السمسة الفتات أكثر ومن الرأة حيمة ف مهم فيزيولوجي حدث المل يعتب
المطئة العمدات يعض وند جنينهم، صحة عوى ينعكس ذلك لن ونفسيتهم اصحتهم الهتممم عويهم ويب مستمر،
النفسية الؤثرات كل أن تدرك أن عويهم وجب لذا جنينهم، وصحة اصحتهم الضرار شأنم من والت الرأة تمرسهم الت

المل: عوى تؤثر الت العوامل أارز ىل ننظر وعويه وجنينهم بم تار عويهم تؤثر الت والسدية
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لم: النفعالية الحالة -1-4

تثي والقوق والوف النفعملتكملراب توك لن وتكوينه، الني انفعملت عوى تؤثر النفعملية حملتهم ىن
)المسسص، لومواليسد. الرسذائي التمثيسل تسريي ىل وتسؤدي الدم، ف تسسسي كيميمئيسة مسواد منتيسسة اللىرادي العصسسسب الهسمز

ص39(. ،2010

ولسسسسممن" "اليسممور اكتشسسسفت فقسسد النسي، نسسو عوسى السكبي السدور ذلسك توعسسب لومسسرأة النفعمليسة الملسة أن ىذ
واملتمل الدرينملي، امصة الصممء الردد ىفراز ازديمد ىل تؤدي النفعملية الاروطمت أن )Elyamre willsen(
أاسرى جهسة ومن الدم، ضسرط التنفس، القوق، ضسرامت سسرعة ف تريات: من الم لدى يظهسر مم الني لدى تظهسر
لنقسص نظسسرا للاتنسمق الطفسل يعسرض مسسم صسسسعواة أكسسسثر فتيعوهسسم السولدة، عمويسة عوسى تؤثسر لسلم النفعمليسة الملسة فسإن

ص34(. ،2011 )أيوول، الوكسيي.

لديهم العصسسب الهسمز تسسستثي أن شسأنم مسن السرأة فيهسم تقسع الت النفعسملت أن سسبق مسم اسسلل مسن ونسسستنتج
لسذا النسي عوسى يؤثسر هسسذا كسسسل لوسدم، الكيميسمئي التكيسب وتسري الرسدد افسراز ف اضسسسطراامت حسسسدوث ىل يسؤدي والسذي

المل. أثنمء الستمر النفعمل وعدم والكتئمب القوق مصمدر عن املاتعمد الممل الرأة ينصح

الم: غذاء -2-4

نقسسص لن الاسسسسسرورية، الترذيسة عوسى الممسسل السسرأة عوسى تصسسسسسل أن لاسد الرذائيسة كفميتسه ىل النسي ليتحصسسسسسل
)Calsium( الكملسيوم عوى الممل الرأة تتحصل ل فإذا الني، من أكثر لومرأة ضررا تسبب الرحوة بذه الترذية
لوبوتينسمت الشسسسسديد النقسسص حملسة وف النسي حمجسسسسمت يسسسسسد لكسسسسي وأسسسسسنمنم عظممهسسسم مسسن ينتقسسل فإنسه كمفيسة اصسسسسسورة
اأنه )1969( )Sermchou( وسيمشسو ،)1971( Pirch ايش من كسل دراسسة أشسمرت فقد )Protrine(

ص59(. ،2014 عكوش، )ان ذكمئهم. معدات ف أقل مواليد يولد

الفيتممينمت من الزائدة الرعمت أو لويني، العصب الهمز لنمو ضرورية البوتينمت من كمفية توفركمية كمم
سيتسبب D الفيتممي من كمية زيمدة كأن العيمدية الدراسمت أثبتته مم وهذا لويني، السويم النمو ف مشمكل تسبب

ص34(. )أيوول،2011، العظمم. ف الكملسيوم رسوب ف

أن يسسب الت النمسسسبة الكمية مسع الممسل لومسرأة الطووب الرسذاء فيه نبي جسسدول سسسنعرض أكسسثر التوضسسيح أجسسل ومسن
تتنمولم:
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وكميته: الحامل للمرأة المطلوب الغذاء يبين )1( رقم جدول

الكميةالغذاء
غرامالبوتينمت 60
)أ( ميكروغرامفيتممي 800
)د( ميكروغرامفيتممي 10
)ي( ميكروغرامفيتممي 10
)ك( 65ميكروغرامفيتممي
)ج( ميكروغرامفيتممي 70
)60( موغفيتممي 2.2
موغانمسي 17
موغىيبوفلفي 1.6
ميكروغرامفوليت 400
ميكروغرامكملسيوم 1200
ميكروغراميود 175

ميكروغرامفوسفور 120
موغحديد 30
موغمرنزيوم 320
موغزنك 15

ص60(. ،2014 عكوش، )ان

قبسل مسم مرحوسة ف النسي نسسو ف تؤثسر الست العوامسل أهسسم مسن الممسل السرأة غسسذاء أن سسسسبق مسم اسسسلل مسن نسرى
تتنمولسم الت الرذائية العنمصسسر اي التكممسل عسدم لكسسن جنينهسم، وعوى عويهسم املنفع يعسود تتنموله الذي فملرسذاء اليلد،

الني. نو تدد الت الاطمر أكب من الترذية سوء أن نرى هذا ومن الني، صحة عوى مبمشرا تأثيا يؤثر

الم: عمر -3-4

النمسسو مسن كمفيسة درجسسة ىل تصسسسل ل الت فسملرأة السسسسمي، وناسسسيهم نوهسسم بسسسستوى الممسل السرأة عمسسر يسرتبط
النمو عموية يعوق مم لنموهم كمفية وترذية رعمية ىل تتمج فهي العشسرين، سسن قبل وامصسة الكسمف والناسج السسمي
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صحة عوى مبمشرة وينعكس لم الشديد الاعف ىل يؤدي للم الترذية نقص فإن واملتمل لويني، والسويم الصحيح
الني.

اللزمسة الرمونمت تصسسل ول مكتمسل غسي النثوي التنمسسسوي الهسمز يكسسون العمسر مسن سسسنة 21 سسسن قبل لن
السمسية البنية تكوين ىل بمجة فإنم الوليد جسم انمء عن مسؤولة تكون أن قبل النثى أن ىذ أقصمهم، عوى لوعمل
ارتفمع مع الجهمض يسبب قد السن هذا ف المل فإن ولذلك وفيتممينمت اروتينمت من الختوفة العاوية لجهزتم
عديدة ىصسسمامت ىل الني يتعسرض واملتمل املتدريج يتنمقص السرمون النشسسمط فسإن "35" اعسد أمسم الوفيمت، عسدد ف

ص36(. 2011 )أيوول الركزي. الهمز ف وتشوهمت السمع اوقيةكأمراض تشوهمت العقوي، كملتخوف

يكون "35" واعد التنمسوي، الهمز ناج لعدم واطرا ضمرا يكون "21" قبل المل أن رأينم ذكره سبق ومم
للمراض. مقوممتم وضعف النمب وظيفة لاعف واطرا ضمرا

والثلثي الممسسة اعد أو والعشسرين الواحد قبل لزمة حتمية هذه أن ذلك يعن فل الخسمطر هذه رغم لكن
العممر. هذه مثل ف والسويمة الصحية الولدات من العديد يوجد ال الحوال، فكل اطرا

والدوية: للعقاقير المرأة تناول -4-4

تنبهم. مكن منهم 1% نسبة أن ىل الوقية التشوهمت تسبب ل الدوية أن من املرغم

ف العقسمر هسذا تسسسبب ولقسد )1958( عسمم اكتشسسف الذي "ثمليدوميد" للعصسسسمبكملس الهدئة العقسمقي اعسض أن ىذ
المل من الول الفتة ف العقمر هذا يتنمولن الوامل المهمت حيثكمنت أطفملم، وعوى الوامل للمهمت كمرثة
مشسسسستقمت اسملاص السسسسسكنة العقسسمقي اعسسض أن كمسسسم والرجسسسسل، الذرع مسسن اسدل ازعسسسمنف ولسدوا أطفسسملم مسسن وكثسي
عسسلج ف تسسسستخدم الست ،Netrocecline "النتاسسسسكوي" عقسسمقي ومموعسسة Pariterik البمريتوريسك" "حسسسممض
ص36- ،2011 )أيوسول، السسسسسعمل. أدويسة وهسسسي Asterptomapisine "الستاتومماسسسسسي" وعقسسمر الوتهبسمت،

.)34

اخفمض الدرقية، الردة تاسخم الني، شسول ىل تؤدي حيث النيكثية عوى والعقمقي الدوية تأثرات أن نرى ومنه
والتشوهمت ااثمر من وغيهم الوت وكذلك القوب، درجمت معدل اخفمض الدم، ف السكر نقص اليلد، عند الوزن

ص35(. ،2011 )أيوول، والعراقيل
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:)Rh-Factor الريزوسي )العامل المناعة اضطرابات -5-4

الم دم نوع ااتوف فإذا سملبم، أو موجبم يكون والذي الدم مكونمت أحد هو )RH( الريزوسي العممل ىن
ىل الوكسسيي وصسول وتنع الشسيمة طريق عن النسسمن جسسم تتق ماسمدة أجسسمم تكون ىل يؤدي الني دم عن
تشسسي حيسث النسي، وفسمة ىل يسؤدي وقسد عقويسم معسمق طفسل ولدة ىل يسؤدي مسسم لديسه الخيسة الليسم فتسدمر النسي مسخ

وجنينهم. الرأة دم توافق عدم عن النمتة الجنة وفيمت من %6 أن ىل الطبية التقمرير

يبدأ حيث "AB" دم يمل الب كمن ىذا وطفوهم "O" دمهم مموع الرأة لب توافق عدم احتممل وهنمك
الطفل يولد قد واملتمل المسراء، الدم كريمت انسلل ىل وتؤدي الطفل، لدم ماسمدة اجسسمم اتكسوين الممل الرأة دم
الني موت أو ىجهمض ىل يؤدي وقد العقوي، التخوف مثل: أارى وعمهمت أمراض ىل املضمفة املصفرار مصمام

ص52(. ،2014 عكوش، )ان الولدة. اعد

للشعة: الحامل تعرض -6-4

المدة لتوف الشسعمع يؤدي ىذ الني، لسم يتعسرض الت الشسعمع كمية عوى الني عوى الشسعمع تأثي يعتمسد
ف تري هسي التريات أهسم ومسن لونقسص، العصسسسب الهسمز وتعسرض الليم، انقسسسمم وىعمقسة املنواة، )DNA( الوراثية
الطسراف. وتشسسوهمت والشسسفة النك وانشسسقمق الميمسة، عظسمم تشسسوهمت جمنب ىل العقوي والتخوف الرأس حيسسم

ص17( ،2010 )المص،

عولست طفل 25 أن حيث الدراسسمت أحسد أكدته مم وهذا "X" أشسعة توحقه مم هو الضسرار أاشسع ولعل
اول فيهم وجد الطفمل هؤلء من 20 من و4 وجسمية، عقوية عيوب من يعمنون المل فتة أثنمء املشعة أمهمتم
اليكروسسسسسسسسسسسسسسيوفي حسسسسسسسسسسسسسسملت صسسسسسسسسسسسسسسسسرية رؤوس لسسسسسسسسسسم هسسسسسسسسسسؤلء مسسسسسسسسن و165 السسسسسسسركزي، العصسسسسسسسسسسسسسسسسسب الهسسسسسسسسسسمز ف شسسسسسسسسسسسسسديد

صريين. والخ الرأس يكون بيث العقوي الاعف من نوع وهذا ،)Microcephilie(

عكسسسوش، )اسن الشسسسعمعمت. مسسن نسوع أي ىل المسسل مسسن الول الشسسسهور ف الممسسل السرأة تعسسرض اعسسدم انصسسسسح لسذلك
ص64(. ،2014

الحامل: المرأة لها تتعرض التي المخاوف -7-4

التوتر من حملة هو فملوف الولدة وآلم المل من تمف فهي مواقف عدة من المل فتة أثنمء الرأة تمف
تصسيب الت الخسموف من مموعة وجسود مؤاسرا، البسمث اعض اينت المملكمسم الرأة يصسيب الذي النفسسي والقوق

الخموف: هذه لهم عرض يوي وفيمم الممل الرأة
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الولدة أن تعتقسد حيث يزداد، الولدة آلم مسن السسوف فسإن الوضسسع عموية اقستاب عند الولدة: آلم مسن السسوف
الصحية. الثقمفة لعدم راجع وهذا نزيف، لم يدث وقد أثنمءهم تتألكثيا جراحية عموية

املوف الشعور لم وتولد لوخطر ستعرضهم الولدة هذه أن الممل الرأة تتوقع ىذ الوضع: أثنمء الوت من الوف
لسسن. حسسدث مسم نفسس لسسم سسسيحدث أنسه وتتوقسع قريبمتسسم لسسم تعرضسسست مسسمطر ىل راجسسع التصسسسور هسسذا السوت، مسن

ص32(. ،2011 )أيوول،
الني صحة عوى ومموف امهول من اوف فهنمك المل أثنمء كبية اصورة يكون القوق ىن امهول: من الوف

السسولدة. عمويسسة أثنسسمء الصسسسسسسسسسحوب اسسملل تتعوسسسق أاسسسسسسسرى مسسسسسسسموف ىل املضسسسسسسسسسمفة طبيعيسسة اصسسسسسسسسسورة ولدتسسه وعوسسسى
ص40(. )المص،2010،

جهسسل الكسسسثر فهسسي السولدة حديثسة السرأة وامصسسسة السولدة عمويسة أثنسمء ينتظرهسسم السذي امهسسول مسسن تسسسمف فملممسسل
ص138(. ،1980 )السبعي املوف. شعور لم يولد فهذا الوضع أثنمء يدث مم وتهل لوضعيتهم،

السرأة هسسذه كمنست ىذا اصوصسسسم الممسل السرأة عوسى يؤثسر عسسممل فتصسسسبح السسسرية الشسسمكل تتولد السسسرية: الشسسمكل
والرية كملنمنية عوامل عدة ىل يرجع الصسراع وهذا والممة الكنة اي الصسراع يولد فهذا زوجهم أهل مع تسسكن
الممسسل السسرأة يسسسسستثي مسسم الشسسسسمكل مسسن كثسي اينهمسسسم فتحسسسسدث الكنسة نفسسس ف والكراهيسة والقسسد المسسسمة نفسسس ف
ىل لتصسسسسل والسسسسدية النفسسسسية صسسسسحتهم تتعسسدى الست الراسسسسب كنواسمت الضسسسسطراامت، مسسن العديسد مسسسل وياسسسسعهم

ص31(. ،2011 )أيوول، جنينهم.

للمرأة: النفسي المعاش -5

وهذا مم، موقف أو اتيراة الرتبط لوفرد البمطن الحسسمس أو الدااوية اليمة أنه عوى النفسسي العمش يعرف
أو دائمسة كمنت سسواء الوضسعيمت هسذه حيمته، ف الفرد يعيشسهم الت والوضسعيمت الواقف اماتلف ختوف الحسسمس

مؤقتة.

غسسي لسدة السرأة تنتسمب الست النفسسسسية السسسملت مموعسسة أو النفسسسسي الواقسع هسسو الممسل لومسسرأة النفسسسسي فملعسمش
سسوبية نفسسية موفمت تولد نفسسية وآليمت مشسمعر يمسل النفسسي الواقع وهسذا علقمتسم، عوىكسل اذلك مؤثرة مسددة،
الصسسمحبة االم مسن الشسسديد والسسوف القيمسة امنطسسمط الشسسعور النرجسسسي، السسرح الحبمط، التوتر، القوق، ف: تتمثل

الولدة لعموية

وهي: عديد نفسية اظروف تر المل فتة الل الرأة ىن
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المل- ف الرغبة وعدم الرغبة أن عوى امسمل هذا ف البمحثي متوف يتفق الحمل: عدم في الرغبة وعدم الرغبة
التملية: العوامل عوى ادورهم الاية هذه وتعتمد التمهمت مدى عوى تعتمد

،املمسسل فرحسسسة كمنست كومسسم اسه، وفخسسسسورة النثسوي لسدورهم متقبوسة السرأة كمنست كومسسم النثويفة: بالهويفة الحسفففاس
لدورهم الكمرهسسة السرأة أمسم السسسدية، التمعسسب رغسسم حيسمتم ف السسسعيدة الفتات مسن المسسل فستة يعسل هسسذا له ومتقبوسة

ص50(. ،2011 )أيوول، الراحل. فكل شديدة معمنمة تعمن فإنم النثوي
عدد أو الدعم قوة أو لوحمسل القويل التقبل أو الزوجي، لحسد الاسطراة الشخصسية اسسبب التكيف عدم يسدث وقد
منذ والشمكل الخموف هذه عوى العملي قبل من التكيز يكون أن ويب الامغطة، العوامل من مألوف وغي كبي
ص38(. ،2010 )المص، الزوجيكثيا. تسمعد قد العلج واطوات لوحمل، النفسية الدينممية ومعرفة البداية،

المسل، فتة طسوال والنفسسسية السسسدية العسراض مسن الشسسكوى كثية الممسل السرأة يعسل لوحمسل القويل التقبل أن كمسم
شهور. لعدة حوهم اب تفي وربم اطنهم كب النمسكومم من وتتوارى المل مظمهر من تيل ندهم حيث

الحمل:- توقيت

فإن عمرهسم من الراعي سسن ف الممل الرأة عند أمم اليسمب، واسستقبمله فرحته له الزواج اداية ف المسل ىن
ىعلنه. من وتيل منه تنزعج العكس ال الشمعر هذه مثل له يكون ل المل

والولدة:- الحمل حول السائدة المعتقدات

ميفة معتقدات لديهن تكسون النسسمء من اعض أن حسي ف ابسسمطة المل ىل ينظسرن السسيدات اعض هنمك
،2011 )أيوسول، المسسل. فستة طسسوال ورعسب توتر حملة ف السرأة تعسل الخيفسة العتقسدات وهسذه والولدة، المسسل عسن

ص51(.

المسل، فتة أثنمء عويهسم تطسرأ الت التريات نتييسة فقسط ليس الاسسروطمت مسن الكثي الممسل الرأة تعسمن كمسم
الامغطة الواقف من العديد حوهم فتة أثنمء تواجه ىذ المل، فتة قبيل تواجههم ل الت التلحقة، الشقة نتيية وىنم
حوهم. أشهر فكمفة والتهديد التوتر مصمدر من عوىكثي تنطوي قد وأحداث فيهم مرغوب غي ابات تتامن الت
،2012 )السسسسسوالة، جنينهسسسم. وصسسسسسحة صسسسسسحتهم عوسى مبمشسسسسر اشسسسسكل يؤثسران السذين والجهسسسمد التوتسر حملسة ف وتعيسش

ص399(.

وهسسسذه أكسسسثر، ل ومعمنسمة وتعسسب ومشسسسسقة أل مسسسرد المسسسل أن عوسى سسسسسوبية فكسسسسرة تأاسسسسذ السسرأة يعسسل مسسم وهسسسذا
السدية. حملتهم عوى تنعكس مم النفسية حملتهم عوى تأثر السوبية العتقدات
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بالزوج:- العلقة

السرأة أن حسسي ف املمسل، الم فرحسسة تظهسر واملتمل مرغوام منه المسل كسسمن ومتفهمسم وحنونم عطوفم الزوج كسسمن كومسم
جزء أحشمئهم ف تمل وكأنم جنينهم ف كراهيتهم تفرغ أنم والسوأ عويهم، ثقيل عبئ المل تعتب زوجهم مع التعيسة

ص51(. )أيوول،2011، معمنمتم. اسبب ترفاه والذي الزوج هذا من

نفسسية عوى تؤثر الت التريات من العديد تشسمل مهمة تراة هسم والولدة المل أن ذكسره سسبق مم اسلل من نسستنتج
وتنظسر الشسمكل كسل من تتخوص أن عويهسم يسب كمسم امصسة، رعمية تست تكسون أن الممل الرأة عوى يسب لذا الرأة

جنينهم. وسلمة سلمتهم أجل من وهذا سوبية ل ىيماية نظرة ىليهم

الوضع: لعملية الحامل وتهيئة تحضير أهمية -6

والفيزيولوجية النفسية املتطورات لهوهم نتيية مموف اعدة تصمب الممل الرأة أن )1995( الكموي يفسر
يسسبب قد وهذا مرة لول حوهم كسمن ىذا وامصسة امصسة، الوضسع لعموية الصسن السسي عوى تؤثر قد والولدة لوحمل

ص11( ،1995 )الكموي، الولدة اعد نفسية اضطراامت وظهور الولدة ف مشمكل لم

الوضع عموية عوى الرأة نيئ أن فعوينم الممل الرأة وتتيموز تتخطى ولكي ذكر )2020( شتيح-حديب دراسة وف
يب: فوهذا العاوية أو النفسية النمحية من سواء

.وضعهم تفهم أن تستطيع حت عويهم تطرأ الت التريات وكذا والولدة المل مريمت شمموة معرفة ىعطمئهم
الولدة لظمت تواجه يعوهم مم الظهر آلم وتنب السم حفظ عوى الممل تسمعد البسيطة التممرين اعض ممرسة

ص66(. ،2020 )شتيح-حديب، وطمأنينة. بدوء

:)2013( غفمري تظهر

.الرحم ىل الدم تدفق من يقول مم العالت وتشنج والقوق التوتر من يقول فهو مهم الولدة عند الستامء أن
.الولدة اتمه واحسمسهم وقوقهم مموفهم عن لوتعبي فرصة ااارين المهمت مع التواصل يعتب
.الخمض عموية الل لومسمعدة التنفس طرق تعوم الممل الرأة عوى وجب
.)60ص )غفمري،2013، النتظر. الطفل مع الديدة لوحيمة نفسيم مستعدة تكون أن الم عوى

بيسث جيسدة حملة ف اأنسسم ولتشسسعر نشسسمطهم عوسى المفظسسة الممسل لومسسرأة يتيسح الذي الممسة النشسسطة مسن الشسسي يعسد
والوضسسع. لوحمسل الممسل الرأة لتيسسموز مسسمعدا عسممل يكسون حسي ف النقسي والسواء الشسمس اأشسعة التمتع لسم يتسسن

ص2(. ،2018 )عبمسي-مهور،
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الولدة: ثانيا:

الولدة: -1

طبيا: الولدة مفهوم -1-1

السرحم، اسسسمرج وموحقمتسه النسي ىاسسسراج ف تسسسسمهم واليكمنيكيسة الفيزيولوجيسة الظواهسسر مموعسسة عسسن عبسمرة هسسي السولدة
امرجي تدال نتيية كمنت ىذا عمدية غي الثنمئية وتكون تدال وادون توقمئية كمنت ىذا عمدية طبيعية الولدة وتكون

)p80 ,1999 ,medical larousse Nouveau(

نفسيا: الولدة مفهوم -2-1

وحيمة حيمتم تشسمل أنم حيث لومرأة املنسسبة شسمق جسسدي نفسسي حسدث الولدة أن )2017( ثممر تذكر
ص86( ،2017 )ثممر، الولد. لعموية ومهيئة مستعدة الممل الرأة تكون المل من أشهر التسعة أاعد جنينهم،

ىصسماة عن نماعة انفعملية تراة تعتب حيث الحسسمس مرد تفوق الولدة )1990( Naomo Quatric ويعرفهم
)p12 ,1990 ,Naomo Quatric( السدية. الوحدة ف

التتماعسسة السرحم تقوصسسسسمت وهسسو الطوسق ابسدأ أول تديسدهم مكسسسن عمويسة أنسسم عوسى فيحسسسسددهم ،)2004( العيسسسسوي أمسسم
الكيسس انفيسسسسمر وثملثسم العنسق مسسن تسسسرج املسدم متوطسسسة ممطيسة ىفسرازات وهسسي الثمنيسة البشسسسمرة وظهسسور اسمالم الصسسسسحواة
السرحم. مسسن المينوسسسسسي والسسسسسمئل والغشسسسسية النسي اسسسسروج ذلسك اعسسد ليتبسع سسسسسوائل، مسسن فيسه مسسم وانسدفمع المنيوسسسسسي

ص77( ،2004 )العيسوي،

ومراحلها: الولدة علمات -2

لدة دقيقة 20 ىل 10 كسل تتكسرر الت الرحم عاسلت تقوصسمت اسسبب اآلم يومي أو ايوم الولدة قبل الرأة تشسعر
هرمونية. تريات مع الشديد املرثيمن أيام وشعورهم الطوق سيلن مع دقيقة 15 ىل 10

)Marie-Chaude,2003 ,p103(
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والتساع: النتفاخ مرحلة

ومدة تأل يسسبب مسم تدريية اطريقة وذلك كسممل اتسسمعم الرحم عنق امتسسمع القيقي الطوق ادء من الرجوة هسذه ف
ص ،2003 )حسسمفظ-نسورت، يسومي. أو يسوم ىل فتصسسسل الكويسة الزمنيسة السدة أمسم دقيقسة 60 ىل 30 مسن تقوسص كسسل

)77

والخراج: الطرد مرحلة

الني رأس يطل حيث والاراج الطرد مرحوة تبدأ سم 10 حوال قطره يصسل الذي الرحم عنق اتسمع اكتممل واعد
الثنمء هسذه وف قبل من ولدت الت الرأة عند سسمعة ونصسف البكسر عند سسمعة زمنية لدة فسسمقمه ذراعسمه ث أكتمفه ث
وصدرهم اطنهم عالت وتارط التنفس عن والتوقف فمهم كروق الولدة عموية تسهيل ف لتسمهم الم نصمئح توجه
،2008 )الشسسول، لوخسسروج. اسسستعداد ف الني أن تشسسعر أن ىل واحسسدة دفعسة قسوة مسن أوتيت مسم اكسسل السسسفل ىل

ص193(

الخلص: مرحلة

الطفل اروج اعد جديدة رحية تقوصسمت تتولد حيث الشيمة وتتمزق تممة اصسفة الوضسع نمية هي الرحوة هذه تعتب
خسص فيمسم حسذرهم تأاسذ أن الم عوى ويسب الكسثر عوى سسمعة ونصسسف القل عوى سسمعة اراع الطبمء قدرهم بسدة
)اسن السدم. مسسن موسل 250 حسسسسوال فتفقسسد السرحم انقسسلب ىل يسؤدي اروجسسسسه تسأاي أو شسسسده أن حيسث السسسسسري البسل

ص39( ،2018 اوزيد-حممة،

الرحوسة أم سسسمعة حسسسوال فتسسسستررق الثمنيسة الرحوسة أمسم تقصسسسر أو تطسسول وقسد سسسمعمت 9 حسسسوال الول الرحوسة تسسسستررق
ص138( ،2004 )موحم، سمعة. راع حوال فتستررق الاية

الولدة عملية طرق -3

والعسية الطبيعية منهم مذكور الولدة طرق من نوعي هنمك أن ىل الولدة صعوامت رغم

)الطبيعية(: العادية الولدة

،2010 )المسسسص، السرحم. عنسق ىل النسي نسزول لظسسسسة ف واتوقمئيسة لسسسم الطبيعسسي اليعسسمد ف طبيعيسة ولدة فيهسسسم ويتسم
ل زمنيسة مسسدة اسسسسلل النمسسسو مكتمسسسل طبيعسسي طفسسل ولدة هسسسي الطبيعيسة السولدة أن )2000( الشسسسسيبمن يسذكر ص24(
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ص ،2000 )الشسسسسسيبمن، النسي أو لومسسسرأة سسسسسواء ماسسسسسمعفمت أي اسسسسمرجي، تسدال أي واسدون سسسسسمعة، 24 تتعسسدى
.)94

.)110 ص ،1999 )همرف، الستامء عوى والتكيز التوتر تفيف ف لوولدة اليد التنفس عموية وتسمعد

لومرة الولدة عوى القبلت الوامل النسمء لدى النفسي املارط العنونة دراستهم ف )2011( أيوول تأكد حي ف
الشسسسهر ف داسسسول اقستاب اعسد امصسسسة اسملن يشسسسرل اوفسم السولدة عمويسة مسن يعونسم العسمل ف النسسسسمء أغوسب أن الول
تدث فيزيولوجية عموية تعتب الت الطبيعية الولدة تسببه الذي الل الممل الرأة تفكر ىذ المل، من والاي التمسع

.)45 ص ،2011 )أيوول، المل فتة نمية ف

مم طبيعية اطريقة الولدة تتم ل قد اأنم العسسية الولدة )2015( مملفية تصسنف الطبيعية(: )غير العسيرة الولدة
البطسن اشسق أو الطفل لسروج الهبل من السمرجي السزء شسق ىمم وذلك الولدة لتسمم السسمعدة لوسسمئل الطبيب يويسأ

منهم: ونذكر

أو الطوق ضسسعف حملة ف امصسسة رأسسسه، حسسول الفست وضسسع طسريق عسن الولدة هسذه تتم بالجفت: الولدة
الوض. ضيق

وشسسسفطه النسي رأس عنسد مطسسمطي قسرص وضسسسع يتسم حيسث املفست لوسولدة مشسسسمبة وهسسي بالشفففط: الولدة
-43 ص ،2015 )مملفية، الرحم عاسسلت ضسسعف أو ىجهسمد حسدوث عند حسدوث عند امصسسة لوخسمرج

.)44

البطسن شسرل فيهم يتم حيث من طبيعية الري الولدة أنواع من نوع القيصسرية الولدة تعتب القيصفرية: الولدة
وتسرى التوليد" "جسراح وهسو متص جسراح طسرف مسن وهسذا طبيعسي اشسكل ولدت تعسذر عند الني اسستخراج
)مرفت، الصسسحي السرأة لوضسسع تبعسم موضسسوعي أول العسمم التخسسدير تأثي تسست العمويمت غرفة ف العموية هسذه

ص60(. دت،

ف: الفيمئية أسبمب تتمثل أو أسبمب لعدة وفقم لم مطط أو فيمئية ىن اطريقتي القيصرية العموية وتتم

.الدم ضرط ف شديد ارتفمع جراء الشيمة انفصمل نتيية مهبوي دموي نزيف

.)77-76 ص ،2014 )دلجة، الني. ولدة اثنمء تنفصل وقد الرحم جدار أسفل ف الشيمة وجود

.زيمدتم أو ابطئهم قوبه دقمت ضعف الل من الني حملة تدهور
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عزيز( دممغي لتوف يعرضه مم مي لويني والدم الوكسيي قوة يسبب مم الرحم عنق من السري البل اروز
ص97(. ،1999 وآارون،

فتتامن: لم الخطط السبمب أمم

.الني وحيم الم حوض فتحة اي توافق عدم

.والقوب الرئة أمراض مثل حيمتم: يهدد قد برض الم ىصماة

.)57 ص ،2002 وآارون، )فاة الرحم ف طبيعي غي الني وضع

.الطبيعية الولدة تعيق الرحم حوض ف اوفية عيوب وجود

.الطبيعية الولدة معهم تتعذر مم سماقة قيصرية اعموية الولدة

،2021 )جخدم-زعماطة، الرتمج قبل مم الشريمن الدموي الارط وارتفمع الملة تفمقم احتممل الدم فقر
ص134(.

للولدة السيكولوجية العناصر -4

والقوق السسوف منهسم نذكر عوامسل فيهسم تدال سسسيكولوجية فيزيولوجية عموية الولدة نعسم )2018( اوزيد ان أظهسرت
وتقوق تسمف الولدة عوى القبوة فملرأة امهول اطسر وترقب انتظسمر من يتولد السوف سسيكولوجيتمن ظمهرتمن فكلهسم

من:

.البكر الوضع أو ىجهمض من الوف

.والعيز والرعب املوف ىحسمس

.مشوه طفل ولدة من الوف

.الراحة عموية آلم أو الوضع أل من الوف

.جسمهم تشوه من اوف

.طفوهم أو الم سواء الوت من الوف

.)42 ص ،2018 اوزيد، )ان فيه مرغوب غي جنس الطفل وضع ىن الوف
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نفسي مرض ىل تول أنه لدرجة النسمء من الكثي لدى شمئع أمر الولدة قوق أن دراستهم ف )2017( ثممر وترجع
الولدة، بهمة لوقيمم مهيئة النسمء أجسمد أن من املرغم القوق ذلك يدث الخمض، قوق اسم عويه أطوق اذاته قمئم
وقوقسم واوفم هوعسم يسسبب قد الولدة ف التفسكي مسرد أن ىل الممسل، الرأة بسم تسر لظسمت الولدة أن مسن الرغم وعوى
التقسب مسن وحملة غسممض شسسعور مسن الولدة تصسسسمحب الت النفسسسية الوانب مسن هسمم جمنب فهسو النسسسمء مسن لكثي
اللىرادي، الهمز نشمط زيمدة امصة السمية الحسمسمت ابعض عمدة مصحوب الولدة عموية من والتوتر والوف
صحة عوى أو الني عوى كمنت سواء ومموف التكيز عوى القدرة كفقدان نفسية واعرض والصداع التنفس ف وضيق

.)66-65 ص ،2017 )ثممر، عمم اشكل الم

الولدة: قوق مسببمت من سونتمج وأضمف

.اعدهم ومم الراحية العموية أو الخمض الم مسكنة أدوية عوى الصول قوق

.العمل زام اسبب ىهملم أو اخفمضكفمءتم اسبب توليد عن السؤول الطب الفريق ف الثقة اندام

.وتبعمتم الولدة اتكمليف التعوقة الملية الشكلت

.الجتممعي الدعم قوة

.مشكلت صمحبتهم سماقة ولدة ابة ىل الممل الرأة تعرض

.صحية مشكوة أو السرة من أشخمص أوكمن زوجية مشكلت مثل طمرئ حدث

شسسدة مسن التخفيف ف الجتممعية السسسمندة تسسسمهم الم عسن سسسوبم ينعكسسس الذي املقوق الشسسعور تفسمقم تفسمدي وليد
)2 ص ت، ب اطمر، )اوشدوب، القوق.

ومضاعفاتها الولدة مخاطر -5

العموية. هذه جراء ومامعفمت ممطر عنهم ينتج مم وصعواتهم االم نتيية نفسي ضرط الولدة أن الطبيعي من

الولدة: مخاطر

منهم: ممطر اعدة مفوفة تكون وقد اسهوة ليست عموية الولدة أن يرى )1999( وآارون عزيز وحسب

واملتسمل السرحم عنسق ىل يتيسسسه السذي السرأس مسسسسمر عسسن النسي امننسمء وذلسك النسي عوسى الم أرداف ضسسسسرط
والني. الم عوى الطية لولدة تصبح
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السخ ىمسداد نقسص ىل يسؤدي والذي السسسسري البسل عوسى السسسسمئد الاسسسرط نتييسسسة الولدة عنسد النسي ختنسق قسد
-96 ص ،1999 وآاسسسسرون، )عسسسزيز مسسم. اإعمقسسة ولدتسه أو النسي اوفسسمة ىمسسم عويسه يتتسب مسسسم املوكسسسسسيي

)97

جسراء اطسر ف الثمن الطفل يصسبح قد الول الطفل ولدة واعد توائم ولدة حملة وف )2002( وآاسرون قصسة ويزيد
وآارون، )قصسة عسسية. ولدة ف يتسسبب مم الطفل ولدة اعد الشسيمة وانفصسمل مقعدية اطريقة أمه اطن ف وضسعيته

ص56-55( ،2002

الولدة: مضاعفات

درجة وتنخفض الدم ضرط وينخفض النبض يبطئ وقد الشديد والجهمد املقشعريرة الم تصمب مبمشرة الولدة اعد
فسإذا يسومي أو يسوم اعسسد الطبيعسسي معسسدلم ىل تنخفسسض أن توبسث مسسم السسسرارة هسسسذه لكسسسن املرتفسسمع تبسدأ ث قويسل السسسرارة
النفمس بمى ذلك يؤدي ميكروب ىلتهمب وجود يعن ذلك فإن يومي من أكثر استمرت أو ذلك من أكثر ارتفعت

سريعم. تعمل ل مم

تصمب قد لذا ونتيية العيمن عالت وتزق الهبل جدار انثقمب الرحم اعنق تزقمت أيام الولدة مامعفمت ومن
ص457( ،1983 )البمر، التنمسوي. املهمز مزمنة اأمراض الرأة

فتة وف الولدة وأثنمء المل ف لومرأة مرافقة �ة والقوق الوف أن ىذ الهية املغ أمر لوولدة النفسية الملة تأثي أمم
المل فتة اسلل الرحم دااسل النينية الترذية ىثر معمدن طول الرمونمت من نسسب لفقدان نتييسة تكسون قد النفمس
ىصسسماة ف مهسم دور يوعسب الخفسمض وهسذا الولدة اعسد هسمئلا اخفمضسسما ينخفسض الذي البوجيسسستيون هسرمون امصسسة
الت شيوعم أكثر الزاجية الضطراامت من النوع هذا الولدة اعد مم حزن اينهم من الولدة اعد مم امضطراامت النسمء
وقوق شديد اكمء شكل عوى الوضع من الممس ف الرااع اليوم ف ذروتم لتصل الوضع اعد الم بم تصمب أن مكن
حزة، )هيبية، التمليي. السبوعي ف تزول مم توقمئيم العراض هذه أن ىل وحسمسية والرتبمك الرضمعة و الوليد عوى

ص243( 2021

مشسمعر منهم أعسراض اعدة الوضسع اعد تظهر وهسو الولدة اعد مم اكتئمب أياسم شسيوعم الكسثر الضسطراامت اي ومن
مسسؤوليتهم مسع التأقوم اعسدم وتشسعر مشسمعرهم عوى السسيطرة افقسدان الرأة تشسعر مسم وغملبم الحسسمس والدة الاسسعف
وبذا الول أسمايع 3 الل الواقع عن املنفصمل الولدة اعد مم ذهمن امضطراب أيام النفسمء تصمب وقد الديدة

ص698( ،2015 )العدوان، نمدرا. الضطراب وهذا اطر ف وطفوهم الم تكون
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النفساء ثالثا:

النفساء تعريف -1

اسم هو والنفمس املكسرة نفمس والمع نفسمء فهي ولدت ىذا الرأة نفس مصدر هو النفسمء لغوي: تعريف -1-1
ص80( د-ت، منظور، )اان الدم. أي النفس من هو ذلك من

تنع والت الولد لسروج الرحم فم ينفتح مم اعد واعدهم، الولدة عند خسرج الذي الدم وهو الفقهي: التعريف -2-1
ص83( ،2015 )اوعلم، الصحف. ومس والصوم الصلة

الطبيعية حملته ىل التنمسوي والهمز الرحم عودة فيهم يتم الولدة توي الت الفتة هو النفمس الطبي: التعريف -3-1
وزنسه ويفقسسد الطبيعسسي حيمسسه ليكسسسون أسسسسمايع �سسمن أو سسسست تستاوح لسدة السرحم ويتسمج كمموسة اصسسسسورة يعسسود ل ىنسه ولسو

ص461( ،1983 )البمر، واملتدريج.

النفاس: فترة -2

حت تستمر الحيمن اعض وف أشهر ستة حت الولدة من الدة وهي لومرأة املنسبة الصعبة الفتات من النفمس يعتب
ص51( ،2015 )ممليفة، شهرا. 12

"كمنت قملت: عنهسم، ال رضسسي سسومة أم السسيدة وروت يومسم سستون النفسمس حسد أن الملكي الذهب فيى فقهيم أمسم
ص86( ،2015 )اوعلم، يومم". أراعي ال رسول عهد عوى توس النفسمء

مرحوتي: ىل النفمس فتة عمدة وتنقسم

الرااع.- السبوع حت لوولدة الول اليوم من وهي البكرة النفمس فتة الولى:
وآاسسسسسرون،- )الصسسسسسسواف شسسسسهرا. 12 وأحيمنسم أشسسسسهر 6 ىل أسسسسسمايع 4 مسسن وهسسسي التسأارة النفسسمس فسستة الثانيفة:

ص18( ،2003

العاسسوي العمسل وكسسذا المسمم ىل والذهمب السسسرير مسن النزول أثنمء امصسسة كثيا تتحسسرك أل السرأة عوى الفتة هسذه وف
حيمسسه ىل السرحم عسسودة قبسل هسسذا التنمسسسسوي الهسسمز وأمسراض السرحم كسسسسقوط أضسسسرار مسن لسه لسم الفكسسسري الهسسد وحسسست

ص463( ،1983 )البمر، السمقي. ف جوطمت تكون لتينب الفيفة الركة عويهم ال الطبيعي
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النفاس مرحلة في المرأة على تطرأ التي التغييرات -3

الهرمونية: التغيرات -1-3

.الندروفي نسبة ف حمد هبوط

الول السمعمت الل الم دم ف الوجودة والستوجي البوجيستون المل هرمونمت نسبة ف حمد هبوط
الولدة. اعد

.الدرقية الردة هرمونمت نسبة ف حمد هبوط

النفسية: التغيرات -2-3

والتوتر والوف الزن ومشمعر والمومة املسعمدة الحسمس ف الشمعر تتامرب الذر الولدة وأل الشديد الفرح اي
ص60( ،1990 )اوري، املولدة. الرتبط الوق ضيق يسبب مم

ص192( ،2021 شيح، أو )املدي السيطرة. وفقدان التحكم اريمب النفسمء الرأة تشعر

الجسمية: التغييرات -3-3

الرحم: حجم

.الرحم عنق اتسمع يقل الولدة اعد الول السبوع الل

.البطن فحص طريق عن مسوسم يظل وىنكمن الرحم وزن يقل

طسسسسريق عسسسن اسه الحسسسسسسمس ويتلشسسسسى أقسسل أو 02 ىل ليصسسسسسل السرحم وزن يقسسل السولدة مسسن أسسسسسمايع 06 اعسسد
البطن.

الشعر:

)50ص ،1995 )الكموي، الولدة اعد وطبيعتهم قوتم ىل الشعر نو دورة تعود

المهبل: إفرازات

.الدممء واعض الرحم اطمنة من تتكون الفرازات اعض اروج الولدة اعد العتمد من
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.الفمتح الحر الوون الفرازات هذه تكسب الولدة من الول اليمم ف

.الوردي الوون وتكتسب تقلكمية

.تممم تتوقف حت تدرييم وتقل الصفر أو الايض الوون ىل الفرازات تتحول أيمم 10 اعد

)85ص ،1985 )السبعي، أارى. ىل سيدة من الفرازات هذه لتوقف الزمنية الفتة تتوف

.الولدة من أسمايع 9-7 اعد الشهرية الدورة تعود

ولكسن الزمنية ومدتم حيثكميتهسم من والولدة، المسل قبل عويه كمنت عندمم متوفة تكسون قد عودتسم عند
الوقت. برور تدرييم طبيعتهم ىل تعود أنم وجد

-اوزيد )ان والرضسمعة. النفمس فتة أثنمء المل فرضسة حدوث يعن مم الولدة اعد مبمشرة عموه يبدأ البيض
ص47( ،2018 حممة،

للنافس النفسية الردود -4

نسذكر نقسسمط عسسدة ف وتسبز السولدة ف الم تبذلسه ومسسرهق عظيسم وجهسسد املرسسة نفسسسسية ردود لونسمفس أن فيسه شسسسك ل مسسم
منهم:

الطفل: النفسي الستقبال -1-4

من اداية العلقة هسذه تتوثق حممل أنسم الم تكتشسف الت الوحظسة ومنذ وجنينهسم الم اي العييبة العلقة اسلل من
صسسورة تشسسكل الم تبدأ بيث منفسردة صسسفمت له جديد مووق وجسسود عسن معونة الني حركسسة اداية مسع الرااع الشسسهر
أو لطفوهم مطماقة التخيوة الصسورة تكسون قد الولدة واعد الاسية المل فتة أثنمء جويم يظهر وهذا ايملم ف لنينهم
والرفض القبول اي نمقض وتنتمبم الوف أو السترراب من انوع الم تشعر وهنم اليملية لصورتم مطماقة تكون ل قد
،2015 )مملفيسة، اليسمة. هسسذه وف توسك مسسم أغوسى طفوهسسم ويصسسسسبح والسسسب القبسول ينبسع فشسسسيئم شسسسيئم ث الطفسسل لسسذا

ص52(

النفاس: فترة في العتمادية -2-4

وهذا الجتممعي السسند ادور تقوم حمتم أو أاتهم أو أمهم من كل تعل الرجة الفتة هذه ف البدن النثى ضسعف
الكبية املسسسؤولية ىحسمسسسهم ذلك مسع ويزيد مدلوة صسسرية املتصسسرفكطفوة الم تبدأ وهنم العسمدة فسوق ممطسسة ارعمية
المومة فكسرة اإنكسمر املحسسمس يدفعهم مم جوارهم النمئم الديد الخووق ذلك ولود جسراء عويهم ألقيت الت الفمجئة
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مسن لتنتقسل المومسة اوظيفسة امستشسعمر وتقبل اسسرعة الفتة همته تتيسسموز النمضسسية الشخصسسية ذات المهسمت يعسل مسم
النمضيمت. غي المهمت عكس الريية ىل الذاتية

النفاس: في النثوي النمط -3-4

وف اعرائسسسهم توعسب صسسرية طفوسة كمنت منذ عويهسم جبوست الت المومسة فكسسرة تقبل الطبيعسي النفسسسي اتكيزهسم النثى
امنتقملسم طبيعية فيزيولوجية وعموية عمرهسم مراحسل من مرحوة مسرد وتعتبهسم أنوثتهسم معمل اسستعمدة تسمول النفمس مرحوة

ص45( ،2018 اوزيد-حممة، )ان والعطمء. الستقلل مرحوة ال العتممدية الرحوة من

النفاس: في الذكوري النمط -4-4

نسد لذا صسعب وحسل عسسية لولدة حصسيوة وهسو ونفسسية صسحية بشسمكل النسسمء من النمسط هسذا مر النفمس فتة ف
توقمئية طفوهم نو مشمعرهم وتكون مكن وقت أقرب ف العمدي نشمطهم ف والعودة السي تمول النوع هذا من الرأة
من الولود اتمه املنفور وتشعر عويه لتسيطر ذكر الولود نوع وتفال اصطنمعية رضمعمت ىعطمئه وتفال حيمية وغي

ص76( ،1983 )البمر، النثوي. النس

النفاس: فترة في الصراع -5-4

تتاوح الصراع هذا واي المومية الذات واي والرية الستقللية تقيق تريد الت الذات اي اصراع النفسمء الرأة تشعر
الم كمنت ولكمسم موت، أن لطفوهم تريد أنسم لو كمسم لبنهم فبحسف طفوهم تمسل أنسم تظهر بيث التسمهي اي الرأة

ومدلوة. مدلوة تكون أن ومتطوبمتم واجبمتم واي وكأنثى كأمومة تتمره مم اي الصراع استهدفهم كومم صرية

أن غسي ذاتسم عسن لتدافع السرب وسسيوة ىل فتويسسأ السوف وينتمبسم الديدة السسسؤولية ىزاء ضسسعيفة امنسم النفسسسمء وتشسسعر
ص54( ،2015 )مملفية، الوف. شعور تصمرع المومة غريزة

النفاس: لفترة المصاحبة الضطرابات -5

تتسبب التريات وهذه واجتممعية نفسية هرمونية تريات تشهد كونم الرأة لدى السمسة الفتات من هي النفمس فتة
وهيكملتمل: الولدة اعد مم اضطراامت ظهور ف
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الولدة: حزن -1-5

عموية اعسد النسسسمء لسم تتعسرض والت البسسسيطة النفسسسية الضسسسطراامت مسن الولدة اكآاة يسسسمى مسم أو الولدة حسسزن ىن
ومؤلسة كبية نفسسسية آثمر تتك أن دون ومسن وتوقمئيم نمئيم وتتفسي تزول أن ومكنهسم مؤقتة الكآاة هسذه أن كمسم الوضسسع

دوائيم. أو نفسيم سواء العلج لمجة يستدعي ل فهو

اي انتشمره نسبة وتتاوح الولدة اعد الم بم تصمب كونم الزاجية الضطراامت شيوعم الكثر الضطراامت اي ومن
والممس الرااع اليوم ف ذروتم لتصل الولدة من الثمن اليوم من املظهور الضطراب أعراض وتبدأ )% و85 %71(
أو تعويق أي اتمه زائدة وحسمسية الرضمعة عموية امصة الوليد عوى والقوق الشديد لوبكمء القماوية العراض اي ومن
ص98( ،2015 )العدوان، الوضع. من التمليي السبوعيي الل اتوقمئية تزول العراض هذه أن ىل ملحظمت.

الولدة: اكتئاب -2-5

العسراض تبدأ الوضسسع مسن أشسسهر أراعسة أو ثلثة واسسلل %15 ىل %9 اي مسم الولدة اكتئمب انتشسسمر نسسسبة تتاوح
ول تفرح ل فتصبح العراض هذه الم لتتيموز الزاج واعتلل املتعب والشعور والقوق املكآاة أعراضه وتتميز املظهور
يستدعي مم ولوليدهم لنفسهم وىيذاءيه انتحمرية وسموس وظهور املذنب شعورهم ىل يؤدي مم وليدهم لشمهدة تبتهج

دوائيم. أو نفسيم كمن سواء علجي وتدال مراقبة

الولدة: ذهان -3-5

توي الت الول الثلثة أو السسبوعي اسلل الواقع عسن النفصسسمل أعسراض مسن الم بعمنمة الولدة اعسد مسم ذهسمن يظهسر
تبدأ وقد الوضسسع اعسد السرأة بسم تصسسمب الت النفسسسية الضسسطراامت أنواع أشسسد مسن الولدة اعسد مسم ذهسمن ويعتب الوضسسع
لوهووسسسة مصسسمحب السسدوثكونه نمدر اضسسطراب وهسو الوضسسع مسن الول أيمم ثلثة أو يومي اسسلل العسراض ظهسور
يمولون وأنم النمس لفهم امرقة قوى توك أنم تتخيل الرأة فتابح الطفل سلمة حول والوسموس والرتبمك والوهمم

ص334(. ،2021 )اوأحد، فوريم. علجم يتطوب هذا وكل طفوهم وأذية أذيتهم
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الفصل: خلصة

ل مسسن هنسمك أنسسم ىل السرأة بسسم تسسر طبيعيسة مطسسسمت والنفسسمس والسولدة المسسل مسسن كسسسل أن الفصسسسسل هسسذا مسسن نسسسستخوص
الم عوسى تؤثر مسم وسسسيكولوجية فيزيولوجية تريات مسن لسم بسم واضسسطراامت صسسعوامت عسدة فيتخووهسم طبيعيم يتيموزهسم
من المل عرف ولذا أم، أصبحت كونم وسرور وبية ىيماية اكل فيتيموزهم النسمء من ااار البعض وأمم وجنينهم
لواصسوة ضسرورية ايولوجية حتمية مؤثرة طبيعية حملة أنه عوى اتفقت والتكوهسم ونفسسية ايولوجية دينية، جوانب عسدة
وحسل وكسمذب وعنقودي عمدي وغي عمدي من المل أنواع وتعدد النسسمن، النوع واسستمرارية لوحيمة الطبيعي السسي
ىذ الثلثيمت، جيع ف نفسسية فيزيولوجية نفسسية تريات فتظهر لجين، وحسل غزلن وحسل الرحم اسمرج وحسل التوائم
النمعة، اضطراامت والدوية لوعقمقي الرأة تنمول الم، عمر الم، غذاء للم، النفعملية الملة منهم عدة عوامل فيه تؤثر
وتوي الوضع، لعموية الممل وتيئة تاي يب لذا لومرأة النفسي العمش ىل املضمفة وغيهم، للشعة الممل تعرض
السلص، ومرحوة والاسراج الطسرد مرحوة والتسسمع، النتفمخ مرحوة وعلممت براحسل الت الولدة وضسعية الرحوة هذه
ماسمعفمت من العموية هذه توو ول لوولدة السيكولوجية العنمصسر وكذا طبيعية، وغي طبيعية اطريقتي الوضسع تكون
هرمونيسة تسريات السرأة عوسى وتطسسرأ أشسسهر 6 ىل السولدة مسن مدتسه تكسسون السذي النفسمس السولدة مرحوسة توسي ىذ ومسسمطر،
النمسط وكسسذا الم واعتممدية لوطفسل نفسسسي اسسستقبمل مسن نفسسسية ردود لونمفس أن فيه شسسك ل ومسم وجسسسمية، ونفسسسية
واكتئمب حسزن مسن الولدة اعسد مسم اضسسطراامت تسدث وقد الفتة همته ف صسسراعمت ومسن النفسمس ف والذكوري النثوي

وذهمن.
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تمهيد:

والتحقسق البحسث عينة دراسسة ف تسسمعد اأدوات ذلك الدراسسة واقع عسن البيمنمت لمسع الفرصسسة اليدان المنب يتيح
مكمسة عومية ادراسسة القيمم عوى البمحسث تسسمعد الجسراءات هذه ومنهيية، موضسوعية اصسورة الفرضسيمت صسحة من
نتسمئجكسسسل وتفسسسسي وتويسل عسسرض ىل املضسسسمفة الفصسسسل هسسذا ف عرضسسسه سسسسيتم مسم وهسسذا سسسسيكومتية بصسسسمئص تتمتسع

لوبحث. العممة اللصة ىل الاي ف لوتوصل الممس الفصل ف الفرضيمت

الدراسة: منهج أول:

يقمل الستقيم الطريق وهو نج كومة من مشتق اأنه لرة )2008( الداد عرفه والذي متبع منهج عومية دراسة لكل
ص09( ،2008 )الداد، واضحم. نيم وصمر وىستبمن وضح الطريق وأنج واضح، اي نج طريق

غسريب، )حسسريزي النفسسسية. وتديدا النسسسمنية البحسسوث عسمل ف وانتشسسمرا شسيوعم النمهج أكسثر مسن الوصسسفي النهسج يعسد
ص26( ،2013

جسسع عوى معتمسدا البحوثة الظسمهرة لوصسسف متكممسل اشسكل البمحسث بسم يقسوم الت البحثية الجسراءات مموعسة اكونه
تعميمسمت أو نتمئج والوصسسول دللتهسم لسستخلص دقيقسم كيفيم تويل وتويوهسم ومعملتهسم وتصسسنيفهم والبيمنمت القسمئق

ص138-137( ،2009 )عطية، البحث. موضوع أو الظمهرة عن

لسذا وااتيمرنم السستطلعية الدراسسة همته ف الوصسفي النهسج عوى اعتمسدنم القدمة الدراسسة ىطسمر وف النطوق هسذا من
له. النسب الطريقة وكذا الدرس الوضوع طبيعة ىل راجع النهج

الستطلعية: الدراسة ثانيا:

من والتأكد السيكومتية اصمئصهم استخراج عن فصل الدراسة أداة انمء ىل الستطلعية الدراسة الل من هدفنم
والنفمس. الولدة اتمه الممل الرأة تصورات طبيعة دراسة وىل الدراسة متريات لقيمس ملءمتهم

الستطلعية: الدراسة حدود -1

اوليسة سسسسعدان الكيسم التخصصسسسسة الستشسسسفمئية الؤسسسسسة ف الدراسسسسة هسسذه طبقسست المكانيفة: الحفففدود -1-1
أمكوثوم. الفيظ وعبد نعيمة طملب من لكل والتوليد النسمء لمراض العيمدات وف الغواط
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غمية ىل 20/02/2022 يوم مسن تست حيث أسسمايع ثلثة حسوال دراسستنم اسستررقت الزمنية: الحفدود -2-1
.09/03/2022

الستشفمئية الؤسسة مستوى عوى حممل امرأة 120 الستطلعي البحث عينة شوت البشرية: الحدود -3-1
الغواط. اولية سعدان الكيم التخصصة

السسستطلعية العينة لصسسسمئص وفقسم تعسديهم مكسسن ل جررافية حسسدود الدراسسسة لدوات العلمية: الحففدود -4-1
الديدة. العينة اصمئص يتلءم بم التقني ىعمدة تتطوب البيئة كمنت مهمم الدراسة لدوات استخدام وأي

الستطلعية: الدراسة إجراءات -2

متخصصسة مراجع عدة ىل املرجوع وذلك والنفمس، لوولدة الممل الرأة تصسورات حسول اسستبيمن ابنمء قمنم البداية ف
حوال اطبع ذلك اعد قمنم السمتذة، قبل من تكيمه ت اعدهم الشرفة، الستمذة مع مرات عدة ومنمقشته مراجعته ث
من التأكد ارية النسخ هذه توزيع ت املتطبيق الذن عوى والصول الشرفة الستمذة موافقة اعد وهذا نسخة )130(

العينة. أفراد طرف من قبوله ودرجة فيه الاعف نقمط عند والوقوف السيكومتية النمحية من الستبيمن صلحية

ف متخصصسسسسي أطبسمء عسسدة وىل اسملغواط سسسسعدان حكيسم التخصصسسسسة الستشسسسسفمئية الؤسسسسسسة ىل ذلسك اعسسد توجهنسم
وهم: والتوليد النسمء أمراض

.نعيمة طملب والتوليد النسمء أمراض ف متخصصة طبيبة

.التصورات من الزيد عوى للطلع وهذا الفيظيكوثوم. عبد والتوليد النسمء أمراض ف متخصصة طبيبة

الدراسة أداة ثالثا:

الدراسة: لتريات اللئمة الدراسة أداة تصميم ت

والنفاس: للولدة الحامل المرأة تصورات استبيان -1

ف مبنية مراحسل عسدة ىل تطرقنم والنفسمس لوولدة الممسل السرأة تصسسورات يقيس اسستبيمن اإعسداد الطملبتمن قممست اعسدمم
التملية: الطوات
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والست المليسة املدراسسسسة صسسسسوة ذات والواضسسسسيع الدراسسسسمت عوسى الطسسسلع اعسسد السففتبيان: بنفاء خطففوات -1-1
عسن متنوعسة مراجع عوى املعتمسمد وذلك امصسة الممل الرأة اسسيكولوجية والتعوقة عممة التصسورات بوضسوع اهتمست
قممست وعويسه ت(، )د عسسمطف لمظسسة ،)1983( البسمر عوسي ممسسد ،)2021( وآاسسسرون سسسسحيي منهسسم: نسذكر المسسل

الول(. الفصل )أنظر والنفمس لوولدة الممل الرأة لتصورات الجرائي التعريف اابط الطملبتمن

والنفمس. لوولدة الممل الرأة تصورات تامنت ممور ست انمء ت اعدهم

تست والست مسسور كسسل يتاسسسمنهم الست البنسود مسن مموعسسة الطملبتسمن أعسسدت السسسمور تكسسسوين واعسد السسسستبيمن ىتسمم بسسدف
اند. 87 ىل انوده عدد القيمس فوصل لم القماوة الجماة ادائل وكذا الذات التقرير اأسووب صيمغتهم

ووزع الاتبمر مسن 5 نسسسخ ت العبمرات وضسسوح مسن التأكسسد وكسسذا والنفسمس لوولدة الممسل السرأة تصسسورات جميع للسمم
الواضسسسحة غسسي الصسسسيمغة ذات العبسمرات اعسض تعسديل ت لسذلك ونتييسسسة )6 رقسم الوحسسسق )أنظسسر مكسسمي أسسسمتذة عوسى
الوامل النسسمء عوى اسستممرة 130 اتوزيع الطملبتمن قممت وعويه التصسورات لبعض التاسمنة العبمرات اعض وىضسمفة
استممرة. 120 استجمع ت وقد العينة لذه المصة العميي ال الوصول مع للستبيمن السيكومتية الصمئص لعرفة

الولية: صورته في الستبيان وتصحيح وصف -2-1

مموركمات: ستة عوى وموزعة الذات التقرير اأسووب مصمغة اند 87 من الولية صورته ف الستبيمن يتكون

.1.)14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1( النتظر الوليد حول الممل الرأة تصورت

.2-26-25-24-23-22-21-20-19-18-17-16-15( السولدة مسسسسسمطر حسسسسسول الم تصسسسسسسورات
.)32-31-30-29-28-27

.3-42-41-40-39-38-37-36-35-34-33( الوليسد عوسي السولدة مسسسسمطر حسسسسول الم تصسسسسسورات
.)45-44-43

.4-57-56-55-54-53-52-51-50-49-48-47-46( الوليسسسد رعميسسسة حسسسسسسسسسول الم تصسسسسسسسسسسورات
.)58

.5-67-66-65-64-63-62-61-60-59( النفسسمس فستة اسسسلل اسملرأة العنميسة حسسسول الم تصسسسسورات
.)73-72-71-70-69-68
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.6-84-83-82-81-80-79-78-76-75-74( الزوج مسع والعلقسة المذايسة حسسول السرأة تصسسسورات
.)87-86-85

التدرجة الممسية الجماة ادائل أحد اماتيمر وذلك التعويمة ف الوارد التوضيح من انطلقم الستبيمن انود عوى يمب
وهيكملتمل: والعتاض الوافقة اي ليكرت( )مقيمس

)1( اشسدة معمرض ،)2( معمرض ،)3( مميد ،)4( موافق ،)5( اشسدة بوافق اليسمب التسمه ذات البنود تنقط
-47-37-33-24-20-17-16-13-10-9-7-5-1( اسسملبنود يتعوسسق فيمسسسسسم وذلسسك التصسسسسسسسسحيح عنسسد

.)87-86-85-74-72-71-70-69-68-67-66-65-63-62-61-60-53-52

معمرض ،)4( معمرض ،)3( مميد ،)2( موافق ،)1( اشدة موافق فتنقطكملتمل: السوب التمه ذات البنود أمم
-15-14-12-11-8-6-4-3-2( املبنود يتعوق فيمم وذلك التصحيح عند التصحيح عند )5( اشدة

-40-39-38-36-35-34-32-31-30-29-28-27-26-25-23-22-21-19-18
-75-73-64-59-58-57-56-55-54-51-50-49-48-46-45-44-43-42-41

.)84-83-82-81-80-79-78-77-76

للستبيان: السيكومترية الخصائص -3-1
الدراسسسة متسريات لقيسمس صسسسملة تكسسون حسسست وذلسك والثبسمت الصسسسدق هسسم أسمسسسيمن صسسسنفمن البيمنسمت تمسسع الدوات

والنفسية. التاوية البحوث ف امصة أهيةكثية من لمم لم سويمم، قيمسم الص

الصدق: -1-3-1
التمحسسسة الوظيفسسة يقيسس ااتبسمر هسسو صسسسسمدق ااتبسمر أي وىن لقيمسسسسه وضسسسسع مسسم الاتبسمر يقيسس أن ىل الصسسسسدق مشسسسيا
)الزاموي، البحسسث. متسريات أحسسد قيسمس العسمدة ف وهسسو ىليهسم املضسسسمفة أو عنهسم اسدل آاسسر شسسيء يقيسس ول لقيمسسسه،

ص59( ،2017

الداخلي: التساق بأسلوب التكويني الصدق -2-3-1
،2018 )شممي، الاتبمرككل. مع اند أو وحدة ارتبمطكل ومدى ابعاهم، البنود ارتبمط عوى الطريقة هذه تعتمد

ص64(

الاتبسمر. عوسى الكويسة ودرجتهسسم البنسود عوسى الفسراد درجسسسمت اسي الرتبسمط معسسمملت حسسسسسمب اسسسلل مسسن ذلسك يتسم
ص34( ،2021 )لول،
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المنتظر: الوليد حول المرأة تصورات لمحور الداخلي التساق صدق أ-
السسسدول ف موضسسسسحة هسسي كمسسم النتسمئج فيسسسمءت الكويسة ودرجتسه السسسور انسود اسي ايسسسسون الرتبسمط معممسسل حسسسسمب ت

التمل:

النتظر. الوليد حول الرأة تصورات لور الكوية والدرجة اند ايكل الرتبمط معمملت نتمئج :)02( رقم جدول

البند البندرقم نص
معامل
الرتباط

مستوى
الدللة

الولدة01 تراة أعيش أن 0.2360.05أحب

اه.02 أحوم ليسكمم طفوي شكل أن من اوف 0.5500.01لدي

مشوه.03 طفل ولدة من 0.5120.01أاشى

معمق.04 طفل ولدة من 0.4360.01أاشى

كمن.05 مهمم طفوي جنس دال0.152أتقبل غي

طفوي.06 جنس يتقبل ل قد 0.4330.01زوجي

منتظر.07 طفل وراءه لن أل أي تمل تستدعي الولدة دال0.132عموية غي

مبمشرة.08 الولدة اعد لوليدي تبديل يتم 0.5170.01قد

جيل.09 طفل 0.3850.01سأنب

جيدة.10 اصحة طفل 0.4280.01سأنب

زائد.11 من طفل أنب أن 0.2650.01أاشى

الطفل.12 جنس تتقبل ل قد 0.4460.01عمئوت

بي.13 طفوي يكون أن اقدر قيصرية أو الطبيعية الولدة نوع يهمن 0.3410.01ل

طفوي.14 جنس تتقبل ل قد زوجي 0.4370.01عمئوة



وإجراءاته البحث منهج الرابع: الفصل

62

الكوية ودرجته النتظسسر الوليد حسسول السرأة تصسسورات مسسور انود أين الرتبمط معسمملت أن السسدول اسسلل مسن لنم يتبي
وهسسذا جيسد، دااوسي اصسسسدق يتمتسع الاتبسمر أن يسعن مسسم ،)0.550 ىل 0.236 )مسن ىحصسسسمئية دالسة جسسسمءتكوهسسم

.)7-5 البندين عدا )مم لقيمسه أعدت فيمم الور انود صدق عوى جيد مؤشر

الولدة: مخاطر حول الم تصورات لمحور الداخلي التساق صدق ب-

التمل: الدول ف موضحة هي النتمئجكمم فيمءت الكوية ودرجته الور انود اي ايسون ارتبمط معممل حسمب أمم

الولدة. ممطر حول الم تصورات لور الكوية والدرجة اند ايكل الرتبمط معمملت نتمئج :)03( رقم جدول

البند البندرقم نص
معامل
الرتباط

مستوى
الدللة

يتمل.15 ول شديد الولدة أل أن 0.5080.01أتصور
صحت.16 عوى حفمظم والامغطة القوقة الواقف دال0.029أتنب غي
الجهمض.17 أو الترية الولدة ممطر لتنب المل متماعة ىل دال0.170أسعى غي
البكر.18 لدى الولدة عموية 0.2960.01تتعسر
الولدة.19 اعد حيمت أفقد اأن 0.3170.01أتصور
الؤلة.20 السماقة الوامل لتيمرب الستممع دال0.163أتنب غي
صعبة.21 الولدة أن 0.4220.01أظن
الولدة.22 أثنمء ب الطب الطمقم امعتنمء أثق 0.4150.01ل
قمسية.23 اتيراة مررت لنن الولدة من أكثر 0.3630.01توف
القيصرية.24 الولدة من أهون الطبيعية الولدة أن 0.3110.01أظن
الولدة.25 أثنمء ل اطر وقوع 0.5100.01أتوقع
الولدة.26 أثنمء دموي نزيف حدوث 0.5120.01أتوقع
الطبيعية.27 الولدة من أهون القيصرية الولدة أن 0.4070.01أظن
القيصرية28 العموية ل تسبب الذي الرح أل من 0.2660.01أامف
الولدة.29 وقت قبل ألد 0.2670.01قد
الولدة.30 أثنمء القمالت قبل من لوتعنيف 0.4000.01أتعرض
الولدة.31 أثنمء الدم ضرط ف ارتفمع 0.5060.01أتوقع
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الولدة.32 أثنمء السكر مستوى ف اخفمض 0.4530.01أتوقع
والدرجة البنود اي )0.266 ىل 0.512 )من الرتبمط معمملت أنكل الدول ف البينة النتمئج الل من يتاح
دااوي امتسمق يتمتع الور أن يعن مم ،)0.05( الدللة مستوى عند الولدة ممطر حول الم تصورات لور الكوية

.)19-17-16( البنود عدا مم صدقه عوى جيد مؤشر وهذا

الوليد: على الولدة مخاطر حول الم تصورات لمحور الداخلي التساق صدق ت-

التمل: الدول ف موضحة هي النتمئجكمم فيمءت الكوية ودرجته الور انود اي ايسون ارتبمط معممل حسمب ت

الولدة ممطر حول الم تصورات لور الكوية والدرجة اند ايكل الرتبمط معمملت نتمئج :)04( الرقم جدول
الوليد: عوى

البند البندرقم نص
معامل
الرتباط

مستوى
الدللة

الطفوي.33 حمية أجل من الولدة عموية اتفمصيل الهتممم عوى 0.2590.01احرص
الولدة.34 أثنمء الرض عوى وليدي سقوط 0.4880.01أاشى
الولدة.35 أثنمء وليدي عوى الوكسيي ينقص 0.5820.01قد
الولدة.36 أثنمء العظمم ف لكسر وليدي يتعرض أن 0.4890.01أاشى
بي.37 أنه عوى املطمئنمن تشعرن الول وليدي 0.1350.01صرات
الولدة.38 أثنمء وليدي أعصمب تتارر 0.6370.01قد
الولدة.39 أثنمء اللقط استخدام جراء وليدي تشوه من 0.7610.01أاشى
الولدة.40 أثنمء المينوسي السمئل من لوليدي تسمم يدث 0.7660.01قد
الوضع.41 أثنمء الوليد عوق حول السري البل يوتف أن 0.7390.01أامف
الولدة.42 أثنمء اوليدي الطب الطمقم اعتنمء ف أثق 0.5590.01ل
المضنة.43 ف هوليدي وضع يتم أن 0.5990.01أاشى
الولد.44 عند وليدي يصرخ أل من 0.6250.01أامف
الولدة.45 أثنمء ويودي فقدان 0.5510.01أاشى
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البنسود اسي )0.259 ىل 0.766 )مسسن الرتبسمط معسسمملت كسسسسل أن السسسسدول عوسى البينسة النتسمئج اسسسسلل مسسن يتاسسسسسح
مم )0.05( الدللة مسستوى عند ىحصسمئية دللة الوليد عوى الولدة مسمطر حسول الم تصسورات لسور الكوية والدرجسة

صدقه. عوى جيد مؤشر وهذا دااوي امتسمق يتمتع الور أن يعن

الوليد: الرعاية حول الم تصورت لمحور الداخلي التساق صدق ث-

السدول ف موضسسحة هسي النتمئجكمسم عسن فيسسمءت الكوية ودرجته السور انود اي ايسسون ارتبمط معممسل حسسسمب أمسم
التمل:

الوليد: رعمية حول الم تصورات لور الكوية والدرجة اند ايكل الرتبمط معمملت نتمئج :)05( رقم جدول

البند البندرقم نص
معامل
الرتباط

مستوى
الدللة

املستشفى.46 وجودنم أثنمء لكروه وليدي يتعرض أن 0.4750.01أاشى

طبيعيم.47 لرضيعي الكمف الويب توفي أجل من جيدا اترذيت 0.1620.01فهم

ستهقن.48 طفل 0.7020.01رعمية

رضيعي.49 مع السهر اسبب وتقطع سياطرب نومي أن 0.4960.01أعتقد

الطفل.50 مسؤولية حول الوف ل 0.7210.01ينتبه

طفوي.51 صحة عوى دال0.115أاشى غي

كيفية.52 الطبيعية الرضمعة تكن ل ىذا لرضيعي اديل حل دال0.065سأجد غي

ارضيع.53 الهتممم أجل من اليمتية عمدات من الكثي دال0.114سأغي غي

ممديم.54 الطفل عدمكفمية من 0.4500.01أاشى

الرضمء.55 عموية ف ارغبت 0.4150.01أشك

طفوي.56 تراية حيمل املقوق 0.6360.01أشعر
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يتمل.57 ل لثدي الوليد مص 0.7100.01أل

الويل.58 طوال الثدي من وليدي ىرضمع أتمل 0.5810.01ل

دالة )0.415 ىل 0.721 )من لومحور الكوية والدرجة البنود اي الرتبمط معمملت أنكل أعله النتمئج لنم تظهر
دااوي امتسمق الور يتمتع الوليد رعمية حول الم تطورات مور أن يعن مم ،)0.05( الدللة مستوى عند ىحصمئية

.)53-52-51( ااتية البنود عدا مم صدقه عوى مؤشر وهذا

النفاس: فترة خلل بالمرأة العناية حول الم تصورات لمحور الداخلي التساق صدق ج-

التمل: الدول ف موضحة هي النتمئجكمم فيمءت الكوية ودرجته الور انود اي ايسون ارتبمط معممل حسمب ت

الل املرأة العنمية حول الم تصورات لور الكوية الدرجة انود اي الرتبمط معمملت نتمئج :)06( رقم جدول
النفمس: فتة

البند البندرقم معاملنص
الرتباط

مستوى
الدللة

معي.59 سند وجود عدم من 0.2080.05أامف
املشفى.60 عمئوت أفراد أحد ب يعتن أن 0.5750.01يب
الوضع.61 اعد انظمفة العنمية عوى مسمعدت 0.4290.01تتم
النفمس.62 فتة الل أكثر يسمعدن لن 0.4730.01أحتمج
الوضع.63 اعد وليدي تنظيف يتم أن 0.3360.01أتصور
الولدة.64 اعد حمد اإمسمك ىصمات دال0.024أتصور غي
الولدة.65 اعد طفوي تقميط عوى مسمعدت 0.3110.01تتم
الولدة.66 اعد لونفسمء منمسب أكل عوى 0.5350.01احصل
العمئوة.67 أفراد من والسمندة الدعم تتطوب النفمس فتة 0.5300.01اداية
الولدة.68 اعد أسرت قبل من علجي عوى الرص 0.5600.01يتم

طسسسرف69 مسسن وصسسسسسحيم نفسسسسسيم ىيمايسة امصسسسسسة رعميسة النفسسمس فستة تتطوسب
السرة.

0.5970.01

الديد.70 الولود لستقبمل أسرت 0.6060.01تتشوق
الديد.71 الولود لستقبمل معينة طقوس تاي 0.5660.01يتم
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ووليدهم.72 الم عوى للطمئنمن ضيمفة وتاي 0.4570.01يتم
الولدة.73 اعد اكتئمب يصيبن أن من دال0.143القوق غي

املرأة العنمية حسول الم تصسورات مسور انود اي الرتبمط معمملت أن لنم يتبي السدول ف الوضسحة النتمئج عوى انمء
الحصسسمئية الدللة مسسستوى عند )0.606 ىل 0.208 )مسن اي مسم تراوحست قد الكوية ودرجته النفسمس فتة اسلل

.)73-64( البندين عدا مم الور صدق عوى جيد مؤشر وهذا )0.05(

الزوج: مع والعلقة الجاذبية حول الم تصورات يحور لم الداخلي التساق صدق خ-

اات: الدول ف موضحة هي النتمئجكمم فيمءت الكوية ودرجته الور انود اي ايسون ارتبمط معممل حسمب ت

مع والعلقة المذاية حول الرأة تصورات لور الكوية والدرجة اند ايكل الرتبمط معمموة نتمئج :)07( الرقم جدول
الزوج.

البند البندرقم معاملنص
الرتباط

مستوى
الدللة

الولدة.74 اعد وزن سأفقد اأن دال0.177أظن غي
الولدة.75 اعد صدري شكل 0.3210.01يتهل
الولدة.76 اعد ازوجي علقت 0.4930.01تتري
التشققمت.77 اسبب اطن 0.3350.01يتشوه
الولد.78 اعد زوجي من 0.3850.01ينفر
الولدة.79 اعد ازوجي الميمية علقة توتر من 0.5090.01أاشى
جمل.80 من ينقص القيصرية العموية عن التتب الرح آثمر أن 0.5040.01أتصور
الولدة.81 اعد زوجي نو جمذايت 0.4600.01تتامءل
الولدة82 اعد وزن ىنقمص عوي 0.4380.01يصعب

عاوي83 مستوى عوى تصل الت التريات اسبب النسية العلقة تتري
التنمسوي.

0.5380.01

حيسسم84 اسسستجمع اصسسسعواة القيصسسسرية العمويسة عسسن النسمجم السسرح يتسسسبب
الطبيعي. اطن

0.3570.01

طبيعي.85 شيء �نة أو نمفة النفمس اعد جسدي تريات أن 0.2040.05أرى
أمم.86 أكون أن اقدر جسمي عوى الولدة اآثمر اهتم 0.2110.05ل
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الولدة.87 اعد ل تصل الت لوتريات متفهم 0.2500.05زوجي
البنسود اسي )0.204 ىل 0.538 )مسسن الرتبسمط معسسمملت كسسسسل أن السسسسدول عوسى البينسة النتسمئج اسسسسلل مسسن يتاسسسسسح
مسم )0.05( الدللة مسستوى عند ىحصسمئية دالة الزوج مع والعلقة المذاية حسول الم تصسورات لسور الكوية والدرجسة

.)74( البند عدا مم صدقه عوى مؤشر وهذا دااوي امتسمق يتمتع الور أن يعن

الثبات: -2-3-1

اتطبيق قمنم ىذا النتمئج نفسس عوى الصسسول ىمكمنية مسدى أي القيمس، نتمئج اتسسسمق مسدى ىل الثبمت مفهسوم ويشسسي
ص276( ،2019 )شكري، .Prease الدقة مفهوم ويقماوهم الفحوصي نفس عوى مرات عدة نفسه القيمس

لكرومباخ: ألفا بمعامل البنود بين التساق ثبات

أهسسسسم مسسسن α السسلتين اسسملرف عسسسسمدة هسسسسو لسسه يسسرمز السسذي 1951 Kronbakh L.J لكرومبسسمخ ألفسسسم معممسسسل يسسعتب
البنسود تبمينسمت قيمسسسة فمزديسمد البنسود، اثبسمت الاتبسمر ثبسمت يسراط ألفسسم ومعممسسل للاتبسمر، السدااوي التسسسسسمق مقسسمييس

ص284( ،2012 )معمرية، الثبمت. معممل اخفمض ىل يؤدي الكوي التبمين ىل املنسبة

التمل: الدول اينهم النتمئجكمم فيمءت الصمدقة الري البنود حذف اعد الثبمت حسمب ت

والنفمس: لوولدة الممل الرأة تصورات لستبيمن الستة لومحمور لكرمبمخ ألفم ثبمت معممل نتمئج :)8( رقم جدول

الستبيان لكرومباخمحاور معامل

النتظر الوليد حول الرأة تصورات 0.599مور

الولدة ممطر حول الم تصورات 0.648مور

الوليد عوى الولدة ممطر حول الم تصورات 0.837مور

الوليد رعمية حول الم تصورات 0.768مور

النفمس فتة الل املرأة العنمية حول الم تصورات 0.712مور

الزوج مع والعلقة المذاية حول الرأة تصورات 0.559مور

0.815المجموع
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ممطر حول الم تصورات مور المور من اكل المصة لكرمبمخ ألفم معممل أن الدول عوى الدونة النتمئج لنم توضح
حيث الزوج مع والعلقة المذاية حول الرأة تصورات ومور الوليد، رعمية حول الم تصورات ومور الوليد عوى الولدة
الفسم معممسل تبوسغ حسسي ف منمسسسب ثمات مسسستوى هسو مسم 0.712 ،0.768 ،0.834 التوال عوسى قيمهسم جسسمءت
اوغ حسي ف الثبمت مسن متوسسط مسستوى هسو مسم 0.648 اوغ فقسد الولدة مسمطر حسول الم تصسسورات لسور لكرمبمخ
اي مم اوغ فقد النفمس فتة اسلل الرأة تصسورات مسور النتظسر، الوليد حسول الرأة تصسورات لسور لكرمبمخ ألفم معممل

الثبمت. من متدن مستوى وهو 0.559 -0.599

اي تراوح ىذا ومتوسسط فأكثر )0.80( اوغ ىذا مرتفعم ويعد أكسثر )0.70( هسو النمسسب الثبمت معممل اأن وتوضسح
ص180( ،2016 )زعماطة، ذلك. من أقل كمن ىذا ومنخفض و0.70( 0.60(

النهائية: صورته في الستبيان -4-1

وهيكملتمل: ممور ستة ف وموزعة الذات التقرير اأسووب مصمغة اند 74 من النهمئية صورته ف الستبيمن تكون

-1.)12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1( النتظر الوليد حول الممل الرأة تصورات
-2-24-23-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13( السولدة مسسسسمطر حسسسسسول الم تصسسسسسسورات

.)27-26-25
-3-37-36-35-34-33-32-31-30-29-28( الوليسد عوسى السولدة مسسسسمطر حسسسسول الم تصسسسسسورات

.)39-38
-4.)48-47-46-45-44-43-42-41-40( الوليد رعمية حول الم تصورات
-5-57-56-55-54-53-52-51-50-49( النفسسمس فستة اسسسلل اسملرأة العنميسة حسسسول الم تصسسسسورات

.)61-60-59-58
-6-71-70-69-68-67-66-65-64-63-62( الزوج مسع والعلقسة المذاية حسسول السرأة تصسسسورات

.)74-73-72

التدرجة الممسية الجماة ادائل أحد اماتيمر وذلك التعويمة ف الوارد التوضيح من انطلقم الستبيمن انود عوى يمب
الولية(. صورته ف للستبيمن )أنظر والعتاض الوافقة اي ليكرت( )مقيمس
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الساسية الدراسة رابعا:

الصسسسسمئص بسسسسسمب وذلسك والنفسسمس لوسولدة الممسسل السسرأة تصسسسسورات قيسمس أسمسسسسية عوسى الدراسسسسة اسسسسلل مسسن هسسسدفنم
الدراسة. لتري قيمسه مدى من وتأكد لستبيمن السيكومتية

الساسية: الدراسة حدود خامسا:

الغواط. اولية سعدان الكيم التخصصة الستشفمئية الؤسسة ف الدراسة هذه ىجراء ت المكانية: الحدود

غميسسة ىل 2022/03/20 يسسوم مسسسن تسسسست حيسسث شسسسسسسهر حسسسسسسوال السمسسسسسسسية الدراسسسسسسسة اسسسسسسستررقت الزمانيففة: الحفففففدود
.2022/04/30

التخصصسة الستشسفمئية الؤسسسة مسستوى عوى حممل امرأة 100 السمسسية الدراسسة عينة كموت البشفرية: الحفدود
الغواط. اولية سعدان الكيم

مكن ول عويه، العتممد ت الت العينة عوى الدراسة نتمئج تقتصر كمم الغواط، بدينة الدراسة تت العلمية: الحدود
أارى. عينمت عوى تعميمهم

ووصفها الدراسة عينة سادسا:

مسن أقسل اي مسم أعمسمرهن حممسل امسرأة 100 ف عسددهم تثل حوامسل نسسسمء مموعسة مسن الملية الدراسسسة عينة تكونت
سنة. 40 من أكثر ىل 20 عمر

عرفهم بيث الصدفة اعينة أيام تسمى والت الدراسة منهج مع يتنمسب وبم العرضية املطريقة العينة ااتبمر حيثكمن
بيث معهسم، مسسبق ترتيب دون أي املصسدفة البمحسث يقماوهم الذين الفراد من تتكسون ىنسم ت( )د الرول السسعدي

ص10( ت، د السعدي، الرول )السعدي صدفة. العينة أفراد ااتيمر فيهم يتم

عوى انمءا العينة وصف الل من تعمدنم مصداقية أكثر نتمئج وعوى الصوي لوميتمع المثوة العينة عوى ولوحصول
السرة. نوع السماقة، الولدة نوع الولدة، مرات عدد الم، السن من كل

الذكر. سماقة التريات منكل الستطلعية العي اصمئص تبي التملية والداول
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السن: حسب الساسية العينة خصائص

حسب السمسية العينة اصمئص :)01( رقم شكل
السن

حسب السمسية العينة اصمئص :)09( رقم جدول
السن:

العمرية التكراراتالفئات
النسب
المئوية

20 من 5%5أقل
30 إلى 20 68%68من
40 إلى 30 27%27من
100%100المجموع

انسسسسبة الوامسل لونسسسسمء افئسة أكسسب مثوست 30 ىل 20 مسن الفئسة أن السسسدول ف الوضسسسحة النتسمئج اسسسلل مسن يتاسسسح
.%5 املنسبة 20 من أقل الفئتي وتويهم %27 املنسبة 40 ىل 30 من الفئة تويهم %68

الولدة: مرات عدد حسب الساسية العينة خصائص

السمسية العينة اصمئص :)02( رقم بياني رسم
الولدة مرات عدد حسب

حسب السمسية العينة اصمئص :)10( رقم جدول
الولدة مرات عدد

الولدة مرات النسفففففففففففففففففففففففبالتكراراتعدد
المئوية

الولى 45%45الولدة

الثانية 26%26الولدة

ولدتين من 29%29أكثر

100%100المجموع
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النسسمء من نسسبة أعوى تثل الول الولدة أن الولدة مرات عدد حسسب أعله الوضسحة النتمئج اسلل من لنم يتاسح
.%26 انسبة الثمنية الولدة واعدهم اس%29 ولدتي من أكثر تويهم اس%45 الوامل

السابقة: الولدة نوع حسب الساسية العينة خصائص

السمسية العينة اصمئص :)03( رقم بياني رسم
السماقة الولدة نوع حسب

حسب السمسية العينة اصمئص :)11( رقم جدول
السماقة الولدة نوع

مفففففففففففرات عفففففففففففففففدد
الولدة

المئويةالتكرارات النسب

11%11طبيعية
44%44قيصرية

ولدة 45%45أول
100%100المجموع

وتويهسم %44 اس نسسبة أعوى تثل القيصسسرية السسماقة الولدة نوع أن السدول ف الوضسسحة النتمئج اسلل مسن لنم يتاسسح
.%11 اس نسبتهم واورت الطبيعية الولدة واعدهم %45 اس ولدة أول



وإجراءاته البحث منهج الرابع: الفصل

72

السرة: نوع حسب الساسية العينة خصائص

السمسية العينة اصمئص :)04( رقم بياني رسم
السرة نوع حسب

الستطلعية العينة اصمئص :)12( رقم جدول
السرة نوع حسب

السرة النسففففففففففففففففففففففففففففففبالتكراراتنوع
المئوية

"بيففففففت نوويفففففة أسففففففففففففففرة
مستقل"

60%60

"مففففففففع ممتفففففدة أسفففففففففففففرة
العائلة"

40%40

100%100المجموع
%60 انسسسبة نسسسبة أعوسى مثسل مسسستقل" "ايست النوويسة السسسرة نسوع أن أعسسله الوضسسسحة النتسمئج اسسلل مسن لنسم يتاسسسح

.%40 املنسبة المتدة السرة انوع مقمرنة

الساسية الدراسة إجراءات سابعا:

واعدهم النهمئية، صورته ف لابطه الشرفة الستمذة مع الستبيمن ومنمقشة مراجعة ت لتطبيقه الذن عوى الصول قبل
الكيم التخصصسة الستشسفمئية املؤسسسة وذلك حممل امرأة 110 عوى موزعة السستبيمن من نسسخة 110 نسسخ ت
وعويه السستبيمن من البنود اعض عوى النسسمء اعض ىجماة لعدم وذلك نسسخ 10 ىلرمء ت ىذ الغسواط اولية سسعدان
اس ىحصسسسسمئيم ومعملتهسسم البيمنسمت اتفسسريغ للسسسستبيمن السسسسسيكومتية الصسسسسمئص حسسسسسمب ف نسسسسسخة 100 عوسى اعتمسسسدنم

الستبيمن. لذا السيكومتية لوخصمئص استوفمئهم لعدم اند 13 حذف استدعى مم )SPSS26(

للبيانات: الحصائية المعالجة أساليب ثامنا:

والسسسسسسسرعة لودقسسة توايسسم البيمنسسمت معملسسسسسسة ف )SPSS26( الجتممعيسسة لوعوسسوم الحصسسسسسسسمئية املزمسسسة السسسسسسستعمنة تسسسست
التملية: الحصمئية السمليب البمحثتمن استخدمت

.الئوية والنسب السماية التوسطمت

.الثبمت وحسمب الدااوي التسمق صدق لسمب ايسون الرتبمط معممل
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.البحث لستبيمن الدااوي التسمق ثبمت لسمب لكرومبمخ ألفم معممل

.مستقوتي عينتي اي الفرق "ت" ااتبمر

.way One Anova الحمدي التبمين تويل ااتبمر

.امموعمت داال الفروق لسمب LSD معنوي فرق أقل ااتبمر



الخامس: الفصل

وتفسير ومناقشة وتحليل عرض
النتائج

الولى الفرضية نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض أول:

الثانية الفرضية نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض ثانيا:

الثالثة الفرضية نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض ثالثا:

الرابعة الفرضية نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض رابعا:

الخامسة الفرضية نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض خامسا:

السادسة الفرضية نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض سادسا:

السابعة الفرضية نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض سابعا:

الثامنة الفرضية نتائج وتفسير ومناقشة تحليل عرض ثامنا:



التاسعة الفرضية نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض تاسعا:

العاشرة الفرضية نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض عاشرا:
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الفرضيات: نتائج ومناقشة وتحليل عرض

ومنمقشة وتويل عرض الفصل هذا ف يتم سوف لوبحث والجرائي النهيي المنب السماق الفصل ف تنمولنم أن اعد
الفرضيمت.

الولى: الفرضية نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض أول:

الولى: الفرضية نتائج وتحليل عرض -1

ىيماية" النتظر وليدهم اتمه الممل الرأة تصورات طبيعة " يوي: الفرضيةكمم هذه تنص

وتشسستت تركسسيز لتحديد )100( العينة أفسراد لتصسسسورات والتكسسرارات الئوية النسسسبة حسسسمب ت الفرضسسية صسسدق لاتيمر
كمسم النتمئج فيسسمءت النتظسر"، الوليد حسسول السرأة "تصسسورات لسسور والسسسملبة الوجبة البنود عوى العينة أفراد اسسستيمامت

التمل: الدول يبينهم

النتظر: الوليد حول الرأة تصورات مور نو الدراسة عينة أفراد أداء توزيع :)13( رقم جدول

رقم
البن
د

البنود

تكرارا
ت

النسب
المئوية

موافق
بشدة

معارضمحايدوافق
معارضة
بشدة

النسبة
الغالبة

التيراسسسسسة01 أعيسسسسسش أنسسسسسم أحسسسسسسسسسسسسسسب
الولدة.

4150522تكرار
موافق

2%2%5%50%41%نسبة

شسسسسسسسكل02 أن مسسسسن اسسسسسسسوف لسسدي
اه. أحوم ليسكمم طفوي

1519193116تكرار
معمرض

16%31%19%19%15%نسبة
مشوه.03 طفل ولدة من موافق3624121810تكرارأاشى

اشدة 10%18%12%24%36%نسبة
جنسسسسس04 يتقبسسسسل ل قسسسسد موافق362710207تكرارزوجسسسسسسسسسسي
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اشدةطفوي. 7%20%10%27%36%نسبة

اعسسسسسسد05 وليسسسسدي تبسسسسديل يتسسسسم قسسسسسد
مبمشرة. الولدة

38193832تكرار
معمرض

32%38%19%8%3%نسبة

اعسسسسسسد06 وليسسسسدي تبسسسسديل يتسسسسم قسسسسسد
مبمشرة. الولدة

معمرض813252628تكرار
اشدة 28%26%25%13%8%نسبة

جيل.07 طفل موافق5533840تكرارسأنب
اشدة 0%4%8%33%55%نسبة

جيدة.08 اصحة طفل موافق5038723تكرارسأنب
اشدة 3%2%7%38%50%نسبة

زائسد09 طفسسل أنسسسسب أن أاشسسسسى
الوزن.

911372716تكرار
مميد

16%27%37%11%9%نسبة

جنسسسسس10 تتقبسسسسل ل قسسسسسد عسسسسسسسسمئوت
طفوي.

معمرض44172649تكرار
اشدة 49%26%17%4%4%نسبة

طبيعيسسة11 السسولدة نسسوع يهسسسسمن ل
يكسسسسسسسون أن اقسسسسدر قيصسسسسسسسسسرية أو

بي. طفوي

5532661تكرار
موافق
اشدة 1%6%6%32%55%نسبة

تتقبسسسسل12 ل قسسسسسد زوجسسسسسسسسسسسسي عمئوسسسسة
الطفل. جنس

معمرض76152646تكرار
اشدة 46%26%15%6%7%نسبة
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النتظر الوليد حول الرأة تصورات لور العينة أفراد أداء توزيع :)05( رقم الشكل
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نسسسبة اورست ىذ ىيماية النتظسسر الوليد اتسسمه السرأة تصسسورات ىن )13( السسدول عوى الدونة الحصسسمئية البيمنمت توضسسح
نسبة اشدة موافق اليماية الفقرات ف ىجمامتم واورت )%49 ىل %16( اي مم السوبية الفقرات ف موافقي الري

سوبية. منهم أكثر ىيماية فكمنت تصوراتم أن عوى يدل مم )%55 ىل %41( اي مم

الولى: الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -2

تقسدي يوسي فيمسسم سسسنحمول الوضسسسوع ف عويهسم الطوسع والواضسسسيع السسسماقة الدراسسسمت ىليهسم التوصسسسل النتمئج مسن انطلقسم
ىيماية. النتظر وليدهم اتمه الممل الرأة تصورات طبيعة أن عوى نصت الت الول الفرضية نتمئج تفسي

النتظر. وليدهم اتمه الممل لومرأة ىيماية تصورات وجود عن الول لوفرضية الحصمئي التحويل نتمئج كشفت

أاسسذت ىذ الولدة، تراة عيش ف رغبة لديهن النسسسمء معظسم أن الول البند عوى الوامسل اسستيمامت أسسفرت حيث
وعويسه %2 العمرضسسسة ونسسسسبة %5 الميسدة ونسسسسبة %41 نسسسسبة اشسسسدة الوافقسسة مثوسث حسسسي ف %50 الوافقسسة نسسسسبة
الرغبسة ىل راجسسسسع وهسسسذا السولدة، لتيراسة الم رغبسة حسسسسول ىيمايسم تصسسسسسورا أاسسسسذت اليمايسة العبسمرة هسسسذه أن نسسسسستخوص
اليمة زينة الانمء أن أسسمس وعوى لكمنتهسم وتقيقسم النثوية لوذات كتحقيق للمومسة والجتممعية والنفسسسية البيولوجية
رقامكق عمنندق يسنرر اق الصثملمقمتُ وقالنبقمقميقمتُ نسنيقم الدن النقيقمةم زمينقةُ وقالنبسقنُونق النمقملُ تعسمل:{ قوله القرآنية: ااية عويه نصسست مسم وهسذا

الكهف-. سورة ،46 آية - { أقمقلا رر يسن وقاق ثسقوقااام

غسسي اانهسسم يكسسسون أن مسسن ومموفهسسم الم لتصسسسسورات السسسسوب التسوى ذات )9-4-3-2( انسود عسسدة السسسور شسسسسل كمسسم
العمرضسة نسسبة وأاسذت اشسدة الوافقة ف %37 ىل %36 اي مم البنود هذه ف الئوية النسسب تراوحست ىذ طبيعي،
دراسة مع يتفق مم وهذا سوبيم، تصسورا أاذ العينة نسمء لدى التصسور أن يفسر وهذا ،%16 ىل %7 اي مم اشدة
أن من الولدة، عوى القبوة الممل الرأة لدى اليمة جودة وعلقته الولدة قوق معرفة ىل هدفت الت )2017 )ثممر،
ضرطهم مستوى رفع ىل يؤدي مم نوعهم كمن مهمم ىعمقة أو اتشوه جنينهم ىصماة من اوفم حوهم أثنمء يرتفع الرأة قوق

ص131( ،2017 )ثممر، الخموف. لتوك نتيية النفسي

تصسسسورا والزوجكمنست السسسرة قبسل مسن الطفسل لنسس التقبسل بصسسسوص )12-10-05( البنسود عويسه نصسسست فيمسسم أمسم
وهذه %7 ىل %3 اشسدة الوافقة حيكمنت ف %49 ىل %38 اي مم اورت الت اشسدة العمرضسة انسسبة ىيمايم
النواية المفظمت ف المهمت لدى الولدة قوق معرفة ىل هدفت الت )2010 )المص، دراسسة مع اتفقت النتييسة
حب ىل ذلك يرجع وقد السر من الكثي عند عمدة أصبح الني جنس معرفة ىن اليمة جودة وعلقته غزة قطمع ف
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جنس انوع معرفسة لديهم ليس الت الفئة مسع مقمرنة كبية اصسسورة قوق عسدم هنمك وأن النس لنوع والهتمسمم الفاسسول
)95 ،2010 )المص، الني.

الوافقسة نسسسبة اورست ىذ وليسدهم وصسسسحة شسسكل حسسول اليمايسة الم التصسسسورات تاسسسمن الت )8 – 7( لوبنسود واملنسسسبة
دراسة مع ختوف وهذا ،%3 ىل %0 نسبة اي مم اشدة العمرضة اندرت حي ف %55 ىل %50 اي مم اشدة
أو التشسسسوه مسسن انسوع ىصسسسسماته أو وليسدهم وصسسسسحة شسسسكل مسسن التخسسسوف لسديهم يسرتفع الم أن رأت الست )2017 )ثسممر،

)131 ،2017 )ثممر، العمقة.

انسسسبة اشسسدة العمرضسسسة نسسسبة اوسغ والذي الولدة اعسد مبمشسسرة وليسدهم تبسديل مسن السرأة لخسسسموف التسوي )6( البنسد أمسم
ومم العمش الواقع من نماع التصسور وهذا %8 اشسدة والوافق %13 والوافق %25 والميد %26 والعمرضسة %28
مم أانمئهم لنس السر اعض تقبل عدم وىل القمالت اعض قبل من الشفى ف أطفملن تبديل من النسمء له تتعرض

الرغوب. النس انوع أطفملم تبديل ىل يدفعهم

حيسث بسسي طفوهسسم يكسسسون أن اقسدر قيصسسسرية أو طبيعيسة السولدة نسوع يهمهسسم ل الممسل السرأة أن عوسى )11( البنسد ينسص
هسذه اسسلل ومسن %1 تتعسدى فوم اشسسدة العمرضسسمت النسسسمء نسسسبة أمسم %55 اشسسدة الوافقسمت النسسسمء نسسسبة قدرت
عن ختوف وهذا الولدة نوع كمنت مهمم الطفل سلمة حول ىيمايم تصسورا أاذ اليمب البند أن نسستخوص النسسب
عوى قدرتن عدم ف أمل بيبة شعرت قيصسرية ولدة ولدن اللت النسمء أن أظهرت حيث )2015 )مملفية، دراسة
)مملفية، معمنمتن. حيسسم مسن تزيد أن شسسأنم مسن الت العموية اعسد بسن توحسسق الت الاسسمعفمت ومسع الطبيعية الولدة

ص117( ،2015

لم. الول الفتاض مع الفرضية هذه نتمئج اتفقت وعويه

الثانية الفرضية نتائج تفسير ومناقشة وتحليل عرض ثانيا:

الثانية: الفرضية نتائج وتحليل عرض -1

سوبية" الولدة لخمطر تعرضهم اتمه الممل الرأة تصورات طبيعة " يوي: مم عوى الفرضية هذه تنص

وتشسستت تركسيز لتحديد )100( العينة أفراد لتصسسورات والتكسسرارات الئوية النسسسب حسسسمب ت الفرضسسية صسسدق لاتبمر
اينهم كمم النتمئج فيسمءت الولدة مسمطر حسول الم تصسورات لسور والسسملبة الوجبة البنود عوى العينة أفراد اسستيمامت

التمل: الدول
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الولدة. لخمطر تعرضهم اتمه الممل الرأة تصورات مور نو الدراسة عينت أفراد أداء توزيع :)14( رقم جدول

رقم
البند

البنود

تكرارا
ت

النسب
المئوية

موافق
بشدة

معارضمحايدموافق
معارض
ة

بشدة

النسبة
الغالبة

13
ول شديد الولدة أل أن أتصور

يتمل.
28448146تكرار

موافق
6%14%8%44%28%نسبة

البكر.14 لدى الولدة عموية تتعسر
233623144تكرار

موافق
4%14%23%36%23%نسبة

اعد15 حيمت أفقد اأن أتصور
الولدة.

1529262010تكرار
موافق

10%20%26%29%15%نسبة

صعبة16 الولدة أن أظن
29491552تكرار

موافق
2%5%15%49%29%نسبة

ب17 الطب الطمقم امعتنمء أثق ل
الولدة. أثنمء

212821255تكرار
موافق

5%25%21%28%21%نسبة

مررت18 لنن الولدة من أكثر توف
قمسية تراة

1621322110تكرار
مميد

10%21%32%21%16%نسبة

من19 أهون الطبيعة الولدة أن أظن
القيصرية. الولدة

موافق312821155تكرار
اشدة 5%15%21%28%31%نسبة

الولدة.20 أثنمء ل اطر وقوع أتوقع
143428177تكرار

موافق
7%17%28%34%14%نسبة

أثنمء21 دموي نزيف حدوث أتوقع
الولدة

112931218تكرار
مميد

8%21%31%29%11%نسبة
من22 أهون القيصرية الولدة أن معمرض1815212818تكرارأظن
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الطبيعية 18%28%21%15%18%نسبةالولدة

تسببه23 الذي الرح أل من أامف
العموية. ل

273720115تكرار
موافق

5%11%20%37%27%نسبة

الولدة.24 وقت قبل ألد قد
723372112تكرار

مميد
12%21%37%23%7%نسبة

القمالت25 قبل من لوتعنيف أتعرض
الولدة أثنمء

162423289تكرار
معمرض

9%28%23%24%16%نسبة

أثنمء26 الدم ضرط ف ارتفمع أتوقع
الولدة

173025271تكرار
موافق

1%27%25%30%17%نسبة

السكر27 مستوى ف اخفمظ أتوقع
الولدة. أثنمء

113528224تكرار
موافق

4%22%28%35%11%نسبة
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الولدة لخمطر تعرضهم اتمه الممل الرأة تصورات مور العينة أفراد أداء توزيع :)06( رقم الشكل
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نتمئج أمم بوافقة كمنت السوبية البنود أن أعله البينة الشكمل )14( الدول ف الئوية الحصمئية البيمنمت وضحت
الممل لومرأة سوبية تصورات وجود عوى يدل وهذا مميدة، نتمئج هنمك حيكمنت ف معمرض كمنت اليماية البنود

الولدة. لخمطر تعرضهم اتمه

الثانية: الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -2

تاسمنه مم وهذا الولدة لخسمطر تعرضسهم اتمه سوبية تصسورات وجود الثمنية لوفرضسية الحصسمئي التحويل نتمئج كشف
وعويسه %28 ىل %5 اسي مسسم العمرضسسسسسة ونسسسسسبة %49 ىل %21 اسي مسسم الوافقسسة نسسسسسبة تراوحسسسست ىذ البنسود أغوسب
حسسدوث أو اطرهسم وقوع ومسن الولدة اعسد اليمة وفقسدان العموية تعسسسر مسن الخسسموف مسن جوة لومسرأة أن نسسستخوص
ىذ العينة هذه لنسمء سوب منحنم أاذت التصورات هذه كل وقتهم قبل ولدة أو الدم ضرط ف ارتفمع أو دموي نزيف
اسسستجمع وصسسعواة مسوت مسن الخسسمطر توك مثل حسسدوث ىل رجسسع وهسذا واطورتسم العموية هسذه لصسسعواة ذلك تفسسسر
الدم ضسرط ارتفمع ماسمعفمت أن ترى الت )2010 )المسص، دراسسة مع النتمئج هسذه وتتفق السسماق الطبيعية حيمتسم
بسسسذا الصسسسسماة النتسمئج واللتهسسمب، السنزيف السدم، ضسسسسرط يشسسسمل والسذي لسلم القمتسل الثسملوث مسسن واحسسسدة المسسل أثنسمء
ص94( ،2010 )المص، الممل. الم لدى والوفيمت املمراض الصماة املنسبة حدكبي ىل تتحكم الضطراب

وهذا بم وثقهم لعدم والقمالت الطب الطمقم اتمه الرأة لتصورات السوب التوى ذات )27-19( لوبند املنسبة أمم
انسسبة فتمثوت لوقسمالت املنسسبة أمسم %5 اشسدة العمرضسة ونسسبة الطب لوطسمقم %28 لوموافقسة التملية النسسبة يفسسر
الطسسمقم ف يثقسون ل النسسسمء معظسسم أن لذلك وتويسل %23 الميسدة حسسي ف %24 الوافقسة ونسسسبة %28 العمرضسسسة
حسسي ف السسسؤولية، اروح اااسسر البعسض توسي وعسدم مهنهسم ف الطبمء اعسض جسسدارة عسدم منهسم أسسسبمب لعسدة الطب
يقومون لنم املتدريج و%23 و%24 %28 اي مم والميدة والوافقة املعمرضة القمالت ف الوثوق نسبة تبمينت

مم. نوعم مميد تصورا تتخذ الرأة يعل مم هذا العموية الل الرئيسي املدور

الولدة حسسول التصسسور أاسسذ ىذ والقيصسسرية الطبيعية الولدة حسسول السرأة لتصسسورات التاسسمن )25-24-21( البند أمسم
وهسذا %5 انسسسبة أاسسذت اشسسدة العمرضسسسة حسسي ف %28 والوافقسة %31 اشسسدة الوافقسة نسسسبة أهسون اأنه الطبيعية

السماقة. تمربن أو قبوهم من النسمء بم مرت الت والبات لوتيمرب راجع
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الثالثة: الفرضية نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض ثالثا:

الثالثة: الفرضية نتائج وتحليل عرض -1

السوبية". الولدة ممطر وليدهم تعرض اتمه الممل الرأة تصورات طبيعة " يوي: الفرضيةكمم هذه تنص

وتشسستت تركسيز لتحديد )100( العينة أفراد لتصسسورات والتكسسرارات الئوية النسسسب حسسسمب ت الفرضسسية صسسدق لاتبمر
فيسسمءت الوليد"، عوى الولدة مسمطر حسسول الم تصسسورات " لسسور والسسسملبة الوجبة البنود عوى العينة أفراد اسستيمامت

التمل: الدول اينهم النتمئجكمم

الوليد. عوى الولدة ممطر مور نو الدراسة عينة أفراد أداء توزيع :)15( رقم جدول

رقم
البند

البنود

تكرارا
ت

النسب
المئوية

موافق
بشدة

معارضمحايدموافق
معارض
ة

بشدة

النسبة
الغالبة

28
اتفمصسسسسسسسسسيل الهتمسسسسسسمم عوسسسى احسسسسسسسرص
حميسسسسسة أجسسسسسسسسسسسسسل مسسسسسسسسن السسسسولدة عمويسسسسسة

طفوي.

6030505تكرار
موافق
اشدة 5%0%5%30%60%نسبة

29
الرض عوسى وليسدي سسسقوط أاشسسى

الولدة. أثنمء
2539131112تكرار

موافق
12%11%13%39%25%نسبة

30
وليسدي عوسى الوكسسسسيي ينقسص قسد

الولدة. أثنمء
143524243تكرار

موافق
3%24%24%35%14%نسبة

31
ف لكسسر وليدي يتعرض أن أاشسى

الولدة أثنمء العظمم
203418253تكرار

موافق
3%25%18%34%20%نسبة

32
أثنسسمء وليسسدي أعصسسسسسسسمب تتاسسسسسسسرر قسسد

الولدة
1619282611تكرار

مميد
11%26%28%19%16%نسبة

استخدام33 جراء وليدي تشوه من موافق233218198تكراركم
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الولدة أثنمء 8%19%18%32%23%نسبةاللقط

34
مسسسسسسن لوليسسسدي تسسسسسسسسسسسمم يسسسسسسسسسدث قسسسسد

الولدة أثنمء المينوسي السمئل
182923246تكرار

موافق
6%24%23%29%18%نسبة

35
حول السري البل يوتف أن أامف

الوضع أثنمء الوليد عنق
273422143تكرار

موافق
3%14%22%34%27%نسبة

36
السسسسسطب الطسسسسسسسسسسسسسسمقم اعتنسسسسسسمء ف أثسسسسسسق ل

الولدة أثنمء اوليدي
252719218تكرار

موافق
8%21%19%27%25%نسبة

37
ف وليسسسدي وضسسسسسسسسسسع يتسسسم أن أاشسسسسسسسسسى

المضنة
293521123تكرار

موافق
3%12%21%35%29%نسبة

38
عنسسسسد وليسسسسدي يصسسسسسسسسسسسسسرخ أل أاسسسسسسسسسسسمف

الولدة
33381595تكرار

موافق
5%9%15%38%33%نسبة

39
الولدة أثنمء وليدي فقدان موافق6%9%13%31%41%تكرارأاشى

اشدة 41311396نسبة
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الوليد عوى الولدة ممطر تمه الممل الرأة تصورات لور العينة أفراد أداء توزيع :)07( رقم الشكل

حيث سسوبية الوليد عوى الولدة ممطر حسول الرأة تصسورات أن )15( السدول عوى الئوية الحصسمئية البيمنمت توضسح
الجماة تست اليماية الفقسرة عسدا مسم %41 ىل %14 اي مسم انسسبة السسوبية الفقسرات أغوب ف الوافقسة نسسبة اورست

ىيماية. منهم أكثر سوبية الوركمنت هذا ف تصوراتم أن عوى يدل مم %60 النسبة عند اشدة بوافق

الثالثة: الفرضية نتائج تفسير مناقشة -2

لخسسمطر وليدهم تعسرض اتسمه الممسل لومسرأة سسوبية تصسسورات وجسسود ف الثملثة لوفرضسسية الحصسسمئي التحويل نتمئج اينت
وآثمرهم الولدة ممطر من والوف الهتممم متوى ف تصب الت البنود نفسر ىذ ونسبهم، لوبنود تفسي وسنذكر الولدة
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مم اشسدة الوافقة نسسبة تراوحست ىذ )41-40-39-38-37-36-35-34-33-32-31-30( الوليد عوى
عوى مسموف عسدة لومسرأة أن نسستخوص وعويه %12 ىل %3 نسسبة اي مسم اشسدة والعمرضسة %60 ىل %14 اي
وعسدم المينوسسسي السسسمئل مسن التسسسمم السسسري، البل التفسمف الوكسسسيي، نقسص الرض، عوسى سسسقوطه مسن وليدهم
اعتنمء عدم أو المضنة ف وضعه أو العظمم ف كسر أو العصمب تارر أو اللقط استخدام جراء التشوه أو صرااه
الول الهتمسسمم لن سسسوبيم تصسسسورا أاسسذ السسسوبية العبسمرات وهسسذه حيمتسه، فقسدان حسست أو الولدة أثنسمء اسه الطب الطسسمقم
معسه والذيكونت أحشسسمئهم ف وهسو أقل أو أشسهر تسسسعة لسدة تنتظسر الذي وليدهم سسلمة هسو الممسل لومسرأة والاسي
مسسستوى معرفة ىل هسدفت الت )2011 )أيوول، دراسسة مسع اتفسق مسم وهسذا فقدانه، أو تاسسرره مسن تشسسى تعوق علقة
وشسعورهن وزنسن وثقل املتعب يسسسن ىنسن الول لومرة الولدة عوى القبلت الوامل النسسمء لدى النفسسي الاسرط
والخسمطر الولدة من السوف نتييسة وذلك وليدهن، سسلمة عوى المل من الاسية الرحوة ف امصسة والسوف املتوتر

ص152( ،2011 )أيوول، الني. وصحة شكل عوى

الرابعة الفرضية نتائج وتفسير ومناقشة تحليل عرض رابعا:

الرابعة الفرضية نتائج تحليل عرض -1

ىيماية" وليدهم رعمية اتمه الممل الرأة تصورات طبيعة " يوي: مم عوى الفرضية هذه تنص

والتشستت تركسيز لتحديد )100( العينة أفراد لتصسورات والتكسرارات الئوية النسسب حسسمب ت الفرضسية صسدق لاتبمر
النتمئجكمم فيمءت وليدهم، رعمية اتمه الممل الرأة تصورات لور والسملبة الوجبة البنود عوى العينة أفراد استيمامت

التمل: الدول اينهم

النتظر وليدهم رعمية اتمه الممل الرأة تصورات مور نو الدراسة عينة أفراد أداء توزيع :)16( رقم جدول

رقم
البن
د

البنود

تكرارا
ت

النسب
المئوية

موافق
بشدة

معارضمحايدموافق
معارضة
بشدة

النسبة
الغالبة

وليسسسسدي40 يتعسسسسسسرض أن مواثق362814157تكرارأاشسسسسسسسسسسسى
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املشفى وجودنم أثنمء اشدةلكروه 7%15%14%28%36%نسبة

ستهقن41 طفوي 1227222910تكراررعمية
معمرض

10%29%22%27%12%نسبة

سياسسسسسسسسطرب42 نومسسسسي أن أعتقسسسسد
مسسسع السسسسسسسهر اسسسسسسسبب وينقطسسسسسع

رضيعي

29399167تكرار
موافق

7%16%9%39%29%نسبة

مسسسؤولية43 حسسول السسوف ينتمان
الطفل

283510216تكرار
موافق

6%21%10%35%28%نسبة

الطفل44 كفمية عسدم من أاشسى
المدية

1831221811تكرار
موافق

11%18%22%31%18%نسبة

عمويسسسسسسسسة45 ف اسسسسسسسسرغبت أشسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسك
الرضمع

1320202522تكرار
معمرض

22%25%20%20%13%نسبة

ترايسسسسسة46 حيسسسسسمل اسسسسسملقوق أشسسسسسسسسسسسسسسعر
الطفل

193314259تكرار
موافق

9%25%14%33%19%نسبة

ل47 لوثسسسسسسسدي الوليسسسسسسسد مسسسسسسسسسسسسص أل
يتمل

1524153511تكرار
معمرض

11%35%15%24%15%نسبة

مسسن48 وليسدي ىرضسسسسسمع أتمسسسل ل
الويل طوال الثدي

99173926تكرار
معمرض

26%39%17%9%9%نسبة
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النتظر وليدهم رعمية تمه الممل الرأة تصورات لور العينة أفراد أداء توزيع :)08( رقم الشكل
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أن النتمئج أوضسسحت )08( الشسسكل ف الدرجسسة والشسسكمل )16( السسدول ف البواة الحصسسسمئية البيمنمت اسسلل مسن
لومسرأة سسوبية تصسسورات وجسسود عوى يدل مسم موافق كمنت السسسوبية البنود نتمئج حسسي ف معمرضسسة كمنت اليماية البنود

وليدهم. رعمية اتمه الممل

الرابعة: الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -2

الوافقة حسي ف %36 أاسذت اشسدة الوافقة نسسبة أن 42 املبند اداية السور هذا ف ىليهم توصسونم الت النتمئج نفسسر
أاسسذ السسسوب البند هسذا أن نرى واملتمل %15 والعمرضسسة %14 نسسسبتهم اورست الت الميدة نسسسبة غسرار عوى %28
التواصل مواقع عب عنه تسمعن مم أو املستشفى تواجدهن أثنمء النسمء اعض له يتعرض لم هذا ويرجع سوبيم، تصورا
يوتهسم أن مكسسن أنسه شوست السسور ذلك ف النسسسمء تصسسسورات فأغوسب لكسسروه أطفسملن تعسرض أو سسسرقة مسن الجتمسسمعي

العمش. لوواقع راجع وهذا القطط قبل من رضيعهم

نسسسبة كمنت لذلك، الم وتصسسور لوطفسل وتراية ورعمية السسسؤولية تنمولت الت )48-45-43( البنود خسسص فيمسم أمسم
أن ذلك ودل %25 ىل %21 العمرضسسة حسسي ف %35 ىل %27 اي مسم تتأرجح السسسوبية البنود هسذه ف الوافقسة
لن الولي العممي ف امصة طفوهم أن جيدا تعوم الرأة لن ومسؤوليته، الطفل رعمية اتمه والقوق الوف ينتمبم الرأة
سسيأاذ هسذا وكسل له والتفرغ عمطفيم كفميته عويهسم يسب وأنه وأكوه تنظيفه عوى مسسؤولية فهسي لظسة ولو عنهسم ينقطسع
اتمه املقوق تشعر الرأة أن )2015 )مملفية، دراسة مع يتفق وهذا سوبيم تصسورا لديهم يتولد ولذا ووقت جهد منهم
ومسسؤوليته. ورعمية ومسن لسم قمدم هسو مسم عكسس مسسؤولية أي مسن املية أاسرى بيمة تتمتع فكمنت الديدة السسؤولية

ص118( ،2015 )مملفية،

%18 أاذت العمرضة نسبة حي ف %31 الوافقة أاذت ممديم" الطفل كفمية عدم من "أاشى )46( البند وف
ذلك ويرجع ممديم الطفسل كفمية عسدم مسن اسسوف لديهن لتولد النسسسمء أن عوسى هسذا ونفسسسر %11 اشسسدة والعمرضسسسة
مسم مسع يتنمقض وهسذا واوفهسم، السرأة قوق مسن يزيد هسذا كسل والبطملة العيشسسة وغسلء والقتصسسمدية الجتممعية لوظسروف
النعمم-. -سورة {)151( وقىميثمهُمن نسقرنزقُُكُمن نقننُ قة ىممنلق ممنن دقكُمن أقونلق تسُوُوا تسققن {وقلق تعمل: لقوله القرآنية ااية عويه تنص

العمرضسة عوى النتمئج دلت وسهر، أل من وعواقبهم الرضسمعة خص فيمم )50-49-47-44( البنود نتمئج وفسرت
ىل %9 اي مم والوافقة العمرضسة ف %39 ىل %16 اي مم النسسب تراوحست ىذ اليماية، والوافقة السسوبية لوبنود
البل اعد اه تراطهم علقة أول وهي عويهم واجب ذلك لن وعواقبهم الرضمعة تتمل الرأة أن عوى يدل وهذا %13
عوسى يتسوي الم حويسب لن وهسسذا لورضسسسسيع، الاسسسسمي الهسسمز أداء تسسسسي عوسى تسسسسمعد الطبيعيسة فملرضسسسسمعة السسسسري،
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تقول وكذلك لوطفل الامي الهمز انمء ف دوركبي لذا والت المينية الحمض ىل املضمفة والكورتيزول النسولي
الدهون. وحرق الوزن زيمدة من تميهم وكذلك المل مرحوة يعد للم والقوق والتوفر الكتئمب حملت من

الخامسة: الفرضية نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض خامسا:

الخامسة الفرضية نتائج وتحليل عرض -1

ىيماية". النفمس فتة الل بم العنمية اتمه الممل الرأة تصورات "طبيعة يوي: الفرضيةكمم هذه تنص

وتشسستت تركسيز لتحديد )100( العينة أفراد لتصسسورات والتكسسرارات الئوية النسسسب حسسسمب ت الفرضسسية صسسدق لاتبمر
لسسسسور والسسسسسملبة الوجبسة البنسود عوسى العينسة أفسسراد اسسسسستيمامت وتشسسسستت تركسسسسيز لتحديسد )100( العينسة أفسسراد اسسسسستيمامت

النفمس. فتة الل املرأة العنمية حول الم تصورات

اات: الدول يبينهم النتمئجكمم فيمءت

النفمس. فتة الل املرأة العنمية حول الم تصورات مور نو الدراسة عينة أفراد أداء توزيع :)17( رقم جدول

رقم
البند

البنود

تكرار
ات
النس
ب
المئوي
ة

موافق
بشدة

معارضمحايدموافق
معار
ضة
بشدة

النسبة
الغالبة

معي49 سند وجود عدم من أامف
الولدة اعد

موافق/2424162214تكرار

موافق
اشدة 2214%16%24%24%نسبة

%

أفسسسسراد50 أحسسسسسسسسسد ب يسسسعتن أن يسسسسسسسسسب
املشفى عمئوت

4143763تكرار
موافق

3%6%7%43%41%نسبة

العنميسسسسسسة51 عوسسسسسسى مسسسسسسسسسسسسسسسسسسمعدت موافق35474113تكرارتتسسسسسسم
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الوضع اعد 3%11%4%47%35%نسبةانظمفت

اسلل52 أكسثر يسسمعدن لن أحتمج
النفمس فتة

موافق5343220تكرار
اشدة 0%2%2%43%53%نسبة

وليسسسدي53 تنظيسسسف يتسسسم أن أتصسسسسسسسسسسور
الوضع اعد

موافق4346632تكرار
اشدة 2%3%6%46%43%نسبة

طفوي54 تقميط عوى مسمعدت تتم
الولدة اعد

موافق4645342تكرار
اشدة 2%4%3%45%46%نسبة

منمسسسسسسسسسسب55 أكسسسسسسسسسل عوسسسى أحصسسسسسسسسسسسل
الولدة اعد لونفسمء

موافق/4848301تكرار
موافق
اشدة 1%0%3%48%48%نسبة

السدعم56 تتطوسب النفسسمس فستة ادايسة
العمئوة أفراد من والسمندة

موافق5639410تكرار
اشدة 0%1%4%39%56%نسبة

قبل57 من علجي عوى الرص يتم
الولدة اعد أسرت

موافق5537341تكرار
اشدة 1%4%3%37%55%نسبة

امصسة58 رعمية النفسمس فتة تتطوب
طسسرف مسن وصسسحيم نفسسسيم ىيماية

السرة

موافق6628411تكرار
اشدة 1%1%4%28%66%نسبة

الولسود59 لسسسسستقبمل أسسسسسرت تتشسسسسوق
الديد

موافق6032521تكرار
اشدة 1%2%5%32%60%نسبة

معينسسسسسسة60 طقسسسسسسسسسسوس تاسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسي يتسسسسسسم
الديد الولود لستقبمل

موافق46351252تكرار
اشدة 2%5%12%35%46%نسبة
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عوى61 لطمئنمن ضسيمفة تاسي يتم
ووليدهم الم

موافق42331168تكرار
اشدة 8%6%11%33%42%نسبة
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النفمس فتة الل املرأة العنمية حول الم تصورات لور العينة أفراد أداء توزيع :)09( رقم الشكل
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اليماية البنود النتمئج أوضحت الشكل ف الدرجة والشكمل )17( الدول ف البواة الحصمئية البيمنمت الل من
اشدة موافق موافق، اي تعمدل فكمن السوب البند أمم %66 ىل %41 اي مم نسبة موافق اشدة موافق اي كمنت

النفمس. فتة الل بم العنمية اتمه ىيماية تصورات وجود عوى يدل مم %24 انسبة

الخامسة: الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -2

عوى انمءا ىيماية النفمس فتة الل بم لوعنمية الرأة تصسورات أن الممسة لوفرضية الحصسمئي التحويل نتمئج كشفت
نسسسبة الولدة اعسد سسند وجسسود عسدم مسن اسسوف فيه كسمن الذي )51( البند نفسسسر ىذ ،)17( رقم السسدول ف جسسمء مسم
هذه عند الرأة تصور أن يعن وهذا %14 اشدة العمرضة نسبة أاذت حي ف %24 نسبة اشدة والوافقة الوافقة
تسستدعي صسسعبة مرحوة ف اأنسم تعتقسد فهسي سسند وجسود عسدم مسن تسمف النسسمء فمعظسم سسوبيم، تصسسورا أاسذت الفقسرة

حتمم. سوبية تصورات لديهم تتولد معهم سيقف اأنه يشعرهم من تد ل وعندمم والهتممم السمندة

والسرص وأكوهسم ووليدهم ونظمفتهسم املرأة والعتنمء السسمعدة عسن تكومست والت 60 ىل 52 مسن البنود تفسسي ف أمسم
الواقف ف تراوحت ىيماية انسبة قدر اليمب البعد هذا كل السرة قبل من والصسحية النفسية والرعمية علجهم عوى
اأن تدرك السرأة أن عوى دلت النسسسب هسذه كسل %11 ىل %0 مسن العمرضسسة وف %66 ىل %35 اي مسم اشسسدة
لكفمية الويب توفي ف يسمعدهم الصحي فأكوهم السمسة الفتة توك الل مسمعدتم ف تقصر لن وزوجهم أسرتم
راجسسع وذلك وتقميطسه الوليد ونظمفة انظمفتهسم تتم فأسسسرتم فقسط الكسسل عوى تقتصسسر ول صسسحتهم، واسسستجمع وليدهم

الغواطي. امتمع ف عويهم التعمرف والتقمليد لوعمدات

السادسة: الفرضية نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض سادسا:

السادسة الفرضية نتائج وتحليل عرض -1

ىيماية" زوجهم مع وعلقتهم جمذايتهم اتمه الممل الرأة تصورات "طبيعة يوي: مم عوى الفرضية هذه تنص

أفسراد اسسستيمامت وتشسستت تركسسيز لتحديد العينة، أفسراد لتصسسورات والتكسسرارات الئوية حسسسمب ت الفرضسسية صسسدق ااتبمر
اينهم كمم النتمئج فيمءت زوجهم مع وعلقتهم جمذايتهم الممل الرأة تصورات لور والسملبة الوجبة البنود عوى العينة

التمل: الدول
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زوجهم. مع وعلقتهم جمذايتهم الممل الرأة تصورات مور نو الدراسة عينة أفراد أداء توزيع :)18( رقم جدول

رقم
البند

البنود

تكرارا
ت

النسب
المئوية

موافق
بشدة

معارضمحايدموافق
معارضة
بشدة

النسبة
الغالبة

اعد62 صدري شكل يتهل
الولدة

202322287تكرار
معمرض

7%28%22%23%20%نسبة

اعد63 ازوجي علقت تتري
الولدة

1018203814تكرار
معمرض

14%38%20%18%10%نسبة

اسبب64 اطن يتشوه
التشققمت

1324242811تكرار
معمرض

11%28%24%24%13%نسبة

الولدة65 اعد زوجي من ينفر
34243732تكرار

معمرض
32%37%24%4%3%نسبة

علقت66 توتر من أاشى
الولدة اعد ازوجي الميمية

314203825تكرار
معمرض

25%38%20%14%3%نسبة

67
التتب الرح آثمر أن أتصور
ينقص القيصرية العموية عن

جمل من

719283313تكرار
معمرض

13%33%28%19%7%نسبة

زوجي68 نو جمذايت تتامءل
الولدة اعد

49223926تكرار
معمرض

26%39%22%9%4%نسبة

وزن69 ىنقمص عوي معمرض1121233411تكراريصعب
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الولدة 11%34%23%21%11%نسبةاعد

70
اسبب النسية العلقة تتري
عوى تصل الت التريات
التنمسوي. عاوي مستوى

79224022تكرار
معمرض

22%40%22%9%7%نسبة

71
عن النمجم الرح يتسبب
اصعواة القيصرية العموية

الطبيعي اطن حيم استجمع

1319271922تكرار
مميد

22%19%27%19%13%نسبة

72
اعد جسدي تريات أن أرى
شيء �نة أو نمفة النفمس

طبيعي

3352483تكرار
موافق

3%8%4%52%33%نسبة

عوى73 الولدة اآثمر أهتم ل
أمم أكون أن اقدر جسمي

5532481تكرار
موافق

1%8%4%32%55%نسبة

الت74 لوتريات متفهم زوجي
الولدة اعد ل تصل

موافق5736331تكرار
اشدة 1%3%3%36%57%نسبة
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زوجهم مع وعلقتهم لمذايتهم الممل الرأة تصورات لور العينة أفراد أداء توزيع :)10( رقم لشكل
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اماثمر التعوقة السوبية البنود نتمئج أن أعله البينة والشكمل )18( رقم الدول ف البواة الحصمئية البيمنمت توضح
الوافقسة فكمنت اليماية البنود نتمئج أمسم %40 ىل %28 اي مسم العمرضسة نسسبة الزوجكمنت مسع والعلقة السسدية
مع وعلقتهم جمذايتهم تمه لومرأة ىيماية تصورات وجود عوى يدل وهذا %57 ىل %33 اي مم اورت انسبة اشدة

زوجهم.

السادسة: الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -2

وعلقتهم جمذايتهم اتسمه الممل لومرأة ىيماية تصسورات مسور ف السمدسسة لوفرضسية الحصسمئي التحويل نتمئج كشسفت
العلقة متوى ف تندرج الت )73-71-69-66-64( البنود تفسسر ىذ ونسسبتهم لوبنود تفسسي وسنذكر زوجهم، مع
ىل %18 اي مم الوافقة نسبة حيكمنت ف %34 ىل %28 اي مم العمرضة نسبة تراوحت اذ وترياتم الزوج مع
أي أو البطن تشققمت أو الصدر ترهل كمن سواء شكوهم عوى أثر وأي ىيماية الرأة تصورات أن توصونم وعويه %24
)مملفية، دراسة مع متنمقصة النتيية وهذه زوجهم، مع علقتهم ف تأثر ل القيصرية العموية وامصة لوولدة أارى آثمر
نتمئج حيث مسسسيوة اولية النسسسمء مسن لعينة حملة لدراسسسة الولدة اعسد مسم الكتئمب معرفسة ىل هسدفت والت )2015
النسسسمء أن وأوضسسسحت لذاتم، ونظرتسسم مظهرهسسم عوسى مسسستمر وقوسق اسملوف شسسعور لديهم تؤكسسد السرأة أن الدراسسسة هسسذه
تزيد أن شسأنم ومسن العموية اعسد بسن توحسق الت الاسسمعفمت جسراء وهسذا أمسل بيبة يشسعرن قيصسسرية ولدة ولدن اللت

ص117-116( ،2015 )مملفية، املنقص. وشعورهن معمنتهن حيم

فهسن وجمذايتهسم النسسية العلقة وتديدا العلقة هسذه اترييات والتعوقسة )76-72-70-68-67-65( البنود أمسم
تري اسسسبب تتري ل النسسسية العلقة فمن وعويه النمجحي مسن وهسذا الزوج مسع العلقة تري ل الولدة عموية أن يرون

الولدة. جراء لومرأة التنمسوي العاو

تسستطع ل وأنم جذااة غي أنم نعتقد الممل الرأة أن رأت الت )2015 )مملفية، دراسسة مع الدراسسة هذه تنمقاست
ص116( ،2015 )مملفية، مكمنم. أاذ قد الطفل أن واعتقمدهم كملسماق زوجهم عوى التأثي

الولود انتظمر أن ىل ممطر من فيهم مم املرغم الولدة عموية أن عوى الملية الدراسة مع )2017 )ثممر دراسة اتفقت
)134 ،2017 )ثممر، والرأة. الرجل اي امصة السرية، الروااط من ويزيد للسرة، نوعية ىضمفة يعتب الديد



وتفسير ومناقشة وتحليل عرض الخامس: الفصل
النتائج

103

النحمفسة أن تفسسسسسر والست %55 ىل %33 اسي مسسم اشسسسسدة الوافقسسة نسسسسسبة اورسست السذي )75-74( لوبنسدين واملنسسسسسبة
عوسى تصسسسل الت التسرييات نتييسسة وهسسذا امصسسسة الرسرب امتمسسع اسي وشسسمئع طبيعسي أمسر والنفسمس الولدة اعسد والسسسمنة

أمم. تكون أن اقدر تمهم ل والت الولدة آثمر وكذا الرمونمت مستوى

السابعة: الفرضية نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض سابعا:

السابعة: الفرضية نتائج وتحليل عرض -1

ىل 30 من الفئة لصسمل السسن اماتلف والنفمس الولدة اتسمه اليماية الممل الرأة تصسورات "تتوف الفرضسية: نص
سنة". 40

الفرضية: هذه من لوتحقق استعمل الذي الحمدي التبمين تويل نتمئج التمل الدول يبي

اليماية الممل الرأة لتصورات السن حسب الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج يبي :)19( رقم جدول
النتظر. الوليد حول الرأة تصورات لور النسب وفق والنفمس الولدة اتمه

مصدر
التباين

مجموع
المربعات

الحرية درجة
متوسط
المربعات

"ف" قيمة
الدللة
Sing

مستوى
الدللة

اي
امموعمت

37.823218.911
دال0.5390.585 غي

داال
امموعمت

3403.33
7

9735.086

3441.16امموع
0

99

وقيمسسة )ف=0.539( قيمسسة حيسثكمنست السسسسن ىل تعسسزى ىحصسسسسمئية دالسة توجسسسد ل أنسه السسسدول اسسسلل مسسن يتاسسسسح
.0.05 من أكب كونم دالة غي وهي )ل=0.585(

الولدة اتمه اليماية الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج يبي :)20( رقم جدول
الولدة. ممطر حول الم تصورات لور السن وفق والنفمس

الحريةمجموعمصدر "ف"متوسطدرجة مستوىالدللةقيمة
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الدللةSingالمربعاتالمربعاتالتباين
بين

المجموعات
168.063284.031

دال1.7520.179 غي
داخل

المجموعات
4652.9379747.968

4821.00099المجموع
وقيمسسة )ف=1.752( قيمسسة حيسثكمنست السسسسن ىل تعسزى ىحصسسسمئية دللسة توجسسسد ل أنسه السسسدول اسسسلل مسن يتاسسسح

.0.05 من أكب اكونم دالة غي وهي )ل=0.179(

الولدة اتمه اليماية الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج يبي :)21( رقم جدول
الوليد عوى الولدة ممطر حول الم تصورات لور السن وفق والنفمس

مصدر
التباين

مجموع
المربعات

الحرية متوسطدرجة
المربعات

"ف" الدللةقيمة
Sing

مستوى
الدللة

بين
المجموعات

65.845223.922
دال0.4560.653 غي

داخل
المجموعات

70002.399772.190

7068.24099المجموع
وقيمة )ف=0.456( قيمة حيثكمنت السن ىل تعزى ىحصمئية دللة توجد ل أنه التمل الدول الل من يتاح

.0.05 من أكب كونم دالة غي وهي )ل=0.653(

الولدة اتمه اليماية الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج يبي :)22( رقم جدول
الوليد. رعمية حول الم تصورات لور السن وفق والنفمس

مصدر
التباين

مجموع
المربعات

درجة
الحرية

متوسط
المربعات

"ف" قيمة
"ل" الدللة
Sing

مستوى
الدللة

دال51.890225.9450.5460.581بين غي
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المجموعات

داخل
المجموعات

4609.9009747.525

4661.79099المجموع

وقيمة )ف=0.546( قيمة حيثكمنت السن ىل تعزي ىحصمئية توجد ل أنه التمل الدول نتمئج الل من يتاح
.0.05 من أكب كونم الدلة غي وهي )ل=0.581(

الولدة اتمه اليماية الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج يبي :)23( رقم جدول
النفمس. فتة الل املرأة العنمية حول الم تصورات لور السن وفق والنفمس

مصدر
التباين

مجموع
المربعات

درجة
الحرية

متوسط
المربعات

"ف" قيمة
"ل" الدللة
Sing

مستوى
الدللة

بين
المجموعات

246.1532123.076
دال4.2790.017

داخل
المجموعات

2790.0379728.763

3036.19099المجموع

)ف=4.279( قيمة حيثكمنت السسن ىل تعزى ىحصسمئية دالة توجسد أنه التمل السدول نتمئج اسلل من لنم يتاسح
.)0.05( من أصرر كونم ىحصمئية دالة وهي )ل=0.017( وقيمة

الولدة تمه اليماية الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج يبي :)24( رقم جدول
الزوج. مع والعلقة المذاية حول الرأة تصورات لور السن وفق والنفمس

مصدر
التباين

مجموع
المربعات

درجة
الحرية

متوسط
المربعات

"ف" قيمة
"ل" الدللة
Sing

مستوى
الدللة

دال23.961211.9800.3460.709بين غي
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المجموعات
داخل

المجموعات
3361.0799734.650

3385.04099المجموع
قيمسسسسة حيسسثكمنسست السسسسسسن ىل تعسسسزى ىحصسسسسسسمئيم دالسة فسسروق توجسسسسسد ل ىنسسه التسسمل السسسسسدول نتسسمئج اسسسسسلل مسسسن اتاسسسسسسح

.0.05 من أكب كونم دالة غي وهي )ل=0.709( وقيمة )ف=0.346(

السابعة: الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -2

30 من الفئة لصمل السن اماتلف والنفمس الولدة اتمه ف اليماية الممل الرأة تصورات "تتوف الفرضية: نصف
سنة". 40 ىل

قيمسسسة حيسثكمنست السسسسسن ىل نعسسزى ىحصسسسسمئية دالسة ذات فسروق يوجسسسد ىنسه )22( السسسدول ف الوضسسسسحة النتسمئج اينست
اسلل املرأة العنمية حسول الم تصسورات ،0.05 من أقل عند دالة قيمة وهي )ل=0.017( وقيمة )ف=4.279(
وذلك السن ىل تعزى ىحصسمئية دللة ذات فروق توجد ل أنه مستخوص 19 الدول لنتمئج املنسبة أمم النفمس فتة
دللسة ذات فسروق هنسمك أن ىل توصسسسسونم وعويسه المسسسس. السسسمور اسمقي ف ،0.05 مسسن أكسسسب كونسسسم "ل" لقيمسسسة راجسسسسع
لتصسسورات راجسع وهسذا موجسب اتصسسور السممس لومحسور سسنة 30 ىل 20 من الفئة لصسسمل السسن ىل تعزى ىحصسسمئية
أسرهن. قبل من الديد الولود لستقبمل ولتصوراتن سماقة وضع اتيمرب مرورهن لعدم الولدة حديثمت المهمت

الثامنة: الفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض ثامنا:

الفئة لصمل الولدة مرات عدد اماتلف والنفمس الولدة اتمه اليماية الممل الرأة تصورات "تتوف الفرضية: نص
ولدتي". من أكثر

الفرضية: هذه من لوتحقيق استعمل الذي الحمدي التبمين تويل نتمئج التملية الداول تبي

الولدة اتمه اليماية الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج يبي :)25( رقم جدول
النتظر. الوليد حول الممل الرأة تصورات لور الولدات عدد وفق والنفمس

التباين المربعاتمصدر "ف"متوسففففففففففففففففففففطدرجفففففففففففةمجموع مسفففففففففففففففففتوىالدللفففففففففففففففففففففةقيمة
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Singالمربعاتالحرية الدللةل"

المجموعات 88,221244,111بين

دال1,2760,284 غي داخفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففل
المجموعات

3352,9399734,566

3441,16099المجموع

)1,276 )ف: قيمة حيثكمنت الولدة مرات عدد ىل تعزى ىحصمئية دالة توجد ل أنه الدول الل من يتاح
.0,05 من أكب كونم دالة غي وهي )0,284 )ل: وقيمة

الولدة اتمه اليماية الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج يبي :)26( رقم جدول
الولدة. ممطر حول الممل الرأة تصورات لور الولدة مرات عدد وفق والنفمس

)1,129 )ف: قيمة حيثكمنت الولدة مرات عدد ىل تعزى ىحصمئية دالة توجد ل أنه الدول الل من يتاح
.0,05 من أكب كونم دالة غي وهي )0,327 )ل: وقيمة

الولدة اتمه اليماية الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج يبي :)27( رقم جدول
الوليد. عوى الولدة ممطر حول الم تصورات لور الولدة مرات عدد وفق والنفمس

التباين مصدر
مجموع
المربعات

درجة
الحرية

متوسط
المربعات

"ف" قيمة
الدللة

Sing"ل"
مستوى
الدللة

المجموعات 109,708254,854بين
دال1,1290,327 غي داخل

المجموعات
4711,2929748,570

4821,00099المجموع

التباين مصدر
مجمففففففففففففففففففففففففففوع

المربعات
درجففففففففففففففففة
الحرية

متوسففففففففففففففففففففط
المربعات

"ف" قيمة
الدللفففففففففففففففففففففة
Sing "ل"

مسفففففففففففففففففتوى
الدللة
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)1,487 )ف: قيمة حيثكمنت الولدة مرات عدد ىل تعزى ىحصمئية دالة توجد ل أنه الدول الل من يتاح
الحمدي. التبمين تويل نتمئج يبي )28( رقم جدول .0,05 من أكب كونم دالة غي وهي )0,231 )ل: وقيمة

المجموعات 210,2732105,136بين
دال1,4870,231 غي داخفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففل

المجموعات
6857,9679770,701

7068,24099المجموع
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الولدة اتمه اليماية الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج يبي :)28( رقم جدول

الوليد. رعمية حول الم تصورات لور الولدة مرات عدد وفق والنفمس

)0,381 )ف: قيمة حيثكمنت الولدة مرات عدد ىل تعزى ىحصمئية دالة توجد ل أنه الدول الل من يتاح

.0,05 من أكب كونم دالة غي وهي )0,684 )ل: وقيمة

الولدة اتمه اليماية الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج يبي :)29( رقم جدول
النفمس. فتة الل املرأة العنمية حول الم تصورات لور الولدة مرات عدد وفق والنفمس

)3,915 )ف: قيمسة حيثكمنت الولدة مسرات عسدد ىل تعسزى ىحصسسمئية دالة توجسسد أنه السسدول اسسلل مسن يتاسسح
.0,05 من أصرر كونم دالة وهي )0,023 )ل: وقيمة

التباين مصدر
مجمففففففففففففففففففففففففففوع

المربعات
درجففففففففففففففففة
الحرية

متوسففففففففففففففففففففط
المربعات

"ف" قيمة
الدللفففففففففففففففففففففة
Sing "ل

"

مسفففففففففففففففففتوى
الدللة

المجموعات 36,318218,159بين
دال0,3810,684 غي داخفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففل

المجموعات
4625,4729747,685

4661,79099المجموع

التباين مصدر
مجمففففففففففففففففففففففففففوع

المربعات
درجففففففففففففففففة
الحرية

متوسففففففففففففففففففففط
المربعات

ف قيمة
الدللفففففففففففففففففففففة
Sing ل

مسفففففففففففففففففتوى
الدللة

المجموعات 226,8022113,401بين

دال3,9150,023 داخفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففل
المجموعات

2809,3889728,963

3036,19099المجموع
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الولدة اتمه اليماية الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج يبي :)30( رقم جدول

الزوج. مع والعلقة المذاية حول الرأة تصورات لور الولدة مرات عدد وفق والنفمس

)0,566 )ف: قيمة حيثكمنت الولدة مرات عدد ىل تعزى ىحصمئية دالة توجد ل أنه الدول الل من يتاح
.0,05 من أكب كونم دالة غي وهي )0,570 )ل: وقيمة

الثامنة: الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -2

حيثكمنت الولدة مرات عدد ىل تعزر ىحصسمئية دالة ذات فروق توجسد أنه )29( السدول ف الوضسحة النتمئج تبي
لتصسورات السممس السور ف وهسذا )0,05( من أقل عند دالة قيمسة وهسي )0,023 )ل: وقيمسة )ف:3.915( قيمسة
ل أنه اسستنتينم )30-28-27-26-25( السدول لنتمئج املنسسبة أمم النفمس، فتة اسلل املرأة العنمية حسول الم
وهذا )0,05( من أكب كونم "ل" لقيمة نظرا وذلك الولدة مرات عدد ىل تعزى ىحصسمئية دللة ذات فروق توجسد

المس. المول لبمقي

الولدتي من وأكسثر الثمنية الولدة من أكسثر الول الولدة لصسمل يعزى الولدة مرات عدد متري أن ىل توصسونم وعويه
ونظرا المل حملة عميشن الووات النسمء تمرب من الممل الرأة �عته مم ىل النتيية هذه ونفسر الممس الور وهذا
أنم تبي السماقة الدراسة نتمئج مع النتيية هذه مقمرنة وعند واجتممعية، ونفسية جسمية تريات من اه تر مم لداثة
الممسل الرأة يزاول القوق أن عوى الممسسة الفرضسسية نتمئج ف موضسسح هسو مسم وهسذا )2017 )ثممر دراسسة مسع تتفسق ل

التباين المربعاتمصدر مجموع
درجة
الحري
ة

متوسط
المربعات

"ف" قيمة
الدللة

Sing"ل"
مستوى
الدللة

المجموعات 39,061219,531بين

دال0,5660,570 غي داخل
المجموعات

3345,9799734,495

3385,04099المجموع
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لم تشسفع ل والولدة المل ف وابتم الرأة فتيراة مرة، من أكسثر أو مرة أول حسممل كمنت سسواء الولدة عوى القبوة
ص140(. ،2017 )ثممر، الولدة قوق من التخوص من

التاسعة: الفرضية نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض تاسعا:

التاسعة الفرضية نتائج وتحليل عرض -1

الولدة لصمل السماقة الولدة نوع اماتلف والنفمس الولدة اتمه اليماية الممل الرأة تصورات تتوف الفرضية: نص
الطبيعية.

الفرضية: هذه من لوتحقق استعمل الذي الحمدي التبمين تويل نتمئج التملية الداول تبي

الولدة اتمه اليماية الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج يبي :)31( رقم جدول
النتظر. الوليد حول الرأة تصورات لور السماقة الولدة نوع وفق والنفمس

مصدر
التباين

المربعات درجةمجموع
الحرية

متوسط
المربعات

"ف" "ل"قيمة الدللة
Sing

مستوى
الدللة

بين
المجموعات

83.241241.621
دال1.2020.305 غي

داخل
المجموعات

3357.9199734.618

3441.16099المجموع
)ف= قيمسسسة حيسثكمنست السسسسسسماقة السولدة نسوع ىل تعسسزى ىحصسسسسسمئية دالسة توجسسسسد ل أنسه السسسسدول اسسسسلل مسسن يتاسسسسسح

.)0.05( من أكب كونم دالة غي وهي )ل=0.305( وقيمة )1.202

الولدة اتمه اليماية الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج تبي :)32( رقم جدول
الولدة. ممطر حول الم تصورات لور السماقة الولدة نوع وفق والنفمس

مصدر
التباين

المربعات مجموع
درجة
الحرية

متوسط
المربعات

"ف" قيمة
"ل" الدللة
Sing

مستوى
الدللة

دال139.384269.6921.4440.241بين غي
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المجموعات
داخل

المجموعات
4681.6169748.264

4821.00099المجموع
)ف=1.444( قيمة حيثكمنت السماقة الولدة نوع ىل تعزى ىحصمئية دالة توجد ل ىنه الدول الل من يتاح

.0.05 من أكب كونم دالة غي وهي )ل=0.241( وقيمة

الولدة اتمه اليماية الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج يبي :)33( رقم جدول
الوليد. عوى الولدة ممطر حول الم تصورات لور السماقة الولدة نوع وفق والنفمس

مصدر
التباين

المربعات مجموع
درجة
الحرية

متوسط
المربعات

"ف" قيمة
"ل" الدللة
Sing

مستوى
الدللة

بين
المجموعات

182.531291.265
ذال1.2860.281 غي

داخل
المجموعات

6885.7099770.987

7068.24099المجموع

قيمسسسة حيسثكمنست السسسسسماقة السولدة نسوع ىل تعسسزى ىحصسسسسسمئية دللسة توجسسسسد ل أنسه التسمل السسسسدول اسسسسلل مسسن يتاسسسسسح
.0.05 من أكب كونم دالة غي وهي )ل=0.281( وقيمة )ف=1.286(

الولدة اتمه اليماية الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج يبي :)34( رقم جدول
الوليد. رعمية حول الم تصورات لور السماقة الولدة نوع وفق والنفمس

مصدر
التباين

المربعات مجموع
درجة
الحرية

متوسط
المربعات

"ف" قيمة
"ل" الدللة
Sing

مستوى
الدللة

بين
المجموعات

دال111.883255.9421.1930.308 غي
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داخل
المجموعات

4549.9079746.906

4661.79099المجموع
قيمسة حيثكمنت السسسماقة الولدة نوع ىل تعسزى ىحصسسمئية دللة توجسد ل أنه التمل السدول نتمئج اسلل مسن يتاسسح

.)0.05( من أكب كونم قماوة غي وهي )ل=0.308( وقيمة )ف=1.133(

الولدة اتمه اليماية الممل الرأة تصورات ف الفروق لعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج تبي :)35( رقم جدول
النفمس. فتة الل املرأة العنمية حول الم تصورات لور السماقة الولدة نوع وفق والنفمس

مصدر
التباين

المربعات درجةمجموع
الحرية

متوسط
المربعات

"ف" "ل"قيمة الدللة
Sing

مستوى
الدللة

بين
المجموعات

233.030211.515
دال3.8450.025

داخل
المجموعات

2813.1609729.002

3036.19099المجموع
قيمسسة حيسثكمنست السسسسماقة السولدة نسوع ىل تعسزى ىحصسسسمئية دللسة توجسسسد ىنسه التسمل السسسدول نتسمئج اسسسلل مسن يتاسسسح

.0.05 من أصرر دالكونه وهو )ل=0.025( وقيمة )ف=3.845(

الولدة اتمه اليماية الممل الرأة تصورات ف الفروق بعرفة الحمدي التبمين تويل نتمئج يبي :)36( رقم جدول
الزوج. مع والعلقة المذاية حول الرأة تصور لور السماقة الولدة نوع وفق والنفمس

مصدر
التباين

مجموع
المربعات

الحرية درجة
متوسط
المربعات

"ف" قيمة
"ل" الدللة
Sing

مستوى
الدللة

بين
المجموعات

45.800222.90
دال0.6650.516 غي

داخل
المجموعات

3339.24
0

9734.425

3385.0499المجموع
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0
قيمسة حيثكمنت السسسماقة الولدة نوع ىل تعسزى ىحصسسمئية دالة توجسسد ل أنه التمل السسدول نتمئج اسسلل مسن يتاسسح

.)0.05( من أكب كونم دالة غي وهي )ل=0.516( وقيمة )ف=0.665(

التاسعة: الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -2

حيثكمنت السماقة الولدة نوع ىل تعزى ىحصمئية دللة ذات فروق توجد أنه 35 الدول ف الوضحة النتمئج تبي
الممس. لومحور وهذا 0.05 من أقل عند دالة قيمة وهي )0.025( وقيمة )ف=3.845( قيمة

ىل تعزى ىحصمئية دللة ذات فروق توجد ل ىنه فمستخوصنم )36-34-33-32-31( الدول لنتمئج املنسبة أمم
البمقية. المس لومحمور وهذا 0.05 من أكب كونم "ل" لقيمة راجع وذلك السماقة الولدة نوع

الطبيعية الولدة انوع مقمرنة القيصسسرية الولدة لصسسمل تعسزى ىحصسسمئية دللة ذات فروق هنمك أن ىل النتمئج أوضسسحت
السولدة ف يسرغب يعوهسسن مسسم طبيعيسة السولدة أل تتحموسن ل العينسة نسسسسسمء معظسسسم أن يسعن مسسم السسسممس لومحسسسسور وهسسذا
ليسست عموية أجسرت كونسم امصسسة اعنمية تظسى وأنسم املل تشسعر ل يعوهسم مسم لخسسدر الرأة لاسسوع وهسذا القيصسسرية

الفتة. توك الل وليدهم ورعمية ارعميتهم يقوم سند وجود يستوزم وهذا اسهوة

العاشرة الفرضية نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض عاشرا:

العاشرة الفرضية نتائج وتحليل عرض -1

السسسسرة لصسسسسمل السسسسرة نسوع اسماتلف والنفسسمس السولدة اتسسسمه اليمايسة السرأة تصسسسسورات "تتوسف الفرضفففية: هففذه تنفص
المتدة".

التمل: الدول ف مبينة والنتمئج عينتي اي لوفروق ت امستخدام قمنم الفرضية هذه صحة من التحقق سبيل ف

الرأة تصورات مور ف السرة نوع حسب عوى الفروق لعرفة مستقوتي لعينتي ت نتمئج يوضح :)37( رقم جدول
النتظر الوليد حول

المحاور
نوع
السرة

العدد
المتوسط
الحسابي

النحراف
المعياري

"ت" قيمة
درجة
الحري

ل قيمة
Sing

مستوى
الدللة
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ة
dF

الم تصورات
الوليد حول
المنتظر

5952,69495,99786نووية
دال0,086970,931- غي

4052,80005,853377ممتدة

الوليسد حسسسول السرأة تصسسسورات لسسسور ىحصسسسمئيم دالسة فسروق توجسسسد ل أنسه السسسدول ف الدرجسسسة النتسمئج اسسسلل مسن لنسم يتبسي
)0,05( من أكب )0,931 )ل= قيمة لن مستوى أي عند دالة غي وهي )-0,086 )ت= قيمة لن النتظر،

الرأة تصورات مور ف السرة نوع حسب عوى الفروق لعرفة مستقوتي لعينتي ت نتمئج يوضح :)38( رقم جدول
الولدة. ممطر حول

المحاور
نفففففففففففففففففففوع
السرة

العدد
المتوسففففففففففففط
الحسابي

النحففففففففففراف
المعياري

"ت" قيمة

درجفة
الحري

ة
dF

ل قيمفففففة
Sing

مسففففففتوى
الدللة

تصففففففففورات
حفففففول الم
مخفففففففففففففففاطر

الولدة

5952,25427,14527نووية

دال1,262970,210- غي
4054,05006,64078ممتدة

مسسمطر حسسول السرأة تصسسسورات لسسور ىحصسسسمئيم دالة فسروق توجسسد ل أنسه السسدول ف الدرجسسة النتسمئج اسسلل مسن لنسم يتبسي
)0,05( من أكب )ل=0,210( قيمة لن مستوى أي عند دالة غي وهي )-1,262 )ت= قيمة لن الولدة،

الرأة تصورات مور ف السرة نوع حسب عوى الفروق لعرفة مستقوتي لعينتي ت نتمئج يوضح :)39( رقم جدول
الوليد عوى الولدة ممطر حول

المحاور
نفففففففففففففففففففوع
السرة

العدد
المتوسففففففففففففط
الحسابي

النحففففففففففففراف
المعياري

"ت" درجفةقيمة
الحريف

ل قيمفففففة
Sing

مسفففففتوى
الدللة
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الولدة ممطر حول الم تصورات لور ىحصمئيم دالة فروق توجد ل أنه الدول ف الدرجة النتمئج الل من لنم يتبي
مسسسن أكسسسسسب )0,742 )ل= قيمسسسسة لن مسسسسسسستوى أي عنسسد دالسة غسسسسي وهسسسسي )-0,330 )ت= قيمسسسسة لن الوليسسد، عوسسى

.)0,05(

الرأة تصورات مور ف السرة نوع حسب عوى الفروق لعرفة مستقوتي لعينتي ت نتمئج يوضح :)40( رقم جدول
الوليد. رعمية حول

المحاور
نفففففففففففففففففففوع
السرة

العدد
المتوسففففففففففففط
الحسابي

النحففففففففففراف
المعياري

"ت" قيمة

درجفففف
ة

الحر
يففففففففففففة
dF

ل قيمفففففة
Sing

مسففففففتوى
الدللة

تصففففففففورات
حفففففول الم
رعايففففففففففففففففففففففة

الوليد

5939,98316,92196نووية

دال0,500970,618- غي
4040,67506,48623ممتدة

الوليد، رعمية حول الرأة تصورات لور ىحصمئيم دالة فروق توجد ل أنه الدول ف الدرجة النتمئج الل من لنم يتبي
.)0,05( من أكب )0,618 )ل= قيمة لن مستوى أي عند دالة غي وهي )-0,500 )ت= قيمة لن

ة
dF

تصففففففففورات
حفففففول الم
مخفففففففففففففففاطر
الفففففففففففففففولدة
الوليد على

5936,18647,85751نووية

دال0,330970,742- غي
4036,75009,02916ممتدة
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الرأة تصورات مور ف السرة نوع حسب عوى الفروق لعرفة مستقوتي لعينتي ت نتمئج يوضح :)41( رقم جدول
النفمس. فتة الل املرأة العنمية حول

المحاور
نففففففففففففففففففوع
السرة

العدد
المتوسففففففففففففط
الحسابي

النحففففففففففراف
المعياري

"ت" قيمة

درجففففة
الحريففف

ة
dF

ل قيمفففففة
Sing

مسفففففتوى
الدللة

تصفففففففورات
حففففول الم
مخففففففففففففففاطر
الولدة

5958,83055,05538نووية

دال1,184970,239- غي
4060,17506,19714ممتدة

املرأة العنمية حول الرأة تصورات لور ىحصمئيم دالة فروق توجد ل أنه الدول ف الدرجة النتمئج الل من لنم يتبي
مسن أكسب )ل=0,239( قيمسة لن مسسستوى أي عند دالة غسي وهسي )ت=1,184-( قيمسة لن النفسمس، فتة اسسلل

.)0,05(

الرأة تصورات مور ف السرة نوع حسب عوى الفروق لعرفة مستقوتي لعينتي ت نتمئج يوضح :)42( رقم جدول
الزوج. مع والعلقة المذاية حول

المحاور
نفففففففففففففففففففوع
السرة

العدد
المتوسفففففففففففففففففففط

الحسابي
النحففففففففففراف
المعياري

قيمففففففففففففففففففففة
"ت"

درجففففففة
الحريففة
dF

ل قيمفففففة
Sing

مسففففففتوى
الدللة

تصففففففففورات
حفففففول الم
رعايففففففففففففففففففففففة

الوليد

5949,67805,33512نووية

دال0,023970,982 غي
4049,650006,65467ممتدة
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المذاية حسسول السرأة تصسسورات لسسور ىحصسسمئيم دالة فسروق توجسسد ل أنه السسدول ف الدرجسسة النتمئج اسسلل مسن لنم يتبي
مسن أكسسب )0,982 )ل= قيمسسة لن مسسسستوى أي عنسد دالسة غسسي وهسسي )ت=0,023( قيمسسة لن السزوج، مسع والعلقسة

.)0,05(

العاشرة: الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -2

تعسزى ىحصسسسمئية دللة ذات فسروق توجسسد ل أنه )42-41-40-39-28-37( السسداول ف الوضسسحة النتمئج تبي
ذلك يفسر ىذ ،)0,05( الدللة مستوى من أكب دائمم أنم ) Sing )ل القيمة ف النسب أكدت ىذ السرة، لنوع
ف النسسسمء رغبة ىل راجسسع وهسذا التصسسورات، نفسس لديهن تبقسى نووية أو متدة أسسسرة ف تعيش كمنت سسسواء النسسسمء أن
تصسسوراتم ىيماية عوى يؤثر ل ذلك فكسسل لوحسسدهم أو الزوج الهسل مسع سسسواء العيش طبيعسة عوى ترسوب بيث المومسة

والنفمس. لوولدة

من مموفهم لن وهذا سسوبية التكمنت وعويهم وليدهم عوى الولدة مسمطر حسول الممل الرأة تصسورات أن ىل توصسونم
السرة. نوع اماتلف تتوف ل وأولدهم هي لم تتعرض أن مكن الت الخمطر

ل للم املنسسسبة الوليد رعمية لن هسذا ىيماية ومسسسؤولية الوليد رعمية حسسول الم تصسسسورات أن الدراسسسة نتمئج وأظهسرت
السرة. انوع تتبمين

السرأة لن فروق اأي تسظ ل النفسمس فتة اسسلل املرأة العنمية حسسول الم تصسسورات أن الدراسسسة نتمئج أهسم مسن وكمنت
من يعتيه ومم والعنمية والرعمية السمندة وزوجهم أهوهم واجب من أن دائمم تدرك متد أو مستقل ايت ف كمنت سواء

نظمفة.

انوع تتأثر ل الزوج مع العلقة كون السرة لنوع تعزى فروق توجد ل الزوجكذلك، مع والعلقة لويمذاية املنسبة أمم
ا هه إِلهيفي كنننواي للتهسي ا أهزيوهوجج أهنفنسِكنمي ملني لهكنم خهلهقه أهني ءهايهوتِهِ وهمِني " تعسسمل: لقولسه امصسسسسسة، تسعتب العلقسة هسسسذه لن السسسسسرة

.-21 -الروم يفهتفهفهككرنونه" مٍ للقهوي ءهايهوتٍ له ذهولِكه فِى إِنك ةج مه وهرهحي مكوهدكةج نهكنم بفهيفي وهجهعهله

حيث ىحصمئية دللة ذات فروق هنمك أن نتمئيهم أظهرت الت المص دراسة مع تتفق ل النتيية أن البمحثتمن: ترى
العمئوة اسكن المص الكمن نفس ف يتزوج منهم فإنكثيا والفتمة الشمب يتزوج عندمم غملبم أنه الدراسة هذه نلحظ
أقل اصورة الولدة قوق من يعمني متدة أسرة ف يعشن الت السيدات وأن والسرة لوسكن امتداد هنمك أن آار بعن

ص89.90(. ،2010 )المص مستقوة. أسر ف يعشن لت املسيدات مقمرنة



عامة خلصة
والقتراحات



والقتراحات عامة خلصة

عامة: خلصة

لودراسمت منطوقم يكون الذي والنفمس لوولدة الممل الرأة تصورات يقيس استبيمن اتصميم الدراسة هذه لنم �حت
كل اه تر الذي الوضوع هذا أهية رغم البحث من الكثي ىل الممل الرأة تصورات موضوع خاع ل بيث القمدمة
الكيم التخصصسسة الستشسفمئية الؤسسسة عوى أقبونم اللت المهسمت مسن عينة ااتيت الدراسسة همته وف حممسل امسرأة

املغواط. سعدان

أههم: نتمئج عدة ىل الدراسة توصوت واملتمل الوصفي النهج استخدمنم فرضيمتم وااتيمر الدراسة أهداف ولتحقيق

جمذايتهسسم- وكسسسذا النفسمس فستة اسسسلل بسسم العنميسة واتسسسمه النتظسسر وليسدهم اتسسسمه ىيمايسة الممسل السرأة تصسسسورات أن
زوجهم. مع وعلقتهم

فكمنت- ومسسؤوليته وليدهم ورعمية الولدة لخسمطر النتظسر وليدهم وتعسرض لتعرضسسهم الممسل الرأة تصسسورات أمسم
سوبية.

ىل- السن ىل تعزى ىحصمئية دللة ذات فروق توجد ل أنه ىل فتوصونم السماقة الفرضية نتمئج خص فيمم أمم
سنة. 30 ىل 20 من الفئة لصمل الممس الور ف

القيصرية.- الولدة لنوع تعزى ىحصمئية دللة ذات فروق توجد فل التمسعة الفرضية لنتمئج واملنسبة

السرة.- لنوع تعزى ىحصمئية دللة ذات فروق توجد فل والاية العمشرة الفرضية نتمئج ف أمم

لوعنمية الممل الرأة تصسورات ف كبي اشسكل أثر له والسسرة الزوج قبل من والسسمندة الدعم أن ىل الاسي ف فتوصسونم
السماقة(. الولدة نوع – الولدة مرات عدد – )السن الفرضيمت معظم ف دالة التكمنت النفمس فتة الل بم

وتوصيات: اقتراحات

والتوصيمت: القتاحمت اعض تقدي مكن الدراسة ىليهم توصوت الت نتمئج ىل استنمدا

تصورات.1. من لن يدث بم لتبصرهن الوامل لونسمء ارنممج وضع

تريات.2. من تعيشه لم لم امصة حمية ووضع الممل لومرأة والصحية النفسية التماعة

والنفمس.3. والولدة المل بشمكل تتعوق وتثقيفية ىعلمية ارامج اقتاحمت



والقتراحات عامة خلصة
مسرات4. عسسدد )السسسسن، حسسسسب التصسسسسورات ومسسسستوى الفسروق عوسى الوقسوف مسن لوتمكسسسن الدراسسسسة عينسة توسسسسيع

السرة(. نوع السماقة، الولدة نوع الولدة،

والنفمس.5. الولدة لعموية النفسية الاعمد عوى املتكيز وذلك الممل املرأة تعن الت رعمية مراكز تطوير

عمسسويت6. تسعتض الست الشسسسمكل مسن وتوضسسسيحكثسي الوامسل المهسسمت لسدى الصسسسحي الوعسسي زيسمدة عوسى العمسسل
والولدة. المل

الولدة.7. عموية عوى القبلت المهمت لدى النفسية الاروط تفيف ف السري الدعم أثر
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غسزة،55. متمسع كوية طوة لدى السستقبل اتصسورات وعلقتهم والقيم الهنية اليول ،)2011( ممسود وائل، عيمد،

فوسطي. غزة، الزهر، جممعة ،102 العدد 3 مود ممجستي، رسملة
الممعسسسسسسة56. دينمميكيسسسة امسسسسسسسسستخدام الممسسسسسل السسسسرأة لسسدى السسولدة آلم مسسسسسن التخفيسسسف .)2013( هنسسسمء غفسسسسسمري

اوة. ان ممد وهران2 جممعة المست-وهران- شهمدة لنيل مكموة –مذكرة والستامء
البمزوري.57. دار عممن )ط1(، والتوليد، النسمء أمراض السريرية، التمرياية العنمية ،)2002( وآارون فاة
السكندرية.58. مركز السكندرية، )ط1(، أسر، ال أطفمل ،)2002( أحد ممد، أنس، قمسم،
الكري.59. القرآن
العرفة.60. دار ايوت: )ط4(، الزوجي، عند والعقم والولدة المل ،)1980( ممد قوين،
العوسوم61. كويسة دروس-، -سوسسسسوة التاويسة النفسسسسية والسدوائر الاتبسمرات وتكييسف انسمء ،)2021( فسميزة، لسسسول

مويمنة. خيس اونعممة اليلل جممعة والجتممعية، النسمنية
الذهبية.62. الدار القمهرة: ط(. )د والصحبة. النفسي الرأة متمعب ت(. )د عمطف لمصة

http://www.123essaf.com/pnaucy/b0015/n.008htmI.100
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النفس،63. عوم ف السيوة اولية النسمء من لعينة حملة دراسة الولدة، اعد مم اكتئمب ،)2015( نرممن مملفية
اوضيمف. ممد جممعة مسيوة

الوبنمن.64. الكتمب دار عممن: ط(، )د النفسية، لومشمكل شممل تويل الرأة، هوم ت( )د النمصر عبد مرفت

د.ط.65. الودونية، دار الزائر، أدواته، وتصميم النفسي القيمس أسمسيمت ،)2012( اشي، معمرية

رسسسملة66. د(. م )ل نظسسمم وفسق التكسسوين عوامسل حسسول لوطوبة الجتممعية التصسسسورات .)2009( سسسممي مقسلت
مهيدي. ان العرب البواقي-جممعة –أم المجستي شهمدة لنيل مكموة

والنشر.67. لوطبمعة العصرية الكتبة ايوت: )ط1(، الطب، الممل دليل ،)1995( سعيد الكموي

والتوزيع.68. لونشر الثقمفة دار الردن: )ط1( النفس. عوم ت(. )د سعيد الكموي

الفكر.69. دار الردن: )ط1(، النسمن، حيمة دورة النمو: نفس عوم :)2004( ممد سممي موحم

قسسسسم70. دكتسوراه رسسسملة والانسمء، اااسمء مسن كسسل لصسسسورة التبسمدل الدراك .)2008( ىاسراهيم سسسيد دعسسمء مهسسدي
الشمس. عي جممعة لوطفولة، العويم الدراسمت معهد والجتممعية، النفسية الدراسمت

عسسسمد71. دار دمشسسسسسق: ط(. )د كيسوان(. ى�معيسل )ت والسولدة. المسسسل الديسدة اليسمة .)1999( ديفسسي هسسسمرف
والتوزيع. لونشر

وعلقتسه72. غسسزة قطسسمع ف النوايسة المفظسسمت ف المهسسمت عنسد السولدة قوسق ،)2010( ى�معيسل صسسسمل المسسص
السسلمية، الممعسة فوسسسطي، التاية، النفسسكوية عوم ف المجسسستي شسهمدة لنيل مكموة دراسسة اليمة، جسودة

غزة.
ودور73. للم النفسسسية الصسسحة عوى وأثره الولدة اعسد مسم اكتئمب .)2021( أحسسلم حسسزة صسسبين، نرمسمن هيبتة

علجهسسم وسسسسبل واضسسسطراامتم المومسة سسسسيكولوجية زينسب، سسسسحيي ف حدتسه مسن التخفيسف ف السسسسري السدعم
والتوزيع. لونشر اليتمم دار الردن: )ط1(.

الجنبية: المراجع

1. Marie Claude, )2003(, Dépression de l’adulte, Ebmaghrele.
2. Nouveau Larousse médical, )1999(, Libraire Larousse, Paris.
3. Quatric Naemo, l’angoisse, )1990(, Edition Larousse, Paris.
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البحث: ملحق

الغواط بولية سعدان الحكيم المتخصصة الستشفائية بالمؤسسة الميداني بالعمل إذن :)01( رقم ملحق
.1
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نعيمة. طالبي والتوليد النساء بأمراض المتخصصة للطبيبة الميداني بالعمل إذن :)02( رقم ملحق
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أمكلثوم. الحفيظي عبد والتوليد النساء بأمراض المتخصصة للطبيبة الميداني بالعمل إذن :)03( رقم ملحق
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والنفاس. للولدة الحامل المرأة استبيان محكمي قائمة :)04( رقم ملحق

واللقب الحاليةالتخصصالسم العملالرتبة مكان

فتيحة ترايةجخدم أعووم ممضر ثويييأستمذ عممر جممعة
الغواط

سممرة عيمديانفمر نفس أعوم ممضر ثويييأستمذ عممر جممعة
الغواط

أحلم ريمضيحوحون نفس أعون ممضر ثويييأستمذ عممر جممعة
الغواط

لي مدرسيعيمط نفس أعوم ممضر أستمذ
ثوييي عممر جممعة

الغواط

النون أم وتوجيهشلوشي ىرشمد نفس بعوم ممضر أستمذ
ثوييي عممر جممعة

الغواط
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الولية. صورته في والنفاس للولدة الحامل المرأة تصورات استبيان :)05( رقم ملحق

التعليمة: -1

الحامل، عزيزتي

كل- أمام ويوجد والنفاس، الولدة حول بتصوراتك تتعلق التي العبارات من مجموعة أمامك
بشدة(. معارض معارض، محايد، موافق، بشدة، )موافق هي اختيارات، عبارة

ينطبق- الذي الختيار أمام )X( علمة بوضع عليها والجابة بدقة عبارة كل بقراءة تفضلي
المعلومات أن العلم مع خاطئة، وأخرى صحيحة إجابات توجد ل بأنه تأكدي عليك،
ولمولودك لك تمنياتنا مع فقط. علمي لغرض وتستخدم تامة سرية في ستبقى بها المصرح

التامة. بالسلمة
العبارات: ثم عامة بيانات -2

-.) ( 40 من أكثر ،) ( 40-30 من ،) ( 30-20 من ،) ( 20 من أقل الم: سن
-.) ( ولدتين من أكثر ،) ( الثانية الولدة ،) ( الولى الولدة الولدة: مرات عدد
-.) ( ولدة أول ،) ( طبيعية ،) ( قيصرية السابقة: الولدة نوع
-.) ( العائلة" "مع ممتدة أسرة ،) ( مستقل" "بيت نووية أسرة السرة: نوع
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البدائل

موافقالعبارة
معارضمعارضمحايدموافقبشدة

بشدة
المنتظر الوليد حول المرأة تصورات محور

الولدة1. تجربة أعيش أن أحب

به2. أحلم كما ليس طفلي شكل أن من خوف لدي

مشوه3. طفل ولدة من أخشى

معاق4. طفل ولدة من أخشى

كان5. مهما طفلي جنس أتقبل

طفلي6. جنس يتقبل ل قد زوجي

وراءه7. لن ألم أي تحمل تستدعي الولدة عملية
منتظر طفل

مباشرة8. الولدة بعد وليدي تبديل يتم قد

جميل9. طفل سأنجب
جيدة10. بصحة طفل سأنجب
الوزن11. زائد طفل أنجب أن أخشى
طفلي12. جنس تتقبل ل قد عائلتي
بقدر13. قيصرية أو طبيعية الولدة نوع يهمني ل

بخير طفلي يكون أن
طفلي14. جنس تتقبل ل قد زوجي عائلة

الولدة مخاطر حول الم تصورات محور
يحتمل15. ول شديد الولدة ألم أن أتصور
على16. حفاظا والضاغطة المقلقة المواقف أتجنب

صحتي
مخاطر17. لتجنب الحمل متابعة إلى أسعى

الجهاض أو المتغيرة الولدة
البكر18. لدى الولدة عملية تتعسر
الولدة19. بعد حياتي أفقد بأن أتصور
السابقة20. الحوامل لتجارب الستماع أتجنب

المؤلمة
صعبة21. الولدة أن أظن
الولدة22. أثناء بي الطبي الطاقم باعتناء أثق ل
بتجربة23. مررت لنني الولدة من أكثر تخوفي

قاسية
الولدة24. من أهون الطبيعية الولدة أن أظن

القيصرية
الولدة25. أثناء لي خطر وقوع أتوقع
الولدة26. أثناء دموي نزيف حدوث أتوقع
الولدة27. من أهون القيصرية الولدة أن أظن

الطبيعية
العملية28. لي تسببه الذي الجرح ألم من أخاف

القيصرية
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الولدة29. وقت قبل ألد قد

الولدة30. أثناء القابلت قبل من للتعنيف أتعرض

الولدة31. أثناء الدم ضغط في ارتفاع أتوقع

الولدة32. أثناء السكر مستوى في انخفاض أتوقع
الوليد على الولدة مخاطر حول الم تصورات محور

الولدة33. عملية بتفاصيل الهتمام على أحرص
طفلي حماية أجل من

الولدة34. أثناء الرض على وليدي سقوط أخشى

الولدة35. أثناء وليدي على الوكسجين ينقص قد

العظام36. في لكسر وليدي يتعرض أن أخشى
الولدة أثناء

بالطمئنان37. تشعرني الولى وليدي صرخة
بخير أنه على

الولدة38. أثناء وليدي أعصاب تتضرر قد

الملقط39. استخدام جراء وليدي تشوه من أخشى
الولدة أثناء

المينوسي40. السائل من لوليدي تسمم يحدث قد
الولدة أثناء

الوليد41. عنق حول السري الحبل يلتف أن أخاف
الوضع أثناء

أثناء42. بوليدي الطبي الطاقم إعتناء في أثق ل
الولدة

الحاضنة43. في وليدي وضع يتم أن أخشى

الولدة44. عند وليدي يصرخ أل أخاف

الولدة45. أثناء وليدي فقدان أخشى
الوليد رعاية حول الم تصورات محور

وجودنا46. أثناء لمكروه وليدي يتعرض أن أخشى
بالمشفى

الحليب47. توفير أجل من جيداا بتغذتي أساهم
طبيعيا لرضيعي الكافي

سترهقني48. طفلي رعاية

بسبب49. ويتقطع سيضطرب نومي أن أعتقد
رضيعي مع السهر

الطفل50. مسؤولية حول الخوف ينتابني

طفلي51. صحة على أخشى

الرضاعة52. تكن لم إذا لرضيعي بديل حل سأجد
كافية طبيعية

أجل53. من الحياتية عاداتي من الكثير سأغير
برضيعي الهتمام

ماديا54. الطفل كفاية عدم من أخشى

الرضاع55. عملية في برغبتي أشك

طفلي56. تربية حيال بالقلق اشعر
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يحتمل57. ل للثدي الوليد مص ألم

الليل58. طوال الثدي من وليدي إرضاع أتحمل ل
النفاس فترة خلل بالمرأة العناية حول الم تصورات محور

الولدة59. بعد مع سند وجود عدم من أخاف

بالمشفى60. عائلتي أفراد أحد بي يعتني أن يجب

الوضع61. بعد بنظافتي العناية على مساعدتي تتم

النفاس62. فترة خلل أكثر يساعدني لمن أحتاج

الوضع63. بعد وليدي تنظيف يتم أن أتصور

الولدة64. بعد حاد بإمساك إصابتي أتصور

الولدة65. بعد طفلي تقميط على مساعدتي تتم

الولدة66. بعد للنفساء مناسب أكل على أحصل

من67. والمساندة الدعم تتطلب النفاس فترة بداية
العائلة أفراد

بعد68. أسرتي قبل من علجي على الحرص يتم
الولدة

نفسيا69. إيجابية خاصة رعاية النفاس فترة تتطلب
السرة طرف من وصحيا

الجديد70. المولود لستقبال أسرتي تتشوق

المولود71. لستقبال معينة طقوس تحضير يتم
الجديد

ووليدها72. الم على لطمئنان ضيافة تحضير يتم

الولدة73. بعد اكتئاب يصيبني أن من أقلق
الزوج مع والعلقة الجاذبية حول المرأة تصورات محور

الولدة74. بعد وزني سأفقد بأني أظن

الولدة75. بعد صدري شكل يترهل

الولدة76. بعد بزوجي علقتي تتغير

التشققات77. بسبب بطني يتشوه

الولدة78. بعد زوجي مني ينفر

بعد79. بزوجي الحميمية علقتي توتر من أخشى
الولدة

العملية80. عن المترتب الجرح آثار أن تصور
جمالي من ينقص القيصرية

الولدة81. بعد زوجي نحو جاذبيتي تتضائل

الولدة82. بعد وزني إنقاص علي يصعب

التي83. تغيرات بسبب الجنسية العلقة تتغير
التناسلي عضوي مستوى على تحصل

القيصرية84. العملية عن الناجم الجرح يتسبب
الطبيعي بطني حجم استرجاع بصعوبة

أو85. نحافة النفاس بعد جسدي تغيرات أن أرى
طبيعي شيء سمنة

أكون86. أن بقدر جسمي على الولدة بآثار أهتم ل
أماا
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بعد87. لي تحصل التي للتغيرات متفهم زوجي
الولدة



البحث ملحق

138

النهائية. صورته في والنفاس للولدة الحامل المرأة تصورات استبيان :)06( رقم ملحق

التعليمة: -1

الحامل، عزيزتي

كل- أمام ويوجد والنفاس، الولدة حول بتصوراتك تتعلق التي العبارات من مجموعة أمامك
بشدة(. معارض معارض، محايد، موافق، بشدة، )موافق هي اختيارات، عبارة

ينطبق- الذي الختيار أمام )X( علمة بوضع عليها والجابة بدقة عبارة كل بقراءة تفضلي
المعلومات أن العلم مع خاطئة، وأخرى صحيحة إجابات توجد ل بأنه تأكدي عليك،
ولمولودك لك تمنياتنا مع فقط. علمي لغرض وتستخدم تامة سرية في ستبقى بها المصرح

التامة. بالسلمة
العبارات: ثم عامة بيانات -2

-.) ( 40-30 من ،) ( 30-20 من ،) ( 20 من أقل الم: سن
-.) ( ولدتين من أكثر ،) ( الثانية الولدة ،) ( الولى الولدة الولدة: مرات عدد
-.) ( ولدة أول ،) ( طبيعية ،) ( قيصرية السابقة: الولدة نوع
-.) ( العائلة" "مع ممتدة أسرة ،) ( مستقل" "بيت نووية أسرة السرة: نوع
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البدائل

موافقالعبارة
معارضمعارضمحايدموافقبشدة

بشدة
المنتظر الوليد حول المرأة تصورات محور

الولدة1. تجربة أعيش أن أحب

به2. أحلم كما ليس طفلي شكل أن من خوف لدي

مشوه3. طفل ولدة من أخشى

معاق4. طفل ولدة من أخشى

طفلي5. جنس يتقبل ل قد زوجي

مباشرة6. الولدة بعد وليدي تبديل يتم قد

جميل7. طفل سأنجب

جيدة8. بصحة طفل سأنجب

الوزن9. زائد طفل أنجب أن أخشى
طفلي10. جنس تتقبل ل قد عائلتي
بقدر11. قيصرية أو طبيعية الولدة نوع يهمني ل

بخير طفلي يكون أن
طفلي12. جنس تتقبل ل قد زوجي عائلة

الولدة مخاطر حول الم تصورات محور
يحتمل13. ول شديد الولدة ألم أن أتصور
البكر14. لدى الولدة عملية تتعسر
الولدة15. بعد حياتي أفقد بأن أتصور
صعبة16. الولدة أن أظن
الولدة17. أثناء بي الطبي الطاقم باعتناء أثق ل
بتجربة18. مررت لنني الولدة من أكثر تخوفي

قاسية
الولدة19. من أهون الطبيعية الولدة أن أظن

القيصرية
الولدة20. أثناء لي خطر وقوع أتوقع
الولدة21. أثناء دموي نزيف حدوث أتوقع
الولدة22. من أهون القيصرية الولدة أن أظن

الطبيعية
العملية23. لي تسببه الذي الجرح ألم من أخاف

القيصرية
الولدة24. وقت قبل ألد قد
الولدة25. أثناء القابلت قبل من للتعنيف أتعرض
الولدة26. أثناء الدم ضغط في ارتفاع أتوقع
الولدة27. أثناء السكر مستوى في انخفاض أتوقع

الوليد على الولدة مخاطر حول الم تصورات محور
الولدة28. عملية بتفاصيل الهتمام على أحرص

طفلي حماية أجل من
الولدة29. أثناء الرض على وليدي سقوط أخشى
الولدة30. أثناء وليدي على الوكسجين ينقص قد
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العظام31. في لكسر وليدي يتعرض أن أخشى
الولدة أثناء

الولدة32. أثناء وليدي أعصاب تتضرر قد

الملقط33. استخدام جراء وليدي تشوه من أخشى
الولدة أثناء

المينوسي34. السائل من لوليدي تسمم يحدث قد
الولدة أثناء

الوليد35. عنق حول السري الحبل يلتف أن أخاف
الوضع أثناء

أثناء36. بوليدي الطبي الطاقم إعتناء في أثق ل
الولدة

الحاضنة37. في وليدي وضع يتم أن أخشى

الولدة38. عند وليدي يصرخ أل أخاف

الولدة39. أثناء وليدي فقدان أخشى
الوليد رعاية حول الم تصورات محور

وجودنا40. أثناء لمكروه وليدي يتعرض أن أخشى
بالمشفى

سترهقني41. طفلي رعاية

بسبب42. ويتقطع سيضطرب نومي أن أعتقد
رضيعي مع السهر

الطفل43. مسؤولية حول الخوف ينتابني

ماديا44. الطفل كفاية عدم من أخشى

الرضاع45. عملية في برغبتي أشك

طفلي46. تربية حيال بالقلق اشعر

يحتمل47. ل للثدي الوليد مص ألم

الليل48. طوال الثدي من وليدي إرضاع أتحمل ل
النفاس فترة خلل بالمرأة العناية حول الم تصورات محور

الولدة49. بعد مع سند وجود عدم من أخاف

بالمشفى50. عائلتي أفراد أحد بي يعتني أن يجب

الوضع51. بعد بنظافتي العناية على مساعدتي تتم

النفاس52. فترة خلل أكثر يساعدني لمن أحتاج

الوضع53. بعد وليدي تنظيف يتم أن أتصور

الولدة54. بعد طفلي تقميط على مساعدتي تتم

الولدة55. بعد للنفساء مناسب أكل على أحصل

من56. والمساندة الدعم تتطلب النفاس فترة بداية
العائلة أفراد

بعد57. أسرتي قبل من علجي على الحرص يتم
الولدة

نفسيا58. إيجابية خاصة رعاية النفاس فترة تتطلب
السرة طرف من وصحيا

الجديد59. المولود لستقبال أسرتي تتشوق

المولود60. لستقبال معينة طقوس تحضير يتم
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الجديد
ووليدها61. الم على لطمئنان ضيافة تحضير يتم

الزوج مع والعلقة الجاذبية حول المرأة تصورات محور
الولدة62. بعد صدري شكل يترهل
الولدة63. بعد بزوجي علقتي تتغير
التشققات64. بسبب بطني يتشوه
الولدة65. بعد زوجي مني ينفر
بعد66. بزوجي الحميمية علقتي توتر من أخشى

الولدة
العملية67. عن المترتب الجرح آثار أن تصور

جمالي من ينقص القيصرية
الولدة68. بعد زوجي نحو جاذبيتي تتضائل
الولدة69. بعد وزني إنقاص علي يصعب
التي70. تغيرات بسبب الجنسية العلقة تتغير

التناسلي عضوي مستوى على تحصل
القيصرية71. العملية عن الناجم الجرح يتسبب

الطبيعي بطني حجم استرجاع بصعوبة
أو72. نحافة النفاس بعد جسدي تغيرات أن أرى

طبيعي شيء سمنة
أكون73. أن بقدر جسمي على الولدة بآثار أهتم ل

أماا
بعد74. لي تحصل التي للتغيرات متفهم زوجي

الولدة
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