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 عقاص هفس يئ :لخهىٌ على قهاصة  الضهخىعاٍ الُىع الثالث جسهولملضمت   أَغوخت

 ئقغاف : الؾخاط أ .ص بىفاجذ مدمض                                               :الُالبت مً ئعضاص

     المكغف المؿاعض : الؾخاط أ . ص   صخغي مدمض                            ت                         هعىان فاَم 

 أعًاء لجىت المىاككت

 الهفت الجامعت الضعحت العلمُت الاؾم والللب

 عئِؿا عماع زلُجي الاغىاٍ العالي الخعلُم أؾخاط أ.ص عمىمً عمًان

  ا و ملغعامكغف عماع زلُجي الاغىاٍ الخعلُم العالي أؾخاط أ.ص بىفاجذ مدمض   

 امؿاعض امكغف عماع زلُجي الاغىاٍ الخعلُم العالي أؾخاط صخغي مدمضأ . ص 

مص .   ىاككاعًىا م عماع زلُجي الاغىاٍ  -أ–مدايغ  أؾخاط              ملُاوي عبض الىغٍ

 عًىا مىاككا عماع زلُجي الاغىاٍ -أ–مدايغ  أؾخاط              بضوي عائكتص . 

ان عاقىع الجلفت  -أ–مدايغ  أؾخاط              كيرع فخخيص .   عًىا مىاككا ػٍ

ا المضعؾت العلُ     -أ–مدايغ  أؾخاط             خمضاعماييُت ص . 

 الاغىاٍ  للأؾاجظة

 عًىا مىاككا

 2020/2021ىت الجامعُت : الؿ

  الاؾخظواعلخىمُت مهاعاث ي عقاصئفاعلُت بغهامج 

 بمضًىت الجلفت زاهىي ت هُثاالجلامُظ الؿىت  لضي

ت عبض الغخمان بً زلضون - بُت  بثاهىٍ  -صعاؾت ججغٍ
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ا ٦ثحرا َُبا مباع٧ا ُٞه.ٞالك٨غ والخمض لله حٗالى ناخب الىٗم وؾُض الًٟل وال٨غم خمض•   

٤ الٗلم وبهَغها •  ٤ الىجاح والٟلاح َغٍ ٓم الظي ؤعقضها لُغٍ بىىع الله الظي  والك٨غ للغؾى٫ اٖلأ

 َضاها به لخحر الضهُا والآزغة ، ٞاللهم نلِ وؾلم ٖلُه .

ل بلى ؤؾخاطي•  م  و ؤج٣ضم بالك٨غ الجؼٍ  االإكغٝ ٖلى َظٍ الغؾالت البروِٞؿىع" بىٞاجذ حنال٨غٍ

 ماوههاثده ماال٨ثحر ، ٩ٞاهذ لخىححهاته ما، الظي حٗلمذ مجهو البروِٞؿىع "مدمض صخغي" مدمض"

 ت.ضعاؾالؿضًضة ا٦بر الأزغ في بٖضاص َظٍ ال ماوؤعائه

ل ل٩ل •  اءا وامخىاها بالًٟل لأَل الًٟل ،واٖتراٞا بالجمُل لأَل الجمُل ،ؤج٣ضم بالك٨غ الجؼٍ و وٞ

٨غٍ ،وال غاوي بٗلمه وٞ
َ
 والضيّ  بلى ٧ل ، ى ٧ل مً و٠٢ بلى حاهبي مٗلما وهاصخا و مغقضامً ؤز

محن ،  و  ُاء.  ػوجي و ؤولاصي و   بلىال٨غٍ ؤؾاجظحي ال٨غام وؤنض٢اجي الأوٞ  

ت ابً زلضون بالجلٟت ابخضاء مً االإضًغ بلى ٧ل الٗاملحن بها ،  الظًً ٢ضمىا لي ٧ل •      ولا ؤوسخى زاهىٍ

٨بحر في بهجاح َظٍ الضعاؾت .الدؿهُلاث ، و٧ان لهم الًٟل ال  

ؼاء جلامُظ الؿىت الثاهُت زاهىي جلامُظ ُٖىت الضعاؾت     ) •  و ؤزحر لا ؤوسخى ؤولاصي وجلامظحي اٖلأ

بُت( ٖلى جٟاٖلهم م٘ البرهامج ووكاَهم الغاج٘ ،و٦ظل٪ ) االإجمىٖت الًابُت( ٖلى  ت الخجغٍ االإجمىٖ

ل لهم . جٟهمهم ومكاع٦تهم في جُب٤ُ َظٍ الضعاؾت ٞالك٨غ   ال٨بحر و الجؼٍ
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 بالمغة العربية :ممخص الدراسة 
 جلامُظ لضي الاؾخظ٧اع مهاعاث لخىمُت بعقاصي بغهامج ٞاٖلُت ًٖ ال٨ك٠ بلى الضعاؾت َضٞذ      

بي  هااٖخماص لازخباع ٞغيُاث الضعاؾت  و. الجلٟت بمضًىت زاهىي  الثاهُت الؿىت الإلاثمخه   االإىهج الخجغٍ

٣ت الٗكىاثُت البؿُُت ، خُث هار ،  و ازتللمىيىٕ   جلامُظ مً ( جلمُظا32) ٖضصَا بلٜ الُٗىت بالُغٍ

ت زاهىي  الثاهُت الؿىت جم جىػَٗهم بالدؿاوي ٖلى و الجلٟت ،  بمضًىت زلضون  ابً الغخمان ٖبض بثاهىٍ

خحن مخجاوؿخحن ،   ٞمجمىٖ
ّ
ت ا( جلمُظا   16ل )مث ت  ( جلمُظا  16لًابُت ( و))االإجمىٖ )االإجمىٖ

بُت (  وجج  البرهامج و الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣ُاؽ  الباخثت  ذماؾخسض،   الضعاؾت ؤَضاٝ ولخد٤ُ٣ .  غٍ

 والبرهامج االإ٣ُاؽ وزباث نض١ مً الخد٤٣ وجم  ، َاالاؾخظ٧اع مً بٖضاص مهاعاث لخىمُت الؤعقاصي

جىنلذ ( ، 22) الُبٗت spssوبٗض االإٗالجت الؤخهاثُت للبُاهاث باؾخسضام بغهامج  .االإىاؾبت بالُغ١ 

 الضعاؾت بلى الىخاثج الخالُت : 

تي في الخلامُظ هخاثج بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وحىص -  م٣ُاؽ في الضعاؾت مجمىٖ

ت لهالر الاؾخظ٧اع مهاعاث بُت. االإجمىٖ  الخجغٍ

 زاهىي  الثاهُت الؿىت جلامُظ لضي الاؾخظ٧اع مهاعاث لخىمُت الؤعقاصي البرهامج ٞاٖلُت ًبحن مما

 .الجلٟت ىتبمضً

خباع بٗحن جازظ ؤن هإمل ٣ترخاثٌٗ االإب الضعاؾت ٢ضمذ الأزحر وفي   لحناو االإؿ َغٝ مً اٖلا

حنوا ىٟؿُحنال االإغقضًًو   . لتربىٍ

 الثاهىي الؿىت الثاهُت : البرهامج الؤعقاصي ، مهاعاث الاؾخظ٧اع ، جلامُظ  اليلماث المفخاخُت
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 ملخو الضعاؾت باللغت الفغوؿُت :
Résumé de l’étude :  

L’étude visait à révéler l’efficacité d’un programme tachant à développer les 

compétences de recueillement chez les élèves de deuxième année du secondaire dans la 

ville d’Al-Jelfa. La deuxième année du secondaire abdul Rahman Iben Khaldun dans la 

ville , ils ont été séparés a égalité dans deux groupes homogènes, où (61) élèves (le groupe 

témoin) et (61) élèves (groupe et expérimentation). Pour atteindre les objectifs de l’étude, 

l’échelle des compétences en souvenir et le programme indicatif ont été utilisés pour 

développer les compétences en mémoire, qui sont préparées par le chercheur,  

Pour atteindre les objectifs de l’étude, il a utilisé l’échelle des techniques mnemoniques et 

le Programme de perfectionnement des techniques de rappel. 

La véracité et la cohérence de se dernier ont été vérifiées de manière appropriée. 

D'après le traitement statique des données à l'aide du programme spss ,l'étude a atteint les 

résultats suivants :  

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les résultats des élèves 

des deux groupes d’étude dans l’échelle des compétences de recueillement en faveur du 

groupe expérimental.  

Cela montre l’efficacité du programme de vulgarisation pour le développement des 

compétences commémoratives chez les élèves de deuxième année du secondaire à Al-Jelfa.  

En fin de compte, le chercheur a formulé des recommandations et des propositions qui 

devraient être prises en compte par les fonctionnaires, les professionnels de l'éducation et 

les spécialistes .  

les Mots-clés : programme d'extension, compétences de mémorisation, élèves deuxième 

année secondaire  
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                                                                          Abstractملخص الذراسة باللغة الانجليزية                                                                 

The study aimed at detecting  the effectiveness of a guidance programme for the 

development of mnemonic skills in second year secondary pupils in Eldjelfa.  The 

experimental method was adopted. Simple Random Sampling was chosen, with a total of 

32 pupils (girl and boys) from  Abdel-Rehman Ibn Khaldoum secondary school, 

distriduted equally in two homogeneous groups: a control group represented by 16 pupils 

and an experimental group represented by 16 pupils.  

In order to achieve the objectives of the study, the mnemonic skills Scale and 

guidance programme for the development of mnemonic skills were used by the researcher 

and both their veracity and consistency were verified in the appropriate ways.  

The analysis of the data , using the SPSS programme, revealed statistical 

differences between the results of the two groups of study in the mnemonic skills scale in 

favour of the experimental group, which shows the effectiveness of the guidance 

programme in developing the mnemonic skills of second year pupils. Finally, the 

researcher proposed some recommendations and suggestions that should be considered by 

the officials, educators and specialists. 

Keywords: Guidance programme, Mnemonic Skills, Secondary Pupils.   
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 مقدمة 
 

ً
 ٦بحرة

َ
ؤَمُت صوع مً الأ٩ٞاع التي ع٦ؼث ٖلى في ال٣غن الؿاصؽ ٖكغ ٖغٝ الٗالم مىحت

ُٟها في خُاجه ٣ت الخٗلُمو ؤخضزذ جل٪ الأ٩ٞاع .  االإخٗلم في جل٣ي االإٗلىماث وجىْ  ، و  حٛحراث في َغٍ

الت في ٦ُُٟت الخٗلم و٦ُُٟت بصزا٫ االإٗاعٝ بلى ٣ٖى٫ االإخٗلمحن  َٗ اث مهمت و ٞ  .ؤهخجذ هٓغٍ

ٞالهضٝ البُٗض ٖىضٍ َى ؤن ٨ًدؿب ، ٖلى الخٗلم طي االإٗجى ( : Ozebil) ؤوػبُل خُث قضص   

٣خحن لخ٣ضًم االإٗلىماث  االإخٗلم مٗاعٝ ومٗلىماث مىٓمت واضخت مؿخ٣غة و عؤي ؤهه ًىحض َغٍ

٣ت ل ٣ت الخل٣ي التي ج٣ضم االإٗلىماث بمىحبها للٟغص بهىعتها ال٩لُت و٦ظل٪ َغٍ لمخٗلم و َما َغٍ

                .الا٦دكاٝ التي ججٗل االإخٗلم َى مً ًُلب مىه ا٦دكاٝ االإٗلىماث 

ظا ما اوحب ٖلى  الترا٦م ال٨بحر الخٗلم الخضًثت الإىا٦بت  ثاؾتراجُجُااالإؿاولحن جىمُت مهاعاث و وَ

ً الظي وِٗل ُٞه و الظي جمحز بالثىعة الٗلمُت  لمٗلىماث ، زانت بٗضل ال٣غن الىاخض والٗكغٍ

والخ٨ىىلىحُت و ٖهغ الًٟاء و الال٨تروهاث و ٖلىم ال٩ىمبُىجغ و الاهترهذ و الأ٢ماع الهىاُٖت و 

  .الٗىالإت و ٖهغ  الا٢خهاص االإٗغفي و زىعة الٗلم الظي ًتزاًض ٧ل ًىم  

غ  مهاعاث خلامُظ ٖلى ؤَمُت حٗلم ال ؾاث٦ما ا٦ضث الضعا الخٗلم التي حؿاٖضَم ٖلى جُىٍ

وطل٪ بمؿاٖضجه ٖلى َغ١ ٞاٖلت للخٗامل م٘ ال٨م الهاثل مً االإٗلىماث االإترا٦مت في البِئت، 

اعي ) ، مجها صعاؾت ) للمظا٦غة  اعاثهما٦دؿاب  وصعاؾت )َلا٫ بً خمُض بً ،   (2018ؾمحر حىَ

 َام، باٖخباع هفي جٟى١ الأٞغاص و هجاخ ت َظٍ االإهاعاث مَُؤبُيذ التي  ،( 2010اخمض ال٣هابي،

٣ت مى ىمت في ؤي ماصة بلى ٚاًت بحغاء لمُظ مً بضاًت ؤزظ االإٗلا الخهحلر ٌٖؿحجُت وواضخت هَغٍ

 . ابهالامخدان 

٣ت الاؾخظ٧اعومىه ٞان  ض بلى ًاصي حُضة بُغٍ ت ا٦دؿاب و ، الخظ٦غ مً مؼٍ  بالخالي و  االإٗغٞ

      االإهاعاث و الاؾتراجُجُاث َظٍ  االإخٗلم ؤو الخلمُظ حهل ل٨ً بطا الضعاسخي، الخٟى١  و  الىجاح انلتمى 

 و ٞحها الغثِؿُت الى٣اٍ ؤو الضعاؾُت االإاصة خ٣اث٤ ًٖ البٗض بلى به ًضٞ٘ ٢ض حُضة ٚحر َغ١  اجب٘ و

ت الؿهل والؿلـ الجُض الا٦دؿاب يٝ الٟكل بالخالي  .الضعاسخي جدهُله ي مؿخى  اهسٟاى و  للمٗغٞ

ؿاٖض ؤَضاٞه ًدضص الُالب ًجٗل الؿلُم ٞالاؾخظ٧اع  اؾخٛلا٫ ؤًٞل و٢خه ٌؿخٛل و جد٣ُ٣ها ٖلى وَ

 بالأؾلىب ٣ًغؤ ما واؾدُٗاب التر٦حز ٖلى ٌؿاٖضٍ ٞاهه ،   للمظا٦غة االإىاؾب االإ٩ان ازخُاعٍ م٘ ،
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ؿاٖضٍ االإىاؾب  خل في الؿهىلت بالخالي و ، خضٖاءالاؾ و الخٟٔ في ال٨ٟاءة و الضاُٞٗت بزاعة ٖلى وَ

بلا جد٤ُ٣ طل٪  بلىلا ٌؿخُُ٘ الىنى٫ ول٨ً الخلمُظ في و٢خىا َظا ،  الجُض الخدهُل و الازخباعاث

بمؿاٖضة االإسخهحن لإعقاصٍ بلى الُغ١ الؿلُمت و الصخُدت لبلىٙ جل٪ الٛاًت في ا٦دؿاب مهاعاث 

ظا ما ٖمض بلُه االإغقضون مً زلا٫ ب مج بعقاصًت حٗمل ٖلى جىمُت َظٍ بغا ىاء الاؾخظ٧اع ، وَ

 االإهاعاث للخلامُظ .

حاءث َظٍ الضعاؾت لخخد٤٣ مً ٞاٖلُت بغهامج بعقاصي لخىمُت مهاعاث الاؾخظ٧اع لضي جلامُظ  ومىه

                                                         الؿىت الثاهُت زاهىي بمضًىت الجلٟت .

ت مً الٟهى٫ جمثلذ ُٞما ًلي : م ج٣ؿُم البدث الى ولل٣ُام بالضعاؾت ج  مجمىٖ

: مكيلت الضعاؾت واعخباعاتها ، وجم الخُغ١ ُٞه بلى مك٩لت الضعاؾت الفهل الوٌ

غيُاتها، والخٗغ٠ٍ بمهُلخاث الضعاؾت، و٦ظا  ؤَمُت وؤَضاٝ الضعاؾت، وبالإياٞت  وحؿائلاتها، وٞ

 اب٣ت والخٗل٤ُ ٖجها.الضعاؾاث الؿ خضوص الضعاؾت و في الأزحر  بلى

٠ اللٛىي والانُلاحي ل٩ل : الإعقاصًتالبرامج  وجمثل في  الفهل الثاوي: خُث جم جدضًض الخٗغٍ

ؾـ ، و الأ  هاوؤَضاٞ تهاؤَمُالخاحت بلحها ، و ، و جبُحن  البرامج الؤعقاصًت  مً الؤعقاص الىٟسخي ، و 

 التي ًخم مً زلالها خُىاثال، و  هازضماتت ،٦ما جم جىيُذ  ٣ىم ٖلحها البرامج الؤعقاصًجالتي 

و نٗىباث ومٗى٢اث بىاء و جىُٟظ البرهامج لبىائها و بحغاءاث جىُٟظ جل٪ البرامج ، الخسُُِ 

ت للبرهامج ؤَم و في الأزحر جم جدضًض الؤعقاصي ،  اث الؤعقاص الىٟسخي و مىه الخلُٟت الىٓغٍ هٓغٍ

 الؤعقاصي للضعاؾت

وؤَمُتها و جهيُٟاتها و  مهاعاث الاؾخظ٧اعث جًمًّ مٟهىم : خُمهاعاث الاؾخظواعالفهل الثالث: 

، و٦ظا مباصت   اؾتراجُجُاتها و في الأزحر جم جدضًض الاججاَاث الخضًثت التي جىاولذ َظٍ االإهاعاث

 . الاؾخظ٧اع الٟٗا٫

الضعاؾت ، ُٖىت مجخم٘ و خُث جًمً مىهج الضعاؾت و  المُضاهُت للضعاؾت: الإحغاءاثالفهل الغابع 

ت، والأؾالُب  هاياٞت بلى ؤصواتبالإ   .الؤخهاثُتوزهاثهها الؿ٩ُىمترً
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 .وجمثلذ في زمـ ٞغيُاث الضعاؾت ٞغيُاث جدلُل هخاثج ٖغى و  ، ٣ٞض قمل الفهل الخامـ

، وزخمذ جٟؿحر ومىا٢كت هخاثج الضعاؾت في يىء الٟغيُاث  ، ٣ٞض قمل ؽؿاصالفهل الؤما 

 ح٘ و االإلاخ٤الضعاؾت بالاؾخيخاج الٗام و ٢اثمت االإغا
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 : الضعاؾت ئقيالُت/ 1

ت و  الىىاحي٧ل  في جُىعا ٦بحرا الأزحر قهضث االإضعؾت في ال٣غن   الٗلمُت والاحخماُٖت و الؤصاعٍ

ا  الهُٟت و َغؤ  ٖلحها في االإجا٫  االإٗغفي ، و   الظي لخُىع ال٨بحر في طل٪ بلى ا ٌٗىص الؿبب ، و ٚحرَ

 االإخٗلمحنو  االإٗلمحن ٧اَل ؤز٣ل مما االإجالاث، ٧ل في الٗلمُت الا٦دكاٞاث في االإلخىّ الخىؾ٘ في جمَثل

 .  ال٨بحر الخُىع  َظا م٘ جخلاءم لخٗلمو ا الخٗلُم في حضًضة َغ١  ابخ٩اع بلى ٞضٞٗهم

 و الاهترهذ و ال٩ىمبُىجغ ٖلىم و الال٨تروهاث و الًٟاء ٖهغ و والخ٨ىىلىحُت الٗلمُت ٞالثىعة  

 لًغوعة  ال٨بحرة الخاحت بلى ،ؤصي  ًىم ٧ل ًتزاًض الظي االإٗغفي الا٢خهاص و الٗىالإت و الهىاُٖت الأ٢ماع

 مً الخٗلُمُت  االإغاخل ٧ل في الخلامُظ َغٝ مً االإٗلىماجُت الثروة َظٍ م٘ ـلوالؿ الصخُذ الخٗامل

 باالإخٗلم الاَخمام والخٗلُم الخٗلم مُضان في واالإسخهحن االإٗلمحن ٖلى ؤوحب ،مما الجامعي بلى الابخضاجي

 .مجها الأو٫  االإؿتهضٝ و ٗملُتال َظٍ مدىع  َى لأهه الٗلمُت االإاصة مً ؤ٦ثر

ظ   ٩ًىن  الظي الخٗلم جبجي يغوعة بلى": ؤقاع خُث ( Fegostiky)  ُٞجىحؿ٩ي ؤ٦ضٍ ما اوَ
ً
 ًغج٨ؼ و وكُا

 وان احخماُٖت نٟت له الخٗلم ؤن ًغي  و الخٗلمُت الٗملُت في االإداصزت و الخٟاٖل اٖخماص و الٟهم ٖلى

 .(52 ،م2007 ، مدمض خؿين )." الخٗلم مٟخاح َى الاحخماعي الخٟاٖل

 جلامُظها الإؿاٖضة الخضًثت الخٗلم اؾتراجُجُاث و مهاعاث جىمُت لىب واالإسخهحن لٗلماءا ٖمض ومىه

 الا٢خهاص  ٞٗهغ " . واالإٗاعٝ االإٗلىماث مً الهاثل ال٨م َظا م٘ والؿلُم الصخُذ للخٗامل هاجلامُظو 

 الخٗلم جُاثاؾتراجُ و مهاعاث جىمُت االإؿئىلحن ٖلى ؤوحب  ًىم ٧ل ًتزاًض الظي الٗلىم زىعة و االإٗغفي

 للضو٫  االإا٫ عؤؽ و الأو٫  الاؾدثماع َى البكغي  ال٣ٗل ؤنبذ ٞل٣ض ، الهاثل الخ٣ضم َظا الإىا٦بت الخضًثت

 .ؾىاء خض ٖلى الىامُت و االإخ٣ضمت

غ ٖلى حؿاٖضَم التي الخٗلم اؾتراجُجُاث خلامُظال ا٦دؿاب ؤَمُت ٖلىؤًًا  ٦ض االإسخهحن وؤ  جُىٍ

 مً الخض ٖلى حؿاٖض و٦ظل٪ البِئت، في االإترا٦مت االإٗلىماث مً هاثلال ال٨م م٘ للخٗامل ٞاٖلت َغ١ 
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اث ت صازل الؿِئت الخهغٞ ٘ ٖلى وحؿاٖضَم وزاعحها اله٠ ٚغٞ  الخٟاٖلي و الخدهُلي االإؿخىي  عٞ

 .لضيهم

 االإخٗلمحن جىنل في طل٪ ًخمثل و الجضًضة الخٗلم اؾتراجُجُاث ؤَمُت و ٞاثضة الضعاؾاث ؤزبدذ ل٣ض و

 و ٖىضَم مإلىٞت بحغاءاث و بإ٩ٞاع الجضًضة االإٗاعٝ ًغبُىن  لأنهم للمك٨لاث ٖىضَم مٗجى اثط خلى٫  بلى

خماص و بظواتهم ز٣تهم ٌٗؼػ  َظا و ؾلُت مؿاٖضة بضون  الخٗلم ٖلى ٢ضعاتهم جىمُت ٦ظل٪  و الظاث ٖلى اٖلا

ً م٘ ًخٗاملىن  ٠ُ٦ و الٗلُا الخ٨ٟحر مهاعاث ًخٗلمىن  اصة و ٖجهم ًسخلٟىن  الظًً الآزغٍ  ٞةنهم طل٪ ٖلى ػٍ

ً  ، ٖكا زلُل اهخهاع : صعاؾت مجها ، شخهُاتهم ًىمىن   اليكِ الخٗلم اؾتراجُجُاث ازغ : (2008 ) وآزغٍ

ت الٗلىم ٧لُت َلبت لضي الأ٧اصًمي الخدهُل و الظاجُت الٟاٖلُت جىمُت في  الٛىر لى٧الت الخابٗت التربىٍ

 . بٛؼة الضولُت

ت للمهاعاث ا٦دؿابه بلى للمٗاعٝ و للمٗلىماث الٟغص ا٦دؿاب مً الخٗلم اهخ٣ل مىه و  . لخُاجه الًغوعٍ

ت و الؿهىلت ًٖ ٖباعة" هي االإهاعة و  للٓغوٝ الأصاء ج٠ُُ٨ ٖلى ال٣ضعة م٘ الٗمل ؤصاء في الض٢ت و الؿغٖ

خىن   اٌلع)) ."االإخٛحرة  .(107 م ،2008،ػٍ

 ٣ٞض . واؾخٛلالها وا٦دكاٞها االإٗلىماث ًٖ البدث و بإهٟؿهم الخٗلم ٖلى خلامُظال حؿاٖض هيٞ           

ت وجلامُظ ٖمىما الخلامُظ ؤنبذ جهم واؾخظ٧اع وصعاؾت حٗلم مهاعاث بلى بداحت زام بك٩ل الثاهىٍ
َ
 مً جم٨

ؿغ ، الخُىعاث َظٍ مؿاًغة ِّ  ٌٗىص الظي بالك٩ل الضعاؾُت ومهامهم واحباتهم ؤصاء ٖلى وحُٗجهم حٗلمهم وج

 ٖلى اًجابُا ؾِى٨ٗـ والظي صعاسخي، وجٟى١  هجاح مً بلُه ًُمدىن  ما د٤ُ٣وج والٟاثضة بالىٟ٘ ٖلحهم

جهم و الضعاسخي جدهُلهم
ّ
ظا ،  وؾهىلت وؾلاؾت هجاح ب٩ل ؤزغي  بلى صعاؾُت مغخلت مً الاهخ٣ا٫ مً ًم٨  وَ

 ٖاصاث بٟلؿُحن، (2007زلُل، الكُش مدمض حىاص) صعاؾت مجها الضعاؾاث مً ٦ثحر بلُه جىنلذ ما

ت االإغخلت َلبت لضي الضعاسخي بالخدهُل ٖلا٢تهاو  الاؾخظ٧اع  .ٚؼة بمداٞٓت الثاهىٍ

ت الضعاؾت ًيبغي  ؤن ( : 2000ضخذ الخلُٟي ) ؤو و  ًخٛحر مً الُغ١ ال٣ضًمت  ؤنالخٗلم في ٚغٞ

، و٠ُ٦ ًخضعبىن  بإهٟؿهمحٗلُم الخلامُظ ٠ُ٦ ًخٗلمىن  بلى ،  ال٣اثمت ٖلى الخل٣حن و الخٟٔ و الخ٨غاع 

مؿدكاعا لهم ٣ًضم لهم  الأؾخاطلخٗلم التي جم٨جهم مً الاؾخٟاصة مما ًخٗلمىهه وان ًهبذ ٖلى مهاعاث ا
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: 2000، ؾبُىت.) الخلُفي الىهُدت و ٌؿاٖضَم ٖلى ازخُاع االإهاعاث الضعاؾُت االإىاؾبت الإىايُٗهم 

17.) 

ىن  ؤ٦ض ٦ما  و والتر٦حز الخ٨ٟحر و الخٗلم ٦ُُٟت الُلبت حٗلُم "ًخًمً الجُض الخٗلم ؤن الباخثىن  و التربىٍ

 بٗض ختى االإٗاعٝ و الخبراث ا٦دؿاب في الاؾخمغاع مً جم٨ُجهم ،بُٛت ٖىضَم الضاُٞٗت اؾدثاعة ٦ُُٟت

 .(660 : 2003 ، حماٌ مدمض)."االإضعؾُت الضعاؾت ًٖ الخى٠٢

بهم، و طل٪ ب والخٗلم االإغاحٗت في الُغ١  اهجر بلى مُظالخلا  بعقاص مً لابض  لظاو   ثمهاعا ٖلى خضعٍ

ً ال٣غن  مً الثماهِىاث مىظ بها  الاَخمام جؼاًض التي و،(Study skills )  الاؾخظ٧اع  ثْهغ  ، خُث الٗكغٍ

٠ مخباًىت الإهاعاث الاؾخظ٧اع    ٟاَُمم غ الضعاؾاث فيٖضًضة و حٗاعٍ ت واَلأ وجمثلذ َظٍ  ، الىٓغٍ

ت  ، (Learning How to Learn )الخٗلم ٦ُُٟت حٗلم :في الاؾخظ٧اع هاعاثاالإٟاَُم الإ  الخٗغٝ ٦ُُٟت ومٗغٞ

Knowing How to now)   )،  ت ب ، (Knowing How to Remember )الخظ٦غ ٦ُُٟت ومٗغٞ  ٖلى   والخضعٍ

ت واؾتراجُجُاث ، (Mental Skills raining)  ال٣ٗلُت االإهاعاث  (Mnemonic Strategies) الظا٦غة ج٣ىٍ

 (  Cognitive Elaboration) Strategies) (Snowmen,1986,245-247) االإٗغفي الخٟهُل بؾتراجُجُاث

 .(2000،01 ،  الؿمُع عبض مدمضعػ١ ).الاؾخظ٧اع ٖاصاث : اؾم جدذ صعاؾتها جم ٦ما

بت ؾىاء  والضعاؾت للخٗلم الأَضاٝ جدضًض مهاعة : االإهاعاث َظٍ واَم    وجىُٓم ، البُٗضة ؤو ال٣غٍ

 وبزاعة الظاث بصاعة ، االإلاخٓاث و٦خابت الٟٗالت ال٣غاءة و ، للمغاحٗت االإىاؾب االإ٩ان وتهُئت،  لظل٪ الى٢ذ

ت ، والتر٦حز الاهدباٍ ، الضاُٞٗت غ ٦خابت ، الظا٦غة ج٣ىٍ  والاؾخٗضاص ، الظاحي الخ٣ُُم ، والبدىر الخ٣اعٍ

 ٦ما ، والخٟى١  للىجاح ؾبُل له ٧اهذ  ؤج٣جها و،  االإهاعاث َظٍ الخلمُظ ٧ل حٗلم ٞلى  ، وؤصاءٍ للامخدان

ت االإغخلت و الجامُٗت االإغخلت في زانت الضعاؾاث مً ال٨ثحر طل٪ زبدذؤ  مثل صعاؾت ٧ل مً                الثاهىٍ

وهي ٖباعة ًٖ بغهامج جغبىي لخىمُت ٖاصاث  ، ( في الٗغا2020١) البكغاوي قا٦غ مدمض اخمض ، 

ً صعاؾُا في االإغخلت االإخىؾُت ، و صعاؾت ) َى  ٍضا مدمض الدجاػي و ؤؾماء الاؾخظ٧اع للُلاب االإخإزغٍ

بي لخىمُت بٌٗ ؤؾالُب الخ٨ٟحر 2017مدمض الؿغسخي و مدمض عػ١ البدغي ،  ( و جمثلذ في بغهامج جضعٍ

و جإزحرٍ ٖلى جدؿحن مهاعاث الاؾخظ٧اع لضي االإغا٣َحن ، و صعاؾت ) زىلت ٚىُماث و ٖبحر ٖلُماث ، 

ب ٖلى  ٖباعة ًٖ  ( و هي2011 االإهاعاث الضعاؾُت االإىاؾبت و اؾخ٣هاء بغهامج بعقاصي حمعي للخضعٍ
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ٞاٖلُت البرهامج في جدؿحن صاُٞٗت الاهجاػ و الخدهُل الضعاسخي و االإهاعاث الضعاؾُت لضي َالباث الؿىت 

 الأولى في ٧لُت الأمحرة عخمت الجامُٗت بالؿٗىصًت .

لى عؤؾ ل٣ض و  ت ل٩ل االإغاخل الخٗلُمُت وٖ تاالإغخ هاؤنبدذ مهاعاث الاؾخظ٧اع يغوعٍ ،  لت الثاهىٍ

و٦ظل٪ ،( البا٧الىعٍا قهاصة ) االإهحري  الامخدان لاخخىائها للخلمُظ باليؿبت مغخلت حٗلُمُت ؤَمحٗخبر  لأنها

ىلىحُت بالخٛحراث لاعجباَها  و حؿمى بمغخلت االإغا٣َت و    .والىٟؿُت الجؿمُت جغ٦ُبخه في جدضر التي الٟحزً

ؿخىٝ  ؤقاع بلحها التي  الغقض ،  بلىمغخلت اهخ٣الُت مً الُٟىلت  ؤنهاٖلى  : (  (Jean Chistopheحى ٦غَ

                    حىب . بلى٧لها حؿحر حىبا  ٞالأمىع ،  الؤوؿانوهي ٖملُت بُىلىحُت ، وجدى٫ احخماعي و ز٣افي في خُاة 

 (joseph,paul(1971) : 208.) 

ها بلىف و و   رة جُىع ًخم ٞحها الاهخ٣ا٫ مً " ٞت ؤنهاٖلى  ( Bloch .H,et al, 2002) آزغونٌٗغٞ

دضر ٞحها  بلىمغخلت الُٟىلت   : Bloch .H, 2002البىاء الاهٟٗالي للصخهُت .  بٖاصةمغخلت الغقض ، وٍ

31).) 

ها اوبؿل  ٗغٞ جٓهغ مٗاالإها ، خُث : ؾحروعة الاهضماج الىٟسخي للبلىٙ ؤنهاٖلى ( Oubessel) وَ

ت بالبلىٙ الجيسخي الظي ًهاخبه حٛحر هٟسخي َام ًم ا ًٖ باقي االإغاخل الٗمغٍ  ,françois الأزغي حزَ

Richard, 1998 :28).) 

ى ٖالم  ؤزغ ٌٗخبر الضزى٫ في مغخلت االإغا٣َت مغخلت َامت للٛاًت ، ٞاالإغا٤َ ًجض هٟؿه في ٖالم و  ، وَ

اصة ما ج٩ىن ؾلى٧اث ٖىُٟت ، زانت في  بلىجا لال٨باع ، ٞىجضٍ ً ؾلى٧اث حضًضة ٢هض الخ٠ُ٨ ، وٖ

 . (Jean-François M.2003:42الإضعسخي . )  االإجا٫ ا

زبراجه لم حٗض ٧اُٞت  ؤنٖالم الغاقضًً ، ًجض  بلىاالإغا٤َ بٗضما ًيخ٣ل مً ٖالم الُٟىلت وان 

ت ، وجدهُل  بلىل٩ي ٌؿخُُ٘ الخ٠ُ٨ م٘ بُئخه الجضًضة ، لظا ٞهى ًدخاج  جىؾُ٘ ٢اٖضجه ال٨ٟغٍ

ا ٦ما ًدخاج  ت و  حضًضة و  زبراث بلىالخ٣اث٤ و جٟؿحرَ مٗلىماث حؿاٖض ٢ضعاجه ٖلى الىمى  بلىمخىىٖ

         بُئخه الاحخماُٖت بك٩ل ٖام .  ؤو في مجاله الضعاسخي ،  ؤ٧اناللاػم لخد٤ُ٣ الىجاح و الخ٣ضم ، ؾىاء 

 . (59: 1998،  مدمض الؿُض مدمض ) الؼعبلاوي 
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 بلى  الخلمُظ ٞحها ًخٗغى التي،  الخغحت الاهخ٣الُت الٟتراث ؤنٗب مًظٍ االإغخلت َحٗخبر ٦ما 

البا ؤ٧اصًمُت وختى واحخماُٖت وهٟؿُت حؿمُت حٛحراث  م٘ والاحؿا١ الخإ٢لم مك٨لاث ًصخبها ما وٚ

 . ٖلحها للخٛلب زاعحُت ومؿاٖضة بضاثل ًٖ البدث وبالخالي الجضًض الىي٘

لُه   حن الىٟؿُحن و االإغقضًً و االإسخهحن واحب مً ٧ان وٖ ت  التربىٍ  َظٍ في الىمى زهاثو مٗغٞ

هم طاجه ٞهم ٖلى الخلمُظ مؿاٖضة بهضٝ االإغخلت  و٦ُُٟت الضعاؾُت االإىاص و مضعؾخه وزانت مدُُه وٞ

بت والؤعاصة في صازله ،  للئ٢با٫ ٖلى  مٗها الخٗامل ٘ الضاُٞٗت و الغٚ ت ٧ل ما ًخٗل٤  بغٞ ، ومٗغٞ

وجدضًض وجغجِب  الضعاؾت بك٠ٛ وعٚبت و وكاٍ وخماؽ و ٦ظل٪ حٗلم ٦ُُٟت الضعاؾت و االإغاحٗت ،

ت ، و٦ُُٟت اؾخٛلا٫ الى٢ذ لظل٪ ، و خٟٔ االإٗلىماث  اث في االإىاص الضعاؾُت الأؾاؾُت و الثاهىٍ الأولىٍ

في الظا٦غة واؾترحاٖها ًىم الامخدان ، و جمثلذ ٧ل َظٍ الاخخُاحاث في مهاعاث الاؾخظ٧اع التي ًخىحب 

تها و بج٣انها لخد٤ُ٣ الىجاح و  الب مٗغٞ الخٟى١ ومىه جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الىٟسخي و ٖلى ٧ل جلمُظ وَ

 الاهٟٗالي و الٗلمي .

ظا ما  ت ٖاصاث  ؤؾاجظة( بٗض م٣ابلخه ٖضصا مً Main,1980محن )  ؤ٦ضٍوَ الجامٗت ، الإٗغٞ

و  الأ٧اصًميالُلبت االإىٓمحن في صعاؾتهم مخٟى٢ىن في جدهُلهم  ؤن بلىالاؾخظ٧اع لضي َلبتهم ، و جىنل 

 Main ,A اعاث جىُٓم الى٢ذ و ازظ االإلاخٓاث و الضاُٞٗت هدى الضعاؾت .)الُالب الٟٗا٫ ًمخل٪ مه ؤن

1980 : 24.) 

كحر الُلبت ًخمثلىن اؾتراجُجُاث لبىاء الاعجباَاث  ؤن بلى : ( Borkoski , 1990 ) بىع٧ىؾ٩ي  وَ

ت ال٣ضًمت ،  ت الجضًضة و االإٗغٞ م  وبنهمبحن االإٗغٞ ُت لًبِ ج٨ٟحرَ  ؤوًمخل٩ىن مهاعاث ٞى١ مٗغٞ

في الخٗلم حؿاٖضَم  ؤؾالُبمماعؾت ما ٌٗغٝ ب" حٗلم الخٗلم " . و لخد٤ُ٣ طل٪ ٞان الُلبت ًُىعون 

 . (324: 2012،    ًىؾف العخىم .)عضهانٖلى يبِ الخ٨ٟحر و جىحُه ٖملُت الخٗلم 

بهضٝ ج٣ضًم زضماث  بعقاصًتالىٟسخي بىاء بغامج  الؤعقاصالخسهو في مجا٫  ؤَلمىه ٧ان لؼاما ٖلى و 

االإغا٤َ في حٗلم ٠ُ٦ ًخىانل  تالىٟؿُ ًتالؤعقاصخضماث َظٍ ال ثؾاٖض خُث "ُت للمغا٤َ ، هٟؿ
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الظي ًيكا ٖىه الضٝء و ال٣بى٫ االإخباص٫  الأمغ و في جىمُت خؿاؾِخه لىحىصَم و لخاحاتهم ،  بالآزغًٍ

 (.151: 1990) ممضوخت ؾلامت ، ".بِىه و بُجهم

ت ،  ؤ٦ض ٦ظل٪ و  ت  ؤن تؤَمُ( ٖلى 2005) الٗمغٍ جضزل الضعاؾاث الىٟؿُت في االإضاعؽ الثاهىٍ

لى ا٦دكاٝ  ؤهٟؿهم، و طل٪ الإؿاٖضة االإغا٣َحن ٖلى جٟهم  م ، وٖ و َا٢اتهم ، و  بم٩اهُاتهمو مكاٖغَ

ت . الؤم٩اهاثٖلى خؿً اؾخٛلالهم لهظٍ الُا٢اث و   .( 86:  2005، نلاح الضًً ) العمغٍ

بُت مً احل  َظا ما صٞ٘ االإسخهحن بلى بىاء البرامج و  غالؤعقاصًت والخضعٍ  في الخٗلُم جُىٍ

ت االإاؾؿاث غ ٖلى الخلامُظ مؿاٖضةو ،  التربىٍ ب بلى ٖمضواخُث  ، بإهٟؿهم ؤهٟؿهم جُىٍ  الخلامُظ جضعٍ

ت االإهاعاث ٖلى بحهم ٖلى مهاعاث الخ٨ٟحر  بإهىاٖها االإىاص واؾخظ٧اع االإغاحٗت ٦ُُٟت في لهم الًغوعٍ ، و جضعٍ

 البرامج َظٍ ٢امذ خُث ، ٦بحر خض بلى طل٪ في هجخىا و٢ض ، اعاث الاؾخظ٧اع لضيهم لخدؿحن وجىمُت مه

( بؿىعٍا و جمثلذ في 2011مثل صعاؾت ) لمى الخغفي ،  .و٢ضعاتهم بم٩اهاتهم اؾدثماع ٖلى مؿاٖضتهم ٖلى

بي لبٌٗ مهاعاث الخ٨ٟحر في جدؿحن الٗاصاث الضعاؾُت لضي ُٖىت مً َلاب الثاهىي  بغهامج جضعٍ

( و هي ٞاٖلُت بغهامج بعقاصي 2010مضاعؽ صمك٤ ، وصعاؾت )َلا٫ بً خمُض بً اخمض ال٣هابي ، ب

حمعي في جدؿحن ٖاصاث الاؾخظ٧اع لضي َلاب يٗاٝ الخدهُل ، وصعاؾت ) اخمض ٖبض االإىٗم ، 

ضاصًت2009 بي لخىمُت مهاعاث الخٗلم والاؾخظ٧اع لضي جلامُظ االإغخلت اٖلؤ  . ( و جمثلذ في بغهامج جضعٍ

 ؾلمان الؿُض ؾلىي ) صعاؾت ٦ظل٪ و ، (2005 الؿُض، الؿلام ٖبض ٞخخي خاب)ع  صعاؾتو 

 .(2005 حجاػي،

٣ت الاؾخظ٧اع ومىه انبذ ض بلى ًاصي حُضة بُغٍ ت ا٦دؿاب و ، الخظ٦غ مً مؼٍ  بالخالي و  االإٗغٞ

 و االإهاعاث و تراجُجُاثالاؾ بهظٍ  االإخٗلم ؤو الخلمُظ حهل خالت في الضعاسخي،ؤما الخٟى١  و  الىجاح مىانلت

 بالخالي و ٞحها الغثِؿُت الى٣اٍ ؤو الضعاؾُت االإاصة خ٣اث٤ ًٖ البٗض بلى به ًضٞ٘ ٢ض حُضة ٚحر لُغ١  بجباٖه

ت الؿهل والؿلـ الجُض الا٦دؿاب في الٟكل  . الضعاسخي جدهُله مؿخىي  اهسٟاى و  للمٗغٞ

ىه ولُم حلاؾغ )  ِّ ظا ما ب الؿىىاث الأزحرة  فيًتزاًض الاَخمام ه : في ٢ىل (Welyam Glasser,2001وَ

ب االإخٗلمحن  حٗمل ٖلى اؾخسضام ؤ٢صخى  التياالإغاخل الضعاؾُت االإسخلٟت ٖلى االإهاعاث الضعاؾُت  فيبخضعٍ
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وجىمُت ز٣تهم بالىٟـ  الٗلميَا٢اتهم، و٢ضعاتهم ال٣ٗلُت ُٞما ًخٗل٤ بالجىاهب الضعاؾُت والؤهجاػ 

٘، واؾخسضام الخ٨ٟحر بك٩ل ٖام. ومً ؤمثلت َظٍ االإهاعا خل االإك٨لاث،  في الؤبضاعيث، الخٗلم الؿغَ

‌.()Glasser ،2001: 217)والاؾخسضام الأمثل للى٢ذ، وجىمُت ٢ضعاث التر٦حز والخظ٦غ والخٟٔ...بلخ.

ؿاٖض ؤَضاٞه ًدضص الُالب ًجٗل الؿلُم ٞالاؾخظ٧اع  ؤًٞل و٢خه ٌؿخٛل و جد٣ُ٣ها ٖلى وَ

 بالأؾلىب ٣ًغؤ ما واؾدُٗاب التر٦حز ٖلى ٌؿاٖضٍ ٞاهه  للمظا٦غة االإىاؾب االإ٩ان ازخُاعٍ م٘ ، اؾخٛلا٫

ؿاٖضٍ االإىاؾب  خل في الؿهىلت بالخالي و الاؾخضٖاء و الخٟٔ في ال٨ٟاءة و الضاُٞٗت بزاعة ٖلى وَ

                                                                                                                                                               .الجُض الخدهُل و الازخباعاث

، و م٘ مخٛحراث  مسخلٟت ؤبٗاص مً االإىيىٕ َظا الأحىبُت و الٗغبُت الضعاؾاث مً الٗضًض جىاولذ و٢ض

اث الؤعقاص الىٟسخ ت مً هٓغٍ ت ، و ٧ل مجها جبيذ هٓغٍ ي و ٖملذ ٖلى مخباًىت بُغ١ و ؤؾالُب مخىىٖ

بي ،  ىُاتها  في زُىاث بىاء البرهامج ؾىاء الؤعقاصي ؤو الخضعٍ  ٦ما جُب٤ُ مٟاَُمها و ؤؾاؾُاتها وٞ

 الؿُض ) صعاؾت   الضعاؾاث َظٍ بحن ومً الاؾخظ٧اع ٖاصاث في للُلاب الؤعقاصًت البرامج  بخهمُم ؤونذ

ت الخ٨مت و الضعاؾت الإهاعاث اي الخيب البىاجي الىمىطج جىاولذ والتي بالؿٗىصًت (2008، مدمض  و الازخُاعٍ

ت االإغخلت لضي الضعاسخي الخدهُل                                       الثاهىٍ

ما٫ لهظٍ واؾخ٨مالا  مً الخد٤٣ بلى َضٞذ التي و لُتاالخ الضعاؾت  حاءث الخىنُاث و اٖلؤ

ت غخلتاالإ جلامُظ لضي  الاؾخظ٧اع مهاعاث لخىمُت بعقاصي بغهامج ٞاٖلُت  َظٍ في االإهاعاث جغجِب وجم .، الثاهىٍ

 ٧الخالي جغجُبها ٩ٞان ( االإسغحاث و الٗملُاث ، االإضزلاث ) الؿاب٣ت الضعاؾاث جىاولتها ما خؿب  الضعاؾت

 مهاعة بٗضَا ، االإظا٦غة الإ٩ان الٟحز٢ُت والخهاثو الى٢ذ جىُٓم مهاعة زم ، الأَضاٝ جدضًض مهاعة ؤولا:

ت ، الضاُٞٗت وبزاعة الظاث بصاعة مهاعة و ، االإلاخٓاث خابتو٦ الٟٗالت ال٣غاءة  الظاحي الخ٣ُُم ، الظا٦غة ج٣ىٍ

 . ؤصاثه و للامخدان الاؾخٗضاص مهاعة وؤزحرا

 :   الخالُتدؿائلاث الو للخد٤٣ مً ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي لخىمُت َظٍ االإهاعاث ،َغخذ الباخثت 

  :الضعاؾت  / حؿاؤلاث2

 في بق٩الُت الضعاؾت جم نُاٚت حؿائلاث الضعاؾت ٧الخالي:  في يىء ما حاء



                                                                                                                  الإطار انعاو نهدراسة                                                                                         انفصم الأول :
 

12 
 

ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض َل -(1 بُت االإجمىٖ  صعحاث ومخىؾُاث الخجغٍ

ت   الاؾخظ٧اع؟  مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى البٗضي ال٣ُاؽ في الًابُت االإجمىٖ

ت اثصعح مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض َل -(2 بُت االإجمىٖ   ال٣بلي ال٣ُاؽ في الخجغٍ

 ؟ الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى البٗضي وال٣ُاؽ

ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض َل -(3 بُت االإجمىٖ   البٗضي ال٣ُاؽ في الخجغٍ

 ؟ الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى الخدبعي وال٣ُاؽ

ت صعحاث مخىؾُاث نبح بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض َل -(4 بُت االإجمىٖ   البٗضي ال٣ُاؽ في الخجغٍ

 ؟ الاؾخظ٧اع حٗؼي بلى مخٛحر الجيـ مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى

ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض َل -(5 بُت االإجمىٖ   البٗضي ال٣ُاؽ في الخجغٍ

 ؟ الاؾخظ٧اع حٗؼي بلى مخٛحر الخسهو مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى

 ضعاؾت : / فغيُاث ال3

 :  الآجُتبلى الخد٤٣ مً الٟغيُاث الضعاؾت ؿعى حدؿائلاث المً زلا٫ 

ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض -(1 بُت االإجمىٖ  صعحاث ومخىؾُاث الخجغٍ

ت   الاؾخظ٧اع.  مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى البٗضي ال٣ُاؽ في الًابُت االإجمىٖ

ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض -(2 بُت االإجمىٖ   ال٣بلي ال٣ُاؽ في الخجغٍ

 . الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى البٗضي وال٣ُاؽ

ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض لا -(3 بُت االإجمىٖ   البٗضي ال٣ُاؽ في الخجغٍ

 . الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى الخدبعي وال٣ُاؽ

ت صعحاث مخىؾُاث بحن خهاثُتب صلالت طاث ٞغو١ جىحض -(4 بُت االإجمىٖ  ٖلى  البٗضي ال٣ُاؽ في الخجغٍ

 الاؾخظ٧اع حٗؼي بلى مخٛحر الجيـ. مهاعاث م٣ُاؽ
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ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض  -(5 بُت االإجمىٖ  ٖلى  البٗضي ال٣ُاؽ في الخجغٍ

 الاؾخظ٧اع حٗؼي بلى مخٛحر الخسهو. مهاعاث م٣ُاؽ

 الضعاؾت ُتأَم / 4

 : َما ازىحن حاهبحن في الضعاؾت ؤَمُت جدضًض ًم٨ىىا     

ت الَمُت-( أ  : الىظغٍ

 الٗلم لُالب باليؿبت حٗخبر التي الاؾخظ٧اع مهاعاث في واالإخمثل الضعاؾت جىاولخه الظي االإىيىٕ ؤَمُت -(1

 االإغاخل ٧ل في خداهاثللام والخدًحر االإغاحٗت ٖلى حٗخمض لأنها والخٟى١  للىجاح االإىُل٤ الأؾاسخي

 . الخٗلُمُت

ت االإهمت باالإٗلىماث ؾىاء خض ٖلى الخلمُظ و باالإضعؾت يىٟسخال االإغقض م٨خبت بزغاء -(2  للمظا٦غة والًغوعٍ

٣ت الصخُدت  و زانت الهٗبت . ال٨ثحرة الضعاؾُت االإىاص م٘ للخٗامل الؿلُمت والُغٍ

دت حٗخبر والتي االإؿتهضٞت الٟئت ؤَمُت -(3  االإغاخل جلامُظ حمُ٘ جًم التي وال٨بحرة غًٍتالٗ الكغٍ

 مً الهاثل ال٨م م٘ الخٗامل ٦بحرة و٦ثحرة  في و التي جىاحه نٗىباث  ، الجامٗت بلى االإخىؾِ مً الضعاؾُت

  االإىحىصة في االإىاص االإضعوؾت . االإٗلىماث

 ؤ٦ثر ججٗله ثخُ ٩٦ل خُاجه مؿخىي  ٖلى للٟغص زضمت مً ج٣ضمه وما الاؾخظ٧اع مهاعاث  ؤَمُت -(4

 ٖلُه وحؿهل الخُاة الإ٣ٗضاث الجُض الٟهم ٖلى وحؿاٖضٍ ، الخُاة في للؤَضاٝ وجدضًض وجسُُِ مىهجُت

 .واالإهىُت الصخهُت و الضعاؾُت  الخُاة نٗىباث م٘ الخٗامل

  : الخُبُلُت الَمُت – ( ب

ً  بعقاصًا بغهامجا الخالُت الضعاؾت ج٣ضم  -(1  بعقاص بهضٝ االإضاعؽ في  جظة الىٟؿُحن و الأؾا للمؿدكاعٍ

  الضعاؾُت االإىاص م٘ الجُض الخٗامل لخؿً ومؿاٖضتهم الخلامُظ
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٘ في  الٗلمُت بالُغ١  الأؾاجظة بتزوٍض الضعاؾت َظٍ ج٣ىم -(2   الخلامُظ الضعاسخي لضي الخدهُل مؿخىي  عٞ

بهم زلا٫ مً  . اسخيالضع  بالخدهُل ٦بحر اعجباٍ لضيها والتي الاؾخظ٧اع مهاعاث ٖلى جضعٍ

ت البِئت في ببىاثه الباخثت ٢امذ الظي الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣ُاؽ ج٣ضًم  -(3  االإ٨خبت ًثري  مما ، الجؼاثغٍ

ت الىٟؿُت  .مهمت بم٣اًِـ الجؼاثغٍ

 وال٣غاءة الأَضاٝ، جدضًض مهاعة زانت الاؾخظ٧اع مهاعاث وجُب٤ُ ٞهم ٖلى  حؿاٖض َظٍ الضعاؾت   -(4

غوا االإلاخٓاث ،و٦خابت الٟٗالت ً التي و لخ٣اعٍ
ّ
 االإٗلىماث م٘ والؿلـ الجُض الخٗامل مً الخلمُظ جم٨

 .واالإٗاعٝ االإ٣ضمت في ال٨خب و االإ٣غع الضعاسخي 

٣ت وبىاءَا طاجه ٞهم ٖلى الخلمُظ حؿاٖض -(5  ٖلى جضعبه و مكاٖغٍ ا٦دكاٝ بلى وجغقضٍ ، الصخُدت بالُغٍ

٘ في زانت ، ًُٟضٍ الإا جىححهها خؿً ومىه ،مٗها والؿلُم الصخُذ الخٗامل  مما لضًه الضاُٞٗت مؿخىي  عٞ

 . ٧لها خُاجه ٖلى بًجابا ًى٨ٗـ

 الخلمُظ مهحر بالٟٗل جدضص والتي الاؾخظ٧اع الإهاعاث الٗٓمى والأَمُت ال٨بحر الضوع  بىيىح ًخجلى ومىه

 االإؿخ٣بلُت ؤو الخالُت لٗاثلخه ؤو له  ؾىاءً  الاحخماعي ،  ومؿخىاٍ االإهني ومؿخ٣بله الٗلمي

  : بلى الخالُت الضعاؾت تهضٝ :الضعاؾت أَضاف / 5

ت جلامُظ لضي الاؾخظ٧اع مهاعاث ل٣ُاؽ م٣ُاؽ بىاء  -(1  .الثاهىي في البِئت الجؼاثغٍ

 .زاهىي  الثاهُت الؿىت جلامُظ لضي الاؾخظ٧اع مهاعاث لخىمُت بعقاصي بغهامج جهمُم  -(2

 الثاهُت الؿىت جلامُظ لضي الاؾخظ٧اع مهاعاث تلخىمُ عقاصيالخٗغٝ ٖلى مضي ٞاٖلُت البرهامج الؤ  -(3

 .زاهىي 

ر٦ه البرهامج الؤعقاصي في جىمُت مهاعاث ًتال٨ك٠ ًٖ مضي اؾخمغاع ٞاٖلُت الأزغ الاًجابي الظي  -(4

 الاؾخظ٧اع  الظي ًُب٤ ٖلى جلامُظ الؿىت الثاهُت زاهىي .

 :الضعاؾت لمخغيراث  تالإحغائُ فاَُمالم/ 5
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 ٖلمیت، ؤؾـ يىء في مىٓم مسُِ بغهامج "َى:  (Counseling program )يالإعقاص البرهامج -

 بهـضٝ (مـثلا االإضعؾت)االإاؾؿت جًمهم مً لجمی٘ وحماٖیا، ٞغصیا االإباقـغة، الؤعقـاصیت الخضماث لخ٣ضیم

 صازل الىٟسخي الخىا٤ٞ ولخد٣ی٤ االإخ٣ٗل الىاعي بالازخیاع وال٣یام الؿىي  الىمـى جد٣یـ٤ ٞـي مـؿاٖضتهم

ـغان،خامض ) " االإضعؾـت.) الإاؾـؿتا  .(499 :2002ػَ

عغف ت  :بأهه الضاعؾت َظٍ في ئحغائُا وَ ت مً حلؿاث بعقاصًت حٗخمض ٖلى مجمىٖ  مً ٞىیاث مجمىٖ

 جىمُت بهـضٝ حـؿخسضم والخـي الىٟـسخي الأزغي،  الؤعقـاص هٓغیـاث وبٗـٌ بـالىا٢٘ الٗـلاج هٓغیـت وؤؾالیب

ت مُظ الؿىت الثاهُت زاهىي بالجلٟت )خلا لـضً الاؾـخظ٧اع مهاعاث  (16ٖكغ)  ؾخت في ( الخجغیبیت االإجمىٖ

 بعقاصیت ، في ٧ل حلؿت ٌٗمل ٖلى جد٤ُ٣ الأَضاٝ الؤحغاثُت الخانت بها . حلؿت

ها : :  (Good memorization skills )الاؾخظواع مهاعاث -2 ٖباعة  هي: ( 1996عبض الىبي ) ٦ما ٌٗغٞ

ا ، ؤو التي ؾىٝ ًٖ الُغ١ الخانت التي ً دبٗها الُلبت في اؾدُٗاب االإغاص الضعاؾُت التي صعؾىَ

خٟدهىن الآعاء و الؤحغاءاث ، و ًدللىن ،  ٣ًىمىن بضعاؾتها ، والتي مً زلالها ًلم الُلبت بالخ٣اث٤ ، وٍ

خ٣ىىن و جيصخئ   بخ٨غون ؤ٩ٞاعا حضًضة ، وٍ دلىن االإك٨لاث ، وٍ يخ٣ضون ، و ًٟؿغون الٓىاَغ ، وٍ وٍ

ت و الض٢ت و ٨ًدؿبىن ؾلى٦ُاث حضًضة جُٟضَم في مجا٫ جسهههم .اصاءا ) مدؿً ث جخُلب الؿغٖ

 .  (48: 1996مدمض ، 

 في ٌؿخسضمه ًىمي ؾلى٥ ٖىضٍ لخهبذ الخلمُظ ٨ًدؿبها مهاعاث ؾب٘ ًٖ ٖباعة ؤنها : ئحغائُا وحعغف

٣ُت اثووالخه الى٢ذ جىُٓم ، الأَضاٝ جدضًض: مً ٧ل في االإهاعاث َظٍ وجمثلذ صعاؾخه  الإ٩ان الٟحزً

ت ، ، الضاُٞٗت وبزاعة الظاث بصاعة ، االإلاخٓاث و٦خابت الٟٗالت ال٣غاءة ، االإظا٦غة  الخ٣ُُم ، الظا٦غة ج٣ىٍ

 . وؤصاءٍ للامخدان والاؾخٗضاص ، الظاحي

 : ًلي ُٞما الضعاؾت خضوص جمثلذ :للضعاؾت خضوص/ 7

 : للبرهامج الؼمىُت الخضوص
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بلى)  (03/02/2019مً ) م(2018/2019الضعاسخي) الؿىت مً الثاوي الٟهل في البرهامج جُب٤ُ جدضًض جم

03/03/2019) . 

 : للبرهامج المياهُت الخضوص

ت في جُب٤ُ الضعاؾت  جم  .الجلٟت بمضًىت زلضون  ابً الغخمان ٖبض زاهىٍ

ت الخضوص  زاهىي. الثاهُت الؿىت جلامُظ :  للبرهامج البكغٍ

 :الؿابلت / الضعاؾاث8

 :أزغي  مخغيراث مع الاؾخظواع مهاعاث جىاولذ التي ضعاؾاثال -8-1

، الجؼائغ : مىؾىمت ب : عاصاث و مهاعاث  (2019)صعاؾت ًاؾين آمىت ، بابا خؿً زضًجت   -8-1-1

الخٗغٝ ٖلى ٖاصاث  بلىَضٞذ الضعاؾت الضعاؾت لضي الُالب الجامعي و علاكتها ببعٌ المخغيراث : 

ضي الُالب الجامعي و ٖلا٢تها ببٌٗ االإخٛحراث مً مثل الجيـ و الؿً الاؾخظ٧اع و مهاعاث الضعاؾت ل

اًً بحن الُلاب في ب٧ان َىا٥ ج ؤطاو الخسهو الضعاسخي، و الىٓام الضعاسخي ،و االإؿخىي الضعاسخي ،و 

( َالب و َالبت ، وجم جُب٤ُ 180ثلذ ُٖىت الضعاؾت في ) اب َظٍ االإهاعاث الضعاؾُت ، و جما٦دؿ

الٗاصاث و  ؤنالىخاثج  وؤْهغث،() آمىت ًاؾحن  الباخثت بٖضاصمً اؾُت و االإظا٦غة م٣ُاؽ ٖاصاث الضع 

م٣ترهت لا بالجيـ  و لا بالٗمغ و لا بالخسهو و لا باالإؿخىي و لا  ؤو االإهاعاث الضعاؾُت لِؿذ مغجبُت 

 ل٩ل َالب َغ٢ه الخانت في الضعاؾت ، و في ا٦دؿاب ٖاصاث الاؾخظ٧اع . ؤنبالىٓام ، و 

مهاعاث الاؾخظواع المىبئت المىؾىمت ب ::  ، فلؿُين (2018الدجىج أهغم مدمض ) صعاؾت -8-1-2

 :بالاججاَاث هدى الضعاؾت لضي َلاب الهف العاقغ الؾاس ي بفلؿُين 

َضٞذ الضعاؾت بلى ال٨ك٠ ًٖ مضي بؾهام ٧لّ مً مهاعاث الاؾخظ٧اع االإخمثلت في: )بصاعة 

ل الأمض( بالخيبا الى٢ذ، اؾدثاعة الضاُٞٗت للخٗلم، الٟ هم ال٣غاجي، الاهدباٍ البهغي الاهخ٣اجي، الخظ٦غ َىٍ

٣ت ٖكىاثُت بؿُُت مً َلاب اله٠  بالاججاَاث هدى الضعاؾت وازخحرث ُٖىت الضعاؾت الأؾاؾُت بُغٍ

( َالب، واؾخسضم 300م(، و٢ض ٧ان ٢ىام الُٗىت )2017/2018الٗاقغ بسان ًىوـ )للٗام الضعاسخي 
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م٨ً الخيبا الباخث م٣ُاؽ مهاعا ًُ ه 
ّ
ث الاؾخظ٧اع )بٖضاص الباخث( ، وؤْهغث هخاثج الضعاؾت ؤه

بالاججاَاث هدى الضعاؾت لضي َلاب اله٠ الٗاقغ الأؾاسخي مً زلا٫ اؾدثاعة الضاُٞٗت للخٗلم، 

ل الأمض، ٦ما ًسخل٠ بؾهام ٧ل مً "اؾدثاعة الضاُٞٗت للخٗلم والٟهم  والٟهم ال٣غاجي، والخظ٦غ َىٍ

ل الأمض" ٦مخٛحراث مؿخ٣لت في الخيبا بالاججاَاث هدى الضعاؾت ٦مخٛحر جاب٘، لم ال٣غاجي، والخ ظ٦غ َىٍ

 .ج٨ً مهاعة بصاعة الى٢ذ، ومهاعة الاهدباٍ البهغي الاهخ٣اجي مىبئت بالاججاَاث هدى الضعاؾت

اعي )  - 8-1-3 هماطج الخمثُل المعغفي  المىؾىمت ب:  وهي :الجؼائغ  ( 2018صعاؾت ؾمير حىَ

ىماث وعلاكتها بمهاعاث الخعلم والاؾخظواع لضي َلبت ولُت العلىم الاحخماعُت بجامعت بغج للمعل

ج  غٍ َضٞذ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بحن صعحاث هماطج الخمثُل االإٗغفي :  ، الجؼائغبىعغٍ

 للمٗلىماث وصعحاث مهاعاث الخٗلم والاؾخظ٧اع لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت بجامٗت بغج

الباث ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت بجامٗت بغج  ج، والخٗغٝ ؤًًا بن ٧اهذ َىا٥ ٞغو١ بحن َلبت وَ غٍ غٍ بىٖ

ج في هماطج الخمثُل االإٗغفي للمٗلىماث ومهاعاث الخٗلم والاؾخظ٧اع خؿب مخٛحر الجيـ  غٍ غٍ بىٖ

ذ ٖلى ُٖىت ازخحرث ٖكىاثُا  َالبت. وؤٖخمض في ( َالبا و 149)، و ٢ىامها واالإغخلت الجامُٗت، و٢ض ؤحغٍ

َظٍ الضعاؾت ٖلى االإىهج الىنٟي، بِىما جمثلذ ؤصاة حم٘ البُاهاث في م٣ُاؽ هماطج الخمثُل االإٗغفي 

ت، وبٗض  للمٗلىماث وم٣ُاؽ مهاعاث الخٗلم والاؾخظ٧اع، وبٗض الخإ٦ض مً زهاثههما الؿ٩ُىمترً

الخمثُل االإٗغفي للمٗلىماث لضي مؿخىي  - :جدلُل بُاهاث الضعاؾت جىنل الباخث بلى الىخاثج الخالُت

ج ًٟى١ االإخىؾِ الٟغضخي غٍ غٍ مؿخىي مهاعاث الخٗلم  - .َلبت ٧لُت الٗلىم الؤحخماُٖت بجامٗت بغج بىٖ

ج ًٟى١ االإخىؾِ الٟغضخي غٍ غٍ جىحض  - .والاؾخظ٧اع لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت بجامٗت بغج بىٖ

ماطج الخمثُل االإٗغفي للمٗلىماث وصعحاث مهاعاث ٖلا٢ت اعجباَُه طاث صلالت بخهاثُت بحن صعحاث ه

ج غٍ غٍ لا جىحض ٞغو١ طاث صلالت  - .الخٗلم والاؾخظ٧اع لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت بجامٗت بغج بىٖ

بخهاثُت في هماطج الخمثُل االإٗغفي للمٗلىماث ومهاعاث الخٗلم والاؾخظ٧اع لضي َلبت ٧لُت الٗلىم 

ج خؿب مخٛحر الجيـ واالإغخلت الجامُٗتالاحخماُٖت بجامٗت بغج بىٖ غٍ  ,غٍ

 الخلامُظ عىض الاؾخظواع عاصاث: المىؾىمت ب :الجؼائغ، ( 2015)  فاَمت وعامت بً صعاؾت -8-1-4

ً و صعاؾُا االإخٟى٢حن بحن الاؾخظ٧اع ٖاصاث  ًٖ ال٨ك٠ بلى الضعاؾت َضٞذ و، صعاؾُا المخفىكين  االإخإزغٍ
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ً الخلامُظ مً (32) و االإخٟى٢حن الخلامُظ مً (32) جلمُظة مُظا وجل (64) مً ُٖىت وجمثلذ ، صعاؾُا  االإخإزغٍ

 الخلامُظ بحن اؾخظ٧اع ٖاصاث في بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وحىص : بلى الضعاؾت وجىنلذ ، صعاؾُا

ً صعاؾُا االإخٟى٢حن  . صعاؾُا االإخٟى٢حن لهالر صعاؾُا واالإخإزغٍ

 الاؾخظواع عاصاث المىؾىمت ب:، العغاق  ،  (2014)، دمضم َاقم ئًاص و الىىاب مدمىص هاجي -8-1-5

- :بلى الضعاؾت ، ول٣ض َضٞذ الجامعت َلبت لضي الواصًمي بالخلىإ وعلاكتها الخدهُل هدى والضافعُت

  الاؾخظ٧اع ٖاصاث ٖلى الخٗغٝ
ً
 (400) الأ٧اصًمي، وازخاعث الخل٩ا الخدهُل ٢ُاؽ و الجيـ الإخٛحر جبٗا

البت َالبا  (52) مً ًخ٩ىن  والظي (2013) للاع٧ىاػي  الاؾخظ٧اع ٖاصاث م٣ُاؽ واٖخمض، للضعاؾت ٦ُٗىت وَ

 مٗض٫ اٖخمض الضعاسخي الخدهُل ولخؿاب ، (2014) الباخث بٖضاص مً الأ٧اصًمي الخل٩ا وم٣ُاؽ ،  ٣ٞغة

 الاعجباٍ ومٗامل الخاجي الازخباع مً ٧ل ولاؾخسضم ، (2014-2013) الضعاسخي الٟهل في الُالب صعحاث

ؿخٗملىنها اؾخظ٧اع ٖاصاث ًمخل٩ىن  البدث ُٖىت ؤٞغاص ؤن الىخاثج ؤْهغث ٢ض و، لبحرؾىن   ٖىضما وَ

 الظ٧ىع،  ُٖىت مً ؤ٦ثر اؾخظ٧اع ٖاصاث ًدبًٗ الؤهار ُٖىت ؤن و٦ظل٪ ، الضعاؾُت مىاصَم م٘ ًخٗاملىن 

٤ البدث ُٖىت بحن الضعاسخي الخدهُل في بخهاثُت صلالت طاث ٞغصًت ٞغو١ وحىص  الىخاثج ؤزبدذ ول٣ض  وٞ

ت لضيها التي البدث ُٖىت بحن و الجيـ، مخٛحر  لضي مغجٟٗا ٩ًىن  الأ٧اصًمي ٞالخل٩ا ، مىسًٟت يمحر خُىٍ

ت مىسٟطخي الُلبت ت مغجٟعي بإ٢غانهم م٣اعهت ، الًمحر خُىٍ  الخل٩ا صعحت اهسًٟذ الظًً الًمحر خُىٍ

ضم لضيهم الأ٧اصًمي  ٖلا٢ت لىحىص هاحم الأ٧اصًمي الخل٩ا صعحت يف والؤهار الظ٧ىع  بحن الٟغ١  وحىص وٖ

 اهه ٖلى ًض٫ مما الأ٧اصًمي والخل٩ا الخدهُل هدى والضاُٞٗت الاؾخظ٧اع ٖاصاث بحن صالت ؾالبت اعجباَُه

 . الخل٩ا ٢ل الاؾخظ٧اع ٖاصاث اؾخٗما٫ ػاص ٧لما

 والخعلم واعالاؾخظ مهاعاثالمعىىهت ب : العغاق :،  (2013 )،  زمِـ علي قُماء صعاؾت -8-1-6

 ٖلى الخٗغٝ بلى الضعاؾت َضٞذ ، و بابل حامعت ولُاث بعٌ َالباث لضي الضعاس ي بالإهجاػ وعلاكتها

 بابل ، و  حامٗت ٧لُاث َالباث بٌٗ لضي الضعاسخي الاهجاػ ومؿخىي  والاؾخظ٧اع الخٗلم مهاعاث مؿخىي 

 و جم. (2013-2012 الضعاسخي ) للٗام بابل حامٗت ٧لُاث بٌٗ في الغابٗت االإغخلت َالباث في الُٗىت جمثلذ

م ٣ت ٖكىاثُا ازخُاعَ ت بُغٍ  الخٗلم م٣ُاسخي اؾخٗما٫ َالبت. جم (200) وبىا٢٘ ال٩لُاث باقي مً ال٣غٖ

 الؤخهاثُت الىؾاثل لإًجاص spss هٓام اؾخسضام جم ،و  الضعاؾت ٦إصواث الضعاسخي الاهجاػ و والاؾخظ٧اع
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و  .مؿخ٣لخحن( لُٗيخحن T ٢اهىن  واخضة، لُٗىت T ٢اهىن  ُٗاعي،االإ الاهدغاٝ الخؿابي، :) الىؾِ الخالُت

 البدث ُٖىت لإٞغاص الضعاسخي والاهجاػ  والاؾخظ٧اع الخٗلم بحن َغصًت ٖلا٢ت وحىص  ؤؾٟغث الىخاثج ٖلى

ت ٞغو١ جىحض ٦ما.  الازخهانحن )الٗلمي بحن الضعاسخي والاهجاػ والاؾخظ٧اع الخٗلم مهاعاث في مٗىىٍ

 الٗلمي. الازخهام الروله والؤوؿاوي(

 َلبت لضي الاؾخظواع اؾتراجُجُاثالمعىىهت ب ::  العغاق ( ، 2013) ، خؿً هغجي عباؽ صعاؾت-8-1-7

 َلبت لضي الاؾخظواع لاؾتراجُجُاث العام المؿخىي  على الخعغف ئلى الضعاؾت َضفذ ، و الجامعت

ب٣ذوالؤهار الظ٧ىع  بحن الٟغو١ ٖلى الخٗغٝ بلى َضٞذ ٦ما ، الجامعت  ( 400ٖلى) الضعاؾت َظٍ ، وَ

البت َالب  لضي الاؾخظ٧اع اؾتراجُجُاث - : الخالُت الىخاثج بلى ،وجىنلذ بالٗغا١ صًالي حامٗت مً وَ

ضم  مغجٟٗت الجامٗت َلبت  اؾتراجُجُاث في والؤهار الظ٧ىع  بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وحىص ،وٖ

 الاؾخظ٧اع

مهاعاث الخعلم والاؾخظواع وعلاكتها المىؾىمت ب :: الجؼائغ (2011صعاؾت بغاَُمي ئبغاَُم ) --8-1-8

ت وعلىم الدؿُير بجامعت  بالاججاٍ هدى ماصة الإخهاء لضي َلبت ولُت العلىم الاكخهاصًت، الخجاعٍ

َضٞذ بلى جىيُذ َبُٗت الٗلا٢ت بحن مهاعاث الخٗلم والاؾخظ٧اع والاججاٍ هدى الؤخهاء  و ،   المؿُلت

لىنٟي ؤلاعجباَي، وجم جُب٤ُ م٣ُاؽ مهاعاث الخٗلم والاؾخظ٧اع واؾدباهت الاججاٍ باؾخسضام االإىهج ا

البت مً ٧لُت الٗلىم الا٢خهاص والخجاعة  140هدى ماصة الؤخهاء ٖلى ُٖىت مخ٩ىهت مً ) ( َالبا وَ

لىم الدؿُحر حامٗت االإؿُلت للؿىت الجامُٗت ) ( ولٟدو الٟغيُاث جم اؾخسضام 2010/2011وٖ

لخؿاب صلالت الٟغو١ والازخباع جدلُل   T.test ) "والازخباع )"ث (Pearson) "ٍ "بغ ؾىن مٗامل اعجبا

وحىص ٖلا٢ت اعجباَُت صالت مىحبت  :، وجم الخىنل بلى الىخاثج الخالُت (one way anova) الخباًً الأخاصي

عجباٍ ٢ضعٍ ) بمٗامل ا ماصة الؤخهاء ٖلى االإ٣ُاؽ  - هدىخٗلم والاؾخظ٧اع والاججاٍ بحن مهاعاث ال

لهالر  - وحىص ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن الجيؿحن في اؾخسضام مهاعاث الخٗلم والاؾخظ٧اع (. 0.454

ٖضم وحىص ٞغو١  - .ٖضم وحىص ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن الجيؿحن في الاججاٍ هدى ماصة الؤخهاء .الؤهار

ٖضم وحىص ٞغو١ صالت  .والاؾخظ٧اع - صالت بخهاثُا بحن الخسههاث في اؾخسضام مهاعاث الخٗلم

 الؤخهاء.  – بخهاثُا بحن الخسههاث في الاججاٍ لىدى ماصة
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الاججاَاث هدى  : المعىىهت ب: ( ، لُبُا 2010صعاؾت عبض الخمُض عبض الخالم مدمض )  -8-1-9

ضٞذ الضعاؾت و علاكتها بعاصاث الاؾخظواع لضي َلاب الثاهىٍاث الخسههُت بمضًىت المغج  ، وَ

 : الضعاؾت بلى 

ال٨ك٠ ًٖ َبُٗت الٗلا٢ت بحن الاججاَاث هدى الضعاؾت و ٖاصاث الاؾخظ٧اع لضي ُٖىت  -1

ت الٟغو١ بحن ؤٞغاص الُٗىت حٗؼي بلى االإخٛحر الجيـ و مخٛحر  بلى، و َضٞذ ٦ظل٪  الضعاؾت  مٗغٞ

٣ت الٗكىاثُت ، ، وجم ازخُاع و اؾخسضم الباخث االإىهج الىنٟي الاعجباَي الخسهو  و  الُٗىت  بالُغٍ

البـت َالبـا ( 165بلٜ ٖضصَا )  البت3200االإجخم٘ الأنلي )  بلٜ و وَ ؤصواث الضعاؾت  وجمثلذ،  ( َالبا وَ

( ٖباعة ، وم٣ُاؽ ٖاصاث 50في م٣ُاؽ الاججاَاث هدى الضعاؾت لٟـاجً ٖبض الٟخاح و الظي ًخ٩ىن مً ) 

الباخث االإٗالجاث الؤخهاثُت  ( ٖباعة . و اؾخسضم72الاؾخظ٧اع لخمضي الٟغماوي و الظي ًخ٩ىن مً ) 

 الىخاثج الخالُت :  الضعاؾت بلى في َغ١ مخٗضصة ،وجىنلذ

٣ا للىىٕ  صلالتطاث  ٖلا٢ت جىحضلا  ـ1         بخهاثُت بحن ٖاصاث الاؾخظ٧اع و الاججاَاث هدى الضعاؾت وٞ

ت و صالت ٖى ض َلاب ال٣ؿم ) ط٧ىع / بهار ( ٦ظل٪ لضي َلاب ال٣ؿم الأصبي في خحن ٧اهذ الٗلا٢ت ٢ىٍ

 الٗلمي .

 لا ًىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن الظ٧ىع و الؤهار في الاججاَاث هدى الضعاؾت . -2

 لا ًىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن الظ٧ىع و الؤهار في ٖاصاث الاؾخظ٧اع. -3

٣ا للخسهو لهالر الخسهو الٗلمي. -4  ًىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت وٞ

الباث االإؿاع الأصبي في ٖاصاث الاؾخظ٧اع. لا ًىحض ٞغو١ -5 الباث االإؿاع الٗلمي و َلاب وَ  بحن َلاب وَ

 المىؾىمت ب:: العغاق ( 2008صعاؾت  فضاء أهغم الخیاٍ و قيروان نالح زًغ )  -8-1-10

التربیت الغیايیت بجامعت  الخعلم والاؾخظواع وعلاكتها بضوافع الخعلم لضي َلبت مهاعاث 

ٖلــى الٗلا٢ــت الخــي جــغبِ بــحن مهــاعاث الــخٗلم والاؾــخظ٧اع  َــضٞذ الضعاؾت بلى الخٗــغٝ، و  ًًنلاح الض

البدث مً َلبت  جدضصث ٖیىت، و  ت بجامٗت نلاح الضیًُبــضواٞ٘ الــخٗلم لــضي َلبــت التربیت الغیاي

َالبا مً ٧ل  (50) بلىلب مىػٖحن َا( 100)  االإغخلخحن الثالث والغابٗت في ٧لیت التربیت الغیايیت وبىا٢٘

( َالبت مً ٧ل مغخلت ، وجمثلذ ؤصواث الضعاؾت في : م٣ُاؽ مهاعاث 40( َالبت مىػٖحن ) 80مغخلت،و ) 

وبٗــض جُبیــ٤ الأصاجحن .  الخٗلم والاؾخظ٧اع و صواٞــ٘ الخٗلم،و٢ـــض ؤحغي الباخثــان نـــض١ وزبـــاث الأصاجحن
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الىؾــِ الخؿابي )م الخــهى٫ ٖلــى الىخــاثج وجــم مٗالجتهــا بالىؾــاثل الؤخهاثُت ٖلــى ٖیىــت البدــث جــ

وجىنل الباخثان بلى  . للٗیىاث االإترابُت، ومٗامل الاعجباٍ البؿیِ ث(( )والاهدغاٝ االإٗیاعي وازخباع

 التربیت الغیايیت.اعجٟإ صاٞٗیت الخٗلم لضي َلبت االإغخلخحن الثالثت والغابٗت في  -الىخاثج الخالُت :

 ع. جغجبِ صاٞٗیت الخٗلم لضي َلبت االإغخلخحن بٗضص مً مهاعاث الخٗلم   الاؾخظ٧اع  -

جـغبِ مهـاعاث الـخٗلم  التيالٗلا٢ـت ؾیت ومى٢ـ٘ الـؿ٨ً بُبیٗـت جازغ مخٛحراث الجيـ و االإغخلت الضعا -

 في التربیت الغیايیت .والاؾـخظ٧اع بضواٞ٘ الخٗلم لضي َلبت االإغخلخحن الثالثت والغابٗت 

اوي ) -8-1-11 ( ، الجؼائغ ، معىىهت ب : مهاعاث الخعلم 2012صعاؾت عبض الىىع بً حضو ، فخُدت مؼٍ

والىعٍا ، اامخدان الب احخُاػ و الاؾخظواع و علاكتها بالضافعُت للاهجاػ لضي الخلامُظ الملبلين على 

ظ٧اع و الضاُٞٗت للاهجاػ لضي جلامُظ االإ٣بلحن ال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بحن مهاعاث الخٗلم والاؾخ بلىَضٞذ 

( جلمُظ مً الجيؿحن ، ولجم٘ 67، ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً )ٖلى احخُاػ امخدان قهاصة البا٧الىعٍا 

ما م٣ُاؽ مهاعاث الخٗلم و الاؾخظ٧اع  مً بٖضاص ٖهام ٖلى الُُب  البُاهاث جم جُب٤ُ م٣ُاؾحن ، وَ

لاهجاػ مً بٖضاص ٖبض الل٠ُُ مدمض زلُٟت ، و جىنلذ بلى ( بمهغ ، و م٣ُاؽ الضاُٞٗت ل2004)

الىخاثج الخالُت : ؤن الخلامُظ ٌؿخٗملىن مهاعاث الخٗلم و الاؾخظ٧اع الؿذ ، ٦ما ان لضي َالاء الخلامُظ 

 مؿخىٍاث صاُٞٗت الاهجاػ ٞى١ االإخىؾِ ب٣لُل .

 الاؾخظواع عاصاثب :  المعىىهت :غؼة،فلؿُين( ، (2007زلُل، الكُش مدمض حىاص صعاؾت-8-1-12

ت بلى َضٞذ، و   غؼة بمدافظت الثاهىٍت المغخلت َلبت لضي الضعاس ي بالخدهُل وعلاكتها  ؤ٢ل/ؤ٦ثر مٗغٞ

  الاؾخظ٧اع ٖاصاث
ً
ا ت،  َلبت لضي قُىٖ ت َضٞذ ٦ما الثاهىٍ  ٖاصاث ٖلى االإخٛحراث بٌٗ ؤ٦ثر الإٗغٞ

البت َالب (270) مً ؾتالضعا ُٖىت ج٩ىهذ و٢ض.الخدهُل( الخسهو، الاؾخظ٧اع)الجيـ،  و٢ض  ، وَ

 ٖلى ٩٦ل االإ٣ُاؽ ٖلى الاؾخظ٧اع ٖاصاث في بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وحىص -1 :ٖلى الىخاثج ؤؾٟغث

 .(الؤهار لهالر (الاؾخظ٧اع لٗملُت االإهاخبت الٗاصاث) الأو٫  البٗض

 حٗؼي  والثالث الأو٫  البٗض في الاؾخظ٧اع ٖاصاث في بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض ٦ما -2

 .الٗلىم َلبت لهالر للخسهو
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 على المعُىت المهاعاثمىؾىمت ب :  : العغاق ،(2004 ) مير صٍ مدمىص عاصٌ هىعحان صعاؾت    -8-1-13

 والاؾخظواع الخعلم مهاعاث على الخعغف ئلى الخعلم ، و َضفذ بضافعُت وعلاكتها والخعلم الاؾخظواع

 الخٗلم بحن الٗلا٢ت ٖلى و٦ظل٪ الخٗغٝ ، خىؾُتالم المغخلت َلبت لضي  الخعلم صافعُت مؿخىي 

٠ ) ؾتضع االإ مى٢٘ و الضعاؾُت االإغخلت و للجيـ حٗؼي  للخٗلم الضاُٞٗت و والاؾخظ٧اع  مضًىت(، – عٍ

 مداٞٓت في االإخىؾُت االإغخلت َلبت مً االإخ٩ىهت الُٗىت ازخُاع ، وجم  الىنٟي االإىهج الباخثت واؾخسضمذ

البت َالب (660) مً ج٩ىهذ التي و (2004-2003) الضعاسخي للٗام الخامُم   . وَ

اى ؤهىع  و الكُش الخًغي  ؾلُمان) بٖضاص مً والاؾخظ٧اع الخٗلم مهاعاث وجم جُب٤ُ م٣ُاؽ  عٍ

 ال٣ُامي ًىؾ٠ بٖضاص مً الخٗلم صاُٞٗت وم٣ُاؽ ، ٖباعة (112) مً ج٩ىهذ والتي (1993) الغخُم ٖبض

 ،  الخاجي وازخباع بحرؾىن  الاعجباٍ مٗامل : الخالُت خهاثُتالؤ  الأؾالُب واٖخمضث ٣ٞغة، (36) في وجمثل

 بالخٟٔ جخٗل٤ اؾخظ٧اع مهاعاث ٨ًدؿبىن  االإخىؾُت االإغخلت َلبت  : الخالُت الىخاثج بلى الضعاؾت وجىنلذ

ت و البدث و الى٢ذ جىُٓم الإهاعة وجٟخ٣غ والاؾخٓهاع  ، مغجٟٗت الُلبت صاُٞٗت و٧اهذ ، الٗمل َغاث٤ مٗغٞ

 و الجيـ مً ٧ل  وجإزحر ، والاؾخظ٧اع الخٗلم مهاعاث و للخٗلم الضاُٞٗت بحن ٖلا٢ت وحىص بلى لذوجىن

  ,والاؾخظ٧اع الخٗلم ومهاعاث الضاُٞٗت مً ٧ل ٖلى االإضعؾت مى٢٘ و الضعاؾُت االإغخلت

 المىؾىمت ب : :لُبُا، الله عبض الغماعي  نالح ، الُكاوي الهالخين الغاػق  عبض صعاؾت  -8-1-14

 العاصاث َظٍ جأزغ مضي وصعاؾت اللُبُت الجامعاث َلبت مً عُىت لضي الاؾخظواع عاصاث جدلُل

ت الشخهُت المعلىماث مً بمجمىعت  حامعت الآصاب ،ولُت الاحخماع علم ،كؿم والخدهُلُت والؾغٍ

م  .المسخاع عمغ  ؤصاثه ،وجدلُل الضعاسخي جسههه في الجامعي للُالب الخدهُلي الأصاء و َضٞذ بلى ج٣ىٍ

غٍ جم ما ومجها الظ٧اء ،٧ازخباع ٖالمي َى ما مجها الأزغي  االإ٣اًِـ مً حملت ٖلى  ،٦م٣ُاؽ مدلُا جُىٍ

اصاث الضعاؾت هدى الاججاَاث -َالبا259) ؤٞغاص) 510 الُٗىت حجم بلٜو  . الظاث ومٟهىم الاؾخظ٧اع وٖ

 واللٛت (254) الؿلى٦ُت الٗلىم جسههاث في (159) وال٣بت(351) االإسخاع ٖمغ حامٗتي مً ( َالبت (251)

ت البت َالبا (148 )والهىضؾت والٗلىم(108) الاهجلحزً ،  ؾىت (30-18) بحن الُٗىت ؤٞغاص ؤٖماع ،وجغاوخذ وَ

اث ازخباع اؾخسضام جم و  ًٟ لجىن  الظ٧اء ل٣ُاؽ االإ٣ىىت االإخضعحت االإهٟىٞ  هدى الاججاَاث وم٣ُاؽ ، عٍ

اصاث الضعاؾت  في الجامٗت  َلاب ؤن الضعاؾت هخاثج و٧اهذ،  الاؾخظ٧اع ل٣ُاؽ ظاثال ومٟهىم الاؾخظ٧اع وٖ
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 مً ٢ضع بإ٦بر ًخمخٗىن  ٧اهىا ٦ما ،  الضعاؾت بلى مُلا وؤ٦ثر ؾىا انٛغ ٧اهىا الخُب٣ُُت الٗلىم جسههاث

ت االإمحزاث غ التي الأؾغٍ م التي والٗىامل الخهىنُت مً ٢ضع ا٦بر لهم جىٞ  الاؾخظ٧اع ٖلى جدٟؼَ

 . والخدهُل

٣ت  والظ٧اء الؿً لٗىامل ؤن بلى جىنلذ ٦ما غٍ  الخدهُل مٗض٫ ٖلى الضالت جإزحراتها الاؾخظ٧اع وَ

 ؤن ٦ما الُٗىت ؤٞغاص مً االإسخلٟت الخسههاث َلاب بحن جمحز ؤن اؾخُاٖذ ٞل٣ض ، الجامعي الٗام نهاًت في

ت مٗض٫  جُغخها التي خلٟتاالإس الخسههاث ٖلى الُلاب جىػَ٘ في حُضا ماقغا ٌٗخبر الٗامت الثاهىٍ

 ... الجامٗت

:  الؿعىصًت العغبُت المملىت ( ،2003)، للبىاث التربُت ولُت العجمي مدمض بيذ مها صعاؾت  -8-1-15

 المىاص في الضعاس ي بالخدهُل الضعاؾت هدى والاججاَاث الاؾخظواع عاصاث علاكت: المىؾىمت ب

ضٞذ بلى، بالَخؿاء  للبىاث التربُت ولُت َالباث لضي التربىٍت  الاؾخظ٧اع ٖاصاث ٖلا٢ت ٖلى الخٗغٝ وَ

 الخٗغٝ و٦ظل٪ بالأخؿاء، للبىاث التربُت ٧لُت َالباث لضي الضعاسخي بالخدهُل الضعاؾت هدى والاججاَاث

الباث الأصبُت الأ٢ؿام َالباث بحن الٟغو١ ٖلى  الاؾخظ٧اع ٖاصاث مً ٧ل في الٗلمُت الأ٢ؿام وَ

 الضعاسخي . والخدهُل الضعاؾت هدى والاججاَاث

 حابغ /ص :بٖضاص الضعاؾت هدى والاججاَاث الاؾخظ٧اع ٖاصاث م٣ُاؽ اؾخسضام جم الٛغى لهظا و

 الخإزحر ججىب :عثِؿت ؤبٗاص ؤعبٗت جًمً والظي (م1988) الكُش الخًغي  ؾلُمان /ص و حابغ ٖبضالخمُض

 خؿاب اؾخسضام جم و٢ض . ٖباعة 100 مً االإ٣ُاؽ ،وج٩ىن  الخٗلُم ج٣بل االإٗلم، ًٖ الغيا الٗمل، ،َغ١ 

 ُٖىت ٖلى الضعاؾت اقخملذ ث " ، و" الضلالت ازخباع واؾخسضام "بحرؾىن " الاعجباٍ ومٗامل االإخىؾُاث

 لأٞغاص ال٨لي الٗضص وؤصبي( خُث بلٜ )ٖلمي بالأخؿاء للبىاث التربُت ب٩لُت الغابٗت الٟغ٢ت َالباث مً

 ل٩ل َالبت (70) بىا٢٘ الأصبُت الأ٢ؿام مً َالبت ( 350 ) مجهم الغاب٘ االإؿخىي  َالبت مً (500 الُٗىت )

 االإٗالجاث اؾخسضام جم،و ٢ؿم  ل٩ل َالبت (30) بىا٢٘ الٗلمُت الأ٢ؿام مً َالبت ( 150) ، و ٢ؿم

ت والاهدغاٞاث االإخىؾُاث خؿاب: الآجُت الؤخهاثُت  ، "بحرؾىن " الاعجباٍ مٗامل اؾخسضام ، االإُٗاعٍ

 ٖاصاث بحن مىحبت اعجباَُت ٖلا٢ت وحىص الىخاثج و٦كٟذ، . T Test   "ث" الضلالت ازخباع اؾخسضام



                                                                                                                  الإطار انعاو نهدراسة                                                                                         انفصم الأول :
 

24 
 

 جدهُلهًاججاَهً هدى الضعاؾت و  و (الٗلمُت والأ٢ؿام الأصبُت الأ٢ؿام) ال٩لُت لُالباث الاؾخظ٧اع

 الضعاسخي.

 الاؾخظواع مهاعاث جىمُت بغامج جىاولذ التي الضعاؾاث -8-2

فاعلُت بغهامج المىؾىمت ب: (، العغاق : 2020)  البكغاوي، قاهغ مدمض أخمض : صعاؾت -8-2-1

ً صعاؾُا في المغخلت المخىؾُت  الاؾخظواعجغبىي لخىمُت عاصاث   للُلاب المخأزغٍ

يهضٝ البدث بلى ال٨ك٠ ًٖ ٖاصاث الاؾخظ٧اع، وجىمُتها بك٩ل صخُذ لضي َلاب االإغخلت  

٣ت ٢هضًت مً َلاب 40االإخىؾُت في مضًىت بٛضاص. بلٛذ ُٖىت البدث ) م بُغٍ  جم ازخُاعَ
ً
( َالبا

 مً ٧ل مضعؾت وجم جىػَٗهم 20ًً( وبمٗض٫ )االإغخلت االإخىؾُت في مضعؾتي )االإىخٓغ وػًٍ الٗابض
ً
( َالبا

بُت ويابُت، ولخد٤ُ٣ ؤَضاٝ البدث جم بىاء م٣ُاؽ ل٣ُاؽ ٖاصاث  خحن ججغٍ بالدؿاوي ٖلى مجمىٖ

 اؾخٗمل الباخث 
ً
الاؾخظ٧اع، وبٖضاص بغهامج جغبىي لخىمُت ٖاصاث الاؾخظ٧اع. والإٗالجت البُاهاث بخهاثُا

٧اي، اليؿبت االإئىٍت، الازخباع الخاجي لُٗىت واخضة، الازخباع الخاجي ٖضة وؾاثل بخهاثُت مجها: مغب٘ 

لُٗيخحن مؿخ٣لخحن، مٗامل اعجباٍ بحرؾىن، ازخباع ول٩ى٦ؿً، ازخباع مان وججي، مٗاصلت اًخا. وجىنل 

بُت، وحىص  ت الخجغٍ غ وجدؿحن ٖاصاث الاؾخظ٧اع لضي ؤٞغاص االإجمىٖ الباخث بلى ٖضة هخاثج مجها: جُىٍ

بُتٞغو١ صال ت الخجغٍ  . ت بخهاثُت في ٖاصاث الاؾخظ٧اع ولهالر االإجمىٖ

    صعاؾت َىٍضا مدمض الدجاػي عبض الغفاع و أؾماء مدمض الؿغس ي و مدمض عػق البديري  -8-2-2

بي لخىمُت بعٌ أؾالُب الخفىير وجأزيرٍ فى  المعىىهت ب: :  ( ، مهغ 2017)  فاعلُت بغهامج جضعٍ

، َضٞذ الضعاؾت بلى بٖضاص بغهامج ٌٗمل ٖلى  ي عُىت مً المغاَلينمهاعاث الاؾخظواع لض جدؿين

ب٦ؿاب الُلاب ٢ضعاث الخ٨ٟحر مً زلا٫ اؾخسضام بٌٗ بؾتراجُجُاث الخ٨ٟحر االإسخلٟت التي 

ت   لىٓغٍ
ً
٣ا ٌؿخسضمها الُالب لخُٗىه ٖلى الضعاؾت والاؾخظ٧اع بهضٝ جىمُت ؤؾالُب الخ٨ٟحر االإسخلٟت وٞ

م بحن) 20ُىت الضعاؾت مً )ؾخحرهبرج.، و ج٩ىهذ ٖ البت ممً جتراوح ؤٖماعَ ( ؾىه، و٢ض 16-15( َالب وَ

بُت )ن= خحن ججغٍ ٢اثمت  -( .وجمثلذ ؤصواث الضعاؾت في  10( ويابُه )ن=10جم ج٣ؿُمهم بلى مجمىٖ

ب الؿُض ؤبى َاقم، وم٣ُاؽ Sternberg & Wagner  (1991ؤؾالُب الخ٨ٟحر لؿخحرهبرج وواحجر  ( حٗغٍ

javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='البشراوي،%20شاكر%20محمد%20أحمد';search();
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='البشراوي،%20شاكر%20محمد%20أحمد';search();
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م٣ُاؽ ؾخظ٧اع مً بٖضاص خمضي الٟغماوي، وم٣ُاؽ مهاعاث الاؾخظ٧اع مً بٖضاص الباخثت، و مهاعاث الا 

الا٢خهاصي  الظ٧اء ٚحر اللٟٓي لجامٗت ؤؾُىٍ بٖضاص َه االإؿخ٩اوي، واؾخماعة جدضًض االإؿخىي 

ثت بغهامج جىمُت ؤؾالُب الخ٨ٟحر بٖضاص الباخ( ،و 2002والاحخماعي والث٣افي بٖضاص مدمض عػ١ البدحري )

. وجم  ازخباع الٟغيُاث باؾخسضام الأؾالُب الؤخهاثُت ، و٢ض ؤقاعث الىخاثج بلى ٞاٖلُت البرهامج 

ت ؾخحرهبرج مما ؤصي بلى ْهىع جدؿً في مهاعاث الاؾخظ٧اع  ٤ هٓغٍ بي في جىمُت ؤؾالُب الخ٨ٟحر وٞ الخضعٍ

ي الضعاؾت والاؾخظ٧اع ؤزىاء وجغح٘ الباخثت طل٪ بلى بالإام الُلاب ببٌٗ االإهاعاث التي اؾخٗاهىا بها ف

 جُب٤ُ الجلؿاث.

، ئبغاَُمؾُض  ةؾعُض أماويو ، الؿُض  منى خؿً و ، اخمض الخير  أبى صعاؾت )اخمض مدمض -8-2-3

: ازغ بغهامج كائم على مهاعاث الخىظُم الظاحي في جىمُت المهاعاث  المىؾىمت ب:  ، مهغ (2013)

َضٞذ الضعاؾت بلى الخٗغٝ  ٖلى   ، و ؾت الثاهىٍتالخُاجُت وعاصاث الاؾخظواع لضي َلاب المضع 

اصاث الاؾخظ٧اع لُلاب  ٞاٖلُت بغهامج ٢اثم ٖلى مهاعاث الخىُٓم الظاحي في جىمُت االإهاعاث الخُاجُت وٖ

ت. َظا بالإياٞت بلى جهمُم ٖضص مً الأصواث ل٣ُاؽ مخٛحراث الضعاؾت مثل: م٣ُاؽ  االإغخلت الثاهىٍ

( 10الباخثحن. و ج٩ىّهذ ُٖىت الضعاؾت مً )  بٖضاصٖاصاث الاؾخظ٧اع مً االإهاعاث الخُاجُت، وم٣ُاؽ 

َلاب مً اله٠ الأو٫ الثاهىي َب٤ ٖلحهم بغهامج مٗض في بَاع ماصة الٟلؿٟت يمً مجمىٖخحن 

ت  يذ الىخاثج وحىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾِ صعحاث االإجمىٖ ُّ بُت ويابُت. و ب ججغٍ

بُت والًابُت في ا بُت ٦ظل٪ الأمغ الخجغٍ ت الخجغٍ لخُب٤ُ البٗضي لٗاصاث الاؾخظ٧اع لهالر االإجمىٖ

ىمي لضيهم ٖاصاث  اجطريؿبت للمهاعاث الخُاجُت. بال ؤن البرهامج ال٣اثم ٖلى الخىُٓم ٌؿاٖض الُلاب وٍ

 .الاؾخظ٧اع واالإهاعاث الخُاجُت لهظٍ االإغخلت الضعاؾُت

 

 بغهامجفاعلُت المىؾىمت ب :  العصن :،   (2011 ) علُماث ، عبير و ، غىُماث زىلت صعاؾت-8-2-4

 جدؿين في البرهامج فاعلُت واؾخلهاء ، المىاؾبت الضعاؾُت المهاعاث على للخضعٍب حمعي ئعقاصي

 الميرة ولُت في الولى الؿىت َالباث لضي الضعاؾُت المهاعاث و الضعاس ي الخدهُل و الاهجاػ صافعُت

ب حمعي بعقاصي بغهامج بٖضاص بلى اؾتالضع  َضٞذو٢ض ،  الجامعُت عخمت  الضعاؾُت االإهاعاث ٖلى للخضعٍ

 الضعاؾُت االإهاعاث و الضعاسخي الخدهُل و الاهجاػ صاُٞٗت جدؿحن في البرهامج ٞاٖلُت واؾخ٣هاء االإىاؾبت
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 َالباث مً َالبت  (28 ) مً الجامُٗت ، و جإلٟذ الُٗىت  عخمت الأمحرة ٧لُت في الأولى الؿىت َالباث لضي

خحن بلى و٢ؿمذ ، الخُب٣ُُت البل٣اء لجامٗت الأولى الؿىت بُت مجمىٖ  اؾخسضمذ، و   ويابُت ججغٍ

 اؾخسضمذ و ، (1995 ) الهاصي ٖبض َاوي بٖضاص الضعاؾُت الٗاصاث وم٣ُاؽ ، الضاُٞٗت م٣ُاؽ الباخثخحن

 جدلُل هخاثج ْهغثؤ، و( 2008-2009 للٗام ) الثاوي و الأو٫  الضعاؾُحن الٟهلحن نهاًت في الُلاب  مٗضلاث

 طاث ٞغو١ وحىص الأولى الؿىت َالباث لضي الخدهُل مؿخىي  مخٛحر ٖلى البٗضي و ال٣بلي لل٣ُاؽ الخٛاًغ

 صاُٞٗت مؿخىي  جدؿحن في الؤعقاصي البرهامج ٞاٖلُت بلى الىخاثج حكحر، و   االإجمىٖخحن بحن بخهاثُت صلالت

ت لأٞغاص الضعاؾُت االإهاعاث مؿخىي  جدؿحن ل٪و٦ظ ، الضعاسخي الخدهُل مؿخىي  جدؿحن و الاهجاػ  االإجمىٖ

بُت.  الخجغٍ

بي لبعٌ مهاعاث  المعىىهت ب :  ( ، ؾىعٍا: 2011صعاؾت لمى الخغفى،)-8-2-5 فاعلُت بغهامج جضعٍ

، خُث َضٞذ  الخفىير في جدؿين العاصاث الضعاؾُت لضي عُىه مً َلاب الثاهىي بمضاعؽ صمكم

ب بلى بدث مضي ٞاٖلُت  الُلاب ٖاصاث جدؿحن في لِؿاَم مهاعاث الخ٨ٟحر لبٌٗ بغهامج ٖلى الخضعٍ

بُت  ) الضعاؾت ُٖىت ج٩ىهذ .الضعاؾُت خحن )ججغٍ ( َالب مً الٟغ٢ت الأولى 34يابُه ) -(26مً مجمىٖ

ت ؤلبٗضي والأصاء ال٣بلي الأصاء بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ و٢ض ؤْهغث الىخاثج وحىص.زاهىي   للمجمىٖ

بُت ٖل مهاعاث  مً ٧ل و للازخباع الجهاثُت الىدُجت في ؤلبٗضي الأصاء لهالر الخ٨ٟحر مهاعاث ى ازخباعالخجغٍ

 ؤلبٗضي والأصاء ال٣بلي الأصاء بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ ث، ٦ما وحض.والترمحز والخهي٠ُ الخلخُو

ت بُت للمجمىٖ  .الجهاثُت. الىدُجت في ؤلبٗضي الأصاء لهالر الضعاؾت ٖاصاث ٖلى ازخباع الخجغٍ

 بغهامج فاعلُت فلؿُين : المىؾىمت ب : ،(2010) ، اللهابي أخمض بً خمُض بً َلاٌ صعاؾت -8-2-6

 َى  ، و٧ان الهضٝ مً الضعاؾت الخدهُل يعاف الُلاب لضي الاؾخظواع عاصاث جدؿين في حمعي

 اله٠ في هُلالخد يٗاٝ لُلاب لضي الاؾخظ٧اع ٖاصاث لخدؿحن حمعي بعقاصي بغهامج ٞاٖلُت ازخباع

م جم َالبا  (26 مً) الضعاؾت ُٖىت الضعاسخي ، و ج٩ىهذ الخدهُل ٖلى ؤزغٍ وازخباع الٗاقغ  ازخُاعَ

٤ ًٖ ٢هضًا خحن بلى ج٣ؿُمهم جم و٢ض الخدهُلُت ،  صعحاتهم َغٍ  مخجاوؿخحن ) يابُت، مجمىٖ

بُت( ،  ت ٖلى َب٤  . َالبا (13) مً ًخ٩ىن  مجها ٧ل ججغٍ بُت االإجمىٖ  (16مً) ًخ٩ىن  بعقاصًا هامجابغ  الخجغٍ

خحن  ؤٞغاص ٖلى َب٤ و٢ض  . الباخث بٖضاص مً حلؿت  الباخث ؤٖضٍ الظي الاؾخظ٧اع ٖاصاث م٣ُاؽ االإجمىٖ

 االإؿخ٣لت للُٗىاث للامٗلمي ( وججي مان ازخباع باؾخسضام الباخث ٢ام الضعاؾت ٞغيُاث مً وللخد٤٣
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ل٩ى٦ؿً وازخباع  صلالت طاث ٞغو١ وحىص الضعاؾت هخاثج وؤْهغث. تاالإؿخ٣ل ٚحر للُٗىاث اللامٗلمي وٍ

ت صعحاث بحن بخهاثُت بُت االإجمىٖ ت وصعحاث الخجغٍ  ولهالر الؤعقاصي للبرهامج حٗؼي  الًابُت االإجمىٖ

ت بُت االإجمىٖ  الخدهُلُت الضعحاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو٢ا لا جىحض بإهه الىخاثج ؤْهغث ٦ما الخجغٍ

ت لأٞغاص بُت االإجمىٖ ت وؤٞغاص الخجغٍ  . الؤعقاصي البرهامج جُب٤ُ بٗض الًابُت االإجمىٖ

بي المعىىهت ب :  :، المملىت الؿعىصًت (2009) صعاؾت أخمض عبض المىعم  -8-2-7 فاعلُت بغهامج جضعٍ

و٢ض َضٞذ بلى ٢ُاؽ مضي ٞاٖلُت  لخىمُت مهاعاث الخعلم والاؾخظواع لضي جلامُظ المغخلت الإعضاصًت ،

بي لخىم ضاصًت وطل٪ ٖلى ُٖىه م٩ىهه بغهامج جضعٍ ُت مهاعاث الخٗلم والاؾخظ٧اع لضي جلامُظ االإغخلت اٖلؤ

البت بىا٢٘ )100مً )  و)50( َالب وَ
ً
( َالبت مً مضعؾخحن خ٩ىمُخحن مً طوي الخدهُل 50( َالبا

بُت  خحن بخضاَما ججغٍ  مجهما بلى مجمىٖ
ً
االإىسٌٟ ،و٢ض جم ج٣ؿم  مجمىٖت الُلاب والُالباث ٦لا

يابُت، وجم جُب٤ُ ٧ل مً  ٢اثمت الخٗلم والاؾخظ٧اع والخدهُل الضعاسخي ، و٢ض جىنلذ  والأزغي 

بِخحن والًابُخحن في الخُب٤ُ البٗضي  خحن الخجغٍ الىخاثج بلى وحىص ٞغو١ طاث صلاله بحن ؤصاء االإجمىٖ

بِخحن وطل٪ ٖلى ٧ل مً ٢اثمت الخٗلم والاؾخظ٧اع والخدهُل الضعاسخي  خحن الخجغٍ لهالر االإجمىٖ

بِخحن والًابُخحن في ال٣ُاؽ الخدبعي  .،ووحىص ٞغو١ طاث صلاله بخهاثُت بحن ؤٞغاص االإجمىٖخحن الخجغٍ

بِخحن خحن الخجغٍ  لهالر االإجمىٖ

بي  مهغ : ( ،2009مجضي مدمض مدمض اخمض الشخاث ) .صعاؾت-8-2-8 المعىىهت ب : ازغ بغهامج جضعٍ

 بلى، َضٞذ الضعاؾت  ي و الخدهُل الضعاس يفي عاصاث الاؾخظواع على ول مً كلم الازخباع المعغف

للُلاب و  الأ٧اصًميالضعاسخي  الأصاءجدؿحن  بلى٢ل٤ الامخدان لضي ُٖىت البدث و ٦ظل٪ َضٞذ  زٌٟ

بهم ٖلى ٖاصاث الاؾخظ٧اع و جم٨ُجهم مً  اؾتراجُجُاث في الخٗلم ، وجم جُب٤ُ  ؤًٞل بصعا٥طل٪ بخضعٍ

م التربُت الخانت ، ؿلب مً َلاب االإؿخىي الخامـ ب٣( َا35)َظا البرهامج ٖلى ُٖىت ج٩ىهذ مً 

) خمضي ٖلي  بٖضاصالضعاؾت في م٣ُاؽ ٖاصاث الاؾخظ٧اع الُلاب الجامٗت والثاهىي مً  ؤصواثوجمثلذ 

( ، و٢ض ٢ام الباخث بترحمخه و Cassady& Johnson ,2002الٟغماوي ، وم٣ُاؽ ٢ل٤ الازخباع االإٗغفي ) 

بحن مخىؾُاث  بخهاثُتوحىص ٞغو١ طاث صلالت الىخاثج ٖلى  ؤؾٟغثو٢ض  ،ج٣ىِىه ٖلى البِئت الٗغبُت 

بُت في ال٣ُاؽ ال٣بلي و ال٣ُاؽ البٗضي لهالر ال٣ُاؽ البٗضي مما ًا٦ض ٖلى  ت الخجغٍ صعحاث االإجمىٖ
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بي في ٖاصاث الاؾخظ٧اع  ٖلى ٧ل مً ٢ل٤ الازخباع االإٗغفي و الخدهُل  وحىص ازغ اًجابي للبرهامج الخضعٍ

 ي .الضعاسخ

بي  المعىىهت ب :  : (1989صعاؾت  ؾهى عبض اللُُف ، )  -8-2-9 كُاؽ مضي فاعلُت بغهامج جضعٍ

ضٞذ الضعاؾت بلى  الخد٤٣ مً  لخدؿين بعٌ عاصاث الاؾخظواع لضي َلاب المغخلت الثاهىٍت ، وَ

بي لخدؿحن بٌٗ ٖاصاث الاؾخظ٧اع ، و٢ض ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً )  ( َالبا 131ٞاٖلُت البرهامج الخضعٍ

بُت ج٩ىهذ مً ) خحن : ) ججغٍ ( مً الؤهار ( ، ) و 35( مً الظ٧ىع و )35و َالبت جم ج٣ؿُمهم بلى مجمىٖ

( مً الؤهار ، واؾخسضمذ الباخثت الهىعة االإٗغبت الإ٣ُاؽ 26( مً الظ٧ىع و ) 35يابُت ج٩ىهذ مً )

مً بٖضاص الؿُض مدمض زحري ، زم ٖاصاث الاؾخظ٧اع و الاججاَاث هدى الضعاؾت ، وازخباع الظ٧اء الٗالي 

بُت ) ت الخجغٍ ( 52ؤٖضث الباخثت البرهامج لٗاصاث الاؾخظ٧اع و الظي اؾخٛغ٢ذ في جُب٣ُه ٖلى االإجمىٖ

ؾاٖت زلا٫ ؤعبٗحن ًىما ، و٢ض ٦كٟذ الىخاثج ًٖ ٞاٖلُت البرهامج االإؿخسضم لخدؿحن ٖاصاث 

ت ال ت الًابِ لهالاؾخظ٧اع خُث وحضث ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن االإجمىٖ بُت واالإجمىٖ لر اخجغٍ

بُت  ت الخجغٍ  االإجمىٖ

المعىىهت ب : مضي فاعلُت بغهامج لخدؿين عاصاث الاؾخظواع  :1978صعاؾت صوصلي  .صعاؾت -8-2-10

، و ٧ان الهضٝ مجها الخٗغٝ ٖلى مضي ٞاٖلُت بغهامج على جدؿين الصاء الواصًمي لضي َلاب الجامعت

( 135جدؿحن الأصاء الأ٧اصًمي لضي َلاب الجامٗت، واقخملذ الُٗىت )لخدؿحن ٖاصاث الاؾخظ٧اع ٖلى 

بُت والأزغي يابُت ، وؤؾٟغث الىخاثج ًٖ خضور جدؿً  خحن بخضاَما ججغٍ  ٢ؿمذ بلى مجمىٖ
ً
َالبا

بُت. ت الخجغٍ  ملخىّ في الأصاء الأ٧اصًمي لضي ؤٞغاص االإجمىٖ

ً  صعاؾت -8-2-11 ضعٍ  المخىؾُت المضاعؽ َلاب مً مجمىعت بجضعٍ ازغالمىؾىمت ب : : (1998)  فغٍ

ب ازغ بلى الخٗغٝ بلى َضٞذ خُث الاؾخظواع، مهاعاث على الاباما ولاًت في ت جضعٍ  َلاب مً مجمىٖ

لا٢خه الاؾخظ٧اع مهاعاث ٖلى " الاباما" ولاًت في االإخىؾُت االإضاعؽ  ٖلى وصعحاتهم الضعاؾُت بمٗضلاتهم وٖ

ضٞذ،  الضعاسخي الخدهُل ازخباع ت َظٍ ؤصاء م٣اعهت بلى ٦ظل٪  وَ ب ٢بل االإجمىٖ  وبٗضٍ ، و ج٩ىهذ الخضعٍ

ا َالبا (25) مً الضعاؾت ُٖىت  ؤْهغث ، و  للخدهُل ؾخاهٟىعص ازخباع الباخث ، واؾخسضم مخُىٖ
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خحن بحن بخهاثُا صالت ٞغو١ وحىص الىخاثج ت ولهالر االإجمىٖ ب جل٣ذ التي االإجمىٖ  مهاعاث ٖلى الخضعٍ

اصة ىبل ٌكحر مما الاؾخظ٧اع ب الضعاسخي الخدهُل ػٍ  . الاؾخظ٧اع مهاعاث ٖلى الُلاب بخضعٍ

لا-8-2-12  في الاؾخظواع مهاعاث لملغع  الؿاصؽ الهف جلامُظ صعاؾت ازغ" المعىىهت ب : : :(1996) اًضػٍ

ضٞذ بلى ال٨ك٠ ًٖ  ازغ،  الضعاس ي جدهُلهم  مهاعاث الإ٣غع  الؿاصؽ اله٠ جلامُظ صعاؾت وَ

م جم َالبا ( 167) مً الضعاؾت ُٖىت ج٩ىهذ الضعاسخي، و جدهُلهم في الاؾخظ٧اع ٣ت ازخُاعَ  ٖكىاثُت بُغٍ

ب في ( 79) مجهم قاع٥ ، ب في َالبا (88) ٌكاع٥ لم ُٞما ، الخضعٍ  (181 ) جًمً ازخباع ٖلحهم َب٤ ، الخضعٍ

 . الضعاؾُت االإهاعاث م٣غع  في الُلاب صعؾها التي االإهاعاث ًٖ جخدضر ٣ٞغة

خحن بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وحىص الىخاثج ؤْهغثو   لهالر ه٣ُت ٖكغة بخضي بٟاع١  االإجمىٖ

ت ب في االإكاع٦ت االإجمىٖ  (55:  2014)هىعحان عاصٌ مدمىص صٍ مير ،   . الخضعٍ

( : مىؾىمت ب: مضي فاعلُت الضعاؾت المىظمت لعاصاث 1976) B.Heathصعاؾت باعباعا َث  -13 -8-2

ضٞذ  ضعاؾت على حعضًل عاصاث الاؾخظواعالاؾخظواع و الاججاَاث هدى ال بلى ال٨ك٠ ًٖ ٞاٖلُت ، وَ

، وقملذ  الضعاؾت االإىٓمت لٗاصاث الاؾخظ٧اع و الاججاَاث هدى الضعاؾت ٖلى حٗضًل ٖاصاث الاؾخظ٧اع 

بحن  بخهاثُاالىخاثج ًٖ وحىص ٞغو١ صالت  وؤؾٟغث( َالبا مً َلاب الثاهىي ، 120الُٗىت ٖلى )

بُتمخىؾُاث صعحاث االإجم بُت والًابُت لهالر الخجغٍ .) علي بً حابغ الثبُتي، الجمُل :ٗخحن الخجغٍ

   -(20: 2007مدمض عبض الؿمُع قعلت ،

مضي فاعلُت بغهامجين لعاصاث الاؾخظواع على جدؿين  :(1977)صعاؾت خىا هىوؿخيخِىا -8-2-14

٧ان  و   صعاؾت خالت (،الصاء الواصًمي لضي َلاب الجامعت الظًً ٌعاهىن مً نعىباث أواصًمُت )

الهضٝ مجها الخٗغٝ ٖلى مضي ٞاٖلُت بغهامجحن لٗاصاث الاؾخظ٧اع ٖلى جدؿحن الأصاء الأ٧اصًمي لضي 

َلاب جم  3َلاب الجامٗت الظًً ٌٗاهىن مً نٗىباث ؤ٧اصًمُت )صعاؾت خالت ( واقخملذ الُٗىت ٖلى 

 ج٣ؿُمهم بلى زلار مجمىٖاث ٧الآحي: 

 لُه بغهامج لٗاصاث الاؾخظ٧اع وآزغ زام بمٟهىم الظاث الأولى: َالب واخض َب٤ ٖ

 الثاهُت: َالب واخض َب٤ ٖلُه بغهامج لٗاصاث الاؾخظ٧اع ٣ِٞ 
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 الثالثت: َالب واخض لم ًُب٤ ٖلُه شخيء 

 وؤؾٟغث الىخاثج ًٖ: 

خحن الثاهُت و الثالثت -1  ؤ٦ثر مً االإجمىٖ
ً
 ؤْهغث االإجمىٖت الأولى جدؿىا

 ؤ٦ثر  مً االإجمىٖت الثالثت ؤْهغث االإجمىٖت الثاه-2
ً
 ُت جدؿىا

3- 
ً
 في ا٦دؿاب ٖاصاث الاؾخظ٧اع الؿلُمت ؤ٦ضث َظٍ الضعاؾت ؤن الصخهُت جلٗب صوعا

ً
             .بًجابُا

 (23:   2003 ) مدمض اخمض ابغاَُم ؾعفان  ، 

على جىمُت  يئعقاصمعىىهت ب : مضي فاعلُت بغهامج :  B.Lamar (1976)صعاؾت باعباعا لاماع ،-8-2-15

الجمعي لضي  الإعقاصمً زلاٌ  الواصًميعاصاث الاؾخظواع  و الاججاَاث هدى الضعاؾت و الخدهُل 

ضٞذ َلاب الجامعت  ال٨ك٠ ًٖ ٞاٖلُت بغهامج بعقاصي ٖلى جىمُت ٖاصاث الاؾخظ٧اع  و ، وَ

، جامٗت الاججاَاث هدى الضعاؾت و الخدهُل الأ٧اصًمي مً زلا٫ الؤعقاص الجمعي لضي َلاب ال

الىخاثج ًٖ وحىص ٞغو١ صالت  ؤؾٟغث( َالبا مً َلاب الثاهىي ، و 120)            واقخملذ الُٗىت

بُت و الًابُت في ٧ل مً ٖاصاث الاؾخظ٧اع و بحن مخىؾُاث  بخهاثُا خحن الخجغٍ صعحاث االإجمىٖ

بُت  الأ٧اصًميالاججاَاث هدى الضعاؾت و الخدهُل  ت الخجغٍ بً حابغ الثبُتي، .) علي لهالر االإجمىٖ

 (21: 2007الجمُل مدمض عبض الؿمُع قعلت ،

  : الؿابلت الضعاؾاث على الخعلُب

 ؤو مسخلٟت مخٛحراث م٘ الاؾخظ٧اع مهاعاث جىاولذ التي ؾىاء الؿاب٣ت الضعاؾاث ٖغى زلا٫ مً

بُت ؤو الؤعقاصًت البرامج جىاولذ التي جل٪  الضعاؾت م٘ ذاج٣ٟ و خٟلذزا الاؾخظ٧اع مهاعاث لخىمُت الخضعٍ

 البرهامج ) االإؿخ٣ل االإخٛحر جىاولذ التي الضعاؾاث جباًيذ الاَضاٝ التيجمثلذ في ،  ه٣اٍ ٖضة في الخالُت

 االإخٛحراث لخباًً  و٦ظا ، َب٣تها التي الاؾخظ٧اع ٖاصاث ؤو االإهاعاث لخباًً  جبٗا ؤَضاٞها في ( الؤعقاصي

 ؤزغي  مخٛحراث م٘ البرهامج جإزحر ًٖ ال٨ك٠ ؤعاصث عاؾاثص َىا٥ بدُث ، صعاؾت ٧ل جىاولتها التي الخابٗت

 (2010) ال٣هابي اخمض بً خمُض بً )َلا٫ وصعاؾت ، (2011 ) ٖلُماث ٖبحر و ، ٚىُماث )زىلت ٦ضعاؾت
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ضا مدمض الدجاػي ٖبض الٟٛاع و ؤؾماء مدمض الؿغسخي و ، و .(2000) )الىِٟؿت صعاؾت ،و صعاؾت َىٍ

 (.2017مدمض عػ١ البدحري ) 

 خُث ، ؤَضاٞها في الأزغي  هي  تمخباًى ٩ٞاهذ الاؾخظ٧اع( مهاعاث الخاب٘) االإخٛحر جىاولذ التي الضعاؾاث ماؤ

 ( 2015 ، ٞاَمت وٗامت بً صعاؾت)، مثل للُلاب الاؾخظ٧اع مهاعاث مؿخىي  ًٖ ال٨ك٠ بلى بًٗها َضٞذ

 بحن الٗلا٢ت ًٖ ال٨ك٠ بلى َضٞذ مً ومجها .الٗغا١ (2013 ، خؿً ٦غجي صعاؾت)ٖباؽ و ، الجؼاثغ

  و ، (2012زمِـ، ٖلي صعاؾت )قُماء : مثل للئهجاػ الضاُٞٗت ؤو الضعاسخي الخدهُل و الاؾخظ٧اع مهاعاث

 (ٚؼة،2007زلُل، الكُش مدمض )حىاص صعاؾت ، الٗغا١ (2014، مدمض َاقم بًاص و الىىاب مدمىص هاجي )

 .ٞلؿُحن

 مهاعاث لخىمُت بعقاصي بغهامج بىاء هي و بإَضاٞها ؾاب٣اتها ًٖازخلٟذ  ٣ٞض الخالُت الضعاؾت ؤما

 االإ٣ؿمت مهاعاث مً َغخه ؾب٤ ما ًٖ جسخل٠ وهي جىمُتها ٖلى حٗمل التي باالإهاعاث جمحزث و ، الاؾخظ٧اع

خُث اٖخمضث ؤَم االإهاعاث الخانت بالاؾخظ٧اع و ٖلى عؤؾها  ، االإسغحاث و الٗملُاث و االإضزلاث خؿب

 الظاث وبزاعة الضاُٞٗت .جدضًض الأَضاٝ و بصاعة 

ت م٘ الخالُت الضعاؾت اج٣ٟذ  ىهج ٣ٞضمً خُث االإاما    و االإىهج في الؿاب٣ت الضعاؾاث مً ٦بحرة مجمىٖ

بي االإىهج َى خحن) ٖلى ال٣اثم الخجغٍ بُت الًابُت مجمىٖ  و البٗضي ، ال٣بلي  الخهمُم) ٖلى و ( والخجغٍ

  ، الُلبت ضيل االإهاعاث جىمُت ٖلى ٌٗملىن  لأنهم ( الخدبعي

الىنٟي، لأنها َضٞذ بلى بًجاص الٗلا٢ت بحن مهاعاث  االإىهج اٖخمضث والتي الأزغي  الضعاؾاث م٘ وازخلٟذ

الاؾخظ٧اع و مخٛحراث ؤزغي ، ٦ما َضٞذ الأزغي بلى ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي مهاعاث الاؾخظ٧اع لضي الُلبت 

 . (2004 ) محر صٍ مدمىص ٖاص٫ ىعحانه صعاؾت  و) (،2013  زمِـ ٖلي قُماء )صعاؾت:مثل والخلامُظ ، 

 ٧ل ٞخباًيذ الٗضص وؤما ، الجامٗت َلبت وهي ) الُٗىت(  اؾتهضٞتها التي الٟئت ٖلى الضعاؾاث حل اج٣ٟذو 

 الضعاؾاث و ، خض ٦إ٢صخى (500 )  ٣ًاعب ما ازخاعث الىنُٟت ٞالضعاؾاث الُٗىت ٖضص في الضعاؾاث

بُت  ، الٗغا١ ، ٞلؿُحن ، مهغ الٗغبُت) الضو٫  في ٧اهذ ما مجها بِئتال ماا و  , لها خض ٦إ٢صخى (28) الخجغٍ

  ؤحىبُت. صو٫  في ٧اهذ ما ومجها ( الجؼاثغ
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 الثاهىي  جلامُظ ازخاعث  خُث االإؿتهضٞت الٟئت في الؿاب٣ت الضعاؾاث م٘ ازخلٟذ ٣ٞض الخالُت الضعاؾت ؤما

 ؤما ، الجامُٗت للمغخلت للاؾخٗضاص  ثاالإهاعا َظٍ لخىمُت ٢ابلت ٞئت الأ٦ثر هي الباخثت هٓغ خؿب لان 

خحن بلى م٣ؿمحن وجلمُظة جلمُظا (32) في ٞخمثل الٗضص ت ٧ل في مجمىٖ  ؤما . وجلمُظة جلمُظا( 16) مجمىٖ

غي ، ) م٘ بلا الضعاؾاث ٧ل م٘ ٞازخلٟذ البِئت ج ( ، 2018صعاؾت ) ؾمحر حىَ غٍ ( ،بجامٗت بغج بىٖغٍ

 ( ، بجامٗت مؿُلت (  التي2011وصعاؾت ) بغاَُمي اعاَُم ، )،   ( 2015 ، ٞاَمت وٗامت بً ) وصعاؾت

  (. الجؼاثغ ) الخالُت الضعاؾت بِئت هٟـ في َب٣ذ

 االإخٛحراث خؿب و٦ظل٪ ، احلها مً ٢امذ التي الٟغيُاث خؿب ٧ل الضعاؾاث ٧ل ؤصواث جباًيذ ل٣ضو 

 م٣ُاؽ ببىاء ٢امذ ما جهاوم ، ؤزغي  لضعاؾاث م٣اًِـ جبيذ مً ٞمجها احلها مً الضعاؾت ويٗذ التي

 مهاعاث م٣ُاؽ ) ؤؾمخه بها زام م٣ُاؽ ببىاء ٢امذ التي الخالُت الضعاؾت ٞٗلخه ما مثل بها زام

 . ؤبٗاص (07 )و ، ٖباعة (80 ) مً ج٩ىن  الاؾخظ٧اع(

ت بهضٝ  (T-test)ازخباع الضعاؾاث حل اؾخٗملذ ٦ما ت بحن الٟغو١ مٗغٞ بُت االإجمىٖ ت و الخجغٍ  االإجمىٖ

 بحن الٗلا٢ت ًٖ ال٨ك٠ بهضٝ لبحرؾىن  البؿُِ الاعجباٍ مٗامل ٖلى  اٖخمض مً مجها و ، بُتالًا

بي االإىهج ٖلى  اٖخمضث التي الضعاؾاث مثل مثلها الخالُت الضعاؾت ؤما. االإخٛحراث  اٖخمضث الخجغٍ

ت بحن الٟغو١ ًٖ لل٨ك٠   (T-test)ازخباع بُت االإجمىٖ ت و الخجغٍ  و باع)ال٣بليالازخ في الًابُت االإجمىٖ

  الخدبعي(. و البٗضي

٣ت الؤعقاص الجمعي لأنها حٗمل ٖلى  فيل٣ض اج٣ٟذ الضعاؾت الخالُت م٘ ٧ل الضعاؾاث الؿاب٣ت  و َغٍ

 ٖبحر و ، ٚىُماث زىلت صعاؾت)جىمُت مهاعاث الاؾخظ٧اع للُلاب في االإضاعؽ و الجامٗاث مثل صعاؾت 

 ( .2010اخمض ال٣هابي ،) ، وصعاؾت ) َلا٫ بً خمُض بً (2011 ) ٖلُماث ،

بُت بغامج َب٣ذ التي الضعاؾاث ٧لهخاثج  جىنلذول٣ض  صعاؾت  مثل البرامج جل٪ ٞاٖلُت بلى بعقاصًت ؤو جضعٍ

٪ صعاؾت) ضعٍ  .(2009مجضي مدمض مدمض اخمض الصخاث ))و صعاؾت (1998،   ٞغٍ

 ؤن بلى الُلبت لضي الاؾخظ٧اع مهاعاث مؿخىي  ًٖ ال٨ك٠ ؤعاصث التي الضعاؾاث ٧ل ٦ما جىنلذ

 ٖلا٢ت وحىص بلى جىنلذ ما مجها و الٗغا١، (2013 ، خؿً ٦غجي )ٖباؽ صعاؾت مثل مغجٟ٘ االإؿخىي  َظا
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 محر صٍ مدمىص ٖاص٫ هىعحان صعاؾت : مثل للئهجاػ الضاُٞٗت او الضعاسخي الخدهُل و الاؾخظ٧اع مهاعاث بحن

 (.2012زمِـ،) ٖلي قُماء)صعاؾت و ، (2004 )

 التي و هخاثج مً بلُه الىنى٫  بلى حؿعى ُٞما الباخثت ٖلم خؿب اهٟغصث خالُتال الضعاؾت ؤما

 زاهىي  الثاهُت الؿىت جلامُظ لضي الاؾخظ٧اع مهاعاث لخىمُت بعقاصي بغهامج ٞاٖلُت ٖلى ال٨ك٠ في جمثلذ

٣ت جدضًض  وطل٪ بخُب٤ُ مهاعاث الاؾخظ٧اع االإمحزة وهي : مهاعة واالإسغحاث( الٗملُاث و االإضزلاث ) بالُغٍ

٣ي الإ٩ان االإظا٦غة ، مهاعة ال٣غاءة الٟٗالت و ٦خابت  الأَضاٝ ، مهاعة جىُٓم الى٢ذ واالإ٩ان الٟحزً

ت الظا٦غة ، مهاعة الخ٣ُُم الظاحي ، مهاعة  االإلاخٓاث ، مهاعة بصاعة الظاث وبزاعة الضاُٞٗت ، مهاعة ج٣ىٍ

 . الاؾخٗضاص للامخدان وؤصاءٍ

 

 

 



 

 

 

 عقاصي  .البرهامج الإ  :الفهل الثاوي

 جمهُض.

 حعغٍف الإعقاص الىفس ي-1

 حعغٍف البرهامج الإعقاصي -2

 حعغٍف البرهامج الإعقاصي الجمعي  -3

 الخاحت ئلى البرهامج الإعقاصي  -4

 أَضاف البرهامج الإعقاصي  -5

 الؾـ التي ًلىم عليها البرهامج الإعقاصي -6

 زضماث البرهامج الإعقاصي  -7

 البرهامج الإعقاصي زُىاث الخسُُِ لبىاء -8

 ئحغاءاث بىاء و جىفُظ البرهامج الإعقاصي -9

 الإعقاصًتنعىباث ومعىكاث بىاء و جىفُظ البرامج  -10

اث الإعقاص الىفس ي   -11  هظغٍ

ت للبرهامج الإعقاصي للضعاؾت-12  الخلفُت الىظغٍ

 زلانت الفهل 
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 جمهُض: 

اث ، و ًغح٘ الؿبب  ل٣ض باث الؤعقاص الىٟسخي مُلبا ؤؾاؾُا في خُاة الىاؽ  ٖلى ٧ل االإؿخىٍ

ت الًاُٚت ٖلى ؤٖهاب و هٟؿُت الؤوؿان ، و ٦ثرة َلباتها و حكٗب مجالاتها ،  في طل٪ للخُاة الٗهغٍ

خُث ؤنبذ الؤوؿان في خحرة وجسبِ في ٦ُُٟت الخٗامل مٗها ، و َا٫ َظا الخسبِ و الخحرة ؤولاصها في 

ٞغوٖها مما ايُغ االإهخمحن وال٣اثمحن ٖلى االإضعؾت للبدث االإضعؾت بؿبب ٦ثرة االإىاص الضعاؾُت وحكٗب 

ًٖ الُغ١ الٗلمُت الؿلُمت و الصخُدت الإؿاٖضة الخلمُظ ٖلى خل مكا٧له ، ومىه حاءث البرامج 

٣ت لخل جل٪ االإك٨لاث ، و َظا ما حاء في َظا الٟهل خُث وضخىا ٧ل ما ًخٗل٤  الؤعقاصًت ٦إَم َغٍ

ٟها بلى الأؾـ التي لابض ؤن ًغاٖحها االإسخو لخٓت بىاء البرهامج ،  بالبرامج الؤعقاصًت،  مً ه٣ُت ح ٗغٍ

اث التي لا ًصر ؤي بغهامج بعقاصي بلا بطا جبجى اخضَا و ٖمل بٟىُاتها وؤصواتها .  ونىلا بلى الىٓغٍ
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 :الىفس ي الإعقاص حعغٍف (1

ف الإعقاص لغىٍا  :  حعغٍ

الغُقض و الغقض الغقاص : ه٣ٌُ الغي ، عقض  حاء في ٦خاب لؿان الٗغب لابً مىٓىع مٟهىم :

الؤوؿان بٟخذ  الغاء :ًغقض عقضا ، بًم الغاء : وعقضا ، ب٨ؿغ  الغاء : ًغقض عقضا و  عقاصا ٞهى عاقض 

٤ . الغاقض اؾم ٞاٖل مً عقض ًغقض  و عقُض . و َى ه٣ٌُ الًلا٫،  بطا ؤناب وحه الأمغ و الُغٍ

) ابً ض له ، وؤعقضجه ٞلم ٌؿترقض و مغقض و عقُض وعقض و عقاص . عقضا ، و اؾترقض ٞلان لأمغٍ بطا اَخ

 (215: 2011المىظىع ،

ف الإعقاص انُلاخا :  حعغٍ

َى ٧لمت ًٓهغ ان ٧ل شخو ًٟهمها ل٨ً في الخ٣ُ٣ت لا ًىحض شخهان ًٟهمان َظا االإهُلر  

٘ الإهىت الؤعقاص ؤصي بلى ٚمىى و ؾىء ٞه م االإهُلر ، و اهه بىٟـ االإٗجى خُث ٌكحر الى الىمى الؿغَ

ت مسخلٟت  حؼء مً َظا الٛمىى و ؾىء الٟهم ٌٗىص الى خ٣ُ٣ت ان الؤعقاص وكا و هما مً زلا٫ مجمىٖ

 ) Tyler,1969 : 12مً الٗلىم الؤوؿاهُت . ) 

ٟاث ٖضًضة للئعقاص الىٟسخي ، خُث ع٦ؼث بٌٗ   (Kochhar,1999)وخؿب ،  ٞاهه ٢ض ْهغث حٗغٍ

ٟاث ٖلى الٗلا٢ت الؤعقا ٟاث ع٦ؼث ٖلى ٖملُت الخٗغٍ صًت و صوع االإغقض ، والبٌٗ الأزغ مً الخٗغٍ

ٟهم للئعقاص بالىخاثج التي هدهل ٖلحها مً الؤعقاص .             الؤعقاص هٟؿها ، بِىما اَخم آزغون ٖىض حٗغٍ

                     (Kochhar,1999 :14.) 

ه حىهؼ )  ٗغٞ ًُل٤ ٖلحها " الؤعقاص " ٢ض ٩ًىن في خ٣ُ٣ت ( ٖلى ان هىٕ االإؿاٖضة التي  Jounes,1970وَ

 ( . Jounes,1970 :24الأمغ جخضعج مً بؾضاء الىهُدت بلى الٗلاج الىٟسخي .) 

ه "حلاوـ،  : الٗملُت الؤعقاصًت بإنها ٖملُت جٟاٖلُت جيكإ ًٖ ٖلا٢ت بحن ٞغصًً اخضَما glanceٌٗغٞ

٢ت ٣ًىم االإغقض بمؿاٖضة الٗمُل ٖلى مخسهو َى االإغقض و الأزغ َى الٗمُل ، و في بَاع َظٍ الٗلا

 (.15: 2014) َه عبض العظُم ، مىاحهت مك٨لاجه . 



البزنامج الإرشادي                   :                                                    لثاني الفصل ا  

 

37 
 

عغفه َىلضن ) بإهه الٗملُت التي جاصي بلى حٗضًل الٟغص و مؿاٖضجه ٖلى ؾً َغ١ حضًضة لُٟهم (: Holden, 1971 وَ

 (.Holden , 1971 :79ُت االإدُُت به .) طاجه ومكاٖغٍ و٦ُُٟت الاؾخجابت لٗىاَٟه و ؤ٩ٞاعٍ و البِئت االإاصًت و الاحخماٖ

ٞهى الٗملُت التي ًدضر ٞحها  Rogers(:1992: )عوحغػ ، ؤما الؤعقاص الىٟسخي مً وحهت هٓغ 

غٍ الٗلا٢ت م٘ االإغقض و التي ًخم ٞحها بصعا٥  اؾترزاء لبيُت الظاث للمؿترقض في بَاع الأمً الظي جىٞ

عبض اللاصع ، ًامىت مدمض هاصًت ) بعُبع  االإؿترقض لخبراجه االإؿدبٗضة في طاث حضًضة ".

 (.100: 2011،اؾماعُلي

اهه : ٖملُت حٗلمُت حؿاٖض الٟغص ٖلى ؤن ًٟهم هٟؿه  ( الإعقاص الىفس ي على1984عغف عمغ ، )

بالخٗغٝ ٖلى الجىاهب ال٩لُت االإك٩لت لصخهِخه ، ختى ًخم٨ً مً اجساط ٢غاعاجه بىٟؿه و خل 

ُت مجغصة مما ٌؿه م في همىٍ الصخصخي و جُىعٍ الاحخماعي و التربىي و االإهني و ًخم مك٨لاجه بمىيىٖ

طل٪ زلا٫ ٖلا٢ت بوؿاهُت بِىه و بحن االإغقض الىٟسخي الظي ًخىلى صٞ٘ الٗملُت الؤعقاصًت هدى جد٤ُ٣ 

  (46: 1984، مدمىص عمغ ) ماَغ الٛاًت مجها بسبراجه االإهىُت . 

الخىحُه و زضماجه ، و ٌكحر بلى الٗلا٢ت الخٟاٖلُت : اهه الٗملُت الغثِؿُت مً ٖملُاث  و ٌعغف أًًا

التي جيكا بحن االإغقض التربىي ة االإؿترقض ب٣هض جىحُه همى الٟغص بدُث جهل بم٩اهاجه بلى ؤ٢صخى صعحت 

خباع خاحاث االإجخم٘ و طل٪ لخىحُه ال٣ىي  ٣ا لخاحاجه و مُىله و اججاَاجه، م٘ الأزظ بٗحن اٖلا مم٨ىت وٞ

ت لخدمل مؿاولُ ؾعُض ، العؼة حىصث عؼث . ) عبض الهاصي اتها الاحخماُٖت في االإؿخ٣بل البكغٍ

  (.14: 2004،خؿني

ىُت الإعقاص غ الؤوؿان لصخخه ال٣ٗلُت مً زلا٫ اؾتراجُجُاث  حعغف الجمعُت المغٍ : بإهه ٖملُت جُىٍ

الؿلى٧ي و ؤؾالُب الؤعقاص ، بهضٝ جد٤ُ٣ الصخت الىٟؿُت و الىمى الصخصخي و ال٣ٗلي و الاهٟٗالي و 

 (.16: 2002،صعوَل أبى عُُت) ؾهام للٟغص .

ش ) أمل بيذ فُهل و جدضص  ماَُـت الؤعقـاص بهٟـت ٖامـت في الى٣ـاٍ الخالُـت:( 2018، وآزغون ) الفغٍ

ان َما االإغقض والُالب الٟغص جسً٘ ٞحها الؤحــغاءاث لىىٕ  َى  -(1 اصٞت ًدباصلها َغٞ ت وَ ٖلا٢ت خُىٍ

 ٦حز ٖلى مضي ٞهم الُالب لظاجه.خاحاث االإخٗلم م٘ التر 
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ت مً الأوكُت ج٣ىم ٖلى ؤؾاؽ جغبىي ًداو٫ ُٞه االإغقض مؿاٖضة االإؿترقض بالاهخٟإ  َى  -(2 مجمىٖ

 بما ٣ًضمه له مً ؤصاء وزبراث ٧ي ًدل مك٨لاجه.

 ؤ٦    -(3
ً
 لىحه و٢ض جًم ؤخُاها

ً
مً شخهحن، وفي حمُ٘  ثر َى ٖلا٢ت مهىُت بحن مغقض ومؿترقض وحها

لاث ج٣ضم االإؿاٖضة للمؿترقضًً ٖلى جٟهم طواجــهــم ، و٠ُ٦ ًهلىن بلى الأَــضاٝ بإهٟؿهم، مً الخا

 زخُاعاث للمٗلىماث االإُٟضة في خل مك٨لاتهم.٫ ٖضة الازــ

ى ٖملُت جدضر ٞحها عاخــت هٟؿُت للمؿترقض في بَــاع مً الأمــً، ًىٞغٍ له االإغقض والتي ٌؿخُٗض َ  -(4

 راجه الٛاثُت واالإكخ٣ت في طاث حضًضة.ٞحها االإؿترقض لخب

ج٣ضًم  بلىالىٟسخي ٖلى اهه : ٖملُت جٟاٖلُت بحن شخهحن تهضٝ  الؤعقاصومىه ًم٨ىىا جدضًض مٟهىم 

ى االإؿترقض االإؿاٖضة للصخو  ، و جد٤ُ٣ الصخت الىٟؿُت له  طاجه و ٞهم  بلىالظي ًدخاج الأو٫ وَ

غقض و الظي ًمل٪ الخ٣ىُاث و الٟىُاث و الخبرة ج٩ىن َظٍ االإؿاٖضة مً َغٝ الصخو الثاوي و َى االإ

في مجا٫ الؤعقاصي الىٟسخي ، و ٌٗمل ٖلى بًها٫ االإؿترقض بلى الخالت االإغحىة مً الٗملُت وهي الغيا و 

ش ) أمل بيذ فُهل الخ٣بل الاًجابي لظاجه  وبُئخه.  .(12: 2018، وآزغون ) الفغٍ

ف البرهامج الإعقاصي -(2 ٠ البرهامج : ٢بل الخُغ١ بل حعغٍ ٠ البرهامج الؤعقاصي لابض ؤولا مً حٗغٍ ى حٗغٍ

خمثل  طل٪  في:   بهٟت ٖامت ، وٍ

ف البرهامج على اهه :  َى حؼء مً االإىهج، ًخًمً مجمىٖت مً الخبراث الخٗلُمُت التي ج٣ضم حعغٍ

هى٠ البرهامج بلى ت مً الضاعؾحن لخد٤ُ٣ ؤَضاٝ حٗلُمُت زانت في ٞترة ػمىُت مدضصة، وٍ : الإجمىٖ

 (14: 2011)مدمض ؾُض علي، بغهامج الضعاسخي، بغهامج وكاٍ، بغهامج جىحُه وبعقاص . 

٣ًىم بها الُالب جدذ  التي"مجمىٕ الأوكُت واالإماعؾاث الٗملُت : أههأًًا  هض بمفهىم البرهامج ًل

تبقغاٝ وجىحُه  مً  التي والاججاَاثحٗمل ٖلى جؼوٍضٍ بالخبراث واالإٗلىماث واالإٟاَُم  التي االإكغٞ

به ٖلى ؤؾالُب الخ٨ٟحر   (118: 2002)ؾعضًه بهاصع،جدثه ٖلى الضعاؾت والبدث "  والتيقإنها جضعٍ

بغهامج مسُِ مىٓم في يىء ؤؾـ ٖلمیت، لخ٣ضیم الخضماث الؤعقـاصیت  "َىالبرهامج الإعقاصي:  أما

هم ٞـي جد٣یـ٤ بهـضٝ مـؿاٖضت)االإضعؾت مـثلا(االإباقـغة، ٞغصیا وحماٖیا، لجمی٘ مً جًمهم االإاؾؿت
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 )االإضعؾـت مـثلا(الىمـى الؿىي وال٣یام بالازخیاع الىاعي االإخ٣ٗل ولخد٣ی٤ الخىا٤ٞ الىٟسخي صازل االإاؾـؿت

لحن". غی٤ مً االإؿئىلحن االإـاَ ـغان، خامض (وزاعحها وی٣ىم بخسُیُه وجىٟیظٍ وج٣ییمه لجىت وٞ : 2002ػَ

499). 

ه  ٗغٞ َى مجمىٖت مً الؤحغاءاث االإىٓمت و االإسُِ لها، :  ( 2013، عبض الله عبض العظُم) خمضي وَ

ت حؿدىض بلى مباصت و ٞىُاث مُٗىت تهضٝ بلى ج٣ضًم االإؿاٖضة االإخ٩املت  في يىء ؤؾـ ٖلمُت و جغبىٍ

عبض الله عبض ) خمضي  للٟغص ختى ٌؿخُُ٘ خل االإك٨لاث التي ٣ًابلها في خُاجه ؤو الخىا٤ٞ مٗها.

 (48:  2013، العظُم

عغف أًًا :  باث والخجـاعب الخـي جماعؾـها االإضعؾـت ؤو هه اوَ ت مـً الأوكـُت والخـضعٍ ٖباعة ًٖ مجمىٖ

ت والاحخماُٖت، لأهه لا ًم٨ً  ـت وجسُُُها، لدؿاٖض ٖلى جد٤ُ٣ ؤَضاٞها التربىٍ الجامٗت والأحهـؼة التربىٍ

مما ًبرػ جهىع وحىص حماٖت صون ؤن ًخًمً وحىصَا بغهامج جسُِ وجىٟظٍ وجخابٗه وج٣ُم هخاثجه، 

 .(140: 2001)نالح باكغة ، ٦جهاػ جٟاٖل جغبىي واحخماعي. 

: اهه زُت ٖمل جهمم و جىٓم في يىء ؤؾـ ٖلمُت ، لخ٣ضًم  (2001وحعغفه ) ئًمان فىػي ،

الخضماث الؤعقاصًت االإباقغة و ٚحر االإباقغة مً احل جد٤ُ٣ الؤعقاص الىٟسخي الؤهماثُت و الى٢اثُت و 

 . (02: 2001،يفىػ ) ئًمان الٗلاحُت .

٠ الؿاب٣ت ًم٨ىىا ؤن هدضص مٗالم و مٟهىم البرهامج الؤعقاصي ٧الخالي: ٞهى في االإٗجى  مً زلا٫ الخٗاعٍ

ت الٗام ٖباعة   ت مً  الخُـىاث االإىٓمـت التي ج٣ضم مً َغٝ االإغقض ؤو ماؾؿت بلى مجمىٖ ًٖ  مجمىٖ

طل٪ مً ؤحل حٗلُمهم ال٨ُُٟت مً الأٞغاص بهضٝ ج٣ضًم الخضماث الؤعقاصًت الىٟؿُت   لهم ، و 

بـهم ٖلى ا٦دؿاب وجد٤ُ٣ الأَضاٝ التي ٌؿعى بلحها البرهامج   .الصخُدت والٗلمُت لخل مك٨لاتهم وجضعٍ

ف البرهامج الإعقاصي -(3 في خا٫ ونٟه ٖلى حماٖت مُٗىت في الجم٘ االإضعسخي ٌٗغٝ  :الخمعي  حعغٍ

ت بإهه ٌٗاهىن مً مك٩لت مكتر٦ت مدكابهت بدُث مً الُلبت االإؿترقضًً  ٖملُت جٟاٖل بحن مجمىٖ
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ت و  ٤ مباصت و ٢ىاٖض مدضصة بٛغى مؿاٖضتهم في الخٗبحر ًٖ مك٩لتهم بدغٍ و ز٣ت  ؤمانًخم حمٗهم وٞ

ت  لأٞغاصالخلى٫ االإىاؾبت لخد٤ُ٣ الخ٠ُ٨  بلىونىلا  ؤؾبابهاو ٦ك٠  مدمض .) عماص َظٍ االإجمىٖ

 .(13:  2013،مدمض عُُت

 ؤو ا٢خهاصًت مً خُث الى٢ذ  ؤ٦ثر الجلؿاث الجماُٖت لِؿذ  ؤن بلى (,Byke 1999)بًُ، و حكحر 

ملاثمت  الأ٦ثر ٧اهذ الك٩ل  بطا ؤنها، ول٨ً ا٢خهاصًخه ج٣٘ في الخ٣ُ٣ت في  الأزهاجيالجهض الظي ًبظله 

 .(118: 2015.)نالح خؿً ، ٞٗالُت  الأؾالُب ؤ٦ثرجهبذ  ٞةنها،  للئعقاص

ٗىص ومىه وؿخيخج ؤن الؤعقاص الجمعي ؤ٦ ثر ٞاٖلُت و هجاٖت ، خُث ًىٞغ الجهض والى٢ذ والخ٩ال٠ُ وَ

بالىٟ٘ ٖلى الٟغص صازل الجماٖت ، مً زلا٫ جٟاٖله وحٗلمه مً ؤ٢غاهه و جإزغٍ بإمثاله الظًً ٌٗاهىن 

بهم ٖلى الخ٠ُ٨ مٗها في  مً هٟـ الٓغوٝ و االإكا٧ل التي حٗمل الٗملُت الؤعقاصًت ٖلى خلها ، وجضعٍ

 و نٗىبت خلها.خالت اؾخدالت ؤ

اى هاًل ، )  وضرؤل٣ض الخاحت ئلى البرامج الإعقاصًت :  -(4 : مً جل٪ الٗىامل التي جا٦ض ( 2015) عٍ

 يغوعة الخاحت بلى الؤعقاص و الٗلاج الىٟسخي في الى٢ذ الخالي وهي : 

ٟا٫ و االإ الفتراث الاهخلالُت في خُاة الفغص -أ( اى اَلأ ضعؾت الابخضاثُت و : ؤَمها اهخ٣اله مً االإجز٫ بلى عٍ

ت بلى الجامٗت و ؤزحرا بلى الخُاة الٗملُت ،و ٦ظل٪ اهخ٣اله مً  اهخ٣اله مجها بلى االإخىؾُت ومجها بلى الثاهىٍ

مغخلت الُٟىلت بلى االإغا٣َت بلى الغقض بلى الكُسىزت ، و اهخ٣اله مً خُاة الٗؼوبُت بلى مغخلت الؼواج و 

ً الأؾغة ، و٧ل مغخلت مً َظٍ االإغا ت مً الخٛحراث الىٟؿُت والاحخماُٖت و ج٩ىٍ خل ًهاخبها مجمىٖ

ال٣ٗلُت و الاهٟٗالُت ججٗل الٟغص ٌٗاوي مً مك٨لاث خ٣ُ٣ت ًُلب الإىاحهتها االإؿاٖضة و الخىحُه 

 والؤعقاص لُهل بلى صعحت مً الخىا٤ٞ و الخىاػن الىٟسخي.

ت -ب( ظا ما خضر في ال٣ٗىص الأزحرة ٧اهخ٣ا٫ الأ  الخغيراث الؾغٍ ؾغة الٗغبُت مً الأؾغة االإمخضة بلى : وَ

الأؾغة الىىاة ، وزغوج االإغؤة بلى الٗمل ، واحؿإ الٗلا٢اث الاحخماُٖت وحكٗبها ، ٧ل طل٪ ؤصي بلى 
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ت مً االإك٨لاث صازل الأؾغة ، مما ؤخىج الأؾغة بلى الؤعقاص الىٟسخي الإؿاٖضتها في خل  وحىص مجمىٖ

 جل٪ االإك٨لاث .

وجمثل في الخُىع في مجا٫ التربُت والخٗلُم مً خُث ؤَضاٞه و لُم :  الخغيراث في مجاٌ الخع -ج(

اصة ال٨بحرة في ٖضص الُلاب في  ؤؾالُبه و َغاث٣ه ، والخ٣ىُاث االإؿاٖضة ٧ال٨مبُىجغ و الاهترهذ ،الؼٍ

االإضاعؽ مما زل٤ مك٨لاث خ٣ُ٣ُت بحن الُلاب ، و٦ظا االإك٨لاث الضعاؾُت ٧الخٟى١ و الخإزغ الضعاسخي 

لاث الاحخماُٖت والاهٟٗالُت والؿلى٦ُت مما ػاص خاحت الُلاب بلى الخىحُه و الؤعقاص الىٟسخي و االإك٨

 زانت في مجا٫ الخٗامل م٘ االإٗلىماث ال٨ثحرة.

: وجمثلذ في جل٪ الخدىلاث و الخٛحراث في حُٛحر ؤؾالُب  الخغيراث التي َغأث في مجاٌ العمل -ص(

ُٟها في الؤهخاج ووؾاثله ، واؾخسضام الثىعة االإٗ ا و جىْ ُت والهىاُٖت في مجا٫ الٗمل و حسخحرَ غٞ

مجا٫ الؤهخاج ، وجم اؾخسضام ؤؾالُب وؤصواث م٣ٗضة جدخاج مً الٗامل بج٣ان َظٍ االإهىت و مهاعاث 

بُت م٨ثٟت مما اصزل الٗامل في مك٨لاث ٦ثحرة حٗلذ الخاحت بلى الؤعقاص  و٢ضعاث و صوعاث جضعٍ

ت وملخت.   الىٟسخي يغوعٍ

ل٣ض خضر في الٗهغ الخالي ج٣ضما و جُىعا َاثلا في  يراث في مجاٌ الخلضم العلمي و الخلني : الخغ -ٌ(

االإجا٫ االإٗغفي و الخ٨ىىلىجي ، ومىه ؤنبذ مً الًغوعي مىا٦بت َظا الخ٣ضم ختى ًخٗامل الٟغص بٟاٖلُت 

اث و ال٣ُم و ٦ٟاءة م٘ مُُٗاث الخُىع الٗلمي ،و هدُجت لهظا الخ٣ضم حٛحرث الاججاَاث و الٗاص

وؤؾالُب الخ٨ٟحر لضي ال٨ثحر مً الأٞغاص ، وطل٪ ما زل٤ لضي بًٗهم مك٨لاث جخٗل٤ بالخىا٤ٞ م٘ 

ٗت ، الأمغ الظي جغجب ٖلُه نغإ بحن ما ٌٗخى٣ه مً ٢ُم وبحن  مخُلباث الخُاة الخ٨ىىلىحُت الؿغَ

ا مً الهغاٖاث التي ؤوحبذ جضزل الؤعقاص ا حرَ ؿاٖضٍ ال٣ُم و الؿلى٧اث الىاٞضة وٚ لىٟسخي لحرقضٍ وَ

 لخد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الىٟسخي .

ًغي الٗلماء االإهخمحن بالًٛىٍ الىٟؿُت ؤن الأخضار في خض طاتها أخضار الخُاة الًاغُت :  -و(

ا ؤو ج٣ُُمها مً  لِؿذ ياُٚت ، وبهما ًخى٠٢ ما بطا ٧اهذ ياُٚت ؤم لا ٖلى ٦ُُٟت بصعا٦ها ؤو ج٣ضًغَ
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ىا٥ ٖضص مً االإدضص اث التي ٢ض ججٗلىا هضع٥ الأخضار ٖلى ؤنها ياُٚت ؤو لِؿذ حاهب الٟغص . وَ

اصة الٗبء.  ٦ظل٪ مجها :  الأخضار الؿلبُت ، الأخضار ٚحر  ال٣ابلت للؿُُغة ، ػٍ

اصة الؿياهُت -م(  : ومىه الا٦خٓاّ الؿ٩اوي زانت في االإضن ال٨بري . الؼٍ

خلاث الا٢خهاصًت و الكغ٧اث الٗملا٢ت : الظي ؤصي بلى ْهىع الخ٨ الخغير في عالم الاكخهاص والماٌ -ن(

 بياٞت بلى الأػماث الا٢خهاصًت و او٩ٗاؾاتها الؿلبُت ٖلى الصخت الىٟؿُت للٟغص.

ٌ  –ي(  : بؿبب ال٩ىاعر و الخغوب االإضمغة التي او٨ٗؿذ ؾلبا ٖلى خُاة  الللم مً الفىض ى و المجهى

 الىاؽ الصخت و الىٟؿُت و الا٢خهاصًت .

: ٞان ٖهغها ؤنبذ ٖهغ ٢ل٤ خُث َٛذ االإاصة ٖلى الجاهب الغوحي ، ٩ٞل الخغيراث في العهغٕ( 

 (198: : 2004، نالح ؾفُان) هبُل طل٪ ًا٦ض آن الخاحت ماؾت بلى الؤعقاص الىٟسخي . 

اٖل  بطا لم ًدضص ؤَضاٞ لا ًم٨ً لأيأَضاف البرهامج الإعقاصي :  -(5  ابغهامج ؤن ٩ًىن هاجخا وٞ

ٗمل مً احل جد٣ُ٣ها والىنى٫ بإٞغاص الٟئت االإؿتهضٞت مً البرهامج بلى الٛاًت االإغحىة مً  مؿب٣ت وَ

الهـضٝ َـى ٖبــاعة ٖـً جىيـُذ مــا ؾـ٩ُىن  : ٞان   (2004، عبض العظُم)َه خؿين الؤعقاص ، وخؿب 

ٖلُـه ؾــلى٥ االإكـاع٦حن في البرهـامج بٗــض جُب٣ُه ، وحؿعى البرامج الؤعقاصًت بهٟت ٖامـت بلى جد٣ُـ٤ 

حن مـً الأَـضاٝ :   هـىٖ

 : و ًم٨ً جدضًضَا في :  الَضاف العامت -أ(

 جد٣ُـ٤ الخىاٞـ٤ الىٟسخي   -1

 جد٤ُ٣ الظاث  -2

 الخمخ٘ بالصخت الىٟؿُت  -3

ى جدؿحن الٗملُت الخٗلُمُت و حٗجي بها :   -4 ٠ًُ ) اخمض ٖبض الل٠ُُ ؤبى ؾٗض ،  الهضٝ الغاب٘ وَ  وٍ
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 ُبت في الخده ؼ بزاعة الضاُٞٗت و حصجُ٘ الغٚ  ل و اؾخسضام الثىاب و الخٗؼٍ

  ت الُالب بُٖاء ٦م مىاؾب مً االإٗلىماث الأ٧اصًمُت و االإهىُت و الاحخماُٖت جُٟض في مٗغٞ

 طاجه .

  (39.) اخمض عبض اللُُف  : حٗلُم الُلبت مهاعاث االإظا٦غة ة الخدهُل الؿلُم 

ىاءا ٖلى ما ؾب٤ ًم٨ً خُـث جسخلـ٠ بـازخلاٝ االإؿـخُٟضًً مً البرهامج ،وب الَضاف زانـت :

  :جدضًضَا ٖلـى ؾـبُل االإثا٫ ولِـ الخهغ ُٞما ًلي

1 - ً   .مؿاٖضة الُلاب ٖلى الخٟاٖل الاحخماعي وبىاء ٖلا٢اث احخماُٖت هاجخت م٘ الآزغٍ

ؼ الؿلى٦ُاث الؤًجابُت لضي الُلاب -2   . حٗؼٍ

ت. -3  جغؾُش بٌٗ ال٣ُم الضًيُت والخل٣ُت والاحخماُٖت الؿىٍ

ب ٖلى يبِ الاهٟٗالاث والخد٨م ٞحهاالخ -4   . ضعٍ

 .مؿاٖضة الُلاب ٖلى الاؾدبهاع بمك٨لاتهم وبًجاص الخلى٫ االإلاثمت لها-5

 .حٗضًل ؤهماٍ ؤؾالُب الخ٨ٟحر الخاَئت التي جاصي بلى ؾىء الخىا٤ٞ الىٟسخي -6 

 . ا٦دؿاب الُلاب ٖاصاث اؾخظ٧اع ؾلُمت -7 

 ).285 -284: عبض العظُم)َه خؿين الىٟـ . ا٦دؿاب الُلاب الُمإهِىت والث٣ت ب -8 

ًهمم البرهامج الؤعقاصي في يىء ؤؾـ ٖلمُت لخ٣ضًم : الؾـ التي ًلىم عليها البرهامج الإعقاصي -(6

   الخضماث الؤعقاصًت االإباقغة و ٚحر االإباقغة ) ٞغصًا او حماُٖا ( لجمُ٘ الأٞغاص الظًً جًمهم االإاؾؿت 

ت ٧اهذ ؤم ٖلاحُت ( ٤  ) جغبىٍ ، وطل٪ بهضٝ مؿاٖضتهم ٖلى جد٤ُ٣ الىمى الؿلُم الؿىي ًٖ َغٍ

    اؾخسضام اؾتراجُجُاث بعقاصًت مدضصة و بالخالي جد٤ُ٣ الصخت الىٟؿُت صازل االإاؾؿت وزاعحها . 

 . (192:  2013، اؾماعُل نالح) عبض الغخمان 

ؾـ الٗلمُت التي ًجب ان الأ  (1999، جُم و عبض الجابغ  الفغر قعبان )واملت ٧ل مً  خضصثو ل٣ض 

 :  ٣ًام ٖلحها البرهامج الؤعقاصي في الى٣اٍ الخالُت 

 : وجخمثل ُٞما ًليالؾـ العامت: 1 -
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 زباث الؿلى٥ الؤوؿاوي وبم٩اهُت الخيبا به 

 . اؾخٗضاص الٟغص للخىحُه والؤعقاص 

 . خ٤ الٟغص في الخىحُه والؤعقاص 

 ٍغ مهحر  .خ٣ه في ج٣غٍ

 غاع الؤعقاصمبضؤ ج٣بل الٗمُل و اؾخم. 

 جمثلذ في مبضؤًً ؤؾاؾُحن َما :   :الؾـ الفلؿفُت2 -

  ،َبُٗت الؤوؿان مً جد٤ُ٣ طاجـه وجلبُـت خاحاجـه 

  مغاٖـاة ؤزلا٢ُاث الؤعقاص الىٟسخي 

ـت3 -   وهي ٦ما ًلي :  :الؾــ الىفؿـُت والتربىٍ

 .الٟغو١ الٟغصًت بحن الأٞغاص و٦ظل٪ بحن الجيؿحن 

  ا ًٖ مُالب الىمى الخانت ت ومغاٖاة َبُٗت ٧ل مغخلت بما ًمحزَ ب٩ل ٞئت و٧ل مغخلت ٖمغٍ

ا مً االإغاخل   .ٚحرَ

 :جخمثل في ٖلا٢ت الٟغص بالجماٖت ،ومضي جإزحرٍ صازل االإجخم٘ وهي ٦ما ًلي :الؾـ الاحخماعُت-4

  ٘الاَخمام بالٟغص ٦ًٗى في الجماٖت و الاؾخٟاصة مً ٧ل مهاصع االإجخم . 

  الاحخماُٖت االإدُُت بهحٗغ٠ٍ الٟغص بالخُاة. 

 :جخمثل في الجؿم والىٟـ والجهاػ الٗهبي وهي ٦ما ًلي :الؾـ العهبُت والفؿُىلىحُت -5

 ت  .الاَخمام بالخٛحراث الىٟؿُت والجؿمُت والٟؿُىلىحُت التي جدضر في ٧ل مغخلت ٖمغٍ

  خىاء بالجؿم وزانت الجهاػ الٗهبي  .الخغم ٖلى اٖلا

 ن الىاخُت الجؿمُت والىاخُت الىٟؿُت مغاٖاة الخإزحر االإخباص٫ بح. 
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ومىــه ًخًــذ ؤن َظٍ الأؾـــ جمثل  الغ٦ُــؼة الٗلمُــت الأولــى الخــي ًخًــمجها البرهــامج الؤعقاصي وجىيُدها 

ا ٖىض جسُُُه وجىُٟظٍ ٗخمض ٖلى مٗاًحرَ  .وَ

غان ، خامض )ًغي زضماث البرهامج الإعقاصي :  -(7 هامج الؤعقاصي مخضازلت : ؤن زضماث البر  (1980ػَ

و جخ٩امل لخ٣ابل  وحُٛي الخاحاث الؤعقاصًت للٗملاء و لخد٤ُ٣ ؤَضاٝ البرهامج ، و ًم٨ً جدضًض ؤَم 

 مٗالم ٧ل مً َظٍ الخضماث ُٞما ًلي : 

ظٍ هي الخضماث الغثِؿُت االإباقغة في البرهامج. وحٗخبر ٖملُت الؤعقاص هي ٢لب  زضماث ئعقاصًت -أ( : وَ

حُه والؤعقاص ٧له، وجخًمً صعاؾت الخالاث الٟغصًت وج٣ضًم زضماث الؤعقاص الٗلاجي بغهامج الخى 

 والتربىي واالإهني و الؼواجي والأؾغي... الخ ٞغصًا وحماُٖا في بَاع بهماجي و٢اجي ٖلاجي.

ُُٟا، وصًىامُا للخٗغٝ  زضماث هفؿُت: -ب( وجخًمً بحغاء الٟدىم والبدىر وصعاؾت الصخهُت وْ

٠ الٟغص ٖلى الاؾخٗضا صاث وال٣ضعاث والاججاَاث واالإُى٫ والاَخماماث وهىاحي ال٣ىة وال٠ًٗ، وحٗغٍ

بىٟؿه، والدصخُو وجدضًض االإك٨لاث الٗامت والخانت، والخٗغٝ االإب٨غ ٖلى الخالاث التي جدخاج بلى 

زضماث مخسههت والاَخمام بالخالاث الخانت التي جدخاج بلى مؿاٖضة مغ٦ؼة، وج٣ضًم الخضماث 

 ُت االإؿاٖضة في الؤعقاص الٗلاجي والتربىي واالإهني والؼواجي والأؾغي.الىٟؿ

وحكمل مٗلىماث وزبراث جخًمجها زضماث التربُت االإهىُت والتربُت الؼواحُت  زضماث جغبىٍت: -ج(

ت االإسخلٟت، والخضماث االإخٗل٣ت   ٠ بالإم٩اهاث التربىٍ ت، والخٗغٍ والتربُت الجيؿُت والتربُت الأؾغٍ

ت وخل االإك٨لاث االإغجبُت بالخإزغ الضعاسخي والخٟى١ والٗمل ٖلى جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ  بالاؾدكاعة التربىٍ

غ وجدؿحن  ت بخىحُه الُلبت الجضص والخغححن وبالإؾهام في جُىٍ الضعاسخي. و٦ظل٪ تهخم الخضماث التربىٍ

ت بهٟت ٖامت.  االإىاهج واالإؿاٖضة في جدؿحن الٗملُت التربىٍ
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غي ٧ل مً  غي  ) عافضة وٍ ت حؿاٖض الُالب في  (2011)الامامي ، و ؾمير  الخغٍ :   ؤن الخضماث التربىٍ

ت التي جدىاؾب م٘ مُىله و ٢ضعاجه و ؤَضاٞه الخانت ، و تهضٝ َظٍ  عؾم الخُِ الضعاؾُت و التربىٍ

ت الُلبت و ٞهم ؾلى٦هم و مؿاٖضتهم في الازخُاع  ٤ مٗغٞ ا ًٖ َغٍ الخضماث بلى جد٤ُ٣ الىجاح جغبىٍ

م في الضعاؾت ، وخل ما ٌٗتريهم مً مك٨لاث ، َظا بالإياٞت بلى الخُل٘ الؿلُم و جد٣ُ ٤ اؾخمغاعَ

 .) عافضةاالإؿخ٣بلي و الخسُُِ في يىء صعاؾت االإاضخي و الخايغ التربىي و عؾم الخُت االإؿخ٣بلُت 

غي   (.148:  2011،الامامي ، ؾمير  الخغٍ

٠ بالبِئت الاحخماُٖت وجىُٓم وجخًمً بحغاء البدىر الاحخماُٖت، وا زضماث احخماعُت: -ص( لخٗغٍ

وجضُٖم الٗلا٢ت والاجها٫ والخٗاون بحن االإضعؾت والأؾغة لهالر الُالب، والاجها٫ بباقي االإاؾؿاث 

 الاحخماُٖت في البِئت االإدلُت. واؾخسضام مهاصع االإجخم٘ بإًٞل صعحت مم٨ىت.

خم بالتربُت الصخُت والُب : ومجها بٖضاص وجىُٟظ بغهامج للصخت االإضعؾُت يهزضماث الصخُت -ٌ(

حر الٗلاج الُبي للجمُ٘ واللاػم لبٌٗ الخالاث  الى٢اجي والصخت الىٟؿُت والُب الىٟسخي الى٢اجي، وجىٞ

 الخانت. 

٣ى٫ زضماث البدث العلمي -و( مه. وٍ : وحٗخبر ؤؾاؾُت باليؿبت لخسُُِ البرهامج وج٣ُُمه وج٣ىٍ

زضماث البدث الٗلمي بحغاء الضعاؾاث االإسخُت البٌٗ بن ٧ل مغقض لابض ؤن ٩ًىن باخثا. وجخًمً 

لل٣ضعاث والخاحاث والاججاَاث واالإُى٫ واالإك٨لاث الٗامت...الخ. وتهخم زضماث البدث الٗلمي بةٖضاص 

ت وبوكاء وج٣ىحن بًٗها ٖلى البِئت االإدلُت،  وؾاثل الؤعقاص مثل الاؾخٟخاءاث والازخباعاث االإخىىٖ

٤ الخىحُه وصعاؾت ؤوؿب َغ١ الؤعقاص في يىء  ْغوٝ االإ٩ان الظي ٣ًضم ُٞه البرهامج وبم٩اهاث ٞغٍ

ملُت الؤعقاص وجُب٣ُها وجدلُل هخاثجها وجىنُاتها.  والؤعقاص، وبٖضاص وؾاثل ج٣ُُم البرهامج وٖ

ظٍ ًجب ؤن ٌٗمل خؿابها في خالت الخاحت بلحها وطل٪ بخدضًض حهاث الؤخالت  زضماث الإخالت: -ػ( وَ

 ِؿحر ٖملُت الؤخالت بلحها والخٗاون مٗها.االإم٨ً الخٗغٝ ٖلحها وج
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ا  زضماث المخابعت: -م( خُث ًجب االإخابٗت االإىٓمت للظًً ًخل٣ىن زضماث البرهامج والظًً جل٣ىَ

اصعوا ٖلى مضي مضة ػمىُت ٢ض جمخض لٗضة ؾىىاث.  وٚ

ب أزىاء الخضمت: -ن( قاص وحكمل ٧ل الٗاملحن واالإكتر٦حن في مُضان الخىحُه والؤع  زضماث الخضعٍ

ب االإضعؾحن ٖلى وؾاثل  ب الٗملي، ٞمثلا ًجب جضعٍ وزانت االإؿخجضًً مهم بدُث ًخاح ٞغنت الخضعٍ

جب حصجُ٘ الىمى الٗلمي  اث وٍ حن ٖلى جىُٓم السجلاث واالإدٟىْ ب الؤصاعٍ حم٘ االإٗلىماث، وجضعٍ

 والٗملي، وبٖضاص م٨خبت مىاؾبت جدىي االإغاح٘ والضوعٍاث والأٞلام...الخ 

: وجمخض الخضماث لدكمل البِئت الخاعحُت مثل االإاؾؿاث طاث الاجها٫ ِئت الخاعحُتزضماث الب -ي(

اًت  ُاصاث ومغا٦ؼ الؤعقاص والُٗاصاث الىٟؿُت ومغا٦ؼ الخضمت الاحخماُٖت ومغا٦ؼ عٖ باالإضعؾت ٧الأؾغ وٖ

 الُٟىلت وعٖاًت الكباب وعٖاًت الكُىر...الخ.  

 و جمثلذ في : بالإياٞت بلى زضماث ؤزغي في الىؾِ االإضعسخي 

: حكمل الأصلت والهىع التي حٗبر ًٖ الازخهاناث وؤهىاٖها والتي حؿمذ أ( زضماث الإعلام التربىي 

لام وؾُلت َامت لُمإهت الٟغص وجد٤ُ٣ ولى الخض الأصوى  للُالب بالازخُاع الؿلُم لىىٕ الضعاؾت ، ٞالٖإ

 . (63( : 2003) ض المجُضمغوان عب ، ئبغاَُمؾعُض حاؾم ) الاؾضي  مً ٢ضعاجه وعٚباجه .

ت بك٩ل ٞغصي مً زلا٫ م٣ابلت  ب( زضماث فغصًت : ٣ًضم للُلاب طوي االإك٨لاث الىٟؿُت و التربىٍ

الُالب الىاخض ٖلت اهٟغاص ، و الخٗغٝ ٖلى مك٩لخه و صواٞٗها التي جدى٫ صون جٟى٢ه الضعاسخي و الٗمل 

 (.118، 2004،َه عبض العظُم.) خؿين ٖلى بًجاص الخلى٫ االإىاؾبت له 

: جخمثل الخضماث الى٢اثُت و الؤهماثُت للئعقاص في االإضعؾت بضٖىجه بلى  ج( الخضماث الىكائُت و الىمائُت

يغوعة جًمحن االإىاهج الضعاؾُت مىاص  للٗلىم الؿلى٦ُت ، التي حٗغٝ الخلامُظ بالجىاهب الىٟؿُت في 

ها.الصخهُت الؤوؿاهُت ، مما ٌؿمذ بٗلاج ال٨ثحر مً االإك٨لاث ٢ب ، َاصي مكعان) عبُع  ل و٢ىٖ

2005 ،50). 
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 زُىاث الخسُُِ لبىاء البرهامج الإعقاصي:  -(8

الخسُُِ َى ٖملُت مؿخمغة وقاملت ،خُث جخًمً ٧ل الجىاهب ال٩املت للمك٩لت التي جىاحه الُلبت 

ىن مجها الاًجابُت هدى االإك٩لت التي ٌٗـاه اثفي ٧ل االإغاخل الخٗلُمُت ،  وحٗمل ٖلى جىمُت الاججاَ

كمل الخسُُِ ٧ل الأوكُت التي ًدخىيها البرهامج والٟئت االإؿتهضٞت والأصواث الخـي مـً زلالهـا ًـخم  وَ

 : جىُٟظ البرهامج الؤعقاصي وجخلخو زُىاجه ٞما ًلي

هـــامج ٖىـــض جسُـــُِ ،ًجـــب ويـــ٘ الٟئــت االإؿـــخُٟضة مـــً َـــظا البر  :جدضًــــض الفئــــت المؿــــتهضفت .1

 .وزهاثهها

خُث جخ٤ٟ م٘ الٟلؿٟت الٗامت للم٩ان الظي ًخم ُٞه جىُٟـظ البرهـامج  :جدضًض أَضاف البرهامج .2

ـخم مغاٖـاة الٟلؿـٟت الٗامـت للمـضاعؽ  و الجامٗاث ، والخـضًث ٖـً ؤَـضاٝ البرهـامج الخـي  ،وٍ

 . جدىاؾـب مـ٘ َبُٗـت الخـضماث االإ٣ضمـت لهظٍ الٟئت

ـ٤ الؤعقاص  :ــغق والىؾــائل لخدلُــم الَــضافجدضًــض الُ .3 وطلـ٪ مـً زـلا٫ الؤم٩اهاث ؤًٖـاء ٞغٍ

والاؾخٗاهت بمغا٦ؼ الؤعقاص الىٟسخي والُٗاصاث الىٟؿُت وزبراث ؤًٖاء َُئت الخضعَـ مً 

 .االإسخهحن

ـت مـ٘ بدُـث ج٨ـىن مؿـخمغة لا جخى٢ـ٠ وقـاملت ل٨ـل الأٞـغاص وج٨ـىن مخ٩امل : جدضًـض الخـضماث .4

 .بًٗـها البٌٗ

ًــــــــت لخىفُــــــــظ البرهــــــــامج .5 ـــــاث وجدضًـــــض البضاًاث  :جدضًــــــــض الخُــــــــىٍ العغٍ خُــــث جخًـــــمً الأولىٍ

 .والجهاًاث واالإضي الؼمجي لخىُٟظ

ؤحـل جىٓـُم البرهـامج وطلـ٪ مـً  :جدضًـض الهُىــل الإصاعي لخىظــُم البرهـامج والإقغاف علُــه .6

 .وبٖضاص  وبقغا٥ ا٦بر ٖضص مً االإخسههحن االإؿئىلحن لخدضًض الأَضاٝ ولخىُٟظ البرهامج

اجساط الخضابحر والؤحغاءاث اللاػمت للخٛلب ٖلـى ؤي  : اجساط الاخخُاَاث لملابلت المكىلاث .7

غان ،خامض ).٣ٖبـاث ٢ض جٟترى لخىُٟظ البرهامج  (.503 :1998ػَ
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جسُُِ بغهامج بعقاصي لابض مً اؾخسضام ٧ل الخُىاث التي ج٩ىن في ٧ل بغهامج  ومىه ًخطر ؤي

 .بعقاصي مضعسخي ؤو حامعي ؤو ٚحرٍ مً االإجالاث  ولا ًم٨ً الاؾخٛىاء ٖجها

٣ىم االإغقض التربىي بخسُُِ البرهامج الؤعقاصي بىاء ٖلى الخ٣ُُم الأولي لخاحاث الُلبت و ٦ظل٪  وٍ

٤ جُب ٤ُ ٢ىاثم مسر الخاحاث الؤعقاصًت و بٌٗ ازخباعاث الاؾخٗضاص ج٣ُُم مك٨لاتهم ًٖ َغٍ

 (192:  2013، اؾماعُل نالح) عبض الغخمان للُلبت الجضص في بضاًت الٗام الضعاسخي . 

بٗض زُىة جدضًض االإداوع ال٨بري للخسُُِ االإجهجي و   :ج الإعقاصيهامبىاء وجىفُظ البر  ئحغاءاث -(9

ض مً جدضًض الخُىاث الخٟهُلُت الإدخىي البرهامج و طل٪ بهضٝ يبِ و الٗلمي للبرهامج الؤعقاصي ، لاب

جىُٓم ؾحر حلؿاث البرهامج الؤعقاصي لخد٤ُ٣ الأَضاٝ الٗام مىه ،  لهظا  لابـض مـً الؿـحر ٖلـى 

 :الخُـىاث االإدـضصة مؿـب٣ا ومـً بـحن الخُـىاث هظ٦غ مـا ًلي

ـي ؤَـضاٝ الؤعقـاص وؤَـضاٝ زانـت ب٨ـل جدضًـض ؤَـضاٝ البرهـامج ،  ٨ٞـل بغهـامج لـ -1  ه ؤَـضاٝ ٖامـت وَ

  . بغهامج جسخل٠ بازخلاٝ الؼمان واالإ٩ان والأشخام وهىٕ االإك٩لت

 صعاؾـت قـاملت لخاحـاث ؤٞـغاص الٟئـت االإؿـتهضٞت وطلـ٪ لخدضًـض االإؿـاٖضة االإُلىبـت الـتي ًدخاحىنها .  -2

لـبي َـظٍ الخاحـاث مـً زـلا٫ جُبُـ٤ م٣ُـاؽ االإىاؾب للٟئت ازخُـاع الأؾـالُب والُـغ١ الـتي ج  -3

 .االإؿتهضٞت وللهضٝ االإدضص 

ا -4 حرَ غة والؤم٩اهُاث الىا٢هت التي ًجب الٗمل ٖلى جىٞ  . جدضًض الؤم٩اهُاث االإخىٞ

لام : مً زلا٫ حؿى٤ٍ ٨ٞغة البرهامج وؤَضاٞه للماؾؿت والأٞغاص -5  .اٖلؤ

عقـاصًت االإىاؾـبت مـً ؤحـل جد٣ُـ٤ الأَـضاٝ الـتي جم جدضًضَـا وطلـ٪ في يـىء ازخُـاع الؤؾـتراجُجُت الؤ  -6

اث الؤعقاص الىٟسخي مً َظٍ الاؾتراجُجُاث هظ٦غ ٖلى ؾبُل االإثا٫ لا الخهغ : االإدايغة  ـت مً هٓغٍ هٓغٍ
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احٗـت، الخ٣ُُم االإىيىعي للخـضر ، الخٛظًـت الأ٧اصًمُت  الغ  الؿ٩ُىصعاما، لٗب الأصواع، واالإىا٢كت،

ـٜ الاهٟٗـالي .  ـؼ، الدؿـائ٫، الىمظحـت، الخٟغَ  الىاحبـاث االإجزلُـت، الخٗؼٍ

خحن االإخ٩اٞئخحن  -7 بي ًدىاؾب م٘ االإك٩لت مً زلا٫ االإجمىٖ  ازخُاع جهمُم ججغٍ

ـت مـً االإد٨مـحن - -8 الخد٨ـُم ٖلـى البرهـامج :ؤي ٖغيـه في نـىعجه الأولُـت ٢بـل اؾـخسضامه ٖلـى مجمىٖ

 . ـ٪ بهضٝ الخإ٦ض مً نلاخُت البىىصوطل

جدضًض الؤحغاءاث الخىُٓمُت للبرهـامج الؤعقـاصي : وجخًـمً جدضًـض مغاخـل البرهامج،الجـضو٫ الـؼمجي -9

ضص االإكاع٦حن في جىُٟظ البرهامج مً زلا٫ ؤعب٘ مغاخل عثِؿُت *   :االإ٨ـان الظي ًىٟظ ُٞه البرهامج وٖ

خم ٞحها بل٣اء الًىء ٖلى االإك٩لت الغثِؿـُت، *مغخلـت الٗمـل مغخلت البضء والخدًحر، *مغخلت الا  هخ٣ا٫:وٍ

خم ٞحهـا ج٣ـضًم االإٗـاعٝ والأوكـُت االإسخلٟت التي حٗمل ٖلى جد٤ُ٣ ؤَضاٝ البرهامج  لضي  والبىـاء: وٍ

بُت ت الخجغٍ م البرهـامج الؤعقـاصي والخٗـغٝ ٖل .ؤٞغاص االإجمىٖ ـى مـضي * مغخلت الؤنهـاء : مـً زـلا٫ ج٣ـىٍ

 جد٣ُـ٤ البرهامج الؤعقاصي للؤَضاٝ االإغحىة مىه

  ب٩ل حلؿاجه االإدضصة و الٗمل ٖلى جد٤ُ٣ ؤَضاٞها االإؿُغة . .جىُٟظ البرهامج -10

ج٣ـُُم البرهـامج الؤعقـاصي :بٗض الاهتهاء مً جُب٤ُ البرهامج لابض مً ج٣ُُمه و طل٪ مً مـً زـلا٫  -11 

  .ت البرهـامج الؤعقـاصي للاؾـخمغاع في جىُٟظٍبنـضاع خ٨ـم بكـإن مـضي ٞاٖلُـ

غ الجهاجي: مً زلا٫ الخُىاث والىخاثج التي جم الخىنل بلحها  -12 -46: 2012)هفىط ؾعىص ، ٦خابت الخ٣غٍ

47). 

الهٗىباث التي جىاحه  ؤَمًم٨ىىا جدضًض :  الإعقاصًتنعىباث ومعىكاث بىاء و جىفُظ البرامج  –( 10

و التي جى٨ٗـ ؾلبا ٖلى هخاثج البرهامج و  ٖلى جد٤ُ٣  الؤعقاصيجُب٤ُ البرهامج  جهمُم و  ؤزىاءاالإغقض 

 البرهامج ، خُث جمثلذ جل٪ الهٗىباث ُٞما ًلي :  ؤَضاٝ
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ٌٗخبر االإغقض مً ا٦بر الخدضًاث التي ٢ض جهٗب و  حٗغ٢ل بىاء او  : نعىباث مخعللت بالمغقض :  أولا 

   جُب٤ُ البرهامج و  ًغح٘ طل٪ الإا ًلي:

هي حملت الهٟاث الجؿمُت و ال٣ٗلُت و الىٟؿُت و الاحخماُٖت التي ًخمخ٘ بها الشخهُت :  -

 . الؤعقاصؿماث الصخهُت لها ازغ ٦بحر في هجاح ٖملُت االإغقض ، و َظٍ ال

 . الؤعقاصًتالٗملُت  بهجاح:  مٟهىم الظاث لضي االإغقض له ازغ ٦بحر في  مفهىم الظاث -

جٓهغ في الاجها٫ و في  اؾخسضام وؾاثل الاجها٫ االإسخلٟت  : مهاعة االإغقض مهاعة الاجهاٌ -

ذ .  اللُٟٓت و ٚحر اللُٟٓت بك٩ل ؾلُم و اًجابي و مغٍ

الغيا ًٖ الٗمل و ج٣بل االإغقض للىىاحي االإسخلٟت  لٓغوٝ الٗمل و  ؤن:  الغيا عً العمل -

ض مً ٞاٖلُت االإغقض بقبإبُئخه و  في ج٣ضًم  خاحاجه مً زلا٫ ج٣بله و عياٍ ًٖ ٖمله ًؼٍ

 و ال٨ٗـ صخُذ . الؤعقاصًتالخضماث 

ل العل - الضعحت التي ًدملها االإغقض و جسههه ًازغان ٖلى ٞاٖلُت ج٣ضًم  ؤن:  يمالمإَ

 للمؿترقضًً . الؤعقاصًتالخضماث 

غ ٦ٟاءجه في لها صوع َام في جىمُت شخهُت االإغقض  : الخبرة االإُضاهُت الخبرة - ، وفي جُىٍ

 الخٗامل م٘ االإؿترقضًً .

لضي بٌٗ االإجخمٗاث خؿاؾُت مً مؿالت  ؤن، خُث  ؤهثى ؤو: و ٣ًهض به ط٦غ  الجيـ -

 . ؤزغمً ٢بل شخو مً حيـ  الؤعقاصيمماعؾت الٗمل 

: مٗخ٣ضاث و اججاَاث و اًضًى لىحُت االإغقض خى٫ َبُٗت  الاججاَاث و المعخلضاث -

٣ت التي ٌؿخجُب بها و ٌٗامل مً زلالها االإؿ الؤوؿان  . ترقضًًجازغ ٖلى الُغٍ

  و جخمثل ُٞما ًلي:زاهُا نعىباث مخعللت بالمؿترقض : 
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ٖلُه صوع مهم و ٞاٖل في بىاء  ؤنو  الؤعقاصًتٞهم وازغ االإؿترقض الإٟهىم الٗملُت   ؤَمُت .1

 . الؤعقاصًتفي جُب٤ُ الٗملُت  ؤًًام٘ االإغقض و  الؤعقاصيالبرهامج 

ٌ و اهه ًدخاج ٖلاج و صواء  .2 و َظا ٚحر  الأمغاىوان ما به هىٕ مً اٖخ٣اص االإؿترقض اهه مغٍ

 صخُذ .

 ٦بحرة ٞبىاء ٖلحها ًخم بىاء البرهامج وجُب٣ُه. ؤَمُتاالإٗلىماث التي ٣ًضمها االإؿترقض طاث  .3

 زالثا نعىباث مخعللت بالبِئت : 

  االإك٨لاث ٞدؿب  ؤصخاباالإغضخى و  بلىٖملُت ج٣ضم  ؤو زضماث  الؤعقاص ؤنالبٌٗ ٌٗخ٣ض

 و َى اٖخ٣اص زاَئ .

 ٌٗ ٌٗالىٟسخي مغاصٞا للٗلاج و َى اٖخ٣اص زاَئ ل٨ىه ٌكتر٥ مٗه في  الؤعقاص ؤنخ٣ض الب

 ٦ثحر مً الٗىانغ و الٟغ١ بُجهما في الضعحت و لِـ الىىٕ و ٞغ١ في الٗمُل و لِـ الٗملُت .

  الؤعقاص بنالىٟؿُحن و َى اٖخ٣اص زاَئ ، بل  ىباالإغضخزام  الؤعقاص ؤنالبٌٗ ًٟهم 

الصخهُت بهضٝ مؿاٖضة االإؿترقض ٖلى الخٗامل م٘ مك٨لاجه ًدىاو٫ حمُ٘ حىاهب 

 الخُاجُت بك٩ل مىاؾب .

  خ٣اص ًخًمً ج٣ضًم ههاثذ و اؾدكاعاث و زُِ حاَؼة للمؿترقض و َظا  الؤعقاص ؤناٖلا

٤ مً  الؤعقاصزُإ بل   . الأزهاثُحنٖباعة ًٖ زضماث ٣ًضمها ٞغٍ

 عابعا نعىباث عامت :  

  : مبالٜ مالُت مً احل الخسُُِ ولها  بلى الؤعقاصًتالبرامج  جدخاجهلو الخمىٍل المالي

ل االإالي ًاصي  وؤيوجىُٟظَا ،   ه٣و الترجِب و الخجهحزاث االإُلىبت  بلىه٣و في الخمىٍ
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  ًىن بغامج  الؤٞغاصبٌٗ وحىص :  الإعقاصكلت الىعي بفائضة بؿبب ٞهمهم  الؤعقاصالظًً ًغٞ

 ىه .و اهه لا ٞاثضة م  الؤعقاصالخاَئ الإٟهىم 

  ا مً  بُٖاءَمٖضم :  الإعقاصًتبالبرامج  الإعقاصهلو اَخمام مً كبل اللائمين على ٢ضعَ

 . بم٩اهاجهالاَخمام و اٖخماصَم ٖلى ال٣ضعاث الٟغصًت الاعججالُت للمغقض و 

  العلاكت  أصخابالبِئت المدُُت مً  أفغاصو  الؾغةعضم الخعاون مً كبل  أو يعف

 ٖضم الٟاثضة مىه . ؤو لى ي٠ٗ البرهامج ٖ  ؤزغًٍى٨ٗـ بالمؿترقض :  

  جازغ  في البرهامج و الخ٨م ٖلُه و ٖلى هجاخه  نعىبت في عملُت جلُُم البرهامج :  أو اؾخدالت

لا و بٌٗ ٖىانغ البرهامج ٢ض جسً٘ للخ٣ُُم  ؤن، ٦ما  بٌٗ البرامج ٢ض حؿخٛغ١ و٢خا َىٍ

 .ًض الظاحي الٗام ، و ٢ض ج٩ىن بٌٗ ٖىانغ الخ٣ُُم نٗبت الخدض

  لت ٖضي  ؤزغي اؾخسضام ؤي َغ٢ت  ؤن عضي الملابلت :  أزغي نعىبت اؾخسضام أي َغٍ

بً هانغ ) عبض الله . الؤعقاصًتاالإ٣ابلت ٌٗض اخض الخدضًاث التي جىاحه جهمُم و بىاء البرامج 

 ( . 145-140:  2018، الؿضخان

اث  -(11  :الىفس ي الإعقاص هظغٍ

ت الخدلُل الىفس ي : -(أ ت الخدلُل الىٟسخيحٗخبر هٓهظغٍ اث التي اؾخسضمذ في الؤعقاص  غٍ مً ؤولى الىٓغٍ

 والٗلاج الىٟسخي خُث ًخم اؾخسضام الخىانل اللٟٓي والاهٟٗالي بحن االإٗالج ) االإدلل( واالإخٗالج.

ً بىاء الصخهُت، و٦ما حٗبر  ًٖ    ت وٖ ت هٟؿُت حٗبر ًٖ صًىامُاث الُبُٗت البكغٍ ت هٓغٍ ظٍ الىٓغٍ وَ

 بحن ٖضة مىهج في البدث 
ً
م٨ً ؤن همحز خالُا ٣ت في الٗلاج. وٍ  َغٍ

ً
لضعاؾت الؿلى٥ البكغي، وهي ؤًًا

ُم الخدلُل الىٟسخي  ت الخدلُل الىٟسخي مجها ما َى ٦لاؾ٩ُي ًغجبِ باؾم ػٖ اججاَاث يمً بَاع هٓغٍ

ى ؾُجمىهض ٞغوٍض ) ضًىن الجضص S. freud( )1856-1939وَ مثله الٟغٍ ( ومجها ما َى خضًث ومخُىع وٍ

(Neo_ freudians الاء ػملاء ٞغوٍض وجلامُظٍ مثل )٧اع٫ ًىهج و٧اعن  Adler  وؤلٟغص ؤصلغ   K. Jung( وَ

اعي ؾخا٥ ؾىلُٟان   E.Frommوبًغاً٪ ٞغوم    O.Rankوؤوجى عاه٪   K. Horneyَىعوي   H.Sulivanوَ
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الخدلُل الىٟسخي وؤها ٞغوٍض. ومما ججضع الؤقاعة بلُه ؤن الٟغو١ بحن الخدلُل الىٟسخي ال٨لاؾ٩ُي و 

غ١ الخدلُل.  ت ؤ٦ثر مجها في مماعؾت الٗلاج وَ                                         الخضًث جم٨ً في الازخلاٞاث الىٓغٍ

 (42-41: 2012،الؼعبي) اخمض مدمض 

ت  -ب(   :الؿلىهُت الىظغٍ

ت ؤن بلى خىاقحن ؤقاع ىب ٚحر الؿلى٥ ٖلى الخٗغٝ خى٫  جخمدىع " الؿلى٦ُت الىٓغٍ  ُٞه االإغٚ

ىب ؾلى٥ بلى حٗضًله ومداولت ت ٦ثحرة ؤؾالُب ؾخسضملا  وهي ُٞه مغٚ ىب ٚحر الؿلى٥ َظا ومخىىٖ  االإغٚ

ُل٤ (الؿلى٥ حٗضًل ٞىُاث) الأؾالُب َظٍ وحؿمى ُٞه ت ؤصخابها ٖلحها وٍ  (والاؾخجابت االإثحر)  هٓغٍ

جُا اهُٟاثه ؤو مىه لوالخس ٖلى الٗمل زم الخاَئ الؿلى٥ جدضًض َى االإخب٘ الأمثل والأؾلىب  جضعٍ

ىب ٚحر الؿلى٥ حٗضًل في حؿاَم والتي االإٗؼػاث مً ال٨ثحر الأمغ لظل٪ وحؿخسضم  مدله وبخلا٫ ُٞه االإغٚ

ىب الؿلى٥  .ُٞه االإغٚ

غي  ت ؤصخاب وٍ  ٖلم الؿلى٥ صعاؾت ؤن ، وؾ٨جر / باٞلىٝ ، وا٦مىن  : ومجهم الؿلى٦ُت الىٓغٍ

بي ت وتهخم ، ججغٍ غ١  وؤؾبابه الؤوؿان ؾلى٥ عاؾتبض الؿلى٦ُت الىٓغٍ  بغامج زلا٫ مً حُٛحرٍ ؤو حٗضًله وَ

 وعاء ال٩امىت الخ٣ُ٣ُت بالأؾباب اَخمامها مً ؤ٦ثر الخاعجي الٓاَغي  بالؿلى٥ وتهخم ، الؿلى٥ حٗضًل

 .الؤوؿان مً الهاصع الؿلى٥

ت ؤن هجض االإىُل٤ َظا ومً ت ٖلى ج٣ىم الؿلى٦ُت الىٓغٍ  بلى حكحر لتيا والأؾـ االإباصت مً مجمىٖ

ُٟت وج٩ىن  ، ؾىي  ٧ان ؾىاء مخٗلم الؤوؿان ؾلى٥ مٗٓم ؤن  ٖلى االإؿترقض  مؿاٖضة الىٟسخي االإغقض وْ

ت َظٍ وجدلل جىا٣ٞا ؤ٦ثر حضًضة ؾلى٦ُت ؤؾالُب حٗلم  ، واؾخجابت مثحر بلى الؤوؿاوي الؿلى٥ الىٓغٍ

 الؿلى٥ ٧ان بًجابُت الٗلا٢ت هذ٧ا ٞةن ، والاؾخجابت االإثحر بحن الٗلا٢ت هىٕ ٖلى الؿلى٥ ًخى٠٢ خُث

 الأؾالُب مجمىٕ هي الصخهُت ؤن وجغي  ، ؾىي  ٚحر الؿلى٥ ٩ًىن  مًُغبت الٗلا٢ت ٧اهذ وبطا ، ؾىي 

ؼ ، الضاُٞٗت ىبل الخٗلم ٖملُت وجغح٘ ، وؿبُا والثابخت االإخٗلمت الؿلى٦ُت  ، والخٗمُم والاهُٟاء والخٗؼٍ

 .الخٗمُم وبٖاصة

ت -(ج  :الظاث هظغٍ
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ت ٍَظ حؿحر ٤ الىٓغٍ  وج٣ضًغ الٓاَغي  الٗالم وبصعا٥ ، الظاث جد٤ُ٣ بلى االإُل : مثل ؤؾاؾُت مٟاَُم وٞ

غ بلى جاصي وؾُلت بًجابُت زبراث يمً الٟغص ٌِٗل خُث الظاث  لىىٕ جبٗا الظاث بخ٣ضًغ الؤخؿاؽ جُىٍ

ً م٘ والخٟاٖل الخبرة  .الآزغٍ

غي   طاث ٞهم ٞةن بطا ، ؾلى٦ه في ؤزغ له طاجه ًٖ الؤوؿان مٟهىم ؤن االإجا٫ َظا في الأزهاثُىن  وٍ

 ٞهم جد٤ُ٣ ىلب الىٟسخي الؤعقاص ٖملُت تهضٝ خُث ، الؤعقاص ٖملُت هجاح في ؤؾاسخي ٖىهغ االإؿترقض

 االإؿترقض اؾخُإ ٞةن ، االإثالي الظاث ومٟهىم االإضع٥ الظاث مٟهىم بحن الخُاب٤ وػٍاصة ، للظاث وا٢عي

ت  بلى ًاصي الظي الأمغ االإجخم٘، وم٘ طاجه م٘ ًخ٤ٟ لا والظي االإخٗلم الؿلى٥ مً الخدغع  ًم٨ىه طاجه مٗغٞ

ت مُىله بٖا٢ت  .الظاث جد٤ُ٣ ًٖ الُٟغٍ

ت الظاث عىض عوحغػ )  -ص( الٗلاج الىٟسخي ،  و  الؤعقاص٧ان عوحغػ عاثضا في مجا٫ ( : Karl Rogersهظغٍ

ت و َىعَا و ؾمُذ بالٗلاج ٚحر االإىحه او الٗلاج الابخضٕ َظٍ الىٓ ظا الىىٕ غٍ خمغ٦ؼ خى٫ الٗمُل ، وَ

خُلب  مً الٗلاج ًخُلب ٞترة ٢هحرة باالإ٣اعهت بالٗلاج بالخدلُل الىٟسخي ، ٦ما اهه مً الؿهل حٗلمه ، وٍ

ٌكٗغ  ؤنٖلا٢ت شخهُت بِىه وبحن الٗمُل ، و  ب٢امتًخم٨ً مً  ؤنَظا الىىٕ مً الٗلاج مً االإٗالج 

 ؤنغٝ الىٓغ ًٖ خالخه و مكاٖغٍ و ؾلى٦ه ، ٦ما ًخُلب بان الٗمُل ٞغص له ٢ُمت في خض طاجه به ؤولا 

ًٟهم االإٗالج الٗمُل ٞهما حُضا ، وان ٩ًىن مؿخٗضا لان ًخهىع هٟؿه في م٩ان الٗمُل في ٧ل مغخلت 

 مً مغاخل الٗلا٢ت التي بُجهما ، وان ٩ًىن َى هٟؿه م٣ى٘ في الضزى٫ في جل٪ الٗلا٢ت .

  ًضع٥ اهه م٣بى٫ مً حاهب االإٗالج . ؤنَظٍ الٗلا٢ت بٗض  ؤًًا٣ًبل َى  ؤنباليؿبت للٗمُل ٞلابض  ؤما

 (.129:  2000، وامل اخمض ) ؾهير 

تا -(ٌ  :الاهفعالُت – العللاهُت لىظغٍ

ت َظٍ ؤن بلى  ؾٟتلا ٟال وؤقاع ٣ت حٗخبر الىٓغٍ  بلى حؿدىض خُث ، والخٗلم للٗلاج مخ٩املت َغٍ

ت ؤعيُت ُت هٓغٍ ت مً وجخ٩ىن  ، ؾلى٦ُت اهٟٗالُت ، بصعا٦ُت مٗغٞ ٣ت الصخهُت في هٓغٍ غٍ  في هٟؿُت وَ

ت َظٍ جخجه خُث ، الٗلاج  ؤؾؿها وحكحر ، الىٟسخي والٗلاج الؤعقاص في واالإىُل٤ ال٣ٗل اؾخسضام الى الىٓغٍ

 الؤوؿان ؤن حٗخبر و٦ظل٪ ، وال٣ل٤ واالإٗاهاة الىٟسخي الايُغاب في الؿبب َى االإب٨غ الخٗلم ؤن بلى ومباصئها
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حر ٣ٖلاوي مسلى١  خهغٝ ٨ًٟغ ٖىضما الؤوؿان ؤن جغي  خُث واخض، آن ٚب ٣ٖلاوي وٚ  ًهبذ ، ب٣ٗلاهُت وٍ

ا شخها ىضما ، ومتزها مىخجا ٞاٖلا ؾىٍ حر ٣ٖلاوي ٚحر ج٨ٟحرٍ ًهبذ وٖ  الايُغاب ًىاحه ٞةهه مى٣ُي، وٚ

 ٌٗىص مى٣ُيللا  الخ٨ٟحر وؤن مخلاػمخان، ٖملُخان والٗاَٟت الخ٨ٟحر ؤن جغي  ٦ما ، ؾىي  ٚحر ٞهى وبالخالي ،

 .:االإى٤ُ بٗضم االإخهٟت االإب٨غة الٗمغ مغاخل بلى ؤنله في

كحر  وحضوص مً جإحي بل ، زاعحُت يٛىٍ ًٖ جىجم لا الىٟؿُت االإك٨لاث مٗٓم ؤن بلى ؤلِـ وَ

 ؤن ؤي ، لضًه الصخُدت والأ٩ٞاع االإٗلىماث ه٣و هدُجت الٟغص ٌٗخى٣ها التي الخاَئت واالإٗخ٣ضاث الأ٩ٞاع

 مً له ًخٗغى ما ولِـ ، طاجه الٟغص َى الىٟؿُت واالإك٨لاث الىٟؿُت الايُغاباث وعاء يالخ٣ُ٣ الؿبب

 .خُاجه في زبراث

 ٞةن َظا وم٘ ، وم٣ٗىلت مى٣ُُت واججاَاث بإ٩ٞاع واؾدبضالها االإ٣ٗىلت ٚحر والاججاَاث الأ٩ٞاع

ت ظا ، االإباقغ الأؾلىب ٖلى حٗخمض ؤ،َا ؤَمها مً ٖضًضة لاهخ٣اصاث حٗغيذ الىٓغٍ  االإؿترقض ًجٗل وَ

 حُٛحر مجغص ٩ًلٟها لا التي الكضًضة الايُغاب خالاث لٗلاج جهلر لا ؤنها ٦ما ، الؤعقاصًت  الٗملُت في ؾلبُا

 ٖلى الباخث الإؿاٖضة وطل٪ ، هٓغي  ؤؾاؽ ٖلى الٛالب في بعقاصي بغهامج ٧ل ًبجى .واالإٗخ٣ضاث الأ٩ٞاع

م  .جُب٣ُه مً الاهتهاء وبٗض ؤزىاء في مجالبرها بلحها جىنل التي الىخاثج وج٣ُُم ج٣ىٍ

ت َظٍ وتهخم  ٖلى االإازغة الٗىامل مً ؤنها اٖخباع ٖلى بالصخهُت ٦بحرا اَخماما ؤًًا الىٓغٍ

 الضازلُت ال٣ىي  ٌٗخبر الظي بالضاٞ٘ و٦ظل٪ ، يٟٗه وفي ٢ىجه في وآلامه ؤٞغاخه في البكغي  الؿلى٥

ت بما والضواٞ٘ ، الؿلى٥ االإدغ٦ت حرٍ ، والُٗل والجىٕ ، الجيـ مثل ٞؿُىلىحُت ؤو مىعوزت ؤولىٍ  ؤو وٚ

ت ت صواٞ٘ الٟؿُىلىحُت الضواٞ٘ وحؿمى ، الخىٝ مثل زاهىٍ  وجضٞ٘ بالخاحاث االإ٨خِبت والاحخماُٖت ُٞغٍ

 .ؤَضاٝ ٖلى الىنى٫  الٟغص الخاحاث َظٍ

ت  -( و اث اخض ٖلاحاث  و العلاج باللبىٌ و الالتزام : الإعقاصهظغٍ مً  الثالثتاالإىحت حٗض َظٍ الىٓغٍ

ؼ االإغوهت الىٟؿُت ،  ٠ و يهخم باؾتراجُجُاث ال٣بى٫ و ال٣ُٓت ال٣ٗلُت لخٗؼٍ الٗلاج الؿلى٧ي و الظي ًىْ

و  الؤعقاصمدضصة طاث مٗجى و مٛؼي ... و الىمىطج االإغضخي في  ؤَضاٝالخُٛحر الؿلى٧ي في يىء  وبخضار

هدُجت ؾُُغة  الجمىص الىٟسخي ؤو وهت الىٟؿُت الٗلاج بال٣بى٫ و الالتزام ًخه٠ الٟغص ُٞه بٗضم االإغ 
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مدضصة مً الؿلى٥ جاصي الى الخجىب و الضمج االإٗغفي و ٣ٞضان الكٗىع باللخٓت الخالُت و  ؤهماٍ

 ( . 195-194:  2019، ػوي) خؿام مدمىص الخٗل٤ بالظاث و الاٞخ٣اع الى ال٣ُم و الٟٗل االإلتزم . 

ت -(12    : للضعاؾت يالإعقاص برهامجلل  الخلفُت الىظغٍ

اث الؤعقاص بلا ًم٨ً لآي بغهامج ؤن ٩ًىن صخُذ وؾلُم ال٣ىاٖض  ت مً هٓغٍ طا لم ًدبجى هٓغٍ

ض جىمُخه ؤو حٗضًله ، و حؿاٖضٍ ٦ظل٪ ٖلى اؾخٗما٫ الٟىُاث  التي حُٗىه ٖلى ٞهم الؿلى٥ الظي ًغٍ

الخإ٦ض مً ٞاٖلُخه و والأؾالُب والىؾاثل التي حؿهل ٖلُه جُب٤ُ البرهامج ومىه جد٤ُ٣ الأَضاٝ و 

ت  ت الٗلاج بالىا٢٘ ؤو هٓغٍ ظا ما ٢امذ به الباخثت في َظٍ الضعاؾت مً زلا٫ جبىحها لىٓغٍ هجاٖخه ،وَ

الازخُاع لىلُم حلاؾغ و التي ازخاعتها الباخثت ٢ىاٖت مجها ؤنها جسضم ؤَضاٝ البرهامج وجخماشخي م٘ 

بُت التي ًُب٤  التر٦ُبت الىٟؿُت وال٣ٗلُت للٟئت التي ازخاعتها ٦ُٗىت ت الخجغٍ للضعاؾت و ؤٞغاص االإجمىٖ

ت ُٞما ًلي :   ٖلحها البرهامج وجمثلذ َظٍ الىٓغٍ

ت الٗلاج بالىا٢٘  فتراياثا  : الإوؿاهُت الُبُعت عًهٓغٍ

يب٘ َاصٝ البكغي  الؿلى٥  م ٖلى زاعحُت ٢ىي  مً لا الٟغص صازل مً وٍ  ال٣ىي  جإزحر ؤن الغٚ

 بضواٞ٘ مضٞىٕ ؾلى٦ىا بن بل ,الٗىامل َظٍ مثل مً هاججا لِـ ول٨ىه .٦بحرة ٢غاعاجىا ٖلى الخاعحُت

ض ما ؤًٞل ٖلى للخهى٫  مداولت َى ؾلى٦ىا و٧ل .صازلُت  . خُاجىا ٖلى ٞاٖلت ؾُُغة لا٦دؿاب وطل٪ هغٍ

 . خاحاجىا لإقبإ الأؾاؽ في مىحه ؾلى٦ىا ؤن زم

ٗخ٣ض  اللخض بلى االإهض مً و الث٣اٞاث ٧ل مً الىاؽ ٧ل جمخل٨ها واخضة هٟؿُت خاحت َىا٥ ؤن حلاؾغ وَ

ت بلى الخاحت وهي ٣ت ؤهىا وكٗغ ؤن ؤزغ بمٗجى  (ؤها مً ) الهىٍ  ًٖ مىٟهلىن  مخمحزون ؤزغي  ؤو بُغٍ

ت َظٍ لخد٤ُ٣ هٟؿُت خاحاث ؤعب٘ خضص و٢ض. الأزغي  الخُت ال٩اثىاث  : وهي الهىٍ

ت  -2 ،     الاهخماء -1  الب٣اء بلى الخاحت  -5،        االإغح  -4 ،          ال٣ىة - 3  ،         الخغٍ

غي  مخل٪ والىمى , الخٗلُم في الصخهُت َا٢خه مً للاؾخٟاصة ٌؿعى الٟغص ؤن حلاؾغ وٍ  الخهمُم وٍ

 .االإى٠٢ ٖلى اٖخماصٍ مً ؤ٦ثر ٢غاعاث ٖلى ؤبٗاصٍ ب٩امل الىٟسخي
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كحر ا الُغ١  ؤًٞل الأٞغاص حٗلُم َى الىا٢ُٗت َضٝ ؤن بلى ؤًًا وَ ضون  ما ٖلى للخهى٫  لُتٞٗا وؤ٦ثرَ  ًغٍ

 ما ا٢غب ل٩ُىن  به الخد٨م ًداولىن  ؤنهم بلا الخاعجي الٗالم في ٌِٗكىن  االإؿترقضًً ؤن م٘ الخُاة مً

 .لهم الضازلي للٗالم ًم٨ً

ا٦ض ى ًٟٗله ُٞما الٟغص ٢ُمت ؤن ٖلى حلاؾغ وٍ  . ٣ٖله ٖلُه ًمُله ؤو ٣ًغعٍ ما بلا ًٟٗل لا وَ

ظٍ ت وَ ت للُبُٗت الخخمُت الٟلؿٟت جخٗضي الىٓغٍ  طاحي مجهىص ببظ٫ الأٞغاص ٢ام بطا اهه بمٗجى البكغٍ

م٨ً ا٦بر بٟاٖلُت الخُٛحر بحغاء ٌؿخُُٗىن  ؾىٝ ٞةنهم ى ٖام َضٝ جدضًض مً لهم وٍ  بِئتهم حك٨ُل وَ

ضونها التي نىعَم م٘ جدىاؾب بدُث  .ًغٍ

ىضما ت ٖلى جخٗضي ٢ض زُاعاث بٗمل الأٞغاص ب٣ىم وٖ ً خغٍ ٣ت ٌؿل٩ىن  ٞةنهم الآزغٍ  مؿاولُت ٚحر بُغٍ

ت جد٤ُ٣ حٗلم ٖلى الىا٢ُٗت وحؿاٖضَم ت َظٍ مً ٌٗاهىن  آزغون َىا٥ ٩ًىن  لا بدُث الخغٍ  .الخغٍ

  :والعلاحُت الإعقاصًت العملُت

 الظي والصخو ًىضمج، ؤن ًم٨ً االإىضمج ٚحر ولإوؿان حُٛحرٍ ًم٨ً الؿلى٥ ؤن حلاؾغ ًغي  

ضم لظاجه به٩اعٍ حُٛحر بلى ٌؿعى شخو َى بىٟؿه االإغقض بلى ًظَب  الألم مً والخسلو مؿئىلُخه وٖ

ظٍ ،مؿئى٫  و هاجر هٟؿه ًغي  ؤن بلى ٌؿعى شخو ٩ٞل الىٟسخي،  حُٛحر وان بػالتها، ًم٨ً االإٗاهاة وَ

٣ىصٍ ؾُٗضا الٟغص ًجٗل االإؿاولُت وجدمل الؿلى٥ مئىان الغاخت بلى وٍ   . واَلا

 : بالىاكع للإعقاص الغئِس ي الهضف

 يهضٝ الىا٢عي والٗلاج للظاث، اًجابُت نىعٍ وي٘ و والانهؼامي، مؿئى٫ اللا  الؿلى٥ ٌجسُٟ َى 

 خغمان صون  لخاحاجه الٟغص بقبإ َىا حٗجي واالإؿاولُت الٟغص ٖىض االإؿاولُت مً ٢ضع ا٦بر جد٤ُ٣ بلى

ً ٗخبر خاحاتهم، مً الآزغٍ  بحن ال٣ٗلاوي الخىاع ٖلى ًا٦ض حٗلُمُا مىهجا الىا٢عي الٗلاج في حلاؾغ مىهج وَ

 جغ٦حزٍ و٦ظل٪ ؾلى٦ُاجه و ومُىله االإؿترقض خُاة ًٖ ؤؾئلت بُغح االإغقض ٣ًىم خُث واالإؿترقض، االإغقض

 بُٖاء وبالخالي بؿلى٦ُاجه، الىعي مً مؿخىي  ؤٖلى االإؿترقض ًد٤٣ ؤن احل مً صخُدت، ؾلى٦ُاث ٖلى

 .ولُتمؿا  ا٦ثر ؾلى٦ُاث جخًمً زُت ووي٘ الؿلى٦ُاث، َظٍ ٖلى ٢ُمت ؤخ٩ام
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 : الإعقاصًت العملُت أَضاف

 ؤو مؿاولت بؿلى٦ُاث واؾدبضالها االإؿاولت ٚحر الؿلى٦ُاث بػالت ؤو جسٌُٟ َى الغثِسخي الهضٝ -1

 .َاصٞت

ً م٘ والاهضماج الخٗاٌل مً جم٨ىه بمهاعاث االإؿترقض جؼوٍض -2  .ٌِٗكه الظي الىا٢٘ ومىاحهت الآزغٍ

مخل٩ىن  ْغوٞهم، ٖلى الؿُُغة ٖلى ال٣ضعة ضيهمل ل٩ُىن  الأشخام ؤو الٟغص ؾلى٥ حٗضًل -3  مهاعاث وٍ

 .االإك٩لت وخل ال٣غاعاث اجساط حؿاٖضَم ٖملُت

ل ؤَضاٞهم، ج٣ُُم ٖلى الأشخام ؤو الٟغص مؿاٖضة -4 ضوهه ما وَ  ؾلى٦ُاتهم ج٣ُُم في ؤًًا وا٢ُٗا ًغٍ

 .و٢غاعاتهم

 .به االإدُِ االإجخم٘ لضي احخماُٖا م٣بىلت بؿلى٦ُاث احخماُٖا االإ٣بىلت ٚحر الؿلى٦ُاث اؾدبضا٫ -5

ضٍ بالُغ١ االإكغوٖت  -6 ً الهىع الظَىُت الاًجابُت في ٣ٖله للىنى٫ الإا ًغٍ  مؿاٖضة االإؿترقض لخ٩ىٍ

ىبت ، و الٗمل ٖلى اؾدبضا٫ ؾلى٦ُاجه ٚحر  -7 ىبت و ٚحر االإغٚ مؿاٖضجه في جدضًض الؿلى٧اث االإغٚ

ىبت  ىبت بؿلى٦ُاث ؤزغي مغٚ  االإغٚ

:  2019، مدمىص ػوي) خؿام ٨ٟحر الاًجابي و ب٦ؿابه مٗاعٝ حؿاٖضٍ في خل مك٨لاجه . حٗلُمه الخ -8

164) . 

  :الإعقاصًت العلاكت

ه، ٢ًِخه في مهخم اهه في االإؿترقض ٌكٗغ ؤن االإغقض ٖلى  ؿعى ومىيىٖ  مؿاٖضجه، بلى حاَضا وَ

غي   ع٦ؼ وبالخالي الؤعقاصًت، الٗملُت في االإؿترقض ز٣ت مً ٠ًًٗ ؾىٝ االإٗالج اعجُاح ٖضم ؤن حلاؾغ وٍ

ت الصخهُت ٖلى حلاؾغ  ٖلى ا٢ضع والاَخمام والاخترام وال٣بى٫  والٟهم الغاخت ؤن " و٢ا٫ للمٗالج ال٣ىٍ

غ   الخانت االإىايُ٘ م٘ والخٟاٖل الاؾخمإ م٘ االإؿترقض م٘ حُضة ٖلا٢ت جُىٍ
ً
 ."للمؿترقض االإهمت ؤو حضا
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٣ى٫    الؿُُغة وؿخُُ٘ الظي الؿلى٥ ؤن االإؿترقض مٌٗل الظي َى الىا٢عي االإغقض ؤن حلاؾغ وٍ

٣ت ؤًٞل وؤن هدً، ؾلى٦ىا َى ٖلُه   ..هدً هٟٗله ما زلا٫ مً َى ٖلُه للؿُُغة َغٍ

 : المغقض صوع 

 االإؿترقض جغبُت بٖاصة بلى يهضٝ ٞهى للمؿترقض وؤبا ونض٣ًا ومٗلما مغبُا الىا٢عي الٗلاج في االإغقض ٌٗخبر

ضعبه ولِؿاٖضٍ مؿاولُت ا٦ثر لُهبذ ٗلمه وٍ  هٟسخي، جىا٤ٞ جد٤ُ٣ مً ًخم٨ً ختى طاجه ًًبِ ٠ُ٦ وَ

ت جغ٥ بل بعقاصًت اؾتراجُجُاث ؤي ًدضص لم حلاؾغ ؤن ٦ما الخُِ، عؾم ٖلى ٌؿاٖضٍ ٞهى  الخغٍ

غة الخ٣ىُاث ٧اٞت مً للاؾخٟاصة للمغقضًً اع يمً االإخىٞ  .الؤعقاصًت الٗملُت خضصجه الظي اَلؤ

ىا٥ ت وَ ضَا يالت الخهاثو مً مجمىٖ  : الىا٢ُٗحن االإغقضًً مً حلاؾغ ًغٍ

ا مؿاو٫ ٩ًىن  ؤن -1  .وخؿاؾا وبوؿاهُا ومهخما و٢ىٍ

بت ولضًه الخانت خاحاجه جد٤ُ٣ ٖلى ٢اصعا ٩ًىن  ؤن -2 ً الإكاع٦ت عٚ  .نغاٖاتهم في الآزغٍ

 .الأمىع  لدؿهُل االإؿترقض م٘ قٗىعٍا الاهضماج ٖلى ٢اصع -3

 .الىجاح بلى جاصي التي ٩اهاتهمبم و االإؿترقضًً ٢ىي  ٖلى التر٦حز -4

 : المؿترقض صوع 

 خاحاث جد٤٣ بُغ١  الخهغٝ ٖلى ال٣ضعة حٗجي واالإؿاولُت الصخهُت االإؿاولُت جدمل االإؿترقض ٖلى -1

 .الٟغص

 .الؤعقاصًت الأَضاٝ لخد٤ُ٣ االإغقض م٘ ٦بحر بك٩ل مخٗاوها االإؿترقض ٩ًىن  ؤن -2

 : الىاكعي الإعقاص اؾتراجُجُاث

ظٍ الثماهُت، الٗلاج بمباصت مغجبُت الىا٢عي الؤعقاص في االإؿاٖضة ُجُاثاؾتراج ؤن    : هي الاؾتراجُجُاث وَ

 :الاهضماج -1



البزنامج الإرشادي                   :                                                    لثاني الفصل ا  

 

61 
 

 م٘ الٟٗا٫ وللاجها٫ .االإؿترقض م٘ الخ٣ُ٣ي الاهضماج حؿهُل ؤو جد٤ُ٣ البضاًت في االإغقض ٌؿخُُ٘ ٠ُ٦

، اًجابي اججاٍ البضاًت مىظ للمغقض ٩ًىن  ؤن ًجب االإؿترقض  بلى بالإياٞت ٖام، بك٩ل الؤعقاص دىوه هدىٍ

ظٍ والاجها٫، والاَخمام واالإكاع٦ت للٟهم صاُٞٗت االإغقض لضي ٩ًىن  ؤن ًجب اهه  ؤن ًجب الضاُٞٗت وَ

 آمً، ٩ًىن  ؤن ًجب واالإغقض ؾُدُت، ػاثٟت صاُٞٗت ولِؿذ االإغقض صازل مً هابٗت خ٣ُ٣ُت صاُٞٗت ج٩ىن 

حر ومؿاو٫ وهاضج بالأمً قٗىع  لضًه ؤي ً بمؿاٖضة خ٣ُ٣ي اَخمام لضًه ٩ًىن  وؤن ضصمه وٚ  بضون  الآزغٍ

 .والؿُُغة الخد٨م مداولت ؤو ٖلحهم ؾلُت ؤي مماعؾت

ت ًمل٪ ؤن ًجب واالإغقض ظٍ هاجخت َىٍ ت وَ  .هٟؿه االإغقض مً هابٗت وبهما االإؿترقض، هجاح حٗخمض لا الهىٍ

 الصخصخي الاهضماج بًها٫ ٖلى ٢اصعا ٩ًىن  ؤن ًجب واالإغقض مكغوٍ ٚحر ٩ًىن  ؤن ًجب والاهضماج

 وحٗبحراث الجؿم وؤويإ الؤًماءاث مثل اللٟٓي ٚحر والاجها٫ والهىث ال٩لماث زلا٫ مً الخ٣ُ٣ي

 ..الىحه،

 : والآن َىا -2

ظا للاعقاص، ٧اؾتراجُجُت الخايغ الؿلى٥ ٖلى الٗمُل اهدباٍ بب٣اء ٖلى التر٦حز ؤي  في زانت نٗب ؤمغ وَ

ى زاَئ اٖخ٣اص لضيهم االإؿترقضًً مً ٨ثحروال الاعقاصًت، الٗملُت بضاًت  واالإد٤٣ االإُٟض مً بإهه اٖخ٣اص وَ

 زل٤ في حؿاَم التي والؤخضار وؤزُاءٍ االإايُت، الٟاقلت الخبراث بمىا٢كت للمؿترقض الؿماح للئعقاص

 .الخالُت حٗاؾخه

 ٖلى االإؿترقض ةمؿاٖض خُا٫ قِئا ًٟٗل لا االإايُت الؤخضار ٖلى التر٦حز بان ًا٦ض الىا٢عي والؤعقاص

ت ٦ؿب  لا الؿُٗضة الأخضار مىا٢كت ُٞجب االإاضخي ؤخضار مىا٢كت االإؿترقض ؤعاص وبطا الىاجخت، الهىٍ

 .) الٟاقلت

 : الىاكعُت الخبرة مع العِل -3

 الؿلى٦ُاث االإؿترقضًً حٗلُم حؿهل التي الاؾتراجُجُاث بلى ًلجئىن  لُحن،ٖاالٟ الىا٢ٗحن االإغقضًً ؤن

 مؿاولُت بُغ١  واالإهىُت الصخهُت خاحاتهم بقبإ ٖلى ٌٗملىن  بنهم زم مؿاولُت، الأ٦ثر
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  هً -4
 
 : اًجابُا

غ٦ؼ ًخدضر الىا٢عي االإغقض ٗؼػ  وٍ  ومٗؼػ  صاٖما ٞٗالا، ٩ًىن  ؤي والاًجابي، البىاء والخسُُِ الؿلى٥ وَ

ض االإغقض بان االإؿترقضًً ٌٗخ٣ض ٢ض االإؿترقض ٖىض االإىاؾبت للؿلى٦ُاث  الإكا٧لا بلى ٌؿخم٘ ؤن ًغٍ

 .ٖىضَم الأمل وزُبت والٟكل والخٗاؾت

ض بلى ج٣ىص واالإدُُت الؿلبُت االإىاٞؿت ؤن  جدؿحن في حؿاَم ولا بالا٦خئاب والكٗىع  الاخباَاث مً مؼٍ

 ؤو الخٗاؾت مكاٖغ خ٣ُ٣ت وجخ٣بل حؿخجُب التي هي الجُضة الؤؾتراجُجُت ؤن االإؿترقض، وؾلى٥ ج٨ٟحر

ا التي والعجؼ ال٨أبت   االإؿترقض حؿاٖض التي هي الجُضة والؤؾتراجُجُت رقضاالإؿت ٌكٗغَ
َ
 الخسلو ٖلى ؤًًا

 الخايغ الى٢ذ في االإؿترقض م٘ جدضر واًجابُت بىاءٍ ؤمىع  ٖلى وجغ٦ؼ الؿلبُت االإكاٖغ َظٍ مً

ت ٨ًؿب ؤن ٌؿخُُ٘ لا ٞاالإؿترقض  .االإايُت الؿلبُت الأخضار ٖلى بالتر٦حز الىاجخت الهىٍ

 : ُلالعم حعاؾت مع الخجاوب -5

 .الىا٢ُٗت االإٗالجت َضٝ هي (االإؿاولُت) بإن ًضع٥ ؤن البضاًت في االإغقض ٖلى

 .االإؿاو٫ ٚحر للؿلى٥ ؾببا ولِؿذ هدُجت هي االإؿترقض حٗاؾت وان

 الٟغص وان صازلي ؤمغ هي الؿٗاصة بإن االإؿترقضًً ٌٗلمىا ؤن ًجب االإغقضًً بإن ؤ٦ض 1965 ٖام حلاؾغ

 .االإؿاو٫ الؿلى٥ جغا٤ٞ ٞالؿٗاصة الخ٣ُ٣ُت صةالؿٗا ًجض ؤن ٌؿخُُ٘ ٣ِٞ وخضٍ

 : الضعابت اؾخسضام -6

ت ؤن  ضٖى ًضٖم حلاؾغ ؤن خُث الضٖابت اؾخسضام حصج٘ الىا٢ُٗت الىٓغٍ  الضٖابت لاؾخسضام وٍ

 ؤن زم الؤعقاص، حلؿاث زلا٫ باٖخضا٫ الضٖابت اؾخسضام ٖلى الخإ٦ُض م٘ الىا٢عي، الىٟسخي الٗلاج في

لى االإٗالجت ىٖل ؤزغ لها الضٖابت  ؤن ٌٗجي لا الضٖابت واؾخسضام واالإؿترقض االإغقض بحن حُضة ٖلا٢ت زل٤ وٖ

  والآزغ، الخحن بحن الى٩اث بَلا١ ٞحها االإغقض ٌٗخمض لا وؤن الى٢ذ، َىا٫ ضخ٪ بلى الجلؿت جخدى٫ 
ً
 ؤًًا

 ٖملُت ًجٗل َظا لان االإؿترقض م٘ حٗامله في حضًا مى٢ٟا االإغقض ًخسظ ؤن ًجب لا الأزغي  الىاخُت مً
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 والخ٨ٟحر الخٟائ٫  ِٞصج٘ الخُاة مً االإطخيء للجاهب ًىٓغ ؤن االإغقض ٖلى لظا وؾلبُت حامضة الٗلاج

 .الاًجابي

خباع بٗحن َظا االإغقض ًإزظ ؤن ًجب لظا االإغقض مً حؼء بالخالي وهي الخُاة مً حؼء ٞالضٖاًت  ) اٖلا

 : المؿترقض مىاحهت  -7

 باالإىاحهت ًامً ؤن الُبُعي مً ٞاهه ؤٖظاع لا واهه االإؿاولُت، ٖلى ًا٦ض الىا٢عي الٗلاج ؤن بما 

٣ت( االإؿترقض مىاحهت) ت وبؾتراجُجُت ٖلاحُت ٦ُغٍ ٗالت يغوعٍ  مىاحهت ؤن االإباصت َظٍ لخد٤ُ٣ وٞ

 االإؿترقض مؿاٖضة مجها الهضٝ ؤي والخإصًب، ال٣هام ولِـ االإؿاٖضة َضٞها ٩ًىن  ؤن ًجب االإؿترقض

 االإؿترقض مىاحهت ؤؾاؽ ٖلى ج٣ىم وهي االإغقض ٢بل مً مهاعة بلى جدخاج االإىاحهت ةنٞ لظا   .جإصًبُت ولِـ

 .ٖلُه الهجىم ولِـ مؿاولُخه بٗضم

ت ول٨جها االإغقض ٖلى نٗبت جبضو ؤخُاها االإؿترقض مىاحهت نب            هدى االإؿترقض جضٞ٘ لأنها يغوعٍ

 في االإىاحهت صوع  ٖلى الخإ٦ُض م٘ مىاؾبت ٣تبُغٍ الؤؾتراجُجُت َظٍ اؾخسضام ٖىض وطل٪ االإؿاو٫ الؿلى٥

 .الؤؾتراجُجُت لهظٍ مىاؾبت لُٟٓت حٗابحر واؾخسضام واهخ٣اء االإؿترقضًً مؿاٖضة

 الخالي الؿلى٥ ٖلى التر٦حز مبضؤ جىاؾب بؾتراجُجُت وهي االإغقض ٢بل مً م٣هىصة بؾتراجُجُت ٞاالإىاحهت

 .االإكاٖـغ ٖلـى ولِـ الؿلى٧اث ٖلى والتر٦حز

 (الىعي) الكعىعي الخفىير مع خعاملال8 -

خجىب الكٗىعي الخ٨ٟحر م٘ ًخٗامل الىا٢عي الٗلاج  التي اللاقٗىعٍت الأ٩ٞاع م٘ الخٟاٖل ؤو الاهضماج وٍ

ا والخُا٫ ال٣ُٓت ؤخلام -الأخلام زلا٫ مً جٓهغ حرَ  .اللاقٗىعٍت بالهغاٖاث واالإخمثلت وٚ

  االإؿترقض ىذًم اللاقٗىعي الجاهب ٖلى التر٦حز بإن حلاؾغ ًا٦ض
ً
ضا ظاع مً مؼٍ  الىا٢٘ مىاحهت لخجىب اٖلأ

جٗل  .مؿاولت ٚحر ؾلى٧اث ؾلى٧اجه وٍ
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 لا الخايغ الى٢ذ في ٌؿل٨ه ما ؤن ًضع٥ الٗمُل ًجٗل ؤن ٌؿخُُ٘ االإٗالج ٞةن الكٗىع  ٖلى وبالتر٦حز

لى خاحاجه بقبإ بلى ًاصي ش في البدث بإن بصعا٥ االإٗالج وٖ  لا الخالي لؿلى٦ه جٟؿحراث لإًجاص الٗمُل جاعٍ

  ًٟٗل
ً
 .خاحاجه لإقبإ باليؿبت قِئا

 
ً
 .الىا٢٘ مىاحهت وججىب االإؿاولُت مً للخسلو للظاث زضإ بلى ٣ًىص اللاقٗىع  م٘ الخٗامل ؤؾلىب ؤًًا

 .الٗمُـل مـ٘ الٗلمي ال٣ٗـلاوي الخىاع ٖلـى ًا٦ض الىا٢عي ٞالٗـلاج لظا

 : طواتهم وجلبل فهم على المؿترقضًً مؿاعضة9 -

 .وا٢ٗحن ٦إشخام البٌٗ بًٗهم م٘ مىضمجحن ًهبدىا ؤن والٗملاء للمٗالجحن االإهم مً بن

 : المؿإوٌ للؿلىن الخس10ُُِ -

ٗا٫ مؿهل بضوع  االإٗالج ٣ًىم  ىانل زُِ، لٗمل وٞ  حُٛحر بلى ًاصي مما بالخُِ للالتزام الؿحر وٍ

ظا الأًٞل هدى الؿلى٥ ٗؼػ  بال٨ٟاءة الكٗىع  بلى ًاصي وَ ت وَ  .الٗلاج َضٝ هي التي الىاجخت الهىٍ

 ٖلُه ًهٗب بها ٌكتر٥ لم االإؿترقض ولان وخُيئظ لىخضٍ الخُت ٣ًترح ؤن االإٗالج ٢بُل مً ٞاصح لخُإ اهه

 .بها والالتزام وجىُٟظَا ج٣بلها،

ضٍ الظي ما االإٗالج ٌٗغٝ ؤن الًغوعي  مً ٞةهه الخُت ج٣بل ٖضم خالت وفي  .بالٟٗل ًىجؼٍ ؤن الٗمُل ًغٍ

غ وي٘ ٖلى الٗمُل جدٟحز ٖلى االإٗالج ملٌٗ وان  الخُت ج٩ىن  ؤن االإهم ومً به زانت وا٢ُٗت زُت وجُىٍ

 حؿخسضم ؤن ًجب لظا وجىُٟظَا ٞحها للىجاح حهضٍ ٧ل بظ٫ ٖلى ٌصج٘ ٣ٖض بمثابت ٩ًىن  َظا لأن م٨خىبت

 . للٗمُل االإىاؾبت الأَضاٝ ٖلى وجغ٦ؼ وا٢ُٗت مٟاَُم الخُت

ت الازخُامىه ٞان و   ض  لئوؿانل ؤن:  ؤَمهاؾ٩ُىلىحُت  ؤؾـٖلى ٖضة ج٣ىم  ع هٓغٍ  بقباٖهاخاحاث ًغٍ

مسخلٟت بُجهم ، ٦ما جىحض خاحاث ٞؿُىلىحُت  بقباٖهاو ل٨ً َغ١  و هي واخضة ٖىض ٧ل الىاؽ

ت  خاحاث الؿ٩ُىلىحُت ، وان الؤوؿان لا ٌكب٘ خاحاجه بضعحت مئت باالإاثت و لا ًم٨ً حاهب ال بلىُٞغٍ

ت الازخُاع في ؾلى٦ه ٞهى بما ؤن ًسخاع الؿلى٥ الصخُذ  الاجؼان الىٟسخي ال٩امل بها وخضَا ، و للٟغص خغٍ
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جب ٖلى الؤوؿان ؤن  ؤو  ً ؤو ؾلُت طل٪ ، وٍ الؿلى٥ الخاَئ ، ولِـ له ال٣ضعة ٖلى حُٛحر ؾلى٥ الآزغٍ

في الؤصعا٥ ًضع٥ الأمىع ٦ما هي باصعا٥ خ٣ُ٣ي طاحي و لِـ بصعا٧ا ٞى١ الٗاصة ؤو ا٢ل مً َظا االإؿخىي 

 .  (175:  2003.) ماَغ عمغ ، الخ٣ُ٣ي
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 زلانت الفهل : 

٢مىا في َظا الٟهل بدؿلُِ الًىء ٖلى ؤَم االإىايُ٘ االإخٗل٣ت الؤعقاص الىٟسخي و بالبرامج 

٠ اللٛىي و الانُلاحي ،  زم ٖغحىا ٖلى الأَضاٝ الٗامت والخانت   الؤعقاصًت ،  خُث بضؤها بالخٗغٍ

ويٗذ في  البرهامج الؤعقاصي للىنى٫ بلحها ،  و٦ظا الأؾـ الٗلمُت التي ٣ًىم ٖلحها ٧ل بغهامج ،  و التي 

ا وجد٣ُ٣ها للٟغص ، ومىه وضخىا  حرَ خضصها الخاحاث لهظٍ البرامج و الخضماث التي حٗمل ٖلى جىٞ

اث الأؾاؾُت للئع  قاص الىٟسخي و قغخىا الخُىاث الؤحغاثُت و الخسُُِ لبىاء البرامج ، ومىه بِىا الىٓغٍ

ت  ت ، وفي الأزحر ٢مىا بخىيُذ الىٓغٍ ىا االإمحزاث و الُٗىب ل٩ل هٓغٍ ِّ االإٟاَُم الأؾاؾُت الخانت بها و ب

 التي جبّىتها الباخثت لبىاء بغهامجها الؤعقاصي لخىمُت مهاعاث الاؾخظ٧اع لضي جلامُظ الثاهىي .  

 

 

 

 

 

 



 

 

 الاؾخظواع مهاعاث :لثالثا الفهل

 جمهُض

 حعغٍف المهاعة -(1

ف  -(2  .الاؾخظواع مهاعاث  حعغٍ

 .الاؾخظواع مهاعاث التربىي  خعغٍفال -(3

 .الاؾخظواع مهاعاث أَمُت  -(4

 زهائو مهاعاث الاؾخظواع -(5

 جهيُف مهاعاث الاؾخظواع -(6

 . الاؾخظواع مهاعاث جىاولذ التي الخضًثت الاججاَاث  -(7

 اؾتراجُجُاث مهاعاث الاؾخظواع –( 8

 مباصئ الاؾخظواع الفعاٌ  – (9

   الفهل زلانت
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 : جمهُض

لت ج٩ىن  التي الخٗلم بُغ١  الاَخمام ملخىّ بك٩ل الأزحرة الآوهت في جؼاًض ل٣ض
َ
 االإخٗلم لدؿاٖض ٞٗا

 ٖملُاث جُٟٗل و جيكُِ بلى بالإياٞت ، البِئت في االإترا٦مت االإٗلىماث مً الهاثل ال٨م م٘ الخٗامل ٖلى

له مما به الخانت الخ٨ٟحر  ومىه ، ومىٟٗخه لهالخه واؾخٛلاله ال٨بحر االإٗلىماحي الاهٟجاع مىا٦بت بلى ًاَ

ُت  الاؾخظ٧اع مهاعاث ا٦دكاٝ جم ت للدؿهُل ٖلى الخلمُظ الخٗامل م٘ الثروة االإٗغٞ  حٗمل و ، الًغوعٍ

ُا خغ٦ُا االإخٗلم جيكُِ ٖلى َاجه االإهاعاث  ا وهٟؿُا ومٗغٞ ٨غٍ  ؤي ابوا٦دؿ حٗلم مً وجم٨ىه ، وٞ

 ًخٗل٤ ما ٧ل بلى بالخٟهُل الٟهل َظا في جُغ٢ىا ول٣ض . خُاجه ؤزىاء ًدخاحها حضًضة مهاعاث ؤو مٗلىماث

  .االإهاعاث لهظٍ الخإنُل في الٗلماء بلحها اؾدىض التي ججاَاث الخضًثت الا والى الاؾخظ٧اع مهاعاثب
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  : المهاعة حعغٍف -1

ب مً ٞترة ًخُلب الظي االإ٣ٗض اليكاٍ زهاثو :،مجها مغجبُت مٗان ٖضة " بها ٣ًهض  الخضعٍ

٣ت ًاصي بدُث ، االإىٓمت واالإماعؾت االإ٣هىص، اصة ملاثمت، بُغٍ ُٟت اليكاٍ لهظا ٩ًىن  ما وٖ  .مُٟضة وْ

 ،ٞةن طا٥ ؤو االإٗجى بهظا االإهُلر اؾخسضم وؾىاء . الأصاء في والجىصة ال٨ٟاءة ؤًًا االإهاعة مٗاوي ومً

ان له ًخىاٞغ الظي االإ٨دؿب ؤو االإخٗلم ؿلى٥ال ٖلى جض٫ االإهاعة ان قغَ غٍ  مىحها ٩ًىن  ؤن :ؤولهما ، حىَ

 و٢ذ ؤ٢هغ في الهضٝ بخغاػ بلى ًاصي بدُث مىٓما ٩ًىن  ؤن : وزاهحهما مٗحن، ٚغى ؤو َضٝ بخغاػ هدى

ظا .مم٨ً  : 1994 ، وفإاص آماٌ ، ) .االإاَغ الؿلى٥ زهاثو ُٞه ًخىاٞغ ؤن ًجب االإخٗلم الؿلى٥ وَ

330). 

عغف ل وَ ض و٢خما الجُض والخٗلم الأصاء ٖلى ال٣ضعة :بإنها االإهاعة (Cottrell ,1999) هىجغٍ  .هغٍ

غٍ ًخم مخٗلم وكاٍ واالإهاعة  االإهاعاث مً مهاعة و٧ل .الغاحٗت الخٛظًت جضٖمه ما وكاٍ مماعؾت زلا٫ جُىٍ

ُت مهاعاث مً جخ٩ىن  ُ االإهاعاث مً ؤي في وال٣هىع  مجها، ؤنٛغ ٞغٖ  .ال٨لي الأصاء حىصة ٖلى ًازغ تالٟغٖ

  (Cottrell ,1999 :21) 

ٟا (1997:213  ، عخاب الكافى عبض )ؿخسلوحو   ا٦دؿابه ؤو حٗلمه ًم٨ً شخيء " بإنها للمهاعة حٗغٍ

ىه ؤو ٤ ًٖ ، االإخٗلم لضي ج٩ىٍ ب، االإدا٧اة َغٍ بُٗتها االإاصة هىٕ بازخلاٝ ًسخل٠ ًخٗلمه ما وؤن والخضعٍ  وَ

 ."حٗلمها ًم والهضٝ وزهاثهها

 وحىصة ص٢ت وم٘ والكٗىع، للئعاصة الأمغ باصت في ًسً٘ اليكاٍ ؤق٩ا٫ مً ق٩ل : ٞهي الٗاصة ؤما

خدى٫  ، آلُا ج٨غاعٍ ًهبذ اليكاٍ لهظا الخٗلم  بٗض مؿخمغة الٗاصة جل٪ جٓل ؤن االإدخمل ومً ، ٖاصة بلى وٍ

 االإىا٠٢ في ًخ٨غع  االإ٨دؿب ى٥الؿل ؤهىإ مً هىٕ"ٞهي زم ومً الأنلي، اليكاٍ مً الهضٝ ًسخٟي ؤن

 .(27: 1989 ، ؾلُمان ؾعاص) ."االإدكابهت
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ٟغ١  ـاى وأهـىع  الخًغي  ؾلُمان وٍ  الُغ١  هي االإهاعاث بإن والؤؾتراجُجُت االإهاعة بحن (40 :1993 ) عٍ

ُت  بٖاصة ؤو وججمُ٘ ازخُاع وؾاثل الاؾتراجُجُاث بِىما زانت، مهام لأصاء ، الٟغص لضي الغوجُيُت االإٗغٞ

ُت الُغ١  جل٪ جهمُم  .الغوجُيُت االإٗغٞ

ا مً زلا٫ بٌٗ ٖملُاث االإهاعة ٖلى انها  (Holdstock,1998)و ٌٗغٝ  غَ اي ٢ضعة م٨دؿبت جم جُىٍ

الى ٢ضع مىاؾب مً الخم٨ً الظي ًدُذ للٟغص اؾخسضامها في اٚغاى  الخٗلم و الخٗلُم ، بدُث جهل

 (.Holdstock,1998 :14ٖملُت مُٗىت . ) 

ها  م٣ٗضة بهضوء و ص٢ت و  ؤٞٗا٫ لأصاء( بانها ٢ضعة ٖالُت م٨دؿبت Corsini,2002هىعؾُني ) ًًاؤو ٌٗغٞ

ت.)   (.Corsini,2002 :906ؾغٖ

غي ٧ل مً  انها ٞىُاث ًدخاج الحها ٧ل ٞغص  (Banach & Gregory,2001ماعي باهاف وحغحىعي )وٍ

ب و ا ؤي لأصاء خم ا٦دؿابها مً زلا٫ الخضعٍ  Banach & Gregory) الإماعؾت.وكاٍ بض٢ت و بغاٖت ، وٍ

,2001 :3 

فا لومىه وؿخيخج  ٣ت مىخٓ ؤصاءال٣ضعة ٖلى   ٞهي :لمهاعة حعغٍ ت و ؾهلت ًخم ا٦دؿابه مؾلى٥ ما بُغٍ

ب االإؿخمغ و الض٤ُ٢  ض٢ت الهضوء و البجسخل٠ االإهاعة ًٖ الٗاصة ، ٧ىن ؤن االإهاعة جمخاػ و ، بالخضعٍ

ت الو  ٣ت ،  َاؤصاءو٢ذ تر٦حز الهدباٍ و الا و جىصة الو ؿغٖ ُٛب ٞحها اؾخدًاع ٌ  آلُتل٨ً الٗاصة جاصي بُغٍ

 .الؤعاصة والكٗىع 

ف مهاعاث الاؾخظواع :   -(2 ٢ؿمحن لٛىي و انُلاحي و جمثل  بلىًى٣ؿم حٗغ٠ٍ مهاعاث الاؾخظ٧اع حعغٍ

 ُٞما ًلي: 

ف -أ(  :الصخيء واؾخظ٦غ .ناخبه لُظ٦غ زُُا بنبٗه في عبِ : ٞلاها اؾخظ٦غ " : للاؾخظواع اللغىي  الخعغٍ

    .(325:  1960، العغبُت اللغت مجمع ) .للخٟـٔ صعؾه : ال٨خاب واؾخظ٦غ .ط٦غٍ

ف الانُلاحي -ب( ت بلى حكحر خُث : لمهاعاث الاؾخظواع الخعغٍ  مً االإخٗلمت الؿلى٦ُت الأهماٍ مجمىٖ

ً  ٌؿخسضمها والتي االإسخلٟت، الخٗلم مهاصع مً ؤو ، والخُإ باالإداولت ؤو الاؾترقاص، ؤو بالخ٣لُض ، الآزغٍ
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ت مغاخله وفى االإسخلٟت الضعاؾُت االإىاص في الأ٧اصًمي الؤهجاػ في االإخٗلم  ؾلى٦ُت ؤهماٍ وهي .االإخخابٗت الٗمغٍ

 االإغاخل بدخاب٘ وجخُىع  الضعاؾُت، الخسههاث بازخلاٝ وجسخل٠ الخٗلم، مىا٠٢ بدباًً جدباًً مخٗلمت

ت  .للمخٗلم الٗمغٍ

  مخًمىا لضعاؾُتا االإىاص  االإخٗلم لاؾدُٗاب مً ٢بل بغهامج مسُِ بلىع مٟهىم الاؾخظ٧ا ٌكحر 

ت االإهـاعاث والى٣ض الأ٩ٞاع وبج٣ان والٟهم والخدلُل واؾخيباٍ الخٟٔ : مخٗضصة مجها ؤوكُت   للمٗغٞ

 2002،خمضي علي الفغماوي (. ٖلُه ٖاصاث الاؾخظ٧اع ٞهى ًُل٤ ما لظل٪ مً بحغاءاث الؿبُل ؤما

:190). 

فا -(3  :الاؾخظواع لمهاعاث التربىي  لخعغٍ

ٟاث حٗضصث   هظ٦غ مجها : الاؾخظ٧اع  الإهاعاث وعصث التي الخٗغٍ

ؤنها : ؤؾالُب ؤو َغ١ حؿهل ٖلى َالب ٧لُت التربُت ا٦دؿاب   (Weinstein ,1988)   و ٌعغفها وحكخين

ت و اؾترحاٖها ب٩ل  ٌؿغ و ؾهىلت .                 االإٗلىماث و جإنُلها و جىُٓمها ، وحؿاٖض ٖلى ج٩امل االإٗغٞ

 (296 :Weinstein ,1988.) 

ُت ال٣ضعاث "بإنها الاؾخظ٧اع مهاعاث   Graham & Robinson (1989) وعوبيؿىن  حغاَام فُعغف   الىىٖ

 مً الضعاؾُت، مىاهجهم مدخىي  لخٗلم حماٖاث في ؤو مىٟغصًً الُلاب ٌؿخسضمها ؤن االإدخمل مً التي

     Graham & Robinson ,1989 )..)بها الامخدان ٫ جىاو  بلى ٢غاءتها بضاًت

عغف ضا الؿُض وَ  مماعؾخه زلا٫ الُالب ٨ًدؿبه ؾلى٧ي همِ " بإنها  الاؾخظواع عاصاث( 1990ن ) ػٍ

ظا ، واالإهاعاث الخبراث وبج٣ان ، واالإٗلىماث االإٗاعٝ لخدهُل االإخ٨غعة  بازخلاٝ ًسخل٠ الؿلى٧ي الىمِ وَ

دباًً ، الأٞغاص ضان ،." الخسههاث بدباًً وٍ  (.30: 1990) ػٍ

ف مهاعاث الاؾخظواع والاحي2003ؾعفان )  مدمض واؾخسلو : بغهامج مسُِ ًخم مً زلاله  ( حعغٍ

: 2003.) مدمض ؾعفان،اؾدُٗاب االإىاص الضعاؾُت ، وا٦دؿاب ؾلى٦ُاث حضًضة في نىعة مهاعاث 

18.) 
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٣هض ٦ظل٪  بالاؾخظ٧اع الجُض : ؤهه بغهامج مسُِ لاؾدُ ٗاب االإىاص الضعاؾُت التي صعؾها الخلمُظ ؤو وٍ

خٟدو الآعاء والؤحغاءاث   للئالإام بالخ٣اث٤ وٍ
ً
التي ؾ٣ُىم بضعاؾتها . وفي الاؾخظ٧اع ًبظ٫ الخلمُظ حهضا

٨دؿب ؾلى٦ُاث  خ٣ً االإهاعاث وٍ  حضًضة وٍ
ً
بخ٨غ ؤ٩ٞاعا دل االإك٨لاث وٍ ٟؿغ الٓىاَغ وٍ ى٣ض وٍ دلل وٍ وٍ

 (167:  1983، فاعوق .)ناصقوفي ؤؾلىب خُاجه حضًضة جُٟضٍ في مجا٫ صعاؾخه

عغفها مدمض هبُه ) : ٖباعة ًٖ اهماٍ ؾلى٦ُت م٨دؿبت ، جخ٨غع في االإىا٠٢  ( على انها1990وَ

حر الى٢ذ و الجهض ، و اج٣ان الخبراث الخٗلُمُت للُلبت و جسخل٠ بازخلاٝ  االإدكابهت ، و حؿاٖض ٖلى جىٞ

 ( 34: 1990) مدمض هبُه ، الخسههاث و الاٞغاص .

عغفها الكعغاوي)  : ٖلى انها اهماٍ ؾلى٦ُت زانت ، ج٨دؿبها الُلبت مً زلا٫ زبراتها  (1995وَ

 (.165: 1995) علاء مدمىص ،  االإخ٨غعة في الخدهُل و ا٦دؿاب الخبراث.

:  ؤنها ٖباعة ًٖ الُغ١ الخانت التي ًدبٗها الُلبت في اؾدُٗاب ( 1996هما ًلىٌ عنها عبض الىبي )

ا ، ؤو التي ؾىٝ ٣ًىمىن بضعاؾتها ، والتي مً زلالها ًلم الُلبت بالخ٣اث٤ ، االإغ  اص الضعاؾُت التي صعؾىَ

دلىن االإك٨لاث ،  يخ٣ضون ، و ًٟؿغون الٓىاَغ ، وٍ خٟدهىن الآعاء و الؤحغاءاث ، و ًدللىن ، وٍ وٍ

ت و الض٢ت و ٨ًد خ٣ىىن و جيصخئ  اصاءاث جخُلب الؿغٖ بخ٨غون ؤ٩ٞاعا حضًضة ، وٍ ؿبىن ؾلى٦ُاث وٍ

 .  (48: 1996) مدؿً مدمض ، حضًضة جُٟضَم في مجا٫ جسهههم .

٠ التي جُغ٢ىا بلحها في َظٍ الىع٢ت ، ًم٨ىىا ؤن وؿخسلو ؤَم الى٣اٍ التي  مً زلا٫ حملت الخٗاعٍ

 جدضص االإٗجى الؤحمالي الإهاعاث الاؾخظ٧اع  و التي هجملها ُٞما ًلي : 

 الُالب . هي ٖباعة ًٖ ؤهماٍ ؾلى٦ُت ٨ًدؿبها -1

 هي ؤؾالُب و َغ١ و بغهامج مسُِ ًخضعب ٖلحها الُالب . -2

ُت ٌؿخسضمها الُلاب مىٟغصًً او في حماٖاث . -3  هي ٦ظل٪ ٢ضعا ث هىٖ

 حٗمل َظٍ الأؾالُب ٖلى مؿاٖضة الُالب لا٦دؿاب االإٗلىماث و جإنُلها و جىُٓمها . -4

ت ولضًه و  اؾترحاٖها ب٩ل ٌؿغ و ؾهىلت -5  . حؿاٖضٍ ٖلى ج٩امل االإٗغٞ

 حؿاٖضٍ ٖلى حٗلم مدخىي االإىاهج  للمىاص الضعاؾُت  مً بضاًت ٢غاءتها بلى جىاو٫ الامخدان بها . -6
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 حؿاٖضٍ ٖلى جدهُل االإٗاعٝ و االإٗلىماث و بج٣ان الخبراث واالإهاعاث . -7

 ٨ًدؿب بها مهاعاث الخدلُل و الى٣ض والخٟؿحر  و خل االإك٨لاث و ابخ٩اع ؤ٩ٞاع حضًضة. -8

 ٧اث حضًضة جُٟضٍ في مجا٫ صعاؾخه و ؤؾلىب خُاجه ٨ًدؿب مً زلالها ؾلى  -9

ت والض٢ت. -10 حر الجهض و الى٢ذ بًٟل الاصاءاث التي ًخٗلمها و التي جخُلب الؿغٖ  حؿاٖضٍ ٖلى جىٞ

الاؾخظ٧اع في االإهاعاث التي ٨ًدؿبها الُالب و التي حٗمل  ؤَمُتجخمثل ‌:الاؾخظواع مهاعاث أَمُت -(4 

غ بم٩ا ‌هاجه هدى الأًٞل و ًم٨ىىا جدضًض جل٪ الأَمُت في : ٖلى جىمُت ٢ضعاجه و جُىٍ

غ -1  .واالإىنى٫  الجاص والٗمل والُا٢ت الجهض لبظ٫ الُالب لضي الخماؽ ؤو الضاٞ٘ جىٞ

مى الأنم الآلي الخ٨غاع ولِـ واؾدُٗابها االإاصة ٞهم ٖلى ال٣اثم االإؿدىحر الىاعي الخ٨غاع حؿاٖض ٖلى  -2   اٖلأ

  حلؿاث ٖضة ٖلى الضعاؾت يف االإُلىب الجهض جىػَ٘  -3
ً
 خُث واخضة، حلؿت في االإغ٦ؼ الجهض مً بضلا

 .االإخٗلمت االإاصة زباث بلى بضوعَا جاصي التي والاؾخجمام الغاخت مً ٞتراث الاؾخظ٧اع ٖملُت جخسلل

  الُالب ًبظله الظي الظاحي الجهض ًلٗب  -4
ً
ا صوعا ًُّ  والخ٣اث٤ ٞاالإٗلىماث الخٗلُم، ٖملُت هجاح في ؤؾاؾ

٤ بىٟؿه الُالب ًجمٗها لتيا  ٌٗخمض ؤن ًًٟل ولظل٪ واليؿُان؛ للؼوا٫ جسً٘ لا الظاحي حهضٍ وبُغٍ

لٕا بال٣غاءة االإٗاعٝ ا٦دؿاب في ًجض وؤن هٟؿه ٖلى الُالب  واالإلاخٓاث الخجاعب وبحغاء والبدث واَلا

 . واالإغاح٘ ال٨خب ومغاحٗت واالإكاَضاث

  االإخٗلمت االإاصة مٗجى ٞهم  -5
ً
  ٞهما

ً
ؿخٛغ١  نٗىبت ؤ٦ثر ٩ًىن  االإٗجى ٖضًمت االإىاص ٞدٟٔ ،حُضا   وَ

ً
 و٢خا

 
ً
 .الىاضر االإٗجى طاث االإاصة خٟٔ مً ؤَى٫  وحهضا

٣ت بجبإ -6 ضٞها الاؾخظ٧اع في ال٩لُت الُغٍ  مخماؾ٨ت، ٧ىخضة ٧لها حٗلمها االإغاص باالإاصة الُالب ًلم ؤن وَ

٩ىن  وبحمالُت ٖامت ٨ٞغة ًإزظ ؤن وبٗض   صعاؾتها في ًبضؤ ال٨لي، مدخىاَا ًٖ تقامل نىعة لىٟؿه وٍ
ً
 حؼءا

 
ً
خ٣جها حؼءا د٨م وٍ  .ٞهمها وٍ
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 في ز٣ت ًؼصاص وختى حٗلمها االإغاص االإاصة ًَم ؤهه مً ٌؿخىز٤ ختى اؾخظ٦غٍ ما لىٟؿه الُالب حؿمُ٘  -7

٣ت َظٍ وحؿاٖض . هٟؿه ت ٖلى الُغٍ   جدهُله هخاثج مٗغٞ
ً
لى بإو٫  ؤولا  مىاًَ ًىمي ؤن ٌؿخُُ٘ طل٪ وٖ

  ٞحزصاص جدهُله في ٣ىةال
ً
ا ، هبىٚ

ً
ضع٥ وجٟى٢ا   ُٞٗالجها ال٠ًٗ مىاًَ وٍ

ً
ا اؾخٟدا٫ ٢بل بإو٫  ؤولا  ؤمغَ

 زهائو مهاعاث الاؾخظواع : (5 . 

ا ٦بحر زام الاؾخظ٧اع لجهض ٖملُت جدخاج - 1ـ     ظا مً الجهـض ٌٗخبـغ و يـغوعٍ   الضاعؽ وَ

  لىجاح ٖملُت .الاؾخظ٧اع

ً بُٗضا ًٖ بىٟؿهالٟغص اهٟغاص  بلىوكاٍ ٞغصي ًدخاج  الاؾخظ٧اعٖملُت  ـةن - 2  ل٨ـي الآزغٍ

ٞاٖلُت الاؾخظ٧اع ، ٞالُلاب ؤزىاء الاؾخظ٧اع لا ًدخاحىن ٣ِٞ بلى جٟؿحر االإٗلىماث ل٩ي ًخم  جخد٤٣

حٗلمها الى مؿخىي الخم٨ً بل ًدخاحىن ٦ظل٪ بلى ؤن ًسخاعوا الأؾالُب و االإهاعاث التي جلؼم لخد٤ُ٣ 

 .ي مً الخٗلمَظا االإؿخى 

ُت حٗخمض ٖلى ٦ٟاًاث الٟغص و  - 3 ا مً الٗملُاث االإٗغٞ ُت ٦ٛحرَ م مً ؤن الاؾخظ٧اع ٖملُت مٗغٞ بالغٚ

 جغج٨ؼ ٖلى ٦ٟاءجه الصخهُت بلا ؤن َظٍ الٗملُت لها حاهب وحضاوي ًخمثل في بعاصة الٟغص .

  جسخلـ٠ َظٍ الٗملُت ؤي بن،  االإخٗلم ُٞه  الظي ًىحض االإى٠٢ ٖلى بَاع الاؾخظ٧اع ٌٗخمض - 4

 حٗخمض الاؾخظ٧اع ٖملُاث ٟٞاٖلُت،  مجها م٨ًالخ االإهاعاث االإُلىب ؤو الٗمل قغوٍ بازخلاٝ

ا االإاصة االإُلىب مؿخىي  و ٕهى مثلا مجها،  الٗىامل ٖلى ٦ثحر مً   ػمـً و٦ـظل٪ اؾخظ٧اعَ

بُٗت االإغاحٗت ٞغم وبم٩اهُت الإُلىب ا مً االإـاصة ًمضي الخم٨الجهاًت  في بلُه الظي هيؿب االإد٪ وَ

ا و٦ظل٪ الى٢ذ الٟٗلي للٗام الضعاسخي ، و ؤَمُت بصعا٥ االإهاصع الخانت باالإٗلىماث    اؾخظ٧اعَ

  .( 203ـ /201: 1998أهىع مدمض ،  الكغكاوي  ،(

ل٣ض خاو٫ ال٨ثحر مً الٗلماء جهي٠ُ وج٣ؿُم مهاعاث الاؾخظ٧اع  :جهيُف مهاعاث الاؾخظواع  -(6

ىاء البرامج و جدضًض الأَضاٝ الؤحغاثُت لخُب٣ُها و هإزظ ٖلى ؾبُل االإثا٫ ولِـ بهضٝ حؿهُل ٖملُت ب

 الخهغ 
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 ؾخظ٧اع بلى اللظان ٢ؿما مهاعاث الا ( : Smethurst Luckieα   ،1998) وؾمُثرؾذ لا٧ىجهيُف  -(1 

   :هي اثمجمىٖ زلار 

  Input skills  ثلا مهاعاث االإضز -ؤ(

  skills Process مهاعاث الٗملُاث -ب(

 skills Output مهاعاث االإسغحاث -ج(

 ٦ما ًلي :  وؾمُثرؾذ لا٧ىو ًم٨ً ؤن وكغح َظٍ االإهاعاث خؿب 

 (:Input Skills)أولا: مهاعاث المضزلاث 

حؿخسضم جل٪ االإهاعاث في ا٦دؿاب وجىاو٫ االإٗلىماث والأ٩ٞاع الجضًضة مً مجالاتها االإسخلٟت، 

٣ل مً زلا٫ الخىاؽ،والخىاو٫ ال٣ٗلي لخل٪ االإٗلىماث. صازل االإضعؾت وزاعحها، وبصزالها بالٗ

وؤو٫ زُىة هدى الخٗلم والاؾخظ٧اع الٟٗا٫ هي جدؿحن مهاعاث االإضزلاث، والتي جخمثل في 

 ( .)الاؾخمإ، ال٣غاءة، ٖمل االإلاخٓاث واالإلخهاث، االإكاع٦ت في الٟهل االإضعسخي

 :  (Process Skills)زاهُا: مهاعاث العملُاث 

عاث الؤصزا٫ مً ؤَم مهاعاث الاؾخظ٧اع، ٞةنها حؼء ٣ِٞ مً هٓام الاؾخظ٧اع. ٞٗىضما م٘ ؤن مها

ُت  ًدهل الٟغص ٖلى االإٗلىماث ًبضؤ في الخجهحز واالإٗالجت لخل٪ االإٗلىماث، لغبُها بالبجى االإٗغٞ

ملُاث االإٗالجت والغبِ  ض الٟغص طل٪. وٖ ظا الغبِ ٌؿاٖض ٖلى اؾخضٖائها و٢خما ًغٍ لضًه، وَ

وهي : بصاعة الى٢ذ ، بصاعة  ماث جدخاج بلى مهاعاث اؾخظ٧اع، حؿمى مهاعاث الٗملُاث.للمٗلى 

 الظاث ، بصاعة الظا٦غة ، مهاعة التر٦حز ، مهاعة االإغاحٗت و الخجهحز  للامخدان .

 ( : Output Skills)زالثا: مهاعاث المسغحاث  

ا مً مهاعاث الاؾخظ٧ اع االإهمت حضا، وجغح٘ َظٍ مهاعاث بزغاج االإٗلىماث التي جم اؾخظ٧اعَ

ترحم ٧ل االإهاعاث الؿاب٣ت  ً، وٍ الأَمُت بلى ؤنها مهاعاث ح٨ٗـ ؤصاء ملاخٔ ٣ًىّم مً ٢بل الآزغٍ

بلى ؤصاء ْاَغ ٣ًضع مً زلاله مضي هجاح االإخٗلم.  ٞاالإٗلم لا ًغي ٦ُُٟت جىُٓم الُالب و٢خه 
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٣ىّم ؤصاء الُالب في  للاؾخظ٧اع، ولا ٌٗغٝ ٦م ؾاٖت ٢ًاَا ؤمام ال٨خاب، ول٨ىه ًغي  وٍ

 .الامخدان

ؤن ؤي زلل في ؤًت مهاعة مً مىٓىمت جل٪  Luckie & Smethurst (1998الباخثحن   ٦ما ؤ٦ض 

ى الخدهُل الضعاسخي، وطل٪ خؿب الىػن ؤو الؤؾهام  االإهاعاث ًازغ خخما ٖلى الىاجج الجهاجي، وَ

 
ً
ظا الخهىع ًم٨ً ؤن ٩ًىن مىُل٣ا  للٗضًض مً الضعاؾاث  اليؿبي لخل٪ االإهاعة ُٞه. وَ

ّ
ا جىٓحرً

ت مً االإهاعاث في الخباًً ال٨لي  بُت، التي حٗمل ٖلى ج٣ضًغ الأوػان اليؿبُت ل٩ل مجمىٖ الخجغٍ

و ًم٨ً جهىع للخدهُل الضعاسخي، والىجاح الأ٧اصًمي لضي َلاب االإغاخل الخٗلُمُت االإسخلٟت. 

 :جل٪ االإهاعاث بالك٩ل الخسُُُي الخالي
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 ًىضح جىظير ملترح  مهاعاث الاؾخظواع( 01) عكم  الكيل

(Luckie ,smethurst,1998 :4-6) 

 

 ذكارمهارات الاست

 

 ت.مهارات‌المدخلا

 

 مهارات‌العملٌات

 

 مهارات‌المخرجات

 

 

 إدارة الذات

 إدارة الوقت

 التركيز

 إدارة الذاكرة

 الإعداد

 للاختبار

 

 المشاركة في الفصل

 كتابة التقارير

 التقارير الشفهية

 تجنب قمق الاختبار

 أخذ الاختبار

 التعمم من الاختبار

 

 الاستماع

 القراءة

 مل الملاحظاتع

 تحديد الأهداف

 المشاركة في

 الفصل المدرسي
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ؤعب٘  : خُث ٢ؿما مهاعاث الاؾخظ٧اع الى (  (Gettinger & Jill 2002وحُلى حُدىجـغ جهيُف   -(2

اث   : هى مجمىٖ

وحٗخبر :  ( Repetition or Rehearsal)   لدؿمُعابالخىغاع أو  المغجبُت مهاعاث الضعاؾت -(أ              

خُـث حؿـهل  الدؿمُ٘ للمٗلىماث و  Rereading وبٖاصة ال٣غاءة الخ٨غاع: ٖلى حكخمل مهاعاث ؤؾاؾُت

    . ؤَى٫  لٟترة هااالإٗلىماث والاخخٟاّ ب  وا٦دؿاب حٗلـم ٖملُـت

ة الى٢ذ وحكمل بصاع  : (Procedural or Organization) الإحغائُـت المهاعاث الخىظُمُـت أو -(ب             

  . ، االإـاصة وجىُٓم

ً وجىاو٫  وحكمل ٖملُاث الخ٨ٟحر االإىاؾبت : (Cognitiveالمعغفُت ) المهـاعاث -(ج وج٩ىٍ

 االإهام االإسخلٟت .  االإٗلىماث لإهجاػ

  بصاعة، و  وحكـمل الخسُـُِ  (: Metacognitive )المعغفت ما وعاء المهاعاث -(ص

موججىب ا، الظاجُت واالإغا٢بت،االإٗلىماث   .لٛمىى والخ٣ىٍ

 : الاججاَاث الخضًثت التي جىاولذ مهاعاث الاؾخظواع  -(7

 جغ٦ؼ مجها الخضًثت ال٨خاباث ؤن ما لاخٔ في ال٨خاباث الٗغبُت والأحىبُت ًٖ مهاعاث الاؾخظ٧اع 

ا مً ؤ٦ثر ال٨ُُٟت ٖلى ُت ٖلى جغ٦حزَ ا مً ؤ٦ثر الاؾخظ٧اع مهاعاث ا٦دؿاب ٦ُُٟت ؤي ، الىىٖ  ٖلى جغ٦حزَ

 الآلُاث ج٣ضًم ٖلى جغ٦ؼ الٗاالإُت االإٗلىماث قب٨ت ونٟداث ال٨خاباث وحل االإخٗلمحن، لضي ٖلحها لخٗغٝا

ت الٗلم جدهُل في والغاٚبحن االإخٗلمحن حؿاٖض التي والاؾتراجُجُاث  مهاعاث مماعؾت ٖلى واالإٗغٞ

ا الاؾخظ٧اع،   .الخٗلُمي الٗمل في الأ٧اصًمـي الىجاح مٟاجُذ باٖخباعَ

لى ٖلحها ؤحم٘ التي الاؾخظ٧اع مهاعاث جىاولذ التي الاججاَاث ؤَمؤن هدضص  و ًم٨ىىا  ؤَمُتها وٖ

 اججاَاث زمؿت بلى ههىٟها ؤن ًم٨ً والتي .الاؾخظ٧اع مهاعاث بمجا٫ واالإهخمىن  واالإىٓغون الباخثىن 

 مهاعاث جىاو٫ و  بالاؾخظ٧اع، الٗمل جِؿحر واؾتراجُجُاث الا٦دؿاب، وآلُاث ال٨ُٟي، الخىاو٫  ) وهي ؤؾاؾُت

ب بغامج بٖضاص ومضزل ال٨مي، والخدضًض بال٣ُاؽ الاؾخظ٧اع  ؤزغ و٢ُاؽ الاؾخظ٧اع، مهاعاث ٖلى للخضعٍ

ـ  الأ٧اصًمي، الخدهُل ٖلى طل٪  الُلاب اؾخٟاصة مضي وخؿاب الاؾخظ٧اع الإهاعاث م٣غعاث وجضعَ

  وال٣ٗلُت، الصخهُت باالإخٛحراث ٢تهاٖلا في الاؾخظ٧اع مهاعاث وجىاو٫   الأ٧اصًمي، جدهُلهم في لها الضاعؾحن
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ٌ  :أولا  : الاؾخظواع لمهاعاث الاهدؿاب وآلُاث الىُفي الخىاو

 جهىع  بَاع في بها الٗمل واؾتراجُجُاث وآلُاث الاؾخظ٧اع الإهاعاث ال٨ُٟي الخىاو٫  اججاٍ ًخمثل 

ُت ال٣ٗلُت والٗملُت ًخ٤ٟ وجىٓحر ُت، ال٣ٗلُت ُاثالٗمل ؤعقى ًخًمً الاؾخظ٧اع ؤن باٖخباع االإٗغٞ  االإٗغٞ

ظا   Luckie & Smethurst (1998,4) وؾمُثرؾذ لا٧ى مً ٧ل ٢ضمه الخهىع  وَ

اث زلار بلى الاؾخظ٧اع مهاعاث ٢ؿما اللظًً  ،Input Skills االإضزــلاث مـهـــاعاث ) هي االإهاعاث مً مجمىٖ

  (Output Skills االإسغحاث مهاعاث Process Skills الٗملـُاث مهاعاث

 َظٍ االإهاعاث ُٞما ًلي : ًخدضص

 :Input Skills المضزلاث مهاعاث (1

 االإسخلٟت، مجالاتها مً الجضًضة والأ٩ٞاع االإٗلىماث وجىاو٫  ا٦دؿاب في االإهاعاث جل٪ حؿخسضم

 وؤو٫  .االإٗلىماث لخل٪ ال٣ٗلي الخىاؽ،والخىاو٫  زلا٫ مً بال٣ٗل وبصزالها وزاعحها، االإضعؾت صازل

 ال٣غاءة، الاؾخمإ،) في جخمثل والتي االإضزلاث، مهاعاث جدؿحن هي الٟٗا٫ ظ٧اعوالاؾخ الخٗلم هدى زُىة

 (.٦مضزلاث االإضعسخي الٟهل في االإكاع٦ت واالإلخهاث، االإلاخٓاث ٖمل

 : Reading Skill  اللغاءة مهاعة  -ؤ(

ت، مٟخاح هي ال٣غاءة  االإخجضصة، ٗلىماثواالإ الأ٩ٞاع ملاخ٣ت في الؤوؿان ٖلحها ٌٗخمض التي الآلُاث وؤَم االإٗغٞ

ت بن خُث  .الٟٗالت ال٣غاءة لٗملُت الأؾاؾُت االإدضصاث هي ه٣غؤ، الإا والٟهم ال٣غاءة، في والض٢ت الؿغٖ

سخل٠  لل٣اعت، ال٣ٗلُت والؤم٩اهاث ال٣غاءة، مً والهضٝ ٢غاءجه، االإغاص االإىيىٕ خؿب ال٣غاءة ؤؾلىب وٍ

ً ال٣هت، ٢غاءة ًٖ ًسخل٠ ٦خاب ٣ٞغاءة ضة الأؾبىعي الٗضص ؤو مجلت، ٢غاءة وٖ ) عػق .الأَغام لجغٍ

 (.12:2000، مدمض عبض الؿمُع
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ٗغى ىب بِخلغ وَ   (1998) ) وَ
ً
  بغهامجا

ً
 :ًلي ٦ما الخُىاث عباعي لل٣غاءة ٖاما

ُه : الإعضاص :أولا  الخٗلم بن خُث الضعاؾت، بهضٝ ولِـ مٗلىماج٪، صاثغة جىؾُ٘ بٛغى ال٣غاءة جبضؤ وٞ

ه بما ه٣غؤٍ ما ِعب جم ما بطا ؤًٞل ٩ًىن  ظا .وٗغٞ ٩ىن  حضًضة، مٗلىماث لاؾخ٣با٫ ال٣ٗل ًهيئ الؤٖضاص وَ  وٍ

ه ٖما الخ٨ٟحر في ص٢اث٤ زلار خىالي ٢ًاء زلا٫ مً طل٪ ، ًٖ حٗغٞ  الٟهل ؤو ال٨خاب جهٟذ زم االإىيىٕ

 ظحصخ مهاعة هي ،بل لل٣غاءة يُٟٗا ؤؾلىبا لِؿذ َظٍ الخهٟذ ومهاعة .االإاصة ًٖ ٖامت ٨ٞغة ج٩ىن  ٧ي

ً الأؾلىب ًٖ ٨ٞغة وحُٗي للٗمل، ال٣ٗل  .بالىو ؤو بال٨خاب الخىيُدُت والغؾىماث والٗىاوٍ

 ؤي ب٣غاءة ٖىه، ٖامت ٨ٞغة ٖلى الخهى٫  في ع٦ؼ الىو، ؤو ال٨خاب جهٟذ بٗض  : عامت فىغة : زاهُا

لٕا ملخهاث، ً ٖلى واَلا  لغثِؿُتا الغؾالت لٟهم وطل٪ الخاجمت، و٢غاءة والٟهغؽ الغثِؿُت الٗىاوٍ

 .االإجلض ؤو لل٨خاب

ضاص زُىحي زلا٫ مً : كغب عً اللغاءة :زالثا  ٖلى وجدضص ال٨خاب، في بما واُٖا جهبذ الٗامت وال٨ٟغة اٖلؤ

ض التي الأحؼاء يىئهما ضَا، لا التي والأحؼاء ٢غاءتها جغٍ  التي والأحؼاء الؿهلت، والأحؼاء الهٗبت الأحؼاء جغٍ

ها ها لا التي والأحؼاء ٢بل مً حٗغٞ لى .حٗغٞ هم وبخإنّ   ٢غب ًٖ ال٣غاءة في جبضؤ طل٪ يىء وٖ  مخٗم٤ وٞ

ضَا التي للؤحؼاء ٌِ  ٞلا نٗبت ٣ٞغاث واحهخ٪ وبن .جغٍ م
ُ
 الباًَ ٣ٖل٪ لُٗمل اجغ٦ها ٞهمها، في ؾاٖاث ج

 .بها ما لُىضر بٗضَا ما ًإحي و٢ض ٞحها،

ا االإاصة ُمجىٓ في مهمت زُىة االإب٨غة االإغاحٗت :جلغأ لما المغاحعت :عابعا  البُٗض، االإضي ٖلى وجظ٦غَ

ىب .وال٣غاءة الاؾخظ٧اع مً ص٣ُ٢ت(35) خىالي بٗض همىطحُت ج٩ىن  واالإغاحٗت وجىوي ، حُلان           )وَ

 (.479:  1998، بُتر   

ىا٥ ُت مهاعاث وَ ا جىمُتها في حهضٍ ًغ٦ؼ ؤن االإٗلم ٖلى ًيبغي ٞغٖ غَ  جل٪ ومً الخلامُظ، لضي وجُىٍ

 : االإهاعاث
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بضؤ الجُضة، ال٣غاءة في ؤؾاسخي ٖىهغ ال٩لماث نىع  بحن الخمُحز :اليلماث بين الخمُيز 1-  بالخمُحز طل٪ وٍ

ً وؤق٩الها، االإدكابهت الخغوٝ بحن  بلحها، الىٓغ بمجغص ٖلحها ًخٗغٝ ؤن ٌؿخُُ٘ ال٩لماث مً خهُلت وج٩ىٍ

 .ٗلماالإ بلى ًلجإ ؤن صون  ًسمجها ؤن ٌؿخُُ٘ مإلىٞت ٚحر ٧لمت ٣ًغؤ وخُىما

 في خضة ٖلى ال٩لمت خغوٝ مً خغٝ ٧ل بلى ًىٓغ لا ؾلُمت ٢غاءة ٣ًغؤ الظي ٞالخلمُظ :العُىين خغهت 2-

 ٧ل في الخلمُظ ًغاَا التي ال٩لماث ٖضص اػصاص و٧لما و٢ٟت، ٧ل في ٧لمخحن ؤو ٧لمت ًغي  وبهما ال٣غاءة، ؤزىاء

ؼصاص ٣ًٟها، التي الى٢ٟاث ٖضص ٢ل و٢ٟت  هٓغة جل٣ى ل٩ي زلُٟت خغ٦ت الُٗىان جخدغ٥ و٢ض .ال٣غاجي ٞهمه وٍ

 الٗحن خغ٦ت ج٩ىن  و٢ض .٢غاثُه ؤزُاء لخصخُذ ؤو الأولى، الىٓغة في واضخت ج٨ً لم ؤ٦ثر ؤو ٧لمت ٖلى زاهُت

 .ؾ٣ُغؤَا التي ال٩لماث لالخ٣اٍ ؤمامُت خغ٦ت

 ٨ًخٟي ولا االإ٣غوءة، والترا٦ُب ال٩لماث ٖلى الخلمُظ ًخٗغٝ ؤن ُٞجب  :والاؾدُعاب الفهم على اللضعة 3-

ب االإٗلم  الإٗاوي مضع٧ا الخلمُظ ٩ًىن  ؤن ًجب بل ٣ِٞ، وؤق٩الها ال٩لماث نىع  ٖلى للخٗغٝ جلامُظٍ بخضعٍ

  .٣ًغئَا ماصة في له ج٣ضم ؤن ٢بل ال٩لماث

ت وخضاث كغاءة 4- ت بالىخضاث واالإ٣هىص :مؿخللت فىغٍ ت :َى االإؿخ٣لت ال٨ٟغٍ  ج٩ىن  التي ال٩لماث مجمىٖ

ت ٖلى حٗمل الىخضاث جل٪ و٢غاءة بظاتها، مؿخ٣لت ٨ٞغة جال٠ ؤو هم ال٣غاءة، ؾغٖ  ٣ًغؤ ما واؾدُٗاب وٞ

 ..ما مىيىٕ في الجمل بحن بالغبِ

ت :اللغاءة في الؿغعت5 - ت االإُلىبت االإهاعاث مً ال٣غاءة ؾغٖ ت جٟجغ ٖهغ في والًغوعٍ  والثىعة االإٗغٞ

ت وج٣اؽ ، الخ٨ىىلىحُت ت ال٣غاءة ؾغٖ  الىو، ٢غاءة في الٟغص ٌؿخٛغ٢ه الظي بالثىاوي لؼمًا م٣ضاع بمٗغٞ

   . به االإخًمىت واالإٗاوي الأ٩ٞاع ؤَم واؾدُٗاب جظ٦غ م٘

كحر م ٖلى ؤهه بلى ( 1992،  ههغ خمضان )وَ ت ج٣ىي  التي الٗضًضة البدىر مً الغٚ  مٗض٫ زباث هٓغٍ

ت ت بإن ٣اثلتال ال٨ٟغة ؤن ًغون ماػالىا االإغبحن بٌٗ ،ٞةن ال٣غاءة ؤزىاء في الؿغٖ  بلى جمُل ال٣غاءة ؾغٖ

  ومٗا٦ـ مًاص َى الثباث
ً
ى ال٣غاءة، اؾخسضام في الخ٣لُضي للخ٨ٟحر جماما  مُٗىت مغخلت في ال٣اعت  ؤن وَ

خه حُٛحر بًغوعة بخؿاؾه في مغها ٢اعثا ٩ًىن  ؤن بلى ًمُل ال٣غاجي، الىطج مً  يىء في لل٣غاءة، ؾغٖ
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 مهُفى فهُم)  .٢غاءجه به االإىىٍ االإىيىٕ ل٣غاءة االإخاح والؼمً مجها، الٛغى وو٤ٞ االإاصة، نٗىبت

،1998:97) 

ت مهاعة ٖلى والتر٦حز الاَخمام اههب ول٣ض  ؾىاء والخٗلم، الاؾخظ٧اع مهاعاث مً مهمت ٦مهاعة ال٣غاءة ؾغٖ

ب مؿخىي  ٖلى  ٖلى حٗمل التي واالإدضصاث للمخٛحراث والضعاؾت البدث مؿخىي  ٖلى ؤو والا٦دؿاب، الخضعٍ

اصة ت مٗض٫ ػٍ   . ال٣غاجي والٟهم ال٣غاءة وص٢ت ؾغٖ

اع َظا وفي ت مٗض٫ لٟدو (1992،  ههغ ٖلي خمضان)  صعاؾت جإحي اَلؤ  لضي الهامخت ال٣غاءة في الؿغٖ

 التي واالإخٛحراث الهامخت ال٣غاءة مدضصاث ؤَم ٖلى الخٗغٝ و٦ظل٪ ،الابخضاجي الؿاصؽ اله٠ جلامُظ

 هخاثج ٦كٟذ و٢ض ،الابخضاجي الؿاصؽ اله٠ وجلمُظاث جلامُظ مً (195) ٢ىامها لُٗىت وطل٪ ٞحها، جازغ

ٗت ال٣غاءة ؤزىاء في الٟهم مٗضلاث ؤن ًٖ الضعاؾت  ومؿخىي  الخٗلُم، وهٓام الجيـ، بٗىامل جخإزغ الؿغَ

ٗت ال٣غاءة ؤزىاء في البىحن ًٖ الاؾدُٗاب مؿخىي  في ًخٟى٢ً البىاث وؤن االإ٣غوءة، االإاصة نٗىبت  ٦ما .الؿغَ

ت مٗض٫ ؤن الىخاثج ؤ٦ضث اصة ًؼصاص ال٣غاءة ؾغٖ ت مٗض٫ وؤن االإ٣غوء، الىو ؾهىلت بؼٍ  ًخإزغ ال٣غاءة ؾغٖ

ت جؼصاص خُث الىو، بك٩ل كخمل ٢هحرة ؾُىع  في وي٘ ما بطا هٟؿه الىو ٢غاءة ؾغٖ  مؿاٞاث ٖلى وَ

ت مٗض٫ ؤن الىخاثج ؤوضخذ ٦ما .بياُٞت  وؤن مُظ،للخلا  اللٛىي  الخدهُل بمؿخىي  ًخإزغ ال٣غاءة ؾغٖ

عي الخلامُظ تهم مٗض٫ ٩ًىن  الؿهل للىو ال٣غاءة ؾغَ  .ؤ٢غانهم مً ؤًًا ؤ٦بر الهٗب للىو ؾغٖ

 (101: 1992، علي ههغ ) خمضان 

 .: Note - Making- Taking Skill الملاخظاث أزظ أو عمل مهاعة -زاهُا 

ل ٣ًضم  ( Cottrell 1999 ٧ىجغٍ
ً
 -:٧الخالي االإدايغاث ؤو خبال٨ مً االإلاخٓاث لٗمل الا٢تراخاث مً ٖضصا

 . ج٣غؤ مما ملاخٓاث وصون  ال٣لم اؾخسضم -

 . لأؾئلت بحاباث ج٩ىن  ٢ض ملاخٓاج٪ -

 .و٧لماج٪ بإؾلىب٪ نُاٚتها م٘ الغثِؿُت الأ٩ٞاع ولخو خضص -



مهارات الاستذكار                                                       الفصل الثالث :                
 

83 
 

ً جدذ الأ٩ٞاع عجب -  .الأؾئلت ؤو الٗىاوٍ

 (,الهٟدت وع٢م ال٨خاب، اؾم) باالإٗلىماث ؤجِذ ؤًً مً بالًبِ صوّن  -

بذ بطا الخٟهُلاث لإياٞت ملاخٓاج٪ ؾُىع  بحن مؿاٞاث اجغ٥ -  .لاخ٣ا عٚ

 .بىيىح الٗىىان ٖلُه م٨خىب زام مل٠ في مىيىٕ ٧ل ملاخٓاث ي٘ -

 .ٞغعي مىيىٕ ل٩ل مىٟهلت نٟدت اؾخسضام ًًٟل -

 . االإؿخجضة للمٗلىماث بهٟدت مل٠ ٧ل ؤو٫  في اخخٟٔ -

 .والألىان الازخهاعاث ؤو الغمىػ  خسضامباؾ الخظ٦غ ؾهلت االإلاخٓاث نٟدت احٗل -

 .االإخ٣ُٗت الخُىٍ ؤو الأؾهم باؾخسضام البٌٗ ببًٗها الى٣اٍ اعبِ -

 .مسخلٟت بإلىان الا٢خباؾاث ا٦خب -

 الخُىٍ باؾخسضام ؤو ، الضواثغ ؤو الألىان باؾخسضام واخضة ٨ٞغة جدىاو٫  والتي االإخىازغة االإلاخٓاث عجب -

 (Cottrell,1999 :116) ..  باالإؿُغة

ُٗي ت (Herrman, et al,1996 )وآزغون َحرمان وَ  -:مجها ، االإلاخٓاث لٗمل والىمـاطج الآلُاث مً مجمىٖ

 ( :Outlines) الملخهاث -1

ا الأ٦ثر الآلُاث مً وهي  -:االإثا٫ ؾبُل ٖلى .االإٗلىماث وازخهاع لخىُٓم ٞحها واالإىزى١  قُىٖ

 الهًمي الجهاػ

 الهًمُت ال٣ىاة -ؤ

ى ) الٟم- ( دخىي  الهًمي الجهاػ ؤحؼاء ؤو٫  وَ  ... ٖلى وٍ

  واالإٗضة البلٗىم بحن جهل مغهت ؤهبىبت َى)االإغيء- (
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 .....الجؿم مً الأٌؿغ الجاهب ٖلى ج٣٘) االإٗضة -(

 ....... ٖكغ الؤزىا -

 الهًمُت ال٣ىاة ملخ٣اث - ب

اث زلار مً وجخ٩ىن  ) اللٗابُت الٛضص- (  .......هي مجمىٖ

خ٩ ) ال٨بض- ( ٟغػ  ٞهىم زلازت مً ىن وٍ  ......الٗهاعة وٍ

اؽ- ( ى االإٗضة ؤؾٟل ٣ً٘ ) البى٨غٍ  (Herrman, et al , 1996 :203-205 .) . ق٩ل ٖلى وَ

 ( : Hierarchy)  للمعلىماث الهغمي الخىظُم2 -

البا مخضعحت، ٖلا٢اث مً بُجها ما وبْهاع االإٗلىماث، لخىُٓم وؾُلت َى  ؤَمُت ؤ٦ثر ج٩ىن  ما وٚ

ُتا للبيُت  جل٪ اؾخضٖاء ٌؿهل ،مما َغمُا وجىُٓمها االإخٗضصة، ومٗلىماتها مٟاَُمها عبِ ؾهىلت في الإٗغٞ

 :الخالي الك٩ل ًىضخه طل٪ ٖلى ومثا٫ .بها والاؾخٟاصة االإٗلىماث

 

 للمعلىماث الهغمي الخىظُم هُفُت ًىضح( 02)عكم  قيل

- 3 ٌ  ( :Relation table ) العلاكاث حضاو

 الجهاز‌الهضمً

 ممحقات القناة الهضمية القناة الهضمية

 البلعوم

 

 الفم

 

 يءالمر

 المعدة

 

 

 

 

 

 

ة   د 

 ةةدةددة

 الأمعاء

 الدقٌقة

 

 الغلٌظة
 الكبــد

 

الغدد 

 البنكرٌاس اللعابٌة
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٣ت هي ت ؤن ٠ُ٦ جىضر َغٍ ت ٖلا٢ت لها ج٩ىن  ؤن ًم٨ً الٗىانغ مً مجمىٖ  ؤزغي، بمجمىٖ

ٗت باالإ٣اعهت وطل٪  .بؿهىلت االإٗلىماث مً ٦بحر ٦م جظ٦غ حؿهُل ٖلى وحٗمل الجضو٫، زلاًا بحن الؿغَ

 :الخالي الك٩ل ًىضخه طل٪ ٖلى ومثا٫

 

ٌ  عمل هُفُتًىضح  (03) عكم قيل  المعلىماث بين للعلاكاث حضو

(Herman,et al,1996 :203) 

ل ٣ًضم  االإٗلىماث، ٖلى والخهى٫  االإلاخٓاث، لٗمل ٖامت اؾتراجُجُت ًلي ُٞما (Cottrell ,1999) ٧ىجغٍ

  :الخالي الخسُُُي بالك٩ل جهىعَا ًم٨ً

  خنزير البحر السالمون التونة

 ماء عذب   

 ماء مالح   

 وضع البيض   

 دم دافئ   
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ٌ  الملاخظاث، لعمل عامت ئؾتراجُجُتًىضح   (04) قيل  المعلىماث على والخهى

     Cottrell ,1999 :121) 

ت ال٣غاءة، ٖملُت بضاًت مً ُٞه الخ٨ٟحر ًبضؤ االإلاخٓاث ٖمل ؤن رًخط الك٩ل َظا ومً  واالإٗغٞ

 ج٩ىن  ٢ض التي االإٗاعٝ جل٪ ؾُدىاوله، الظي االإىيىٕ ًٖ ومٗلىماث مٗاعٝ مً الٟغص ٖىض الإا الىاضخت

ىن  بغامج زلا٫ مً لضًه خ٣اصاث ؤو الأ٩ٞاع ؤو الصخهُت الخبراث ؤو الخلُٟؼٍ  وبصعا٦ه .الصخهُت اٖلا

خه تلطخال  االإٗلىماث قب٩اث ؤو االإجلاث ؤو االإ٨خبت في االإٗلىماث ًٖ للبدث جضٞٗه االإىيىٕ ًٖ مٗغٞ

 الخىححهاث بٌٗ باؾخسضام االإلاخٓاث وجىُٓم ٖمل في ًبضؤ االإٗلىماث ًٖ وبدثه ٢غاءاجه ؤزىاء وفى .بلخ...

ً طل٪، في الصخصخي ؤؾلىبه ؤو الظ٦غ ؾالٟت  ٧ل ًدخىي  زانت ملٟاث في االإلاخٓاث جل٪ وجىُٓم وجضوٍ

  مجها
ً
ا ، مىيىٖ

ً
مً ٞغعى مىيىٕ و٧ل واخضا ًَ  بياٞت م٘ جغجِبه، بٖاصة لؿهىلت مؿخ٣لت نٟدت في ًُ

ت ؤزغي  مهاصع ٖلى اَلاٖه صواثغ احؿٗذ ٧لما االإؿخ٣بلُت الخٟهُلاث  .للمٗغٞ

 :والملاخظاث الملخهاث وجىظُم هخابت في الآلي الخاؾب اؾخسضام

 قبل القراءة

 العصف الذهنً

 ماذا‌تعرف‌عن‌الموضوع؟

 ضحالة معرفتك

دون الأسئلة التً 

 تحتاج الإجابة عنها

 البحث عن المعلومات

 

استخدم اسلوبك المفضل في كتابة 
 اتالملخصات والملاحظ

 ملف الملاحظات والملخصات

 ملف لكل موضوع

 عنوان لكل ملف

 ترتيب الأفكار للموضوع الواحد

 برامج‌تلفزٌون

 خبرات‌شخصٌة 

 معلومات‌من‌الكتب

 أفكار

 برامج‌تلفزٌونٌة

 دراسة‌حالة

 تقارٌر

 كتب‌ومجلات

 صحف
 

 شبكة‌المعلومات‌‌‌‌‌

 كروتعمل الملاحظات على 

 تحدٌدات معلومات 

 أدلة أفكار

 أمثلة
 

 نصوص

 من أٌن ؟

 الصفحة الكتاب

 

 دوائر

 أرقام 

 اختصارات

 رموز

 إعتقادات

 



مهارات الاستذكار                                                       الفصل الثالث :                
 

87 
 

 امخُاػا ج٣ْٟها لم بن الأزغي  االإهاعاث ًٖ ؤَمُت ج٣ل لا والتي ؿخدضزتاالإ الاؾخظ٧اع مهاعاث مً َى

 ٖلى الٗاملحن بحن الجماعي الخٗاون  وبزاعة للخٗلم الضاُٞٗت جيكُِ ٌٗض خُث الخٗلم، لٗملُت وجِؿحرا

ت، االإٗلىماث ٖلى والاهٟخاح االإٗلىمت، خضازت ًٖ هاَُ٪ بُجهما، االإباقغ والاجها٫ الآلي الخاؾب  الجاعٍ

 وجيكُِ الاَخمام وبزاعة والتر٦حز الاهدباٍ حظب ٖلى ٌٗمل طل٪ ٧ل مجها، الجضًض ٖلى الخهى٫  ؾهىلتو 

ىن  ؾعى َاالإا التي الأَضاٝ ؤَم ن وطل٪ للخٗلم، الضاُٞٗت  Permutter, et صعاؾت ؤ٦ضث ول٣ض .بلحها التربىٍ

al. (1989)  البٌٗ بًٗهم بحن واالإىاٞؿت الخٗاون  عوح ًسل٤ الآلي الخاؾب م٘ الخلامُظ جٟاٖل ؤن ٖلى 

اصي مىا٢كاث، مً بُجهم ًضوع  ما زلا٫ ،مً  وػٍاصة بُجهم، الٗمل وج٣ؿُم االإخٗلمحن، حهىص جيؿ٤ُ بلى وٍ

٣ت حٗلمهم مً ؤ٦ثر بُجهم الاجها٫ نٗىبت وج٣لُل واالإ٣ترخاث، للآعاء ج٣بلهم جٗل ٞغصًت، بُغٍ  مً وٍ

 ٖىا٠َ صعاؾت هخاثج وؤوضخذ .للمٗلىماث ؾلبُا مخل٣ُا لا الخٗلُمُت، الٗملُت في بًجابُا مكاع٧ا الخلمُظ

ت باالإغخلت الُلاب ؤن (م1995)خؿاهحن  ٌٗغى حٗلُمي ٧ىؾُِ الآلي الخاؾب م٘ الخٗامل ًًٟلىن  الثاهىٍ

٣ت االإثحراث ت الخغ٦ت ٞحها خضًثت، بُغٍ ا صاٞٗا ٨ًؿبهم مما واالإخٗت، والخُىٍ  بضث ٦ما الخٗلم، الإىانلت ٢ىٍ

ايُت االإك٨لاث خل في واالإكاع٦ت الخٗاون  عوح الُلاب ٖلى ٗغى التي الغٍ
ُ
 صعاؾت وؤ٦ضث .الآلي بالخاؾب ح

 الإا ، الخٗلم في ال٨مبُىجغ اؾخسضام في االإخٗلمحن لضي الؤًجابُت الضواٞ٘ وحىص ٖلىTencher (1998)  جى٨غ

 هخاثج ؤ٦ضث ٦ما لٟت،االإسخ الخٗلم ومهاصع االإٗلىماث م٘ االإباقغ والخٟاٖل للاهدباٍ حظب ٖلى ٢ضعة مً له

٘ في الخضازت ؤزغ ؤَمُت ٖلى الضعاؾت  ؤزغ ؤن بلى الىخاثج ؤقاعث خُث الخلامُظ، لضي الخٗلم مؿخىي  عٞ

 .%26 بيؿـــبت ٣ًضع الخٗلم ؤمض بَالت ٖلى الخضازت

 مً ٞسخت ٌُٗي الآلُت الٗملُاث بحغاء في الخ٨ىىلىحُا اؾخسضام ؤن بالظ٦غ حضًغ َى ومما

غ في للتر٦حز الى٢ذ  الٗملُاث ؤو الاخهاثُت الٗملُاث احغاء في الخاؾبت الآلاث ٧اؾخسضام االإك٩لت، حىَ

ايُت،  الٗملُاث آزغ بلى والخ٣ُُم، والى٣ض والخدلُل والتر٦حز ،٧الٟهم ؤزغي  مهام ًماعؽ ال٣ٗل جاع٧ا الغٍ

ت الٗلُا ال٣ٗلُت   (.21: 2000،مدمض عبض الؿمُع ) عػق.والًغوعٍ

ضاص في للدؿهُلاث ج٣ضًمه في ج٨مً الاؾخظ٧اع في ٦مٗحن الآلي الخاؾب اماؾخسض ؤَمُت ؤن ٦ما  اٖلؤ

ب ما وبياٞت بؿهىلت، بُجها والخغ٦ت االإلاخٓاث ووسخ للجضاو٫  والخىُٓم  الخاحت صون  بلحها بياٞخه في هغٚ

 ا٦م جىُٓمها بٖاصة ؤو حك٨ُلها، ًم٨ً ؾاثلت نٟدت ٖلى االإٗلىماث و٦إن ؤزغي، مغة وسخها بٖاصة بلى
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 ٧ل .االإلاخٓاث م٘ وصمجها بؿهىلت، والازخهاعاث والغمىػ  الخىيُدُت الغؾىم اؾخسضام ًٖ ًٞلا وكاء،

ًاٝ .الخىُٓم وخؿً الى٢ذ اصزاع ٖلى ٌٗمل طل٪  الٗاالإُت، االإٗلىماث بكب٨ت الاجها٫ بم٩ان طل٪ بلى وٍ

لٕا وؾهىلت اث في الخضًثت االإٗلىماث ٖلى اَلا ض اماؾخسض ًٖ ًٞلا الضعاؾت، مىيىٖ  في الؤل٨ترووي البرً

 ًم٨ً التي الآلي للخاؾب الأزغي  الؤم٩اهاث مً الٗضًض ًٖ هاَُ٪ .الٗالم ؤعحاء بحن الٗلمُت االإغاؾلاث

ً الؤملاثُت، الأزُاء وجصخُذ الاؾخظ٧اع، مهاعاث جِؿحر في اؾخسضامها  الخاحت لخحن االإغاح٘ ٢ىاثم وجسؼٍ

ض التي وبال٨ُُٟت بلحها،  .ووع٢خه االإخٗلم ل٣لم ممخاػ بضًل َى الآلي الخاؾب بن ال٣ى٫  ًم٨ً وببؿاَت .هغٍ

 :الاؾخظواع أزىاء في الملاخظاث عمل أَمُت

ا الاؾخظ٧اع، ؤزىاء في وؤَمُتها االإلاخٓاث ٖمل ؤؾباب الخالي الخسُُُي الك٩ل ًىضر  مً مهاعة باٖخباعَ

ل ٌٗغيها ٦ما للمٗلىماث، الؤصزا٫ مهاعاث  . Cottrell (1999,117) ٧ىجغٍ

 

 

 الاؾخظواع أزىاء في الملاخظاث وأزظ عمل أَمُت ًىضح (05)عكم  قيل -

 أهمية عمل

 الملاحظات

يساعد على فهم المعلومات المركزةوالمختارة، 
 وتجميع المعلومات الأكثر ملاءمة للموضوع

 

نظييييم المعلوميييات في الملاحظيييات يسيييهل المرا عييية ت
للامتحييان، ويسييياعد علييى التنظييييم ا،يييد للميييادة، 

 ويهيئ المعلومات من الذاكرة  

الملاحظيييات تسييياعد عليييى التيييذكر، وا ختصيييارات 
والرمييوو وا سييتذكار بالكتابيية ينايية الييذاكرة  ويليية 
 المدى، وتدوين الملاحظات يستثير الذاكرة البصرية 

 

فييييييييد د ا سيييييييتخدام المسيييييييتقبل  للنقيييييييا  المهمييييييية ي
 ومعرفة من أين أتت المعلومات

تسيييييييييييياعد كتابيييييييييييية المعلوميييييييييييييات 
وتنظيمهيييا في ااسيييياا الأفكيييار 
وتتابعهييييا وتراب هييييا، والتخ ييييية 
ا،ييييييد للمعلوميييييات  كييييين مييييين 

 إعادة ترتيبها واستر اعها
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 جخمثل اؾتراجُجُاث مهاعاث الاؾخظ٧اع ُٞما ًلي :: الاؾخظواع مهاعاث اؾتراجُجُاث -(8

 بُجها للخغ٦ت الأوعا١ مث٣ب مل٠ في ال٨خابت زلا٫ مً وطل٪ :واالإلخهاث االإلاخٓاث ٦خابت بٖاصة ججىب1 -

 .مؿخ٣لا ٖىىاها جدمل وع٢ت ٧ل ؤن ٖلى الخإ٦ُض م٘ بؿهىلت، جُبهاجغ  بٖاصة ؤو

لت، حمل في ٦خابتها بخجىب :االإلاخٓاث ٦خابت و٢ذ اصزغ2 - ضم َىٍ  م٘ مىم٤، بسِ ب٨خابتها الاَخمام وٖ

ض ؤزغي  ملاخٓاث لإياٞت الؿُىع  بحن مؿاٞاث جغ٥ ٖلى الخإ٦ُض يغوعة  .بياٞتها جغٍ

 جغ٢ُم م٘ واخض، م٩ان في الىاخض االإىيىٕ بملاخٓاث بالاخخٟاّ  :ثاالإلاخٓا في البدث و٢ذ اصزغ3 -

 .الىو بلى الغحىٕ لؿهىلت الا٢خباؾاث نٟداث

 االإغاص باالإىيىٕ مخهل َى الإا وال٣غاءة ال٣غاءة، جدؿحن اؾتراجُجُاث باؾخسضام :ال٣غاءة و٢ذ اصزغ4 -

ت هاب زظ :آزغ مىيىٕ في مُٗىت مٗلىماث اهدباَ٪ اؾترعى وبطا جىاوله،  .آزغ و٢ذ في بلحها للغحىٕ ملخىْ

 م٘ االإلاخٓاث، َامل ٖلى ال٨خاب ؤو االإغح٘ نٟدت ب٨خابت :االإغاح٘ ًٖ والبدث ال٨خابت و٢ذ اصزغ5 -

 مغة مً ؤ٦ثر لاؾخسضامها الآلي الخاؾب ٖلى االإغاح٘ جىُٓم ًم٨ً ٦ما الضلُل، مً به الخام ال٩اعث ملء

 .٦خابتها بٖاصة بضون 

 االإهم ٢غاءتها، وو٢ذ ٦خابتها و٢ذ ًسخهغ االإلاخٓاث بازخهاع :َا٢خ٪ لتر٦حز مدضصة ٧لماث اؾخسضم6 -

 .االإٗلىماث مً ٢ضع ؤ٦بر جظ٦غ ٖلى مؿاٖضج٪ في ؤَمُتها ج٣ٟض ؤلا

ً نٛحرة م٨ٟغة بدمل :الخ٨ٟحر و٢ذ اصزغ7 -  صاثما وخاو٫  جدضر، ٦ما ٞحها والأخضار الأ٩ٞاع لخضوٍ

 .ٌٗمل ٣ٖل ٖلى للخده الظَجي الٗه٠ آلُاث اؾخسضام

 في االإ٨خىبت االإٗلىماث ججمُ٘ ٖلى ،ؾُٗمل الخدضًض ٢لم اؾخسضام :االإٗلىماث جىُٓم و٢ذ اصزغ8 -

 .٦خابتها بٖاصة بلى الخاحت صون  الهٟداث مسخل٠

    .الآلي بالخاؾب ال٩لماث مٗالج ٖلى مباقغة بال٨خابت وطل٪ :ال٨خابت و٢ذ اصزغ9 -
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(  الاؾخظ٧اع الجُض الٟٗا٫ َى الظي ًمخاػ 2014)البلىشخي ) خؿب  مباصئ الاؾخظواع الفعاٌ :  –( 9

 بالكغوٍ الخالُت : 

 جدضًض الٛغى مً اؾخظ٧اع االإاصة ، لدؿهُل ٖملُت ٞهمها و جدهُلها  -

 الخغم ٖلى ٞهم االإاصة و خؿً جىُٓمها و ٖضم الاه٣ُإ ًٖ جدهُلها  -

اصةالخ٨غاع في الخدهُل ، و  ؤؾلىباؾخسضام  - ً ، و و الخمغٍ اٖلؤ ً مً زلا٫ الخماعٍ

 الخُب٣ُاث االإسخلٟت االإؿاٖضة ٖلى جغؾُش االإٗلىماث في الظًَ 

م الظاحي ( و مغا٢بت َظا الخ٣ضم  -  الخٗغٝ ٖلى مضي الخ٣ضم في الخدهُل ) الخ٣ىٍ

م جدهُله بىٟؿه ، ؤي ًمخدً هٟؿه قٟىٍا و ٦خابُا ، و مً  ؤنًيبغي ٖلى الُالب  - ُّ ج٣

ًماث زلا٫ ٢ضعجه ٖلى قغح االإٗلى   مثل الؼملاء  للآزغٍ

دا م٘ هٟؿه ، ُٞما ًخٗل٤ بمضي اؾدُٗابه و ٞهمه  ؤمُىا٩ًىن الُالب  ؤنًيبغي  - و نغٍ

 .للماصة الٗلمُت 

ا  - غَ ٣خه في االإظا٦غة ٌؿاٖض ٖلى جُىٍ و جدؿُجها ، و ًم٨ً ٦ظل٪ ه٣ض الُالب لُغٍ

غة و ٦ُُٟت الاؾخٗاهت بمٗلم االإاصة االإسخو في جىيُذ بٌٗ ُٖىب الُالب في االإظا٦

 . بنلاخها

ٖملُاث طَىُت  في ٞترة جٟخذ الظًَ ٢بل الكٗىع  بلىاؾخظ٧اع االإىاص الهٗبت التي جدخاج  -

ا١  . بالإعَ

اصة الاؾدُٗاب و جثبذ  ؤصيمً خاؾت واخضة في االإظا٦غة  ؤ٦ثر ٧لما اؾخٗملذ  - طل٪ الى ػٍ

 االإٗلىماث في الظًَ 

 الاؾخظ٧اع . ؤزىاءالاؾخٗاهت بال٣لم و الىع٢ت  -

 . ؤ٩ٞاعٍوي٘ ٖىانغ للمىيىٕ زم عبُها م٘ بًٗها بٌٗ لخٓهغ وخضة االإىيىٕ و جخ٩امل  -
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ُت االإخاخت في الخهى٫ ٖلى  - ، بما ٞحها  االإٗلىماثالاؾخٟاصة مً حمُ٘ الىؾاثِ االإٗغٞ

تراٝ بى٣و االإٗلىماث ،  ضم الخجل مً اٖلا االإضعؽ و الؼملاء صازل و زاعج الٟهل ، وٖ

٤ الاؾخٗاهت وحٗلم ٧ل ما َى حضًض ًٖ َ  بال٨خب و الىاؽ و البِئت االإدُُت .غٍ

غ اَخمامه زاعج هُا١ الضعاؾت ، خُث ان مماعؾت  - االإسخلٟت  الأوكُتٖلى الُالب جُىٍ

ت و الٟاثضة مً ما ًخم حٗلمه . حر  االإٗىىٍ  حؿاٖض و حٗحن ٖلى الىجاح في الضعاؾت بخىٞ

دُٗابه ، ٣ٞض بجي ال٨خاب و اؾ الأو٫ ٢بل ٞهم الضعؽ  ؤزغ ٖضم الاهخ٣ا٫ مً صعؽ الى  -

ت و جغا٦م الخبراث و االإهاعاث .  االإضعسخي ٖلى الدؿلؿل في االإٗغٞ

 الإا ٣ًغؤ . ؤًٞلالخٗىص ٖلى ال٣غاءة الهامخت ٞهي حؿاٖض ٖلى اؾدُٗاب  -

ٖىض الكٗىع بالخٗب ًيبغي جغ٥ االإغاحٗت ، ومداولت مماعؾت ؤي وكاٍ مدؿً للُالب )  -

 الخلمُظ( .

 دكابهخحن في هٟـ الُىم .ججىب مغاحٗت ماصجحن م -

 ج٩ىن ٖلى ٞتراث مخ٣اعبت . ؤنمغاحٗت الضعوؽ ًيبغي  -

 ( . 152:  2014، مدمىصالبلىش ي ازخُاع االإ٩ان و الؼمان االإىاؾب للخٗلم و الاؾخظ٧اع .) -
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 زلانت الفهل :

لخٗامل جىاولىا في َظا الٟهل مهاعاث الاؾخظ٧اع و هي ٖباعة ًٖ مهاعاث حٗحن الخلمُظ ٖلى ا 

الؿلـ و الصخُذ م٘ م٣غعاث االإىاص الضعاؾُت ، و٢ض جم حؿلُِ الًىء ٖلى االإٗجى اللٛىي و التربىي 

حن الخهيُٟاث الأؾاؾُت لهظٍ االإهاعاث  ُّ لهظٍ االإهاعاث م٘ جدضًض ؤَمُتها و ٦ظل٪ زهاثهها ، زم جم جب

غ جُغ٢ىا بلى الاججاَاث الخضًثت التي جىاولذ مهاعاث الاؾخظ٧اع ، بٗضَا  ،  بالخدلُل و الخىيُذ والخُىٍ

 وضخىا ؤَم الاؾتراجُجُاث التي جمثل مهاعاث الاؾخظ٧اع . و في الأزحر 

  



 

 

 

 

 

 للذراسة   الميذانية الفصل الزابع : الإجزاءات

 تمهيذ 

 ىهج الضعاؾت م .1

 مخغيراث الضعاؾت .2

 مجخمع وعُىت الضعاؾت .3

 الضعاؾت الاؾخُلاعُت .4

 أصواث حمع البُاهاث  .5

 ئحغاءاث جُبُم الضعاؾت  .6

الؾالُب الإخهائي .7
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 :جمهُض

للخد٤٣ مً ٞغيُاث الضعاؾت الخالُت ٢مىا بٗضة بحغاءاث مىهجُت ، وجمثلذ في: االإىهج  

بي االإىهج في االإخمثل و االإؿخٗمل في الضعاؾت  والبٗضي ) ال٣ُاؽ ال٣بلي   الخهمُم ٖلى االإبجي الخجغٍ

عاؾت م٘ جدُض ٦ُُٟت ازخُاع الُٗىت  و الخد٤٣ مً ججاوؿها لإخضار ، وفي االإجخم٘ الأنلي للض والخدبعي(

بُت و الًابُت( ، وبٗضَا ؾِخم خؿاب  تي الُٗىت  ) الخجغٍ ت الخهاثو الخ٩اٞا بحن مجمىٖ  الؿ٩ُىمترً

لأصواث حم٘ البُاهاث لهظٍ الضعاؾت و االإخمثلت في ) م٣ُاؽ مهاعاث الاؾخظ٧اع و البرهامج الؤعقاصي لخىمُت 

 . الضعاؾت بهظٍ الخانت الؤخهاثُت الأؾالُب ٦ظل٪ ، و جىاولىا والثباث الهض١ ث الاؾخظ٧اع (مهاعا
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 :الضعاؾت   ىهجم -(1

ههجذ مىهج ٖلمي ٢اثم ٖلى ٢ىاٖض و  بطا بلاج٩ىن صخُدت  ؤنصعاؾت ٖلمُت  لأيلا ًم٨ً    

٤ االإ ؤؾـ صي بلى ال٨ك٠ ًٖ الخ٣ُ٣ت ا ٖلمُت ؾلُمت وص٣ُ٢ت ، و ٌٗغٝ االإىهج ٖلى اهه : الُغٍ

ت مً ال٣ىاٖض لخدضًض الٗملُاث للىنى٫ الى هخاثج مٗلىمت عبض الخالم . ) فىػي بىاؾُت مجمىٖ

 . (76: 2007 ، ئخؿان قىهذ،علي 

بي االإىهج هٓغا الإىيىٕ الضعاؾت ًخُلب اؾخٗما٫و  ه والظي الخجغٍ مدمض  عثمان ، مهُفى عبخي)  ٖغٞ

 ؤو الٓاَغة حك٨ُل ًٖ االإؿئىلت االإخٛحراث بحن الؿببُت الٗلا٢اث ءاؾخ٣ها اههٖلى  ": (2000، غىُم

 َظٍ مً مخٛحر ٧ل وصوع  ازغ ٖلى الخٗغٝ بهضٝ ،وطل٪ مباقغ ٚحر ؤو مباقغ بك٩ل ٞحهما الخإزحر ؤو الخضر

 اهه وحض لأهه .  (87:  2000، مدمض غىُم عثمان ، مهُفى عبخي)      ."    االإجا٫ َظا في االإخٛحراث

 الؿىت جلامُظ ُٖىت لضي الجُض الاؾخظ٧اع مهاعاث لخىمُت بعقاصي بغهامج ٞاٖلُت ًٖ لل٨ك٠ االإلاثم االإىهج

ى زاهىي  الثاهُت خحن ( والخدبعي البٗضي و ال٣بلي ) الخهمُم  ٖلى ال٣اثم االإىهج وَ بُت و يابُت الإجمىٖ  ججغٍ

بي ٧الخالي:  الخهمُم و٧ان.  الخجغٍ
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بي للضعاؾت06) عكم قيل  ( ًبين الخهمُم الخجغٍ

بُت و الًابُت ( مً جلامُظ الؿى زاهىي  الثاهُتت ازخُاع المجمىعخين )الخجغٍ

 مىسفض ي الضعحاث على ؾلم ملُاؽ مهاعاث الاؾخظواع ) اللُاؽ اللبلي( 

لازخُاع العكىائي لَفغاص المجمىعخينا  

 ئخضار الخجاوـ و الخيافإ بين المجمىعخين في بعٌ الملاًِـ

 المجمىعت الًابُت
بُت  المجمىعت الخجغٍ

 جسًع للبرهامج الإعقاصي لم جسًع للبرهامج الإعقاصي

اعلخىمُت مهاعاث الاؾخظو  

ئعاصة جُبُم ملُاؽ مهاعاث الاؾخظواع على المجمىعخين الًابُت 

بُت ) اللُاؽ البعضي(  و الخجغٍ

ً مً جُبُم البرهامج على  جُبُم اللُاؽ الخدبعي بعض قهغٍ

بُت( تالمجمىع ) الخجغٍ  
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 : جخمثل مخٛحراث الضعاؾت ُٞما ًلي:  مخغيراث الضعاؾت -(2

عقاصي  الؤ برهامج الَى في الضعاؾت  الخالُت  ٖباعة ًٖ  و : (Indepent Variable)  المخغير المؿخلل -أ(

  .جمعي ال

خمثل في الضعاؾت الخالُت في مهاعاث الاؾخظ٧اع و التي ً (:Dependent Variableالمخغير الخابع )  -ب(

٣ي الإ٩ان االإظا٦غة اخخىث ؾب٘ مهاعاث وهي :  مهاعة جدضًض الأَضاٝ ، مهاعة جىُٓم الى٢ذ واالإ٩ان الٟحزً

ت الظا٦غة ، ، مه اعة ال٣غاءة الٟٗالت و ٦خابت االإلاخٓاث ، مهاعة بصاعة الظاث وبزاعة الضاُٞٗت ، مهاعة ج٣ىٍ

 مهاعة الخ٣ُُم الظاحي ، مهاعة الاؾخٗضاص للامخدان وؤصاءٍ .

 : جمثل مجخم٘ الضعاؾت و ُٖيخه ُٞما ًلي مجخمع و عُىت الضعاؾت : -3

        زاهىي و الظي ٧ان ٖضصَم  الثاهُت الؿىت جلامُظ مً ضعاؾتال مجخم٘ ج٩ىَن  و : الضعاؾت مجخمع -3-1

ت ٖبض الغخمان ابً زلضون بمضًىت الجلٟت،145)   الٟئت َظٍ الباخثت وازخاعث ( جلمُظا وجلمُظ مً زاهىٍ

ا صعاؾتها ٦مجخم٘  - الخالُت: للؤؾباب وطل٪ الضعاؾت الإىيىٕ الأوؿب باٖخباعَ

ت االإغخلت  -   .         الاؾخظ٧اع مهاعاث ىمُتلخ االإىاؾبت الٗمغٍ

ت االإغخلت جخىؾِ التي الؿىت حٗخبر –   الؿىت لان وطل٪ البرهامج جُب٤ُ الباخثت ٖلى ٌؿهل مما الثاهىٍ

ت االإغخلت في  الخمهُضًت الؿىت هي الأولى  جإَل قهاصة ؾىت وحٗخبر الأزحرة هي االإىالُت والؿىت الثاهىٍ

  البا٧الىعٍا(.  قهاصة للجامٗت)

ت الٟترة َظٍ اعجباٍ –     ىلىحُت بالخدىلاث للخلمُظ الٗمغٍ  مما له جدضر التي والاحخماُٖت والىٟؿُت الٟحزً

 َظٍ ٞحها ًدخاج التي الجامُٗت للمغخلت للخإَل الخٗلم في حُضة مهاعاث ا٦دؿاب ٖلى ٌؿاٖض و ٌؿهل

 . االإٗاعٝ مً الهاثل ال٨م م٘ الؿلـ الخٗامل ٖلُه لدؿهل ؤ٦ثر االإهاعاث
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  : الضعاؾت عُىت -3-2

٣ت الُٗىت ازخُاع ٧ان  ٧ل مً وجلمُظة جلمُظا (32ازخُاع) وجمت ، البؿُُ الٗكىاثُت بالُغٍ

لؿٟت آصاب ):  في وجمثلذ والأصبُت الٗلمُت ٢ؿامالأ بُت ٖلىم ، ا٢خهاص و حؿُحر ، ولٛاث آصاب ، وٞ  و ججغٍ

خحن بلى ج٣ؿُمهم وجم مضهُت( ،  َىضؾت ت)م مخجاوؿخحن مجمىٖ ت يابُت جمىٖ بُت ومجمىٖ  و٧ان  ،( ججغٍ

                           :الخالي الجضو٫  خؿب الخ٣ؿُم

ٌ   :العُىت ججاوـ-3-2-1  المجمىعخين جيافإ و ججاوـ ًبين (01م)عك حضو

ت بُت االإجمىٖ ت الخجغٍ   الخجاوـ مؿخىي  الًابُت االإجمىٖ

 الٗضص خؿب جلمُظا وجلمُظة 16    جلمُظا وجلمُظة   16

 جلمُظ10مخىؾِ: 

 جلامُظ6:    ي٠ُٗ

 جلمُظ9:مخىؾِ

 جلامُظ7:  ي٠ُٗ 

 الخدهُلُت الىخاثج خؿب

  الأو٫  للٟهل

 8ط٧ىع: 

 8 :  بهار

 8ط٧ىع 

 8بهار: 

  الجيـ خؿب

حؿُحر و  2َىضؾت مضهُت ،  2 :  ٖلمي

بُت  4ا٢خهاص ،   ٖلىم ججغٍ

اصاب و  4اصاب و ٞلؿٟت ،  4 :  ؤصبي

 لٛاث

حؿُحر و  2مضهُت ،  َىضؾت 2 :  ٖلمي

بُت  4ا٢خهاص ،   ٖلىم ججغٍ

اصاب و  4اصاب و ٞلؿٟت ،  4 :  ؤصبي

 لٛاث 

 الخسهو خؿب

 الؿً خؿب 17و 16 الؿً بحن زاهىي  الثاهُت الؿىت 17و 16 الؿً بحن زاهىي  الثاهُت الؿىت
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بُت الًابُت المجمىعخين ) ججاوـ    : الآجُت  الملاًِـ خؿب  (والخجغٍ

بُت الًابُت المجمىعخين )( ًبين ججاوـ02حضوٌ عكم )  الملاًِـ في  (والخجغٍ

ت االإ٣ُاؽ بُت االإجمىٖ ت  الخجغٍ  الًابُت االإجمىٖ

 م 

M 

ٕ 

S 

 م

M 

ٕ 

S 

(t) sig  مؿخىي 

 الضلالت

 مهاعاث

 الاؾخظ٧اع

161.87 14.42 156 10.38 0.20 0.64 0.05 

 ٚحر صالت

 مٟهىم

  الظاث

111.05 18.35 112.15 17.46 1.29 0.35 0.05 

 ٚحر صالت

 مؿخىي 

 الُمىح

20.20 3.69 22 3.44 0.598 0.67 0.05 

 ٚحر صالت

 الضاٞ٘

 للاهجاػ

94.6 29.55 90.25 20.05 1,02 0.44 0.05  

 ٚحر صالت

 بخهاثُا صالت ٚحر هي و االإ٣اًِـ ٧ل في (0.35 ،0.67 ) بحن جغاوخذ التي و (sig) ٢ُمت الجضو٫  مً ًخطر

خحن بحن ٞغو١ جىحض لا ومىه ، (0.05 ) ضلالتال مؿخىي  مً ا٦بر لأنها بُت( و الًابُت ) االإجمىٖ  ٧ل في الخجغٍ

ظا. للئهجاػ الضاٞ٘ ، الُمىح مؿخىي  ، الظاث مٟهىم ، الاؾخظ٧اع مهاعاث : الخالُت االإ٣اًِـ مً  ًا٦ض ما وَ

خحن ،  ججاوـ  . الخالُت عاؾتالض هخاثج ٖلى جازغ ٢ض التي الضزُلت االإخٛحراث مٗٓم ًًبِ ومىه االإجمىٖ
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ب ٖلى حٗمل مغخلت  حٗخبر الضعاؾت الاؾخُلاُٖتالضعاؾت الاؾخُلاعُت : -4  الظي االإىهج ٖلى الباخث جضعٍ

ض ٞهي ٖلحها ًمغ ؤن مً لابض ،ومىه االإُضاهُت صعاؾخه في ًُب٣ه ؾىٝ  بدثه مُضان بحن و بِىه الآلٟت جؼٍ

غ  .  االإُب٤ االإىهج نلاخُت مً لُخإ٦ض الأولُت االإُُٗاث له ،وجىٞ

 : مجها هظ٦غ ؤَضاٝ  الاؾخُلاُٖت للضعاؾت : الاؾخُلاعُت الضعاؾت أَضاف - 4-1

 ذ   .ومىصة ؤلٟت بدثها مُضان وبحن بُجها ج٩ىن  مما ؤ٦ثر و٢غبتها مىه صعاؾتها بمجخم٘ الباخثت ٖغٞ

  ٣ها ت الخهاثو مً جد٣٣ذ ًٖ َغٍ  .الثباث(  و )الهض١ صعاؾتها  لأصواث الؿ٩ُىمترً

  لذ
ّ
 . الضعاؾت جُب٤ُ ؤزىاء جىاحهه ٢ض التي الهٗىباث حُل هال طل

  الضعاؾت ؤصواث جُب٤ُ ٖلُه ؾهّلذ . . 

 في الؤحابت ٖلى ٖباعاث االإ٣ُاؽ. خلامُظالٟترة الؼمىُت التي ٌؿخٛغ٢ها ال خضصث 

 ذ الباخثت  البدث ٧الؼمان واالإ٩ان االإىاؾبحن. بحغاءٖلى الٓغوٝ االإلاثمت التي ؾِخم ٞحها  ٖغٞ

٤ ًٖ اؾخُلاُٖت صعاؾت الباخثت ؤحغث :  حغاءاث الضعاؾت الاؾخُلاعُتئ-2 -4  االإ٣ُاؽ جىػَ٘ َغٍ

ت مً ُٖىت ٖلى ت ) ؤزغي  زاهىٍ ت ٚحر، وهي  الجلٟت ( ببلضًت ال٣اصع ٖبض ٖمىع  زاهىٍ  بحغاء االإ٣غع  الثاهىٍ

 للضعاؾت نليالأ  االإجخم٘ مً الاؾخُلاُٖت الضعاؾت ُٖىت ازخُاع جم خُث : .ٞحها الأؾاؾُت الضعاؾت

م الأؾاؾُت  زمؿت ٖلى مىػٖحن وجلمُظة جلمُظا (110) ٖضصَم ، و٧ان  زاهىي  الثاهُت الؿىت جلامُظ وَ

 ؤنبدذ ومىه ، االإ٣ُاؽ اؾخماعة ملء ا٦خما٫ لٗضم جلامُظ (20) اؾدبٗاص جم ،ول٨ً وؤصبُت ٖلمُت ؤ٢ؿام

 .جلمُظة و جلمُظا (90)الاؾخُلاُٖت الضعاؾت ُٖىت

 الأصبُاث ٖلى اٖخماصا الضعاؾت ؤصواث ببىاء الخالُت الضعاؾت في الباخثت ٢امذ : البُاهاث حمع أصواث- (5

اع جًمجها التي  :ًلي ما الضعاؾت ؤصواث قملذ خُث الضعاؾت لهظٍ الىٓغي  اَلؤ

 الباخثت(. بٖضاص مً الاؾخظ٧اع ) مهاعاث م٣ُاؽ 

 الباخثت( . بٖضاص مً ) الؤعقاصي البرهامج 

 : (الباخثت ئعضاص مً ) الاؾخظواع مهاعاث ملُاؽ -5-1
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  الهضف مً الملُاؽ :-5-1-1

٤ مداوعٍ و الاؾخظ٧اع مهاعاث صعحت ٖلى الخٗغٝ بلى الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣ُاؽ يهضٝ  لضي ؤبٗاصٍ وٞ

                        االإ٣ُاؽ في )ال٣ُاؽ ال٣بلي و ال٣ُاؽ ٖلى صعحاتهم ح٨ٗؿه ٦ما الثاهىي، مغخلت جلامُظ

 .و الخدبعي (  البٗضي 

  : ونف الملُاؽ وأبعاصٍ -5-1-2

( ؤبٗاص و٧ل 07( مداوع هي : * االإضزلاث ، * الٗملُاث ،* االإسغحاث، و)03ًخ٩ىن االإ٣ُاؽ مً زلار )

ت مً ٖباعاث ،  بدُث ًهبذ الٗضص ال٨لي لٗباعاث االإ٣ُاؽ ) ذ 80بٗض ًًم مجمىٖ ( ٖباعة ، ووػٖ

 ٩ٞاهذ ٧الأحي : ، الٗباعاث ٖلى االإ٣ُاؽ 

 : ًبين أبعاص و عباعاث ملُاؽ مهاعاث الاؾخظواع في نىعجه النهائُت(03عكم )ٌ حضو 

 الٗباعاث الؿلبُت الٗباعاث الاًجابُت البٗض اؾم البٗض ع٢م االإداوع 

 

 االإدىع الأو٫ 

 االإضزلاث

 (5،6 ، 4، 3 ، 2، 1 ) الأَضاٝ جدضًض الأو٫  البٗض

  

 

          / 

 هاثوالخ و الى٢ذ جىُٓم الثاوي البٗض

 االإظا٦غة الإ٩ان الٟحز٢ُت

(7، 8،10 ، 13 ، 14، 15 

،17 ،18 ) 

  (9 ،11 ،12 ،16) 

 ٦خابت و الٟٗالت ال٣غاءة الثالث البٗض

 االإلاخٓاث

(21، 22، 24، 25،26، 

27 ، 28 )  

  (19 ،20 ،23 ،

29 ،30 ،31 ) 

االإدىع 

 الثاوي 

 الٗملُاث

 ،38 ،35  ،34 ،33 ،32 ) الضاُٞٗت بزاعة و الظاث بصاعة الغاب٘ البٗض

39، 40، 42 ،44 . ) 

   (36  ،37 ،41  ،

43 ،45) 

ت البٗض ، 50، 49، 47)   ،56   52 ،51 ،48 ،46 ) الظا٦غة ج٣ىٍ
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 (58، 55، 54، 53 ( 57 الخامـ

 

االإدىع 

 الثالث 

 االإسغحاث

 البٗض

 الؿاصؽ

 (   65، 64)   (63،  62، 61 ،60 ،59 ) الظاحي الخ٣ُُم

 ،76 ،75 ،73 ، 69 ،68)   ؤصاءٍ و للامخدان الاؾخٗضاص ؿاب٘ال البٗض

77، 78) 

   (66 ،67 ،70 ،

71 ،72 ،74 ،79 ،

80) 

 ٖضص الأبٗاص 

(07) 

 ٖضص االإهاعاث :

(07) 

 ٖضص الٗباعاث االإىحبت : 

(48) 

ٖضص الٗباعاث  

 الؿالبت : 

(32) 

 

٣ت ؽ،للم٣ُا الخصخُذ مٟخاح وي٘ جم : للملُاؽ الخصخُذ ؾلم -5-1-3 غٍ  ًخم خُث ٖلُه، الؤحابت وَ

 ٧اهذ بطا "صاثما" :هي اؾخجاباث، زلار مً واخضة اؾخجابت بازخُاع االإ٣ُاؽ ٖباعاث ٖلى الاؾخجابت

 بٌٗ جىُب٤ الٗباعة ٧اهذ بطا "ؤخُاها"و صعحاث، زلار وحُٗى صاثم بك٩ل االإٟدىم ٖلى جىُب٤ الٗباعة

  الٗباعة ٧اهذ بطا "لا" و ازىان، صعحخحن وحُٗى االإٟدىم ٖلى "الأخُان"
ً
 االإٟدىم ٖلى جىُب٤ ما هاصعا

٩ىن ٖلى   ؾلبُت الٗباعاث ٧اهذ بطا الضعحت وح٨ٗـ الؤًجابُت، للٗباعاث وطل٪ ، واخضة صعحت وحُٗى وٍ

 الىدى الخالي : 

 ًبين ؾلم الضعحاث للعباعاث الاًجابُت والؿلبُت( 04)حضوٌ عكم 

 ؾلم الضعحاث الٗباعة

 1 – 2 – 3 تالؤًجابُالٗباعاث 

 3 – 2 – 1 الٗباعاث الؿلبُت
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جم جدضًض مداوع و ؤبٗاص االإ٣ُاؽ مً زلا٫ جدلُل مدخىي الضعاؾاث  :جدضًض أبعاص الملُاؽ -5-1-4

الؿاب٣ت  واالإكابهت لهظا االإ٣ُاؽ  ٧ىن الخُىة الأولى لبىاء ؤي م٣ُاؽ هي جدضًض الأبٗاص والٗباعاث ،  

لٕا ٖلى الأصبُاث ا لخانت بمىيىٕ مهاعاث الاؾخظ٧اع مً زلا٫  بحغاء خهغ قامل لظل٪ ٢مىا بالَا

وجم خهغ ؤ٦ثر مً  ،  )خؿب اَلٕا و ٖلم الباخثت ( خى٫ الضعاؾاث التي جىاولذ مثل َظٍ االإىايُ٘

، هخُغ١ بلى ؤَمها و ؤ٦ثر قُىٖا  ( صعاؾت جىاولذ مىيىٕ الضعاؾت الخالُت وهي مهاعاث الاؾخظ٧اع 40)

 : وهي 

اى ٢اثمت مهاعاث ا -1 لخٗلم و الاؾخظ٧اع ، االإٗضة مً ٢بل ؾلُمان الخًغي الكُش و ؤهىع عٍ

ضاصًت ، و جخ٩ىن ال٣اثمت مً )1993ٖبض الغخُم ) ( ٖباعة جخٗل٤ 112( لُلبت االإضاعؽ اٖلؤ

م وحٗلمهم   بإَم االإماعؾاث ؤو الأؾالُب الؿلى٦ُت التي ًماعؾها الُلاب ٖاصة ٖىض اؾخظ٧اعَ

ُت حٗبر ًٖ )( صعحت 14و حُٗي ال٣اثمت ) ها الضعحت 14ٞغٖ ( بٗضا ؤو مهاعة حك٩ل بمجمىٖ

ظٍ الأبٗاص هي :  التر٦حز والاهدباٍ  -جىُٓم الى٢ذ ، -الضاُٞٗت و جدمل االإؿاولُت ،  -ال٩لُت وَ

-اؾخسضام وؾاثل مُٗىت،  -اهخ٣اء الأ٩ٞاع الأؾاؾُت ،  -مٗالجت )ججهحز( االإٗلىماث ،  -،

ً  -اؾتراجُجُاث الازخباع ، -االإغاحٗت و الازخباع الظاحي ،  وي٘ الٗلاماث في ال٨خاب و جضوٍ

ت ، -االإلاخٓاث ،  -الخىُٓم و الاَخمام ، -الاهدباٍ للى٣اٍ الهامت ، -البدث االإثابغ ًٖ االإٗغٞ

 َغ١ الٗمل . -ججىب الخإزحر ،

( ٖباعة 72( : و الظي ج٩ىن مً )2003م٣ُاؽ الاؾخظ٧اع الإدمض اخمض ببغاَُم ؾٟٗان )  -2

ت ) ؤي ٧ل بٗض  ًمثله )مىػٖت  م٨ً جىيُذ الأبٗاص 12ٖلى ؾخت ؤبٗاص مدؿاوٍ ( ٖباعة( وٍ

الخىحه ال٣ٗلي  -ٖاصاث الاؾخظ٧اع ،  -الضاٞ٘ للاؾخظ٧اع، -التهُئت للاؾخظ٧اع ، -٧الخالي : 

 االإك٨لاث االإٗى٢ت للاؾخظ٧اع . -الاؾخٗضاص للازخباع وؤصاءٍ ، -للاؾخظ٧اع،

ل ) ٢اثمت مهاعاث الاؾخظ٧اع التي -3 ( ، والتي ج٩ىهذ مً ٖكغة ٖباعاث جمثل 1999ا٢ترخها ٧ىجغٍ

ال٣ضعة ٖلى الخلخُو و  -ال٣ضعة ٖلى الخىاع و االإىا٢كت و ببضاء الغؤي ،  -( مهاعاث وهي : 10)

غ و االإىيىٖاث بإؾلىب زام، -الؤًجاػ م٘ الاؾدُٟاء ، م٣اعهت مسخل٠ الآعاء و  -٦خابت الخ٣اعٍ

٢غاءة  -اؾخسغاج االإٗلىماث مً مسخل٠ االإهاصع ،  -ى الاهخ٣اء، ال٣ضعة ٖل -جدضًض الأًٞل ،
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امخلا٥ الث٣ت في الخٗبحر ًٖ  -الىهىم ؤو الأق٩ا٫ و الجضاو٫ لاؾخسغاج االإٗجى بضلالخه ،

ما٫ الضعاؾُت و زانت  -ال٣ضعة ٖلى جيكُِ الضاُٞٗت و جدمل االإؿاولُت ، -الأ٩ٞاع، بصاعة اٖلأ

 .(31:  2012، .)مدمض علي خبِب االإاحلت مجها 

( ، و الظي ج٩ىن مً 2010م٣ُاؽ مهاعاث الاؾخظ٧اع لهلا٫ بً خمُض بً اخمض ال٣هابي )  -4

جىُٓم الى٢ذ و ازخُاع االإ٩ان  -جدضًض الأَضاٝ ، -( مجالاث وهي : 08( ٖباعة جمثل )70)

 -،٦خابت االإلاخٓاث و الاؾخمإ للضعؽ  -ال٣غاءة الٟٗالت ، -التر٦حز ، -االإىاؾب للمظا٦غة ،

غ ،  -الخدًحر و الاؾخٗضاص للضعؽ الجضًض ،  الاؾخٗضاص للامخدان وؤصاءٍ . -٦خابت الخ٣اعٍ

ا ،  جىنلىا بلى:   الملُاؽ :و أبعاص مداوع  -5-1-5 حرَ ٜ مدخىي َظٍ الضعاؾاث واالإ٣اًِـ وٚ  بٗض جٟغَ

ضعاؾاث ( ؤبٗاص  وطل٪ خؿب ال07( مداوع ، و ؾبٗت )03جدضًض االإداوع وجمثلذ في زلار ) -ؤ(

 الؿاب٣ت وحاءث ٧الخالي: 

  ٌ  ( ؤبٗاص هي :03: االإضزلاث ، و قملذ زلار ) المدىع الو

: مهاعة جدضًض الَضاف:-(1  البعض الوٌ

بت و البُٗضة لخُاجه ٖامت والضعاؾت  ٣ًِـ َظا البٗض مضي ٢ضعة الخلمُظ ٖلى جدضًض الأَضاٝ ال٣غٍ

 َظٍ الأَضاٝ في وا٢ٗه. ٫ بلحها ومىه جد٤ُ٣ذ هدى الىنى زانت ، ومضي ٢ضعجه ٖلى الخ٣ضم الصخُ

 :البعض الثاوي:مهاعة جىظُم الىكذ والخهائو الفيزكُت لميان المظاهغة -(2

٣ًِـ َظا البٗض مضي ٢ضعة الخلمُظ ٖلى اؾخٛلا٫ و٢خه بك٩ل ٖام وو٢ذ االإظا٦غة بك٩ل زام ، 

ٟه بالأو٢اث االإىاؾبت للمظا٦غة و٦ُُٟت ج٣ؿُم الى٢ذ ٖلى  االإى  اص الضعاؾُت الٗلمُت مجها والأصبُت ، وحٗغٍ

و ال٨ك٠  ٦ظل٪ ًٖ ٢ضعجه ٖلى جدضًض االإ٩ان االإىاؾب للمظا٦غة  و ٦ُُٟت ججهحزٍ للؤصواث الضعاؾُت  

ذ للمظا٦غة بهضٝ التهُئت ال٣ٗلُت والىٟؿُت للمغاحٗت.  و االإى٢٘ الصخُذ الهاصت االإغٍ

 لاخظاث:لبعض الثالث: مهاعة اللغاءة الفعالت و هخابت الما-(3

 ٖلحها ٌٗخمض التي الآلُاث وهي ؤَم الٟٗالت، حٗلم الخلمُظ لأؾاؾُاث ال٣غاءة ٣ًِـ َظا البٗض مضي

ت ؤن خُث االإخجضصة، واالإٗلىماث الأ٩ٞاع ملاخ٣ت في الؤوؿان  هي ه٣غؤ، الإا والٟهم ال٣غاءة، في والض٢ت الؿغٖ
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البٗض مضي حٗغٝ الخلمُظ ٖلى مهاعة الٟٗالت، و٦ظل٪ ٣ًِـ َظا  ال٣غاءة لٗملُت الأؾاؾُت االإدضصاث

 صعؽ، ؤو الإدايغة االإؿخم٘ ؤو ىو،مً ال ال٣اعت  ٌؿخسلهه ما هي االإلخهاث و ؤو ٦خابت االإلاخٓاث

٣خه  الضعؽ. ؤو للىو االإٗلىماث ٚالبُت جظ٦غ ٖلُه ٌؿهل بدُث الخانت، وبُغٍ

 ( وهي :02: الٗملُاث و يم بٗضًً ) المدىع الثاوي 

: ٣ًِـ َظا البٗض مضي جم٨ً الخلمُظ مً اعة ئصاعة الظاث وئزاعة الضافعُتلبعض الغابع: مها -(4

 مً وطل٪ ، وهجاح بٟاٖلُت االإسخلٟت خُاجه ؤمىع  بصاعة ٖلى ٢ضعجه الظاجُت والخد٨م ببىاثه الضازلي ،  

ت امخلا٥ زلا٫  ومهاعة الًٛىٍ جدذ الٗمل مهاعة في االإخجؿضة والاحخماُٖت الخُاجُت االإهاعاث مً مجمىٖ

ت ،  وؤَمها ال٣ٗلُت و الىٟؿُت، ٢ضعاجه الصخهُت  اؾدثماع باؾخٛلالها ؤخؿً الاؾخٛلا٫  واالإكاٖغٍ

 االإىا٠٢ م٘ الخٗامل ومهاعة الُاعثت الٓغوٝ م٘ والخىا٤ٞ الخ٠ُ٨ ومهاعة.لهالخه و جٟى٢ه الضعاسخي

 وبصاعتها االإًٛبت

٣ِـ َظا البٗض مضيلبعض الخامـ: مهاعة جلىٍت الظاهغة : ا-(5 تها  وٍ جيكُِ الخلمُظ لظا٦غجه وج٣ىٍ

 الخ٣اث٤ وجظ٦غ اؾخٗاصة ٖلى ال٣ضعة هي بهضٝ اؾخٗمالها لخٓت اؾترحإ االإٗلىماث ، والظا٦غة

  .االإخٗلم االإىيىٕ مجا٫ في والأؾماء واالإهُلخاث

  : ( َما02االإسغحاث و حكمل بٗضًً )المدىع الثالث  : 

ـ َظا البٗض مضي ٢ضعة الخلمُظ ٖلى ج٣ُُم طاجه مً ٣ًِلبعض الؿاصؽ: مهاعة الخلُُم الظاحي : ا-(6

زلا٫ جدضًض ه٣اٍ ال٣ىة وال٠ًٗ ، و ٦ظا ٢ضعجه ٖلى خهغ مٗلىماجه الضعاؾُت وج٣ُُم مضي 

 اؾدُٗابه للمىاص الضعاؾُت و٦ُُٟت الخٗامل مٗها.

          ٟسخي ٣ًِـ َظا البٗض مضي الاؾخٗضاص الىلبعض الؿابع: مهاعة الاؾخعضاص للامخدان وأصاءٍ : ا-(7

و الٗلمي االإٗغفي للضزى٫ بلى الامخدان ، ومضي ٢ضعجه ٖلى الخٗامل الصخُذ والؿلُم م٘ وع٢ت الامخدان 

 ومىه ٢ضعجه ٖلى الؤحابت و ججىب الأزُاء االإدخملت ٢بل و ؤزىاء وبٗض الامخدان.
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 ئحغاءاث بىاء الملُاؽ : -5-1-6

ضاص الباخثت ٢امذ  : ُتالخال بالخُىاث  االإ٣ُاؽ لٖإ

غ و ، الأصبُاث مغاحٗت  -1 ت، اَلأ  مهاعاث جىاولذ التي -الأحىبُت و الٗغبُت – الؿاب٣ت الضعاؾاث و الىٓغٍ

ا الىاعص و الاؾخظ٧اع  ،  (2010) ال٣هابي اخمض بً خمُض بً )َلا٫ ٦ضعاؾت ، الؿاب٣ت الضعاؾاث في ط٦غَ

غم الخیاٍ و قحروان نالر زًغ ٞضاء ؤ٦)وصعاؾت   (،2004)  محر صٍ مدمىص ٖاص٫ )هىعحان وصعاؾت

2008 )  . 

لٕا -2  : مثل ، الؿاب٣ت الضعاؾاث في اؾخسضامها جم التي و الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣اًِـ بٌٗ ٖلى اَلا

اى وؤهىع  الكُش الخًغي  ؾلُمان ٢بل مً االإٗضة الاؾخظ٧اع( و الخٗلم مهاعاث ٢اثمت م٣ُاؽ)  ٖبض عٍ

م٣ُاؽ مهاعاث الاؾخظ٧اع مً  - و ، م(2002))  ؾٟٗان َُمببغا اخمض مدمض م٣ُاؽ و ، (1993) الغخُم

 حمُٗها ؤن الباخثت لاخٓذ و ، (2013) للاع٧ىاػي  الاؾخظ٧اع ٖاصاث(، و 2002بٖضاص )خمضي الٟغماوي 

 الضعاؾت ُٖىت ًٖ بُٗضة مسخلٟت ز٣اٞاث مً ُٖىاث ٖلى و ، الجىاهب بٌٗ مً الاؾخظ٧اع مهاعاث جىاولذ

ت الجؼاث البِئت الخالُت)  االإهاعاث بٌٗ الغثِؿُت ؤبٗاصٍ حكخمل م٣ُاؽ بىاء بلى الباخثت صٞ٘ مما ( ، غٍ

 . الؿاب٣ت الضعاؾاث في الىاعصة

لٕا بٗض -3  بلى خىنله لم –  الخالُت بالضعاؾت الخام البدثي االإجا٫ في – الؿاب٣ت الضعاؾاث ٖلى اَلا

٣ت الاؾخظ٧اع مهاعاث ل٣ُاؽ ؤصواث اؾخسضمذ صعاؾاث  الخالُت الضعاؾت في جىاولها خمؾد التي بالُغٍ

واالإخمثلت في االإهاعاث الخالُت : مهاعة جدضًض الأَضاٝ ، مهاعة جىُٓم الى٢ذ و الخهاثو الٟحز٢ُت الإ٩ان 

االإظا٦غة ، مهاعاث ال٣غاءة الٟٗالت و ٦خابت االإلاخٓاث ، ومهاعة بصاعة الظاث و بزاعة الضاُٞٗت ، ومهاعة 

ت الظا٦غة ، ومهاعة الخ٣ُُم  اٚلب جىاولذ ٣ٞض ، الظاحي ، و مهاعة الاؾخٗضاص للامخدان و ؤصاءٍ  ج٣ىٍ

 و (2010) ال٣هابي اخمض بً خمُض بً َلا٫ صعاؾت -.: مثل االإهاعاث بٌٗ ٢ُاؽ الؿاب٣ت الضعاؾاث

ضا مدمض الدجاػي ٖبض الٟٛاع و ؤؾماء  ( ، 2017) مدمض الؿغسخي و مدمض عػ١ البدحري صعاؾت َىٍ

  .مهغ
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٤ ًٖ اؾخُلاُٖت صعاؾت تالباخث ؤحغث  -4 ت مً ُٖىت ٖلى االإ٣ُاؽ جىػَ٘ َغٍ ) ٖمىع ٖبض  ؤزغي  زاهىٍ

ت ٚحرال٣اصع (     .ٞحها الأؾاؾُت الضعاؾت بحغاء االإ٣غع  الثاهىٍ

  مخ٩ىهت مبضثُت نىعة في للمد٨محنللؿاصة   لخ٣ضمه  اؾخبُان في االإهاعاث جل٪ بخجمُ٘ الباخثت ٢امذ -5

 بم٣ُاؽ الخانت الأبٗاص ًىضر الخالي ( 05)  ع٢م الجضو٫  و،  بُٗض ٖكغ ازجي ٖلى ،مىػٖت ٖباعة (130) مً

 الأولُت نىعجه في ٖباعاجه ٖضص و الاؾخظ٧اع مهاعاث

 ٌ  عباعاجه في نىعجه الولُت عضص و الاؾخظواع مهاعاث بملُاؽ الخانت البعاص  ًبين: (05ع٢م ) حضو

 الٗباعاث ٖضص البٗض م

 09 الأَضاٝ جدضًض 01

 15 االإظا٦غة للم٩ان الٟحز٢ُت الخهاثو و الى٢ذ ىُٓمج 02

 15  االإلاخٓاث ٦خابت و الٟٗالت ال٣غاءة 03

 08 اليكِ الاؾخمإ 04

 14 الضاُٞٗت وبزاعة الظاث بصاعة 05

 14 والتر٦حز الاهدباٍ 06

ت  07  11 الظا٦غة ج٣ىٍ

 06 الخ٨غاع و االإماعؾت 08

 07 ال٣ؿم في االإكاع٦ت 09

غ ٦خابت 10  07 الخ٣اعٍ

 07 الظاحي الخ٣ُُم 11
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 17 وؤصاءٍ للامخدان الاؾخٗضاص 12

 130 للٗباعاث ال٨لي الٗضص 

 

 اؾخماعة جلُُم حلؿاث البرهامج ) مً ئعضاص الباخثت( :  -5-2

٢مىا ببىاء اؾخماعة ج٣ُُم حلؿاث البرهامج الؤعقاصي لخىمُت مهاعاث الاؾخظ٧اع لضي جلامُظ الؿىت 

بُت ( خى٫ ؾحر الجلؿاث ،  الثاهُت زاهىي  ت الخجغٍ ، بهضٝ الخهى٫ ٖلى ؤعاء ؤٞغاص الُٗىت   ) االإجمىٖ

ا ، و الخإ٦ض مً مضي جد٤٣ ؤَضاٝ ٧ل حلؿت ومىه الٗمل ٖلى  وج٣ُُم بحغاءاث الجلؿت وؾحرَ

ُٟها في الجلؿت  اؾخضعا٥ الأزُاء االإدخملت و الثٛغاث االإخى٢ٗت ،و ٦ظل٪ الاؾخٟاصة مً ؤعاء الُٗىت لخىْ

 االإىالُت .

٣ا للبضاثل االإُغوخت وهي : ) بضعحت ٦بحرة / بضعحت مخىؾُت 08وجًمىذ الاؾخماعة ) ( ٖباعاث مٛل٣ت وٞ

/ بضعحت ٢لُلت ( ، و قملذ في الأزحر ٖباعة مٟخىخت تهضٝ بلى الخٗبحر الخغ مً زلا٫ ٦خابت االإلاخٓاث 

ظا خى٫ ما ًدخاحه الخلمُظ في ٧ل حلؿت مً حلؿاث البرهامج في ٧ل م هاعة مً مهاعاث الاؾخظ٧اع ، وَ

 (.02)ما ًىضخه االإلخ٤ ع٢م  

٦ما ٢مىا ببىاء اؾخماعة لخ٣ُُم البرهامج في الجلؿت الخخامُت بهضٝ بُٖاء الخلمُظ  ) ؤٞغاص 

بُت ( الٟغنت لإبضاء عؤًه في البرهامج الؤعقاصي ٩٦ل ، وج٩ىهذ الاؾخماعة مً ) ت الخجغٍ ( 10االإجمىٖ

٣ا ل لبضاثل االإُغوخت وهي : ) بضعحت ٦بحرة / بضعحت مخىؾُت / بضعحت ٢لُلت ( ،  ٖباعاث مٛل٣ت وٞ

ظا ما ًىضخه االإلخ٤ ع٢م    ( .04)بهضٝ اؾخضعا٦ه في البرامج الؤعقاصًت مؿخ٣بلا ، وَ

 : (الباخثت ئعضاص مً ) الإعقاصي  البرهامج -5-3

ب له وبم٩اهُاث ومهاعاث ٢ضعاث ٞغص ٧ل الله وَ  ، زانت والضعاؾت ٖامت الخُاة ٚماع لخىى جاَ

٣ت ا٦دكاٞها لاؾخٛلالها ٖلى الٗمل ٞغص ل٩ل وؤو٧ل  بًجابا ٖلُه ًى٨ٗـ مما ، والؿلُمت الصخُدت بالُغٍ

 ًهٗب الؤم٩اهاث َظٍ م٘ والخاَئ الؿحئ حٗامله خا٫ وفي الضعاؾُت،  زانت خُاجه مؿخىٍاث  ٧ل ٖلى
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ومجها الظا٦غة  ال٣ٗلُت ٢ضعاجه اؾخٛلا٫ ٌؿخُُ٘ ولا ، االإٗلىماث مً الهاثل ال٨م م٘ الجُض الخٗامل ٖلُه

 .االإٗلىماث َظٍ واؾترحإ في الخٟٔ التي حٗخبر ؤَم ما ًمل٪ االإخٗلم 

لُه  جل٪ ا٦دكاٝ ٖلى الخلامُظ الإؿاٖضة الؤعقاصي البرهامج وؤَمُت يغوعة بىيىح ًخجلى وٖ

 جُٟٗلها وخؿً الصخُذ بالك٩ل تهاوجىمُ اؾخٛلالها ٖلى حؿاٖضٍ التي االإهاعاث ؤَم ٖلى والخٗغٝ ال٣ضعاث

  الجامٗت. بلى الابخضاجي مغخلت مً االإؿخمغة الضعاؾُت خُاجه في

 وبجبإ باهخٓام، حلؿاجه وخًىع  الؤعقاصي، البرهامج في الاهسغاٍ الخلامُظ ٖلى الًغوعي  مً ٧ان ومىه

جي بك٩ل الٗمل و ، باؾخمغاع ٖلحها ًدخىي  الظي االإهاعاث ٖلى والخٗغٝ بض٢ت، حٗلُماجه  الخٗامل ٖلى جضعٍ

ُت الثروة م٘ الصخُذ  ؾدؿاٖضٍ والتي جل٣اجي، بك٩ل ا٦دؿبها التي الجضًضة الؿلى٦ُت بالأؾالُب االإٗغٞ

 .البرهامج في االإخٗلمت الٟٗالت الُغ١  بةجبإ طل٪ و الضعوؽ اؾدُٗاب في ال٨بحر العجؼ ؤؾباب بػالت ٖلى

   الثاهىي  جلامُظ لضي الاؾخظ٧اع مهاعاث مُتلخى بعقاصي بغهامج بةٖضاص ٢مىا طل٪ ٖلى وبىاء
ً
 اؾدىاصا

ت ٖلى  هدُجت جخ٩ىن  الٟغص شخهُت بان ًامً " ٧ان الظي حلاؾغ لىلُم بالىا٢٘  الٗلاج ؤو الازخُاع هٓغٍ

٣ا لؿلى٦ُاجه لازخُاعٍ  جغجبِ ؤزلا٢ُاث مً به ًامً ما م٘ ًخٗاعى لا بما ،  ُٞه ٌِٗل الظي للىا٢٘ وٞ

 ٖلى االإبيُت الجُضة الخٗلُم ؤؾالُب ٖلى صاثما ًغ٦ؼ ٧ان ٞاهه ،ٞحها ٌِٗل التي البِئت في الؿاثض ال٣ُم بىٓام

 االإضعؾت مً الخسغج و الجهاثُت الأزحرة االإغخلت ختى و الابخضاثُت الأولى االإغخلت مىظ للمضاعؽ الؿلُم الازخُاع

ت  .(21:  2003 ، مدمىص ماَغ ) ". الجامُٗت االإغخلت في الضزى٫  و الثاهىٍ

 :الإعقاصي البرهامج بىاء أؾاؾها على جم التي المدياث -5-3-1

  : الخالُت االإ٨داث ٖلى الؤعقاصي البرهامج بىاء في الباخثت اٖخمضث

 جلامُظ لضي الاؾخظ٧اع مهاعاث لخىمُت الؤعقاصي البرهامج بىاء في الباخثت اؾدىضث : الىظغي  الؾاؽ-( 1

امل ،  جمثل في بٌٗ  بؾهاماث  االإسخهحن مثل بؾهاماث ٧ل واضر ق هٓغي  بَاع ٖلى الثاهىي الخٗلُم 

ل   ٢ؿما اللظًً،    Luckie & Smethurst (1998) وؾمُثرؾذ ( ، و لا٧ى1999) -cottrell–مً ٧ىجغٍ



 احغاءاث البدث المُضاهُت                              :                    غابعالفهل ال
 

110 
 

اث زلار بلى الاؾخظ٧اع مهاعاث  مهاعاث ،Input Skills االإضزــلاث مـهـــاعاث هي   ) االإهاعاث مً مجمىٖ

  (.Output Skills االإسغحاث مهاعاث Process Skills الٗملـُاث

 ُٞما هخاثجها مً والاؾخٟاصة بالضعاؾت الٓاَغة جىاولذ وؤبدار بضعاؾاث بالاؾدكهاص ٦ما ٢امذ

غ و٢ض  ، البرهامج ًخًمجها التي باالإهاعاث ًخٗل٤ ا و ؤؾاؾا الضعاؾت َظٍ في جىٞ بالبدىر  مضٖما هٓغٍ

اعي  صعاؾت )ؾمحر مثل :  الخُب٣ُُت والضعاؾاث  ( وهي : هماطج الخمثُل االإٗغفي للمٗلىماث 2018حىَ

ج  غٍ غٍ لا٢تها بمهاعاث الخٗلم والاؾخظ٧اع لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت بجامٗت بغج بىٖ و صعاؾت  ،وٖ

ب حمعي بعقاصي بغهامج :  (2011 ) ٖلُماث ، ٖبحر و ، ٚىُماث زىلت )  الضعاؾُت االإهاعاث ٖلى للخضعٍ

 الضعاؾُت االإهاعاث و الضعاسخي الخدهُل و الاهجاػ صاُٞٗت جدؿحن في البرهامج ٞاٖلُت ٣هاءواؾخ ، االإىاؾبت

٪  الجامُٗت ، و  ) صعاؾت عخمت الأمحرة ٧لُت في الأولى الؿىت َالباث لضي ضعٍ ب ازغ  :(1998)  ٞغٍ  جضعٍ

ت  .الاؾخظ٧اع مهاعاث ٖلى الاباما ولاًت في االإخىؾُت االإضاعؽ َلاب مً مجمىٖ

 : الُىمُت الخُاجُت المىاكف في  البرهامج في المخعلمت المهاعاث فعُلج  -(2

ب جخًمً التي االإجزلُت الىاحباث زلا٫ مً طل٪ وجمثل  َظٍ ٖلى االإضعؾت و االإجز٫  في االإؿخمغ الخضعٍ

 مثل للخلمُظ الىٟسخي الضازلي بالبىاء االإخٗل٣ت للمهاعاث باليؿبت زانت جُٟٗلها ٖلى والٗمل ، االإهاعاث

 .الضاُٞٗت وبزاعة الظاث بصاعة مهاعة و الخ٣ُُم الظاحي  عةمها

 بدُث ، مخىىٕ الؤعقاصي البرهامج ٩ًىن  بان الباخثت عاٖذ : البرهامج في الخُبُلاث و المهاعاث جىىع -(3

ت االإىا٢كاث و الخٗلُمُت اليكاَاث مً ومهمت مسخلٟت ؤهىاٖا حلؿت ٧ل جخًمً  اَخمام لاؾدثاعة الثرً

 .الطجغ و االإلل ججىب و الُٗىت ؤٞغاص

 ج٣ضم التي و الخ٣ُُم اؾخماعة بعقاصًت حلؿت ٧ل جخًمً : البرهامج لجلؿاث المؿخمغ الخلىٍم -(4

 و ؤعاء م٘ ًخ٤ٟ بما – الأمغ لؼم بطا – االإؿاع حٗضًل ٖلى ٌٗمل الظي الأمغ ، حلؿت ٧ل آزغ في للخلامُظ

تا ؤًٖاء و الباخثت ج٩ىن  ختى ، الُٗىت ؤٞغاص م٣ترخاث  لم ؤو ٞٗلا جد٤٣ بما وعي ٖلى الؤعقاصًت الإجمىٖ

الىا٢٘ ، ٦ما ٢ضمذ لأٞغاص الُٗىت اؾخماعة ج٣ُُم البرهامج الؤعقاصي في آزغ جُب٣ُه  اعى ٖلى ًخد٤٣

بُت للبرهامج ب٩ل حلؿاجه وزضماجه وؤؾالُبه التي ٣ًضمها  ت الخجغٍ  . بهضٝ ج٣ضًم ج٣ُُم االإجمىٖ
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ً بٗض تالباخث ٢امذ خُث : المخابعت -(5  الاؾخظ٧اع( مهاعاث ) الخاب٘ االإخٛحر ب٣ُاؽ البرهامج اهتهاء مً قهغٍ

بُت ) الُٗىت ؤٞغاص ٖلى ؤزغي  مغة ت ٖلى البرهامج جإزحر اؾخمغاع مضي ٖلى الخٗغٝ بهضٝ ( الخجغٍ  االإجمىٖ

بُت باث و ؤوكُخه ؤصاء ٖلى الاؾخمغاع ومضي ، الخجغٍ  . البرهامج في االإخٗلمت الخضعٍ

 : الخالُت الأؾـ ٖلى البرهامج ببىاء الباخثت ٢امذ :  البرهامج عليها كام التي ؾـال  -5-3-2

  : العامت الؾـ  -(1

 الؿلى٧اث حُٛحر ٖلى الباخثت ٌؿاٖض مما ، للخُٛحر ٢ابلُخه و الؤوؿاوي الؿلى٥ مغوهت اؾخٛلا٫ -ؤ(

  الُٗىت لأٞغاص الصخُدت الؿلى٧اث جىمُت و الخاَئت

ت الٗلاج بالىا٢٘  ومباصت ، الؤعقاص ٖملُت وؤؾـ ، الجماعي الىٟسخي الؤعقاص ثؤزلا٢ُا مغاٖاة -ب( هٓغٍ

  البرهامج في االإخبىاة

ت الُٗىت ؤٞغاص بُٖاء ٖلى الخغم -ج(  لل٣ًاء الاًجابي الاهٟٗالي والخىِٟـ االإكاع٦ت و الخٗبحر في الخغٍ

 . الؤعقاصًت الجلؿاث في واالإلل الغجابت ٖلى

 وؤٞغاص الباخثت بحن الاًجابُت الؤعقاصًت الٗلا٢ت بىاء زلا٫ مً الؤعقاصًت الٗملُت بهجاح ٖلى الخغم -ص(

ُت االإٗلىماث اؾدُٗاب بهضٝ ، البٌٗ بًٗهم بحن و الُٗىت  الجلؿاث جخًمجها التي والؿلى٦ُت االإٗغٞ

  الؤعقاصًت

 : الىفؿُت الؾـ -(2

 همى ومغخلت الخغحت، الٟتراث ٦ظل٪ و للخلامُظ الاهٟٗالُت و الىٟؿُت الخهاثو مغاٖاة وحىب -ؤ(

 . ( الىٟؿُت و الجؿمُت و ال٣ٗلُت زانت) لضيهم الصخهُت

لى االإٗغفي، الجاهب مً ؤ٦ثر التربىي  الىٟسخي الجاهب مً الخلامُظ اخخىاء ٖلى التر٦حز -ب(  عؤؾها وٖ

 .مً زلا٫ حلؿاث البرهامج الؤعقاصي  الؤعقاصًت للٗملُت الىٟسخي الاؾخٗضاص
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ت خضصتها التي زانت الىٟؿُت الخاحاث بقبإ ٖلى حٗمل بجلؿاث البرهامج بزغاء لىٖ الٗمل -ج(  الىٓغٍ

 . ( بالىا٢٘ الٗلاج ) البرهامج ٖلحها اؾدىض التي الؤعقاصًت

 : الاحخماعُت و الثلافُت الؾـ -(3

ة في زهىنُت  و االإدضص الضًيُت و والث٣اُٞت الاحخماُٖت الُٗىت ؤٞغاص بِئت زهاثو مغاٖاة ٖلى الٗمل -ؤ(

ت ) مضًىت الجلٟت(   . البِئت الجؼاثغٍ

ه ٧ل مً   الؤعقاص ؤؾلىب جُب٤ُ-ب(  جُم  ، عبض الجابغ الفغر قعبان ) واملت الجمعي، الظي ٖغٞ

ٖلى اهه : " بعقاص ٖضص مً الٗملاء الظًً ًدؿً ؤن جدكابه مك٨لاتهم و ايُغاباتهم مٗا في  (1999

ٗخبر الؤعقاص ا ت بط اهه ٣ًىم ؤؾاؾا ٖلى مى٠٢ جغبىي "حماٖاث نٛحرة ، وَ و . لجماعي ٖملُت جغبىٍ

 الظي جمثل في االإجمىٖت الضعاؾُت ) جلامُظ الؿىت الثاهُت زاهىي( 

 بحن الجماُٖت االإىا٢كاث زلا٫ مً االإكتر٦ت الخبرة و الجماعي الضٖم و الث٣ت جد٤ُ٣ وؤَمها الإحزاجه وطل٪

ت ؤٞغاص   . البرهامج ؤَضاٝ جد٤ُ٣ ٖلى ٌؿاٖض مما الباخثت و الؤعقاصًت االإجمىٖ

  البرهامج بزغاء بهضٝ االإضعؾُت البِئت في االإىحىصة واالإ٣غعاث الؤم٩اهاث مً الاؾخٟاصة -ج(

ت الؾـ -(4  التي مهاعاث الاؾخظ٧اع  ًٖ ومخ٩املت قاملت مٗلىماث ج٣ضًم ٖلى البرهامج َظا ٖمل : الىظغٍ

ٟاث ث، خُث حٗضص الخلامُظ لضي جىمُتها بلى يهضٝ ها الاؾخظ٧اع، الإهاعاث وعصث التي الخٗغٍ  حغاَام ُٞٗغٞ

ُت ال٣ضعاث "بإنها   Graham & Robinson (1989)وعوبيؿىن   ٌؿخسضمها ؤن االإدخمل مً التي الىىٖ

 الامخدان جىاو٫  بلى ٢غاءتها بضاًت مً الضعاؾُت، مىاهجهم مدخىي  لخٗلم حماٖاث في ؤو مىٟغصًً الُلاب

  ."بها

ا التي ٖاصاجه جلمُظ ٞل٩ل لآزغ،جلمُظ  مً ٗاصاثال َظٍ وجسخل٠  الخدهُل في مثالُت ٌٗخبرَ

 بازخلاٝ الٗاصاث َظٍ وجسخل٠ هٟؿه، ًٖ به ًغضخى مؿخىي  ؤًٞل بلى ًهل ل٩ي ٌؿخسضمها ، والؤهجاػ

ُت ٞازخلاٝ الضعاؾُت، االإىاص ا الُالب ٣ًىم التي الخبراث هىٖ ُىع  ٌٗض٫ ججٗله باؾخظ٧اعَ  َظٍ في وٍ

 صعحت ؤن بلى م( : 1990) ال٣اصع ٖبض الؿُض ٌكحر خُث . الضعاؾُت االإاصة م٘ جخىا٤ٞ ختى الٗاصاث
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٤ ًٞٗ لها، االإؿب٤ والخسُُِ ، الاؾخظ٧اع ٖملُت جىُٓم ٖلى جخى٠٢ الاؾدُٗاب  ًلم الاؾخظ٧اع َغٍ

خٗغٝ الٗلمُت، بالخ٣اث٤ الُالب ُت، االإٗاعٝ ٖلى وٍ هل بمىيىٖ  ؿًوؤخ ، للٓىاَغ جٟؿحر ؤًٞل بلى وٍ

  .ٖامت بهٟت خُاجه ؤؾلىب ؤو جسههه مجا٫ في ؾىاء ، جهاصٞه التي للمك٨لاث خل

  : مجها ،  مهاصع  ٖضة ٖلى الباخثت اٖخمضث ومىه 

ً ، الاؾخظ٧اع مهاعاث ًٖ مٗلىماث جخًمً التي الٗلمُت ال٨خب -ؤ(  البرامج جىُٟظ و بٖضاص  ٦ُُٟت وٖ

 . الؤعقاصًت

 .( والأحىبُت مجها ) الٗغبُت الخلامُظ لضي الاؾخظ٧اع مهاعاث ي مؿخى  ج٣ِـ التي االإ٣اًِـ بٌٗ -ب(

ت ؤو الاؾخظ٧اع مهاعاث ؤو الجماُٖت الؤعقاصًت البرامج ؾىاء جىاولذ التي الؿاب٣ت الضعاؾاث -ج(  هٓغٍ

 . بالىا٢٘ الٗلاج

ب مجا٫ في االإغثُت البرامج -ص(  ال٣غاءة و ٦غةالظا ) زانت االإهاعاث م٘ الخٗامل ٦ُُٟت في االإُضاوي الخضعٍ

ٗت  . الظاث( جىمُت و الؿغَ

 : الخالُت الأَضاٝ جد٤ُ٣ بلى البرهامج ٌؿعى : الإعقاصي البرهامج أَضاف-5-3-3

  : الإعقاصي للبرهامج العامت الَضاف -(1

   الاؾخظ٧اع. مهاعاث الثاهىي  الؿىت الثاهُت  جلامُظ ب٦ؿاب ٖلى الٗمل -

 االإىاص ٧ل في االإٗلىماث مً الهاثل ال٨م م٘ والؿلُم الصخُذ الخٗامل ٦ُُٟت ٖلى الخلامُظ مؿاٖضة -

  الضعاؾُت.

 . االإجزلُت الىاحباث بُٖاءَم زلا٫ مً الضعاؾت في الٟغصًت االإؿاولُت جدمل ٦ُُٟت  حٗلُمهم  -

 .الامخداهاث ٞترة زانت  وؤؾغجه الخلمُظ ُٞه ٌِٗل الظي  ال٣ل٤ و الًِٛ مً الخس٠ُٟ -
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٘ ٖلى الٗمل -  االإغخلت في ختى الخلامُظ لضي الضعاؾت هدى الاًجابي  الاججاٍ و االإضعسخي الخدهُل ي مؿخى  عٞ

ظا . االإهاعاث ٖلى الخٗغٝ زلا٫ مً وطل٪ الجامُٗت  )َاوي صعاؾت مثل الضعاؾاث مً ال٨ثحر ؤ٦ضجه ما وَ

 . ( 2015، حجاػي  مدمىص مدمض

 باالإظا٦غة، و الخانت االإهاعاث في الؤحغاثُت الأَضاٝ جخمثل (: للبرهامج  الإحغائُت)  الخانت الَضاف -(2

 : وهي جد٣ُ٣ها بلى البرهامج يهضٝ التي

 الخىحُه جىححهها و االإكاٖغ م٘ الؿلُم والخٗامل م٨ىىهاتها وا٦دكاٝ طاجه ٞهم ٖلى الخلمُظ حٗغٝ  -ؤ(

ٗه لخضمت الصخُذ   واالإؿخ٣بلُت اللخُٓت الخُاجُت مكاعَ

ه زلا٫ مً وطل٪ الُىمُت صعوؾه مظا٦غة في والصخُدت متالؿلُ ٖلى الُغ١  الخلمُظ حٗغٝ -ب(  ٖلى حٗغٞ

  االإظا٦غة. حضو٫  بوكاء

بت ؤَضاٞه جدضًض ٖلى ة الخلمُظمؿاٖض -ج(  بدُاجه االإخٗل٣ت ) البُٗضة و ( بالضعاؾت االإخٗل٣ت ) ال٣غٍ

 ( . والاحخماُٖت االإهىُت االإؿخ٣بلُت

  لظل٪ واالإلاثم االإىاؾب االإ٩ان وازخُاع ةاالإظا٦غ  في الى٢ذ اؾخٛلا٫ ٖلى الخلمُظ حٗغٝ  -ص(

ٗت ال٣غاءة الخلمُظ حٗلُم -ٌ(  االإلاخٓاث و٦خابت ال٨خب مً الاؾخٟاصة و٦ُُٟت والٟٗالت واالإُٟضة الؿغَ

 . الخهت زلا٫ الضعؽ مً ؤو ال٨خب مً ؾىاء

٘ ٖلى حؿاٖضٍ التي الٗلمُت للُغ١  الخلمُظ  ا٦دكاٝ -و( بت و الضاُٞٗت عٞ  بك٩ل الضعاؾت يف االإؿخمغة الغٚ

 زام . بك٩ل واالإظا٦غة ٖام

ت مهاعة ٖلى الخلمُظ حٗغٝ -٥(  و الدكٟحر ٖملُت و الضماٙ لخيكُِ الصخُدت الُغ١  و الظا٦غة ج٣ىٍ

ً   االإضعوؾت للمىاص الهاثلت و ال٨ثحرة للمٗلىماث والاؾترحإ الخسؼٍ

  لضًه ال٠ًٗ و ال٣ىة ه٣اٍ جدضًض و ، الظاث ج٣ُُم في الُغ١  ؤخؿً بلى الخلمُظ بعقاص -م(
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 للامخدان الاؾخٗضاص مهاعة ٖلى بالخٗغٝ طل٪ و الامخدان ٢ل٤ مً الخس٠ُٟ ٖلى ة الخلمُظمؿاٖض-ي(

  وؤصاءٍ

 وهي للخلمُظ ب٦ؿابها بلى يهضٝ التي االإهاعاث ؤَمُت في البرهامج ؤَمُت جخجلى  : البرهامج أَمُت -5-3-4

٘ والىجاح خٟى١ ال في الأؾاؽ جمثل التي الاؾخظ٧اع،  مهاعاث  لضًه، الضعاسخي الخدهُل مؿخىي  مً والغٞ

م٨ىىا   : الخالُت الى٣اٍ في البرهامج ؤَمُت جدضًض وٍ

 االإهمت زانت الاؾخظ٧اع مهاعاث لخىمُت البرهامج ٣ًضمها التي الأؾالُب و الٟىُاث في الأَمُت جخطر -(1

 و االإكاٖغ ا٦دكاٝ زلا٫ مً الضاُٞٗت ةبزاع  و الظاث بصاعة و الأَضاٝ : جدضًض مثل ٖامت الخلمُظ لخُاة

 لهالخه وجىححهها

ت هجاٖت -(2 ٣تها في زانت البرهامج في االإٗخمضة الىٓغٍ  للخلمُظ الىٟؿُت الخاحاث بقبإ في الىاجخت َغٍ

ت خاحت : وؤَمها ت الٗلاج بالىا٢٘ مثل : مؿاٖضة  االإغح و الاهخماء و الخغٍ ظا ما حاء في ؤَضاٝ هٓغٍ ، وَ

رقض في الىنى٫ للاؾخ٣لالُت الظاجُت و الٟٗالُت ، و جىمُت مغ٦ؼ الًبِ الضازلي و مؿاٖضجه الٟغص االإؿت

لخدمل االإؿئىلُت الىاججت ًٖ ازخُاعاجه ، مؿاٖضجه في وي٘ الخُِ االإىاؾبت لإقبإ خاحاجه و 

 ( .164( : 2019.) خؿام مدمىص ػوي ، وآزغون ، ا٦دكاٝ ؤ٦ثر مً بضًل و ازخُاع اوؿبها و التزامه بها 

 االإغخلت زانت ، و التي هلمؿها مً الىا٢٘ االإٗاف ؤولاصها ٌِٗكها التي الؼمىُت االإغخلت نٗىبت -(3

ت واالإخىؾُت ،  الضعاؾُت  َظا مثل بىاء ٖلُىا ًىحب مما ، االإضاعؽ في الخلامُظ ا٦خٓاّ بؿبب الثاهىٍ

 . امخُاػ و بخٟى١  ؤزغي  ىبل صعاؾُت مغخلت مً الاهخ٣ا٫ و الهٗاب جسُى الإؿاٖضتهم ٖلى البرهامج

 لضي ال٣ل٤ و الًٛىٍ مً الخس٠ُٟ ٖلى ٌؿاٖض والظي الؤعقاص في الجماعي الأؾلىب البرهامج ًدب٘ -(4

ظا الامخداهاث ٞترة زانت الخلامُظ ( في صعاؾخه التي  2011) مجضي مدمض اخمض الصخاث ،  ؤ٦ضٍ ما وَ

بي في ٖاصاث الاؾخظ٧اع ٖل ى ٧ل مً ٢ل٤ الامخدان االإٗغفي و الخدهُل ٖىىنها ب " ازغ بغهامج جضعٍ

بي في ال٣اثم ٖلى  الضعاسخي ، ب٩لُت التربُت حامٗت هبها ، و التي جىنل ٞحها بلى ٞاٖلُت البرهامج الخضعٍ

  . مهاعاث الاؾخظ٧اع للخس٠ُٟ مً ٢ل٤ الامخدان ٖلى َلبت الجامٗت 
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لٕا ٗضب الؤعقاصي البرهامج بٖضاص جم : البرهامج بىاء مهاصع -5-3-5   : ٖلى اَلا

اع و الضعاؾت ؤصبُاث -(1 حن واالإسخهحن البازثحن ؤ٢ىا٫ في االإخمثل و لها الىٓغي  اَلؤ  جىاولىا خُث التربىٍ

اث ،و٦ظل٪ الجىاهب ٧ل مً الاؾخظ٧اع مهاعاث مىيىٕ  الؿلُمت الُغ١  و االإهاعاث لهظٍ االإٟؿغة الىٓغٍ

 . ا٦دؿابها في والىاجخت والصخُدت

 البرهامج جبىاَا التي االإهاعاث ؤو ٖام بك٩ل الاؾخظ٧اع مهاعاث جىاولذ التي الؿاب٣ت الضعاؾاث بٌٗ -(2

اعي )  مثل : ) زام بك٩ل  ( ، 2013) ، خؿً ٦غجي ٖباؽ )صعاؾت، و الجؼاثغ( 2018صعاؾت ؾمحر حىَ

 الٗغا١.

بُت و الؤعقاصًت البرامج بٌٗ -(3  الخلامُظ ب٦ؿاب بلى تهضٝ التي و الاؾخظ٧اع بمهاعاث االإخٗل٣ت الخضعٍ

 ( 2016 ، الؼهاحي امدمض الؼهاحي َضي ) صعاؾت مثل االإهاعاث َظٍ والُلبت

 الجامٗاث ؤؾاجظة و٦ظل٪ ، الثاهىي  ؤؾاجظة مً الخٗلُمي التربىي  االإُضان في الخبرة ؤصخاب جىححهاث -(4

  الىٟؿُت الصخت و الىٟسخي الؤعقاص و التربُت و الىٟـ ٖلم في االإخسههحن

 في الاؾخظ٧اع مهاعاث لخىمُت الؤعقاصي البرهامج بٖضاص جم : الولُت نىعجه في الإعقاصي امجالبره-5-3-6

  :ًلي ٦ما الأولُت نىعجه

 : البرهامج مً المؿتهضفت الفئت -أ(

الضعاؾُت  للؿىت ، الجلٟت بمضًىت زاهىي  الثاهُت الؿىت جلامُظ الخالي الؤعقاصي البرهامج ٌؿتهضٝ

(2018/2019). 

 : البرهامج في الملضمت الإعقاصًت لجلؿاثا عضص -ب(

 ؤعب٘ ح٣ٗض ؤن ٖلى مخخالُت ؤؾابُ٘ زلار ٖلى م٣ؿمت ، حلؿت (16) مً الأولُت نىعجه في البرهامج ج٩ىّن 

اث مً واخض مىيىٕ حلؿت ٧ل في ٌٗغى و ، الأؾبىٕ في حلؿاث  خُث ، الؤعقاصي البرهامج مىيىٖ

 ص(. 60) الىاخضة الؤعقاصًت الجلؿت حؿخٛغ١ 
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 خضوص جُبُم البرهامج : -5-3-7

 : للبرهامج الؼمىُت الخضوص -(1

 م(2018/2019) الضعاؾُت الؿىت مً الثاوي الٟهل في البرهامج جُب٤ُ جدضًض جم

 : للبرهامج المياهُت الخضوص-(2

ت في الضعاؾت ٢اٖاث جدضًض جم  الخًىع  حؿهُل بهضٝ الجلٟت، بمضًىت زلضون  ابً الغخمان ٖبض زاهىٍ

ـ االإلاثمت البِئت تهُئت وبهضٝ ، الُٗىت لأٞغاص  . الخلامُظ لخضعَ

ت الخضوص -(3  . زاهىي  الثاهُت الؿىت جلامُظ :  للبرهامج البكغٍ

لا ًم٨ً لآي بغهامج ؤن ًُب٤ و ًد٤٣  : البرهامج في المؿخسضمت الإعقاصًت الؾالُب و الفىُاث -5-3-8

ُت الؤعقاصًت ولابض ؤن ج٩ىن َظٍ الٟىُاث و الأؾالُب ؤَضاٞه بلا بازخُاع ؤخؿً الٟىُاث و الأؾالُب الٟى

ت التي ٢ام ٖلحها البرهامج ، و جمثلذ َظٍ الٟىُاث ُٞما ًلي :   مؿخمضة مً الىٓغٍ

 البرهامج في المؿخسضمت الإعقاصًت الؾالُب و ًبين الفىُاث( :06)حضوٌ عكم 

٣ت  البرهامج في اؾخسضامه َغٍ

 الخالي

٠  الأؾلىب الخٗغٍ

  الؤعقاصي

 الغ٢م

٠ الباخثت اؾخسضمتها  للخٗغٍ

 لخىيُذ ٦ظل٪ و باالإهاعاث

  ٦ُُٟت م٘ بها  الخانت الخ٣ىُاث

 . بخُب٣ُها

بُت ٞىُت هي  الغمىػ  حؿخسضم جضعٍ

 الأ٩ٞاع و االإٗلىماث جىنُل في اللُٟٓت

 االإُغوح االإىيىٕ خى٫  االإٟاَُم و

 للمؿترقضًً

 01 االإدايغة

اصة بهضٝ  جىحُه ٦ظا و الخٟاٖل ػٍ

 االإ٨ىىهاث لاؾخسغاج ؾئلتالأ 

 ُٞما زانت ، للخلمُظ الضازلُت

 وا٦دكاٝ الظاث بٟهم ًخٗل٤

 بحن جثاع ؤحىبت و ؤؾئلت ًٖ ٖباعة هي

 اؾدثاعة ٖلى حٗمل ، واالإؿترقض االإغقض

ًاء بمكاع٦ت الخ٨ٟحر  بجاخت و اٖلأ

 ، الخاَئت الأ٩ٞاع لخصخُذ الٟغنت

 الخىاع

 االإىا٢كت و 

02 
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 ال٣ىة ه٣اٍ وجدضًض ، االإكاٖغ

 الخلمُظ في وال٠ًٗ

 صخُدت بضًلت ؤ٩ٞاع وا٢تراح

 و٦ظا الخلمُظ اهدباٍ لكض اؾخٗملذ

ب  ٦ُُٟت خى٫  له الهىعة لخ٣غٍ

 الىخاثج جىيُذ و االإهاعاث ا٦دؿاب

  . جُب٣ُها بٗض  االإغحىة

٣ت هي :  ج٣ضًم ٖلى ٢اثمت جضعَـ َغٍ

 و ٢هصخي بك٩ل الخ٣اث٤ و االإٗلىماث

ت خ٩اًت هي ال٣هت  مؿخمضة ٞتَاص هثرً

 الخُا٫ مً ؤو الىا٢٘ ؤو الخُا٫ مً

  والىا٢٘
ً
 2009 الهُفي عاَف ) مٗا

 .(138 م

 03 ال٣هت

 الخ٨ٟحر ٖلى الخلمُظ مؿاٖضة

 زلا٫ مً وطل٪ واليكِ الؿلُم

 ومجها ، الأ٩ٞاع مً ٖضص ا٦بر جىلُض

ً  وال٨ثحرة ال٨بحرة الٟغم ج٩ىٍ

 و ، الؤبضاُٖت الأ٩ٞاع بلى للىنى٫ 

 جًُٟل صون  ٩ٞاعالأ  ٧ل اؾخٛلا٫

 ًىلض الظي َى ال٨م لان ون٠ ؤو

  والىىٕ ال٠ُ٨

غ ٖملُت هي  حضًضة ؤ٩ٞاع وبهخاج جُىٍ

 في ٖلحها الخهى٫  ًم٨ً لا والتي

 بالؿماح وطل٪ االإٗخاصة الٓغوٝ

 االإؿترقض طًَ في بالخضاٞ٘ للؤ٩ٞاع

ت ب٩ل ٖجها والخٗبحر  خغٍ

 04 الظَجي الٗه٠

ب  َظٍ اؾخٗما٫ ٖلى الخلمُظ جضعٍ

 ؤو الًٗلي الدكىج خالت في  لٟىُتا

 االإظا٦غة ؤزىاء ًدضر الظي ال٣ٗلي

به ٦ظل٪ و ،  اؾخٛلا٫ ٖلى جضعٍ

 زانت لضًه الغوحي الهٟاء ؤو٢اث

 مما الٟجغ ٢بُل و الهلاة ؤو٢اث

ت ً مً مجمىٖ  حؿاٖض التي الخماعٍ

 الخالت جدؿحن و الاعجُاح ٖلى الٟغص

 الخىجغ زٌٟ و الاهٟٗالُت و االإؼاحُت

 ٖلى ٌؿاٖض مما ال٣ٗلي و الًٗلي

 ٖلحها ًغ٦ؼ ؤمىع  في الؿلُم الخ٨ٟحر

 الاؾترزاء لخٓت ال٣ٗل

 الاؾترزاء

 الخإمل و 

05 
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 ال٣ٗلي الخٟخذ ٖلى ٌؿاٖض

 لهما اللظان الىٟسخي والاوكغاح

 ، الظا٦غة جيكُِ في ال٨بحر الضوع 

  ٍٖىض الضاُٞٗت وبزاعة

 َظٍ لاؾخسضام الخلمُظ حصجُ٘

 الُىمُت خُاجه في االإهاعاث

٘ و ، والضعاؾُت اجه مً الغٞ  مٗىىٍ

 ؤزىاء ًجضٍ الظي الٟىعي بالجؼاء

  الؤعقاصًت الجلؿت

 التي ، الؿلى٦ُت الخ٣ىُاث بخضي وهي

 و الاًجابي الؿلى٥ جثبُذ ٖلى حٗمل

  الؿلبي الؿلى٥ ٖلى ال٣ًاء

 الخدٟحز

ؼ و   الخٗؼٍ

06 

ب  الا٢خضاء ٖلى الخلمُظ جضعٍ

 ٢خضاءالا ًٖ الابخٗاص و الاًجابي

 ًٖ ًذجم و ًًغ الظي الؿلبي

 ٦ظل٪ و ، االإهاعاث َظٍ امخلا٥

ب الصخُدت و  الهىعة ج٣غٍ

 ال٨بحرة الٟىاثض ًٖ الؿلُمت

  للمهاعاث

 التي الؿلى٦ُت الأؾالُب اخض هي

ٟها  طًَ في االإٗلىمت لترؾُش االإغقض ًىْ

ُت نىعة في االإؿترقض  حكحر التي و مٗغٞ

 )   غؤز ٞغص ؾلى٥ بملاخٓت الخٗلم بلى

 الىمىطج(

 07 الىمظحت

 و ، الىٟـ ًٖ الخٗبحر جدؿحن

ب  م٘ الصخُذ الخٗامل  ٖلى الخضعٍ

 في اؾدثاعتها خؿً و االإكاٖغ

 التي االإىا٠٢ م٘ االإىاؾب الى٢ذ

 والخٟاٖل الخىاػن  لإخضار جسضمها

 االإخًمىاث وبحن بُجها  الؿلُم

اصة ٖملُت هي  م٨ىىهاث في الىٓغ لٖإ

 و َضوء في ٖجها الخٗبحر و الىٟـ

 التي الىٟؿُت الخٟاٖلاث ٞهم مداولت

الؿلى٥  زانت الؿلى٥ ؤزىاء جدضر

ىب ُٞه  و٦ُُٟت  الخاَئ ٚحر مغٚ

 مٗه الخٗامل

 الىعي

 والاؾدبهاع

 الظاث ومغا٢بت

08 
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 حُٛحر ٖلى حصجُٗه و ، الأزغي 

  ههاوجىحح  اهٟٗالاجه و ؾلى٧اجه

 ٖلُه ٌٗىص الظي الاًجابي  الخىحُه

  الىجاح و بالىٟ٘

 بْهاع و ، الغؤي ًٖ الخغ الخٗبحر

 ًٖ الخٗبحر ، الخ٣ُ٣ُت االإكاٖغ

 ومداولت ال٣ىة و ال٠ًٗ ه٣اٍ

  وحٗضًله مجها الاؾخٟاصة و جدلُلها

 للُالب ٣ًضم الخٗلُماث مً هىٕ َى

 ، بالىٟـ الث٣ت ًىلض مما ، طاجه لخى٦ُض

 الضوهُت و الى٣و مكاٖغ مً والخدغع 

 الخٗبحر ًخًمً و الاهُىاء ؤو الخجل و

 و الأ٩ٞاع ًٖ االإباقغ و الهاص١

  الصخهُت االإكاٖغ

 الؿلى٥

 الخى٦ُضي

09 

ب  ال٣غاعاث اجساط ٖلى الخلمُظ جضعٍ

 وطل٪ ، االإىا٠٢ ٧ل في الهاثبت

 مك٩لت ق٩ل في االإى٠٢ بهىاٖت

 االإسغج لإًجاص ٞحها الخلمُظ وبٚغا١

  . لها الصخُذ الخل و االإىاؾب

ض امخدان  مثا٫ : ا٢ترب مىٖ

ٍايُاث ووحض اخمض هٟؿه لم الغ 

 ً ٨ًخب الضعوؽ و لم ًدل الخماعٍ

٠ُ٦ ًم٨ى٪ ؤن حؿاٖضٍ و 

 جسغحه مً مإػ٢ه ؟

 هي ٖىانغ زلازت مً  الٟىُت َظٍ جخ٩ىن 

ت و االإك٩لت  و االإخٗلمحن مجمىٖ

 ٌكٗغ مك٩ل بمى٠٢ جبضؤ و االإكاع٦ت

ت ؤو االإخٗلم به  و االإخٗلمحن مً مجمىٖ

 خل ًٖ االإخٗلمحن َالاء بدث طل٪ ًلي

٤ ًٖ االإك٩ل للمى٠٢ خلى٫  ؤو  َغٍ

 في الخخامي الٗىهغ و الجماعي الخ٨ٟحر

ت اقترا٥ الؤؾتراجُجُت َظٍ  في االإجمىٖ

 خلمي) بلُه الخىنل جم ما مىا٢كت

 : 2007 المفتي أمين ومدمض هُل أخمض

147). 

 10 االإك٨لاث خل

ب  11 االإكاٖغ ٨ٖـ باؾترحإ االإكاٖغ ًٖ الخٗبحر ٞىُت هي ٠٢االإىا جظ٦غ ٖلى الخلمُظ جضعٍ
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 ، الضعاسخي مؿاعٍ زلا٫ ُٞه االإازغة

 ومىه ، ٖجها الخغ الخٗبحر ومداولت

 بٖاصة زلا٫ مً االإى٠٢ جصخُذ

  .االإكاٖغ جىحُه

 و ، الؿلبُت ؤو الاًجابُت ؾىاء ا٠٢االإى 

 مجها الاؾخٟاصة و جدلُلها  مداولت

 حٗلُم ٖلى الٟىُت َظٍ حٗمل

 و ، االإؿاولُت جدمل الخلمُظ

 احل مً بالأزُاء  ٖتراٝالا 

  ٞكله جبٗاث جدمل و ، جصخُدها

 ٚاًت بلى االإداولت بٖاصة بهضٝ

 وحٗمل ، الهىاب بلى الىنى٫ 

 الؿلبُت االإكاٖغ يبِ ٖلى ؤًًا

لها و  الصخُذ االإؿاع بلى جدىٍ

 هىاحي ٧ل في الهاثب ال٣غاع لاجساط

 .خُاجه

 الؤوؿان" بالىا٢٘ الٗلاج مباصت مً

 ؾلى٦ُاجه ًٖ ت٧امل ولُتا مؿ و٫ا مؿ

 ٖلى باللىم ًل٣ي ؤن له ًجىػ  ولا ، ال٩لُت

ى ... ٚحرٍ  ًسخاع الظي وخضٍ وَ

 اهه و بعاصجه بمدٌ ال٩لُت ؾلى٦ُاجه

 و ٞحها الخد٨م ًم٨ىه الظي الىخُض

 عمغ ماَغ )." ٚحرٍ صون  ٖلحها الؿُُغة

،2002،:107) 

ٌ ظاع عٞ  و اٖلأ

 الؿلى٥ مىاحهت

12 

 للخٗبحر االإؼصوج الضوع  جمثُل

ذ  و الظاث ًٖ الصخُذ و الهغٍ

ذ ً هدى االإكاٖغ ًٖ الخهغٍ  الآزغٍ

 بخضار و ، ٞهمه  مداولت بهضٝ 

 ٦ظل٪ ، بُجهم الاًجابي الخٟاٖل

  الصخهُت ج٣مو ٖلى الٗمل

 االإكاٖغ اؾدثاعة و االإىخجت  الٟٗالت

 جدبِب بهضٝ مٗها الاًجابُت

بُت بةحغاءاث مال٣ُا  ؤصاء ٖلى جضعٍ

 الاًجابي الؿلى٥

 13 الأصواع لٗب
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 مىه و الصخهُت لهظٍ الخلمُظ

  ا٦دؿابها ٖلى الخضعب

 جىحُه و باالإٗلىماث الخلمُظ جؼوٍض

 وما ، ؤهجؼٍ الإا الاًجابي الضٖم

 و بصعا٥ بهضٝ ، ًىجؼٍ ؤن ًم٨ً

 ؤزىاء له جدضر مكا٧ل ؤي جصخُذ

 و٦ظل٪ ، للمهاعاث جُب٣ُه

 ٖلى حؿاٖضٍ و ؤصاثه لخدؿحن

 مهماجه اهجاػ

 مً مٗلىماث ضًمج٣ بها ٣ًهض

 و الأٞٗا٫ خى٫  للؿام٘ االإخدضر

 الٗملُت ؤزىاء جخم التي الأ٢ىا٫

 الأزغ لخىيُذ  االإدضوصة الاجهالُت

 مؿاٖضجه و ، ؾلى٦ه ًٖ هجم الظي

  للمهماث اهجاػٍ ؤو ؤصاثه جدؿحن ٖلى

 14  الغاحٗت الخٛظًت

 االإ٣ضمت الخ٣ىُاث الخلمُظ  مماعؾت

 و ٫ االإجز  في مهاعة ل٩ل الجلؿاث في

 و ا٦دؿابها بهضٝ ، االإضعؾت

 جهبذ ٧ي ٖلحها االإؿخمغ الخضعب

   الُىمي ؾلى٦ه مً حؼء

 بها االإغقض ٩ًل٠ مهام ًٖ ٖباعة وهي

باث ببٌٗ لل٣ُام االإؿترقض  في الخضعٍ

 الجلؿاث ؤو٢اث زاعج ؤو االإجز٫ 

 ٖلى الخٗىص الإؿاٖضجه الؤعقاصًت

 الجلؿت في َب٣ذ التي اليكاَاث

   الؤعقاصًت

 15 االإجزلي الىاحب

 الىؾاثل ٖلى البرهامج جُب٤ُ ؤزىاء الباخثت اٖخمضث : البرهامج في المؿخعملت الماصًت الىؾائل -5-3-9

 :  الخالُت

 جىيُدُت لىخاث .1

  ؤلي خاؾىب و صاجاقى حهاػ .2

  الأ٢لام و الؿبىعة .3

  وزاث٣ُت ؤٞلام .4

5.  
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ت الخهائو -4 -5  : لَصواث الضعاؾت  الؿُىىمترً

تالخهائو الؿُى -5-4-1   :الاؾخظواع مهاعاث لملُاؽ ىمترً

ت َغق خؿاب -1 -5-4-1  بدؿاب الباخثت ٢امذ : الاؾخظواع مهاعاث لملُاؽ الخهائو الؿُىىمترً

 (  بخُب٤ُ spss) الؤخهاثُت الغػم واؾخسضام الاؾخُلاُٖت الضعاؾت باٖخماص وطل٪ االإ٣ُاؽ زباث و نض١

 ل٨غومبار الٟا خؿاب ٞخم الثباث ؤما ضازلي،ال الاحؿا١ نض١ و الخمُحزي  الهض١ و االإد٨محن نض١

  ًلي ٦ما الىخاثج ٩ٞاهذ

ت الخهاثو ؤَم مً الهض١ ٌٗخبر :الملُاؽ نضق -أ(  ًخد٤٣ ٧ىهه البُاهاث حم٘ لأصواث الؿ٩ُىمترً

 . احله مً ويٗذ ما ٞٗلا ج٣ِـ الأصاة َظٍ ؤن مً

  :الخالُت الُغ١  باؾخسضام الهض١ خؿاب جم

ت آعاء ظؤز جم: المدىمين نضق -  ٖلم مجا٫ في الخضعَـ)االإخسههحن َُئت ؤًٖاء مً (09) مجمىٖ

 ملاثمت ومضي ل٣ُاؾه، نممذ ما ل٣ُاؽ ومىاؾبتها الٗباعاث ويىح مضي خى٫  (03) ع٢م ملخ٤) (الىٟـ

ت للمغخلت الٗباعاث مىاؾبت ومضي ُٞه، ويٗذ الظي للبُٗض الٗباعاث  التي ؾُُب٤ ٖلحها االإ٣ُاؽ، الٗمغٍ

ت الهُاٚت حوويى  وؾلامت  :ًلي ما جم االإد٨محنالؿاصة   آعاء ٖلى وبىاءً  .للٗباعاث اللٛىٍ

 ( :06خؿب الجضو٫ ع٢م ) : وهي :مهاعاث زمـ خظٝ  -(1

 ( : ًبين المهاعاث المدظوفت و عضص عباعاتها07حضوٌ عكم )

ت  ٖضص ٖباعاتها االإهاعة االإدظوٞ

 08  اليكِ الاؾخمإ

 14 والتر٦حز الاهدباٍ

 06 الخ٨غاع و ؾتاالإماع  -
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 07 ال٣ؿم في االإكاع٦ت

غ ٦خابت   -  07 الخ٣اعٍ

 

حر االإبهمت ؤو االإ٨غعة الٗباعاث بٌٗ خظٝ جم  -   :وهي مٟهىمت وٚ

 ( : ًبين العباعاث المدظوفت لملُاؽ مهاعاث الاؾخظواع08الجضوٌ عكم )

ت الٗباعاث البٗض اؾم البٗض ع٢م  االإدظوٞ

 (06 ،05 ،04 ) الأَضاٝ جدضًض الأو٫  البٗض

 (17 ،16 ،14) االإظا٦غة الإ٩ان الٟحز٢ُت الخهاثو و الى٢ذ جىُٓم الثاوي البٗض

 (  39 ،28 ) االإلاخٓاث ٦خابت و الٟٗالت ال٣غاءة الثالث البٗض

 (121 ،144 ) ؤصاءٍ و للامخدان الاؾخٗضاص الؿاب٘ البٗض

 

ت  : الخامـ البٗض ؤما - ما: والاؾخظ٧اع االإغاحٗت في الظا٦غة َمُتلأ  ٖباعجحن بياٞت جم : الظا٦غة ج٣ىٍ   وَ

 ( : ًبين العباعاث المًافت لملُاؽ مهاعاث الاؾخظواع09حضوٌ عكم )

 الٗباعة االإًاٞت البٗض : 

  

ت الظا٦غة    مهاعة ج٣ىٍ

 الاؾترزاء و الغاخت مً ٞتراث مظا٦غحي ًخسلل -1

 الجظابت االإىايُ٘ اهدباهي ٌكض -2
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   : م٣ترخاتهم وخؿب الخالُت للؤؾباب د٨محناالإالؿاصة  بأعاء الأزظ وجم

 .الؤحابت مهضا٢ُت ٖلى ًازغ ٢ض مما االإ٣ُاؽ ٖباعاث َى٫   -(1

ت الخمـ الأبٗاص ؤَمُت ٖضم -(2  م٣اعهت بالأبٗاص الؿبٗت الأؾاؾُت  االإدظوٞ

ت للمهاعاث الأؾاؾُت االإهاعاث بٌٗ اخخىاء  -(3 ت مهاعة ) مثل االإدظوٞ  مهاعحي  ىثاخخ التي الظا٦غة( ج٣ىٍ

 و ) الخ٨غاع و االإماعؾت (.  ( التر٦حز و الاهدباٍ)

ت مهاعة بُٖاء  -(4 في  الٟٗا٫ وصوعَا ، الاؾخظ٧اع بمهاعاث ال٨بحر لاعجباَها ال٨بري  الأَمُت الظا٦غة ج٣ىٍ

 .البٗض لهظا ٖباعجحن بياٞت جم ومىه ، والامخدان الخٟٔ

ب نٗىبت  -(5  في ًخجاوػ  لا والظي الؤعقاصي البرهامج حلؿاث مضة في ثاالإهاعا َظٍ ٧ل ٖلى الخلامُظ جضعٍ

 .حلؿت زلازحن الأ٢صخى خضٍ

 :(الخمُيزي  الهضق)الُغفُت  الملاعهت نضق -

 ( 27)  و الٗلُا الٟئت مً باالإاثت ( 27) ازخُاع جم و جىاػلُا الاؾخُلاُٖت للضعاؾت االإ٣ُاؽ صعحاث جغجِب جم

خحن بحن الٟغو١ خؿاب جم طل٪ بٗض و الضهُا، الٟئت مً باالإاثت ٤ ًٖ االإجمىٖ  ازخباع)ث(. َغٍ

 ٌ  مهاعاث ملُاؽ على الضهُا المجمىعت و العلُا المجمىعت بين الملاعهت نضق ًبين (: 10)عكم حضو

 .الاؾخظواع

 مؿخىي 

  الضلالت

Sig ث 

(t) 

 

ٕ 

S 

 م

M 

 ن

N 

  ال٣ُمت
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0.05 

 صا٫

 مهاعاث  الٗلُا الٟئت 21 132.71 13.11 12.97- 000.

  ظ٧اعالاؾخ

  الضهُا الٟئت 21 76.19 7.40

 مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى الٗلُا للٟئت الخؿابي االإخىؾِ جمثل والتي االإخدهلت الىخاثج هلاخٔ الجضو٫  زلا٫ مً

 الاهدغاٝ وؤما ، (  76.19 )  ٌؿاوي  الضهُا للٟئت االإخىؾِ ٧ان خحن ،في(  132.71 )حؿاوي  الاؾخظ٧اع

ُما(7.40   )  ٌؿاوي  الضهُا وللٟئت  (13.11) ٌؿاوي  الٗلُا للٟئت االإُٗاعي  ت ( ث ٢ُمت ) ًسو ، وٞ  الإٗغٞ

خحن بحن الٟغو١ ت الٟئت  بحن ٞغو١ ًىحض اهه هلاخٔ مىه و.   ( 12.97-  )  بلٛذ  االإجمىٖ  الٗلُا مجمىٖ

ت الٟئت ت الضلالت لان وطل٪ ، (0.05 ) الضلالت مؿخىي  ٖىض الضهُا ومجمىٖ   (0.000 ) حؿاوي  (sig)  االإٗىىٍ

و ًمحز بحن   .الهض١ مً ٖالُت بضعحت ًخمخ٘ الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣ُاؽ ٞان ،ومىه (0.05 )مً ا٢ل وهي

  ؤَغاٞه .

 الضعاؾت ُٖىت ٖلى ٖباعة، (80) مً االإ٩ىهت الأولُت نىعجه في االإ٣ُاؽ جُب٤ُ جم :الضازلي الاحؿاق -

 الخسهو ٧ل في ؤ٢ؿام زمؿت ٖلى م٣ؿمحن ةوجلمُظ جلمُظ (90) مً واالإ٩ىهت آهٟا االإظ٧ىعة الاؾخُلاُٖت

ت مً والأصبُت الٗلمُت  بدؿاب الضازلي الاحؿا١ خؿاب وجم ، الجلٟت بمضًىت ال٣اصع ٖبض ٖمىع  زاهىٍ

 للؤبٗاص ال٩لُت الضعحت وبحن له، جيخمي الظي للبٗض ال٩لُت والضعحت ٖباعة ٧ل صعحت بحن الاعجباٍ مٗامل

 في الىخاثج وجخطر للم٣ُاؽ، ال٩لُت والضعحت الؿبٗت للؤبٗاص ل٩لُتا الضعحت وبحن البٌٗ، بًٗها الؿبٗت

 ( : 12( و )11)الجضولحن

 ( ًبين معامل الاعجباٍ بين صعحت ول عباعة و الضعحت اليلُت للبعض11حضوٌ عكم ) 

  3 البٗض  3 البٗض 2 البٗض  1 البٗض

 ع٢م

 الٗباعة

 مٗامل

 الاعجباٍ

 ع٢م

 الٗباعة

 مٗامل

 الاعجباٍ

 ع٢م

  ٗباعةال

 مٗامل

 الاعجباٍ

 ع٢م

  الٗباعة

  الاعجباٍ مٗامل
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01 0,537 07 0,498 19 0,546 32 0,466 

02 0,539 08 0,581 20 0,561 33 0,574 

03 0,527 09 0,452 21 0,474 34 0,579 

04 0,320 10 0,617 22 0,475 35 0,458 

05 0.588 11 0,577 23 0,603 36 0,469 

06 0,566 12 0,654 24 0,602 37 0,488 

/ _ 13 0,505 25 0,484 38 0,394 

/ _ 14 0,578 26 0,514 39 0,547 

/ _ 15 0.098 27 0,583 40 0,544 

/ _ 16 0,321 28 0,401 41 -0,615 

/ _ 17 0,396 29 0,365 42 0,316 

/ _ 18 0,512 30 0,451 43 0,467 

/ _ / _ 31 0,543 44 0,521 

/ _ / _ / _ 45 0,372 

 (7)البٗض  (6)البٗض (5) البٗض 

 ع٢م

 الٗباعة

 مٗامل

 الاعجباٍ

 ع٢م

  الٗباعة

 مٗامل

  الاعجباٍ

 ع٢م

  الٗباعة

 مٗامل

 الاعجباٍ
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46 0,496 59 0,260 66 0,534 

47 0,174 60 0,459 67 0,469 

48 0,525 61 -0,361 68 0,602 

49 -0,025 62 -0,441 69 0,579 

50 0,576 63 0,372 70 0,533 

51 0,538 64 0,499 71 0,590 

52 0,600 65 0,399 72 0,694 

53 0,672 / _ 73 0,595 

54 0,616 / _ 74 0,591 

55 0,590 / _ 75 0,547 

56 0,417 / _ 76 0,566 

57 0,778 / _ 77 0,380 

58 0,728 / _ 78 0,682 

/ _ / _ 79 0,376 

/ _ / _ 80 0,576 

 للبٗض ال٩لُت الضعحت و الٗباعة صعحاث بحن الاعجباٍ مٗاملاث ٢ُم مٗٓم ؤن( 11) ٫ الجضو  هخاثج مً ًخطر

 .. ( 0.786 -0.316) بحن جغاوخذ ، م٣بىلت ٢ُم له جيخمي الظي
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 ٌ   للملُاؽ اليلُت الضعحت بين و الملُاؽ، لَبعاص اليلُت الضعحاث بين الاعجباٍ معاملاث (12عكم ) حضو

 البٗض الأبٗاص

 الثاوي

 البٗض

 الثالث

 البٗض

 الغاب٘

 البٗض

 الخامـ

 البٗض

 الؿاصؽ

 البٗض

 الؿاب٘

 الضعحت

 ال٩لُت

 البٗض

 الاو٫ 

0,809 0,724 0,748 0,573 0,672 0,773 0,898 

 البٗض

 الثاوي

1 0,636 0,772 0,592 0,717 0,823 0,899 

 البٗض

 الثالث

_ 1 0,698 0,591 0,641 0,720 0,874 

 البٗض

 الغاب٘

_ _ 1 0,499 0,499 0,575 0,773 

 البٗض

 الخامـ

_ _ _ 1 0,763 0,815 0,898 

 البٗض

 الؿاصؽ

_ _ _ _ 1 0.620 0,740 

 البٗض

 الؿاب٘

_ _ _ _ _ 1 0,838 

 الضعحت

 ال٩لُت

_ _ _ _ _ _ 1 



 احغاءاث البدث المُضاهُت                              :                    غابعالفهل ال
 

130 
 

 الؿبٗت للؤبٗاص ال٩لُت الضعحاث بحن الاعجباٍ مٗاملاث ٢ُم حمُ٘ ؤن ( 12) الجضو٫  هخاثج مً ًخطر      

 الاعجباٍ مٗاملاث ٢ُم حمُ٘ ؤن ٦ما ، (0,49-0,82) بحن جغاوخذ و ، (0,01) مؿخىي  ٖىض خهاثُتب صالت

 مؿخىي  ٖىض بخهاثُا صالت الاؾخظ٧اع مهاعاث الإ٣ُاؽ ال٩لُت الضعحت و الؿبٗت للؤبٗاص ال٩لُت الضعحاث بحن

 نلاخُت و ؽاالإ٣ُا ٖلى نض١ جض٫ م٣بىلت ٢ُم حمُٗها و ، (0,89-0,74) بحن وجغاوخذ ، (0,01)

 اؾخسضامه

 َغ٢ت باؾخسضام االإسخلٟت بإبٗاصٍ الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣ُاؽ زباث خؿاب جم ٣ضل :الملُاؽ  زباث -ب(

 الىخاثج ًىضر الخالي (13) ع٢م الجضو٫  و ،  ٦غوهبار ؤلٟا مٗامل

 ٌ  أبعاصٍ و الاؾخظواع مهاعاث لملُاؽ هغوهبار ألفا معامل كُم ( 13عكم ) حضو

 ٦غوهبار ؤلٟا مٗامل الأبٗاص م

 0,83 الأَضاٝ جدضًض 01

 0,76  االإظا٦غة الإ٩ان الٟحز٢ُت والخهاثو الى٢ذ جىُٓم 02

 0,83 االإلاخٓاث ٦خابت و الٟٗالت ال٣غاءة 03

 0,71 الضاُٞٗت بزاعة و الظاث بصاعة 04

ت 05  0,85 الظا٦غة ج٣ىٍ

 0,55 الظاحي الخ٣ُُم 06

 0,87 وؤصاثه للامخدان الاؾخٗضاص 07

، ومىه . (0,87-0,53) بحن جغاوخذ خُث ، م٣بىلت ؤلٟا ٢ُم حمُ٘ ؤن (13) الجضو٫  هخاثج مً ًخطر  

 وؿخيخج ؤن االإ٣ُاؽ ًخمخ٘ بضعحت ٖالُت مً الثباث .
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 الهض١ صلالاث و االإد٨محن آعاء ٖلى بىاء : النهائُت نىعجه في الاؾخظواع مهاعاث ملُاؽ - 2 -1 -5-4

و  ، ( ٖباعة اًجابُت48ٖباعة مجها ) (80) مً جخ٩ىن  ، ( 01ع٢م ) ملخ٤ هاثُتالج نىعتها في الأصاة ؤنبدذ

 ( .112( الهٟدت 03) . ) ًىٓغ الجضو٫ ع٢م ؤبٗاص ؾبٗت ٖلى ( ٖباعة ؾلبُت ،مىػٖت32)

ت الخهائو -5-4-2  : للبرهامج الؿُىىمترً

 ٖلى البرهامج لباخثتا ٖغيذ خُث :  االإد٨محن نض١ بخُب٤ُ الباخثت ٢امذ : البرهامج نضق-5-4-2-1

ت لىم الىٟـ ٖلم جسهو الخسهو ) ؤَل الأؾاجظة مً مجمىٖ  ٖضصَم ٧ان الظًً و التربُت( ،  وٖ

 البرهامج ان ٖلى (%100) بيؿبت ال٩ل واحم٘ ، ( 05 ع٢م في)االإلخ٤ ؤؾماءَم ةالىاعص ، ؤؾاجظة ( 09حؿٗت )

ىعث بها الباخثت ؤزظث التي االإلاخٓاث بٌٗ حسجُل م٘ ، احلها مً وي٘ التي للؤَضاٝ مىاؾب  وَ

 . ؤؾاؾها ٖلى البرهامج

 جم بأعائهم الأزظ و االإد٨محنالؿاصة  ٖلى البرهامج ٖغى بٗض : النهائُت نىعجه في البرهامج -2 -2- 4 -5

  : الخالي ٧ان ٖلى الىدى و،  (06، االإلخ٤ ع٢م ) الجهاثُت بهىعجه بٖضاصٍ

 ٌ  النهائُت نىعجه يف الإعقاصي البرهامج ًبين (:14) عكم حضو

 النهائُت نىعجه في الإعقاصي البرهامج

  الاؾخظ٧اع مهاعاث لخىمُت الؤعقاصي البرهامج الٗىىان

 حلؿت  (16) حلؿاجه ٖضص

 ٧امل( قهغ ؤؾابُ٘ ) ؤعب٘ حلؿاجه مضة

  ( ص  60)  حلؿت ٧ل مضة

 جىُٓم ، الأَضاٝ جدضًض - : ؾبٗت وهي الاؾخظ٧اع مهاعاث  البرهامج ؤبٗاص

٣ُت الخهاثو و الى٢ذ  الٟٗالت ال٣غاءة ، االإظا٦غة الإ٩ان الٟحزً

ت ، الضاُٞٗت بزاعة و الظاث بصاعة ، االإلاخٓاث و٦خابت  ج٣ىٍ
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   ؤصاءٍ و للامخدان الاؾخٗضاص ، الظاحي الخ٣ُُم ، الظا٦غة

 نهاًت في : الثاوي الخ٣ُُم و ، حلؿت ٧ل نهاًت: الأو٫  الخ٣ُُم  البرهامج ج٣ُُم

 البرهامج

 

 لخىمُت الؤعقاصي البرهامج جُب٤ُ في الخالُت الخُىاث الباخثت اجبٗذ : البرهامج جُبُم زُىاث -5-4-2-3

 الجلٟت بمضًىت زاهىي  الثاهُت الؿىت جلامُظ لضي الاؾخظ٧اع مهاعاث

  :( الجلؿت افخخاح ) ئعقاصًت حلؿت ول بضاًت في المخبعت الخُىاث : أولا

 االإدضص. م٩انها و و٢تها في الؤعقاصًت الجلؿت بحغاء -(1

م بالخلامُظ الترخُب -(2 ض. في الخًىع  في الاهًباٍ ٖلى وق٨غَ   االإىٖ

ٓت البضء  -(3 دُت االإغح مً حى بيٟاء و الاهدباٍ لكض ٨ٞغة ؤو ٢هت ؤو بمىٖ  الإدخىي  الاَخمام و  والأعٍ

  الجلؿت.

  الخالُت. تالجلؿ وبحن بُجها والغبِ ، الؿاب٣ت الجلؿت في ج٣ضم ما مغاحٗت -(4

ب ومىا٢كت ، االإجزلي الىاحب مغاحٗت -(5  وخى٫  خىلها اؾخٟؿاعاتهم و الؿاب٣ت االإهاعة ٖلى االإجزلي الخضعٍ

 جُب٣ُها. ؤزىاء وحضث نب الهٗىباث

 : (  الجلؿت مدخىي  ) الإعقاصًت الجلؿاث أزىاء المخبعت الخُىاث :زاهُا

 . الخالُت للجلؿت االإهاعة بمىيىٕ الخٗغ٠ٍ-(1

 .الؤعقاصًت الجلؿت نهاًت في جد٣ُ٣ها ًيبغي التي الؤحغاثُت الأَضاٝ غىٖ -(2

  .لها االإدضصة الأَضاٝ جغجِب خؿب مدخىاَا ٖغى و الجلؿت بحغاءاث في البضء -(3
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 الىؾاثل باؾخسضام ، ٖلحها الخٗغٝ بلى يهضٝ التي ٖلمُت ؤؾـ ٖلى االإبيُت الجضًضة االإٟاَُم ٖغى -(4

 . ًتالؤعقاص للجلؿت االإجهؼة

ب ، حلؿت ل٩ل االإدضصة الٟىُاث اؾخسضام -(5 باث زلا٫ مً ٖلحها الُٗىت ؤٞغاص وجضعٍ  . الهُٟت الخضعٍ

ب  -(6 ت ؤًٖاء جضعٍ  الخٛظًت وج٣ضًم ، بعقاصًت حلؿت ل٩ل االإدضصة االإهاعة جُب٤ُ خؿً ٖلى االإجمىٖ

 . الخلامُظ و الباخثت بحن حماعي خىاع بك٩ل لهم الغاحٗت

  : ( الجلؿت ئغلاق ) حلؿت ول نهاًت في المخبعت الخُىاث : زالثا

 ؤؾئلت ٖلى الؤحابت زلا٫ مً ٚمىى ٧ل جىيُذ و ، الؤعقاصًت الجلؿت في ج٣ضًمه جم ما جلخُو  -(1

 الخلامُظ .

ت ماصًت جدٟحزاث ج٣ضًم  -(2  . الجلؿت في وكاٍ ؤ٦ثر للؤٞغاص ومٗىىٍ

 االإهاعة ٖلى االإضعؾت و االإجز٫  في الخضعب ٖلى إ٦ُضالخ و الخىيُذ و الكغح م٘ االإجزلي الىاحب ج٣ضًم -(3

 . الجلؿت في االإ٣ضمت

 . الخلامُظ ٖلى الؤعقاصًت الجلؿت ج٣ُُم اؾخماعة جىػَ٘ -(4

م و الجلؿت في ال٨بحر الخٟاٖل ٖلى الخلامُظ ق٨غ -(5 ض جظ٦حرَ  ٖلحهم الخغم و ، ال٣اصمت الجلؿت  بمىٖ

  .االإهاعاث ٖلى والخضعب بالىاحباث بال٣ُام
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بُت جىكُذ  -5-4-2-4  : ٧الخالي ٧ان: جُبُم البرهامج الإعقاصي على المجمىعت الخجغٍ

 ٌ بُت ًبين جىكُذ :( 15)عكم حضو  جُبُم البرهامج الإعقاصي على المجمىعت الخجغٍ

بُت المجمىعت  الخجغٍ

خحن م٘ جُب٤ُ االإ٣اًِـ  الخمهُضًت الجلؿت  ، الُمىح مؿخىي  ، الظاث مٟهىم ): للمجمىٖ

 31/01/2019للئهجاػ ( لخد٤ُ٣ الخجاوـ في ًىم :  الضاٞ٘

ش م  الجلؿت اؾم الجلؿت جى٢ُذ الجلؿت جاعٍ

 الأَضاٝ جدضًض 15.30/16.30 03/02/2019 01

 الأَضاٝ جدُض 11.00/12.00 05/02/2019 02

 والخهاثو الٟحز٢ُت الإ٩ان االإظا٦غة الى٢ذ جىُٓم 14.30/15.30 07/02/2019 03

 والخهاثو الٟحز٢ُت الإ٩ان االإظا٦غة الى٢ذ جىُٓم 11.00/12.00 10/02/2019 04

 الٟٗالت و٦خابت االإلاخٓاث ال٣غاءة 15.30/16.30 12/02/2019 05

 الٟٗالت و٦خابت االإلاخٓاث ال٣غاءة 11.00/12.00 13/02/2019 06

 و بزاعة الضاُٞٗت  الظاث بصاعة 14.30/15.30 14/02/2019 07

 الظاث و بزاعة الضاُٞٗت بصاعة 11.00/12.00 17/02/2019 08

ت 15.30/16.30 19/02/2019 09  الظا٦غة ج٣ىٍ

ت 11.00/12.00 21/02/2019 10  الظا٦غة ج٣ىٍ

 الظاحي الخ٣ُُم 15.30/16.30 24/02/2019 11

 الظاحي الخ٣ُُم 11.00/12.00 26/02/2019 12

 ٍللامخدان وؤصاء الاؾخٗضاص 15.30/16.30 28/02/2019 13

 للامخدان وؤصاءٍ الاؾخٗضاص 11.00/12.00 03/03/2019 14

خحن) الخخامُت الجلؿت  07/03/2019( في ًىم :  البٗضي ال٣ُاؽ للمجمىٖ

بُتللمجمىٖ االإخابٗت حلؿت  06/05/2019الخدبعي( في ًىم :  ) ال٣ُاؽ ت الخجغٍ
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  : ومدخىاٍ البرهامج ونف -4 -5-4-2

 ٌ  بمضًىت زاهىي  الثاهُت الؿىت جلامُظ لضي الاؾخظواع مهاعاث لخىمُت قاصيالإع  البرهامج (:16) عكم حضو

 الجلفت

 هىٕ الجلؿت ؤَضاٝ  االإُب٤ الأؾلىب

 الجلؿت

 ومضتها

 مهاعة الجلؿت ع٢م

 الجلؿاث

 

 

 االإىا٢كت  -(1

 والخىاع

 

 االإجزلي الىاحب -(2 

 

خحن ٖلى الباخثت حٗغٝ  -1  )      االإجمىٖ

بُت  (  والًابُت الخجغٍ

 الباخثت بحن الؤعقاصًت الٗلا٢ت بىاء  -2

خحن   واالإجمىٖ

 للبرهامج الجلؿاث وؾحر ؤَضاٝ جىيُذ -3

 للبرهامج الخابٗت االإ٣اًِـ جُب٤ُ -4

 

 

 

/ 

 

 

 ص( 60) 

  ٢بل ما حلؿت

 البرهامج

 الخمهُضًت( )

/ 

 بؾتراجُجُت  -1

   الظَجي الٗه٠

 بؾتراجُجُت -2

  ال٣هت

 جدضًض ؤَمُت ٖلى  الخلمُظ ًخٗغٝ ؤن -1

  الأَضاٝ

  الأَضاٝ ؤهىإ بحن ًٟغ١  ؤن  -2

  الأَضاٝ َظٍ في الأولُت وجغجِب

ت  هٓغٍ

 

 

 جدضًض الأولى الجلؿت

 الأَضاٝ
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ب -3   ال٣ٗلي الخضعٍ

 ليمجز  واحب -4

 

 الأَضاٝ جدضًض ٖضم زُىعة ٌؿدكٗغ ؤن -3

  ٧لها والخُاة للضعاؾت باليؿبت

 الأَضاٝ جدضًض ٢ىاٖت بلى بالخلمُظ الىنى٫  -4

 والخُاة الضعاؾت في للىجاح

تعرف‌التلمٌذ‌على‌نماذج‌ناجحة‌أن‌ٌ‌--5

 فً‌تحدٌد‌الأهداف

 ٢ض التي الأمغاى ٖلى الخلمُظ ًخٗغٝ ؤن  -6

 الأَضاٝ جهِب

 

 ص( 60)

 لٗب بؾتراجُجُت -1

  الأصواع

اؾتراجُجُت الخٗلم 2

 الخٗاووي

ب -3    ال٣ٗلي الخضعٍ

 االإجزلي الىاحب -4

 (SMART) تج٣ىُ ٖلى الخضعب -1

 جدضًض في الٗلمُت الُغ١  ٖلى ًخضعب ؤن-2

  الأَضاٝ

بت ؤَضاٞه جدضًض ًخ٣ً ؤن -2   والبُٗضة ال٣غٍ

 الأَضاٝ حضو٫  وي٘ ٖلى الخضعب -3

 جُب٣ُُت

 

 ص( 60)

 

 الثاهُت الجلؿت
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  والخىاع االإىا٢كت -1

  الىمظحت -2

ؼ  -3 الخدٟحز و الخٗؼٍ

 الاًجابي

ب -4   ال٣ٗلي الخضعٍ

 االإجزلي الىاحب -5

 الى٢ذ و جىُٓم  مٟهىم ٖلى الخٗغٝ -1

٣ُت الخهاثو  في وؤَمُتهما للم٩ان الٟحزً

  خُاجىا زانت الضعاؾُت مجها .

 و٦ُُٟت الى٢ذ جىُٓم مٗى٢اث ٖلى الخٗغٝ -2

 ٖلحها الخٛلب

  الى٢ذ جىُٓم ومهاعاث ؤؾالُب ٖلى الخٗغٝ -3

 الخهاثو جىُٓم ٦ُُٟت ٖلى الخٗغٝ-4

٣ُت   للم٩ان الٟحزً

 ػمجي حضو٫  لىي٘ الأمثل الأؾلىب بج٣ان-5

  للمظا٦غة

 

 

 

ت  هٓغٍ

 

 ص( 60)

 

 

 الثالثت الجلؿت

 

 

 

 

 

 الى٢ذ جىُٓم

 والخهاثو

٣ُت  الٟحزً

 االإظا٦غة الإ٩ان

اؾتراجُجُت 1

 الٗه٠ الظَجي

 الأصواع لٗب -2

3- ٌ ج٣ىُت عٞ

ظاع و مىاحهت  اٖلأ

 الؿلى٥

ب -4   ال٣ٗلي الخضعٍ

 االإجزلي الىاحب -5

 و٦ُُٟت الخى٢ُذ حضو٫  ج٣ىُت ٖلى الخضعب -1

  اؾخٗماله

 الى٢ذبصاعة  في الُماَم ج٣ىُت ٖلى الخضعب -2

ت ج٣ىُت ٖلى الخضعب -3   الى٢ذ مهٟىٞ

 االإظا٦غة م٩ان جىُٓم مهاعة ٖلى الخضعب -4

   

 

  جُب٣ُُت

 

 ص( 60)

 

 

 الغابٗت الجلؿت

اؾتراجُجُت -1 ت  االإٗاعٝ وجىؾُ٘ ال٣غاءة يغوعة ٖلى الخٗغٝ-1   الجلؿت هٓغٍ
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  االإدايغة

 بؾتراجُجُت-2

 الظَىُت الخغاثِ

بالخ -3   ال٣ٗلي ضعٍ

   االإجزلي الىاحب -4

  االإلاخٓاث ٦خابت ٦ُُٟت ٖلى الخٗغٝ-2

عي مً هماطج ٖلى الخٗغٝ -3  ال٣غاءة ؾغَ

ا  خُاتهم ٖلى وؤزغَ

ٖلى ٦ُُٟت ٦خابت االإلاخٓاث و  الخٗغٝ -4

  ؤهىاٖها

 

 

 

 ص( 60)

  الخامؿت

 

 

 

 ةال٣غاء

  الٟٗالت

 و٦خابت

  االإلاخٓاث

  والخىاع االإىا٢كت -1

 بؾتراجُجُت -2

 الخٗلم الخٗاووي

اؾتراجُجُت  -3

 اجباص٫ الخبراث 

ب -4   ال٣ٗلي الخضعٍ

   االإجزلي الىاحب -5

 

الخضعب ٖلى ج٣ىُت ال٣غاءة بالٗحن و الُض و -1

 الكبا٥

ب لخٗغٝ -2ا  ٧ىعهُل  ج٣ىُت ٖلى والخضعٍ

   االإلاخٓاث ل٨خابت

 (SQ3R)   ج٣ىُت ٖلى الخٗغٝ  -3

 الخضعب ٖلى ج٣ىُت الخ٨غاع و االإماعؾت -3

 

 جُب٣ُُت

 

 ص( 60)

 الجلؿت

 الؿاصؾت

 بؾتراجُجُت -1

 االإكاٖغ ٨ٖـ

 و الىعي -2

 مغا٢بت و الاؾدبهاع

  الظاث

ت الىٟـ ٖلى الخٗغٝ -1 م البكغٍ  لها الله وج٨غٍ

 زل٣ه غؾاث ٖلى

مً  وا٦دكاٞها طاجه ٖلى الخلمُظ حٗغٝ -2

اعي  ت حىن وَ  زلا٫ مهٟىٞ

 والٗلا٢ت والأ٩ٞاع االإكاٖغ ٖلى الخٗغٝ -3

 

ت  هٓغٍ

 

 

 

 

 

 الجلؿت
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ب -3   ال٣ٗلي الخضعٍ

   االإجزلي الىاحب -4

 

 

  بُجهما

ا و٦ُُٟت الظاث مٟهىم جصخُذ -4   ج٣ضًغَ

ً مغاخل ٖلى الخٗغٝ -5   الىطج و  الظاث ج٩ىٍ

 

 ص( 60)

 

 

 

 

 

 الظاث بصاعة الؿابٗت

 ةوبزاع 

 الضاُٞٗت

 لٗب بؾتراجُجُت-1

  الأصواع

 الاؾترزاء ج٣ىُت -2

 والخإمل

اؾتراجُجُت  3

 الخ٣بل و الىا٢ُٗت 

ب ال٣ٗلي-4    الخضعٍ

 الىاحب االإجزلي -5

  الاًجابي والخ٨ٟحر الخإمل ٖلى الخضعب -1

 وجغجِب الاؾترزاء ج٣ىُت ٖلى الخضعب -2

  الأ٩ٞاع

 الضاُٞٗت بزاعة ٦ُُٟت ٖلى الخضعب -3

  للخٗلم

‌ال -4 ‌على ‌اكتشاف‌تدرب كٌفٌة

 المشاعر‌و‌التحكم‌فٌها‌وتوجٌهها

غ ٦ُُٟت ٖلى الخضعب -5   الظاث جُىٍ

 جُب٣ُُت

 

 

 ص( 60)

 

 

 الثامىت الجلؿت

 بؾتراجُجُت -1

  االإدايغة

 بؾتراجُجُت-2

 الظَجي الٗه٠

 وؤ٢ؿامه البكغي  االإش الخٗغٝ ٖلى  -1

 م٩ىهاتها و ؤهىاٖها و الظا٦غة ٖلى ٗغٝالخ -2

 الظا٦غة جدؿحن اؾتراجُجُاث ٖلى الخٗغٝ-3

  والخظ٦غ

 

 

 

   

 

 

 الجلؿت
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ب-3  ال٣ٗلي الخضعٍ

ت  الظا٦غة لخ٣ىٍ

 مجزلي واحب -4

 والىٟؿُت ال٣ٗلُت االإٗى٢اث ٖلى الخٗغٝ-4

 الخظ٦غ لٗملُت

  مىاحهخه و٦ُُٟت اليؿُان ٖلى الخٗغٝ-5

ت  هٓغٍ

 

 

 ص( 60)

   الخاؾٗت

 

 

 

ت   الظا٦غة ج٣ىٍ

ٌ بؾتراجُجُت-1  عٞ

 ومىاحهت ٖظاعالأ 

 الؿلى٥

 بؾتراجُجُت-2

 الخهىع  ؤو الخإمل

 ال٣ٗلي

ب -3  ال٣ٗلي الخضعٍ

ت  التر٦حز لخ٣ىٍ

 مجزلي واحب -4

 

 

   والخهي٠ُ الترمحز ج٣ىُت ٖلى الخضعب -1

 االإٗلىمت لخٟٔ ٞاًىمان ج٣ىُت ٖلى الخضعب-2

 في الظا٦غة

  االإخباٖض الخ٨غاع ج٣ىُت ٖلى الخضعب -3

 

 

 

 

 جُب٣ُُت

 

 ص( 60)

 

 

 

 الجلؿت

 الٗاقغة
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 بؾتراجُجُت -1

  الخى٦ُضي الأؾلىب

 لٗب بؾتراجُجُت -2

 الأصواع

ب -3  ال٣ٗلي الخضعٍ

ت  التر٦حز لخ٣ىٍ

 مجزلي واحب -4

 وؤَمُخه الظاحي الخ٣ُُم مٟهىم ٖلى الخٗغٝ -1

 والضعاسخي الصخصخي االإؿخىي  ٖلى

 الظاحي الخ٣ُُم ؤَضاٝ ٖلى الخٗغٝ-2

 الظاحي ُمالخ٣ُ زُىاثالخٗغٝ ٖلى  -3

 وؤو٢اجه

 

  

 

ت  هٓغٍ

 

 

 ص( 60)

 

 

 

 

 

 

  الجلؿت

 ٖكغ الخاصي

 

 

 

 

 

 

 الخ٣ُُم

 الظاحي

 بؾتراجُجُت -1

 ال٣ٗلاوي الخسُل

 االإٗغفي

ٓت الضًيُت-2   االإىٖ

ب -3   ال٣ٗلي الخضعٍ

   االإجزلي الىاحب -4

 

ضعب ٖلى ج٣ىُت الاؾترزاء الخىٟسخي الخ -1

 لترجِب البىاء الضازلي الىٟسخي

و الخإمل في  الاًجابي الخى٦ُض ٖلى بالخضع  -2

 الظاث

  : الظاحي الخ٣ُُم ج٣ىُاث ٖلى الخضعب -3

  الاؾترزاء _       

  الٗم٤ُ الخىٟـ _       

  الخإمل _       

  الخ٨ٟحر وعاء ماالخ٨ٟحر في  _       

 

 

 جُب٣ُُت

 

 

 ص( 60)

 

 

 الثاهُت تالجلؿ

  ٖكغ
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الخضعب ٖلى ا٦دكاٝ ه٣اٍ ال٣ىة و  -4

  ال٠ًٗ و حٗضًلها

 

 بؾتراجُجُت -1

 الٟىعماث

 بؾتراجُجُت -2

ٌ ظاع عٞ  و اٖلأ

 الؿلى٥ مىاحهت

ب -3  ال٣ٗلي الخضعٍ

ت  التر٦حز لخ٣ىٍ

 مجزلي واحب -4

 ٞترة للخلمُظ الؿاب٣ت الُغ١  ٖلى الخٗغٝ-1

  الامخداهاث

 ٞترة االإظا٦غة في لأزُاثه الخلمُظ ا٦دكاٝ-2

  الامخداهاث

 ) للامخدان لخُحرا االإثلث ٖلى الخٗغٝ-3

( . ، الخىجغ ، ال٣ل٤  الخىٝ

 ٦ُُٟت في الصخُدت االإىهجُت ٖلى الخٗغٝ-4

 الؤحابت و الامخدان وع٢ت م٘ الخٗامل

  الىمىطحُت

 

 

ت  هٓغٍ

 

 

 

 ص( 60)

 

 

 الثالثت الجلؿت

 ٖكغ

   

 

 

 الاؾخٗضاص

 للامخدان

 وؤصاثه

 بؾتراجُجُت -1

  الىمظحت

 خل بؾتراجُجُت -2

  االإك٨لاث

  الغاحٗت ظًتالخٛ -3

 مجزلي واحب -4

 للمظا٦غة الٟٗالت الاؾتراجُجُاث ٖلى الخضعب-1

  الامخداهاث ؤزىاء

 الخٗامل و٦ُُٟت الامخداهاث خل ٖلى الخضعب-2

  مٗها

 خُىاث الٗملُت للخٗامل ال ٖلى الخضعب -3

  الامخدانوع٢ت   م٘ الصخُذ

 

 

 

 جُب٣ُُت

 

 ص( 60)

 

 

 

 الغابٗت الجلؿت

 ٖكغ
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1- ٓ  ت الخؿىت االإىٖ

 والخىاع االإىا٢كت -2

ؼ-3   والخدٟحز الخٗؼٍ

  البرهامج حلؿاث ج٣ُُم -1

  الؤعقاصًت الٗلا٢ت بٚلا١ -2

  الضعاؾت م٣اًِـ جُب٤ُ-3

م -4  ٧ل الضعاؾت في االإكاع٦حن ج٨غٍ

خحن) بُت االإجمىٖ  والًابُت( الخجغٍ

 

/ 

 

 

 الجلؿت  

 الخخامُت

/ 

 

 : لخُب٤ُ الضعاؾت  الخالُت الخُىاث بةحغاء ثتالباخ ٢امذ :الضعاؾت جُبُم  ئحغاءاث -6

 الغ٢مُت االإ٨خباث و والٗمىمُت الجامُٗت االإ٨خباث مً الضعاؾت بمىيىٕ االإخٗل٣ت الٗلمُت االإاصة ججمُ٘ -(1

لٕا و ، الٗانمت بالجؼاثغ ٖام ٧ل االإ٣ام ال٨خاب ومٗغى ،  االإغجبُت الؿاب٣ت الضعاؾاث و الأبدار ٖلى اَلا

 .  الخالُت الضعاؾت بمىيىٕ
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اث مغاحٗت -(2 لٕا و بالجلٟت االإىحىصة الثاهىٍ ت ازخُاع بهضٝ االإُضان ٖلى اَلا  و ،  للضعاؾت الأوؿب الثاهىٍ

ت ازخُاع جم الأزحر في  .الضعاؾت مدل لخ٩ىن  زلضون  ابً الغخمان ٖبض زاهىٍ

 البرهامج و ، ( اخثتالب بٖضاص مً الاؾخظ٧اع) مهاعاث م٣ُاؽ – في االإخمثلت و الضعاؾت ؤصواث بىاء  -(3

ت الخهاثو مً الخإ٦ض و – ( الباخثت بٖضاص مً الؤعقاصي)  .لهما  الؿ٩ُىمترً

ت مً الترزُو وز٣ُت اؾخسغاج -(4 ت الضعاؾت لإحغاء ، التربُت مضًغٍ  االإىا٣ٞت ازظ و ، زلضون  ابً بثاهىٍ

ت بصاعة مً  البرهامج. بحغاءاث جُب٤ُ لدؿهُل الثاهىٍ

ت بصاعة م٘ الخيؿ٤ُ -(5  ،  البضء ًىم خُث مً ، البرهامج لخُب٤ُ ًلؼم ما ٧ل ٖلى امٗه والاجٟا١ ، الثاهىٍ

لٕا ـ ٢اٖاث وجدضًض الخسههاث، ٧ل في زاهىي  الثاهُت للؿىت الخلامُظ سجل ٖلى واَلا  ويبِ ، الخضعَ

 . البرهامج لخُب٤ُ االإلاثم الخى٢ُذ

 ب٩ل الثاهىي  الؿىت جلامُظ الضعاؾت ٧ل مجخم٘ ٖلى ، الاؾخظ٧اع مهاعاث الإ٣ُاؽ ال٣بلي ال٣ُاؽ جُب٤ُ  -(6

بُت ٖلىم ، ا٢خهاص و حؿُحر ، لٛاث و آصاب ، ٞلؿٟت و الخسههاث )آصاب اضخي ج٣جي ، ججغٍ (و٧ان  عٍ

 ٖلى بالإحابت و٢امىا ، صخُذ بك٩ل الٗباعاث ٞهمىا ٢ض  الخلامُظ ٧ل مً ؤن  الخإ٦ض و ، (145ٖضصَم )

  . االإ٣ُاؽ ٖباعاث حمُ٘

7)- ٜ  لازخُاع طل٪ و االإىاؾبت لها ، الؤخهاثُت الأؾالُب لإحغاء الؤخهاثُت الجضاو٫  في البُاهاث جٟغَ

 بك٩ل لخىػَٗهم وطل٪ ، الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى مخضهُت صعحاث ٖلى جدهلىا الظًً الخلامُظ

ت ٖلى ٖكىاجي بُت االإجمىٖ ت و الخجغٍ  . الًابُت االإجمىٖ

 ججاوـ يبِ بهضٝ ( الُمىح مؿخىي  ، للئهجاػ الضاٞ٘ ، الظاث مٟهىم م٣اًِـ) جُب٤ُ -(8

ت بُت الُٗىاث)االإجمىٖ ت و الخجغٍ  الًابُت(. االإجمىٖ

ت ٖلى الاؾخظ٧اع مهاعاث لخىمُت الؤعقاصي البرهامج جىُٟظ في البضء -(9 بُت االإجمىٖ  حماعي بك٩ل  الخجغٍ

ُا حلؿاث ؤعب٘ بىا٢٘  (.03/03/2019بلى  03/02/2019 مً ٧امل) قهغ البرهامج اؾخٛغ١  خُث ، ؤؾبىٖ
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خحن) ٖلى البٗضي ال٣ُاؽ جُب٤ُ -(10 بُت االإجمىٖ  مهاعاث م٣ُاؽ باؾخسضام  الًابُت( و الخجغٍ

 . الاؾخظ٧اع

ض جدضًض -(11  الخدبعي ال٣ُاؽ لخُب٤ُ الضعاؾُت الؿىت هٟـ مً الثالث الٟهل في االإخابٗت لجلؿت مىٖ

بُت ، االإجمىٖ ٖلى ً  برهامجال جُب٤ُ ٖلى مطخى خُثت الخجغٍ   . ٧املحن قهغٍ

 الىٓغي  الترار ٖلى بىاء هخاثجها ومىا٢كت ، للٟغوى االإىاؾبت بالأؾالُب الؤخهاثُت االإٗالجت بحغاء  -(12

  . الؿاب٣ت الضعاؾاث و

غ ٦خابت -(13  . الخالُت الضعاؾت هخاثج ٖلى ابىاء االإ٣ترخاثب زخمها و،  للضعاؾت الجهاجي الخ٣غٍ

ت : الإخهائُت الؾالُب -7  الؤخهاثُت الأؾالُب اؾخسضام ؾِخم الؤعقاصي البرهامج ٞاٖلُت مضي الإٗغٞ

  : الخالُت

ت بهضٝ طل٪ و ، االإؿخ٣لت للُٗىاث T-test ازخباع)ث( •  بحن للٟغو١ الؤخهاثُت الضلالت مٗغٞ

ت بُت االإجمىٖ   . البرهامج جُب٤ُ بٗض و ٢بل وطل٪ ، الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣ُاؽ في الًابُت و الخجغٍ

بُت في  الجيـ                        و ٦ • ت الضلالت الؤخهاثُت للٟغو١ بحن ؤٞغاص االإجمىٖت الخجغٍ ظا مٗغٞ

ت ٦ظل٪ الضلالت الؤخهاثُت  ) ط٧ىع ، بهار ( في مهاعاث الاؾخظ٧اع بٗض الخُب٤ُ البٗضي ، و مٗغٞ

بُت ) ط٧ىع ، بهار ( في مهاعاث الاؾخظ٧اع  بٗض الخُب٤ُ للٟغو١ بحن ؤٞغاص االإجمىٖت الخجغٍ

 البٗضي في الخسهو ) ٖلمي ، اصبي ( .

ت بهضٝ وطل٪ ،  االإترابُت للُٗىاث T-test )ث( ازخباع •  بحن للٟغو١ الؤخهاثُت الضلالت مٗغٞ

ت البٗضي ال٣ُاؽ و ال٣بلي ال٣ُاؽ بُت للمجمىٖ  جم ٦ما ، الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣ُاؽ  ٖلى الخجغٍ

خحن الخدبعي ال٣ُاؽ في اؾخسضامه  .االإ٣ُاؽ لىٖ للمجمىٖ
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 :  ً زلاٌُت ملخؿاب الضلالت العم  •

الىخاثج الضالت  نعة ؤؾاؾُت بلى ؤى به الأزغ م حجـهىم ٌكحر مٟو   :حجم الزغ بدؿاب مغبع اًخا - 

ُت لٞدو الضلالت الٗم مُت، خُث ًخـلالىاخُت الٗم ًصالت م ىن ج٩ نعة ؤو بخهاثُا لِـ بالًغ 

ماقغ "ص" في خالت  مثلؤؾالُب بخهاثُت مُٗىت  ٫زلا ًم ٍتى التربو  لىخاثج الأبدار الىٟؿُت 

بُت مخو ؤ نخحلمؿخ٣ نم٘ ُٖيخح املالخٗ ؤ٦ثر،  و ؤ نؾُحى ازخباع مغب٘ اًخا بطا جًمىذ الضعاؾت الخجغٍ

ر ى ىخاثج في البدلُت لللٟدو الضلالت الٗم هاؾخسضام ًؤ٦ثر ًم٨ و ا بخهاثُا ؤلىبؤؾَىا٥  ؤن ؤي

الازخباعاث  ًُا ملٖم ى٫ الخهم  الىخاثج التي ًخلخل٪ ت لم٨م ىن ج٩بدُث ، ٍت ى التربو الىٟؿُت 

:   2006)ههاع،  ٍتى التربو بُاهاث في الضعاؾاث الىٟؿُت لالتي جٟدو الضلالت الؤخهاثُت ل الؤخهاثُت

32.) 

 . (spss 22 ) الؤخهاثُت الغػم باؾخٗما٫ الؤخهاثُت االإٗالجت ذجمو 
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 هخائج فغيُاث الضعاؾتالفهل الخامـ: عغى و جدلُل 

 عغى و جدلُل هدُجت الفغيُت الولى  .1

 عغى و جدلُل هدُجت الفغيُت الثاهُت .2

 عغى و جدلُل هدُجت الفغيُت الثالثت .3

 عغى و جدلُل هدُجت الفغيُت الغابعت .4

 عغى و جدلُل هدُجت الفغيُت الخامؿت .5

بُت للبرهامج  .6 عغى و جدلُل هخائج جلُُم أفغاص العُىت الخجغٍ

 و حلؿاجهالاعقاصي 
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 : عغى و جدلُل هخائج فغيُاث الضعاؾت  -1

  ؾى٣ىم في َظا الٟهل باؾخٗغاى هخاثج ٞغيُاث الضعاؾت وجدلُلها :  

 جىو الٟغيُت الأولى ٖلى :   : الولى الفغيُت  ائجوجدلُل هخ عغى-1-

ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض : الفغيُت هو  تالًابُ االإجمىٖ

بُت  االإجمىٖت صعحاث ومخىؾُاث  : .الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى البٗضي ال٣ُاؽ في الخجغٍ

" لخؿاب صلالت الٟغو١ بحن ُٖىِخحن T-testجم خؿاب الأؾلىب الؤخهاجي " و للخد٤٣ مجها 

 :‌و جمثلذ مٗاصلخه ُٞما ًلي.‌ (2η)، و ًغمؼ له ب.جم خؿاب حجم الأزغ مغب٘ اًخا  مؿخ٣لخحن ، ٦ما

 
بر ًٖ مضي جٟؿحر االإخٛحر الخاب٘ ؤو جى٢ٗه (Kellow ,1998ًغي 

ُ
( حجم الأزغ ؤهه ؤي م٣یاؽ یس

ه  حجم الأزغ بإهه الضعحت التي ج٩ىن ٞیھا الىخاثج  )2002بابُحن، (بىاؾُت االإخٛحر االإؿخ٣ل، ٦ما یٗغٞ

 (442، م2018)عبير علي اخمض ،لھا صلالت ٖملیت في مجخم٘ الضعاؾت.

حن )ًٖ ٢ُمت حجـم ال  ( ان : Cohen, 1988خإزحر ًغي ٧ىَ

 ( حٗجي حجـم الخإزحر مىسٌٟ 0.1ال٣ُمت ) 

 ( حجـم الخإزحر مخىؾِ 0.3ال٣ُمت ) 

 ( ( حجـم الخإزحر مغجٟ٘ )0.5ال٣ُمتCohen, 1988, p26.) 

 

 



عغى و جدلُل هخائج فغيُاث الضعاؾت         الفهل الخامـ:         
 

149 
 

 ٌ  صعحاث مخىؾُاث و الًابُت المجمىعت صعحاث مخىؾُاث بين الفغوق ًبين :  (17) عكم حضو

 . الاؾخظواع مهاعاث ملُاؽ على البعضي اللُاؽ في بُتالخجغٍ المجمىعت

 

ت الخؿابي االإخىؾِ  ان الجضو٫  مً  ًٓهغ    الظي و البٗضي ل٣ُاؽا في الًابُت للمجمىٖ

ت الخؿابي االإخىؾِ ٧ان و ، (10.38) بلٜ االإُٗاعي  الاهدغاٝ  ، (156) ٌؿاوي  بُت للمجمىٖ  في الخجغٍ

 الضلالت و٢ُمت (، 2.83) ٞهي (t) ٢ُمت ؤما ،(18.10)االإُٗاعي  الاهدغاٝ  و ،(170.81)البٗضي ال٣ُاؽ

ت ،  بخهاثُا صالت  ٞةنها ومىه (0.01) لالتالض مؿخىي  ٖىض ا٢ل وهي (0.008) ( حؿاوي  (sig االإٗىىٍ

لُه  ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١  جىحض  وٖ  ومخىؾُاث الًابُت االإجمىٖ

ت صعحاث بُت االإجمىٖ الاؾخظ٧اع لهالر االإجمىٖت  مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى البٗضي ال٣ُاؽ  في الخجغٍ

بُت .   الخجغٍ

 المجمىعت صعحاث مخىؾُاث بين حجم الزغ و  (2η( : ًبين كُمت اًخا ) 18حضوٌ عكم )

بُت المجمىعت صعحاث مخىؾُاث و الًابُت  مهاعاث ملُاؽ على البعضي اللُاؽ في الخجغٍ

 الاؾخظواع

 الزغحجم  (2ηكُمت مغبع اًخا )  حجم العُىت

بُت : ) ت الخجغٍ  (16االإجمىٖ

ت الًابُت : )  (16االإجمىٖ

0.39 

 

 مخىؾِ

 
ت الًابُت بُت االإجمىٖ ت الخجغٍ ٢ُمت  االإجمىٖ

T 
Sig 

مؿخىي 

 ٕ م ن ٕ م ن الضلالت

مهاعاث 

 الاؾخظ٧اع
16 156 10.38 16 170.81 18.10 2.83 0.008 

0.01 

 صالت
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و َظا ٌٗجي ؤن الخإزحر الٗملي ،  ( 0.39التي بلٛذ )  (2ηمغبع اًخا )  كُمت هلاخٔ مً الجضو٫ ؤن 

لُه ًم٨ىىا  الخإ٦ض مً ؤن البرهامج الؤعقاصي   % 39للبرهامج بلٜ وؿبت  ى حجم جإزحر مخىؾِ ، وٖ وَ

٘ مً مهاعاث الاؾخظ٧اع لضي جلامُظ الؿىت الثاهُت زاهىي لان صلالت الٟغو١ الؤخهاثُت ٧اهذ  عٞ

بُت .لهالر االإجم ت الخجغٍ  ىٖ

  وحاءث الٟغيُت ٧الخالي::  الثاهُت الفغيُت ائجوجدلُل هخ عغى - -2

ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض:  هو الفغيُت بُت االإجمىٖ  في الخجغٍ

 .الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى البٗضي و ال٣بلي ال٣ُاؾحن 

حن ُٖىِخحن ٚحر " لخؿاب صلالت الٟغو١ بT-testجم خؿاب الأؾلىب الؤخهاجي " و للخد٤٣ مجها 

  . (2η)و ًغمؼ له ب.جم خؿاب حجم الأزغ مغب٘ اًخا مؿخ٣لخحن ، ٦ما 

 ٌ بُت المجمىعت صعحاث مخىؾُاث بين الفغوق ًبين :  (19) عكم حضو  و اللبلي اللُاؾين في الخجغٍ

 . الاؾخظواع مهاعاث ملُاؽ على البعضي

 
٢ُمت  يال٣ُاؽ البٗض ال٣ُاؽ ال٣بلي

T 

 ٢ُمت 

sig 

مؿخىي 

 ٕ م ن ٕ م ن الضلالت

مهاعاث 

 الاؾخظ٧اع
16 161.87 14.42 16 170.81 18.10 2.43 0.002 

0.05 

 صالت

 

ت الخؿابي االإخىؾِ ؤن الجضو٫  مً  هلاخٔ      بُت للمجمىٖ  ٌؿاوي  ال٣بلي ال٣ُاؽ في الخجغٍ

الخؿابي  االإخىؾِ بلٜ البٗضي ال٣ُاؽ في  ؤما ، (14.42) ٌؿاوي  االإُٗاعي  الاهدغاٝ و (161.87)

ت الضلالت و٢ُمت ( ، 2.43)ٞهي  (t)٢ُمت ؤما ( 18.10) االإُٗاعي  الاهدغاٝ وبلٜ ، (170.81) (  (sig االإٗىىٍ
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 طاث ٞغو١ جىحض  ، ومىه  بخهاثُا صالت وهي ،(0.05) الضلالت  مؿخىي مً  ا٢ل وهي (0.002) حؿاوي 

ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت بُت االإجمىٖ  م٣ُاؽ ٖلى البٗضي و ال٣بلي ال٣ُاؾحن في الخجغٍ

 الاؾخظ٧اع لهالر ال٣ُاؽ البٗضي. مهاعاث

 المجمىعت صعحاث مخىؾُاث بين و حجم الزغ (2η)  ( : ًبين كُمت اًخا20حضوٌ عكم )

بُت  الاؾخظواع مهاعاث ملُاؽ على البعضي و اللبلي اللُاؾين في الخجغٍ

 الزغحجم  (2η)  اًخا كُمت مغبع حجم العُىت

بُت : ) ت الخجغٍ  (16االإجمىٖ

ت الًابُت : )  (16االإجمىٖ

0.49 

 

ب مً  ٞى١ مخىؾِ و ٢غٍ

 االإغجٟ٘

 

ظا ٌٗجي ؤن الخإزحر ، ( 0.49) بلٛذ (2η)  ٢ُمت مغب٘ اًخا التي ؤنهلاخٔ مً الجضو٫  وَ

ب مً االإ %49الٗملي للبرهامج بلٜ وؿبت  ى حجم جإزحر ٞى١ االإخىؾِ و٢غٍ لُه ه٣ى٫ ؤن وَ غجٟ٘ ، وٖ

صلالت الٟغو١ الؤخهاثُت حاءث لهالر ال٣ُاؽ البٗضي و َظا صلُل ٖلى ؤن البرهامج الؤعقاصي 

 .بمضًىت الجلٟت ٞٗا٫ و اًجابيلخىمُت مهاعاث الاؾخظ٧اع لضي جلامُظ الؿىت الثاهُت زاهىي 

 وحاءث الٟغيُت ٧الخالي :  :الثالثت الفغيُت ائجوجدلُل هخ عغى  -3

ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض لا : لفغيُتاهو  بُت االإجمىٖ  في  الخجغٍ

 .الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى الخدبعي ال٣ُاؽ و البٗضي ال٣ُاؽ

لخؿاب صلالت الٟغو١ بحن  (T)و٢ض جمذ مٗالجت َظٍ الٟغيُت باؾخسضام الأؾلىب الؤخهاجي 

 .) مترابُخحن( ُٖيخحن ٚحر مؿخ٣لحن 

 



عغى و جدلُل هخائج فغيُاث الضعاؾت         الفهل الخامـ:         
 

152 
 

بُت المجمىعت صعحاث مخىؾُاث بين الفغوق ًبين  ( : 21ٌ عكم )لجضو ا  اللُاؾين في الخجغٍ

  الاؾخظواع مهاعاث ملُاؽ على الخدبعي و البعضي

 
٢ُمت  ال٣ُاؽ الخدبعي ال٣ُاؽ البٗضي

T 
sig 

مؿخىي 

 ٕ م ن ٕ م ن الضلالت

مهاعاث 

 الاؾخظ٧اع
16 170.81 18.10 16 167.06 16.63 1.45 0.16 

0.05 

 ٚحر صالت

 

ت الخؿابي االإخىؾِ ؤن الجضو٫  مً هلاخٔ   بُت  للمجمىٖ ) ٌؿاوي. البٗضي ال٣ُاؽ في الخجغٍ

 الخؿابي االإخىؾِ بلٜ الخدبعي ال٣ُاؽ في  ؤما (،18.10) ٌؿاوي  االإُٗاعي  الاهدغاٝ و(170.81

ت الضلالت ٢ُمتو ( 1.45)  ٞهي (t) ٢ُمت ؤما،   (16.63)  االإُٗاعي  الاهدغاٝ وبلٜ ، (167.06)  (sig االإٗىىٍ

ظا بخهاثُا صالت ٚحر ٞةنها ومىه،  (0.05) الضلالت مؿخىي  مً ا٦بر وهي ( 0.16) ( حؿاوي   اهه ًا٦ض ما وَ

ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض لا بُت االإجمىٖ  و البٗضي ال٣ُاؾحن في الخجغٍ

لبرهامج الؤعقاصي ما ػا٫ له ازغ ٢اثم ، و ٖلُه جد٣٣ذ ، ؤي ؤن ا الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى الخدبعي

 ٞغيُت البدث .
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 الفغيُت الغابعت: ائجعغى و جدلُل هخ -4

ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض : هو الفغيُت بُت االإجمىٖ  ٖلى  الخجغٍ

 حٗؼي بلى مخٛحر الجيـ الاؾخظ٧اع  مهاعاث م٣ُاؽ

بُت المجمىعت صعحاث مخىؾُاث بين لفغوقاًبين  ( : 22)حضوٌ عكم   مهاعاث ملُاؽ على  الخجغٍ

 .الاؾخظواع حعؼي ئلى مخغير الجيـ

االإخىؾِ  الُٗىت الجيـ االإخٛحر

 الخؿابي

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

 ٢ُمت

t  

 ٢ُمت

Sig 

مؿخىي 

 الضلالت

مهاعاث 

 الاؾخظ٧اع

 0.05 0.75 2.37 13.29 160.53 08 ط٦غ

 13.72 169.28 08 ؤهثى ٚحر صالت

ؤما الاهدغاٝ االإُٗاعي ٣ٞض بلٜ )  ،  (160.53االإخىؾِ الخؿابي للظ٧ىع بلٜ )  ؤن ًخطر مً الجضو٫ 

)      بلٜ  ( ، و الاهدغاٝ االإُٗاعي 169.28لئهار ٣ٞض بلٜ ) ( ، وؤما االإخىؾِ الخؿابي ل13.29

وهي ٢ُمت ٚحر صالت بخهاثُا  (t ( )2.37( ٖلى م٣ُاؽ  مهاعاث الاؾخظ٧اع ، و ل٣ض بلٛذ ٢ُمت )13.72

( 0.05( وهي ا٦بر مً مؿخىي الضلالت ) 0.75( بلٛذ ) sig( ، لان ٢ُمت ) 0.05ٖىض مؿخىي الضلالت ) 

بُت ٖلى م٣ُاؽ مهاعاث  ت الخجغٍ ومىه لا جىحض ٞغو١ صالت بخهاثُا في صعحاث مخىؾُاث االإجمىٖ

 البدث. جد٣٣ذ ٞغيُتلم ، و ٖلُه الاؾخظ٧اع حٗؼي بلى مخٛحر الجيـ 

 الفغيُت الخامؿت :  ائجعغى وجدلُل هخ -5

ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض : : هو الفغيُت بُت االإجمىٖ  ٖلى  الخجغٍ

 حٗؼي بلى مخٛحر الخسهو. الاؾخظ٧اع  مهاعاث م٣ُاؽ

بُت المجمىعت صعحاث مخىؾُاث بين فغوقالًبين  (: 23)حضوٌ عكم   اعاثمه ملُاؽ على  الخجغٍ

 .الاؾخظواع حعؼي ئلى مخغير الخسهو
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االإخىؾِ  الُٗىت الخسهو االإخٛحر

 الخؿابي

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

 ٢ُمت

t  

 ٢ُمت

Sig 

مؿخىي 

 الضلالت

مهاعاث 

 الاؾخظ٧اع

 0.05 0.75 0.97 14.34 164.47 08 ٖلمي

 13.73 168 08 ؤصبي ٚحر صالت

 

بُت جسهو ٖلمي  ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي لأٞغ ؤن ًخطر مً الجضو٫  ت الخجغٍ اص االإجمىٖ

،  وان  ( 14.34)  ذبلٛ و ٢ُمت الاهدغاٝ االإُٗاعي ، ( 164.47بلٛذ ) ى م٣ُاؽ مهاعاث الاؾخظ٧اع ٖل

بُت جسهو ؤصبي ٖلى م٣ُاؽ مهاعاث الاؾخظ٧اع  ت الخجغٍ ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي لأٞغاص االإجمىٖ

( وهي 0.97( ٣ٞض بلٛذ ) t(  ، وؤما ٢ُمت )13.73)  بلٛذ( و ٢ُمت الاهدغاٝ االإُٗاعي 168بلٛذ )

( وهي ا٦بر مً 0.75( بلٛذ ) sig( ، لان ٢ُمت ) ٢0.05ُمت ٚحر صالت بخهاثُا ٖىض مؿخىي الضلالت ) 

( ومىه لا جىحض ٞغو١ صالت بخهاثُا في صعحاث مخىؾُاث صعحاث االإجمىٖت 0.05مؿخىي الضلالت ) 

بُت ٖلى م٣ُاؽ مهاعاث الاؾخظ٧اع حٗ  لم، و ٖلُه ٞان ٞغيُت البدث  ؼي بلى مخٛحر الخسهو الخجغٍ

 .جد٣٣ذ 

بُت للبرهامج _  6  :  الاعقاصي و حلؿاجهعغى و جدلُل هخائج جلُُم أفغاص العُىت الخجغٍ

ت  جم جُب٤ُ اؾخماعة ج٣ُُم حلؿاث البرهامج الؤعقاصي لخىمُت مهاعاث الاؾخظ٧اع ٖلى ؤٞغاص االإجمىٖ

بُت في نهاًت ٧ل حلؿت م ً حلؿاجه الؤعقاصًت ،٦ما جم جُب٤ُ اؾخماعة ج٣ُُم ٧ل البرهامج الخجغٍ

غ و بزغاء  الؤعقاصي في نهاًت جُب٣ُه ، بهضٝ ببضاء عؤيهم في ؾحر الجلؿت وج٣ضًم م٣ترخاث لخُىٍ

نى٫ بلى ؤَضاٞه ، ٩ٞاهذ الجلؿاث ٧لها ، و٦ظل٪ بهضٝ ج٣ُُم البرهامج ٩٦ل و الخد٤٣ مً الى 

 :٧الخالي 
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بُت (  في ُُم الجلؿاث : أولا :اؾخماعة جل ت الخجغٍ و التي جم جُب٣ُها ٖلى ؤٞغاص الُٗىت ) االإجمىٖ

 .( حلؿت بعقاصًت 14و الظي قمل ) نهاًت ٧ل حلؿت مً حلؿاث  البرهامج الؤعقاصي ، 

 وجمثلذ اؾخماعة الخ٣ُُم للجلؿاث الؤعقاصًت ُٞما ًلي : 

 اث .( ٖباع 08ماهُت )الؤعقاصًت في ز جمثلذ ٖباعاث اؾخماعة الخ٣ُُم للجلؿاث -1

 وػن الؤحابت ٖلى ٖباعاث اؾخماعة الخ٣ُُم للجلؿاث الؤعقاصًت ٧اهذ ٖلى الىدى الخالي :  -2

  (03ج٣ضع  صعحاتها بثلار صعحاث )بضعحت ٦بحرة و  

  ( 02ضعحخحن )ب وج٣ضع صعحاتهابضعحت مخىؾُت 

 (01ضعحت واخضة )ب وج٣ضع صعحاتها٢لُلت  بضعحت 

  :ىه جدهلىا ٖلى الىخاثج الخالُتٍت لخ٣ُُم ٧ل حلؿت بعقاصًت ، ومب اليؿبت االإئى ادؿب ٢مىا  -3

مً  جلُُم ول حلؿتلاؾخجاباث الخلامُظ على  اليؿب المئىٍتالخىغاعاث و ( : ًبين 24حضوٌ عكم )

 للبرهامج الإعقاصي لخىمُت مهاعاث الاؾخظواعحلؿاث 

  ٗباعةع٢م ال

 ن

 بضعحت ٢لُلت بضعحت مخىؾُت بضعحت ٦بحرة 

عحت الض

ال٩لُت 

لخ٨غاعاث   

 الٗباعاث

% 

 

 

الضعحت 

ال٩لُت 

لخ٨غاعاث  

 الٗباعاث

الضعحت  %

ال٩لُت 

لخ٨غاعاث 

 الٗباعاث

% 

 %17.97 23 %23.43 30 %58.56 75 16 الأولى الجلؿت

 %15.63 20 %21.88 28 %62.50 80 16 الثاهُت الجلؿت

 %6.25 08 %19.53 25 %74.22 95 16 الثالثت الجلؿت

 %00 00 %6.25 08 %93.75 120 16 الغابٗت الجلؿت
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ت  هلاخٔ ج٣ُُم الجلؿاث الؤعقاصًت خُث لخ٨غاعاث اؾخماعة مً الجضو٫ اعجٟإ في اليؿب االإئىٍ

 ،  في خحن بلٛذ (%92.07)  بلٛذ ) بضعحت ٦بحرة (   اثخ٨غاع ال لضعحاث بلٛذ في الضعحت ال٩لُت

لضعحاث  عحت ال٩لُتالض و بلٛذ، ( %5.07لضعحاث الخ٨غاعاث  ) بضعحت مخىؾُت ( )  الضعحت ال٩لُت

بُت لجلؿاث %2.84الخ٨غاعاث  ) بضعحت ٢لُلت ( )  ت الخجغٍ ( . مما ًا٦ض ؤن ج٣ُُم ؤٞغاص االإجمىٖ

 البرهامج الؤعقاصي ٧ان ج٣ُُما اًجابُا . 

بُت زاهُا : اؾخماعة جلُُم البرهامج الإعقاصي لخىمُت مهاعاث الاؾخظواع :  ج٣ُُم ؤٞغاص الُٗىت الخجغٍ

 ( ، و٧ان ؾلم الضعحاث ٧الأحي : 10عقاصي ٧ان ٧الخالي : ٖضص الٗباعاث ٖكغة )ل٩ل البرهامج الؤ 

  (03ج٣ضع  صعحاتها بثلار صعحاث )بضعحت ٦بحرة و  

  ( 02ضعحخحن )ب وج٣ضع صعحاتهابضعحت مخىؾُت 

 (01ضعحت واخضة )ب وج٣ضع صعحاتها٢لُلت  بضعحت 

 

 %00 00 %00 00 %100 128 16 الخامؿت الجلؿت

 %00 00 %00 00 %100 128 16 الؿاصؾت الجلؿت

 %00 00 %00 00 %100 128 16 الؿابٗت الجلؿت

 %00 00 %00 00 %100 128 16 الثامىت الجلؿت

 %00 00 %00 00 %100 128 16 الخاؾٗت الجلؿت

 %00 00 %00 00 %100 128 16 الٗاقغة الجلؿت

 %00 00 %00 00 %100 128 16 كغٖخاصًت الالجلؿت 

 %00 00 %00 00 %100 128 16 كغٖثاهُت الالجلؿت 

 %00 00 %00 00 %100 128 16 كغٖثالثت الالجلؿت 

 %00 00 %00 00 %100 128 16 كغٖغابٗت الالجلؿت 

 %2.84 51 %5.07 91 %92.07 1650 16 الضعحت ال٩لُت 



عغى و جدلُل هخائج فغيُاث الضعاؾت         الفهل الخامـ:         
 

157 
 

اباث الخلامُظ  على جلُُم لاؾخج اليؿب المئىٍتالخىغاعاث و : ًبين  (25) حضوٌ عكم

 .لبرهامج الإعقاصي لخىمُت مهاعاث الاؾخظواعا

 

ت  هلاخٔ خُث  ، الؤعقاصي برهامجج٣ُُم اللخ٨غاعاث اؾخماعة مً الجضو٫ اعجٟإ في اليؿب االإئىٍ

 ،  في خحن بلٛذ (%93.12)  بضعحت ٦بحرة ( بلٛذ لضعحاث الخ٨غاعاث  )  بلٛذ في الضعحت ال٩لُت

لضعحاث  الضعحت ال٩لُت و بلٛذ، ( %6.25لضعحاث الخ٨غاعاث  ) بضعحت مخىؾُت ( )  الضعحت ال٩لُت

بُت للبرهامج %0.62الخ٨غاعاث  ) بضعحت ٢لُلت ( )  ( . مما ًا٦ض ؤن ج٣ُُم ؤٞغاص االإجمىٖت الخجغٍ

  ٗباعةع٢م ال

 ن

 بضعحت ٢لُلت بضعحت مخىؾُت بضعحت ٦بحرة 

 % خ٨غاعال % خ٨غاعال % خ٨غاعال

 %00 00 %12.5 02 %87.5 14 16 الٗباعة الأولى

 %00 00 %00 00 %100 16 16 الٗباعة الثاهُت

 %00 00 %00 00 %100 16 16 الٗباعة الثالثت

 %00 00 %6.25 01 %93.75 15 16 الٗباعة الغابٗت

 %00 00 %12.5 02 %87.5 14 16 الٗباعة الخامؿت

 %6.25 01 %18.75 03 %75 12 16 الٗباعة الؿاصؾت

 %00 00 %00 00 %100 16 16 الٗباعة الؿابٗت

 %00 00 %00 00 %100 16 16 الٗباعة الثامىت

 %00 00 %00 00 %100 16 16 الخاؾٗتالٗباعة 

 %00 00 %12.5 02 %87.5 14 16 الٗباعة الٗاقغة

 %0.62 01 %6.25 01 %93.12 149 16 الضعحت ال٩لُت
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جبحن ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي لخىمُت مهاعاث  ومىه٦بحرة ،  الؤعقاصي ٧ان ج٣ُُما اًجابُا بضعحت

 الاؾخظ٧اع لضي جلامُظ الؿىت الثاهُت زاهىي بمضًىت الجلٟت االإُب٤ في الضعاؾت الخالُت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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       :الضعاؾت الفغيُاثهخائج وجفؿير  مىاككت - 

  : الولى الفغيُت هخائج مىاككت وجفؿير  -1 -

ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض : الفغيُتهو   الًابُت االإجمىٖ

ت صعحاث ومخىؾُاث بُت االإجمىٖ الاؾخظ٧اع لهالر  مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى البٗضي ال٣ُاؽ في الخجغٍ

بُت  ت الخجغٍ  االإجمىٖ

بُت  ؤنؤْهغث هخاثج َظٍ الٟغيُت  ت الخجغٍ ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي الظي زًٗذ له االإجمىٖ

ؾاٖضَم ٖلى جدضًض الأَضاٝ في الضعاؾت و الٗمل  ٢ض ، بهضٝ جىمُت مهاعاث الاؾخظ٧اع لضيهم

ت في الخٗامل م٘ ال٨م الهاثل مً االإٗلىماث االإىحىصة في االإىاص الضعاؾُت   بمىهجُت مىٓمت ومًبىَ

زانت بٗض ٞهم طواتهم و  ا٦دؿابهم  الإهاعة بصاعتها ، مما ز٠ٟ مً الًِٛ الىٟسخي و  ال٣ٗلي لضيهم 

م و جىححهه ت الًابُت و التي لم جسً٘ و  الخد٨م في مكاٖغَ ا الإا ًىٟٗهم ، في خحن ؤن االإجمىٖ

للبرهامج الؤعقاصي لخىمُت مهاعاث الاؾخظ٧اع لضيهم ب٣ُذ جخسبِ في الُغ١ الٗكىاثُت و ٚحر الٗلمُت 

هم ٖلى االإهاعاث التي حؿاٖضَم ٖلى جدضًض ؤَضاٞهم وجىُٓم  و ٚحر الض٣ُ٢ت في مظا٦غتهم و ٖضم حٗغٞ

ت طا  ٦غتهم .ؤو٢اتهم وج٣ىٍ

ظا ما ًبحن ؤَمُت مهاعاث الاؾخظ٧اع باليؿبت للخلامُظ  (: ٖلى Allen 1972))ؤ٦ــض ؤلــحن ، خُث وَ

 Mitcheilؤ٦ـض میدكـل واهـجبر و  ، ٖلاج ٢ل٤ الازخباع،ؤَمُت مهاعاث الاؾخظ٧اع  ٦جؼء مً بغهامج 

&ang1972))صیمي بطا ججاَلىـا مؿـخىي ٢ل٤ الامخداهاث لیـ يـماهاً  لخدؿـحن الأصاء الأ٦ـا زٟـٌ ؤن

ىلان )الاؾـخظ٧اع، ٦مـا وحـض  ٖـاصاث  ؤن الُالـب الـظي Culler and Holahan 1980)٧ىلغ وَ

ا٢ل مً  اؾخظ٧اع ٖالیت، و٢ض ؤٖض هٟؿه حیـضا للامخدـان یم٨ـً ؤن یٗـایل صعحـتلضًه مهاعاث 

ؤٖلى الإهمت الأصاء ٖلى الامخدان  الايُغاب ؤزىاء مى٠٢ الامخدان هٟؿه ، و بالخالي ٩ًىن لضًه اهدباٍ

 (. 25:  2011.) مجضي مدمض ، 
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ؤن ؤي زلل في ؤًت مهاعة مً مىٓىمت جل٪ االإهاعاث (  Luckie & Smethurst 1998 )الباخثحن   و بحّن

ى الخدهُل الضعاسخي، وطل٪ خؿب الىػن ؤو الؤؾهام اليؿبي لخل٪  ًازغ خخما ٖلى الىاجج الجهاجي، وَ

ظ بُت، التي االإهاعة ُٞه. وَ  للٗضًض مً الضعاؾاث الخجغٍ
ّ
ا  جىٓحرً

ً
ا الخهىع ًم٨ً ؤن ٩ًىن مىُل٣ا

حٗمل ٖلى ج٣ضًغ الأوػان اليؿبُت ل٩ل مجمىٖت مً االإهاعاث في الخباًً ال٨لي للخدهُل الضعاسخي، 

 (Luckie ,smethurst,1998 : 6) .  والىجاح الأ٧اصًمي لضي َلاب االإغاخل الخٗلُمُت االإسخلٟت

بُت مهاعة  ٦ظل٪ ٖلىالظي هلاخٓه و الأمغ  هخاثج  َظٍ الٟغيُت َى ا٦دؿاب ؤٞغاص االإجمىٖت الخجغٍ

جها في الظا٦غة ت وخؿً جظ٦غ االإٗلىماث بؿبب خؿً جسؼٍ ت الظا٦غة التي ؾاٖضتهم ٖلى ؾغٖ      ج٣ىٍ

ت للخٗلم ، لاعجباَها بمٗالجت االإٗلىماث التي ًخٗلمها الخلامُظ  و التي حٗخبر مً ؤَم االإهاعاث الًغوعٍ

وم٩ان الضعاؾت و التي ؾاٖضتهم ٖلى  خؿً جىُٓم  ، في االإضعؾت ، و ٦ظل٪ مهاعة جىُٓم الى٢ذ

مما او٨ٗـ بًجابا ٖلى صاُٞٗتهم التي قهضث  ، ؤو٢اتهم للمظا٦غة و ازخُاع ؤًٞل الأما٦ً لظل٪

ظٍ التي لم ،   املخىْ ااعجٟاٖ  .٨ؿبها ؤٞغاص االإجمىٖت الًابُت ًوَ

ظا ما  ت ٖاصاث  ؤؾاجظة( بٗض م٣ابلخه ٖضصا مً Main,1980محن )  ؤ٦ضٍوَ الجامٗت ، الإٗغٞ

الُلبت االإىٓمحن في صعاؾتهم مخٟى٢ىن في جدهُلهم  ؤن بلىالاؾخظ٧اع لضي َلبتهم ، و جىنل 

الُالب الٟٗا٫ ًمخل٪ مهاعاث جىُٓم الى٢ذ و ازظ االإلاخٓاث و الضاُٞٗت هدى  ؤنو  الأ٧اصًمي

 (.Main A , 1980 : 24 الضعاؾت .)

 : الثاهُت الفغيُت هخائج مىاككت وجفؿير  2 -

ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض : الفغيُتهو  بُت االإجمىٖ  في الخجغٍ

 .لهالر ال٣ُاؽ البٗضي الاؾخظ٧اع  مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى البٗضي و ال٣بلي ال٣ُاؾحن

ت ؤٞغاص ؤن الٟغيُت َظٍ هخاثج زلا٫ مً ًخطر بُت االإجمىٖ  اؾخظ٧اع مهاعاث ا٦دؿبذ الخجغٍ

٘ ٖلى محؿاٖضَالتي  ٘ و٦ظا لضيهم ،  الضعاسخي الخدهُل ي مؿخى   عٞ  م٘ ، لضيهم الظاث ج٣ضًغ مً الغٞ

      الؤبضاعي الخ٨ٟحر ٖلى محؿاٖضَ و٦ظل٪ ،  والاًجابي الصخُذ الاججاٍب  الضعاؾت هدى الاججاٍ حُٛحر

ظا،  الىا٢ض و  ازغ ٖىىان جدذ :   (2015 )،  حجاػي  مدمىص مدمض ويَا ) صعاؾت جىا٤ٞ م٘ ما وَ
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بي بغهامج  جىمُت في الجامعي الُالب  الىا٢ض الخ٨ٟحر و الؤبضاعي الخ٨ٟحر و الأ٧اصًمي مهاعاث ٖلى جضعٍ

و٦ظل٪ صعاؾت ) زىلت ٚىُماث و ٖبحر . الخدهُل و الضعاؾت هدى الاججاَاث و الاؾخظ٧اع ٖاصاث

ب ٖلى االإهاعاث الضعاؾُت  بعقاصياٖلُت بغهامج ( خُث جد٣٣ذ مً 2011ٖٞلُماث    .حمعي للخضعٍ

( و التي َضٞذ بلى 2016 ، الؼهاحي َضي )٧ل مً صعاؾت  م٘ اج٣ٟذ هخاثج َظٍ الٟغيُت  ٦ما

 الخ٨ٟحر و الأ٧اصًمي الأصاء في الاهجاػ صاُٞٗت و الخ٨ٟحر ومهاعاث الاؾخظ٧اع لٗاصاث بغهامج ازغ ج٣صخي 

 ، البكغاوي، قا٦غ مدمض ؤخمض ) عاؾتص وَغابلـ ،  حامٗت َلبت لضي ٟسخيالى الخىا٤ٞ و الىا٢ض

ً صعاؾُا   ؤن بلىٗغا١ ، والتي جىنلذ (، ال2020 البرهامج التربىي  الظي َب٤ ٖلى الُلاب االإخإزغٍ

٘ مً مهاعاث  الاؾخظ٧اع في االإغخلت االإخىؾُت لخىمُت ٖاصاث  ٧ان ٞٗالا و اًجابي و هجر في الغٞ

 .الاؾخظ٧اع لضيهم 

ظا  االإاصة الإٗجى الجُض ٞهمه في مثلذج و الخلمُظ خُاة في ال٨بري  الأَمُت الاؾخظ٧اع الإهاعاث ؤن ًا٦ض ما  وَ

  االإخٗلمت
ً
، ٞهما

ً
ؿخٛغ١  نٗىبت ؤ٦ثر ٩ًىن  االإٗجى ٖضًمت االإىاص ٞدٟٔ حُضا   وَ

ً
  و٢خا

ً
 مً ؤَى٫  وحهضا

اث والٗباعاث ال٩لماث مٗاوي الُالب ٌٗغٝ ؤن بض لا ولظل٪ الىاضر، االإٗجى طاث االإاصة خٟٔ  والىٓغٍ

خُث .  االإٗجى في الخٗلُم طو  (Ozbell،1960ػبل )او  ؤ٦ضٍو َظا ما ، ًدٟٓها  التي واالإهُلخاث

اعجبِ  بطاخ٣ُ٣ُا  ؾ٩ُىلىحُاالخهىع الظَجي لخبرة ما ٨ًدؿب مٗجى  ؤو االإٟهىم  ؤناٞترى 

٣ت اؾخيخاحُت مً ٞهم  ؤنباالإسؼون االإٗغفي للمخٗلم ، ٦ما ًٟترى  االإخٗلم ًىمى و ًخ٣ضم بُغٍ

 . (22:  2004، فايل حباع حىصة) الغبُعي ضا .جدضً الأ٦ثر ٞهم االإٟاَُم  بلىاالإٟاَُم الٗامت 

االإىاص الضعاؾُت االإٟهىمت طاث االإٗجى االإدضص ٌؿهل ٖلى الُلاب خٟٓها و  ؤنحكحر بٌٗ الضعاؾاث  و 

) اخمض عؼث عاجح ، الٛامٌ .  آو ٖلى ٨ٖـ االإىاص الضعاؾُت ٖضًمت االإٗجى  %60ٞهمها بيؿبت 

1999  :315) . 

ا مً االإىاص التي  ؤؾهلاالإىاص طاث االإٗجى الىاضر  نؤ( 2001اخمض ٖباصة )  ؤوضرو  في حٗلمها و جظ٦غَ

ًجض ٖلا٢ت بحن ما ًضعؾه و بحن  ؤنلا ًٟهم الُالب ال٨ثحر مً مٗاهحها و بالخالي لابض ٖلى الُالب 

javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='البشراوي،%20شاكر%20محمد%20أحمد';search();
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='البشراوي،%20شاكر%20محمد%20أحمد';search();
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ظا ما ٖملذ مهاعاث الاؾخظ٧اع ٖلى ( .39: 2001) اخمض عباصة ، لها مٗجى في خُاجه الٗامت .  ؤمىع  وَ

ت الظا٦غةٖلى عؤؽ َظٍ االإهاعاث مهاعة ،و للخلمُظ حٗلُمه   .و مهاعة الخ٣ُُم الظاحي   ج٣ىٍ

ت ؤٞغاص  ؤن ٦ظل٪ وؿخيخجو  بُت االإجمىٖ ٘ و واتهم ط جيكُِ ٢ض جم الخجغٍ مً زلا٫ مهاعة  ُتهمصاٞٗ عٞ

ظابصاعة الظاث و بزاعة الضاُٞٗت ،   مدمض مَاق بًاص ، الىىاب مدمىص هاجي) لضعاؾت مىا٣ٞا حاء ما وَ

لا٢تها الخدهُل هدى والضاُٞٗت الاؾخظ٧اع ٖاصاث(2014)   بلىو الظي جىنلذ : (الأ٧اصًمي بالخل٩ا وٖ

 الأ٧اصًمي والخل٩ا الخدهُل هدى والضاُٞٗت الاؾخظ٧اع ٖاصاث بحن صالت ؾالبت اعجباَُت ٖلا٢ت وحىص

( 2020ت )البكغاوي و قا٦غ ،وصعاؾ ،  الخل٩ا  ٢ل الاؾخظ٧اع ٖاصاث اؾخٗما٫ ػاص ٧لما اهه ٖلى ًض٫ مما

ً صعاؾُا في  بالٗغا١ خُث ؤزبدذ ٞاٖلُت بغهامج جغبىي لخىمُت ٖاصاث الاؾخظ٧اع للُلاب االإخإزغٍ

( و التي 2013الخحر وبضوي مجى و ببغاَُم ؤماوي ،  ؤبى االإغخلت االإخىؾُت ، و٦ظل٪ صعاؾت )اخمض 

جىمُت االإهاعاث الخُاجُت و ٖاصاث جد٣٣ذ مً ازغ بغهامج ٢اثم ٖلى مهاعاث الخىُٓم الظاحي في 

 الاؾخظ٧اع لضي َلاب الثاهىٍت .

لا )  ؤ٦ض٦ما  ( في صعاؾخه خى٫ الٗلا٢ت بحن الضعاؾت و الخدهُل ، وحىص gadzella,1976حاصػٍ

 ؤن بلىجىنل  بطٖلا٢ت اًجابُت بحن الضعحاث ٖلى م٣ُاؽ ٖاصاث الضعاؾت و االإٗض٫ الترا٦مي ، 

ظا ما وحضٍ ٞغاه٩لحن  مخىبئ ؤًٞلٖاصاث الضعاؾت  ( franklin,1976)  ؤًًاًٖ االإٗض٫ الترا٦مي ، وَ

االإخٛحراث مؿاَمت في  ؤ٦ثر ٖاصاث الضعاؾت مً  ؤن( watkin,1979واج٨ً )  ؤوضر، في الى٢ذ هٟؿه 

 . (11-10:  2014) هىعحان عاصٌ، . الأ٧اصًميالخيبا بالىجاح 

 :الثالثت الفغيُتهخائج   وجفؿيرمىاككت  -3

ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىحض لا : غيُتالفهو  بُت االإجمىٖ  في الخجغٍ

 .الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى الخدبعي و البٗضي ال٣ُاؾحن

 اًجابي و ٞٗا٫ الاؾخظ٧اع مهاعاث لخىمُت الؤعقاصي البرهامج ازغ ؤن َظٍ الٟغًٍت هخاثج مً وؿخيخج

 . الاؾخظ٧اع مهاعاث ا٦دؿبىا زاهىي  الثاهُت الؿىت جلامُظ  ؤن خُث ومؿخمغ الٟاٖلُت ، 
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ظا    لخدؿحن بغهامج ٞاٖلُت (1997 ) ؾٟٗان ببغاَُم اخمض مدمض ) صعاؾت م٘ مىا٤ٞ حاء ما وَ

 . ( الجامٗت َلبت لضي الاؾخظ٧اع

مً زلا٫  شخهُت احخماُٖت مهاعاث الخلامُظ ب٦ؿاب في  هجاخه ؤزبذ البرهامج  ؤنؤًًا  وؿخيخج و 

، و مهاعاث ؤ٧اصًمُت مً زلا٫ مهاعاحي ) الضاُٞٗت و الخ٣ُُم الظاحي ( بزاعةالظاث و  بصاعةحي ) مهاعا

ت الظا٦غة و الاؾخٗضاص للامخدان و ؤصاءٍ (  ظا ج٣ىٍ  ؤخمض بً خمیض بً َلا٫ )      صعاؾت ؤ٦ضجه ما وَ

 يٗاٝ لُلابا لضي الاؾخظ٧اع ٖاصاث جدؿحن في حمعي بعقاص بغهامج  ٞاٖلیت (2010 ، ال٣هابي

 .، الخدهیل

مؿخمغ  الاؾخظ٧اع مهاعاث لخىمُت الؤعقاصي البرهامج ازغ ؤن  و ًخطر ٦ظل٪ مً زلا٫ هخاثج الٟغيُت 

م لضي جلامُظ الؿىت الثاهُت زاهىي  ً مغوع عٚ  حضا يئُلا ٧ان الأزغ ل٨ً جُب٣ُه ٖلى ٧املحن قهغٍ

  : ٖضًضة لأؾباب طل٪ ٗىصوَ 

بُت  ؤو  عقاصًتالؤ نٗىبت جُب٤ُ البرامج  : ؤولها بؿبب نٗىبت ٞهم مىهجُت الٗمل بها لضي ، الخضعٍ

 الخلامُظ و الُا٢م التربىي في مضاعؾىا .

 . الخلامُظ ٗلُمح الباخثت ٖلى نٗب الجلؿاث و٢لت الى٢ذ ٢هحر م٘ ٦ثرتها و االإهاعاث حٗضص : زاهُا 

 ازغ مما االإهاعاث جُب٤ُ ؤزىاء اخثتالب وبحن بُجهم الخٟاٖل مً ٢لل الخلامُظ ٖلى االإهاعاث خضازت : زالثا

  الجهاثُت الىخاثج ٖلى

 و٢ذ ًإزظ َظا و الخلمُظ شخهُت م٘ االإهاعاث َاجه همى حٗجي التي و بالخىمُت البرهامج اعجباٍ : عابٗا

لا ب َىٍ   . بظل٪ حؿمذ لا البرهامج ومضة ام٨ثٟ اوجضعٍ

 الفغيُت الغابعت: هخائج وجفؿيرمىاككت  -4

ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ حضجى  لا : هو الفغيُت بُت االإجمىٖ  ٖلى  الخجغٍ

 حٗؼي بلى مخٛحر الجيـ. الاؾخظ٧اع  مهاعاث م٣ُاؽ
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ًدبحن مً هخاثج َظٍ الٟغيُت اهه لا ًىحض ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن الظ٧ىع و الؤهار ٖلى 

ظا ما حاء مىا٣ٞا لضعاؾت )ٖباؽ ٦غجي م٣ُاؽ مهاعاث الاؾخظ٧اع ،  ى 2013خؿً ، وَ ، الٗغا١( وَ

اؾتراجُجُاث الاؾخظ٧اع حٗؼي الى مخٛحر صالت بخهاثُا في صعحاث مخىؾُاث ٖضم وحىص ٞغو١ 

اعي ،  الجيـ لضي َلبت الجامٗت ، ( لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت 2018وصعاؾت ) ؾمحر حىَ

ج بالجؼاثغ .وصعاؾت بغاَُمي ابغاَُم )  غٍ غٍ ل٩لُت الا٢خهاصًت بجامٗت ( لضي َلبت ا2011ببرج بىٖ

، ٦ظل٪ اج٣ٟذ ( لضي َلاب الثاهىٍت 2010االإؿُلت ، وصعاؾت ) ٖبض الخمُض ٖبض الخال٤ مدمض ، 

غان 2019م٘ صعاؾت ) ًاؾحن آمىت ، بابا خؿً زضًجت )  ، الجؼاثغ . 2( لضي َلبت حامٗت وَ

الٗغا١ ، صعاؾت )حىاص ( 2014ازخلٟذ ًٖ صعاؾت ) هاجي مدمىص الىىاب و بًاص َاقم مدمض ، ٦ما  

صالت بخهاثُا في (ٚؼة ، ٞلؿُحن ، واللخان جىنلخا بلى وحىص ٞغو١ 2007مدمض الكُش زلُل،

       ، وصعاؾت  اؾتراجُجُاث الاؾخظ٧اع حٗؼي بلى مخٛحر الجيـ لضي َلبت الجامٗتصعحاث مخىؾُاث 

جإزحر الإخٛحر الجيـ في ( و التي ؤ٦ضث وحىص 2008، الخُاٍ ، قحروان نالر الخًغ  ؤ٦غم) ٞضاء 

ايُت بجامٗت نلاح الضًً.  مهاعاث الاؾخظ٧اع لضي َلبت التربُت الغٍ

ُّ  : ٣ٞض (2009) مدمض المهغي ، خؿب  و  ت خاولذ التي الضعاؾاث يذب بحن  ١الٟغو  صلالت مٗغٞ

اصاث الاؾخظ٧اع في االإغخ في اؾخسضامهم الؤهار الظ٧ىع والُالباث الُلاب لت لاؾتراجُجُاث الخٗلم وٖ

مجها  بُجها ولهالر الؤهار١ ٞغ وحىص بٌٗ الضعاؾاث بلى ُٞه الظي جىنلذ الجامُٗت، ٟٞي الى٢ذ

 . (Crolett,1984( و صعاؾت )113، 1989( وصعاؾت   ُُٞم،1996،216صعاؾت )باٖباص ومغعي ،

 1990بغاَُم، ٧ل مً )الكىاوي و تصعاؾ مجهالهالر الظ٧ىع في هخاثجها  ؤزغي جىنلذ صعاؾاث 

 امخلا٥ االإهاعاث في مؿخىي  الجيؿحن بحن١ ؤزغي بلى ٖضم وحىص ٞغو  صعاؾاث وجىنلذ ( ،  213،

مدمض (.) Gibney,1991وصعاؾت ) ، (1990،181 االإخىلي(صعاؾت  واؾتراجُجُاث الخٗلم مجها الضعاؾُت

 (.345-344:  2009المهغي ، 
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 الفغيُت الخامؿت :  ائجهخ وجفؿير مىاككت  -5

ت صعحاث مخىؾُاث بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ حضجى  لا : : هو الفغيُت بُت االإجمىٖ  ٖلى  الخجغٍ

 حٗؼي بلى مخٛحر الخسهو الاؾخظ٧اع  مهاعاث م٣ُاؽ

مُظ في ٧ل الخسههاث الأصبُت والٗلمُت ؤن ٧ل الخلا  مً هخاثج َظٍ الٟغيُت  ومىه وؿخيخج

ظا ، ٨ًدؿبىن مهاعاث اؾخظ٧اع ٖالُت مخجاوؿت   اؾت الخالُت م٘ ٧ل مً اج٣ٟذ ٖلُه الضع ما وَ

ُمي ابغاَُم ،  ( لضي َلبت ٧لُت الٗلىم الا٢خهاصًت بجامٗت مؿُلت الجؼاثغ  2011صعاؾت) بغَ

ت 2010وصعاؾت ) ٖبض الخمُض ٖبض الخال٤ مدمض ،  ، ٦ما اج٣ٟذ م٘ صعاؾت ) ( لضي َلاب الثاهىٍ

غان 2019ًاؾحن آمىت ، بابا خؿً زضًجت )  ثغ ، الجؼا 2( لضي َلبت حامٗت وَ

صعاؾت)قُماء ،و  (2014صعاؾت ) مدمىص الىىاب واًاص َاقم مدمض ،  وازخلٟذ م٘ ٧ل مً   

و الظًً (ٚؼة ، ٞلؿُحن ، 2007( الٗغا١ ، وصعاؾت )حىاص مدمض الكُش زلُل،2012ٖلي زمِـ،

اؾتراجُجُاث الاؾخظ٧اع حٗؼي بلى مخٛحر صالت بخهاثُا في صعحاث مخىؾُاث بلى وحىص ٞغو١  جىنلىا

 .هو لضي َلبت الجامٗت لهالر الخسهو الٗلميالخس

 الاؾخيخاج العام :

ُت الٟغيُاث هخاثج زلا٫ مً  بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١  ًىحض اهه ؤزبدذ التي و ، الٟغٖ

ت صعحاث ومخىؾُاث الًابُت االإجمىٖت صعحاث مخىؾُاث بُت االإجمىٖ  البٗضي ال٣ُاؽ  في  الخجغٍ

ت لرلها الاؾخظ٧اع مهاعاث م٣ُاؽ ٖلى بُت االإجمىٖ  لخىمُت الؤعقاصي البرهامج ٞاٖلُت ٦ضؤ مما ، الخجغٍ

ض ٦ىا ما خ٤٣ و ، اًجابي  ٧انو اهه  زاهىي  الثاهُت الؿىت جلامُظ لضي الاؾخظ٧اع مهاعاث ٣ت  هغٍ  بالُغٍ

 الضعاؾُت االإهاعاث م٘ الخٗامل ٦ُُٟت بلى بعقاصٍ و للخلمُظ الضازلي البىاء جىمُت ٖلى حؿاٖض التي

ت مهاعة)زانت  .(وؤصاثه للامخدان الاؾخٗضاص ومهاعة الظا٦غة ج٣ىٍ

  ، خُث لخلامُظل  حرةب٦ ٞىاثض وطاث مهمت الاؾخظ٧اع مهاعاث ؤن حنبّ دً ومً زلا٫ الىخاثج 

 االإىاص في االإىحىصة ال٨ثحرة االإٗاعٝ و االإٗلىماث م٘ ت للخٗاملالؿلُم و دتالصخُ ٨ُُٟتال حٗلمهم
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ِّ  ٦ما ، االإ٨ثٟت الضعاؾُت  ٌٗىص الظي بالك٩ل الضعاؾُت ومهامهم واحباتهم ؤصاء ٖلى وحُٗجهم حٗلمهم ؿغج

 ٖلى اًجابُا ؾِى٨ٗـ والظي صعاسخي، وجٟى١  هجاح مً بلُه ًُمدىن  ما وجد٤ُ٣ والٟاثضة بالىٟ٘ ٖلحهم

جهم و الضعاسخي جدهُلهم
ّ
 .  وؾهىلت وؾلاؾت هجاح ب٩ل ؤزغي  بلى صعاؾُت مغخلت مً الاهخ٣ا٫ مً ًم٨

ظا  الظاث مٟهىم حٗضًل بٖاصة مً لابض:( 23،م2003 ، ببغاَُم اخمض مدمض) ٢اله ام وَ

ظا . للُالب   التي (Constantina Anna)1977، ٧ىوؿخاهدىا اها صعاؾت هخاثج ؤ٦ضجه ٢ض الخىحه وَ

ب ؤن بلى جىنلذ  لى مما ؤًٞل هخاثج ٌُٗي الظاث مٟهىم وحٗضًل الاؾخظ٧اع مهاعاث ٖلى الخضعٍ

 .٣ِٞ الاؾخظ٧اع مهاعاث الُالب ؿابب٦ ٖلى اٖخمضها

 الضعاؾت اؾتراجُجُاث جدلُل خى٫  (Gordon & wayen ) وواًً حىعون  صعاؾت " ؤ٦ضث ٦ما

 الظي و شخصخي ٖامل مً جخ٩ىن  الضعاؾت اؾتراجُجُاث ٨ٞغة ؤن ؤًًا الضعاؾت هخاثج ؤوضخذ خُث

امل الصخو مكاٖغ و ٢ُم ًخًمً امل  الؤصعا٦ُت االإهاعاث وٖ  االإخٗل٣ت الخ٣ىُاث و ُاثالؿلى٦  وٖ

 ،... الضعاؾت مهاعاث باؾخسضام

ت ناخب - حلاؾغ ولُم ؤقاع ٦ما  البرهامج بىاء في الباخثت جبىتها والتي بالىا٢٘ الٗلاج هٓغٍ

ا الُغ١  ؤًٞل الأٞغاص حٗلُم َى الىا٢ُٗت َضٝ ؤن خُث - الؤعقاصي  ما ٖلى للخهى٫  ٞٗالُت وؤ٦ثرَ

ضون   ل٩ُىن  به الخد٨م ًداولىن  ؤنهم بلا الخاعجي الٗالم في ٌِٗكىن  قضًًاالإؿتر  ؤن م٘ الخُاة مً ًغٍ

ظا لهم، الضازلي للٗالم ًم٨ً ما ا٢غب  الخلامُظ بةعقاص  الباخثت ٢امذ ان بٗض البرهامج في جإ٦ض ما وَ

 واصاعة االإكاٖغ ٞهم  مهاعاث زلا٫ مً الخاعجي الٗالم في الخد٨م مً لُخم٨ىىا صازلي ٖالهم ٞهم ٖلى

  : .  الظاحي الخ٣ُُم و الظاث

 و الخلامُظ ٖلى ٦ثحرة ٞىاثض وطاث مهمت الاؾخظ٧اع مهاعاث ٦ظل٪ ؤن  ًبحن ومً زلا٫ الىخاثج 

 في االإىحىصة ال٨ثحرة االإٗاعٝ و االإٗلىماث م٘ ت للخٗاملالؿلُم و دتالصخُ ٨ُُٟتال ٖلى حؿاٖضَم

ؿغ ٦ما ، االإ٨ثٟت الضعاؾُت االإىاص ِّ  الظي بالك٩ل الضعاؾُت ومهامهم واحباتهم ءؤصا ٖلى وحُٗجهم حٗلمهم ج

 ؾِى٨ٗـ والظي صعاسخي، وجٟى١  هجاح مً بلُه ًُمدىن  ما وجد٤ُ٣ والٟاثضة بالىٟ٘ ٖلحهم ٌٗىص

جهم و الضعاسخي جدهُلهم ٖلى اًجابُا
ّ
 وؾلاؾت هجاح ب٩ل ؤزغي  بلى صعاؾُت مغخلت مً الاهخ٣ا٫ مً ًم٨
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ظا ، ،  وؾهىلت  (2007زلُل، الكُش مدمض حىاص) صعاؾت مجها عاؾاثالض مً ٦ثحر بلُه جىنلذ ما وَ

لا٢تها الاؾخظ٧اع ٖاصاث بٟلؿُحن،  .ٚؼة بمداٞٓت الثاهىٍت االإغخلت َلبت لضي الضعاسخي بالخدهُل وٖ

ا البرهامج وجغاعى ؤزىاء بىاءٍ وهي ٦ما خضصَا  غَ وجمثل  هجاح البرهامج الؤعقاصي في الخضماث التي ًىٞ

غان ،  ت وخل االإك٨لاث االإغجبُت بالخإزغ الخضم( في : 1980) ػَ اث االإخٗل٣ت  بالاؾدكاعة التربىٍ

ت بخىحُه  الضعاسخي والخٟى١ والٗمل ٖلى جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الضعاسخي. و٦ظل٪ تهخم الخضماث التربىٍ

ت  غ وجدؿحن االإىاهج واالإؿاٖضة في جدؿحن الٗملُت التربىٍ الُلبت الجضص والخغححن وبالإؾهام في جُىٍ

 بهٟت ٖامت.

ت حؿاٖض الُالب في عؾم 2011غي ٧ل مً  ) عاٞضة و ؾمحر )٦ما ً ( :   ؤن الخضماث التربىٍ

الخُِ الضعاؾُت و التربىٍت التي جدىاؾب م٘ مُىله و ٢ضعاجه و ؤَضاٞه الخانت ، و تهضٝ َظٍ 

ت الُلبت و ٞهم ؾلى٦هم و مؿاٖضتهم في الازخُاع  ٤ مٗغٞ ا ًٖ َغٍ الخضماث بلى جد٤ُ٣ الىجاح جغبىٍ

م في الضعاؾت ، وخل ما ٌٗتريهم مً مك٨لاث ، َظا بالإياٞت بلى  الؿلُم و جد٤ُ٣ اؾخمغاعَ

.) الخُل٘ االإؿخ٣بلي و الخسُُِ في يىء صعاؾت االإاضخي و الخايغ التربىي و عؾم الخُت االإؿخ٣بلُت 

 (.148:  2011عافضة ، ؾمير ،

غح٘ الًٟل ٦ظل٪ لىجاح البرهامج الؤعقاصي بلى ممحزاث الؤعقاص الت ربىي و الظي خضصٍ وٍ

( في : ؤن الؤعقاص التربىي يهخم بالخلمُظ ٩٦ل حؿمُا و ٣ٖلُا و اهٟٗالُا و 2014)َه ٖبض الُٗٓم ،

احخماُٖا و ؤزلا٢ُا ، ٦ما ًغ٦ؼ ٖلى جىمُت الُالب مً حمُ٘ الىىاحي ، والأزظ بُضٍ ولخد٤ُ٣ طل٪ 

.) َه عبض ه باالإضعؾت الابخضاثُت لابض مً وحىص بغامج بعقاصًت مؿخمغة جبضؤ م٘ الُالب مىظ الخدا٢

 (.117: 2014العظُم ،

الخ٣لُل مً خالت ال٣ل٤ و الخىجغ التي جيخاب الخلامُظ ٞترة  ٖلى ٦ما ٖمل َظا البرهامج

 طل٪ ى٨ٗـمما ً الأؾئلتٖلى  والؤحابتم٘ وع٢ت الامخدان هم حٗاملؾلبا ٖلى   ازغ ، خُث ًالامخدان 

 .مهاعة الاؾخٗضاص للامخدان و ؤصاءٍ  مً زلا٫، وطل٪ ٖلى هخاثج الامخدان 
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ت  مهاعاث الاؾخظ٧اع  ًلاخٔ ؤًًا ؤنو مما  ل٩ل جلمُظ في ٧ل مغاخله  مهمت ويغوعٍ

حؿاٖضٍ ٖلى  ؤؾاؾُتو طل٪ لاخخىائها ٖلى ؤهماٍ ؾلى٦ُت ، الجامعي  بلىالخٗلُمُت مً االإخىؾِ 

٣ت  هي الخٗامل الاًجابي م٘ ٧ل ما َى مىحىص في مؿاعٍ الخٗلُمي ، و  حٗمل ٖلى مؿاٖضجه ٖلى الُغٍ

بت والؤحغاثُت للخٗامل ضجد الصخُدت في  اث االإىاص  الصخُذًض الأَضاٝ البُٗضة وال٣غٍ م٘ مدخىٍ

٘ الخدهُل ، لضًه  تالضعاؾُت ، و٦ظا حٗمل ٖلى مؿاٖضجه ٖلى ٞهم طاجه وعٞ٘ الضاُٞٗ ومىه عٞ

 . ؤزغي  بلىالضعاسخي و اهخ٣اله الؿلـ مً مغخلت صعاؾُت 

الخلمُظ مً  ثالخُٛحر الاًجابي في ؾلى٦ُا بم٩اهُتال٨ك٠ ًٖ  بلىض جىنلىا في َظٍ الضعاؾت و ل٣

به ٖلى مهاعاث حؿاٖضٍ ٖلى الخٗامل الؿلُم والصخُذ م٘ م٣خًُاث الخُاة ٖامت وم٘  زلا٫ جضعٍ

 الخُاة الضعاؾُت زانت.

به ٖلى ا٦دكاٝ ٢ضعاث الخلمُظ ال٣ٗلُت والىٟؿُت والاهٟٗالُت م بلى٦ما جىنلىا  ً زلا٫ جضعٍ

ت الظا٦غة والخ٣ُُم الظاحي ،  وبصاعةمهاعاث الاؾخظ٧اع و بالأزو مهاعة بصاعة الى٢ذ  الظاث وج٣ىٍ

 بزاعةوال٣غاءة الٟٗالت و ٦خابت االإلاخٓاث و  الأَضاٝوهي مهاعة جدضًض  الأزغي و٦ظل٪ االإهاعاث 

زٟٟذ و  بًجابااو٨ٗؿذ ٧لها ٖلُه  والتي ؤصاءٍالضاُٞٗت و الاؾخٗضاص للامخدان والخضعب ٖلى ٦ُُٟت 

ت التي ٧ان ٌِٗك مً وؾاٖضجه ٖلى ج٣بل ويٗه الخٗلُمي و الخٗل٤  م٘ ؤؾغجه ، ها الخالت االإًٛىَ

. ٦ما ؾاٖضجه ٖلى خؿً ازخُاع الى٢ذ واالإ٩ان االإىاؾبحن للمظا٦غة ؾىاء في االإضعؾت ؤو البِذ ؤو به 

الاًجابُت لضًه ، لخ٣بل االإاصة الضعاؾُت و خؿً  االإ٨خباث الٗمىمُت بهضٝ اؾدثاعة الخالت الكٗىعٍت

ظا ما الإؿخه الباخثت ؤزىاء  بصاعتها لخضمخه و خؿً حٗامله م٘ االإىايُ٘ الهٗبت و االإ٨غوَت لضًه ، وَ

ٜ الاهٟٗالي الاًجابي ، ٦ما ؾاٖضجه ٖلى  جُب٤ُ مهاعة بصاعة الظاث التي ٢ام ٞحها  الخلامُظ بالخٟغَ

 زانت ٞترة الامخداهاث . خؿً بصاعة الًٛىٍ الىٟؿُت

( في ا٦دؿابهم الإهاعاث  بهار –اهه لا ًىحض ٞغو١ بحن الجيؿحن ) ط٧ىع  بلىو ل٣ض جىنلىا 

م و حٗاملهم مٗها ، ٦ما جىنلىا  الأٞغاصالاؾخظ٧اع و ًغح٘ طل٪ ل٣ضعاث   بلىفي ازخُاع  َغ١ اؾخظ٧اعَ

ًخٗل٤ بمضي  الأمغ خض ؾىاء لان ٖلى  والأصبُتالٗلمُت  الخسههاثٖضم وحىص ٞغو١ بحن الخلامُظ 
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الضاُٞٗت و مهاعة  بزاعةالظاث ة  بصاعةفي ) مهاعة  ذجمثلا٦دؿاب الخلامُظ للمهاعاث الصخهُت و التي 

 .الخ٣ُُم الظاحي ( 

 ؤن والأولُاء ؾاجظة و الباخثحن والأ مً االإسخهحن جخ٣ضم الباخث بٗضة ا٢تراخاث جغحى   الأزحر وفي 

خباع ب ا بٗحن اٖلا ٖلى الخضعب ٖلى مثل َاجه االإهاعاث زانت في و٢خىا  ؤولاصهاؿاٖضة م هضًٝإزظوَ

ما٫ و  باءالخالي االإليء بالًٛىٍ واٖلأ  .٧اَل الجمُ٘  ؤز٣لذالتي  اٖلأ

 الملترخاث :

واالإهخمحن  لباخثحنفي يىء ما جىنلذ بلُه الضعاؾت الخالُت مً هخاثج ، ج٣ضم الباخثت بحن ًضي ا 

خباع و جخمثل التربى  الىٟسخي و  بالجاهب ت مً الا٢تراخاث جغحى ؤن جازظ بٗحن اٖلا ي الخٗلُمي مجمىٖ

 ُٞما ًلي : 

ٗها لخضمت  الؤعقاصًتيغوعة الاَخمام ببىاء البرامج زانت  - في الىؾِ االإضعسخي و جىىَ

 حاتهم الصخهُت والضعاؾُت اخ وبقبإُظ الخلم

ث التي حكمل حىاهب الخٗلم الخىىٕ في الضعاؾاث في مهاعاث الاؾخظ٧اع  و جىاو٫ ٧ل االإهاعا -

غ الىؾاثل و الٟىُاث لخىمُتها لضيهم   لضي الخلامُظ والٗمل ٖلى جُىٍ

يغوعة مخابٗت الخلامُظ وحٗلُمهم ؤخؿً الُغ١ لخس٠ُٟ ٖلحهم مً يِٛ االإىاص  -

ىاع .الضعاؾُت والامخداهاث زانت  في ؾىىاث   نهاًت اَلأ

ب مسخهحن في  - ٞٗالت في ٧ل  بعقاصًتىاء بغامج الىٟسخي ٖلى ب الؤعقاصالٗمل ٖلى جضعٍ

 االإجالاث و الخسههاث .

ُت  - قضًً بهضٝ لُلب االإؿاٖضة مً االإغ   ؤولاصَمالخلامُظ بًغوعة مغا٣ٞت  ؤولُاءجىٖ

 بالُغ١ الٗلمُت الصخُدت  بقباٖهااحاتهم و ٞهم طواتهم ، وجدضًض خ

احه مً الىٟسخي زانت في االإجا٫ التربىي والأؾغي  ب٩ل ما ًدخ الؤعقاصصٖم مجا٫  -

٘ مً جدهُلهم  وؾاثل و حؿهُلاث لخضمت االإجخم٘ و بالأزو الخلامُظ بهضٝ الغٞ

الضعاسخي
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 بالمغة العربية : والمصادر المراجع

 :المصادر 

م ؾىعة   (07)الآًت  ئبغاَُماللغان الىغٍ

 الكتب :

  بًغانو الخىػَ٘ ،  ( ، لؿان الٗغب ، صاع ناصع لليكغ 2011ابً االإىٓىع ) -

٣٪ 2001اخمض ٖباصة ) - ، مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ و  1الخٟى١ ، ٍ بلى( : االإظا٦غة الصخُدت َغٍ

 الخىػَ٘ ، ال٣اَغة ، مهغ 

، صاع االإٗاعٝ لليكغ و الخىػَ٘ ، 11ٖلم الىٟـ ، ٍ ؤنى٫ ( : 1999اخمض ٖؼث عاجر ) -

 ال٣اَغة ، مهغ 

بي ) - اجه ، اججاَاجه ، مجالاجه ، ٍ الىٟسخي الؤعقاص( ، 2012اخمض مدمض الؼٖ ، صاع 1،  هٓغٍ

غان لليكغ و الخىػَ٘ ، الاعصن   ػَ

اخمض ٖبض الل٠ُُ ابى ؾٗض ) بضون ؾىت( ، ٖلم الىٟـ الؤعقاصي ، صاع االإؿحرة لليكغ و  -

 الخىػَ٘ والُباٖت، ٖمان الأعصن 

هىمه التربىي مٟ الؤعقاص(، 2003مغوان ٖبض االإجُض ) وببغاَُمالاؾضي ؾُٗض حاؾم ،  -

، الضاع الٗلمُت لليكغ و الخىػَ٘ وصاع الث٣اٞت لليكغ و الخىػَ٘ ، 1، ٍزهاثهه ماَُخه 

  الأعصنٖمان ، 

٠ ، ٖبضٍ بً ٧امل الُاًٟي ،  ؤمل - ش ، زالض بً ؾٗىص الكغٍ  وآزغونبيذ ُٞهل الٟغٍ

ت، حمُٗت االإىصة للخىمُت الأؾغي  الؤعقاصفي  الؤعقاصًت( ، جهمُم البرامج 2018) ،  الأؾغٍ

ansadhan@gmail.com 

غاء الكغ١ ، ال٣اَغة ،مهغ 2001اًمان ٞىػي ) -  ( ، في الصخت الىٟؿُت ، م٨خبت ػَ

(، صاع الُاػوعي الٗلمُت لليكغ و 2011بُٗب٘ مدمض هاصًت ، ًامىت ٖبض ال٣اصع اؾماُٖلي ، ) -

  الأعصنالخىػَ٘ ، 

mailto:ansadhan@gmail.com
mailto:ansadhan@gmail.com
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( ، مهاعاث الخٟى١ الضعاسخي ، صاع االإىاهج لليكغ و الخىػَ٘ ، ٖمان ، 2014البلىشخي مدمىص ) -

 . الأعصن

غان ) - ( ، ٖلم الىٟـ الىمى ) الُٟىلت واالإغا٣َت ( ، صاع االإٗاعٝ ، 1986خامض ٖبض الؿلام ػَ

 مهغ

-  ، ٠ خؿام مدمىص ػ٧ي ، نهلت ٞغج الكاٞعي ، مهُٟى زلُل مدمىص ، اخمض حما٫ الكغٍ

ت الىٟسخي ، صاع الخٗلُم الجامعي  و الٗلاج الؤعقاص( ، 2019اخمض ؾمحر نض٤ً ) ، الاؾ٨ىضعٍ

 مهغ 

ت الخُب٤ُ الخ٨ىىلىحُا ، صاع ال٨ٟغ  الؤعقاص(، 2004خؿحن َه ٖبض الُٗٓم ) - الىٟسخي الىٓغٍ

 الأعصن، ٖمان ، 

اف ) -  صاع االإؿحرة، ،ٖمان الأعصن.، 1ٍ (، الخٗلم االإٗغفي،2007خؿحن مدمض ؤبى عٍ

هحن الىٟؿُحن و َغ١ خللاز الؤعقاصًت( ، البرامج 2013ٖبض الُٗٓم ،)خمضي ٖبض الله  -

 الكُش للترار ، مهغ  ؤولاص، م٨خبت 1جهمُمها ، ٍ

غي ، ؾمحر - التربىي و الىٟسخي في االإاؾؿاث الخٗلُمُت  الؤعقاص( ، 2011) الأمامي  عاٞضة الخغٍ

 ، صاع االإؿحرة لليكغ و الخىػَ٘ ، ، ٖمان1ٍ

التربىي و الىٟسخي مً االإىٓىع الخضًث ، م٨خبت  الؤعقاص( ، 2005عبُ٘ َاصي مكٗان ) -

  الأعصناالإجخم٘ الٗغبي لليكغ و الخىػَ٘ ، ٖمان ، 

البدث الٗلمي )  ؤؾالُب( ، مىاهج و 2000عبخي مهُٟى ٖلُان ، ٖثمان مدمض ٚىُم ، ) -

ت و الخُب٤ُ ( ، ٍ  .  الأعصنٖمان ،  ، ، صاع نٟاء 1الىٓغٍ

اى هاًل الٗاؾمي ) - الىٟسخي االإضعؾُت الكاملت ،  الؤعقاص( ، الخهمُم الىاجر لبرامج 2015عٍ

هاع ،  صاع 1ٍ اى ،الؿٗىصًت. اٖلؤ  الٗلمي ، الغٍ

بلاوي مدمض الؿُض مدمض ) - ( ، االإغا٤َ االإؿلم خاحاث االإغا٤َ و االإك٨لاث التي 1998الؼٖ

 ن .، ماؾؿت ال٨خب الث٣اُٞت  ، ، بحروث لبىالجؼء الؿاصؽ  ا،  1ٍ ،  جيكا ٖجها

غان خامض ٖبض الؿلام ، ) - ، ٖالم ال٨خب، 2( ، الخىحُه والؤعقاص الىٟسخي، 1980ٍػَ

 .ال٣اَغة

،ٖـــالم ال٨خـــب، 3ٍ.( ، الخىحیـــه والؤعقـــاص الىٟـــسخي.2002َـــغان، خامـــض ٖبض الـــؿلام ، )ػ  -

 ال٣اَغة

 مُبٗت الُىبجى. -3ٍ-(: االإغح٘ فى بغامج جغبُت ؤَٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت2002ؾٗضًه بهاصع ) -
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ؾمحر ٖبضة ،  بغجغاهض عؾل ، ) بضون ؾىت ( ، في التربُت ، صاع م٨خبت الخُاة ، بحروث ،لبىان.  -

 ٦خاب مترحم

ل٨ٟغ للُباٖت صاع ا ،  2ٍ ( ، مباصت الاعقاص الىٟسخي ،2002ؾهام صعوَل ابى ُُٖت ) -

 .واليكغ و الخىػَ٘ 

ضان ، ) - ؾخظ٧اع في ٖلا٢تها بالخسهو و مؿخىي ( ، ٖاصاث الا 1990الؿُض ٖبض ال٣اصع ػٍ

ت الٗامت ، بدىر االإاجمغ الؿىىي الؿاصؽ لٗلم الىٟـ ،  حـــ  2الخدهُل الضعاؾُٟي الثاهىٍ

ت للضعاؾاث الىٟؿُت ، ال٣اَغة ، مهغ.  ، الجمُٗت االإهغٍ

ت لل٨خاب ، مهغ الؤعقاص( ، الخىحُه و 2000ؾهحر ٧امل اخمض )  -  الىٟسخي ،مغ٦ؼ  الاؾ٨ىضعٍ

اث و جُب٣ُاث ، 1998وي اهىع مدمض ،)الكغ٢ا - ، م٨خبت الاهجلى  5ٍ(، الخٗلم وهٓغٍ

ت ، ال٣اَغة ، مهغ  االإهغٍ

ت. بدىر في  م( 1983ناص١، ٞاعو١ ) - اؾخبُان ٖاصاث الاؾخظ٧اع لضي َلاب االإغخلت الثاهىٍ

 مهغ .، ال٣اَغة الؿلى٥ والصخهُت، االإجلض الثالث، صاع االإٗاعٝ

 .ك٨لاث الؤعقاصًت، مُبٗت صاع الؿلام( ، االإ2001نالر با٢غة ، ) -

الىٟسخي لظوي الاخخُاحاث الخانت و  الؤعقاص( ، ٞىُاث 2015نالر خؿً الضاَغي ) -

م ،صاع  هاع اؾغَ   الأعصن، ٖمان  1ٍالٗلمي ،  اٖلؤ

ت،الخُب٤ُ،الخ٨ىىلىحُا( ،2004ٍَه خؿحن ٖبض الُٗٓم )- -  ،1( ، الؤعقاص الىٟسخي )الىٓغٍ

 .مهغ غة،ال٣اَ،  صاع ال٨ٟغ الٗغبي

ت  –الىٟسخي  الؤعقاص( ، 2014َه ٖبض الُٗٓم خؿحن )  - الخ٨ىىلىحُا ،  –الخُب٤ُ  –الىٓغٍ

  الأعصن، صاع ال٨ٟغ ، ٖمان  6ٍ

ت 2014َه ٖبض الُٗٓم خؿحن ، ) - الخ٨ىىلىحُا ،  –الخُب٤ُ  –( ، الؤعقاص الىٟسخي  الىٓغٍ

 ، ٖمان الأعصن  6ٍصاع ال٨ٟغ ، 

خىن ) - ـ الٗلىم،صاع الكغو١ ، الُبٗت الأولى ،ٖمان الأعصن ( ،ؤؾالُب ج2008ٖاٌل ػٍ  ضعَ

ص مؿٗىص ) -
ّ
( ، اؾتراجُجُاث الخضعَـ جغوٌٍ لل٣ٗى٫ و جىلُض للخٗلم ، صاع هىع 2015ٖبا

 ، الجؼاثغ  1ٍال٨خاب ، 

 الؤعقاصفي  الؤعقاصًت( ، جهمُم البرامج 2018) و ازغون، ٖبض الله بً هانغ الؿضخان -

اى ، ٞهغؾت م٨خبت االإ الأؾغي  ىُت ازىاء لليكغ ، الغٍ  ل٪ ٞهض الىَ
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(، ٞىُاث و اؾالُب الٗملُت الاعقاصًت ، صاع االإىاهج 2013ٖبض الغخمان اؾماُٖل نالر ) -

 ، ٖمان ، الاعصن  1ٍلليكغ و الخىػَ٘ ، 

ٖبض الله ٞلاح االإىحز٫ ، و ٖاٌل مىسخى ٚغاًبت ،) بضون ؾىت( ، الاخهاء التربىي جُب٣ُاث  -

 خهاثُت للٗلىم الاحخماُٖت ، صاع االإؿحرة لليكغ و الخىػَ٘ ،ٖمان الاعصن.باؾخسضام الغػم الا 

( ، مباصت الخىحُه و الاعقاص الىٟسخي 2004ٖبض الهاصي حىصث ٖؼث و الٗؼة ؾُٛض خؿجي ) -

 ، م٨خبت صاع الث٣اٞت ، ٖمان الاعصن 

ت و الخُب٤ُ ، صاع االإؿح2012ٖضهان ًىؾ٠ الٗخىم ) - رة لليكغ ( ، ٖلم الىٟـ االإٗغفي الىٓغٍ

 ، ٖمان الاعصن . 3ٍو الخىػَ٘ ، 

( ، االإك٨لاث التي جىاحه َلبت حامٗت ٦غبلاء مً وحهت 2013ٖلي جغ٧ي قا٦غ الٟخلاوي ، )- -

م ،    .www.oxpdf.comهٓغَ

اسخي في ( ، )جغحمت ( ماعي ماصو٦ـ ،االإهاعاث اللاػمت للخٟى١ الضع 2011ٖلي عمًان ٞايل ) -

 ، الجحزة مهغ  1ٍمغاخل الخٗلُم االإسخلٟت ، صاع الٗاالإُت لل٨خب و اليكغ ، 

،  1،ٍ( ، ج٣ىُاث الاعقاص الجماعي ، م٨خبت الغقض 2013ٖماص مدمض مدمض ُُٖت ) -

اى الؿٗىصًت.  الغٍ

ت نلاح الضًً ) - ( ، الصخت الىٟؿُت و الاعقاص الىٟسخي ، م٨خبت االإجخم٘ الٗغبي 2005الٗمغٍ

 الاعصن  ،ٖمان ،

( ، الاعقاص الىٟسخي و مٗالجت االإساوٝ ، صعوب لليكغ و الخىػَ٘ و 2011ٚالب مدمض عقُض )  -

 خماصة للضعاؾاث الجامُٗت ، الاعصن 

( ، الؤعقاص الىٟسخي و التربىي ، صاع و م٨خبت الخامض 2013ٞاَمت ٖبض الغخُم الىىاٌؿت ) -

 ، ٖمان الاعصن 1ٍلليكغ و الخىػَ٘ ، 

( ، َغ١ البدث الٗلمي : االإٟاَُم و 2007، ٖلي اخؿان قى٦ذ ،) ٞىػي ٖبض الخال٤ -

غ نهاثُت ، االإ٨خب الٗغبي الخضًث ، ٖمان الاعصن  االإىهجُاث و ج٣اعٍ

، م٨خبت  2( ، ال٣غاءة مهاعاتها و مك٨لاتها في االإضعؾت الابخضاثُت ، 1998ٍٞهُم مهُٟى ) -

 الضاع الٗغبُت لل٨خاب ، ال٣اَغة ،مهغ.

بض الجابغ جُم، ) ٧املت الٟغر     - ( ، مباصت الخىحُه والؤعقاص الىٟسخي، صاع 1999قٗبان وٖ

 .الهٟاء لليكغ والخىػَ٘، ٖمان.

http://www.oxpdf.com/
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اث الؤعقاص الىٟسخي و الٗلاج الىٟسخي ، الُبٗت الأولى ، صاع ٦2015ما٫ ًىؾ٠ بلان ) - ( ، هٓغٍ

هاع الٗلمي ، ٖمان الأعصن   اٖلؤ

ت الازخُاع عئٍت 2003ماَغ مدمىص ٖمغ ) - ت ولُم حلاؾغ الؿ٩ُىلىحُت ( ، هٓغٍ جدلُلُت لىٓغٍ

 ، مهغ 1ٍ، مغ٦ؼ الضلخا للُباٖت ، 

ماَغ مدمىص ٖمغ ، االإ٣ابلت في الاعقاص و الٗلاج الىٟسخي ، صاع االإٗاعٝ الجامُٗت ،  -

ت ، مهغ  الاؾ٨ىضعٍ

 ، صمك٤ ؾىعٍا 1ٍ( ، مهاعاث الخدهُل ، صاع وحي ال٣لم ، 2009مجض ٖبضٍ )  -

(،صلُل بعقاصي لخؿحن الاؾخظ٧اع،مهغ،صاع ال٨خاب 2003ن )مدمض ؤخمض ببغاَُم ؾٟٗا -

 الخضًث

ت، صاع االإؿحرة لليكغ والخىػَ٘، 2011مدمض ؾُض ٖلي،) - ت االإهُلخاث التربىٍ ( ،  مىؾىٖ

 .ٖمان

( ، بدىر في االإىاهج الضعاؾُت ،صاع وم٨خبت البهاثغ ، 2012مدمض ٖلي خبِب االإىؾىي ) -

 ، بحروث لبىان  1ٍ

( ، مباصت الاعقاص الىٟسخي في االإجا٫ الٗؿ٨غي ، صاع الجىان 2014)مدمض هىاٝ البلىي  -

 لليكغ و الخىػَ٘ ، الُبٗت الاولى ، م٨خب الؿىصان

( ، االإسخهغ في الصخهُت و الاعقاص الىٟسخي " صلُل٪ لا٦دكاٝ 2004هبُل نالر ؾُٟان ) -

ً ومٗالجت الامغاى الصخهُت، اًترا٥ لليكغ و الخىػَ٘ ،  شخهِخ٪ و شخهُاث الازغٍ

 ، مهغ الجضًضة   1ٍ

لا٢تها 2013هىعحان ٖاص٫ مدمىص صَم ًغ) - (، االإهاعاث االإُٗىت ٖلى الاؾخظ٧اع والخٗلم وٖ

 بضاُٞٗت الخٗلم،مهغ، االإ٨خب الجامعي الخضًث. 

ىب وجىوي ، حُلان بِخلغ ) - م ال٣ٗل ، بصاعة ال٣ٗل ، صلُل 1998وَ ( ، جغحمت ٖبض ال٨غٍ

غ مهاعاج٪ ا اى.اللُا٢ت الظَىُت لخُىٍ غ ، الغٍ  ل٣ٗلُت ، م٨خبت حغٍ

( ، ٞاٖلُت بغهامج اعقاصي لخىمُت مؿخىي الُمىح 2012هٟىط ؾٗىص ؤبى ؾٗضة )-المذكرات : 

غ، ٞلؿُحن ت"،عؾالت ماحؿخحر،حامٗت الأػَ  الأ٧اصًمي لضي َالباث االإغخلت الثاهىٍ

 المجلات :
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غ ) – - ت ما وعاء ( ، صعحت وعي َلبت الجامٗت الهاقم2001ابى ٖلُا مدمض و الىَ ُت باالإٗغٞ

ضاص للامخداهاث و ج٣ضًمها و ٖلا٢ت طل٪ بمؿخىاَم الضعاسخي و  ت االإخٗل٣ت بمهاعاث اٖلؤ االإٗغٞ

ت ، الجؼء  ، 28مٗضلهم الترا٦مي و ال٩لُت التي ًيخمىن الحها ، مجلت صعاؾاث الٗلىم التربىٍ

 ، ٖمان ، حامٗت الحرمى01.٥الٗضص 

جؼاثغ ، وا٢٘ مك٨لاث الٗمل االإٗغفي للُالب (، ال2020خمؼة قغا٥ ،. زًغة بغا٥ )- -

٤ هٓام ٫.م.ص،مجلت الباخث في الٗلىم الاوؿاهُت والاحخماُٖت  الجامعي في الجؼاثغ وٞ

،2020(/03/)12-issn  2170 – 1121 

ت في ال٣غاءة الهامخت لضي جلامُظ نهاًت الخل٣ت 1992خمضان ٖلي ههغ ) - (، مٗض٫ الؿغٖ

 ، حامٗت االإىهىعة ، مهغ. 19، مجلت ٧لُت التربُت ، الٗضص  الثاهُت مً الخٗلُم الابخضاجي

( ، الخاحاث 2018مها ٖبض االإجُض حىاص الٗاوي ، خمض بً خمىص بً ؾلُمان الٛاٞغي ، )

ت ،  الاعقاصًت لضي َلبت الجامٗت الٗغبُت االإٟخىخت ، مجلت الٗلىم الىٟؿُت و التربىٍ

ت وال ا الجمُٗت الٗغا٢ُت للٗلىم التربىٍ ، مً الهٟدت 139ىٟؿُت ، الٗضص جهضعَ

ض الال٨ترووي : 174/216   http//iaepj.com/cp، البرً

بي في ٖاصاث الاؾخظ٧اع ٖلى ٧ل مً 2011مجضي مدمض اخمض الصخاث )  - ( ، ازغ  بغهامج جضعٍ

حامٗت صمجهىع ، االإجلض  –٢ل٤ الازخباع االإٗغفي و الخدهُل الضعاسخي ، مجلت ٧لُت التربُت 

 ، مهغ  01الثالث ، الٗضص 

م( ٖلا٢ت مهاعاث الخٗلم والضاٞ٘ االإٗغفي بالخدهُل الضعاسخي لضي 2000الخلُٟي،ؾب٨ُت) -

ت، حامٗت ٢ُغ،  ُٖىت مً َالباث ٧لُت التربُت بجامٗت ٢ُغ . مجلت مغ٦ؼ البدىر التربىٍ

  الٗضص الؿاب٘ ٖكغ، الؿىت الخاؾٗت، ًىاًغ

ٗلم و الاؾخظ٧اع و ٖلا٢تها ببٌٗ الخ ث( ، اؾتراجُجُا2004الغبُعي ، ٞايل حباع حىصة ) -

 االإخٛحراث لضي َلبت الجامٗت ، حامٗت بٛضاص ، الٗغا١.

(، الاججاَــاث الخضیثــت ٞــي صعاؾــت مهــاعاث   2000عػ١،مدمــض ٖبــض الــؿمی٘) -

مجلت حامٗت ؤم ال٣غي للٗلىم الؤوؿاهیت والاحخماٖیت ،االإجلض الثالث ٖكغ،الٗضص .الاؾــخظ٧اع

 .الثاوي

( ، الىمىطج البىاجي الخيباي الإهاعاث الضعاؾت و الخ٨مت 2008لؿُض مدمض ابى َاقم )ا -

ت ، مجلت ٧لُت التربُت باالإىهىعة  ت و الخدهُل الضعاسخي لضي َلاب االإغخلت الثاهىٍ الازخباعٍ
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 PDFcreated with pdf Factory Pro trial version، الجؼء الاو٫ ،  68،الٗضص 

wwwpdffactory.com 

( ، ٖاصاث الاؾخظ٧اع و الأؾلىب االإًٟل للخٗلم و 1995مدمىص حاص الكٗغاوي ) ٖلاء -

ت ، مجلت ٧لُت التربُت ، الٗضص ) ( ، الجؼء 29ٖلا٢خه ب٣ل٤ الازخباع لضي َلاب االإغخلت الثاهىٍ

 الثاوي ، حامٗت االإىهىعة ،مهغ 

٥ الٛل لضي ( ، ابٗاص ٖاصاث الاؾخظ٧اع في خالت ج٨غاع ؾلى 2002الٟغماوي خمضي ٖلي ،) -

ت للضعاؾاث الىٟؿُت ، االإجلض )  .34( ، الٗضص 12َلاب الجامٗت ، االإجلت االإهغٍ

( ، مهاعاث الاؾخظ٧اع للمخٟى٢حن ٣ٖلُا و الٗاصًحن مً َلاب 1996مدؿً مدمض ٖبض الىبي ) -

االإغخلت الثاهىٍت ، االإاجمغ الؿىىي الثاوي ل٣ؿم ٖلم الىٟـ التربىي ، ٧لُت التربُت ، حامٗت 

 هىعة ، مهغ االإى

ت 2008مدمض ؤبى َاقم ) - ( ، الىمىطج البىاجي الخيباي الإهاعاث الضعاؾت والخ٨مت الازخباعٍ

ت ، مجلت ٧لُت التربُت باالإىهىعة ، الٗضص   68والخدهُل الضعاسخي لضي َلاب االإغخلت الثاهىٍ

 WWW.PDFFACTOY.COM، االإى٢٘ الال٨ترووي:  2008، الجؼء الأو٫ ، ؾبخمبر 

( ، الٗلا٢ت بحن اؾترجُجُاث الخٗلم و الخدهُل الا٧اصًمي لضي َلاب 2009مدمض االإهغي ) -

ت بجامٗت   25االإجلض  –الخانت ، مجلت حامٗت صمك٤  الؤؾغاءو َالباث ٧لُت الٗلىم التربىٍ

 ( ، صمك٤ ؾىعٍا .4+3الٗضص ) –

خظ٧اع و ٖلا٢خه بالخدهُل الضعاسخي لضي َلاب و ( ، ٖاصاث الاؾ1990مدمض هبُه بضًغ )  -

( ، الجؼء الثاوي ، حامٗت االإىهىعة ، 14َالباث الجامٗت ، مجلت ٧لُت التربُت ، الٗضص )

 مهغ

( ، بغهامج م٣ترح لخىمُت 2007ٖلي بً حابغ الثبُتي ، الجمُل مدمض ٖبض الؿمُ٘ قٗلت ) -

ًٖاصاث الاؾخظ٧اع لضي الُلاب الٗاصًحن و  صعاؾُا مً َلاب ٧لُاث االإٗلمحن  االإخإزغٍ

ىُت  ؤم، حامٗت  1باالإمل٨ت الؿٗىصًت ، ٍ  اليكغ  ؤزىاءال٣غي ٞهغؾت م٨خبت ٞهض الىَ

(. اؾخسضام حجم الأزغ لٟدو الضلالت الٗملُت للىخاثج في 2006ههاع، ًخي. خُاحي ب٨غ  ) -

 ً ت والىٟؿُت، حامٗت البدغٍ  اليكغ الٗلمي مغ٦ؼ  –الضعاؾاث ال٨مُت. مجلت الٗلىم التربىٍ

 

 

 

http://www.pdffactoy.com/
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 (11الممحق رقم )

 

 جامعة الاغواط عمار ثلٌجً

 كلٌة العلوم الإنسانٌة والعلوم الاجتماعٌة

 قسم الارطوفونٌة وعلم النفس

 أستاذي الكرٌم )ة( :

حمة الله وبركاتهالسلام علٌكم ور  

 الموضوع : طلب تحكٌم مقٌاس مهارات الاستذكار الجٌد لدى تلامٌذ الثانوي .

 

تقوم‌الباحثة‌بإجراء‌دراسة‌تهدف‌إلى‌التعرف‌على‌"‌فاعلٌة‌برنامج‌إرشادي‌لتنمٌة‌

مهارات‌الاستذكار‌الجٌد‌لدى‌تلامٌذ‌السنة‌الثانٌة‌ثانوي‌بمدٌنة‌الجلفة‌"‌وذلك‌كأحد‌

ول‌على‌درجة‌الدكتوراه‌فً‌علم‌النفس‌تخصص‌إرشاد‌النفسً‌،‌متطلبات‌الحص

ولأغراض‌تحقٌق‌أهداف‌هذه‌الدراسة‌تقوم‌الباحثة‌ببناء‌مقٌاس‌مهارات‌الاستذكار‌الجٌد‌

. 



 

B 
 

ولهذا‌الهدف‌أتشرف‌أن‌أضع‌بٌن‌أٌدٌكم‌الصورة‌الأولٌة‌للمقٌاس‌،‌علما‌أن‌هذا‌المقٌاس‌

‌–(‌2محور‌المدخلات‌،‌‌–(‌1هً‌:‌(‌محاور‌و3ٌتكون‌فً‌صورته‌الأولٌة‌من‌)‌

محور‌المخرجات‌.‌–(‌3محور‌العملٌات‌)معالجة‌المعلومات‌(‌  

(‌مهارة‌،‌وتكون‌المقٌاس‌12أما‌الأبعاد‌فكانت‌هً‌المهارات‌الخاصة‌بالاستذكار‌وهً‌)‌

(‌فقرة‌،‌وستستخدم‌الباحثة‌تقدٌر‌خماسً‌للمقٌاس‌وهً‌:‌)‌تنطبق‌على‌دائما‌،‌131من‌)

البا‌،‌ٌنطبق‌علً‌أحٌانا‌،‌تنطبق‌علً‌نادرا‌،‌لا‌تنطبق‌علً‌(‌.ٌنطبق‌على‌غ  

ولكونكم‌من‌أصحاب‌الخبرة‌والاختصاص‌والدراٌة‌العلمٌة‌والعملٌة‌فً‌مجال‌التربٌة‌

وعلم‌النفس‌،‌فقد‌تم‌اختٌاركم‌كأحد‌أعضاء‌لجنة‌تحكٌم‌هذا‌المقٌاس‌لذا‌ٌرجى‌التكرم‌

وملاحظاتكم‌حول‌:‌*‌انتماء‌الفقرة‌للمجال‌‌بالاطلاع‌على‌فقرات‌المقٌاس‌وإبداء‌أرائكم  

*‌وضوح‌الفقرة‌وصٌاغتها‌اللغوٌة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 السلٌمة‌

ولا‌ٌسع‌الباحثة‌فً‌النهاٌة‌إلا‌أن‌تشكركم‌على‌جهودكم‌البارزة‌،‌ووقتكم‌الثمٌن‌الذي‌

حسن‌اهتمامكم‌وتعاونكم‌وتفضلوا‌بقبول‌فائق‌تمنحونه‌لتحكٌم‌هذا‌المقٌاس‌،‌شاكرة‌لكم‌

 الاحترام‌والتقدٌر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

والسلام‌علٌكم‌ورحمة‌الله‌وبركاته‌‌‌  

 ٌرجى‌التكرم‌بتعبئة‌البٌانات‌الآتٌة‌:‌



 

C 
 

 اسم‌ولقب‌الأستاذ‌المحكم‌:‌.......................................

....................................الدرجة‌العلمٌة‌:...............  

 التخصص‌العلمً‌:...........................................

 مكان‌العمل‌:.................................................

 الجامعة‌و‌القسم‌:............................................

..........................التوقٌع‌:...........................  

الباحثة‌:‌كعوان‌فاطمة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

تحت‌اشراف‌:‌الدكتور‌بوفاتح‌محمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

 مقٌاس مهارات الاستذكار الجٌد

 

غٌر  ملاحظة
 واضحة 

 غٌر واضحة
منتمٌة 
 للمجال

منتمٌة 
 للمجال

رقم  الفقرات 
 الفقرة

 الأبعاد

لٌس لدي خطة مستقبلٌة      
 لحٌاتً

10  
 
 
 

تحدٌد 
 الأهداف

هدف فً دراستً أيلٌس لدي        10 

أراجع دروسً بعد إلحاح من      
 والدي

10 

هدفً من المذاكرة إرضاء      
 والدي

10 



 

D 
 

احدد وانظم دروسً التً      
أذاكرهاس  

10 

احدد هدفً قبل البدء فً      
 المذاكرة

10 

هدفً من المذاكرة هو تحصٌل      
 أعلى الدرجات 

10 

أسعى فً مذاكرتً تحقٌق مهنة      
 المستقبل 

10 

لدي رؤٌة واضحة لتحقٌق      
 أهدافً 

10 

احدد لكل مادة دراسٌة وقت      
 خاص بها للمذاكرة

01  
 
 
 
 

قت تنظٌم الو
والخصائص 
الفٌزٌقٌة 
لمكان 
 المذاكرة

أذاكر فً الوقت الذي أجده      
 مناسب وهادئ

00 

 00 أذاكر وقت الامتحانات فقط     

 00 اخصص وقت قصٌر للمذاكرة      

 00 لٌس لدي وقت محدد للمذاكرة      

 00 أفضل أوقات اللٌل للمذاكرة      

رة أهٌئ مكان خاص بً للمذاك       00 

انظم مكان للمذاكرة واحضر كل      
 ما احتاجه 

00 

أفضل المذاكرة على سرٌر      
 النوم 

00 

انظم وقتً بٌن واجباتً      
 المنزلٌة والمذاكرة 

00 

 01 لٌس لدي مكان محدد للمذاكرة      

اجعل لً نفسً طقوس خاصة      
 كً استطٌع المذاكرة 

00 

واحد فً البٌت احدد مكان      
 للمذاكرة طول السنة 

00 

ارغب المذاكرة مع إخوتً أو      
 أصدقائً

00 



 

E 
 

أفضل المذاكرة فً المدرسة      
 على البٌت

00  

أجد صعوبة فً المذاكرة من      
 الكتاب المدرسً

00 ‌‌‌‌ 
 
 
 
 
 

 
القراءة 
الفعالة 
وكتابة 

 الملاحظات
 
 
 
 
 
 
 

ات أحبذ المذاكرة من الملخص       00 

أفضل اقتناء المعلومة من      
 مراجعها الأصلٌة 

00 

أتفاعل بشكل جٌد مع كل ما      
 اقرأ 

00 

لا استطٌع التفرٌق بٌن النقاط      
المهمة وغٌر مهمة أثناء 

 القراءة 

00 

اكتفً بالعناوٌن الرئٌسٌة فً      
الكتاب او الكراس وأتجنب 

 التفاصٌل 

01 

لون على المعلومات اسطر وأ     
 المهمة فً الكتاب 

00 

 00 الخص كل كتاب اطلع علٌه      

أحب استخدام الطرق العلمٌة      
فً التلخٌص وكتابة الملاحظات 

 فً المذاكرة 

00 

استخدم أسلوبً الخاص فً      
 كتابة الملاحظات 

00 

لا استطٌع أن اكتب والأستاذ      
 ٌشرح

00 

شرح الأستاذ دون كتابة اكتفً ب     
 الملاحظات 

00 

استعٌن بكتابات زملائً بدل      
 كتابة الملاحظات

00 

اكتب ملاحظات للمواد التً      
 أحبها فقط

00 

أجد صعوبة فً كتابة كل ما      
 ٌقوله الأستاذ

00 



 

F 
 

لا اهتم بما ٌقدمه الأستاذ فً      
 القسم 

01  
 
 

الاستماع 
 النشط

ب جمٌع تحركات الأستاذ أراق     
 أثناء شرحه للدرس

00 

لا اسمح أن ٌتشتت انتباهً      
 أثناء الدرس

00 

أركز على أهم النقاط فً      
 الدرس وأناقشها مع الأستاذ

00 

لا استطٌع الاستماع بسبب      
 زملائً 

00 

 00 استمع للدرس فً بداٌته فقط     

لأنه لا اعتمد على شرح الدرس      
 لا ٌفٌدنً 

00 

افهم الدرس جٌدا عند الاستماع      
 لشرح الأستاذ

00 

لا اهتم بالمذاكرة لآنً لا أحب      
 الدراسة 

00  
 
 
 
 
 
 
إدارة الذات 

وإثارة 
 الدافعٌة

لٌس لدي طموح ولا دوافع      
 للدراسة والمذاكرة 

00 

أحب التمٌز والتفوق لذلك اهتم      
 بالمذاكرة 

01 

اعتبر نفسً  مسئول عن      
 تحصٌلً ونجاحً 

00 

أجد صعوبة فً المذاكرة لأنً      
 لا افهم ذاتً

00 

أعانً من الشعور بالإحباط      
 بسبب تدنً تحصٌلً الدراسً

00 

 00 لا أجد رغبة لً فً المذاكرة      

إرضاء والدي اكبر دافع لً      
 للمذاكرة والتفوق 

00 

دافً وطموحاتً تساعدنً أه     
 على المذاكرة 

00 

 00 واقعً الاجتماعً اكبر مثبط لً      



 

G 
 

ر الناجحٌن ٌزٌدنً حماسا       ٌّ س
 على المذاكرة

00 

للدروس  ًعدم فهمً واستٌعاب     
ً اكره الدراسة والمذاكرة   ٌجعلن

00 

اشعر بالسعادة والانشراح عند      
 المذاكرة لثقتً بنفسً

01 

اشعر بعدم الانسجام مع زملائً      
 بالمدرسة

00  

  00 أركز على ما ٌهمنً فقط      
 
 
 
 
 

الانتباه 
 والتركٌز

 00 اسرح كثٌرا عند المذاكرة      

ٌشد انتباهً المواضٌع الجدٌدة      
 والجذابة

00 

أجد سرعة تشتت الانتباه فً      
 المذاكرة 

00 

تأثر على   كثرة أحلام الٌقظة     
 تركٌزي 

00 

احرص كثٌرا على التركٌز فً      
 العناصر المهمة فً الدرس  

00 

أجد صعوبة فً الاستمرار فً      
 التركٌز فً المذاكرة 

00 

الفوضى والضوضاء تؤثر      
 كثٌرا على تركٌزي

00 

استعمل كل حواسً السمعٌة      
والبصرٌة واللمسٌة  أثناء 

اكرةالدرس والمذ  

01 

كثرة المعلومات تقلل من      
 تركٌزي وانتباهً

00 

حالة الطقس من حرارة وبرودة      
 تؤثر كثٌرا على تركٌزي

00 

 00 أركز جٌدا عندما أذاكر دروسً      

ٌنتابنً الشعور بالتعب عند      
 التركٌز الطوٌل

00 

ٌتخلل مذاكرتً فترات راحة       00 



 

H 
 

 واسترخاء

ارغب كثٌرا فً ربط المعلومة      
 بأشٌاء وأشكال ممٌزة عندي 

00  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

تقوٌة      
 الذاكرة

كثرة الدروس والمواد تؤثر      
 على استٌعابً

00 

اشعر دائما بالإرهاق من كثرة      
 المذاكرة

00 

أقوم بتنظٌم المعلومات قبل      
 حفظها

00 

ٌصعب علً الإلمام بكل      
لمعلومات والاحتفاظ بها ا  

01 

أجد صعوبة فً ربط المعلومة      
 الجدٌدة بالمعلومة القدٌمة

00 

السهر وقلة النوم تؤثر على      
 مذاكرتً 

00 

اشعر بضعف فً ذاكرتً بسبب      
شرب المنبهات خاصة وقت 

 الامتحان

00 

استخدم الترمٌز والألوان عند      
 مراجعة دروسً

00 

أمارس الرٌاضة البدنٌة      
 والذهنٌة من اجل تقوٌة ذاكرتً

00 

أجد صعوبة فً تذكر ما      
 استذكره وادرسه

00 

أفضل تكرار الدرس بقراءته      
 بصوت مرتفع

00  
 

الممارسة 
 والتكرار

أعٌد كتابة المعلومة عدة مرات      
 من اجل حفظها 

00 

أمارس أسلوب التكرار المتباعد      
المذاكرةفً   

00 

أفضل ممارسة المذاكرة      
 الجماعٌة  

01 

 00 اكرر المعلومة دون تركٌز      



 

I 
 

ممارسة المذاكرة  بالنسبة لً      
لٌست مهمة إلا فً أوقات 

 الامتحانات 

00 

أشارك فً القسم بطرح الأسئلة      
 غٌر الواضحة على الأستاذ  

00  
 

المشاركة 
 فً القسم

الدرس فً البٌت  احضر     
 لأشارك فً القسم 

00 

أفضل مشاركة أصدقائً فً      
 المذاكرة لمناقشة المقرر

00 

اعرف الإجابة دائما ولا أحب      
 المشاركة بها فً القسم 

00 

التزم الصمت فً القسم لأنً لا      
 أجد أهمٌة للمشاركة 

00 

أفضل مشاركة إخوتً معً فً      
 المذاكرة 

00 

أشارك فقط فً المواد التً      
 أحبها

00 

أفضل كتابة بحث حول كل مادة      
 أذاكرها 

011  
 كتابة 
استخدم الانترنت كمرجع من       التقرٌر

 مراجع كتابة البحوث
010 

أجد صعوبة كبٌرة فً كتابة      
 البحوث

010 

أحبذ كتابة البحوث بطرٌقة      
منظمة ومدعمة بالإشكال 

 والرسومات 

010  

أجد صعوبة فً التوفٌق بٌن      
 المذاكرة وكتابة البحوث

010 

أجد صعوبة بالغة فً البحث فً      
المكتبة وفً الكتب لكتابة 

 البحث المطلوب

010 

اكره وأعانً جدا فً كتابة      
 البحوث لكثرتها وصعوبتها 

010 



 

J 
 

اعتمد خطوة التقٌٌم الذاتً فً      
ي الدراسًكل مسار  

010  
 
 
 
 
التقٌٌم 
 الذاتً

أحسن طرح الأسئلة أثناء      
 مذاكرتً للمادة المدروسة

010 

اطلب من غٌري تقٌٌمً أثناء      
 مذاكرتً

010 

استخدم طرٌقة حل امتحانات      
الموجودة على الانترنات لتقٌٌم 

 ذاتً فً المذاكرة

001 

أقٌم ذاتً من اجل تحدٌد نقاط      
قوة والضعف أثناء مذاكرتًال  

000 

ادخل الامتحان دون تقٌٌم      
 معلوماتً

000 

أتجنب التقٌٌم الذاتً خوفا من      
 الفشل 

000 

        000 أذاكر وقت الامتحانات فقط     
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستعداد
 
 للامتحان
 وأداءه

 000 اسهر كثٌرا فترة الامتحانات     

ٌن فً أسئلة الجأ إلى التخم     
 الامتحان وأذاكر إجاباتها فقط

000 

استخدم الطرق العلمٌة الفعالة      
 للتحضٌر للامتحان 

000 

ادرس كل المقرر قبل الامتحان      
 حرصا على عدم النسٌان 

000 

ٌنتابنً قلق وتوتر باقتراب      
 موعد الامتحان 

000 

أجد صعوبة فً الإلمام بكل      
تراكمها أثناء الدروس ل
 الامتحانات

001 

اعتمد على الملخصات فً      
 المراجعة للامتحان

000 

أتناول الكثٌر من القهوة      
 والشاي  أثناء الامتحانات 

000 

أكثر من الأدعٌة والصلاة فترة       000  



 

K 
 

 الامتحانات

أنسى كل ما ذاكرته عند استلام      
 ورقة الامتحان

000 

ا مباشرة بحل الأسئلة أبد     
 السهلة قبل الصعبة 

000 

 000 اقرأ جٌدا الأسئلة قبل الإجابة      

استغرق وقت كبٌر فً فهم      
 الأسئلة 

000 

أكمل كل وقت الامتحان حتى      
 وان أكملت الإجابة

000 

فً حالة عدم معرفة الإجابة لا      
 أجٌب واسلم الورقة بدونها

000 

 أراجع إجاباتً بعد الخروج لا     
 من الامتحان 

001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

L 
 

 

 

 ( :02الملخم عكم ) 

 ملُاؽ مهاعاث الاؾخظواع  في نىعجه النهائُت

 الاؾم والللب :.......................

 : .............................. ال٣ؿم

یغجى مى٪  .ج٪ في االإظا٦غةجخًمً ھظٍ ال٣اثمت مجمىٖت مً ال٣ٟغاث التي جه٠ ٖاصا الؤعقاصاث :

٢غاءة ٧ل ٣ٞغة مىھا وجدضیض مضي اهُبا٢ھا ٖلی٪ وطل٪ بىي٘ ٖلامت ٖلى زیاع واخض ٣ِٞ مً 

مضة )صاثما  ، ؤخُاها، لا( والغحاء ٖضم جغ٥ ٣ٞغة مً صون جدضیض، ٦ما ؤعحى مى٪ جدغي الهض١  اٖلأ

یت في الؤحابت ٞهي لا جخًمً بحاباث صخُدت ؤو زاَئت ، وؤ ن الؤحاباث ؾدؿخسضم واالإىيىٖ

غاى البدث الٗلمي ٣ِٞ                                              وقىغا على حعاوهىم.لٚأ

 

ع٢م  ال٣ٟغاث  صاثما ؤخُاها لا

 ال٣ٟغة

 01 لضي زُت مؿخ٣بلُت لخُاحي   

 02 لضي َضٝ مً صعاؾتي   

 03 اخضص َضفي ٢بل البضء في االإظا٦غة   

ة َى جدهُل ؤٖلى الى٣اٍ َضفي مً االإظا٦غ      04 

 05 ؤؾعى في مظا٦غحي بلى جد٤ُ٣ مهىت االإؿخ٣بل    

 06 لضي زُت واضخت لخد٤ُ٣ ؤَضافي    

 07 اخضص ل٩ل ماصة صعاؾُت و٢خا زانا بها للمظا٦غة   

 08 ؤطا٦غ في الى٢ذ الظي ؤحضٍ مىاؾب    

 09 ؤطا٦غ ٞترة  الامخداهاث ٣ِٞ   



 

M 
 

للمظا٦غة  ازهو ًىمُا  و٢خا      10 

 11 ؤًٞل ؤو٢اث اللُل للمظا٦غة    

 12 اخًغ ٧ل ما اخخاج بلُه للمظا٦غة   

غ الىىم      13 ؤًٞل االإظا٦غة ٖلى ؾغٍ

 14 اهٓم و٢تي بحن واحباحي االإجزلُت واالإظا٦غة    

 15 لضي ٖاصاث زانت ؤزىاء االإظا٦غة    

 16  اخضص م٩ان واخض في البِذ للمظا٦غة َى٫ الؿىت   

ب االإظا٦غة م٘ ؤنض٢اجي     17 اعٚ

 18 ؤًٞل االإظا٦غة في االإضعؾت ٖلى البِذ   

 19 ؤحض نٗىبت في االإظا٦غة مً ال٨خاب االإضعسخي   

 20 ؤمُل بلى  االإظا٦غة مً االإلخهاث    

 21 ؤًٞل ازظ االإٗلىمت مً مغاحٗها الأنلُت    

حر مهم     ٤ بحن الى٣اٍ االإهمت وٚ ت ؤزىاء ال٣غاءة اؾخُُ٘ الخٟغٍ  22 

ً الغثِؿُت في ال٨خب      23 ا٦خٟي بالٗىاوٍ

 24 اخضص االإٗلىماث االإهمت في ال٨خاب    

 25 الخو ٧ل ٦خاب اَل٘ ٖلُه    

 26 ؤخب اؾخسضام الُغ١ الٗلمُت في ٦خابت االإلاخٓاث ازىاء االإظا٦غة    

 27 اؾخسضم ؤؾلىبي الخام في ٦خابت االإلاخٓاث    

ُ٘ ؤن ا٦خب والأؾخاط ٌكغحاؾخُ     28 

 29 ا٦خٟي بكغح الأؾخاط صون ٦خابت االإلاخٓاث    

 30 اؾخٗحن ب٨خاباث ػملاجي بضلا مً  ٦خاباحي الخانت   

 31 ا٦خب االإلاخٓاث للمىاص التي ؤخبها ٣ِٞ   

 32 اَخم باالإظا٦غة لآوي  ؤخب الضعاؾت    

 33 لضي َمىح للضعاؾت    

حز ًٖ ٚحري بلى الاَخمام باالإظا٦غة ًضٞٗجي خب الخم     34 

 35 اخمّل هٟسخي مؿاولُت جٟىقي في الضعاؾت    

 36 ؤحض نٗىبت في االإظا٦غة لأوي لا اٞهم طاحي   
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 37 ؤٖاوي مً الكٗىع بالإخباٍ بؿبب جضوي جدهُلي الضعاسخي   

بت في االإظا٦غة      38 ؤحض عٚ

 39 بعياء والضي ا٦بر صاٞ٘ لي للمظا٦غة    

 40 ؤَضافي حؿاٖضوي ٖلى االإظا٦غة    

 41 وا٢عي االإِٗصخي ا٦بر مثبِ لي    

ضوي خماؾا ٖلى االإظا٦غة     42 ؾحّر بٌٗ الىاجخحن ًؼٍ

 43 ٖضم ٞهمي واؾدُٗابي للضعوؽ ًجٗلجي ا٦غٍ االإظا٦غة    

 44 اقٗغ بالؿٗاصة والاوكغاح ٖىض االإظا٦غة لث٣تي بىٟسخي   

م٘ ػملاجي باالإضعؾت      اقٗغ بٗضم الاوسجام     45 

ب  في عبِ االإٗلىمت بإق٩ا٫ ممحزة ٖىضي      46 اعٚ

ا١ مً ٦ثرة االإظا٦غة     47 اقٗغ  بالإعَ

 48 ؤ٢ىم بدىُٓم االإٗلىماث ٢بل خٟٓها   

 49 ًهٗب ٖلي الؤالإام ب٩ل االإٗلىماث وخٟٓها   

 50 ؤحض نٗىبت في عبِ االإٗلىمت الجضًضة باالإٗلىمت ال٣ضًمت   

 51 ٌكض اهدباهي االإىايُ٘ الجظابت   

 52 ًخسلل مظا٦غحي ٞتراث مً الغاخت والاؾترزاء   

 53 ٦ثرة الضعوؽ ج٣لل مً اؾدُٗابي    

 54 الؿهغ و٢لت الىىم جازغ ٖلى مظا٦غحي    

 55 اقٗغ ب٠ًٗ طا٦غحي بؿبب قغب االإىبهاث    

 56 اؾخسضم الغؾىم والألىان ٖىض مغاحٗت صعوسخي   

ت طا٦غحي    ايت الظَىُت مً احل ج٣ىٍ  57 ؤماعؽ الغٍ

 58 ؤحض نٗىبت في جظ٦غ ما ؤعاح٘ مً مىاص صعاؾُت    

م طاحي في ٧ل مؿاعي الضعاسخي    ُّ  59 ؤ٢

 60 ؤًٞل َغح الأؾئلت لخ٣ُُم  اؾخظ٧اعي للماصة االإضعوؾت   

 61 اَلب مً ٚحري ج٣ُُمي ؤزىاء مظا٦غحي   

٣ت خل الا     مخداهاث االإىحىصة ٖلى الاهتراهذ لخ٣ُُم طاحي في اؾخسضم َغٍ 62 
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 االإظا٦غة

 63 ؤخضص ه٣اٍ ال٣ىة وال٠ًٗ ؤزىاء مظا٦غحي   

 64 اصزل الامخدان صون ج٣ُُم مٗلىماحي   

 65 ؤججىب الخ٣ُُم الظاحي زىٞا مً الٟكل    

لا ٞترة الامخداهاث     66 اؾهغ َىٍ

ان وؤطا٦غ بحاباتها ٣ِٞالجإ بلى الخسمحن في ؤؾئلت الامخد     67 

الت للخدًحر للامخدان     ّٗ  68 اؾخسضم الُغ١ الٗلمُت الٟ

 69 اصعؽ ٧ل االإ٣غع ٢بل الامخدان خغنا ٖلى ٖضم اليؿُان    

ض الامخدان      70 ًيخابجي ٢ل٤ وجىجغ با٢تراب مىٖ

 71 ؤحض نٗىبت في الؤالإام ب٩ل الضعوؽ لترا٦مها ؤزىاء الامخداهاث   

جىاو٫ ال٨ثحر مً ال٣هىة والكاي  ؤزىاء الامخداهاث ؤ     72 

 73 ؤ٦ثر مً الأصُٖت والهلاة ٞترة الامخداهاث   

 74 ؤوسخى ٧ل ما طا٦غجه ٖىض اؾخلام وع٢ت الامخدان   

 75 ؤبضا مباقغة بدل الأؾئلت الؿهلت ٢بل الهٗبت    

 76 ا٢غؤ حُضا الأؾئلت ٢بل الؤحابت    

في ٞهم الأؾئلت  اؾخٛغ١ و٢ذ ٦بحر      77 

 78 ؤ٦مل ٧ل و٢ذ الامخدان ختى وان ؤنهُذ  الؤحابت ٢بل الى٢ذ   

ت الؤحابت لا ؤحُب واؾلم الىع٢ت      79 في خالت ٖضم مٗغٞ

 80 ؤعاح٘ بحاباحي بٗض الخغوج مً الامخدان    
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 ( : 03الملخم عكم ) 

 وع٢ت ج٣ُُم الجلؿت 

 الاؾم:..........

 ........الل٣ب:.....

 ال٣ؿم:.............

ؼي الخلمُظ ي٘ الٗلامت )  مً ال٣ٟغاث الآجُت:Xٖؼٍ
ً
 ( ؤمام ما جغاٍ مىاؾبا

 بضعحت ٢لُلت بضعحت مخىؾُت بضعحت ٦بحرة ال٣ٟغة  م

    ؤقٗغ بالاعجُاح في َظٍ الجلؿت  01

    ؤؾلىب الأؾخاطة مكى١  02

    ؤخـ ؤوي اؾخٟضث مً َظٍ الجلؿت  03

    اى ًٖ مدخىي َظٍ الجلؿت ؤها ع  04

خه الُىم في مظ٦غاحي 05     ؾإؾخسضم ما ٖغٞ

ت  06     ؤقٗغ بالاوسجام م٘ االإجمىٖ

 مٗلىماث وؤ٩ٞاع الجلؿت  07
ً
ب حُضا     اؾخىٖ

    و٢ذ الجلؿت ٧افي للخٗلم باليؿبت لي  08
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  ملاخٓاث ؤزغي 

 

 ( : 04الملخم عكم ) 

 

 هاعاث الاؾخظ٧اع ٢اثمت الأؾاجظة مد٨محن م٣ُاؽ م

 

 م٩ان الٗمل الضعحت الٗلمُت الخسهو اؾم ول٣ب الأؾخاط  الغ٢م 

ىاٍ ؤؾخاط الخٗلُم الٗالي ٖلم الىٟـ بً ؾٗض اخمض 01  ٖماع زلُجي اٚلا

ىاٍ ؤؾخاط الخٗلُم الٗالي ٖلم الىٟـ التربىي  صاوصي مدمض  02  ٖماع زلُجي اٚلا

ضعي ٖلي 03 ٖلم الىٟـ  ٢ىٍ

 الُٗاصي

ىاٍ دايغ "ؤ"ص٦خىع م  ٖماع زلُجي اٚلا

ىاٍ ص٦خىع مدايغ "ؤ" ٖلم الىٟـ ٖمىمً عمًان  04  ٖماع زلُجي اٚلا

ٖلم الىٟـ الٗمل  نض٢اوي ٦ما٫  05

 والخىُٓم

 ابً زلضون جُاعث ص٦خىع مدايغ "ؤ"

 مدمض بىيُاٝ مؿُلت ص٦خىع مدايغ "ؤ" ٖلىم التربُت ٖؼوػ ٦خٟي  06

 2حامٗت ؾ٠ُُ  ص٦خىع مدايغ"ؤ" بُتٖلىم التر  زالض ٖبض الؿلام  07

ان ٖاقىع الجلٟت ص٦خىع مدايغ "ؤ" ٖلم الىٟـ التربىي  ٢حرٕ ٞخخي  08  ػٍ

ان ٖاقىع الجلٟت ص٦خىع مدايغ "ؤ" ٖلم الىٟـ االإضعسخي ٚغٍب خؿحن 09  ػٍ
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 ( :05الملخم عكم ) 

 وعكت جلُُم البرهامج الإعقاصي للضعاؾت  

 الاؾم:..........

 .........الل٣ب:....

  ال٣ؿم:.............

ؼي الخلمُظ ي٘ الٗلامت )  مً ال٣ٟغاث الآجُت:Xٖؼٍ
ً
 ( ؤمام ما جغاٍ مىاؾبا

 بضعحت ٢لُلت بضعحت مخىؾُت بضعحت ٦بحرة ال٣ٟغة  م

 مً حلؿاث البرهامج   01
ً
    اؾخٟضث ٦ثحرا

    وضر لي البرهامج ؤزُاجي في االإظا٦غة   02

 لي  جى٢ُذ البرهامج مىاؾب 03
ً
    حضا

    جغجِب االإهاعاث مىاؾب و مىا٤ٞ لي  04

مضة ؾاٖاث الجلؿاث والبرهامج ٧افي لخٗلُمي  05

 واؾخٗابي 

   

    ؤ٩ٞاع البرهامج مدؿلؿلت وواضخت  06

    عاى حضا ًٖ االإٗلىماث التي ٢ضمذ في البرهامج  07
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    لامـ البرهامج حل اخخُاحاحي في االإظا٦غة   08

    الإهاعاث التي ٢ضمذ في البرهامج جسضمجي ٧ل ا 09

الأؾالُب والٟىُاث التي َب٣ذ في البرهامج مىاؾبت  10

 لإًها٫ االإٗلىمت لي

   

 

 

 ( : 06الملخم عكم )

كائمت الؾخاطة المدىمين للبرهامج الإعقاصي جىمُت مهاعاث الاؾخظواع لضي جلامُظ الؿىت الثاهُت 

 زاهىي بمضًىت الجلفت

 م٩ان الٗمل الضعحت الٗلمُت الخسهو ول٣ب الأؾخاط  اؾم الغ٢م 

لض اؾماء 01 ان ٖاقىع الجلٟت ؤؾخاط الخٗلُم الٗالي ٖلىم التربُت زىٍ  ػٍ

ىاٍ ؤؾخاط الخٗلُم الٗالي ٖلم الىٟـ التربىي  صاوصي مدمض  02  ٖماع زلُجي اٚلا

ضعي ٖلي 03 ٖلم الىٟـ  ٢ىٍ

 الُٗاصي

ىا ص٦خىع مدايغ "ؤ"  ٍٖماع زلُجي اٚلا

ىاٍ ص٦خىع مدايغ "ؤ" ٖلم الىٟـ ٖمىمً عمًان  04  ٖماع زلُجي اٚلا

ٖلم الىٟـ الٗمل  نض٢اوي ٦ما٫  05

 والخىُٓم

 ابً زلضون جُاعث ص٦خىع مدايغ "ؤ"

 مدمض بىيُاٝ مؿُلت ص٦خىع مدايغ "ؤ" ٖلىم التربُت ٖؼوػ ٦خٟي  06

 ٠ُُ2 حامٗت ؾ ص٦خىع مدايغ"ؤ" ٖلىم التربُت زالض ٖبض الؿلام  07

ان ٖاقىع الجلٟت ص٦خىع مدايغ "ؤ" ٖلم الىٟـ التربىي  ٢حرٕ ٞخخي  08  ػٍ

ٖلم الىٟـ  حجاج مدمض الإحن 09

هاب  اٖلا

 ٢انضي مغباح وع٢لت ص٦خىع مدايغ "ؤ"
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 حــــامـــٗـــــت ٖماع زلُجي

 ٧لُت الٗلىم الاحخماُٖت والؤوؿاهُت

ىهُت ىٞ  ٢ؿم ٖلم الىٟـ ٖلىم التربُت  و الاعَ

 

جدىُم بغهامج ئعقاصي َلب  

 : الؾخاط المدترم

ٚىاٍ وجدذ بقغاٝ : ص. ؤي٘ بحن ًض٨ًم بغهامج م٣ترح ؤٖض في بَاع بٖضاص مظ٦غة م٨ملت لىُل قهاصة الض٦خىعاٍ في ازخهام الؤعقاص الىٟسخي، بجامٗت ٖماع زلُجي الا 

اجذ مدمض وهي مٗىىهت بـ:  بىٞ

 الجُض  لضي جلامُظ الؿىت الثاهُت زاهىي  فعالُت بغهامج ئعقاصي لخىمُت مهاعاث الاؾخظواع 

ت ٖبض الغخمان بً زلضون  بالجلٟت بُت لضي ُٖىت مً جلامُظ الؿىت الثاهُت زاهىي بثاهىٍ  صعاؾت ججغٍ

زضمت الٗلم و ؤَله و ل٨م مىا الغحاء مً خًغج٨م االإكاع٦ت في جد٨ُمه و بيٟاء زبرج٨م ٖلى مدخىاٍ، بدسجُل ملاخٓاج٨م و ا٢تراخاج٨م في اؾخماعة الخد٨ُم.و صمخم في     

ل الك٨غ و الخ٣ضًغ.          حؼٍ
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 الُالبت: ٦ٗىان ٞاَمت

 

 والُىم ما ٌؿاعضهم في عملُت الخدىُم 

 المفاَُم الإحغائُت للضعاؾت : 

یا، لجمی٘ مً جًمهم االإاؾؿت)االإضعؾت مـثلا( َى" بغهامج مسُِ مىٓم في يىء ؤؾـ ٖلمیت، لخ٣ضیم الخضماث الؤعقـاصیت االإباقـغة، ٞغصیا وحماٖ البرهامج الإعقاصي : -1

  499).، 2002َـغان،بهـضٝ مـؿاٖضتهم ٞـي جد٣یـ٤ الىمـى الؿىي وال٣یام بالازخیاع الىاعي االإخ٣ٗل ولخد٣ی٤ الخىا٤ٞ الىٟسخي صازل االإاؾـؿت )االإضعؾـت( " )ػ 

ت مً الٟىیاث والأؾالی وحعغفه الباخثت ئحغائُا ب مـً هٓغیـت الٗـلاج بـالىا٢٘ وبٗـٌ هٓغیـاث الؤعقـاص الىٟـسخي والخـي حـؿخسضم بهـضٝ جىمُت في َظٍ الضاعؾت بإهه: مجمىٖ

ت الخجغیبیت في زلازت ٖكغون حلؿت بعقاصیت  .مهاعاث الاؾـخظ٧اع الجُض لـضي ؤٞغاص االإجمىٖ

جىٓـیم الى٢ـذ، ٕ وصعحـت االإثـابغة ٞـي ؤصاء الىاحبـاث الضعاؾُت واؾـخسضام االإ٨ـان  َـي الـؿلى٥ الیـىمي الـظي یـؿخسضمه الُالـب ٞـي صاعؾـخه مـً خیـث مهاعاث الاؾخظواع : -2

،  (1992االإسـهو للضاعؾـت، وؤؾلىب االإظا٦غة الٟغصیت ؤو الثىاثیت ؤو الجماٖیت )الهاعٝ
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وجمثلذ َظٍ االإهاعاث في ٧ل مً :جدضًض الأَضاٝ ، جىُٓم  : ؤنها ٖباعة ًٖ حؿ٘ مهاعاث ٨ًدؿبها الخلمُظ لخهبذ ٖىضٍ ؾلى٥ ًىمي ٌؿخسضمه في صعاؾخه وحعغف ئحغائُا

٣ُت الإ٩ان االإظا٦غة ، ال٣غاءة الٟٗالت و٦خابت االإلاخٓاث ، بصاعة الظاث وبزاعة الضاُٞٗت ، الاهدباٍ والتر٦حز  غ والبدىر ، الى٢ذ والخهاثو الٟحزً ت الظا٦غة ، ٦خابت الخ٣اعٍ ، ج٣ىٍ

 ن وؤصاءٍ الخ٣ُُم الظاحي ، والاؾخٗضاص للامخدا

 بغوجىىٌ البرهامج الملترح: -1

 ٌ   الملترح  ًىضح بغوجىىٌ البرهامج حضو

 بغهامج بعقاصي لخىمُت مهاعاث الاؾخظ٧اع لضي جلامُظ الؿىت الثاهُت زاهىي بمضًىت الجلٟت  مؿماٍ

 ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي مهاعاث الاؾخظ٧اع لضي الخلامُظ - َضفه

 جىمُت مهاعاث الاؾخظ٧اع لضي الخلامُظ   -

ت ت الىا٢ُٗت في الؤعقاص الىٟسخي زلفُخه الىظغٍ  الىٓغٍ

 حلؿت 16 عضص حلؿاجه

 ص٣ُ٢ت60  مخىؾِ مضة الجلؿت

 جلمُظ وجلمُظة 16 حجم العُىت

 مٛل٣ت َبُعت الجلؿاث

 زلار مغاث في الأؾبىٕ   جىاجغث الجلؿاث

 الباخثت  كُاصة الجلؿاث

 الؿبىعة ، الخاؾىب ،  الىؾائل الخعلُمُت

ت ئحغاء الجلؿاث ميان  ٢اٖت زانت بالثاهىٍ
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 2019-2018الٟهل الثاوي مً الؿىت الضعاؾُت  فترة جُبُم البرهامج

 

 

 

 جدىُم عام خىٌ البرهامج

 ملاخظاث غير مىاؾب مىاؾب ئحغاءاث البرهامج

    فىغة البرهامج العامت

    عىىان البرهامج

    عضص الجلؿاث

    الؼمً الملترح للجلؿاث

    ب الجلؿاثجغجِ

مدخىي البرهامج و مىاءمخه 

ت للعُىت  للمغخلت العمغٍ

   

   معضٌ الجلؿاث في 
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 الؾبىع

                        

 جدىُم زام بالجلؿاث

 

الخُىاث المخبعت في  الؾالُب المُبلت  هىع الجلؿت ومضتها الَضاف المؿُغة المهاعة   الجلؿت

 الجلؿت

 غير ملائم ملائم غير ملائم ملائم غير ملائم ملائم غير ملائم  ملائم غير ملائم ملائم

1           

2           

3           

4           

5           

6           



 

Y 
 

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

 

الملاخظاث و الخىحيهاث :    

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................... 
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 الأؾخاط : ...................................

 الضعحت الٗلمُت :........................... 

 الخسهو :................................

 الؤمًاء :...............................

. 

 

 مُت مهاعاث الاؾخظواع لضي جلامُظ الؿىت الثاهُت زاهىي بمضًىت الجلفتبغهامج ئعقاصي لخى

هىٕ  ؤَضاٝ الجلؿت الأؾلىب االإُب٤  بحغاءاث الجلؿت

 الجلؿت

 ومضتها

ع٢م 

 الجلؿت

مهاعة 

 الجلؿاث



 

AA 
 

 

ص ٢هت مٗبرة : ٢هت الامام الكاٞعي م٘ َلب 5افخخاح و تهُئت الجلؿت : 

 الٗلم 

 الباخثت بىٟؿها وبمىيىٕ الضعاؾتص : *حٗغ٠ٍ  45:  مدخىي الجلؿت

 * الخٗاعٝ االإخباص٫ بحن الباخثت وؤٞغاص الُٗىت وم٘ بًٗهم البٌٗ   

 *  بيٟاء حى مً االإغح والأؾئلت االإٟخىخت في ٧ل االإجالاث 

 * قغح الإدخىي البرهامج واالإ٣اًِـ 

م٣ُاؽ مٟهىم الظاث ، م٣ُاؽ مؿخىي الُمىح ،  -1* جُب٤ُ االإ٣اًِـ : 

 لضاٞ٘ للاهجاػ       م٣ُاؽ ا -3

 خ٨مت : ٢ا٫ الامام الكاٞعي :  -1ص : 10اٚلا١ الجلؿت :  

 انبر ٖلى مغ الجٟا مً مٗلم  *  ٞان عؾىب الٗلم في هٟغاجه 

 و مً لم ًظ١ مغ الٗلم ؾاٖت * ججغٕ ط٫ الجهل َى٫ خُاجه

ب ال٣ٗلي : لى ٦ىذ وػٍغا للتربُت و الخٗلُم ، ماَى او  -1 قغح الخضعٍ

 ٢غاع ؾدخسظٍ

٣ت مظا٦غج٪ للضعوؽ و االإكا٧ل  -2 الىاحب االإجزلي : ا٦خب في وع٢ت َغٍ

 التي جىاحهها ٢بل و ازىاء و بٗض االإظا٦غة 

 

 

 

 

 

 

االإىا٢كت والخىاع -1  

 

  

الىاحب االإجزلي -2  

حٗغٝ الباخثت ٖلى  -1

بُت و  خحن ) الخجغٍ االإجمىٖ

الًابُت ( وحٗغٝ اٞغاص 

خحن ٖلى بًٗهما  االإجمىٖ

 البٌٗ  

الٗلا٢ت الؤعقاصًت بحن  بىاء - -2

خحن   الباخثت واالإجمىٖ

جىيُذ ؤَضاٝ وؾحر -3

 الجلؿاث للبرهامج

جُب٤ُ االإ٣اًِـ الخابٗت  -4

 للبرهامج

 

 

 

 

 

 

/ 
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حلؿت ما 

 ٢بل 

 البرهامج

/ 

ص : ٢هت مٗبرة : ٢هت ؤلِـ في بلاص العجاثب  5: افخخاح وتهُئت الجلؿت

 والأعهب

الأؾئلت خى٫ مٟهىم الخُاة ٖىض الخلمُظ ص : * َغح  45:  مدخىي الجلؿت

 ،وهٓغجه للمؿخ٣بل 

بؾتراجُجُت  -1

الٗه٠ الظَجي 

اؾتراجُجُت  -2

 ال٣هت

ؤن ًخٗغٝ الخلمُظ  ٖلى  -1

 ؤَمُت جدضًض الأَضاٝ 

ؤن ًٟغ١ بحن ؤهىإ الأَضاٝ  -2

في َظٍ الأَضاٝ  وجغجِب الأولُت  

 

 

 

 

الجلؿت 

 الأولى

جدضًض 

 الأَضاٝ



 

BB 
 

ض جد٣ُ٣ه في خُاجه ٧لها وفي صعاؾخه  * ج٣ضًم ٧ل ٞغص لأَضاٞه وما ًغٍ

 وي٘ الخلمُظ في مك٩ل مؿخ٣بلي و اؾخ٣غاء خلى٫ لها 

 *ج٣ضًم ٧لمت جىضر زُىعة ٖضم الخسُُِ والدؿُحر للؤَضاٝ 

 .                   *بُٖاء هماطج هاجخت في جد٤ُ٣  الأَضاٝ

٩ي جىماؽ  -1ص :  10:  ئغلاق الجلؿت  خ٨مت :٣ًى٫ االإسترٕ الأمغٍ

ت   في االإاثت ٖغ١ وحهض وواخض باالإاثت بلهام .  99بصٌؿىن : الٗب٣غٍ

ب ال٣ٗلي :لٗبت الؿهم والهضٝ -2  قغح الخضعٍ

: خضص ؤَضاٞ٪ الؿاب٣ت ، وا٦خب ما جد٤٣ مجها والإاطا  الىاحب االإجزلي -3

 و٠ُ٦ ، وخضص ؤَضاٞ٪ التي لم جخد٤٣ والإاطا ؟ جد٤٣

 ج٣ضًم اؾخماعة ج٣ُُم الجلؿتجلُُم الجلؿت: 

  

ب ال٣ٗلي  -3 الخضعٍ  

واحب مجزلي -4  

 

ؤن ٌؿدكٗغ زُىعة ٖضم  3

جدضًض الأَضاٝ باليؿبت 

 للضعاؾت والخُاة ٧لها 

الىنى٫ بالخلمُظ بلى ٢ىاٖت  -4

جدضًض الأَضاٝ للىجاح في 

 الضعاؾت والخُاة

ؤن ًخٗغٝ الخلمُظ ٖلى هماطج  -5

 هاجخت في جدضًض الأَضاٝ 

التي  الأمغاىًخٗغٝ ٖلى  ؤن -6

  الأَضا٢ٝض جهِب 

 

 

 

 

ت  هٓغٍ
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 ص : ٢هت مٗبرة : ٢هت الٗاملحن والبىاًت              5: افخخاح وتهُئت الجلؿت

 (SMARTص :* قغح بإمثلت لخ٣ىُت  45:  مدخىي الجلؿت 

* ج٣ضًم همىطج لخدضًض الأَضاٝ بالخ٣ىُت والُلب مً الخلامُظ اهجاػ 

 مثا٫ لها     

 خلمُظ بخمثُل صوع االإؿتهتر و االإثابغ            * جدٟحز ال

خ٨مت : لِـ ال٣ٟحر مً لا ًمل٪ مالا ول٨ً  -1ص :  10:  ئغلاق الجلؿت 

 ال٣ٟحر َى مً لا ًمل٪ خلما 

2-٤ ب ال٣ٗلي : جغجِب ؾلم الأولىٍاث بهضٝ به٣اط الٛغٍ  قغح الخضعٍ

٣ت الظ٦ُت الجضًضة ،  : الىاحب االإجزلي-3 م٘ وي٘ نٜ ؤَضاٞ٪ بالُغٍ

 حضو٫ لها

 

  

بؾتراجُجُت الخٗلم  -1

 الخٗاووي 

اؾتراجُجُت لٗب  -2

 الاصواع

ب ال٣ٗلي  -3  الخضعٍ  

الىاحب االإجزلي -4  

الخضعب ٖلى ج٣ىُت ( -1 SMART( 

ؤن ًخضعب ٖلى الُغ١ الٗلمُت  -1

 في جدضًض الأَضاٝ 

ؤن ًخ٣ً جدضًض ؤَضاٞه  -2

بت والبُٗضة ا ل٣غٍ  

الخضعب ٖلى وي٘ حضو٫ -3

 الأَضاٝ

 جُب٣ُُت
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الجلؿت 

 الثاهُت



 

CC 
 

 ج٣ضًم اؾخماعة ج٣ُُم الجلؿتجلُُم الجلؿت: 

ص : ٢هت مٗبرة : ج٣ؿُم خُاة شخو ٖاف  5: افخخاح وتهُئت الجلؿت

 ؾىت ،٢هت الؤمام البساعي والى٢ذ 60

                    

ص :* مىا٢كت ٦ُُٟت جىُٓم الى٢ذ واالإ٩ان  45:  مدخىي الجلؿت 

 للمظا٦غة االإسهو 

 * جدضًض ٢ُمت الى٢ذ وزُىعة جًُِٗه

* ج٣ضًم هماطج للا٢خضاء بها في جىُٓم الى٢ذ وازخُاع االإ٩ان االإىاؾب 

 للمظا٦غة 

 * جىيُذ هخاثج جىُٓم الى٢ذ والثماع التي جججى مىه 

 * ج٣ضًم م٣ُ٘ ُٞضًى في جىُٓم االإ٩ان والى٢ذ               

٣ى٫ الغؾى٫ نلى ٖلُه وؾلم : خ٨مت :ً -1ص :  10:  ئغلاق الجلؿت

 "وٗمخان مٛبىن ٞحهما ٦ثحر مً الىاؽ الصخت والٟغاٙ "

 ٣ًى٫ الكاٖغ:مً ويب مخاٖه لم ًيؿه * ٞل٩ل شخيء ٖىضٍ م٩اها ؤٖضٍ

ب ال٣ٗلي :لٗبت الؼمً  -2  قغح الخضعٍ

زلا٫ الأؾبىٕ ازتر ؤًٞل الأو٢اث والأما٦ً التي : الىاحب االإجزلي -3

 حؿاٖض٥ ٖلى االإظا٦غة

 ج٣ضًم اؾخماعة ج٣ُُم الجلؿتجلُُم الجلؿت: 

 

 

 

االإىا٢كت والخىاع  -1  

الىمظحت  -2  

ؼ  -3 الخدٟحز والخٗؼٍ

 الاًجابي

ب ال٣ٗلي  -4 الخضعٍ  

الىاحب االإجزلي -5  

الخٗغٝ ٖلى مٟهىم  جىُٓم  -1

٣ُت  الى٢ذ الخهاثو الٟحزً

للم٩ان وؤَمُتهما في خُاجىا 

 زانت الضعاؾُت مجها 

ٗى٢اث جىُٓم الخٗغٝ ٖلى م -2

 الى٢ذ و٦ُُٟت الخٛلب ٖلحها

الخٗغٝ ٖلى ؤؾالُب ومهاعاث  -3

 جىُٓم الى٢ذ 

الخٗغٝ ٖلى ٦ُُٟت جىُٓم  -4

٣ُت للم٩ان   الخهاثو الٟحزً

بج٣ان الأؾلىب الأمثل لىي٘ -5

 حضو٫ ػمجي للمظا٦غة 

 

 

 

ت  هٓغٍ
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الجلؿت 

 الثالثت

جىُٓم الى٢ذ 

والخهاثو 

٣ُت  الٟحزً

ةالإ٩ان االإظا٦غ   



 

DD 
 

 ٢هت مٗبرة :ؾحرة الكُش ال٨بحر ص : 5افخخاح وتهُئت الجلؿت : 

الخٗغٝ ٖلى ج٣ىُت الُماَم ونىإ همىطج  -1ص: 45مدخىي الجلؿت : 

 ٖلحها 

ت الى٢ذ ، ولٗب الأصواع  بخ٣مو ؤ٢ؿام  -2 الخضعب ٖلى مهٟىٞ

ت بحن الخلامُظ   االإهٟىٞ

 مىاؾب لهمىاحهت ٧ل جلمُظ لؿلى٧اجه في االإظا٦غة ووي٘ حضو٫  -3

ص : خ٨مت : الى٢ذ ٧الؿ٠ُ ان لم ج٣ُٗه ٢ُٗ٪ ، 10الجلؿت :  ئغلاق

 الى٢ذ َى الخُاة 

ب ال٣ٗلي : جسُل هٟؿ٪ م٩ان الكُش ال٨بحر ، ماطا ؾخٛحر  -2 قغح الخضعٍ

 و ماطا ؾخُىع ؟ 

الىاحب االإجزلي : اٖض جىُٓم و٢خ٪ ، وازخاع االإ٩ان االإىاؾب للمغاحٗت  -3

 خؿب ما حٗلمذ 

 ج٣ضًم اؾخماعة ج٣ُُم الجلؿت:  لجلؿتجلُُم ا

بؾتراجُجُت لٗب  -1

 الأصواع

بؾتراجُجُت   -2

 الٗه٠ الظَجي 

3-  ٌ ج٣ىُت عٞ

ظاع و مىاحهت  اٖلأ

 الؿلى٥ 

الخضعب ٖلى ج٣ىُت الُماَم  -1

 في بصاعة الى٢ذ

الخضعب ٖلى ج٣ىُت حضو٫ -2

 الخى٢ُذ و ٦ُُٟت اؾخٗماله

ت -3 الخضعب ٖلى ج٣ىُت مهٟىٞ

 الى٢ذ

عب ٖلى مهاعة جىُٓم الخض -2

 م٩ان االإظا٦غة

 

 

 جُب٣ُُت

 

 

الجلؿت 

 الغابٗت

 ص : ٢هت مٗبرة :٢هت الٗالم والجاَل  5: افخخاح وتهُئت الجلؿت

                    

ص :* ج٣ضًم مدايغة في الُغ١ الٟٗالت في ال٣غاءة  45:  مدخىي الجلؿت 

٘ ال٣غاءة  و٦خابت االإلاخٓاث م٘ ط٦غ همىطج ؾغَ

ٝ ٖلى بؾتراجُجُت الخغاثِ الظَىُت ل٨خابت االإلاخٓاث و ال٣غاءة * الخٗغ 

 الٟٗالت

مً زلا بالٗلم لم جىخكه زلىة، خ٨مت :  -1ص :  10:  ئغلاق الجلؿت

 .ومً ؤوـ بال٨خب لم جٟخه ؾلىة

بؾتراجُجُت  -1

 االإدايغة 

بؾتراجُجُت  -2

 الخغاثِ الظَىُت 

ب ال٣ٗلي  -2 الخضعٍ  

الىاحب االإجزلي   -3  

الخٗغٝ ٖلى يغوعة ال٣غاءة  -1

 وجىؾُ٘ االإٗاعٝ 

خابت الخٗغٝ ٖلى ٦ُُٟت ٦ -2

 االإلاخٓاث 

الخٗغٝ ٖلى هماطج مً  -3

ا ٖلى  عي ال٣غاءة وؤزغَ ؾغَ

 خُاتهم

الخٗغٝ ٖلى ٦ُُٟت ٦خابت  -4

ت  هٓغٍ
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الجلؿت 

 الخامؿت 

 

 

ال٣غاءة 

 الٟٗالت 

 

و٦خابت 

 االإلاخٓاث 



 

EE 
 

ب ال٣ٗلي : لٗبت الخغوٝ والأع٢ام -2  قغح الخضعٍ

االإضة  :ازخبر هٟؿ٪ م٘ ٢غاءة ٦خِب نٛحر واخؿب الىاحب االإجزلي-3

 الؼمىُت التي اؾخٛغ٢تها ل٣غاءجه

 ج٣ضًم اؾخماعة ج٣ُُم الجلؿت للخلامُظ لخ٣ُُمهاجلُُم الجلؿت: 

 االإلاخٓاث و ؤهىاٖها 

 

 ص : ٢هت مٗبرة : 5: افخخاح وتهُئت الجلؿت

                    

ص : * ٢غاءة هو بخُب٤ُ ج٣ىُت ال٣غاءة بالٗحن ،  45:  جلؿتمدخىي ال 

 زم بالٗحن والُض ، زم بالٗحن والكبا٥

 *٦خابت ملاخٓاث مً الىو الؿاب٤ بخ٣ىُت ٧ىعهُل

٣ت ًغونها    * مكاع٦ت الخلامُظ ُٞما بُجهم في جلخُو هو بإًٞل َغٍ

 (SQ3R*جىيُذ ج٣ىُت ) 

 ش االإضعسخي جُب٤ُ الخ٣ىُت ٖلى ٞهل مً ٦خاب الخاعٍ *

 * جباص٫ جلمُظًً لخبرة َظٍ الخ٣ىُت ٖلى ٦خِب نٛحر                                   

: خ٨مت :بن بِخا ًسلى مً ٦خاب َى بِذ بلا  -1ص  10:  ئغلاق الجلؿت 

 عوح

ب الظَجي لل٣غاءة -2 ب ال٣ٗلي : الخضعٍ  قغح الخضعٍ

الجضًضة م٘ ٦خابت : بٖاصة ٢غاءة ال٨خِب بالخ٣ىُت  الىاحب االإجزلي-4

٣ت ٧ىعهُل ، ج٣ىُت )  (SQ3Rاالإلاخٓاث بُغٍ

 ج٣ضًم اؾخماعة ج٣ُُم الجلؿت للخلامُظ لخ٣ُُمهاجلُُم الجلؿت: 

االإىا٢كت والخىاع  -1  

بؾتراجُجُت الخٗلم  -2

 الخٗاووي

بؾتراجُجُت لخباص٫  -3

 الخبراث

ب ال٣ٗلي  -4 الخضعٍ  

 الىاحب االإجزلي   -5

ب ٖلى ج٣ىُت ا -1 ل٣غاءة الخضعٍ

 بالٗحن والُض والكبا٥

ب ٖلى ج٣ىُت   -2 الخٗغٝ والخضعٍ

 ٧ىعهُل ل٨خابت االإلاخٓاث 

 (SQ3Rالخٗغٝ ٖلى ج٣ىُت  ) --3

الخضعب ٖلى ج٣ىُت -4  

 الخ٨غاع واالإماعؾت 

 

 جُب٣ُُت
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الجلؿت 

 الؿاصؾت



 

FF 
 

ص : ٢هت مٗبرة : ٢هت الًٟضٖخحن  5: افخخاح وتهُئت الجلؿت

هما في البئر  وؾ٣ىَ

                    

ٓت صًيُت خى٫ جًُٟل الله  45:  مدخىي الجلؿت  ص :* ج٣ضًم مىٖ

 للئوؿان ٖلى ؾاثغ زل٣ه

ت و٦ُىىهخه  * ج٨ملت خىاع بحن َبِب ومغٌٍ خى٫ هٟؿِخه االإٗىىٍ

 الضازلُت 

غ في شخهُتهم حٗلتهم ٨ًدكٟىن 
ّ
* ج٣ضًم بٌٗ الخلامُظ الإى٠٢ ؤز

 ؤهٟؿهم ؤ٦ثر 

خ٨مت :ؾإ٫ االإم٨ً االإؿخدُل ؤًً ج٣ُم  -1:  ص 10:  ئغلاق الجلؿت 

 ؟ٞإحابه في ؤخلام الٗاحؼ

ً الخدضي -2 ب ال٣ٗلي :جمغٍ  قغح الخضعٍ

 :ملؤ سجل الأ٩ٞاع   الىاحب االإجزلي-3

 ج٣ضًم اؾخماعة ج٣ُُم الجلؿت للخلامُظ لخ٣ُُمهاجلُُم الجلؿت: 

بؾتراجُجُت ٨ٖـ  -1

 االإكاٖغ

الىعي و الاؾدبهاع  -2

 ث و مغا٢بت الظا

ب ال٣ٗلي  -3 الخضعٍ  

 الىاحب االإجزلي   -4

 

 

ت  -1 الخٗغٝ ٖلى الىٟـ البكغٍ

م الله لها ٖلى ؾاثغ زل٣ه  وج٨غٍ

حٗغٝ الخلمُظ ٖلى طاجه  -2

ت  وا٦دكاٞها مً زلا٫ مهٟىٞ

اعي   حىن وَ

الخٗغٝ ٖلى االإكاٖغ والأ٩ٞاع  -3

 والٗلا٢ت بُجهما 

جصخُذ مٟهىم الظاث  -4

ا   و٦ُُٟت ج٣ضًغَ

ً الخٗغ  -5 ٝ ٖلى مغاخل ج٩ىٍ

 الظاث و الىطج

 

 

الجلؿت 

 الؿابٗت

بصاعة الظاث 

وبزاعة 

 الضاُٞٗت

ص : ٢هت مٗبرة :٢هت الٗاصخي في ٖهض ؾُضها  5: افخخاح وتهُئت الجلؿت

 مىسخى     

ص٢اث٤ جإمل في الظاث ، بٗض الخٗبحر الخغ  5ص :*  45:  مدخىي الجلؿت 

 ًٖ قٗىع ٧ل واخض 

ٗبر ًٖ قٗىعٍ َل ًًٟل  * جسُل ٧ل جلمُظ هٟؿ٪ في شخو ػمُله وَ

 ؤن ٩ًىن شخو ؤزغ ؤم  ًًٟل شخهِخه َى 

 * جمثُل مؿغخُت م٩ىهاث الؤوؿان

بؾتراجُجُت الخ٣بل -1

 والىا٢ُٗت واالإؿاولُت 

ج٣ىُت الاؾترزاء و -2

 الخإمل 

بؾتراجُجُت لٗب -3

 الأصواع 

ب ال٣ٗلي  -3 الخضعٍ  

ت الخإمل و الخضعب ٖلى ج٣ىُ -1

 الخ٨ٟحر الاًجابي

الخضعب ٖلى ج٣ىُت الاؾترزاء  -2

 و جغجِب الأ٩ٞاع

الخضعب ٖلى ٦ُُٟت بزاعة  -3

 الضاُٞٗت للخٗلم 

الخضعب ٖلى ٦ُُٟت  -4

الجلؿت  جُب٣ُُت

 الثامىت



 

GG 
 

*جُب٤ُ ج٣ىُت الاؾترزاء م٘ الخسُل ال٣ٗلاوي للؤ٩ٞاع االإؼعجت ومداولت 

دت  ا بلى ؤ٩ٞاع مغٍ  حُٛحرَ

 * جُب٤ُ زُىاث الخى٦ُضاث الاًجابُت لل٣ٗل الباًَ

                    

خ٨مت :لا ج٨ٟغ في االإ٣ٟىص ختى لا ج٣ٟض  -1ص :  10:  ئغلاق الجلؿت 

 االإىحىص

 بن الخُاة ص٢اث٤ وزىاوي***ص٢اث ٢لب االإــــغء ٢اثــــلت له 

ا ٘ لىٟؿ٪ بٗض مىج٪ ط٦غَ  ٞالظ٦غ للئوؿان ٖمغ زاوي ***ٞاعٞ

ب ٖلى خل مك٩لت الخد٨م في الظاث-2 ب ال٣ٗلي :الخضعٍ  قغح الخضعٍ

ب ٖلى ج٣ىُت الاؾترزاء والخإمل : جزليالىاحب االإ-3  الخضعٍ

 ج٣ضًم اؾخماعة ج٣ُُم الجلؿت للخلامُظ لخ٣ُُمهاجلُُم الجلؿت: 

 الىاحب االإجزلي   -4

 

ا٦دكاٝ االإكاٖغ و الخد٨م 

 ٞحها وجىححهها 

الخضعب ٖلى ٦ُُٟت  -3

غ الظاث   جُىٍ

  

 ص : ٢هت مٗبرة :الٟغاقت والكغه٣ت  5: افخخاح وتهُئت الجلؿت

                    

 ص :* ج٣ضًم مدايغة خى٫ معجؼة الضماٙ 45:  مدخىي الجلؿت 

 *مداولت جظ٦غ الخلامُظ للمدايغة بإؾلىب بؾتراجُجُت البُا٢ت االإغوخُت                    

ص٣ُ٢ت الألم ؾاٖت، وؾاٖت اللظة  خ٨مت :-1ص :  10:  ئغلاق الجلؿت 

 ص٣ُ٢ت

ب ال٣ٗلي :لٗبت جظ٦غ الهىع والأق٩ا٫-2  قغح الخضعٍ

: جضعب ٖلى جظ٦غ االإىا٠٢ الؿاب٣ت وحسجُل جٟانُلها  الىاحب االإجزلي-3

 ٢ضع الؤم٩ان الإضة ؤؾبىٕ ٧ل ًىم

 ج٣ضًم اؾخماعة ج٣ُُم الجلؿت للخلامُظ لخ٣ُُمهاجلُُم الجلؿت: 

بؾتراجُجُت  -1

 االإدايغة 

بؾتراجُجُت -2

 الٗه٠ الظَجي

ب ال٣ٗلي  -3 الخضعٍ

ت الظا٦غة  لخ٣ىٍ

 واحب مجزلي -4

الخٗغٝ االإش البكغي وؤ٢ؿامه -1  

الخٗغٝ ٖلى الظا٦غة و  – 2

 ؤهىاٖها و م٩ىهاتها

الخٗغٝ ٖلى اؾتراجُجُاث -3

 جدؿحن الظا٦غة والخظ٦غ 

الخٗغٝ ٖلى االإٗى٢اث ال٣ٗلُت -4

 والىٟؿُت لٗملُت الخظ٦غ

الخٗغٝ ٖلى اليؿُان و٦ُُٟت -5

 خه مىاحه

 

 

ت  هٓغٍ
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الجلؿت 

 الخاؾٗت

ت  ج٣ىٍ

 الظا٦غة
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 ص : ٢هت مٗبرة :٢هت الابً ووالضٍ  5: افخخاح وتهُئت الجلؿت

                    

ت الظا٦غة  45:  مدخىي الجلؿت   ص :*جُب٤ُ ج٣ىُاث ج٣ىٍ

 * الخضعب ٖلى ج٣ىُت ٞاًىمان                 

 لا ا خ٨مت : -1ص : 10:  ئغلاق الجلؿت 
ً
لؿُّٗض مً هٓغ بلى الضّهُا اٖخباعا

 
ً
 لا اهخٓاعا

ً
مل البرّ بضاعا ، وٖ

ً
 .اٚتراعا

 ق٩ىث بلى و٦ُ٘ ؾىء خٟٓي * ٞإعقضوي بلى جغ٥ االإٗاصخي 

 وازبروي ؤن الٗلم هىع        *  وهىع الله لا يهضي لٗاصخي

ب ال٣ٗلي : لىخت جظ٦غ ال٩لماث-2  قغح الخضعٍ

ؾترزاء وجظ٦غ مى٠٢ في االإاضخي جُب٤ُ ج٣ىُت الا : الىاحب االإجزلي-3

ً ٧ل ًىم الإضة  ومداولت بيٟاء ٖلُه حٗضًلاث زُالُت ًماعؽ الخمغٍ

 ؤؾبىٕ

 ج٣ضًم اؾخماعة ج٣ُُم الجلؿت للخلامُظ لخ٣ُُمهاجلُُم الجلؿت: 

 

1-  ٌ بؾتراجُجُت عٞ

ظاع و مىاحهت  اٖلأ

 الؿلى٥

بؾتراجُجُت الخإمل -2

 ؤو الخهىع ال٣ٗلي

ب ال٣ٗلي  -3 الخضعٍ

ت التر٦حزلخ٣ ىٍ  

 واحب مجزلي -4

 

 

 

الخضعب ٖلى ج٣ىُت الترمحز  -1

 والخهي٠ُ 

الخضعب ٖلى ج٣ىُت ٞاًىمان -2

 لخٟٔ االإٗلىمت في الظا٦غة 

الخضعب ٖلى ج٣ىُت الخ٨غاع  -3

 االإخباٖض   

 

 

 جُب٣ُُت

 

 

 

 

ص 60  

 

 

الجلؿت 

 الٗكغة

 

 ص : ٢هت مٗبرة :اٖغٝ هٟؿ٪  5: افخخاح وتهُئت الجلؿت

                    

ص :*َغح الأؾئلت خى٫ ؤزغ ج٣ُُم ٢مذ به ًٖ  45:  مدخىي الجلؿت 

 هٟؿ٪ ، وما هدُجخه 

 *حٗغ٠ٍ الخ٣ُُم الظاحي وزُىاجه وؤَمُخه وؤو٢اجه

٣ىم بخ٣ُُم ػمُله  مً الىاخُت  * لٗبت االإىاحهت ٧ل جلمُظ ًىاحه ػمُله وٍ

ُمه وج٣ُُم الضعاؾُت زم ٣ًىم بخ٣ُُم هٟؿه لؼمُله زم ٣ًاعن بحن ج٣ُ

 ػمُله               

بؾتراجُجُت  -1

 الأؾلىب الخى٦ُضي

بؾتراجُجُت لٗب  -2

 الأصواع

ب ال٣ٗلي  -3 الخضعٍ

ت التر٦حز  لخ٣ىٍ

 واحب مجزلي -4

الخٗغٝ ٖلى مٟهىم الخ٣ُُم  -1

الظاحي وؤَمُخه ٖلى االإؿخىي 

 الصخصخي والضعاسخي

الخٗغٝ ٖلى ؤَضاٝ الخ٣ُُم -2

 الظاحي

الخٗغٝ ٖلى زُىاث الخ٣ُُم -3

 والظاحي وؤو٢اجه

 

ت الجلؿت  هٓغٍ

الخاصًت 

 ٖكغ

الخ٣ُُم 

 الظاحي
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الخُاة ؾلم لا حؿخُُ٘ حؿل٣ه  خ٨مت : -1ص :  10:  ئغلاق الجلؿت 

ضا٥ في حُب٪  .وٍ

ا -2 ب ال٣ٗلي :ج٣ُُم للجلؿاث الؿاب٣ت قٟىٍ  قغح الخضعٍ

 شخصخي للاًجابُاث والؿلبُاث الىاحب االإجزلي: ال٣ُام بخ٣ُُم -3

ت للخلامُظ لخ٣ُُمهاج٣ضًم اؾخماعة ج٣ُُم الجلؿجلُُم الجلؿت:   

 ص : ٢هت مٗبرة :الؿل٠ و٢ُام اللُل 5: افخخاح وتهُئت الجلؿت

                    

ص :* الخضعب ٖلى ج٣ىُت الاؾترزاء مً احل  45:  مدخىي الجلؿت 

 الترجِب الضازلي 

ىاثضٍ بهضٝ الخ٣ُُم الظ  احي*قغح ؤَمُت ٢ُام اللُل وٞ

 * الخضعب ٖلى ج٣ىُت ا٦دكاٝ ه٣اٍ ال٣ىة وال٠ًٗ و٦ُُٟت حٗضًلها                   

 ؤهذ آ٧له لً  خ٨مت : -1ص :  10:  ئغلاق الجلؿت 
ً
لا جدؿبنّ االإجض جمغا

 جبلٜ االإجض ختى جل٤ٗ الهبر.

ب ال٣ٗلي :الخضعب ٖلى الٟهل بحن م٩ىهاث الىٟـ و  -2 قغح الخضعٍ

 الخىاع بُجهم

ؤؾبىٕ ع٦ٗخحن ٣ِٞ في ؤي و٢ذ مً اللُل  ال٣ُام الإضة ب االإجزلي:الىاح -3

  زم الجلىؽ االإٗخض٫  والخىٟـ لترجِب البىاء الضازلي

 ج٣ضًم اؾخماعة ج٣ُُم الجلؿت للخلامُظ لخ٣ُُمهاجلُُم الجلؿت: 

بؾتراجُجُت  -1 

الخسُل ال٣ٗلاوي 

 االإٗغفي  

ٓت الضًيُت -2 االإىٖ  

ب ال٣ٗلي  -3 الخضعٍ  

 جزليواحب م -4

الخضعب ٖلى ج٣ىُت الاؾترزاء  -1

الخىٟسخي لترجِب البىاء الضازلي 

 الىٟسخي

الخضعب ٖلى الخى٦ُض الاًجابي  -2

 والخإمل في الظاث 

الخضعب ٖلى ج٣ىُاث الخ٣ُُم  -3

 الظاحي : 

 الاؾترزاء  -

 الخىٟـ الٗم٤ُ -

 الخإمل  -

الخ٨ٟحر في ما وعاء  -

 الخ٨ٟحر

الخضعب ٖلى ا٦دكاٝ ه٣اٍ -4

 ٠ٗ وحٗضًلهاال٣ىة و الً

 

 

 جُب٣ُُت
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الجلؿت 

الثاهُت 

 ٖكغ

ص : ٢هت مٗبرة :الجىضي الظي صزل االإٗغ٦ت  5: افخخاح وتهُئت الجلؿت

 صون ؾلاح               

بؾتراجُجُت  -1

 الٟىعماث

ى الُغ١ الؿاب٣ت الخٗغٝ ٖل-1

 للخلمُظ ٞترة الامخداهاث 

 

 

الجلؿت 

الثالثت 

الاؾخٗضاص 

للامخدان 
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ص :جُب٤ُ بؾتراجُجُت الٟىعماث : الإاطا ؤحٗلم  45:  مدخىي الجلؿت 

 وماطا ؤحٗلم و٧ي ؤحٗلم وماطا لى حٗلمذ 

 دان هجخذ ُٞه ، وؤؾىء امخدان عؾبذ ُٞه*٢اعن بحن ؤخؿً امخ

٠ الُغ١ الصخُدت في الخٗامل م٘ الامخداهاث                   * حٗغٍ

 خ٨مت : ٣ًى٫ الكاٖغ :  -1ص :  10:  ئغلاق الجلؿت 

اح الٗىاحي * ٠ُ٨ٞ بىع٢ت ٦خب ٖلحها احب ًٖ  هدً ٢ىم لا تهؼها الغٍ

 الؿاا٫ الأحي 

ب ال٣ٗلي : خل لٛؼ الأ -2  ع٢ام قغح الخضعٍ

 ٦خابت زاَغة للخٗبحر ًٖ الكٗىع ٞترة الامخداهاث:  الىاحب االإجزلي-3

 ج٣ضًم اؾخماعة ج٣ُُم الجلؿت للخلامُظ لخ٣ُُمهاجلُُم الجلؿت: 

بؾتراجُجُت  – 2

ظاع و  ٌ اٖلا عٞ

 مىاحهت الؿلى٥

ب ال٣ٗلي  -3 الخضعٍ

ت التر٦حز  لخ٣ىٍ

 واحب مجزلي -4

ا٦دكاٝ الخلمُظ لأزُاثه في -2

 االإظا٦غة ٞترة الامخداهاث 

الخٗغٝ ٖلى االإثلث الخُحر -3

للامخدان ) ال٣ل٤ ، الخىجغ و 

 )  الخىٝ

الخٗغٝ ٖلى االإىهجُت -4

الصخُدت في ٦ُُٟت الخٗامل م٘ 

وع٢ت الامخدان و الؤحابت 

 الىمىطحُت

 

 

ت  هٓغٍ
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 وؤصاءٍ ٖكغ 

ص : ٢هت مٗبرة :ًىم الامخدان ٨ًغم االإغء ؤو  5: افخخاح وتهُئت الجلؿت

 يهان 

                    

ص :* ج٣ضًم همىطج هاجر و٦ُُٟت حٗامله م٘  45:  مدخىي الجلؿت 

 الامخداهاث 

اتهم زم مىا٢كتها *  ج٣ضًم امخدان مٟاجئ للخلامُظ وملاخٓت جه   غٞ

 مٗهم                

٣ت للخٛلب ٖلى الهّٗاب  خ٨مت : -1ص :  10:  ئغلاق الجلؿت  ؤًٞل َغٍ

 .ا٢خدامها

ب ال٣ٗلي :خل ازخباع زام بجلؿاث البرهامج-2  قغح الخضعٍ

 ج٣ضًم اؾخماعة ج٣ُُم الجلؿت للخلامُظ لخ٣ُُمهاجلُُم الجلؿت: 

بؾتراجُجُت  -1

 الىمظحت 

جُجُت خل بؾترا -2

 االإك٨لاث 

الخٛظًت الغاحٗت-3  

ب ال٣ٗلي  -4 الخضعٍ

ت التر٦حز  لخ٣ىٍ

 واحب مجزلي -4

الخضعب ٖلى الاؾتراجُجُاث -1

الٟٗالت للمظا٦غة ؤزىاء 

 الامخداهاث 

الخضعب ٖلى خل الامخداهاث -2

 و٦ُُٟت الخٗامل مٗها 

الخضعب ٖلى الخُىاث  -3

الٗملُت للخٗامل الصخُذ م٘ 

 وع٢ت الامخدان 

 

 

 جُب٣ُُت
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الجلؿت 

الغابٗت 

 ٖكغ
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ص : ٢هت مٗبرة :٢هت الباخثت  م٘ ؤٞغاص  5: افخخاح وتهُئت الجلؿت

 الُٗىت                  

ص :* ج٣ُُم حلؿاث البرهامج مً َغٝ الخلامُظ ،  45:  مدخىي الجلؿت 

 زم مً َغٝ الباخثت 

ان مً الباخثت للخلامُظ ، و  غٞ حصجُٗهم للخىانل *ج٣ضًم ٧لمت ق٨غ وٖ

 مٗها بٗض البرهامج الإؿاٖضتهم و٢ذ الخاحت 

ت وقهاصة مكاع٦ت في البرهامج              مهم بخ٣ضًم َضًت عمؼٍ  ج٨غٍ

بطا ؤ٢بلذ الضّهُا ٖلى ؤخض ؤٖاعجه  ص : خ٨مت : 10:  ئغلاق الجلؿت 

، وبطا ؤصبغث ٖىه ؾلبخه مداؾً هٟؿه  .مداؾً ٚحرٍ

 ج٣ُُم البرهامج للخلامُظ لخ٣ُُمه ج٣ضًم اؾخماعةجلُُم الجلؿت: 

ٓت الخؿىت  -1  االإىٖ

 االإىا٢كت والخىاع -2

ؼ والخدٟحز -3 الخٗؼٍ

 الاًجابي 

 

 ج٣ُُم حلؿاث البرهامج  -1

 بٚلا١ الٗلا٢ت الؤعقاصًت  -2

 جُب٤ُ م٣اًِـ الضعاؾت -3

م االإكاع٦حن في الضعاؾت  -4 ج٨غٍ

بُت  خحن ) الخجغٍ ٧ل االإجمىٖ

 والًابُت(

 

 الجلؿت   /

 الخخامُت

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 


