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 قال الله تعالى 

 

 أَشْكُرَ  أَنْ  أَوْزِعْنِي رَب  
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الِحِينَ  عِبَادِكَ  فِي بِرَحْمَتِكَ  وَأَدْخِمْنِي تَرْضَاهُ   الصَّ
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الحمد ﵀ نستعينو ونشكـره ونيتـدي بو، من ييـده ا﵀ فيـو الميتـد ومنيضمل فـمـن تجد لو 

 وليا مرشدا.

عممنا المتـواضع الذي تم بعــون الميو تـوفيقـو، ولـولا ى عمنضع الممسـات الأخيـرة  ىــا نحن

 ىدي ا﵀ لنـا 

 ما كنا لنيتـدي وما كـنـا لنتم ىـذا العمل لولافضمو عـزوجـل.

بعد شكر ا﵀ وحمده أتقدم بكممة شكر وعـرفـان إلى الأستاذ المشرفالذي لم يبخمنا عمينا 

 بمساعـدتـو 

 *باف عبد الله*    لاستاذا وخاصة إمدادنا بالمراجع اللازمـة

 إلـى من جعـل ىذه الأوراق المبعـثـرة مذكـرة منضمـة يـروق لمنـاظـر قـراءتـيــا

 *بوهني زكرياء، دراجي إسماعيلالطلاب *

إلى الأساتذة  الذين أشرفوا عمى مناقشة ىذه  مع أخمص تمنياتنا بالنجاح في مسارنا الدراسي

 المذكرة.

إلى كل من ساعدنا ولو بكممة طيبة .إلى جميع من ذكرىم قمبي ونسييم قممي .إلى كل من يقوم 

 ىذه المذكرة .            بقراءة 

لى كل أساتذة و طمبة معيد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  وا 

 جامعة عمار ثميجي لولاية الأغواط.



 الإهداء
 المتواضع ىذا أىدي ثمرة جيدي و عممي

إلى الشمعة التي إشتعمت لتنير لي دربي ، و سيرت الميالي لأجمي و تعبت من 
 أجل تربيتي أمي الغالية.

إلى من عممتني معنى الحياة و كانت لي مثال لمبذل و العطاء و منبعا لمثقة أختي 
 زىية.

وجتي إلى من عممتني الصبر و الصمود و تحمل معاناة الزمن رفيقتي في الحياة ز 
 الحبيبة.

إلى من شاركوني الأفراح و الأحزان و شجعوني في كل وقت أخوتي و أخواتي 
الأعزاء " لعموري و ناصر ، ذىبية ، عيدة ، مميكة، زىية ، راضية ، أحلام، 

فتيحة " إلى زوجات إخوتي و أولاد أخوتي و أخواتي و إلى كل الأىل و الأقارب 
 و الأصدقاء.

 يد الذين لم يبخمو عمينا بالمساعدة طوال فترة الدراسة.إلى كل الدكاترة بالمع

 و إلى كل من تقع عيناه عمى ىذا البحث.

 دراجي إسماعيل 



 الإىداء
 (88قال الحق تعالى:) ووصينا الإنسان بوالديه حسنا () العنكبوت

 الصلاة و السلام عمى سيد البشرية محمد و عمى آلو و صحبو أجمعين
ليسقيني قطرة حب، إلى من كمّت أناممو ليقدم لنا لحظة  إلى من جرع الكأس فارغاً 

 سعادة

إلى من أرضعتني الحب والحنان، إلى رمز الحب وبمسم الشفاء إلى القمب الناصع 
 أمـــي الحبيبة

 إلى من حصد الأشواك عن دربي ليميد لي طريق العمم أبـــي العزيز
احين حياتي جدي وقرة عيني إلى القموب الطاىرة الرقيقة والنفوس الصافية إلى ري

رحمو ا﵀ ،  لخضر  
 إلى من حبيم يجري في عروقي و يميج بذكراىم فؤادي إلى اخوتي

 إلياس وصلاح وعطاء ا﵀ وسمية

 إلى الذين بذلوا كل جيدٍ وعطاء لكي أصل إلى ىذه المحظة أساتذتي الكرام 

لى كل من أحبوني واحببتيم في ا﵀  نجيب،عبدالقادر،كريم،حسين، ،عالي، وا 
اسلام،عبدالحق،رضوانعمار، ،عميروش،امين،  ياسين 

 والى جميع من ذكرىم قمبي ونسييم قممي

 

 بوهني زكرياء
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 مقدمة:

من حيث المفيوم و الأىمية و ذلك راجع لمخبرات  اتساعاإن المجال الرياضي أصبح اليوم أكثر       
المكتسبة من التطبيق العممي و العممي  التدريب و كذلك من خلال  البحوث العممية و التجارب  التي 

 تؤثر بدرجة كبيرة عمى المستوى الرياضي و مردوده خلال المنافسات الرياضية.

زايدة في مختمف البمدان المتقدمة و منيا النامية و نظرا لما تمقاه لعبة كرة القدم من أىمية مت     
جعمت أصحاب الخبرة يفكرون دائما في إيجاد أفضل الأساليب العممية التي تعمل عمى تطوير المعبة 
و إنتقاء المبتدئين ذوي القدرات العالية ورفع مستوياتيم في جميع العناصر اللازمة لموصول إلى 

النتائج وقد أصبح واضحا بأن المستوى العالي لا يمكن تحقيقو إلا المستويات العالية و تحقيق أفضل 
 لتي تحتاجيا أي لعبة من الطفولة.بتنمية الشروط الأساسية ا

ليذا فإن عممية إنتقاء الرياضيين لممشاركة في المسابقات الرياضية عممية بالغة الأىمية  تتركز      
اء و توجيو المبتدئين الموىوبين إلى ممارسة عمى عدة عوامل من اىم ىذه العوامل ىو حسن انتق

 الألعاب الرياضية المناسبة و خاصة كرة القدم.

كرة كرة القدم في ولاية البويرة فنلاحظ انيا لم تصنع لنفسيا إسما بين فرق او إذا أتينا عمى ذ    
 الولايات الأخرى وىذا راجع إلى نقص تكوين الرياضيين و كذا عدم تأىيل المدربين.

و منو فإن عممية الإنتقاء و التوجيو أصبحت اليوم أمر ضروري و مفروض التعرف عمى      
المبتدئين الموىوبين و إعطائيم فرصة في وقت مبكرة لإبراز رغبتيم و قدراتيم و كذا مجيوداتيم و من 

الب ثم الوصول إلى  أعمى المستويات ، و دراستنا ىذه تسجل في ىذا المجال بيدف تقديم أىم مط



 مقدمت 
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 8أفضل المبتدئين في سن مبكرة  لاختيارو  الاعتبارالإنتقاء و التوجيو لمدربي كرة القدم لأخذىا بعين 
 سن من أجل تكوين فرق رياضية ترقى إلى مستوى العالي. 12 -

و من ىذا المنظور تناول البحث في بابو الأول و المتعمق بالجانب النظري أربعة فصول، حيث    
تعريف و مفيوم و  إلىفي ىذا الفصل  الرياضي لمناشئين ، و تعرضنا ول الانتقاء تناول الفصل الأ

أىمية و اىداف و أنواع الإنتقاء الرياضي ، ثم  تطرق إلى إنتقاء الناشئين الموىوبين و مزايا إنتقائيم 
تقاء إلى الأسس العممية لعممية الإن انبالأسموب العممي ، و بعد عرض ىذه المفاىيم تطرق الباحث

الرياضي و محددات الإنتقاء في كرة القدم و المحددات النفسية لعممية الإنتقاء ثم التطرق إلى علاقة 
الانتقاء ببعض الأسس العممية و دور الوراثة و البيئة في عممية الإنتقاء و في آخر الفصل تضمن 

 المحددات السيكولوجية اللازمة لإنتقاء الناشئين رياضيا.

التوجيو ىو الوسيمة الجيدة إلى تقدم الناشئ لكي يحقق ذاتو في الميادين الرياضية  و  و بإعتبار     
ذلك بما يتوافق مع ميولو و رغباتو و إستعداداتو لممارسة الرياضة المناسبة لو، كان الفصل الثاني 

و حيث تضمن التعريف بمفيوم و أنواع و أىمية , يدور حول التوجيو و علاقتو بالإنتقاء الجيد
إلى دور المربي الرياضي في  ينمجالات و ما يجب مراعاتو في عممية التوجيو ، ثم تطرق الباحث

 التوجيو.

ث تتضمن التعريف بالنمو و يقنا إلى خصائص المرحمة العمرية حاما الفصل الثالث فقد تطر      
لنمو سنة ومن ناحية النمو الجسماني و ا812 - خصائص مرحمة الطفولة المتأخرة من سن 

و الاجتماعي و النمو الديني  الانفعاليالفيسيولوجي و النمو الحركي و النمو الحسي و النمو العقمي و 
و النمو الأخلاقي ، ثم التطرق إلى الخصائص الناشئين الموىوبين في ىذه المرحمة لممارسة الرياضة 

و  الانفعاليةسواء الخصائص الجسمية و الخصائص الاجتماعية و الخصائص العقمية و الخصائص 
 الخصائص النفسية.



 مقدمت 
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سنة( و الممارسة الرياضية  12إلى  8)العمرية من سن تضمن المرحمة  لفصلو في آخر ىذا ا     
 أما الفصل الرابع فيدور حول الإعداد البدني و المياري للاعب كرة القدم.

أما المحور الثاني في ىذا البحث فيتضمن الجانب التطبيقي الذي يضم مبحثين ، ففي المبحث      
لأدوات و عينة البحث ، كما  استطلاعية الأول تطرقنا إلى منيجية البحث و ما تتضمنو من دراسة

و المراحل التي مر بيا ، و في آخر المبحث تطرقنا إلى الوسائل  الاستبيانتطرقنا عمى مادة 
 الإحصائية التي تستمزميا الدراسة. 

اما المبحث الثاني من الجانب التطبيق تضمن عرض و مناقشة نتائج الإستبيان الموجو إلى      
 وص:المدربين بالخص

 إتباع الأسس العممية في عممية الإنتقاء الرياضي لمناشئين -

 دور التوجيو لممارسة الرياضة المناسبة. -

 علاقة الإنتقاء الرياضي بالتوجيو. -

 سنة. 12إلى  8أىمية خصائص النمو عند الناشئين من سن  -

إلييا ، ووضع  المتوصلو في الختام تم التطرق إلى خلاصة البحث التي تتضمن النتائج      
 الاقتراحاتمناسبة إلى ما تم التوصل إليو في ىذا البحث ، ىذه التوصيات و  اقتراحاتتوصيات و 

لإنتقاء ىي موجية مباشرة إلى المدربين القائمين عمى تدريب الناشئين محاولة لتحسين و تطوير نظام ا
بعض المواضيع البحثية التي تستحق الدراسة من طرف الباحثين و التي تتصل  اقترحناو التوجيو ،كما 

بصمب الموضوع نفسو.
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 الإشكالية و تحديد المشكمة: 1

العاممون في مجال التربية  جيياايو تعتبر عممية الإنتقاء و التوجيو من أىم المشاكل التي          
بناءا عمى المحددات ذاتية ليا أثرىا السيء عمى النتائج المستقبمية  الرياضية فكثيرا ما يتم الإنتقاء

الرياضة و يعتبر إىدار لمجيد و الوقت و الإمكانات المادية و عمى ذلك  لا يخدمفالإنتقاء الخاطئ 
من أىم عوامل النجاح في الرياضة و النيوض بيا إلى يعد التوجيو الجيد المبني عمى الأسس العممية 

 المستويات النخبوية.

فيجب ان لا يفوتنا بأن الأنشطة الرياضية و خاصة كرة القدم ليا متطمبات و شروط خاصة ينبغي أن 
يتصف بيا الرياضي و ىذا ما يسمح لنا بالقول بأنو ميما كان التدريب ناجحا أو مناسبا و ميما كان 

أن الإنتقاء و التوجيو الجيد لمرياضيين المناسبين لممارسة الفعالية المختارة و العامل  متقن إلا
 الأساسي في بناء الرياضي.

لذا فمعبة كرة القدم ىي من الألعاب التي تعتمد عمى الإعداد الطويل الأمد و المنظم من أجل الوصول 
 ب.إلى المستويات الرياضية العالية و في مرحمة النمو المناس

و لذلك إعتمدنا في ىذا الإعداد عمى إشراك عدد كبير من الناشئين في لعبة كرة القدم بمواصفات 
عالية لان يكونوا في المستقبل النواة الأولى لتغذية المنتخبات  الوطنية ، ليذا السبب من الضروري 

الناشئين الذين  التفكير في الإنتقاء و التوجيو الأمثل من الناشئين الذين يوجدون ضمن مجموعة
يريدون الدخول إلى الأندية الرياضية لكرة القدم فيجب عدم إىمال الناشئين فيم يعتبرون ثروة كبيرة 

 يكون خسارة كبيرة إذا اىممت.

و عمى ذلك يعد الإنتقاء و التوجيو الجيد المبنى عمى الإختبارات الموضوعية و الضمانات التي        
 مستويات العالية . تتيح فرصة أكبر لموصول إلى
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" فالإختبارات و المقاييس ىي الوسيمة الموضوعية لتحقيق الإنتقاء الجيد فيو أسموب العممي المضمون 
 1لتوفير الإمكانيات البشرية التي لدييا الإستعدادات المناسبة لموصول إلى التفوق".

خلال الزيارات المتكررة ليم حيث انو من خلال مقابلاتنا الشخصية مع مدربي الأندية لمناشئين و من 
 حول الطريقة التي يتم بيا انتقاء الناشئين في لعبة كرة القدم.

فأكدو لنا جميعا بأنو لا توجد أسس عممية يتم عمى أساسيا إنتقاء و توجيو الناشئين في الأندية 
 الرياضية لكرة القدم في الولاية مما دفعنا إلى تحديد مشكمة البحث في السؤال التالي:

 للاستغلالكيف ينظر مدربو كرة القدم في ولاية البويرة إلى عمميتي الإنتقاء و التوجيو ، كأداة  -
 الأمثل للإمكانيات الذاتية لمناشئين؟

 الفرضيات:  -2

إن الفرض ىو تفسير أو حل محتمل لممشكمة التي يدرسيا الباحث و لكن صحتو تحتاج إلى تحقيق و 
ولذلك يستخدم الباحث الوسائل المناسبة لجمع الحقائق و البيانات التي تثبت صحة الفروض  إثبات ،

 2أو تدحضو

و بالنظر لمحقيقة الواقعية التي بنيت عمييا أىداف ىذا البحث كان الواجب أن نطرح الفرضيات        
 ىذه الدراسة مايمي:و إثباتيا في دراساتنا ىذا ىو الموضوع و أىم الفروض التي يمكن طرحيا حول 

 :التساؤلات الجزئية -3
 المواىب؟ _ ىل إتباع الأسس العممية الحديثة في انتقاء الناشئين يساعد عمى اكتشاف القدرات و

 ىل يعمل التوجيو عمى استمرارية ممارسة الرياضة المناسبة؟ -

 ؟المعاييرىل يعود عدم اىتمام مدربي كرة القدم لمناشئين بعمميتي الانتقاء والتوجيو إلى جيميم ب -

                                                           

.119،ص:1،1991،‌دار‌الفكر‌العربً‌القاهرة‌،ط1حسانٌٌن:القٌاس‌والتقوٌم‌فً‌التربٌة‌البدنٌة‌"ج‌محمد‌صبحً"‌ 1 
‌.65ص:‌0222إخلاص‌محمد‌ومصطفى‌حسٌن‌باهً‌:"‌طرق‌البحث‌العلمً‌والتحلٌل‌الإحصائً‌"‌مركز‌الكتاب‌للنشر‌.‌-2
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_ ىل إدراك المدربين بالخصائص المرحمة المناسبة للانتقاء والتوجيو يساعد الناشئين عمى تطوير 
 قدراتيم في لعبة كرة القدم؟

  الفرضـية العامـة :-4
 غة الفرضية العامة بالشكل التالي :تمت صيا تلاالتساؤ من خلال 

 لا ييتم المدربون بعمميتي الانتقاء و التوجيو عند إنشاء فرق كرة القدم لمناشئين في ولاية البويرة-

 الفرضيات الجزئية:  -5

 إتباع الأسس العممية الحديثة في إنتقاء الناشئين يساعد عمى إكتشاف القدرات و المواىب. -

 إستمرارية الممارسة الرياضية المناسبة.يعمل التوجيو عمى  -

 يعود عدم إىتمام مدربي كرة القدم لمناشئين بعمميتي الإنتقاء و التوجيو إلى جيميم بيذا الميدان. -

إدراك المدربين بخصائص المرحمة المناسبة للإنتقاء والتوجيو يساعد الناشئين عمى تطوير قدراتيم  -
 في لعبة كرة القدم. 

 يمكن أن نقسم موضوع بحثنا إلى المتغيرين التاليين :  :  البحث المتغيرات المستعممة في - 6

 الانتقاء والتوجيو  :المتغير المستقل )السبب(_ 

 الناشئين الموىوبين في رياضة كرة القدم _  المتغير التابع)النتيجة(:

 ىدف البحث : - 7

يتجو ىدف البحث إلى التعرف عمى الأسس العممية من خلال الكيفية المستعممة في الإنتقاء و     
التوجيو المقبولين في الأندية لممارسة لعبة كرة القدم أي يساعد التعرف المبكر عمى المواىب و 

 اضية.القدرات و الجوانب المختمفة و التوجيو المستمر لمناشئين نحو ممارسة الفعاليات الري
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 أىمية البحث:-8

تكمن أىمية الإنتقاء و التوجيو في المجال الرياضي بأنيما مكملان لبعضيما حيث ظيرت        
القدرات البدنية و العقمية و النفسية تبعا لنظرية  فيخصائص الافراد  لاختلافالحاجة إلييما نتيجة 

الفروق الفردية ، فإن نوع النشاط الرياضي الذي يلائم الفرد الرياضي بغرض إشباع ميولو و رغباتو 
عند ممارستو كما يؤدي الانتقاء و التوجيو إلى التعرف المبكر عمى الافراد ذوي القدرات البدنية و 

مية و الاجتماعية و التربوية الملائمة لنوع النشاط الرياضي المختار و عميو التقنية و النفسية و العق
يجب أن يتم الانتقاء الرياضي في العمر المحدد و الذي يقترحو المختصون من حيث التنبؤ بمدى 

 تطور نمو الناشئين.

في رفع  لذلك يجب الاخذ بعين الإعتبار الأساليب العممية في إنتقاء الناشئين حتى يساىم     
 المستوى الرياضي.

 تحديد المفاىيم و المصطمحات: -9

وردت  ولقد نستخدميا التي والمصطمحات لممفاىيم واضح أساس عمى يقوم الجيد صور النظريلتاإن 
و حتى  في البحث عدة مفاىيم و مصطمحات تفرض عمى الباحثين أن يزيل عنيا المبس و الغموض ،

 يرقى لمستوى البحوث العممية الأكاديمية و من بين ىذه المصطمحات ما يمي:

 الإنتقاء:-9-1

الأشياء و الأشخاص المناسبة, و الانتقاء مصطمح يستعمل في جميع مجالات  اختياروىو عممية    
 النشاط الإنساني أي المجلات العممية التكنولوجية ، والمنيجية، الطبية و الرياضية.

( منذ أكثر من نصف قرن مضى كمرادف لمصطمح sélectionولقد " أستعمل مصطمح الإنتقاء )    
( وعمى سبيل المثال فإن )رو( في بحثيا عن المحددات المبكرة للإختيار قد choixالإختيار )
 1لتدل عمى الإختيار" -الإنتقاء-مصطمح  استعممت

                                                           
1

 : "دراطخ رسهٍهٍخ نلأثز ثؼط انظًبد الاَفؼبنٍخ ٔانكفبٌخ انززثٌٕخ ػُذ انًؼهى ػهى رسصٍم انًزؼهى" (_ انؼٍذ أسَدخ
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الأفراد الذين تتوفر لدييم خصائص أو سمات و قدرات و  كما أنيا :" عممية تستيدف إلى إختيار    
إستعدادات كبيرة تتطمبيا نشاطيم الرياضي ، أي من خلال تحديد صلاحية  او عدم صلاحية ىؤلاء 

 1الافراد لممارسة ىذا النوع من الرياضة.

و  وليذا يؤكد محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان : " كثيرا ما نطبق الإختبارات   
المقاييس في المجال الرياضي بيدف الإنتقاء كما ىو الحال عند إنتقاء المبتدئين لنشاط رياضي ما 
فإننا بإجراء الإختبارات عمى ىؤلاء المبتدئين لمكشف  عن قراتيم و إستعداداتيم. فكادت ىذه 

إذا أعطي  الإختبارات تساعدنا عمى تبيين قدرة الناشئ في إكتساب ميارات خاصة في رياضة معينة
 .2التدريب المناسب".

 التوجيو: -9-2

 ، أي أداره إلى جية أو مكان آخر.الشيءالتوجيو لغويا يعني : وجو         

 فيو مجموعة من الخدمات التي تيدف إلى مساعدة الفرد عمى فيم نفسو. اصطلاحاأما 

و يرى )محمد حسن علاوي( التوجيو بأنو:" مجموعة من الخدمات التي تيدف الى مساعدة الفرد عمى 
أن يفيم نفسو، و يفيم مشاكمو ، و أن يستعمل إمكناتو الذاتية من قدرات ، ميارات ، إستعدادات و 

 3ميولو". 

 الموىوب: -9-3

إن الطفل الموىوب ىو ذلك الطفل الذي يتفوق عل أقرانو من الأطفال و يؤكد ىذا فوائد      
نصحي:" الطفل الموىوب ىو الطفل الذي يمكنو من التفوق في المستقبل إذا أعطيت لو العناية في 

 .1التوجيو و الاىتمام بو"
                                                           

1
(_يسًذ زظٍ ػلأي ٔ يسًذ َصز انذٌٍ رظٕاٌ : " انمٍبص فً انززثٍخ انزٌبظٍخ ٔػهى انُفض انزٌبظً" دانز انفكز انؼزثً انمبْزح ، 

‌89. ص : 8811،  2غ
2

 . 39ذ َصز انذٌٍ رظٕاٌ َفض انًزخغ انظبثك :ص :يسًذ زظٍ ػلأي ٔ يسً -(

3
 . 219ص : 8881، 7يسًذ زظٍ ػلأي : "طٍكٕنٕخٍخ انزذرٌت ٔ انًُبفظخ " دار انًؼبرف ، يصز ،غ  -(
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ات مستوى عالي فوق " الموىوب الرياضي ىو الذي يممك قدرات ذ ERWIN HAHNويعرف      
 2المتوسط في جميع التخصصات الرياضية".

و يعرف بأنو :" ىو الطفل الذي يمتاز بالقدرة العالية عمى العمل و الإنضباط و التوازن   والذكاء     
 3في المعب من الناحية التكتيكية و التقنية ، كما يمتاز بالعوامل الوراثية و النفسية.

 الدراسات المشابية:-11

أية دراسات مشابية في ولاية  لا توجدالتي قمنا بيا تبين أنو   الاستطلاعيةمن خلال الدراسات 
 البويرة.

أما في الجزائر فينالك دراسات مشابية إلى حد بعيد لموضوع دراسة البحث مثل الدراسة التي قام  -
مستوى التدرج بمعيد بيا الباحث نبيل كرفس و التي تحمل عنوان " الإنتقاء الرياضي التربوي في 

 التربية البدنية و الرياضية" بجامعة الجزائر.

و التي قام بيا الباحث بن قوة عمي و عنوان الدراسة " تحديد مستويات معيارية  الثانيةأما الدراسة  -
 لإختيار الموىوبين من الناشئين لممارسة كرة القدم".

 الموىوبين اكتشاف ظواىر" بعنوان الطائي الحكيم عبد و التي قام بيا الباحث الثالثةأما الدراسة  -
تلاميذ  عمى بو قام بحيث العربي"، الوطن في الرياضي المستوى تطوير وسبيل المدارس لتلاميذ

 ومستوى تطور الموىوبين خصائص أىم إيجاد إلى التوصل دفبي سنة ١١ و ١١ عمر في المدارس
 التدريب المختمفة مراحل في الخصائص لتمك التطور مستوى ومعرفة عندىم الحركية الظواىر

                                                                                                                                                                                                        
1

‌812ص:8811فؤاد َصسً :"دراطخ رػبٌخ انًْٕٕثٍٍ ٔ رٕخٍٓٓى " دار انفكز انؼزثً  -(
2

 -( ERWIN HAHN :"entrainent sportif des enfants" en France edition VEGOT imprimai.1987. P 98 

 
3

 -( JACQUES VERVOIER" foot ball et psychologie .la dynamique de l’equipe" EDITION CHIRON 

40-41 .1985 

‌
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 تحت الطيب محمدي يحيى سرندة سميمان بونوار انو التي قام بيا الباحث الرابعةأما الدراسة   -
 من البحث فريق ىدف الرياضية "وكان المواىب اكتشاف في والرياضية البدنية التربية عنوان" أىمية

 البدنية التربية حصص من انطلاقا رياضية مواىب اكتشاف إمكانية كيفية معرفة ىو دراستيم
 .والرياضية

 لفئة الرياضي التوجيو "عنوان  تحت إسماعيل عمراني  أما الدراسة الخامسة و التي قام بيا الباحث  -
 :التالي الشكل عمى كانت التي الإشكالية طرح الذي"  الجزائري الأساسي التعميم مرحمة في الموىوبين

 التفعيل عمى قادر -الثالث الطور – الأساسي مرحمة التعميم في والرياضية البدنية التربية أستاذ ىل
 قدراتيم بمراعاة وذلك ليم المناسبة الرياضة الموىوبة نحو لمفئة الرياضي التوجيو لعممية الحسن

 وميوليم واىتماماتيم
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 تمييد:

في عصرنا ىذا الذي يمتاز بتحقيق أحسن النتائج في معظم المجالات و من بينيا  المجال      
الرياضي الذي قد تمكن من تحقيق أفضل النتائج ، و الوصول إلى أعمى المستويات عن طريق عممية 

 الإنتقاء.

يث تمكنوا من و الإنتقاء الرياضي أصبح محط المعنيين بالأمر في ضوء الأسموب العممي ، ح     
إخضاع ىذه الفئة الرياضية الناشئة لبرنامج تدريبي بغية الوصول إلى أعمى المستويات الرياضية و 
تحقيق الألقاب العالمية. الإنتقاء ىو إذا طريقة تنظيمية اليدف الرئيسي منيا إختيار الأفراد المناسبين 

مل تدريبي مستمر لموصول إلى المستوى لمزاولة الأنشطة الرياضية الذين ىم مقبولين فييا بواسطة ع
 العالمي.

 تعريف إنتقاء الناشئين الموىوبين في الرياضة: -1-1

يعرف مفتي إبراىيم خماد بأنو " عممية يتم من خلاليا إختيار أفضل العناصر من اللاعبين من     
 .1خلال عدد كبير منيم طبقا لمحددات معينة"

و ترتبط عممية الانتقاء بالناشئين بصورة مباشرة فممارسة الأنواع المختمفة من الرياضة متاح و     
متسع لمعديد من الناشئين الراغبين في الممارسة  ، ولكن التفوق فيو يكون من نصيب قمة ، و 

، و من ذلك تتضاءل ىذه الفئة منيم كمما أصبح التمثيل  عمى المستوى الوطني و القاري بالترتيب 
 يتضح أن عممية الإنتقاء ىي عممية مطموبة في تشيد و البناء التكويني لمناشئين.

كما يرى كلا من العالمين )ريني و أل( بأن الإنتقاء ىو عممية تتطمب العثور في وسط كبير       
 1عمى أفراد لدييم قابمية لإعطاء ميارات عالية في رياضة معينة" 

                                                           
1

 .911ص  8881 8 "انزذرٌت انزٌبظً نهدُظٍٍ يٍ انطفٕنخ إنى انًزاْمخ " دار انفكز انؼزثً انمبْزح غ يفزً أثزاٍْى زًبد: -(

‌
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ويمكن القول بأن إنتقاء و إختيار الميوبين من خلال مطابقة إستعدادىم في رياضة معينة في       
سن مبكرة بمجموعة العوامل التي تحدد الوصول إلى المستويات الرياضية العالية من الأداء في ىذه 

 الرياضة.

حديد إمكانيات الناشئ و التي و إنطلاقا من المفيوم السابق فإن أحد واجبات الانتقاء الجيد ىو ت     
يمكن من خلاليا التنبؤ بالمستوى الذي يمكن أن يحققو خلال سنوات ممارسة نوع الرياضة و خاصة 

 كرة القدم.

لما يحممو من أىمية بالغة في التحضير و التنبؤ  التدريبةفالإنتقاء يعتبر جوىر العممية التربوية و 
من الرياضة حيث يتم ىذا الإنتقاء عمى أساس الإمكانيات  لمستقبل العينة المختارة في ىذا النوع

البدنية و التقنية و الاجتماعية و النفسية و الفسيولوجية و التربوية. و ترتبط عممية الإنتقاء بالناشئين 
بصورة مباشر ، فممارسة الأنواع المختمفة من الرياضة متاح ومتسع لمعديد من الناشئين الراغبين في 

لكن التفوق فيو يكون من نصيب قمة ، و تتضاءل ىذه القمة منيم كمما أصبح التمثيل  الممارسة, و
 عمى المستوى الوطني و القاري و العالمي بالترتيب.

اشئين كما ومن ذلك يتضح أن عممية الإنتقاء ىي عممية مطموبة في تشييد البناء التكويني لمن     
 :2يوضح الشكل التالي رقد

 

 

 
                                                                                                                                                                                                        

1
 -( RICHARD MONPETIT.PANAJUOTA KLONTROW-problemeliee a la detection des talons en 

sport 1989. P 106-109 

 
2

 982ص 8881 8"انزذرٌت انزٌبظً  يٍ انطفٕنخ إنى انًزاْمخ " دار انفكز انؼزثً انمبْزح غ  يفزً أثزاٍْى زًبد: -(

‌
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 الإنتقاء في المجال الرياضي خلال البناء التكويني لمناشئين:  تسمسل عممية 
 فرقة الناشئين لمنوع معين من 

 الرياضة الرياضة عمى المستوى الوطني

 

 إنتقاء

 

 قاعدة الناشئين لمنوع المعين من

 الرياضة عمى المستوى المناطق 

 

 إنتقاء
 

 قاعدة الناشئين لمنوع المعين من

 الرياضة عمى المستوى المدن 
 

 إنتقاء
 

 قاعدة الناشئين الممارسين لمنوع المعين 

 من الرياضة عمى مستوى الأندية
 

 إنتقاء

 

 قاعد الناشئين الممارسين لمنوع المعين من الرياضة 

 مدارس _  ساحات شعبية _ مراكز الشباب
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 الرياضي: الانتقاءأىمية  -1-2

و التوجيو في المجال الرياضي من أكبر الوسائل التي تمثل عممية مستمرة  يعد الإنتقاء      
للإكتشاف و الإندماج في نشاط منظم يسير بصورة منتظمة لجميع أولائك الذين لدييم مواىب لممارسة 
الرياضة ، و بالتالي فإن الإنتقاء يقوم عمى جممة من المحددات التي تسمح بإكتشاف الرياضيين الذين 

 فاق واضحة في تقدميم أثناء ممارسة نوع الرياضة المناسبة.ليم آ

يقول ريسان خريبط مجيد و إبراىيم رحمة محمد :" إن عممية الإنتقاء تساعد في إستثمار الجيد      
البشري  في ىذا الميدان كما انيا تأتي بفضل العناصر من الناحية البدنية و النفسية و الفيسيولوجية و 

 1التدريب المكثف المتقن ما يساعد في إحراز أفضل النتائج". الاجتماعية إلى

أما فصيل عياش يقول :" إن الانتقاء و التوجيو لا يقتصران عمى إعداد الأبطال ، و إنما يعني      
 2أيضا إختيار نوع النشاط الرياضي الذي يلائم الفرد بغرض إشباع ميولو و رغباتو عند ممارستو".

بأنو ) عممية يتم خلاليا إختيار أفضل الاعبين عمى فترات زمنية مبنية عمى المراحل  و يعرف الإنتقاء
 3المختمفة للإعداد الرياضي(.  

إن الانتقاء عممية ميمة و متشعبة الإتجاىات و حميا الصحيح يتطمب عملا جماعيا يشترك فيو       
يقوم المدرب ىنا بالدور الرئيسي المدرب و المدرس و الطبيب و عالم النفس عمى مدى مراحمو ، و 

عن طريق إتصالو الدائم مع الأطفال ن ليكتشف الموىوبين منيم من خلال الملاحظات المسجمة و 
 المتابعة الدائمة ، و الإختبارات المنظمة المتعددة ،

                                                           
 .88ص   8881"غزق إخزٍبر انزٌبظٍٍٍ " دار انؼهى نهًلأٌٍٍ إثزاٍْى رزًخ يسًذ: رٌظبٌ خزٌجػ‌-(1

‌
2

 31ص  8887. 2"الإَزمبء انزٌبظً" انًدهخ انؼهًٍخ نهثمبفخ انجذٍَخ ٔ انزٌبظٍخ" يظزغبَى ػذد فٍصم انؼٍبع -(

‌
3

 8انُبشئٍٍ فً كزح انمذو " يزكش انكزبة نهُشز جخًبل إطًبػٍم انًُكً" رخطٍػ ثزايح رزثٍخ ٔ رذرٌت انجزاػى ٔ –ػًزٔ أثٕ انًدذ  -(

 .18ص  8887

‌
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 لا أن ينتظر بروزىم و تقدميم إليو من تمقاء أنفسيم. 

 تقاء يتخذ طابعا توافقيا و إقتصاديا و إجتماعيا ,فإن أىمية الحل الموفق لموضوع الإن     

أن وجود الخمل في نوعية الإختيار  -دون مبالغة  -اما ما يتعمق بالأىمية الرياضية فإنو يمكن التأكيد
الرياضي يعد واحدا من الأسباب الأساسية التي تعيق تطور الرياضة، أن البحث عن الرياضيين 

 المناسبين عممية تتعقد كل عام.

و يقول ريسان خريبيط مجيد: " فمستوى الأرقم القياسية الحالي في غالبية أنواع الرياضة يمكن        
ان يصل إليو فقط أولئك الرياضيون الذين يتمتعون بمستوى عالي جدا في نمو الأغراض النفسية و 

التي تحدد النجاح  ستتعقد عممية البحث عن الموىبة الرياضية التي تمزج تمك المواصفات و القابميات
 .1في ىذا النوع من الرياضة أو ذلك"

و تعتبر عممية الإختيار لممبتدئين الصالحين لمتدريب الرياضي الموضوع الأساسي الذي        
سيصادفو المدرب ، و لعل التقويم الفعال لصلاحية الفرد الجديد يتخذ أىمية كبيرة جدا و يعود سبب 

طاء المتوقعة و لنتصور إن الفرد المبتدئ و عمى مدى بضعة سنوات يبذل ذلك إلى القيمة الكبيرة للأخ
 مجيودا كبيرا ليحقق النجح في ذلك النوع من الرياضة.

إن عممية الانتقاء تأتي عندما نحصل عمى فكرة ذات إحتمال حول كون ىذا الطفل أو الناشئ       
ي نوع المعبة المختارة, أي أنو سوف يواصل يمتمك القابيمة عمى مواصمة التدريب مع الناشئين بنجاح ف

التدريب في المستقبل عمى المستويات العالية لمحصول عمى المستوى العالي الجيد و ىذا يقصد بو 
المستوى الرياضي العالي في مرحمة سن معينة عمى أساس تطور عقمي و فيسيولوجي معينين و عمى 

 لجسمية و الفنية و التكتيكية و النفسية و التربوية.درجة متطورة لخصائص نوع الرياضية كالقابمية ا

 
                                                           

1
 .228ص  8811رٌظبٌ خزٌجػ :"انُظزٌبد انؼبيخ فً انزذرٌت انزٌبظً يٍ انطفٕنخ إنى انًزاْمخ "دار انشزٔق نهُشز ػًبٌ  -(

‌
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 إنتقاء الناشئين الموىوبين:-3-1

 يتم إنتقاء الناشئين الموىوبين عمى مرحمتين كما يمي:      

 المرحمة العامة:-أ

 و فييا ينتقى الناشؤون الموىوبون من خلال كافة قدراتيم الرياضية بشكل عام.   

 المرحمة التخصصية:-ب

و فييا ينتقى الناشؤون الموىوبون من خلال القدرات التخصيصية و قد أشار " ىارا" إلى أىمية     
 وضع النقاط التالية في الإعتبار عند القيام بعممية إنتقاء الناشئين الموىوبين:

 يجب أن تتم عممية إنتقاء الناشئين طبقا لمؤشرات محددة ىام في أداء المستويات الرياضية العالية
 لمنشاط التخصصي ، و ىذه العناصر يجب عند إختيارىا وضع عنصر الوراثة في الإعتبار.

 يجب تقييم خصائص الناشئ و قدرتو من خلال علاقة ىذه الخصائص بمستوى التطور البيولوجي لو.

الناشئين لا يتم فقط من خلال القدرات البدنية الظاىرة الواضحة بل إن القدرات النفسية  إن إنتقاء      
و المتغيرات الاجتماعية يكون ليا تأثير كبير عمى إمكانية تفوقيم ، و من أمثمتيا الاتجاىات نحو 

ية خارج الرياضة في المدرسة و مدى الممارسة الرياضية و المساىمة و المشاركة في الأنشطة الرياض
 1درس التربية الرياضية و تطور شخصيتيم" .

 

 

 

                                                           
 .923ص  8881 8يفزً أثزاٍْى زًبد:"انزذرٌت انسذٌث رخطٍػ ٔ رطهٍك ٔ لٍبدح غ‌-(1

‌
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 مزايا إنتقاء الناشئين الموىوبين بالأسموب العممي: -1-4

 يمي: إن لإتباع الأسموب العممي في إنتقاء الناشئين الموىوبين عددا من المزايا ىي كما   

بالأسموب العممي يختصر الوقت الذي يمكن أن يستغرقو الناشئ لموصول إلى أفضل  إن الإنتقاء -أ
 .للأداءمستوى ممكن 

إن الانتقاء من خلال الأسموب العممي يساعد المدربين في العمل مع أفضل الخامات المتوافرة من -ب
 الناشئين.

 الناشئين بالأسموب العممي يمكن أن يوفر ليم الفرصة لمعمل مع المدربين أفضل. إن إنتقاء -ج

إن الإنتقاء بالأسموب العممي يتيح الفرصة لمناشئين الموىوبين فعلا لموصول إلى المستويات  -د
 العالية.

 اء.أن درجة تجانس الناشئين الموىوبين تكون واحدة تقريبا مما يحفزىم مع تقدم مستويات الأد-ـه

إن إنتقاء الناشئين من خلال الأساليب العممية يعطييم ثقة أكبر حيث يؤثر ذلك إيجابيا في  -و
 التدريب و الأداء.

 أنواع الإنتقاء: -1-5

 عمى ضوء التعريف السابق يمكن تقسيم الإنتقاء إلى الأنواع التالية:     

 الإنتقاء بغرض التوجيو إلى نوع الرياضة المناسبة لمناشئ.-1

 الإنتقاء لتشكيل الفرق المتجانسة ، ويكون لدراسة التقسيمية لأعضاء الفريق أىمية كبرى.-2

 الإنتقاء لممنتخبات القومية بين الناشئين ذوي المستويات العميا.-3

إذا فالإنتقاء يعتبر ظاىرة مستمرة وغير منفصمة في خطوات العمل التدريبي و المباريات       
 مية ليا أىمية في إنتقاء الرياضيين المناسبين.الرياضية إن ىذه العم
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 و يمكن تقسيم الانتقاء إلى الأنواع التالية:

 الإنتقاء الطبيعي )الميداني(.-

 الإنتقاء المقارن )التجريبي(.-

 1الإنتقاء المركب )معقد عن طريق الإختبارات(.-

 الإنتقاء الطبيعي:-أ

و المراقبة و المتابعة لعروض و نشاطات الرياضي سواء  ىذا النوع يأخذ وقتا طويلا من الإختيار     
كان ذلك أثناء التدريب أو المباريات و من عيوب ىذا النوع انو لا يعطي الضمان الأكبر و الدقة 
العالية لكفاءة و قدرة اللاعب الدائمة و ىذه العيوب يمكن  الكشف عنيا و ظيورىا من خلال 

 المباريات الأولى لمرياضي.

 تقاء التجريبي:الإن-ب

يقوم بو المدرب و ىو عبارة عن بحث بيداغوجي محدد أو تقدير  انتشاراىذا النوع ىو الأكثر     
نتيجة الخبرة و الجربة لمقيام بالمعاينة فالمعاينة تتطمب إذا قسم كبير من الخبرة العممية و النظرية 
بالنسبة لممدرب لمقارنة اللاعبين مع بعضيم و خاصة مقارنة لاعب مع آخر يعتبر نموذج مثالي في 

 و تتطمب أيضا أسس عممية يستند عمييا المدرب لإنتقاء اللاعبين ذوي القدرات العالية.نوعية المعاينة 

 الإنتقاء المركب: -ج

يعتمد عمى التصنيف لنوع الفعالية الجماعية التي تتطمب من الرياضي مميزات خاصة يمكن      
ن الممكن أن تظير تحقيقيا من خلال الإختبارات الرياضية التي تم إجراؤىا عمى اللاعبين ، إذ م

                                                           
1
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بعض العناصر لم تتحقق في الرياضي أثناء تنفيذ الإنتقاء بيذه الحالة فإنو يمكن التغاضي عن بعض 
 ىذه النواقص مؤقتا لأنو من الممكن تعويضيا و تطويرىا مستقبلا.

 الرياضي: الانتقاءأىداف  -1-6

واسعة في المجال الرياضي فيو يستخدم في تكوين الفرق المحمية و  استخدامات الانتقاءيستخدم       
القومية و المنتخبات و توجيو اللاعبين و إعداد الأبطال المستقبل و توجيو عمميات التدريب ، و يمكن 

 تحديد الأىداف الأساسية للإنتقاء فيما يمي:

لناشئين من ذوي الإستعدادات المبكر لمموىوبين في مختمف الأنشطة الرياضية و ىم ا الاكتشاف-
 في مجال نشاطيم و التنبؤ بما ستؤول إليو ىذه الإستعدادات في المستقبل. الأداءالعالية من 

توجيو الراغبين في ممارسة الرياضة إلى المجالات المناسبة لميوليم و إتجاىاتيم و إستعداداتيم  -
ل الوصول لممستويات العالية في الآداء ىدفا بيدف الترويح و الإستفادة من أوقات وقت الفراغ ، و يمث

 ثانويا بالنسبة ليؤلاء.

تحديد الصفات النموذجية )البدنية ، النفسية، الميارية، الخططية( التي تتطمبيا الأنشطة الرياضية  -
المختمفة لتحديد المتطمبات الدقيقة التي يجب توافرىا حتى يحقق التوافق في نوع معين من النشاط 

 .الرياضي

تكريس الوقت و الجيد و التكاليف في تعميم و تدريب من يتوقع ليم تحقيق مستويات أداء عالي في  -
 المستقبل.

 توجيو عمميات التدريب لتنمية و تطوير الصفات و الخصائص البدنية و النفسية للاعب  -

 تحسين عمميات الإنتقاء من حيث الفعالية و التنظيم -

 ن نحو الأنشطة الرياضية التي تتوافق مع إستعداداتيم و قدراتيم.التوجيو المثمر لمناشئي -
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إختيار أفضل العناصر من الأفراد المبتدئين و المتقدمين لمممارسة المعبة أو من اللاعبين المكونين -
 لفريق ما للإشتراك في مباراة معينة أو للاعبي الأندية لتكوين المنتخبات الوطنية.

 ئين الموىوبين الواعدين في نوع معين من أنواع الرياضة.التوصل إلى أفضل الناش -

 البحث و الكشف الدقيق عن الموىوبين ، لتوجيييم نحو الرياضات المناسبة لتطورىم. -

 و يمكن تحقيق الأىداف السابقة من خلال :      

 رياضية.تحديد الصفات الأنتربومترية، البدنية ، النفسية ،و العقمية للأفراد لكل فعالية  -1

البحث العممي، يمعب دورا ميما في إكتشاف أفضل الطرق و الوسائل التي تحقق الانتقاء  -2
 الأفضل.

يعد من أىم وجبات الإنتقاء ، إلا أنو لحد الآن يعتبر  pronosticأو التكين  prédiction التنبؤ -3
الخبرات و التجارب إلا  عامل ضعيف لأنو يعتمد في الكثير من الأحيان عمى نظرة ذاتية مبنية عمى

 أن التنبؤ يكون ناجحا عندما يبنى عمى أسس موضوعية.

 الأسس التنظيمية لعممية الإنتقاء الرياضي: -1-7

 إن الأسس التنظيمية لعممية الإنتقاء الرياضي تتكون من أربعة مراحل ىي:    

 مرحمة الإنتقاء التمييدي: -1-7-1

تعني ىذه المرحمة محاولة جذب إىتمام أكبر عدد ممكن من الأطفال و الناشئين الموىوبين        
نحو إمكانية ممارسة الفعاليات الرياضية و يتم ذلك من خلال السباقات و المنافسات الرياضية و 

معدلات  كذلك من خلال الإختبارات التي تعمل للأطفال و الناشئين لغرض التعرف عمى مستوياتيم و
سنوات ، لغرض  8-6نموىم البدني المياري المتوقع ، و تنحصر ىذه المرحمة بالفئة العمرية من 

 الرياضية. لمفعاليةفحصيم و إنتقاء من تتوفر فييم المتطمبات الأساسية 
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 مستعينين بالوسائل الأساسية في الإنتقاء و منيا:

 الملاحظة التربوية. -

 الإختبارات.-

 المسابقات. -

 المسابقات و المحاولات التجريبية. -

 الدراسات و الفحوصات الطبية. -

 1الفحوصات الطبية و البيولوجية. -

و يضيف د.الحماحمي إن اليدف من مرحمة الانتقاء التمييدي للأطفال أو الناشئين جذب        
أكبر عدد من الأطفال و الناشئين نحو الممارسة الرياضية لإحدى الألعاب أو الرياضات ، و  إىتمام

يتم خلال ىذه المرحمة تحديد اختبارات لمقبول في الوقت المناسب حتى يعرف المتقدمون بأعداد واسعة 
 2النطاق بيذا الموعد.

ة الأولى من الإنتقاء ىي مرحمة " و يرى د.عمرو أبو المجد و د. جمال إسماعيل النمكي أن المرحم
التعرف المبدئي عمى الناشئين الموىوبين ، و تستيدف ىذه المرحمة تحديد الحالة الصحية العامة 
لمناشئ من خلال الفحوص الطبية، و إستبعاد من لا تؤىميم لياقتيم الطبية لممارسة الرياضة، كما 

و الخصائص المورفولوجية و الوظيفية و تستيدف الكشف عن المستوى المبدئي لمصفات البدنية ، 

                                                           
1
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سمات الشخصية لدى الناشئين ، و مدى قربيا أو بعدىا عن المعايير و المتطمبات الضرورية 
 1.لمارستو لممارسة النشاط الرياضي المتوقع الذي يوجو لو الناشئ

رف المبدئي  سنة و منيا يتم التع 12 -8و يتفق العمماء عمى أن المرحمة الأولى تبدأ من عمر    
عمى المبتدئين الموىوبين و ذلك من خلال تحديد الحالة الصحية العامة و التقدير المبدئي لمستويات 
القدرات البدنية و القياسات الجسمية و الوظيفية و السمات الشخصية و القدرات العقمية ، فالأفراد لا 

ز بيا كل فرد تم توجييو لمممارسة نوع يتساوون في قدراتيم و لذا فإن اكتشاف ىذه القدرات التي يتمي
معين من الأنشطة الرياضية  يتلائم مع ما يتميز بو  إنما يعجل بالحصول عمى النجاح و تحقيق 
المستويات المطموبة مع الإقتصاد في الوقت و الجيد والمال، والإختبارات و المقاييس ىي الطريقة 

ة كرة القدم لما لذلك من أىمية قصوى في تحقيق الموضوعية لإختيار المبتدئين المتقدمين لممارس
 الأىداف الموضوعية.

 تعمق:ممرحمة الفحص ال-1-7-2

" تعني ىذه المرحمة تعميق الفحص لمجموعة الناشئين الذين يرغبون التخصص في نشاط و         
أشير من بدأ المرحمة الأولى ، حيث تتشكل لجنة لدراسة  6 -3تبدأ ىذه المرحمة بعد فترة تتراوح من 

الإستمارات المقدمة من المدربين عن الناشئين و نتائجيم في المسابقات و الإختبارات لمتعرف عمى 
 مستوياتيم مع الاىتمام بالتقارير الطبية.

نو في المسابقات و في حالة وجود بعض الناشئين ممن لا يتمتع بنتائج وفق ما ىو مطموب م       
و الاختبارات ، يمكن إبعادىم عن التدريب لأن بقائيم يؤثر سمبا عمى العينة الجيدة من حيث الإنجاز 

سنة ، و يكون ىدف الانتقاء الأساسي ليذه  12 - 8و التكمفة و تتراوح أعمار ىذه الفئة العمرية من 
دية بتسجيل الناشئين بمركز الأندية و المرحمة ، الفحص المتعمق وفقا للانتقاء في المرحمة التميي

 المدارس لغرض التدريب و تخضع ىذه المرحمة إلى نفس الوسائل المستخدمة لممرحمة الأولى للإنتقاء.
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 2اما في مرحمة الفحص الوثيق فيقول عنيا د.الحما حمي: " أنيا تبدأ في مرحمة تتراوح مابين         
اليدف من ىذه المرحمة ىو توفيق في عممية الفحص  أشير من المرحمة الأولى و يكون 3إلى 

)الإختبار( لمجموعات الأطفال أو الناشئين وفقا لممرحمة الأولى للانتقاء و ذلك لإختيار أفضميم في 
 نوع النشاط الرياضي المحدد.

 مرحمة التوجيو:-1-7-3

مة في الإنتقاء التي " و يخضع الناشئ إلى دراسة مستفيضة طويمة من خلال الوسائل المستخد      
سبق ذكرىا في المرحمة الأولى لغرض التحديد النيائي لمتخصص الفردي ، إذ تعد ىذه المرحمة 

الرياضية و يقول د. الحما حمي في مرحمة التوجيو الرياضي  الفعالياتالعمرية مرحمة بطولة لبعض 
لتدريب أو المدارس الرياضية أو التي تعد طويمة الأجل حيث يتم الدراسة الشاممة لمممتحقين بمراكز ا

التجريبية و يكون اليدف من ىذه المرحمة التحديد النيائي لمتخصص الفردي لمناشئين لتحقيق 
 1المستويات الرياضية العالية.

 مرحمة الانتقاء لممنتخبات:-1-7-4

تعني ىذه المرحمة انتقاء الناشئين الشباب لممنتخبات الوطنية ممن تتوفر فييم المواصفات البدنية      
والنفسية والعقمية والميارية من مراكز الأندية والمدارس الرياضية لتمثيل الدول في المسابقات الدولية و 

تخبات الولاية و الأندية الرياضية ، و الأولمبية أو البطولات القارية كما يمكن أن تشمل ىذه المرحمة من
 18_15تنحصر ىذه المرحمة عمى منتخبات الولاية و الأندية الرياضية كما تنحصر ىذه الفئة العمرية 

 2سنة و تخضع إلى نفس الوسائل المستخدمة في الإنتقاء الرياضي لممرحمة الأولى.
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 محددات الإنتقاء في كرة القدم: -1-8

وصول الناشئ إلى المستويات الرياضية العالية بعدة عوامل يجب توافرىا و بعض تتحدد امكانات  و 
ىذه العوامل يؤثر عمى المستوى الرياضي لمناشئ بطريقة مباشرة و البعض الآخر يؤثر بطريقة غير 

 مباشرة.

 و تتحدد محددات الإنتقاء في كرة القدم فيما يمي:   

 الجوانب الفسيولوجية : -1-8-1

حدد بإجراء الكشف الطبي و يشير فير تيسير بأنو حتى يتحدد لك بعد من الوجية الطبية أي و ت      
 الكشف الطبي الحالة الصحية العامة لمناشئ. اللاعبين أصمح لممارسة كرة القدم ، و إنما يحدد

 المقاييس الأنثروبومترية: -1-8-2

، و لكن من خلال الملاحظات العممية  فقد وجد أن ىذا الموضوع لم يدرس حتى الآن دراسة كافية    
يمكن القول أن الناشئين المتفوقين في قياس الطول و محيط الصدر و حجم الفخذين يظيرون نتائج 
إيجابية في كرة القدم و مع ذلك لا يمكن الجزم بأن الناشئين ذوي المقاييس المتوسطة أو الأقل من 

المستويات العميا خاصة زيادة الطول و الطول  المتوسط أو الاقل من المتوسط لا يمكنيم تحقيق
 السفمي.

 الجوانب النفسية و التربوية: -1-8-3

بذكر أن ىذا الموضوع يتضمن الخصائص العقمية لمناشئ و سمات شخصيتو و قد أثبتت      
النفسية  التجارب أن سمات الشجاعة و قوة الإرادة ضرورية عند الانتقاء و يستخدم في ذلك الإختبارات

إن المدعمات بما تتضمنو من سمات الشخصية ، و مستوى  1و المحادثات الخاصة ، الاستبياناتو 
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الطموح و المثابرة و اليادفية تعد قاعدة اليرم الذي ينعكس عميو كل من الخصائص و المواصفات 
 البدنية و ظروف و طرق التدريب.

 الجوانب البدنية:  -1-8-4

ء إلى أنو بالإضافة الحاجة الى انتقاء اللاعب ذو الميارة الفنية و المعرفة " يشير بعض الخبرا   
 الخططية ، فإنو يمزم انتقاء اللاعب المتميز بالسرعة في الجري و الأكثر تحملا"

و يؤكد د.الحما حمي أن المحددات البيولوجية  لعممية الإنتقاء و التي تتضمن الخصائص        
( كالطول و الوزن و نسب الأعضاء الجسم و النمط الجسماني إلى جانب الوراثية )المورفولوجية

 القدرات الحركية و الفيسيولوجية .

و ترتبط الفترات الحساسة لمنمو بالفترات الأكثر تأثيرا في تنمية العديد من الخصائص البدنية      
راسات مراحل النمو في تحديد كالقوة العضمية و السرعة الإنتقالية الحركية و سرعة رد الفعل و تفيد د

العمر المناسب لتنمية تمك الخصائص البدنية وفقا لمراحل العمر و كذلك لتنمية الخصائص 
الفيسيولوجية و تحديد العمر المناسب لتحقيق المستويات العالية مع الوضع في الاعتبار مراعاة 

 الفروق الفردية و سنوات الإعداد اللازمة لتحقيق ذلك.

المحدد الثالث فيو العمر الزمني و العمر البيولوجي و تحديد العمر المناسب لمبدء في اما      
 ممارسة كل من أنواع الألعاب و الرياضات المختمفة و يؤثر إيجابيا عمى عمميات التوجيو و التدريب.

ستويات و المحدد الرابع ىو المقاييس الجسمية )المورفولوجية( و ليا دور إيجابي في تحقيق الم    
العالية نظرا لما يتطمبو نوع النشاط الرياضي من خصائص بدنية  كطول القامة و محيط الصدر و 
الذراعين و الفخذين و الكتفين و طول الجذع و نمط الجسم و الوزن و نسب الدىون في الجسم و 

 السعة الحيوية.
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كن أن يتحقق من نتائج أذ أن ىذه و تعد القياسات الجسمية ذات أىمية لدلالاتيا في التنبؤ بما يم    
المقاييس تعد من الخصائص الفردية التي ليا علاقة إرتباطية بتحقيق المستويات الرياضية العالية و 

 تتيح الفرصة لمتفوق.

و لقد أشارت الدراسات العممية إلى أن المقاييس الأنثروبومترية تختمف بإختلاف البيئة الجغرافية     
 1مقاييس و شكل و تركيب الجسم بالعوامل البيئية. نظرا لتأثير كل من 

و يعد المحور الخامس )الخصائص البدنية الأساسية( من الأىمية لتمكين الفرد من القدرة عمى       
أداء مختمف الميارات الحركية لنوع النشاط الممارس و لذا يتم تحديد الخصائص البدنية الأساسية 

الألعاب و الرياضية  في ضوء تمك الخصائص يتم انتقاء الأفراد وفقا المطموبة لمتميز في كل نوع من 
لنوع المعبات أو الرياضات و يجب أن يتم تحديد الإستعدادات البدنية لمناشئين من خلال تقويم معدل 

 2لمتنبؤ بإمكاناتيم المستقبمية". نمو ىذه الخصائص البدنية و كذلك مستواىا و ذلك

البساطي في ضوء النتائج العممية لمبحوث في ىذا المجال ، يمكن أن نحدد و يؤكد" آمر الله أحمد 
وصول الناشئ لممستويات الرياضية العالية بعدة عوامل يجب توافرىا ، بعضيا يؤثر عمى مستوى 
الرياضي لمناشئ بطريقة مباشرة و البعض الآخر يؤثر بطريقة غير مباشرة، وىي  " المقاييس 

ييس الفيسيولوجية و العمر البيولوجي، المقاييس النفسية و التربوية ، المقاييس الأنثروبومترية، المقا
 3العقمية و الجوانب الاجتماعية ، المقاييس البدنية و الحس الحركي الإستعداد لأداء الرياضي." 

 

                                                           
1

 883ػًزٔ أثٕ انًدذ ٔ إطًبػٍم انًُكً :يزخغ طبثك ص  -(

‌
2

 .82يسًذ انسًبزًى : يزخغ طبثك ص  -(

‌
3

 ثذٌٔ ربرٌخ. 89:" أطض ٔ لٕاػذ انزذرٌت انزٌبظً ٔ رطجٍمبرّ " يُشأح انًؼبرف ثبلإطكُذرٌخ ص أيز الله أزًذ انجظبغً -(
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 النفسية لعممية الانتقاء:االعوامل ا -1-9

و تشمل تمك المحددات كلا من السمات العقمية و القدرات الإدراكية و السمات الإنفعالية و       
الحديث عن السمات العقمية يتطمب تناول الذكاء أي سرعة التعمم الحركي و سرعة الإفادة من الخبرات 

فكير الواعي و حل السابقة و سرعة الفيم و ادراك العلاقات بين المواقف و التميز بالقدرة عمى الت
المشكلات و القدرة عمى الإبتكار أو الإبداع و القدرة عمى التكيف مع المواقف الحياتية و القدرة عمى 
إتخاذ القرارات الواعية في التوقيت المناسب و توقع سموك المنافس و القدرة عمى التطبيق الجيد لخطط 

ب بين مستوى القدرة العقمية و التفوق المعب و أشارت الدراسات العممية إلى وجود ارتباط موج
 الرياضي و بين مستوى الذكاء و بعض عناصر المياقة البدنية.

و القدرات الإدراكية تعبر عن العممية العقمية التي عن طريقيا يمكن معرفة و تفسير كل ما يتم       
 إستقبالو من مثيرات حسية في البيئة المحيطة.

و من أىم القدرات الإدراكية الانتباه الذي يؤثر عمى دقة و إتقان الأداء الحركي أو المياري و        
السرعة الإدراكية التي تميز بين المواقف المتشابية و المختمفة في المعب لاتخاذ القرار المناسب في 

جسم و أجزائو في الفراغ التوقيت المناسب و الإدراك الحركي الذي يعبر عن القدرة عمى الوعي بال
بحيث يمكن أداء الحركة المطموبة دون الاعتماد التام عمى استخدام الحواس الأساسية ، و أشارت 
الدراسات العممية إلى وجود علاقة موجبة بين الإدراك الحركي و التعمم الحركي في مراحمو الأولى 

 1أكثر من مراحمو متأخرة.

                                                           
 . 89يسًذ انسًب زًى : يزخغ طبثك ص ‌-(1
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كلا من السمات المزاجية و السمات الخمقية و الإرادية و الميول و  و تشمل السمات الإنفعالية       
الإتجاىات و تعد السمات المزاجية أجدى مكونات الشخصية و من أىميا الإنفعالية أو الإندفاعية و 

 1الميل إلى الصحبة أو التواجد مع الآخرين و التفاعل معيم. 

الذين يتميزون بسمات مزاجية إيجابية مع مراعاة و لذا يجب الاىتمام بالإنتقاء الناشئين         
توجيييم نفسيا و تربويا و السمات الخمقية والإدراكية كاليادفية و الإستقلالية و التصميم و المثابرة و 
ضبط النفس و الإحترام و التغمب عمى الخوف، و لذلك يجب الاىتمام بإستكشاف ىذه السمات خلال 

تطويرىا من خلال مراحل الإعداد النفسي طويل المدى ، و الكشف عن مرحمة الانتقاء و تنميتيا و 
الميول و الاتجاىات يحدد مدى إيجابية الأفراد و الذين يتم إنتقائيم و مدى إسيام ذلك في تحقيق 

 التفوق في المجال الرياضي إلى جانب الإستعداد و القدرات البدنية.

 علاقة الإنتقاء ببعض الأسس العممية: -1-11

ترتبط مشكمة الانتقاء ببعض النظريات و الأسس العممية مثل الفروق الفردية و الاستعدادات ،        
و التنبؤ و معدل لثبات القدرات، و التصنيف ، وجميعيا ذات قيم مباينة و ىامة لمشكمة الانتقاء مما 

 يستوجب إلقاء الضوء عمى ىذه المجالات المرتبطة.

 علاقة الانتقاء بالفروق الفردية: -1-11-1

إن إختلاف الافراد في إستعداداتيم و قدراتيم البدنية و ميوليم و إتجاىاتيم في الممارسة        
الحركية يتطمب بالضرورة أنواعا مختمفة من الأنشطة الرياضية تناسب كل فرد ، و ذلك بما يسمح 

 درات الأفراد و إمكاناتيم البدنية.بتغطية جميع الميول و الرغبات وبما يتماشى مع ق

و العممية التعميمية و بالتالي العممية التدريبية لم يعد فييا الأساليب و البرامج الموحدة لكل الأفراد 
فالتلاميذ و اللاعبين ليسوا قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فييا العممية التعميمية و العممية التدريبية 

                                                           
 21يسًذ انسًب زًى : يزخغ طبثك ص ‌-(1
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ناسب الطبيعة المختمفة للأفراد و ىذا ما يحدث بالفعل في التدريب فالأمر يتطمب برامج متنوعة ت
 1الرياضي لممستويات العالية.

 علاقة الانتقاء بالتصنيف: -1-11-2

لو أىداف عدة أىميا تجميع الأفراد أصحاب القدرات المتقاربة   CLASSIFICATIONالتصنيف:    
 ق عدة أغراض ىي:في مجموعات تنظم ليم البرامج الخاصة بيم و ىذا يحق

زيادة الإقبال عمى الممارسة: فوجود الناشئ داخل متجانسة يزيد من إقبالو عمى النشاط و بالتالي  -
 يزداد مقدار تحصيمو في ىذا النشاط.

 زيادة التنافس: -

ن إذا اقتربت مستويات الأفراد أو الفرق سيزداد تبعا لذلك التنافس بينيم ، فالمستويات شديدة التباين بي 
 .الاستسلامالفرق أو الأفراد قد تولد اليأس و 

 العدالة: -

 كمما قمت الفروق الفردية بين الأفراد أو الفرق كمما كانت النتائج عادلة و الفرص الممنوحة متساوية.

 الدافعية: -

 فالمستويات المتقاربة تزيد من دافعية الأفراد و الفرق في المنافسة. 

 نيج التدريب:  -

المجموعة متجانسة فإن عممية التدريب تكون أسيل و أنجح عما إذا كانت المجموعة متباينة إذا كانت 
 2من حيث القدرات البدنية.

                                                           
 .818ػًزٔ أثٕ انًدذ ٔ خًبل انًُكً يزخغ طبثك ص ‌-(1

‌
 .818يزخغ طبثك ص  ػًزٔ أثٕ انًدذ ٔ خًبل انًُكً‌-(2
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 علاقة الإنتقاء بالتنبؤ: -1-11-3

إذا كانت عممية انتقاء اللاعبين في المراحل الأولى تمكننا من التعرف عمى إستعداداتيم و      
ما ستؤول إليو ىذه الإستعدادات و القدرات في المستقبل يعد من أىم أىداف قدراتيم البدنية فإن التنبؤ ب

الانتقاء حديث حيث يمكن إلى حد بعيد تحديد المستقبل الرياضي لمناشئين ، و مدى ما يمكن أن 
يحققو من نتائج و عمى سبيل المثال إذا كان حراسة مرمى كرة القدم تستمزم بالضرورة انتقاء الناشئين 

قامة فيل يعني ان طول القامة الذين تم إنتقائيم سيظمون في نفس موقعيم بين أقرانيم بالنسبة طوال ال
لمطول بعد عشر سنوات مثلا، و إذا كانت لعبة أخرى تستمزم توافر عنصر السرعة فيل يعني ذلك أن 

عتمد ىذه في واقع الأمر ت 1من تم انتقائيم عمى أساس السرعة سيحتفظون بنفس ىذه الصفة لممستقبل،
التساؤلات عمى مدى ثبات نمو الصفات البدنية في مراحل النمو المختمفة و متى ما ظمت معطيات 
النمو ثابتة خلال مراحل نمو الفرد منذ الطفولة المبكرة و حتى الطفولة المتأخرة فإنو يمكن التنبؤ 

 بالنمو. 

نبؤ ، فعامل الثبات يعد من أىم أسس إذا يمكن القول إذا لم يكن ىناك ثبات في النمو لا يمكن الت   
 التنبؤ بالنمو البدني.

 دور الوراثة و البيئة في الانتقاء: -1-11

يقول مفتي إبراىيم حماد "بالرغم من أن التدريب يؤثر في فسيكولوجية الجسم إلا أن عامل      
و اللاعبة و بذلك نجد أن الجينات ليا جذور ممتدة في  /الجينات لو الدور الأكبر في مستوى اللاعب 

" والتي أجريت في chariscoorbenتحديد الموىبة الرياضية ، و تؤكد أبحاث تشارلز كوربين 
رياضات كرة الطائرة و الدراجات و رفع الأثقال و الماراثون و التنس و السباحة أن لمبيئة تأثيرا كبيرا 

أمثمة المؤثرات البيئية كل من الأسرة و المدربين و طبيعة التدريب و البيئة عمى التنبؤ بالأداء ، و من 
                                                                                                                                                                                                        

‌
1

 .928يفزً أثزاٍْى زًبد: يزخغ طبثك ص  -(
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التدريبية ، و يقول ريسان خريبط" تمعب بعض الصفات الوراثية دورا ميما في انتقاء اللاعب المناسب 
جد لمعبة ما ، مثل الطول و الوزن و بناء الجسم ، و الوراثة ليا ارتباط بمستوى ذكاء اللاعب ، لذلك ن

بعض اللاعبين الناجحين مياريا ينتمون لعائلات فييا أبطال رياضيون ، أو يتمتعون بصفات رياضية 
مميزة ، و عمى كل حال فإن الذين ليست لدييم مثل تمك الصفات الوراثية يستطيعون بالمثابرة و 

 1التدريب تحقيق التميز الرياضي.

 اشئين الموىوبين رياضيا:المحددات السيكولوجية اللازمة لانتقاء الن -1-12

"إن بعض مؤسسات التنشئة الاجتماعية و بالذات الأسرة و المدرسة و الأندية الرياضية        
والاجتماعية وأجيزة الإعلام تستطيع أن تقوم بدور فعال و أساسي لممساعدة عمى اكتشاف الناشئين 

لقاعدة العريضة التي تم التوصل ليا عن الموىوبين ، أما الانتقاء الدقيق لمموىوبين رياضيا من بين ا
طريق الفرز في حالة الناشئين فيتطمب العديد من طرق القياس المختمفة التي تكمل بعضيا البعض و 

 التي تستند عمى عدد من المحددات الأساسية ىي:

التي اشتممت عمى مجموعة العوامل البيولوجية التي يتأسس عمييا التنبؤ  المحددات البيولوجية: -أ
 الجيد بشأن إمكانات الناشئ و ليذه المحددات حركية و عصبية و فيسيولوجية.

 و تعني القدرات البدنية _ الحركية. الخاصة: الاستعدادات-ب

م الأخذ بيا لانتقاء الموىوبين و تشير إلى كافة الجوانب اللاز  المحددات النفسية و الاجتماعية: -ج
إلى جانب أىم العوامل الاجتماعية الخاصة بيم و بأسرىم قبل عرض التفاصيل المتعمقة بمختمف 

 المحددات السيكولوجية التي يمكن أن تساعد عمى توجيو إنتقاء الموىوبين رياضيا.   

 يق ىذا اليدف ومن أىميا :و من الضروري التأكد عمى بعض النقاط العامة التي تساعد عمى تحق   

                                                           
 859ص  8811رٌظبٌ خزٌجػ :"انُظزٌبد انؼبيخ فً انزذرٌت انزٌبظً يٍ انطفٕنخ إنى انًزاْمخ "دار انشزٔق نهُشز ػًبٌ ‌-(1
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انتقاء الموىوبين في مجال ما نحن نقيس الإستعداد لمنجاح و التفوق في ىذا المجال ، لا القدرة  -1
،في صورتيا و شكميا النيائي الكامل لأن القدرات لا تتضح و يمكن قياسيا بدقة إلا بعد الدراسة و 

 التدريب الشاق الطويل و المتصل.

ح في مجال ما ىو إلا محصمة لمعديد من الجوانب و العوامل التي يكون من نظرا لأن النجا -2
الضروري الحرص عمى الأخذ بيا بعين الإعتبار و عدم الإكتفاء ببعضيا فقط ،كما يجب السعي 
لمتكامل و التنسيق و الموازنة بين الجوانب المختمفة لمناشئ عند الانتقاء النيائي لمموىوبين في المجال 

 الرياضي.

يحتاج تطبيق المقاييس و الاختبارات اللازمة لانتقاء الناشئين في ىذا المجال إلى كفاءة عالية و - 3
خبرة ثرية في تطبيق كل نوع منيا ، لذلك الحرص عمى توفير المتخصصين في كل من المجالات 

الميمة عمى  التي تقاس ، كما يجب كذلك الحرص عمى تدريب المتوفرين منيم وفق كفائتيم لمقيام بيذه
 أفضل وجو.

 العمر المناسب للانتقاء في كرة القدم: -1-13

لتعدد الأسباب و الدوافع ، حدد السن الأكثر ملائمة و بدء التدريب و التكوين لمناشئين       
 سنة. 12و  8الموىوبين يقع بين 

ويخضعون لعدة أمور فالانتقاء العمر الذي يبدأ منو الكشف عن الناشئين الذين يممكون قدرات عالية 
 8إلى  6عقلانية و ىذا إذا ما وضعنا في عين الاعتبار أنو لتكوين بطل عالمي يمزمنا عمى الأقل من 

سنوات من التدريبات و تبعا ليذا المؤشر الإحصائي فإن الرياضيون في ىذه المرحمة يكون يممكون 
طور السميم لكل أجيزة الحركة و أيضا أحسن الميارات، و قبل ىذا السن الناشئ يحتاج إلى التغذية لمت

 أثناء التوقعات لتحقيق أعمى النتائج المستقبمية.
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فالتخصص المبكر لناشئ في رياضة ما خطأ كبير الذي يضع الناشئ في حمقة من التكرارات 
 1لمحركات التقنية.

تطوير الجانب و لكن النشاط الرياضي المتنوع بالعكس لو فائدة عمى الاستمرارية و تقوم عمى      
الحركي المتجانس محافظا عمى مراحل تطور الناشئ ، و يشير بعض الخبراء إلى أن العمر المناسب 

سنة بينما تشير آراء أخرى إلى أن العمر  12إلى  8لانتقاء الناشئين في كرة القدم ىو من سن 
ميارات الأساسية سنة عمى أساس أن ىذا العمر يسمح لمناشئين بإتقان ال 12إلى  10المناسب من 
 لكرة القدم. 

سنوات ، خلال ىذه الفترة يمر الناشئ  8-6كما أن إعداد اللاعب بعد ذلك يتطمب فترة من    
بالمراحل المختمفة للارتقاء لمتأكد من مستويات تقدمو و عمى ذلك يمكن اعتبار عممية الانتقاء مستمرة 

 2سنة(.  18من الثامنة إلى نياية مرحمة الناشئين )

 المتابعة بعد الانتقاء و التوجيو: -1-14

كل الرياضين المنتقون لمتابعة رياضة يشترط ليم الخضوع عمى تدريب منسجم"، ففي ىذا الصدد     
و الطاقة  ( :" أن أي تكوين بدون متابعة غاليا ما يكون تضييع لموقت ، المال،P .CASSEيؤكد )

.و لذا يمكن القول أن عممية الانتقاء و التوجيو  للاعبي كرة القدم  يجب أن تخضع إلى متابعة لأن 
سنة، في حين تحضير الرياضيين الموىوبين  20_ 8التجمية في جميع الرياضات تقريبا بداية من 

سنوات ، و  10-8ل الذين لدييم حظوظا لممشاركة في المنافسات الدولية يجب أن يكون متواصل خلا

                                                           
1

 11-15ػًز أثٕ انًدذ ٔ خًبل إطًبػٍم انًُكً :يزخغ طبثك ص  -(

‌
2

 .71ص  8881 8زظٍٍ:" أطض انزذرٌت انزٌبظً "دار انفكز نهطجبػخ ٔ انُشز غ  لبطى زظٍ -(

‌
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و تمك المرحمة المتواجدة بين الانتقاء و  المبكرةىذا يعني ان الانتقاء الأولي يجب أن يتم منذ السن 
 1سن التجميات الدولية يجب أن تتم فييا متابعة جدية في مختمف الجوانب.  

 شروط المتابعة المنسجمة:-1-14-1

جية، المتابعة الطبية.....، بعد ذلك جميع الميادين و المتابعة السيكولوجية ، المتابعة الفيزيولو    
 العوامل التي تؤثر التجمية الرياضية و التي يجب أن تخضع لممتابعة وىناك بعض الأمثمة:

 المتابعة البيولوجية: -1-14-1-1

لتقنيين تتمثل ىذه المتابعة في المراقبة البيولوجية الدقيقة و التي تتطمب وجود فرقة البيولوجيين و ا    
الرياضيين المختصين جدا في الميدان ، يتم ذلك الحرص عمى بعض العناصر مثل: التعب فقر الدم 
، نقص أو انخفاض التجمية الذي لو علاقة مع ميدان الطب يتطمب أدنى تكوين لمتقنيات الحديثة 

 2البيولوجية و متطمباتو.

 المتابعة البسيكولوجية: -1-14-1-2

كما ىو الحال في ميدان البيولوجية ، فيو من الصعب الحديث عن المتابعة البسيكولوجية، لكن     
يمكن الكلام عن المعالجة السيكولوجية بطمب من المدرب ، لغرض حسن توجيو الفريق، او معرفة 

لات التحفيزات العميقة لبعض الرياضيين المتواجدين تحت مسؤولية و لمتخفيف أو القضاء عمى حا
 التوتر الفردية أو مع الفريق و ذلك لمحفاظ عمى روح المرح و أحسن مستوى تحفيزي داخل المجموعة.

 المتابعة الطبية:-1-14-1-3

                                                           
1 -‌( P-CASSE" la formation performante"opu 1994.p 206 

 
2 -‌( CAZORLA"testespecifique.F.F.N" 1984.P.257. 
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م و حتى قبل ىذه السنة 1977في كل فرع رياضي ، يجب أن تكون ىناك مراقبة طبية فمنذ     
كل ثلاثة أشير و ىذا بعد الفحص الطبي بكثير ، فنجد في فرنسا ىناك المتابعة و المراقبة الطبية 

( و بالتالي المراقبة و section sport étudesالأولي و كان ذلك في "فرع رياضة و دراسات )
المتابعة الطبية ضرورية و إجبارية لدى البراعم الشابة الذين يخضعون إلى نظام تدريبي جدي لموقاية 

 و المعالجة الفورية لمجروح بمجرد بروزىا. من بعض الجروح الناتجة من الممارسة الرياضية،

 متابعة التجميات : -1-14-1-4

أخيرا لا يجب نسيان متابعة تطور النتائج التي تتمثل في تحقيق التجميات العميا مع مرور الزمن      
شرط و ذلك بمقاربة النتائج القانونية المتحصل عمييا خلال المنافسة الرسمية أو الاختبارات الميدانية ب

اتصافيا بالصدق و الموضوعية و الثبات ، و بالتالي عمى المدرب أن يأخذىا بعين الاعتبار و 
يسجميا كمما أعيد الاختبار ليشكل بيا المنحنيات البيانية  لمستوى الرياضيين خلال فترات مختمفة و 

من وسائل التشجيع المراقبة لا تنتيي أىميتيا في متابعة تحسين التجميات فقط ، بل ىي أيضا وسيمة 
لمموىبة، فتشجيع الموىبة يتمثل في الإجراءات التي يجب اتخاذىا و التي تساىم في تحسين المستوى 

 التقني الخاص برياضة ما ، و ذلك خاصة عند الناشئين الموىوبين.
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 الخلاصة:

المدرس أن يعرف مدى تعتبر عممية الانتقاء و التوجيو من أىم المواضيع التي يجب عمى المدرب أو 
أىمية انتقاء الناشئين في لعبة كرة القدم ، و أيضا معرفة الطرق و مراحل الانتقاء في مختمف 

 الميارات البدنية والتقنية و النفسية و التربوية التي أصبحت تتطور تدريجيا مع مرور السنين.

ت ليا مكانتيا حسب التطور العممي لذى فعممية الانتقاء أساس التطور في لعبة كرة القدم إذا أعطي    
 التكنولوجي الرياضية و العناية بيا.

، حيث تتطمب عملا جماعيا يشترك فيو المدرب والطبيب وعالم النفس  إن الانتقاء عممية ميمة جدا
عمى مدى مراحل ويقوم المدرب ىنا بالدور الرئيسي لأنو يكون عمى إتصال دائم ليكتشف من بينيم 

 ينتظر بروزىم و تقدميم إليو من تمقاء أنفسيم. الموىوبين و لا

لمناشئين ليس بالأمر السيل ، لأنيا تتم بفعل سمسمة من و يمكن القول أن عممية الانتقاء و التوجيو 
العوامل المتداخمة و المتكامل فيما بينيا ، فكل مرحمة من المراحل المذكورة لدييا أىميتيا و التي تتمثل 

في انتقاء الناشئين الموىوبين الذين يممكون إمكانات و قدرات لمواصمة مشوارىم الرياضي إلى أعمى 
ة عند كبرىم.مستويات التجمي
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 تمييد:

انتقاء اللاعب لنوع الرياضة التي يريد أن يواصل فييا لمحصول عمى المستوى العالي تخضع في  إن
كثير من الحالات إلى رغبة الآباء من جية، و الأسس العممية لعممية الانتقاء من جية أخرى و إلى 

 اتجاىات الناشئ نفسو.

ي يجنبو الفشل في حياتو الرياضية النجاح الذ ذلك فإختيار الناشئ لنوع الرياضة ميم لضمان نجاحو،
، و يحقق لو نتيجة لذلك التكيف الصحيح ، و ىذا يعني تركو دون توجيو ذلك لأن عممية التوجيو 
أصبحت في الوقت الحاضر أمرا ضروريا ، وىي "تتضمن المساعدة الفردية التي يقدميا الموجو إلى 

لاتجاه الذي يجعل منو لاعبا ناجحا عمى أن الفرد الذي يحتاج إلى مساعدتو ، و ذلك لكي ينمو في ا
 .1يحقق ذاتو"

فالتوجيو أمر ميم بالنسبة لمناشئ الذي لو رغبة في الالتحاق بمعبة كرة القدم ، حيث يزود     
بالمعمومات و يوجيو إلى تمبية الميول  و الرغبات ، من خلال ما سبق سوف نتطرق في ىذا المبحث 

 لذي يمعبو في عممية الانتقاء الرياضي.إلى مفيوم التوجيو و الدور ا

 

 

 

 

 

 

                                                           
1

 11ص 8878" يكزجخ انٓلال ثٍزٔد يصطفى غبنت :"طٍكٕنٕخٍخ انطفٕنخ ٔانًزاْمخ  -(
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 :التوجيو-2

 مفيوم التوجيو:-2-1

التوجيو لغويا يعني وجو الشيء، أي أداره إلى جية أو مكان آخر ، و الموجو ىو القائم بعممية         
التوجيو، اما الموجو فيو شخص الذي تقع عميو عممية التوجيو، و الموضوع الموجو نحو اليدف الذي 

 يسعى إليو الموجو.

ى مساعدة الفرد عمى أن يفيم مشاكمو أما اصطلاحا فيو مجموعة من الخدمات التي تيدف إل        
و يفيم نفسو، و ان يستغل بيئتو من قدرات و ميارات و استعدادات، فيحدد أىدافا تتفق مع إمكانية 

 بيئتو ، ثم يختار الطريق المحقق ليذه الأىداف بحكمة و تعقل.

يم عمى تلمساعد ففالتوجيو  " عممية إنسانية تتضمن مجموعة من الخدمات التي تقدم للأىدا        
فيم انفسيم و إدراك المشكلات التي يعانون منيا ، و الإنتفاع بقدراتيم و مواىبيم في التغمب عمى 

 .1المشكلات التي تواجييم"

و يرى )محمد حسن علاوي( التوجيو بأنو " مجموعة الخدمات التي تيدف إلى مساعدة الفرد        
يستغل إمكاناتو الذاتية من قدرات ، ميارات استعدادات و  عمى أن يفيم نفسو ، و يفيم مشاكمو، وأن

ميول ،و أن يستغل إمكانات بيئتو من ناحية أخرى نتيجة لفيمو لنفسو و لبيئتو ، و يختار الطرق 
المحققة ليا بحكمة و تعقل ، فيتمكن من حل مشاكمو حمولا عممية تؤدي إلى تكيفو مع نفسو ومع 

 .2ن يبمغو من النمو و التكامل في شخصيتو"مجتمعو ،فيبمغ أقصى ما يمكن أ

                                                           
1

  71ص  8871 8ػجذ انسًٍذ يزطً :"الإرشبد انُفظً انززثٕي ٔ انًًُٓ "يكزجخ انمبْزح غ  -(

‌
2

 219يسًذ زظٍ ػلأي يزخغ طبثك ص  -(
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و التوجيو يتضمن مجموعة من الخدمات التي يقوم بيا المختصون في التربية و عمم النفس        
لمساعدة الفرد عمى أن يفيم نفسو و يدرك مشكلاتو ، وعمى أن ينتفع بمواىبو و قدراتو لتوجيو طاقاتو 

يؤدي إلى التوافق بينو و بين البيئة التي يعيش فييا ليبمغ العقمية لمتغمب عمى ىذه المشكلات بما 
 أقصى ما يمكن أن يصل إليو من نمو و تكامل في شخصيتو.

و من خلال ما سبق نلاحظ أن التعاريف السابقة منطبقة مع بعضيا و بتحميميا يتبين أن التوجيو     
 ييدف إلى مساعدة الفرد ليحقق أىداف عدة منيا:

 تو ليكشف قدراتو و مياراتو و إستعداداتو و ميولو.تبصيره بحال -1

 إدراك المشكلات التي تعترضو و فيميا. -2

 إستغلال إمكاناتو الذاتية و البيئية بتحديد أىدافو في الحياة.-3

 التوافق أو التكيف مع نفسو و مع مجتمعو. -4

 النمو بشخصيتو إلى أقصى درجة تتناسب مع إمكاناتو الذاتية. -5

 أنواع التوجيو:-2-2 

 من خلال ما سبق يمكن تقسيم التوجيو إلى ثلاثة أنواع و ىي:  

: ييدف إلى مساعدة الفرد عمى فيم مشكلاتو و تفسيرىا و العمل عمى التوجيو النفسي -2-2-1
حميا ، او التخفيف من حدتيا بوضع أىداف واضحة تساعده عمى التكيف معيا ، و يفيد التوجيو 

 1(1فرد و نضجو .)النفسي في نمو ال

أما )جو نسن( فيراه أنو " تمك المساعدة التي تقدم لمفرد وبشكل شخصي في أحد المجالات        
التربوية أو في مجال المشاكل المينية وتؤدي العلاقة الإرشادية القائمة إلى دراسة الحقائق والبحث عن 

                                                           
1

 7ص  8813" دار انًلاٌٍٍ ثٍزٔد انظهٕكٍخ  الاظطزاثبدفٍصم خٍز انشاد :" ػلاج الأيزاض انُفظٍخ ٔ  -(

‌



 الفصل الثبني                                         التىجيه وعلاقته ببلانتقبء الريبضي في كرة القدم 
 

37 
 

بالمدرسة أو في البيئة المحمية المحيطة حمول ليا بمساعدة الأخصائيين وغيرىم من المصادر المتوفرة 
 1بيا وتتضمن تمك العممية المقابلات الشخصية التي تساعد العميل عمى إتخاذ قراراتو". 

: ييدف إلى مساعدة الفرد عمى إختيار مينتو والإعداد ليا والدخول في التوجيو الميني -2-2-2
 العمل والنجاح فيو.

: ييدف إلى الكشف عن القدرات الفرد و مياراتو ن و إمكانياتو من أجل التوجيو المدرسي -2-2-3
الإستفادة من ذلك فاختيار التخصصات المناسبة و المناىج الدراسية يؤدي إلى نجاح الفرد في حياتو 

 2الدراسية و كذلك التربوية". 

نتقاء المعبة المناسبة و من خلال ما سبق نرى بأن التوجيو الرياضي ييدف إلى مساعدة الناشئ لإ     
لو و التوجيو الرياضي ىو إرشاد الناشئ نحو ممارسة الرياضة المناسبة مع مواىبو و إستعداداتو و 

 إمكانياتو ، و لقد أصبح التوجيو الرياضي ضرورة من ضرورات التعميم.

 و يمكن حصر التوجيو الرياضي في ثلاث نقاط: -

الخاصة لكل ناشئ و التعرف عمى ميولو الحقيقي و عمى نواحي  الكشف عن الإستعدادات أولا:
 نشاطو المختمفة و إتجاىاتو النفسية و إمكانياتو.

 . متحديد نوع الرياضة التي تتناسب مع الإستعداداتو و ميولي ثانيا:

إحلال التوجيو المبني عمى أساس إحترام شخصية الفرد ، و عمى الرغبة في مساعدتو عمى  ثالثا:
 يق إمكانياتو.تحق

                                                           
1

 .28ص  8882 8"انزٕخٍّ ٔ الإرشبد   انُفظً"انًكزت اندبيؼً الإطكُذرٌخ غيسًذ ريعبٌ انمذافً : -(

‌
2

 7فٍصم خٍز انشاد:" َفض انًزخغ انظبثك " ص  -(
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و يقوم التوجيو عمى أساس المبدأ الذي ينادي بأن من حق كل فرد أن يختار نيجو في حياتو        
طالما أن ىذا الإختيار لا يتدخل في حقوق الآخرين و لا يطغى عمييم ، و من الضروري تنمية قدرات 

مشكلاتو و من الوظائف الفرد و معاونتو عمى إستغلاليا في إدارة شؤون حياتو و التغمب عمى 
الأساسية لمتربية إتاحة الفرصة لمفرد حتى ينمي قدراتو . و عمى ذلك فالتوجيو جزء متكامل من التربية 
يرتكز أساسا عمى ىذه الوظيفة ،" و لا يعمل التوجيو عمى إختيار أي طريق يسير فيو الفرد ، بل 

ي تؤدي إلى تنمية قدراتو بحيث يستطيع أن يساعد الفرد عمى أن يقوم بالإختيار بنفسو بالطريقة الت
 1يتخذ القرار الملائم دون مساعدة الآخرين." 

و من خلال ما سبق نرى بأن التوجيو ما ىو إلا سوى الخطوة الثانية التي تساعد الفرد عمى       
 إختيار نوع الرياضة المناسبة و إستعداداتو و خاصة لعبة كرة القدم.

 و لإرشاد لو و توفير المعمومات التي تفيده في إختيار الرياضة التي تتناسب مع قدراتو و إستعداداتو.

 أىمية التوجيو في المنظومة التربوية: -2-3

" إن الخدمات التي يقدميا التوجيو الرياضي و الميني تشكل جانبا ىاما من جوانب العممية      
ر متممة و متكاممة مع خدمات الإدارية و المناىج و التوجيو ، و التربوية و عوامل نجاحيا ، و تعتب

غياب أي عنصر من ىذه العناصر أو الخدمات يؤدي إلى إحداث خمل في العممية التربوية ، و 
تضافر جميع ىذه العناصر أو الخدمات يؤدي إلى تحقيق اليدف من العممية التربوية ، فعممية التوجيو 

الدراسي لتحقيق أىدافيا ، كما أنيا تقوم بدور ممموس في تعديل المنيج تستغل المنيج و النشاط 
 2ووضع برامج النشاطات التي تتلاءم و تنسجم مع تحقيق ما وضعت لأجمو تمك العممية" 

                                                           
 73ص  8871 8ػجذ انسًٍذ يزطً :"الإرشبد انُفظً ٔ انزٕخٍّ انززثٕي ٔ انًًُٓ " يكزجخ انمبْزح ,غ‌-(1

‌
2

ص  8881فً انزؼهٍى الأطبطً "انذٌٕاٌ انٕغًُ نهًطجٕػبد انًذرطٍخ اندشائز  يسًذ انشٍخ زًٕد :"الإرشبد انًذرطً ٔ انًًُٓ -(

15. 

‌
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و بالتالي أصبح لبرامج التوجيو الدراسي و النفسي مكانة ىامة في العممية التربوية و كذلك في     
 ل تنمية الناشئ بشكل متكامل من مختمف الجوانب.المجال الرياضي من أج

( أن " الإرشاد و التوجيو عممية تؤدي إلى إستثارة الفرد من أجل frof ,hlichو يقول )فروليتش   
 تحقيق عدد من الأىداف التي يقوم بيا الموجو و تتمثل فيما يمي:

 مساعدة الفرد عمى تقييم نفسو، و تقييم الفرص المتاحة أمامو.-1

 زيادة قدرة الفرد عمى القيام بالإختيار وفقا لقدراتو و إمكانياتو الطبيعية. -2

 تقبل الفرد نتائج إختباراتو و ما يترتب عميو من إلتزامات و مسؤوليات . -3

 1التعرف عمى وسائل تحقيق الإختبارات ووضعيا موضع التنفيذ"  -4

 مجالات التوجيو:-2-4

في جميع حياة الفرد المعاصر ، و ذلك بقصد توجييو لموجية   orientationيستخدم التوجيو      
الصالحة و المفيدة ، والتي تحقق أىدافو المشروعة و أىداف مجتمعو، و التي تجعل منو مواطنا 

 صالحا قادرا عمى دفع عجمة الإنتاج قدما إلى الأمام ، و عمى الإسيام في خير المجتمع و نفعو.

ا التوجيو موجو مدرب و مؤىل تأىيلا عالميا و مينيا في عمم النفس و التربية و و يقوم بيذ     
يستطيع الأباء و رجال الوعظ و الإرشاد و توجيو الأفراد الذين يسعون إلييم طمبا لمتوجيو و النصح و 

 الإرشاد.

شدين و توجيو و يقدم التوجيو إلى مختمف طوائف المجتمع ، فيناك توجيو لمناشئين و ىناك توجيو لمرا
الأطفال و المراىقين و الشباب و الشيوخ و النساء و الرجال و الجند و العمال و الصناع و الموظفين 
و يختمف التوجيو بإختلاف المجال الذي يستخدم فيو فيناك التوجيو الميني، وىناك التوجيو التربوي، 

                                                           

 .28يسًذ ريعبٌ انمذافً : يزخغ طبثك ص ‌-(0

‌
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و الشخصي و العممي و الاجتماعي  وىناك التوجيو الثقافي و الأخلاقي و الديني و الأسري و الصحي
 و الفني و الرياضي.

و في مجال الطفولة ىناك في معظم دول العالم المتقدمة مراكز لتقديم التوجيو للأطفال، و قد        
يتم التوجيو داخل غرف الدراسة .و من وجيات النظر الحديثة العممية التوجيو أن تكون مستمرة متصمة 

 عينة من مراحل نمو الإنسان.ولا تتوقف عند مرحمة م

و قد يتم توجيو الفرد بصورة فردية ، و قد يتناول التوجيو مجموعة من الأفراد مرة واحدة فيكون       
جميعا ، و قد يستيدف التوجيو لا التخمص من مشاكل قائمة بالفعل ن و إنما مجرد الوقاية من التورط 

 1فييا مستقبلا.  

 رسي:التوجيو و النشاط المد-2-5

لا شك أن برامج النشاط المدرسي التي تشمل الجمعيات المختمفة التي ينتمي إلييا التلاميذ إذ        
يسيم النشاط المدرسي )خارج الجدول( طفي تنمية مواىب التلاميذ الخاصة في ميادين كميادين التربية 

يسمح لمتلاميذ بإكتساب  البدنية و الفن و التمثيل و التصوير و الموسيقى و ما إلى ذلك ،  كما
 2الميارات الاجتماعية اللازمة لمتفاعل الاجتماعي مع غيرىم من الأفراد.

و يمكن القول : بأن النشاطات المدرسية ليا دور كبير في إنتقاء الناشئين ذوي المواىب و خاصة     
 ة القدم.في المجال الرياضي مما يسيل عمى المدربين إنتقاء أفضل اللاعبين و خاصة في كر 

 

 

                                                           
1

 .85ص 8882ػجذ انززًبٌ ػٍظبٔي :"انزٕخٍّ ٔ الإرشبد الإطلايً ٔ انؼهًً" دار انُٓعخ انؼزثٍخ ثٍزٔد  -(

‌
2

 531ص  8813 7انززثٕي انزٌبظً " دار انًؼبرف انمبْزح غ طؼذ خلال ٔ يسًذ زظٍ ػلأي :"ػهى انُفض -(

‌
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 ما يجب مراعاتو في عممية التوجيو: -2-6

ىي إحدى القوى التي تثير واقعية النشاط ، و في معنى آخر فإنيا تمثل ميلا  الميل: -2-6-1
إختيار أحد أوجو النشاط و يفضمو عمى نشاط آخر، أو إختيار نشاط ما بدلا من نشاط آخر و الميل 

الإنتباه في موضوع معين و أوضح من ىذا أن الميل ىو حالة وجدانية ىو إتجاه نفسي يتمركز بتركيز 
و ان الإنتباه ىو أىم عنصر من عناصره، فغالبا ما ينتبو الفرد إلى ما يميل إليو ، و يميل إلى أي 

علاقة متبادلة و ذىب )فرويد( في دراستو أن الميول من  الانتباهينتبو إلي و ىذا يعني ان الميول و 
لذاتية عبارة من وجدانيات الحب و الكراىية نحو الأشياء ، ووجدانيات السرور و عدمو نحوىا الناحية ا

، أما من الناحية الموضوعية فإنيا تمثل ردود الأفعال و نحو الأشياء كما ذىب أيضا إلى أنو من 
 1بل أو نبذ.'الممكن أن ننظر إلى أن الميول سواء من الناحية الذاتية أو الموضوعية عمى أنيا نشاط تق

كما يعتبر الميول أسموب من أساليب العقل ، حيث يبذل الفرد كل جيده في نشاط معين يصاحبو 
 2إحساسو بالراحة النفسية.

نحو أشياء معينة  الانتباه لاستمرارو خلاصة ما سبق فإن الميول ىو " إستعداد الفرد يدعو     
تستأثر وجدان الفرد ، و نتيجة لوجود الميول يعطى لمفرد أىمية لبعض النواحي البيضية ، لمن لا 

 3يرجع ىذا الاىتمام إلى العوامل الذاتية من إستعداد و إتجاه عقمي".  

ده ميل و يفيد التوجيو أنو نوع من الشعور بالإىتمام ،  أسموب من أساليب العقل فأي ناشئ عن    
و لذاتو ن و عندما يستمر في  اطمئنانوقوي إلى ممارسة رياضة معينة عندما يجد فييا راحتو و 

 .1دون أن يشعر بالتعب و الإرىاق و عدم الرضى مزاولة التعمم فييا باذلا مجيود
                                                           

1
 .85-83ص  8885ٔاػٍطخ يسًٕد :"انزٕخٍّ انززثٕي انًًُٓ" يكزجخ انفهظفخ انًصزٌخ.انمبْزح  -(

‌
 .53ص  8878فؤاد طهًٍبٌ للادح :"أطبطٍبد انًُٓبج فً رؼهٍى انكجبر" دار انثمبفخ انمبْزح ‌-(2

‌
3

 553. ص8811فزٔق طٍذ ػجذ انظلاو :"انًُٕ يٍ انطفٕنخ إنى انًزاْمخ " دار انثمبفخ ,انمبْزح يسًٕدٌٕطف,خًٍهًُصٕر,  -(

‌
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و يقصد بييا " إمكانية الوصول عمى درجة من الكفاية أو القدرة عن طريق  الإستعداد:-2-6-2
 2التدريب المقصود أو الغير مقصود".  

و الإستعداد ىو قدرة عمى التعمم عمل ما إذا ما أعطي التدريب المناسب ، و يعني ذلك قابمية الفيم   
 في مجال تخصصو". و الإستيعاب في سرعة و سيولة ليصل إلى مستوى عال من الميارة 

و من ىنا يتضح أكثر مفيوم الإستعداد، و بالتالي ىو إستعداد الفرد و قدرتو عمى إكتساب ميارة      
في التدريب ، و كذلك ىو قدرة كامنة في الفرد ، إذا ما درباه تدريبا يناسب ىذه القوة فإنو يستطيع 

 ا لإنجازه.القيام بالعمل الذي يتوافق مع ىذا التدريب و يصبح مستعد

: ىي القوة الفعمية عمى الأداء التي يصل إلييا الانسان عن طريق التدريب أو  القدرة -2-6-3
، و ىي ظرف تشخيص لصلاحية الفرد النسبية ، و التي تعرف من أحد جوانبيا الأساسية 3بدونو .

لك : القوة الفعمية لدى إستعدادا لكسب الميارة في إمكانياتو لتنمية ميل ما في ىذه القدرة ، و تعني كذ
الناشئ عمى أداء عمل معين ، و تشمل أيضا السرعة و الدقة في الأداء نتيجة التدريبأو بدون 

 4التدريب. 

ونمخص القول بأنيا قوة الإنسان الكامنة التي يستطيع بفضميا القيام بعمل ما ، و ىنا يمكن        
لإستعداد يشير إلى إمكانية إنجاز كامنة ، أما القدرة الإشارة إلى الفرق بين الإستعداد و القدرة ، فا

 تشير إلى إمكانية إنجاز فعمي.

                                                                                                                                                                                                        
 .817ص  8871 8ػجذ انسًٍذ يزطً :" الإرشبد انُفظً ٔ انزٕخٍّ انززثٕي ٔ انًًُٓ" يكزجخ انمبْزح غ -(1

‌
يسًذ :"أثز انزٕخٍّ انًذرطً ػهى انزسصٍم انذراطً" رطبنخ يبخظزٍز غٍز يُشٕرح يؼٓذ ػهى انُفض خبيؼخ اندشائز  ثزٔ-(2

 .88.ص 8889

‌
3

 811ػجذ انسًٍذ يزطً :يزخغ طبثك ص  -(
‌
4

ندشائز ثزٔ يسًذ :"أثز انزٕخٍّ انًذرطً ػهى انزسصٍم انذراطً" رطبنخ يبخظزٍز غٍز يُشٕرح يؼٓذ ػهى انُفض خبيؼخ ا -(

 .88.ص 8889
‌
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: يعرفيا )درفر( بأنيا " إصلاح عام لشيية بوعي واضح لموضوعيا و ىدفيا ، الرغبة -2-6-4
، فالرغبة يقصد بيا 1تو و إمتلاكو"بحياز  فالرغبة تنطوى عمى الإدراك لمغرض المستيدف و إىتمام

 الشئ و ممارستو و النجاح فيو مما يعود و عمى المجتمع عامة بالنفع.  الباحث إمتلاك

و من أكثر مبادئ التعمم تقبلا و إنتشارا ضرورة كون الفرد يميل لموضوع معين الدافعية:  -2-6-5
يكون مستحدثا أو قبل أن نتوقع إمكان حدوث أي تعمم مجدي ، و عمى ذلك فمن الأفضل لمفرد أن 

 2مدفوعا بعض الشيء نحو موضوع أو موقف تعميمي معين. 

فقد عرفيا )لندال فيدوف( بأنيا " حالة داخمية تنتج عن حاجة ما ، و تعمل ىذه الحالة لتنشيط       
 3و إستثارة السموك الموجو عادة نحو تحقيق الحاجة المنشطة". 

 4كما انيا " عبارة عن كممة عامة تختص بتنظيم السموك و إشباع الحاجات و البحث عن الأىداف".  

باحساس المذة أو  فالدوافع قوة تدفع الانسان لسموك فعل و تتميز بإتجاه معين مرده إلى إرتباطو     
عميو من المجتمع  النفور ، و الدوافع لا ترغم الفرد و لكنيا ترغبو و توجيو نحو السموك الموافق

 5فالإنسان يسمك وفق دوافعو الاجتماعية و يتجو نحو تحقيق الفعل القوى. 

و يتضح مما سبق أن الدوافع " حالة جسمية أو نفسية تثير السموك في ظروف  معينة و        
 6تواصمو حتى ينتيي إلى غاية معينة ".

                                                           
1

 .831ص 8878 2طؼذ رسٔق:"يٕطٕػخ ػهى انُفض "انًؤطظخ انؼزثٍخ نهذراطبد ٔ انُشز.ثٍزٔد غ -(
‌
2

 831ص  8872ػجذ انفزبذ نطفً:"غزق رذرٌض انززثٍخ انزٌبظٍخ ٔ انزؼهى انسزكً " دار انكزت اندبيؼٍخ الإطكُذرٌخ  -(
‌
3

 .831ص  8872نزؼهى انسزكً" دار انكزت اندبيؼٍخ الإطكُذرٌخ نُذال دافٍذٔف:"غزق انزذرٌض انزٌبظٍخ ٔ ا -(

‌
4 (- RYMOND.THOMAS  " preparation psychologique" edition vigot 1991 p 32 

 
5

 89ص 8877رظٕاٌ أثٕ انفزٕذ ,نطفً ثزكبد أزًذ:"فهٍفخ انٕظؼٍخ ٔ انززثٌٕخ" دار انُٓعخ انؼزثٍخ  -(

‌
 89ص  8878 2انُفض"دار انًؼبرف الإطكُذرٌخ يصز غ أزًذ ػشد راخر :"أصٕل ػهى ‌-(6
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وك بعلاقة مع إنعكاساتو و إتباع اليدف الناتج وبالتالي فيي " ميل يقوم بتوجيو و إختبار السم       
ستجابات المثيرات بعض ماضية عن طريق قاعدة إشتراك  1والألم" . المذة وا 

و تشير الدافعية التي يقدميا الباحث إلى تمك العممية التي تخمق طريقيا داخل الفرد و الحاجات        
 اتو و كذلك في التوجيو.التي تدفعو لمسعي نحو تحقيق أغراض معينة لإرضاء حاج

و من خلال ما تم سياقو يتبين أن ىذه العناصر ميمة جدا في عممية التوجيو ، و التي عمى        
لمتلاميذ أو الناشئين الموىوبين لمممارسة  التوجيومدرب أو مدرس التربية الرياضية مراعاتيا ىند عممية 

 لعبة رياضية معينة تتوافق مع إمكانياتيم و قدراتيم.

 دور المربي الرياضي في التوجيو: -2-7

يستطيع المربي الرياضي _ بصفة خاصة _ أن يسيم إسياما كبيرا في عمميات التوجيو التربوي،      
يستطيع ملاحظتيم في مختمف المواقف و الأعمال ، إذ أنو يعمل مع التلاميذ طول اليوم فبذاك 

بالإضافة إلى ما تتميز بو البرامج المختمفة للأنشطة الرياضية من مميزات تسيم بدرجة في عممية 
 التوجيو التربوي.

و يستطيع المربي الرياضي القيام بعممية توجيو الناشئين في المدرسة أو النادي أو مراكز       
 لمستويات التالية:الشباب في نطاق ا

 مستوى الحصول عمى المعمومات : -2-7-1

فقد يقتضي الأمر محاولة التمميذ الحصول عمى بعض المعمومات فيما يخص بمشكمة من المشاكل    
التي تصادفو ، وىو في ىذه الحالة لا يحتاج من المريب الرياضي إلا المعمومات الضرورية التي 

عرفة طرق التدريب في لعبة من الألعاب سواء في داخل المدرسة تساعده في حل تمك المشاكل ، كم

                                                                                                                                                                                                        

‌
1 )-  Aldermen-r-R.B" Manuelpsychologique du sport" edition vigot.paris 1983p 214 
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أو في خارجيا او الحصول عمى معمومات عن بعض الأبطال الرياضيين في نشاط ما ، أو الإستفسار 
 عن شرح بعض النقاط في القوانين أوجو النشاط البدني و ما إلى ذلك.

 مستوى المساعدة في حل المشاكل التربوية: -2-7-2

يصادفيا في مادة من المواد  بصعوباتو قد يصادف التلاميذ بعض المشاكل التربوية التي      
الدراسية ، و يجب أن نؤكد ىنا أن الصعوبات لا تواجو التلاميذ في المواد العممية فقط كالحساب و 

 المغات و العموم الاجتماعية مثلا ، بل تصادفو في ميدان مادة التربية البدنية.

و ىنا يجب أن يكون المربي الرياضي عمى خبرة و دراية بأساليب التوجيو التي يمكن إستخداميا       
 1لمساعدة التلاميذ في ىذا المجال. 

 :الاختيارمستوى المساعدة في  -2-7-3

" و قد يتطمب الأمر توجيو التمميذ لصعوبات يقابميا في الإختيار بين ميادين مختمفة و تنشأ       
ن انو لايعرف إمكانياتو الخاصة التي تساعده عمى توجو إلى الميدان الذي يمكنو النجاح صعوبات م

فيو، و ىذه المشكمة مألوفة لمدرسي التربية البدنية، إذ ان ىناك مرحمة من السن تتوافر فييا الرغبة 
دون معرفة لمميدان الذي يمكنيم النجاح فيو و  لدى التمميذ لإسيام في كل أنواع النشاط الرياضي

تكون ىذه المشكمة من إختصاص المربي الرياضي القادر عمى معرفة الطرق و الأساليب لإكتشاف 
 ميول التلاميذ الرياضية و إستعداداتيم المختمفة.

 مستوى المساعدة في حل المشكلات الشخصية: -2-7-4

يو يتناول مشكلات الشخصية التي ليا جذور إنفعالية و يحتاج قد يكون التمميذ في حاجة إلى توج     
ىذا المستوى إلى الخبرة و كفاية الموجو الذي يكون في العادة متخصصا لتناول ىذه المشاكل و الذي 

                                                           
 581-581طؼذ خلال ٔ يسًذ زظٍ ػلأي:يزخغ طبثك ص ‌-(1

‌
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يكون لو دور ووظيفتو بين ىيئة التدريس بالمدرسة ، و لكن ىذا لا يمنع من أن يقوم المربي الرياضي 
 ية في مثل ىذه النواحي إذا كان مؤىلا لمقيام بمثل ىذه العممية.بالمساعدة الإيجاب

و قد بينت الخبرة ان المربي الرياضي الناجح ىو أول من يمجأ إليو التمميذ للإفصاح عن مشاكمو     
النفسية و الشخصية بحكم طبيعة المادة التي يقوم بتدرييا و التي تتسم بالتحرر من قيود الفصل 

 قة التي تحددىا مادة الدراسة بين المربي الرياضي و تلاميذه.الدراسي و العلا

كما يجب ان نؤكد ىنا ان النشاط الرياضي بحكم طبيعتو ىو مجال لو خصائصو الوقائية و      
خصائصو العلاجية و قد تكون وحدىا كافية ليكتشف التمميذ قدراتو و إستعداداتو و ميولو بالإضافة 

ية التي تعطي لو النجاح في مجموعة الأنشطة الرياضية و إكتسابو لمقوام إلى تزوده بالمعونة النفس
 1الجيد و المياقة البدنية و الميارية و ما إلى ذلك. 

 العوامل الاجتماعية و الثقافية المؤثرة في التوجيو الرياضي لمناشئ: -2-8

 لرياضات ما بمجموعة من العوامل من بينيا: يتأثر الطفل في إختياره       

 تأثير الأسرة في التوجو الرياضي لمناشئ: -2-8-1

لقد أعطيت عدة تعاريف للأسرة و من أىميا تعريف أوغيست كونت الذي يعرفيا بأنيا " الخمية        
و إجتماعي الأولى في جسم المجتمع ، و ىي النقطة الأولى التي يبدأ الطور و ىي اول وسط طبيعي 

 2نشأ فيو الفرد و تمقى عنو المكونات الأولى لثقافتو و لغتو و تراثو الاجتماعي". 

                                                           
 581-587طؼذ خلال ٔ يسًذ زظٍ ػلأي:يزخغ طبثك ص  -(1

‌
 .92ص  8818فً ال إخزًبع انؼبئهً" دار انفكز انمبْزح  يصطفى انخشبة :"دراطبد‌-(2

‌
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إن العائمة مجتمع كامل يمتد تأثيره إلى النشاط الاقتصادي ، السياسي ، العممي ، و الديني و كل     
الأفعال العامة ، و إن كانت خارج المنزل ، يكون ليا صداىا و تؤدي إلى ردود أفعال متناسبة في 

 داخميا .

يا فيي بمثابة العامل الأساسي و تمثل الأسرة بالنسبة إلى الطفل أول جماعة إنسانية يتفاعل مع     
في تشكيل شخصيتو ، كما يتمكن الطفل في ىذه المرحمة من التعرف عمى نفسو و تكوين ذاتو عن 
طريق ما يحدث من تعامل و تفاعل بينو و بين أعضاء الأسرة التي يعيش فييا، ففي نظر ريمون 

حو بعض التخصصات الرياضية توماس: " أن الأسرة تحدد موقف الطفل تجاه الرياضة بصفة أخرى ن
، فيي تمعب دورا أساسيا و حاسما في المسار الاجتماعي و الثقافي لمطفل ، و في منح الأذواق 
الرياضية من طرف أفراد اسرتيما يضيف الكاتب بأن الممارسة التربوية و الجو الأسري يحدد موقف 

 جيعيا لو".الطفل نحو الرياضة ، كما تؤثر الأسرة مباشرة عمى نتائجو بتش

 تأثير المدرسة:-2-8-2

و يؤكد ريمون توماس: " أن المدرسة تحتل مكانة كبيرة في حياة الطفل فوظيفتيا ىي التربية التي      
، تعد المدرسة نظاما إجتماعيا مؤسسا و مقصودا ييدف إلى 1تترجم بتمقين و تحضير الإمتحانات "

أنماط التفكير التي تسود النظام المدرسي و الذي  دمج الفرد في المجتمع عن طريق نسق من القيم و
 يتم بواسطة التفاعل الاجتماعي الحادث بين أفراد الجماعة المدرسية من المعممين و التلاميذ.

و يمكن القول بأن ميمة المدرسة لا تكمن في تمقين المعمومات فحسب و إنما تعمل في ترسيخ      
مجموعة من القيم و المعايير في إطار نظام التفاعل التربوي الذي بين الأفراد داخل المؤسسة التي 

 ك.يقضي فييا الناشئ معظم اوقاتو و يكتسب من خلاليا أنماط جديدة في التفكير و السمو 

                                                           
 11ص 8817رًٌٌٕ رٕيبص:"ػهى انُفض نهزٌبظخ انُخجٌٕخ "‌-(1

‌
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لأن الناشئ قد يصطدم بمعارف و مواقف جديدة لم يعرفيا أو لم يتمقاىا في وسطو الأسري فيذه 
المعارف و القيم السموكية عن طريق تمقين جممة من الميام التربوية بطريقة مقصودة منيا الأنشطة 

 المدرسية.

ة فإنيا تعمل عمى تنشئة أطفاليا و ليذا فإذا اولت المدرسة أىمية كبيرة لمتربية البدنية و الرياضي      
عمى النحو الذي تريدىا عن طريق غرس عدة قيم سموكية معرفية تتواجد في التربية البدنية و الرياضية 
، و قد تحفزه التربية البدنية و الرياضية التي يمارسيا في المدرسة عمى دمج نفسو و إنتمائو لنادي 

 ضة.رياضي او جمعية رياضية لممارسة ىذه الريا

 تأثير جماعات الرفاق: -2-8-3

يسمى ىذا السن بسن العصابات و ذلك لإنخراط الناشئين مع بعضيم البعض في جماعات       
 فتصبح معاييرىا لدى الطفل اىم من معايير الأسرة.

و يصبح أثر ىذه الجماعات عمى الناشئ كبيرا حيث تحدد إتجاىو و ميولو و أوجو نشاطو و      
 1الحالة إرضاء رأي الجماعة و إعتبارىا لو".  ييمو في ىذه

( " بأن الأصدقاء ينظمون ألعاب مسمية عمى شكل رياضة بحرية DELBAKو يضيف دلباك )      
و ىذا ما يبين أىمية مراحل التأىيل لمناشئ لحياة الجماعة  الكبارتامة و كذلك بدون تدخل أو تنشيط 

 عن طريق الممارسة الرياضية.

لذا يمكن القول في جماعة الرفاق حب المشاركة و تحقيق أي ىدف داخل الجماعة يعطي         
حماية و إعانة و يعطي إحساس بالدعم و السند و ىذا ما نجده في ان البعض يريدون إقامة عمقة 

ساسي ، فالصداقة ىي الدافع الأ الاتجاىاتنفس الميول و  لاكتسابيمصداقة في الحي أو النادي نظرا 
 لعدة رياضيين بالممارسة الرياضية.

                                                           
 .281انمبْزح ثذٌٔ ربرٌخ ص  2طؼذ خلال:" انطفٕنخ ٔ انًزاْمخ"دار انفكز انؼزثً غ‌-(1

‌
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 الخلاصة: 

و من خلال ما سبق في المبحث عامة يتضح أن التوجيو بالنسبة لمناشئين الموىوبين لمممارسة      
الرياضة المناسبة امرا ضروريا ،وخاصة في الوقت الحاضر ، فيو يتضمن المساعدة التي تقدم لمناشئ 

الإتجاه الذي يجعل منو مواطنا ناجحا قادرا عمى أن يحقق ذاتو في  الذي يحتاج مساعدة حتى ينمو في
 الميادين الرياضية و خاصة كرة القدم ، مما يؤدي بو الشعور بالرضا و السعادة.

و ىذا ما ينطبق عمى الناشئ المقبل إلى الأندية الرياضية لممارسة الرياضة المناسبة لو ن و          
لسميم و الذي يؤدي حتما إلى النفع الذي يعود عمى الناشئ و عمى المجتمع الموجو التوجيو العممي و ا

 ككل.
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 :تمييد

إن لعبة كرة القدم من الألعاب التي تتطمب تطوير الصفات البدنية و الميارية للاعبين و ىذا حتى  
يصبح اللاعب ذو مقدرة عمى أن يصمد لوقت طويل و يتأقمم مع جميع المتغيرات الموجودة في المعب 

طويمة بدون أن تنخفض كفاءتو و ليذا يجب أن يعتمد لاعب كرة القدم عمى جميع قدراتو البدنية  لمدة
 و الميارية حتى يستطيع تحقيق النجاح.

و ليذا سوف نتناول في ىذا الفصل الإعداد البدني و المياري عند لاعب كرة القدم و نتطرق إلى      
ذوي القدرات و الإستعدادات و الإمكانيات التي تساعد  أىمية كل منيما في إنجاح الإنتقاء لمناشئين

 في الوصول بالناشئين إلى المستويات العالية و إنجاح العمل التدريبي.

 ري للاعب كرة القدم:االإعداد البدني و المي -3

 الإعداد البدني: -3-1

عمييا لتطوير العمل التدريبي  يعتبر الإعداد البدني من بين الركائز التي يجب عمى المدرب الإعتماد 
و يضم ىذه الإعداد العام و الإعداد الخاص ، و يقول حنفي محمود مختار " الإعداد البدني يعني 
التطوير لمصفات البدنية الخاصة و العامة للإعداد البدني السميم و تساعد في قدرة اللاعب عمى 

 1الأداء البدني المطموب". 

أما إبراىيم شعلان فيقول: " يقصد بالإعداد البدني ذلك المحتوى من التدريبات مقننة الحمل و       
الموضوعية وفق الأسس العممية لمتدريب بيدف الوصول باللاعبين إلى أعمى مستوى ممكن من المياقة 

و الإداري في مختمف  البدنية الخاصة بمعبة كرة القدم بما يتطمبو الأداء المياري و الخططي و الذىني
 2مراحل المواسم الرياضية".

                                                           
 .51ص  8818زُفً يسًٕد يخزبر :"يذرة كزح لذو"دار انفكز انؼزثً ‌-(1

‌
 .18ص  8818إثزاٍْى شؼلاٌ:" كزح انمذو ثٍٍ انُظزٌخ ٔ انزطجٍك  ٔ الإػذاد انجذًَ فً كزح انمذو " دار انفكز انؼزثً انمبْزح.‌-(2
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 و ينقسم الإعداد البدني إلى قسمين وىما:       

 الإعداد البدني العام  -1

 الإعداد البدني الخاص. -2

و يقول إبراىيم شعلان حول الإعداد البدني العام " يقصد بو التنمية المتزنة و المتكاممة        
بدنية و تكيف الأجيزة الحيوية للاعب الكرة لمجابية عبء المجيود البدني لمختمف عناصر المياقة ال

 الواقع عمى كاىمو".

كما يؤكد : " إن الإعداد البدني الخاص يعبر عن الكفاءة البدنية في مواجية متطمبات          
 1النشاط المعين". 

ة و النشاط ليخدم أجزائيا و و بيذا نلاحظ أن الإعداد البدني الخاص ىو يتبع نوع المعب         
 تفاصيميا الخاصة.

 إن عناصر المياقة البدنية تتمثل في:

: و يعرف التحمل عمى أنو مقدرة المعب عمى مقارنة التعب الناتج عن تأدية التحمل-3-1-1
قبل الواجبات البدنية و الميارية و الخططية أثناء المباراة و بدرجة عالية من الكفاءة و الدقة و التركيز 

أن يشعر بالإجياد أو التعب ، و يقول حنفي محمود مختار: " التحمل عامة إن اللاعب يستطيع أن 
يستمر طول زمن المباراة مستخدما صفاتو البدنية و كذلك قدرتو الفنية و الخططية بإيجابية و فعالية 

قدر المطموب طول بدون أن يطرأ عميو التعب أو الإجياد الذي يعرقمو عن دقة و تكامل الأداء بال
 2المباراة". 

                                                                                                                                                                                                        
‌
 .88إثزاٍْى شؼلاٌ : يزخغ طبثك ص ‌-(1

‌
 .18.ص 8813زُفً يسًٕد يخزبر :"الأطض انؼهًٍخ نزذرٌت كزح انمذو "دار انكُبة انسذٌث انكٌٕذ ‌-(2

‌
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( : " ىو كمية الأكسجين الذي يحمميا لاعب كرة القدم إلى r .taelanو كما يعبر عنو )      
 1عضمتو ". 

 و التحمل ىو نوعان:

 تحمل عام -

 تحمل خاص. -

 التحمل العام:-3-1-1-1

الإستمرار في أداء عمل بدني يعرفو إبراىيم شعلان :" التحمل العام ىو مقدرة لاعب كرة القدم عمى  
ذي حمل متغير لفترة مستمرة تعمل فييا الأجيزة الحيوية و العضلات بو يؤثر إيجابيا عمى أداء 

 2التخصص في كرة القدم". 

و يعتبر التحمل العام مفتاح أي رياضة من الرياضات و ىو ضروري لأي نشاط بدني يقوم بو      
 الفرد و يحضر لو.

 الخاص:التحمل -3-1-1-2

التحمل الخاص ىو إستمرار اللاعب في أداء لمصفات البدنية العالية و  3 يعرفو إبراىيم شعلان :"
القدرات الفنية والخططية المقننة طوال ىذه المباراة دون أن تظير عميو آثار التعب و الإجياد أو 

نوع الرياضة التخصصي  الإخلال بمستوى الأداء".  ، و بالتالي نقول أن العمل سيكون بكل كفاءة في
 لنوع الفعالية بكل كفاءة و مقدرة طوال مدة المباراة بدون الشعور بالتعب أو الإرىاق.

                                                           

3)- R.TAELMAN" football technique nouvelle d’entrainement" 1990. P 26. 

 
 .87إثزاٍْى شؼلاٌ:يزخغ طبثك ص ‌-(2

 
 .81إثزاٍْى شؼلاٌ : يزخغ طبثك ص ‌-(3

‌
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 و يتكون التحمل الخاص من :      

 تحمل السرعة:  -أ 

تحمل السرعة ىو المقدرة عمى الإحتفاظ بمعدل عال من توقيت الحركة بأقصى سرعة خلال مسافات 
 .قصيرة و لفترة طويمة

 تحمل القوة :  -ب

ىو القدرة عمى مقاومة التعب في الشفاء لممجيود الدائم الذي يتميز بإرتفاع درجة القوة العضمية في 
 بعض أجزائو و مكوناتو.

 تحمل العمل و الأداء: -ج

 يقصد بو تحمل تكرار أداء الميارات الحركية لفترة طويمة نسبيا بصورة توافقية جيدة. 

 :القوة-3-1-2

تعتبر القوة من بين الصفات البدنية الأساسية و ىدف ميم من أىداف الإعداد البدني و ىي        
 خاصة حركية تشترك في تحقيق الإنجاز و التفوق في المعب ومن العوامل الجسمية اليامة للإنجاز.

م اللاعب تعني تقوية عامة لجس و يعرف سامي الصفار القوة في كرة القدم عمى انيا :"          
بالإضافة إلى تنمية مجموعة العضلات التي تساعد عمى زيادة السرعة في حركات المعب و تمرير 

 . 1الكرة لأطول مسافة و أكبر وقت في المباراة"

 

                                                           
 .88ص  8817 8طبيً انصفبر :"كزح انمذو كزبة يُٓدً نطلاة انكهٍبد  د. ر. ة. "ج ‌-(1

‌
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و يقول ثامر محسن واثق ناجي: " القوة بشكل عام تتمثل في متانة عضلات الجسم كافة و           
 1البدنية و التي يعتمد عمييا قوة القفز و سرعة الإنطلاقة". ىي القاعدة الرئيسية لمياقة 

ىي قدرة العضلات عمى ان تؤدي عملا أو تبذل جيدا ضد مقارنة 2كما يؤكد إبراىيم شعلان:"         
 ." 

و الذي تحدث عنو قوة العضلات التي يستخدميا لاعب كرة القدم اثناء قيامو بالأداء و العمل         
 عنيا عمي فيمي البيك بأنيا : و التي يعبر

" ىي قدرة العضمة أو المجموعة العضمية عمى التغمب عمى المقاومات الخارجية أو الوقوف ضدىا أو 
 3القدرة عمى قير المقاومات الخارجية".

لمقاومة الخارجية أو " أنيا قدرة العضمة في التغمب عمى ا  R .TAEMANو يقول :           
 4مواجيتيا". 

أسامة كامل راتب يقول " تعرف القوة العضمية بأنيا قدرة العضمة في التغمب عمى مقاومات  أما
 5مختمفة". 

                                                           
 . 898. ص 8872ثبيز يسظٍ ٔاثك َبخً:"كزح انمذو ٔ ػُبصزْب الأطبطٍخ ".‌-(1

‌
 .89إثزاٍْى شؼلاٌ : يزخغ طبثك ص ‌-(2

‌
 .828ص  8882ػهً فًًٓ ثٍك :" أطض إػذاد لاػجً كزح انمذو ٔ الأنؼبة اندًبػٍخ" ‌-(3

‌
4)- R.TAELMAN" football technique nouvelle d’entrainement" 1990. P 26 

 
 .228ص  8883أطبيخ كبيم رارت :" انًُٕ انسزكً انطفٕنخ ٔ انًزاْمخ " دار انفكز انؼزثً انمبْزح ‌-(5

‌
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و بالتالي تكون القوة مرتبطة بمقدرة العضلات عمى أداء العمل التخصصي لنوع النشاط          
 الرياضي المناسب.

 وتنقسم القوة إلى ما يمي: 

 القوة العامة: -3-1-2-1

لتي نعبر عنيا بأنيا قوة العضلات الجسم كافة، يقول ثامر مسن القوة العامة ىي: " قوة و ا      
العضلات بشكل عام و التي تشمل عضلات الساقين و البطن و الظير و الكتفين و الصدر و 

 1الرقبة". 

" القوة العامة بأنيا  BERNARD TURPINو يطمق عمييا بأنيا القوة المطمقة ، و يقول         
 2القوة المطمقة و التي ىي أساس القوة الخاصة".

 الخاصة: القوة-3-1-2-2

و ىي التقوية التي تمس بصفة خاصة العضلات المشاركة في نوع المعب ، يقول ثامر محسن:"       
 القوة الخاصة ىي تقوية بعض العضلات التي تعتبر ضرورية لمتطمبات المعبة و خاصة عضلات

 3الساقين في كرة القدم" 

 و أنواع القوة الخاصة كما يمي:

 القوة العظمي:  -أ

                                                           
 .89ثبيز يسظٍ : يزخغ طبثك  ص ‌-(1

‌
2)- BERNARD TURPIN :  " football preformation et formation".1993 p 37 

 
 .83ثبيز يسظٍ : يزخغ طبثك  ص ‌-(3

‌
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و يعبر عنيا عمي فيمي البيك بأنيا " ىي أكبر قوة تنتجيا العضمة أو مجموعة العضلات عن طريق 
 1إرادي"  إيزومتري انقباض

 تحمل القوة: -ب

" أنيا قدرة أجيزة الجسم عمى مقاومة التعب أثناء المجيود المتواصل الذي  R .TAELMANيعرفيا  
 2يتميز بطول فتراتو و إرتباطو بالمستويات العضمية" 

 القوة المتميزة بالسرعة: -ج

يعبر عنيا عمي فيمي البيك عمى أنيا " القدرة عمى التغمب المتكرر عمى مقومات بإستخدام سرعة  
 3حركية مرتفعة" 

: حول القوة المتميزة بالسرعة " أنيا قدرة الجياز العصبي العضمي  RTELMAN و يقول          
 4في التغمب عمى مقاومات تتطمب درجة عالية من سرعة الإنقباضات العضمية" 

و بالتالي يمكن أن نستخمص أن القوة المتميزة بالسرعة في لعبة كرة القدم ىي سرعة و قوة           
 أداء اللاعب في المعبة أثناء قيامو بالأداء المياري بشكل قوي و سريع و إنجاز جيد.  

 

  

                                                           
 .882طبثك ص ػهً فًًٓ انجٍك :يزخغ ‌-(1

‌
2)- R.TAELMAN" football technique nouvelle d’entrainement" 1990. P 811 

 
 .877يزخغ طبثك ص ‌-(3

‌
4)- R.TAELMAN" football technique nouvelle d’entrainement" 1990. P 26 
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 : الانفجاريةالقوة  -د

عمى قير أو التغمب عمى مقاومة أقل من بأنيا " القدرة  الانفجاريةيقول عمي فيمي البيك حول القوة  
، و بالتالي القوة الإنفجارية يستعمميا لاعب كرة القدم بكثرة و  1القصوى و لكن في اسرع زمن ممكن" 

 خاصة القوة الإنفجارية للأطراف السفمية التي تتطمب منو قفز و إرتقاء متكرر من أجل ضرب الكرة .

أنواعيا يحتاجيا لاعب كرة القدم من اجل تحقيق المستوى و يمكن ان نستخمص بأن القوة ب       
المتفوق و ىي مقدرتو عمى العمل بأقصى قوة ممكنة و بسرعة كبيرة و لمدة طويمة حتى يحقق الفوز 

 أو الإنتصار.

 : السرعة-3-1-3

ىي القدرة عمى أداء حركة بديمة أو مجموعة حركات محددة  2يقول عمى فيمي البيك حول السرعة "   
 في أقل زمن ممكن" 

قدرة الفرد عمى أداء حركات متابعة من نوع 3في قول يؤكد بأنيا "  R.TAELMENو يعرفيا        
 واحد في أقصر مدة"

اليدف  القدرة عمى الوصول إلى 4اما ثامر محسن وواثق ناجي فيعرفان السرعة عمى أنيا "       
 المطموب بأقل وقت ممكن" 

                                                           
 881ػهً فًًٓ انجٍك :يزخغ طبثك ص‌-(1

‌
  81يزخغ طبثك ص ‌-(2

‌
3)- R.TAELMAN" football technique nouvelle d’entrainement" 1990. P 858 

 
 22ثبيز يسظٍ ٔاثك َبخً:يزخغ طبثك ص ‌-(4

‌
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أقصى سرعة لتبادل إستجابة العضمية ما بين 1و يعرفيا )ىارا( في حالة الإستجابة العضمية بأنيا "    
 الإنقباض و الإستنباط" 

و يمكن تعريفيا بأنيا : " كفاءة الفرد عمى إنياء عمل حركي تحت الظروف المعطاة في أقصر       
 وقت ممكن"

تمعب السرعة دورا كبيرا في الكثير من ألوان النشاطات المختمفة ، و السرعة ليا أىميتيا في و        
 الأنشطة التي تحتاج إلى مستوى عالي من قوة التحمل و لفترة قصيرة كما في الألعاب المنظمة.

وع واحد السرعة تغمب مقدرة الطفل عمى أداء حركات متكررة من ن2أما أسامة كامل راتب فيقول "      
 في أفضل زمن ممكن سواءا صاحب ذلك إنتقال الجسم أو عدم إنتقالية"

قدرة اللاعب عمى الأداء المياري و كذلك  3أما طو إسماعيل و آخرون فيعرفون السرعة بأنيا "     
الإنتقال و رد الفعل لممتغيرات الخارجية و الداخمية بسرعة كبيرة و في أقل وقت ممكن بيا يحقق 

 المعب"  متطمبات

ىي قدرة اللاعب عمى أداء حركات المعب  4و يرى مفتي إبراىيم أن السرعة في كرة القدم "    
المطموبة بالسرعة المناسبة لكل منيا و السرعة ىي من الصفات البدنية الأساسية و ىي من القدرات 

 الوراثية و لمن التدريب الجديد يمعب دورا ميما في تحسين الأداء" 

و من خلال ىذا يمكن أن نستنتج أن السرعة في كرة القدم أو في  أسس لعبة أخرى ىي          
 مرتبطة بالوقت و اليدف و يكون الأداء جيد كمما كان تحقيق اليدف في وقت قصير.

                                                           
 .292ص  8882ْبرِ :" أطض ػهى انزذرٌت انزٌبظً " ثزنٍٍ رزخًخ انذكزٕر لبطى زظٍ زظٍٍ . ‌-(1

 .233أطبيخ كبيم رارت: يزخغ طبثك ص ‌-(2

 .888.ص 8818 2انًدذ:" غزق رذرٌض انززثٍخ انزٌبظٍخ".دار انكزت  نهطجبػخ ٔ انُشز غ غّ إطًبػٍم ،ػًز أثٕ ‌-(3

 .821يفزً إثزاٍْى: يزخغ طبثك ض ‌-(4

‌
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 و يمكن تقسيم السرعة إلى:

 السرعة الحركية في النشاط الرياضي )الأداء(: -3-1-3-1

و التي يعرفيا إبراىيم شعلان بأنيا " السرعة القصوى لإنقباض العضمة من سمسمة العضلات       
 1الأخرى عند أداء الحركات الوحيدة" 

و يعرفيا عمى فيمي البيك بأنيا :" تتمثل في إنقباض عضمة أو مجموعة عضمية لأداء حركة      
 2معينة في أقل زمن ممكن" 

و كثيرا ما يعتبرىا البعض الآخر عمى أنيا تعبر عن سرعة الإنطلاق و ىي أن ينطمق اللاعب       
بقوة إنفجارية قصوى تساعده في أعمى مدة ممكنة خلال الأمتار القميمة الأولى و يحتاج اللاعب إلى 

 السرعة الحركية حتى ينجز العمل بشكل جيد و متزن.

 : سرعة رد الفعل الحركي -3-1-3-2

ىناك من يطمق عمييا الإستجابة لمختمف الإشارات و ىذا لأن اللاعب يحتاجيا كثيرا من أجل        
الإستجابة السريعة لمختمف الإشارات السمعية و البصرية و يقول ثامر محسن وواثق ناجي " ىي 

لفعل بأقل وقت قابمية الجسم لتغيير وضعو من حالة إلى أخرى نتيجة حافز خارجي يتأثر بو فيأتي رد ا
 3ممكن" 

و تعرف السرعة الفعل الحركي بأنيا :" كفاءة الفرد عمى التمبية الحركية لمثير معين في أقصر       
 .4زمن ممكن"

                                                           
 .885إثزاٍْى شؼلاٌ : يزخغ طبثك ص ‌-(1

 .891ػهً فًًٓ انجٍك: يزخغ طبثك ص ‌-(2

 .28ثبيز يسظٍ ٔاثك َبخً:يزخغ طبثك ص ‌-(3

 .811ص  8888 3رطجٍمبد " دار انًؼبرف غ -رٌت انزٌبظً َظزٌبدػصبو ػجذ انخبنك :" انزذ‌-(4
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و يعتبر زمن رد الفعل الحركي من القدرات التي لا يخمو منيا أي نشاط رياضي ، و تظير      
 الخاطف و التغيير السريع لظروف المنافسة.أىميتو في كثير من المسابقات في مواقف اليجوم 

و بالتالي نعبر عنيا في لعبة كرة القدم عمى ان سرعة رد الفعل ميمة جدا للاعب و ذلك           
نظرا لممواقف المتغيرة و غير مستقرة في العينة مما يحتاج من اللاعب تنفيذ سريع و بأقصى وقت 

 ممكن.

 :الانتقالسرعة  -3-1-3-3

يعرفيا قاسم حسن حسين بأنيا ىي :" كفاءة الفرد عمى أداء حركات متشابية متتابعة في          
 1أقصر زمن ممكن" 

 

و ىناك من يطمق عمييا سرعة العدو و التي يعرفيا إبراىيم شعلان بأنيا : " القدرة عمى عمم التحرك 
 .2للأمام بأسرع ما يمكن"

سرعة الإنتقال : " أنيا تكرار أداء حركات متماثمة للإنتقال  و يضيف عمي فيمي البيك حول         
 3من مكان إلى آخر".

 وكذالك نجد أن -التجذيف-وعادة نستخدم ىذه السرعة في الحركات المتشابية مثال الجري

أقصى إستخدام لمقوة العضمية من أىم وسائل الوصول إلى المستويات العالية في السرعة الإنتقال و 
يا إلا إذا تحكم اللاعب أيضا في سريان الحركة ، و من ىنا نجد أن سرعة الإنتقال و لن نصل إلي

 الأداء المياري يعملان عمى رفع المستوى.
                                                           

 .528ص  8881 8لبطى زظٍ زظٍٍ :"أطض انزذرٌت انزٌبظً " دار انفكز نهطجبػخ ٔ انُشز غ ‌-(1

‌
 88إثزاٍْى شؼلاٌ : يزخغ طبثك ص‌-(2

 811ػهً فًًٓ انجٍك: يزخغ طبثك ص ‌-(3
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و بالتالي تعبر عنيا كرة القدم عمى انيا إنتقال اللاعب من مكان إلى آخر من أجل تنفيذ         
ا لاعب كرة القدم من أجل الدفاع و العمل بأقصى سرعة ممكنة و بأقل وقت ممكن ، و يحتاجي

 اليجوم حتى ينفذ ما يطمب منو أثناء الأداء بشكل جيد.

 المرونة: -3-1-4

تعتبر المرونة من العوامل البدنية الأساسية و الضرورية من أجل إتقان الأداء البدني و          
الحركي و الاقتصاد في الطاقة ، و تحدد المرونة مدى حركة المفصل ، فالمرونة تعد من الصفات 

 الميمة للأداء الحركي .

عمى أداء الحركات في المفاصل بمدى و يقول عمي فيمي البيك: " المرونة ىي قدرة الإنسان        
/ فيقول عن المرونة بأنيا " تتميز   L.P.MATVEIV، أما 1كبير و ذلك دون حدوث أي أضرار " 

 .2بالقوة و السرعة لمجياز الحركي"

عن المرونة المفصمية بأنيا " الحركة الإرادية التي تحصل و تدل عمى  BERNARDو يرى        
تخدام المفصل الواحد أو عدة مفاصل كما يرى المرونة بأنيا " ىي عممية مقدار مدى المرجحة بإس

 تمايل المفاصل أو مجموعة المفاصل التي تترجم 

 3أكبر بعد أو مدى لمحركات ،إقتصاد لمحركات، تنمية الرشاقة و التوازن و الوقاية من الإصابات".

م مدى سيولة و سرعة حركة المفاصل أما حنفي محمود مختار فيقول عن المرونة " تعني في كرة القد
 4الجسم التي تمكن اللاعب من الأداء لمحركة في مداىا المطموب" 

                                                           
 811ػهً فًًٓ انجٍك: يزخغ طبثك ص  -(1

2)- L.P MATVEIV : les aspects fondamentaux de l’entrainement. P 155. 

 
3 )- BERNARD TURPIN : " F.B preformtion et  formation " paris edition amphora .s .1993 a mai p 36. 

 .18ص  8811زُفً يسًٕد  يخزبر :" الأطض انؼهًٍخ فً رذرٌت كزح انمذو " دار انكزبة انسذٌث انكٌٕذ. ‌-(4
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 - :أنواع المرونة في المجال الرياضي 
 المرونة العامة -1

 المرونة الخاصة-2

 المرونة العامة:-3-1-4-1

تتحقق المرونة العامة في حالة وصول الرياضي إلى درجة جيدة من المرونة في حالة إكتساب      
القدرة الجيدة عمى أداء المفاصل في الجسم حركات مختمفة ، كما تعني المرونة جميع مفاصل الجسم 

فالعضمة التي و تحسين مدى عمميا ، ترتبط المرونة العامة بالقوة العضمية العامة في تحقيق الحركة، 
 تمتاز أليافيا بالتمدد تحقق مرونة و قوة أفضل.

إذ يمكن القول بأن المرونة العامة تعبر قدرة الفرد عمى أداء حركات بمدى واسع في جميع المفاصل و 
 التي يمكن الحصول عمييا بواسطة تكنيك كرة القدم.

 المرونة الخاصة:-3-1-4-2

صل التي تشارك في الحركة، تتطمب الفعاليات و الالعاب تعني المرون الخاصة مرونة المفا     
الرياضية خاصية مميزة من مرونة أجزاء معينة من أعضاء جسم الرياضي ، فالمرونة الخاصة تعني 
الإستفادة في الفعاليات و الألعاب الرياضية التي يتم التخصص فييا . و ىي تعبر عن القدرة عمى 

ىات معينة طبقا لمناحية الفنية الخاصة بالنشاط الرياضي المعين و أداء الحركات بمدى واسع في إتجا
التي كذلك يعبر عنيا ضرورة لاعب كرة القدم الحديثة عمى أن تشمل جميع مفاصل الجسم و 

 عضلاتو يمكن إكتسابيا بواسطة تمارين إطالة العضلات و الأوتار العضمية.

 الرشاقة:  -3-1-5 

                                                                                                                                                                                                        
‌
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تعني الرشاقة بشكل عام ىي قدرة الجسم أو أجزاء منو عمى تغير أوضاعو أو إتجاىو بسرعة و        
 دقة.

و يقول إبراىيم أحمد سلامة بأنيا " قابمية الفرد في تغيير إتجاىو بسرعة و توقيت سميم ،         
ة كبيرة خلال فضلا عن انيا قدرة الرياضي في تغيير أوضاعو في اليواء حيث تكون ذات أىمي

 1الفعاليات و الألعاب الرياضية التي تتطمب تغيير الجسم في اليواء" 

و يضيف عمي فيمي البيك " بأنيا قدرة الفرد عمى تغيير أوضاعو المختمفة عمى الأرض أو         
 2في اليواء أو حتى في الماء و إتخاذ أوضاع جديدة في تحقيق ىدف معين" 

جيا الرياضي لمنجاح في إدماج عدة ميارات حركية في إطار واحد أو في و ىي ضرورية و يحتا     
 كرة القدم.

و ىناك من يعتبر الرشاقة و التوافق واحدا في اليدف و بيذا الخصوص يقول أسامة راتب : "       
بأنيا القدرة عمى إدماج حركات من أنواع مختمفة في إطار واحد و تزداد الحاجة إلى التوافق الحركي 

 3كمما كانت أكثر تعقيدا" 

و يمكن القول بأنيا قدرة التغيير من وضع يتخذه الجسم إلى آخر بأقصى سرعة و توافق بعد أن       
يمتمك أقصى درجة من المياقة البدنية فضلا عن أن الرشاقة ىي القدرة عمى التوافق الجيد لمحركة التي 

 ء معين منو.يقوم بيا الرياضي سواءا بجميع أجزاء جسمو أو بجز 

و بالتالي يمكن القول بأن الرشاقة في كرة القدم تعني قدرة اللاعب عمى تغيير أوضاع جسمو أو       
سواءا عمى الأرض أو في اليواء في إيقاع سميم و متقن و يتمثل ذلك في جميع  سرعتو أو إتجاىو

                                                           
 .18ص  8811إثزاٍْى أزًذ طلايخ :" الإخزجبراد ٔ انمٍبص فً انززثٍخ انجذٍَخ" يُبر انؼهى الإطكُذرٌخ ‌-(1

 .828ص  8882ػهً فًًٓ انجٍك :" أطض إػذاد لاػجً كزح انمذو ٔ الإنؼبة اندًبػٍخ " دار انفكز انؼزثً انمبْزح ‌-(2

 .828ص  8883انًزاْمخ " دار انفكز انؼزثً انمبْزح أطبيخ كبيم رارت :" انًُٕ انسزكً انطفٕنخ ٔ ‌-(3

‌
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مع المحاورة و الخداع  حركات الخداع المرتبطة بمختمف الميارات كالخداع مع التصويب و الخداع
 مع السيطرة عمى الكرة.

و من خلال ىذا يمكن أن نعتبر ىذا الجزء محور العمل التعميمي و التدريبي لممدرب أو          
 المدرس في العمل الميداني حتى يستطيع تدعيم معموماتو حول الصفات البدنية عند لاعب كرة القدم.

 م:الميارات الأساسية في كرة القد -3-2

" تعرف الميارات في كرة القدم بأنيا : كل الحركات الضرورية اليادفة التي تؤدى بغرض          
 .1معين في إطار قانون كرة القدم، سواء كانت ىذه بالكرة أو بدونيا"

و تنقسم الميارات في كرة القدم بأنيا :"كل الحركات الضرورية اليادفة التي تؤدى بغرض معين في  -
 اطار قانون كرة القدم ،سواء كانت ىذه الكرة أو بدونيا"

 وتنقسم الميارات الاساسية بمعبة كرة القدم، إلى نوعين وىذا حسب زجود الكرة كما يمي: -

 لميارات الأساسية البدنية(الميارات الأساسية بدون كرة )ا-

 الميارات الأساسية بالكرة. -

 الميارات الأساسية بدون كرة: -3-2-1

 يطمق عمييا كذلك إسم الميارات الأساسية البدنية.

 الجري و تغيير الإتجاه: -3-2-1

العمل بديات كثيرة طوال  يمتاز جري لاعب كرة القدم بخصائص معينة ، فيو يقوم بإستمرار    
 المباراة ، كما أنو يجري دائما أثناء االمباراة بدون كرة.

                                                           
 .81ص  8881 8يفزً إثزاٍْى زًبد:"رًزٌُبد الإزًبء ٔ انًٓبراد فً ثزايح رذرٌت كزح انمذو" يزكش اكزبة نهُشز.انمبْزح غ‌-(1
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و يقول حنفي محمود مختار:" الوقت الذي يممس فيو اللاعب الكرة خلال المباراة لا يزيد عمى       
فنلاحظ أن عمل اللاعب  دقيقة بدون كرة يجري في كل الإتجاىات 88، و ىذا يعني يبقى 1دقيقتين " 

بدون كرة أكبر منو بالكرة ، و ىذا ما يؤكد عميو بوداود عبد اليمين في أطروحتو " إن الوقت الذي 
ثانية و ىذا مركز وظيفتو اما بقية  150إلى  60يستغرقو اللاعب مع الكرة أثناء المقابمة يتراوح من 
 2المقابمة يبذل في الدفاع و اليجوم لمساعدة الرفاق". 

و يقول بطرس رزق الله حول ىذه الميارة " يتميز جري لاعب كرة القدم ، بأن اللاعب يغير من   
سرعتو كثيرا أثناء جريو فيو لا يجري بإقاع منتظم و دائما يغير من توقيت سرعتو وفقا لمقتضيات 

اع تحركو في الممعب و أخذه الأماكن ، يضاف إلى ذلك أن تغيير توقيت سرعة اللاعب ىو خد
 3الخصم"

و بيذا يمكن أن نستنتج أن لعبة كرة القدم ذات متغيرات عديدة تتطمب من اللاعب أن يقوم بتأقمم      
 مع ىذه المتغيرات و ىذا طبقا لمخطة الموضوعة و مركز المعب ، سير الكرة و الخصم.

 الوثب لضرب الكرة: -3-2-1-2

لتي يحتاجيا لاعب كرة القدم ، و كثيرا ما يمعب أصبح ضرب الكرة بالرأس من بين المتطمبات ا       
اللاعب الكرة برأسو خلال المباراة أو من الوضع طائرا و غالبا ما يستخدم اللاعب الوثب كي يتمكن 

 من الوصول لمكرة في وضع يؤىمو من لعبيا بأفضل كفاءة ممكنة.

 إن وثب اللاعب لمتعامل مع الكرة يرتبط بعدة مظاىر منيا:

                                                           
 .73 ص 8811زُفً يسًٕد  يخزبر :" الأطض انؼهًٍخ فً رذرٌت كزح انمذو " دار انكزبة انسذٌث انكٌٕذ. ‌-(1

ثٕدأد ػجذ انًٍٍٍ :" رأثٍز إطزخذاو انٕطبئم انظًؼٍخ انجصزٌخ فً انزؼهى " خبيؼخ اندشائز يؼٓذ ة.ر  رطبنخ انذكزٕرح غٍز يُشٕرح ‌-(2

8881. 

‌
 888ص  8883ثطزص رسق الله ." يزطهجبد لاػت كزح انمذو انجذٍَخ ٔ انًٓبرٌخ " دار انًؼبرف الإطكُذرٌخ ‌-(3

‌
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 موصول إلى وضع يمكن من التعامل مع الكرة.الوثب ل -

 الوثب لموصول إلى وضع يمكن من التعامل مع الكرة ثم اليبوط لمتابعتيا. -

 الوثب لموصول إلى وضع يمكن من التعامل مع الكرة في الوقت المناسب. -

جدا   و يقول بطرس رزق الله " أصبح ضرب الكرة بالرأس في كرة القدم الحديثة عاملا ميما     
كميارة مؤثرة في نتائج المباريات و يتطمب ذلك حسن و مقدرة اللاعب عمى أداء ىذه الميارة بالإتقان 
و الكمال المطموبة إلى قدرتو عمى الوثب بالطريقة السميمة لموصول إلى أقصى ارتفاع ممكن و قد 

 1يكون الوثب من الوقوف أو بعد الإقتراب جريا بعد الجري جانبا أو خمفا"

وقد يكون الوثب من الوقوف أو بعد الإقتراب جريا ، أو بعد الجري جانبا أو خمفا ، لذا تطمب       
الوثب أن تتميز عضلات اللاعب بالمطاطية مع القدرة عمى الإنقباض القوي السريع حتى يستطيع 

 اللاعب أن يصل إلى أعمى ارتفاع.

سواءا كان مدافعا او مياجما ىو القدرة عمى و ليذا من بين الميارات التي يحتاجيا اللاعب       
 الإرتقاء إلى الأعمى حتى يستطيع أن يضرب الكرة برأسو.

 الخداع و التمويو:-3-2-1-3

ديثة ىو القدرة عمى أداء حركات الخداع بالجذع و حمن أىم ما يتميز بو لاعب كرة القدم ال      
الدفاع سواء بسواء ، فتغير اللاعب المياجم الرجمين و يقوم بالخداع و التمويو لاعبو اليجوم و 

لسرعتو أو إتجاه جريو ، أو الخداع بأخذ خطوة جانبا ثم التحرك إلى الجية الأخرى بمجرد إستجابة 
 اللاعب المضاد لحركة الخداع الأولى.

                                                           
 .829يزخغ طبثك ص  ثطزص رسق الله :‌-(1

‌
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 و يقول حنفي محمود مختار :" من أىم ما يتميز بو لاعب كرة القدم الحديثة مقدرتو عمى أداء      
 1الخداع بالجذع و الرجمين" 

اللاعب  و يمكن القول بأن الخداع بالجسم و القدمين متعدد ، و متنوع ، و يتوقف عمى قدارت      
الفردية و يتطمب من اللاعب أن يكون عمى جانب كبير من الرشاقة و المرونة و التوافق العضمي 

 العصبي بالإضافة إلى مقدرة اللاعب عمى التوقع السميم".   

 وقفة لاعب الدفاع: -2-1-4-

لقد أصبح من الضروري في ممارسة لعبة كرة القدم الحديثة أن يأخذ اللاعب وضعية الصحيحة      
التي تتناسب و تساعد اللاعب عمى أن يحقق الميارات الأساسية لمعبة بسرعة و خفة جيدة و من أجل 

قف الحيمولة دون ىجوم الفريق الخصم يجد اللاعب نفسو مضطرا إلى الوقوف بشكل صحيح بحيث ي
خفيف في الركبتين بحيث يقع  انثناءلاعب الدفاع )وكذلك حارس المرمى (متباعد القدمين قميلا مع 

مركز ثقل الجسم عمى مقدمة القدمين ، و يثني الجذع قميلا للأمام مع تباعد الذراعين قميلا عن الجسم 
 إستعدادا لتمقي الكرة .

الذين يتم إنتقائيم عمى الميارات البدنية بنفس  و خلاصة القول بأنو يجب الاىتمام بتدريب الناشئين
 قدر الاىتمام بالتدريب عمى الميارات الأساسية بالكرة.

 الميارات الأساسية بالكرة: -3-2-2

 و تتفرع الميارات بالكرة إلى ما يمي:

 

 

                                                           
 77ص  8811زُفً يسًٕد  يخزبر :" الأطض انؼهًٍخ فً رذرٌت كزح انمذو " دار انكزبة انسذٌث انكٌٕذ. ‌-(1
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 السيطرة عمى الكرة:  -3-2-2-1

ووضعيا تحت تصرف اللاعب كي  يقول حنفي مختار السيطرة عمى الكرة تعني: إمتلاكيا         
 1يحركيا بالطريقة التي تناسب الموقف المتواجد فيو.

و نرجع أىمية السيطرة عمى الكرة القدم الحديثة إلى أن اللاعب كي يستطيع أن يتحكم في كرة         
 القدم لابد عميو أن يخفض من سرعتيا لمدرجة التي تناسب تصرفو فييا . فقد يسيطر عمييا اللاعب
بإيقافيا تماما بواسطة جزء معين من جسمو أو قد يقمل فقط من سرعتيا أو قد يكسبيا قوة و سرعة كي 
 تتحرك في الإتجاه الأتية منو و كل ذلك يتوقف عمى ما ينوي اللاعب أن يتصرف من خلالو بالكرة . 

غنى أيضا عن  و بالرغم من أن التمرين المباشر في كرة القدم أمر مرغوب فيو دائما إلا أنو لا
 السيطرة عمى الكرة ، بمعنى التقميل من سرعتيا في الكثير من التصرف فييا بشكل أفضل.

فالمعب السريع دون مراعاة الدقة في الآداء يؤدي إلى فقدان الكرة المواقف حتى من الفريق مما        
 ديدا.يتطمب جيدا كبيرا من أفراد ليستحوذوا عمييا مرة أخرى كي يبدأوا ىجوما ج

و عند تعميم المبتدئين ميارات السيطرة عمى الكرة من الضروري توضيح حقيقة ىامة تفيد كثيرا         
في إدراك ميكانيكية حركة الكرة عند أدائيا ، ىذه الحقيقة ىي كمما زادت درجة إسترخاء الجزء من 

ة أن تفقد قوتيا و بالتالي لا الجسم الذي يؤدي إلى السيطرة عمى الكرة لإمتصاص قوتيا كمما أمكن لمكر 
التصويبة من القائم و إمتصاص الشبكة لقوة الكرة يعتبر مثالا  ارتدادتبتعد عنو ، إن إعطاء مثال 

يميمون عمى الجري بالكرة في نفس الوقت  أصبحواواضحا ليم و ليذا نلاحظ أن اللاعبين اليوم 
يسيطرون فييا عمى الكرة و السيطرة عمى الكرة من الميارات الأساسية التي تتطمب حساسية عالية من 

 اللاعب نحو الكرة حتي يستطيع أن يتحكم فييا.

 
                                                           

 .881يفزً يسًٕد يخزبر : يزخغ طبثك ص ‌-(1

‌
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 و تتمخص السيطرة عمى الكرة فيما يمي: -

 اع الوقت.تتم عممية السيطرة عمى الكرة بسرعة و بدون ضي -

 عدم إبتعاد الكرة عن اللاعب الذي يقوم بعممية السيطرة أكثر من اللازم خوفا من تدخل الخصم. -

 تحرك اللاعب يكون سريعا بعد إتمام السيطرة عمى الكرة. -

 يجب عمل حاجز بجسم اللاعب المسيطر عمى الكرة لممنافس. -

 :الأنواع الرئيسية لمسيطرة عمى الكرة 

 الكرة المتدحرجة عمى الأرض: إستلام-1

وىو عبارة عن إخضاع كل كرة تأتي للاعب تحت سيطرتو و ذلك بإضعاف سرعتيا عن       
طريق تعريض الجزء المستخدم في الإستلام لمكرة و سحبو بمجرد ملامستيا  لو للأجزاء 

 المستخدمة في الإستلام:

 إستلام الكرة المتدحرجة عمى الأرض بباطن القدم.-أ

 إستلام الكرة المتدحرجة عمى الأرض بجانب القدم الخارجي.-ب

 إستلام الكرة المتدحرجة عمى الأرض بوجو القدم.-ج

 إستلام الكرة المتدحرجة عمى الأرض بباطن القدم:  - أ

إستخدام باطن القدم في الإستلام الكرة ىو أكثر ضمانا من الطرق الأخرى و ذلك نظرا لكبر 
 ة الإستلام و ىي باطن القدم.المساحة المستخدمة في عممي

 إستلام الكرة المتدحرجةعمى الأرض بجانب القدم الخارجي:-ب
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يستعمل خارج القدم لإستلام الكرة الأرضية الآتية من إتجاه جانبي و يتم ذلك بمد الرجل اللاعب 
 جانبا في إتجاه الكرة ثم تسحب عند ملامستيا لإمتصاص سرعتيا.

 ى الأرض بوجو القدم:إستلام الكرة المتدحرجةعم-ج

و يستعمل وجو القدم لإستلام الكرة المنخفضة التي في المستوى أعمى من الأرض و تحت 
 مستوى الركبة و لكنيا لا تصمح لمكرات الأرضية.

 كتم الكرة: -3-2-2-1-2

الأرض كمعامل مساعد مع الجزء المراد  عن إخضاع كل كرة تأتي للاعب بإستخدام عبارة ىو
 الكتم بو في السيطرة عمى الكرة ، و ينقسم ىذا النوع من السيطرة عمى الكرة إلى مايمي:

 كتم الكرة بباطن القدم. -أ

 كتم الكرة بأسفل القدم. -ب

 كتم الكرة بوجو القدم الخارجي. -ج

 كتم الكرة بباطن القدم:  - أ

من الركبة و الفخذ عمى ان يستدير سن القدم  منثنيومة لمخمف يقوم اللاعب برفع الساق الكات 
ليقابل  للأماملمخارج قميلا مع مراعاة أن يكون القدم مع الساق زاوية قائمة ، ثم تمرجح بعد ذلك 

باطنيا الكرة المرتدة من الأرض لإمتصاص قوتيا لترد للأرض مرة أخرى و يميل الجذع في إتجاه 
لذراعان عمى حفظ إتزان الجسم مع مراعاة أن تثبت الرأس و يركز النظر الساق الكاتمة و تعمل ا

 عمى الكرة.
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 كتم الكرة بأسف القدم:-ب 

و ىي منثنية من مفصمي  الركبة و الفخذ كما  يقوم اللاعب برفع  الساق الكاتمة لأعمى قميلا
إرتداد الكرة إليو مرة ينثني مفصل القدم و ىو مرتخ بحيث يكون عمى الأرض زاوية مناسبة عمى 

أخرى بعد الإرتطام بيا و أثناء أداء حركة الكتم يميل الجذع للأمام قميلا و تعمل الذراعان عمى 
 حفظ إتزان الجسم و تكون الرأس مثبتة مركزا عمى الكرة.

 كتم الكرة بجانب القدم: -ج

م تمرجح مرة أخرى تمرجح الساق الكاتمة عبر الجسم و أمامو في إتجاه الساق غير الكاتمة ث
لمخارج و ىي مثنية من الركبة و في ىذه الأثناء يفرد مفصل القدم و يواجو جانب القدم الخارجي 
لمكرة مرتخيا بعد إصطدامو بالأرض ليمتص قوتيا و يوجييا مرة أخرى إلى الأرض و الجانب و 

و تثبيت الرأس عمى  زانبات يميل الجذع للأمام قميلا و تبقى الذراعان بالقرب من الجسم للإحتفاظ
 ان يتابع النظر لمكرة.

 إمتصاص الكرة :-3-2-2-1-3

 ينقسم ىذا النوع من السيطرة إلى الأنواع التالية:      

: و يقوم اللاعب برفع الساق الممتصة لمكرة لأعمى بثني إمتصاص الكرة بوجو القدم الأمامي-أ
يث يواجو وجو القدم الأمامي مسار الكرة و مفصل الفخذ كما تنثني الركبة و يفرد مفصل القدم بح

 ىو مرتخي، في المحظة التي تسبق ملامسة الكرة بوجو القدم تنخفض القدم لأسفل لإمتصاص
 إندفاعيا و تقل سرعتيا بالتدريج لوضعيا عمى الأرض أمام اللاعب.

تعمل الذراعان  و أثناء رفع الساق لمكرة يميل الجزء العموي من الجسم للأمام قميلا  كما       
عمى حفظ إتزان الجسم و تثبيت الرأس و يتركز النظر عمى الكرة ، و يلاحظ أنو في حالة ما أتت 
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الكرة للاعب في إرتفاع منخفض فينا لا توجد حاجة لرفع الساق الممتصة لأعمى درجة حيث 
 1يكفي إرتخاء وجو القدم الامامي لإمتصاص قوتيا. 

 الكرة بباطن القدم: ب_ إمتصاص

ترفع الساق الممتصة و ىي منثنية من الركبة بحيث يستدير سن القدم لمخارج ليواجو باطن القدم  
لإمتصاص قوة إندفاعيا عمى أن تتراجع القدم لمخمف قميلا لحظة  مسار الكرة وىو مرتخي

اعان عمى إتزان ملامستيا مما يساعد عمى إمتصاص قوتيا ، و يكون الجذع طبيعيا و تعمل الذر 
 الجسم و تثبيت الرأس لحظة ملامستو الكرة مع التركيز النظر عمييا.

 : ج_ إمتصاص الكرة بالفخذ

ترتفع الساق الممتصة إلى الأعمى بحيث يصبح الفخذ موازيا للأرض تقريبا و مواجيا لمسارىا و 
مسة الفخذ لمكرة يلاحظ أن تكون عضلات الفخذ الأمامية مرتخية قدر المستطاع و في لحظة ملا

ينخفض الفخذ لأسفل بسرعة مع سرعتيا لإمتصاص قوتيا كي تسقط عمى الأرض أمام اللاعب ، 
و يأخذ الجذع وضعو الطبيعي و تميل الرأس للأمام قميلا و تعمل الذراعان عمى حفظ إتزان 

 الجسم و النظر يكون مركزا عمى الكرة.

 د _ إمتصاص الكرة بالصدر:

في إتجاه خط سير الكرة عمى أن يقطع بصدره خط سيرىا فيقف متباعد  " يقترب اللاعب  
الساقان و يأخذ المسافة التي تريحو ، و قد تكون ىناك ساق متقدمة عن الأخرى عمى أن تثنى 

و  2الركبتان و يتوزع ثقل الجسم و يميل الذرع إلى الخمف قميلا و يتم ذلك برجوع الرأس لمخمف ،
لظير إلى الخمف مع بروز الصدر للأمام و في لحظة ملامسة الكرة فإن تكون نتيجة ذلك تقوس ا

                                                           
 887يفزً إثزاٍْى زًبد : يزخغ طبثك ص ‌-(1

‌
 881يفزً إثزاٍْى زًبد : يزخغ طبثك ص -(2
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ميلا و ذلك عضلات الصدر تكون مرتخية تماما و يعمل اللاعب عمى الرجوع بصدره لمخمف ق
 بإندفاع الرأس للأمام

و نظرا لكون الصدر مفرغا إلى حد ما نتيجة وجود الرئتين بو و إحاطتو بعظام الصدر فإن الكرة 
 وتيا فتسقط تفقد ق

 أمامو و تعمل الذراعان عمى حفظ إتزان الجسم و النظر يكون مركزا عمى الكرة. 

 _ ميارة  ضرب الكرة بالقدم:2_2_2_3

تعتبر ميارات ضرب الكرة بالقدم أكثر الميارات إستخداما  1يقول حنفي محمود مختار "        
ىذه الميارة في التمرير أو التصويب  عمى الإطلاق خلال مباريات كرة القدم ، و بيدف إستخدام

أو التشتيت و يعتبر إستخداميا بيدف تمرير و ىي الأكثر بنسبة عالية و ىي بذلك تستخدم ميارة 
 تربط بين الميارات المختمفة أثناء المباراة". 

تعتبر ميارة ضرب الكرة بالقدم أىم الميارات جميعا ، لأن ميارات 2أما بطرس رزق الله فيقول " 
لجري بالكرة و السيطرة عمييا و المحاورة و المياجمة ما ىي إلا وسائل لإصابة مرمى الخصم و ا

 غالبا ما تؤدي ىذه الإصابات بضرب الكرة و في بعض الحالات بالرأس" 

 

 

 

 
                                                           

 .11ص  8872يخزبر :" الأطض انؼهًٍخ فً رذرٌت كزح انمذو " انكٌٕذ زُفً يسًٕد  ‌-(1

‌
 .898ثطزص رسق الله: يزخغ طبثك ص ‌-(2

‌
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 :الأنواع الرئيسية لميارة ضرب الكرة بالقدم 

 تنقسم ضربات الكرة بالقدم إلى عدة أنواع رئيسية و منيا ما ىو شائع الإستخدام و ىي:

 ضرب الكرة بباطن القدم: -1

يقول مفتي إبراىيم حماد:" يعتبر ضرب الكرة بباطن القدم من أكثر الضربات إستخداما في كرة القدم  
الدقة التي تحققيا في التمرير إلى عمى الإطلاق ، و يرجح السبب في إستخداميا بكثرة جدا إلى مدى 

  20 - 8الزميل أو التصويب إلى مرمى أو إلى مساحة محددة إذ أنسب مسافة لتنفيذىا تتراوح ما بين 
ياردة ، حيث يقترب اللاعب إلى الكرة في خط مستقيم للإتجاه الذي يراد ضرب الكرة إليو فيضع قدم 

جح الساق الضاربة لمخمف من المفصل الفخذ إلى ان الساق غير الضاربة و عمى مسافة مناسبة و تمر 
 تكون منثنية من مفصل الركبة ، ثم التمرجح للأمام عمى أن يستدير سن القدم لمخارج.

مفصل القدم مثبتا و تتابع  و بذلك يواجو باطنيا الكرة ليضربيا من منتصف و يراعى ان يكون       
عي أثناء الإقتراب من الكرة و في لحظة ملامستيا يميل الكرة بعد ضربيا ، و يتخذ الجذع وضعو الطبي

 أما الرأس فتثبت لحظة ملامسة الكرة و تعمل الذراعان عمى حفظ إتزان الجسم".  1قميلا للأمام ،

 ضرب الكرة بوجو القدم الأمامي:  -2

القدم و يقول مفتي إبراىيم حماد وجو القدم الأمامي ىو " الجزء الممتد من سن القدم حتى المفصل 
 2بمعنى آخر ىو الجزء المغطى برباط الحذاء" 

و ضرب الكرة بوجو القدم يعتبر أقوى أنواع الضربات عمى الإطلاق في كرة القدم ، إذ أنيا         
من الضربات التي تسير نتيجتيا الكرة لأطول مسافة ، بالإضافة إلى وصوليا إلى ىدفيا في أقل زمن 

                                                           
 811يفزً إثزاٍْى زًبد : يزخغ طبثك ص ‌-(1

‌
 .889يزخغ طبثك :ص ‌-(2
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ستخدم ضرب الكرة بوجو القدم الأمامي في التصويب عمى المرمى كما ممكن ، وللأسباب السابقة ي
تستخدم في التمرير و من الملاحظ أن ضرب الكرة بوجو القدم الأمامي يصعب التحكم فيو خلال 

 المراحل الأولى من سن الناشئين.

مع و يقترب اللاعب إلى الكرة في خط مستقيم عمى أن يواجو اليدف المطموب ضرب الكرة إليو 
مراعاة أن تكون الخطوة التي تسبق الضرب مباشرة فيضع القدم الغير الضاربة بجانب الكرة عمى 
مسافة مناسبة منيا ، و تمرجح الساق الضاربة لمخمف من مفصل الفخذ و بثني مفصل الركبة قميلا ثم 

لك يفرد تمرجح الساق للأمام من مفصل الفخذ ، و يقود الفخذ حركة مرجحة للأمام ، و أثناء ذ
المفصل القدم تماما و تشد العضلات و الأربطة المحيطة بو ليقابل وجو القدم الأمامي منتصف الكرة 

بإتزان  عمى أن تتابع الساق الضاربة الكرة بعد ضربيا ، و تكون حركة الجذع طبيعية للإحتفاظ
 الجسم.

 ضرب الكرة بجانب القدم الداخمي:  -3

في ضرب الكرة بوجو القدم الداخمي و يشمل وجو القدم المنطقة المكان من الحذاء الذي يستخدم 
 المحددة بالأصبع الأكبر حتى بداية باطن القدم.

و تستخدم ضربة الجانب الداخمي لمقدم في التمريرات المستقيمة المتوسطة و الطويمة، و التمريرات 
يمة سواءا خلال المعب أو في الممتوية المتوسطة و الطويمة، و التصويبات الممتوية المتوسط و الطو 

 الضربات الحرة.

و من مميزات ىذه الضربة أن المبتدؤون و الناشئون يقبمون عمى أدائيا إذ انيا لا تسبب ليم ألما أثناء 
 أدائيا كما انيا لا تيددىم بالإصابات كما يحدث ليم عند تنفيذ ضرب الكرة بوجو القدم الامامي.

ياردات و يراعى أن يكون  7-6لة الكرات الثابتة عمى الأرض من و تتراوح مسافة الإقتراب في حا
 خط بزاوية من خط الواصل بين الكرة و المكان المطموب توصيل الكرة إليو.
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و توضع قدم الساق غير الضاربة بجانب الكرة و عمى الخمف قميلا بمسافة مناسبة تسمح لمساق 
ساق الضاربة لمخمف من مفصل الفخذ عمى أن الضاربة بتنفيذ الضربة الحرة بحرية ، و تمرجح ال

تنثني من مفصل الركبة ،ثم تمرجح للأمام عمى أن يفرد و يشد و يثبت مفصل القدم ليقابل جانب 
القدم الداخمي الكرة في الجزء السفمي منيا و في ىذه المحظة تكون الساق قد فردت تماما و تتابع الكرة 

 بعد إتمام ضربيا.

ة يتجو الكتف المقابل لمساق غير ضاربة للأمام قميلا عمى أن يتجو كتف و في لحظة ضرب الكر 
الساق الضاربة لمخمف قميلا و تكون الرأس مثبتة لحظة ضرب الكرة و يكون النظر مثبتا عمييا و 

 تعمل الذراعان عمى الإحتفاظ بتوازن الجسم.

: يقول مفتي إبراىيم حماد جانب القدم الخارجي ىو " المكان ضرب الكرة بجانب القدم الخارجي -4
 1من القدم المحدد بالمنطقة المحيطة بالإصبعين الصغيرين" 

و لقد إكتسبت ىذه الضربة في الفترة الأخيرة أىمية خاصة نظرا لإستخداماتيا المتعددة في         
ممتوية( و الضربات الحرة المباشرة و التمرير و التصويب ، و تستخدم في التصويبات المولبية )ال
 التمريرات الطويمة و المتوسطة و التمريرات القصيرة السريعة.

و يكون الإقتراب لمكرة إما في خط مستقيم مع المكان المطموب توصيل الكرة إليو أو         
الإقتراب  بالإنحراف لمخارج قميلا عنو فإذا كان اليدف ىو ضرب الكرة للأمام في خط مستقيم فإن

ينحرف قميلا عن الاتجاه  الكرة ، أما إذا كان اليدف ىو ضرب الكرة لتسير ممتوية فإن الإقتراب يكون 
بالإنحراف لمخارج قميلا عمى الخط الواصل بين المكان المطموب توصيل الكرة إليو و تتراوح مسافة 

قترب اللاعب من الكرة ، مع ياردات عمى أن تزداد السرعة تدريجيا كمما إ 7 - 6مابين  الإقتراب
مراعاة أن تكون آخر الخطوات قبل ضرب الكرة ىي أوسعيا فتوضع القدم الغير الضاربة خمف و إلى 

                                                           
 821يفزً إثزاٍْى زًبد : يزخغ طبثك ص ‌-(1
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جانب الكرة و عمى مسافة مناسبة منيا كي تسمح لمساق الضاربة بحرية الحركة عمى أن تثني ركبة 
 الساق الثابتة من مفصل الركبة قميلا.

ة من مفصل الفخذ عمى أن تثنى من الركبة ثم تمرجح للأمام عمى أن يستدير و تمرجح الساق الضارب
سن القدم إلى الداخل و يفرد مفصل القدم لآخره و بذلك يقابل جانب القدم الخارجي الكرة من النصف 

 القريب للاعب عمى أن تتابع الساق الضاربة الكرة بعد ضربيا.

لمجسم للأمام قميلا و إلى الجانب في إتجاه الساق  و قبل ضرب الكرة مباشرة يميل الجزء العموي
بإتزان الجسم و تثبيت الرأس أثناء ملامسة الساق الضاربة  الضاربة و تعمل الذراعان عمى الإحتفاظ

 لمكرة عمى أن يكون النظر عمييا.

 ميارات الجري بالكرة: -3-2-2-3

اللاعب القدم في التحكم فييا أثناء تحركو يعرف مفتي إبراىيم حماد الجري بالكرة أنو :" إستخدام      
، و يقول خنفي محمود مختار :" الجري بالكرة ميارة أساسية ، فإذا أداىا اللاعب بيدف خططي 1بيا"
 2ن تسمى المراوغة أو المحاورة" معي

عنو  عديدة و تعتبر حلا لاغنى عن ميارة لجري بالكرة نظرا لما ليا من فوائد لا غنىويمكن القول انو 
 في الكثير من مواقف كرة القدم.

 أنواع الجري بالكرة: -

قد يتصور البعض أن الجري بالكرة نوعا واحدا لأنو يتم بسرعة و يكون من الصعب عمى غير 
 المتمرس أن يفرق بين أنواعو لكن في الحقيقة ىناك نوعان رئيسيان لمجري بالكرة ىما:

                                                           
 .15. ص8883ٔ انخططً نلاػت كزح انمذو "دار انفكز انؼزثً. انمبْزح يفزً إثزاٍْى زًبد :" اندذٌذ فً الأػذاد انًٓبري ‌-(1

‌
 .11ص  8872زُفً يسًٕد  يخزبر :" الأطض انؼهًٍخ فً رذرٌت كزح انمذو "دار انفكز انؼزثً. انكٌٕذ ‌-(2

‌
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 الجري بالكرة بوجو القدم الخارجي: - 1

ويقول مفتي إبراىيم حماد :" الجري بالكرة بوجو القدم الخارجي ىو أشيع أنواع الجري بالكرة في جميع  
مستويات كرة القدم ، ومن خصائص ىذا النوع من الجري أن اللاعب يمكن إستخدام جسمو كحاجز 

اتيا أيضا بين الكرة و منافسو مما يصعب ميمة إستحواذ الكرة عمييا من جانبو ، كما أن من مميز 
 1سيولة أدائيا". 

و تؤدى بأن توضع قدم الساق غير الدافعة لمكرة لمخمف قميلا و إلى الجانب الكرة منثنية من        
الركبة و ينتقل عمى قدميا ثقل الجسم ، و تتحرك الساق الدافعة لمكرة من الخمف للأمام عمى أن يدور 

 القدم الخارجي لمكرة. سن القدم لمداخل قميلا حتى يمكن أن يواجو جانب

و يلاحظ أن ىذه الساق تكون مرتخية بصورة مناسبة أثناء دفع الكرة خاصة مفصل القدم حتى لا 
تبتعد الكرة كثيرا عمى أن يستمر الساق الدافعة في حركتيا للأمام متخذة خطوة عادية و يميل الجذع 

 بإتزان الجسم. لإحتفاظللأمام قميلا كوضع الجري العادي عمى أن تعمل الذراعان عمى ا

 _ الجري بالكرة بجانب القدم الداخمي: 2

من مميزات ىذه الطريقة لمجري بالكرة أنيا تحافظ عمى بقاء الكرة بين قدمي المعب فيسيل التحجيز 
عمييا بكمتا القدمين ، إلا انيا أقل إستخداما من سابقتيا ، و تؤدى بأن توضع قدم الساق غير الدافعة 

 قميلا و إلى جانب الكرة مع مراعاة إنثنائيا من مفصل الركبة و إنتقال ثقل الجسم عمييا، لمكرة لمخمف
عمى ان يدور سن القدم لمخارج قميلا حتى يسمح لجانب  للأماموتتحرك الساق الدافعة لكرة من الخمف 

ء المناسب القدم الداخمي بمواجية الكرة و يلاحظ أن ىذه الساق و خاصة القدم تكون مرتخية الإرتخا
أثناء دفع الكرة للأمام ليكون دفعيا بقوة مناسبة فلا تبتعد كثيرا عن اللاعب ثم تتابع الساق الدافعة 
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الكرة متخذة خطوة جري عادية ، و يميل الجذع إلى الأمام قميلا كوضع الجري العادي عمى أن تعمل 
 رة لحظة ملامستيا.بإتزان الجسم و يكون النظر موجيا عمى الك الذراعان عمى الإحتفاظ

 ميارات تمرير الكرة:-3-2-2-4

إن عممية تمرير الكرة بين أعضاء الفريق ىي أساس الإنسجام و مفتاح التفاىم بين اللاعبين       
دقيقة و صحيحة متقنة كمما كانت عممية الوصول  داخل الممعب ، فكمما كانت التمريرات و المناولات

 إلى مرمى الفريق الآخر سيلا و أخطر نتيجة.

" أن التمرير ىو عامل أساسي في المعبة الجماعية و التمرير   JOEL CORBEAUو يقول        
 1يطبق بين لاعبين" 

 و ينقسم التمرير إلى قسمين: -

 الأرضي:  التمرير القصير-

اع التمريرات في كرة القدم و تستخدم في جميع مراحل اليجوم سواء في بنائيا أو ىي من أفضل أنو 
 تطويرىا و إنيائيا.

 التمرير الطويل العالي: -

تفيد التمريرات الطويمة في تغير اتجاه اليجوم و استغلال سرعات  اللاعبين و يجب أن تتصف 
التمريرات الطويمة العالية بالدقة و الإتقان لأن الخطأ الطفيف فييا ينتج عنو إبتعاد الكرة كثيرا عن 

 الملاعب أو المساحة المراد توصيل الكرة إلييا.

 

 
                                                           

1)- JOEL CORBEAU :  "  De l’ecole ……………aux Associations" .Paris Edition revue EPS. 

 



 الفصل الثبلث                                       المهبراث البدنيت والتقنيت للاعب كرة القدم 
 

79 
 

 ضرب الكرة بالرأس: ميارات -3-2-2-5

تستخدم ميارة ضرب الكرة بالرأس في التصويب عمى المرمى و التمرير إلى الزميل و تشتيت الكرة 
 خاصة داخل منطقة الجزاء بالنسبة لمفريق المدافع.

و يقول مفتي إبراىيم حماد " لقد إعتبر الكثير من خبراء كرة القدم أن الرأس في كرة القدم ثالث      
ل المباراة ، بل أن الميزة الكبرى لمرأس في مباريات كرة القدم ىي مقدرتيا لموصول الى لاعب خلا

 الكرات العالية حيث كثيرا ما يحدث ىذا الموقف خلال 

 أنواع ميارات الضرب بالرأس

 

 بالرأس من الطيرانضرب الكرة           الاقترابضرب الكرة من    ضرب الكرة بالرأس من الثبات          

 لمجانب                 للأمام      لمجانب      للأمام          لمجانب                  للأمام         

 (.2يمكن تقسيم ضرب الكرة بالرأس إلى عدة أنواع كما في الشكل رقم )

 ضرب الكرة بالرأس من الثبات: -1

في المراحل السنية المبكرة أكثر من غيره حيث يعمم الناشئ كأول  يستخدم ضرب الكرة بالرأس للامام 
 نوع من الأنواع التي يجب أن يستخدموه ويرجع ذلك لسيولة أداءه مما يميد للانواع الأخرى منو.

ىذا النوع يستخدم كثيرا خلال تزاحم لاعبي الفريقين في منطقة صغيرة في الممعب و يحدث ذلك  كماأن
 1عمى سبيل المثال داخل منطقة الخمسة أمتار و خمسين لأحد المرميين. 
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 ضرب الكرة بالرأس من الثبات للأمام: -أ

"و ىذا النوع يؤدى و القدمان متجاورتان أو بأن يضع المؤدى قدما أماما و الأخرى خمفا فيقف   
و الأخرى خمفا أو أن توضع القدمان متجاورتان و يراعى أن تكون المسافة  اللاعب واضعا قدما أماما

الذراعان إلى الجانب بينيما باتساع الحوض و في كمتا الحالتين السابقتين تنثني الركبتان قميلا و ترفع 
من الكوعين و ترتخيا بمجرد رؤية اللاعب لمكرة تقترب إليو و يميل الرأس لمخمف و بذلك  مثنيتين

يميل الجزء العموي من الجسم خمفا أيضا و ينتقل ثقمو عمى القدم الخمفية ، يندفع الطويل الرأس للأمام 
ظة عدم غمق العينين لحظة ضربيا و في حالة فجأة لمقابمة الكرة بالجبية الرأس في منتصفيا مع ملاح

نسبيا فإنو بالإمكان  ما أراد اللاعب ضرب الكرة بالقوة كما في حالات التصويب أو التشتيت أو التمرير
توليد قوة من الساقين إضافة لمقوة المولدة من الجذع و الرقبة و يتم ذلك بفرد الركبتين بقوة لحظة 

 ملامسة الكرة.

 الرأس من الثبات لمجانب: ضرب الكرة ب -ب

يقف اللاعب مع وضع قدما للامام و الأخرى لمخمف مع إنثناء الركبتين قميلا و رفع الذراعان لمجانب 
من الكوعين و مرتخيتان و عند إقتراب الكرة من اللاعب تميل الرأس لمخمف و لمجانب  مثنيتانو ىما 

تندفع الرأس للأمام و لمجانب الذي ستمعب إليو  في إتجاه عكسي للإتجاه الذي ستمعب إليو الكرة ، ثم
الكرة لتقابل جبية الرأس من منتصفيا ، و يلاحظ أن من الأىمية أن تكون العينين مفتوحتين لحظة 

 ضرب الكرة.

 ضرب الكرة بالرأس من الإقتراب: -2

إن عمى يقترب اللاعب بعدة خطوات لممكان الذي سوف يرتقي فيو ليرتفع جسمو لأعمى ،         
اللاعب إحداث تزايد في السرعة خلال مسافة الإقتراب ، خلال الخطوة الأخيرة يقوم اللاعب بثني ساق 
الإرتقاء من الركبة بصورة أكبر قميلا من إنثنائيا في باقي خطوات الإقتراب، و عميو أن ينقل ثقل 

ة الساق الإرتقاء بصورة جسمو عمييا مع مراعاة إنتقالو من الكعب إلى المشط ، بعد ذلك تفرد ركب
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مفاجئة و سريعة و في ذات الوقت يدفع بمشط القدم الأرض ليرتفع جسمو في اليواء لأعمى و في 
أثناء ذلك يندفع الجزء العموي من الجسم لمخمف مع مراعاة أن تقود الرأس ىذا الإندفاع و تعود بسرعة 

 بإتزان الجسم و ذراعان عمى الإحتفاظالرأس الكرة في منتصفيا مع مراعاة فتح العينين و تعمل ال

 1إكتساب الحركة لقوة إضافية.  

 ضرب الكرة بالرأس من الطيران: -3

يدفع اللاعب الأرض و يوجو ذراعيو للامام و في إتجاه الكرة القادمة إليو و يميل بجسمو        
حتى يصل اللاعب إلى مرحمة الطيران تدريجيا ، يقابل اللاعب الكرة بجبية الرأس خلال  للامام

الطيران مع مراعاة شد عضلات الجسم و فتح العينين ، ييبط اللاعب عمى الأرض باستخدام كمتا 
 يديو لإمتصاص الصدمة بيا عمى أن تساعد القدمان في إمتصاصيا أيضا.

 ميارة المراوغة:-3-2-2-6

يعرفيا مفتي إبراىيم حماد بأنيا ىي " حركات التمويو و الخداع التي يؤدييا اللاعب بيدف        
إذ كثيرا ما يصح اللاعب المستحوذ عمى الكرة مضغوطا  2التخمص من المدافع في الفريق المنافس" 

رمى فلا بمدافع الأمر الذي ينتج عنو عدم إتاحة أي فرصة لمتمرير إلى الزميل أو التصويب عمى الم
 يكون ىناك بديل سوى التخمص من ىذا المنافس إلا باستخدام ميارة المراوغة .

و من الأفضل دائما إستخدام ميارة المراوغة عندما  يكون ىناك مبررا لإستخداميا فقط         
فة فالمغالاة في إستخداميا بداع أو بدون داع يؤدي إلى فقدان الكرة و إضاعة جيد الفريق ككل بالإضا

 إلى التأثير النفسي عمى باقي الزملاء.
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لذا فدور المدرب في توجيو اللاعبين خاصة الناشئين منيم إلى المراوغة المفيدة أمر مرغوب        
فيو و في نفس الوقت يجب عمى المدرب أن لا يكبت ميارة المراوغة لدى لاعبيو فإستخداميا أمرا 

مراوغة أساسا عمى التخفي و الخداع و التي تقوم بيا أجزاء مطموبا و قد يكون طريق الفوز و تعتمد ال
 الجسم المختمفة.

و تمعب المفاجأة دورا في النجاح المراوغة و يعتبر إتصاف اللاعب بصفة الرشاقة أمرا ضروريا لنجاح 
 ميارة المراوغة فسرعة تغيير الإتجاه و السرعات بتوقيت سميم من الأمور الضرورية لمنجاح.

 المراوغة أنواع : 

ىناك عدة أنواع من المراوغة الشائعة الإستخدام و التي يمكن تعميميا للاعبين كما أن ىناكعددا من 
انواع المراوغات التي يشتير بأدائيا بعض اللاعبين ذو المستويات العالية و كثيرا ما تسمى ىذه 

المراوغة يكون وليد الموقف ،  المراوغات بأسمائيا و في ذات الوقت قد يستخدم اللاعب نوع مبتكر من
و نفضل تقسيم المراوغة إلى عدة أنواع طبقا لموقع المدافع أمام المياجم الذي يريد تنفيذ المراوغة وىي 

 (.3كما يمي  راجع الشكل )

 أنواع المراوغة

 

 اذا كان المياجم خمف المدافع   اذا كان المياجم بجانب المدافع             اذا كان المياجم يواجو المدافع       

 )اقتراب المدافع من الخمف(         )اقتراب المدافع من الجانب(    ب المدفع من الأمام(           )اقترا         

 

 المراوغة بخداع تمرير الكرة  -المراوغة بتغيير سرعة الجري      -المراوغة بدفع الكرة إلى الأمام من      -      

 المراوغة الكرة فجأة بأسفل          بباطن القدم إلى إتجاه ثم  -        جانب المدافع.                        

 المرور بالجانب العكسي.    المراوغة بالتمويو إلى الجانب و         القدم ثم دفعيا مرة أخرى في     -      
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 المراوغة بدفع الكرة خمفا من  -اتجاه الجري.               نفس    المرور من الجانب العكسي.                  
 المراوغة بإيقاف الكرة بوجو      بالكعب من بين قدمي المدافع. -المراوغة بالتمويو مرتين في اتجاىين   -       

 القدم الخارجي و إستكمال -عكسيين و المرور في المرة الثالثة.     

 1عكسي,الالجري في اتجاه    الكرة بوجولمراوغة بخداع تمرير ا -    

 القدم الخارجي.         

 المراوغة بسحب الكرة ثم دفعيا من  -    
 جانب المدافع.       
 اوغة بالتمويو لمتصويب.المر  -     

 المراوغة في حالة ما إذا كان المياجم يواجو المدافع )الامامية(: -1

 المراوغة بدفع الكرة إلى الأمام من جانب قدم إرتكاز المدافع: -أ

أمتار يميل اللاعب بالجزء العموي من الجسم  3 - 2عند الإقتراب من المياجم بمسافة تتراوح مابين  
إلى أحد الجانبين مع نقل ثقل الجسم عمى قدم ىذا الجانب ، ثم يقوم بدفع الكرة بوجو القدم الداخمي أو 

للامام و إلى جانب المدافع في إتجاه الساق التي أنتقل عمييا مركز ثقل جسمو فيدفع اللاعب  باطنيا
 بأقصى سرعتو خمف الكرة لإستكمال سيطرتو عمى الكرة.

 ب _ المراوغة بالتمويو إلى جانب و المرور من الجانب العكسي: 

سوف يمر من أحد جانبي المدافع عند إقتراب المياجم المستحوذ عمى الكرة من المدافع يموه عمى انو 
و بذلك بدفع جسمو كمو في ىذا الإتجاه عن طريق نقل ثقل جسمو إلى القدم القريبة من ىذا الجانب إذ 
يميل الجذع و كأن اللاعب سيمر فعلا في ىذا الإتجاه و في المحظة التي يستجيب فييا المدافع لسد 

الإتجاه المعاكس بجانب جسم المدافع و خمفو و  الطريق عمى المياجم يقوم الأخير بدفع الكرة إلى
 المرور منو ليمحق بالكرة.
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 المراوغة بالتمويو مرتين في إتجاىين عكسيين و المرور في المرة الثالثة :  -ج 

عند الإقتراب المياجم بالكرة من اللاعب المدافع يقوم بأداء حركة خداعية بالتمويو عمى انو سوف يمر 
إلى اليمين مثلا( و يتم ذلك بميل الجسم و دفع ثقمو عمى وفي إتجاه الساق اليمنى من أحد الجانبين  )

و يعدل اللاعب من وضع جسمو بحيث يكرر ىذا التمويو في الجانب العكسي )اليسار( و بنفس 
الطريقة ثم بعد ذلك يعود اللاعب ليمر من الجانب الأيمن مرة أخرى و ينطمق في إتجاه الكرة لتخطي 

 المدافع.

 المراوغة بخداع تمرير الكرة بجانب القدم الخارجي:  -د

يجري اللاعب بالكرة و عمى مسافة مناسبة من المدافع ينقل ثقل جسمو عمى القدم اليسرى بغرض أن 
اللاعب يستخدم القدم اليمنى ثم يموه بأنو سيمرر الكرة بجانب القدم الخارجي و ذلك بتمرير القدم من 

خارج دون ملامستيا ثم ىبوطيا عمى الأرض بنقل ثقل الجسم عمييا و إستمرار فوق الكرة للامام و لم
 1الجري و المرور من المدافع في الجانب العكسي لأتجاه التمويو" 

عندما يقترب المياجم من المدافع ينقل ثقل  المراوغة بسحب الكرة ثم دفعيا من جانب المدافع: -ه 
لكرة بوضع أسفل القدم عمى قمتيا ثم يسحبيا لمخمف فب جسمو عمى القدم الثابتة و يوقف تحرك ا

المحظة التي يحاول المدافع مد قدمو إلييا لإستخلاصيا ثم يدفعيا سواءا بنفس القدم أو بالقدم الأخرى 
 إلى جانب المدافع و يندفع بإتجاىيا ليمر بجانبو.

المياجم من المدافع يأخذ أول وضع لمتصويب ثم  عند إقتراب لمتصويب: بالتمويوالمراوغة  -و 
يمرجح الساق لمخمف و بذلك ينتقل ثقل الجسم عمى القدم الثابتة و يمرجح الساق المموىة بقوة للأمام 
و في المحظة الأخيرة و بدلا من ضرب الكرة يدفعيا للامام بجانب المدافع في الإتجاه الذي يريده في 

 ع قد إنحنى خوفا من قوة تصويب الكرة بجسده.الوقت الذي يكون فيو المداف
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 المراوغة ما إذا كان المياجم بجانب المدافع )الجانبية(:  -2

 المراوغة بتغيير سرعة الجري: -أ

في ىذه الحالة يكون المدافع يجري بجانب المياجم المستحوذ عمى الكرة و يراعى أن يجري المياجم  
بالكرة بواسطة القدم البعيدة عن المدافع فأثناء جري اللاعب بالكرة عميو أن يعمل عمى التقميل من 

 تخمصا من المدافع.سرعتو بالتالي و في ىذه المحظة يدفع المياجم الكرة إلى الامام للإنطلاق بيا م

 المراوغة بإيقاف الكرة فجأة بأسفل القدم ثم دفعيا مرة أخرى في نفس إتجاه الجري:  -ب 

"طريقة أداء المراوغة بالإيقاف الكرة بأسفل القدم ثم دفعيا مرة أخرى في نفس الإتجاه الجري           
وقف اللاعب المياجم الكرة و ذلك ن فأثناء جري اللاعب المياجم بالكرة و بجواره المدافع فجأة يت

بالكرة ظفي الجية  سيستديربوضع أسفل القدم عمييا ، ان ذلك يجعل المدافع يعتقد أن المياجم 
الأخرى فيؤدي ذلك إلى تقميل سرعة المدافع و في تمك المحظة يدفع المياجم الكرة بأسفل القدم إلى 

 1جريو" الامام دون ان يكون قد رفعيا من عمييا و يستمر في 

 المراوغة بإيقاف الكرة بجانب القدم الخارجي و إستكمال الجري في الإتجاه العكسي: -ج 

أثناء الجري اللاعب المياجم بالكرة و بجواره المدافع يقوم المياجم بدوران مقدمة القدم البعيدة عن  
العكسي لمسارىا و يندفع خمفا مغيرا  المدافع بحيث يعترض جانب القدم الكرة و يدفعيا في الإتجاه

 بذلك طريق الجري إلى الإتجاه العكسي 
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 المراوغة إذا ما كان المدافع خمف المياجم )الخمفية(:- 3

 المراوغة بخداع تمرير الكرة إلى إتجاه ثم المرور من الجانب العكسي:  -أ

و تؤدى عندما يكون المدافع خمف المياجم فجأة ينقل اللاعب المياجم ثقل جسمو عمى القدم الثابتة ثم 
 إلى بباطن القدم إلى جانب حيث يمر القدم فوقيا دون ملامستيا ثم ينزليا الكرةأنو سوف يمرر 

 ندفع خمفيا.ليرتكز عمييا و يقوم بدفعيا بباطن القدم الأخرى في عكس إتجاه التمويو و ي الأرض

 المراوغة بدفع الكرة خمفا بالكعب من بين قدمي المدافع: -ب 

تؤدى ىذه الطريقة عند ضغط المدافع عمى المياجم المستحوذ عمى الكرة يتحين المياجم الفرصة  
المناسبة التي يكون فييا المدافع فاتحا ساقيو لأكبر مسافة ممكنة فيقوم بدفع الكرة بكعب القدم من 

 يستدير سريعا لمحاق بيا. بينيما و

 ميارة مياجمة الكرة:-3-2-2-7

يعرفيا مفتي إبراىيم حماد بأنيا " المحاولة التي يقوم بيا اللاعب الذي يكون في موقف الدفاع         
بيدف إستخلاص الكرة التي في حوزة اللاعب المياجم أو أثناء تبادليا من لاعب مياجم إلى آخر أو 

 1ت السيطرة أو تشتيتيا" العمل عمى وضعيا تح

المياجمة ىي محاولة أخذ الكرة من الخصم في حالة حيازتو أو قطعيا قبل  و من ىنا نرى  أن      
وصوليا إليو و تعتبر المياجمة سلاح المدافع ضد المياجم.
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 :أنواع مياراة مياجمة الكرة 

 (:4و يمكن تقسيم ميارة مياجمة الكرة طبقا لميدف منيا لعدة أنواع كما في الشكل رقم )

 أنواع مياجمة الكرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهاجمة‌الكرة‌و‌هً‌‌‌

 و‌هً‌ملعوبة‌إلى‌ساحة‌

 خالٌة‌سٌحتلها‌مهاجم‌‌

 مهاجمة‌الكرة‌‌‌‌‌‌‌

وهً‌فً‌‌‌‌لاستخلاصها

حوزة‌المهاجم‌المنافس‌‌‌‌

‌ 

 مهاجمة‌الكرة‌لتشتٌتها‌‌

 وهً‌ملعوبة‌من‌‌‌‌‌

 مهاجم‌أخر‌‌‌‌‌‌‌‌

 

 مهاجمة‌الكرة‌لتشتٌتها‌‌‌

 وهً‌فً‌حوزة‌المنافس‌‌

 مهاجمة‌الكرة‌للسٌطرة‌‌

 علٌها‌وهً‌ملعوبة‌من‌‌‌

 مهاجم‌أخر

 من‌‌‌‌‌

 الجانب‌‌‌

 من‌‌‌‌‌

الأمام‌‌‌‌‌  

 أعلى‌‌‌‌‌‌

 من‌‌‌‌‌‌‌

 الرأس‌‌‌‌‌

 من‌الأرض‌‌‌

 إلى‌‌‌‌‌‌

 الصدر‌‌‌‌‌‌

 ارضٌة‌‌‌‌‌ عالٌة‌‌‌‌ أرضٌة‌‌‌

 بالزحلقة‌‌‌‌ اثناء‌الجري‌‌‌‌

 بكعب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 القدم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

بباطن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

 القدم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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 مياجمة الكرة لمسيطرة عمييا و ىي ممعوبة من مياجم لآخر:  - 1

"و يؤدييا المدافع حينما يتوقع أن يقطع الكرة و ىي في طريقيا من مياجم إلى آخر         
و يلاحظ ان الكرة في ىذه الحالة لم تصبح بعد تحت السيطرة المياجم المنافس لكنيا في 
طريقيا إليو و يجب ملاحظة أن توقع المدافع بقطع الكرة يجب أن يكون ناتجا من قراءة جيدة 

تيور دون توافر نسبة من فرص النجاح يؤدي غالبا إلى فقد المدافع لمموقعة الدفاعي" إذ أن ال
1 

و المؤشر الجيد الواضح لامكانية تنفيذ ىذه الميارة بنسبة نجاح عالية ىو قرب المدافع من 
خط سير الكرة اذ كمما كان خط سير الكرة من المياجم إلى آخر قريبا من المدافع مكن ذلك 

 عمييا. من السيطرة

 طريقة الأداء إذا ما كانت الكرة أرضية: -أ 

تؤدى من وضع التحفز الاقتراب إلى خط سير الكرة بعدد مناسب من الخطوات القصيرة ثم 
يركز النظر عمى الكرة و ينتقل ثقل الجسم عمى القدم الثابتة من إنثنائيا من الركبة ثم يوجو 

 يطرة عمييا.باطن القدم أو جانبو الخارجي إلى الكرة لمس

 طريقة الأداء إذا ما كانت الكرة تسير في اليواء:-ب 

تؤدى من وضع التحفز الاقتراب إلى خط سير الكرة بعدد مناسب من الخطوات القصيرة ثم  
يركز النظر عمى الكرة و ينقل الجسم عمى القدم الثابتة مع إنثنائيا من الركبة ثم يعدل 

 أو البطن أو الفخذ الكرة طبقا لأرتفاعيا.المدافع من وضع جسمو ليواجو الصدر 

 

 

                                                           
‌298يفزً إثزاٍْى زًبد : يزخغ طبثك ص ‌-(1
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 كرة لتشتيتيا وىي ممعوبة من مياجم آخر:ال مياجمة – 2

من المياجم  و تؤدى حينما يتوقع المدافع عدم إمكانية السيطرة عمى الكرة الممعوبة         
إلى آخر و حينما يتخذ المدافع قرارا بمياجمة الكرة أملا في ان لا تصل إلى المياجم 
المطموب تمرير الكرة إليو و يلاحظ أن مياجمة الكرة لتشتيتيا يرتبط بالطيران أو الزحمقة أو 

ت حتى الإرتماء، و يرجع السبب في ذلك إلى محاولة المدافع الوصول إلى الكرة بأسرع وق
ممكن ، كما قد يكون تشتيت الكرة بيذا الأسموب ىو مخرج لمفريق المدافع من موقف 

 الخطر.

 طريقة الأداء إذا ما كانت الكرة أرضية: -أ 

يركز النظر عمى الكرة ، و في المحظة التي تخرج فييا من قدم المياجم يقوم المدافع بنقل 
لإكتساب القوة اللازمة لمد الساق الحرة ثقل الجسم عمى قدم الإرتكاز ثم يدفع بيا كل جسمو 

 1بقوة لتصل إلى الكرة و تشتيتيا. 

 طريقة الأداء إذا كانت الكرة أعمى من مستوى الأرض و حتى الصدر:-ب 

تتم في المحظة التي تخرج فييا الكرة من قدم المياجم ينقل المدافع ثقل جسمو عمى قدم  
اللازمة التي تمكنو من مد الساق الحرة لتصل  الإرتكاز ليدفع بيا كل جسمو لإكتساب القوة

 إلى طريق الكرة بيدف تشتيتيا.

 طريقة الأداء إذا كانت الكرة تسير أعمى من مستوى الرأس:-ج 

يرصد المدافع خط سير الكرة ثم يثب لأعمى نقطة ممكنة في إتجاه ، و أثناء ذلك يفرد  
جأة لضرب الكرة بالرأس لأبعد و أعمى الصدر بدفع الرأس لمخمف ثم يندفع الرأس للامام و ف

 مسافة ثم ييبط عمى الأرض و يمتص الصدمة بثني الركبتين.

                                                           
‌298-299يفزً إثزاٍْى زًبد : يزخغ طبثك ص ‌-(1
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 و ىي في حوزة المياجم المنافس:  لاستخلاصيامياجمة الكرة  - 3

ىذه الحالة تكون الكرة في حوزة المياجم المنافس فعلا و تحت السيطرة الكاممة لو و  في
يحاول المدافع الحصول عمى الكرة ليستغميا في بدء اليجوم لذا فيذه الميمة تكون أصعب 

 من مجرد مياجمة الكرة بيدف تشتيتيا و يمكن تنفيذ ىذه الميارة بأسموبين ىما:

 صيا و ىي في حوزة المياجم المنافس من الأمام:مياجمة الكرة لإستخلا -أ 

و تؤدى بأن يقترب المدافع من المياجم الذي يمتمك الكرة بيدف مياجمتيا بالإستحواذ عمييا  
 من قدمو فيقترب المدافع من الكرة التي في حوزة المياجم مركزا النظر عمييا.

بيا ينقل المدافع ثقل الجسم عمى  و في المحظة التي تبعد الكرة فييا عن المياجم أثناء تقدمو
مقدمة القدم الثابتة و أثناء ذلك يمف مفصل القدم لمخارج بحيث يواجو باطن القدم الكرة وىو 
مشدود كي يدفعيا بكل قوة في الإتجاه العكسي مع شد عضلات الساقين و الجذع تماما أثناء 

 1لمتصرف فييا.  الالتحام مع الكرة ، ثم يتبع المدافع الجري في إتجاه الكرة

 مياجمة الكرة لإستخلاصيا و ىي في حوزة المياجم المنافس من الجانب :  -ب 

تستخدم ىذه الميارة حينما يكون إتجاه جري المدافع في نفس إتجاه جري المياجم  المستحوذ 
عمى الكرة و غالبا ما يكون إتجاه اليجوم ىو إتجاه جرييما و قد يتم أداء ىذه الميارة 

 ين ىما:بأسموب

  :إستخلاص الكرة من الجانب أثناء الجري 

و تؤدى بحيث يجري المدافع بجانب المياجم بنفس سرعتو و يركز نظره عمى الكرة و 
يتحين المحظة التي تبتعد فييا الكرة عن قدم المياجم لينقل بسرعة ثقل جسمو عمى قدمو 
الثابتة ، و أثناء ذلك يفل مفصل الفخذ لمخارج بحيث يواجو باطن القدم الكرة من الامام 

                                                           
‌300.يفزً إثزاٍْى زًبد : يزخغ طبثك ص(_‌1
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لإتجاه العكسي أو لمجانب طبقا لظروف المقف ثم يتابع المدافع الكرة ليدفعيا بكل قوة في ا
 ليسيطر عمييا تماما.

  :إستخلاص الكرة من الجانب بالزحمقة 

المياجم المستحوذ عمى الكرة يسبقو في الجري فيجري  بأنو تستخدم إذا ما شعر المدافع 
المدافع محاولا الوصول إلى الجانب المياجم فيتحين المدافع المحظة المناسبة التي تخرج 
فييا الكرة من قدم المياجم فينقل ثقل جسمو عمى قدمو الثابتة و يفرد ساق جسمو أفقيا، 

اعاة شد جميع عضلات الساقين و وخلال ذلك يفرد الساق التي تستخمص الكرة مع مر 
 الجذع و الذراعين و الرقبة.

و حين يلامس باطن القدم الكرة تنثني الركبة و تستمر عممية شد العضلات لبرىة 

من الزمن ثم يعدل المدافع من وضع جسمو لمسيطرة عمى الكرة في الإتجاه المعاكس 

 لإتجاه جري المياجم.

 حوزة المياجم المنافس: مياجمة الكرة لتشتيتيا و ىي في - 4

و تستخدم ىذه الميارة حينما يدرك المدافع أن تشتيت الكرة ىو أنسب حل في الموقف أو قد 
تستخدم حينما يرى المدافع أن الوقت أصبح متأخرا لمتصرف تصرفا آخر غير ذلك و تؤدى 

لجانب بنفس طريقة أداء مياجمة الكرة لإستخلاصيا و ىي في حوزة المياجم المنافس من ا
بالزحمقة إلا أن مقابمة كرة القدم تتم بقوة أكبر بحيث تبتعد الكرة كثيرا عن المياجم المستحوذ 

 عمى الكرة.
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 مياجمة الكرة و ىي ممعوبة إلى مساحة خالية يستحميا مياجم: - 5

و تؤدى عندما يكون المدافع مراقبا لممدافع و ىناك مياجم آخر يريد تمرير الكرة إليو في 
احة الخالية و في ىذه الحالة يكون عمى المدافع التعامل مع الكرة أن يشتت الكرة أو أن المس

 1يرسميا إلى زميل. 

 ميارة رمية التماس: -3-2-2-8

يعرفيا مفتي إبراىيم حماد بأنيا " ىي رمي لمكرة إلى داخل الممعب بكمتا اليدين ،          
عمى أن يواجو الرامي الممعب و ان يكون جزءا من كلا قدميو إما عمى خط التماس او عمى 
الأرض الخارجة و ىي تؤخذ حينما تجتاز الكرة بكامميا خط التماس سواءا عمى الأرض أو 

ن النقطة التي اجتازت فييا الخط و من أي إتجاه بواسطة لاعب الفريق الخصم في اليواء م
 2لآخر لاعب لمس الكرة ". 

و يمكن القول أن رمية التماس من الميارات الأساسية التي يجب أن يجيدىا اللاعب حتى 
يتمكن من إستغلال قدرتو في الرمي إلى أكبر مسافة ممكنة لمعمل عل إنجاح خطة الفريق 

المعب و أصبحت رمية التماس من الميارات التي يستعمميا الفريق لميجوم المباغت لأن في 
تمرير الكرة من التماس للاعب في وضعية التسمل يسمح بيا القانون كما أصبحت تستعمل 

 كالركنية و ليذا يجب أن يستغميا الفريق في بناء اليجوم لتحقيق اليدف.

ية التماس لما ليا من محاسن في بناء اليجمات و ليذا يجب الاىتمام بتدريب عمى رم
 الخاطفة و في منطقة الجزاء إذ يستطيع اللاعب تنفيذ الرمية بكل قوة.

 

 
                                                           

‌301.إثزاٍْى زًبد : يزخغ طبثك صيفزً ‌-(1
‌325.يفزً إثزاٍْى زًبد : يزخغ طبثك ص‌-(2
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 أنواع ميارة التماس:  -.

 ىناك أنواع لتنفيذ رمية التماس نذكرىا كمايمي:     

 رمية التماس و القدمان ممتصقتان -1

 من الإقتراب. -أ    

 من الثبات. -ب   

 رمية التماس من وضع الساق اماما و الأخرى خمفا. -2

 من الإقتراب. -أ     

 من الثبات. -ب    

 _ رمية التماس و القدمان متباعدتان من الثبات. 3

و تؤدى رمية التماس بأن يقترب اللاعب بعدة خطوات من خط التماس و يتم الإقتراب      
مى ان يتم احكام القبض عمييا بواسطة أصابع بتزايد السرعة ، فتمسك الكرة باليدين معا ع

اليدين بحيث تواجو راحة اليدين الإتجاه الذي يريد اللاعب رمي الكرة إليو ، مع ملاحظة أن 
الإبيامين يكونان متجاورين فترفع اليدين الكرة فوق الرأس عمى ان تنثني من الكوعين ثم 

العضلات الذراعين تكون مرتخية تستمر الحركة بيا حتى تصل خمف الرأس مع ملاحظة أن 
و في نفس الوقت ينثني الجذع لمخمف مع رجوع الكرة لمخمف أيضا ، كما يحدث إنثناء من 
مفصمي الركبتين للامام قميلا و عندم يصل الجسم لموضع السابق يفرد الذراعين بسرعة و 

دفع الأرض بقوة مع اندفاع الجذع للأمام في نفس الوقت في إتجاه المرمى و يتم ذلك ب
بالقدمين و فرد الركبتين مما يضيف قوة مولدة من الرجمين تضاف لمقوة المولدة من الذراعين 

 و الجذع و تتابع الذراعين الكرة.
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 _ حراسة المرمى: 9_2_2_3

يقول مفتي إبراىيم حماد :" إن طبيعة الميارات الأساسية لحراس المرمى تختمف عن        
ز الأخرى في الفريق حيث يختمف أداؤه عنيم إختلافا ممحوظا و باقي اللاعبين في المراك

يرجع ذلك بطبيعة الحال إلى إمكانية إستخدام حارس المرمى ليديو داخل منطقة جزائيكما ان 
إسيامو في الجوانب الخططية لمفريق يختمف أيضا عن باقي زملائو نظرا لمحدودية حركتو 

 1داخل منطقة جزاء فريقو" 

ز حارس المرمى عن بقية اللاعبين بصفة بدنية معينة بالإضافة إلى مقدرتو و يمتا      
الفنية و كفاءتو الخططية ليستطيع حماية مرماه بإمتياز، و يقول حنفي محمود مختار " 
يتميز حارس المرمى بصفة الرشاقة ن المرونة و القدرة عمى الوثب عاليا و بسرعة تمبية 

يمتاز بالصفات النفسية منيا التركيز ، الشجاعة ،العزيمة الإستجابة ، و سرعة البدأ كما 
 2القدرة عمى التصميم و الوعي الكامل لمسؤوليتو" 

ومن ىذا نلاحظ أن حارس المرمى ىو الآخر خط دفاع فميذا يتحمل مسؤولية كبيرة في      
 توجيو زملائو و أخذ المكان المناسب لإلتقاط الكرة.

 

 

 

 

 
                                                           

‌.921. ص 8883يفزً إثزاٍْى:"انذفبع نجُبء انٓدٕو فً كزح انمذو "دار انفكز انؼزثً انمبْزح ‌-(1
 813ص  8872زُفً يسًٕد  يخزبر :" الأطض انؼهًٍخ فً رذرٌت كزح انمذو " دار انكزبة انسذٌث انكٌٕذ. ‌-(2
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 :الخلاصة    
لقد تضمن ىذا الفصل الإعداد البدني و المياري للاعب كرة القدم ، حيث تطرقنا          

إلى شرح مميزات الإعداد البدني عن كل من التحمل و القوة و السرعة و المرونة و الرشاقة 
و أيضا الميارات الأساسية التي تنقسم إلى الميارات الأساسية بدون كرة و الميارات 

 رة.بالك الأساسية

إن تطوير ىذه الخصائص تصل باللاعب إلى مستوى عالي و تعتبر الحالة البدنية          
للاعب كرة القدم ىي القاعدة الأساسية و القوية التي يمكن أن ينطمق من خلاليا أداء 

 الميارات الكروية أثناء المباريات بالصورة المثالية المطموبة.
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 تمييد: - 

 يمدنا القرآن الكريم بخير ما نبدأ بو دراسة عمم النفس النمو:        

 (21_ "و في أنفسكم أفلا تبصرون" )سورة الذاريات : الآية . 

(الذي عمم 3و ربك الأكرم ) ( إقرأ2( خمق الإنسان من عمق )1" إقرأ باسم ربك الذي خمق)
 (5،  1(" )سورة العمق : آيات 5( عمم الإنسان ما لم يعمم)4بالقمم )

تدخل ىذه الفترة بين مرحمتين من المراحل المصنفة عالميا و ىي مرحمة الطفولة و        
مرحمة المراىقة و ىي من أىم فترات تكوين الشخصية و ثراء المعمومات و تطوير المستوى 

اضي إذا ما وضعنا نصب أعيننا أثناء التدريب الحقائق الأساسية في كل الجوانب ليذه الري
المرحمة السنية ، و من المعروف أن القدرة البدنية مرتبطة مع خصائص كل مرحمة من 
المراحل العمرية فميذا من الضروري جدا معرفة ىذه القدرات حتى نستطيع إستخداميا بكيفية 

ين بشكل متزايد يختمف من فرد لآخر و ىذا راجع لتغذية و النشاط و جيدة حيث نمو الناشئ
 حالة الصحية لمفرد.

لذا يتبين لنا أن أىمية ىذه المرحمة العمرية ، حيث أن الناشئ يتعمم خلال مختمف      
الميارات و القدرات و بالتالي فيي فترة مناسبة لبناء و تكوين الشخصية و ثراء المعمومات ، 

المستوى الرياضي حيث تتجمى قدرة الناشئ القصوى عمى أن يؤدي أي مسابقة و تطوير 
رياضية مرتبطة و محددة بخصائصو البدنية و الميارية و ىناك أيضا خصائص نفسية 
ووراثية أبعد من ىذه الحدود و ىي عادة تمعب دورا حاسما و ىذا ما إتجو إليو المفكرين و 

، عن طريق الإنتقاء المبكر و التحضير المنتظم و  المدربين في الوصول إلى قمة الآداء
 التدريب المتواصل ضمن أسس و معايير عممية حديثة.

و يمكن القول أن معدل النمو في المرحمة السنية الواحدة يختمف من صغير إلى آخر ،     
و ىذا يعني أن بعض الناشئين ينمون مبكرين عن أقرانيم و آخرين يكونون متأخرين عنيم 
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ا أن الإختلاف بين الصغار لا يكون فقط في معدل النمو و لكن يكون أيضا في كم
الإختلاف في تناسب ىذا النمو بينيم و بين بعضيم البعض و الذي يمكن أن يأثر في القدرة 

 عمى الآداء.

و لذلك كان من الضروري أن يمم مدرب الناشئين بالنمو البدني و الحركي و الاجتماعي و 
 ستطيع أن ينتقي الناشئين طبقا لمسمات المميزة لنموىم.النفسي حتى ي

و انو من الميم معرفة الطبيعة الإنسانية و فيميا فيما أفضل و يساعد عمى دراسة النمو و 
معرفة العلاقة بين الانسان و البيئة و تفيد دراسة النمو أيضا في تحديد معايير النمو في كافة 

 مظاىر.

المراحل في النو ليا تأثير خاص عمى الفرد ، و مرحمة الطفولة و كل مرحمة من ىذه        
 الثالثة تتميز ىي الأخرى بخصائص تميزىا عن المراحل الأخرى.
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 تعريف النمو:-4-1

يقول عمرو أبو المجد و جمال النمكي بأن النمو " سمسمة من التغيرات تيدف إلى            
النضج و مدى إستمرار و بدء إنحداره ، فالنمو بيذا المعنى لا  غاية واحدة ، ىي إكتمال

يحدث فجأة ، ولا يحدث عشوائيا ، بل يتطور خطوة إثر أخرى في تطوره و ىذا عن الصفات 
 1العامة" 

 و لمنمو مظيران رئيسيان نمخصيما في:

: و نعني بو نمو الفرد في الحجم و الشكل و الوزن و التكوين نتيجة لنمو النمو التكويني -أ 
طولو و عرضو و إرتفاعو ، فالفرد ينمو ككل في مظيره الخارجي العام ، و ينمو داخميا تبعا 

 لنمو أعضائو.

: و نعني بو نمو الوظائف الجسمية و العقمية و الاجتماعية لتساير النمو الوظيفي -ب 
 فرد و إتساع نطاق بيئتو.تطور حياة ال

و من ما سبق يمكن القول أن لكل مرحمة تأثرىا الخاص و مرحمة الطفولة المتأخرة       
 تتميز ىي الأخرى بالخصائص التالية:

 سنة(: 12 - 8مميزات مرحمة الطفولة المتأخرة ) -4-2

لإنسان إستغلاليا إن مرحمة الطفولة المتاخرة تعتبر من أىم المراحل التي يجب ىمى ا        
و استثمارىا حتى يستطيع أن يبني قاعدة قوية لممستقبل و ىذا في مختمف الفروع ، و خاصة 
كرة القدم حيث أن العمماء يعتبرونيا المرحمة أو السن المناسب الذي يعتمدون عميو في إنتقاء 

نظمام الأولاد فييا الناشئين لمممارسة الرياضية في ىذه المعبة ، كما يعتبر أكبر مرحمة  يتم إ
إلى الأنشطة الرياضية المختمفة و تعتمد ىذه المرحمة عمى التطور منتظم و ىادئ لجسم 

                                                           
‌28ػًزٔ أثٕ انًدذ ٔ خًبل انًُكً : يزخغ طبثك ص ‌-(1



 الفصل الرابع                                                       مميزاث مرحلت الطفىلت المتأخرة 

 

92 
 

"  LADISLAV HORSKYو  LADISLAV KAcANIاللاعب الناشئ و يقول كل من : 
أن ىذه المرحمة تتطمب تطوير التوافق و تعمم الحركات السيمة و الصعبة من خلال 

 1.التمرينات  المطبقة"

كما يقول كورت مانيل : " إنطلاقا من وجية نظر التطور الحركي فإن ىذا العمر          
 2ىو أفضل عمر زمني يجب إستثماره لتطور القابمية الحركية المتنوعة" 

و يؤكد كلا من ناىد محمود سعد و دينممي رمزي فييم ىذه المرحمة توصف بأنيا :"        
 .3أفضل مرحمة التعمم"

و نلاحظ أن النمو في الطول و الوزن يتميز باليدوء النسبي ليناسب المرحمة         
الإنتقالية التي تسبق طفرة النمو في مرحمة المراىقة و ان كان أسرع من المرحمة السابقة ، و 
تبدأ العضلات الصغيرة في النمو فتزداد الميارة باستخدام اليدين و يتحسن التوافق العضمي 

 لعين و اليد.العصبي بين ا

و تنمو العضلات بسرعة ، و يقترب نمو القمب و الرئتين من حجميما الطبيعي          
عند البموغ ، و ينمو التوافق الحركي بسرعة النشاط في ىذه المرحمة كبير و لازم لإستمرار 
 عممية النشاط و يميل الصبيان في ىذه المرحمة بصفة عامة للألعاب ذات الطابع الإحتكاكي

 العنيف.

 

                                                           
1)_LADISLA V KACANI-LADISLA V HOSKY :  " Entrainement de football". P 35 

‌
 8811 8كٕرد يبٍَم :"انزؼهى انسزكً رزخًخ ػجذ ػهً َصٍف " و. خبيؼخ انؼزاق . غ ‌-(2

‌
 .881.ص8818. 8فً انززثٍخ انزٌبظٍخ " يزكش انكزبة غَبْذ يسًٕد طؼذ ٔ دٌُههً ريشي فٍٓى "غزق انزذرٌض ‌-(3

‌
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 النمو الجسماني: -4-2-1

يقول سعد جلال " أن الأطفال يميمون الى تفريق شحنات نشاطيم في أعمال ىادئة          
 .1موجية"

و تتميز ىذه المرحمة بضعف في النمو بالنسبة لمطول و الوزن ، كما نلاحظ نمو         
يقول محمد حسن علامي:" تنمو  العضلات الصغيرة يتم بسرعة بالمقارنة بالعضلات الكبيرة 

 .2العضلات الصغيرة بدرجة كبيرة"

كما أن نمو العضلات الداخمية تقترب من حجميا الطبيعي كالقمب و الرئتين و          
يظير لنا وجود فروق فردية بين الأفراد نفس السن، و يعتبر النمو الجسماني قاعدة في عممية 

رياضي ما ، حيث نجد ان ىذا الأخير يتمكن و بدرجة الإنتقاء بالنسبة لمناشئ ضمن نشاط 
كبيرة من التوجيو اليادف لحركاتو و قدرة التحكم فييا و ىذا ما يتضح من خلال إنتقال 

 .3الحركة من الجذع إلى الذراعين إلى القدمين"

و بيذا نستطيع القول عمى أن النمو الجسماني يتسم بالبطئ في الطول و الوزن مع          
و سريع لمعضلات الصغيرة و كذلك يجب أن نلاحظ النمو الجسمي من بين الأشياء التي نم

تظير بحيث أن ىذه المرحمة تتعدل النسب الجسمية و تصبح قريبة الشبو بيا عند الراشد ، 
تستطيل الأطراف و يتزايد النمو العضمي ، و تكون العضام أقوى من ذي قبل ، و يشيد 

ي السنة و في نياية المرحمة يلاحظ طفرة في النمو الطول و يشيد بالمئة ف 5الطول زيادة 

                                                           
 .287ص  8818. 2طؼذ خلال:"انطفٕنخ ٔ انًزاْمخ " يزكش انكزبة نهُشز . غ‌-(1

‌
 .893ص  8882. 1يسًذ زظٍ ػلأي :" ػهى انُفض انزٌبظً " دار انفكز انؼزثً. انمبْزح غ ‌-(2

‌
 .81. ص 8811 8دار انؼٕدحثٍزٔد غ. ػجذ الله انصٕفً :" يٕطٕػخ انؼُبٌخ ثبنطفم " ‌-(3

‌
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بالمئة في السنة و يقاوم الطفل المرض بدرجة ممحوظة و يتحمل التعب و يكون  1الوزن 
 أكثر مثابرة.

و يؤكد )بسطويسي أحمد( : " تأخذ نسبة الجسم شكلا ثابتا و مميزا في تمك المرحمة           
مة السابقة و الأطراف أطول و القوة العضمية مميزة ،  أكتمال نمو فالعضام أقوى عن مرح

 الرئتين و القمب تقريبا يسمح بالنشاط الرياضي الجيد في ىذه المرحمة.

 النمو الفيسيولوجي: -4-2-2

يستمر النمو الفيسيولوجي في ىذه المرحمة في أطراد ، و خاصة في وظائف الجياز         
 العصبي و جياز الغدد.

مظاىرة: يستمر ضغط الدم في تزايد حتى بموغ المراىقة ، بينما يكون معدل النبض في 
و تزداد الوصلات بين الألياف العصبية و  يمضيالتناقص ، و يزداد تعقد وظائف الجياز 

بالمئة من  95لكن سرعة نموىا تتناقص عن ذي قبل ، وفي سن العشرة يصل وزن المخ 
لانو مازال بعيدا عن النضج و يبدأ التغير في الوظائف الغدد وزنو النيائي عند الراشد 

التناسمية إستعدادا لمقيام بالوظيفة التناسمية حين تنضج مع بداية المراىقة و قد يبدأ الحيض 
لدى بعض البنات في نياية ىذه المرحمة ، و يقل عدد ساعات النوم حتى يصل إلى عشر 

 ساعات في المتوسط في ىذه المرحمة.

تمك المرحمة بتغير ظاىر في  يو يضيف )بسطويسي احمد(: " كما يتميز الجسم ف      
الغدد بصفة عامة و التناسمية بصفة خاصة لمجنسين ، ىذا بالإضافة عمى استمرار ىبوط 
نسبي في معدل النبض  عند الراحة و زيادتو بعد المجيود القصوى ، كما يزداد ضغط الدم 

 .1في تمك المرحمة"

                                                           
 .813ص  8881 2ثظطٌٕظً أزًذ :"أطض َظزٌبد انسزكخ ". دار انفكز انؼزثً . انمبْزح غ ‌-(1

‌
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 النمو الحركي:  -4-2-3

تتميز ىذه الرحمة بقدرة الطفل عمى التحكم في حركاتو ، يقول محمد حسن علاوي :" و      
من أىم ما يتميز بو الطفل في ىذه المرحمة سرعة إستيعابو و تعممو الحركات الجديدة و 

 .1القدرة عمى الموائمة الحركية لمختمف الظروف "

حمة النشاط الحركي الواضح و تشاىد فييا زيادة واضحة في القوة تعتبر ىذه المرحمة مر       
و الطاقة ، و كثيرا ما نصادف ظاىرة " و تعمم الطفل من اول وىمة " ،  ىذا يعني ان  
الكثير من الأطفال يكتسبون القدرة عمى أداء الميارات الحركية دون إنفاق وقت طويل في 

 عممية التعمم و التدريب و الممارسة.

: " عند بداية ىذه المرحمة نستطيع عمل و  JURGEN WEINEو يقول أيضا         
بعمل مكيف تعمم التحكم في الحركات التي تكون في بعض الأحيان ذات مستوى عالي جدا 

 .2في الصعوبة "

و يمكننا القول بان النمو البدني يؤثر بصورة واضحة عمى النمو الحركي بعد حدوث التغير 
لجسم و إستكمال النمو من حيث الطول و الوزن و التناسب الجيد لتركيب الأول لشكل ا

 الجسم و زيادة نمو قوة العضلات.

 النمو الحسي:  -4-2-4

يكاد نمو الحواس يكتمل في ىذه المرحمة حيث يتطور الإدراك الحسي و خاصة         
إدراك الزمن اذ يتحسن في ىذه المرحمة إدراك المدلولات الزمنية و التتابع الزمني للأحداث 

 التاريخية.
                                                           

 .895يسًذ زظٍ ػلأي : يزخغ طبثك ص ‌-(1

‌
2)- JURGE WEINKER- " la biologie du sport " – ( edition vigot ). 1998 p 56. 
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و يلاحظ  أن إدراك الزمن و الشعور بمدى فتراتو يختمف في الطفولة بصفة عامة عن     
 ىقة و عن الرشد و الشيخوخة.المرا

و في ىذه المرحمة يميز الطفل بدقة أكثر بين الأوزان المختمفة ، و تتحسن الحاسة       
 العضمية باكرا حتى سن الثانية عشر ، و ىذا عامل ىام من عوامل الميارة اليدوية.

ر الذي ينمو فيو و يقول فؤاد البيي السيد: " ليذا لزم عمينا أن نراعي النمو الحسي في الإطا
و الا نعرض عميو إطار آخر غيرة حتى لا نسمك بو مسمكا معوجا لا يتفق مقومات و 

 1دعائمو الأساسية". 

 النمو العقمي الانفعالي و الاجتماعي:  -4-2-5

و في ىذه المرحمة نلاحظ ان الطفل يستطيع ان يفكر يستعمل التحميل لمظواىر        
يمر بيا يقول محمد حسن علاوي:" يزداد نضج العمميات  الاجتماعية و المواقف التي

كالتذكر و التفكير اذ ينتقل الطفل من طور التفكير الخيال إلى طور الواقعية ، كما تزداد 
 .2قدرتو عمى الإنتباه  و التركيز من حيث المدى و المدة"

و الإرادة  :" أن أطفال ىذه المرحمة تكون ليم الشجاعة CYRIL LUDINكما يقول        
 ، كما انو يكون في ىذه المرحمة شديد الغضب حساس لجميع المحيط بو.3الكبيرة لمتعمم "

و يقول حنفي محمود مختار :" الناشئ ينشد التوازن بينو و بين الآخرين و لكنو كثير       
 الطمبات يرفع صورتو عند الغضب او التعب ، و في ىذه المرحمة يبدأ في تحمل المسؤولية و

                                                           
 .893" الأطض انُفظٍخ نهًُٕ ". ثذٌٔ ربرٌخ . ص فؤاد انجًٓ انظٍذ: ‌-(1

‌
 .891يسًذ زظٍ ػلأي : يزخغ طبثك ص ‌-(2

‌
3)- CYRIL LUDIN ET LES AUTRES " science et le sport .l’enfant et le sport " Macoline auot 

1992 p. 15. 
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، إن الطفل في ىذه 1يرغب في النجاح و يظير ميمو الشديد للانتماء إلى النوادي الرياضية" 
 سنة( يكون ميمو إلى الإستطلاع و كشف الحقيقة. 12 -8المرحمة )

و يقول محمد حسن علاوي:" يزداد ميمو إلى الإستطلاع مما يحفزه إلى الكشف عما يقع 
 تحت حواسو".

إلى الجماعات و الميل إلى تكوين  الانضمامميل كبير إلى  و تظير عند الطفل رغبة و
إلى ىذه القوانين، و  م وىو في ىذه المرحمة يكون خاضعاجماعة قواعدىا تكون عندىم لوحدى

 لا يستمع إلا لتوجييات الذين ىم في ىذا السن.

من الكبار إلا أنو لا يصل إلى حد  و بالتالي فيو يحاول التحدث عن الأسرة و إستقلالو
الخروج عن الأسرة و إرادة الكبار و تكون راحة الطفل في ىذه المرحمة بتحقيق اليدف 
المرجو و يضيف محمد حسن علاوي بقولو:" يتسع مجال الميول و القدرات الحركية و 

 .2ما"الاجتماعية بدرجة ممموسة و يرتاحون عند إكتسابيم ميارة أو لنجاحيم في عمل 

إلى الفرق  الانضمامان ىذه المرحمة تعتبر مفتاح الميل إلى تكوين الجماعة و       
 استغلالياالرياضية في الألعاب الجماعية التي تحتاج إلى عدد كبير من الممارسين فيجب 

إلى أقصى درجة من اجل ان نتواصل الى انضمام اكبر عدد من الممارسين لمختمف النوادي 
ستغلال ىذه المرحمة يكون يتمقى الطفل جميع الميارات و العادات الحركية الرياضية و ا

 الجيدة التي تسمح ليا القدرة عمى العمل و الزيادة في اثر النشاط داخل الجماعة.

 

 
                                                           

 .13ص  8811خهٍم خهٍم :" انُبشئخ ٔ كزح انمذو انًكزجخ انٕغٍُخ ثغذاد .‌-(1

‌
 .897-891يسًذ زظٍ ػلأي : يزخغ طبثك ص ‌-(2

‌
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 النمو الديني:  -4-2-6

قال رسول الله صمى الله عميو و سمم: " كل مولود يولد عمى الفطرة" و الدين شعور ينشأ 
بالتدريج مع نمو الفرد و ما ييمنا ىو الإنفعالات و العواطف التي تتبمور بالتدريج حول 
موضوع الدين مثل حب الله و حب الرسول صمى الله عميو و سمم و الخوف من الله ، و 

الناشئ لممعايير الدينية الحلال و الحرام خلال عممية التنشئة الاجتماعية  ييمنا أيضا إكتساب
، و يمعب التمقين دورا ىاما في تكوين أفكار الناشئ الدينية و يتشرب ىذه الأفكار و يتمثميا 
و تصبح أفكاره الشخصية يدافع عنيا و يغار عمييا و تحدد سموكو و الوالدان و المربون 

 ممة عن النمو الديني لمناشئين.مسؤولون مسؤولية كا

 النمو الأخلاقي: -4-2-7

و في الطفولة المتأخرة تتحدد الإتجاىات الأخلاقية لمطفل عادة في ضوء الإتجاىات      
و ىو يكتسبيا و يتعمميا من  1الأخلاقية السائدة في أسرتو و مدرستو و بيئتو الاجتماعية ،

الكبار و يتعمم ما ىو حلال و ما ىو حرام و ما ىو صح و ما ىو خطأ و ما ىو مرغوب و 
ما ىو ممنوع و مع النمو الأخلاقي لمناشئ من السموك الأخلاقي لمراشدين الذين يعيش 

 ".بينيم(

 

 

 

 

                                                           
 .81.ص  8881. 5زبيذ ػجذ انظلاو سْزاٌ :" ػهى َفض انًُٕ " ػبنى ثٍزٔد، غ ‌-(1

‌
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 الموىوبين في ىذه المرحمة لممارسة الرياضة: الناشئين مميزات -4-3

 المميزات الجسمية:  -4-3-1

تعتبر ىذه المرحمة من أحسن مراحل التعمم و ىذا لعدة أسباب ترجعيا عفاف عبد           
الكريم إلى " مجموعة الخصائص البيولوجية و النفسية و الحركية التي يتميز بيا الطفل في 

 1ىذه المرحمة" 

يقول فؤاد نصحي في دراسة بترمان عمى ان " الأطفال الموىوبين ىم الذين فوق           
المتوسط بدرجة محدودة عن غيرىم من الأطفال من حيث الطول و الوزن و قوة الساقين و 
قوة قبضة اليد و القدرة عمى القيام بالحركات المختمفة ، و أيضا من نضجيم السريع و صحة 

 .2جسمو"

ا ما يؤكده سعيد حسني العزة بأن الأطفال الموىوبين " يمتازون بان اجساميم  و ىذ         
 .3تميل لأن تكون أكبر من العاديين من ناحية الحجم "

وىذا ما يؤكده عمرو أبو المجد و جما النمكي بأن " الطفل الموىوب يفوق الطفل          
بنية و اوفر صحة من بقية العادي في كافة الجوانب الجسمية فيو أكثر طولا و أقوى 

 .4زملائو"

                                                           
 .35. ص 8818ػفبف ػجذ انكزٌى :" غزق انزذرٌض فً انززثٍخ انزٌبظٍخ ". يُشأح انًؼبرف الإطكُذرٌخ . ‌-(1

‌
 .13ص  8811انًْٕٕثٍٍ ٔ رٕخٍٓٓى ". فؤاد َصسً :" دراطخ أطبنٍت رػبٌخ‌-(2

‌
 .11. ص 2111 8طؼٍذ زظًُ انؼشح :" رزثٍخ انًْٕٕثٍٍ ٔ انًزفٕلٍٍ " دار انثمبفخ نهُشز غ ‌-(3

‌
. 8ػًزٔ أثٕ انًدذ ٔ خًبل انًُكً :"رخطٍػ ٔ رذرٌت انجزاػى ٔ انُبشئٍٍ فً كزح انمذو "يزكش انكزبة نهُشز. ج ‌-(4

 11. ص 8887

‌



 الفصل الرابع                                                       مميزاث مرحلت الطفىلت المتأخرة 

 

100 
 

و بيذا نستطيع أن نقول أن النمو الجسمي يعتبر من أكبر الخصائص التي تسمح لمفرد 
بإعطاء نظرة حول نوع الرياضة التي سيمارسيا و يعطى لممتتبع فكرة كبيرة عن إمكانيات ىذا 

 بيا. الفرد في مختمف التخصصات التي يستطيع العمل من خلاليا و الالتحاق

 المميزات الاجتماعية: -4-3-2

إن الخصائص الاجتماعية لمموىوبين تختمف من مجتمع إلى آخر فبالرغم من أن          
الرياضة تشارك في تطوير العلاقات الاجتماعية ، يقول )تميمان و ىوزار( " الرياضة تشترك 

د البنين من البنات" سنة( أكثر عن 14 -10في تطوير العلاقات الاجتماعية للأطفال من ) 
 ، إلا أن العامل الاجتماعي و المعيشة لمطفل الغني ليس كالطفل الفقير و العكس صحيح.1

يقول فؤاد نصحي " فقد وجد مثلا من أمريكا أن الأطفال الموىوبين يأتون من              
يم يأتون الطبقات إجتماعية فوق المتوسط أكثر مما يأتون من الطبقات الأخرى كما وجد أن

 2من سلالات بشرية تنتمي إلى البلاد الاوربية الشمالية من غيرىا من السلالات"

و بيذا يكون لمعامل الاجتماعي دور في المستوى النضج و تطور الطفل و قدرتو عمى 
 المعيشة و النضج بالشكل الصحيح.

 المميزات العقمية: -4-3-3

إن الأطفال الموىوبين لتعمم و تفيم المعاني و التفكير منطقيا و أيضا الميول و            
الإبتكار و ليست ليم الرغبة بالقيام بالأعمال الروتينية و كذلك يتميزون بالدقة و الملاحظة  

 و إستيعاب ما يلاحظونو.
                                                           

1)- R TAEMAN  et HAUZEUR :  " entrainement du jeune footballer " paris edition amphora s.a 

1987. P 45. 

 
 813فؤاد َصسً : يزخغ طبثك . ص ‌-(2

‌
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و تنويعيا و في الميدان  و من ىذا المنطمق عكس التركيز عمى الزيادة في إثراء المعمومات
الرياضي يمكن أن يعطى لمطفل عدد كبير من الميارات الحركية التي تكسبيم القدرة و 

 الحنكة.

و تقول عفاف عبد الكريم" في ىذه المرحمة تبدأ كل القوى العقمية من التذكر و التفكير و 
 .1الإنتباه في النضوج"

بين يتمتعون بذكاء فوق المتوسط قد يكون و يرى سعيد حسني العزة بأن " الأطفال الموىو 
درجة فأكثر كما أنيم قادرين عمى فيم السبب و النتيجة و إدراك  140درجة أو  130

الإرتباط و العلائق بين الأشياء و لدييم القدرة عمى الإدراك و الفيم و الإستيعاب و التعمق 
ار و انيم شديدي الملاحظة و في العموم التجريبية و يتميزون بالتفكير الإبداعي و الإبتك

 .2لدييم القدرة العالية عمى التركيز و تعمم الميارات"

 المميزات الانفعالية و الاجتماعية: -4-3-4

إن الأطفال الموىوبين تتوفر ليم السمات المفضمة عن الأطفال العاديين و يقول           
لإقتراحات الغير و  و الإستماعفؤاد نصحي " أن الأطفال الموىوبين يمتازون بحسن الطاعة 

 3التعاون و لدييم قوة فائقة عمى نقد الذات و ىم أكثر أمانة و أقل تفاخر بالنفس" 

                                                           
فؤاد َصسً : يزخغ طبثك . ‌-(ػفبف ػجذ انكزٌى :" غزق رذرٌض انززثٍخ انجذٍَخ ٔ انزٌبظٍخ " يُشأح انًؼبرف الإص‌-(1

 813ص 

‌
 .51. ص 8818:" غزق رذرٌض انززثٍخ انجذٍَخ ٔ انزٌبظٍخ " يُشأح كُذرٌخ . ػفبف ػجذ انكزٌى ‌-(1

‌
 .38. ص  2111 8طؼٍذ زظًُ انؼشح :" رزثٍخ انًْٕٕثٍٍ ٔ انًزفٕلٍٍ " دار انثمبفخ نهُشز غ ‌-(2

‌
 .815يزخغ طبثك : ص  -(3

‌
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و ىذا ما أثنى بو العمماء و منيم سعد جلال و محمد حسن علاوي: " يعتبر الطابع          
في مجتمعو مع  الاجتماعي عنصر أساسي في تكوين الشخصية التي تسمح لمفرد بالإندماج

الأفراد من بني جنسو ، كما يستوعب قوانينو ، و كما ىو الشأن في ميل الناشئين إلى 
إكتشاف البيئة المحيطة بيم بحيث تكون نظرتيم نفعية ، يعتمدون فييا عمى حواسيم و 

 .1خبراتيم العممية"

تحتاج إلى تحميل  و بالتالي فيم يتمتعون بالنضج و دقة التحميل في الحركات و الألعاب التي
لصعوبة القيام بيا يقول فؤاد نصحي " ىم أكثر نضجا في الألعاب المعقدة و ليم القدرة عمى 
القيام بتحميميا أما من الناحية الاجتماعية فنجدىم ييتمون بأصدقائيم و يشكمون معيم 

 جماعات أي أكثر إقبالا عمى الجماعات أو الأصدقاء.

الإنفعالي و العاطفي و ىدوء العصبية و الميل  تسمون بالإتزانو يمكن القول أن الموىوبين ي
 إلى المرح و النكتة و الدعابة و المطافة في تعامميم مع الأخرين و ضبط الذات.

و يؤكد نصحي في دراسة تيرمان المشيورة " أن التكيف الاجتماعي لمموىوبين أعمى منو لدى 
يم الاجتماعي و ىذا لانو يستطيع تفيم العاديين كما تدل عمى النسبة المختمفة لتكيف

الأشخاص الآخرين و الأندماج في وسطيم بسرعة و بالتالي ىم أكثر توافق و أقل تعرضا 
 .2لممشاكل"

 

 

 
                                                           

 51يزخغ طبثك : ص ‌-(1

‌
 .811فؤاد َصخً : يزخغ طبثك ‌-(2

‌
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 النفسية: مميزاتال -4-3-5

يتميز الناشئ في ىذه المرحمة باليدوء الانفعالي و الاستقرار حيث تزداد قدرتو عمى         
ضبط النفس و كذا كبت المشاعر كما يزداد حذره ، و ينمو لديو الخوف، من نوع آخر 
مرتبط بالفشل فيما يقوم بو من أعمال ، و يتميز بكسب السيطرة عمى نفسو ، و لا يسمح 

مت منو ، و كذلك قبول الناشئ و بشغف كبير عمى التنافس بكل ثقة ، للإنفعالات أن تف
حيث أن مياراتو تزداد كل يوم و يصبح قادرا عمى القيام بكافة المسؤوليات التي تنتسب إليو 

 و يصبح أكثر إستقلالية.

و يقول محمد مصطفى زيدان بان " سموك الناشئ في ىذه المرحمة يصبح غير          
ن مبني عمى مجموعة من الميول و العواطف و الاتجاىات التي تتناسب مع وقائي ، يكو 

الموقف ، الذي يواجيو كما يتميز بحب الإستطلاع  و الحيطة و المثابرة و الطموح الدائم، 
حيث يغمب عمى تصرفاتو الطابع التفاؤلي و عدم المبالاة و كذا النقد الذاتي ، الجرأة ، 

م الذي يشمل مختمف الفعاليات و الأنشطة الرياضية حتى يتضح الحماس و المبادرة في التعم
 . 1لو المسار في تخصصو"

 سنة( و الممارسة الرياضية: 12 - 8المرحمة العمرية ) -4-4

إن الناشئ إبتداءا من سن الثامنة تصبح حركاتو أكثر إقتصادية ، حيث أن الجياز        
 المركزي العصبي يمتمك مستوى عالي لمتحميل.

                                                           
 .51ص  8811سٌذاٌ :" انًُٕ انُفظً نهطفم ٔ انًزاْك ٔ َظزٌبد انشخصٍخ . دار انشزٔق . يسًذ يصطفى ‌-(1

‌
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يقول قاسم المندلاوي و الآخرون " إن الناشئ في ىذه المرحمة الحركية يظير قدرة         
ممتازة لمتعمم و الاتقان ، كما يمتاز بسرعة و قوة و رشاقة و إستجابة عالية ، و التوقيت و 

 .1التعمم في الظروف المختمفة"

و يقول بريكسي و عبد  و يمكن أن ندرب الناشئ عمى تعمم الميارات الرياضية ،        
الرحمن " أن القدرات البدنية و النفسية لمناشئ في ىذه المرحمة تساعد عمى تعمم الميارات 

 .2الحركية و لا بد من توجيييم لمتدريب المتعدد الجوانب و الإختصاص"

و ىناك من يعتبر أن ىذه المرحمة من أىم المراحل و أنسبيا ، لكي تعطي لمناشئ          
حيث يقول : " إنو من الضروري   CRAMOVتصاص في الألعاب و ىذا ما توجو بو الإخ

 . 3سنة مرحمة تخصص ضروري لمناشئ" 12 - 8إعتبار ىذه المرحمة خاصة من 

بقولو: " عند بداية السن المتأخرة يستطيع الناشئ  J’URGE WEINKERو يذىب كذلك 
 .4تعمم الحركات التي تكون في بعض الأحيان ذات مستوى في الصعوبة"

 

 

 

 
                                                           

 .21لبطى انًُذلأي  ، ٔ الأخزٌٔ :" دنٍم انطبنت فً انزطجٍمبد انًٍذاٍَخ نهززثٍخ انزٌبظٍخ " ص  -(1

‌
2)-  BRIKCI : " croissance physique de l’enfant pratique sportive". P 31. 

 
3 )-  R.A .A CRAMOV : " selection- preparation des jeunes footballeur".  

( traduit par  A.R.TADJ ) P 64 
4)- JURGE WEINKER : " la biologie du sport " . ( edition vigot 1998 ) P 328.   
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 الخلاصة:

يعتبر الموىوب في ىذا السن من أىم المكتسبات التي يجب أن يحافظ عمييا          
وىو سريع الفيم كثير الحركة   يعتبر عممة نادرة يفوق عمى أقرانو من الأطفال لا نوالإنسان 

 سريع الإدماج في الوسط الاجتماعي لو القدرة عمى التحميل و النقد و المناقشة.

و بالتالي يستطيع أن يعطي لنا تقدما كبيرا في العمل  الذي نريد الوصول إليو في         
حاجة لصرفو وقت قياسي يمكننا من ربح المال و الوقت و يوفر عمينا جيدا كبيرا نحن في 

و آخرون " قدرتيم عمى الإنجاز في ىذه  CYRIL LUDINفي مواقف أخرى و يقول 
 .1المرحمة كبيرة جدا"

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 )- CRYIL LUDIN et les autres :  "  l’enfant et le sport " macoline aout 1992 p 15. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني

 الجانب التطبيقي
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جراءاته الميدانية: -1  منهج البحث وا 

في  الانطلاؽلكؿ دراسة أك بحث عممي أسسا منيجية يبنى عمييا الباحث قاعدتو الأساسية في 
عممية البحث كالدراسة، كتككف ىذه الأسس المنيجية بمثابة المرشد الذم يتبناه الباحث حتى تتسـ 
 .دراستو بالدقة العممية، كالمنيج ىك الكسيمة الفعمية التي يستعيف بيا الباحث في حؿ مشكمة بحثو

الباحث كيختمؼ المنيج باختلاؼ مشكمة البحث، كالأىداؼ العامة كالنكعية التي يستيدؼ 
تحقيقيا، كمنيج البحث ىك النتيجة التي ينتيي إلييا الباحث كىذا بطبيعة الحاؿ انطلاقا مف 

البناء النظرم لمبحث إلى غاية النتائج التي سكؼ يتحصؿ عمييا تجسيدا لكافة الخطكات التي 
 تصاغ خلاؿ ىذا البحث.

 المراد عممو أك القياـ بو. لملامتو لطبيعة البحث كدالؾالمنيج :اعتمدنا عمى الميج الكصفي 

 الدراسة الاستطلاعية: -1-1

أجرل الباحثاف دراسة استطلاعية لاستمارة الدراسة عمى عينة مف مجتمعنا يمثمكف إلى حد كبير 
مفردات العينة الأصمية التي ستجرل عمييا الدراسة الميدانية لمتعرؼ عمى مدل كضكح الأسئمة 

قياسو، كالتعرؼ عمى الأسئمة التي قد تسبب حرجا  بصفة عامة، كقياسيا لمشيء المطمكب
 لممستجكبيف أك يحاكلكف عدـ الإجابة عمييا لإعادة صياغتيا بطريقة أخرل تبعد ىذا الحرج.

 كأفادت الدراسة في عدة جكانب مف أىميا:

 التعرؼ عمى الميداف كمدل إمكانية إجراء ىذه الدراسة. -
 أثناء العمؿ الميداني.التعرؼ عمى الصعكبات المحتمؿ مكاجيتيا  -
 التعرؼ عمى الصعكبات التي تستغرقيا الاستمارة مف حيث الملأ كالجمع. -
 بعض الأسئمة. صياغةإعادة  -
 الصدؽ ك الثبات  ةالسيكك متريمف اجؿ تثبيت الخصائص  -

 



 الفصل الأول                                                                                 منهجية البحث 

 

109 
 

 شروط قياس الأداة العممية : -2

 الصدق: -2-1

فقط عمى الاختيار الصحيح لمعينة أك إف المستكل الذم يبمغو البحث مف حيث الجكدة لا يتكقؼ 
الاختيار الرشيد لأنسب مناىج البحث، مع كؿ ذلؾ عمى كفاءة الأدكات التي يستخدميا الباحث 

 1لجمع البيانات

كتعتبر مقاييس الصدؽ مف أىـ المقاييس التي يحرص الباحثاف عمى مراعاتيا عند القياـ بالبحث 
 في الجكانب الذاتية. ضمانا لعامؿ المكضكعية حتى يمكف التحكـ

 2كيقصد بالصدؽ "صحة الاختبار لقياس ما كضع لقياسو"

 الثبات : -2-2 

" يسمح لنا ىذا الاختبار بإجػػراء مقػػارنة بيف مختمؼ النتائج 2الإستناد إلى جدكؿ  كاؼ تربيع  "كا
 المتحصؿ عمييا مف خلاؿ الاستبياف.

محكميف، مشيكد ليـ بمستكاىـ العممي  كقاـ الباحث بعرض استمارات الدراسة عمى دكاترة
 كتجربتيـ الميدانية في مجاؿ التدريب.

 أنىاع البحث: -2-3

 .3تتصؼ مناىج البحث يطرؽ متعددة أىميا ذلؾ التصنيؼ الذم مف أجمو ترجى الدراسة"

تستطيع إظيار جكانب مشكمة معينة  كبناءا عمى ذلؾ يمكف القكؿ: "أف ىناؾ دراسات كشفية
طمؽ منيا بحكثا أكثر عمقا، كدراسات أخرل كصفية تنلمتكصؿ إلى اكتشافات جديدة يمكف أف 

بيف ىذه الأبعاد، ثـ  الارتباطاتتسعى إلى تحقيؽ نطاؽ الظاىرة، كتصكر أبعادىا ككشؼ 
                                                           

 .48، ص:  1997،  1العبد العبٌد: "صورة المعلم فً وسائل الإعلام" ، دار الفكر العربً ، القاهرة .طعاطف على  -(1

.146، ص: 1993عبد الحفٌظ مقدم: "الإحصاء والقٌاس النفسً والتربوي" ، دٌوان المطبوعات الجامعٌة ، الجزائر ،  -( 2   
لم الثانوي أثناء النشاط البدنً الرٌاضً الجماعً وعلاقته بعملٌة التعلم أحمد حٌمود: "التفاعل الاجتماعً لتلمٌذ مرحلة التع -(3

 .158. ص: 1998الحركً"، رسالة ماجستٌر، معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، الجزائر. 
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اـ إلييا في قبكؿ دراسات تستيدؼ اختيار الفركض السببية، فتحصؿ عمى بيانات يمكف الاحتك
 1ىذه الفرض أك تعديميا أك رفضيا"

كنظرا لمتطمبات مكضكع البحث المنيج الكصفي التحميمي كدعـ ذلؾ بمعطيات إحصائية، كذلؾ 
 قصد إعطاء مدلكؿ عممي لكؿ خطكة مف خطكات ىذه الدراسة.

يعني بو في المنطؽ عمى الكصؼ الذم  اعتمدتإف الديناميكية التي تتميز بيا مكضكع البحث 
الباحث بماىية الظاىرة أك الجماعة أك المجمكعة التي يبحث فييا مف حيث تككينيا، كتركيبيا 

مف طرؽ التحميؿ  أسمكبلذا "نجد مف خصائص الكصؼ كمنيج أك  ككظيفتيا كطبيعتيا،
كالتفسير بشكؿ عممي منظـ مف أجؿ الكصكؿ إلى أغراض محددة لكضعية اجتماعية أك مشكمة 

  2اجتماعية"

 دوات جمع البيانات :أ -2

 والمرحلة التي مر بهب: الاستبيبن -2-1

 تتككف استمارة الاستبياف المكجو إلى مدربي كرة القدـ:

يتعمؽ بالبيانات الأساسية عف أفراد العينة مف حيث: سنة التككيف، كيفية انتسابيـ لمجاؿ  الأول:
 التدريب.

يتعمؽ بآرائيـ كمكاقفيـ كاتجاىاتيـ إزاء عممية الانتقاء كالتكجيو كالرياضي في الأندية  الثاني:
( بنكد تفرعنا إلى مجمكعة مف الأسئمة، ككؿ 5بصفة عامة، مع العمـ أف الاستبياف يتككف مف )

سؤاؿ أك مجمكعة مف الأسئمة تستيدؼ الإجابة عمى أحد التساؤلات التي أثارىا الباحثاف، كقد 
عي عدـ إثبات عناكيف ىذه البنكد في الاستمارة حتى لا تثير انتباه المستجكبيف، مما قد يؤدم رك 

بالبعض منيـ إلى التردد في الإجابة عف باقي الأسئمة، مع الملاحظة أف أسئمة الاستمارة 

                                                           

.48، ص: 1983محمد علً محمد: "علم الاجتماع والمنهج العلمً" دار المعرفة الجامعٌة، الإسكندرٌة.  -( 1
 

.28، ص: 1995وش: "مناهج البحث العلمً وطرق إعداد البحوث". دٌوان المطبوعات الجامعٌة. الجزائر. عمار بوح -(1  
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، مع المراعاة لترتيبيا حسب البنكد الأساسية، 23إلى  1كانت مرقمة مف  دربيفالمكزعة عمى الم
 ىذا كقد رتبت أثناء التفريغ كما يمي:

 البند الأول:

في مجاؿ التدريب في كرة القدـ كتحمؿ  مدربيفالتي ليا علاقة بخبرة ككفاءة ال بالأسئمة كيتعمؽ
 (.3-2-1أسئمة ىذا البند الأرقاـ التالية: )

 البند الثاني:

ممارسة رياضة كرة القدـ، كيشمؿ عمى الأسئمة التي تتعمؽ بمدل أىمية الانتقاء لمناشئيف في 
 (. كالتي تخدـ الفرصة الأكلى.8-7-6-5-4كتحمؿ أسئمة ىذا البند الأرقاـ التالية: )

 البند الثالث:

كخاصة كرة القدـ لممارسة الرياضة المناسبة التكجيو  بأىميةكيشتمؿ عمى الأسئمة التي تتعمؽ 
 كالتي تخدـ الفرضية الثانية.( 13-12-11-11-9كتحمؿ أسئمة ىذا البند الأرقاـ التالية )

 البند الرابع:

كيشمؿ عمى الأسئمة التي تتعمؽ بالعلاقة بيف الانتقاء كالتكجيو لمناشئيف، كتضمنت أسئمة ىذا 
 (. كالتي تخدـ الفرضية الثالثة.18-17-16-15-14البند الأرقاـ التالية: )

 البند الخامس:

سنة( كيشمؿ ىذا  12-8 النمك لمناشئ في سف )كيشمؿ عمى الأسئمة التي تتعمؽ بأىمية مراعاة 
 (. كالتي تخدـ الفرضية الثالثة.23-22-21-21-19البند عمى الأسئمة التالية: )
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 صيبغة الأسئلة والهدف منهب: -2 -2

عمى بعض البحكث المتعمقة  الاطلاعالمتعمقة بكؿ الاستبياف، تـ  الأسئمةقبؿ البدء في صياغة 
قاء الرياضي، كالاستعانة ببعض الأساتذة التربية البدنية كالرياضية بمكضكع التكجيو كالانت

كصياغتيا كالتأكد مف أنيا تغطي فعلا جكانب المشكمة  الأسئمةكالاستفادة مف خبراتيـ في كضع 
 مكضكع الدراسة.

 كفيما يمي أىـ خطكات التي مرت بيا عممية الصياغة:

 :عمى نوعين من الأسئمةصمم الباحثان أسئمة الاستبيان بشكل عام  -1

مجمكعة مف الأسئمة مقيدة الإجابة بػ "نعـ" ، "لا" ، أك بمعنى آخر مقفمة النياية كعمى  -أ
 المستجكبيف مف ناحية كلسيكلة تفريغ الإجابات عنيا كتصنيفيا مف ناحية أخرل.

كؿ حرية مجمكعة مف الأسئمة الحرة، أم غير مقيدة الإجابة، كعمى المستجكبيف أف يجيبكا ب -ب
كقد اعتمد الباحثاف ىذا النكع بالرغـ مف صعكبة تفريغ البيانات عنيا، إلا أنيا تجعؿ المستجكبيف 

 يعبركف عف الكاقع كما يركنو بناءا عمى خبرتيـ كميكليـ.

كالمدربيف الذيف ليـ تجربتيـ  الصكرة الأكلية للاستبياف عمى بعض الأساتذة افعرض الباحث -ج
الميدانية، بكاسطة المقابمة لمعرفة آراء كؿ كاحد عمى حدة، كما عرض الاستبياف أيضا عمى 

 الأسئمةالأستاذ المشرؼ الدكتكر )باؼ( كنكقشت معو، ككاف نتيجة ذلؾ حذؼ أك تعديؿ بعض 
 خاصة تمؾ التي جمبت حكليا كثيرا مف الجدؿ.

قدمة تبين الغاية من إجرائه وكيفية الإجابة عنه، أما الهدف ميان بمهد الباحثان الاستب -2
 من صياغة الأسئمة هو التحقق من بعض الأغراض منها:

الكقكؼ عمى آراء كؿ مف المدربيف بخصكص كاقع الانتقاء كالتكجيو الرياضي كالأساليب  -أ
 المتبعة حاليا في الأندية لممارسة كرة القدـ.
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 كضع مقترحات عممية لعلاج المشكمة في ضكء الدراسات النظرية كالكاقع الميداني. -ب

 عينة البحث: -2-3

تعتبر العينة جيدة إلا إذا كانت "ممثمة لجميع صفات الأصؿ الذم اشتقت منو حتى يصبح 
لا أخطأنا في حكمنا عمى صفات الأصؿ.  استنتاجا صحيحا، كا 

ة القدـ ممف تتكفر فييـ الكفاءة كالخبرة المينية في كلاية كاختار الباحثاف عينة مف مدربي كر 
 البكيرة.

  مجتمع البحث: -2-3-1 

إف مجمع الدراسة يمثؿ الفئة الاجتماعية التي نريد إقػػامة الدراسة التطبيقية عمييا كفؽ المنيج 
لمناشئيف ، مدرب  64المختار كالمناسب ليػػذه الدراسة، كفي ىذه الدراسة يتككف مجتمع بحثنا مف 

 كىـ مكزعيف عمى بعض الأندية في كلاية البكيرة.

 حجم العينة: -2-3-2

 بمغ عدد أفراد عينة البحث مف المدربيف التي كقع عمييا اختيار الباحث:

( مدربا، كساعد في تكزيع الاستمارات بغض الزملاء، ثـ جمعت بعد شير، كلـ يسترجع 81)
 قؿ العدد إلى :استمارة( كبعد التصفية  69منيا سكل )

استمارة( بحيث مف بينيـ اثناف تقؿ خبرتيـ المينية عف سنة كثلاثة استمارات كانت الأجكبة  64)
 فردا(. 64فييا غير كاممة، كبالتالي أصبح حجـ العينة مقدر بػ )

أجريت الدراسة الميدانية عمى مستكل كلاية البكيرة في الفترة المجال الزماني والمكاني :  -1-6-3
 . 2117أفريؿ  25إلى غاية  2117مارس  21الممتدة  ما بيف 
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 الىسبئل الإحصبئية: -2-4

قانكف النسب المئكية لتحميؿ النتائج في جميع الأسئمة بعد حساب عدد تكرارات كؿ منيا،  افاستخدـ الباحث
 كمثاؿ عمى ذلؾ الإجابة عف السؤاؿ التالي:

 ىؿ التحاؽ الناشئيف بالأندية يستكجب اختبار للانتقاء؟ 5س:

 إجابة بػ: "لا". 54إجابة بػ: "نعـ"  ، 10فكانت الإجابة: 

 طبقت الطريقة المألكفة لحساب النسب المئكية فكانت كما يمي: كعندئذ

بػنعم    الإجابة بػ "نعـ" كىي تمثؿ الاعتقاد الإيجابي =  - مجمكع عدد الإيجابات 
مجمكع أفراد العينة

 

 =        

  
  =% 15.6 

بـ "لا"     الإجابة بػ "لا" كىي تمثؿ الاعتقاد السمبي = - مجمكع عدد الإجابات 
مجمكع أفراد العينة

 

 =        

  
  =%  84.4      

 الاستبياف كؿ سؤاؿ عمى حدة. أسئمةكىكذا يتـ حساب النسب المئكية لجميع 

 كىك: 2كلمعرفة ما إذا كانت ىناؾ فركؽ في الأجكبة ذات دلالة إحصائية نستعمؿ اختبار كا

  التكرار الملاحظ التكرار المتكقع    = مجمكع  2كا
التكرار المتكقع

 

a  =1.15 

 حيث ق  ىي عدد الفئات. 1 –ك درجة الحرية ف = ق 

ذا كانت التكرارات أقؿ مف   نستعمؿ تصحيح "ياتس": 5كا 

  التكرار الملاحظ التكرار المتكقع          = مجمكع  2كا
التكرار الملاحظ

 

 



 الفصل الأول                                                                                 منهجية البحث 

 

115 
 

 حدود البحث: -2-5

ىذه الدراسة في لعبة كرة القدـ ككيفية الانتقاء كالتكجيو لممارستيا في أندية كلاية  ا الباحثافأجر 
 البكيرة.

حيث تقتصر ىذه الدراسة فقط عمى ىيكمة عممية الانتقاء كالتكجيو دكف المجكء إلى استخداـ 
 بطاريات خاصة بالجكانب البدنية كالتقنية كالنفسية.

  ة التي تحتاج مثؿ ىذه الدراسات مف حيث المستكل.إف ىذه الدراسة ىي الأكلى في الكلاي

 صعوبات البحث: -2-6 .

 ىي:  افمف بيف الصعكبات التي تمقاىا الباحث

النقص الكبير في الجانب النظرم بالنسبة لممراجع كالمصادر المكجكدة في المكتبة مما  -1
 إلى التأخر كعدـ الاستقرار في إنجاز البحث. بالباحثيفأدم 

إلى ترجمة بعض المراجع  افلممراجع بالمغة العربية مما اضطر الباحثنقص الكبير  -2
 الأجنبية إلى المغة العربية.

الكقت الكبير في تجميع استمارات الاستبياف. -3



 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني : نتائج البحث

 

 الأسس العممية في انتقاء الناشئين. بإتباعخاصة لعرض النتائج ا -
 خاصة بدور التوجيه في ممارسة الرياضة المناسبة.لعرض النتائج ا -
 الانتقاء بالتوجيه.خاصة بعلاقة لعرض النتائج ا -
 12-8خاصة بأهمية خصائص النمو عند الناشئين من سن العرض النتائج  -

نةس
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 عرض نتائج الاستبياف:

 :لغرض معرفة مستوى التحصيل العممي لدى المدربين 

 تـ طرح السؤاؿ المكالي:

 : ما ىك مستكل أك التحصيؿ العممي لديؾ؟1س

 المحصؿ عمييا ممثمة في الجدكؿ التالي: فكانت الإجابة

 [ : يمثؿ إجابات المدربيف حكؿ مستكاىـ العممي: 1 -1الجدكؿ رقـ ] 

 النسبة التكرار الأجوبة
 %15.6 11 ليسانس ت ب ر

 %6.3 14 ت ب ر 2ماستر
 %78.61 51 لاعب قديـ
 %111 64 المجمكع

 2=  ف                   58.625=  ²كا
 5.99 الحرجة  =القيمة 

a  =1.15 

 

( مف أفراد العينة %78.61[ المبيف أعلاه يتضح أف نسبة ) 1 – 1باعتبار الجدكؿ رقـ ] 
( حاصميف %15.6المدركسة أجابت بأنو لاعب قديـ كمتحصؿ عمى دكرات تدريبية، بينما نسبة )

ماجستير في  ( حاصميف عمى%6.3عمى ليسانس تربية البدنية كالرياضية، كالآخريف بنسبة )
 التربية البدنية كالرياضية.

( مف أفراد العينة زاكلكا مينة التدريب عف طريؽ الدكرات التدريبية التي كانت %78.61فالنسبة )
مدربا( مف أفراد  64مدربا( مف أصؿ ) 51تقاـ ككنيـ لاعبيف قدماء كىي نسبة كبيرة مقدرة بػ )
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اد العينة المدركسة، كىي النسبة المتكسطة ( مف أفر %15.6العينة المدركسة، أما النسبة )
 64مدربا( يحمكف شيادة ليسانس في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية مف أصؿ ) 11كالمقدرة بػ )

( مف أفراد العينة المدركسة، كىي النسبة الصغيرة كمقدرة بػ )مدربيف %6.3مدربا(، أما النسبة )
 البدنية كالرياضية. في مجاؿ التربية 2فقط( يحملاف شيادة ماستر

أكبر مف القيمة الحرجة كعميو فإنو  2كمف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة كا
في المستكل  2كدرجة الحرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

 التحصيؿ العممي عند المدربيف.

تأىيلا متكاملا مما يصعب عمييـ كيفية إجراء كمف ىنا نستنتج أف غالبية المدربيف ليس مؤىميف 
 عممية انتقاء الناشئيف المكىكبيف لمممارسة رياضة كرة القدـ.

 ك الشكؿ المكالي يكضح إجابات حكؿ مستكل التحصيؿ العممي عند المدربيف: -     

 
 يحممكنو[ : يكضح إجابة المدربيف حكؿ مستكل التحصيؿ الذم 1-1]الشكل رقم                

 

6.3% 

78.1% 

15.6% 

0% 

 ر,ب,ت 2ماستر 

 لاعب قدٌم

 ر,ب,لسانس ت
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 .من أجل معرفة خبرة المدرب في ميدان كرة القدم 

 تـ طرح السؤاؿ المكالي:

 : ما ىي عدد سنكات الخبرة الميدانية؟2س

 ككانت الإجابات المعبر عنيا ممثمة في الجدكؿ التالي

 [: يمثؿ إجابات المدربيف عف السنكات الخبرة في ميداف كرة القدـ  2 – 1الجدكؿ رقـ ] 

 النسبة التكرار الأجوبة
    %48  31 سنكات 5إلى  1
 %36 23 سنكات 11إلى  5

 %5 13 سنة 15إلى  11
 %11 17 سنة 21إلى  15

 %111 64 المجمكع
 3=  ف            32.751=  ²كا

 7.81القيمة الحرجة  = 
a  =1.15 

 

أفراد العينة المدركسة ( مف %48[ المبيف أعلاه يتضح أف نسبة ) 2 – 1باعتماد الجدكؿ رقـ ] 
( مف مدربيف دكم خبرة تتراكح ما %36سنكات(، بينما نسبة ) 5إلى  1ذكم خبرة تتراكح ما بيف )

إلى  11مف العينة المدركسة ذكم خبرة تتراكح ما بيف ) (%5سنكات(، كنسبة ) 11إلى  5بيف )
 سنة(. 21إلى  15أنيـ ذكم خبرة تتراكح ما بيف )( تبيف %11، كنسبة )سنة( 15

كمف ىنا نستنتج أف المدربيف المكمفيف بتدريب المبتدئيف ليس لدييـ خبرة ميدانية كبيرة كىذا لا 
يسمح بالتعامؿ الجيد مع الناشئيف لأف خبرة المدرب ليا دكر فعاؿ كرئيسي للاتصاؿ مع 

 الناشئيف.



 الفصل الثاني                                                                                 نتائج البحث 
 

116 
 

الحرجة كعميو فإنو أكبر مف القيمة  2كمف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة كا
في أجكبة المدربيف  3كدرجة الحرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

 سنكات الخبرة. ؿحك 

 

 

 ك الشكؿ المكالي يمثؿ إجابة المدربيف حكؿ سنكات الخبرة.       

 
 ( : يمثؿ إجابة المدربيف حكؿ سنكات الخبرة2-1الشكؿ رقـ )             

 

 

 

48% 

36% 

5% 11% 

 التكرار

 سنوات 5إلى  1

 سنوات 10إلى  5

 سنة 15إلى  10

 سنة 20لإلى  15



 الفصل الثاني                                                                                 نتائج البحث 
 

117 
 

 .لغرض معرفة الهدف من وراء ممارسة مهنة التدريب 

 تـ طرح السؤاؿ التالي:

 : كيؼ كاف اختيارؾ لمينة تدريب كرة القدـ؟3س

 غرض مادم –حب المينة 

 كتـ تفريغ الإجابات المتحصؿ عمييا في الجدكؿ المكالي:

التدريب في كرة [: يكضح إجابات المدربيف حكؿ كيفية تـ اختيار مينة  3 – 1الجدكؿ رقـ ] 
 القدـ.

 النسبة التكرار الأجوبة
 %31.3 21 حب المينة
 %68.7 44 غرض مادم
 %111 64 المجمكع

 1=  ف                   9.111=  ²كا
    3.84القيمة الحرجة  = 

a  =1.15 

 

( مف أفراد العينة المدركسة أجابت %31.3[ يتضح أف نسبة ) 3 – 1مف خلاؿ الجدكؿ رقـ: ] 
( أجابكا بأف الغرض مف مزاكلة %68.7بأف سبب مزاكلة مينة التدريب كحب ليا، بينما نسبة )

 التدريب لغرض مادم.

( كىي أصغر نسبة كالتي %31.3فعند التحميؿ نتائج ىذا السؤاؿ، فإنو يظير جميا أف نسبة )
 كاممة بالتدريبتمثؿ المدربيف الذيف يمارسكف مينة التدريب كحب ليا فإنو يدؿ عمى المعرفة ال

( مف المدربيف الذيف يزاكلكف %68.7القائـ عمى الأسس العممية، أما النسبة الكبيرة المقدرة بػ )
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نما  التدريب لغرض مادم ميما كاف مستكاه العممي فيـ اتجيكا لمينية التدريب ليس حبا فييا كا 
أصبح ىناؾ دكرات  كىذا ينطبؽ عمى الكضع الحالي في الجميكرية اليمنية حيثلغرض المادة. 

 تدريبية يدخميا أفراد ليس ليـ علاقة بالمجاؿ الرياضي مما يعيؽ عممية رفع المستكل الرياضي.

أكبر مف القيمة الحرجة كعميو فإنو  2كمف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة كا
جكبة المدربيف لأ 1كدرجة الحرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

 .حكؿ اختيار مينة التدريب

 ختيار مينة التدريب في كرة القدـك الشكؿ المكالي يكضح إجابة المدربيف عف كيفية ا  

 
 ( : يكضح إجابة المدربيف حكؿ اختيار مينة التدريب.3-1الشكؿ رقـ )                  

 

 

 

 

31.3% 

68.7% 

 التكرار

 حب المهنة

 غرض مادي
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 الأسئمة المتعمقة بالفرضية الأكلى.البند الثاني : 
 عرض نتائج الخاصة بالانتقاء الرياضي: -
 - :لغرض التعرف عمى مدى تفهم المدربين لمفهوم الانتقاء 

 تـ طرح السؤاؿ المكالي:

 : ما ىك مفيكـ الانتقاء في لعبة كرة القدـ؟4س

 أشياء أخرل –عممية تكجيو كاختيار –عممية الاختيار  –عممية تكجيو 

 التالي: ككانت الإجابات المحصؿ عمييا في الجدكؿ

 [: يكضح إجابات المدربيف عف مفيكـ الانتقاء. 4 – 2الجدكؿ رقـ: ]      

 النسبة التكرار الأجوبة
 %7.8 5 عممية تكجيو
 %76.6 49 عممية اختيار

 %15.6 11 عممية تكجيو اختيار
 ػػػ ػػػ أشياء أخرل
 %111 64 المجمكع

 2=  ف       54.416=  ²كا
 5.99 القيمة الحرجة  = 

a  =1.15 

 

الانتقاء ىك  بأف( مف المدربيف أجابت %7.8[: يلاحظ أف نسبة ) 4 – 2باعتماد الجدكؿ رقـ ] 
بأف مفيكـ الانتقاء ىك اختيار،  أجابكا( مف أفراد العينة المدركسة %76.6أما النسبة ) تكجيو،

 بأف الانتقاء ىك تكجيو كاختيار. أجابكا( %15.6بينما النسبة )
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يعني أف معظـ  المدربيف لا يدرككف مفيكـ كمعنى الانتقاء كمدل تكاممو مع التكجيو كىذا 
 الرياضي حيث نسبو كبيرة يركف أف مفيكـ الانتقاء ىك اختيار فقط.

 كالفئة القميمة المتبقية يركف أف مفيكـ الانتقاء ىك تكجيو كاختيار.

اختيار فقط بينما الانتقاء ىك عممية تكاممية كمف ىنا نستنتج نظرة المدربيف اليمنييف للانتقاء ىك 
بيف الاختيار كالتكجيو الرياضي ىك مسار بحث منظـ يشكؿ قاعدة محددة باختصاص الناشئ 

 في التدريب إذا الاختيار كالتكجيو منيجييف متكامميف.

 أكبر مف القيمة الحرجة كعميو فإنو 2كمف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة كا
في تحديد مفيكـ  2كدرجة الحرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

 الانتقاء في لعبة كرة القدـ.

 

 ك الشكؿ المكالي يكضح أراء المدربيف حكؿ مفيكـ الانتقاء. -

 
 ( : يكضح أراء المدربيف عف مفيكـ الانتقاء في كرة القدـ.4-2الشكؿ رقـ )                   

7.8% 

76.6% 

16.6% 

0% 

 التكرار

 عملٌة توجٌه

 عملٌة اختٌار

 عملٌة توجٌه اختٌار

 أشٌاء أخرى
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 -  للانتقاءلغرض معرفة التحاق الناشئين بالأندية يتوجب اختيار. 

 تـ طرح السؤاؿ التالي:

 ؟للانتقاء: ىؿ التحاؽ الناشئيف بالأندية يستكجب اختيار 5س
 لا. –نعـ 

 عمى الجدكؿ المكالي: ككانت الإجابة المتحصؿ عمييا مبنية

[: يمثؿ إجابات المدربيف حكؿ التحاؽ الناشئيف بالأندية ىؿ يستكجب  5 – 2الجدكؿ رقـ: ] 
 اختيار للانتقاء؟

 النسبة التكرار الأجوبة
 %15.6 11 نعـ
 %84.4 54 لا

 %111 64 المجمكع
 1= ف       31.251=  ²كا

 3.84القيمة الحرجة  = 
a  =1.15 

مف (%15.6[: المبيف في الصفحة السابقة يتضح أف نسبة ) 5 – 2الجدكؿ رقـ ] مف خلاؿ 
بأف التحاؽ الناشئيف يستكجب اختيار للانتقاء، بينما النسبة  أجابكاالمدربيف المستجكبيف 

 ( منيـ أجابت بأف التحاؽ الناشئ بالأندية لا يستكجب اختيار للانتقاء.84.4%)

( مف المدربيف قد عبركا بأف التحاؽ الناشئيف %15.6أف نسبة )فعند تحميؿ ىذه النتائج يتبيف 
شئ كىذا يدؿ أف ية في قياس القدرات الحقيقة لمنابالأندية يستكجب اختيار للانتقاء لما لو مف أىم

 ىناؾ نسبة صغيرة مف المدربيف مف يطبؽ اختيار لمناشئ لكي يمتحؽ بالنادم.
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دلالة كافية عمى عدـ معرفة المدربيف بأىمية  ( ترل عكس ذلؾ، كىذا%84.4بينما النسبة: )
الاختبارات في عممية الانتقاء مما يجعؿ النسبة الكبيرة مف المدربيف ترل أف التحاؽ الناشئ 

 .بالنادم لا يستكجب اختبار

أكبر مف القيمة الحرجة كعميو فإنو  2كمف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة كا
في أجكبة المدربيف  1كدرجة الحرية  1.15لة إحصائية عند مستكل الدلالة ىناؾ فركؽ ذات دلا

 اشئيف بالأندية ىؿ يستكجب اختبارحكؿ التحاؽ الن

يستكجب اختبار  بالأنديةالناشئيف  التحاؽك الشكؿ المكالي يكضح إجابة المدربيف حكؿ -        
 .للاتقاء

  
الناشئيف بالأندية يستكجب  التحاؽالمدربيف حكؿ  إجابات( : يكضح 5-2الشكؿ رقـ )        
 .للاتقاءاختبار 

 

15.6% 

84.4% 

 التكرار

 نعم

 لا
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 -  الناشئين الموهوبين في لغرض معرفة الجوانب التي يهتم بها المدربين خلال انتقاء
 تـ طرح السؤاؿ المكالي: .كرة القدم

 : أثناء الانتقاء لمناشئيف المكىكبيف في كرة القدـ تيتمكف خاصة بػ:6س

 أشياء أخرل –الجانب التقني  –الجانب الاجتماعي  –الجانب البدني  –الجانب النفسي  – المكرفكلكجيالجانب 

 ككانت الإجابات المحصؿ عمييا ممثمة في الجدكؿ التالي:

[: يكضح الجكانب التي ييتـ بيا المدربيف أثناء انتقاء الناشئيف المكىكبيف  6 – 2الجدكؿ رقـ: ] 
 في كرة القدـ.

 النسبة التكرار الأجوبة
 ػ ػ ب المر فكلكجيالجان

 %6.3 14 الجانب النفسي
 %56.3 36 الجانب البدني

 ػ ػ الجانب الاجتماعي
 %37.4 24 الجانب التقني
 ػ ػ أشياء أخرل
 %111 64 المجمكع

 5=  ف      24.511=  ²كا
 11.17القيمة الحرجة  = 

a  =1.15 

 

( مف المدربيف ييتمكف بالجانب %6.3[: يلاحظ أف نسبة ) 6 – 2باعتماد عمى الجدكؿ رقـ: ] 
( مف أفراد العينة المدركسة يعتمكف بالجانب البدني، بينما النسبة %56.3النفسي ، أما النسبة )

 ( مف المدربيف ييتمكف بالجانب التقني.37.4%)
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انتقاء كمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نلاحظ أف معظـ المدربيف ييتمكف خلاؿ عممية 
ىماؿ الجانب المر  الناشئيف المكىكبيف بالجانب البدني كبالجانب النفسي ككذلؾ بالجانب التقني كا 

 فكلكجي كالاجتماعي.

رغـ اىتماـ المدربيف بالجانب النفسي كالبدني كالتقني كىذا شيء إيجابي إلا أنو لا يمكف إىماؿ 
سمية( كالنفسي كالاجتماعي كالتي تعتبر الجكانب الأخرل مثؿ الجانب المر فكلكجي )القياسات الج

 .مكممة لمجكانب الأخرل

أكبر مف القيمة الحرجة كعميو فإنو  2كمف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة كا
 .5كدرجة الحرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

 المدربيف أثناء انتقاء الناشئيف في كرة القدـكالشكؿ المكالي يكضح الجكانب التي ييتـ بيا    -

 
( : يكضح الجكانب التي ييتـ بيا المدربيف أثناء انتقاء الناشئيف في كرة 6-2الشكؿ رقـ )    
 القدـ.

0% 

6.3% 

56.3% 

0% 

37.4% 

0% 

 التكرار

 الجانب المر فولوجً

 الجانب النفسً

 الجانب البدنً

 الجانب الاجتماعً

 الجانب التقنً

 أشٌاء أخرى
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 -  لغرض التحقق ما قيل من طرف المدربين وهل هم عمى دراية بمراحل الانتقاء في كرة
 القدم.

 تـ طرح السؤاؿ التالي:

 مرحمة يمر الانتقاء الرياضي في كرة القدـ؟: بكـ 7س

 أربعة مراحؿ –ثلاثة مراحؿ  – مرحمتيف –مرحمة كاحدة 

 ككانت الإجابات المتحصؿ عمييا مبينة في الجدكؿ المكالي:

 [: يمثؿ عدد مراحؿ الانتقاء في كرة القدـ. 7 – 2الجدكؿ رقـ: ] 

 النسبة التكرار الأجوبة
 %54.7 35 مرحمة كاحدة
 23.4% 15 مرحمتيف

 18.8% 12 ثلاثة مراحؿ
 3.1% 12 أربعة مراحؿ
 %111 64 المجمكع

 3=  ف         35.875=  ²كا
 7.81القيمة الحرجة  = 

a  =1.15 

 

( مف العينة المدركسة يركف %54.7[: يتضح أف نسبة ) 7 – 2بالاعتماد عمى الجدكؿ رقـ ] 
( مف المدربيف أجابت بأف الانتقاء يمر 23.4%النسبة )أف الانتقاء يمر بمرحمة كاحدة، أما 

( مف 3.1%( أجابت بأف الانتقاء يمر بثلاثة مراحؿ، أما النسبة )18.8%بمرحمتيف، أما النسبة )
 العينة المدركسة أجابكا بأف الانتقاء يمر بأربعة مراحؿ.
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كىي أكبر نسبة، كىذا يعني أف (%54.7كمف خلاؿ الإجابات المتحصؿ عمييا فإف النسبة)
كاحدة كفئة قميمة منيـ يركف أف الانتقاء يتككف معظـ المدربيف يركف أف الانتقاء يتككف مف مرحمة 

 مف مرحمتيف كأكثر.

مما يجعؿ ىذه العممية تسير في ظركؼ تمقائية  كمف ىنا نستنتج جيؿ المدربيف لمراحؿ الانتقاء
 .قدـكعشكائية كىذا لا يخدـ لعبة كرة ال

أكبر مف القيمة الحرجة كعميو فإنو  2كمف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة كا
في أجكبة المدربيف  3كدرجة الحرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

 حكؿ مراحؿ التي يمر بيا الانتقاء الرياضي في كرة القدـ.

 

 

  ك الشكؿ المكالي يكضح ما سبؽ  -     

 
 ( : يكضح إجابات المدربيف حكؿ المراحؿ التي يمر بيا الانتقاء.7-2الشكؿ رقـ )     

54.7% 

23.4% 

18.8% 

3.1% 

 التكرار

 مرحلة واحدة

 مرحلتٌن

 ثلاثة مراحل
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 - .لغرض معرفة أهمية الاختبارات والقياس في الانتقاء الناشئين وتكوينهم 

 تـ طرح السؤاؿ المكالي:

 كتككينيـ؟: ىؿ للاختبارات كالقياس أىمية ؼ انتقاء الناشئيف 8س

 لا –نعـ 

 كانت الإجابات المحصؿ عمييا ممثمة في الجدكؿ التالي:ف

[: يمثؿ إجابات المدربيف حكؿ أىمية الاختبارات كالقياس في انتقاء  8 – 2الجدكؿ رقـ: ] 
 الناشئيف كتككينيـ.

 النسبة التكرار الأجوبة
 %15.6 11 نعـ
 84.4% 54 لا

 %111 64 المجمكع
 1=  ف       31.251=  ²كا

 3.84القيمة الحرجة  = 
a  =1.15 

 

مف أفراد العينة  (%15.6[: المبيف أعلاه يتضح مف أف النسبة ) 8 – 2باعتماد الجدكؿ رقـ ]
النسبة  المدركسة أجابت بأىمية الاختبارات كالقياس في انتقاء الناشئيف كتككينيـ. بينما

 الاختبارات كالقياس في انتقاء الناشئيف كتككينيـ.(مف العينة أجابكا بعدـ أىمية %84.4)

للاختبارات كالقياس في انتقاء الناشئيف ( مف أفراد العينة التي لا ترل أىمية 84.4%أما النسبة )
كتككينيـ ىي نسبو كبيرة، كيرجع السبب ضعؼ مستكل التحصيؿ العممي لممدربيف الذيف يقكمكف 
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الإمكانيات اللازمة التي تساعد عمى القياـ بالاختبارات  بتدريب ىذا المرحمة، ككذلؾ عدـ تكفر
 .كالقياس في انتقاء الناشئيف كتككينيـ

أكبر مف القيمة الحرجة كعميو فإنو  2كمف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة كا
المدربيف في أجكبة  1كدرجة الحرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

 حكؿ أىمية الاختبارات في انتقاء الناشئيف.

 اتقاءالشكؿ المكالي يكضح إجابات المدربيف حكؿ أىمية الاختبارات ك القياس في    -     
 ك تككينيـ. لمناشئيف

  
ياس في انقاء ( : يكضح إجابات المدربيف حكؿ أىمية الاختبارات ك الق8-2الشكؿ رقـ )   

 ك تككينو الناشئيف

 

 

 

15.6% 

84.4% 

 التكرار

 نعم

 لا
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 -  :الأسئمة المتعمقة بالفرضية الثانية.البند الثالث 
 عرض النتائج الخاصة بالتكجيو الرياضي: -

 - .لغرض معرفة أهمية التوجيه الرياضي لممارسة كرة القدم 

 تـ طرح السؤاؿ التالي:

 : ىؿ تعتقد أف التكجيو الرياضي لممارسة كرة القدـ؟9س

 ليس ميما. –ىػاـ نسبيا –ىػاـ 

 الإجابات المتحصؿ عمييا في الجدكؿ المكالي:كترجمت 

[: يكضح إجابات المدربيف حكؿ أىمية التكجيو الرياضي لممارسة كرة  9 – 3الجدكؿ رقـ ] 
 القدـ.

 النسبة التكرار الأجوبة
 76.6% 49 ىػاـ

 23.4% 15 ىػاـ نسبيا
 ػ ػ ليس ميما
 %111 64 المجمكع

 1=  ف          18.163=  ²كا
القمة الحرجة    =      

3.84 

a  =1.15 

 

( مف العينة 76.6%[: المبيف أعلاه يتضح أف النسبة ) 9 – 3مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ] 
 49المدركسة أجابت بأف التكجيو ىاـ لممارسة رياضة كرة القدـ كىي أكبر نسبة كمقدرة بػ )

 المدركسة.( أجابت بأف ليس ىاـ مف العينة 23.4%مدربا(. بينما نسبة )
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 ـ( ىي نسبة كبيرة، أجابت بأف التكجيو ىا76.6%فمف خلاؿ تفسير ىذه النتائج فإف النسبة )
مكانيات الناشئ لتكجيو لممارسة  لممارسة رياضة كرة القدـ كىذا ما يدؿ انو يجب معرفة قدرات كا 

بما سبؽ كالتي  ( كىي النسبة الصغيرة مقارف23.4%ػ )بالرياضة المناسبة لو. أما النسبة المقدرة 
أجابت بأف ليس لمتكجيو أىمية كىذا يدؿ عمى جيؿ المدربيف بعممية التكجيو مما يؤدم إلى 

 تجاىؿ إمكانيات كقدرات الناشئيف كمعرفة الرياضة المناسبة ليـ.

كىذا يعني أف أغمبية المدربيف يدرككف بأىمية التكجيو كما فيو مف فكائد في اختيار الرياضة 
 .ات الناشئيف المكىكبيفالمناسبة لقدر 

القيمة الحرجة كعميو فإنو  أكبر مف 2القيمة المحسكبة كا كمف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف
في أجكبة المدربيف  1كدرجة حرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

 حكؿ أىمية التكجيو الرياضي لممارسة كرة القدـ.

 ك الشكؿ المكالي يبيف إجابات المدربيف حكؿ أىمية التكجيو لممارسة كرة القدـ. -    

 
 حكؿ أىمية التكجيو لممارسة كرة القدـ. ( : يمثؿ إجابة المدربيف9-3الشكؿ رقـ )     

76.6% 

23.4% 

0% 

 التكرار

 هـام

 هـام نسبٌا

 لٌس مهما
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 -  لغرض معرفة التوجيه لمناشئين ضرورية في تكوين اللاعبين ذوي المستويات العالية 

 المكالي:تـ طرح السؤاؿ 

 : ىؿ عممية التكجيو لمناشئيف ضركرية في تككيف اللاعبيف ذكم المستكيات العالية؟11س

 لا . –نعـ 

 فكانت الإجابات المحصؿ عمييا في الجدكؿ التالي:

 النسبة التكرار الأجوبة
 %75 48 نعـ
 %25 16 لا

 %111 64 المجمكع
 1=  ف 16.111=  ²كا

 3.84القيمة الحرجة   = 
a  =1.15 

 

( مف %75[: المبيف في الصفحة السابقة يتضح أف نسبة ) 11 – 3باعتماد الجدكؿ رقـ ] 
ذكم المستكيات  اللاعبيفالعينة المدركسة أجابت بأف عممية التكجيو لمناشئيف ضركرية في تككيف 

 ( أجابت بأف عممية التكجيو غير ضركرية.%25العالية، بينما النسبة )

مدربا( مف العينة المدركسة كالتي أجابت بأف عممية  48( تعتبر كبيرة كالمقدرة بػ )%75فنسبة )
التكجيو لمناشئيف ضركرية يرجع ىذا إلى نظرتيـ المستقبمية ليذا الناشئ إذا ما كجيو بشكؿ جيد 

العممي  التحصيؿإلى ممارسة الرياضة المناسبة لو كخاصة كرة القدـ، ككذلؾ يرجع إلى مستكل 
 ة لدل القمة مف ىؤلاء المدربيف.كالخبر 
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مدربا( كىي نسبة صغيرة أجابت بعدـ  16( مف العيف المدركسة كقدرت بػ )%25أما نسبة )
ضركرة عممية التكجيو لمناشئيف كالتي تساىـ في تككيف اللاعبيف ذكم المستكيات العالية، كيرجع 

 لمناشئيف.ذلؾ إلى عدـ المعرفة بأىمية التكجيو في المجاؿ الرياضي 

أكبر مف القيمة الحرجة كعميو فإنو  2كمف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة كا
. في أجكبة المدربيف 1كدرجة الحرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

 حكؿ ضركرة عممية التكجيو لمناشئيف.

 

مية التكجيو لمناشئيف ضركرية في تككيف ك الشكؿ المكالي يكضح إجابة المدربيف حكؿ عم
 .اللاعبيف ذكم المستكيات العالية

 
( : يكضح إجابة المدربيف حكؿ عممية التكجيو لمناشئيف ضركرية في تككيف 11-3الشكؿ رقـ )

 اللاعبيف ذكم المستكيات العالية.

 

75% 

25% 

 التكرار

 نعم

 لا
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 -  من توجيه الناشئين في كرة القدم.لغرض معرفة الهدف 

 المكالي:تـ طرح السؤاؿ 

 : ما ىك اليدؼ مف تكجيو الناشئيف لممارسة كرة القدـ؟11س

مساعدة المدربيف لمعمؿ مع الناشئيف الذيف لدييـ  -تطكير الإمكانات الفطرية المجكدة عند الناشئ
 السماح لمناشئيف التعرؼ عمى قدراتيـ كمكاىبيـ كميكليـ بكؿ مكضكعية. –أحسف الإمكانات 

 ف في الجدكؿ التالي:كترجمت إجابات المدربي

[: يمثؿ إجابات المدربيف حكؿ اليدؼ مف تكجيو الناشئيف لممارسة كرة  11 – 3الجدكؿ رقـ ] 
 القدـ.

 النسبة التكرار الأجوبة
 ػ ػ تطكير الإمكانيات الفطرية المكجكد عند الناشئ

مساعدة المدربيف لمعمؿ مع الناشئيف الذيف لدييـ أحسف 
 الإمكانات.

51 78.1% 

السماح لمناشئيف التعرؼ عمى قدراتيـ كمكاىبيـ كميكليـ بكؿ 
 مكضكعية

14 21.9% 

 %111 64 المجمكع
 1=  ف 21.251=  ²كا

القيمة الحرجة 
=3.84 

a  =1.15 

 

( مف أفراد العينة المدركسة أجابكا %78.1[: يتضح أف النسبة ) 11 – 3مف خلاؿ الجدكؿ ] 
بأف اليدؼ مف تكجيو الناشئيف لممارسة كرة القدـ ىك مساعدة المدربيف لمعمؿ مع الناشئيف الذيف 
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( أجابكا بأف اليدؼ ىك السماح لمناشئيف التعرؼ %21.9لدييـ أحسف الإمكانات، أما نسبة )
 عمى قدراتيـ كمكاىبيـ بكؿ مكضكعية.

( كالتي أجابت ىدؼ تكجيو الناشئيف ىك %78.1نتائج يتضح أف نسبة )فعند تحميؿ ىذه ال
مساعدة المدربيف لمعمؿ مع الناشئيف الذيف لدييـ أحسف الإمكانات مما يدؿ عمى عدـ المعرفة 

( كىي نسبة صغيرة، حيث أجابكا بأف ىدؼ التكجيو %21.9أما النسبة ) التامة بيدؼ التكجيو.
مى قدراتيـ كمكاىبيـ كميكليـ بكؿ مكضكعية كىذا يدؿ أف نسبة ىك السماح لمناشئيف التعرؼ ع

 يدرككف ىدؼ التكجيو. قميمة مف المدربيف

أكبر مف القيمة الحرجة كعميو فإنو  2كمف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة كا
مدربيف في أجكبة ال 1كدرجة الحرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

 حكؿ اليدؼ مف التكجيو في كرة القدـ.

 ك الشكؿ المكالي يكضح إجابة المدربيف حكؿ ىدؼ تكجيو الناشئيف لمارسة كرة القدـ.

 
 ةلممارسحكؿ ىدؼ تكجيو الناشئيف  ( : بكضح إجابة المدربيف11-3الشكؿ رقـ )          - 

 كرة القدـ.

0% 

78.1% 

21.9% 

 التكرار

تطوٌر الإمكانٌات الفطرٌة الموجود عند 
 الناشئ

مساعدة المدربٌن للعمل مع الناشئٌن الذٌن 
 .لدٌهم أحسن الإمكانات

السماح للناشئٌن التعرف على قدراتهم 
 ومواهبهم ومٌولهم بكل موضوعٌة
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 -  الرياضة يتم عن طريقلغرض معرفة دور التوجيه إلى ممارسة. 

 كلأجؿ ذلؾ تـ طرح السؤاؿ التالي:

 ىؿ التكجيو إلى ممارسة الرياضة يتـ عف طريؽ؟ –: حسب رأيؾ 12س

 الزملاء. –الآباء  –المكجو الرياضي  -

 فكانت الإجابات المحصؿ عمييا في الجدكؿ التالي:

 [: يمثؿ إجابات المدربيف حكؿ التكجيو إلى ممارسة الرياضة. 12 – 3الجدكؿ رقـ ] 

 النسبة التكرار الأجوبة
 %65.6 42 المكجو الرياضي

 %34.4 22 الآباء
 ػ ػ الزملاء
 %111 64 المجمكع

 1=  ف                  21.251=  ²كا
  3.84القيمة الحرجة   = 

a  =1.15 

 

مف العينة المدرسة أجابت (%65.6[: يتضح أف نسبة ) 12 – 3باعتماد الجدكؿ السابؽ رقـ ] 
بأف التكجيو إلى ممارسة الرياضة يتـ عف طريؽ المكجو الرياضي، بينما أجابت النسبة 

 ( بأف التكجيو إلى ممارسة الرياضة يتـ عف طريؽ الآباء.34.4%)

مدربا(  42) ( مف المفحكصيف كقد بمغت%65.6فمف خلاؿ تفسير ىذه النتائج يتضح أف نسبة )
كىي نسبة كبيرة كالتي أجابت بأف التكجيو إلى ممارسة الرياضة يتـ عف طريؽ المكجو الرياضي 
كيعبر ىذا عف دكر المكجو الرياضي في تكجيو الناشئ إلى ممارسة الرياضة المناسبة لو حسب 

بمغت ( كقد %34.4ميكلو، أما بخصكص البعض الآخر مف المدربيف، فقد أكدت النتائج نسبة )
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مدربا( كالتي أجابت بأف التكجيو إلى ممارسة الرياضة يتـ عف طريؽ الآباء. كىذا يدؿ عمى  22)
 أىمية دكر المربي في تكجيو الناشئ عمى ممارسة الرياضة.

أكبر مف القيمة الحرجة كعميو فإنو  2كمف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة كا
حكؿ إجابة  1كدرجة الحرية  1.15عند مستكل الدلالة  ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية

 .المدربيف عف طرؽ التكجيو نحك ممارسة الرياضة

 ك الشكؿ المكالي يكضح إجابات المدربيف حكؿ التكجيو إلى ممارسة الرياضة.         

 
( : يكضح إجابات المدربيف حكؿ التكجيو إلى ممارسة 12-3الشكؿ رقـ )                   

 الرياضة.

 

 

 

 

65.6% 

34.4% 

0% 

 التكرار

 الموجه الرٌاضً

 الآباء

 الزملاء
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 - .لغرض معرفة دور الموجه الرياضي في عممية التوجيه 

 كلأجؿ ىذا الغرض تـ طرح السؤاؿ المكالي:

 : ما ىك الدكر الذم يقكـ بو المكجو الرياضي في عممية التكجيو؟13س

المساعدة عمى  –تحقيؽ دكافع كميكؿ كاستعدادات الناشئيف  –المساعدة في التكجيو كالاختيار  -
 اختيار الرياضة المناسبة.

 ككانت الإجابات في الجدكؿ التالي:

[: يكضح إجابات المدربيف حكؿ الدكر الذم يقكـ بو المكجو الرياضي  13 – 3الجدكؿ رقـ ] - 
 في عممية التكجيو.

 النسبة التكرار الأجوبة
المساعدة في التكجيو 

 كالاختيار
41 62.5% 

تحقيؽ دكافع كميكؿ 
 الناشئيفكاستعدادات 

16 25% 

المساعدة عمى اختيار 
 الرياضة المناسبة

18 12.5% 

 %111 64 المجمكع
 1= ف          21.251=  ²كا

 3.84القيمة الحرجة  = 
a  =1.15 

 

( مف أفراد العيف المدركسة %62.5[: أعلاه يتضح أف نسبة ) 13 – 3مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ] 
( أجابكا %25المساعدة في التكجيو كالاختيار، أما النسبة ) كأجابكا بأف دكر المكجو الرياضي ىك
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بأف دكر المكجو الرياضي يمكف في تحقيؽ دكافع كميكؿ كاستعدادات الناشئيف أما نسبة 
 ( أجابكا بأف دكر المكجو ىك المساعدة عمى اختيار الرياضة المناسبة.12.5%)

ف أفراد العينة، كالذيف أجابكا بأف  مدربا(41( كىي نسبة كبيرة كعبرت عنيا )%62.5فالنسبة )
دكر المكجو الرياضي يكمف في المساعدة في التكجيو كالاختيار، أم المكجو يساعد الناشئيف في 

تكجيو قدراتيـ التي يمتمككنيا، كمف ثـ يساعدىـ عمى اختيار نكع الرياضة التي تناسب ىذه 
 القدرات.

أكبر مف القيمة الحرجة كعميو فإنو  2كبة كاكمف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحس
حكؿ دكر المكجو  2كدرجة الحرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

 الرياضي.

 ك الشكؿ المكالي يكضح إجابات المدربيف حكؿ دكر المكجو الرياضي في عممية التكجيو

 
المدربيف حكؿ دكر المكجو الرياضي في ( : يمثؿ إجابات 13-3الشكؿ رقـ )              
 عممية التكجيو.

62.5% 

25% 

12.5% 

 التكرار

 المساعدة فً التوجٌه والاختٌار

 تحقٌق دوافع ومٌول واستعدادات الناشئٌن

 المساعدة على اختٌار الرٌاضة المناسبة
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 - الأسئمة المتعمقة بالفرضية الثالثة.البند الرابع : 
 عرض النتائج الخاصة بعلاقة الانتقاء بالتكجيو: -

 -  لغرض معرفة أراء المدربين حول إذا ما كانوا يأخذون بالفروق الفردية الانتقاء
 والتوجيه لمناشئين.

 ـ طرح لسؤاؿ المكالي:كليذا الغرض ت

 : ىؿ يؤخذ بالفركؽ الفردية أثناء الانتقاد كالتكجيو لمناشئيف؟14س

 ككانت الإجابات المحصؿ عمييا في الجدكؿ التالي:

[: يكضح إجابات المدربيف حكؿ إذا ما كاف يأخذ بالفركؽ الفردية أثناء  14 – 3الجدكؿ رقـ ] 
 الانتقاء كالتكجيو لمناشئيف.

 النسبة التكرار الأجوبة
 %7.8 5 نعـ
 %92.2 59 لا

 %111 64 المجمكع
 1=  ف         45.563=  ²كا

    3.84القيمة الحرجة  = 
a  =1.15 

 

( مف أفرد العينة المدركسة %7.8[: يتضح أف النسبة ) 14 – 4باعتماد الجدكؿ السابؽ رقـ ] 
( فأجابت %92.2كالتكجيو لمناشئيف، أما النسبة )أجابكا بأنو يأخذ بالفركؽ الفردية أثناء الانتقاء 

 عكس ذلؾ أم أنو لا يأخذ لا يأخذ بالفركؽ الفردية أثناء الانتقاء كالتكجيو لمناشئيف.

مدربا( مف العينة المدركسة كالذيف أجابكا بأنو  5( ىي نسبة صغيرة عبر عنيا )%7.8فنسبة )
كىذا يدؿ  مناشئيف كىذا يدؿ عمى أنو ىناؾ علاقةالانتقاء كالتكجيو ل يأخذ بالفركؽ الفردية أثناء
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أثناء انتقاء الناشئيف، ككذلؾ يدؿ عمى أنو ىناؾ علاقة بيف الفركؽ الفردية كالانتقاء كالتكجيو 
( كىي نسبة كبيرة مقارنة بسابقتيا %92.2عمى المستكل العممي ليؤلاء المدربيف، أما النسبة )

ة المدركسة، التي أجابت عكس الأكلى، كىذا يدؿ الجيؿ مدربا( مف أفراد العين 59كعبر عنيا )
التاـ بدكر الفركؽ الفردية أثناء الانتقاء كالتكجيو، ككذلؾ لا يدرككف أىمية الفركؽ الفردية 

 لمناشئيف.

أكبر مف القيمة الحرجة كعميو فإنو  2كمف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة كا
في أجكبة المدربيف  1كدرجة الحرية  1.15ئية عند مستكل الدلالة ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصا

 حكؿ الأخذ بالفركؽ الفردية أثناء الانتقاء كالتكجيو لمناشئيف.

ك الشكؿ المكالي يكضح إجابات المدربيف حكؿ ما إذا كاف يأخذ بالفركؽ الفردية أثناء الانتقاء    
 ك التكجيو.

 
إجابات المدربيف حكؿ ما إذا كاف يأخذ بالفركؽ الفردية أثناء ( :  يمثؿ 14 -4الشكؿ رقـ )- 

 .الانتقاء ك التكجيو

7.8% 

92.2% 

 التكرار

 نعم

 لا
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 -  لغرض معرفة ما إذا كانوا الناشئين يخضعون لفحوص طبية أثناء الانتقاء والتوجيه
 للالتحاق بالأندية.

 تـ طرح السؤاؿ التالي:

 للالتحاؽ بالأندية؟: ىؿ يخضع الناشئيف لفحكص طبية أثناء الانتقاء كالتكجيو 15س

 لا . –نعـ 

 ككانت الإجابات المحصؿ عمييا ممثمة في الجدكؿ التالي:

ناء ث[: يكضح إجابات المدربيف حكؿ خضكع الناشئيف لفحكص طبية أ15-4] الجدكؿ رقـ
 ك التكجيو للالتحاؽ بالأندية :  ءالانتقا

 النسبة  التكرار  الأجكبة
 % 15.6 11 نعـ 
 %84.4 54 لا 

 %111  64 المجمكع 
 1=  ف                   ²31.251=كا

  3.84القيمة الحرجة   = 
α =1.15  

 
بأنيـ  أجابكا( مف العينة المدركسة  % 15.6مف خلاؿ الجدكؿ المبيف أعلاه يتضح أف نسبة )

 . بالأنديةيقدمكف بالفحص الطبية لمناشئيف أثناء الانتقاؿ ك التكجيو للالتحاؽ 
لمفحكص الطبية أثناء   الناشئيف( مف المدربيف أجابكا بأنو لا يخضع %84.4النسبة )ك أما 

 . بالأنديةالانتاء الانتقاء ك التكجيو 
 ( ك ىي نسبة صغيرة حيث عبر عنيا  % 15.6بتحميؿ ىذه النتائج فإف نسبة  )ك 
نتقاء ك التكجيو لمفحكص الطبية أثناء الا الناشئيفمدربيف ( ك الذيف أجابكا بأنو يخضع  11) 

مدربا( ك  54(  ك ىي نسبة كبيرة كقد عبر عنيا ) %84.4، ك اما النسبة)  بالأنديةللالتحاؽ 
 بالأنديةللالتحاؽ  لمفحكص الطبية أثناء الانتقاء ك الكجيو الناشئيفالذيف أجابكا بأنو لا يخضع 
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رياضة ك ىذا ما يجعؿ مما يدؿ جيؿ المدربيف بأىمية الفحكص الطبية لمناشئيف قبؿ ممارسة ال
حياة الناشئ في خطر بحيث لا يعرؼ المدرب معرفة إف ىذا الناشئ يستطيع ممارسة الرياضة 

 أـ لا .
 

أكبر مف القيمة الحرجة ك عميو فإنو  ²كاك مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة 
حكؿ إجابة  1ك درجة الحرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

 المدربيف لخضكع الناشئيف لمفحكص الطبية .
 
 

الشكؿ المكالي يكضح إجابات المدربيف حكؿ خضكع الناشئيف لفحكص طبية أثناء الانتقاء ك 
  ندية .التكجيو للالتحاؽ بالأ

 
حكؿ أىمية خضكع الناشئيف لفحكص طبية أثناء  [ : يمثؿ إجابات المدربيف15-4الشكؿ رقـ ]- 

 الانتقاء ك التكجيو للالتحاؽ بالأندية 
 
 
 

15.6% 

84.4% 

 التكرار 

  نعم

  لا
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 - . لغرض معرفة إذا ما كان  هناك علاقة بين الانتقاء و التوجيه في تكوين الناشئ 
 تـ طرح السؤاؿ المكالي :

 : ىؿ ىناؾ علاقة بيف الانتقاء ك التكجيو في تككيف الناشئ ؟ 16 س
 لا .    -نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعـ 
 المحصؿ عمييا ممثمة في الجدكؿ التالي :  الإجاباتك كانت 
 [:يكضح إجابات المدربيف حكؿ علاقة الانتقاء ك التكجيو في تككيف الناشئ.16-4الجدكؿ رقـ] 

 
 النسبة  التكرار  الأجكبة
 %9.4 6 نعـ 
 %91.6 58 لا 

 %111  64 المجمكع 
 1=  ف                     ²31.251=كا

  3.84القيمة الحرجة =     
α =1.15  

 
( مف أفراد العينة المدركسة اجابكا بأنو  %9.4يتضح أف نسبة )  [ 16-4 ]رقـ ؿ الجدك  باعتماد

( فأجابت عكس %91.6ىناؾ علاقة بيف الانتقاء ك التكجيو في تككيف الناشئ ،ك أما النسبة )
 ذلؾ أم انو ليس ىناؾ علاقة بيف الانتقاء ك التكجيو.

مدربا (  6( ك ىي نسبة صغيرة حيث عبر عنيا )  %9.4فعند تحميؿ ىذه النتائج فإف نسبة )
مدربا(  ك الذيف أجابكا بأنو ىناؾ علاقة بيف الانتقاء ك التكجيو في تككيف الناشئ  64اصؿ ) مف

ك ىذا يعني قمة مف المدربيف لدييـ المعرفة بالعلاقة بيف الانتقاء ك التكجيو في تككيف الناشئ . 
ربا( مد 58( مف أفراد العينة المدركسة ك ىي نسبة كبيرة ك قد عبر عنيا ) %91.6أما نسبة)

حيث أجابكا عكس الفئة الاكلى مف المدربيف أم أنو ليس ىناؾ علاقة بيف الانتقاء ك التكجيو في 
تككيف الناشئ ك يرجع ذلؾ بالعلاقة بيف الانتقاء ك التكجيو في تككيف الناشئ ك يرجع ذلؾ عمى 

 جيميـ بالعلاقة بيف الانتقاء ك التكجيو في تككيف الناشئيف .
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أكبر مف القيمة الحرجة ك عميو فإنو  ²كاالسابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة  ك مف خلاؿ الجدكؿ 
في أجكبة المدربيف  1ك درجة الحرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلاؿ إحصائية عند مستكل الدلالة 

 حكؿ علاقة الانتقاء بالتكجيو .
 
 تككيف الناشئ.حكؿ علاقة الانتقاء ك التكجيو في  الشكؿ المكالي يكضح إجابات المدربيفك    

 
حكؿ علاقة الانتقاء ك التكجيو في تككيف  [ : يكضح إجابات المدربيف16- 4الشكؿ رقـ ]  -   

 الناشئ.

 

 

 

 

 

 

9.4% 

90.6% 

 التكرار 

  نعم

  لا
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 - .لغرض معرفة كم عدد المدربين الذين يقومون بعممية الانتقاء و التوجيه في النادي 
 ك ليذا الغرض تـ طرح السؤاؿ المكالي :

 : ىؿ تقكمكف بعممية الانتقاء ك التكجيو في النادم: 17 س
 بمساعديف  .-بمساعدة مدربيف  -بمساعدة مدرب–بمفردؾ 

 ك كانت الاجابات المحصؿ عمييا ممثمة في الجدكؿ التالي : 
 ك التكجيو في النادم :  ء[: يمثؿ  إجابات المدربيف حكؿ إ قامة الانتقا17-4] الجدكؿ رقـ

 
 النسبة  التكرار  الاجكبة 
 %78.1 51 بمفردؾ 

 %21.9 14 بمساعدة مدرب 
 - - بمساعدة مدربيف

 - - بمساعديف 
 % 111 64 المجمكع 

 1= ف                      ²21.251=كا
  3.84القيمة الحرجة =        

a         =1.15  

 
( مف المدربيف  اجابكا بأنيـ  %78.1يتضح أف نسبة المقدرة  )  [17-4]مف خلاؿ الجدكؿ

( مف المدربيف أجابكا % 21.9يقكمكف بعممية الانتقاؿ ك التكجيو للالتحاؽ بمفردىـ أما نسبة ) 
 بأنيـ يقكمكف بعممية الانتقاء ك التكجيو بمساعدة مدرب 

ك ىذا يعني أف أغمبية المدربيف يقكمكف بعممية الانتقاء ك التكجيو بمفردىـ ك أقؿ نسبة مف 
لمدربيف يقكمكف بيذه العممية بمساعدة مدرب فقط .التحكـ في مجمكعة كبيرة مف الناشئ ك لعدـ ا

خبرتو المعرفية ك لذلؾ يجب أف يككف انتقاء ك تكجيو الناشئيف عملا جماعيا يشترؾ  فيو 
 مجمكعة مف المدربيف ك حتى الطبيب ك عمـ النفس لاكتشاؼ الناشئيف .

ك ىذا ما يؤكده الدكتكر فيصؿ عياش إف الانتقاء ك التكجيو لا يقتصراف عمى اعداد الابطاؿ ،  
ك انما يعنى اختيار نكع النشاط الرياضي الذم يلائـ الفرد بغرض اشباع ميكلو ك رغباتو عند 

 ممارستو .
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عميو فإنو  أكبر مف القيمة الحرجة ك²كاك مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة
في الاجابة  1ك درجة الحرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

 المدربيف .
 

 ك الشكؿ المكالي يكضح ذالؾ :

 
[ :يكضح إجابات المدربيف حكؿ عدد المدربيف المكمفيف بعممية الانتقاء ك 17-4الشكؿ رقـ ] 

 التكجيو.

 

 

 

 

 

78.1% 

21.9% 

0% 0% 

 التكرار 

 بمفردك 

 بمساعدة مدرب 

 بمساعدة مدربٌن 

   بمساعدٌن
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 -  ( التي يجب مراعاتها أثناء الانتقاء و التوجيه في لغرض معرفة العوامل ) المحددات
 كرة القدم.

 ذلؾ طرح السؤاؿ المكالي :  لأجؿك 
 : ماىي العكامؿ التي يجب مراعاتيا أثناء الانتقاء ك التكجيو الناشئيف؟ 18 س

 ك ترجمت الاجابات المحصؿ عمييا في الجدكؿ المكالي : 
 

[ : يمثؿ  إجابات المدربيف حكؿ العكامؿ التي يجب مراعاتيا أثناء الانتقاء ك 18-4]الجدكؿ رقـ 
 التكجيو: 

 
 النسبة  التكرار  الاجكبة 

 %84.4 54 العكامؿ البدنية  ك التقنية 
العكامؿ البدنية ك التقنية ك 

 النفسية
11 15.6% 

 %111 64 المجمكع
 % 111 64 المجمكع 

 1= ف                  ²18.163=كا    
  3.84القيمة الحرجة=     

α =1.15  

 
 ( مف أفراد العينة  المدركسة % 84.4يتضح أف نسبة المقدرة  )  [18-4]مف خلاؿ الجدكؿ

اجابت العكامؿ التي يجب مراعاتيا في الانتقاء ك التكجيو لمناشئيف ىي العكامؿ البدنية ك التقنية 
. 

العكامؿ التي يجب مراعاتيا في الانتقاء ك التكجيو لمناشئيف ىي (  أجابكا %15.6بينما  نسبة ) 
 العكامؿ النفسية .

(  كىي نسبة كبيرة ك التي ترل  % 84.4فعند تحميؿ ىذا السؤاؿ ، فإنو يظير جميا أف النسبة )
أف العكامؿ التى يجب مراعاتيا في الانتقاء  ك التكجيو ىك العامؿ البدني فقط ، أما النسبة 

 ة ك المقدرة ب فإنيا تراعي العكامؿ البدنية ك التقنية ك النفسية .الصغير 
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ك ىذا يعني أف معظـ المدربيف لا يراعكف عكامؿ الانتقاء ك التكجيو لانيـ أىممكا العكامؿ الاخرل 
 التي يجب مراعاتيا أثناء الانتقاء ك التكجيو مثؿ العكامؿ المرفكلكجية ك العكامؿ الاجتماعية .

 
ك عميو فإنو  الحرجةأكبر مف القيمة  ²كا الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبةك مف خلاؿ 

في الاجكبة  1ك درجة الحرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 
 المدربيف حكؿ العكامؿ التي يجب مراعاتيا أثناء الانتقاء ك التكجيو .

 
المدربيف حكؿ العكامؿ التي يجب مراعاتيا أثناء الانتقاء ك ك الشكؿ المكالي يكضح إجابات      

 التكجيو.
 

 
حكؿ العكامؿ التي يجب مراعاتيا أثناء الانتقاء ك  [ : يكضح إجابات المدربيف18-4الشكؿ رقـ ]

 التكجيو.

 

 

 

15.8% 

84.4% 

 التكرار 

 العوامل البدنٌة و التقنٌة والنفسٌة

 العرامل البدنٌة والتقنٌة
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 سئمة المتعمقة بالفرضية الرابعة .البند الخامس : الأ 
 عند الناشئيف : عرض النتائج الخاصة بمراعاة خصائص النمك -

 - .لغرض التعرف عمى السن المناسب لبداية ممارسة  كرة القدم 
  تـ طرح السؤاؿ التالي:  

 السف المناسب لبداية ممارسة  كرة القدـ.؟ ىك ما : حسب رأيؾ، 19 س
سنة أثر  14-13بيف  ما–سنكات  11-9بيف  ما–سنكات  9-7بيف  ما–سنكات  7قبؿ 
 سنة  14مف 

 ك كانت الاجابات المحصؿ عمييا في الجدكؿ المكالي : 
 [ : يكضح أراء المدربيف حكؿ السف المناسب لبداية ممارسة  كرة القدـ؟. 19-5الجدكؿ رقـ]   
 

 النسبة  التكرار  الاجكبة 

 - - سنكات 7قبؿ 

 - - سنكات 9-7مف 
 %23.4 15 سنة 12- 8مف 

 %76.6 49 سنة . 12كثر مف أ

 %111  64 المجمكع 
 1= ف              ²114.91=كا    

 3.84 القيمة الحرجة=  
α =1.15  

 
( مف المدربيف أجابكا بأف السف  %23.4[ػ: يلاحظ أف النسبة )19-5الجدكؿ ر قـ ] باعتماد

( مف %76.6سنة ( ، بينما النسبة ) 12-8المناسب لبداية ممارسة كرة القدـ ، ىك مف ) 
 سنة (12أجابكا بأف السف المناسب ىك أكثر مف )المدربيف 
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فنلاحظ أف معظـ المدربيف يركف أف السف المناسب لبداية ممارسة كرة القدـ في أندية كلاية 
سنة ( ، أما الفئة القميمة المتبقية منيـ فيركف السف المناسب ىك كـ  12البكيرة يككف أكثر مف )

 سنة ( . 12 -8)

كمف خلاؿ آراء المدربيف نرل أف السف المناسب لممارسة كرة القدـ في الاندية اليمنية يككف أكثر 
حيث يقكؿ : " انو مف الضركرم اعتبار ىذه  ACROMOYسنة( ك لا يشاطر  12مف )

 سنة مرحمة تخصص لمناشئ  12-8المرحمة خاصة مف 

أكبر مف القيمة الحرجة ك عميو فإنو  ²كاك مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة  
في أجكبة المدربيف  1ك درجة الحرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلاؿ إحصائية عند مستكل الدلالة 

 حكؿ السف المناسب لبداية ممارسة كرة القدـ 
 

 كالشكؿ المكالي يكضح أراء المدربيف حكؿ السف المناسب لبداية ممارسة  كرة القدـ.      

 
 [ : يكضح أراء المدربيف حكؿ السف المناسب لبداية ممارسة  كرة القدـ.19-5] الشكؿ رقـ

 

0% 
0% 

23.4% 

76.6% 

 التكرار 

 سنوات 7قبل 

 سنوات 9-7من 

 سنة 12- 8من 

 . سنة 12اكثر من 
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 - معرفة السبل ) الطرق( المتبعة لجمب الناشئين لممارسة لعبة كرة القدم في  لغرض
 :ذلؾ تـ طرح السؤاؿ التالي لأجؿك  النوادي اليمنية .

 كلاية؟القدـ في نكادم الماىي السبؿ المتبعة لجمب الناشئيف لممارسة لعبة كرة : 21 س
 عف طرؽ الآباء.–كسط اجتماعي  –ذات الناشئ  –مدارس تعميمية 

 ك كانت الاجابات المحصؿ عمييا ممثمة  في الجدكؿ التالي : 
 .الكلاية: يمثؿ إجابات المدربيف عف السبؿ المتبعة لجمب التاشئيف لممارسة كرة القدـ في نكادم [  21-5الجدكؿ رقـ] 

 النسبة  التكرار  الاجكبة 
 - - مدارس تعميمية 

 % 9.4 16 ذات الناشئ
 %91.6 58 كسط اجتماعي

 - - لأباءعف طريؽ 
 %111  64 المجمكع 
 1=  ف              ²42.251=كا      

 3.84 القيمة الحرجة =  
α =1.15  

 
( مف المدربيف المستجكبيف   % 9.4[ ػ: يتضح أف النسبة )21-5 مف خلاؿ  الجدكؿ ر قـ ]

( أجابكا بأف مصدر جمب الناشئيف ىك  %91.6أجابكا بأف مصدر جمب الناشئ، بنما نسبة ، )
 الكسط الاجتماعي .

( ك ىي نسبة صغيرة ك التي ترل أف مصدر جمب الناشئيف  % 9.4ف النسبة )إميؿ فحفعند ت
ي نسبة كبيرة مقارنة بسابقتيا حيث ( ك ى%91.6ما بالنسبة )أندية ىك الكسط الاجتماعي ،للأ

 ىك الكسط الاجتماعي . للأنديةترل أف مصدر جمب الناشئيف 

ك ىذا يعني أف أغمبية المدربيف يركف أف مصدر جمب الناشئيف لممارسة لعبة كرة القدـ مف ذات 
الناشئ ك الكسط الاجتماعي ك إىماؿ المصدريف الآخريف مصدر المدارس التعميمة  مصدر 

 المدارس التعميمية ك مصدر المدارس التعميمية ك مصدر الآباء .
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أف معظـ المدربيف يركف أف مصدر جمب الناشئيف يككف حسب الاختيار الذاتي  نستنجكمف ىنا 
ك الكسط الاجتماعي ك ىذا لا يتكافؽ مع أقكؿ العمماء ك المختصيف الذيف يقكلكف أف المصدر 

يككف في أحضاف المؤسسات التربكية مف قبؿ أساتذة التربية البدنية ك الرياضية الذيف يقرركف إذا 
ئ سينجح بلا شؾ  في ىذه الرياضة ك ذلؾ كفؽ ىذه الرياضة ك ذلؾ كفؽ المعاير كاف ىذا الناش

 الطمكبة .

أكبر مف القيمة الحرجة ك عميو فإنو  ²كاك مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة  
في أجكبة المدربيف  1ك درجة الحرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلاؿ إحصائية عند مستكل الدلالة 

   كلاية البكيرةلممارسة كرة القدـ في نكادم  الناشئيفالطرؽ المتبعة لجمب حكؿ 

 : دالؾك الشكؿ المكالي يكضح 

 
[ : يمثؿ إجابات المدربيف عف السبؿ المتبعة لجمب التاشئيف لممارسة كرة 21-5الشكؿ رقـ ]

 الكلاية.القدـ في نكادم 
 

0% 

9.4% 

90.6% 

0% 

 التكرار 

 مدارس تعلٌمٌة 

 ذات الناشئ

 وسط اجتماعً

 عن طرٌق لاباء
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 - كان هناك معايير متبعة أثناء اختيار الناشئين لممارسة في  ما لغرض معرفة إذا
 في لعبة كرة القدم. الولايةنوادي 

 :  المكاليتـ طرح السؤاؿ 
ىناؾ معايير متبعة أثناء اختيار الناشئيف لممارسة في النكادم اليمنية في  : ىؿ 21 س

 لعبة كرة القدـ.؟
 د عبر المدربيف :مف خلاؿ إجابات المدربيف التي تـ  فحصيا بدقة فق

ف في كلاية البكيرة ، أم أف الاختيار الحالي أىمؿ يمعايير للاختيار الناشئ ىناؾ أنو ليس
العديد مف الجكانب الاساسية التي تمس اختيار الناشئ لممارسة كرة القدـ ، ك اف كجدت 

لبقية معايير حاليا فيي تمس الجانب البدني ك التقني ك ىذا يعني أف ىناؾ أف اىماؿ 
 المعايير الاخرل مما يؤثر عمى اختيار الناشئيف المكىكبيف .

 
 - . لغرض معرفة مراعاة الجوانب النفسية و الاجتماعية لمناشئين 

 :  المكاليذلؾ تـ طرح السؤاؿ  لأجؿ
 : ىؿ تأخذ الجكانب النفسية ك الاجتماعية لمناشئيف.؟ 22 س

 لا.          -نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعـ 
 ك كانت الاجابات المحصؿ عمييا ممثمة  في الجدكؿ التالي : 

الجكانب النفسية ك الاجتماعية حكؿ مراعاة [ : يمثؿ إجابات المدربيف 22-5الجدكؿ رقـ] 
 لمناشئيف.

 
 النسبة  التكرار  الاجكبة 

 %7.8 15 نعـ 
 %92.2 59 لا 

 %111 64 المجمكع 
 1=  ف                   31.251 ²=كا

       3.84القيمة الحرجة =      
α =1.15  
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( مف المدربيف المستجكبيف   %7.8[ ػ: يتضح أف النسبة )22-5مف خلاؿ  الجدكؿ ر قـ ] 
( أجابكا بعدـ  %91.6بعيف الاعتبار  مصدر جمب الناشئ، بنما نسبة ، ) يأخذكفأجابكا بأنيـ 
 .ب النفسية ك الاجتماعية لمناشئيفمراعاة الجكان

ك مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نلاحظ أف معظـ المدربيف لا ييتمكف بالجكانب النفسية ك 
الاجتماعية  ك التي يعتبر أف معرفة الخصائص الشخصية لمناشئ الرياضي تسمح لممدرب 

 أفضؿ الناشئيف . باختيار

ة ك عميو فإنو أكبر مف القيمة الحرج ²كامف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة   
 . 1ك درجة الحرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلاؿ إحصائية عند مستكل الدلالة 

 ك الشكؿ المكالي يكضح ذالؾ : 

 

[ : يمثؿ إجابات المدربيف حكؿ مراعاة  الجكانب النفسية ك الاجتماعية 22-5الشكؿ رقـ ]
 .لمناشئيف

 

7.8% 

92.2% 

 التكرار 

  نعم

  لا
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 - ( أثناء الحصص  12-8لغرض معرفة خصائص النمو لدى الناشئين في سن ) سنة
 التدريبية . .

 كمف اجؿ ذلؾ تـ طرح السؤاؿ التالي :
سنة ( أثناء  12-8خصائص النمك لدل الناشئيف في سف ) :ىؿ تراعكف 23 س

 الحصص التدريبية.؟
 لا . –نػػػػعـ 

 فكانت الاجابات المتحصؿ عمييا ممثمة في الجدكؿ المكالي :
المدربيف حكؿ مراعاة خصائص النمك لدل الناشئيف في سف [ :يكضح إجابات 23-5الجدكؿ رقـ]

 سنة أثناء الحصص التدريبية   (8-12)
 

 النسبة  التكرار  الاجكبة 
 %15.6 11 نعـ 
 %84.4 54 لا 

 %111 64 المجمكع 
 1 = ف                   ²31.251=كا

    3.84 القيمة الحرجة =      
111 % 

 
( مف أفراد العينة  %15.6: المبيف أعلاه يتضح أف نسبة ) [23-5 ]الجدكؿ ر قـ  باعتماد

سنة ( بينما  12-8المدركسة اجابكا بأنو ىناؾ يراعكف خصائص النمك لدل الناشئيف في سف )
سنة  12-8( أجابت بأنيا لا تراعي خصائص النمك لدل الناشئيف في سف %84.4النسبة )

 أثناء  التدريبية  .
أف معظـ المدربيف ليس لدييـ التككيف الجيد خاصة في كيفية  ج نلاحظك تحميؿ ىذه النتائ

 التعامؿ مع الناشئيف ..
أكبر مف القيمة الحرجة ك عميو فإنو  ²كاك مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ تبيف أف القيمة المحسكبة  
في أجكبة المدربيف  1ك درجة الحرية  1.15ىناؾ فركؽ ذات دلاؿ إحصائية عند مستكل الدلالة 

 حكؿ مراعاة خصائص النمك  لدل الناشئيف . 
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 : ك الشكؿ المكالي يكضح ذالؾ
 

 
 

دل الناشئيف في [ : يكضح إجابات المدربيف حكؿ مراعاة خصائص النمك ل23-5الشكؿ لرقـ ]
 ( سنة أثناء الحصص التدريبية  12-8سف )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.6% 

84.4% 

 التكرار 

 نعم

 لا
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 مناقشة النتائج : -
 [.3-1[،]2-1[،]1-1يتضح مف الجداكؿ التي سبقت ك خاصة ]

أف المدربيف الذم يقكمكف بتدريب الناشئيف ليسكا عمى درجة كبيرة مف المستكل العممي 
غير كافية لتدريب فئة الناشئيف ،  ىيميـحيث غالية المدربيف لاعبيف قدامى ك درجة تأ

بعممية الانتقاء ك التكجيو  اىتماميـيؤكد عدـ  ك كذلؾ ليس لدييـ الخبرة الكافية ، مما
 لمناشئيف.

 : الاولى الفرضية الفرعية -
[،أف المدربيف الذيف 8-2[،]7-2[،،]6-2[،]5-2[،]4-2يتضح مف الجداكؿ : ]

المعرفة الكاممة بمفيكـ الانتقاء ك الاسس  العممية يقكمكف بتدريب الناشئيف ليس لدييـ 
 في انتقاء الناشئيف التي تساعد عمى اكتشاؼ القدرات ك المكاىب .

ك أنو لا يمس جميع الجكانب بؿ يمس بعض الجكانب ك ىي الجانب البدني ك التقني 
 ك ييمؿ باقي الجكانب ك ىب النفسية ك التربكية ك الاجتماعية ك المكرفكلكجية .

سس العممية الحديثة في انتقاء الناشئيف يساعد ك ىكذا فالفرضية القائمة بأف : إتباع الأ
 عمى اكتشاؼ القدرات ك المكاىب  لدييـ لـ تتحقؽ .

ىذه النتيجة مخالفة  تأتيفمف خلاؿ نتائج الفرض الاكؿ يتضح عدـ كجكد علاقة ك 
 الصفرم .لتكقعات الباحث ك عميو يرفض الفرض الاكؿ ك يقبؿ الفرض 

القدرات  اكتشاؼعدـ اتباع الاسس العممية الحديثة في انتقاء الناشئيف لا يساعد عمى 
 ك المكاىب 

 الفرضية الفرعية الثانية  : -
[،بأف 13-3[،]12-3[،،]11-3[،]11- 3[،]9-3ك كذلؾ يتضح مف الجداكؿ :  : ]

استمرارية الرياضة الفرضية التي أفترضيا الباحث ك القائمة بأف التكجيو يعمؿ عمى 
المناسبة ، فمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا لمفرض الثاني كجد أف التكجيو لمناشئيف 

شيء ضركرم لممارسة الرياضة المناسبة .ك تأتي ىذه النتيجة مطابقة لمتكقعات 
 الباحث ك عميو يقبؿ الفرض الثاني .
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 الفرضية الفرعية الثالثة  : -
[، أنو يعكد 18-4[،]17-4[،]16-4[،]15-4[، ]14-4ك يتضح مف الجداكؿ : : ]

الانتقاء ك التكجيو إلى جيميـ بيذا  عدـ إىتماـ مدربي كرة القدـ لمناشئيف بعممية
 الميداف .

فمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الفرض الثالث أتضح أف ىذه النتيجة مطابقة 
 لمتكقعات الباحث ك عميو يقبؿ الفرض الثالث .

 الفرعية الرابعة :الفرضية  -
، إف [23- 5[، ]22- 5[، ]21-5[، ] 21-5[، ]19-5ك يتضح مف الجداكؿ : ]  -

إدراؾ المدربيف بخصائص العمرية المناسبة للانتقاء ك التكجيو يساعد الناشئيف عمى 
 تطكير قدراتيـ  في لعبة كرة القدـ 

د علاقة ك تاتي كمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الفرض  الرابع أتضح عدـ كجك 
ك عميو يرفض  الفرض الرابع ك يقبؿ الفرضية  افىذه النتيجة مخالفة لتكقعات الباحث

 الصفرية 
عدـ إدراؾ المدربيف بالخصائص المرحمة العمرية  المناسبة للانتقاء ك التكجيو لا يساعد 

 الناشئيف عمى تطكير قدراتيـ في لعبة كرة القدـ
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  -          ممخص البحث -

تيدؼ ىذه الدراسة في ىذا البحث إلى تحسيف الطريقة التي يتـ بيا إنتقاء ك تكجيو الناشئيف مف 
ذك لاعبيف سنة لممارسة كرة القدـ في أندية كلاية البكيرة ، ك المرجك اف يككنكا  12 - 8سف 

 مستكل عالي ساىمكا في رفع مستكل لعبة كرة القدـ في الأندية.

ا مف مكضكع البحث الذم يدكر مكضكعو حكؿ محكر أساسي ك المتمثؿ في : " ك إنطلاق   
الإنتقاء ك التكجيو الرياضي لمناشئيف المكىكبيف في كرة القدـ عمى مستكل أندية كلاية البكيرة   

 سنة". 12- 8دراسة تتمحكر عمى سيككلكجية النمك لمفئة العمرية مف 

ة ميدانيا ك التي تتعمؽ بكيفية إنتقاء ك تكجيو إنطمؽ ىذا البحث مف مشكمة مطركحة كمعاش
الناشئيف في اندية كلاية البكيرة ، ك يتجو ىذا البحث إلى مدربي اللاعبيف الناشئيف الذيف متى 
أدرككا مدل أىمية تطبيؽ الأسس العممية في إنتقاء كتكجيو الرياضيف الناشئيف ككذا الرفع مف 

 مستكل اندية كلاية البكيرة.

ذا الأساس كاف اليدؼ مف البحث ىك التعرؼ عمى الأساليب ك الأسس العممية التي كعمى ى   
كلاشؾ أف تحقيؽ ىذا  , تقكـ عمييا عممية الإنتقاء ك التكجيو الرياضي في ممارسة لعبة كرة القدـ

 اليدؼ يساىـ في رفع مستكل الأندية في لعبة كرة القدـ.

كأداة لمتحقؽ  الاستبيافعمى  الاعتمادصفي ك ىذا البحث تـ إتباع المنيج الك  يةك بخصكص  
 مدربا( . 64مف النتائج ك تككنت عينة البحث مف )
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 -  إليها في هذا البحث تتمخص فيما يأتي لاصو المتو النتائج : 
سس العممية ك لا تمس جميع  الجكانب لا تتبع الأ كلاية البكيرةإف عممية الانتقاء في  -

 الناشئيف لممارسة كرة القدـ .التي يتـ عمييا انتقاء 
سس العممية يساىـ في رفع المستكل الرياضي إف الانتقاء المنظـ المبني عمى الأ  -

 بصفة عامة ك في كرة القدـ بصفة خاصة .
يمعب التكجيو دكرا ميما في مساعدة الناشئيف عمى إختيار الرياضة المناسبة حسب  -

 ميكليـ ك استعداداتيـ ك رغباتيـ .
بيف بالعلاقة بيف الانتقاء ك التكجيو لمناشئيف لممارسة الرياضة المناسبة ليـ جيؿ المدر  -

. 
افتقار الأندية اليمنية إلى معاير الانتقاء المبنى عمى الاسس العممية في انتقاء  -

 الناشئيف في كرة القدـ ىذا ك إف كجدت فإنيا لا تعكس المستكل المطمكب .
لعمرية المناسبة لمناشئيف أثناء الانتقاء ك عدـ إدراؾ المدربيف بخصائص المرحمة ا -

في كرة القدـ ، ك عدـ مراعاتيـ ليا أثناء  التكجيو التي تساعد عمى تطكير قدراتيـ
 التدريب .

نقص الككادر الفنية المؤىمة ك بالتالي عدـ كجكد معايير للانتقاء ك التكجيو تناسب  -
 . في الكلايةالبيئة 

 التوصيـات و الاقتراحات : -

كصيات ك اقتراحات ندرجيا إلييا في ىذا البحث تـ الخركج بت ؿالمتكاصمف خلاؿ النتائج        
 :كما يمي

دم الالتحاؽ بالأندية ، أف يككف لديو الميؿ ك الرغبة ك الاستعداد ك عمى الناشئ الذم ي .1
 لممارسة لعبة كرة القدـ 

في كرة القدـ لتسييؿ عممية الانتقاء  المكاىب الرياضية  ، ك معرفة  اختصاصيفتعيف  .2
 الحقيقي ك الاستفادة منيا مستقبلا لتطمع إلى مراتب عميا في كرة القدـ . مستكاه

تشجيع ك تحفيز المدربيف عمى الاىتماـ بالفئات العمرية  الصغرل التي تعتمر قاعدة  .3
 ية  تميؽ بكرة  القدـ  .الجيؿ المستقبمي لبناء أسس ك معايير عمم
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صح  منيا ، مف خلاؿ ، ك إختيار الأ في الكلايةكضع الاختبارات ك تكيفيا كفؽ البيئة  .4
 اجراء دراسات ك بحكث عممية تخص ىذا المجاؿ  .

كضع معايير لكؿ الاختبارات مف أجؿ تسييؿ ميمة الانتقاء ك التكجيو كفقا ليذه المعايير  .5
. 
ئميف إلى عمميات الانتقاء ك التكجيو عمى تطبيؽ ىذه ضركرة تدريب المدربيف القا .6

 الاختبارات عمى أحسف كجو 
العمؿ ك التعاكف بيف المدرسة ك المدربيف في مساعدة الناشئيف عمى اختيار الرياضة التي  .7

 ك ميكليـ. رغباتيـتناسب مع 
ىذه المرحمة  تعتبر عممية انتقاء الناشئيف أداة أساسية في بلادنا ، ليذا يجب الاستفادة مف .8

ىمية البالغة ك المستحقة ليا ك ذلؾ بإشراؼ مدربيف سنة  ك إعطائيا الأ (12-8العمرية )
 ذكم دراية كاممة بالناشئ في ىذه المرحمة العمرية .

 . كلايةندية الأرس كركية لمناشئيف في جميع اإقامة مد .9
 إجراء بحوث حول : انو في هذا السياق يقترح الباحث 

 
جؿ تحديد مقاييس يتـ عمييا بناء ميدانية دقيقة عمى أرضية عممية ، لأ القياـ بدراسة -

 . أندية كلاية البكيرةالانتقاء ك التكجيو لمناشئيف في 
فئة العمرية في الجكانب النفسية ضركرة إجراء بحكث ك دراسات مشابية لنفس ال -



 

 
 

 : خاتمةال

مف المسمـ بو أف عممية انتقاء الرياضييف كتكجيييـ نحك النشاطات الرياضية 
، أىمية كبيرة مف أجؿ إعداد الرياضييف لممشاركة في المنافسات في كؿ التخصصات

 بغية تحقيؽ نتائج عالية كمشرفة.

كمما لا شؾ فيو أف كرة القدـ أحد أىـ الأنشطة الرياضية بامتلاكيا لقاعدة ممارسة  
كاسعة كحيث تجاكزت أىداؼ ممارستيا مف الترفيو كالحفاظ عمى الصحة إلى 

 المشاركة في المنافسات مف أجؿ النجاح الرياضي المضمكف.

كبير جدا خاصة في الآكنة الأخيرة مف طرؼ  باىتماـكرة القدـ  حظيتكقد  
المختصيف  كالأساتذة كالمدربيف...،مف أجؿ الكصكؿ إلى أعمى المستكيات الممكنة 
كمف أجؿ ذلؾ يجب التطرؽ لعمميتي الانتقاء كالتكجيو في أندية لتشكيؿ فرؽ تنافسية 

 في ىذا الاختصاص اعتمادا عمى مقاييس مختمفة.

ات كالمقاييس إحدل الكسائؿ التقكيمية التي تتبع الأسمكب العممي حيث كتعتبر الاختبار 
أنيا الكسيمة المكضكعية الصادقة لتحقيؽ أحد أىـ أغراضيا ألا كىي عممية الانتقاء 
الرياضي، متبعة الأسمكب العممي المضمكف لتكفير الاستعدادات المناسبة لمكصكؿ 

ية اقتصادية تمجأ إلييا كثيرا مف الدكؿ إلى التفكؽ ، كلأف الانتقاء الرياضي ىك عمم
 حتى تكفر الجيكد كتحرز أفضؿ النتائج كتأتي بأفضؿ العناصر الرياضية.
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 .1988،  1الشركؽ ، عماف ، ط
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 ، بدكف تاريخ. 2دار العربي القاىرة ، ط سعد جلاؿ : " الطفكلة ك المراىقة " .21
طو إسماعيؿ ك عمرك أبك المجد : " طرؽ تدريس التربية الرياضية " دار الكتب لمطباعة  .22

 .1989،  2ك النسر ، ط 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي و البحث العممي

 جامعة عمار الثميجي

 معهد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 غواط __ الأ

 

 إستبيان: _ إستمارة

 زملائي المدربيف الكراـ :

نظػػػػػرا لأىميػػػػػة خبػػػػػرتكـ الميدانيػػػػػة فػػػػػي مجػػػػػاؿ التػػػػػدريب فػػػػػي رياضػػػػػة كػػػػػرة القػػػػػدـ ، ك بغيػػػػػة المسػػػػػاىمة         
 في البحث الذم يدكر مكضكعو حكؿ :

ـــويرة  ـــة الب ـــة ولاي ـــى مســـتوى أندي ـــدم عم ـــرة الق ـــي ك ـــه الرياضـــي لمناشـــئين الموهـــوبين ف ـــاء و التوجي " الانتق
 سنة(. 12 - 8_ دراسة متمحورة عمى سيكولوجية النمو من سن )

فػػػػػػي  للالتحػػػػػػاؽالانتقػػػػػػاء الخاصػػػػػػة  أسػػػػػػاليبرأيكػػػػػػـ فػػػػػػي طػػػػػػرؽ ك  لإبػػػػػػداءنضػػػػػػع بػػػػػػيف أيػػػػػػديكـ ىػػػػػػذه الاسػػػػػػتمارة 
 الأندية الرياضية.

ف معمكمػػػػػػػاتكـ ستسػػػػػػػتعمؿ أأرجػػػػػػػك مػػػػػػػنكـ التفضػػػػػػػؿ بالإجابػػػػػػػة عمػػػػػػػى الأسػػػػػػػئمة التاليػػػػػػػة ، كمػػػػػػػا أحػػػػػػػيطكـ عممػػػػػػػا 
 .لغرض البحث العممي فقط

 

 شكرا عمى المساعدة و التفهم.  
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 هو التحصيل العممي لديك؟ _ ما1س 

 لاعب قديم      - تربية بدنية و رياضية 2ماستر  -   ليسانس تربية بدنية و رياضية -

 _ ماهي عدد سنوات الخبرة الميدانية؟2س 

 سنة 15إلى  11-سنوات 11 إلى 5 - سنوات 5 إلى 1 -

 سنة 21إلى   - 15

 لمهنة التدريب كرة القدم؟ اختيارك_ كيف كان 3س 

 _ حب المهنة _ غرض مادي

 في لعبة كرة القدم؟ الانتقاء_ ما هو مفهوم 4س 

 اختيارتوجيه و  عممية_ اختيار_ عممية توجيه_ عممية 

 ................................................_ أشياء أخرى:...............

 ؟اختبار لانتقاءالناشئين بالأندية يستوجب  التحاق_ هل  5س

 _ نعم_ لا

 لمناشئين الموهوبين في كرة القدم تهتمون خاصة بـ: الانتقاء_ أثناء  6س

 _ الجانب المورفولوجي_ الجانب النفسي_ الجانب البدني

 الجانب التقني_ أشياء أخرى:...... .........._ الاجتماعي _ الجانب 

 الرياضي في كرة القدم؟ الانتقاء_ بكم مرحمة يمر  7س

 _ مرحمة واحدة_ مرحمتين_ ثلاثة مراحل_ أربعة مراحل

 الناشئين و تكوينهم؟ انتقاءوالقياس أهمية في  للاختبارات_ هل  8س

 _ نعم _ لا 

 



 

 ج 
 

 رسة كرة القدم؟مام_ هل تعتقد أن التوجيه الرياضي ل 9س

 _ هام _ هام نسبيا_ ليس هام

هــــل عمميــــة التوجيــــه لمناشــــئين ضــــرورية فــــي تكــــوين اللاعبــــين ذوي المســــتويات  -رأيــــك_ فــــي 10س 
 العالية؟

 _ نعم_ لا

 _ ما هو الهدف من توجيه الناشئين في كرة  القدم؟11س

 _ تطوير الإمكانيات الفطرية الموجودة عند الطفل

 لمعمل مع الناشئين الذين لدهم أحسن الإمكانات_ مساعدة المدربين 

 _ السماح لمناشئين التعرف عمى قدراتهم و مواهبهم بكل موضوعية

 ممارسة الرياضية يتم عن طريق: إلى_ حسب رأيك_ هل التوجيه  12س

 _ الموجه الرياضي_ الآباء_ الزملاء

 يه؟_ ماهو الدور الذي يقوم به الموجه الرياضي في عممية التوج 13س

 _ المساعدة في التوجيه و الاختيار_ تحقيق رغبات و ميولات الناشئين

 الرياضة المناسبة اختيار_المساعدة عمى 

 وتوجيه الناشئين؟ انتقاء_ هل يأخذ بالفروق الفردية أثناء 14س

 _ نعم _ لا 

 لاية؟لتحاق بأندية الو للا  و التوجيه نتقاء_ هل يخضع الناشئين لفحوصات طبية أثناء الا 15س

 _ نعم _ لا

 والتوجيه في تكوين الناشئ؟ الانتقاءبين  علاقة_ هل هناك 16س

 _ نعم _ لا



 

 د 
 

 و التوجيه: نتقاء_ هل تقومون بعممية الا 17س

 _ بمفردك_ بمساعدة مدرب

 _ بمساعدة مدربين_ بمساعدين

 و التوجيه؟ نتقاء_ ماهي العوامل التي يجب مراعاتها أثناء الا 18س

...............................................................................................

...............................................................................................
....................................... 

 لمناسب لبداية ممارسة كرة القدم؟_ حسب رأيك ما هو السن ا19س

 سنوات 9_ 7_ قبل  سنوات_ ما بين 

 سنة 12سنوات_ أكثر من  12_  11_ ما بين 

 _ ماهي السبل )الطرق( المتبعة لجمب الأطفال لممارسة لعبة كرة القدم في ولاية البويرة ؟21س

 مية_ ذات الطفل                                       _ المدارس التعمي

 الآباء_ الوسط الاجتماعي                               _ عن طريق 

 الناشئين في الولاية في لعبة كرة القدم؟ اختيار_ ما هي المعايير التي تتبعونها أثناء 21س 

...............................................................................................
............................................................................................... 

_ هــــــل تأخــــــذ بعــــــين الاعتبــــــار الجوانــــــب النفســــــية و الاجتماعيــــــة لمناشــــــئين أثنــــــاء الانتقــــــاء و 22س
 ؟     التوجيه

 نعم                                                       _ لا -      

 الحصص التدريبية؟     أثناء( 12-8_ هل تراعون خصائص النمو لدى الناشئين في سن)23س

 _ نعم                                                _لا 


