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Résumé de la théese

L’étude a pour but de découvrir la relation entre I’estime de soi physique et
l'orientation de sport chez les €leves des classes Les €leves des classes de
I'éducation physique (sport et études) de la wilaya de Laghouat par identifier le
niveau de I’estime de soi physique et [orientation de sport chez [’échantillon
de I’étude, ceftfe étude aussi permet de faire la comparaison entre les garcons
et les filles dans ces deux variables (I’estime de soi physique et ['orientation de
sport). L'étude s'est appuyée sur un échantillon de 36 étudiants, dont 21

garcons et 5 filles, Les outils utilisés sont représentes par le

questionnaire de [’estime de soi physique réaliseé par Mohamed Hassan
Allouai, Islam Elhilali et Taymor Ahmed Ragheb, ainsi que le questionnaire de
l'orientation de sport réalisé par D.Gill, traduit par Mohamed Hassan Allaour.
Les résultats montre que le niveau de I’estime de soi physique et ['orientation
de sport chez [’échantillon de [’étude est relativement éleve. Aussi une
différence statistique significative a éeté frouvee entre les garcons et les filles
(au seuil de 0,05) en ce qui conceme [’estime de soi physique et [orientation

desport.

Et pour ce qui concerne la relation entre [’estime de soi physique et
lorientation de sport, ’étude est arrivee a demontre qu’il y a une corrélation
positive a été constatée entre I’estime de soi physique, et enltre |’orientation
vers la compétitivité, I’orientation vers la victoire, I’orientation vers [’objectif et

l'orientation de sport (au seull de 0,05).
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Résumé de la théese

L’étude a pour but de découvrir la relation entre I’estime de soi physique et
l'orientation de sport chez les €leves des classes Les €leves des classes de
I'éducation physique (sport et études) de la wilaya de Laghouat par identifier le
niveau de I’estime de soi physique et [orientation de sport chez [’échantillon
de I’étude, ceftfe étude aussi permet de faire la comparaison entre les garcons
et les filles dans ces deux variables (I’estime de soi physique et ['orientation de
sport). L'étude s'est appuyée sur un échantillon de 36 étudiants, dont 21

garcons et 5 filles, Les outils utilisés sont représentes par le

questionnaire de [’estime de soi physique réaliseé par Mohamed Hassan
Allouai, Islam Elhilali et Taymor Ahmed Ragheb, ainsi que le questionnaire de
l'orientation de sport réalisé par D.Gill, traduit par Mohamed Hassan Allaour.
Les résultats montre que le niveau de I’estime de soi physique et ['orientation
de sport chez [’échantillon de [’étude est relativement éleve. Aussi une
différence statistique significative a éeté frouvee entre les garcons et les filles
(au seuil de 0,05) en ce qui conceme [’estime de soi physique et [orientation

desport.

Et pour ce qui concerne la relation entre [’estime de soi physique et
lorientation de sport, ’étude est arrivee a demontre qu’il y a une corrélation
positive a été constatée entre I’estime de soi physique, et enltre |’orientation
vers la compétitivité, I’orientation vers la victoire, I’orientation vers [’objectif et

l'orientation de sport (au seull de 0,05).
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