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 كلمة شكر
 

 ٙسخادز فٙ ٙٔفمُ انر٘ لله انحًد َسخعٍٛ، بّ ٔ انسحٛى انسحًاٌ الله بسى
 بجلانّ ٚهٛك حًدا َحًدِ انًخٕاضع، انعًم ْرا لاَجاش ٙؼاٚخ ٔبهٕغ

 .سهطاَّ ٔعظٛى

 .﴾الرضا بعد الحمد ولك رضيت، إذا الحمد ولك ترضى حتى الحمد لك ﴿اللهم

 بالأخص زبّ، حجا يٍ ٙٔأفادَ ٔلخّ يٍ نحظت ٔنٕ ٙيُحُ يٍ كم َشكس ثى
 ٔيخابعت ،٘حأطٛس عهٗ اشسف انر٘"نة الهاشميحانفاضم  "  الأسخاذ

 .٘جٓد سُٕاث حبهٕز انخٙ انثًسة بًثابت انًركسة ْرِ فكاَج ،ٙعًهيساحم 

 حمُٛاث ٔ عهٕو يعٓد أساحرة إنَٗٙ ايخُا ٔ ٘حمدٚس ٔ ٘شكس ببانػ مدوأح كًا
ٔ إنٙ طهبت  الإدازة عًال ٔ يٕظفٙ إنٗ ٔ" انسٚاضت ٔ انبدَٛت الأَشطت

 انًعٓد.
 ْرا إَجاش فٙ لسٚب يٍ أٔ بعٛد يٍ ٙساعدَ يٍ ٔكم ْؤلاء كم إنٗ  

 انعًم

 

 

 



 ب‌
 

 إهــــــــداء
 بسى الله انسحًٍ انسحٛى

 لم إعًهٕا فسٛسٖ الله عًهكى ٔزسٕنّ ٔانًؤيٌُٕ ﴾ ﴿

 صدق الله انعظٛى
 تطيب ولا..  بذكرك إلا المحظات ولاتطيب..  بطاعتك إلى النيار ولايطيب بشكرك إلا الميل لايطيب إليي
 .... جلالو جل برؤيتك الله إلا الجنة تطيب ولا..  بعفوك إلا الآخرة

  وسمم عميو الله صمى محمد سيدنا.. العالمين ونور الرحمة نبي الأمانة إلى وأدى الرسالة بمغ من إلى

 من أرجو..  افتخار بكل أسمو أحمل من إلى.. العطاء عممني من إلى..  والوقار بالييبة الله كممو من إلى
 اليوم بيا أىتدي نجوم كمماتك وستبقى انتظار طول بعد قطافيا حان قد ثماراً  لترى عمرك في يمد أن الله
لى الغد وفي  الله حفظو  (الدين )نور العزيز أبي .. الأبد وا 

لى الحب معنى إلى الحياة في ملاكي إلى  إلى الوجود وسر الحياة بسمة إلى..  والتفاني الحنان منبع وا 
   الله حفظيا ( نصيرة) الغالية أمي إلى... جراحي بمسم وحنانيا نجاحي سر دعائيا كان من

 نياية في..  شيء أي مثل أكون وبدونك أنا أكون معك لاشيء بدونك الحياة وىذه دربي زوجي ورفيق إلى
 ) حمزة(الأمل  بنظرات لنجاحي تطمعت من إلى النبيمة مواقفك عمى أشكر أن أريد مشواري

 المستقبل وأمل الحاضر بيجة ) محمد جواد(عيني إبني قرةو إلي من امدنى بالحياة 

فوزي ، اسامة تجاني، محمد لعريبي كوثر، روحي إخوتي وأخواتي  من ألي   اقرب ىم اعز.. و من إلى
 حسناء، وفاء (.

بنها سمية التاج، فتيحة عبو،أمي  تمدىن لم المواتي الأخوات إلى خديجة ،سميحة ،وزوجة أخي أمينة وا 
 الكتكوت نور الدين.
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 ولاية الأغواط   المدرسية لمتوسطات الفرق لتلاميذ الرياضي بالتوجه وعلاقتها البدنية الذات تقدير

 الدراسة ممخص
المنخرطين في  تلاميذ لدى الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير بين العلاقة كشف إلى الدراسة ىدفت

 البدنية الذات تقدير مستوى عمى التعرف خلال من وذلك الأغواطبولاية الفرق المدرسية

 من كل في والإناث الذكور بين المقارنة إلى الدراسة ىذه تسعى كما البحث، عينة لدى الرياضي والتوجو

 .الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير متغيري

 في منخرطين إناث، ( 21 )و ذكور ( 12 ) منيم تمميذ، (36 ) من مكونة عينة عمى الدراسة اعتمدت

 الكرة للاعبي البدنية الذات تقدير مقياس الدراسة في واستخدم الطائرة الكرة تخصصالفرق المدرسية 

 الرياضي التوجو ومقياس راغب، أحمد وتيمور اليلالي عصام علاوي، حسن محمد أعده الذي الطائرة
 تقدير مستوى أن عمى النتائج وأسفرت .علاوي حسن محمد تعريب Gill (1993) جيل ديانا من المصمم
 إحصائية دلالة ذات فروق وجود عمى النتائج كشفت فيما .نسبيا مرتفع الرياضي والتوجو البدنية الذات
 نحو التوجو :الثلاثة بأبعاده الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير من كل في 0.05 دلالة مستوى عند

 .الذكور لصالح وىذا اليدف نحو والتوجو نحوالفوز التوجو التنافسية،

 علاقة وجود إلى الدراسة توصمت فقد الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير بين العلاقة يخص فيما أما

 نحو التوجو من وكل البدنية الذات تقدير بين 0.05 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات ارتباطية
 .الرياضي والتوجو اليدف نحو التوجو الفوز، نحو التنافسية،التوجو

 

 

 

 

 



 د‌
 

Résumé de la thèse 

L’étude a pour but de découvrir la relation entre l’estime de soi physique et 
l'orientation de sport chez les élèves des classes Les élèves des classes de 
l'éducation physique (sport et études) de la wilaya de Laghouat par identifier le 
niveau de l’estime de soi physique et l'orientation de sport chez l’échantillon 
de l’étude, cette étude aussi permet de faire la comparaison entre les garçons 
et les filles dans ces deux variables (l’estime de soi physique et l'orientation de 
sport). L'étude s'est appuyée sur un échantillon de 63 étudiants, dont 12 
garçons et 21 filles, Les outils utilisés sont représentés par le 

questionnaire de l’estime de soi physique réalisé par Mohamed Hassan 
Allouai, Islam Elhilali et Taymor Ahmed Ragheb, ainsi que le questionnaire de 
l'orientation de sport réalisé par D.Gill, traduit par Mohamed Hassan Allaoui. 
Les résultats montre que le niveau de l’estime de soi physique et l'orientation 
de sport chez l’échantillon de l’étude est relativement élevé. Aussi une 
différence statistique significative a été trouvée entre les garçons et les filles 
(au seuil de 0,05) en ce qui concerne l’estime de soi physique et l'orientation 
desport. 

Et pour ce qui concerne la relation entre l’estime de soi physique et 
l'orientation de sport, l’étude est arrivée a démontre qu’il y a une corrélation 
positive a été constatée entre l’estime de soi physique, et entre l’orientation 
vers la compétitivité, l’orientation vers la victoire, l’orientation vers l’objectif et 
l'orientation de sport (au seuil de 0,05). 



 الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير إرتباطية بين علاقة ذات دلالة ىل ىناكالإشكالية العامة:  .1
 تلاميذ الفرق المدرسية؟ لدى

 لدى الرياضي والتوجو البدنية تالذا تقدير بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد الفرضية العامة: .2
 الفرق المدرسية لكرة الطائرة. تلاميذ

 الفرضية الجزئية: .3

 الفرق المدرسية لكرة  تلاميذ لدى البدنية الذات تقدير مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد
 .الجنس لمتغير الطائرة تبعا

 الفرق المدرسية لكرة  تلاميذ لدى الرياضي التوجو مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد
 الجنس. لمتغير الطائرة تبعا

 لدى التنافسية نحو والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد 
 تلاميذ        

 الفرق المدرسية لكرة الطائرة. 

 هدف الدراسة:   .4

 لكرة الفرق المدرسية  تلاميذ لدى الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى عمى التعرف
 الطائرة.

 تبعاالفرق المدرسية  تلاميذ لدى الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى في الفروق معرفة 
 .الجنس لمتغير

 الفرق المدرسية  تلاميذلدي  الرياضي والتوجو والرياضية البدنية الذات تقدير بين العلاقة معرفة
 لكرة الطائرة.

 الوصفي. المنيج الدراسة ىذه في الباحثة استخدمت المتبع:المنيج  .5



 إجراءات الدراسة الميدانية: .6

 :بنت( تخصص  15ذكر(،) 21منخرط ،) 36وتكونت عينة البحث  عينة الدراسة
 كرة الطائرة.

  ،المجال المكاني: أجريت الدراسة بمتوسطة الزىراء، متوسطة حسببة بن بوعمي
 متوسطة حبيب شيرة .بولاية الأغواط.متوسطة خديجة أم المؤمنين، 

 :الفترة في وتطبيقي نظري خطواتو بجميع الحالية الدراسة تحدد المجال الزماني 
 .الثاني السداسي خلال 2015/2016 الممتدة

 علاوي، حسن محمد أعده الذي البدنية الذات تقدير أدوات الدراسة: مقياس 
 أحمد راغب. وتيمور اليلالي عصام

 المصمم الرياضي التوجو مقياس (جل ديانا من Gill.1993 )حسن تعريب 
 .علاوي

 

 الإستنتاج العام:

 التلاميذ لدى الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير بين العلاقة عن البحث الدراسة ىذه في حاولنا

 وكذلك الجنس، متغير حسب البدنية الذات تقدير في الفروق عن والكشف المدرسية، الفرق في المنخرطين
 .الجنس متغير حسب الرياضي التوجو في الفروق عن الكشف

 

 

 

 

 



 ولاية الأغواط   المدرسية لمتوسطات الفرق لتلاميذ الرياضي بالتوجه وعلاقتها البدنية الذات تقدير

 الدراسة ممخص
المنخرطين في  تلاميذ لدى الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير بين العلاقة كشف إلى الدراسة ىدفت

 البدنية الذات تقدير مستوى عمى التعرف خلال من وذلك الأغواطبولاية الفرق المدرسية

 من كل في والإناث الذكور بين المقارنة إلى الدراسة ىذه تسعى كما البحث، عينة لدى الرياضي والتوجو

 .الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير متغيري

 في منخرطين إناث، ( 15 )و ذكور ( 21 ) منيم تمميذ، (36 ) من مكونة عينة عمى الدراسة اعتمدت

 الكرة للاعبي البدنية الذات تقدير مقياس الدراسة في واستخدم الطائرة الكرة تخصصالفرق المدرسية 

 الرياضي التوجو ومقياس راغب، أحمد وتيمور اليلالي عصام علاوي، حسن محمد أعده الذي الطائرة
 تقدير مستوى أن عمى النتائج وأسفرت .علاوي حسن محمد تعريب Gill (1993) جيل ديانا من المصمم

 إحصائية دلالة ذات فروق وجود عمى النتائج كشفت فيما .نسبيا مرتفع الرياضي والتوجو البدنية الذات
 نحو التوجو :الثلاثة بأبعاده الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير من كل في 0.05 دلالة مستوى عند

 .الذكور لصالح وىذا اليدف نحو والتوجو نحوالفوز التوجو التنافسية،

 علاقة وجود إلى الدراسة توصمت فقد الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير بين العلاقة يخص فيما أما

 نحو التوجو من وكل البدنية الذات تقدير بين 0.05 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات ارتباطية
 .الرياضي والتوجو اليدف نحو التوجو الفوز، نحو التنافسية،التوجو

 

 

 

 

 



Résumé de la thèse 

L’étude a pour but de découvrir la relation entre l’estime de soi physique et 
l'orientation de sport chez les élèves des classes Les élèves des classes de 
l'éducation physique (sport et études) de la wilaya de Laghouat par identifier le 
niveau de l’estime de soi physique et l'orientation de sport chez l’échantillon 
de l’étude, cette étude aussi permet de faire la comparaison entre les garçons 
et les filles dans ces deux variables (l’estime de soi physique et l'orientation de 
sport). L'étude s'est appuyée sur un échantillon de 36 étudiants, dont 21 
garçons et 15 filles, Les outils utilisés sont représentés par le 

questionnaire de l’estime de soi physique réalisé par Mohamed Hassan 
Allouai, Islam Elhilali et Taymor Ahmed Ragheb, ainsi que le questionnaire de 
l'orientation de sport réalisé par D.Gill, traduit par Mohamed Hassan Allaoui. 
Les résultats montre que le niveau de l’estime de soi physique et l'orientation 
de sport chez l’échantillon de l’étude est relativement élevé. Aussi une 
différence statistique significative a été trouvée entre les garçons et les filles 
(au seuil de 0,05) en ce qui concerne l’estime de soi physique et l'orientation 
desport. 

Et pour ce qui concerne la relation entre l’estime de soi physique et 
l'orientation de sport, l’étude est arrivée a démontre qu’il y a une corrélation 
positive a été constatée entre l’estime de soi physique, et entre l’orientation 
vers la compétitivité, l’orientation vers la victoire, l’orientation vers l’objectif et 
l'orientation de sport (au seuil de 0,05). 
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 225 الأجنبية المراجع 
  الملاحق 



 ‌أ
 

 مقدمة:

 اعتبار عمى الأمور، وأولياء المربين كافة لدى كبيرة أىمية Self-Esteem الذات تقدير مفيوم يمثل
 واستعداداتيم قدراتيم استنياض في يسيم إيجابية بصورة أنفسيم يرون الطلاب جعل عمى العمل أن
 المرتفع الذات تقدير أن جميا أمرا أضحى ولقد، (Weiten & Lioyd, 1997) الميادين كافة في
 .1الحياتي الضغوط من الكثير مع التعامل في والفعالية الكفاءة من مزيد إلى يقود

 النواحي وبعض الذات تقدير من كل بين متبادلة آثار وجود إلى الدراسات من العديد خمصت وقد
 بتقدير للارتقاء الكبيرة الفرص يعطي الرياضي النشاط أن الباحثون استنتج حيث الميارية، و البدنية
 كتورد من كل بيا قام التي الدراسة أشارتو   (Boyd Marsh & Sonstroem , 1995) الذات

 خفض في يسيم الذات تقدير مستوى ارتفاع أن إلى  (Rector & Rogers, 1997) وروجرز
 مناسبة باستجابات القيام من الأفراد يمكن فإنو وبالتالي التوتر، مواقف في القمب ضربات معدلات
 يمارسون الذين الأفراد أن إلى أخرى دراسات وتوصمت ،النفسية لمضغوط التعرض عند وآمنة

 للاكتئاب عرضة وأقل الانفعالية الناحية من ثباتا أكثر وىم منخفضة قمق معدلات لدييم الرياضة
 ورفاقو ماكولي دراسة أشارت كما .( Weinberg & Gould, 1995) لذواتيم تقديرا وأكثر

(McAuley, 1997) الحياة في والسعادة البدنية الصحة مع يترافق المرتفع الذات تقدير أن إلى. 

 الذات مع التطابق درجات بأنو" كوىن" عرفو إذ الذات لتقدير التعاريف من العديد العمماء وضع كما 
 فيي الواقعية الذات أما الفرد، إلييا يطمح التي تمك المثالية بالذات ويقصد. الواقعية والذات المثالية
 ىذين بين التباعد درجة أنو عمى لمتقدير" أرجيل" نظر بينما. الوقائع مع يوميا تتفاعل التي الذات

 .2المفيومين
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 M.Kavussanu, The effects of goal orientations on global self-esteem and physical self worth 

in physical education students, Hellenic Journal of Psychology, vol 4, 2007, pp (111-112). 
أمزيان زوبيدة، علاقة تقدير الذات لممراىق بمشكلاتو وحاجاتو الإرشادية )دراسة مقارنة في ضوء متغير الجنس(، رسالة ماجستير  2
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 ضمن يندرج ميم عنصر وىو الأفراد لدى متفاوتة بدرجات موجود الأبعاد متعدد مفيوم الذات وتقدير
 يكون فعندما (Corsini, 1984) وكفاءتو بقيمتو الفرد إحساس مدى ويعكس الذات مفيوم

 اتجاىات لدييم يكون وعندما مرتفع، ذات تقدير لدييم يكون أنفسيم نحو إيجابية اتجاىات للأشخاص
 العام التقييم ىو الذات تقدير فإن أخرى وبعبارة منخفضا، لدييم الذات تقدير يكون أنفسيم نحو سمبية
 المنظرين من العديد إلييا أشار وقد (Weiten & Lioyd, 1997) بنفسو يدركيا كما الفرد لقيمة
 ،وتقع الحاجات سمم صمَم إذ ، Maslow"  ماسمو"  أمثال ، عام بوجو النفس عمم مجال في

 نوع تحدد التي ىي ذاتنا بيا ندرك التي الطريقة أن كما ، أعلاه في وتحقيقيا الذات لتقدير الحاجة
 .3شخصيتو عمييا تقوم التي الرئيسة النواة ىي نفسو عن الفرد فكرة فإن ، شخصيتنا

 الأشخاص لدى سيولة أكثر يكون لمكفاءة إيجابية رؤية و لمذات عال تقدير عمى الحفاظ فإن وىكذا 
 إثبات نحو  توجو يممكون الذين الأشخاص لدى صعوبة وأكثر ميمة لإنجاز توجو يممكون الذين
 عمى تعتمد لذاتو تقديره و لمكفاءة الذات إثبات نحو توجو يممك الذي الشخص رؤية بالمقابل الذات

 تقدير لأن ،ذاتو تقدير في الشخص ىذا يتحكم لا وىكذا. منافسيو أداء و الشخص أداء بين المقارنة
 المقارنة بمعيار يقاس الذي بالإنجاز يرتبط الذات إثبات نزعة فيو تتحكم الذي الشخص عند الذات
 لدى لمذات العال والتقدير بالكفاءة الشعور عمى المحافظة بمكان صعب فإنو إذن. الغير مع

 الذات. لتحقيق عاليا توجيا يممكون الذين الأشخاص

 لمعرفة كمحاولة ىذه دراستنا جاءت الموضوع ىذا وراء الكامنة الحقائق عن ولمكشف عميو بناءا
 عمى المتواضع الباحث اطلاع حدود ففي الرياضي، والتوجو البدنية الذات تقدير بين العلاقة

 . العربية البيئة في المتغيرين بين العلاقة إلى التطرق يتم لم السابقة الدراسات
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 بالفصل بدأنا ذلك ولتحقيق الأىداف ىذه إلى لموصول سعيا الدراسة ذهى القيام ضرورة رأينا ليذا 
 لو، العريضة والخطوط الموضوع لتقديم عام مدخل يعتبر والذي بالبحث لمتعريف وخصص التمييدي

 المصطمحاتالبحث ، أىمية البحث، أىداف بيان الفرضيات، صياغة الإشكالية، طرح من
 .السابقة الدراسات وأخيرا البحث، في المستخدمة

 .فصول ثلاثة يضم تطبيقي جانب و فصول، خمسة يضم نظري جانب جانبين، إلى البحث قسم ثم 

 الذات تقدير عن فيو تحدثنا الأول الفصل فصول، ستة عمى الباب ىذا يحتوي: النظري الجانب
 مجمل إلى تطرقنا بعدىا. نموه مراحل أبعاده، الذات، مفيوم إلى البداية في تطرقنا حيث البدنية
 فيو المؤثرة والعوامل مستوياتو نظرياتو، وكذا النظر بوجيات الإلمام منا محاولة الذات لتقدير تعاريف

 لتوجيات خصصناه الثاني الفصل أما. البدنية المياقة ومكونات البدنية الذات مفيوم أدرجنا ثم
 الإنجاز، دافعية توجيات ،تنظريا و الإنجاز لدافعية ثم الدافعية، تعريف إلى فيو وتطرقنا الدافعية
 التربية فيو تناولنا الثالث الفصل أما. الإنجاز وتوجيات الإنجاز سموك أنماط الرياضي، التوجو أنواع
 فييا، المستخدمة والطرق مبادئيا المتوسطة، المرحمة في أىدافيا مفيوميا، عمى واشتمل البدنية

 الجزائر، في المعبة الطائرة الكرة ونشأة تاريخ فيو تناولنا الطائرة لمكرة خصصناه الرابع والفصل
 فتحدثنا الخامس الفصل أما. الطائرة الكرة في الأساسية الميارات وأىم الطائرة الكرة لعبة خصائص

 أنماطيا خصائصيا، أقساميا، لمفيوميا، فيو فتطرقنا المراىقة وىي العمرية المرحمة عن فيو
 ا.لي المفسرة والنظريات

 فصول ثلاثة ويتضمن: التطبيقي الجانب

 بالدراسة بدأنا حيث الميدانية والإجراءات الدراسة منيجية إلى خصصناه السادس الفصل
 الدراسة في التعديلات ببعض القيام لغرض ىو الدراسة ىذه من اليدف كان حيث الاستطلاعية

جراء الأساسية  البحوث من يعد الذي البحث منيج بتحديد ىذا و صورة، أحسن في الاختبار وا 



‌ث  
 

 عن الفرد تميز من ،منطمقا كميا تقديرا النفسية الخصائص وتقدير قياس إلى ترمى التي الوصفية
 الذي البحث عينة ثم قياسيا من يمكن مما الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير من كل في الآخرين

 استخدم حيث البحث، وأدوات ودراسة رياضةفرق  في المنخرطين التلاميذ من 12 أفرادىا عدد بمغ
 تعرضنا السابع والفصل الرياضي، والتوجو الطائرة الكرة للاعبي البدنية الذات تقدير مقياسي الباحث

 في لمبيانات الإحصائية المعالجات أفزتيا التي الدراسة ىذه خلال إلييا المتوصل النتائج عرض إلى
 . البحث في المصاغة الفرضيات صحة من التحقق إطار

 ذلك وتم لمبحث، النظري الإطار إلى بالعودة ومناقشتيا النتائج تحميل فيو تناولنا الثامن الفصل أما
 ومناقشتيا التمييدي، الفصل في ترتيبيا حسب حدا عمىواحدة  كل البحث فرضيات دراسة خلال من

. العممية البحوث في توفرىا الواجب العممية والأمانة الموضوعية من بقدر نتائجيا عمى والتعميق
 عينة لدى الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير من كل مستوى عمى التعرف إلى أولا تعرض حيث
 الرياضي التوجو في والفروق الجنس متغير حسب البدنية الذات تقدير في الفروق إلى ثم البحث
 البدنية الذات تقدير بين الارتباطية العلاقة دراسة إلى الباحث تعرض بعدىا ،الجنس متغير حسب
 إلى حيث. الرياضي والتوجو اليدف نحو الفوز،التوجو نحو التوجو التنافسية، نحو التوجو من وكل
 ذات فروق وجود مرتفع، البحث عينة لدى الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير من كل مستوى أن

 ىنا أن كما. الجنس متغير حسب الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير من كل في إحصائية دلالة
 التنافسية، نحو التوجو من وكل البدنية الذات تقدير بين موجبة إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة
 .الرياضي والتوجو اليدف نحو التوجو الفوز، نحو التوجو
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الإشكالية: -1                                                                    

دراك تصور ان  ،ذاتو تعيين في كبيرة اىمية ليا البدنية كفاءتو وتحديد جسمو لخصائص الفرد وا 
 وفي الاخرين مع معاملاتو في وامنا ثقة اكثر الفرد يجعل الايجابي الذات مفيوم او الذات فتصور
 مارجريت" ذكرت فقد الرياضي الانجاز تحقيق في ىاما دورا يمعب انو كما بيا يقوم التي الاعمال

 . 1"نحوه الآخرين لسموك نتيجة ىو بذاتو الفرد إحساس" أن" ميد

 تقبل ضعف كمما حيث قدراتو في الثقة إلي يفتقر نوبأ يتصف سمبي ذات مفيوم لديو الذي الفرد اما
 التي والصعوبات المشاكل تخطي عميو يصعب وبالتالي النفسي توافقو مستوى ضعف لذاتو، الفرد

 كما ادائو ومستوى الخاص سموكو عمى تؤثر والتي النفسي الصراع من مواقف الى ويتعرض يواجييا
 "2.الرياضة ممارسة نحو الدوافع تحرك التي الحاجات أىم من" الذات بقيمة الشعور إلى الحاجة تعد

" فأن لذا قدراتو، مع تتناسب أىدافا لنفسو يضع أن استطاع بالنفس عالية بثقة الرياضي تمتع كمما
 وقد. أخطائو تصحيح في فاعمية أكثر يكون وأن ذاتو بقيمة يشعره بالنفس الثقة الرياضي امتلاك
 الرياضي لمجالبا ارتباطا الذات مفيوم أبعاد أىم من أن" وآخرون علاوي" حسن محمد" أشار

 بتقديره يوضح البدنية لذاتو الفرد مفيوم أن أكد حيث الميارية والذات الجسمية والذات البدنية كالذات
 3.ابي يتمتع التي البدنية لمصفات

 عن فضلا ، الرياضية الإنجازات تحقيق في وممموسا كبيرا تأثيرا النفسي لمعامل يزال ولا كان
 أمرا وجوده جعل الذي الأمر ، تواجيو التي المصاعب عمى وتغمبو نفسو قيادة في الرياضي مساعدة

                                                           
 رسالة الرياض، مدينة في العادي الطفل وعند المعوق الطفل عند الذات مفيوم بين مقارنة ميدانية دراسة ىويدي، حسين حنان  1

 .1 ص ، 1983 سعود، الممك جامعة التربية، كمية ، منشورة غير ماجستير،
 .3، ص  1997، دار الفكر العربي، القاىرة،  2أسامة كامل راتب، عمم النفس الرياضي، المفاىيم، التطبيقات، ط   2
 القاىرة، العربي، الفكر دار الرياضي، اللمجا في والنفسية الميارية الاختبارات رضوان، الدين نصر محمد علاوي، حسن محمد  3

 .607 ص.1987
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 البحث مشكمة إن لاحظ المتواضعة الباحث خبرة خلال ومن ،التدريبية العممية أركان كأحد ضروريا
 الطائرة الكرة لاعبي لدى وتوجيو والميارية البدنية الذات تقدير فيم في قصور وجود في تبمورت قد

نجازاتيم أداءىم عمى ينعكس الذي بالشكل  في الباحث من إيمانا البحث مشكمة جاءت ىنا من ، وا 
 . ليا المناسبة الحمول وضع

 والتوجه البدنية الذات تقدير إرتباطية بين علاقة ذات دلالة هل هناك:التالي التساؤل نصيغ وعميو
 تلاميذ الفرق المدرسية؟ لدى الرياضي

 : التالية الفرعية التساؤلات طرح تم الإشكالية ىذه من انطلاقا و

 المدرسية لكرة الطائرة؟ فرق تلاميذ لدى البدنية الذات تقدير مستوى ما 1

المدرسية  فرق تلاميذ لدى البدنية الذات تقدير مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل 2-
 الجنس؟ لمتغير تبعا لكرة الطائرة

 ؟لكرة الطائرة المدرسية فرق تلاميذ لدى الرياضي التوجو مستوى ما 3-

المدرسية  فرقال تلاميذ لدى الرياضي التوجو مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل 4-
 الجنس؟ لمتغير تبعا لكرة الطائرة

 التنافسية نحو والتوجو والرياضية البدنية الذات تقدير بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد ىل-5
 الفرق المدرسية لكرة الطائرة؟ تلاميذ لدى

 لدى الفوز نحو والتوجو والرياضية البدنية الذات تقدير بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد ىل 6-
 لكرة الطائرة؟ الفرق المدرسية تلاميذ
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 النتيجة نحو والتوجو والرياضية البدنية الذات تقدير بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد ىل 7-
 الفرق المدرسية لكرة الطائرة؟ تلاميذ لدى

 لدى الرياضي والتوجو والرياضية البدنية الذات تقدير بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد ىل 8-
 الفرق المدرسية لكرة الطائرة؟ تلاميذ

 :البحث فروض -2

 :العامة الفرضية 1-2-

الفرق  تلاميذ لدى الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد
 لكرة الطائرة.المدرسية 

 :الجزئية الفرضيات 2-2-

لكرة الفرق المدرسية  تلاميذ لدى البدنية الذات تقدير مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد 1-
 .الجنس لمتغير تبعاالطائرة 

لكرة الفرق المدرسية  تلاميذ لدى الرياضي التوجو مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد 2-
 .الجنس لمتغير تبعاالطائرة 

 لدى التنافسية نحو والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد 3-
 لكرة الطائرة.الفرق المدرسية  تلاميذ

 تلاميذ لدى الفوز نحو والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد 4-
 لكرة الطائرة.الفرق المدرسية 
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 لدى النتيجة نحو والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد 5-
 لكرة الطائرة.الفرق المدرسية  تلاميذ

 تلاميذ لدى الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد 6-
 المدرسية لكرة الطائرة.الفرق 

 :البحث أهداف-3

لكرة الفرق المدرسية  تلاميذ لدى الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى عمى التعرف 1-
 الطائرة.

 تبعاالفرق المدرسية  تلاميذ لدى الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى في الفروق معرفة 2-
 .الجنس لمتغير

 .ذ الفرق المدرسية تلامي لدى التنافسية وتوجو والرياضية البدنية الذات تقدير بين العلاقة معرفة 3-

لكرة الفرق المدرسية  تلاميذ لدى الفوز وتوجو والرياضية البدنية الذات تقدير بين العلاقة معرفة 4-
 الطائرة.

لكرة الفرق المدرسية  تلاميذ لدى اليدف وتوجو والرياضية البدنية الذات تقدير بين العلاقة معرفة 5-
 الطائرة.

الفرق المدرسية  تلاميذ لدى الرياضي والتوجو والرياضية البدنية الذات تقدير بين العلاقة معرفة 6-
 لكرة الطائرة.
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 :الدراسة أهمية-4

 الذات تقدير موضوع تناولت دراسات عمى الباحث اطلاع لعدم نظرا الحالية الدراسة أىمية تتضح
 نتأمل فإننا لذا خاصة الجزائري تمعلمجوا عامة العربية البيئة في الرياضي بالتوجو وعلاقتو البدنية

 والميتمين المتخصصين الدراسة ىذه من يستفيد ذلك عن فضلا ،إضافة بمثابة الدراسة ىذه تكون أن
 أجل من فييا والعاممين التربوية والمؤسسات الجامعية العممية المراكز في سواء اللمجا ىذا في

 كما .الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير لزيادة والنفسية الإرشادية الخدمات وتقديم الاستفادة
 لاكتشاف دفتي وليدة تجربة وىي ودراسة رياضة أقسام فئة تناول من أىميتيا الدراسة تكتسب

 .المستقبل في النخبة رياضيي تخريج نجاحيا من ويتأمل ابي والاعتناء تكوينيا المواىب،

 :البحث مصطمحات-5

 :الذات تقدير 1-5-

 أو سالب أو موجب قطب ايةني عمى لذاتو الشخص تقييم عن عبارة" بأنو الذات تقدير يعرف
  .1"بينيما

 عمى قدرتو وعن لنفسو الفرد إدراك عن يعبر اتجاه أو مدرك"عن عبارة ىو الذات تقدير يعرف كما
 وخاصة الطفولة، حاجات إطار في المدرك ىذا ويتكون وتصرفات، أعمال من بو يقوم ما كل

 "2والنجاح والقبول والحرية  الاستقلال إلى الحاجة

                                                           
 مجمة ثقافية، دراسة والسعودية، مصر من كل في الثانوية المرحمة طلاب لدى الإنجاز ودافعية الذات تقدير دراسة الفحل، محمد نبيل1

 .245 ص ، 2000 القاىرة، والخمسين، الرابع العدد النفس، عمم
      القاىرة، والتوزيع، والنشر لمطباعة الخانجي مكتب ،2 ط التكيف، سيكولوجية في دراسات النفسية، الصحة فيمي، مصطفي 2

 .225ص،1978
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 تتضمنيا التي لنفسو الفرد يعطييا التي والسيئة الحسنة التقديرات من مجموعة" بأنو أيضا ويعرف
 علاقاتو من يتكون أن يمكن لذاتو الفرد تقدير وأن ذاتو، في توافرىا درجة حيث من الاختيار عبارات

 1".معيم ويعيشون المحيطون الأفراد فيو يعيش الذي تمعلمجبا الفرد بعلاقة يرتبط فيو بالآخرين،

 العالم يواجو عندما الفرد عمييا يستند التي والمعتقدات الاتجاىات مجموعة" بأنو أيضا يعرف كما
 لتوقعات طبقاً  للاستجابة الشخص يعد عقمياً  تجييزاً  يعطي الذات تقدير فإن ىنا ومن بو المحيط
 مسعى في لذاتو الفرد تصميم بمثابة" بأنو الذات تقدير إلى ويشار 2".الشخصية والقوة والقبول النجاح

 بالآخرين، مقارنا ذاتو لاحترام تدعوه إيجابيات من يتضمنو فيما التصميم، ذابي التمسك نحو منو
 يسعي الذي الوقت في الآخرين بين شأنو من تقمل لا سمبيات من أيضا التصميم ىذا يتضمن وفيما
 موجبة أو سالبة الشاممة، الفرد اتجاىات بأنو "الذات تقدير يعرف ذلك عن فضلا "منو لمتخمص فيو
 3."وأىمية قيمة تذا نفسو يعتبر الفرد أن ىو المرتفع الذات تقدير أن يعني وىذا نفسو، نحو

 

 

 

 

 
                                                           

 عين جامعة التربية، كمية منشورة، غير ماجستير رسالة الذات، تقدير بنمو وعلاقتيا الإبتكارية القدرة نمو المقصود، عبد ىانم 1
 .14ص1983 شمس،

 النفسية، لمدراسات المصرية الجمعية النفس، لعمم الأول المؤتمر بحوث في الذات بتقدير علاقتو في الجنس دور بخيت، الرحيم عبد 2
 .22 ص ،1985 أبريل، القاىرة،

 الأخصائيين رابطة عن تصدر نفسية، دراسات مجمة والعصابية، بالانبساط وعلاقتيما الذات وتقدير الضبط مصدر فرج، صفوت 3
 .7ص ، 1986 القاىرة، ،1 ج المصرية،  النفسيين
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 :البدنية الذات تقدير -5-2-

 لكفاءتو والضعف القوة لمواطن إدراكو ضوء في ابي يتمتع التي البدنية لمصفات الفرد تقدير ىو
 1الرياضية. الأنشطة أحد بممارسة المرتبطة البدنية

 كرة تخصصق المدرسية ر الف في المنخرطين التلاميذ يضعو الذي التقييم ىو بأنو إجرائيا ونعرفو
 البدنية الذات تقدير مقياس في الواردة العبارات مجموعة عمى متيإجابا خلال من لأنفسيم الطائرة
 .علاوي حسن لمحمد

 : الرياضي التوجه-5-3-

 أشياء بحدوث الرياضي للاعب العام التوقع وىو الدافعية توجو جوانب أحد الرياضي التوجو يعتبر
 ثلاث وىناك 2الرياضية المنافسة في سيئة أحداث أو أشياء حدوث من أكبر بدرجة حسنة أحداث أو

 :ىي الرياضية الدافعية لتوجو أبعاد

 .الرياضية المنافسة في لمنجاح والسعي التنافس في الرغبة :التنافسية توجه 

 .الآخرين المنافسين مع اللاعب مستوى مقارنة عمى التركيز :الفوز توجه

 3.الرياضي للاعب الشخصي الأداء مستوى عمى التركيز :الهدف توجه 

 الطائرة الكرة تخصص دراسةالفرق ال في المنخرطين التلاميذ يضعو الذي التقييم بأنو إجرائيا ونعرفو

 لديانا الرياضي التوجو مقياس في الواردة العبارات مجموعة عمى متيإجابا خلال من لأنفسيم
 .علاوي حسن محمد تعريبGill (1993 )جل

                                                           
 .616 ص سابق، مرجع رضوان، الدين نصر محمد علاوي، حسن محمد 1
 .73 ص سابق، مرجع علاوي، حسن محمد 1
 .19 ص ، 1997 القاىرة، لمنشر، الكتاب مركز الرياضي، النفس عمم في مدخل علاوي، حسن محمد  3
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 :السابقة الدراسات -6

 :الذات تقدير تناولت دراسات 1-6-

 :العربية الدراسات 1-1-6-

 (:2111 )الأمير عبد حسين نصر دراسة 1-1-1-6-

 :إلى الدراسة ىدفت "السمة بكرة والشباب الناشئين للاعبين المياري بالأداء وعلاقتو الذات تقدير"

 .السمة بكرة والشباب الناشئين للاعبين المياري والأداء الذات تقدير مستوى عمى التعرف 1-

 .السمة بكرة والشباب الناشئين للاعبين المياري الأداء و الذات تقدير مستوى بين العلاقة إيجاد 2-

 . السمة بكرة والشباب الناشئين بين المياري الأداء و الذات تقدير مستوى بين المقارنة 3-

 وشباب ناشئة الباحث اختار أن ىي العينة وكانت , لمبحث الوصفي المنيج عمى الباحث واعتمد
 والمشاركين لمشباب  عاماً  (17-18،و)لمناشئين عاماً  (15-16وبأعمار) السمة بكرة الحمة نادي
( 40) العينة أفراد عدد بمغ وقد (2010-2011)لمموسم السمة بكرة المركزي الاتحاد نشاطات ضمن
 % ( 14.7 )نسبتو ما يمثمون وىم الشباب من لاعب ( 20 )و الناشئين من لاعب ( 20 )لاعب
  .فئة لكل لاعب (136)  البالغ الأصمي تمعلمجا من

 المئوية، النسبة المعياري، الانحراف الحسابي، الوسط :الآتية الإحصائية المعالجات الباحث استخدم
 .المتناظرة غير المستقمة لمعينات (ت) اختبار سبيرمان، الارتباط معامل
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 : أىميا استنتاجات إلى الباحث توصل 

 .والشباب لمناشئين المياري والأداء الذات تقدير مستوى بين معنوية ارتباط علاقة وجود عدم-1

 .والشباب الناشئين اللاعبين بين الذات تقدير مستوى في معنوية فروق وجود عدم 2-

 :2010 ))محمد الرحمن عبد هوشيار دراسة 2-1-1-6- :

 "الطائرة بالكرة الممعب عن الدفاع بميارة وعلاقتيما البدني الذات ومفيوم النفسية الطاقة تعبئة"

 : عمى التعرف الى الدراسة ىدفت

 الأندية فرق بعض لدى الممعب عن الدفاع وميارة الذات ومفيوم النفسية الطاقة تعبئة قيم 1-
 . المتقدمين فئة الطائرة بالكرة العراقي القطر في الممتازة

 الأندية فرق بعض لدى الممعب عن الدفاع وميارة النفسية الطاقة التعبئة بين العلاقة نوع 2-
 .المتقدمين فئة الطائرة بالكرة العراق القطر في الممتازة

 الممتازة الأندية فرق بعض لدى الممعب عن الدفاع وميارة البدني الذات مفيوم بين العلاقة نوع 3-
 .المتقدمين فئة الطائرة بكرة العراق في

 البحث عينة اشتممت المشكمة، طبيعة لملائمة الارتباطي بالأسموب الوصفي المنيج الباحث استخدم
 مقياس الباحث استخدم ، الطائرة بالكرة المتقدمين فئة العراقي لمقطر الممتازة الدرجة أندية فرق بعض

 نسبة لمعرفة البحث عينة مباريات تحميل عن فضلاً  (البدني الذات ومفيوم النفسية الطاقة تعبئة)
 بأن عمماً  الميارة ىذه بتحميل خاصة استمارة خلال من وذلك الممعب عن الدفاع الميارة نجاح

 .المباشرة الملاحظة بطريقة المباريات بتحميل قام المساعد فريق العمل طريق وعن الباحث
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 البيانات لمعالجة المناسبة الإحصائية الوسائل من بعدد استعان والتحميل الملاحظة عممية إتمام وبعد
 :الآتية الاستنتاجات إلى الباحث وتوصل

 عن الدفاع ميارة نجاح ونسبة البدني الذات ومفيوم النفسية الطاقة تعبئة قيم في تباين ىناك 1-
 . البحث في المشمولة لمفرق الممعب

 لدى الممعب عن الدفاع وميارة النفسية الطاقة تعبئة بين معنوية غير دلالة ذات علاقة ظيرت 2-
 . البحث في المشمولة الفرق

 لدى الممعب عن الدفاع وميارة البدني الذات مفيوم بين معنوية غير دلالة ذات علاقة ظيرت 3-
 .البحث في المشمولة الفرق

 (:2116 )شاكر سراب دراسة 3-1-1-6- :

 الكرة لناشئي المياري الأداء ودقة البدنية القدرات ببعض وعلاقتيما والميارية البدنية الذات تقدير"
 :إلى وىدفت العراق في الدراسة أجريت "الطائرة

 .الطائرة الكرة لناشئ والميارية البدنية الذات تقدير درجة 1-

 الكرة لناشئ المياري الأداء ودقة البدنية القدرات بعض و البدنية الذات تقدير بين العلاقة 2-
 .الطائرة

 الكرة لناشئ المياري الأداء ودقة البدنية القدرات وبعض الميارية الذات تقدير بين العلاقة 3-
 .الطائرة

 فرق تضم فكانت وعينتو البحث مجتمع أما وصفيا منيجا كان الذي البحث منيج عمى الباب اشتمل
  اللاعبين عدد بمغ بغداد، في 2005 الرياضي لمموسم الناشئين بطولة في المشاركة بغداد أندية
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 البدنية الاختبارات تطبيق وتم الدوري، في المشاركة الخمسة الأندية عمىة موزعين لاعبا (60)
 يتم التي الإحصائية الوسائل أىم إلى التطرق تم كما المتخصصين،و  الخبراء من المرشحة والميارية

 .عرضياوتحميميا لغرض النتائج معالجة خلاليا من

 :التالية النتائج إلى الباحثة توصل

 .البدني أدائيم مستوى زاد البدنية متيلذا الناشئين تقبل زاد كمما (1
 .المياري أدائيم في تسيم كبيرة قيمة ذات البدنية متيذا تقييم عمى اللاعبين قدرة إن (2
 .المياري الأداء في والتقدم النجاح إلى يقود الميارية متيلذا اللاعبين تقدير إن (3
 أعضاء مع والتفاعل بالنفس الثقة تنمية إلى يؤدي الميارية لذاتو الناشئ اللاعب تقدير إن (4

 .الأداء مستوى في يؤثر مما الفريق

 (:2115) حسن رشيد ثائر دراسة 4-1-1-6-

 "الطائرة بالكرة اليجومية الميارات أداء بدقة وعلاقتو والميارية البدنية الذات تقدير"

 :إلى وىدفت العراق في الدراسة أجريت

 .الطائرة الكرة لاعبي لدى والميارية البدنية الذات تقدير مستوى عمى التعرف 1-

 .الطائرة الكرة لاعبي لدى ليجومية الميارات أداء دقة عمى التعرف 2-

 الكرة لاعبي لدى اليجومية الميارات أداء ودقة البدنية الذات تقدير مستوى بين العلاقة معرفة 3-
 .الطائرة

 الكرة لاعبي لدى اليجومية الميارات أداء ودقة الميارية الذات تقدير مستوى بين العلاقة معرفة 4-
 .الطائرة



اٌزعشَف ثبٌجحش                                         اٌفصً اٌزّهُذٌ                                            
 

12 
 

 محافظة منتخب لاعبي من البحث عينة وتألفت المسحي بالأسموب الوصفي المنيج الباحث استخدم
( 2003/2004) الرياضي لمموسم لاعبا ( 36 ) عددىم والبالغ لممتقدمين الطائرة بالكرة ديالى

 المقاييس ىذه صممت الطائرة الكرة للاعبي والميارية البدنية الذات تقدير مقياسي الباحث استخدم
 الكرة لاعبي تقدير لقياس "راغب محمد تيمور" و "اليلالي عصام" و "علاوي حسن محمد " قبل من

 أداء دقة قياس أجل من الميارية الاختبارات بعض إلى ،بالإضافة والميارية البدنية متيلذا الطائرة
 الضرب الشبكة، من القريب الإعداد الإرسال، اختبار اللاعبين لدى الطائرة بالكرة اليجومية الميارات
 ."الفردي الصد حائط المستقيم، الساحق

 : الآتية الإحصائية الوسائل الباحث استخدم

 معنوية لدلالة (ت اختبار) ،(سبيرمان) الرتب ارتباط معامل المعياري، الانحراف الحسابي، الوسط
 .الذاتي الصدق معامل الارتباط، معامل

 :التالية النتائج إلى الباحث وتوصل

 الساحق، الضرب الإرسال،) وميارات البدنية الذات بين موجبة معنوية ارتباط علاقة وجود 1-
 .الطائرة الكرة لاعبي لدى( الصد حائط

 ، الساحق الضرب الإرسال،) وميارات الميارية الذات بين موجبة معنوية ارتباط علاقة وجود-2
 .الطائرة الكرة لاعبي لدى (اليجومية الصد حائط

 .الطائرة الكرة لاعبي لدى الإعداد وميارة البدنية الذات بين ارتباط علاقة وجود عدم 3-

 .الطائرة الكرة لاعبي لدى الإعداد وميارة الميارية الذات بين ارتباط علاقة وجود عدم 4-

 الذات مع الضعيفة الارتباطات خلال من الأعداد ميارة أداء دقة في ضعفا ىناك أن ظير 5-
 .الميارية الذات ومع البدنية
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 2005 ) )وآخرون السعدي جابر عمار دراسة 5-1-1-6- :

 "الطائرة الكرة لاعبي لدى والميارية البدنية الذات تقدير مستوى دراسة"

 :إلى وىدفت العراق في الدراسة أجريت

 .الطائرة الكرة لاعبي لدى البدنية الذات تقدير مستوى عمى التعرف 1-

 .الطائرة الكرة لاعبي لدى الميارية الذات تقدير مستوى عمى التعرف 2-

 .الطائرة الكرة لاعبي لدى البدنية الذات تقدير مستوى في الفروق عمى التعرف 3-

 .الطائرة الكرة لاعبي لدى الميارية الذات تقدير مستوى في الفروق عمى التعرف 4-

 وتكونت عشوائيا اختيرت البحث عينة ،(المسحية الدراسات) الوصفي المنيج البحث ىذا في استخدم
 :ىما مقياسين البحث ىذا واستخدم .العراق في الرياضية التربيةأقسام   منتخبات لاعبي جميع من

 .الطائرة الكرة للاعبي الميارية الذات تقدير ومقياس الطائرة الكرة للاعبي البدنية الذات تقدير مقياس
 .المعنوي لمفرق L.S.D الإحصائية الوسائل أما

 :كالتالي النتائج كانت

 لاعبي لدى البدنية الذات تقدير مقياس مستوى نتائج بعض في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك 1-
 .الطائرة الكرة

 بين 21 السؤال في البدنية الذات تقدير مقياس مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك 2-
 .العراق في الرياضية التربية وأقسام منتخبات لاعبي

 بين 26 السؤال في البدنية الذات تقدير مقياس مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك 3-
 .العراق في الرياضية التربية وأقسام منتخبات لاعبي



اٌزعشَف ثبٌجحش                                         اٌفصً اٌزّهُذٌ                                            
 

14 
 

 لدى الميارية الذات تقدير مقياس مستوى نتائج بعض في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم 4-
 .الطائرة الكرة لاعبي

 2004 ) )رسول قادر ألان دراسة 6-1-1-6-

 "القدم كرة لاعبي لدى الفني المياري والأداء التنافسي بالسموك وعلاقتو الذات مفيوم"

 :إلى الدراسة ىدفت

 .البحث عينة لدى الذات لمفيوم مقياس بناء 1-

 .القدم بكرة كردستان إقميم أندية لاعبي لدى الذات مفيوم عمى التعرف 2-

 .البحث عينة لدى التنافسي والسموك الذات مفيوم بين العلاقة عمى التعرف 3-

 المياري الأداء في والفشل والنجاح والسمبية الإيجابية الذات مفيوم بين التوافق عمى التعرف 4-
 .البحث عينة لدى القدم بكرة الأساسية الميارات لبعض

 الدرجة أندية لاعبي من البحث عينة وتكونت الارتباطي، بالأسموب الوصفي المنيج الباحث استخدم
 تكونت فقد البيانات جمع وسائل أما لاعباً، ( 75 ) عددىم والبالغ القدم بكرة كردستان لإقميم الأولى

 الميارات واختبارات الذات لمفيوم المعد المقياس عن فضلاً  التنافسي، لمسموك (ىاريس) مقياس من
 .الأساسية

 الارتباط معامل المعياري، الانحراف الحسابي، الوسط :الآتية الإحصائية الوسائل الباحث واستخدم
 2 كا"اختبار ،"ت"اختبار ".البسيط،

 :الآتية للاستنتاجات الباحث توصل

 .التنافسي والسموك الذات مفيوم بين المعنوي الارتباط يوجد
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 .الأساسية الميارات وبعض الذات مفيوم بين معنوي ارتباط وجود 2-

 .الأساسية الميارات وبعض التنافسي السموك بين معنوي ارتباط وجود 3-

 (: 2111) الكريم عبد وسعاد ظاهر عارف كمال دراسة 7-1-1-6-

 " الطائرة وكرة اليد كرة لاعبات بين والبدنية الجسمية الذات مفيوم تقدير مقارنة"

 : الى الدراسة ىدفت

 . الطائرة وكرة اليد كرة لاعبات بين والبدنية الجسمية الذات مفيوم تقدير في الفروق عل التعرف 1-

 . الطائرة كرة للاعبات البدنية والذات الجسمية الذات مفيوم تقدير بين العلاقة عل التعرف 2-

 لاعبة ( 52 ) البحث عينة وشممت المقارنة الدراسات بأسموب الوصفي المنيج الباحثان استخدم -
 . الطائرة كرة لاعبة ( 26 ) و اليد كرة لاعبة ( 26 ) بواقع الكميةة منتخب من

 . المعمومات لجمع وسائل انيكو  البدنية والذات الجسمية الذات مفيوم مقياس الباحثان واستخدم -

 المئوية، النسبة المعياري، الانحراف الحسابي، الوسط :التالية الإحصائية الوسائل استخدام وتم
 :الآتية الاستنتاجات إلى الباحثان توصل تااختبار  ،"بيرسون" البسيط T-test. الارتباط معامل

 .اليد كرة للاعبات البدنية والذات الجسمية الذات مفيوم تقدير بين إيجابية علاقة توجد 1-

 لاعبات عن إيجابية بصورة البدنية و الجسمية الذات مفيوم بتقدير يتميزن اليد كرة لاعبات أن 2-
 .الطائرة كرة

 .الطائرة كرة للاعبات البدنية والذات الجسمية الذات مفيوم تقدير بين إيجابية علاقة تظير لم 3-

 (:1993 )جبريل موسى الخالق عبد دراسة 8-1-1-6-
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 ."دراسيا المتفوقين وغير المتفوقين الطمبة لدى الذات تقدير"

 :إلى الدراسة ىدفت

 .دراسيا المتفوقين وغير المتفوقين لدى الذات تقدير في الفروق عمى التعرف 1-

 .الثانوية المرحمة في والإناث الذكور بين الذات تقدير في الفروق عمى التعرف 2-

 والنصف المرتفع التحصيل ذوي من نصفيم وطالبة طالب ( 600 ) من الدراسة عينة وتكونت
ناثاً  ذكورا) وبالتساوي المتدني التحصيل ذوي من الآخر  الذات تقدير مقياس الباحث استخدم وقد ،(وا 
 .الحسابي والمتوسط الثنائي، التباين تحميل الباحث طبق الإحصائية معالجتو وفي نفسو، لمباحث

 :النتائج أظيرت حيث

 .متفوقين والغير المتفوقين الطمبة بين الذات لتقدير الدرجة في فروق وجود 1-

 .الجنس لمتغير يعزى الذات لتقدير الكمية الدرجة في فروق وجود عدم 2-

 :1990 ) ) راغب احمد تيمور دراسة 9-1-1-6-

 وبعض الرياضي والمستوى الجنس لمتغيرات طبقا الطائرة الكرة لاعبي لدى الذات مفيوم في الفروق"
 :إلى وىدفت مصر، في الدراسة ىذه أجريت "الشخصية السمات

 من كل بين الميارية الذات وتقدير البدنية الذات تقدير الذات، مفيوم في الفروق عمى التعرف 1-
 .العربية مصر بجميورية الطائرة الكرة ولاعبات لاعبي

 المستوى لمتغيرات طبقا الطائرة الكرة لاعبي بين الذات مفيوم في الفروق طبيعة عمى التعرف 2-
 4،3،2 المعب مراكز احتياط، أساسي، محمي، دولي، الرياضي
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 .الشخصية سمات لبعض طبقا الذات مفيوم في الفروق دراسة 3-

)  مقابل لاعبا ( 75 ) مجموعتين إلى تقسيميم تم ولاعبة لاعبا ( 130 ) من البحث عينة تألفت
 الحالة الممارسة سنوات عدد ، التعميمي المستوى السن، متغيرات ضوء في التقسيم وجاءلاعبة(  55

 البدنية الذات تقدير مقياس ىما الذات لمفيوم مقياسين الدراسة ىذه في أستخدم وقد الاجتماعية
 .الطائرة الكرة للاعبي الميارية الذات تقدير ومقياس الطائرة الكرة للاعبي

 :النتائج أظيرت حيث

 بين الميارية الذات وتقدير البدنية الذات تقدير الذات، مفيوم في إحصائيا دالة فروق وجود 1-
 .الطائرة الكرة ولاعبات لاعبي

 بين الميارية الذات وتقدير البدنية الذات تقدير الذات، مفيوم في إحصائيا دالة فروق وجود 2-
 .الرياضي المستوى لمتغير طبقا المحميين واللاعبين الدوليين اللاعبين

 واللاعبين الشخصية سمات في الدرجات مرتفعي اللاعبين بين إحصائيا دالة فروق وجود 3-
 .الدرجات مرتفعي ولصالح الدرجات منخفضي

 :1987 ))وآخرون لبيب ليمى دراسة 10-1-1-6

 والثانوية الإعدادية بالمرحمتين التعميمية الإدارات منتخبات ولاعبات لاعبي لدى الذات تقدير"
 :عمى التعرف إلى وىدفت مصر في الدراسة أجريت "والجيزة القاىرة بمحافظتي

 تلاميذ لدى الممارسين وغير والفردية الجماعية الألعاب لاعبي بين الذات تقدير في الفروق 1-
 .والثانوية الإعدادية المرحمة وتمميذات

 .والثانوية الإعدادية بالمرحمتين الجماعية الألعاب ولاعبات لاعبي بين الذات تقدير في الفروق 2-
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 والثانوية الإعدادية حمتينبالمر  الفردية الألعاب ولاعبات لاعبي بين الذات تقدير في الفروق 3-

 .والثانوية الإعدادية بالمرحمتين الممارسين وغير الممارسين بين الذات تقدير في الفروق 4-

 تلاميذ بين من وتمميذة تمميذ ( 967 ) العينة وشممت الوصفي، المنيج ىو المستخدم المنيج
 وضعو والذي الذات تقدير مقياس الدراسة ىذه في استخدم .والثانوية الإعدادية المرحمتين وتمميذات

 .سميث كوبر

 وتحميل (ت)اختبار المعياري، الانحراف الحسابي، الوسط ىي المستخدمة الإحصائية الوسائل
 .التباين

 :التالية النتائج إلى الدراسة توصمت

 لدى الممارسين وغير والفردية الجماعية الألعاب لاعبي بين الذات تقدير في فروق توجد لا 1-
 .والثانوية الإعدادية المرحمة وتمميذات تلاميذ

 الإعدادية بالمرحمتين الجماعية الألعاب ولاعبات لاعبي بين الذات تقدير في فروق توجد لا 2-
 .والثانوية

 .والثانوية الإعدادية بالمرحمتين الممارسين وغير الممارسين بين الذات تقدير في فروق توجد لا 3-

 .والثانوية الإعدادية بالمرحمتين الممارسين وغير الممارسين بين الذات تقدير في فروق توجد لا 4-
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 :الأجنبية الدراسات 2-1-6

 (:2116)وآن بوكر دراسة 1-2-1-6-

 "المبكرة المراىقة مرحمة في الذات تقدير و الرياضية المشاركة بين العلاقة"

 :إلى وىدفت كندا في الدراسة أجريت

 مع الرياضية، والمشاركة (البدنية الكفاءة المادي، المظير) الذات تقدير بين العلاقة معرفة 1-
 .البدنية الذات لتقدير الممكن بالدور خاص اىتمام

 .الجنس متغير حسب البدنية الذات تقدير في إحصائية دلالة ذات فروق وجود معرفة 2-

 5.8 من الصفوف في (بنات 215 فتيان، )167 طالبا 382 من البحث عينة تكونت

 :يمي ما النتائج أظيرت

 .العامة الذات وتقدير الرياضية المشاركة بين العلاقة في وساطة البدنية الذات لتقدير 1-

 .الجنس لمتغير تعزى البدنية الذات تقدير في إحصائية دلالة ذات فروق وجود 2-

 (:2111)سكاربا ستيفانو دراسة 2-2-1-6

 المشاركة دور :المعاقين وغير المعاقين والشباب المراىقين عند الذات وتقدير البدني الذات مفيوم "
 في والمشاركة البدني النشاط دور معرفة إلى وىدفت إيطاليا في الدراسة أجريت "الرياضة في

 تكونت .المعاقين وغير المعاقين والشباب المراىقين عند الذات وتقدير الذات مفيوم في الرياضة
 إناث، 571 ذكور 578  منيم سنة 13-18 بين سنيم يتراوح فرد ( 1149 ) من البحث عينة

  :مجموعات 4 إلى مقسمين
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  .( 742 ) لمرياضة الممارسين من المعاقين غير الأولى وعةلمجما

 (. 264) لمرياضة الممارسين غير من المعاقين غير الثانية موعةالمج

  .( 109 ) لمرياضة الممارسين من المعاقين الثالثة موعةالمج

 ( 34) لمرياضة الممارسين غير من المعاقين الرابعة موعةلمجا

 (PSDQ) (1994).البدنية الذات وصف مقياس الباحث استخدم 

 :يمي ما النتائج أظيرت

 الأفراد مع النتائج نفس عمى حصموا لمرياضة والممارسين جسدية إعاقات من يعانون الذين الأفراد أن
 (PSDQ).ل عشر إحدى من مقاييس عشرة في لمرياضة الممارسين المعاقين غير

 أن الرياضة يمارسون الذين الجسدية الإعاقة ذوي الأشخاص أن عمى التأكيد الممكن من 2-
 .جيد ذات وتقدير إيجابي ذات مفيوم يظيروا

 (:2111)زوليخة ولويس جوني ألفريدو دراسة 3-2-1-6-

 "الذات مفيوم وتحسين المدرسة في البدنية التربية"

 الرياضة المدرسية، البدنية التربية بين العلاقة تحميل إلى وىدفت الباسك إقميم في الدراسة أجريت
 153 من البحث عينة تكونت التجريبي المنيج ىو المستخدم المنيج .الذات مفيوم وتطور المدرسية

 (SDQ) مقياس الباحثان واستخدم سنة 11 إلى 10 من سنيم (إناث 74 و ذكور 79 ) تمميذ
 (.1983)وآخرون مارش
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(CY-PSPP) ( و 1995 يتييد)و) (PIP) تحسن ىناك أنو إلى وتوصلا( 1989وكوربين فوكس 
 موعةالمج عند منو أكبر التجريبية موعةا عند البدني الجانب في خاصة الذات مفيوم في

 .الضابطة

 :وآخرون ساندرا تيتارد دراسة 4-2-1-6-

 "الرياضيات وغير الرياضيات بين المقارنة خلال من المراىقين عند الذات وتقدير الذات مفيوم"

 وتقدير الإجمالي البدني الذات تقدير بين العلاقة عمى لمتعرف وىدفت فرنسا في الدراسة أجريت
 .الذات

 إلى مقسمين رياضيات غير ( 90 )و رياضيات ( 90 ) منيم مراىقة 180 من البحث عينة تكونت
 مقياس الباحثون استعمل( 85-84( ،)87-86( ،)89-88) السن حسب مجموعات ثلاث

 .لمارش البدنية الذات تقدير مقياس الذات لتقدير روزنبيرغ

 :يمي ما النتائج أظيرت

 الخارجي المظير الإجمالي، البدني بالذات الوعي الوزن، في لمرياضيات بالنسبة فروق وجود - 1 
 .الذات وتقدير

 التسعة والأبعاد الذات تقدير الإجمالي، الذات مفيوم إحصائية دلالة ذات علاقة وجود  2-
 .المتعددة الارتباطات في الذات لتقدير قوي حضور عمى والعثور مارش طرف من الموصوفة
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 :الرياضي التوجه تناولت دراسات 2-6-

 :العربية الدراسات 1-2-6-

 :2009 ) )الياسري سعيد كريم حيدر 1-1-2-6-

 "الجازم بالسموك وعلاقتو القدم كرة للاعبي التنافسي التوجو"

 :عمى التعرف إلى وىدفت العراق في الدراسة أجريت

 .القدم بكرة القادسية جامعة منتخب لاعبو لدى التنافسي التوجو 1-

 .القدم بكرة القادسية جامعة منتخب لاعبو لدى الجازم السموك 2-

 .القدم بكرة القادسية جامعة منتخب لاعبو لدى الجازم والسموك التنافسي التوجو بين العلاقة 3-

 منتخب لاعبي من البحث عينة اختيار تم كما .الوصفي المنيج عمى الدراسة ىذه في الاعتماد تم
 القدم بكرة القادسية – أصل من لاعب ( 18 ) عددىم والبالغ العمدية بالطريقة  2009 جامعةال

 مجتمع من (% 72 ) نسبتيم والبالغ البحث مجتمع يمثمون لاعب(  25)2008 الدراسي لمعام
 .الأصل

 لمعموم الإحصائية بالحقيبة الاستعانة ثم .الجازم السموك و التنافسي التوجو مقياسي الباحث استخدم
 الحسابي، الوسط :التالية الإحصائية الوسائل استخدام تم البحث بيانات ولمعالجة الاجتماعية
 .المئوية النسبة بيرسون، الارتباط معامل المعياري، لنظام (SPSS) الانحراف

 :يمي ما النتائج أظيرت

 مع المنافسة في والفوز السيئ الأداء متغيري بين معنوية إحصائية دلالة ذات علاقة وجود 1-
 .المباراة في ايجابي أدائيم يكون عاليا تنافسي توجو يمتمكون الذين اللاعبين أن حيث الجازم السموك
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 عمى سيساىم وىذا المنافسة في الجيد أدائيم مستوى في انخفاضا يمتمكون اللاعبين معظم 2-
 .التنافسي توجييم مستوى ىبوط

 في المستمر لمضغط نتيجة المشاكل من بوتيرة اللاعبين سيضع المنافسة في السيئ الأداء 3-
 .المباراة

 :الأجنبية الدراسات 2-2-6-

 :2012 ) )لقماني محسن و بينار نوشين دراسة 1-2-2-6-

 تعميم مستوى دور :الشباب الرياضيين عند اليدف وتوجو الرياضية المشاركة دافعية بين مقارنة"
 ."الوالدين

 :إلى وىدفت إيران في الدراسة أجريت

 .الشباب الرياضيين عند الرياضة في لممشاركة الأساسية الدافعيات مقارنة 1-

 .الشباب الرياضيين عند اليدف وتوجو الميمة توجو مقارنة 2-

 عند اليدف نحو والتوجو الرياضة في الاشتراك دافعية عمى وأثره الوالدين تعميم مستوى دور 3-
 .الشباب الرياضيين

 صنف إيراني رياضي 376 من البحث عينة وتكونت التحميمي، الوصفي الأسموب الباحثان استخدم
 ، 73 القدم كرة ، 132 السمة كرة) الرياضة نوع حسب أما (إناث 162 ذكور، 214 ) منيم الشباب

 الأداء توجو ومقياس (PMQ)المشاركة دافعية مقياس استخدم 89 القتالية الرياضات 82 الطائرة كرة
 باستعمال عمييا الحصول تم لموالدين التعميمي المستوى معمومات. (T.E.O.S.Q)النتيجة  وتوجو
 .(لموالدين التعميمي المستوى الرياضة، نوع الجنس،) الديمغرافية الميزات حول أسئمة
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 -وايمان واليس-كريسكال فريدمان، اختبارات المعياري، الانحراف الحسابي، الوسط الباحث استخدم
 (.تاختبار) ويتني،

 :مايمي النتائج أظيرت

 .الشباب الرياضيين عند الرياضة في لممشاركة الأساسية الدافعيات في فروق وجود 1-

 .الميمة توجو لصالح الشباب الرياضيين عند اليدف وتوجو الميمة توجو فروق وجود 2-

 الرياضيين عند اليدف وتوجو الرياضة في الاشتراك دافعية في دور الوالدين تعميم لمستوى 3-
 .الشباب

 :2011 ) )بوتجيتر رولي دراسة 2-2-2-6-

 الدراسة أجريت "الرياضة في والفشل النجاح مع التعامل واستراتيجيات العقمي النمو اليدف، توجو"
 :إلى وىدفت إفريقيا جنوب في

 .والفشل النجاح عمى الرياضيين فعل رد معرفة 1-

 .والفشل النجاح عمى الفعل رد عمى يؤثر المشاركة مستوى كان إذا ما تحديد 2-

 في الرياضية المنافسات في المشاركين الطمبة من عشوائيا اختيروا طالبا 80 من العينة تكونت حيث
 .والريغبي القدم كرة القوى، ألعاب مثل متعددة تخصصات إلى ينتمون بريتوريا، جامعة

 ومقياس والفشل النجاح تقدير  (T.E.O.S.Q)اليدف وتوجو الميمة توجو مقياس الباحث استخدم
 .الذات نظرية
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 .سبيرمان الارتباط معامل المعياري، الانحراف الحسابي، المتوسط :الإحصائية الوسائل استعمل
 :التالية النتائج إلى وتوصل

 .والفشل النجاح اتجاه إيجابي فعميم رد الرياضيين أغمبية 1-

 .والفشل النجاح عمى الفعل رد عمى يؤثر المشاركة مستوى 2-

 .والفشل النجاح مع التعامل واستراتيجيات الميمة وتوجو اليدف توجو بين علاقة توجد 3-

 (:2111)وآخرون الياسي قاسم دراسة 3-2-2-6-

 الفردية الرياضات في المشاركين الرياضيين بين العاطفي والذكاء الرياضي التوجو بين العلاقة"
 العاطفي، والذكاء الرياضي التوجو بين العلاقة لدراسة وىدفت إيران في الدراسة أجريت "والجماعية

 اختيروا( سنة 30 و 18 )الذكور من كميم طالب وثمانون وواحد مائة من البحث عينة تكونت حيث
 .لمجامعة التابعة الرياضية النوادي في المشاركين من عشوائيا

 :فيي المستعممة الإحصائية الوسائل أما .العاطفي والذكاء الرياضي التوجو مقياسي الباحثون استخدم
 .بيرسون الارتباط معامل مستقمتين، لعينتين (ت) اختبار كرونباخ، ألفا معامل

 :التالية النتائج عمى تحصموا حيث

 .العاطفي والذكاء الرياضي التوجو بين إيجابية علاقة توجد 1-

 عند العاطفي والذكاء اليدف نحو والتوجو التنافسية نحو التوجو بين إيجابية علاقة توجد 2-
 .والجماعية الفردية الرياضات في المشاركين الرياضيين

 .العاطفي والذكاء الفوز نحو التوجو بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد لا 3-

 .الرياضة نوع الجنس حسب العاطفي والذكاء الرياضي التوجو مستوى في فروق توجد لا 4-
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 (:2111)وآخرون الشيخ محمود دراسة 4-2-2-6-

 "الرياضية المشاركة بدافعية وعلاقتو والجماعية الفردية الرياضات في الرياضي التوجو مقارنة"

 :إلى وىدفت إيران في الدراسة جرت

 الجنسين؟ عند الرياضي التوجو يختمف ىل 1-

 .الجماعية والرياضات الفردية الرياضات لدى الرياضي التوجو في الفروق معرفة 2-

 .الرياضية المشاركة ودافعية الرياضي التوجو بين العلاقة معرفة 3-

 البحث عينة .والإرتباطي المقارناتي السببي ىو البحث ونوع الوصفي المنيج الباحثون استخدم
 الرياضات من كل في رياضي 180 من تتكون .خراسان مقاطعة من الفرق من نخبة من تكونت
 رياضات في وكذا (قتالية ورياضات جمباز المضمار، في أو جبمية دراجات ركوب سباحة،) الفردية
 ولأجل .عشوائيا الرياضات ىذه اختيار تم وقد (القدم وكرة اليد كرة السمة، كرة الطائرة، كرة) جماعية
 وكذا ، (وديتر جيل) طورتو الذي (SOQ)الرياضي  التوجو مقياس اختيار تم المعطيات جمع

 المستعممة الإحصائية الوسائل أما(.  وآخرون جيلالذي طورتو ) (PMQ)الرياضية الدافعية استبيان
 معامل وكذا لممتغيرات بديل من لأكثر التحميل التشتت، ومقاييس المركزية عةالنز  مقاييس  :فيي

 .بيرسون الارتباط

 :مايمي النتائج أظيرت

 الجماعية، والرياضات الفردية الرياضات من وكل الجنسين بين الرياضي التوجو في فروق ىناك 1-
 لدييم الجماعية الرياضات رياضيو بينما تنافسية، أكثر ليكونوا الفردية الرياضات رياضيو يميل حيث
 .ىدف تحقيق نحو توجو
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 (:1996وآخرون) جيل ديانا دراسة 6-2-2-6-

 في الدراسة أجريت "الرياضية بالمشاركة وعلاقتيما لمرياضة الكبار ودوافع التنافسية نحو التوجو"
 :إلى وىدفت الأمريكية المتحدة الولايات

 .الرياضة نوع حسب والدوافع الرياضي التوجو في الفروق عمى التعرف 1-

 .الجنس حسب والدوافع الرياضي التوجو في الفروق عمى التعرف 2-

 .الرياضية المشاركة مع والدوافع الرياضي التوجو بين العلاقة 3-

 في مجموعة كل مجموعات أربع من البحث عينة وتكونت الوصفي، المنيج الباحثون استخدم
 .مختمفة رياضة

 الحوافز ومقياس ( 1988 ديتر و جيل) الرياضي التوجو مقياس المعطيات لجمع استخدموا كما
 .198) 9تابي و دودا)التمارين في لممشاركة الشخصية

، (F)التباين تحميل اختبار المعياري، الانحراف الحسابي، المتوسط :المستعممة الإحصائية الوسائل
 .الارتباطمعامل 

 :يمي ما النتائج أظيرت

 .الرياضة نوع حسب والدوافع الرياضي التوجو في إحصائية دلالة ذات فروق وجود 1-

 .الجنس حسب والدوافع الرياضي التوجو في إحصائية دلالة ذات فروق وجود 2-

 .الرياضية المشاركة مع والدوافع الرياضي التوجو بين إيجابية علاقة وجود 3-
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 (:1991)وآخرون جيل ديانا دراسة 7-2-2-6-

 الفروق معرفة إلى وىدفت الأمريكية المتحدة الولايات في الدراسة أجريت: "التنافسية توجو في مقارنة"
 .الرياضيين وغير والرياضيين والإناث الذكور لدى الرياضي التوجو في

 في الأولى العينة .منفصمتين عينتين من البحث عينة وتألفت الوصفي، المنيج الباحثون استعمل
 الرياضيين غير أما (إناث 21 ذكور، 28 ) الرياضيين .فرد 99 من تكونت مينيسوتا في معيد

 29الرياضيين) .فرد 161 من تكونت تكساس جامعة في الثانية العينة أما( إناث 33 ذكور،17)
( 1988وديتر جيل )(SOQ)الرياضي التوجو مقياس الدراسة ىذه في أستخدم وقد (إناث 26 ذكور،
  (SOQ).( 1986 فيلاي) التنافسية توجو وقائمة

 ( ،ت) اختبار المعياري، الانحراف الحسابي، الوسط :الآتية الإحصائية المعالجات الباحث استخدم
 Manova(F.) ينالتبا تحميل اختبار

 :أنو النتائج أظيرت

 .الرياضيين وغير الرياضيين وبين والإناث الذكور بين الرياضي التوجو في فروق توجد 1-

 عدم عمى سيساعدىم المنافسة في السيئ أدائيم ولكن بالفوز الرغبة لدييم الذي اللاعبين أغمب 2-
 .المباراة في اللاعبين انفعالات لكثرة نتيجة للأداء الدافعية في الرغبة

 :1988 ) )وآخرون جيل ديانا دراسة 8-2-2-6-

 وىدف الأمريكية المتحدة الولايات في الدراسة أجريت "الجامعات بين رياضيي عند التنافسي التوجو"
 :إلى

 .الجنس متغير حسب اليدف وتوجو الفوز توجو التنافسية، توجو في الفروق معرفة 1-
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 .الرياضيين وغير الرياضيين عند اليدف وتوجو الفوز توجو التنافسية، توجو في الفروق معرفة 2-

 تكونت الأولى العينة .منفصمتين عينتين من البحث عينة وتألفت الوصفي، المنيج الباحثون استعمل
 13 سباحة، 11 بيسبول، 14 )للإناث بالنسبة والإناث، الذكور من الجامعات بين رياضي100 من

 المنافسة قسم في المشاركين من العينة كل (الجمباز 17 سباحة، 16 بيسبول، 16 )والذكور( المشي
 في أستخدم وقد،  إناث 63 ذكور، 43 لرياضيينا فرد 106 من تكونت العينة الثانية أما .العالية
 .(COI)، (WOFO) ،.(SOQ)الدراسة ىذه

 (ت) اختبار المعياري، الانحراف الحسابي، الوسط :الآتية الإحصائية المعالجات الباحث استخدم
 Manova (F.) التباين تحميل اختبار،

 :ِبٍٍَ إٌزبئج أظهشد

 .اٌجٕظ ِزغُش حغت اٌهذف ورىجه اٌفىص رىجه اٌزٕبفغُخ، رىجه فٍ فشوق وجىد 1-

 .اٌشَبظُُٓ وغُش اٌشَبظُُٓ ثُٓ اٌهذف ورىجه اٌفىص رىجه اٌزٕبفغُخ، رىجه فٍ فشوق وجىد 2-

 :الرياضي والتوجه الذات تقدير بين العلاقة تناولت دراسات 3-6-

 (:2113وآخرون) إفدوكسيا كوسميدو دراسة 1-3-6-

 "اٌُىٔبْ سَبظُبد عٕذ اٌهذف ورىجهبد اٌشَبظخ فٍ الاشزشان اٌجذُٔخ، اٌزاد رمذَش"

 فٍ الاشزشان اٌجذُٔخ، اٌزاد رمذَش ثُٓ اٌعلالخ عًٍ ٌٍزعشف وهذفذ اٌُىٔبْ فٍ اٌذساعخ أجشَذ

 اٌجحش عُٕخ ورىىٔذ اٌىصفٍ إٌّهج اعزخذَ .اٌُىٔبْ سَبظُبد عٕذ اٌهذف رىجهبد ِع اٌشَبظخ

 اٌشَبظُخ اٌّشبسوخ اٌجذُٔخ، اٌزاد رمذَش ِمبَُظ اعزعٍّذ .وحبٌُخ عبثمخ سَبظُخ ( 258 ) ِٓ

 :ٍٍَ ِب إٌزبئج أظهشد .اٌهذف رىجه ٌّمُبط ثبلإظبفخ (واٌحّبط اٌزفبٍٔ اٌضمخ،)

 .واٌغبثمبد اٌحبٌُبد اٌشَبظُبد ثُٓ اٌجذُٔخ اٌزاد رمذَش فٍ فشوق رىجذ لا 1-

 .اٌجّبعُخ الأٌعبة فٍ اٌشَبظُبد ِٓ اٌجذُٔخ ُرهٌزوا رمذَش أعًٍ اٌفشدَخ الأٌعبة فٍ اٌشَبظُبد 2-

 .اٌجذُٔخ اٌزاد رمذَش ِع اٌهذف ورىجه الاٌزضاَ، اٌضمخ، ثُٓ إحصبئُخ دلاٌخ راد علالخ وجىد 3-
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 .اٌشَبظُبد ٌذي اٌجذُٔخ اٌزاد رمذَش فٍ رؤصش اٌشَبظخ ِّبسعخ 4-

 :2007 ) )ماريا كافوسانو دراسة  -3-62-

 :عًٍ ٌٍزعشف وهذفذ ثشَطبُٔب فٍ اٌذساعخ أجشَذ

 .اٌجذُٔخ اٌزاد ورمذَش اٌزاد رمذَش عًٍ اٌزىجه ٌهذف واٌزفبعٍُخ اٌشئُغُخ اِصبس 1-

 .اٌجذُٔخ اٌزاد ورمذَش اٌزىجه هذف ثُٓ اٌعلالخ فٍ اٌّزصىسح اٌشَبظُخ اٌىفبءح دوس 2-

 روىس 85 ) اٌضبٔىَخ ِٓ رٍُّز ( 160 ) عًٍ اٌعُٕخ اشزٍّذ حُش اٌىصفٍ، إٌّهج هى اٌّزجع إٌّهج

 تقدير مقياس التوجو، ىدف مقياس الباحثة استعممت سنة(.18-12) ثُٓ َزشاوح عٕهُ (إٔبس 75 و
 .اٌشَبظُخ اٌىفبءح وِمُبط اٌجذُٔخ اٌزاد رمذَش ِمُبط الذات،

 :ٍٍَ ِب إٌزبئج أظهشد

 .اٌجذُٔخ اٌزاد ورمذَش اٌزاد رمذَش ِع اٌهذف ورىجه اٌفىص رىجه ثُٓ علالخ رىجذ 1-

 رمذَش ِٓ ِغزىي أعًٍ عًٍ رحصٍىا اٌزَٓ أْ ثحُش اٌهذف ورىجه اٌفىص رىجه ثُٓ رفبعً هٕبن 2-

 .اٌزىجهُٓ فٍ ِغزىي أعًٍ عًٍ أَعب رحصٍىا اٌجذُٔخ اٌزاد

 .اٌّزصىسح اٌشَبظُخ اٌىفبءح ثىعبغخ وبْ اٌهذف ورىجه اٌفىص ٌزىجه اٌشئُغٍ الأصش 3-

 .اٌجذُٔخ اٌزاد ورذَش اٌزاد رمذَش عًٍ وجُشح آصبس ٌهب اٌزىجه هذف دافعُخ 4-

 :2000 ) )ديلوين هارنيش و ماريا كافوسانو دراسة 3-3-6-

 ٌذساعخ وهذفذ ثشَطبُٔب فٍ اٌذساعخ أجشَذ "ُ؟ره اٌهذف رىجهبد هً :اٌطفىٌخ فٍ اٌزاد رمذَش "

 اٌذساعخ فٍ اٌّزجع إٌّهج .اٌعبَ اٌزاد رمذَش وثُٓ اٌشَبظُخ اٌمذسح ورصىس اٌزىجه هذف ثُٓ اٌعلالخ

 اٌشَبظُخ اٌصُفُخ اٌّخُّبد فٍ اٌّشبسوُٓ الأغفبي ِٓ اٌعُٕخ اشزٍّذ حُش اٌىصفٍ إٌّهج هى

 وعجٍذ اٌزاد رمذَش ِمُبط إٌجبح، رصىس ِمُبط هٍ اٌذساعخ فٍ اٌّغزعٍّخ اٌّمبَُظ( غفً  907)

 .اٌشَبظُخ اٌمذسح عًٍ اٌّعُبسَخ ُرهرصىسا

 :ٍٍَ ِب اٌذساعخ ٔزبئج أظهشد

 .اٌزاد ورمذَش اٌهذف ٔحى اٌزىجه ثُٓ إحصبئُخ دلاٌخ راد علالخ رىجذ 1-
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 َلذسا عٓ جُذ رصىس ٌذَهُ اٌزَٓ أوٌئه عبي، اٌهذف ٔحى رىجه ٌذَهُ اٌزَٓ اٌزوىس ثُٓ ِٓ 2-

 .ٌٍزاد رمذَش أعًٍ ٍَّىىْ ُٔهأ ٔجذ اٌشَبظُخ

 ٍَّىىْ ُٔهأ َعزجشوْ عٕذِب عبٌٍ راد رمذَش ٍَّىىْ عبٌٍ، اٌفىص ٔحى رىجه ٌذَهُ اٌزَٓ اٌزوىس 3-

 .صِلائهُ ِٓ أفعً سَبظُخ لذساد

 عٓ جُذ رصىس ٌذَهٓ اٌٍىارٍ أوٌئه ِٕخفط، اٌهذف ٔحى رىجه ٌذَهٓ اٌٍىارٍ الإٔبس ثُٓ ِٓ 4-

 .ٌٍزاد رمذَش أعًٍ ٍَّىٓٔهٓ أ ٔجذ اٌشَبظُخ ُرهلذسا

 :السابقة الدراسات على الحعليق 4-6-

 ,اٌعُٕبد ِٕبلشخ ,اٌزبٌُخ إٌمبغ ثبعزعشاض ورٌه ,اٌزبٌٍ إٌحى عًٍ اٌغبثمخ اٌذساعبد عًٍ عٕعٍك

 .إٌُهب اٌّزىصً ٌٕزبئج، ا اٌجُبٔبد جّع وعبئً ،الأهذاف إٌّهج،

 :الذات جقديز جناولث دراسات 1-4-6-

 عًٍ ثععهب فبشزًّ ,اٌشَبظٍ واٌّغزىي اٌغٓ اٌجٕظ، حُش ِٓ اٌغبثمخ اٌذساعبد عُٕبد رٕىعذ

 ِضً فمػ الإٔبس ِٓ أخشي دساعبد عُٕخ ووبٔذ الأُِش، عجذ حغُٓ ٔصش دساعخ ِضً فمػ روىس

 والإٔبس اٌزوىس ِٓ فىبٔذ أخشي دساعبد عُٕبد أِب اٌىشَُ، عجذ وععبد ظبهش عبسف وّبي دساعخ

 من العمرية الفئات كل من العينات فجاءت لمسن بالنسبة أما .جبريل موسى الخالق عجذ دساعخ ِضً
 نلاحظ كما سكاربا ستيفانو دراسة في (سنة28سن )وحتى وآن بوكرسنوات( في دراسة  5-8)

 حصة في المشتركين التلاميذ من بعضيا فكان الرياضي المستوى حيث من البحث عينات اختلاف
 من العينة مستوى فكان الآخر البعض أما زوليخة، ولويس جوني ألفريدو دراسة مثل البدنية التربية
 جميع في الوصفي المنيج فكان المتبع المنيج أما رسول قادر ألان دراسة مثل الأولى الدرجة لاعبي

 جوني ألفريدو دراسة في التجريبي المنيج ىو المتبع المنيج فكان واحدة دراسة ماعدا الدراسات
 الذات، تقدير مستوى المصادر عمى التعرف ىدفيا كان الدراسات معظم أن كما .زوليخة ولويس
 ثائر ودراسة وآخرون السعدي جابر عمار دراسة مثل البدنية الذات تقدير ومستوى الذات مفيوم
 ألان دراسة مثل الذات مفيوم لقياس تصمح أداة تصميم ىدفيا كان الدراسات بعض .حسن رشيد
 الذات مفيوم الذات، تقدير بين العلاقة دراسة ىدفيا كان الأخرى الدراسات بعض إن كما.رسول قادر
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 بعض ىدف كان كما.وآن بوكر دراسة مثل أخرى متغيرات مع البدنية الذات تقدير ومستوى
 دراسة مثل البدنية الذات وتقدير الذات مفيوم الذات، تقدير في الفروق دراسة الأخرى الدراسات

 لجمع وسائميا في متنوعة موعةلمجا ىذه من الدراسات كل جاءت وقد ".راغب أحمد تيمور"
 من يتألف وكان الطائرة الكرة لاعبي لدى البدنية الذات تقدير مقياس استخدم منيا فالبعض، البيانات

 أخرى دراسات أما .البدنية الذات مفيوم مقياس باستخدام الدراسات بعض وقامت عبارة،  ( 26 )
 (PSDQ) البدنية الذات وصف الآخر والبعض سميث لكوبر الذات تقدير مقياس فاستخدمت

 .الذات مفيوم الذات، تقدير مستوى أن النتائج أظيرت حيث. لمارش

 اختلافات توجد أنو الدراسات أغمبية اتفقت كما المتوسط، فوق كان الغالب في البدنية الذات وتقدير
 .الرياضي والمستوى الجنس لمتغير تبعا البدنية الذات وتقدير الذات مفيوم الذات، تقدير مستوى في
 .النتائج ىذه مع اختمفت التي الدراسات بعض ىناك أنو إلا

 :الرياضي التوجه تناولت دراسات -2 4-6-

 مختمف من وذكور إناث عمى فشممت الجنس حيث من مشتركة عينات عمى الدراسات اعتمدت

 عباس سيد دراسة مثل الفردية بين تنوعت فقد للألعاب بالنسبة أما .العمرية والفئات التخصصات
 مختمطة العينة فجاءت الدراسات أغمبية أما ، الياسري سعيد كريم حيدر مثل الجماعية أفسنبوراك

 مستويات الدراسات تناولت كما .بوتجيتر رولي دراسة لقماني ومحسن بينار نوشين دراسة مثل
 مثل النخبة رياضيي من الآخر والبعض بوتجيتر رولي دراسة مثل الجامعة منتخبات فشممت مختمفة
 كميا جاءت الدراسات فييا أجريت التي البيانات بيئات ناحية من أما .أفسنبوراك عباس سيد دراسة
 التعرف محاولة الدراسات أىداف كانت.(العراق) عربية بيئة من واحدة دراسة إلا أجنبية بيئة من
 الجنس متغيري حسب اليدف وتوجو الفوز توجو التنافسية، توجو الرياضي، التوجو في الفروق عمى
 كما .أخرى متغيرات مع وأبعاده الرياضي التوجو علاقة عمى التعرف إلى ىدفت كما.الرياضة ونوع
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 مقياسي عم الدراسات أغمب واعتمدت .الوصفي المنيج الدراسات جميع في المتبع المنيج كان
  لجمع كأدوات (T.E.O.S.Q) اليدف وتوجو الميمة توجو ومقياس (SOQ) الرياضي التوجو

 حسب وأبعاده الرياضي التوجو في فروق ىناك أن إلى الدراسات أغمب نتائج أشارت حيثالبيانات. 
 مراجعتنا وعند .فروق ىناك يكن لم وآخرون الياسي قاسم دراسة ماعدا الرياضة ونوع الجنس متغير

 يوجد أنو إلا الأجنبية الدول في الرياضي التوجو بدراسة الاىتمام تزايد جميا يظير السابقة لمدراسات
 واحدة دراسة عمى إلا الحصول الباحث يستطع فمم الموضوع، حول العربية الدراسات في نقص
 التوجو في فروق وجود إلى السابقة الدراسات نتائج تشير كما .مذكورة (09) الدراسات بين من عربية

 الدراسة توجيو في أفادنا وىذا (ذكور إناث،) الجنس لمتغير تبعا البدنية الذات وتقدير الرياضي
 .الجنس لمتغير تبعا البدنية الذات وتقدير الرياضي التوجو لمقارنة الحالية

 :الرياضي والتوجه الذات تقدير بين العلاقة تناولت دراسات-3 4-6-

 عمى بعضيا فاشتمل الرياضي، والمستوى السن الجنس، حيث من السابقة الدراسات عينات تنوعت
 الذكور من فكانت الأخرتين الدراستين عينتي أما وآخرون، إفدوكسيا كوسميدو دراسة مثل فقط إناث

 وحاليات سابقات رياضيات من فكانت مختمفة فئات من العينات فجاءت لمسن بالنسبة أما .والإناث
 أطفال ومن ماريا كافوسانو دراسة في الثانوية تلاميذ ومن وآخرون، إفدوكسيا كوسميدو دراسة في

 في الوصفي المنيج فكان المتبع المنيج أما .ديموين ىارنيش و ماريا كافوسانو دراسة في المخيمات
 وتقدير الذات تقدير بين العلاقة عمى التعرف ىدفيا كان الدراسات معظم أن الدراسات،كما جميع
 لجمع متنوعة وسائل موعةلمجا ىذه من الدراسات استعممت وقد .الدافعية توجيات مع البدنية الذات

 الكفاءة ومقياس البدنية الذات تقدير مقياس الذات، تقدير مقياس التوجو، ىدف مقياس ،البيانات
 تقدير مع الدافعية توجيات بين إحصائية دلالة ذات علاقة ىناك أن النتائج أظيرت حيث .الرياضية
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 خلال من، الجنس لمتغير تبعا البدنية الذات تقدير في فروق وجود البدنية، الذات وتقدير الذات
 :يمي فيما منيا ماستفدناه نمخص السابقة الدراسات عمى والتعقيب وتحميل عرض

 بين العلاقة وىوة المتواضعة الباحث اطلاع حسب تناولو يسبق لم الذي الدراسة موضوع اختيار  -
 .الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير

 الدراسات في البيانات تحميل في المنتيجة الإحصائية والأساليب المستعممة المقاييس من الاستفادة* 
 .السابقة

 .دراستنا نتائج تحميل في السابقة الدراسات في إلييا المتوصل النتائج من الاستفادة*
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1 
 

 :تمهيد

 خلبل من الرياضي الفرد لدى الذات بمفيوم وثيقا ارتباطا الرياضي اللمجا في الذات تقدير يرتبط
 يعد الذات تقدير فإن وبالتالي .وغيرىا الجسمية الميارية، البدنية، بقدراتو واقتناعو بنفسو الفرد ثقة

 بدنيا، نفسو لتقييم الموضوعي وشعوره والمنافسة، التدريب خلبل الرياضي الفرد لأداء تقييميو عممية
 حيث الرياضي، اللمجبا ارتباطا الذات مفيوم أبعاد أىم من البدنية الذات وتعتبر .وجسميا مياريا
 مواجية في تساعده والتي وبقدراتو بنفسو عالية ذوثقة إيجابي ذات مفيوم لديو الذي الفرد يظير

 .الرياضية المنافسة مواقف فييا بما الصعبة الظروف

 سنتطرق كما .نموه ومراحل أبعاده، معرفة الذات، مفيوم تعريف الفصل ىذا في سنحاول حيث
 الذات نعرف بعدىا .الذات وتقدير الذات مفيوم بين والفرق مستوياتو، نظرياتو، الذات، تقدير لمفيوم
 .اتيومكونا البدنية والمياقة البدنية
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 :الذات مفهوم-1

 :الذات 1-1-

 السموك فيم عمى تساعد التي بالشخصية المرتبطة الأساسية المتغيرات من الذات مفيوم يعتبر
 .بيئتو مع الفرد تفاعل عن ناتج وىو وتفسيره، الإنساني

 التيارات واختمفت الآراء وتعددت الشخصية نظريات في بارزة مكانة الذات احتمت قد نجدىا حيث
 فييما ليم وكانت وماىيتيا، مدلوليا في بالبحث النفس عمماء اىتم وقد .الذات فكرة تناولت التي

 إطار في المفيوم ىذا تصبغ أن منيا كل حاولت متعددة، مدارس وجود إلى أدت متعددة أبحاث
  .1اتيأجر  التي البحوث ونوعتتبناىا ا التي الفمسفة

 ضوء في واجتماعيا وعقميا جسميا لأنفسنا لإدراكنا ردلمجا المعنى" بأنو المقصود عبد محمد عرفو
 تقوم التي النواة ىو المفيوم وىذا معينة، شروط تحت والتغيير لمتعديل قابل وىو بالآخرين علبقاتنا
 2ديناميكية" مركبة كوحدة الشخصية عمييا

 الشعورية لممدركات ومتعمم وموحد منظم معرفي تكوين "بأنو زىران السلبم عبد حامد عرفو كما
 كارل ويعرفو 3"  لذاتو نفسيا تعريفا ويعتبره الفرد يبموره بالذات، الخاصة والتصميمات والتصورات

 من مكونة وىي الوعي، طرف من المقبولة الإدراكات من منظمة ىيئة عن عبارة" بأنو روجرز
 اتيوعلبقا بالذات والمفاىيم والإحساسات وقدراتو لخصائصو الذاتية الفرد إدراكات أىميا عناصر

                                                           

 القاىرة والتوزيع، لمنشر العممية الكتب دار للؤبناء، النفسية الصحة في معاصرة آفاق قطب، رمضان الرؤوف، عبد رشيدة1
 .203ص،1998،
 المراىقين من عينة لدى الذات مفيوم تعديل في والجماعي الفردي النفسي الإرشاد من كل فعالية محمد، عمي المقصود عبد محمد 2

 .56 ص ، 1995 ا،طنج جامعة التربية، كمية منشورة، غير دكتوراه رسالة الأطفال، بشمل المصابين
 .257 ص ، 2005 القاىرة، الكتاب، عالم ،6 ط والمراىقة، والطفولة النفس عمم زىران، السلبم عبد حامد 3
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 والأىداف والمواقف بالتجارب المرتبطة والمرتبطة، المدركة والمزايا القيم الخارجي، والمحيط بالآخرين
 موعلمجا " بأنو جادو أبو صالح يعرفو كما 1ايجابي"أو  سمبي مكافئ ليا كان سواء المدركة، والمثل
 وعن تحصيمو وعن نفسو، عن الفرد تفكير من ومؤلفة مركبة صورة وىو الفرد، لإدراكات الكمي

 الآخرون يفكر بما وتفكيره نفسو، نحو واتجاىاتو والشخصية، والعقمية الجسمية وصفاتو خصائصو
 نفسو عن الفردانييكو  التي الفكرة " بأنو محمد ادني ويعرفو2"عميو  يكون أن يفضل وربما عنو،

 مجموعة أنو كما ومعتقداتو، وأفكاره سموكياتو خلبل من بو المحيطين بالآخرين علبقاتو في وتظير
 تقييم كيفية "ىو الذات تقدير بأنو الذات مفيوم يعرف كما 3"الشخصية جوانب تشمل التي الأبعاد من
 معرفية بنية إلى مماثل بأنو الذات مصطمح النفس عمم معجم عرف 4"عمييا الحكم أو لنفسو الفرد
 من أو الاجتماعي المحيط من سواء الواردة المعمومات معالجة في معقدة تكون أن المحتمل من

 عن لمفرد والمشاعر الأفكار جميع ىو الذات مفيوم أن القول نستطيع سبق مما 5الخاص سموكو
 التنظيم ىذا تطوير ىي فرد لكل الأساسية الحاجة وأن لذاتو الفرد تقويم نواتو نفسي تنظيم وىو نفسو،

 .وصيانتو

 

 

 

                                                           
 .07 ص ،1986العزيز، عبد الممك جامعة جدة، العممي، النشر مركز الجامعة، طلبب لدى الذات مفيوم قياس العميم، عبد محمود 1
 .15 ص ، 2000 ،عمان والطباعة، والتوزيع لمنشر المسيرة ،دار2ط الاجتماعية، التنشئة سيكولوجية جادو، أبو عمي محمد صالح 2
 معيد منشورة، غير ماجستير رسالة العادية، المدارس وتلبميذ رياضيا الموىوبين مدرسة تلبميذ لدى الذات مفيوم أحمد، محمد نياد3

 (.15.16) ص ، 1999 شمس، عين جامعة لمطفولة، العميا الدراسات
 .185 ص ،1989،القاىرة  لمنشر، الكتاب مركز الرياضية ، القيادة سيكولوجيا علبوي، حسن محمد 4

5
 Roland Doron, Françoise Parot, Dictionnaire de psychologie, Paris, edition presses universitaires de 

france, 1991, p131. 
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  :الذات مفهوم تعريف 2-1-

 في أساسيا مصدرا تعتبر كتاباتو ومازالت الذات، بعمم اىتموا الذين العمماء أوائل من جيمس وليم نجد
 الكمي موعلمجا انيأ :يرى حيث تماما شعورية ظاىرة الذات اعتبر وقد .الذات تقدير نمو عن الحديث

 لدى الأنا مفيوم عن تختمف) بالأنا يسمييا ما أو اليوية قسم وقد .لو يعتبر أن الفرد يستطيع ما لكل
 :وىي أقسام ثلبث إلى (فرويد

 يشعر أن يمكن التي الماديات وكل وأسرتو وممتمكاتو الإنسان جسم إلى تشير والتي المادية الأنا 1-
 .معيا وانسجام بوحدة الفرد

 الآخرين تصورات خلبل من نفسو عن الفرد انييكو  التي الفكرة إلى تشير والتي الاجتماعية الأنا 2-
 .لو

 سميث كوبر" من كل وعرفو 1الفرد يدركيا التي والعواطف الشعور من حالة وىي الروحية الأنا 3-
 نظرة انيأ أي ذاتو، عن الفرد انييكو  التي والافتراضات والتصورات المعتقدات بأنو "وفيمدمان
 الفرد تقويم نواتو نفسي تنظيم أنو كما.الأعمى الأنا من وينظميا يتصورىا كما نفسو عن الشخص

 .2"وصيانتو التنظيم ىذا تطوير ىي فرد لكل الأساسية الحاجة وان لذاتو

 باعتباره نفسو عن الفرد يكونو الذي المفيوم ىو الذات مفيوم أن" 1987 فوزي فاطمة تشير
 الإدراكي التنظيم ىو أو للآخرين بالنسبة والتأثر لمتأثير مصدر باعتباره أي واجتماعيا كائنابيولوجيا

                                                           
 .31 ص،1999 العربي،القاىرة، الفكر دار والاتجاىات ، الذات مفيوم بين العلبقة دويدار، محمد الفتاح عبد 1
 رسالة المختارة، المتغيرات ببعض وعلبقتو والجمباز والتمرينات الحركي التعبير في المتفوقات لدى الذات مفيوم الباىي، ربيع سامية 2

 .10 ص، 1986القاىرة ، حموان، جامعة ، لمبنات، الرياضية التربية كمية منشورة، غير دكتوراه
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 ىو الذات مفيوم أن الغفار عبد ويرى "1.ككل نفسو نحو الفرد استجابات يتضمن الذي الانفعالي
 :بو ويقصد الوجود إرادة

 مستوى إلى والوصول وجوده تحقيق بغية الإنسان لنشاط والتنظيم والتوجيو الدفع الدائمة القوة تمك"
 لعدد المختمفة بأبعاده أخضع فقد الذات، لمفيوم الكبيرة للؤىمية نظرا 2"الكاممة الإنسانية من مناسب
 وكذلك والمدرسي العام والتوافق ، والذكاء ، الشخصية بأبعاد علبقتو ودرست الأبحاث، من جدا كبير

 في الأساسية المسممات من أصبحت التي الاستنتاجات من عدد الدراسات ىذه من وبرز التحصيل،
 توافقًا أفضل لمذات، إيجابي بمفيوم يتمتعون الذين الأفراد أن المثال، سبيل عمى منيا النفس، عمم

 3.عام بشكل وتحصيلب

 :الرياضي اللمجا في الذات مفهوم 1-3

 الشخصي اعتباره لو يكون أن ييمو و إلا إنسان من فما الاعتبار دافع البشرية الدوافع أىم من إن
 النفسي الجانب ودراسة الناس، أعين في محترما يكون حتى ييدأ ولا الفرد يينأ لا كما الأفراد، بين
 المسؤولية وتحمل الإرادة قوة خلبل من عنو يعبر إذ الرياضي، ومنيا نشاط لكل خاصة أىمية تعد

 منيا والايجابي السمبي عمى والتعرف لمرياضي المميزة السمات عن فالكشف بالنفس، والثقة والسيطرة
 تطوير" أن إلى وكراتي فانيك ويشير ،4والتفوق الإنجاز في يؤثر مما الأداء مستوى تطور في يفيد

 يعكس اتجاىا (الذات مفيوم) ويعد النفسية، بالجوانب الاىتمام زيادة عمى الآن يعتمد المياري الأداء

                                                           
 بمحافظة المعممات دار لتلبميذ والمضمار الميدان لمسابقات الرقمي بالمستوى وعلبقتو الذات مفيوم الرحمان، عبد فوزي فاطمة  1

 .10ص ، 1987 الإسكندرية، حموان، جامعة لمبنات، الرياضية التربية كمية منشورة، غير ماجستير رسالة الإسكندرية،
 .204 ص ، 1994 التعاونية، المطبعة دمشق، العادي، غير الطفل سيكولوجية الغفار، عبد السلبم عبد 2
 مجمة الأول، العدد الأردن، في الأطفال من عينة في الذات مفيوم عمى وتأثيرىا اليتيم رعاية أنماط عباس، عمي توق، الدين محي 3

 .71ص1981 العموم،

 مصر بجميورية الرياضية المدارس فرق بين الطائرة لكرة الرياضي التفوق في الميمة المتطمبات بعض محمد، الرحمن عبد إليام 4
 .24ص ، 1997 الرياضية، لمتربية العممية المجمة العربية،



حقذيش انزاث انبذَيت                                                       انفصم الأل                               
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 ليا ويستجيب شخصية حقائق خلبليا الفرد يدرك كعممية أي الشخصية وخبرتو نفسو عن الفرد فكرة
 ،2"والتفوق الانجاز أجل من الصراع في كبيرة قيمة ذا يعد لذاتو الفرد تقييم " ،وأن1"انفعالي نحو عمى
 تسوية منو يستطيع وضع في كان نفسو خداع في يستمر ولم الذاتي واقعة لحقيقة الفرد تنبو ومتى
 الذات واحترام صادقةجريئة، صريحة مواجية الذاتي واقعو مواجية نتيجة أفضل تسوية الدوافع ىذه

 بالقمق شعوره احتمالات وزادت استقلبلية أكثر أصبح كمما يزداد قدراتو نحو الرياضي بنظره يرتبط
 .أدائو تحسين ثم من و القمق مستوى لارتفاع يؤدي قد الذي لمنقد مواجيتو عند

 صورة من الرياضي يكونو ما ىو الرياضي للمجاا في الذات مفيوم إن " 1998 حسين" يرى حيث
 المحيطة البيئة في لمتأثير مصدراً  يعدىا مختمفة رياضية ميارات من يؤديو ما خلبل من نفسو عن
 حماية أجل من الجيد من المزيد يبذل شخص، لكل الميمة النفسية المفاىيم من الذات مفيوم يعد
 بأن منيم اقتناعاً  الرياضيين، لدى الذات قيمة تدعيم إلى يسعون الأكفاء المدربين فان وغالباً  ، ذاتو
 الثقة وان القيمة، ىذه بزيادة الانجاز نحو الدافعية وتزداد الدافعية، مفتاح ىي لذاتو الرياضي قيمة

 أىمية ذات المبكرة الرياضية الخبرات أن كما لذاتو، الشخص قيمة عن التعبير بمثابة تعد بالنفس
 يكون مبكرة نجاح خبرات لدييم الذين فيؤلاء الصغير، النشء لدى بالنفس الثقة تشكيل في كبيرة
 المقابل وفي التفوق، لمواصل دافعية أكثر ويصبحون قيمتيم، من بالمزيد يشعرون بأنفسيم، ثقة أكثر

 ،لأنفسيم أقل بقيمة ويشعرون بأنفسيم ثقة أقل يصبحون مبكرة فشل خبرات لدييم الذين ىؤلاء نإف
 أدائيمالرياضي، مستوى خلبل من وشخصيتيم أنفسيم قيمة تقدير إلى يميمون اللبعبين أغمب إن
 يتعرف أن أىمية عمى التأكيد يجب ىنا .الرياضي أدائيم تحسن بقدر أنفسيم قيمة يحددون فيم

                                                           
1
 Miroslav Vanek, Bryant J. Cratty, psychology the superior Athlets, London, The Macmillan 

company,1970, p217. 
2
 Bandura. A, self-Efficiency mechanism in Human Agency American psychologist, No2, 1982, P122. 
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 أداء بمستوى المرتبطة الأخطاء بين الربط يتم فأحيانا الأداء، في الخطأ نواحي عمى اللبعب
 .1لنفسو قيمتو من ذلك ينقص ثم ومن ولذاتو لشخصو الموجو التقميل من نوعاً  باعتباره الرياضي

 لو" لنفسك تقول البعيد، والواقعي الحمم اليدف تحدد أن بعد يأتي الذات قبول ىدف أن "انويا" ويرى
 الميدالية عل الحصول متطمبات كل لبيت فقد جيد، من يمكن ما كل بذلت ولو تمنيتو ما كل تحقق
 ذهبي سأقبل الحالة ىذه في السباق، في خسرت لكني سنوات، أربع من لأكثر ابي حممت التي الذىبية
 تدربوا منيأ لابد فازوا الذين لأن ذاتي سأقبل بل فاشل، بأني اشعر ولن نفسي ألوم ولن الخسارة
 .2مؤىلبتي من أكبر كانت متيمؤىلب أن أو مني أحسن

 :الذات مفهوم أبعاد 4-1-

 أساسي عامل انيأ كما شخصيتو عمييا تقوم التي الرئيسية النواة ىي نفسو عن الشخص فكرة تعتبر
 :يقول حيث أبعاد ثلبث إلى 1987 فيمي مصطفى يقسمو حيث والاجتماعي، الشخصي تكيفو في
 ."3أبعاد ثلبث ذات انيبأ نفسو عن الفرد انييكو  التي الذىنية الصورة تتميز"

Actual Self -1-4-1 الواقعية الذات: 

مكانياتو، قدراتو عن الفرد يأخذىا التي الفكرة ىي  كيان، لو كشخص ذاتو عن صورة لديو تكون فقد وا 

 يكون قد ذلك من العكس وعمى لمنجاح كفؤ شخص فإنو وبإيجاز جسمية، وقوة التعمم عمى قدرة ذي
 أمامو النجاح فرص وبأن القدرات ضعيف الأىمية قميل أنو أو فاشل، أو عاجزا بأنو ساوره الفرد لدى

 ة.ضئيم 
                                                           

 ، 1998 لمطباعة، الفكر دار عمان، الرياضية، والعموم والفعاليات الألعاب الشاممة والبدنية الرياضية الموسوعة حسين، حسن قاسم 1
 .432 ص
 .66ص ، 2002 لمنشر، وائل دار عمان، النفسي، الإعداد في الرياضي دليل انويا، عوديشو تيرس  2
 . 29 ص سابق، مرجع فيمي، مصطفي  3
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 The social Self -2-4-1 الاجتماعية الذات: 

 أو فيو مرغوب شخصا نفسو في يرى فقد الناس، من بغيره علبقتو وفي نفسو عن الفرد بفكرة تتعمق
 ينظرون الآخرين تجعل التي الأسباب من واتجاىاتو قيمو أن يرى وقد الآخرين، طرف من منبوذ أنو
 لأن نفسو عمى إليو الناس ااني ينظر التي الطريقة تؤثر إذ احترام، بعدم إليو ينظر أو ثقة بعدم إليو

 .إليو الآخرين نظرة خلبل من تتكون ذاتو عن فرد كل صورة

Ideal self -3-4-1 المثالية: الذات 

 نفسو فييا يرى التي الصورة عن تختمف النظرة وىذه تكون، أن يحب كما ذاتو إلى الفرد نظرة ىي
 لو فتكون ذاتو، أعماق في نفسو يتخيل فرد كل نجد كفء، غير أو كفؤا منبوذا أو محبوبا بالفعل،

 الطريقة بين الاختلبف صغر وكمما تحقيقيا في يرغب التي طموحو مستويات قيمو، العميا، مثمو
 المحتمل من وأصبح النضج، في ازدادت يتمناىا التي المثالية والنظرة لنفسوبيا  ينظر التي الفعمية
 .بنفسو الثقة ولديو كإنسان لذاتو متقبل بأنو القول يمكن وحينئذ تتحقق أن الصورة ليذه

 :الذات مفهوم نمو مراحل1-5

 يمر فيو البيئة مع التكيف محاولتو أثناء الفرد يمر التي الخبرات خلبل من الذات مفيوم ينمو
 المحيطة بالبيئة الديناميكية علبقتو في الفرد أن أي منو يخفف والبعض التوتر يثير بعضيا بمواقف
 نمو عمييا يترتب التي ىي الخبرات ىذه مثل مؤلم، وبعضيا مريح بعضيا خبرات عمى يحصل

  الذات مفيوم تطور  (L’ecuyer) حيث يقسم.التعمم عممية عمى بناء المختمفة السموكية التنظيمات

 :كالتالي وىي العمرية المراحل حسب الشخص عند
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 :سنتين( إلى الولادة )من الذات بروز و انبثاق مرحمة 1-5-1

 فالجانب لدلك الذات عمى أيضا تنطبق الحالة تمايز،ىذه لا حالة في الطفل يكون الميلبد عند
 ىذا وفي واللبذات، الذات بين التباين سياق خلبل من الذات انبثاق ىو المرحمة فييذه المسيطر
 الذات بين تمييز وأول اللبتمايز، عممية في تساىم والطفل، الأم ينب(Symbiose)حالة الاتجاه

 خلبل ومن الجسمية الإحساسات مختمف من وىذا الجسدية الصورة مستوى عمى يبدأ واللبذات
 تقريبا، سنوات وثلبث سنتين بين ما أكثر وثبات قوام ذات الجسدية الصورة وتكون بالأم، الاحتكاك

 بعد فيما تترجم داخمية أخرى صورة تنبثق الجسدية الصورة فيو تتكون الذي الوقت نفس وفي
  1"الذات تقدير"تسمى التي ىي الإحساسات ىذه بالقيمة والإحساس الآخر بحب الإحساس

 :(سنوات 5 إلى سنتين) الذات تأكيد مرحمة 2-5-1

ثبات الشخصية لمضمائر المتدرج بالاستعمال وتأكيدىا الذات إثبات يظير المرحمة ىذه في  وا 
 ومعارضة الرفض خلبل من السموكي المستوى عمى بذاتو وعيو يدعم لا الطفل أن كما الممكية،
 كذلك تدل والتقميد والمحاكاة السموكات وتبادل المعب وكذلك الذاتية بقيمتو يحس يجعمو مما الآخرين،

 .2الذات لمفيوم الإنسانية القواعد تبنى ىنا ومن أكثر، التمايز في الطفل رغبة عمى

 (:سنة 12 إلى سنوات 6 ) الذات تشعب و توسيع مرحمة 3-5-1

 يعيشيا التي (الاجتماعية العقمية، الجسمية،) وتنوعيا التجارب تعدد من والتشعب التوسع ىذا ينتج
 الذات صورة فتشكل المحيط فعل ردود عن الناتجة الأدوار خلبل من وكذا المرحمة، ىذه في الطفل
 عائمية غير أخرى مجتمعات في بالاندماج لو تسمح الثقة ىذه بنفسو، الطفل تدعمثقة التي الأولى

                                                           
 العموم كمية منشورة، غير ماجستير رسالة ثانوي، الثالثة سنة تلبميذ لدي الدراسي بالتأخر الذات تقدير علبقة بوعلبم، محمود 1

 .5ص ، 2002 الجزائر، جامعة،الاجتماعية
 .5 ص المرجع، نفس بوعلبم، محمود 2
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 لأن سمبية أو ايجابية كانت سواء الجديدة التجارب ليشمل الذات مفيوم يتوسع وىكذا مثلب، كالمدرسة
 وذلك المدرسة إلى الأسري الجو من الطفل فانتقال 1.ناقصا كان قبل من كونو الذي المفيوم
 إلى وينظر لمذات متنوعة صور تدرجيا ينظم حيث الأستاذ شخصية وكذا الزملبء مع بالتعامل
 مجال الطفل يوسع وىنا .والأفعال والتصرفات والسمات المشاعر حدود في الاجتماعية العلبقات
 الإدراكات أن لمطفل ويتبين الاجتماعية، الذات وتوسيع الأسرة مجال من وخروجو لذاتو إدراكو
 الذات توسيع أىمية لو تتضح وبالتالي كافية، تعد لا الأسري الجو في عمييا حصل التي الأولية
 .لذاتو تصوره توسع جديدة تجارب توسيع وأىمية

 سنة(: 18 إلى 12 ) الذات تمايز مرحمة 4-5-1

 وبعد .الاستقلبلية عمى الفرد يبحث أين النضج، من عال مستوى عمى والتفريق التمايز ىذا يحدث
 ثباتا أكثر مفيوما العمر من المرحمة ىذه في يكون الرشد، سن في الدخول قبل متعددة تجارب
 ىوية تدعيم أجل من الجسمية، تحولاتو تقبل المرحمة ىذه في المراىق يحاول إذ الذات، حول وترابطا

 .الكاممة اليوية إلى والوصول ذاتو

 .السن مع منظمة بصفة تنمو لمذات الاجتماعية والصورة الحقيقية الصورة بين التمييز مؤشر إن
 فالتغييرات الجنسي، النضج ىناك الذات مفيوم وتمييز صياغة إعادة في المتداخمة العوامل بين ومن
 لجنسو بالنسبة مقبولا تكيفا يحقق حتى الجسمية التغيرات ىذه وتقبل إدماج المراىق جسم يعرفيا التي

 الإجرائي التفكير مرحمة إلى الممموس التفكير فترة من المراىق انتقال أن كما الآخر، والجنس
 الواقع مستوى تتعدى جديدة معطيات وفق وصياغتيا ذاتو في النظر يعيد يجعمو الاستنباطي
 المواجية شكل المفكرين، بعض حسب المراىقة،خاصة مرحمة في الذات في التفكير ويأخذ .الممموس

 تظير .الاجتماعية الذات أي لمذات الاجتماعية والصورة المدركة الذات أو لمذات الذاتية الصورة بين

                                                           
 .29 ،ص 1979 ،بيروت العربية، النيضة دار والمراىق ، لمطفل التربوي النمو دسوقي، كمال1
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 فيو متناقضة، تكون ما غالبا ووضعياتو الاجتماعية، الأدوار مستوى عمى المواجية ىذه خاصة
 وتدعم القرارات، أخذ عمى قادر غير الطفل دور يمنح أخرى وأحيانا الراشد، دور يمنح أحيانا

 الذات )بين المواجية ىذه وضعية أو حاليا يعيشيا التي الجديدة والثقافية الاجتماعية المعطيات
 )1.العمرية المرحمة ىذه في الاجتماعية والذات المدركة

 سنة(: 60 إلى 20 )من النضج مرحمة 5-5-1

نما والتكون التنظيم من مستوى أعمى عمى فقط يتطور لا الذات مفيوم المرحمة ىذه في  أن يمكن وا 
 الذات، خارج عمى كبير تركيز ىناك ويكون الشخص، حياة في وأحداث متغيرات لعدة نتيجة يتغير
 والأحداث لمتغيرات بالنسبة التشكيل لإعادة موضوع يكون أن يمكن .الاجتماعي الجانب عمى أي

 الاجتماعية المكانة الزواج، في الفشل أو والنجاح الكفاءة المختارة، التكيف،المينة :الآتية
 والعزوبية الزواج في التكيف الصحة، تغيرات حسب الجسدية الصورة الجنس، ثقافة والاقتصادية،

 تصور مستوى وعمى الذات مفيوم نمو عمى يؤثران الطلبق وحالة الزواج في والفشل النجاح فدرجة
 إلى تمركز الراشد عمر في أنو بحيث الشخصية داخل والخمسين الأربعين بين السنوات في الذات
 حول أكبر بالتمركز سنة 60 و سنة 50 بين يعوض النسق فيذا تمعلمجا حول الذات خارج أقصى
 .لأربعين سن في يزيد الذات تقدير أن تبين أخرى نتائج Ziller رزيم ويعطي الداخمي السياق

 

 

 

 

                                                           

1) L’Ecuyer. R, le concept de soi, paris, édition presses universitaires de france, 1978, p149. 
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 فوق(: فما سنة 60 الكبار) الأفراد مرحمة - 6-5-1

 كإدراكيم عوامل بعدة لتأثرىم وذلك سمبيا، الأفراد من الفئة ىذه عند الذات مفيوم يكون عموما
 الناتج بالوحدة الشعور مع كالتقاعد الاجتماعية اليومية الانشغالات فقدان تتدىور، الجسدية متيأنقدرا
 )1.الأبناء بذىا) عن

 :الذات تقدير 2-

 :الذات تقدير مفهوم 1-2-

 عمم كتب في استخدامو شاع وقد الإنسان، بشخصية المتعمقة المفاىيم أىم من الذات تقدير يعتبر
 اليامة الأبعاد أحد يعد الذات تقدير فمفيوم الذات، أىمية عن الكثير كتب ولقد والاجتماع، النفس

 نحقق أن يمكن فلب .السموك في وتأثيرا أىمية الأبعاد تمك أكثر من العمماء ويعده بل لمشخصية،
 Alportالبورت " يرى حيث .عام بوجو الإنساني السموك أو السموك الإنساني لمشخصية واضحا فيما
 الذات تقدير أن البعض ويعتبر لمفرد، الوجدانية والجوانب كل السمات في يدخل الذات تقدير " أن

 يشير كما تنظيميا، في دورا تمعب الشخصية بناءات أن كل درجة إلى جدا وأساسي ىام الإيجابي
 ويشير .سموكو تحديد في أساسيا دورا يمعب الفرد ذاتو تقدير أو تقييم أن إلى Gergan" جيرجن"
 بيكر" وتحسينيا ويقرر الذات للئنسان تحقيق الأساسي الدافع أن إلى Rogers" روجرز ىو"

"Becher ىاياكاوا "ويرى .الذات إلى تقدير الحاجة عن تعبير إلا ىو ما الفرد عند السيطرة دافع أن 
"Hayakawa 2تقدير الذات لرفع محاولة ىو النشاط أنواع لكل الأساسي الغرض أن. 

                                                           
1
 الجمعية صنعاء، مدينة أطفال من عينة لدى والشخصية البيئية المتغيرات ببعض وعلبقتو الذات تقدير عكاشة، فتحي محمود 

 .185ص،1999الكويت،، العربية الطفولة لتقدم الكويتية
 الجمعية صنعاء، مدينة أطفال من عينة لدى والشخصية البيئية المتغيرات ببعض وعلبقتو الذات تقدير عكاشة، فتحي محمود 2

 .10 ص ، 1990 الكويت، العربية، الطفولة لتقدم الكويتية
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 ولذلك .الإنساني لمسموك والمرونة القوة يعطي الذي المرجعي الإطار الذات تقدير مفيوم يعد كما
 .1الجدل تقبل لا التي المسممات من التربوي النفس عمم لدراسة بالنسبة الذات تقدير مفيوم أىميةةفإن

 الأحكام من مجموعة أنو" عمى "الذات تقدير" مصطمح استخدموا قد العمماء أن "وأكد عكاشة
 أقرب فيو "والجسمية والعقمية الانفعالية خصائصو كمحصمة نفسو عن الفرد يراىا التي الشخصية

 الشخصية، والانفعالية السموكية المكونات خلبل تقدير أن عمى أكد قد من الذات تقويم مصطمح إلى
 مع علبقاتيمم في أنفسيم الأفراد بو يدرك الذي الأسموب ىو الذات Boner"1981بونر" أن نجد لذا

 وىذه الذاتية، قيمتو عن الفرد يكونيا التي المدركات بأنو مجموع Ziller"زيمر"عرفو  وقد 2الآخرين
 معينة مكانة ليم الذين الآخرين الأشخاص أفعال وردود بمدركات ومتأثرة مرتبطة تكون المدركات

 ذاتو بين الفرد يقيميا التي لممقارنة كنتيجة الذات تقدير يعتبر الاجتماعي الإطار ففي الفرد، لدى
 حقبم دسجت اَّ" فيؼشفّ ""Donaldدونالد" أما.3ول بالنسبة معينة مكانة لدييم آخرين وأشخاص

"انزاث
4
 آَأ ػهٗ انزاث إنٗ انُظش إنٗ انًيم ْٕ انزاث حقذيش" "سهيى يشيى" ٔحشٖ.

 انخي انًشاػش يجًٕع أَّ كًا .ٔانسؼادة انُجاح حسخحق آَٔأ انحياة ححذياث ػهٗ انخغهب ػهٗ قادسة

 الاقخُاع إنٗ انًشاػش ْزِ حسخُذ .احٓٔجذاس انزاث باحخشاو انشؼٕس رنك في بًا راحّ ػٍ انفشد آَيكٕ

"بالأًْيت ٔجذيشة بانًحبت جذيشة :انزاث بأٌ
5
  . 

 تقدير كونو عن فضلب ذاتو، نحو الفرد بو يقوم تقييم عن عبارة بأنو الذات تقدير "سميمان"لخص
 شعوره يعكس الفرد قبل من التقدير وىذا .لذاتو تقديره مدى عن خلبلو من الفرد يعبر سموكي وتعبير
 نحو واتجاىاتو الفرد نظرة " بأنو النفس عمم معجم في كامل مصطفى يعرفو كما 6.والكفاية بالجدارة

                                                           
 .1 85ص ، 1977 العربية، الدول جامعة القاىرة، البحث، مناىج -التقييم -النظرية) الشخصية الشماع، نعيمة 1
 .10ص سابق، مرجع عكاشة، فتحي محمود 2

3
 L’Ecuyer. R, Op.Cit, p162. 

 .7،ص1985المصرية مصر النيضة دار والصغار، لمكبار الذات تقدير مقاييس الحفيظ، عبد الحميد عبد ليمى 4
 .32 ص ، 2003 والتوزيع، والنشر لمطباعة العربية النيضة دار مصر، المعممين، دليل بالنفس، والثقة الذات تقدير سميم، مريم 5
 المصرية الييئة النفس، عمم مجمة الابتدائية، المرحمة أطفال من عينة لدى الذات تقدير مقياس بناء سميمان، سيد الرحمان عبد 6

 10 ص ، 1992 السادسة، السنة ، 24 العدد لمكتاب، العامة
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 وبقية والجنسي والميني الأسري والمركز كالدور المختمفة الجوانب من الذات ىذه تقدير ومدى ذاتو
 الفرد علبقة في انحرافا أو وتعديلب توظيفا وتشكل بالواقع، العلبقة مجال في يمارسيا التي الأدوار
 .1"بذاتو

مكانياتو لقدراتو الفرد إدراك عمى يتوقف الذات تقدير أن نقول أن نستطيع  أو بالإيجاب سواء وا 
 الذات تقدير لأن نفسو، عمى الفرد حكم عمى البالغ الأثر ليا والفشل النجاح خبرات أن كما السمب،
 الظروف وبعض السن الجنس، حسب يختمف كما ابي يمر التي الخبرات اختلبف حسب يختمف
 .الأخرى

 :الذات تقدير نظريات 2-2-

 :ىي النظريات ىذه وأىم الذات تقدير تفسير حاولت نظريات عدة ىناك

 (Rosenberg Theory): روزنبرج نظرية 1-2-2-

 السائدة المعايير خلبل من سموكو .لذاتو الفرد تقييم سموك وارتقاء نمو دراسة ( روزنبرج ) حاول لقد
 واىتم .متيلذوا المراىقين تقييم في خاصة بصفة ( روزنبرج ) اىتم وقد . بالفرد الاجتماعي الوسط في

 الذي الذات تقدير بين العلبقة توضيح عمى وعمل لذاتو الفرد تقييم في الأسرة بو تقوم الذي بالدور
 الذات تقدير أن واعتبر بعد فيما لمفرد اللبحق الاجتماعي السموك وأساليب إطارالأسرة في يتكون
 .نفسو نحو الفرد اتجاه يعكس مفيوم

 (Zeller Theory):زيمر نظرية 2-2-

 لا الذات تقييم أن ويؤكد الشخصية في اللمجا نظرية زاوية من الذات تقدير إلى ( زيمر ) ينظر
 تقدير بأنو الذات تقدير ويصف . الاجتماعي المرجعي الإطار في إلا .الأحيان معظم في يحدث

                                                           
 .381ص ،1989 ،بيروت والنشر، لمطباعة العربية النيضة دار ، النفسي والتحميل النفس عمم معجم طو، القادر عبد فرج  1



حقذيش انزاث انبذَيت                                                       انفصم الأل                               
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 والعالم الذات بين المتوسطة المنطقة يشغل أنو أو الوسيط المتغير دور ويمعب. لذاتو الفرد بو يقوم
 العامل ىو الذات تقدير فان الاجتماعية الشخص بيئة في تغيرات تحدث فعندما ذلك وعمى الواقعي
 .لذاتو تقييمو في ستحدث التي التغيرات نوعية يحدد الذي

 (Cooper Smith Theory): سميث كوبر نظرية 2-2-

 بين ميز وقد الثانوية المدرسة قبل ما أطفال عند الذات لتقدير دراستو في ( كوبر ) أعمال تمثمت
 ذو منيأ بالفعل يشعرون الذين الأفراد عند ويوجد الحقيقي الذات تقدير ) ىما الذات تقدير من نوعين
 لا ولكنيم قيمة ذوي ليسوا منيأ يشعرون الذين الأفراد عند ويوجد الدفاعي الذات تقدير  و ( قيمة

 كذلك ركز وقد الآخرين ومع أنفسيم مع أساسو عمى والتعامل الشعور ىذا بمثل الاعتراف يستطيعون
 علبقة ذات الاجتماعية الظاىرة جوانب مختمف خلبليا من تصبح التي العممية الخصائص عمى

 كمحددات تعمل المتغيرات من مجموعات أربع ذلك سبيل في افترض وقد .الذات تقدير بعممية
 من بالرغم أنو إلى (كوبر) ويذىب (الدفاعات– الطموحات – القيم – النجاحات) وىي الذات لتقدير
 الدرجات وأصحاب العالية الدرجات أصحاب بين مميزة أسرية أنماط تحديد عمى قدرتنا عدم

 مرتبطة تبدو الوالدية الرعاية حالات من ثلبثا ىناك فإن الأطفال من الذات تقدير في المنخفضة
 :وىي الذات تقدير من الأعمى المستويات بنمو

 الآباء جانب من الأطفال تدعيم. 
 الإيجابي الأطفال سموك تدعيم. 
 1الآباء جانب من التغيير في وحريتيم الأطفال مبادرة احترام 

 

                                                           
 .15 3ص سابق، مرجع جادو، أبو عمي محمد صالح 1
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 :الذات تقدير مستويات-2-3

 تقديره ومدى وسمبيات، إيجابيات من فييا بما لنفسو الفرد تقبل مدى عمى الذات تقدير مصطمح يدل

 .والمينية والتربوية والاجتماعية الشخصية جوانبيا لكل شاملب تقييما تتضمن إذ العامة، لخصائصو
 نجد حيث إيجابيا، أو سمبيا كان سواء بو، قام الذي العمل حسب عمى لذاتو الفرد تقدير ويتوقف
 :مستويين عمى الذات تقدير يشملCoopersmith" .كوبرسميث" حسب

 لمذات المرتفع التقدير. 
 لمذات المنخفض التقدير. 

 :لمذات المرتفع التقدير 2-3-1

عطاء وتقديرىا، الذات واحترام بالنفس الثقة في يتمثل والذي لمذات إيجابي مفيوم ىو  الأىمية كل وا 
 ػهٗ حصهٕا انزيٍ انًبخكشيٍ الأشخاص ػهٗ"Coopersmith1891بيا  قام دراسة خلبل فمن .ليا

 في ٔفؼال َشيظ بذٔس انقياو في سغبت أكثش ىَٓأ ٔجذ انزاث، حقذيش يقياس في يشحفؼت دسجاث

 بانًخاػب شؼٕسا ٔأقم َظشْى، ٔجٓاث ػٍ انخؼبيش ػهٗ قذسة أكثش ىَٓٔأ الاجخًاػيت، ًٕػاثنًجا

أدائٓى في بانشك شؼٕسا ٔأقم شخصيخٓى في اضطشابا ٔأقم ٔانخٕف،
1
. 

 :لمذات المنخفض التقدير2-3-2
 التقدير ذو الشخص أن ( 1981 ) "الله خير" سيد يرى حيث لمذات، السمبي المفيوم أيضا يسمى

  أن ويعتقد لمشاكمو حلب يجد أن لايستطيع لأنو قدراتو، في الثقة إلى يفتقد الذي ىو لمذات المنخفض
 

                                                           
 وعموم النفس عمم معيد ، منشورة غير ماجستير رسالة الناجح، السموك ظيور في والمعرفية السموكية العوامل دور أولبسير، جويدة 1

 . 38.39ص ، 1994 الجزائر، جامعة التربية،
 وعموم النفس عمم معيد ، منشورة غير ماجستير رسالة الناجح، السموك ظيور في والمعرفية السموكية العوامل دور أولبسير، جويدة  2

 (.39-38) ص ، 1994 الجزائر، التربية،جامعة
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17 
 

 قام إذا بالإذلال ويشعر فييا، نفسو يجد التي المواقف من يتخوف كما بالفشل، ستبوءى محاولاتو
 1 .فاشمة بأعمال

 خاصة بوضعية مرتبط يكون ما غالبا لمذات المنخفض التقدير أن يرى Rosenberg  ،1969 أما
 والحساسية بالخجل يتصفون كما القمق وأعراض محبطة مشاعر الاكتئاب، بالفشل، الإحساس منيا

 2الآخرين أمام أرائيم يبدون قمما منيمأ كما العزلة، إلى والميل بالنفس، الثقة وقمة المفرطة
 :الذات وتقدير الذات مفهوم بين الفرق 2-4

 رغباتو، و لأفعالو الفرد يضعو الذي التقييم أو الحكم ىو الذات تقدير أن ( 1983 ) "بورن" يشير
 تقدير إن ثم .يتبناىا و بيا يؤمن التي و وسطيا في الفرد يعيش التي القيم عمى التقديرات ىذه وتقوم
 التنشئة مراحل أثناء الفرد يتبناىا التي المعايير إلى بالرجوع لمذات تقييمي معنى تحمل الذات

 من انطلبقا لمذات سمبيا أو إيجابيا حكما يتضمن تصريح إلي كل يشير الذات تقييم و الاجتماعية،
 الذات مفيوم عمى يؤثر الذات تقدير و الخارج، من المفروضة القيم أو لمشخص، القيمية المنظومة

 تقدير يعتبر عميو و الفرد، حياة في الميمون الأفراد يطمقيا التي الأحكام بمجموع تأثره حيث من
 لمذات، الرفض أو القبول اتجاىات من يعتبر الذات فتقدير الذات، مفيوم عناصر من عنصرا الذات
 .ليا تقييم دون نفسو عن الفرد يضعو الذي التصور ىو الذات مفيوم أما

 طريق عن عميو ىو ما و المثالي لمشخص الفرد تصور بين الموازنة عقد ىو الذات فتقدير إذن
 تصور و الأبعاد جميع فيمثل الذات مفيوم أما لو، المحيطين الأفراد يصدرىا التي الأحكام مجموع
 .3موازنة عقد دون أي الأبعاد، المرتبطة بيذه الإدركات من مجموعة

 

                                                           

 .50 ص ، 1984،القاىرة المصرية، النيضة دار ، الصغار و لمكبار الذات تقدير مقياس ليمى، الحميم عبد 1
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 :الذات تقدير في المؤثرة العوامل 5-2-

 وسموكو الفرد ىوية خمف تقف متعددة ذاتية وعوامل عمميات من متشابك تكوين الذات مفيوم إن

 تشكيل في وفعالا ىاما دورا تمعب وبيئية اجتماعية عوامل ىناك أن كما المختمفة، المواقف في الفريد
 :سواه دون معين اتجاه في والسموك التصرف إلى فتدفعو ذاتو عن الفرد مفيوم

 :الذاتية العوامل 2-5-1

 :الاجتماعية الخصائص 1-1-5-2-

 الخصائص أن نجد المراىقة مرحمة وفى خصائص من تتضمنو وما الجسم، صورة ابي يقصد
 نظر في تبدو كما ذاتو عن فكرتو و لصورتو بالنسبة كبيرة أىمية تشكل المراىق لدى الجسمية
طار القوة وفى البناء وفى الجسم في التغيرات تأثيرات وأن ،الآخرين  المراىق تقييم عمى الشكل وا 
 الجسم عن الذىنية الصورة تكون انيلأ نفسيا كالتغيرات ميمة المظاىر من كثير في تكون لذاتو،
ن الجسمية بخصائصو لذاتو الفرد مفيوم ويتأثر ،لديو  فمن أخرى إلى مرحمة من تأثيرىا اختمف وا 

 وىيئتو وشكمو جسمو عن ذىنية صورة أو الجسمية ذاتو عن فكرة لديو تكون أن الإنسان خصائص
 ضوئيا عمى والخارجية الداخمية خبراتو كل يجمع منا الفرد تجعل الصورة أو الفكرة ىذه ووظيفتو
 تؤدى أن انيشأ من كان النقص أو بالزيادة سواء جسمية تغييرات لمفرد يحدث وحينما

 1المعدل الوجود يتضمنيا التي الجديدة الجسمية ذاتو عن الشخص مفيوم في أساسي تغيير إلى

                                                           
 216 ص ،  1992 المصرية ،القاىرة، النيضة مكتبة ، ، 14 ط التربوي، النفس عمم صالح، زكي أحمد  1
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 :العقمية القدرات 2-1-5-2
 إدراك عمى الذكاء يؤثر حيث ذاتو، عن صورتو تكوين في الأخرى ىي ىاما دورا العقمية القدرة تمعب
دراكو لذاتو الفرد  أمامو المتاحة الفرص لقدراتو الفرد إدراك عمى يؤثر كما لو، الآخرين لاتجاىات وا 

 ما فإن لمشخصية المحددة العوامل بين من العقمية والقدرات الذكاء لأن ونظرا .تواجيو التي والعوامل
 والقدرات فالذكاء :شخصيتو في تؤثر معينة مكانة عميو تضفى عقمية إمكانيات من الفرد بو يتمتع

 خصائص ذات اجتماعية بيئة مع الفرد لتفاعل نتيجة تراكمية استجابات ما حد إلى  تعتبر الخاصة
 الدراسة سنوات خلبل ويلبحظ .الذات مفيوم عمى التأثير في كبيرا دورا الذكاء يمعب ثم ومن معينة،

 والأفراد والآباء المدرسين بواسطة وذلك الاختبار تحت باستمرار توضع للؤطفال العقمية القدرات أن
 .1أنفسيم

 :الدوافع 2-5-1-3

 النجاح ومستويات الطموح، بمستوى يتأثر كما الذات، لتأكيد الداخمي بالدافع الذات مفيوم يتأثر

 عميو يترتب الذي الضعيف الأداء أما الذات، فاعمية توقعات يرفع عموما الناجح فالأداء ،والفشل
 .2التوقعات ىذه يخفض فإنو الإخفاق

 :الاجتماعية العوامل 2-5-2

 وفى .ليا المصاحبة الانفعالية والحالة الفرد ابي يمر التي الخبرات من الذات مفيوم وتكون نمو يتأثر
 فإن الفرد، ابي يمر التي الجزئية الخبرات من الذات مفيوم ينمو كيف نتصور أن يمكن ذلك ضوء
 مفيوم نمو عمييا يترتب كما المختمفة، السموكية التنظيمات نمو عمييا يترتب التي ىي الخبرات ىذه

                                                           
 التربية، كمية مجمة العامة، الثانوية المرحمة طلبب لدى الذات مفيوم عمى الدراسي والتحصيل الذكاء أثر الشناوي، المنعم عبد 1

 26 عدد ، 12 ص ، 1996 . الزقازيق جامعة

 ، والتوزيع، الكويت، لمنشر الفلبح مكتبة النفسية، والصحة النفسي الإرشاد في نموذج الذات، مع التعامل الرشيدي، صالح بشير 2
 .140ص 1995
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 الفرد عمى الإدراكية الانفعالية الخبرات تعميم طريق عن ينشأ الذات فمفيوم .ككل الذات عن عام
 المفاىيم الفرد ابي يكون التي الطريقة بنفس معو، يتفاعل الذي الإدراكي اللمجا من جزءًا باعتباره
 .الشعوري المستوى عمى بو المحيط العالم عن الأخرى

 : يمي ما العوامل ىذه بين ومن

 :الأسرية الخبرات 2-5-2-1

 كائن إلى بيولوجي كائن من الطفل تحويل في تسيم التي الأولى الأساسية المؤسسة ىي الأسرة
 المدرسة وىى وتقاليده، وعاداتو مجتمعيم قيم وتمقينيم الأطفال بتنشئة تقوم التي اجتماعي،فيي

كسابو الاجتماعية بالصبغة سموكو صبغ في الأول والعامل لمطفل الأولى الاجتماعية  الأساليب وا 
 مرجعيا إطارا عمميا وطرق وقيميا الأسرة سموكيات وتعتبر الاجتماعية، لممواقف الملبئمة السموكية

 نفسية وظيفة للؤسرة أن كما .ومعايير قيم من داخميا اكتسبو بما الآخرين وسموك الطفل سموك لتقييم
 الأداء كفاءة وتتحدد والانسجام التوافق يكون والاتجاىات والميول المشاعر وحدة قدر فعمى :ىامة

 والإشباع والإنجاز بالانتماء أفرادىا وتشعر الترابط عمى تقوم وحدة فالأسرة جوانبو، بمختمف الوظيفي
 ىناك فإن لذلك بالإضافة .بينيم تسود والتعاون التكافل روح وتجعل بالأمان والإحساس والحماية
 ويوحد الأسرة أفراد يجمع الذي السكني والترابط الوجدانية والمشاعر بالعواطف الخاصة الروابط

ليو م،تيشتا  الغد، وآمال اليوم أحداث ويتبادلون والحنان والدفء السكنية الراحة ويجدون يعودون وا 
 1آخر موقع أي في إشباعيا يمكن لا التي الأساسية متيحاجا ويشبعون بتمقائية ويتصرفون

 قيمتيا، من فيزيد منو قدرة أقل الأفراد من بجماعة نفسو قارن ىو إذا لديو الذات مفيوم ويتأثر 
 يشعر ربما أنو لدرجة شأنا، منو أعمى أفراد مع المقارنة كانت إذا قيمتو من ينتقص فإنو وكذلك

                                                           
 .5ص  ، 2004 والتوزيع، القاىرة، لمنشر السحاب دار مكتبة الأبناء، ، ومشكمة الأسرة مصطفى، حسن المعطي عبد  1
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21 
 

 مستواىم يكون الأفراد من جماعة مع علبقات في والداه ارتبط إذا حقيقية غير بدرجة بالنقص
 1أسرتو مستوى من أعمى الاقتصادي

 :المدرسية الخبرات 2-2-5-2-

 وذلك الفيم في بطيئا أو متوسطا أو سريعا يكون أن إما أنو المراىق أو الطفل يكتشف المدرسة في
 الأىمية من المدارس من كثير في المدرسون معظم يعطيو لما نظرا وذلك بالآخرين، نفسو بمقارنة
 الأخرى المظاىر من أكثر الأكاديمية المفاىيم تعمم من التمميذ يمكن الذي المعرفي لمتحصيل الكبيرة
 النشاط، جماعات من جماعة في واشتراكو المدرسة داخل وكذلك .وبشخصيتو بحياتو تتعمق التي

 تتاح الجماعة من وتعممو احتكاكو أثناء وفى الجماعة، ىذه تتبعيا التي الأساليب مسايرة ومحاولتو
 رفض إمكانية لو تتاح كما وأدق، أفضل بصورة والتقبل الاختيار منيا يمكنو التي الفرص بعض لمفرد

 أىمية مدى عمى يدل كمو وىذا يتقبميم، ولا معيم يتفق لا الذين الآخرين من عميو تقع التي التأثيرات
 .2لدى الفرد الذات مفيوم تكوين في تمعبو الذي والدور المدرسية المؤثرات

 :الاجتماعية الأدوار-2-5-2-3

 التفاعلب خلبل الذات صورة تنمو حيث بالغا تأثيرا الذات مفيوم في الاجتماعي الدور يؤثر
 إطار في الفرد تحرك وأثناء .الاجتماعية الأدوار من سمسمة في الفرد وضع أثناء وذلك جتماعيلإ

 الاجتماعية المواقف في رفاقو يراه كما نفسو يرى أن يتعمم فإنو فيو، يعيش الذي الاجتماعي البناء
 بالدور الآخرون يربطيا التي السموكية والتوقعات الاجتماعية المعايير يتعمم منيا كل وفى .المختمفة

                                                           

 .91ص ، 1997 السلبسل،الكويت، ذات ، والوالدية، الأسرة سيكولوجية الخميفي، محمد إبراىيم الرشيدي، صالح بشير 1
 التربوية العموم مجمة المدرسة، نحو والاتجاىات والتحصيل الذات مفيوم في لمصف الفيزيقية البيئة أثر السبيعي، تركي ىدى2

 كمية والنفسية،
 .80ص2،2008العدد ،4 المجمد البحرين، جامعة التربية،
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 من لمذات التصور ىذا إن "أنا من" اختبار في دراستيم في وزملبؤه كوىن وجد وقد بو، الخاص
 .1الذات نمو مع ينمو الاجتماعية الأدوار خلبل

 تساىم التي اليامة العوامل من يعد ابي يمر التي الاجتماعية الأدوار خلبل من لذاتو الفرد وتصور
 ابي يقوم التي الأدوار أشكال من مجموعة لمفرد يضع مجتمع فكل .لديو الذات مفيوم تكوين في

 ،المختمفة نموه مراحل أثناء الأدوار ذهبي يقوم أن عميو فرد كل فإن ذلك وعمى.حياتو مراحل خلبل
 وتركيبيا انيبنيا عمى ذلك في امعتمد أسرتو، في معين دور لو يكون فرد كل أن إلى بالإضافة ىذا
 يشغل الفرد فإن الأسرة خارج أما .الأفراد ىؤلاء وعلبقتو الأسرة أفراد داخل علبقات من ذلك في بما

 يمعب الذي الميني بالدور القيام إلى يصل أن إلى الجماعة مع تواجده أثناء المعينة الأدوار بعض
 أثرىا ليا يكون ذاتو، عن مفيومو في وتؤثر ابي يمر التي الأدوار ىذه وجميع حياتو، في ىاما دورا

 لوضع شغمو أثناء ذاتو الفرد مفيوم يتغير وكذلك الذات، عمى المعينة التغيرات إجراء في الواضح
 يكون الجدد الأفراد ىؤلاء لأن البيئة في آخرين بأفراد لارتباطو وذلك الاجتماعي، التكوين في جديد
 التي وبالدرجة .تأثيرا أضعف أو أقل القديمة الارتباطات تصبح بينما لو، بالنسبة معنى ذات ليم

 الذات تغيير نحو قوية اتجاىات مجموعة لديو تنشأ ،الفرد عمى التأثير الأفراد ىؤلاء ابي يستطيع
 .2والسموك

 :الاجتماعي التفاعل 4-2-5-2-

 انخفاػم أٌ ٔغيشِ،( Coombs 1898 " كومبس" دراسة مثل الدراسات من العديد نتائج أوضحت

 مفيوم وأن الذات، عن الجيدة السميمة الفكرة تعزز الناجحة الاجتماعية والعلبقات السميم الاجتماعي
 في النجاح وأن نجاحا، الاجتماعية العلبقات ويزيد الاجتماعي التفاعل نجاح يعزز الموجب الذات

                                                           
 .60 ص سابق، مرجع والمراىقة، والطفولة النفس عمم ,زىران السلبم عبد حامد 1
 .104ص ، 1987 الجامعية، الإسكندرية، المعرفة دار والتوافق، الذات سيكولوجية زيد، أبو إبراىيم 2
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 خبراتو حصيمة مع الفرد فمتفاعل .1الاجتماعي التفاعل نجاح زيادة إلى يؤدى الاجتماعية العلبقات
 تكوين في يبدأ مبكر وقت منذ فالطفل .ىويتو آخر بمعنى أو شخصيتو، بناء في كبير أثر الحياتية
 أحد أو وأبيو بأمو يتشبو الواحد الوقت ففي .حولو من البيئة في الميمين بالأشخاص ابيمتشبي ىويتو
 أما .الأوصال مفككة مختمفة أدوار ذات متشعبة شخصية يفرز الخمط ىذا أن إلا معممو، أو إخوتو

 يسعى وىو أمره من متيقن وغير ابيمذبذب يكون فإنو محدودة لازالت الحياتية خبراتو فلؤن المراىق
 مستقلب يكون الواحد الوقت في مثلب :متناقضة أدوارا يمعب نراه فمذلك،ىويتو وتكوين ذاتو تحقيق إلى

 النياية في وعميو .مكترث وغير جديا وخضوعا متحديا، وجبانا جريئا ويكون غيره، عمى ومعتمدا
 الأدوار بين التذبذب أو غيره، من نسخة يكون أن ومن المزدوج الدور ىذا لعب من نفسو تخميص

 أن بعد إلا يتأتى لن وىذا .الانتقالية المرحمة ىذه متجاوزا بو الخاصة ىويتو تكوين في يبدأ لكي
 .بمجتمعو الخاصة والدينية والأخلبقية الثقافية لممفاىيم ويتعرض الحياتية الخبرات من امزيد يكتسب
 استكمال مرحمة إلى الانتقالية المرحمة ىذه من يخرج فإنو يرام، ما عمى سار شيء كل أن حالة وفى
 الذي علمجتما وخاصة بالبيئة، الفرد احتكاك خلبل من الذات مفيوم وينمو .بو الخاصة اليوية بناء

 الخارجية، بالمواقف علبقتيا في إلا الذات ندرك أن نستطيع لا إننا حيث الآخرين الأفراد من يتكون
 التي الصفات تتعدد وبالتالي ا،تيمحتويا بتعدد نوع كل يتضمنيا التي لمصفات استخلبصنا ويصبح
 2ذاتو إلى الفرد يسندىا أن يمكن

 :الاجتماعي الاقتصادي المستوى 5-2-5-2

 ما فإذا نفسو، عن الفرد فكرة تكوين في اليامة العوامل أحد الاجتماعي الاقتصادي المستوى يعد
 أعمى بمجموعة نفسو قارن إذا أنو حين في ذاتو، قيمة من يرفع منو، أرقى بمجموعة ذاتو الفرد قارن
 من الفترة ىذه في تأثيرىم يزداد الذين الأصدقاء اختيار في دوره يمعب وىذا قيمتو، من ينتقص فيو

                                                           

 .259 ص ، 1993 والنشر،القاىرة، لمطباعة العربية النيضة دار والارتقاء، النمو سيكولوجية دويدار، محمد الفتاح عبد 1
 .4/5 ،ص 1998 المصرية،القاىرة، الأنجمو مكتبة كامل، سيير فرج، صفوت :ترجمة الذات، لمفيوم تنيسي مقياس فيتس، وليم2
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 الصورة تمثل :الواقعية فالذات الذات مفيوم تشكيل في الاجتماعي الاقتصادي المستوى ويؤثر .النمو
 .الاجتماعية وظروفو الاقتصادي مستواه ضوء في لمفرد الآخرين تقييم عمى المرتكزة

 أن يجب وما عميو يكون وما بفرديتو، الفرد تشعر التي الذات صورة تمثل التي المثالية الذات أن كما
 نظرة ضوء في لذاتو بمراجعة دائما يقوم والفرد .لنفسو المرتدة لمتغذية ميما مصدرا لتكون يكون

 عن الناتج التمييز يشمل ولكنو بو، الفرد يولد فطريا وليس مكتسب الذات مفيوم أن ذلك لو، الآخرين
 .1 وثقافية واقتصادية اجتماعية ظروف من يعايشو وما الشخصية، تجاربو

 :والمدرسة الذات تقدير 6-2-

 انًذسست أٌ إنٗ Jersild" جيرسيمد" يشير حيث لذاتو الطفل تقدير في كبيرا دورا المدرسة تمعب

 ػٍ انطفم حصٕس حكٕيٍ ػهٗ حأثيشْا في الأطفال يٍ نهؼذيذ بانُسبت انبيج بؼذ انثاَيت انًشحبت ححخم

 ًَظ أٌ Thomas1891 " حٕياس" سأٖ كًا. سفضٓا أٔ راحّ قبٕل َحٕ احجاْاث ٔحكٕيٍ َفسّ،

َفسّ ػٍ انطفم حقذيش في كهٓا حؤثش ػٕايم ٔانخهًيز انًؼهى بيٍ ٔانؼلاقت انًذسسي ٔانُظاو انًذسست
2
. 

 باسخطاػت إرا َفسّ، ػٍ انطفم يفٕٓو يسخٕٖ ػهٗ حأثيش نّ انًؼهى أٌ إنٗ "صْشاٌ حايذ" أشاس كًا

ٔأدائّ انطفم طًٕحاث يسخٕٖ في بزنك ٔيؤثش يُّ، يشفغ أٔ انًسخٕٖ ْزا يٍ يخفض أٌ انًؼهى
3
. 

 يؤثر ممكنة فترة لأطول بو والاحتفاظ لمذات إيجابي تقويم تحقيق في الرغبة أن "المطوع" بين وقد
 أو النجاح من المتوقعة السرور حالة أن إلى بالإضافة والنجاح، الإنجاز دافعية مستوى عمى

 جانب إلى تظير لذلك النفسية، الحياة عماد تعتبر والتي بنفسو، الفرد ثقة يزعزع والفشل الإحباط
 الاضطراب عمى الدالة الأعراض بعض المدرسة مع التكيف عدم نتيجة التحصيل في الضعف

                                                           
1
 كمية منشورة، غير ماجستير رسالة الأبوين، من المحرومين الأطفال لدى الذات مفيوم لتنمية الدور لعب فعالية إسماعيل، نيفين 

 .67ص ، 2005 الإسماعيمية، السويس، قناة جامعة التربية،
 .9ص10 ص سابق، مرجع عكاشة، فتحي محمود  2
 نحو والاتجاه للئنجاز بالدافع وعلبقتو والثانوية الإعدادية المرحمتين وطالبات لطلبب النفسي التوازن المطوع، حسن محمد 3

 الرياض، الإسلبمية، والدراسات التربوية الثامن،العموم المجمد سعود، الممك جامعة مجمة البحرين، بدولة الذات وتقدير الاختبارات
 .24 ص ، 1996



حقذيش انزاث انبذَيت                                                       انفصم الأل                               
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 كالكذب، :الاجتماعي الاضطراب أو .المدرسة وكراىية العناد، الانسحاب، كالخوف، :الانفعالي
 مرضية تكون عندما المدرسي التعمم خبرة أن إلى الدراسات بعض أشارت وقد 1المدرسة من اليروب
 في ثقة وكمو الجديدة التعمم مواقف في الدخول إلى يميل الطالب فإن ناجحة، خبرة لأي ومكافئة
 البحث إلى يميل ما غالبا فإنو محبطة، أو لو بالنسبة ناجحة خبرة ستكون المواقف تمك أن في نفسو
 لذاتو، الفرد تقدير زيادة عمى يساعد المدرسة في فالنجاح2 أخرى أمور في رضاه تحقيق عن

 .لذاتو الفرد تقدير انخفاض إلى غالبا الفشل يؤدي حين في

 :البدنية الذات -3

 :البدنية الذات مفهوم 1-3-

 لكفاءتو والضعف القوة لمواطن إدراكو ضوء في ابي يتمتع التي البدنية لمصفات الفرد تقدير ىو
 .3الرياضية الأنشطة أحد بممارسة المرتبطة البدنية

 خلبل من الكامنة قدراتو عن وتوقعو الرياضي قدرة عن عبارة انيبأ البدنية الذات حسن ثائر يرى
 بنفسو، وثقتو شخصيتو وتطوير تعزيز يخدم بما وقوتو ضعفو النقاط وتقديره لذاتو الإيجابي فيمو
 الدورية بالاختبارات والمعزز رصينة عممية أسس عمى المبني المبرمج التدريب نتيجة ذلك ويأتي
 من البدنية قدراتو عن تصورات من لديو بما مستواه حقيقة عمى الوقوف من الرياضي تمكن التي

                                                           

 .452 ص المرجع، نفس المطوع، حسن محمد3
 التربية الإعدادية، المدرسة تلبميذ لدى الذات تقدير عمى التعميمي الموقف في والفشل النجاح خبرة أثر الطواب، محمود سيد2

 .2 ص ، 1986 القاىرة، التربية اجتماعات لجنة المعاصرة،
 616 ص مرجع، الرياضي، المجال في والنفسية الميارية الاختبارات رضوان، الدين نصر محمد علبوي، حسن محمد 3
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 الميارات لتعمم الرئيسية المحاور أحد تعد انيكو  تنميتيا عمى والعمل ومطاولة ومرونة وقوة سرعة
 .1الطائرة الكرة ومنيا الألعاب كافة في الرياضية

 خلبل من تظير الصفة وىذه البدنية، كفايتو في والضعف القوة لمواطن اللبعب إدراك عن عبارة ىو
 مراحل خلبل تمقاه الذي التدريبي الحمل وقدرات التدريب أيام خلبل البدني لمستواه اللبعب إدراك

 ورشاقة ومطاولة وسرعة قوة من البدنية قدراتو عن تصورات لديو اللبعب أن إذا المتعددة، التدريب
 الفرد تقييم تسيل انيفإ وبذلك الانجازات تطور في الأساس تشكل التي القدرات من وغيرىا ومرونة
 .2إيجابيا و سمبيا كفاءتو بمستوى البدني الشعور خلبل من لنفسو

 :البدنية المياقة وتعريف مفهوم 2-3

 إلى يرمي عممية ودراسات معايير وفق عمى يسير الحديث العصر في البدنية المياقة مفيوم أخذ
 يشمل البدنية المياقة ومفيوم جميعيا والعضمية والوظيفية والنفسية العقمية النواحي من الأفراد إعداد

 أو البدنية الصفات مفيوم نفس ويعطي تطويره و نموه عمى تؤثر التي لمرياضي البدنية الخصائص
 الاىتمام إلى والمراجع المصادر وتشير. 3المرونة الرشاقة المطاولة السرعة القوة الحركية الصفات
 والتعريفات المصطمحات الفمسفية، المفاىيم حيث من البدنية المياقة بموضوع والباحثين لمعمماء الكبير

 طبيعي انعكاس إلا ىي ما وغيره، التقويم القياس، الاختبارات، أساليب التدريب، طرائق والمكونات،
 .4البدنية القدرة لأىمية ومنطقي

                                                           
 ص ، 1987 العربي،مصر، الفكر دار ،2 ط البدنية، التربية في والمقاييس الاختبارات وتقنين بناء طرق حسانين، صبحي محمد 1

62. 
 .12 ص ، 1993 العربي ، مصر، الفكر دار البدنية، المياقة فسيولوجيا سيد، الدين نصر أحمد الفتاح، عبد محمد العلبء أبو 2
 المجمد الرياضية، التربية مجمة الطائرة، الكرة لاعبي لدى والميارية البدنية الذات تقدير مستوى دراسة وآخرون، السعدي جبار عامر 3

 .209ص ، 2005 العددالأول، ، 14
 .335 ص ، 1985 العربي،القاىرة، الفكر دار البدنية، الكفاية نموذج حسانين، صبحي محمد 4
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 إنجاز عمى القدرة" :انيأ البدنية المياقة والرياضية البدنية لمتربية الأمريكية الأكاديمية تعرف حيث
 ومقابمة الحر بالوقت لمتمتع كافية وبطاقة منو ضرورة لا تعب، دون ويقظة بميمة اليومية الأعمال
 من الخمو" :انيبأ البدنية المياقة "كيورتن" ويرى 1 الطوارئ حالات تتطمبيا التي البدنية الضغوط
 الفرد قدرة مع وجو أحسن عمى بوظائفيا الجسم أعضاء وقيام والوظيفية العضوية المختمفة الأمراض

 زائد إجياد دون طويمة ولمدة الشاقة الأعمال ةبيمجا استطاعتو مدى وعمى بدنو عمى السيطرة عمى
 الواجبات تنفيذ عمى المقدرة ىي البدنية المياقة" ( 1976 ) "كلبرك ىارسون" يعرفيا كما .2"الحد عن

 والأداء العمل بمواصمة يسمح الطاقة من قدر توافر مع مفرط، تعب وبدون ويقظة بنشاط اليومية
 .3"الطارئة الحالات في البدنية الضغوط ولمواجية الحر، الوقت خلبل

 لمجسم العضوية الأجيزة أن يعني البدنية المياقة مصطمح" :أن يرى ( 1985 ) "بوتشروبرنتس" أما
 بالأعمال القيام عمى قادرا الشخص جعل من يمكنيا بما الأداء في والكفاية الوظيفية بالصحة تتمتع
 عمى الحصول البدنية المياقة تنمية من والغرض 4"الفراغ وقت أنشطة في والمشاركة القومية اليومية
 .العالي الانجاز إلى والوصول السميم لمبناء أساسية كقاعدة البدنية الكفاءة

 :البدنية المياقة مكونات 3-3-

 تنمية عمى أساسا يعتمد والذي الرياضي النجاح مقومات أىم من البدني الإعداد أن فيو لاشك مما
 عمييا تبنى التي القاعدة ىي البدنية المياقة حيث .لو والخاصة العامة البدنية الصفات وتطوير
 بالميارات والتقدم الخاصة البدنية المياقة تبنى فعمييا المختمفة الرياضية الأنشطة ممارسة إمكانية

                                                           
 .09ص ، 1991 العربي،مصر، الفكر دار والصحة، المياقة شحاتة، إبراىيم محمد الرممي، الفتاح عبد عباس 1

 ص ، 1987 العربي،مصر، الفكر دار ، 2 ط البدنية، التربية في والمقاييس الاختبارات وتقنين بناء طرق حسانين، صبحي محمد 2
62. 
 .12 ص ، 1993 العربي،مصر، الفكر دار البدنية، المياقة فسيولوجيا سيد، الدين نصر أحمد الفتاح، عبد محمد العلبء أبو 3
 ص ، 2000 والنشر، القاىرة، لمطباعة العربية المدنية لمجميع، البدنية المياقة المنصور، متولي أحمد رضوان، الدين نصر محمد 4

 .14ض13
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 1.مستحيلب يكون قد بل صعباً  أمرا الأبعاد ىذه تحقيق إمكانية تصبح انيوبدو  المعب وخطط الأساسية
 من اتيومكونا والرشاقة والمرونة والمطاولة والسرعة كالقوة البدنية الصفات تطوير من بد لا لذلك

 فان وعميو الأخرى، عمى الواحدة تأثيرىا وتبادل بالسرعة المميزة والقوة السرعة ومطاولة القوة مطاولة
 الميارات معظم وخطط فن لتعميم الأساس وضع يعني البدنية الصفات وتنمية وتحسين تطوير

 العام التطور إلى تؤدي التي التمرينات أداء عمى العامة المياقة وتعتمد .ممكن وقت بأسرع الرياضية
 حيث الخاصة، التمرينات أداء عمى فيعتمد الرياضي عند الخاصة المياقة بناء أما البدنية، لمصفات

 وزيادة البدنية المياقة تطوير إلى تؤدي التي الوسائل أىم من والألعاب البدنية التمرينات إن

 .الداخمية الأجيزة كفاءة

 :التحمل - 1-3-3

 التي اليامة المؤشرات من وتعد الرياضية والألعاب الفعاليات لأغمب وىامة أساسية بدنية صفو ىو
 عالية بدرجة والفني المياري الأداء عمى اللبعب قدرة انيبأ " وتعرف العامة، الرياضي حالة تحدد
 "2.طويمة ولفترة

 وقدراتو المباراة زمن طوال البدنية صفاتو يستخدم يستمر أن يستطيع اللبعب أن يعني والتحمل
 دقة عن يعرقمو الذي الإجياد أو التعب عميو يظير أن بدون وفعالية بإيجابية والخططية الميارية
 .3المباراة طول المطموب بالقدر الأداء وتكامل

 

                                                           

 .62ص سابق، مرجع الرياضية، التربية في والمقاييس الاختبارات بناء طرق حسانين، صبحي محمد 4

2
 .6 ص المرجع، نفس حسانين، صبحي محمد 

3
 Taelman René, Football techniques nouvelles d'entraînement 170 exercices pratiques, Paris, 

Amphora, 1990, p25. 
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29 
 

 :التحمل أنواع 1-1-3-3

 :نوعين إلى التحمل تقسيم يمكن

 :العام التحمل 1-1-1-3-3-

 صعوبات ،دون لممباراة المحددة القانونية المعب مدة خلبل المعب عمى قادرا الرياضي يكون أن ىو
 الاىتمام ويكون المباراة فترة طيمة متوسطة بسرعة الجري عمى قادرا يكون أن يجب وعميو بدنية،

 أساس العام التحمل ،ويعتبر البدني الإعداد مرحمة في الأولى الإعدادية الفترة في العام بالتحمل
 .الخاص التحمل

 :الخاص التحمل 2-1-1-3-3

 ةمد طول متقنة وخططية ميارية وقدرات عالية بدنية بصفات الأداء في الاستمرارية بو يقصد
 البدنية بالصفات التحمل صفة تقترن أن الممكن ومن .1التعب اللبعب عمى يطرأ أن دون المباراة

 بالسرعة أو متميز نشاط أداء عمى القدرة أي السرعة وتحمل القوة بتحمل يسمى ما فنجد الأخرى،
 يجري أن يستطيع أن يعني لا وىذا الحديثة، القدم كرة للبعب البدنية الصفات أىم من طويمة، لفترة

 .2المباراة زمن خلبل وقت أي في لو ممكنة سرعة بأقصى

 

 

 

                                                           
1
 Taelman René, Football techniques nouvelles d'entraînement 170 exercices pratiques, Paris, 

Amphora, 1990, p25.   
 .9 ص ، 1989 العربي،القاىرة، الفكر دار والتطبيق، ، النظرية بين القدم كرة وآخرون، إسماعيل طو  2
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 :التحمل أهمية 2-1-3-3-

 حيث بدنيا الرياضي إعداد في الأساس وىو الرياضية الفعاليات مختمف في ىاما دورا التحمل يمعب

 حجم من ويزيد التنفسي الجياز يطور فيو التحمل أىمية اللمجا ىذا في العممية البحوث أظيرت
 أىمية لو كما( O2)للؤوكسجين الأقصى الاستيلبك من ويرفع الدموية الدورة وينظم واتساعوالقمب 
 الطاقة لمصادر محسوس ورفع الإنزيمي النشاط رفع عمى يساعد فيو البيوكيميائية الناحية من كبيرة
 التحمل يعمل التي الفيزيولوجية البدنية الفوائد إلى بالإضافة التنظيم، ميكانيزمات فعالية من ويزيد
 مواجية في الإرادة صفة بتطوير وذلك لمرياضي النفسي الجانب تنمية عمى يعمل كما .تطويرىا عمى
 .1التعب

 :القوة 2-3-3-

 في تشترك حركية خاصية ،وىي البدني الإعداد أىداف من ميم وىدف أساسية بدنية صفة القوة
 .2للئنجاز اليامة الجسمية العوامل من ،وىي المعب في والتفوق الإنجاز تحقيق

 الألعاب ممارسة في المؤثرة العوامل ومن الرياضي، لمنشاط اليامة الصفات من صفة ىي وبالتالي
 .3الرياضية

 والأساس والتقدم النجاح مفتاح العضمية القوة أن الرياضية التربية في المختصين من الكثير يعتبر
 .4الرياضية الأنشطة لمختمف الصحية المستويات لتحقيق

                                                           
 .516 ص ، 1994 العراق، بغداد، جامعة الرياضية، التربية مجال في التدريب الله، رزق بطرس 1

2
 Taelman R, Op.Cit, p26. 

 ، 1987 والنشر،بغداد، لمطباعة الكتاب دار مديرية الموصل، جامعة ،2 ط الأول، الجزء القدم، كرة وآخرون، الصفار سامي 3
 .199ص
 .35 ص ، 1984 مصر، العربي، الفكر دار الدائري، التدريب حسنين، محمد درويش، كمال2
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 كل ابي يتمتع أن الضروري من التي اليامة الصفات من القوة صفة أن نرى الأساس ىذا عمى
 .لمنشاط ممارستو خلبل من ابيلاكتسا يسعى وأن الرياضي لمنشاط ممارس

 :القوة أنواع 1-2-3-3

 :ىما أساسيين قسمين إلى القوة صفة تقسم

 :العامة القوة 1-1-2-3-3-

 والصدر والكتفين والظير والبطن الساقين عضمة تشمل والتي عام، بشكل العضلبت قوة ابي يقصد

 .الخاصة القوة عمى لمحصول الأساس ىو العضلبت من موعاتلجا ىذه وتقوية والرقبة،

 :طريق عن العامة القوة عمى الحصول ويمكن

 .المختمفة بأنواعيا الجمباز تمارين  -

 .الطبية الكرات بواسطة التمارين - 

 .1الدائري التدريب -

 :الخاصة القوة 2-1-2-3-3

 ىذه تمثل حيث المعبة لمتطمبات وخاصة ضرورية تعتير التي العضلبت بعض تقوية ابي نقصد
 عمى تعتمد السرعة فقوة القوة وتحمل السرعة تحمل صفتي عمييا يبني التي الأساسية القاعدية الصفة
 التي الحركات في وتتمثل ممكنة سرعة بأكبر المقاومات عمى لمتغمب والعضمي العصبي الجياز قدرة

 .الانفجارية القوة تستدعي

                                                           
 13 ص ، 1980 بغداد، جامعة مطبعة بغداد، الأساسية، وعناصرىا القدم كرة ناجي، واثق محسن، ثامر 1
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 زمنية ولمدة بالقوة يتميز مجيود أداء عن التعب مقاومة عمى الجسم مقدرة فيي التحمل قوة أما
 .1طويمة

 :القوة أهمية 2-2-3-3

 تنمية إلى بالإضافة اللبعب لجسم العامة التقوية تعني فيي القدم كرة لعبة في كبيرة أىمية لمقوة
 .2اللبعب حركات في السرعة زيادة عمى تساعد التي العضلبت مجموعة

 .والغميكوجين كرياتين الفوسفو مثل: لمجسم الطاقوية المدخرات من تزيد -

 (العزيمة الجرأة، الشجاعة،) المعبة في المطموبة الإرادية الصفات الرياضي لدى تربي -

 .والرشاقة والسرعة التحمل الأخرى البدنية الصفات عناصر تطوير في تسيم  -

 3المفاصل إصابات فرص من تقمل انيأ كما الرياضي التفوق تحقيق في ىاما محددا تعتبر -

 :السرعة 3-3-3-

 عمى الرياضي عند السرعة ممكن،وتتوقف وقت أقل في عمل لتحقيق الفرد قابمية بالسرعة يقصد
 ىي السرعة أن بمعنى البدنية والحالة الوراثية والعوامل العضمية والألياف العصبي الجياز سلبمة
 .قصيرة زمنية مدة في معينة حركات عدة أداء عمى اللبعب مقدرة

 

 

                                                           
1
 .61 ص ، 1978 انؼشبي،انقاْشة، انفكش داس ، انقذو، كشة حذسيب في انؼهًيت الأسس يخخاس، يحًٕد حُفي 

2
 .33ص ، 1997 انؼشبي،الإسكُذسيت، انفكش داس ،3 ط الأساسيت، ٔيكَٕاحٓا انبذَيت انهياقت حسُيٍ، صبحي يحًذ انحًيذ، ػبذ كًال  

3
  Dornhoff. M, L’éducation physique et sportif, Alger, Office Des Publications Universitaires, 1992, 

p72. 
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 :السرعة أنواع 1-3-3-3-

 :وىي أقسام عدة لمسرعة

 :الانطلاق سرعة 1-1-3-3-3

 ممكنة سرعة أقصى إلى الوصول عمى تساعده التي الانفجارية القوة ىي للبعب الانطلبق سرعة إن
 .فعموة رد وسرعة اللبعب قوة عمى الانطلبق سرعة وتعتمد الأولى، القميمة الأمتار خلبل

 .الصحيحة بالانطلبقات القيام عمى يساعده الذي الصحيح الركض تقنية أو تكتيك عمى تعتمد كما

 الانطلبق فسرعة السريعة، الانطلبقات لإدامة ميما دورا تمعب التي الإرادية القوة إلى بالإضافة ىذا
 .1قصيرة زمنية مدة وفي لآخر مكان من الانتقال عند إلييا يحتاج حيث للبعب بالنسبة ميمة

 :الحركة سرعة 2-1-3-3-3-

 أو ممكن، زمن أقل في مرات لعدة أو واحدة لمدة محدد ىدف ذات حركة أداء الصفة ذهبي نقصد
 من النوع وىذا ، ومحددة قصيرة زمنية فترة في المرات من عدد لأقصى محدد ىدف ذات حركة أداء

 واحدة مرة تؤدى ،والتي واحدة حركية ميارة من تتكون التي المعمنة الميارات يشمل ما غالبا السرعة
 من النوع ىذا عمى يطمق الأحيان بعض وفي .بالكرة ،المحاورة الكرة ،تصويب الكرة ركل مثل

 " الجسم. حركة سرعة" مصطمح السرعة

 

                                                           
 ص ، 1997 العربي ،الإسكندرية، الفكر دار ،3 ط الأساسية، ومكوناتيا البدنية المياقة حسنين، صبحي محمد الحميد، عبد كمال 1

33. 
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 الحركية السرعة أو لمذراع الحركية السرعة فيناك الجسم من معينة مناطق أو بأجزاء لأنو نظرا
 واتجاه المطموب العمل بطبيعة الجسم أجزاء من جزء لكل الحركية السرعة تتأثر وعموما لمرجل،
 .المؤداة الحركة

 : الفعل رد سرعة 3-1-3-3-3-

 الواقع بالزمن"يعرف حيث المركزي العصبي الجياز لكفاءة وظيفي انعكاس ىي الفعل ردة  سرعة إن
 من وضعو بتغيير إرادية صفة اكتساب عمى قابمية الإنسان فمجسم ."اكتماليا حتى لمحركة أول مابين
 نحو والانتباه والضرب الركض أو كالقفز إرادية لا الحركات تمك تكون وبالتكرار أخرى، إلى حالة

 الطبيعي الفعل رد أما المكتسب، الفعل ةرد الاستجابة ىذه عمى تطمق أن ويمكن الخارجية المثيرات
 1.المكتسب الفعل ةرد أساس وىي وراثية صفة فيو

 :المرونة 4-3-3-

 والأربطة العضلبت إطالة نتيجة ويسر وسيولة واسع بمدى الحركي الأداء عمى اللبعب قدرة ىي
 تسمح التي الصفة ،فيي القدم كرة في للؤداء اللبزم المدى لتحقيق المفاصل تمك عمى العاممة

 والجيد الوقت في الاقتصاد عمى تساعده حيث قدراتو لكل وأعمى وأوسع أحسن باستعمال لمرياضي
 :في تساعده كما التدريب أثناء

 .ما رياضية لحركة السريع التعمم قدرة

 .تنافسية حالة أثناء بسرعة القرار اخذ قدرة -

                                                           
 ، 1989 العالي، التعميم مطابع الموصل، ،1 ج والرياضية، البدنية التربية في والاختبارات القياس موسوعة خريبط، مجيد ريسان 1
 .56 ص
 318 ص ، 1990 الصفاء، دار مطبعة مصر، الحركي، الأداء اختبارات رضوان، الدين نصر محمد علبوي، حسن محمد2
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 .الدقة لتمرين التكرار قدرة -

 من مستوى تتطمب الخصم مع مباشر احتكاك فييا يكون التي الرياضية الأنشطة أن ظير وقد
 أن حيث الركبة، مفصل خاصة المفاصل لبعض الطبيعي المستوى أو المتوسط من أعمى المرونة
 .1المختمفة الإصابات وقوع من تحد المرونة

 :المرونة أنواع 1-4-3-3-

 :وىما الحركي المدى ناحية من نوعين إلى المرونة تنقسم

 :الديناميكية المرونة 1-1-4-3-3-

 إلى الوصول في القدرة ابي ويقصد الإيجابية، المرونة مصطمح المرونة من النوع ىذا عمى يطمق
 ىذا عمى العاممة العضلبت نشاط خلبل من الجسم مفاصل من مفصل في كبير حركي مدى

 .المختمفة الحركات في والسفمى العميا الأطراف ودحرجة مد واضحا ذلك ،ويكون المفصل

 :السمبية المرونة 2-1-4-3-3-

 وليا الأدوات، باستعمال الخارجية القوى لبعض نتيجة تحدث والتي لمحركة الواسع المدى ابي يقصد
 الحركي المدى ويتحدد ،الخصم وضد الكرة مع تعاممو عند خاصة القدم كرة لاعب لدى كبيرة أىمية
 :مختمفة عوامل عدة عمى المصل في

 .المفصل لعظام التشريحي التركيب -

 .بالمفصل المحيطة الأربطة -

 .1أكبر قوة توليد يمكنيم المرونة صفة يمتمكون الذين فالأفراد أطول، مدى عمى القوة عمل تأثير
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 :الرشاقة 5-3-3

 أو كاليدين منو معين بجزء أو الجسم أجزاء بكل لمحركات الجيد التوافق عمى القدرة انيأ عمى تعرف
 الحركي العمل لتقبل وحركي جسمي استعداد ىي فالرشاقة "محجوب وحيد" وبحسب 2الرأس القدمأو
  3.الأداء عمى قادرة سميمة حركية أجيزة مع التعمم في وسرعة حركي استيعاب وىي والمركب، المتنوع

 الحركة لأداء بأكمميا جسمو أجزاء استخدام عمى اللبعب قدرة انيبأ الرشاقة عن التعبير يمكن
 .انسيابية بطريقة وسرعتو اتجاىو تغيير عمى المقدرة مع الإتقان بمنتيى

 :الرشاقة أنواع 1-5-3-3

 :يمي فيما ذكرىما يمكن الرشاقة من نوعين ىناك

 :العامة الرشاقة 1-1-5-3-3-

 .الرياضية الأنشطة مختمف في توجد إي متنوع حركي تعمم نتيجة ىي

 :الخاصة الرشاقة 2-1-5-3-3-

 الأساس وىي الممارس النشاط لنوع الخاص التكتيك حسب المتنوع الحركي الأداء عمى القدرة ىي
 .4بالمّعبة الخاصة الميارات إتقان في

 

                                                                                                                                                                                                     
 .60.54ص  سابق، مرجع سلبمة، أحمد إبراىيم  1
 1992 الجامعية، الجزائر، المطبوعات ديوان ،2 ط البدنية، التربية وطرق نظريات الشاطئ، ياسين فيصل بسيوني، عوض محمد  2
 5 ص ،

 ص ، 1989 والنشر، بغداد ، لمطباعة الكتب دار ، الموصل، جامعة الحركي، والتعمم الحركة عمم محجوب، وحيد 3
4
 .69ص سابق، مرجع مختار، محمود حنفي  
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 :الرشاقة أهمية 2-5-3-3

 دورا تمعب انيأ كما والخططي المياري ألأداء عمى تعتمد التي الألعاب في جوىرية أىمية لمرشاقة
 وتغيير والتناسق فييا،التعاون الحركي الإدراك تتطمب التي خاصة المنافسة نتائج تحديد في ىاما

 في وكذلك الحركي للؤداء الصحيح الاتجاه تحديد في الرشاقة دور جميا ويتضح والمواقف المراكز
 .كالاصطدام توازنو فقدانو حالة في فورا التوازن إعادة اللّبعب من تتطمب والتي المركبة الحركات
 والإصابات، الحوادث بتجنب تسمح انيأ في الرشاقة أىمية تمخيص ويمكن

تقا الحركية الميارات تعمم سرعة عمى تساعده كما  1 التقنية تطوير وبالتالي انيوا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
  Jurgen Weinek, manuel d’entraînement, Paris, Edition vigot, 1986, p25. 
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 :خلاصة

 الظواىري التناول أما كمو، الشخص انيأ عمى الذات يرى التحميمي فالتناول الذات مفاىيم تعددت
 الداخمية الميكانيزمات جانب إلى والمثل والقيم لممفاىيم الديناميكي النظام تمثل الذات إلى ينظر
 ىذه اختلبف من وبالرغم .السموك تحديد في لممثير الأىمية فيعطي السموكي التيار أما لمفرد،

 موجود الأبعاد متعدد مفيوم الذات فتقدير .بينيا فيما ومتكاممة متداخمة تبقى انيأ إلا الاتجاىات
 الفرد إحساس مدى ويعكس الذات مفيوم ضمن يندرج ميم عنصر وىو الأفراد لدى متفاوتة بدرجات
 , مرتفعاً  لدييم الذات تقدير يكون أنفسيم نحو إيجابية اتجاىات للؤفراد يكون فعندما كفاءتو، و بقيمتو
 فإن أخرى وبعبارة ,منخفضا لدييم الذات تقدير يكون أنفسيم نحو سمبية اتجاىات لدييم يكون وعندما
 .ىو بنفسو يدركيا كما الفرد لحالة العام التقييم ىو الذات تقدير

 كالذات الرياضي اللمجبا ارتباطا الذات مفيوم أبعاد أىم من أن الباحثين من الكثير أشار وكما
 لمصفات بتقديره يوضح البدنية لذاتو الفرد مفيوم أن حيث الميارية والذات الجسمية والذات البدنية
 .ابي يتمتع التي البدنية

 حيث الإنساني السموك عمى المؤثرة الذات أبعاد كأىم البدنية الذات مفيوم أىمية تتضح عميو وبناءا
 مواجية في تساعده وبقدراتو بنفسو عالية ثقة ذو ايجابي الذات مفيوم لديو الذي الفرد يظير

 .الرياضية المنافسة مواقف فييا بما الإدراكية تنظيماتو عن الدفاع في قادرا الصعبة الظروف
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 الدافعية: تعريف 1

 الدافع بين التمييز الباحثين بعض يحاول Motive الدافعية ومفيوم Motivation أن أساس عمى
 معين، ىدف إشباع أو تحقيق سبيل في السعي أو الجيد وبذل الفرد استعداد عن عبارة ىو الدافع"

 الدافعية يعني فذلك الصريح أو الفعمي التحقيق حيز إلى الميل أو الاستعداد ىذا دخول حالة في أما
 يوجد لا فإنو المفيومين، بين التمييز البعض محاولة من الرغم وعمى 1".نشيطة عممية باعتبارىا

 حيث الدافعية، لمفيوم كمرادف الدافع مفيوم ويستخدم" بينيما، الفصل مسألة يبرر ما الآن حتى
ن المدفوع لمسموك الأساسية الملامح عن كلاىما يعبر  ،2شيوعا الأكثر المفيوم ىي الدافعية كانت وا 
 نقصد فإننا الدافعية أو الدافع المفيومين Moverمن  لأي استخدامنا عند فإنو ذلك ضوء وعمى
 النفس عمم في يحرك أو يدفع تعني والتي اللاتينية الكممة في جذور ليا الدافعية كممة إن واحد شيء
 مع واتساقا السموك أو لمفعل المحددة العوامل أو الأسباب تحديد محاولة الدافعية دراسة تشمل حيث
 إلقاء وكذلك اليدف نحو الموجو السموك تفسير و فيم الدافعية نماذج خلال من يمكن فإنو ذلك

 مدى الأنشطة، ذهبي المبذول الجيد مقدار وفي الأنشطة، اختيار في الفردية الفروق عمى الضوء
 التعريفات لبعض يمي فيما نتطرق سوف .يواجو ما رغم فييا العمل عمى استمراريتو أو الفرد مثابرة
 وتوتر استثارة حالة عن عبارة انيأ يونج عرفيا حيث الدافعية، أو الدافع لمفيوم الباحثون قدميا التي

 ثابتة، خاصية انيبأ الدافعية" ماسمو ويرى ".معين ىدف تحقيق إلى وتدفعو السموك تثير داخمي
 يعرف كما 3.الحي الكائن أحوال كل في تأثيرا تمارس عامة و مركبة متغيرة، مستمرة،

                                                           
 .67 ص ، 2000 ،القاىرة والتوزيع، والنشر لمطباعة غريب دار ، للانجاز، الدافعية خميفة، محمد المطيف عبد  1
  .ص  ، 1990 غريب، مكتبة القاىرة، ،3 ط العام، النفس عمم وآخرون، سعيد محمود عبدالحميم  2
 .69 ص سابق، مرجع خميفة، محمد المطيف عبد  3
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 لتحقيق وغاياتو أىدافو الحي لمكائن ترسم التي الطاقات ىي انيبأ الدوافع": زيدان مصطفى الدكتور
 نبيل الدكتور أما 1".الخارجية البيئة من ممكن تكييف أحسن لو يئتي أو و الداخمي التوازن

 السموك تثير مكتسبة، أو فطرية أو نفسية أو جسمية داخمية حالة بأنو" الدافع عرف فقد السمالوطي
 جوانب من معين جانب إرضاء انيشأ من معينة أىداف تحقيق نحو بو وتثير واتجاىو نوعيتو وتحدد
 شعوري مكتسب، أو فطري استعداد أو داخمية حالة أنو عمى الدافع عرف أنو كما الإنسانية، الحياة

 شعورية غاية إلى توجييو في ويسيم الحركي السموك يثير نفسي اجتماعي، أو عفوي لاشعوري، أو
 الداخمي التوازن لتحقيق وغاياتو أىدافو الحي لمكائن ترسم التي الطاقات ىي فالدوافع .أولاشعورية

  2.الخارجية البيئة مع ممكن تكيف أحسن لو وتييئ
 إلى راجع وىذا البعض بعضيا عن اختلافيا و الدافعية تعريفات تعدد حسين الدين محي بين لقد
 مثل الاستثارة عممية مظاىر بعض عمى يركز من فيناك المنظرين، تركيز" :أىميا عوامل عدة

 كما الأىداف مع الفرد تعامل كيفية عمى يركز من وىناك التنفس أو النبض معدل أو العضمي التوتر
 محددات عمى يركز من فيناك التعامل أسموب اختلاف إلى الدافعية ومفاىيم تعريفات تعدد يرجع

 يثير داخمي استعداد":بأنو الدافع تعريف ويمكن 3".المترتبة النتائج عمى يركز من ىناك و مفاىيم،
 4  .معينة غايات توجييو إلى في ويساىم حركيا أم كان ذىنيا السموك
 الإنجاز : دافعية تعريف
 ذلك ويرجع معو والمتعاممين الإنسان بدراسة المعنيين من متميزا اىتماما الدافعية مفيوم اكتسب
 تم فقد لذا محددة، اتجاىات نحو واحد آن في وتوجيو وتحركو تثيره متعددة بدوافع الفرد لارتباط

                                                           
 .94 ص 5891، جدةالشروق، دار ، التربوي، النفس عمم السمالوطي، نبيل زيدان، مصطفى محمد  1
 .89،ص5881أحمد زكي محمد، عثمان لبيب فراج، عمم النفس التعميمي، القاىرة، مكتبة النيضة المعرفية،  2
 .6، ص  5899محي الدين أحمد حسين، دراسات في الدافعية و الدوافع، القاىرة، دار المعارف،   3
 .51منعم الكتابي، سيكولوجيا التعمم، بيروت، دار النيضة، بدون سنة، ص  سيد محمد خير الله، ممدوح 4 
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 بمصطمح ونقصد .فيو والتحكم السموك بذلك لمتنبؤ محاولة في الإنسان سموك لتفسير استخدامو
 الرغبة" اي بينعن وكذلك 1.ىدف لتحقيق عمية والمحافظة السموك استثارة عممية" انيبأ الانجاز دافعية
  2.الأداء في النجاح لتحقيق والعوائق الصعوبات عمى لمتغمب والسعي
 تكون قد أو اللاعب لسموك تحدث التي الاستثارة ىو الانجاز دافعية عممية أساس أن نجد حيث
 إلى والميل الصعبة، التحديات عمى السيطرة أجل من والنضال العقبات عمى لمتغمب الفرد لدى حاجة
 3.مستمرة ومثابرة شديدة بمواظبة والعمل تحقيقيا، نحو والسعي الأداء في مرتفعة مستويات وضع
 والتغمب الرياضية التحديات لمواجيو اللاعب سموك وتستثير تؤثر قوة عن عبارة الانجاز فدافعية إذن

 عمى الإنجاز دافع ينصب وعندما .العالية المستويات لتحقيق والمثابرة التصميم خلال من عمييا
 عمى مركزا الاىتمام كان إذا أما لمنمو كدافع يصنف فانو وقدراتو إمكانياتو بإشباع الفرد اىتمام

   4.اجتماعيا دافعا الحالة ىذه في عدة فيمكن الأفراد بين المنافسة
 عمى اعتمادا وتتطور تنمو وتبدأ الطفولة منذ الفرد لدى تتولد الانجاز دافعية خاصية أن نجد كذلك

 في الأساسي العامل يعتبران المذان الوالدين دور إلى إضافة سموكو في يؤثر وما البيئية الظروف
 لذا جيد مستقبل اجل من النجاح تحقيق في والإصرار والرغبة المناسب السموك نحو الطفل توجيو
 والمثابرة الإصرار خلال من وسموكو الفرد لشخصية الأساسي المحرك الانجاز دافعية اعتبار يمكن

 .بينالأفراد ممكن مستوى أفضل لتحقيق والتنافس

                                                           
 . 332، ص  0222صالح محمد عمي أبو جادو، عمم النفس التربوي، عمان، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة،   1
تمع في الأردن، أطروحة دكتوراه ات كميات ارفقة خميفة سالم، أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بدافع الانجاز الدراسي لدى طالب  2

 .05،ص0222كمية التربية، الجامعة المستنصرية،منشورة، كمية  غير
 بجامعة المعممات الطالبات لدى للانجاز الدافعية متغيرات وبعض التدريس مينة نحو الاتجاه بين العلاقة زكري، بسطا لورنسا 3 

  المجمة البحرين،
  

  (7 -119).ص ، 1990 الشباب، رعاية مطبعة الرياض، الرياض، الرياضي، النفس عمم النقيب، كاظم يحيى4
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 تفرضو الذي التحدي طبيعة في النشاطات تختمف مثمما تختمف الأفراد عند للإنجاز الدافع قوة إن
 عوامل كل الاعتبار بنظر نأخذ أن ينبغي لذلك الدافع ىذا عن لمتعبير تقدمة الذي والغرض
 محددا تحديا يواجو معين لفرد بالنسبة الإنجاز دافع قوة تفسير تحاول عندما البيئة وعوامل الشخصية

 عمى قياساً  معين وقت في للإنجاز أقوى بصورة مدفوعاً  يكون أن نفسو لمفرد يمكن محددة حالة في
 للإنجاز منجزات لتحقيق العموم وجو عمى ميالاً  الظروف معظم في يكون عندما حتى آخر وقت
 1 .الآخرين من أكثر
 :الإنجاز دافعية نظريات -3

 عبرت وقد السبعينات، منتصف وحتى الخمسينات بداية مع الإنجاز دافعية عن نظريات عدة ظيرت
 دافعية لمفيوم تبنييا في النظر وجيات اختمفت ثم ومن مؤسسييا نظر وجية عن نظرية كل

 الرياضي مجالال في بالقبول منيا نظريات ثلاث تحظى الإنجاز دافعية بيننظريات ومن الإنجاز،
 2التالي : النحو عمى وىي( 1995 ) "وجولد وينبرج" ذلك إلى ويشير

 :الإنجاز حاجة نظرية  1-3-
 ثم للإنجاز لمحاجة التنظير بدء في "موراي ىنري" إلى يرجع الفضل أن الباحثين من الكثير يرى
 :يمي ما النماذج ىذه ومن "اتكينسون"و"ماكميلاند" من كل تبعو

 : Murray (8331) موراي نظرية 1-1-3-
 في أىمية النفسية الحاجات أكثر من الشخصية متغيرات كأحد الإنجاز حاجة أن "موراي" افترض
 يراىا التي الأشياء تحقيق عمى يعتمد الإنجاز حاجة مفيوم أن يرى إذ حاجة، 28 بمغت والتي قائمتو

                                                           
 ص ، 1971 والنشر،القاىرة، لمتأليف العامة المصرية الييئة وآخرون، فرج أحمد ترجمة الشخصية، نظريات ج، .لندزي ك، .ىول 1

502. 
 رسالة الرقمي، بالانجاز علاقتيا و الحواجز مسابقات في العميا لمتسابقي المميزة الإرادية السمات المحسن، عبد محمود نبيو جياد 2

 .32ص ، 2002 الزقازيق، جامعة لمبنين، الرياضية التربية كمية منشورة، غير دكتوراه
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 عمى التغمب واستقلالية الأداء سرعة وتنظيميا، تناوليا وحسن الأفكار في التحكم صعبة، الآخرون
 عمييم، والاعتزاز والتفوق الآخرين ومنافسة الذات عمى التفوق الامتياز، معايير وبموغ العقبات
 والإنجاز، القدرة مفيومي عمى افتراضو في "موراي" اعتمد وقد الناجحة، بالممارسة وتقديرىا بالذات
 منيما كل يكمل وىكذا الانفعالي الجانب الإنجاز يمثل بينما لمشخصية المعرفي الجانب القدرة وتمثل
 المفحوص من فييا يطمب اسقاطية وسيمة وىو الموضوع تفيم اختبار "موراي" استخدم وقد الآخر،
 يتم الاستجابات ىذه خلال ومن (TAT) عميو تعرض ما لصورة استجابتو نتيجة قصة تأليف
 .المفحوص مخاوف و رغبات عن الكشف

 : McClelland (8393) ماكميلاند نظرية 2-1-3-
 الدافع عمييا أطمقوا النفسية لمحاجات موراي قائمة من الإنجاز حاجة وزملاؤه "ماكميلاند" اختبر

 سعي أثناء الامتياز معايير لبموغ المنافسة حيث التقييمي بالأداء المرتبط الشعور ويعني للإنجاز
 بأنو آخر وظيفي تعريف إضافة "ماكميلاند" وحاول النجاح أجل من وكفاحو جيده أقصى لبذل الفرد
 أفضل و جيد بأقل سرعة و بكفاءة ذلك قبل أنجز ما أفضل وجو عمى بميامو لمقيام الفرد حاجة
 تحميل (TAT) وطرق التجريبية الطرق بين بالجمع وذلك منيج بتقنين "ماكميلاند" قام وقد 1".نتيجة

 الإنجازي معلمجا كتابو وفي 2الميدانين، الملاحظة التات قصص تحتويو أن يمكن الذي المضمون
 الإنجاز دافع قوة في الفردية الفروق أن أظيرت التي الدراسات من العديد "ماكميلاند" وقدم 1961
 ويتضمن Hedonic لمسموك نموذج الدافعية تصور عمى "ماكميلاند" أطمق كما البيئة، عمى تتوقف

                                                           
 1977 ،القاىرة  ،مصرية الأنجمو مكتبة ، الجامعي لمشباب التحديث سيكولوجية و الانجاز دوافع في دراستان القادر، عبد محمود  1
 18 ص ،

 ، 1979 ، ة، القاىرة،مصري الأنجمو مكتبة الثاني، مدلمجا ،2 ط وقياسيا، الانجاز دافعية منصور، طمعت قشقوش، إبراىيم  2
 .39ص
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 الخاصية ىذه وتعكس الانفعالية الاستثارة" Affective Arousal Model" الوجدانية الخاصية
 .الفشل من الخوف و النجاح في الرغبة ىما مكونين

 : Atkinson (8391) اتكنسون نظرية 3-1-3-
 إيجاد محاولا السموك محددات ماىية اللمجا ىذا في سبقوه الذين زملائو من "اتكنسون" استخمص

 استعداد ىو للإنجاز الدافع أن "اتكنسون" ويفترض النظرية مكونات بين الرياضية العلاقة من نوع
 :ىما لشقين وينقسم الفرد عند نسبيا ثابت
 .الإنجاز مواقف بتغير يتغير لا الفرد عند نسبيا ثابت استعداد 1-
 .لمفشل السالب الحافز وقيمة لمنجاح، الخارجي الحافز وجاذبية الفشل، أو النجاح احتمالات 2-
 لمفرد بالنسبة عمل من لأكثر الخارجية وحوافزىا النجاح احتمالات تكافؤ حالة في فإنو ذلك وعمى
 "المستثارة الدافعية" عمى اتكنسون نظرية وتؤكد .متقاربا يكون الأعمال ليذه إنجازه ناتج فإن الواحد
 (المدركة الحافزة القيمة اليدف، تحقيق توقع الأساسي، الدافع قوة) ىي متغيرات لثلاثة دالة وىي

 اللاعب . لدى الاستثارة ودافعية
دراكو لديو الدافع وقوة استعداده عمى ذلك ويتوقف أدائو طريقة تعني  من تمكنو التي لمتوقعات وا 
دراكو تحقيق  1. اليدف يتضمنيا التي الحافزة لمقيم اليدفوا 

 :الإنجاز حاجة نظرية محددات 3-2
 أىم أن يتضح حيث الإنجاز حاجة نظرية مؤسسي نظر لوجية ووفقا السابقة الافتراضات خلال من

 :يمي فيما النظرية ىذه تصوغيا التي المحددات
 .الشخصية العوامل -
 .الموقفية التأثيرات -

                                                           
 .95-92 ص المرجع، نفس منصور، طمعت قشقوش، إبراىيم  1
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 .المتوقعة النتائج -
 1.الإنجاز لدافعية النيائية المحصمة -

 :الشخصية العوامل 1-2-3-
 :ىما فرد كل لدى مستقمين دافعين وجود إلى الإنجاز نظرية تشير

 .النجاح إنجاز دافع -
 .الفشل تجنب دافع -

 بنسب ولكن فرد كل لدى توجدان حيث الإنجاز مواقف في الدافعية في الفروق يمثلان الدافعان ىذان
 فقياس لقياسو، حدة عمى دافع بكل خاصة اختبارات توجد بينيما،كما فيما ارتباط يوجد ولا مختمفة
 الفشل تجنب دافع يقاس بينما الموضوع تفيم كاختبار الاسقاطية اختبارات ببعض النجاح إنجاز دافع

 .لمقمق وساراسون ماندر كاختبار القمق اختبارات ببعض
 :الموقفية التأثيرات 2-2-3-

 :ىما موقفية تأثيرات عدة إلى الإنجاز حاجة نظرية تشير
 .لمنجاح المدرك الاحتمال -
 .لمفشل المدرك الاحتمال -
 .النجاح من العائد قيمة -
 .الفشل من العائد قيمة -

 في ناشئ لاعب اشترك إذا المثال سبيل وعمى السابقة الموقفية التأثيرات بين متبادلة علاقة توجد
 يكون حدوثو عند النجاح من العائد قيمة أن حين في قميلا يكون لمنجاح المدرك احتمال فإن منافسة

                                                           
 الملاكمين، لدى الانجاز دافعية عمى الخاصة البدنية المياقة عناصر لبعض تدريبي برنامج تأثير المطيف، عبد أحمد عزت إيياب 1

 .4 ص ، 2003 طنطا، جامعة الرياضية، التربية كمية منشورة، غير ماجستير رسالة
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 فيكون جدا كبيرا يكون لمنجاح المدرك الاحتمال فان محترف لاعب تنافس إذا عكس وعمى جدا كبيرا
 .منخفضة النجاح من العائد قيمة

 :المتوقعة النتائج 3-2-3
 العوامل من كل تفاعل خلال من متوقعة نتائج تحقيق إمكانية إلى للإنجاز حاجة نظرية تشير

 :خلال من وذلك الموقفية والتأثيرات الشخصية
 :بالإنجاز مرتبط هدف من للاقتراب الميل 1-3-2-3

 :ىي متغيرات ثلاث ضرب محصمة يتضمن
 النجاح إنجاز دافع x لمنجاح المدرك احتمال x .النجاح من العائد قيمة
 الآخران العاملان أما الإنجاز مواقف جميع في ثابت فيو فطريا استعداد النجاح إنجاز دافع ويمثل
 .عكسية العاممين بين العلاقة و لآخر موقف من تتغير موقفية بعوامل مرتبطان فيما

 :بالإنجاز مرتبط هدف لتجنب الميل 2-3-2-3-
 :ىما متغيرات ثلاثة ضرب محصمة يتضمن

 الفشل تجنب دافع x لمفشل المدرك احتمال x .الفشل من العائد قيمة
 الآخران العاملان أما الإنجازية مواقف جميع في ثابت فيو فطريا استعداد الفشل تجنب دافع ويمثل
 المواقف بنوعية التنبؤ لإمكانية الإنجاز حاجة نظرية تشير وىكذا .موقفية بعوامل مرتبطان فيما

 بدافعية يتميز الذي اللاعب مقابل للإنجاز عالية بدافعية يتميز الذي للاعب لدى المفضمة الإنجازية
 .لمنجاح للإنجاز منخفضة

 :الإنجاز لدافعية النهائية المحصمة 4-2-3-
 :ىما متغيرين خلال من الإنجازي لمسموك النيائية المحصمة إلى للإنجاز حاجة نظرية تشير

 .بالإنجاز مرتبط ىدف من للاقتراب الميل -
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 .بالإنجاز مرتبط ىدف لتجنب الميل -
 الإنجاز لدافعية النيائية المحصمة أن كما دائما، سالبة قيمة يعطي السابقين المتغيرين بين والفروق

 :ىي
 النجاح إنجاز دافع x لمنجاح المدرك احتمال x أن إلى يشير مما النجاح، من العائد قيمة

 الميل مدى أو اليدف من للاقتراب الميل مدة عمى يعتمد الإنجازي السموك الفشل تجنب دافع - 
 .اليدف لتجنب

 :التسبيب أو العزو نظرية 3-3-
 عدة ظيرت وقد الشخصية، المتغيرات بجانب الإدراكية المتغيرات إدخال عمى العزوة نظرية اعتمدت

 :يمي ما منيا افتراضات
 : Fritz Heider (8391) فرتزهيدر نظرية 1-3-3-

 قدرة لديو يكون لكي اليومية الأحداث وفيم التنبؤ إلى يسعى الفرد أن نموذجو في "ىيدر" افترض
 وىي "فاعمية شخصية قوة" إلى ترجع السموك حصائد أن إلى ويشير المستقبل، بأحداث التنبؤ عمى
 وىي الفاعمة البيئية القوة" ىي الأخرى والقوة والدافعية القدرة ىما عنصرين عمى تتركز داخمية قدرة
 يصعب التي المتغيرات من يعتبر الذي والحظ الميمة صعوبة ىما عنصرين في وتتركز خارجية قوة

 1. ابي التنبؤ
 : Kukla (8312) كيوكلا آندري نظرية 2-3-3-

 الإنجازي السموك المحصمة أو ناتج بين ساوى حيث الأداء تفسير عمى افتراضاتو في "كيوكلا" اعتمد
 من أفضل بشكل يؤدون الإنجاز دافع بارتفاع يتميزون الذين فالأفراد المدركة، القدرة مفيوم وبين
  تجريبية دراسة أجريت وقد الأداء، صعوبة إدراك حالة في وذلك منخفض إنجاز دافع ذوي الأفراد

                                                           
 حموان، جامعة منشورة، غير دكتوراه رسالة الرياضيين، ناشئين لدى الانجاز دافعية مقياس بناء العزيز، عبد المرسي مختار منى 1

 .20 ص ، 1999 القاىرة، الرياضية،  التربية كمية
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دراك القدرة إدراك أىمية عمى أكدت كما الافتراضات ىذه تنبؤ صدق أثبتت  ىذا وما الأداء صعوبة وا 
 1. الإنجاز لدافع أساسيين كمظيرين وتحمل مثابرة من الأداء

 : Weiner 8311 وينر برنارد نظرية3-3-3-
 عنصريين في وتتركز فشمو أو الفرد نجاح إلييا يرجع أسباب وجود نموذجو في "وينر" افترض
 بإعادة ( 1986 ) "وينر" قام وقد مستقرة غير وأسباب ثابتة أو مستقرة أسباب ىما أساسيين
   Locus of، الاستقرار أو الثبات Stability بتطوير قام ثم من وصاغيا "ىيدر" افتراضات

control التحكم وجية تقسيم أساس عمى ( 1989 ) النموذج ىذا التحكم وجية ىما متغيرين خلال 
 الذي ( 1975 ) المعدل نموذجو بتوسيع ثم قام "التحكم إمكانية السببية، وجية ىما متغيرين إلى

دخالو متغيرات ثلاث تضمن  2.والانفعال  الإنجاز دافعية العزو نظرية إطار في وا 
 :الهدف إنجاز نظرية 4-3
 ضوء في الإنجازي السموك تفسير لمحاولة جديدة لنظرية منطقية مقدمات السابقة النظريات تعتبر
 مواقف وتتضح الأبعاد، متعدد كبناء الإنجاز دافعية مفيوم النظرية ىذه وتبنت الإنجاز ىدف

 .الموقف متطمبات مواجية وكيفية لمفرد الشخصية الكفاءة عمى تعتمد التي المواقف في الإنجاز
 يعتمد الناشئ لدى الإنجازي السموك فيم لمحاولة نموذجا ( 1980 ) "ونيكولاس ميير" من كل قدم
 توجييات ثلاثة إلى تصنيفيا وتم الإنجاز توجيات إلى إضافي والفشل، لمنجاح إدراكو مدى عمى

 3الاجتماعي . القبول وتوجو الميمة، وتوجو القدرة، توجو ىي رئيسية

                                                           
 الرياضية التربية كمية منشورة، غير دكتوراه رسالة الملاكمين، لدى الخاص البدني الإعداد تطوير الفتاح، عبد جميل الباسط عبد  1

 .1 ص ، 1999 الزقازيق، .جامعة لمبنين،

 .359-329 ص سابق، مرجع الرياضي، النفس عمم في مدخل علاوي، حسن محمد   2
 .22 ص سابق، مرجع العزيز، عبد المرسي مختار منى  3
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 إلى أشارت حيث التعميمي أو لأكاديميل اايحظى بيا المج الإنجاز ىدف نظرية في افتراض وىناك
 لتسمية بالنسبة بينيم فيما اختمفوا الباحثين أن إلا الإنجاز سموك في يسيمان ىدفان أو توجيان وجود
 .التوجيان ىذان
 أطمقت بينما الذات، توجو مصطمح ( 1948 ) نيكولاس عميو أطمق بالإنجاز المرتبط الأول التوجو
 كما القدرة، عمى المركز باليدف إليو أشارت ( 1984 ) واميس الأداء، ىدف.(1986  دويك عميو
 معيارية بمقاييس قياسو يمكن اليدف ىذا تنافس، ىدف مصطمح1996  روبرتس عميو أطمق

 حين في الميمة توجو ( 1984 ) نيكولاس عميو أطق بالإنجاز( المرتبط الثاني التوجو أما .المرجع
 بمقاييس قياسو يمكن اليدف وىذا التمكن، أو التفوق ىدف مصطمح ( 1984 ) أميس عميو أطمقت
 .المرجع ذاتية
 :الرياضي اللمجا في الانجاز دافعية توجهات 4-
 المنافسة سواء الرياضية المنافسة موقف أن إلى الرياضي النفس عمم في الباحثين من العديد أشار
 المنافسة أو لوجو وجيا منافس مع المنافسة أو الطبيعية العوامل مواجية في المنافسة أو الذات مع
 الإنجاز مواقف أىم من تعتبر الأخرى المنافسات أنواع من وغيرىا آخرين منافسين مواجية في

 الإنجاز دافعية إلى للإشارة " التنافسية" استخدام إلى الباحثين بعض دعا الذي الأمر وىو الرياضي
 .الرياضي

 الرياضية المنافسة مواقف لمواجية اللاعب استعداد" انيبأ التنافسية إلى "علاوي حسن محمد" يشير
 .1والتميز التفوق مستويات أو معايير من معين معيار أو مستوى ضوء في التميز و التفوق ومحاولة
 إنجاز في النجاح أجل من الرياضي يبذلو الذي الجيد انيبأ" ( 1998 ) "راتب أسامة" ويعرفيا
 والميام الواجبات

                                                           
 .252 ص ، 2001 ،القاىرة  ر،لمنش الكتاب مركز ، العقمي، والتدريب اللاعب إسماعيل، محمد ماجدة شمعون، العربي محمد  1
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 إنجاز عند بالفخر والشعور الفشل مواجية عند المثابرة كذلك المنافسة أو التدريب في ابي يكمف التي
 1.الميام و الواجبات تمك

 الرياضي اللمجا في المتميزين بين واضحة التنافسي الإنجاز توجو في الفردية الفروق وتعتبر
 أتكنسون الإنجاز دافع لنظرية وتبعا الرياضة في الإنجاز بسموك منطقية بصورة الفروق ىذه وترتبط

1974 Atkinson ما يبذل كبيرة لدرجة بالإنجاز يتميز الذي الفرد أن إلى تشير المعرفية والطرق 
 الإنجاز وسموكيات الفشل مواجية في ويثابر الإنجاز معايير تجاه النجاح وراء يسعى و وسعو في
 2 الرياضة في النجاح إلى تقود أن يجب ىذه
 جيل" vealey " Gill 1986  فيمي" مثل الرياضي النفس عمم في الباحثين بعض لاحظ وقد

  "  إلى يشير وىو الأداء توجو :ىما الرياضة في للإنجاز متميزين توجيين ىناك أن1988
Deeter  أو الفوز في الرغبة وىو النتيجة توجو نفسو، الفرد لقدرة بالنسبة الجيد الأداء ىدف وديتر 
 3 الآخرين لممنافسين بالنسبة عال مركز عمى الحصول

 :الرياضي التوجه أنواع
 :المهمة هدف نحو الرياضي التوجه 1-5-
 التحسن أو الميمة، عمى السيطرة نحو الرياضي الفرد توجو" بأنو الميمة ىدف نحو التوجو يعرف

 ىذه توجو وكيفية قدراتو ىنا الرياضي يكتشف إذ "القدرة ىذه وىدف لقدراتو، لإدراكو نتيجة الشخصي،
 عالية كفاءة لمرياضي بالنسبة يعكس وىذا إلييا يسعى أو ابي يتكمف التي الميام انجاز نحو القدرة
 1 لو شخصي ونجاح

                                                           
 العربي، الفكر دار الأمور، لأولياء والإداريين لممدربين التوجيو و الإرشاد دليل الناشئين لتدريب النفسي الإعداد راتب، كامل أسامة  1

 .511ص 2001.،القاىرة،
 كمية منشورة، غير ماجستير رسالة الأنشطة، بعض في الناشئين لدى الانجاز دافعية توجيات خميل، أحمد محمد إبراىيم أحمد  2

 الرياضية التربية
3
  D.Gill, L. Deeter ,T.E, Development of sport orientation questionnaire sport, vol5, 1988, 

p191, 202  .  
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 مستواه تطوير محاولة عينو نصب واضعا المنافسة في الاشتراك اللاعب بمحاولة يرتبط التوجو ىذا
ظيار الأداء في ممكن جيد أقصى وبذل لو السابق الأداء عن وتحسينو  من ممكن قدر أكبر وا 
 وتحسين تطوير محاولة دفبي ولكن الآخرين بمستوى مستواه بمقارنة ذلك يرتبط أن دون قدراتو
 عند بالفشل وشعوره ذلك تحقيق حالة في بالنجاح شعوره وبالتالي السابقة مستوياتو ضوء في مستواه
 2المنافسة . في ىزيمتو أو فوزه عن النظر بغض ىدف تحقيق عدم
 لا لأنو قدراتو لإثبات تميزا أقل مفيوم عمى تقوم سوف اللاعب لدى النجاح إدراكات أن يعني ىذا

 الأداء نحو متوجيا اللاعب يكون عندما أنو يعني وىذا الآخرين، اللاعبين وأداء أدائو بين يقارن
 للاعبين بالنسبة أداءه يقارن لا لأنو لمقدرة تميزا أقل مفيوم عمى ستقوم لديو النجاح إدراكات تكون

 كالتصويب معينة حركية ميارة أداء نحو موجيا تركيزه يكون الذي السمة كرة لاعب مثل الآخرين
 بدرجة لمتصويب اليجومية ميارتو تحسين عمى بالتركيز ميتما يكون سوف القفز من السمة عمى
 3. الآخرين اللاعبين تصويب لأداء بالنسبة لمتصويب أدائو مقارنة عمى تركيزه من أعمى
 جديد شخصي رقم تسجيل دفبي المنافسة في يشترك الذي القوى ألعاب لمتسابق مثال أخذ ويمكن

 .بالبطولة الفوز و لممركز احتلالو وليس السابقة أرقامو من أفضل لو
 متيتوجيا تكون أن يمكن اللاعبين بعض أن الرياضي النفس عمم في الباحثين بعض أشار حيث
 الذي لمرباعي بالنسبة الحال ىو كما الوقت نفس في الأداء توجو و النتيجة توجو من كل نحو

 إلا لو جديد رقم تسجيل الوقت نفس وفي الأول بالمركز الفوز دفبي الأثقال لرفع منافسة في يشترك

                                                                                                                                                                                                     
الإسكندرية الحديث، الجامعي المكتب ، القياس، –والإرشاد التوجيو –النظرية المفاىيم)الرياضي النفس عمم محمد، الدين نور صدقي 1
 .128 ص،0229،
 .294 ص سابق، مرجع الرياضي، النفس عمم في مدخل علاوي، حسن محمد 2
 .2 ص ، 1994 ،،القاىرةالعربي الفكر دار للأطفال، النفسي النمو و الرياضية المشاركة محمد، الدين نور صدقي 3
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 تكون قد اللاعبين معظم أن عن أسفرت الرياضي النفس عمم في البحوث نتائج من العديد أن
 1.الميمة الأداء توجو نحو أو النتيجة توجو نحو أما متيتوجيا
 يضمن حيث النتيجة توجو من أفضل الأداء توجو نحو الناشئ توجيو أن راتب كامل أسامة ويشير
 قدراتو حدود في إنجازىا المطموب الأىداف دامت ما والفشل الإحباط وتجنب النجاح خبرات توفير
 الفشل يخاف لا الأداء ىدف بإنجاز ييتم الذي الناشئ فان كذلك .الآخرين قدرات ضوء في وليس
 الناشئ بينما وواقعيا ايجابيا لقدراتو إدراكو يكون ودائما مستواه حدود في يكون لقدراتو إدراكو لأن
 مستوى ضوء في يكون أدائو تقييم لأن الفشل لخبرات عرضو أكثر يكون النتائج ىدف بإنجاز الذي

 2.اللاعب قدرات أو حدود خارج أمر وىو المنافس
 :الذات هدف نحو الرياضي التوجه 2-5-
 بالرضا يشعر فانو ، زملائو عمى تفوق من يحققو ما أساس عمى قدراتو يقيم النوع ىذا في الرياضي

 شخصيا، ونجاحا عالية قدرة ذلك لو انعكس إذ ما، بطولة في الأول المركز يحقق عندما نفسو عن
 المتجو الرياضي فالفرد ، لقدرتو متحقق إدراك لو يعكس فذلك الأول المركز تحقيق في فشل إذا أما
 معيار عمى لزملائو بالنسبة الأفضل يكون أن ىو لو الشخصي النجاح أن يرى الذات ىدف نحو

 3. لمعمل التحدي

 بالميداليات الفوز دفبي الرياضية المنافسة في الاشتراك الرياضي اللاعب بمحاولة يرتبط التوجو ىذا
 بقدر اليزيمة وتجنب الآخرين بمستوى مستواه مقارنة محاولة و منافسين عمى والتغمب البطولات أو

 بأنو لإدراكو ينيزم عندما يحزن ولكنو العالية بقدراتو لإدراكو الفوز عند والزىو بالفخر ويشعر الإمكان
 قدراتو مقارنة تشمل سوف اللاعب لدى النجاح إدراكات أن يعني وىذا .منخفضة قدرات يممك

                                                           
 .294 ص سابق، مرجع الرياضي، النفس عمم في مدخل علاوي، حسن محمد 1

 .171 ص سابق، مرجع الناشئين، لتدريب النفسي الإعداد راتب، كامل أسامة  2
 .509 ص سابق، مرجع القياس، –والإرشاد التوجيو –النظرية المفاىيم)الرياضي النفس عمم محمد، الدين نور صدقي  3



توجيات الدافعية                                                               الفصل الثاني       

 

15 
 

 النشاط في معو المشاركين الآخرين اللاعبين لقدرة بالنسبة كسمة القدرة مفيوم ضوء في الحالية
 يكون الذي القدم كرة لاعب فمثلا لمقدرة تميز أكثر مفيوم إظيار أو إثبات دفبي وذلك الرياضي
 بمكانة جديرا ليكون لاعب أفضل أنو إظيار نحو تركيزا أكثر يكون سوف النتيجة بتوجو منشغلا
 1 اللاعبين من الآخرين زملائو بمستوى مقارنة مستواه عمى متميزة أو ىامة
   لا النتيجة أىداف أن أوليما النتيجة بأىداف متعمقتين مشكمتين إلى  "Burton" بيرتون ويشير
 و المعب وظروف منافسة وأداء قدرة في التحكم يستطيع لا الرياضي فاللاعب فييا التحكم يمكن
 اللاعب تعرض فإذا اليدف وضع مرونة من يحد النتيجة توجو أن ثانييما القرعة، و الحكام قرارات

 2. متاح غير يصبح قد عميو الحصول سيل ىو ما كل فإن طارئ ظرف لأي الرياضي
 :الإنجاز سموك أنماط
 المرتبطة الأنشطة أن حيث الرياضة في لمناشئ الإنجاز سموك يوجيان شائعان نمطان يوجد

 وما الماضي في نجاح من الشخص أحرزه ما بسبب موجية انفعالية توقعات تستدعي بالإنجاز
 إخفاقاتو من متعممة سالبة انفعالية توقعات الأنشطة ىذه تستدعي وقد لذالك نتيجة اعتزاز من أحدث
 في النجاح في الرجاء وكذلك الفشل من الخوف يتأثر ثم ومن أمل خيبة من أحدثو وما الماضي في

 3.بالإنجاز المرتبطة المواقف
 :النجاح إنجاز دافع 1-6-

 الإحساس وبالتالي التفوق تحقيق لمحاولة ويدفعو معينة أنشطة عمى للإقبال الداخمية الدافعية يمثل
 والشعور

                                                           
 .22 ص سابق، مرجع للأطفال، النفسي النمو و الرياضية المشاركة محمد، الدين نور صدقي 1
 جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة الأنشطة، بعض في الناشئين لدى الانجاز دافعية توجيات خميل، احمد محمد إبراىيم محمد 2

 .19 ص ، 2001 القاىرة، لمبنين، الرياضية كمية التربية حموان
 .43 ص سابق، مرجع منصور، طمعت قشقوش، إبراىيم  3
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 وما النجاح قيمة يعرف لأنو جيد يبذل النجاح إنجاز بدافع يتميز الذي واللاعب 1والسعادة . بالرضا
 نتيجة ويكون وقدراتو لاستعداداتو كنتيجة المكسب إلى وينظر إيجابية ومشاعر نتائج من يصاحبو

 الفشل مواقف بعض يواجو وعندما بعد فيما الناجحة الخبرات تكرار عمى مقدرتو في الثقة زيادة لذلك
 بمعنى وقدراتو استعداداتو في القصور من وليس المناسب الجيد بذل في التقصير بسبب يفسرىا فإنو
 لتحقيق المناسب الجيد بذل عن عزيمتو تثبط ولا الجيد بذل نحو دافعيتو من تزيد الفشل خبرة أن

 2الشديد. الحذر وليس واليجوم المبادأة أسموب باستخدام المعب أثناء سموكو ويتميز النجاح
 كافة ويتحمل الأىداف لتحقيق الوقت وتكريس والالتزام، التركيز من عالي مستوى عمى أداؤه ويكون

 3.التقدم إلى افتقار أو الضاغطة لمظروف أبدا يستسمم ولا الشخصية المسؤولية
 :الفشل تجنب دافع 2-6-

 لفشل نتائج أو بعواقب المعرفي الاىتمام في يتمثل الذي الفشل من بالخوف يرتبط نفسي تكوين ىو
 مواقف تحاشي أو تجنب محاولة في يساىم مما سارة غير بانفعالات الشعوري الوعي الأداء في

 يعزو أنو كما مقدرتو في لقصور فشمو ينسب ما عادة الفشل تميز بدافع يتميز الذي والمعب الإنجاز
 من المزيد ويعاني مقدرتو في الشك كثير فيو المنافس كفاءة لعدم أو الحظ لعامل كنتيجة نجاحو
 التفكير كثير وىو المنافسة في الاشتراك عند أو التقييم موقف في أداءه مستوى ينخفض حيث القمق
  4الرياضة . من الانسحاب في كثيرا يفكر فيو لذلك بالأداء المرتبطة السمبية الجوانب في

 العقمية الصلابة اللاعب لدى ليكون العقمي التدريب ممارسة أىداف إلى شمعون العربي يشير حيث
 تشير حيث الضاغطة المواقف في الناجح الأداء إلى والوصول المعب من يخاف لا تجعمو التي

                                                           
 .2 ص سابق، مرجع الرياضي، النفس عمم في مدخل علاوي، حسن محمد  1
 .2 ص سابق، مرجع الأمور، لأولياء والإداريين لممدربين التوجيو و الإرشاد دليل لمناشئين النفسي الإعداد راتب، كامل أسامة  2
 .88 ص سابق، مرجع شمعون، العربي محمد  3

 .2 ص سابق، مرجع النفسية، الاختبارات موسوعة علاوي، حسن محمد  4
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 بواسطة لمتسمط الدافع لدييم ليكون العقمي التدريب من طويمة فترة بعد أجريت التي البحوث بعض
 تحقيق نحو الجيد لمشعور الفرصة ليم تقدم والتي التحدي مواقف إلى وينيموا والنجاح للإنجاز الحاجة

 الرياضي الناشئ لدى الفشل تجنب ودافع النجاح تحقيق دافع أن إلى الدلائل وتشير 1الأىداف.
 ضعف أساس عمى التفسير يتم فعندما الفشل، قدرة لمسببات تفسيره كيفية عمى كبيرة بدرجة يتوقف
 من والانسحاب التسرب وربما الدافع ثم انخفاض ومن إحباط إلى يؤدي ذلك فإن وكفاءتو مقدرتو

 ذلك فإن التدريب عمميات في قصورا أو أخطاء ىناك أن عمى التفسير يعتمد عندما أما الرياضة
  2.لديو الدافعية تحسن من يمكنو

 :الإنجاز توجهات
 :وىما الإنجاز لدافعية توجيات ثلاث GILL 1986 جيل ديانا ميزت

 :التنافسية توجه 1-7-
 في لمنجاح والسعي التنافس في بالرغبة التنافسية نحو توجييم يكون الذين اللاعبون يتميز حيث

 .الآخرين بالمنافسين والاستمتاع الرياضية المنافسة
 :الفوز توجه 2-7-

 دفبي الرياضية المنافسة في الاشتراك بمحاولة الفوز نحو توجييم يكون الذين اللاعبون يتميز حيث
 اليزيمة وتجنب اللاعبين بمستوى مستواىم مقارنة ومحاولة منافسيو عمى والتغمب بالبطولات الفوز
 .الإمكان بقدر

 :الهدف توجه 3-7-
 حيث الشخصي أدائيم مستوى عمى بالتركيز اليدف نحو توجييم يكون الذين اللاعبون يتميز حيث

                                                           
 .93 ص سابق، مرجع إسماعيل، محمد ماجدة شمعون، العربي محمد  1
 .91 ص ، 1990 ،القاىرة العربي، الفكر دار ، الرياضي، النشاط في التفوق دوافع راتب، كامل أسامة  2
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 مستواه تطوير محاولة عينيو نصب واضعا المنافسة في الاشتراك اللاعب بمحاولة التوجو ىذا يرتبط
ظيار الأداء في ممكن جيد لأقصى وبذل السابق الأداء عن وتحسينو  قدراتو من ممكن قدر أكبر وا 

 في مستواه وتحسين تطوير محاولة دفبي ولكن الآخرين بمستوى مستواه بمقارنة ذلك يرتبط أن دون
 أو فوزه عن النظر بغض ىدفو تحقيق حالة في بالنجاح شعوره وبالتالي السابقة مستوياتو ضوء

 . المنافسة في ىزيمتو
 :الهدف توجه 3-7
 حيث الشخصي أدائيم مستوى عمى بالتركيز اليدف نحو توجييم يكون الذين اللاعبون يتميز حيث
 مستواه تطوير محاولة عينيو نصب واضعا المنافسة في الاشتراك اللاعب بمحاولة التوجو ىذا يرتبط

ظيار الأداء في ممكن جيد لأقصى وبذل السابق الأداء عن وتحسينو  قدراتو من ممكن قدر أكبر وا 
 في مستواه وتحسين تطوير محاولة دفبي ولكن الآخرين بمستوى مستواه بمقارنة ذلك يرتبط أن دون
 أو فوزه عن النظر بغض ىدفو تحقيق حالة في بالنجاح شعوره وبالتالي السابقة مستوياتو ضوء

 1. المنافسة في ىزيمتو
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .292 ص سابق، مرجع الرياضي، النفس عمم في مدخل علاوي، حسن محمد  1
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 :خلاصة
 أفضل لتحقيق الرياضي الفرد وصول في تساىم التي العموم أىم أحد الرياضي النفس عمم يعتبر
 من قابميتو تحسين عمى الرياضي تساعد نفسية جوانب من العمم ىذا يمتمك ما خلال من النتائج
 السنين، تقدم مع ومتزايد مضاعف عمل الجانب فميذا والنفسية والخططية والميارية البدنية النواحي
 أو التدريبي النفسي، اللمجا في العمل كان سواء اللمجا ىذا في العاممين ىم ىنا المستفيد وبالتالي

 المدرب يضعو مرسوم ىدف نحو ومثيرة فعالة نقطة الرياضي التوجو عامل يمعب حيث الإداري، 
 إن لذا المباراة في تنافسيم أثناء انيويطبقو  اللاعبون ابي ييتم عممية حقيقة عمى اللاعبين إلى ليصل
 الانجاز تحقيق عمى فعال وبشكل سيساىم الرياضي التوجو أبعاد مختمف نحو اللاعبين توجو

 .العالي الرياضي
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 تمهيد :
 وسلامتو الجسم بصيانة تمتي فيي العامة التربية من يتجزأ لا جزء ىي الرياضية و البدنية التربية
 يمكن لا التربوية المنظومة في ىامة مكانة تحتل حيث والرياضي البدني النشاط بممارسة وىذا

 المراىقة وىي حياتو في ىامة بمرحمة يمر وأنو خاصة التمميذ، حياة في عنيا الاستغناء أو تجاوزىا
 لذا والاجتماعية، الفكرية، النفسية، البدنية، خصائصو لكل وصقل وتنمية تربية من تضمنو ما و

 حتى التعميم مراحل جميع في تعميمية كمادة وأدرجتيا الكاممة، العناية الوطنية التربية وزارة أولتيا
 لتحقيق الرئيسي الييكل الرياضية و التربية حصة وتعتبر .ابي المنوط دورىا وتمعب مكانتيا تأخذ
 صغيرة وحدات إلى الدراسي العام خلال الموزع الرياضية و البدنية التربية لمنياج المتكامل البناء
 مفيوم في المتمثمة العناصر أىم ذكر الفصل ىذا في وسنحاول .ككل المنياج أىداف بتحقيق تنتيي
 أىدافيا أغراضيا، الرياضية، و البدنية التربية حصة أىداف الرياضية، و البدنية التربية حصة
 .لممراىق بالنسبة الرياضية و البدنية التربية حصة تمعبو الذي والدور
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 :والرياضية البدنية التربية
 :التربية تعريف 1-1-

 :لغة 1-1-1-
 إلى العربي المغوي أصميا في ترجع انيأ نجد فإننا التربية معنى لتحديد المغوية المعاجم في بحثنا إذا

 اىتزت الماء عمييا أنزلنا فإذا ىامدة الأرض وترى" الحكيم التتريل وفي .وزاد نما أي يربو -ربا الفعل
 ورباه .فيو نشأ أي فلان بيت في ربي وتقول والنبات، الماء من يتداخميا لما وزادت نمت أي  "وربت
 فينا نربك ألم قال" :أيضا الحكيم التتريل وفي ...والخمقية والعقمية الجسدية قواه ونمى نشأه بمعنى
 في "الصحاح" في وورد ." صغيرا ربياني كما ارحميما رب قل ."سنين عمرك من فينا ولبثت وليدا
 طريق عن كماليا تبمغ كي والخمقية والعقمية الجسمية الوظائف تنمية " ىي التربية أن والعموم المغة

 1. والزيادة النمو عممية لمتربية المغوي المعنى يتضمن وىكذا ."التثقيف
 :اصطلاحا 2-1-1-

نسان نبات من حي كائن بكل تتعمق ينيو  التنمية معنى تفيد اصطلاحا التربية  ولكل وحيوان، وا 
 باختصار تعني وىي بموتو إلا تنتيي ولا ولادتو قبل تبدأ الإنسان وتربية لمتربية، خاصة طرائق منيم

 والعقمية، الخمقية النواحي جميع من متكاملا نموا الشخصية لنمو المساعدة الظروف يئيي نأ
 لأي لأداء صالحا الإنسان تجعل أن ىي الكاممة التربية أن "ممتون جون" ويرى 2.والروحية الجسمية
 التربية "سبنسر ىربرت" وعند ."والحرب السمم في وميارة وأمانة بدقة خاصا، أو كان عاما عمل،

                                                           
 17 ص ، 2009 والتوزيع، والنشر لمطباعة الكتب عالم الرياض، التربية، أصول مرسي، منير محمد  1
 .18 ص ، 1990 الجامعية، المطبوعات ديوان الجزائر، ،2 ط التربية، أصول تركي، رابح  2
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 يكون ابي التي الطريقة ىي التربية فإن "سيمون لجولز" بالنسبة أما .كاممة حياة ليحيا الإنسان إعداد
 1. آخرا قمبا القمب ويكون آخرا، عقلا العقل

 :ديوي جون عند التربية مبادئ 2-1-
 جون يعتبر (John Dewey) اسمو ارتبط .العالمي المستوى عمى الحديثة التربية أعلام أشير من

 النظريات ربط عن الحديث في وأفاض التعميم من الغرض تحديد في خاض لأنو التربية بفمسفة ديوي
 النفعية مبدأ إن حيث عريقة، كانت ميما الموروثة والتقاليد الواقع لمنظام الخضوع غير من بالواقع

 موقف في الطفل يوضع أن يجب بالعمل المتميز التعميم أساس ىما المشروع وطريقة البرجماتية
 :التعمم إلى الخاص بجيده الوصول أجل من والبرىنة بالتفكير لو تسمح

 .مستمر نشاط في ويكون لمتجربة حقيقية وضعية في موجودا التمميذ يكون أن -
 .لمتفكير حافزا ليكون الحقيقي المشكل يظير -
 .حمول لإيجاد ضرورية بملاحظات ويقوم معمومات التمميذ يكون -
 .ليا المنظم الإعداد عمى مسئولا ويكون مؤقتة حمول لمتمميذ تظير -
 صلاحيتيا مدى واكتشاف أثرىا تحديد أجل من وتطبيقيا أفكاره لتدعيم وفرص إمكانيات لو تعطى -

 .بنفسو
 :في تتمثل ومبادئيا

 .النمو عممية تربية -
 .الطفل نمو عمى المدرسي النشاط يرتكز -
 .تمعلمجا عن المدرسة فصل عدم -

                                                           
 . 0 9ص ، 1993 العربي، الفكر دار القاىرة، والتعميم، التربية روح الأبراشي، عطية محمد  1
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 العقمي النشاط مزج تستدعي انيلأ إيجابية النتيجة تكون نفعية بروح مطبقة كانت إذا المشروع فطريقة
 مواطنا بذلك ليصبح التمميذ نمو بتحقيق الاجتماعية العلاقات تسمح وسط في الجسمي بالنشاط
 .ديمقراطي وسط في يعيش أن بإمكانو

 :التربية أهمية 1-
 أساس هو الذي الخلقي والتكوين البناء أساس انهلأ تمع،لمجوا الفرد إليها يحتاج عملية التربية

 الشعوب تنمية في رئيسيا سببا التربية كانت بل سميمة، أسس عمى وبنائيا تمعاتلمجا تكوين
 بقوة ينتشر لم المثال سبيل عمى فالإسلام وعسكريا، ثقافيا سياسيا، اقتصاديا،اجتماعيا، تمعاتلمجوا

نما السيف،  الكبير الفرنسي الفيمسوف يقول المعنى ىذا وفي والأخلاق، الفضيمة سلاح بقوة انتشر وا 
 أكثر عمى بالسيف قيرا استولى الإسلام أن من يدعى ما بصحيح وليس" الأخلاق كتابو في فولتير
 سلاح وأكبر عقوليم، أقنع أن بعد فيو، الناس ورغبة انتشاره سبب كان بل الأرضية، الكرة نصف من

 ."الغالب بتقميد المغموب ولوع يخفي لا إذ العالية بالقيم اتصافيم ىو الدعوة، لبث المسممون استعممو
 وفي والحضارية، العصرية التحديات مواجية عمى الشعوب قدرة زيادة في التربية أىمية تبرز وبذلك
 :انيأ منيا كثيرة أخرى جوانب

 .الاقتصادية التنمية في ىام عامل -
 .الاجتماعية التنمية في ىام عامل -
 .الصحيحة الديمقراطية إرساء في ىام عامل -
 .الاجتماعي التماسك أساس -
 .الاجتماعي التغير إحداث في ىام عامل -
 .العالم لشعوب كبرى قومية إستراتيجية أصبحت -
 1.العصرية الدولة لبناء ضرورة -

 :التربية في الهامة القواعد بعض 4-1
                                                           

 1 ص ، 1999 الحديث، الجامعي المكتب القاىرة، التربية، أصول الطيب، محمد أحمد  1
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 للأطفال يفسحوا أن المدرسين فعمى الغريزي الميول قوى من النابع النشاط طريق عن الطفل يتعمم -
 .الميول مع يتفق مجالا

 عمى يوجب وىذا تحميميا و بحميا، لمقيام الجذابة الغامضة المعقدة بالمشاكل الأطفال مواجية -
 أن عمييم يوجب كما الأطفال، في الكامنة والمواىب العناصر ثني إيقاظ عمى يعمموا أن المدرسين

 .بأنفسيم العناصر لاكتشاف متيمساعد عمى يعمموا
 بين وكثرة قمة تختمف الصفات وىذه فرد، لكل العقمية الصفات عمى والتعميم التربية طرق اعتماد -

 متجانسة وحدات إلى الواحد الفصل تقسيم عمينا يممي ما وىذا وآخر، فرد كل بين تتفاوت كما الأفراد
 بما فرد كل تزويد يمكن بحيث وأمزجتيم وميوليم الذكاء في وحظيم أجساميم طبيعة حيث من

 .يلائمو
 التدريس طرق فيو تساير اجتماعي جو ظل في حد أقصى إلى الأطفال قوى تنمية عمى العمل -
 1الاجتماعية . الصفة ىذه

 :البدنية التربية مفهوم 5-1
 ىو تعبير بأي قورن ما إذ اليومية لمحياة بالنسبة وأعمق بكثير أوسع البدنية التربية مفيوم يعتبر
 ليست برامجيا أن عمى يدل وىو حيويا، جزءا التربية منو تشكل التي الشاممة التربية مجال من قريب
 تشير أن وىي الجسماني، المظير البدنية بالتربية والمقصود .الأمر صدور عند تؤدى تدريبات مجرد
 الأساس ىذا وعمى البدنية، الصفات مختمف تنمية خلال من يتجمى وىذا لمعقل كمقابل البدن إلى

 فإننا الرياضية التربية نقول عندما أما البدنية التربية مفيوم عمى تتحصل التربية كممة تضاف عندما
 وعقميا، اجتماعيا متكاملا إعدادا الفرد لإعداد والمنظم الموجو المختار البدني النشاط بذلك نقصد
  2والرياضية. البدنية التربية ىو موحدا عنوانا ليصبح والرياضية البدنية التربية بين الربط جاء وىكذا

                                                           
 3 ص ، 1993 المعارف، دار القاىرة، ،2 ج التدريس، وطرق التربية العزيز، عبد صالح  1
 1 ص ، 1979 جامعية، مطبعة البدنية، التربية نظرية قاسم، بدري حسين  2
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 :الرياضية و البدنية التربية مفهوم  6-1
 لدى والرياضية البدنية التربية مفيوم فنجد آخر إلى مفكر من والرياضية البدنية التربية مفيوم اختمف

نما لمحياة إعداد مجرد ليست انيأ  Dewey، التي الخبرة معاني تبرز وىنا ومعايشتيا، نفسيا الحياة ىي وا 
 مدى الفرد تثقيف خلال من المستمدة التربية مفيوم يبرز كما معينة، سن عمى ابياكتسا يتوقف لا ديوي
 .الحياة
 من وتعاطييا الحياة لمعايشة مناسبة وطريقة لمحياة أسموب انيأ عمى والرياضية البدنية لمتربية ينظر حيث
 الغذاء وتنظيم الوزن وضبط الصحة عمى والمحافظة والياضية البدنية والمياقة البدني الترويح خبرات خلال

 كعمميات التربية إلى ينظرون الاجتماعيون أن نجد  .الحياة مدى التربية مع يتسق مفيوم وىو والنشاط،
 السياق ىذا وفي الاجتماعي، ونظامو وثقافتو تمعلمجتقاليدا عمى والشباب للأطفال اجتماعية وتنشئة تطبيع
 خلال من والشباب للأطفال التطبيعي دورىا تماما وضح أن بعد ميمة تربوية مكانة البدنية التربية تحتل
 المعيارية تمعاتلمجا في توجد التي بتمك أشبو ونظم وقواعد معايير تحكميا التي والرياضة والألعاب المعب

 تمعلمجا قيم عمى والشباب الأطفال تدريب يتم الحركية الأشكال ىذه من ليا، مصغرة صورة فيي الإنسانية،
 1. التمقين عن وبعيدا التمقائية عن فضلا والبيجة والرضا بالحرية يتسم إطار في ومعاييره

نما واحد، مفيوم في تنحصر لا البدنية التربية أن نستنتج سبق ما خلال من  لكن مفاىيميا تعددت وا 
 الفرد تنشئة عمى تعمل فيي العامة التربية من يتجزأ لا جزء البدنية التربية أن اتفقت التعاريف جميع

 ونجدىا البدني، النشاط خلال من العقمية الانفعالية، الاجتماعية، البدنية، النواحي جميع من وتكوينو
 أىداف مع يتوافق بما ودورىا أىميتيا عمى دليل وىذا غيرىا دون حضارة أو مجتمع عمى تقتصر لم

 .مجتمعو يخدم الذي الصالح الفرد تنشئة في العامة التربية
 :الرياضية و البدنية التربية عن تاريخية لمحة 7-1

                                                           
 ، 2002 العربي، الفكر دار القاىرة، الأكاديمي، النظام الميني والإعداد المينة والرياضية البدنية التربية أصول الخولي، أنور أمين  1
 3 ص
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 يمكن و عدة بمراحل الآن حتى الخميقة بداية من العصور مر عمى الرياضية التربية مرت لقد
 :التالي النحو عمى رئيسية مراحل أربع في إيجازىا

 :الأولى المرحمة 1-7-1-

 وكان بحياتو مرتبطة كضرورة بالحركة علاقتو الإنسان بدأ الخميقة، بداية مع القديمة العصور في
 عن عبارة وكان .النفس عن الدفاع أو طعام عمى لمحصول الصيد إلى موجيا الحركي النشاط ىذا

 البقاء، عمى المحافظة ىي لغاية وسيمة كانت إنما و اتيلذا مقصورة تكن لم فردية حركية أنشطة
 الدينية الطقوس ببعض تتعمق كانت التي و جدا، المحددة الجماعية الحركية الأنشطة بعض باستثناء

 من اليدف كان و واضح مسمى ليا يكن لم المرحمة ىذه في بالطبع .الفراغ بوقت خاصة أنشطة أو
 .البقاء استمرار و الحياة عمى الحفاظ ىو الحركية الأنشطة ىذه

 :الثانية المرحمة 2-7-1-
 .المختمفة جوانب بعض في أثر الذي الثقافي التراث بعض الإنسان لدى يتكون بدأ المرحمة ىذه في
 إليو ينظر أصبح و النشاط ىذا إلى النظرة تغيرت حيث الحركي النشاط جانب الجوانب ىذه من
 و اسبرطة في حدث الذي مثل سياسية و عسكرية أشكالا أخذ أنو بمعنى .اجتماعية ضرورة أنو عمى
 أقوياء أفراد لتكوين البدني لمتدريب اىتماميا كل وجيت اسبرطة أن فنجد .القديمة مصر و فارس

 و بل حمايتيا عمى قادرة قوية عسكرية جيوشا اسبرطة أنشأت و التوسع و لمحرب لإعدادىم
 إكساب بغرض بدنية أنشطة مارست أثينا أن حين في .رقعتيا لتوسع جديدة أراض عمى الاستيلاء

 أراضييا حدود تحمي بالقوة تتميز جماعات تكوين عمى علاوة الجمال، و المرونة و الرشاقة الفرد
 تفسر التي النقوش فبترجمة مصر، في أما .اسبرطة مثل توسعية أىداف ليا ليس لكن و العداء، من

 نفس في الترويح بغرض الحركية الأنشطة من العديد مارسوا المصريين قدماء أن نجد مصر، تاريخ
 لزم إذا الأرض رقعة توسيع و عنو والدفاع الوطن حدود حماية عمى قادر قوي مواطن تكوين الوقت
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 أشكالا وأخذت اجتماعية كضرورة نشأت المرحمة ىذه في الأنشطة أن القول يمكن ىنا من .الأمر
 Education Physiqueدن الب تربية مسمى تحت تقميدي بمفيوم عسكرية أغراض ذات

 :الثالثة المرحمة 3-7-1
 بما الحياة بعمم مرتبطة أي بيولوجية، كضرورة تظير الحركية الأنشطة أخذت المرحمة، ىذه في

 بداية في واضحا المفيوم ىذا وظير .الخ... صحية و اجتماعية و فيزيولوجية نواح من تتضمنو
 العموم لتقدم كان لقد و .عشر التاسع القرن بداية في العممية النيضة بداية مع الحديث العصر
 لمبدن تربية كونو من المفيوم ىذا تحول بحيث البدني، النشاط مفيوم تطور في بارزا أثرا المختمفة

 مظاىر وتأثرت through of physique  Educationالبدن طريق عن تربية أصبح أن إلى
 انيأ كما والبيئية، والاقتصادية السياسية والظروف الدينية بالعقيدة المرحمة ىذه في البدني النشاط
 .تمعاتلمجا ىذه كل في السائدة العميا والمثل الأفكار عن تعبيرا كانت

 :الرابعة المرحمة 4-7-1-

 ووضحت ظيرت حيث الحديث العصر في ظيرت التي و التطور، مراحل من المرحمة ىذه في
 اجتماعية عقمية، نفسية بدنية، واحدة وحدة أنو عمى الإنسان إلى النظر وىي "الفرد وحدة نظرية

 الأربعة جوانبو في متزنة شاممة تنمية الفرد تنمية إلى دفبي والرياضية البدنية التربية وأصبحت
 1.وعقميا واجتماعيا نفسيا و بدنيا أي الرئيسية
 :البدنية التربية أهداف 8-1-
 الحركية المكتسبات تأكيد إلى الثانوية المرحة في تعميمية كمادة والرياضية البدنية التربية تسعى

 من وىذا والمتوسط، الابتدائي بشقيو القاعدي التعميم في المتناولة والاجتماعية النفسية والسموكية
 :حيث من وصقميا التمميذ شخصية بمورة إلى ترمي وثرية متنوعة ورياضية بدنية أنشطة خلال

                                                           
 (25-23) ص ص سابق، مرجع شرف، الحميد عبد 1
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 :البدنية الناحية 1-8-1-
 والوظيفي البدني بالأداء الارتقاء في الرياضية و البدنية التربية إسيام البدنية التربية ىدف يعتبر

 و البدنية التربية أىداف أىم من يعد فيو البدنية لياقتو و الإنسان بصحة يتصل لأنو للإنسان
 المقصورة الأىداف من أنو في اليدف ىذا أىمية تتمثل و .الإطلاق عمى أىميا يكن لم إن الرياضية

 يقدم أن يستطيع أنو أخر أكاديمي نظام أو عمم أي يدعي لا و والرياضية البدنية التربية مجال عمى
 الأخرى التعميمية و التربوية المواد سائر عمى يؤثر ىذا و الطب، ذلك في بما الإنسان لبدن الإسيام
 تقدم التي المؤسسات من ذلك وغير الشباب مراكز و المعب وساحات كالأندية، خارجيا أو بالمدرسة

 والتي مؤكدة، حقيقة عمى البدنية التنمية ىدف أىمية تعتمد كما .الرياضية و البدنية لمتربية برامج
 أن شأنو من مناسب نحو عمى وتشغيميا ملائمة بطريقة الحيوية الأجيزة تنمية أن إلى تشير

 مع الحيوية الأجيزة تكيف خلال من أفضل أدائو صحتو ويصون الفرد عمى والنشاط الحيوية يضيف
 1. الطاقة وتوفير التعب ومقاومة الجيود بعد الاستشفاء استعادة وقابمية المبذول، الجيد

 عمى وميمة ملائمة أغراضا تكون لأن تصمح ميمة وجسمية بدنية قيما البدنية التنمية ىدف يتضمن
 المستويين
 :في وتتمثل والاجتماعي التربوي

 .البدنية المياقة -
 .والانحرافات العيوب من الخالي السميم القوام -
 .الجميل الجسم و المتناسق الجسمي التركيب -
 .الجسم وزن في التحكم و البدانة عمى السيطرة -

                                                           
 1998 العربي، الفكر دار القاىرة، ،4 ط العممية، التربية وطالب الفصل معمم دليل المدرسية، التربية وآخرون، الخولي أنور أمين  1
 (26-25( ص ،
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 :الحركية الناحية 2-8-1
 أو الحياتي المستوى عمى سواء الإنساني وجوده أبعاد أىم أحد الإنسان لدى الحركية الظاىرة تشكل

 و الخبرات و القيم من عدد عمى الحركية التنمية ىدف يشتمل و الثقافي، الاجتماعي المستوى
 الإنسان حركة وتعتمد .بكفايتيا الارتقاء و تطويرىا عمى تعمل و الإنسان حركة تعتمد التي المفاىيم

 الحركة عمى تتأسس ىي و العصبي، و العضمي الجيازين بين المتناسق و المتوافق العمل عمى
 .كمو الإنساني لمنوع الموروثة الطبيعية الأصمية
 من برامجيا تبدأ والرياضية، البدنية لمتربية العامة الأىداف أىم من الحركية الميارات التنمية تعتبر
 :إلى تقسم والتي وتنميتيا الأساسية الحركة لتنشيط الطفولة فترة
 .والوثب والجري كالمشي انتقالية حركة -
 1. والركل والدفع كالرمي معالجة وحركات والميل، والمف كالثني انتقالية غير حركات -

 :المعرفية الناحية 3-8-1-
 .عميو يودلمجا تأثير ومدى الإنسان جسم تركيبة معرفة -
 .الإنسان جسم عمى المؤثرة القوانين بعض معرفة -
 .الميدانية الحوادث أثناء الأولية الإسعافات قواعد معرفة -
 .الصحية الوقاية قواعد معرفة -
 .والحركي الشفوي والتواصل الاتصال قدرة -
 .ودوليا وطنيا الرياضية الألعاب وتاريخ قوانين معرفة -
 .ودوليا وطنيا رياضي مشروع لإعداد قدراتو تجنيد -
 .الغير ومقدرة مقدرتو حدود معرفة -

                                                           
 (26-25 ص) ص المرجع، نفس   1
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 :الاجتماعية الناحية 4-8-1-
 .توازنو في التحكم -
 .الممارسة قانون حدود في معو والتعامل الآخر تقبل -
 .والفوز اليزيمة وتقبل الرياضية بالروح التمتع -
 .البناءة والمبادرة المسؤولية روح -
 1المنشود . اليدف لبموغ الفعالة والمساىمة الجماعة ضمن التعايش -

 :الجمالية الناحية 5-8-1
 انيأ كما البيجة، و المتعة من كبيرا قدرا الرياضي النشاط ممارسة عن الناتجة الجمالية الخبرات تتيح
 :الحركية لمموضوعات المختمفة الأشكال في المتميزة الحركية والأداءات الجمالي التذوق فرص توفر

 ليست الحركية الجمالية الخبرات و الجمباز و لمتمرينات، الجمالية العروض و الشعبية، كالفنون
نما فقط تشكيمية خبرات  جماليات من وغيرىا بالإيقاع، كالإحساس أخرى جمالية بأبعاد تتصف وا 

 2 الموسيقى
 :الفراغ وأنشطة الترويح 6-8-1-

 الفراغ، أوقات وشغل والترويح والمتعة التسمية بيدف نشأت انيأ إلا لمرياضة الثقافية الأصول تشير
 وىو ، والرياضية البدنية التربية إطار في الذرائعية أىدافيا كأحد بذلك تحتفظ الرياضة ومازالت
 عن فضلا الحياة، مدى الرياضية الحركية الميارات الأفراد اكتساب إلى يرمي الذي اليدف

ثارة بيا، المتصمة والمعارف المعمومات  اتجاىات وتشكيل والرياضية البدنية بالأنشطة الاىتمامات وا 

                                                           
 لمتعميم الوطني الديوان مطبعة والتكنولوجي، العام الثانوي التعميم من الثالثة السنة المرافقة، والوثائق المناىج الوطنية، التربية وزارة 1

 03ص  ، 2006 بعد، مارس عن
 (26-23ص ) ص سابق، مرجع العممية، التربية وطالب الفصل معمم دليل المدرسية، التربية وآخرون، الخولي أنور أمين  2
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 وقت في الإنسان يستثمره ترويحيا نشاطا البدنية الأنشطة ممارسة تصبح بحيث نحوىا، إيجابية
 1 .المفيدة والاجتماعية والنفسية الصحية بالقيم عميو يعود بما فراغو

 :المتوسطة المرحمة في والرياضية البدنية التربية أغراض 9-1-
 ولو خاصة بصفة والمدرسة عامة بصفة تمعلمجا في فعالة وأىمية دور والرياضية البدنية لمتربية
 ليا والرياضية البدنية التربية أن لوجدنا المتوسطة المرحمة في والرياضية البدنية التربية عن تكممنا
 أىم تبرز يمي وفيما الاجتماعية، الخمقية، العقمية، الجسمية، الجوانب جميع في وأغراض أىداف عدة

 :الأىداف
 :الجسمية الأغراض 1-9-1-

 .عمييا الحفاظ ومحاولة البدنية الكفاءة تنمية -
 .تمعلمجا في الفرد تعين التي البدنية الميارة تنمية -
 .السميمة الصحية العادات ممارسة -
 .البطولة مراكز إلى لموصول رياضيا الموىوبين لمطلاب الفرص إقامة -

 :العقمية الأغراض 2-9-1-
 .الإنسان حواس كامل تنمية -
 .التفكير دقة عمى القدرة تنمية -
 .الثقافية التنمية -

 :الخمقية الأغراض 3-9-1-
 .الفرد إلييا يصبو التي والاجتماعية الخمقية الصفات تنمية -
 .السميمة القيادة صفات تنمية -

                                                           
 1 ص المرجع، نفس  1



التربية البدنية والرياضية                                                            لثالفصل الثا  

 

13 
 

 :الاجتماعية الأغراض 4-9-1-
نكار الآخرين وبين بينيم التعاون يتم حتى لمطلاب الملائم الجو يئةتي -  .والذات الأنانية وا 
 النمو تحقق التي الموجية الرياضية الأنشطة خلال من لمطالب الحركي الأداء بمستوى الارتقاء -

دراكيا ومياريا بدنيا المتزن المتكامل  لميولو وفقا المختارة الأنشطة في مياراتو وتطوير وانفعاليا وا 
 1.واستعداداتو
 :والرياضية البدنية التربية أهمية 10-1-

 ألوان من لونا بصفتيا وتساعد الأمة، ثقافة وتجسيد وتقديم تنمية في والرياضية البدنية التربية تساىم
 وأثرىا البدنية التربية أىمية وصف إلى الأمر ويحتاج الأغراض، ىذه تحقيق عمى العمل في التربية

 الذي بالنشاط علاقة لو تحسينيا وغرض الصحة، تحسين من تمكن والتي التربوية، العممية في
 الحر، وقتو الفرد اييقضي التي والطريقة عممو، وأثناء فراغو وأوقات ساعات في الشخص يمارسو
 واسع مجال فيناك ،والروحية والانفعالية والعقمية الجسمية صحتو مدى عمى كبيرة بدرجة لتحديد
 تمنح انيأ العضوية،كما صحتو لتحسين يعمل أن لمفرد تييئ التي النشاط أوجو من متنوعة وتشكيمة

 فييا ينسى فرصة لو وتمنح العمل، في الضغط من لميروب السبيل لو وتميد الاسترخاء الفرد
 .مشاكمو

كسابو لمتمميذ الجسماني الأداء تحسن عمى تساعد البدنية التربية ممارسة إن  الأساسية الميارات وا 
 الأساسية فالخبرات" .الوظيفي الجياز تحسين عمى تساعد أنيا كما الطبعة الجسمانية قدراتو وزيادة

 والمسابقات التمرينات في المؤداة الحركات خلال منو بالمتعة التمميذ تمد الرياضية الأنشطة لممارسة
 2. منفردا أو آخر مع التمميذ تعاون خلال من يتم التي

                                                           
 ص المرجع، نفس وآخرون، الخولي أنور أمين  1
 3 ص ، 1982 العربي، الفكر دار مصر، الحركية، التربية راتب، كامل أسامة الخولي، أنور أمين  2
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 أدوات باستخدام أو أدوات استخدام بدون الدرس خلال من عمييا التدريب يتم التي الميارات أما
 شعور عمى تعمل التي الميارات اكتساب إلى تؤدي الكبيرة الأجيزة باستخدام أو بسيطة صغيرة
 وليا المختمفة بمراحميا المدارس في حيوية عممية ىي والرياضية البدنية والتربية الحركة، بقوة التمميذ
 1  لمتلاميذ البدنية المياقة تنمية في أساسي دور

 :والرياضية البدنية التربية درس 11-1-
 الفرد لتكوين المسطرة الأىداف لتحقيق اليامة التربوية الوسائل من وسيمة البدنية التربية درس يعتبر

 عن المواطن، لتكوين التجريبي الميدان عمى ويعتمد العامة التربية من متكامل جزء فيو المواطن
 .الاجتماعي الاندماج عمى وتساعده معيا يتكيف التي النشاطات من ألوان طريق
 طبقا البدنية متياحتياجا ويحقق المدرسة، مستوى عمى لمتلاميذ والمتزن الشامل النمو يحقق كما

 التنافسي الرياضي النشاط أوجو في للاشتراك الفرصة يعطي كما الحركية، وقدرتيم نموىم لمراحل
 رسمتيا التي الأغراض يحقق البدنية التربية درس فإن الشكل وبيذا وخارجيا، المؤسسة داخل

 2. المستويات كل عمى لمتلاميذ والصحي البدني النمو مجال في التعميمية السياسة
 :الرياضية و البدنية التربية درس في المستخدمة الطرق 12-1

 بعض ذكر أولا يجب ولذكرىا ابي خاصة تدريس طرق عمى والرياضية البدنية التربية تعتمد
 التعميمية المواقف خلال من والرياضية البدنية التربية في التعميمية العممية تثري التي الاعتبارات

 :وأىميا
 التربية درس أجزاء أىمية عمى والتأكيد والرياضية البدنية التربية في التعميم من ليدف إيضاح -

 .والرياضية البدنية
 .اتيواحتياجا وخصائصيا العمرية لممرحمة التعمم مادة ملائمة -

                                                           
 6 1ص ، 1996 المعارف، منشأة الإسكندرية، الرياضية، التربية درس وتنفيذ تطوير أساليب عظمي، سعيد محمد  1

 9 4ص سابق، مرجع والرياضية، البدنية التربية وطرق نظريات بسيوني، عوض محمد  2
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 .(معرفيا مياريا، بدنيا،) الفصل في الفردية الفروق مراعاة -
 .الصحيحة الرياضية والممارسة لمعمل الدافعية زيادة -
 .التعميمية المواقف يحسن الأخطاء واكتشاف الحركات تحميل -
 .الصعب إلى السيل من والتدرج الميارات تعميم تعمم -
  .1والميارات التمرينات تعمم بداية في الأخطاء عمى القضاء -

 :والرياضية البدنية التربية في الحركية الميارات تعمم في رئيسية طرق ثلاث وىناك
 :الجزئية الطريقة 12-1-

 جزء كل تعمم ويتم واضح، ىدف جزء لكل يكون بحيث أجزاء إلى الحركية الميارة تقسيم عمى تعتمد
 يمكن التي الميارات ،وتناسب والمعقدة الصعبة الحركات في خاصة تستعمل الطريقة وىذه لوحده

 لمجزء ينتقل الجزء ليذا التمميذ إتقان وبعد الآخر، عن منفصل جزء كل ويعمم أجزاء إلى تقسيميا
 بأداء التمميذ يقوم ذالك بعد ثم الأساسية، الحركة أجزاء لجميع تعميمو يتم حتى وىكذا يميو الذي

 .واحدة كوحدة الحركية الميارة
 :أساسيتين نقطتين عمى الاعتماد ينبغي الحركة تقسيم وعند
 .أىمية الأقل الأجزاء ثم الحركة، من الرئيسي الجزء تعمم في البدء -
 .الحركي تسمسميا حسب عمى الأجزاء تعمم في البدء -

 الحركية،كما الميارة لتجزئة كافيا وقتا وتتطمب السن، صغار المتعممين مع الطريقة ىذه وتستمر
 بين الارتباط وفقدان السيمة، لمحركات ملائمتيا عدم ابيعيو  ومن المناسبة، الإيضاح وسائل تتطمب
 .الحركية الميارة وتثبيت إتقان عمى سمبا يوثر مما أجزائيا

 :الكمية الطريقة 2-12-1

                                                           
 277 ص ، 1998 والنشر، لمطباعة الجيل دار بيروت، ،2 ط والمراىقة، الطفولة مشكلات أسعد، إبراىيمميخائيل   1
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 صغيرة، وحدات أو أجزاء إلى تجزئتيا أو تقسيميا دون واحدة كوحدة الحركية الميارة تعمم عمى تعتمد
 يبدأ ثم لمميارة متكامل حركي نموذج وأداء مبسطة وبطريقة نظريا ككل الحركية الميارة بشرح وتتميز
 تعمم في الطريقة ىذه وتستخدم الممارسة، أثناء الأخطاء بإصلاح القيام المعمم وعمى تعميميا،
 التلاميذ إمكانيات مع وتتناسب تجزئتيا، يجب التي والقصيرة والبسيطة السيمة الحركية الميارات
 وقت ربح من يمكننا الكمية بالطريقة والتعمم قميمة، المرتكبة الأخطاء تكون حيث والعقمية الميارية
 .كبيرين وجيد
 في بصعوبة تتميز التي المركبة الحركية الميارات مع استخداميا يصعب انو الطريقة ىذه عيوب من

 في إذ تفاصيميا، ومعرفة الحركية الميارة أجزاء كل ومتابعة التركيز التمميذ عمى فيصعب الأداء،
 .الحركية لمميارة الأخرى الأجزاء وييمل الصعب الجزء عمى مركزا التمميذ يكون الأحيان أغمب

 :المختمطة) الكمية الجزئية الطريقة 3-12-1
 البداية في ككل الحركية الميارة بتعميم المعمم يبدأ وفييا السابقتين، الطريقتين بين الجمع عمى تعتمد

 تؤدى ثم بالكل، ربطيا مع الصعبة الأجزاء إلى المعمم ينتقل أدائيا وبعد وسيمة، مبسطة وبصورة
تقا وتثبيتيا تعميميا ويتم ككل الحركية الميارة  عمى والتغمب منيما، كل مزايا من يستفيد وفييا انيوا 
 الطريقة ىذه ولتطبيق أفضل، نتائج ويحقق يعطي الطريقة ذهبي والتعمم منيما، طريقة كل عيوب
 :يمي ما إتباع يجب

 .الأمر أول في مبسطة بصورة ككل الحركية الميارة تعميم -
 .الحركية لمميارة الكمي بالأداء ربطيا مع منفصمة، بصورة الصعبة الأجزاء تعميم -
 .ومترابطة متكاممة أجزاء إلى الحركية الميارة تجزئة مراعاة -
 1.الحركي التعمم في الطرق أحسن من الطريقة ىذه أن عمى المربين معظم ويجمع 

 :ودراسة رياضة) البدنية التربية أقسام 2-

                                                           
1
 9 8ص ، 2007 والنشر، لمطباعة الوفاء دار الإسكندرية، والرياضية، البدنية التربية مناىج عمى أضواء زنكموجي، كمال مصطفى  
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 المتوسطات، بمديري والرياضة والشبيبة الوطنية التربية وزارتي عن ممثمين جمع الذي المقاء خلال
 بكافة تعميميا سيتم ،''ودراسة رياضة أقسام'' استحداث عممية أن عمى الاتفاق تم قد مؤخرا،

 خاص توقيت برمجة سيتم أنو إلى مصادرنا أشارت حين في الوطن، عبر الموزعة المتوسطات
 صباحا الثامنة الساعة من ابتداء ستنطمق الدراسة فإن وعميو ،''دراسة رياضة أقسام'' تلاميذ لفائدة
لى  الساعة من ابتداء أخرى بمؤسسات الدروس برمجت حين في زوالا، والنصف الواحدة غاية وا 

لى صباحا الثامنة  وأضافت .واحدة ساعة بإضافة وذلك زوالا، والنصف الثانية الساعة غاية وا 
 ألا ويجب ''دراسة رياضة'' قسم فتح من بد لا متوسطة بكل بأنو الخبر، لنا أوردت التي المصادر
 استقداميم يتم خبراء قبل من سواء اختيارىم يتم حين في وتمميذة، تمميذا 25 التلاميذ عدد يتجاوز

 بعين الأخذ يتم أين أنفسيم، المتوسطات مديري طرف من أو والرياضة الشبيبة وزارة قبل من
 1الرياضات. لإحدى ممارستيم شرط الاعتبار

 وعمل تنظيم بإنشاء، المتعمق 1991 نوفمبر 02 بتاريخ 120-91 رقم التنفيذي المرسوم وحسب -
 2 : مايمي ودراسة رياضة بأقسام والتكفل

  :ودراسة رياضة أقسام إحداث -2-1
 .والتكوينية والتعميمية التربوية المؤسسات داخل ودراسة رياضة أقسام إحداث يمكن 1-
 الممارسة ولمتطمبات ملائم تدريس تضمن التي الشروط بتوفير والدراسة الرياضة أقسام تتكفل 2-

 .مسبقا والمنتقاة المكتشفة الشابة الرياضية المواىب لفائدة لمنخبة الرياضية
 جغرافية دوائر عدة أو لدائرة الشابة الرياضية المواىب تجمع أن إما ودراسة رياضة لأقسام يمكن 3-
ما المدرسية، المؤسسة نفس في  .مختصة مؤسسة في تجمع أن وا 

                                                           
 .مرة لأول المتوسطات في ودراسة رياضة أقسام استحداث م، 2011 سبتمبر 24 بتاريخ الصادرة الجديد النيار جريدة  1
 رياضة أقسام إحداث المتضمن199 1نوفمبر 02 بتاريخ 91-120رقم  التنفيذي المرسوم الجزائرية، لمجميورية الرسمية الجريدة  2

 (2137/2139ص) ص ، م  1991-54العدد  وعمميا، ودراسة وتنظيميا
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 حيث .بالرياضة المكمف والوزير التربية وزير بين مشترك بقرار ودراسة رياضة أقسام تنشأ 4-
 نفس إلى إلغاؤىا أو غمقيا يخضع كما العمل، مابي الجاري والتنظيمات لمقوانين إنشاءىا يخضع
 .بموجبيما أنشئت التي الأشكال

 والوزير التربية وزير بين مشترك بقرار والدراسة الرياضة أقسام إلى الدخول مقاييس تحدد 5-
 .بالرياضة المكمف

 مشترك بقرار وعمميا وتنظيميا تكوينيا يحدد لجنة اليياكل، ىذه فييا تقع مؤسسة كل في تحدث 6-
 ودراسة رياضة أقسام تلاميذ متابعة قصد وذلك بالرياضة، المكمف والوزير التربية وزير بين

 .وتقييميم
 يعاد السابقة، المادة في المذكورة المجنة حكم في كافية غير لمتمميذ الفنية النتائج تكون عندما 7-
 .الدراسي مستواه يعادل قسم في المعني إدماج
 :ودراسة رياضة لأقسام التربوي العمل 2-2
 الدراسة لمتطمبات ملائما والسنوي الأسبوعي التوقيت في تنظيما ودراسة رياضة أقسام تستفيد 1-

 .والمنافسات التدريبات وبرامج
 :يأتي كما المدرسي اليومي التوقيت ينظم 2-
 .عشرة الثانية الساعة إلى الثامنة الساعة من :الصباح -
 الزوال بعد فترة وتكون .دقيقة 30 و الثالثة الساعة إلى دقيقة 30 و الواحدة الساعة من :الزوال -

 .شاغرة والخميس الاثنين يومي
 فرع لأي يمكن لا لممنافسات، دولي برنامج في لممشاركة المدعوة الرياضية الفروع باستثناء-3

 .لمدراسة العادية الفترات أثناء مغمق رياضي تربص في يدخل أن آخر رياضي
 المدعوة ودراسة رياضة أقسام لفروع بالنسبة المدرسي والاستدراك لمتدعيم برنامج يعد أن يجب 4-

 .دولية منافسات في لممشاركة
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 التي الفترات نفس في وذلك المدرسي التقويم اختبارات لنفس ودراسة رياضة أقسام تلاميذ يخضع 5-
 منافسات في لممشاركة المدعوين لمتلاميذ بالنسبة أنو غير .العادية الأقسام في زملاؤىم إلييا يخضع
 ليذا الفصمي التنظيم احترام عمييم ويجب مؤسستيم مستوى عمى تتقرر تقويميم فترات فإن دولية،
 .التقويم
 المادة ىذه في تقويميم ويمكن .والرياضية البدنية التربية توقيت من ودراسة رياضة أقسام يعفى 6-
 .مشترك وزاري بمنشور تحدد معايير حسب الرياضي فرعيم في عمييا المحصل النتائج أساس عمى
 التي الاستقبال مؤسسة إلى المدرسي الاستدراك إطار في الممنوحة بالساعات التكفل يعيد 7-

 .ودراسة رياضة أقسام تسيير اعتمادات ضمن تدرجيا
 :والعمل التنظيم 3-2

 مدير ويحدد .فييا تقع التي المؤسسة لمدير الإدارية السمطة تحت ودراسة رياضة أقسام توضع -
 وذلك التربوي، وسيرىا الأقسام ىذه تنظيم الولاية مستوى عمى بالرياضة المكمف والمدير التربية

 .المعنية المدرسة مدير مع بالاتصال
 تحت ويوضعون بالرياضة المكمفة لموزارة تابعون كفاءة ذوو موظفون الرياضي التحضير يتولى -

 .المؤسسة مدير سمطة
 بين مشترك بقرار ودراسة رياضة بأقسام المتعمقة والبرامج الرياضية الاختصاصات نوع تحدد -

 .التربية ووزير بالرياضة المكمف الوزير
 السنوية المراقبة ورزنامة الأسبوعية العمل أوقات تكييف من ودراسة رياضة أقسام تلاميذ يستفيد -
 .ممارستيا ومتطمبات الرياضية المنافسات لرزنامة وفقا ومرتب مشخص تربوي دعم ومن
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طعاميا ونقميا وتجييزىا الرياضية المواىب إيواء يضمن -  لأقسام الرياضي التأطير إمكانية وكذا وا 
 ووزير الاقتصاد ووزير بالرياضة المكمف الوزير من كل يحددىا التي الشروط ضمن ودراسة رياضة
 .التربية

 تضمنيا منتظمة رياضية طبية متابعة ومن المساعدة من ودراسة رياضة أقسام تلامذة يستفيد -
 .الرياضي الطب في المتخصصون والمستخدمون اليياكل

 ليا يتعرضوا أن يمكن التي الأخطار كل يغطي تأمين من ودراسة رياضة أقسام تلامذة يستفيد -
 .والمنافسات التدريبات بمناسبة
 :ودراسة رياضة بأقسام التكفل شروط 4-2-

 م 1993 فبراير 03 ل الموافق ه 1413 شعبان 11 في المؤرخ المشترك الوزاري القرار يحدد
يوائيا ودراسة رياضة لأقسام الشابة الرياضية المواىب تأطير شروط يحدد والذي طعاميا وا   وا 

 1: ونقميا وتجييزىا
 :التأطير 1-4-2-

 الرياضة، في السامون التقنيون وكذا والرياضة البدنية التربية وأساتذة الرياضة مستشارو يضمن 1-
 .ودراسة رياضة لأقسام الشابة الرياضية لممواىب الرياضي التأطير

 لمرياضة السامين التقنيين وكذا والرياضة البدنية التربية وأساتذة الرياضة مستشاري عمى تسري 2-
 .مبي الخاصة الأحكام ودراسة رياضة أقسام في المعنيين

 ذابي ويتكفل .لمبرنامج المكيف التعميم إلى إضافة تربويا، دعما الشابة الرياضية المواىب تستفيد 3
 .الوطنية التربية وزير طرف من المؤسسة لدى معينون مؤىمون مستخدمون التعميم

                                                           
 الرياضية بالمواىب التكفل شروط يحدد ، 1993 فبراير 03 في مؤرخ مشترك وزاري قرار الجزائرية، لمجميورية الرسمية الجريدة 1

 .(34-33ص ص ) 1995 6العدد  ودراسة، رياضة لأقسام
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 :والإطعام الإيواء 2-4-2-
 التجييزات عمى تتوفر كانت إذا مؤسستيم الحاجة، عند الشابة، الرياضية المواىب إيواء تضمن -

 .الوزارتين لإحدى تابعة خارجية منشآت في أو الغرض ليذا المعدة
 لم إذا أخرى منشأة أية أو مؤسستيم الرياضيين ومؤطرييم الشابة الرياضية المواىب إطعام تضمن -
 وفقا الإطعام يكيف أن يجب كما .الغرض ليذا المعدة التجييزات عمى تتوفر مؤسستيم تكن

 .النخبة رياضة لممارسة الغذائية لممتطمبات
 :والعتاد التجهيزات 3-4-2-

 التخصص مع تتلاءم التي القانونية الرياضية والمعدات التجييزات ودراسة رياضة أقسام تستفيد 1-
 .الممارس الرياضي
 مع تتلاءم التي الفردية التجييزات من الرياضيين، ومؤطرييم الشابة الرياضية المواىب تستفيد

 .الممارس الرياضي التخصص
 كما الممارسة الرياضية بالفروع الخاصة والمعدات التجييزات قائمة والرياضة الشبيبة وزارة تحدد 3-

 .ومعدات تجييزات من الحاجيات تمبية في تشارك
 :النقل 4-4-2-

 الممارسة بنشاط المرتبط بالنقل التكفل من الرياضي، وتأطيرىا الشابة الرياضية المواىب تستفيد
 .الرياضية

 :التمويل 5-4-2-
 ضمن تسجميا التي الاستقبال مؤسسة الشابة الرياضية بالمواىب بالتكفل المتعمقة النفقات تضمن

 .المدرسي للاستدراك الإضافية بالساعات التكفل يتم كما .ودراسة رياضة أقسام تسيير اعتمادات
 :الطبية المتابعة 6-4-2-
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 متابعة من الأقسام ىذه تلاميذ يستفيد ودراسة رياضة لأقسام معين طبيب وجود عدم حالة في 1-
 .مؤىل ممارس طبيب أي طرف من أو المدرسية الصحة أطباء طرف من منتظمة رياضية طبية
 .الرياضية الطبية المتابعة ودورية مضمون الرياضي الطب مصالح وتحدد
 خاصا تأمينا العادي، المدرسي التأمين إلى بالإضافة ودراسة رياضة أقسام تلاميذ يستفيد 2-

 .الرياضية بالممارسة
 
 
 

 :خلاصة
 حيث لمفرد بالنسبة الرياضية و البدنية لمتربية الكبير والدور الأىمية لنا تتجمى سبق ما خلال من

 الاجتماعية النفسية، العقمية، النواحي من الفرد لتنمية تسعى العامة التربية من ميم جزء تعتبر
 منظومتنا نجد ولذا ووطنو، مجتمعو يخدم والذي الصالح المواطن تنشئة في فتساىم والجسمية،
 المناىج، تسطير وملاعب، قاعات من التحتية البنى توفير خلال من كبيرة أىمية أولتيا قد التربوية
 .المادة أىداف بتحقيق ليم يسمح بيداغوجيا تكوينا الأساتذة وتكوين



كرة الطائرة   الفصل الرابع                                                                                          
 

1 
 

تعتبر كرة الطائرة إحدى الألعاب الجماعية الأكثر شعبية في العالـ حيث تجتذب الكثير مف 
فعدـ ارتباطيا بزمف  وذلؾ لمخصائص التي تميزىا عف باقي الألعاب الجماعية الأخرى، المشاىديف

التعامؿ مع الكرة، حيث تارة ممموسة وأخرى ممسوكة وفي الثالثة مضروبة  معيف كذلؾ كيفية
والجمالي الذي يظير مف خلاؿ تحرؾ اللاعبيف في الممعب،  بالإضافة إلى المزيج مف الأداء الفني

ضعت المعبة في مصاؼ كذلؾ المستوى الرفيع للأداء المياري والخططي الذي يقوـ بو اللاعبيف و 
فريؽ مف ستة لاعبيف ويفصؿ  الألعاب الأولمبية الأخرى. تتكوف مف فريقيف متنافسيف ويتكوف كؿ

المعبة ىو محاولة جعؿ  متر وىدؼ 09الفريقيف بواسطة شبكة موضوعة في منتصؼ الممعب مقاسو 
جباره عمى فقداف تناوؿ الكرة أو إعادة ال كرة إلى ممعب الفريؽ الكرة تسقط في ممعب المنافس وا 

 المنافس فوؽ الشبكة بحيث تسقط خارج الممعب ويسمح لكؿ فريؽ بمعب الكرة حتى ثلاث
لمسات في جانب ممعبيـ قبؿ أف تعبر الشبكة وتضرب الكرة بأي جزء مف الجسـ. ليذا تطرقنا في 

، خصائص لعبة ىذا الفصؿ عف رياضة الكرة الطائرة لتاريخيا ونشأتيا ، وكذا تاريخيا في الجزائر
تتميزبيا منيا وقفة الاستعداد، ميارة الإرساؿ، ميارة الاستقباؿ، ميارة  والميارات الأساسية التي

 .الضرب الساحؽ، ميارة حائط الصد، ميارة الدفاع عف الممعب التمرير، ميارة الإعداد، ميارة

 :تعريف الكرة الطائرة1
بتطوير الفرد مف ىذه النواحي، و تمعب دورا كبيرا في إف لعبة الكرة الطائرة مف الألعاب التي تيتـ 

الأىداؼ التربوية. لأنيا لعبة جماعية تتطمب تعاونا جماعيا، إعدادا بدنيا عاليا، سرعة  تحقيؽ
 تفكيرا عاليا جدا، قراءات سريعة لمسار المعب واتجاه سير الكرة. حركية، قوة عضمية،

ف الألعاب الشعبية المنتشرة في جميع أنحاء العالـ لكونيا يرى "حسف عبد الجواد" أف الكرة الطائرة م
لعبة بسيطة وسيمة، يقبؿ عمييا الكبار والصغار، ويستطيع ممارستيا الذكور والإناث. وىي بسيطة 
التكاليؼ لا تحتاج إلا كرة وشبكة ,وممعبيا صغير نسبيا، ويكوف إعداده بسيولة، ولا يتطمب أرضا 
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والكرة الطائرة يمكف ممارستيا في جميع فصوؿ السنة، كما يمكف أف خاصة ذات مواصفات دقيقة، 
يقوؿ عصاـ الوشاحي بأف الكرة الطائرة" ىي أحسف  1."تمعب في القاعات المغمقة وفي اليواء الطمؽ

المعب التي تناسب الأطفاؿ الصغار،كما أف معدؿ انتشارىا يزداد بصورة كبيرة في المدارس وفي 
ا أف البداية المبكرة في تدريب الكرة الطائرة، نتيجة عف أىمية تكيؼ الناحية جميع أنحاء العالـ كم

 .الفيزيولوجية لمجسـ في ىذا السف المبكر، لأنو أحسف مراحؿ لمتعمـ
ومف ىنا يمكف لنا الوصوؿ إلى المستوى العالي في مرحمة البموغ. وليذا يجب أف يكوف الشكؿ 

و تتميز لعبة الكرة الطائرة 22) (."مرحمة الطفولة المتأخرة الأساسي للأداء الفني كاملا وجاىزا في
 :بالخصائص التالية

 .ـ?8ـ عمى @يعتبر ممعب الكرة الطائرة أصغر ممعب في الألعاب الجماعية مساحتو   -
 .يعتبر ممعب الكرة الطائرة أكبر ىدؼ في الألعاب الجماعية يمكف التصويب عميو  -
 .المعبة الجماعية الواحدة التي لا تممس الكرة الأرض  -
يمكف إعادة الكرة و لعبيا حتى لو خرجت خارج الممعب يمكف استخداـ المنطقة الحرة حوؿ   -

 .الممعب كمنطقة لمعب و ذلؾ بضربة الإرساؿ
ي يمكف للاعب أف يمعب في جميع المراكز الأمامية و الخمفية ما عدا اللاعب )المبيرو( ف  -

 الخمفية فقط. المراكز

 .لكؿ فريؽ ممعب خاص بو لا يمكف لمفريؽ دخوؿ ممعب الفريؽ الخصـ  -
 .لعبة الكرة الطائرة ليس ليا وقت محدد  -
 .حتمية أداء ضربة الإرساؿ لجميع أفراد الفريؽ ماعدا اللاعب المبيرو  -

                                                           
 .<7ص.<?@8بيروت، دار العمـ لمملاييف، ، >حسف عبد الجواد، الكرة الطائرة،ط ، -  1
محمد عصاـ الديف الوشاحي، الكرة الطائرة المصغرة للأطفاؿ والأشباؿ وتلامذة المدارس ، القاىرة، دار الفكر العربي،  -  2
 @9ص.1998،
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تتميز بعدـ وجود احتكاؾ جسماني أثناء الأداء نظرا لوجود الشبكة تفصؿ بيف الممعبيف لمفريقيف   -
 المتباريف.

 .يعد كؿ شوط وحده مستقؿ بذاتو مف حيث عدد النقاط و التعديلات و الأوقات المتقطعة  -
 .لابد أف تنتيي المباراة بفوز أحد الفريقيف  -
 .ـ حيث إنيا لا تمسؾ ولا تحمؿلا يمكف التقدـ بالكرة للأما  -
 1.لا يوجد بيا تسميـ و تسمـ  -

 :تاريخ ونشأة الكرة الطائرة2
يقاؿ أف الشعب الإيطالي ىو الذي نشأت عنده الكرة الطائرة خلاؿ العصور الوسطى ثـ انتقمت إلى 

وذلؾ بالرغـ مف أف التاريخ FOOT BALL) وكانت تسمى آنذاؾ )فوت بوؿ ،1893 ,ألمانيا سنة 
الرياضي لمكرة الطائرة يراىف في الألعاب الحديثة التي جاءت عف طريؽ البحث لطرؽ جديدة لأجؿ 
قضاء أوقات الفراغ ويرجع نشأة الكرة الطائرة إلى )ولياـ مورجاف( مدرس التربية الرياضية و البدنية 

لاية ''ماساشوستس'' بأمريكا, وقد أطمؽ عمييا و المدير السابؽ لجمعية الشباف المسيحية بيوليود بو 
ـ اقترح =@?8ـ وىذا الاسـ لـ يدـ طويلا وفي سنة ;@?8( سنة  Mintonette اسـ )مينتونات
لأف الفكرة الرئيسية ليذه المعبة ىي طيراف " Volly Ball" ''تسميتيا بػ ''الكػػػػرة الطائرة "السيد "ىانستيد

المعبة في أواسط الجامعات الأمريكية، ومورست مف طرؼ عدة وسرعاف ما انتشرت ىذه  .2الكرة
جمعيات ومنظمات شبانية ولـ تبقى لعبة ترفييية بؿ أصبحت ليا فرؽ ومشجعيف، في البداية 

ـ واستعمؿ كرة السمة وكانت ;?.8شبكة لعبة التنس وقاـ بتثبيتيا عمى ارتفاع  "استعمؿ "ولياـ مورقاف
بيف الميـ أف يكوف لمفريقيف نفس العدد مف اللاعبيف، وانتشرت ىذه تمعب بعدد غير محدود مف اللاع

المعبة بصفة سريعة عبر دوؿ العالـ، فتعتبر كندا أوؿ دولة تمارس ىذه المعبة ثـ انتقمت إلى الفيمبيف 
                                                           

 .:8ص.2000,عمي حسنيف حسب االله وآخروف، الكرة الطائرة المعاصرة, القاىرة, مكتبة و مطبعة الغد،  - 1
 .88،ص  1999عمي مصطفى طو، الكرة الطائرة )تاريخ تعمـ تدريب(، القاىرة, دار الفكر العربي، - 2
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واليند والبيرو ثـ كوبا بفضؿ فرؽ جمعيات الشباف المسيحييف وفرؽ الكشافة، ثـ وصمت إلى انجمترا 
لجيش الأمريكي أثناء الحرب العالمية ، وقد دخمت الكرة الطائرة إلى أوربا عف طريؽ ـ;8@8عاـ 

الأولى، وبعد الانتشار الواسع الذي عرفتو بدأ التفكير في إنشاء اتحاد دولي يرعى ىذه الرياضة 
لكنيا فشمت بسبب الظروؼ السياسية العصيبة التي 1928ويقوـ بتطويرىا فكانت أوؿ محاولة سنة 

الفرنسي برئاسة  FIVB)أنشأ الاتحاد الدولي لمكرة الطائرة )1947كانت في ذلؾ الفترة, وفي سنة 
وكاف مقرىا باريس، أقاـ الإتحاد الدولي لكرة الطاولة أوؿ بطولة عاـ Paul Libaud))باوؿ لباد 

ـ في موسكو اشتركت 9>@8ـ وفي عاـ @;@8براغ عاـ  ـ في روما ومف ثـ بطولة ثانية في1948
ـ قامت المنظمة ?>@8دولة اشتركت بفرؽ السيدات. في عاـ 17دولة مف بينيا  26في البطولة 

برنامج الألعاب الأولمبية وتقرر إدخاليا لأوؿ مرة في دورة طوكيو عاـ بإدخاؿ المعبة ضمف 
غرب العربي، وقد أنشأت فرؽ البمداف العربية في ـ، أدخؿ الجيش الفرنسي ىذه المعبة إلى الم;=@8

ـ حيث أقيمت ;>@8كؿ مف مصر، لبناف عاـ شماؿ إفريقيا ليذه المعبة، وانطمقت ىذه المعبة في
 1.عدة مباريات في القاىرة وبيروت

 :تاريخ المعبة في الجزائر3
فرؽ قميمة موجودة داخؿ ظيرت الكرة الطائرة في الجزائر بعد الحرب العالمية الأولى, وكانت ىناؾ 

ـ وذلؾ بعد ظيور الفدرالية =:@8جمعيات الجمباز الإفريقية لكنيا لـ تمعب رسميا إلا عاـ  فدرالية
حيث بدأت ممارستيا في الجزائر العاصمة ثـ اتجيت نحو الغرب ثـ نحو الشرؽ  الإفريقية الشمالية،

 .الجزائري

 ـ وكاف عدد9=@8ديسمبر 08ئرية لكرة الطائرة في في بداية عيد الاستقلاؿ أنشأت الاتحادية الجزا
منخرط فقط، لأنيا لـ تكف تمارس إلا مف طرؼ فئة معينة مف المجتمع. وكانت مف 120المنخرطيف 

                                                           
محمد سعد زغموؿ، محمد لطفي السيد، الأسس الفنية لميارات الكرة الطائرة لممعمـ والمدرب، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،  - 1

 (11-18).ص 2001,
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بيف الأىداؼ التي وضعتيا الاتحادية بعث ىذه الرياضة إلى داخؿ المجتمع بحيث تشمؿ جميع 
والقاعات الرياضية التي تضـ ىذه الرياضية كما فئات الشعب، فقامت ببناء العديد مف الملاعب 

 1عممت أف تضعيا ضمف المناىج المدرسية لتدرس نظريا وتطبيقيا في المدارس.

 :المهارات الأساسية في الكرة الطائرة4
تعتبر الميارة بالنسبة لممدرسيف بمثابة المحور الأساسي الذي تدور حولو عممية التدريس والتدريب، 

الأداء لأي نشاط رياضي. لذا ينصب عمؿ المدرس بصفة رئيسية عمى توجيو  ذلؾ لأنيا جوىر
ومساعدة المتعمـ لاكتساب الميارات الحركية المختمفة. ويعتبر الرياضي الذي ينفؽ قدرا أقؿ مف 

الطاقة ىو الأفضؿ والأكثر ميارة. وبيذا الصدد يعرؼ كؿ مف كثري وكناب الميارة بأنياA "المقدرة 
قيؽ أىداؼ محددة سمفا بأقصى درجة ممكنة مف الدقة، وبحد أدنى مف الإتقاف في المكتسبة لتح
  2.الزمف والطاقة

ويوافقو في ذلؾ مفتي إبراىيـ حمادة، حيث يشير في كممة "ميارة" بأنيا " المقدرة عمى التوصؿ إلى 
ي أقؿ زمف نتيجة، مف خلاؿ القياـ بأداء واجب أقصى بدرجة مف الإتقاف، مع بذؿ أقؿ لمطاقة، ف

  3ممكف.

 :وقفة الاستعداد1-4-
ىو الوضع الذي يتخذه اللاعب ومنو يستطيع التحرؾ بسيولة ويسير إلى جميع الاتجاىات في 

فيستطيع اللاعب أف يتخذ أوضاعا معينة تتناسب مع ظروؼ وصوؿ الكرة إليو ومف ىذه الممعب،
 :الأوضاع ما يمي

 .الوقفة المنخفضةA والتي تتناسب التغطية لميجوـ  -
                                                           

 ..?7، ص ;@@8عمي معوش، الكرة الطائرة, دار اليدى, الجزائر، عيف مميمة، - 1
 .7;  يحيى كاظـ النقيب، مرجع سابؽ، ص - 2
 .8:7، ص =@@8حماد، التريب الرياضي لمجنسيف مف الطفولة إلى المراىقة، القاىرة، دار الفكر العربي،  فتي إبراىيـم - 3
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 .الوقفة المتوسطةA وىي الأكثر استعمالا وتناسب التمرير والإعداد  -
 1.الوقفة المرتفعةA وىي تناسب التمرير والإعداد لمخمؼ  -

 :طريقة أداء وقفة الاستعداد1-1-4-

 :في وضع الاستعداد المناسب يجب مراعاة الآتي
حدى قدميو متقدمة عمى الأخرى، والقدماف متباعدتاف والمسافة   - يقؼ اللاعب عمى كمتا قدميو وا 

 .بينيما باتساع الحوض، وىذا يعتمد عمى طوؿ اللاعب واتساع الحوض عنده
 .ثني الركبتيف قميلا والظير مفرودا بارتياح  -
لمتمرير أو الإعداد سواء مف  ثني الذراعيف مف مفصؿ المرفؽ ووضعيما بجانب الجسـ استعدادا  -

 .أسفؿ أو مف أعمى

اليداف تكوناف مقعرتيف وأوسع قميلا مف حجـ الكرة، والأصابع منتشرة وممتدة بارتخاء وتممس   -
سـ أماـ الوجو، والساعداف متعامداف عمى العضديف في حالة التمرير أو 20حتى 15الكرة عمى بعد 

 .الإعداد مف أعمى
 .سير الكرةالنظر في اتجاه   -
 .التحرؾ للأماـ يكوف بتقدـ القدـ الأمامية ثـ الخمفية  -
 .التحرؾ لمخمؼ يكوف بتأخير القدـ الخمفية ثـ تتبعيا الأمامية  -

التحرؾ لمجانبيف إذا كاف التحرؾ لميميف يكوف بنقؿ القدـ اليميف ثـ تتبعيا القدـ اليسرى والعكس   -
 بالنسبة لجية اليسار.

 :ء الشائعة في وقفة الاستعدادلأخطاا -4-1-2
 .عدـ وضع الذراعيف في وضعيما الصحيح كوضع الذراعيف بعيدتيف عف الجسـ -

                                                           
 .>>عمي مصطفى طو، مرجع سابؽ، ص - 1
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 .عدـ ثني الركبتيف أو ثنييما لمداخؿ -
 .عدـ توزيع الجسـ عمى القدميف بالتساوي -
 .عدـ متابعة النظر لخط سير الكرة -
 1الوقوؼ والمسافة بيف الساقيف غير مناسبة. -

 :مهارة الإرسال -4-2
بيا المعب في المباراة، ويستأنؼ عقب انتياء الشوط، وبعد كؿ خطأ،  الإرساؿ ىو الضربة التي يبدأ

وىو عبارة عف جعؿ الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب الذي يشغؿ المركز الخمفي الأيمف في 
الشبكة إلى ممعب الفريؽ الفريؽ والذي يضرب الكرة باليد مفتوحة أو مقفمة بيدؼ إرساليا مف فوؽ 

 .المنافس

 :أهمية ومميزات الإرسال 1-2-4-
ترجع أىمية الإرساؿ إلى انو أحد الميارات الأساسية ذات الطابع اليجومي حيث أف الفريؽ لا 

يستطيع تحقيؽ النقاط بدوف الاحتفاظ بو، فيجب عمى لاعبي الكرة الطائرة أف يدركوا أف الإرساؿ 
وؽ الشبكة، ولكف يجب عمى لاعبي الفريؽ أف يجيدوا أداء الإرساؿ بطريقة ليس مجرد عبور الكرة ف

جيدة ودقيقة، ويستطيع الفريؽ إحراز النقاط مف خلاؿ الإرساؿ، لاعب الإرساؿ يكوف أداؤه مستقلا 
 .وبدوف تأثير مف زملائو أو الفريؽ المنافس

 :أنواع الإرسال2-2-4-
 :ضربات الإرساؿ تصنيفيا إلى نوعيف رئيسيفنستطيع مف خلاؿ التقنية الصحيحة لأداء 

 :الإرسال من أسفل1-2-2-4-
 .الإرساؿ مف أسفؿ المواجو الأمامي -

                                                           
 .=>، >>نفس المرجع ص - 1
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 .الإرساؿ مف أسفؿ الجانػػػبي -
 .)الإرساؿ مف أسفؿ الجانبي المعكوس )الروسي -

 :الإرسال من أعمى2-2-2-4-
 .الإرساؿ مف أعمى برؤوس الأصابع -
 .)جو )التنسالإرساؿ مػف أعمى الموا -
 الإرساؿ الجانبي الخطافي والجانبي المواجو الخطافي. -
  1الإرساؿ المتموج )الأمريكي(. -

 مهارة الاستقبال:3-4-

ىو استقباؿ الكرة المراسمة مف اللاعب المرسؿ لمفريؽ المنافس لتييئتيا للاعب المعد وذلؾ 
بالساعديف أو التمرير مف أعمى حسب قوة بامتصاص سرعتيا و قوتيا وبتمريرىا مف أسفؿ لأعمى 

 :الكرة وسرعتيا ووضع اللاعب المستقبؿ و تؤدى عممية الاستقباؿ كما يمي
 :الاستعداد1-3-4-

 يتحرؾ اللاعب إلى المكاف الصحيح بطريقة سريعة لضماف وضع جسمو خمؼ الكرة وحسب تقديره
مف الحوض قميلا و الركبتاف  لضربة الإرساؿ. حيث يقؼ اللاعب و القدماف متباعدتاف أوسع

منثنيتاف ثنيا خفيفا و تشكلاف زاوية قائمة تقريبا مع الحوض، ميؿ الجدع قميلا للأماـ. ثقؿ الجسـ 
موزع عمى القدميف بالتساوي، الرأس عمودي عمى مستوى الكتفيف و توجيو النظر إلى المنافس و 

 يف و ممدودتاف للأماـ و مائلا أسفؿ.ا مسافة حوالي اتساع الكتفالذراعاف متباعدتاف عف بعضيم

 :المرحمة التمهيدية2-3-4-
 يتحرؾ اللاعب في اتجاه الكرة ليأخذ وقفة الاستعداد خمؼ الكرة حيث يتقدـ اللاعب و القدماف أوسع

                                                           
 .<>نفس المرجع، ص  - 1
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مف الحوض و الركبتاف منثنيتاف قميلا و الفخذاف مع الساقيف يشكلاف زاوية قائمة وميؿ الجدع قميلا 
عمودي عمى الكتفيف، الذراعاف ممدودتاف للأماـ وضـ الساعديف لبعضيما مع وضع  للأماـ، الرأس

  اليد منقبضة داخؿ الأخرى و يزداد انثناء الركبتيف لأسفؿ لحظة التأىب لاستلاـ الكرة.
 :المرحمة الرئيسية3-3-4-

 ى .فيبدأ بفردعند وصوؿ الكرة لملامة سطح الساعديف يبدأ اللاعب بفرد أجزاء الجسـ المثبتة للأعم
القدميف فيكوف البدء بالقدـ الخمفية ثـ مفصؿ الركبة و يتبعو مفصؿ الفخذ و الجزء العموي مف الجسـ 
للأماـ و للأعمى ثـ يتحرؾ الذراعاف مف مفصؿ الكتفيف مع ثبات الذراعيف مفرودتيف دوف اشتراكيما 

الجدع )الجزء العموي مف الجسـ( في الفعمي و ذلؾ أثناء فرد الجدع، و يعتمد مقدار بيف الذراعيف و 
لحظة استلاـ الكرة عمى بعد اللاعب مف الشبكة كمما كاف اللاعب قريبا مف الشبكة كمما زاد ارتفاع 
الذراعاف للأعمى .و تمعب الكرة بأكبر سطح ممكف مف الساعديف، و يعتمد فرد أجزاء الجسـ عمى 

 .إلييا قوة واتجاه والمسافة المراد تمرير وتوجيو الكرة

 :المرحمة الختامية4-3-4-.
يستمر اللاعب في فرد جميع أجزاء الجسـ إلى أف يصؿ إلى الوقوؼ عمى الأصابع والاستعداد 

 1المعب مف جديد. لمتابعة عممية

 :مهارة التمرير4-4-
يعرؼ التمرير بأنو "استلاـ الكرة باليديف، أو بيد واحدة مف أعمى أو مف أسفؿ بتوجيييا للأعمى مع 

وتقوؿ زينب فيمي " تعتبر أىـ الميارات الأساسية وأكثرىا استخداما خلاؿ المعب،  2تغيير اتجاىيا"
وىي الميارة التي يمكف استخداميا في اليجوـ والدفاع، ويتوقؼ استخداميا عمى مستوى الفريؽ لأنو 

                                                           
 (.;:، ::عمي حسنيف حسب االله وآخروف، مرجع سابؽ، ص )  - 1
 .878 .، ص1996موسوعة الكرة الطائرة الحديثة، عماف، دار الفكر لمطباعة والنشر ،أكرـ زكي خطايبة،  - 2
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، في حيف أف كمما ارتفع مستوى الفريؽ، كمما استغمو كأحد طرؽ اليجوـ المباشر أو غير المباشر
 .1"الفرؽ الضعيفة تستغؿ التمرير كوسيمة دفاعية في أغمب الحالات

التمرير ىو الأساس في لعبة الكرة الطائرة، حيث يتوقؼ نجاح الفريؽ عمى مدى قدرة لاعبيو في 
السيطرة والتحكـ بتوجيو الكرة في كؿ الاتجاىات وبطريقة صحيحة وقانونية وىو الميارة الأىـ 

لخطط الدفاع واليجوـ التي يستخدميا الفريؽ في المعب، ويستخدـ في ميارة التمرير أطراؼ بالنسبة 
الأصابع والأيدي والأذرع عمى الأغمب أكثر مف أي جزء مف الجسـ، ويمكف أف نعتبر الإعداد 
تمريرا، ولكف أكثر دقة نظػػرا لضرورة سير الكرة عف طريؽ محدود في اليواء ومرتبط بالضربة 

 .يةاليجوم
 :أنواع التمريـــر1-4-4-

لقد تنوع وتعدد التمرير في الكرة الطائرة ويمكف أف نقسـ التمرير مف حيث طريقة أدائو إلى تمرير مف 
الثبات وتمرير مف الحركة، ونقسمو مف حيث المستوى الذي تحصؿ فيو الكرة إلى تمرير مف أعمى 

يد أو اليديف إلى تمرير باليديف وتمرير بيد التمرير مف أسفؿ،كما يمكف تقسيمو مف حيث استخداـ ال
 :واحدة وعموما يمكننا أف نقسـ التمرير إلى نوعيف ىمػػا

 :التمرير من الأعمى1-1-4-4-

 .التمرير مف أعمى إلى الأماـ  -
 التمرير مف أعمى لمخمؼ.  -

 .التمرير مف أعمى لمجانب  -
 .التمرير مف أعمى مع الوثب  -
 .الدحرجة التمرير مف أعمى مع  -

                                                           
 .=8، ص 1987زينب فيمي وآخروف، الكرة الطائرة، القاىرة، دار المعارؼ لمطباعة والنشر، - 1
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 .التمرير مف أعمى بعػػد الدوراف  -
 .التمرير مف أعمى مف وضع الطعف أماما  -
 .التمرير مف أعمى مع السقػوط  -

 :التمرير من الأسفـــــل2-1-4-4-
 .التمرير مف أسفؿ باليديػػف -
 .التمرير مف أسفؿ بيد واحدة -
 .1التمرير مف أسفؿ مع السقوط والطيراف -

 :الإعدادمهارة 5-4-
ىو عممية تمرير الكرة إلى أعمى و إلى مكاف مناسب بعد استقباليا مف إرساؿ المنافس أو ضربة 

تمريرة وتحويميا إلى اللاعب المياجـ و يكوف الإعداد مف الممسة الأولى وغالبا ما يكوف  ساحقة أو
 .مف الممسة الثانية

رة الطائرة وىي الخطوة التي يرتكز عمييا وميارة الإعداد مف الميارات الضرورية و اليامة في الك
المياجـ لمحصوؿ عمى نقاط المباراة. واللاعب المعد يجب أف يمتاز بالذكاء وحسف التصرؼ في 

  2.المواقؼ المختمفة

Aوللإعداد عدة أنواع ىي 

 .الإعداد الأمامي  -
 .الإعداد الخمفي مف فوؽ الرأس  -
 .الإعداد بالدحرجة خمفا  -

                                                           
 .=<عمي مصطفى طو، مرجع سابؽ، ص ، - 1
 .@@عمى مصطفى طو، مرجع سابؽ، ص ، - 2
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 .لجانبيالإعداد ا  -
 الإعداد بالوثب.  -

 :مهارة الضرب الساحق6-4-
ىو ضرب الكرة مف أعمى إلى أسفؿ والتي تسحؽ الكرة في الأرض دوف أف يتمكّف الخصـ مف 

استقباليا في حدود الممعب، فالفريؽ الذي يجيد عناصره مختمؼ أنواع الضربات وبأساليب مختمفة 
لمكرة يؤديو اللاعب وىو في اليواء بعد ارتقاء عمودي تكوف معنويات مرتفعة السحؽ ىو توجيو قوي 

بمحاذاة الشبكة وتكوف حركاتو منسجمة. كما ىو عبارة عف ضرب الكرة بإحدى اليديف بقوة لتعديتيا 
بالكامؿ فوؽ الشبكة و توجيييا إلى ممعب الخصـ بطريقة قانونية، و اليدؼ منيا ىو الحصوؿ عمى 

 :طريقة أداء الضربة الساحقة إلى أربع مراحؿ متتالية و ىينقطة مف نقط المباراة. و تنقسـ 

 .مرحمة الاقتراب  -
 .)مرحمة الارتقاء (الوثب  -
 .مرحمة الضرب  -
 .1مرحمة اليبوط  -

 :لميارة السحؽ عدة أنواع ىي
 .السحؽ الأمامي   -

 .السحؽ الجانبي  -

 .السحؽ الخمفي  -
 :مهارة حائط الصد7-4-

                                                           
 (.889 – ;88سابؽ، ص) عمي مصطفى طو، مرجع  - 1
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مف الميارات الدفاعية اليجومية في إف واحد ، إذ يعمؿ كدفاع ضد اليجوـ  تعد ميارة حائط الصد
المنافس عمى الشبكة وىكذا يوقؼ الكرة الساقطة في المنطقة الدفاعية بالوصوؿ لأعمى  بواسطة

حائط الصد بصفة خاصة في المباريات التي يشترؾ فييا لاعبوف ماىروف،  الشبكة،وتكمف أىمية
قوي لف يكوف دفاع المنطقة ناجحا إذا لـ يكف مدعـ بتشكيؿ فني وخططي امثؿ كما انو في اليجوـ ال

 لحائط الصد.

 كما يعتمد تأثير حائط الصد عمى عدد لاعبي حائط الصد،ووصوليـ فوؽ الشبكة واختيارىـ الصائب
"  1لمواقع الصد وسرعة تشكيؿ حائط الصد وتوقيت القفز والمعمومات الخططية والخبرة للاعبيف

وتصنؼ الأشكاؿ ، 2ينبغي إف يتمتعوا بقدر كافي مف القوة وسرعة رد الفعؿ والرشاقة بو الصدفلاع
الصد حسب عدد اللاعبيف المشاركيف فيو فيي مف الميارات التي "يؤدييا لاعب  المختمفة مف حائط

إلى الأعمى المنطقة الأمامية مواجيا لمشبكة أو بالقرب منيا وذلؾ بالوثب  أو اثناف أو ثلاثة معا مف
المضروبة ساحقا مف ممعب الفريؽ المنافس فوؽ الحافة العميا  مع مد الذراعيف لاعتراض الكرة

بيا لاعب أو اثناف أو ثلاثة لاعبيف معا  العممية التي يقوـ وتعرؼ ميارة حائط الصد "بأنيا 3.لمشبكة
الذراع أو الذراعيف لاعتراض بالوثب مع مد  مف المنطقة الأمامية باتجاه الشبكة أو قريبا منيا وذلؾ

 ." 4لمشبكة الكرة المضروبة ساحقا مف ممعب المنافس فوؽ الحافة العميا

 :أشكال مهارة حائط الصد1-7-4-
 .الصد بلاعب واحد  -
 .الصد بلاعبيف اثنيف  -

                                                           
محمد عصاـ الديف الوشاحي، الكرة الطائرة لمشباب طبقا لأحدث القواعد الدولية لمعبة الكرة الطائرة، القاىرة، دار الفكر العربي،  - 1

 .:=8ب س، ص 
2
 -  keith Nicholls, Modern Volleyball, Lepus Books, United Kingdom,1978 ,p89. 

 .<>8خطايبة، مرجع سابؽ، صأكرـ زكي  - 3
 .<:8عمي مصطفى طو، مرجع سابؽ، ص - 4
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 .الصد بثلاثة لاعبيف  -
الفريؽ ومستوى كؿ شكؿ مف ىذه الإشكاؿ يستخدـ حسب ما تقتضيو ظروؼ المباراة ووضعية 

لاعبيو،كما إف تشكيؿ حائط الصد بلاعبيف ىو الشائع والرئيسي في لعبة الكرة الطائرة وذلؾ لسيولة 
تنفيذه وسرعة حركة وانتقاؿ اللاعبيف مف مراكزىـ ،ثـ يميو حائط الصد بلاعب واحد أما حائط الصد 

لعالي جدا فيو يزيد مف مسؤولية بثلاثة لاعبيف فيو قميؿ الاستعماؿ وتستخدمو الفرؽ ذات المستوى ا
 .1لاعبي الدفاع عف الممعب ويستخدـ في حالة وجود مياجـ منافس قوي

 :خطوات أداء مهارة حائط الصد2-7-4-
 :وضع الاستعداد لمصد1-2-7-4-

إف وضع الاستعداد يجعؿ اللاعبيف يصطفوف لإعداد صد جيد، لذا يجب تعميميـ الوقوؼ في 
مواجية الشبكة مع رفع أيدييـ عند مستوى الرأس بحيث تكوف متباعدة باتساع الكتفيف، ويجب أف 

يلا انتشار الأصابع، والكفاف مواجيتيف لمشبكة، وتكوف الركبتاف منثنيتيف قمتكوف اليداف مفتوحتيف مع 
 .وثقؿ الجسـ موزعا عمى كمتا القدميف

 :وضع اليدين في الصد2-2-7-4-
عند قياـ اللاعب بالوثب، فانو يجب أف تحيط يديو بالكرة وتنتشر أصابع يدي اللاعب وتأخذ زاوية 

تعمؿ عمى انحراؼ الكرة تجاه الأرض، ولا تضرب اليداف الكرة بقوة، كما يجب أف تظؿ أصابع 
 .ولكف اليديف تثنى خمفا باتجاه الممعب لاعب الصد منتشرة،

 حركات القدمين في الصد:3-2-7-4-

لموصوؿ إلى الوضع في  (خطوة –ضـ  –خطوة )إف لاعب الصد يستخدـ خطوتي انزلاؽ جانبي 
الضارب المنافس، حيث يأخذ اللاعب خطوة أولى بالرجؿ الأقرب للاتجاه المرغوب الذي  مواجية

                                                           
 .@:8عمي مصطفى طو، مرجع سابؽ، ص  1
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قدميو معا بدفع القدـ المسحوبة لأعمى، وفي ىذا الوضع يكوف اللاعب يقصد التحرؾ إليو،ثـ يضـ 
لصد اليجوـ.كما يجب عمى لاعب الصد أف يثب بعد وثب المياجـ  مستعدا لموثب بقوة لأعمى

 .1مباشر

 

 

 :مهارة الدفاع عن الممعب8-4-

تمكنا أساليب اليجوـ فف الدفاع يعادؿ في الأىمية فف اليجوـ إف لـ نقؿ أنو يفوقو, فإذا كاف الفريؽ م
فإنو سيكوف عديـ الجدوى إذ لـ يستطع صد ضربات اليجوـ واستقباليا بحيث يقدميا مف جديد 

ليجوـ ناجح أوىو استقباؿ الكرة المضروبة ضربا ساحقا مف الفريؽ المنافس، أو المرتدة مف حائط 
 .الصد

 :لميارة الدفاع عدة أنواع
 .الدفاع باليديف مف الوقوؼ  -
 .الدفاع بيد واحدة مف الوقوؼ  -
 .الدفاع بيديف أو يد واحدة بالسقوط المتدرج  -
 .2الدفاع بيديف أو بيد واحدة بالسقوط العاطس  -

 

 
                                                           

 .@?8، ص2004يميف وديع فرج، أسس تدريب الكرة الطائرة لمناشئيف، الإسكندرية، منشأة المعارؼ،ا -1
 .>87عمي مصطفى طو، مرجع سابؽ، ص - 2
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 :خلاصة
كرة الطائرة لعبة جماعية شيدت تطورا كبيرا منذ ظيورىا قبؿ أكثر مف قرف إلى يومنا ىذا سواء مف 

لعاب الأخرى أو مف ناحية قوانينيا التي شيدت تعديلات حيث المكانة التي أصبحت تحتميا بيف الأ
وقد دخمت ىذه الرياضة إلى الجزائر مباشرة بعد ، متواصمة بالإضافة إلى تطور طرؽ لعبيا

الاستقلاؿ، حيث تتميز ىذه المعبة بروح المنافسة العالية، لذلؾ لابد عمى اللاعبيف إتقاف الميارات 
استقباؿ، سحؽ، صد وتمرير في جميع مواقؼ المعب ولذلؾ وصفت الأساسية ليا مثؿ الإرساؿ، 

برامج إعدادية بدنية وفنية خاصة، فبذلؾ أصبحت كرة الطائرة واحدة مف الألعاب الأكثر جاذبية 
لمممارسيف وحتى لممتفرجيف وذلؾ لأنيا لا تتطمب جيدا كبيرا في المعب، كما أنيا لا تكثر فييا 

الطائرة لكؿ الفئات  ء مف الممعب يشغمو، إذ ينصح لمعب الكرةالإصابات كوف كؿ فريؽ لو جز 
والأعمار وخاصة الأطفاؿ، لذلؾ فيي تمعب في جميع المدارس التربوية وتستقطب أعدادا كبيرة مف 

 الممارسيف.
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 في ويبدأ الخارجي العالم إلى ليخرج الطفولة شرنقة فييا المراىق يكسر التي الفترة ىي المراىقة
 عضوية، تغيرات فييا تحدث والنمو التحول من معقدة فترة انيبأ وتتميز فيو، والاندماج معو، التعامل
 بمرحمة وتنتيي المتأخرة الطفولة مرحمة ايةني من تبدأ فرد كل بيا يمر فترة واضحة، وعقمية نفسية
 التي المختمفة نموه أطوار ضمن الإنسان ابي يمر التي المراحل أخطر من وىي والرشد، النضج
 ميلبد فترة تمثل التي الإنساني الارتقاء سمسمة حمقات من حمقة ىي والمراىقة المستمر، التجدد يميزىا
 فيزيولوجية تحولات حدوث إلى تؤدي سريعة بوتيرة النمو يزداد ففييا خصوصيات، من ليا لما حقيقية
 بين الاجتماعية العلبقات كاضطراب لمشخصية، المختمفة النواحي عمى بدورىا تنعكس عميقة

 الانفعالي الاستقرار وعدم أخرى، جية من عامة والراشدين والمراىقين جية من والآباء المراىقين
 من انتقالية مرحمة فيي الأسرية، الوصايا من التحرر في والرغبة الطموحات وتعدد المزاجي، والتقمب
 حد إلى تتوقف النفسية الفرد فصحة .اليوية اكتساب نحو والتدرج الرشد سن بداية إلى الطفولة عالم
 .والاستقرار بالطمأنينة يتسم اىاجتياز  المرحمة تمك اجتياز عمى كبير
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 :المراهقة مفهوم
 بموغ من الممتدة الفترة وىي والمراىقة الحمم قارب الذي الغلبم " :يمي ما الوسيط المعجم في جاء
 فيي بالرشد، وتنتيي بالبموغ تبدأ التي المرحمة ىي العام بمعناىا فالمراىقة .1الرشد سن إلى الحمم
  2.ايتياني في اجتماعية وظاىرة بدئيا في عضوية بيولوجية عممية

 :المغوي التعريف 1-1-
 من الاقتراب تعني وىي قاربو، الشيء وراىق دانيتو فأرىقتو المقاربة، ىو لممراىقة المغوي المعنى
 الجنسي النضج نحو التدرج تعني والتي (Puberty) البموغ كممة عن المراىقة كممة وتختمف الحمم،
 3 .فقط
            فالبموغ Puberty)) البموغ ومصطمح  (Adolescence) المراىقة مصطمح بين الفرق يتضح ىنا

 بالبموغ تبدأ كاممة مرحمة عمى فتطمق المراىقة أما والفسيولوجي، الجنسي النمو عمى معناه يقتصر
 4. النضج مرحمة حتى وتستمر
 :الاصطلاحي التعريف 2-1

 الطفولة مرحمة تتوسط التي الزمنية الفترة عمى النمو نفس عمماء فيطمقيا :اصطلبحا المراىقة أما
 والانفعالي والعقمي الجسمي النضج من الناضج غير الطفل فييا يقترب التي المرحمة ىي أو.والرشد

 1. والاجتماعي

                                                           
 278 ص ، ، القاىرة1972 العربية، المغة مجمع ، 2 ط ،1 ج الوسيط، المعجم وآخرون، أنيس إبراىيم  1
 دار المدرسية، الرياضية والأنشطة لمطفل الحركي النشاط توجيو في والدافعية النمو خميفة، ربو عبد إبراىيم راتب، كامل أسامة  2

 115ص - 2008العربي،القاىرة  الفكر
 رسالة المراىق، نظر وجية من المراىقين قرارات في والأصدقاء الوالدين من كل دور بين مقارنة المزام، سميمان محمد خالد  3

 15-14ص  ص ، 1997 سعود، الممك جامعة التربية، كمية غير منشورة، ماجستير
 115 ص سابق، مرجع خميفة، ربو عبد ابراىيم راتب، كامل أسامة  4
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 البدني النضج نحو التدريجي الانتقال فييا يحدث التي المرحمة عمى المراىقة مصطمح يطمق كما
 وعقميا جسمانيا انفعاليا، الناضج غير الفرد عمى تطمق وصفية لفظة وىي  2.والعقميوالنفسي والجنسي

 المذىب نفس في "فيمي مصطفى"الدكتور إليو ذىب ما ىذا  3.فالرجولة الرشد ثم البموغ مرحمة من
 مصطمح يعني كما  4.والانفعالي والعقمي والجنسي البدني النضج نحو التدرج" :انيبأ المراىقة فيحدد

 مرحمة فالمراىقة والنضج، الرشد مرحمة إلى الطفولة من الانتقال مرحمة النفس عمم في المراىقة
 تقريبا عشر التاسعة إلى عشر الثالثة من الفرد حياة من الثاني العقد في وتمتد الرشد، لمرحمة تأىب

 قاموس حسب فيي تعاريف عدة لممراىقة 5 .عامين أو بعام ذلك بعد أو عامين أو بعام ذلك قبل أو
 تحديد يصعب مرحمة والوجدانية، المعرفية الناحية من لمشخصية بناء إعادة مرحمة" النفس عمم
 .6ايتياني
 او 18 سن حتى الجنسي النضوج فترة من تمتد التي المرحمة ىي المراىقة "جرجس جرجس"يعرفيا -
 والتربية الأسرية البيئة حسب وذلك والسكون الانزوائية أو والحيوية والرفض بالانفعالية وتتميز 20

 7. المراىق يتمقاىا التي والمدرسية الاجتماعية
 النفسية التغيرات من مجموعة عمى تدل عامة كممة المراىقة كممة" دويدار الفتاح عبد يعرفيا كما -

  8.النضج وسن الطفولة بين ما الممتدة الفترة في تقع التي والجسمية
                                                                                                                                                                                                     

 سعود، الممك جامعة التربية، كمية ماجستير، رسالة المراىقة، سن في الأبناء لتربية الوالدية المسئولية اليندي، عبدالله صالح  1
 19 ص ، 1999

 100 ص ، 1999 بيروت، ،الجامعية، الراتب دار ، الإنساني السموك تفسير في دراسات العيسوي، الرحمن عبد  2
 4 6ص ، 1998 القاىرة، ،العربي، الفكر دار ، 2 ط والرياضية، البدنية التربية برامج بناء أسس الخولي، أمين الحمحامي، محمد  3
 100 ص سابق، مرجع العيسوي، الرحمن عبد  4
 289 ص سابق، مرجع والمراىقة، والطفولة النفس عمم زىران، السلبم عبد حامد  5

6
 Roland Doron, Françoise Parot, Op. cit, p13. 

 471،ص  2005العربية ،  النيضة دار بيروت، والتعميم، التربية مصطمحات معجم جرجس، ميشال جرجس  7
 24 ص سابق، مرجع والارتقاء، النمو سيكولوجية دويدار، محمد الفتاح عبد  8
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 ما أن إذ الإنسان حياة في حاسمة انعطاف نقطة المراىقة تعتبر" العظماوي كاظم إبراىيم وحسب - 
 إلى الوسطي الطفولة مستوى من يرفعو والعاطفي البدني النمو في مزايا من ويحققو منتقدم يبمغو
  1.الحداثة مرحمة

 إلى ليخرج الطفولة شرنقة المراىق فييا يكسر التي الفترةنيا بأ 1961 عامHorrocks  يعرفيا -
 2. فيو الاندماج و معو التفاعل يبدأ و الخارجي، العالم
 الحماية تقتضي عمرية مرحمة الطفل يترك حيث النضج تعني" انيبأ ( 1962 ) "ىادفيمد" عرفيا وقد
 صلبح ويرى 3.نفسو حماية عمى ار وقاد مستقلب فييا يصبح عمرية مرحمة إلى وينتقل الآخرين من

 كذات لمفرد الميلبد وىي الجنسي لمعالم الوجودي والميلبد النفسي الميلبد ىي المراىقة إن "مخيمر
 4. فريدة
 :يمي ما نستنتج أن يمكننا التعريفات ىذه خلبل من
 نضجو لاكتمال بالفرد وتصل الرشد تسبق التي المرحمة ىي المراىقة -
 .الإنسان حياة في زائمة عارضة حالة مجرد وليس الزمن، من طويمة فترة إلى تشير المراىقة -
 من مجموعة انيأ عمى المرحمة ىذه فيم يجب لذا الرجولة، إلى الطفولة من انتقال مرحمة المراىقة -

 .والاجتماعي والنفسي والعقمي الجسمي الفرد نمو في تحدث التي التغيرات
 متكاممة، الإنساني النمو عممية وأن بينيا، فاصل لا ومستمرة متصمة عمميات ىي النمو عمميات -

 .تقسيميا في العمماء يختمف ليذا وىادفة منظمة

                                                           
 93،صبغداد  ،1997العامة، الثقافية الشؤون دار ، والشباب والفترة الطفولة سيكولوجية من معالم العضماوي، كاظم إبراىيم  1
 الإدارية، الرياض منطقة مراىقي من عينة عمى مقارنة دراسة والقرية المدينة في المراىقين لدى القمق الخمف، محمد إبراىيم سعد  2

 10ص1995المكرمة  مكة القرى، أم جامعة التربية، كمية منشورة، ماجستير، غير رسالة
 (15-14ص) ص سابق، مرجع المزام، سميمان محمد خالد  3
 329ص سابق، مرجع والمراىقة، والطفولة النفس عمم زىران، عبدالسلبم حامد  4
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 التربوية الأوضاع واختلبف الثقافات، باختلبف تختمف المراىق خصائص أو صفات إن -
 .الفرد فييا يعيش التي والحضارية والاقتصادية والاجتماعية

 :المراهقة أقسام
-12)بين فيما تمتد التي العمر من الفترة تمك ىي المراىقة فترة أن عمى الباحثين معظم آراء تتفق -
 في تدوم وكم ايتياني  وكذا بدايتيا حيث من المراىقة زمن تحديد في اختمفوا منيأ إلا العمر ( من21
نما القياسات ىذه لو خارجي وموضوعي محدد مقياس وجود لعدم نظرا لكن الإنسان، حياة  وا 

 كثيرا فإن وبذلك ، المراىقة تقسيمات من العديد نجد حيث .ليا وتسييلب متيدراساالمجال  أخضعوىا
 يعني لا ىذا مراحل، إلى يكون المراىقة تقسيم أن عمى تدل المراىقين مع أجريت التي الدراسات من

نما المراحل ىذه بين التام الفصل  معظم أن نلبحظ كما .فقط النظري المستوى عمى الأمر يبقى وا 
 منسنة(  21-12) من تمتد التي العمر من الفترة تمك ىي المراىقة فترة أن عمى تتفق الباحثين أراء

 1سنة( 21-17من) متأخرة ومراىقةسنة(  17-12) من مبكرة مراىقة إلى انييقسمو  و ، العمر
 2سنة(21-17)من متأخرة ومراىقةسنة(  17-13) من مبكرة مراىقة إلى آخرون قسميا حين في
 :التالي الشكل عمى أقسام ثلبثة إلى "زىران" قسميا كما

  .المتوسط المرحمة وتقابل ( 14-12سن ) من المبكرة المراىقة مرحمة
  .الثانوية المرحمة وتقابل(  17-15)سن  من الوسطى المراىقة مرحمة
 3. الجامعية المرحمة تقابل( 21-18) سن من المتأخرة المراىقة مرحمة

 ( :14-12) المبكرة المراهقة2-1

                                                           
 .07 ص ، 1980، دمشق ثابت، بن زيد مطبعة ، معالجتيا وطرق المراىق مشكلبت الطحان، خالد محمد  1
 .32 8ص ، القاىرة ،1984 لمكتاب، العامة المصرية الييئة ، الإسلبمية المدرسة في المراىق تربية محفوظ، الدين جمال محمد  2
 .328 ص سابق، مرجع والمراىقة، والطفولة النفس عمم زىران، السلبم عبد حامد  3
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 إلى يسعى .والاجتماعي والانفعالي والعقمي الفسيولوجي و الجسمي، المستوى عمى واضحة تغيرات
 السمطة من أيضا والتحرر بنفسو القرارات ووضع أموره في بتحكم عميو أبويو سمطة من التحرر

 القيود من التخمص من دائما يرغب فيو الإداريين، والأعضاء المدربين المعممين، المدرسية
 1.وكيانو بذاتو إحساسو لديو ويستيقظ بو تحيط التي والسمطات
 :( 11-15) الوسطى المراهقة 2-2

 أحيانا المرحمة ىذه وتسمى عشر السابعة سن حتى أحيانا وتمتد السابقة المرحمة تمي التي الفترة ىي
 مدى عن تكشف السموك من أشكالا المراىق عن يصدر السن ىذه في لأنو والارتباك، الغرابة بسن
 ىذه في المراىق يشعر كما .الجنسي النضج طفرة تزداد حين زائدة وحساسية ارتباك من يعانيو ما

 بمرحمة والخاصة المميزة المظاىر تتضح كما نسبيا، الذاتي وبالاستقلبل الجسمي، بالنضج المرحمة
 ميني توجيو فترة الفترة ىذه تعتبر كما الجسمي، بنموه كبيرا اىتماما ييتم تراه لذلك الوسطى، المراىقة
 2.واضح بشكل بالظيور تبدأ الخاصة القدرات لأن ودراسي،

 ( :21-11)  المتأخرة المرهقة -2-3
 مراحل من أو الثانوي التعميم من المرحمة ىذه تصادف حيث المبكرة، المراىقة تتبع التي المرحمة ىي

 متعة من المراىق بو يشعر لما وذلك الظيور وحب والوجاىة المباقة بسن تعرف وغالبا العالي التعميم
 الحياة نواح مع الفرد توافق المرحمة ىذه في التطور مظاىر واىم الجميع، الأنظار محط وانو

 والأىداف الموضوعات مختمف نحو اتجاىات من فييا بما الراشدين بين السائدة وأوضاعيا وأشكاليا

                                                           
 21 6ص ، 2004 ،القاىرة العربي، الثقافي المركز ،القاىرة  ،والثقافي الأسري الفضاء في المدرسية والتربية الطفل فياض، منى  1
 164 ص ، 1982 ،الجزائرالجامعية، المطبوعات ديوان ، الاجتماعي النفس عمم في محاضرات مختار، الدين محي  2
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 إليو يسيى طويمة فترة ظل الذي ىدفو لو يحقق بما يتصرف ذلك في وىو السموك، ومعايير والمثل
 1.الرجولة اكتمال عمى الوصول وىو
 تصبح حيث واضحة بصورة والفتاة الفتى جسم تركيب تميز التي الفروق تظير كما الكاممة، اىصور 

 سم 13 إلى 7.5 من بسرعة المراىق طول يزداد كما 2.الفتيات من وأثقل أطول الفتيان عضلبت
 أن الرياضية الأنشطة بواسطة المراىق ويستطيع 3.سم 10 إلى 5 من البنات طول يزيد بينما لمبنين،
 حسب يوميا أو أسبوعيا يمارسيا كيواية رياضة ممارسة بواسطة الاتزان في الاختلبل ىذا من يخفف
 تخطي عمى تعينو حيث لممراىق ترفيو وسيمة من أكثر تعتبر الرياضة أن القول ومجمل ىوايتو
 4. بنجاح المرحمة
 :الفسيولوجي النمو 2-3
 بمعالم وتفسر المرحمة ىذه في لمنمو الأساسية بالمظاىر واليضمية والعصبية الدموية الأجيزة تتأثر

 .نواحييا بعض في الفرد حياة اختلبف إلى يؤدي الذي الشديد التباين عن الأجيزة ىذه لنمو الظاىرة
 رغبة عمى الزيادة ىذه اثأر ،وتنعكس كبيرة زيادة المرحمة ىذه خلبل سعتيا وتزداد المعدة كذلك وتنمو
 عن العصبي الجياز نمو ويختمف الغذاء،ىذا من كبيرة كمية إلى لحاجتو الطعام في الممحة الفرد
 مع تولد الجياز ىذا تكون التي العصبية الخلبيا لأن وذلك النواحي بعض في الأخرى الأجيزة نمو

 مميز غددي توازن إلى بالإضافة المختمفة،ىذا بمراحمو النمو في تؤثر عددىا،ولا في مكتممة الطفل
 .لمفرد والانفعالية الحسية الحركية الفيزيولوجية الوظائف بين التكامل في كبيرا دورا يمعب الذي

                                                           
 207 ص ، القاىرة ،1994 العربي، الفكر دار ، والمراىقة الحركي النمو راتب، كامل أسامة  1
 147 ص سابق، مرجع الشاطئ، ياسين فيصل البسيوني، عوض محمد  2
 115 ص سابق، مرجع خميفة، ربو عبد إبراىيم راتب، كامل أسامة  3
 42 ص ، الإسكندرية ،1995 الجامعية، المعرفة دار ، النمو نفس عمم العيسوي، الرحمن عبد  4
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 زيادتو مع الطبيعي النبض في ممحوظا نسبيا ىبوط فنلبحظ الدم وضغط النبض من لكل بالنسبة أما
 جدا قميل ارتفاع مع التنفسي، الدوري التحمل في ممحوظ تحسن عمى دليل قصوى، مجيودات بعد
 الأكسجين استيلبك نسبة انخفاض وىو المرحمة ىذه في التحمل تحسن يؤكد مما الدم، ضغط في
 1 .الأولاد لصالح كبير فارق وجود مع الجنسين عند

 :العقمي النمو 3-
 نفسو إعداده عمى تساعده الفعالية من انيألوا الفرد حياة وتكسب التمايز، نحو العقمية الحياة تتطور
 العمميات مع ميمة تبدو وليذا فييا، يعيش التي والاجتماعية الثقافية البيئة مع الصحيح، لمتكيف
 بالقدرة يسمى و العام الذكاء بنمو المرحمة ىذه تتميز حيث 2.المتمدرسين المراىقين لدى الفكرية
 المراىق قدرة وتزداد غيره دون معين نشاط إلى والميول الفكرية القدرات تتضح كما العامة العقمية
 بعض يحددوا أن طويمة دراسات بعد النفس عمماء استطاع العميا، ولقد العقمية بالعمميات القيام عمى
 المكانية، القدرة المغوي الفيم وىي "العقمية القدرات" القدرات ىذه عمى أطمقوا وقد اليامة القدرات من

 3.الذكاء ، الإدراك سيولة التذكر، المفظية، الطلبقة العددية، القدرة التفكير،
 :الجنسي النمو 4-3
 مرحمة من الانتقال وعلبمة المراىقة مرحمة في والواضحة البارزة النمو ملبمح من النمو ىذا يعتبر

 .المرحمة ىذه في البسيكولوجية التغيرات موعةلج منطقية نتيجة وىي المراىقة مرحمة إلى الطفولة
 تبدأ حيث نشاط الجنسية الأعضاء عمى يطرأ أنو نلبحظ البموغ ويحدث المراىقة مرحمة تبدأ عندما
 ،ولكنيا التناسل عمى قادر الطفل أن تعني لا المرحمة وىذه الجنسية الخلبيا صنع في التناسمية الغدد

                                                           
 182 ص ، القاىرة ،1996 العربي، الفكر دار ، الحركة ونظريات أسس أحمد، بسطويسي  1
 .283 ص ، القاىرة ،1998 العربي، الفكر دار ، الشيخوخة إلى الطفولة من لمنمو النفسية الأسس السيد، البيي فؤاد  2
 .55ص  ، الكويت ،1982 القمم، دار ، المراىقة مرحمة في النحو إسماعيل، الدين عماد محمد   3



المراىقة                                                                          الخامسالفصل   

 

9 
 

 مصدر انيفإ الثانوية الجنسية الصفات أما الأولى، الجنسية الصفات نضج عمى تكييف مرحمة تعتبر
 1.والإناث الذكور بين التمايز
  : الحركي النمو 5-3
 أن "كولين" يرى حيث الحركي النمو في المراىقة فترة تمعبو الذي لمدور بالنسبة العمماء اختمف
 لنواحي بالنسبة والاضطراب التوازن في الاختلبل في تتميز سنة 13 سن في المراىق حركات
 المراىق يمبث لا إذ الوقتي، الطابع يحمل الحركي الاضطراب ىذا وأن والانسجام، والتناسق التوافق

 فترة ىي المراىقة مرحمة أن أي قبل، ذي عن وانسجاما توافقا أكثر لتصبح حركاتو تتبدل أن ذلك بعد
 2. الاضطراب وفترة الحركي الارتباك

 أن ينبغي ولا بالاضطراب يتميز لا المراىقة مرحمة في الحركي النمو أن إلى أشارت "ماتييف" أن إلا
 في الفرد يستطيع ذلك من العكس عمى بل لممراىق الحركية الأزمة مصطمح المرحمة ىذه عمى نطمق
 3.بتثبيتيا ويقوم الحركية الميارات من العديد يمارس أن المرحمة ىذه
 ناحية من والموىوبين ناحية من العاديين للؤفراد بالنسبة المستوى في انفراجا تمثل الفترة ىذه أن كما

 في المستوى في تحسنا نرى حيث مميز، أداء مرحمة ولكنيا تعمم مرحمة ليست فيي وبذلك أخرى،
 4.ايتياني في حركيا واستقرار وثباتا المرحمة بداية
 في نمخصيا الشباب، وكذلك الأطفال انفعالات عن كثيرة أمور في تختمف المراىق انفعالات أن كما

 :التالية النقاط
 . الأسباب لأتفو المراىق فيثور عنيفة انفعالات فترة المراىقة من الأولى الفترة تمتاز -

                                                           
 .213 ص ، القاىرة ،2005 العربي، الفكر دار ، المعاصرة البدنية التربية مناىج الشافعي، الدين جمال الخولي، أنور أمين  1
 القاىرة. ،3ص س، ب والنشر، لمطباعة اليناء دار ، البدنية لمتربية النفسية والأسس الرياضي النفس عمم الافندي، حامد محمد  2
 .71 ص ،8 القاىرة ،199 العربي، الفكر دار ، البدنية التربية تدريس وطرق مناىج فرج، أحمد محمد عنايات  3
 .185 ص سابق، مرجع أحمد، بسطويسي  4



المراىقة                                                                          الخامسالفصل   

 

10 
 

 يصرخ فيو الانفعالية لحالتو الخارجية المظاىر في يتحكم أن يستطيع لا المرحمة ىذه في المراىق -
 عمى تدل لا بحركات فيقوم بالفرح يشعر عندما عميو تبدو الظاىرة ونفس غضبو عند الأشياء ويدفع
 .الانفعالي الاتزان

 تتميز إحباط، من يلبقونو لما نتيجة والحزن والقنوط اليأس لحالات المراىقين بعض يتعرض -
 إلى كلبمو بطريقة بمظيره المراىق اعتناء في تتجمى الشخصية العواطف بعض بتكوين المرحمة
 .الغير

 .الوالدين عن النفسي النظام أو الانفعالي الاستغلبل تحقيق إلى المراىق يسعى -
 1. الكبار نقد إلى يميل أنو إلا الرعاية إلى المراىق حاجة من بالرغم -

 :الاجتماعي النمو 7-3-
 تمعي المجف المباشر الاندماج و الاستقلبلية عن البحث ىو لممراىق الاجتماعي الجانب يميز ما

 احتراميا، عميو وتقاليد قوانين عمى يرغمو المراىق فيو يعيش الذي فالمحيط الوالدين وساطة دون
 صراع وينشأ استطاع إن عمييا يتمرد أن يحاول وىكذا حريتو، من تحد انيكو  يريدىا لا أنو حيث
 الاجتماعية الحياة باتساع الأقران، جماعة إلى المرحمة ىذه في يميل والمراىق 2 .مجتمعو وبين بينو

 والمدرسين، كالوالدين عميو كبير تأثير ذو أشخاص من الاجتماعية التنشئة عممية تستمر لممراىق
 لجماعة الخضوع في الاجتماعي النمو أىم توضيح ويمكن يقدميا التي السموكية لمنماذج بتعممو وىذا

 الرفاق لجماعة مسايرا ذلك ويصبح ونظميم ومعاييرىم رفاقو لأساليب المراىق يخضع التي الرفاق
 3.النظائر إلى الأسرة من الجماعي بولائو فيتحول فييا نشأ التي أسرتو من تحرره إلييا، ينتمي التي

                                                           
 .(183-177ص ) ص سابق، مرجع أحمد، بسطويسي  1
 .(349-348ص) ص سابق، مرجع والمراىقة، والطفولة النفس عمم ، السلبم عبد زىران حامد  2
 .32 9ص سابق، مرجع السيد، البيي فؤاد  3
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 :المراهقة أنماط 4-
 متعددة أشكال في تأتي فيي لممراىقة، واحد نمط يوجد لا حيث متعددة أشكالا المراىقة تتخذ

 في السائدة السموكية الأنماط بحسب لممراىقين تقسيم وضع النفس عمماء حاول وقد متنوعة، وأساليب
 : لممراىقة عامة أنماط أربعة ىناك أن "مغاريوس صموئيل" الدكتور يرى حيث منيم، جماعة كل

 :( المتكيفة) المتوافقة المراهقة 1-4
 الانفعالية القرارات جميع من والخمو العاطفي، الاستقرار إلى والميل باليدوء المرحمة ىذه تتسم

 1. والتفتح بالحسن الآخرين مع المراىق علبقة فييا وتتميز والسمبية
 :اتيسما ومن
 .الاستقرار إلى والميل النسبي واليدوء الاعتدال -
 .العاطفي والاتزان الاتجاىات وتكامل المتزن الإشباع -
 .الحادة الانفعالية والتوترات العنف من الخمو -
 كبيرة أىمية ليا والوحدة التفاىم أساس عمى القائمة الأسرية فالعلبقات والأسرة، الوالدين مع التوافق -
 2. الحياة في المتنوعة المواقف في انيتواز  عمى وتحافظ الذات تنمي فالأسرة الأطفال، حياة في

 :المنطوية الانسحابية المراهقة 2-4-
 تأمل ويفضل نفسو عمى وينطوي الأصدقاء مجتمع ومن الأسرة مجتمع من المراىق ينسحب حيث
 والشعور والخجل والتردد والسمبية العزلة إلى تميل مكتئبة صورة فالمراىق 3.منفردا ومشكلبتو ذاتو

                                                           
 .155،ص 7جدة  ،200الشروق، دار ، العام التعميم لتمميذ تربوية سيكولوجية دراسة زيدان، مصطفى محمد  1
 .24،ص1بيروت  ،198لبنان، العربية، النيضة دار ، ومشكلبتيا الأسرة حسن، محمود  2
بيروت  ،198والنشر، لمطباعة العربية النيضة دار ، والمراىق الطفل نمو في دراسة النمو سيكولوجية العيسوي، الرحمان عبد  3
 .44،ص7
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 وأفكاره آرائو عن ويعبر وأنشطتيم، مىاىتماما الآخرين يشارك فلب الاجتماعي، التوافق وعدم بالنقص
 يحقق حيث اليقظة أحلبم في ويسرف الناس، عمى والتيجم النقد إلى ويميل الشخصية، مذكراتو عبر
 المرضية، والخيالات الأوىام حد إلى الحالات بعض في اليقظة أحلبم بو وتصل خلبليا، من أمانيو
 1. العامة الاجتماعية أو الرياضية النشاطات يفضل لا أنو كما

 :فيها المؤثرة العوامل 1-2-4-
 الزائدة، الحماية الوالدين، وسيطرة تسلط فيها، التي الأسرية الأخطاء :الأسري الجو اضطراب -

 . الخ... القاسي العقاب التدليل،

 .والمراىق الأسرة قمق يثير مما النجاح حول الأسرة تركيز -
 2.العاطفي والجذب المسؤولية وتحمل التقدير إلى الحاجة الإشباع عدم -

 :العدوانية المراهقة 4-
 3 والأشياء الناس من غيره وعمى نفسو عمى بالعدوان فيو المراىق سموك يتسم المراىقة من النمط ىذا

 لتأكيد يميل كما الخارجي تمعالمج وسمطة الأبوية السمطة عمى متمردا ثائرا المراىق فييا يكون حيث
 كل ويرفض المضاد صورة فيأخذ مباشرة غير أو مباشرة بصفة إما العدواني السموك ذاتو،ويظير

 :اتيسما من شيء
 .تمعلمجوا الأسرة المدرسة، ضد الثورة و التمرد -
 بشحنة مصحوبة حالة والعناد معين اتجاه أو بفكرة والتمسك مواقف عمى الإصرار ىو العناد، -

 الوالدين من الانتقام بغية بالعناد يقوم والمراىق شيء، في يرغبون الذين للآخرين مضادة انفعالية
 .الأفراد من وغيرىا

                                                           
 .327،صالرياض  ،1997والتوزيع، لمنشر الخريجي دار ، 4 ط والمراىقة، الطفولة الإنساني النمو عقل، حسين عطا محمود  1

 .160 ص ، مصر ،2000 والنشر، لمطباعة غريب دار ، المراىقين رعاية أسعد، ميخائيل يوسف  2
 .44 ص سابق، مرجع والمراىق، الطفل نمو في دراسة النمو سيكولوجية عيسوي، الرحمان عبد  3
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 1.الدراسي والتأخر اليقظة أحلبم في والاستغراق التقدير وسوء والظمم بالنقص الشعور -
 :المنحرفة المراهقة 4-4
 السرقة، أو المخدرات، عمى كالإدمان :المنحرف السموك ألوان في المراىق بانغماس النوع ىذا يمتاز

 تعرضوا قد النوع ىذا أفراد يكون وقد .العصبي يارنيالا أو الخمقي، الانحلبل أو عصابات، تكوين أو
 في الشديدة القسوة أو الأسرية، الرقابة انعدام مع عنيفة، عاطفية صدمات أو شاذة، خبرات إلى

 2ة.المراىق من النوع ىذا في ميما ادور  النوع ىذا وحالات السيئة الرفاق جماعة وتمعب المعاممة،
 تأكيد إلى يميل كما الخارجي تمعا وسمطة الأبوية السمطة عمى. متمردا ثائرا المراىق يكون حيث
 3. شيء كل فيرفض مباشرة غير أو مباشرة بصفة أما العدواني السموك وبظير ذاتو،

 :فيها المؤثرة العوامل 1-4-4
 .الأسرية الرقابة في وقصور عنيفة عاطفية وصدمات ومريرة حادة بخبرات المرور -
والنفسية  الجسمية المراىق ىذا لحاجات الأسرة وتجاىل المعاممة في الشديدة القسوة -

 .الخ ...والاجتماعية
 .المؤثرة العوامل أىم من وىذا السوء رفاق أو المنحرفة الصحبة -
 4.للؤسرة الاقتصادية الحالة وسوء والمتراكم الدائم الدراسي الفشل -

 :المراهقة دراسة في المختمفة الاتجاهات 5-
 :البيولوجي الاتجاه 1-5-

                                                           
 .153 ص ، لبنان ،1995 المبناني، الفكر دار ، وخفاياىا المراىقة ظواىر الديدي، الغني عبد  1
 .(328-327ص ) ص سابق، مرجع عقل، حسين عطا محمود   2
 .141.،ص7القاىرة  ،198لمكتاب، العربية الدار ، الشباب لرعاية والتربوية النفسية الأسس الشباني، التومي محمد عمر  3
 .440 ص سابق، مرجع والمراىقة، والطفولة النفس عمم زىران، السلبم عبد حامد  4
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 " الاتجاه ىذا ويتزعم "البيولوجية المحددات" لمسموك الداخمية المحددات عمى يركز الاتجاه ىذا
 ىول ستانمي

 كما التكيف، وصعوبات بالتوترات بالضرورة مصحوب شديد تغير مرحمة المراىقة أن إلى ويشير "
 المرحمة ىذه في تولد الكاممة الإنسانية الخصائص لأن جديد ميلبد فترة انيبأ المراىقة " ىول" يصف

 من ىول ستانمي نظرية تعتبر حيث 1.متناقضة حالات في تكمن لممراىق الحياةالانفعالية وان ،
 الكمي الاىتمام أن الباحثين من كثير يؤكد حيث المراىقة أزمة تفسير تناولت التي النظريات أوائل

 لسعة نتيجة ىول ستانمي كتابات في جمية برزت قد المراىق بنمو المتصمة النفسية بالخصائص
 عمى إطلبعو لدى عمييا حصل التي والمعمومات المعطيات لكثرة ونتيجة ابي قام التي الاستبيانات

 صور ( 1904 ) المراىقة حول الضخمين كتابيو ففي الناس من لكثير الشخصية السير من عدد
 من الشخصية فييا تولد عواصف" مرحمة أعتبرىا حيث والتوتر بالشدة يتسم اىتصوير  فرد حياة فييا

 متزن، غير الانفعال وضغوط storm and stress سريع تائو، إنسان المراىق أن إلى وذىب جديد،
 لديو يخمق مما النفسي استقراره وعدم الانفعالية تقمباتو لكثرة سيفعمو، بما نتنبأ أن نستطيع لا

 من يتبعيا وما البموغ وبعد أثناء يعيشيا التي والبيولوجية الفسيولوجية التغيرات بسبب حتمية أزمة
حباط معاناة  2.توافقية وصعوبات ومشكلبت وقمق وصراع وا 
 :الاجتماعي والاتجاه ميد مرجريت 5-
 من خلبليا تجري وما المراىقة، طبيعة تفسير في البيولوجي الاتجاه عن يختمف الاتجاه ىذا

 البيئة عوامل إلى الأصل في تعزوىا حيث ومشكلبت، صعوبات من فييا تظير وما صراعات،
 عقبات من الجديد الجيل أفراد أمام المتحضر تمعلمجا خاصةالمجتمع  يقيمو وما الاجتماعية

                                                           
 القاىرة. ،المصرية النيضة مكتبة ، النفسي للئرشاد والحاجة المراىقة في اليوية أزمة مرسي، بكر أبو  1
 . 20،صالقاىرة  ،2002المصرية، النيضة مكتبة ، النفسي للئرشاد والحاجة المراىقة في اليوية أزمة مرسي، بكر أبو  2
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 mead  الحياة أنماط دراسة فييا تناولت والتي .الأمل وخيبات الإحباط إلى تؤدي متعددة وعوامل
 القبائل بعض في الاجتماعية ميد" دراسات الاتجاه ىذا في ظيرت التي الدراسات ابرز ومن

 1البدائية.
 ىي المراىقة أزمة أن والتي ترى الأمريكية "الإنسان عمم" الانثربولوجي بعالمة ارتبط الاتجاه ىذا 

 تمعلمجا في المراىق يلبقيو بما ذلك عمى ودلمت المعاصر، تمعلمجبا مرتبطة ولكنيا حقيقية أزمة
 2.النمو ذلك تأخير ومحاولة لنموه تمعلمجا ذلك لعرقمة أزمات من الأمريكي

 المراىقون يمر عندما أنو الاجتماعي الاتجاه تمثل والتي "ميد" تؤكد "ىول" إليو ذىب ما خلبف عمى
 أمريكا في المراىقون يعاني فمثلب المشكمة ليكتشف الثقافة إلى ينظر أن الفرد عمى يجب بصعوبة

 لا المراىقة فترة أن بينت " الساموا" قبائل عمى الأبحاث أن حين في الانفعال وشدة والقمق التوتر من
 فكرة مبيواضطرا المراىقين بقمق" فالقول ثم ومن النسبي، باليدوء تتسم فترة ىي ما بقدر أزمة تمثل
 لمرجريت وفقا- القول يمكن ىنا ومن عاتتتملا كل في المراىقين سموك تفسر ولا ئيةلاو  قاطعة ليست
 مجتمع إلى مجتمع من اىوحد انيومضمو  شكميا في تختمف الشباب بداية أو المراىقة أزمة أن -ميد
نما نفسو داخل الفرد لتغيرات استجابة تكون لا فالأزمة أخرى حضارة إلى حضارة ومن  تكون وا 

 ويزودنا عميو، تطرأ التي ولمتغيرات الفرد فييا يعيش التي -والحضارة تمعلمجا أي- البقعة الاستجابة
 البعد عمى يؤكدون الذين عمماء الأنثروبولوجيا تبناىا التي والمدلولات المعطيات لأثر بنموذج ليونلاا

 وتصوراتو، الفرد تخيلبت عمى البيئة في تحدث التي التغيرات لأثر تفسيرىم وفي لممراىقة الثقافي
 والتي الأرض، ىذه عمى الإنسان حياة مجال طول عمى يعتمد الفرد سموك بأن ليفين يشير حيث
 وتتميز الذاتية رؤيتو خلبل من البيئة أو المحيط أي النفسي، محيطة في الفرد حياة الواقع في تشمل

                                                           
 . 238،صالأردن  ،2005لمنشر، وائل دار ، النفسية الصحة مبادئ الداىري، حسن صالح  1
 .12،ص المكرمة  مكة ،1996ادر،بي مطابع ، والإياب الذىاب بين النفسية الشباب مشكلبت مانع، بن عمي بن سعيد  2
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 وبالنسبة الصحيحة، اتيلعلبقا ووفقًا الأشياء رؤية عمى لمقدرة وبالنسبة الواقع، بأبعاد وتتحدد حياتو
 نوعيتيا حيث من تختمف وثقافية تنموية عناصر من تحتويو وما فييا يحيا التي المناطق ىذه لعدد

 .تنظيميا وطريقة
 :الاجتماعي والاتجاه سولنبرجر 3-5-

 مرحمة المراىقة أن "سولنبرجر" يرى ليفين بينو وما ميد تؤكده وما ىول ستانمي بو قال لما وفقا
 1939  سنة نشره مقال في سولنجر عنو عبر الأخير الاتجاه وىذا .السواء عمى اجتماعية بيولوجية

 لا نفسو تمعلمجا أن فيو يؤكد Th Concept of adolescence المراىقة  عن مفاىيم" بعنوان 
 إلى ونزعتو والعقمي الجسمي نضجو ومستويات يتفق الذي بالدور لمقيام " كافية فرصا لممراىق يعطي
 المشكلبت ىذه أن إلا المراىقة بو تتسم الذي والصراع الإحباط ينشأ ىنا ومن والاستقلبل التحرر
 البيولوجية العوامل بين المتبادل لمتفاعل نتيجة ىو بل وحدىا الثقافة وليد ليس الصراع وذلك

 تمثل انيأ عمى لا المراىقة إلى ننظر أن نستطيع وىكذا الفرد، فييا يعيش التي الاجتماعية والعوامل
نما النمو، مراحل عن منفصمة مستقمة فترة  إلى الطفولة من مستمر انتقال مرحمة باعتبارىا وا 

 انيويعتبرو  المراىقة، إلى النظرة في اجتماعيا ايمذىب السوفيت النفس عمماء يذىب حيث 1.الرجولة
 تنمو مرحمة فيي الاجتماعية، والقيم المفاىيم استيعاب خلبليا يتم وأيدلوجي، اجتماعي تراجع مرحمة
 وجية حسب الفردية الاىتمامات لأن اجتماعية، أىداف اجل من والصراع والنشاط الدينامية فييا
 أزمات إلى العمماء ىؤلاء وينظر والإشباع، الامتلبء إلى تؤدي لا السوفييت النفس عمماء نظر

 من يتبين 2والرأسمالية. البورجوازية الطبقات صفات من انيبأ الغربيون عنيا تحدث التي المراىقة

                                                           
 .33 ص سابق، مرجع مرسي، أبوبكر  1
 .238 ص سابق، مرجع الداىري، حسن صالح  2
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 وىي انحرافو، أو سوائو في المراىق سموك تحدد التي ىي الاجتماعية التنشئة أن النظرية ىذه خلبل
 .الاجتماعية والتوقعات السائدة ثقافتو لمفرد تحدد التي

 عاشيا سابقة لتجارب تنشيط إعادة مرحمة يعتبرىا إذا لممراىقة، آخر مفيوما الاتجاه ىذا أعطى
 يرى لا فيو الظاىرة ليذه التاريخي البعد عند يتوقف المراىقة إلى نظرتو في "فرويد" نجد حيث الفرد،
 الطفولة، في حدثت التي العمميات لبعض تنشيط إعادة ىي بل جديدة، ولادة ىي المراىقة أن

 عن البحث حاولت النفسي التحميل نظريات جميع أن القول ويمكن الأوديبية المرحمة في وخصوصا
 ىذا بصعوبة يقر كنوول وسموكو، المراىق شخصية في تحدث التي البنيوية لمتغيرات العميقة الأسباب
 قولو إسياماتو أوضح أن حيث 1.بالثنائية تتصف التي ومشاعره المتناقضة مواقفو بسبب البحث

 الأساسي الكشف وىو " اللبشعور " و " الشعور قبل ما " و الشعور : وىي الثلبث النفسية بالكيفيات
 "الأعمى الأنا " و " الأنا " و " اليو " الثلبث النفسي لمجياز تصنيفو أيضا النفسي التحميل في

 فإن الخارجي الواقعي العالم تأثير وبموجب 2الثلبث. النفسي الجياز منظمات بين الصراع وطبيعة
 وقد معينة خصائص ويكتسب اتخاص اىنمو  وينمو التطور من خاص بنوع يمر اليو من جزء
 .الخارجي والعالم اليو بين كوسيط ويعمل "الأنا" مصطمح العقل من الجزء ىذا عمى فرويد أطمق
 في وىو الواقع، مبدأ ذلك في مراعيا اليو من تنبعث التي الغريزية الرغبات زمام عمى يقبض حيث
 ارتفاعيا فيستشعر عميو الواردة أو فيو القائمة المنبيات تحدثيا التي التوترات لاعتبار خاضع أفعالو
 من وكراسب .القمق بنذير ليا يستجاب الألم في المتوقعة أو المترقبة والزيادة لذة وانخفاضيا ألما

 الأنا في تتكون والديو عمى معتمدا الناشئ الإنسان يعيشيا التي الطويمة الطفولة فترة رواسب
 الأنا ينفصل ما وبقدر "الأنا الأعمى" اسم عمييا ويطمق ىذا الوالدين تأثير فييا يمتد خاصة منظومة

                                                           
 .49،ص6بيروت  ،199والنشر، لمتوزيع المطبوعات شركة ، حضارة أزمة أم ىوية أزمة المراىقة معاليقي، المطيف عبد  1
 .28 ص ، 6 القاىرة ،198 الكتب، عالم ، الاجتماعي النفس عمم زىران، السلبم عبد حامد  2
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 الأعمى الأنا إن .ابحسا تعمل أن الأنا عمى ينبغي ثالثة قوة يمثل فيو يعارضو، أو الأنا عن الأعمى
سقاطيا السمطة لخصائص الطفل امتصاص أي "والإسقاط الامتصاص" فكرة أساس عمى تقوم  وا 
 بقولو نفسيا الوظيفة اللبشعوريولخص الضمير" سماه بأن وظيفتيا فرويد لخص وقد الخارج، عمى
 صراعات من الكثير أن إلى Sullivan ويشير سوليفان الإنسان لعقل الأعمى اللبشعوري الناقدانيا 

لى الأمن إلى والحاجة الجنسي للئشباع المتعارضة الحاجات نتيجة تنشأ المراىقة  العلبقات وا 
 خطوات عبر المتصل التناسمي النشاط من نمط تكوين من ابتداء المتأخرة المراىقة وتمتد الحميمة،

 ما بقدر الناضجة المتبادلة الشخصية العلبقات من بناء يتكون حتى والاقتداء التعمم من ليا عدد لا
 1. المتاحة والثقافة الشخصية الفرص بو تسمح

 :الاجتماعي النفسي والاتجاه إريكسون-5-5
 واضحة علبقة تظير النظريتين من لكل الدقيقة فالدراسة فرويد لنظرية امتداد إريكسون نظرية تعتبر
 التحميل لنظرية الرئيسي لمتيار ممثلب إريكسون يعتبر من الشخصية دارسي من وىناك الوضوح، تمام

 إريكسون عمى نطمق أن يمكن" :يقول إذ " 1970 كولز روبرت"كتابات في ذلك يتضح كما النفسي
 الكثير ولكن النفسي التحميل جوىر فرويد اعتبرىا التي الأساسية لممبادئ لولائو صميم فرويدي أنو
 الإنساني النمو بمراحل يتعمق فيما إريكسون أضافيا التي المفاىيم أن يرى من الشخصية دارسي من
 أصحاب مع يتفق كما الإنسان في التكيفية الخلبقة القوى عمى وتؤكد مختمف منظور عن تعبر

 2. خيرا بطبعو الإنسان اعتبار في الشخصية دراسة في الإنساني الاتجاه
ريكسون فرويد اختلبف ورغم  الشبو أوجو بيان إلى الإشارة تجدر أنو إلا النظرية المفاىيم بعض في وا 

                                                           
 .34ص سابق، مرجع مرسي، بكر أبو  1
 .53،صالقاىرة  ،1985المصرية، الأنجمو مكتبة ، النفس عمم في مختارة قراءات سلبمة، محمد ممدوحة  2
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 لا تتابع في تظير محدده بمراحل يمر الشخصية نمو أن منيما كل اعتبار في تتمثل والتي بينيما
 لدافعية الجنسي البيولوجي بالأساس إريكسون يقر كذلك الإنساني النوع أفراد جميع لدى يتغير

 فنياتو يستخدم الأعمى والأنا الأنا اليو، الشخصية لبناء الفرويدي بالنموذج يمتزم كما الإنسان
 مراحل ثماني إريكسون وصف وقد الحمم، وتحيل Free Association الطميق التداعي الرئيسية

 الاجتماعية الشخصية العلبقات في معينة بأزمة تتصف اجتماعية نفسية مرحمة كل وأن اليوية، لنمو
 أو اختيارين بين يختار أن مرحمة كل في الفرد وعمى باليوية الإحساس تطور في جميعيا وتساىم
 والاستقلبل والشك، كالثقة متتالية بأزمات لو الاجتماعي النفسي النمو خلبل يمر -مثلب- فالفرد أكثر

 تحديد محاولة ثم النقص، مقابل والاجتياد الذنب، مقابل المبادرة، وزمام والشك، بالخزي المرتبط
 تصور ضوء وفي .والتمرد المعارضة عمى سمبية ىوية تكوين أو انتشارىا، مقابل في ىوية

 هو الايجابي طرفه اجتماعي، نفسي بعد يظهر المراهقة مرحلة صراع لطبيعة "إريكسون"

 ىي المرحمة ىذه في المراىق وميمة الدور، ارتباك ىو السمبي وطرفو الذات، ويةبي الإحساس 
 لا الذي والمستقبل بالماضي الوعي تبين ذاتية وىوية ائتلبف في نفسو عن اتخذىا معرفة كل إدماج
 أن ذلك والاجتماعية، النفسية، الناحية من المراىقة مشكمة تتضح وىنا .الماضي ىذا عن ينفصل
 ىذا دعائم اكتمال الأول المقام في يعني بل البدنية، الزاوية من النمو اكتمال فقط يعني لا الرشد
 ىذا في ترجع لا أزمة فترة ىي حيث من فالمراىقة ثم ومن والاجتماعية النفسية الناحية من النضج
نما ذاتو في النمو أطوار إلى الطور  يتأىب التي الراشدة الحياة مشاكل إلى الأول المقام في ترجع وا 
 يصل أن قبل اليويات من عدد لتجريب المراىق يتجو ذلك وخلبل إلييا، للبنتقال المراىق

 فيي بسيطة عممية ليست اليوية تكوين عممية أن إلى إريكسون ويذىب ليويتو ائيني  تحديد إلى
 فيو تتكامل كيان وىو .الأنا ونمو البيولوجي، والنضج الطفولة خبرات كل جمع حاصل إلى تشير

 لمتفاعل نتيجة فقط تظير وكميا المتسقة، والأدوار الميبيدية، والحاجات التكوينية المعطيات تدريجيا
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 الأيديولوجيات إلى بالإضافة تمعلمجا في التكنولوجية والنواحي الفردية الإمكانيات بين المتبادل
  1.  ما مجتمع في والدينية السياسة

 :المراهقة مشكلات 6
 فييا تكثر حيث والنفسية، الفيزيولوجية التغيرات لمختمف المراىقة مرحمة في المراىق يتعرض

 والصراعات لممراىق النفسية الحياة أي الداخمية النفسية الحياة تشمل والتي الداخمية الصراعات
 :عنيا يمي ما في وسنتحدث .لو الاجتماعية الحياة أي الخارجية
 :نفسية مشكلات 1-6
 تكون وقد والأوىام، لموسواس نبيا تجعمو والثائرة العنيفة للبنفعالات مسرحا النفسية الحياة تعتبر
 تفكيره عمى البادية الحيرة نرى الاضطراب ىذا جانب إلى الاستقرار وعدم تقمب من نراه لما السبب
 لما نتيجة النفسية والآلام اليأس من حالات إلى الظروف بعض في يتعرض فقد وأعمالو وشعوره
 2.أمانيو تحقيق دون تحول التي تمعلمجا تقاليد بسبب إحباط، من يلبقيو
 والانسحاب الانطواء، الغيرة، القمق، إلى نتطرق المراىق منيا يعاني التي النفسية المشكلبت من

 :والعزلة
 :القمق 1-1-6-

 ترددي بسبب أو المؤلمة، والمواقف لممثيرات الفرد مراقبة من ينشأ الذي القمق من المراىق يعانق
 مظاىر المراىق عمى تبدو ما المرض، أو الآباء بين المستمرة الخلبفات :مثل الأسرية الأوضاع
 وعدم بالفشل الشعور ويرافقيا أسابيع أو أيام بضعة تدوم التي القوى وانحطاط باليبوط الشعور
 .الفائدة

                                                           
 .50 ص سابق، مرجع مرسي، أبوبكر  1
 .245، ص1976مصرية، الأنجمو المكتبة القاىرة، تمع،وا المدرسة وآخرون، أحمد كمال  2
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 :الغيرة 2-1-6-
 بالجنس بالاىتمام المراىق يبدأ عندما قوية صورة في وتظير الغضب من تنشأ انفعالية استجابة

 1.عالي تحصيميم يكون الذين زملبئو من المراىق غيرة في كذلك الغيرة الآخر، وتظير
 :والعزلة والانسحاب الانطواء 3-1-6

 يؤدي حيث الجسمية، شكواه الاجتماعي،وتكرار والانسحاب اللبمبالاة أعراض المراىق عند تظير
 2. والمدرسي الاجتماعي الشخصي، توافقو سوء إلى ىذا

 :سموكية مشكلات 2-6-
 .والإدمان العدائي السموك إلى يمي ما في سنتطرق المراىق عند السموكية المشاكل من الكثير يوجد

 :العدواني السموك 1-2-6-
 وعدم بالمعمم الاحتكاك الصف، في التييج :أىميا كثيرة بمظاىر المراىق عند السموك ىذا يظير

 عوامل إلى السموك من النمط ىذا إرجاع ويمكن المؤسسة، أثاث وتخريب التحدي العناد، احترامو،
 :في وتتمثل واجتماعية شخصية متشابكة كثيرة
 .والاجتماعي المدرسي كالتأخر الاجتماعية بالخيبة الشعور -
 .والمراىقين بالصغار الخاصة الشؤون في والتدخل الحرية تقييد في المبالغة -
 .المراىق فيو يعيش الذي المترلي الجو توتر -
 .اتيثبا وعدم الضابطة السمطة في التغيير -
 3.الحياة مواقف مواجية عمى قدراتو يضعف مما الشخص في جسمي نقص وجود -

 :الإدمان 2-2-6-
                                                           

 .450،صعمان  ،2001والطباعة، لمنشر زىران دار ، والمراىقة الطفولة النمو نفس عمم الزغبي، محمد أحمد 1 
 .80،ص1992الجزائر  ،الكاىنة، مطبعة ، 2 ط الجزائريين، المراىقين لدى الدراسي التوافق سوء إسماعيل، بن محمد  2

 .268ص سابق، مرجع والارتقاء، النمو سيكولوجية دويدار، محمد الفتاح عبد  3



المراىقة                                                                          الخامسالفصل   

 

22 
 

 الصراعات المراىق لتفادي يرجع وىذا الوقت مع المخدرات تناول عمى مدمنا المراىق يصبح ما كثيرا
 يعتبر كما مؤقتة، لفترة ولو واليأس والوحدة والاضطراب والألم بالقمق الشعور ومصادر الداخمية
 المراىقة، في النفسية الاضطرابات من لمعديد أساسا تمعلمجا أو لمراشد سواء لمتبعية المراىق رفض

 1. التبعية تمك رفض عن لمتعبير فعل رد يعتبر المخدرات عمى والإدمان
 :والنمو الصحة مشكلات 3-6-
 لمتمميذ الجيدة فالصحة التلبميذ عند الاجتماعي والنفسي المدرسي التوافق عمى أثرىا العامة لمصحة
 يعاني الذي المراىق عكس عمل من منو يطمب ما وأداء المشقة وتحمل الجيد بذل عمى قادرا تجعمو
 أن يمكن العاىات ىذه وظائفو، أداء في كفاءاتو من وتقمل السميم نموه تعرقل جسمية عاىات من

 سمبا تؤثر جسمية مشكلبت وكميا الحواس في ضعف أو الجسم أعضاء أحد فقدان شكل عمى تكون
 الجسم، وحجم الطول في المفاجئة كالزيادة أخرى صحية مشكلبت وىناك وعقميا، نفسيا المراىق عمى
 إلى يضطر قد المريض فالمراىق الجسمي الحركي التوافق صعوبة لممراىق تسبب التغيرات فيذه

 .والرياضي الاجتماعي النشاط في يشارك ولا المدرسة عن فيبتعد واجباتو إىمال
 :اجتماعية مشكلات 6-
 التدخل ىذا إلى وينظرون مبي خاصة شؤونا يعتبرونو فيما الكبار تدخل من المراىقين يستاء ما كثيرا
 عمى يعمموا وأن المساعدة تقديم الآباء واجب ومن لحريتيم، وسمبا منيسمطا عمى تعدي وكأنو

 مع الصراع نجد ما فغالبا والتقاليد، العادات معارضة وعدم الاجتماعي، التفاعل في تشجيعيم
 يشعر أين الخروج، من مثلب منعيم عند وذلك الاستقلبلية لتحقيق الوالدين مقاومة عند يظير الوالدين
 2.الأوامر ىذه يتحدى أن يحاول نجده حيث الوالدين، طرف من محترمة غير حقوقو بأن المراىق

                                                           
1
 François Richard, les troubles psychique à l’adolescence, Paris, Dunad, 1998, pp(69-70). 

 .269 ص سابق، مرجع والارتقاء، النمو سيكولوجية دويدار، محمد الفتاح عبد  2
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 :لممراهق بالنسبة الرياضي النشاط أهمية 7-
 و البدنية الناحية من اللبئق المواطن تكوين وىدفو العامة، التربية من جزء الرياضي النشاط أن بما

 ىذه لتحقيق البدني النشاط من مختمفة أنواع طريق عن وذلك والاجتماعية، والانفعالية العقمية
 احتياجاتو ويحقق لمطفل والمتوازن الشامل النمو يضمن الرياضي النشاط أن يعني وذلك الأغراض،

 ناحية من النمو في انتظام عدم يكون حيث الطفل يجتازىا التي السنية المرحمة مراعاة مع البدنية،
 يمعب إذ .لممراىق سميم نمو دون يحول ما وىذا العصبي التوافق نقص إلى يؤدي مما والطول الوزن
 وزيادة والأعصاب، العضلبت بين التوافق عممية تنمية في بالغة وأىمية كبيرا دورا الرياضي النشاط

 الناحية من أما .البيولوجية الناحية من وىذا حركات من المراىق بو يقوم ما كل في الانسجام
 الكثير مبياكتسا من يزيد الرياضية الممارسة خلبل واحدة مجموعة في التلبميذ فبوجود الاجتماعية

 إذ لممراىق، الاجتماعية التنشئة حيث من كبيرا دورا الرياضي لمنشاط وكذلك .التربوية الصفات من
 اتخاذ وكيفية الاحترام وكذا .التلبميذ بين والصداقة الأخوة أواصر زيادة في خاصة أىميتيا تكمن

 سمبية تكون التي المرغوبة والاتجاىات الطفل بين يحول أن المربي فيستطيع الاجتماعية، القرارات
 وذلك العقمية الصحة تحسين في يساىم أن الرياضي النشاط باستطاعة أنو نرى وىكذا مثلب، كالغيرة
 الصحة من أفضل حالة وتنمية لمحياة جميمة متفائمة نظرة وخمق لمعواطف صحي منفذ بإيجاد

 1.والعقمية الجسمية
 
 
 

                                                           
 .37،ص1989الجامعية، المطبوعات ديوان الجزائر، تحقيقيا، وطرق التربية أىداف غياث، بوفمجة  1



المراىقة                                                                          الخامسالفصل   

 

24 
 

 :خلاصة
 وطابع تتناسق ومتطمبات تميزىا خصائص ذات وىي الإنسان، حياة في المراحل أىم من المراىقة
 تكوين حيث من كذلك والاجتماعي، الانفعالي العقمي، الجسمي، الفرد تكوين حيث من المرحمة
 مع تفاعمو وتوجو سموكو تحكم التي والأخلبقية الدينية والمعايير القيم واكتسابو وميولو عاداتو
 النمو مراحل أىم نياأ عمى والنفسية الاجتماعية العموم في الباحثين من الكثير يراىا حيث .مجتمعو

 ىذه لخطورة نظرا معرفتيا، الشباب رعاية مجال في والعاممين والمربين الآباء عمى يتوجب مما
 بالقدر وضوحا المراىقة مفيوم يزداد وحتى مستقبلب، الراشدين شخصيات بمورة في وأىميتيا المرحمة
 .الانحراف من ووقاية وتوجييا رعاية الشبابي، العمل إثراء عمى أثره ينعكس الذي
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 تمهيد:

الميدانية الخاصة بو أىم خطوة في البحث العممي التي  الدراسة ءاتاتعتبر منيجية البحث والإجر 
ويتقن خطواتيا، حيث لا بد لو أن يتمكن من الانتقال بين مختمف  عمى الباحث أن يدركيا يجب

سة منظمة ومنسقة، وعميو أن يدرك طريقة ابطريقة منطقية ومنسقة تجعل من بحثو در  الخطوات
مختمف الأدوات الخاصة بيذه العممية وكذا كيفية صياغتيا واستغلاليا في خدمة ىدف  استعمال
الاعتماد عمييا من أجل  ءات التي يجب عميامختمف ىذه الإجر بين أفي ىذا الفصل سو البحث، 

ء فييا البحث من مجال اوضح المجالات التي سيتم إجر أحل لمشكمة البحث، وس الوصول إلى
سة والعينة المختارة لذلك ونوع المنيج المتبع لإنجاز احدد كل من مجتمع الدر أوس (مكاني وزماني)

معالجتيا  ض مفصل لأدوات الدراسة المستعممة وكيفيةوسيحتوى الفصل عمى عر  ىذا الموضوع
 .وتسجيل نتائجيا

 البدنية الذات تقدير مقياس وىما المقياسين توزيع طريق عن وذلك الميدانية بالدراسة تقم حيث 
في الفرق المدرسية لكرة  المنخرطين التلاميذ عمى الرياضي التوجو ومقياس الطائرة، كرة للاعبي
وتحقيق اليدف المرجو منيا، كما  بوضعيا تقم التي الفرضيات حول أساسا تمحورا وقد، الطائرة

معالجة  سيساعدنا ىذا الفصل في ضبط مختمف الطرق والوسائل المستعممة لمعالجة ىذه النتائج
والتي  ضات البحث،اء وافتر اعممية، وتحويميا إلى معطيات تعمل عمى تفسير وتبرير مختمف أر 

 .سة، وكذا إيجاد حمول لمشكمة البحثااليدف الخاص بالدر تسعى إلى تحقيق 
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 التجربة الإستطلاعية:-1

 تقابمو التي والايجابيات السمبيات عمى بنفسو لموقوف لمباحث عممياً  تدريباً  الاستطلاعية التجربة تعد
 تلاميذ وىم البحث عمى الاستطلاعية التجربة أجريت حيث ،1مستقبلا لتفادييا التجربة إجراء أثناء

بمتوسطة الزىراء والبالغ عددىم  )دراسة ورياضة( الطائرة كرة تخصص رياضة فرق  منخرطين في
 للإجابة المستغرق الزمن قدرنا حيثصباحا، 10م عمي الساعة 16/03/2016 تمميذا بتاريخ 11
 من الغرض وكان المقياس فقرات موعلمج دقيقة 30 إلى 20 من المقياسين من مقياس كل عمى

 يمي:ما معرفة الاستطلاعية التجربة

 .الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير مقياسي استمارة لتوزيع العممية الممارسة 1-

 .المقياسين عمى للإجابة المستغرق الوقت معرفة 2-

 .الرئيسية التجربة أثناء الباحث تواجو التي الصعوبات معرفة 3-

 .المقياسين لفقرات التلاميذ استيعاب من التحقق 4-

 ج الدراسة:منه -2

بإعتبار أنو المنيج المناسب لدراسة الظواىرالإنسانية  عمى المنيج الوصفي، يفي دراست أعتمدس 
حيث يعرف المنيج الوصفي عمى انو ييتم بوصف ما ىو كائن وتفسيره وييتم بتحديد الظروف 

منظم والعلاقات التي توجد بين الوقائع ، بمعني انو يعتبر أحد أشكال التحميل والتفسير العممي ال
 علاقة لو الدراسة فمنيج،  و إخضاعيا لمدراسة الدقيقة نيفياوتص لوصف عن الظاىرة المدروسة

 .الدراسة بموضوع مباشرة

                                                           
 ص ، 1989 العالي، التعميم مطابع الموصل، الرياضية، التربية في والتقويم والقياس الاختبارات وآخرون، المندلاوي حسن قاسم  1

107. 
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 ىذا وموضوع ,المتبع المنيج اختيار تحدد التي ىي الموضوع طبيعة إن حيث البحث، وبإشكالية
الفرق المدرسية لكرة الطائرة   لتلاميذ الرياضي بالتوجو وعلاقتيا البدنية الذات تقدير" البحث

 ولاية الأغواط.لمتوسطات 

 مجتمع الدراسة: -3

يعتبر مجتمع البحث إطارا مرجعيا لمباحث في اختيار عينة البحث و قد يكون ىذا الإطار مجتمع 
 .                                                                                                                     1و قد يكون الإطار أفراد أو مدارس أو جامعات أو أندية رياضية كبير أو صغير

أما العينة فتعرف بأنيا "جزء من ذلك المجتمع يتم اختيارىا بطريقة عشوائية بحيث تمثل الخصائص 
، وليذا ية نصل بيا إلى الدقة العممية " بحث ولكن بالاستعانة بعينات العامة من المجتمع المدروس

نجد أن مرحمة أخذ عينة من مجتمع البحث وتحديدىا تعتبر مرحمة حاسمة في البحث العممي، وكمما 
 كان الباحث حذرا في تمثيل ىذا المجتمع كمما كانت النتائج أكثر اقترابا من الواقع.

اختصاص كرة الطائرة  الرياضية النشاطات في المنخرطين رياضةالفرق ال تلاميذ مجموع
الأغواط حيث  لولاية التربية مديرية طرف من المقدمة الإحصائياتحسب  (2016-2015سنة)

 التلاميذ توزيع يبين التاليالجدول و  .عمي مستوي ولاية الأغواط منخرط36 لمبحثمجتمع الأصمي 
 حسب ودراسة رياضةال الفرق في المنخرطين

 .بالولاية المؤسسات

 

 

                                                           
 .10،عمان، ص  2004مروان عبد المجيد إبراىيم ، طرق ومناىج البحث العممي في التربية البدنية والرياضية، دار الثقافة لمنشر،  1
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 المؤسسات حسب ودراسة رياضةالفرق ال في المنخرطين التلاميذ توزيع يبين ( 01 ) رقم الجدول
 الأغواط بولاية

 المجموع بنات ذكور المؤسسة
 11 4 7 متوسطة الزىراء

 5 2 3 متوسطة خديجة ام المؤمنين
 13 6 7 متوسطة حبيب شيرة

 7 3 4 متوسطة حسيبة بن بوعمي
 33 11 21 المجموع

 

 عينة الدراسة: -

نجد أن مرحمة أخذ عينة من مجتمع البحث وتحديدىا تعتبر مرحمة حاسمة في البحث العممي، وكمما 
 كان الباحث حذرا في تمثيل ىذا المجتمع كمما كانت النتائج أكثر اقترابا من الواقع.

المدرسية لكرة الطائرة  منخرط في الفرق 36قد تم الإختيار بطريقة قصدية وتكونت عينة البحث 
 15اما بمنسبة للإناث  58.33% منخرط اي مانسبتو 21بمتوسطات ولاية الأغواط، بمنسبة لمذكور

 .%44.66 ومنخرطة فتمثمت نسبت

 مجالات الدراسة:-1

 المجال البشري: 1-1

لمعام  الأغواط بولاية المتوسطة بالمرحمة الطائرة كرة تخصص الفرق الرياضة في المنخرطين التلاميذ
  2015/2016 الدراسي

 مكاني:المجال ال 1-2
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أجريت الدراسة بمتوسطة الزىراء، متوسطة حسببة بن بوعمي، متوسطة خديجة أم المؤمنين، 
 متوسطة حبيب شيرة .بولاية الأغواط.

 :الزماني المجال 1-3

خلال  2015/2016 الممتدة الفترة في وتطبيقي خطواتو نظري تحدد الدراسة الحالية بجميع
 السداسي الثاني.

 :الدراسة متغيرات 6-

 :المستقل المتغير 1-6-

 من التحقق ىو الباحث ىدف ويكون التابع المتغير عمى إيجاباً  أو سمباً  يؤثر الذي المتغير ذلك ىو
 .البدنية الذات تقدير ىو المستقل المتغير ىذا بحثنا وفي ،التابع المتغير عمى أثره

 :التابع المتغير 2-6-

 المتغير ىذا بحثنا وفي دراستيا نريد التي الظاىرة يحدد والذي الجواب أو الناتج يوضح الذي ىو
 الرياضي. التوجو ىو التابع

 :الوسيط المتغير 3-3

 متغير أنو بمعنى التابع والمتغير المستقل المتغير بين العلاقة عمى مدروس غير تأثير لو متغير ىو
 ىذا في ويتمثل ، المستقل والمتغير التابع المتغير بين المتوقعة العلاقة تعديل إلى يؤدى قد ثالث

 .والإناث الذكور الجنسين كلا بحيث نستعمل التلاميذ جنس في البحث

 :الطائرة الكرة للاعبي البدنية الذات تقدير مقياس 1-7-

 :الطائرة الكرة للاعبي البدنية الذات تقدير مقياس مفردات 1-1-7-
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 وتيمور اليلالي عصام علاوي، حسن محمد أعده الذي البدنية الذات تقدير مقياس ةالباحثت استخدم
 ابي يتمتع التي البدنية لمصفات الطائرة الكرة لاعب تقدير عمى لموقوف (03رقم ممحق راغب) أحمد
 عرض بعد ،الطائرة الكرة بمعبة الخاصة البدنية كفايتو في والضعف القوة لمواطن إدراكو ضوء في

 العبارات بعض واستبعاد حذف تم والثبات الصدق واستخراج الخبراء من مجموعة عمى المقياس
 النسبية الأىمية حساب وتم عبارة 26 من يتكون المقياس وأصبح الأخرى العبارات بعض وتعديل

 :الآتي عن وأسفر المقياس عمييا يشتمل التي البدنية الصفات من صفة لكل

 .الحركية والسرعة بالسرعة المميزة والقوة الرشاقة :صفات من لكل عبارات 4

 .التنفسي الدوري والتحمل القوة تحمل :صفتي من لكل عبارات 3

 .والتوازن الاستجابة سرعة المرونة، :صفات من لكل عباراتان

 .الانتقال وسرعة العظمى القوة :صفتي من لكل واحدة عبارة

 (دائما غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا، )التدريج خماسي لمقياس طبقا عبارة كل عمى الفرد ويستجيب

 :المقياس تصحيح 2-1-6-

يمي:  كما الإيجابية العبارات وأرقام سمبية عبارة 11 ايجابية، عبارة 15 من المقياس يتكون
26،25،22،21،14،17،16،14،13،10،8،6،5،1 

 وأرقام العبارات السمبية كما يمي:

24،23،20،18،15،12،9،7،4،3 

  :يمي كما الايجابية العبارات وأوزان

 .دائما :الإجابة عند درجات 5 
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 .غالبا :الإجابة عند درجات 4 

 .أحيانا :الإجابة عند درجات

 .نادرا :الإجابة عند درجتان

 .أبدا :الإجابة عند واحدة درجة

 :يمي كما السمبية العبارات وأوزان

 أبدا. : الإجابة عند درجات 5

 نادرا. : الإجابة عند درجات 4

 أحيانا.: الإجابة  عند درجات 3

 غالبا. : الإجابة عند درجتان

 دائما. : الإجابة عند درجة

 والحد(  عبارة26) والسمبية الإيجابية العبارات جميع درجات مجموع ىي لممقياس النيائية والدرجة
 وتقديره مفيومو عمى دل الحد ىذا من الفرد اقتراب زاد وكمما درجة 130 القياس لدرجات الأقصى
 .البدنية لذاتو العالي الإيجابي

 :الرياضي التوجه مقياس 2-7-

 :الرياضي التوجه مقياس مفردات 1-2-7-

  ( تعريب حسن علاوي1993)Gillجل  ديانا من المصمم الرياضي التوجو مقياس الباحث استخدم

 :وىي الرياضية الدافعية لتوجو أبعاد ثلاثة لقياس (04رقم )ممحق
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 الرياضية المنافسة في لمنجاح والسعي التنافس في الرغبة :التنافسية توجو. 
 الآخرين المنافسين مع اللاعب مستوى مقارنة عمى التركيز :الفوز توجو. 
 الرياضي للاعب الشخصي الأداء مستوى عمى التركيز :اليدف توجو. 

 وتوجو الفوز توجو من لكل عبارات 6 التنافسية، لتوجو عبارة 13 منيا عبارة، 25 المقياس يتضمن

 بدرجة) التدريج خماسي مقياس عمى المقياس لعبارات بالاستجابة الرياضي اللاعب ويقوم .اليدف 
 :ىي التنافسية توجو بعد عبارات وأرقام (جدا قميمة درجة إلى جدا كبيرة

17،19،21،23،25،1،3،5،7،9،11،13،15. 

 .2،6،10،14،18،22 ىي:  الفوز توجو بعد عبارات وأرقام

 .4،8،12،16،26،2 ىي: اليدف توجو بعد عبارات وأرقام

 :المقياس تصحيح 7-2-2

 :منح يتم المقياس تصحيح عند

 جدا كبيرة بدرجة :الإجابة عند درجات 5 

 .كبيرة بدرجة :الإجابة عند درجات 4 

 .متوسطة بدرجة :الإجابة عند درجات 3

 .قميمة بدرجة :الإجابة عند درجتان 

 .جدا قميمة بدرجة :الإجابة عند واحدة درجة 

 .حدة عمى الثلاثة الأبعاد عن بعد كل درجات جمع يتم و 



 الفصل السادس                                                                        إجراءات الدراسة الميدانية
 

9 
 

 :لممقياسين العممية الأسس 7-3

 :الصدق 1-7-

 الظاىرة قياس عمى القدرة انو" الغريب تذكر كما لقياسو وضع لما الاختبار يقيس أن بالصدق يقصد
 .المقياس صلاحية عمى الحكم في الميمة الوسائل من وىو1"أجميا من وضع التي

 عمى المقياسين بعرض وذلك الظاىري، الصدق استخدام طريق عن المقياسين صدق من التأكد تم
 أن عمى اتفقوا وقد النفس، وعمم البدنية التربية في المختصين الأساتذة من الخبراء من مجموعة

 عينة لدى الرياضي والتوجو الطائرة الكرة للاعبي البدنية الذات ويقيس تقدير صادقين المقياسين
 الإملائية الأخطاء بعض إلى الإشارة مع ،للاستخدام صالحين المقياسين أن تبين إذ البحث،

 .لتصحيحيا

 :الثبات 7-2

 لنفس مرة من أكثر أعطي إذا النتائج نفس إعطاء عمى المقياس قدرة ىو المقياس بثبات نقصد
 تقدير مقياس ثبات ولإيجاد ,المقياس ثبات لاستخراج عديدة طرق وىناك الظروف نفس تحت العينة
 البالغ المقياس لفقرات كرونباخ ألفا معامل بحساب الباحث قام الطائرة الكرة لاعبي لدى البدنية الذات
 من جيد مستوى عمى تدل قيمة وىي ،( 0,82 )كرونباخ ألفا قيمة بمغت وقد فقرة، ( 26 ) عددىا
 صورتو في الرياضي التوجو مقياس ثبات لإيجاد نفسيا الطريقة باعتماد الباحث قام كما الثبات،
 لفقرات كرونباخ ألفا معامل بحساب النيائية

 لبعد بالنسبة الطريقة ذهلي المحسوب الثبات معامل بمغ وقد فقرة، ( 25 ) عددىا البالغ المقياس
 ) الفوز نحو التوجو ولبعد ،( 0.81 ) اليدف نحو التوجو ولبعد ،( 0.66 ) التنافسية نحو التوجو

  . المقياس لثبات ومناسبة مقبولة قيم وجميعيا ،  0.65  ككل لممقياس وبمغ ( 0.73
                                                           

 .178ص ، 1977 مصرية، الانجمو المكتبة القاىرة، ,والتربوية النفسي والقياس التقويم الغريب، رمزية 1



 الفصل السادس                                                                        إجراءات الدراسة الميدانية
 

10 
 

 :الدراسة إجراءات 8-

 :الآتية الخطوات وفق الدراسة إجراء تم

 .البحث وعينة مجتمع تحديد1-

 .الدراسة عينة أفراد عمى البحث أداتي توزيع2-

 .وترميزىا البيانات جمع 3-

الاجتماعية  لمعموم الإحصائية الرزم باستخدام إحصائيا، ومعالجتيا لمحاسوب البيانات إدخال - 4
 .الدراسة لتساؤلات ((spssتبعا

 .والتوصيات للاستنتاجات والتوصل ومناقشتيا النتائج عرض 5-

 :الإحصائية الوسائل -3

  :الآتية الإحصائية المعالجة باستخدام  (spss)برنامج استخدمنا البحث تساؤلات عن للإجابة   

 كل مستوى لتحديد وذلك واحدة لعينة ت" واختبار" المعيارية الانحرافات الحسابية، المتوسطات 1-
 .الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير من

 الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى في الفروق لتحديد مستقمتين لعينتين ت"" اختبار 2-
 .الجنس لمتغير تبعا

 .الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير بين العلاقة لتحديد بيرسون ارتباط معامل 3-
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 :تمهيد
تقدير الذات البدنية والتوجو سنعرض في ىذا الفصل الجداول و النتائج المتعمقة بمقياسي 

و مقارنة النتائج لمتحقق  الإحصاءقصد تنظيم نتائجيا المتحصل عمييا لتسييل عممية  الرياضي
 :من صحة الفروض، و جاء عرض النتائج كما يمي

 .الرياضية و مناقشتياتقدير الذات البدنية عرض نتائج مقياس  -
 تقدير الذات البدنية حسب متغير الجنس.في  الإحصائيةحساب الفروق ذات الدلالة  -
 .و مناقشتياالتوجو الرياضي عرض نتائج مقياس  -
 التوجو الرياضي حسب متغير الجنس.في  الإحصائيةحساب الفروق ذات الدلالة  -
 .تقدير الذات البدنية والتوجو الرياضيالارتباط بين  معامل حساب -
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 عرض وتحميل النتائج: -1
 :الأول التساؤلعرض  -1-1

 :الأول تساؤلالنص 
 .مرتفعتلاميذ أقسام التربية البدنية  الذات البدنية لدى مستوى تقدير -

 الذات البدنية( يبين نتائج التعرف عمى مستوى تقدير 44) جدول
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

ت 
 المحسوبة

 ت
الجدولية   

 درجة
الحرية   

 مستوى 
 الدلالة

86.88 08.29 87 09.45 2.008 43 .0.0 

 
من كلا الجنسين والمشمولين  تقدير الذات البدنيةأن متوسط ( 40نلاحظ من خلال الجدول رقم )

( وعند مقارنة ىذا المتوسط بالمتوسط 48.29) بانحراف معياري مقداره( 86.88بالبحث ىو )
تبين أن متوسط درجات عينة البحث  (40درجة عند درجة حرية ) (78الفرضي لممقياس والبالغ )

. وعند اختبار الفرق بين المتوسطين باستعمال معادلة أعمى من المتوسط الفرضي لمفقرات
إذ بمغت  (4.45أنو ذي دلالة معنوية عند مستوى ) واحدة تبين ( لعينةt-testالاختبار التائي )

، مما يشير إلى (2.008وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية ) (49.05القيمة التائية المحسوبة )
 .تقدير الذات البدنيةأن عينة البحث تتمتع بدرجة عالية من 
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 عرض نتائج التساؤل الثاني: -1-2
 نص التساؤل الثاني:

 0تلاميذ أقسام التربية البدنية مرتفع لدى مستوى التوجو الرياضي -

 ( يبين نتائج التعرف عمى مستوى التوجه الرياضي46جدول )
أبعاد التوجو 

 الرياضي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

ت 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

التوجو نحو 
 التنافسية

45.49 05.39 43 08.59 

2.008 43 .0.0 

 التوجو
نحو الفوز   

22.66 03.36 87 09.91 

التوجو نحو 
 اليدف

21.56 03.15 87 08.07 

 مجموع 
 

89.72 08.79 80 11.95 

 

 ( أن:46نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( بانحراف 45.49من كلا الجنسين والمشمولين بالبحث ىو ) التوجو نحو التنافسيةمتوسط  -

( 49( وعند مقارنة ىذا المتوسط بالمتوسط الفرضي لممقياس والبالغ )05.39معياري مقداره )
تبين أن متوسط درجات عينة البحث أعمى من المتوسط الفرضي  (40درجة عند درجة حرية )

( لعينة t-testلمفقرات، وعند اختبار الفرق بين المتوسطين باستعمال معادلة الاختبار التائي )
( إذ بمغت القيمة التائية المحسوبة 4.45واحدة تبين أنو ذي دلالة معنوية عند مستوى )

(، مما يشير إلى أن عينة البحث تتمتع 2.008( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية )08.59)
 بدرجة عالية من تقدير التوجو نحو التنافسية. 
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( بانحراف 22.66شمولين بالبحث ىو )من كلا الجنسين والم التوجو نحو الفوزمتوسط  -
( 88( وعند مقارنة ىذا المتوسط بالمتوسط الفرضي لممقياس والبالغ )44.46معياري مقداره )

تبين أن متوسط درجات عينة البحث أعمى من المتوسط الفرضي  (40درجة عند درجة حرية )
( لعينة t-testبار التائي )لمفقرات، وعند اختبار الفرق بين المتوسطين باستعمال معادلة الاخت

( إذ بمغت القيمة التائية المحسوبة 4.45واحدة تبين أنو ذي دلالة معنوية عند مستوى )
(، مما يشير إلى أن عينة البحث تتمتع 2.008(  وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية )09.91)

 بدرجة عالية من تقدير التوجو نحو الفوز.
( بانحراف 21.56 الجنسين والمشمولين بالبحث ىو )من كلا التوجو نحو اليدفمتوسط  -

( 88( وعند مقارنة ىذا المتوسط بالمتوسط الفرضي لممقياس والبالغ )03.15معياري مقداره )
تبين أن متوسط درجات عينة البحث أعمى من المتوسط الفرضي  (40درجة عند درجة حرية )

( لعينة t-testل معادلة الاختبار التائي )لمفقرات، وعند اختبار الفرق بين المتوسطين باستعما
( إذ بمغت القيمة التائية المحسوبة 4.45واحدة تبين أنو ذي دلالة معنوية عند مستوى )

(، مما يشير إلى أن عينة البحث تتمتع 2.008( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية )08.07)
 بدرجة عالية من تقدير التوجو نحو اليدف.

( بانحراف معياري 89.72من كلا الجنسين والمشمولين بالبحث ىو ) بعادمجموع الأمتوسط  -
( درجة عند 75( وعند مقارنة ىذا المتوسط بالمتوسط الفرضي لممقياس والبالغ )08.79مقداره )

تبين أن متوسط درجات عينة البحث أعمى من المتوسط الفرضي لمفقرات،  (40درجة حرية )
( لعينة واحدة t-test)    المتوسطين باستعمال معادلة الاختبار التائيوعند اختبار الفرق بين 

( وىي 11.95( إذ بمغت القيمة التائية المحسوبة )4.45تبين أنو ذي دلالة معنوية عند مستوى )
(، مما يشير إلى أن عينة البحث تتمتع بدرجة عالية من 2.008أكبر من قيمة )ت( الجدولية )

 تقدير التوجو الرياضي.
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 :الأولىعرض نتائج الفرضية  -1-3

 :ولىالفرضية الأنص 
تربية تلاميذ أقسام ال توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات البدنية لدى -

 البدنية تبعا لمتغير الجنس.
 ( يبين الفروق بين الذكور والإناث في تقدير الذات البدنية حسب الاختبار "ت"45جدول )

 العدد الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

ت   
 الجدولية

 درجة
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

 06.50 70.74 28 ذكور
2.374 2.008 40 4.45 

 03.02 63.25 85 إناث

كانت   عند الذكور تقدير الذات البدنيةبالنسبة لمقياس  أنو (45نلاحظ من خلال الجدول رقم )
، (06.50الانحراف المعياري ) ( و70.74متوسط حسابيا ىو ) ،تمميذ 21 عينةالنتائج حجم 

( و الانحراف المعياري 63.25تمميذة، متوسط حسابيا ) 15أما بالنسبة للإناث، حجم العينة 
( و درجة 4.45( عند مستوى الدلالة )42.47المحسوبة ىي ) (ت)وجدنا قيمة (، 03.02)

 .المحسوبة (ت)أصغر من قيمة ( و ىي 2.008الجدولية ىي ) (ت)قيمة  بينما ( 40الحرية )
توجد فروق ذات  المحسوبة نستنتج أنو (تيا لقيمة )لال النتائج المتحصل عميخوعميو ومن 

الجنس. وعند الرجوع لممتوسطات الحسابية تعزى لمتغير  تقدير الذات البدنية في  إحصائيةدلالة 
 . نجد أن ىذه الفروق لصالح الذكور

 :ثانيةعرض نتائج الفرضية ال -1-4
 :الفرضية الثانيةنص 

تربية البدنية تلاميذ أقسام ال توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوجو الرياضي لدى -
 تبعا لمتغير الجنس.
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 )ت(يبين الفروق بين الذكور والإناث في أبعاد التوجه الرياضي حسب الاختبار  (47) جدول
أبعاد 
التوجو 
 الرياضي

 العدد الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
المحسو 

 بة

ت 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

التوجو 
نحو 

 التنافسية

 05.05 54.50 28 ذكور 
02.41 

2.008 34 4.45 

 04.26 31.42 85 إناث

التوجو 
نحو 
 الفوز

 03.32 20.20 28 ذكور
2.534 

 02.74 88.66 85 إناث

التوجو 
نحو 
 اليدف

 03.00 20.05 28 ذكور
2.734 

 02.90 17.58 85 إناث

مجموع 
 الأبعاد

 07.74 94.75 28 ذكور
4.804 

 06.90 67.66 85 إناث
 ( أنو:47نلاحظ من خلال الجدول رقم )

تمميذ متوسط  21بالنسبة لبعد التوجو نحو التنافسية عند الذكور  كانت نتائج حجم العينة  -
 15(، أما بالنسبة للإناث، حجم العينة 05.05الانحراف المعياري ) ( و54.50حسابيا ىو )

المحسوبة  (ت)(، وجدنا قيمة 04.26( و الانحراف المعياري )31.42تمميذة، متوسط حسابيا )
الجدولية ىي )ت( ( بينما  قيمة 34( و درجة الحرية )4.45( عند مستوى الدلالة )02.41ىي )

 ( و ىي أصغر من قيمة "ت" المحسوبة.2.008)
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المحسوبة نستنتج أنو توجد فروق ذات )ت( وعميو ومن خلال النتائج المتحصل عمييا لقيمة 
تعزى لمتغير الجنس. وعند الرجوع لممتوسطات  التوجو نحو التنافسيةدلالة إحصائية في 

 الحسابية نجد أن ىذه الفروق لصالح الذكور. 
تمميذ متوسط حسابيا  21بالنسبة لبعد التوجو نحو الفوز عند الذكور  كانت نتائج حجم العينة  -

تمميذة،  15(، أما بالنسبة للإناث، حجم العينة 03.32الانحراف المعياري ) ( و20.20ىو )
المحسوبة ىي  (توجدنا قيمة )(، 02.74( و الانحراف المعياري )18.66وسط حسابيا )مت
الجدولية ىي  قيمة )ت( ( بينما 34( و درجة الحرية )4.45( عند مستوى الدلالة )2.534)
 المحسوبة. من قيمة )ت( ( و ىي أصغر2.008)

المحسوبة نستنتج أنو توجد فروق ذات )ت( وعميو ومن خلال النتائج المتحصل عمييا لقيمة 
دلالة إحصائية في التوجو نحو الفوز تعزى لمتغير الجنس. وعند الرجوع لممتوسطات الحسابية 

 نجد أن ىذه الفروق لصالح الذكور. 
تمميذ متوسط  21بالنسبة لبعد التوجو نحو اليدف عند الذكور  كانت نتائج حجم العينة  -

 15(، أما بالنسبة للإناث، حجم العينة 03.00حراف المعياري )الان ( و20.05حسابيا ىو )
المحسوبة  (توجدنا قيمة )(، 02.90( و الانحراف المعياري )17.58، متوسط حسابيا ) تمميذة
الجدولية ىي )ت( ( بينما  قيمة 34( و درجة الحرية )4.45( عند مستوى الدلالة )2.734ىي )

 المحسوبة.)ت( ( و ىي أصغر من قيمة 2.008)
المحسوبة نستنتج أنو توجد فروق ذات )ت( وعميو ومن خلال النتائج المتحصل عمييا لقيمة 

دلالة إحصائية في التوجو نحو اليدف تعزى لمتغير الجنس. وعند الرجوع لممتوسطات الحسابية 
 نجد أن ىذه الفروق لصالح الذكور. 

تمميذ متوسط حسابيا ىو  21جم العينة كانت نتائج ح بالنسبة لمجموع الأبعاد عند الذكور -
تمميذة، متوسط  15(، أما بالنسبة للإناث، حجم العينة 07.74الانحراف المعياري ) ( و94.75)

( 4.804المحسوبة ىي ))ت( (، وجدنا قيمة 06.90( و الانحراف المعياري )67.66حسابيا )
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( و 2.008الجدولية ىي ))ت( ( بينما  قيمة 34( و درجة الحرية )4.45عند مستوى الدلالة )
 المحسوبة. (تمن قيمة ) ىي أصغر

المحسوبة نستنتج أنو توجد فروق ذات )ت( وعميو ومن خلال النتائج المتحصل عمييا لقيمة 
دلالة إحصائية في التوجو الرياضي تعزى لمتغير الجنس. وعند الرجوع لممتوسطات الحسابية 

 نجد أن ىذه الفروق لصالح الذكور. 
 :ثالثةعرض نتائج الفرضية ال -1-5

 :لثالثةالفرضية انص 
فرق دى تلاميذ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات البدنية وتوجو التنافسية ل -

 المدرسية
 يبين العلاقة بين تقدير الذات البدنية والتوجه نحو التنافسة (48) جدول

 الارتباط
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

قيمة الاحتمال 
 المعنوية

مستوى 
 الدلالة

تقدير الذات 
 البدنية

86.88 08.29 
0.313 

() 
0.014 4.45 

التوجو نحو 
 التنافسية

43.46 05.39 

( معامل الارتباط دال عند )4.45 
( الذي يبين العلاقة بين تقدير الذات البدنية والتوجو نحو 48نلاحظ من خلال الجدول رقم )

( والانحراف المعياري قدر 86.88) قدر بـ لتقدير الذات البدنيةأن المتوسط الحسابي  التنافسية
والانحراف  (43.46) فقد قدر بـ لمتوجو نحو التنافسيةالمتوسط الحسابي  أما،  (08.29بـ )

عند مستوى  (4.484معامل الارتباط فتساوي ) ، أما فيما يخص قيمة (05.39ـ )المعياري قدر ب
ىذا معناه أنو توجد  4.45( وىي أقل من 0.014و قيمة الاحتمال المعنوية ) (،4.45الدلالة )

 دلالة إحصائية بين تقدير الذات البدنية والتوجو نحو التنافسية.علاقة طردية ذات 
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 :لرابعةنتائج الفرضية اعرض  -1-6

 :رابعةالفرضية النص 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات البدنية وتوجو الفوز لدى تلاميذ أقسام  -

 البدنية.التربية 
 ( يبين العلاقة بين تقدير الذات البدنية والتوجه نحو الفوز49جدول )

 الارتباط
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

قيمة الاحتمال 
 المعنوية

مستوى  
 الدلالة

تقدير الذات 
 البدنية

86.88 08.29 
0.324 

() 
0.013 4.45 

 التوجو
 نحو الفوز 

20.66 03.36 

( معامل الارتباط دال عند )4.45 
( الذي يبين العلاقة بين تقدير الذات البدنية والتوجو نحو 48نلاحظ من خلال الجدول رقم )

( والانحراف المعياري قدر بـ 86.88أن المتوسط الحسابي لتقدير الذات البدنية قدر بـ ) الفوز
( والانحراف المعياري 20.66فقد قدر بـ ) لمتوجو نحو الفوز( ، أما المتوسط الحسابي 08.29)

عند مستوى الدلالة ( 4.420( ، أما فيما يخص قيمة معامل الارتباط فتساوي )03.36قدر بـ )
ىذا معناه أنو توجد علاقة  4.45( وىي أقل من 0.013و قيمة الاحتمال المعنوية )(، 4.45)

 .ات البدنية والتوجو نحو الفوزطردية ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذ
 :خامسةالعرض نتائج الفرضية  -1-7

 :خامسةالفرضية النص 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات البدنية وتوجو النتيجة لدى تلاميذ أقسام  -

 البدنية.التربية 
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 ( يبين العلاقة بين تقدير الذات البدنية والتوجه نحو الهدف14جدول )

 الارتباط
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

قيمة 
الاحتمال 
 المعنوية

 مستوى الدلالة

تقدير الذات 
 البدنية

86.88 08.29 
0.267 

() 
0.035 4.45 

التوجو نحو 
 اليدف

20.05 03.15 

 
( معامل الارتباط دال عند )4.45 

( الذي يبين العلاقة بين تقدير الذات البدنية والتوجو نحو 48نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( والانحراف المعياري قدر بـ 86.88أن المتوسط الحسابي لتقدير الذات البدنية قدر بـ ) اليدف

( والانحراف المعياري 20.05فقد قدر بـ ) اليدف( ، أما المتوسط الحسابي لمتوجو نحو 08.29)
عند مستوى الدلالة  (0.267( ، أما فيما يخص قيمة معامل الارتباط فتساوي )03.15قدر بـ )

ىذا معناه أنو توجد علاقة  4.45( وىي أقل من 0.035و قيمة الاحتمال المعنوية ) (،4.45)
 .اليدفطردية ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات البدنية والتوجو نحو 

 
 :لسادسةعرض نتائج الفرضية ا -1-8

 :سادسةالالفرضية نص 
الفرق دى تلاميذتقدير الذات البدنية والتوجو الرياضي لتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  -

 المدرسية لكرة الطائرة.
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 ( يبين العلاقة بين تقدير الذات البدنية والتوجه الرياضي11جدول )

 الارتباط
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

قيمة 
الاحتمال 
 المعنوية

مستوى 
 الدلالة

تقدير الذات 
 البدنية

86.88 08.29 
0.383 

() 
0.003 4.45 

 التوجو 
 الرياضي

87.92 08.79 

( معامل الارتباط دال عند )4.45 
 الرياضي( الذي يبين العلاقة بين تقدير الذات البدنية والتوجو 48نلاحظ من خلال الجدول رقم )

المعياري قدر بـ ( والانحراف 86.88أن المتوسط الحسابي لتقدير الذات البدنية قدر بـ )
( والانحراف المعياري 87.92فقد قدر بـ ) لمتوجو الرياضي( ، أما المتوسط الحسابي 08.29)

عند مستوى الدلالة  (0.383( ، أما فيما يخص قيمة معامل الارتباط فتساوي )08.79قدر بـ )
د علاقة ىذا معناه أنو توج 4.45( وىي أقل من 0.003و قيمة الاحتمال المعنوية ) ،(4.45)

 حو التنافسية.طردية ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات البدنية والتوجو ن
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 :النتائج وتفسير مناقشة

 :الأول التساؤل نتائج مناقشة 1-1-

 .البدنية التربية أقسام تلاميذ لدى البدنية الذات تقدير مستوى ما  :الأول التساؤل نص

 أن نجد البدنية التربية أقسام تلاميذ لدى البدنية الذات تقدير بمستوى المتعمق الأول لمتساؤل بالنسبة

( :الجدول ) حسب ( 78 ) الفرضي المتوسط من أكبر (<<.><) البحث لعينة الحسابي المتوسط
 عند معنوية دلالة ذي أنو تبين التائي الاختبار معادلة باستعمال المتوسطين بين الفرق اختبار وعند

 الجدولية (ت) قيمة من أكبر وىي ( 09.45 ) المحسوبة التائية القيمة بمغت إذ (;...)مستوى
 ىذا يرجع ربما البدنية، الذات تقدير من عالية بدرجة تتمتع البحث عينة أن ىعم يدل مما (<...8)

 أحسن من ودراسة رياضة أقسام في منتقين الأساس في منيلأ البدنية الذات تقدير في الارتفاع
 كروكر وجد حيث بانتظام، الرياضة لممارستيم يرجع وربما .الطائرة الكرة رياضة في التلاميذ
، 1"البدنية الذات وتقدير البدني النشاط بين إحصائية دلالة ذات إيجابية علاقة ىناك أنو وآخرون

دراكيم النفسي توافقيم يحققوا حتى الطمبة يستثمره أن يمكن إيجابي إحساس وىو  نحو الإيجابي وا 
 يشكل الميارات ولمختمف اليومية الدراسية الوحدات خلال من الرياضية النشاطات فممارسة ،متيذوا

 متيلذوا المناسب التصور بامتلاك بأنفسيم ثقتيم من ويرفع الرياضية ميتلمستويا إيجابيا دعما

                                                           
1 - Kosmidou Evdoxia et al, Physical self-worth, Athletic engagement and goal orientations in 

greek female athletes, Pamukkale Journal of Sport Sciences, Vol.4, No.2, 2013, p80. 
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 مع تعاممو طريقة وفي نفسو في بثقتو يرتبط جسمو نحو الفرد شعور إن" (علاوي) يقول حيث,البدنية
 مرتفعة بدرجة يتمتعون أجساميم نحو إيجابية تصورات أو اتجاىات يمتمكون فالذين ) الآخرين
 ) 1.متيلذوا لتقديرىم

 :الثاني التساؤل نتائج مناقشة2-1- 

 .البدنية التربية أقسام تلاميذ لدى الرياضي التوجو مستوى ما :الثاني التساؤل نص

 خلال ومن البدنية التربية أقسام تلاميذ لدى الرياضي التوجو بمستوى المتعمق الثاني لمتساؤل بالنسبة
 أكبر ( 45.49 ) البحث لعينة التنافسية نحو التوجو في الحسابي المتوسط أن فنجد(05) الجدول

 التائي الاختبار معادلة باستعمال المتوسطين بين الفرق اختبار وعند (?9)الفرضي المتوسط من
 وىي ( 8.59 ) المحسوبة التائية القيمة بمغت إذ ( 0.05 ) مستوى عند معنوية دلالة ذي أنو تبين
 التوجو من عالية بدرجة تتمتع البحث عينة أن عل ممايدل ( 2.008 ) الجدولية (ت) قيمة من أكبر
 ( 22.66 ) البحث لعينة الحسابي المتوسط أن فنجد الفوز نحو لمتوجو بالنسبة أما .التنافسية نحو
 الاختبار معادلة باستعمال المتوسطين بين الفرق اختبار وعند ،( 18 ) الفرضي المتوسط من أكبر
( 9.91) المحسوبة التائية القيمة بمغت إذ (0.05) مستوى عند معنوية دلالة ذي أنو تبين التائي
 من عالية بدرجة تتمتع البحث عينة أن عل يدل مما (2.008) الجدولية (ت) قيمة من أكبر وىي

 (21.56البحث) لعينة الحسابي المتوسط أن فنجد اليدف نحو لمتوجو بالنسبة أما .الفوز نحو التوجو
 الاختبار معادلة باستعمال المتوسطين بين الفرق اختبار وعند ،( 18 ) الفرضي المتوسط من أكبر
 ( 8.07 ) المحسوبة التائية القيمة بمغت إذ ( 0.05 ) مستوى عند معنوية دلالة ذي أنو تبين التائي
 من عالية بدرجة تتمتع البحث عينة أن عل يدل مما (( 2.008الجدولية (ت) قيمة من أكبر وىي

 ( 89.72) البحث لعينة الحسابي المتوسط أن فنجد الأبعاد موعلمج بالنسبة أما .اليدف نحو التوجو

                                                           
 191ص سابق، مرجع لمرياضيين، النفسية الاختبارات موسوعة علاوي، حسن محمد   1
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 معادلة باستعمال المتوسطين بين الفرق اختبار وعند .( 8.79 ) الفرضي المتوسط من أكبر
    المحسوبة التائية القيمة بمغت إذ ( 0.05 ) مستوى عند معنوية دلالة ذي أنو تبين التائي الاختبار

 تتمتع البحث عينة أن عل يدل مما ( 2.008 ) الجدولية (ت) قيمة من أكبر وىي(  ( 11.95

 .الرياضي التوجو من عالية بدرجة

 من الي الطائرة كرة فعالية وتحديدا الرياضية المنافسات نحو الميل أن الى ذلك سبب ةالباحث عزوتو 
 الأنشطة أنواع كأحد مستمر بشكل ممارستيا إلى ويسعون، اللاعبين اىتمام مايثير الخصوصية

 رغبة وجود عن فضلا لمممارسة بسيطة إمكانيات وبوجود ,الجماىيري الطابع ذات الرياضية
 التوافق من حالة الفرد لدى تحصل وقد الفعالية، نوع اختيار وفي لممشاركة، تدفعيم شخصية
 خلال من البدنية والصحة ,بالطمأنينة وشعوره النفسية الراحة واكتساب والصحي النفسي والانسجام
 الآخرين، يتقبمو وان ذاتو يتقبل ان الى يؤدي بدوره وىذا الرياضية المنافسات ىذه مثل في اشتراكو
 وشخصيا نفسيا متوافقا يكون بأن الفرد لدى النفسية بالصحة التمتع ضرورة إلى "زىران" ويشير
مكانياتو قدراتو واستثمار ذاتو تحقيق عمى قادرا ويكون والآخرين نفسو مع واجتماعيا وانفعاليا  إلى وا 
 الأشياء من وىذه والعائمة، الزملاء الأصدقاء، المدربين، لتطمعات يعزى قد كما. 1"ممكن حد أقصى
 عمى يؤثر قد ذلك كل.انييدخمو  التي المسابقات في الفوز في فأكثر أكثر يفكرون تجعميم التي

 .اليدف نحو والتوجو الفوز نحو التوجو التنافسية، نحو التوجو

 :الأولى الفرضية نتائج مناقشة  3-1

 تلاميذ لدى البدنية الذات تقدير مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد :الأولى الفرضية نص
 إحصائية، دلالة ذات فروق توجد أنو ( 06 )الجدول من يتبين .الجنس لمتغير تبعاالفرق المدرسية 

                                                           
 09 ص ، 1988 القاىرة، الكتاب، عالم ،2 ط النفسي، والعلاج النفسية الصحة زىران، السلام عبد حامد  1
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 البدنية، الذات تقدير في الدراسة عينة أفراد من والإناث الذكور مجموعتي درجات متوسطي بين
 من البدنية متيلذوا تقديرا أكثر الدراسة عينة أفراد من الذكور أن أي .الذكور لصالح الفروق وكانت
 لكن 1الفئات من غيرىم مع بالمقارنة قوية بدنية ذات تقدير يممكون المراىقين فالرياضيين الإناث،
 حيث 2.المراىقة سنوات في الذكور من أقل بدني ذات تقدير لدييم يبدو ما عمى للإناث بالنسبة
 نحو عمى الرياضة يمارسون كانوا الذين الشباب البالغين أن إلى ( 2004) وىاسمن لندوال يشير
 سجمن الفتيات أن إلا البدنية، الذات تقدير في مستوى أعمى يسجمون أطول ولفترة تواترا أكثر

 راغب أحمد تيمور دراسة عنو كشفت ما مع النتائج ىذه وتتفق. 3البدنية الذات تقدير في أقل مستوى

 البدنية الذات تقدير الذات، مفيوم في إحصائية دلالة فروق وجود إلى أشارت حيث(  ( 1990
 دراسة إليو توصمت ما مع أيضا تتفق كما الطائرة، الكرة ولاعبات لاعبي بين الميارية الذات وتقدير
 متغير حسب البدنية الذات تقدير في إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو من ( 2006 ) وآن بوكر

 ( 1993 ) جبريل موسى الخالق عبد دراسة عنو كشفت ما مع النتائج ىذه تختمف حين في .الجنس
 الذاتلتقدير  الكمية الدرجة في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنو إلى الدراسة ىذه توصمت حيث
 .الجنس لمتغير تعزى

 مجموعتي درجات متوسطي بين إحصائية، دلالة ذات فروق توجد أنو ( 07 )الجدول من يتبين 
 نحو التوجو الفوز، نحو التوجو التنافسية، نحو التوجو في الدراسة عينة أفراد من الذكوروالإناث

 الدراسة عينة أفراد من الذكور أن أي .الذكور لصالح الفروق وكانت الرياضي، التوجو وفي اليدف
 الأسباب تعود الإناث، من الرياضي التوجو وفي اليدف نحو نحوالفوز، التنافسية، نحو توجيا أكثر

                                                           
1
 G.Welk et al, Physical self-perceptions of high school athletes, Pediatric Exercise Science, 

Vol 7, 1995, pp(152-161). 
2
 M. Hagger et al, Physical self-concept and social physique anxiety, Invariance across culture, 

gender and age, Stress and Health, 2010,vol.26, No.4, pp(304-329). 
3
 Kosmidou Evdoxia et al, Op.cit, p80. 
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 وميارات والنشاط الدافعية مستويات اختلاف إلى الجنسين بين الرياضي التوجو في الاختلاف وراء
 في محتمل إنجاز أو نتيجة إلى الوصول بإمكانية والإيمان الاعتقاد حقيقة تؤثر حيث .الرياضيين

 سطروىا التي النتائج إلى يصمون منيبأ يعتقدون الذين أولئك يبذل أخرى بعبارة .الرياضي نشاط
ن حتى لأنفسيم  ذاتو بحد المضاعف وىذا العمل. عمميم في أكبر جيدا الصعوبة بالغة كانت وا 
 محمود دراسة عنو كشفت ما مع النتائج ىذه وتتفق .الرياضي التوجو في الموجود الاختلاف يفسر
 التوجو في إحصائية دلالة فروق وجود إلى الدراسة خمصت حيث ( 2011 ) وآخرون الشيخ

 أشارت حيث ( 1991 ) وآخرون جيل ديانا دراسة مع أيضا وتتفق والإناث الذكور بين الرياضي
 أيضا تتفق كما والإناث، الذكور بين الرياضي التوجو في إحصائية دلالة فروق وجود إلى الدراسة

 في إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو من ( 2006 ) وآخرون "جيل ديانا "إليو توصمت ما مع
 الذكور، لصالح الجنس متغير حسب اليدف نحو والتوجو الفوز نحو التوجو ، التنافسية نحو التوجو
 إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى أشارت حيث ( 1988 ) وآخرون جيل ديانا دراسة مع وتتفق
 دراسة عنو كشفت ما مع النتائج ىذه تختمف حين في .الفوز نحو والتوجو التنافسية نحو التوجو في

 دلالة ذات فروق توجد لا أنو إلى الدراسة ىذه توصمت حيث ( 2011 ) وآخرون الياسي قاسم
 .الجنس لمتغير تعزى الرياضي لمتوجو الكمية الدرجة في إحصائية

 :الثالثة الفرضية نتائج مناقشة -5 1-

 نحو والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد :الثالثة الفرضية نص

 .الفرق المدرسية تلاميذ لدى التنافسية

 إحصائية دلالة ذات علاقة ىناك أن نجد حيث الفرض ىذا صحة الحالية الدراسة نتائج أثبتت
 .البدنية التربية أقسام تلاميذ لدى التنافسية نحو والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى بين موجبة
 متوسط حيث .( 08 ) الجدول ( 0.05 ) دلالة مستوى عند( 919..)يساوي الارتباط فمعامل
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 بمغ التنافسية نحو التوجو ومتوسط(، <<.><) بمغ أفرادالعينة لدى البدنية الذات تقدير مستوى
 أىدافيم، لوضع الأشخاص لتقييم مؤشر أفضل أيضا وىي شخصية سمة التنافسية حيث( 45.49)

 فبعض تنافسية وضعية في يحفز أن لشخص كيف تظير لا اتيذا حد في التنافسية ذلك ومع
 كما 1الفرد سموك عمى تؤثر والفريق العائمة المدرب، الرياضة، نوع الحالة، مثل الأخرى المتغيرات

 المنافسة قمق مستويات وأقل بأنفسيم عالية ثقة لدييم الذي الأفراد أن وجيل مارتن بحوث ظيرتأ
  2.التنافسية نحو التوجو من عال مستوى لدييم

 :الرابعة الفرضية نتائج مناقشة -6 1-

 نحو والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد :الرابعة الفرضية نص

 .البدنية التربية أقسام تلاميذ لدى الفوز

 إحصائية دلالة ذات علاقة ىناك أن نجد حيث الفرض ىذا صحة الحالية الدراسة نتائج أثبتت
 أن حيث .البدنية التربية أقسام تلاميذ لدى الفوز نحو والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى بين موجبة
 متوسط حيث .( 09 ) الجدول ( 0.05 ) دلالة مستوى عند0.3 ) :8)يساوي الارتباط معامل
 بمغ الفوز نحو التوجو ومتوسط (، <<.?<) بمغ العينة أفراد لدى البدنية الذات تقدير مستوى

 الذات تقدير أن ذكرت حيث(  ( 2007 ماريا كافوسانو دراسة مع الدراسة ىذه تتفق  (22.66)
 ىذه وتفق 3اليدف وتوجو الفوز توجو مستوى في ارتفاع ىناك كان عندما تحقق المرتفع البدنية
 (.2013) وآخرون إفدوكسيا كوسميدو دراسة عنو كشفت ما مع النتائج

 :الخامسة الفرضية نتائج مناقشة
                                                           
1
 R.S. Wienberg, D. Gould, Foundation of Sport and Exercise Psychology, Motivation, 

Human Kinetics, 1999, pp(58-65). 
2
 J.J. Martin, D.L. Gill, J Sport & Exer Psych, vol 13, no 2 1991, pp(149-165). 

3
 J.J. Martin, D.L. Gill, Op.cit, p(149-165). 
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 والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد :الخامسة الفرضية نص
 .البدنية التربية أقسام تلاميذ لدى اليدف نحو

 الارتباط فمعامل .البدنية التربية أقسام تلاميذ لدى النتيجة نحو والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى

 من وتعزز الميارات تحسن فالأىداف (،;...8) بمغ اليدف نحو التوجو ومتوسط، (0.267)يساوي

 ىذه تتفق حيث 1بالنفس والثقة الاعتزاز وزيادة التقدم إلى الداخمية الدافعية وتزيد التدريب، جودة

 ( 2007 ) ماريا كافوسانو دراسة ومع ،( 2013 ) وآخرون إفدوكسيا كوسميدو دراسة مع النتائج

 نحو التوجو أن إلى توصمت فقد ( 2000 ) ديموين ىارنيش و ماريا كافوسانو دراسة مع اتفقت كما

 ذات إيجابية علاقة وجود الدراسة ىذه تظير وكنتيجة 2 العام الذات تقدير عمى كثيرا يؤثر اليدف

 ىذين إلى تشير النتائج ىذه ولذلك اليدف، نحو والتوجو البدنية الذات تقدير بين إحصائية دلالة

 .منيماالآخر كل ويعزز واحد اتجاه في ىما المتغيرين

 :السادسة الفرضية نتائج مناقشة 1-

 والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد :السادسة الفرضية نص

 .البدنية التربية أقسام تلاميذ لدى الرياضي

                                                           
1
 J.J. Martin, D.L. Gill, Op.cit, p(149-165). 

2
 M. Kavussanu, D. Harnish, Self-esteem in children: Do goal orientations matter?, British 

Journal of Educational Psychology, Vol.70, 2000, p 237. 
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 إحصائية دلالة ذات علاقة ىناك أن نجد حيث الفرض ىذا صحة الحالية الدراسة نتائج أثبتت

 فمعامل .البدنية التربية أقسام تلاميذ لدى الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى بين موجبة

 تقدير مستوى متوسط حيث .( 11 ) الجدول ( 0.05 ) دلالة مستوى عند( 9<9..)يساوي الارتباط

 ىذه وتتفق (.8?.<=)بمغ الرياضي التوجو ومتوسط ،(<<.><) بمغ العينة أفراد لدى البدنية الذات

 دراسة مع تتفق كما ،( 2013 ) وآخرون إفدوكسيا كوسميدو دراسة إليو توصمت ما مع الدراسة

 ىذه وأن البدنية، الذات لتقدير مفيد يكون قد الرياضي أنالتوجو وجدت حيث ،(=..8كافاسانو)

 الرياضي لمتوجو الآثار تفسير ويمكن .التربوي النفس عمم مجال في الأخيرة للأعمال موازية النتائج

 تناولت التي السابقة الأعمال مع يتفق وىذا المتصورة، الكفاءة خلال من البدنية الذات تقدير عمى

 .1الرياضة مجال في الشخصي اليدف اليدف

 

 

 

 

 

                                                           
1
 M.Kavussanu et al, op.cit, p128. 
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 :الخاتمة

 البدنية الذات تقدير مستوي معرفة بأىمية تتعمق ميدانيا مطروحة مشكمة من الدراسة ىذه انطمقت لقد

 بالنسبة الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير في الفروق ومعرفة بينيما والعلاقة الرياضي والتوجو

 بمستوى التنبؤ في يفيدنا مما اللمجا ىذا في نظري إطار صيغة محاولة دفلي وذلك الجنس لمغير

 .البدنية الذات تقدير مستوى عمى التعرف خلال من الرياضي التوجو

ثراء تحميل بعد عداد نظريا، البحث متغيرات وا     من مكونة عينة عمى وتطبيقيا البيانات لجمع أداة وا 

 ومعالجتيا البيانات جمع وبعد "الأغواط" بولاية الفرق المدرسيةفي  المنخرطين من تمميذا >9

 من توفر ما وعمى النظري التناول عمى بالاعتماد ومناقشتيا وتفسيرىا وتحميميا وعرضيا إحصائيا

 :يمي ما تبين إلييا توصمنا التي النتائج خلال ومن ة،بيمشا أو سابقة دراسات

 لكرة الطائرة. المدرسيةفرق التلاميذ  لدى نسبيا مرتفع البدنية الذات تقدير مستوى  -
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  فرق المدرسية لكرة الطائرة.ال تلاميذ لدى نسبيا مرتفع الرياضي التوجو مستوى -

 فرق المدرسية لكرة الطائرة لدى البدنية الذات تقدير مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -

 .الجنس لمتغير تبعا

 تبعا فرق المدرسية لكرة الطائرة لدى الرياضي التوجو مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -

 الجنس. لمتغير

 لدى التنافسية نحو والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد -

 فرق المدرسية لكرة الطائرة.ال تلاميذ

 تلاميذ لدى الفوز نحو والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد -

 فرق المدرسية لكرة الطائرة.ال

 تلاميذ لدى اليدف نحو والتوجو البدنية الذات تقدير مستوى بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد -

  فرق المدرسية لكرة الطائرة.ال
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 :ستنتاجاتلإا

 التلاميذ لدى الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير بين العلاقة عن البحث الدراسة ىذه في حاولنا

 الجنس، متغير حسب البدنية الذات تقدير في الفروق عن والكشفالمنخرطين في الفرق المدرسية، 

 .الجنس متغير حسب الرياضي التوجو في الفروق عن الكشف وكذلك

 حسب البدنية الذات تقدير في الفروق يخص فيما الأولى الفرضية تحققت الدراسة نتائج أظيرت

 لعينتين (ت) اختبار باستعمال لمفروق بالنسبة عمييا المتحصل النتائج بينت فقد متغيرالجنس،

 الفرضية تحققت الذكور، لصالح البدنية الذات تقدير في إحصائية دلالة ذات فروق وجود مستقمتين

 المتحصل النتائج بينت فقد الجنس، متغير حسب الرياضي التوجو في الفروق يخص فيما الثانية
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 في إحصائية دلالة ذات فروق وجود مستقمتين لعينتين (ت) اختبار باستعمال لمفروق بالنسبة عمييا

 .الذكور لصالح الرياضي التوجو

 البدنية الذات تقدير بين إرتباطية علاقة وجود عمى نصت التي 9،:،;،> الفرضيات يخص فيما أما

 الذات تقدير بين موجبة إرتباطية علاقة وجود عمى النتائج دلت فقد الثلاثة بأبعاده الرياضي والتوجو

 نحو التوجو ،( 0.267 ) الفوز نحو التوجو ،( 0.313 ) التنافسية نحو التوجو :من وكل البدنية

 .الرياضي أماالتوجو  (0.324)اليدف

 

 إقترحات و توصيات:

بعض حاواقتر  لمبحث مفتوح المجال ترك ىو بحثو، لموضوع ئواإجر  إثر الباحث يتركو أثر خير إن  

بعض تقديم أي الآن بو قومأس ما وىذا وتدعمو، العممي البحث خدمة في تسيم التي النقاط  

 البحث يةار لاستمر  المجال فتح وكذا عممية قيمة البحث عمى تضفي التي والتوصيات حات الاقترا

@التالي النحو عمى وستسرد فيو،  

 ذلك و والاجتماعية النفسية و البدنية لمتحضيرات عصرية مناىج وفق التلاميذ تكوين ضرورة (1

 .المستويات جميع في تحسين التواصل بغية
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 .التدريبية العممية في بالغ أثر من لو لما النفسي الإعداد جانب مراعاة المدربين عمى (8

 أفضل وتحقيق لمنجاح كعوامل الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير أىمية عمى التركيز (9

 .الرياضية النتائج

 .التدريبية العممية لنجاح المدرب وبين بينو والتنسيق الرياضي النفسي بالأخصائي الاستعانة (:

 أن عمى الرياضي والتوجو البدنية الذات تقدير حول لمبحث مشابية بحوث إجراء عمى التأكيد (;

 الجماعية، أم منيا الفردية كانت سواء الألعاب مختمف تشمل حيث مختمفة عمى عينات تكون

 .المستويات الرياضية مختمف تشمل كما
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 .1987 ،القاىرة  ،العربي الفكر ،دار الرياضي
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 .1997 ،القاىرة  
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 المعارف منشأة ، الرياضية التربية درس وتنفيذ تطوير أساليب عظمي، سعيد محمد 89-

 .0881،الإسكندرية 
 ،2 ط البدنية، التربية في والمقاييس الاختبارات وتقنين بناء طرق حسانين، صبحي محمد 90-

 .1987 ،مصر العربي دارالفكر
 .1985 ،القاىرة  ،العربي الفكر دار ، البدنية الكفاية نموذج حسانين، صبحي محمد 91-



 المدارس، وتلامذة والأشبال للأطفال المصغرة الطائرة الكرة الوشاحي، الدين عصام محمد 92-
 .1998 ،القاىرة العربي دارالفكر
 الكرة لمعبة الدولية القواعد لأحدث طبقا لمشباب الطائرة الكرة الوشاحي، الدين عصام محمد 93-

 .س ب ،، القاىرة العربي الفكر دار الطائرة،
 .1993 ،القاىرة  ،العربي الفكر دار ، والتعميم التربية روح الأبراشي، عطية محمد 94-
 .1982 ،الكويت  ،القمم دار ، المراىقة مرحمة في النحو إسماعيل، الدين عماد محمد 95-
 ديوان ، 2 ط البدنية، التربية وطرق نظريات الشاطئ، ياسين فيصل بسيوني، عوض محمد 96-

 .1992 ،الجزائر  ،الجامعية المطبوعات
 ،جدة  ،الشروق دار ، العام التعميم لتمميذ تربوية سيكولوجية دراسة زيدان، مصطفى محمد 97-
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 جامعة التربية، كمية النفس، عمم قسم ، منشورة غير ماجستير رسالة الرياض، مدينة في العادي
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 لمبنات، الرياضية التربية كمية منشورة، غير دكتوراه رسالة المختارة، المتغيرات ببعض وعلاقتو
 .0891القاىرة، حموان، جامعة
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 الأبوين، من المحرومين الأطفال لدى الذات مفيوم لتنمية الدور لعب فعالية إسماعيل، نيفين 141-
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 .1997 الرياضية، لمتربية العممية مةالمج العربية، مصر بجميورية الرياضية المدارس



 بالكرة اليجومية الميارات أداء بدقة وعلاقتو والميارية البدنية الذات تقدير حسن، رشيد ثائر 2-
 .2005 الثاني، العدد ، 14 مدلمجا الرياضية، التربية مجمة الطائرة،

 لدى الذات تقدير عمى التعميمي الموقف في والفشل النجاح خبرة أثر الطواب، محمود سيد 3-
 .1986 القاىرة، التربية اجتماعات لجنة المعاصرة، التربية الإعدادية، المدرسة تلاميذ
 دراسات مجمة والعصابية، بالانبساط وعلاقتيما الذات وتقدير الضبط مصدر فرج، صفوت 4-

 1986 القاىرة، ،1 ج المصرية، النفسيين الأخصائيين رابطة تصدرعن نفسية،
 الكرة لاعبي لدى والميارية البدنية الذات تقدير مستوى دراسة وآخرون، السعدي جبار عامر 5-

 .2005 الأول، العدد ، 14 مدلمجا الرياضية، التربية الطائرة،مجمة
 الابتدائية، المرحمة أطفال من عينة لدى الذات تقدير مقياس بناء سميمان، سيد الرحمان عبد 6-
 .1992 السادسة، السنة ، 24 العدد لمكتاب، العامة المصرية الييئة النفس، عمم مجمة
 النفس، لعمم الأول المؤتمر بحوث في الذات بتقدير علاقتو في الجنس دور بخيت، الرحيم عبد 7-

 .1985 ابريل القاىرة، النفسية، لمدراسات المصرية الجمعية
 المرحمة طلاب لدى الذات مفيوم عمى الدراسي والتحصيل الذكاء أثر الشناوي، المنعم عبد 8-

 .26 عدد الزقازيق، جامعة التربية، كمية ،مجمة0881العامة الثانوية
 للانجاز الدافعية متغيرات وبعض التدريس مينة نحو الاتجاه بين العلاقة زكري، بسطا لورنسا 9-
 .6 العدد النفسية، لمدراسات المصرية مةلمجا البحرين، بجامعة المعممات ،0881الطالبات لدى

 وعلاقتو والثانوية الإعدادية المرحمتين وطالبات لطلاب النفسي التوازن المطوع، حسن محمد 10-
 سعود، الممك جامعة مجمة البحرين، بدولة الذات وتقدير الاختبارات نحو والاتجاه للإنجاز بالدافع
 .1996الرياض، الثامن، مدلمجا الإسلامية، والدراسات التربوية العموم
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