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 6 ممخص الدراسة

كشؼ طبيعة العلاقة بيف التفكير الايجابي كدافعية الأنجاز ىدفت الدراسة الحالية إلى 
مستكل كؿ مف التفكير معرفة ، والأكاديمي لدل أساتذة التعميـ المتكسط بمدينة الأغكاط 

معرفة دلالة سنة أكلى ثانكم بمدينة الأغكاط  ، ك  الإيجابي كدافعية الإنجاز لدل تلاميذ
لدل تلاميذ سنة أكلى ثانكم حسب  كدافعية الإنجاز الأكاديميالفركؽ في التفكير الايجابي 

 التخصص الدراسي  . 

التفكير الإيجابي كدافعية الإنجاز حيث تـ الإعتماد عمى المنيج الكصفي كالإستعانة بمقياس 
تمميذا بثانكيتي الجكدم بمقاسـ كاكؿ نكفمبر بمدينة  56الذم تـ تكزيعيما عمى عينة حجميا 

ايف تكصمنا إلى النتائج  06النسخة   SPSSالأغكاط  ، ثـ اختبار الفرضيات ببرنامج 
 التالية:

كاديمي لدل تلاميذ سنة أكلى تكجد علاقة بيف التفكير الإيجابي كالدافعية للإنجاز الأ -
 ثانكم .

 .مرتفع لإنجاز الأكاديمي لدل تلاميذ سنة أكلى ثانكمكدافعية االتفكير الإيجابي مستكل  -
 حسب التخصص التفكير الإيجابي لدل تلاميذ سنة أكلى ثانكملا تكجد فركؽ في  -
 لا تكجد فركؽ في الدافعية للإنجاز لدل تلاميذ سنة أكلى ثانكم حسب التخصص -

 دافعية الإنجاز الأكاديمي  –التفكير الإيجابي الكممات الدالة 6 
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Abstract   :  

The objective of the present study was to uncover the nature of the relationship 

between positive thinking and motivation of academic achievement among the 

teachers of intermediate education in Laghouat city, and to know the level of 

positive thinking and motivation of achievement among secondary school 

students in Laghouat city. By specialization. 

Where the reliance on the descriptive approach and the use of the measure of 

positive thinking and motivation of achievement, which were distributed on a 

sample size of 60 students in Tanwiti Jodi Belkacem and first November in 

Laghouat, and then test the hypotheses SPSS version 20 where we reached the 

following results: 

- There is a relationship between the positive thinking and motivation for 

academic achievement of students in the first year secondary. 

- The level of positive thinking and motivation for academic achievement 

among students of the first year secondary high. 

- There are no differences in positive thinking among students of the first year 

secondary by specialization 

- There are no differences in motivation for achievement in students of 

secondary first year by specialization 

Keywords: Positive Thinking - Academic Achievement Drive 
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ككرمو كفضمو عمى كثير ممف خمؽ ككضع فيو قكة عجيبة يستطيع  الإنسافخمؽ الله 
ك يدفع الناس  فالقرآف يحفز،  كيعيش في خير كسعادة بفضؿ الله الأرضأف يعمّر بيا 

 السعادة. إلىلممارسة التفكير حتى يصؿ الى الحقيقة ك بالتالي 

 يحثنا ك يممرنا فالله .افكالتفكير الإيجابي كاحد مف أنكاع التفكير التي حث الله عمييا الإنس
 م الإنساف كيجعمو خير خمؼ في الأرض . ثر بكؿ ما ىك إيجابي كبكؿ ما ي  

ك التفكير الإيجابي ىك استطاعة الفرد عمى التحكـ في انفعالاتو ك مشاعره ك ىذا ما أمرنا 
 محؽ.تثار الّا لمف لا نسببو في أف لا نغضب، ك محمد صمى الله عميو كسمـ رسكؿ الله 

 تقاد باحتماؿ حدكث الخير.عتفاؤؿ ىك النظرة الايجابية كالإقباؿ عمى الحياة كالافال

كحتى ن قبؿ عمى الحياة كاف لابد أف ننظر لممكاقؼ ك الحكادث الضاغطة مف جميع جكانبيا 
كلابد مف البحث في عقكلنا عف تفسيرات ك تحميلات تجعمنا نتقبؿ الكضع كنستفيد مف 

شيئا وهو  وعسى أن تكرهوا شيئا وهو خير لكم وعسى أن تحبوا   «كجؿّ  كيقكؿ الله عزّ .  المكقؼ

 212البقرة. الاية.» .شر لكم. والله يعلم وأنتم لا تعلمون

تحقيؽ دافعية الإنجاز كاستنادا عمى ما أثبتتو الدراسات في فاعمية التفكير الايجابي في 
طريؽ جمع البيانات  ،جاءت الدراسة الحالية بيدؼ الكصؼ كالاستكشاؼ عفالدراسي 

كدافعية الإنجاز كتحميميا لمكقكؼ عمى العلاقات الارتباطية المحتممة بيف التفكير الايجابي 
 لدل عينة مف تلاميذ الثانكم .

) ثلاثة فصكؿ في  تكمؿ بعضيا البعض خمسة فصكؿكتشتمؿ دراستنا في مجمميا عمى 
 الجانب النظرم كفصميف  في الجانب التطبيقي(.في الفصؿ الأكؿ تـ عرض إشكالية البحث

، ، حدكد البحث كالتعاريؼ الإجرائية لمتغيرات البحث أىداؼ البحث، كأىميتوكفرضياتو، 
أما الفصؿ الثاني فخصص لمتفكير الايجابي كقد تـ استعراض تعاريفو  الدراسات السابقة،ك 
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في ىذا الفصؿ إلى عمـ  مدل تمثيره عمى الصحة النفسية كالجسمية،كما تطرقناأبعاده ك ك 
 الاتو كعلاقتو بالتفكير الايجابي.تعارفو كمج ك النفس الايجابي

 النظريات كختاما قياسيا كطرؽ كأنكاعيا الانجاز دافعية عف تحدثنا حيث:الثالث الفصؿ ثـ
 .ليا المفسرة

كاف خاصا بإجراءات البحث كالمنيجية التي يقكـ عمييا، بينما خصص ك الفصؿ الرابع 
النظرم كالدراسات  الإطارالفصؿ الخامس كالأخير لعرض نتائج البحث كمناقشتيا في ضكء 

 السابقة المتاحة ،كختـ البحث بمناقشة عامة لمنتائج. 
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 6 أولا6 إشكالية الدراسة

إف تركيز الإنساف في الجانب الايجابي لمضاغط كتفكيره الإيجابي ىك كعي 
انتقائي.كالكعي ىك قمب التنبؤ كالتحكـ كقدرة الناس عمى أف يخططكا لممستقبؿ ك يسمح 

دائما في مكاجية تحديات ليـ أف يخططكا لأفعاليـ كيقدركا قدرتيـ عمى الفعؿ فالناس 
جديدة يمكف حميا إذا استخدـ الإنساف مياراتو كميا لحدىا الأقصى، كبتناغـ شديد. الكعي 
كالتفكير في مشكمة يمكف الناس مف تكقع التحديات كتعظيـ ما لدييـ مف مكارد كفرص 

  (00، ص 6002اسبنيول، ستودينجر، ) لمنجاح.

الجمؿ الايجابية يؤدم إلى إحلاؿ الشعكر بالتفاؤؿ كالتفكير الإيجابي مع الذات كتكرار 
 (070، ص 6000سيمجمان، ) .كالكفاءة

كالتفكير الايجابي كالتفاؤؿ كالكفاءة كميا فضائؿ إنسانية تدفع الإنساف إلى تحمؿ الضغكط 
عطاء الإنساف قكة كطاقة للانطلاؽ مف جديد.  كغيرىا كا 

بمنو نصؼ ممتمئ، مقارنة بإجابتو بمف فعندما ينظر الفرد إلى ككب ماء فإف الإجابة 
الككب نصؼ فارغ يصنفيا النفسانيكف ضمف الإجابات التي تدؿ عمى النظرة الايجابية 

 لمحياة.

كبعبارة أخرل تعتبر الإجابة مؤشرا عمى النظرة للأمكر مف جانيا المشرؽ، كغالبا ما يحثنا 
غمب عمى مشكلات الحياة كمع الأصدقاء كالأىؿ عمى تبني مثؿ ىذا الاتجاه لمتعامؿ كالت

أف البعض ربما لا يمخذ ىذا الأمر عمى محمؿ الجد، إلا أف النفسانييف المتخصصيف في 
البحكث الخاصة بالشخصية يضعكف ىذه النصيحة في تكصياتيـ كككسيمة مف جانب 

 (040، ص 6000عسكر، ) الفرد لحماية صحتو البدنية كالنفسية.

 كزيادة التلاميذ تحفيز عمى كقدرتيا بيئتيا نكعية عمى يتكقؼ أطكارىا كبكؿ المدرسة فنجاح
 الدافع يعتبر حتى المعرفة، تحصيؿ في الأساسية العكامؿ إحدل بإعتبارىا لمدراسة الدافعية
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 إلى فرد مف الاختلاؼ ينبغي لكنو الأكاديمي، للإنجاز نفسيا كمحركا الدراسة في كالرغبة
 كىذا الدافعية لياتو يفتقد آخر كتمميذ كتحصيؿ، مرتفعة دافعية لديو تمميذ فيناؾ آخر،
 كعدـ المدرسي المناخ عمى كتمثيراتيا المراىقة مرحمة في السمككية المشكلات إلى راجع
 سميمة اجتماعية علاقات كجكد كانعداـ البيئة مع الفعاؿ بالاتصاؿ لمتلاميذ الفرص إتاحة

 .الثانكية داخؿ كمشبعة

انطلاقا مما سبؽ كنظرا لأىمية المكضكع فكرت الباحثتاف في إجراء دراسة ميدانية 
عند فئة التلاميذ  التي تكتسي  الأكاديميحكؿ التفكير الايجابي كعلاقتو بدافعية ألإنجاز 

أىمية بالغة كتضطمع بدكر كبير، كذلؾ في ضكء متغيريف تعتقد الباحثتاف أف ليما دكرا 
لايجابي في التمثير عمى عممية التعمـ، كعميو فإف التساؤؿ العاـ إلى جانب التفكير ا

 المقترح لمبحث ىك كالآتي:

  بمدينة الأغكاط ؟ما مستكل التفكير الإيجابي لدل تلاميذ سنة أكلى ثانكم 

  بمدينة الأغكاط ؟لدل تلاميذ سنة أكلى ثانكم ما مستكل دافعية الإنجاز 

 ثانكم تعزل إلى  أكلىدل تلاميذ سنة ىؿ تكجد فركؽ في التفكير الايجابي ل
 التخصص ؟

  ىؿ تكجد علاقة بيف التفكير الايجابي كدافعية الأنجاز الأكاديمي لدل تلاميذ سنة
 أكلى ثانكم بمدينة الأغكاط ؟ 

  ثانكم تعزل إلى  أكلىىؿ تكجد فركؽ في دافعية الإنجاز الأكاديمي لدل تلاميذ سنة
 التخصص ؟

 ثانيا 6 فرضيات الدراسة

 الباحثتيف عمى الاطار النظرم كالدراسات السابقة تـ كضع الفرضيات التالية:بعد اطلاع 

 . مستكل التفكير الإيجابي لدل تلاميذ سنة أكلى ثانكم بمدينة الأغكاط منخفض 
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  بمدينة الأغكاط منخفض . لدل تلاميذ سنة أكلى ثانكم مستكل دافعية الإنجاز 

  تلاميذ سنة أكلى تكجد علاقة بيف التفكير الايجابي كدافعية الأنجاز الأكاديمي لدل
  . بمدينة الأغكاط  ثانكم

  ثانكم تعزل إلى التخصص  أكلىتكجد فركؽ في التفكير الايجابي لدل تلاميذ سنة 

  ثانكم تعزل إلى  أكلىتكجد فركؽ في دافعية الإنجاز الأكاديمي لدل تلاميذ سنة
 .التخصص 

 ثالثا6 أهمية الدراسة

لا يخفى عمى أحد الأىمية الكبرل التي يتمتع  بيا قطاع التربية كالتعميـ، كليس 
أدؿ عمى ىذه الأىمية مف تمؾ الجيكد المبذكلة مف طرؼ الدكؿ المتقدمة مف خلاؿ عقد 
المؤتمرات كتشجيع البحكث كتكظيؼ كؿ ما ىك نافع لمنيكض بيما. ككؿ ىذه الجيكد 

في مجاؿ التربية كالتعميـ يكجييا اعتقادا أساسيا مفاده أف الاستثمار فييما سيؤدم الدؤكبة 
 إلى تقدـ الأمة كازدىارىا كامتلاكيا ناصية القكة كالعمـ.

 كما تكمف أىمية ىذه الدراسة في عدة اعتبارات أىميا:

  ليا دكر دراسة التفكير الايجابي يعيد الاعتبار لنقاط القكة كالفضائؿ الإنسانية التي
فعاؿ في تنمية الخصاؿ الايجابية في الإنساف، بعد ما ظؿ عمـ النفس زمنا طكيلا ييتـ 

 بالنماذج السيئة مف الناس كالمرضى كالعاجزيف الذيف أثركا في جكدة الحياة.

  التعريؼ بعمـ النفس الايجابي كمفيكـ جديد في عمـ النفس ظير في أكاخر القرف
 العشريف فقط.

 ة لمبحث ذات رؤية متعددة الأبعاد حكؿ مفيكـ التفكير الايجابي فتح آفاؽ جديد
 كدافعية الإنجاز .

 . لفت انتباه القارئ إلى اف اتصافو بالتفكير الايجابي عامؿ ميـ لمدافعية 
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  كأخيرا تكمف أىمية ىذا المكضكع في أىمية العينة كما تتعرض لو عكامؿ مختمفة
 ي تتطمب التفكير الإيجابي . تؤثر عمى سمككيا التربكم كعطائيا العمم

 تيدؼ الدراسة إلى:6  رابعا6 أهداف الدراسة

  كشؼ طبيعة العلاقة بيف التفكير الايجابي كدافعية الأنجاز الأكاديمي لدل أساتذة
 التعميـ المتكسط بمدينة الأغكاط 

  معرفة مستكل كؿ مف التفكير الإيجابي كدافعية الإنجاز لدل تلاميذ سنة أكلى ثانكم
 بمدينة الأغكاط .

 ثانكم حسب  أكلى معرفة دلالة الفركؽ في التفكير الايجابي لدل تلاميذ سنة
  التخصص الدراسي  .

 حسبثانكم  أكلىلدل تلاميذ سنة  دافعية الإنجاز الأكاديميفركؽ في معرفة دلالة ال 
   تخصص الدراسي  .ال

 خامسا6 التعريفات الإجرائية6

 التفكير الايجابي0-6

جرائيا بالدرجات التي يتحصؿ عمييا أفراد العينة في مقياس التفكير الايجابي. يقاس إ
 كيتككف ىذا المتغير مف الأبعاد التالية:  الدافعية كالتفاؤؿ.

 الحكمة، الاتزاف كالمركنة. -

 تقبؿ الذات كتطكيرىا. -

 تلاميذال عمييا يحصؿ التي الكمية الدرجة هيتعريف دافعية الإنجاز الدراسي 6  - 6
 .الإنجاز دافعية لمقياس إستجابتيـ خلاؿ
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 6 الدراسات السابقةسادسا 

 التفكير الايجابي6الدراسات السابقة الخاصة بمتغير -0

البحث في التفكير  إلىدفت الدراسة ى (2012دراسة عمة عيشة وبوزاد نعيمة )  -
الإيجابي لدل الطمبة الجامعييف بجامعة ثميجي عمار بالأغكاط كمف خلاؿ التساؤلات 
التالية: ماىك مستكل التفكير الإيجابي لدل الطمبة الجامعييف؟ ماىي الأبعاد الأكثر شيكعا 
ي بيف الطمبة الجامعييف؟ ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد التفكير الإيجاب

كفقا لمنكع؟، كللإجابة عف ىذه التساؤلات استخدمنا مقياس التفكير الإيجابي لعبد 
طالبا حيث تكصمنا  200( عمى عينة مف الطمبة حيث بمغ عددىـ 2010الستار)

مجمكعة مف النتائج أىميا: ارتفاع مستكل التفكير الإيجابي لدل الطمبة الجامعييف، أما 
لشعكر العاـ بالرضا أكلا، ثـ التقبؿ الإيجابي للاختلاؼ، الأبعاد الأكثر شيكعا فقد جاء ا

حب التعمـ كالتفتح المعرفي الصحي، السماحة كالأريحية، الضبط الانفعالي كالتحكـ، 
المجازفة الإيجابية، الذكاء الكجداني، التكقعات الإيجابية كالتفاؤؿ كأخيرا تقبؿ المسؤكلية 

ركؽ ذات دلالة إحصائية في التفكير الإيجابي الشخصية، أما الفركؽ فقد تكصمنا لكجكد ف
 .لصالح الإناث، كفي ضكء ما تكصمنا إليو مف نتائج قدمنا تفسيرات كاقتراحات

 60006دراسة إيمان صادق، ريا الدوري -

ىدفت ىذه الدراسة إلى استقصاء العلاقة بيف التفاؤؿ كالتكجو نحك الحياة لدل عينة 
( 542( طالبة منيا )258مف طالبات كمية التربية جامعة بغداد، كبمغ عدد أفراد العينة )

( طالبة لممرحمة الرابعة. كقد تـ تطبيؽ مقياس التفاؤؿ 555طالبة لممرحمة الأكلى ك)
جو إلى عينة مف الطالبات كالإطلاع عمى مجمكعة مف المقاييس المبني بعد استطلاع ك 

كالدراسات التي بحثت في المكضكع كما استخدـ مقياس التكجو نحك الحياة الذم أعده 
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كقد أظيرت الدراسة النتيجة التالية  5887الذم ترجمو الانصارم  5874"شاير كارفر" 
 ك الحياة.كجكد علاقة ارتباطية دالة بيف التفاؤؿ كالتكجو نح

 60026دراسة زياد بركات 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل التفكير الايجابي كالسمبي لدل طمبة 
الجامعة في ضكء بعض المتغيرات الديمغرافية كالتربكية كلقد تمت الدراسة عمى عينة 

( طالب كطالبة مف جامعة طكلكرـ مكزعيف تبعا لمتغيرات الدراسة، كلقد 066مككنة مف )
( مف أفراد الدراسة قد أظيركا التفكير الايجابي 3604تكصؿ الباحث إلى أف ما نسبتو )

كما أف الدراسة أسفرت عمى كجكد فركؽ جكىرية بيف درجات الطلاب عمى اختبار التفكير 
الايجابي كالسمبي تعزل  لمتغير الجنس كعمؿ الأـ كذلؾ لصالح الإناث كالطلاب أبناء 

ـ كجكد فركؽ جكىرية بيف درجات الطلاب عمى التفكير الايجابي الأميات العاملات. كعد
كالسمبي تعزل لمتغيرات التحصيؿ الأكاديمي، مكاف السكف، عمؿ الأب، مستكل تعميـ 

 الأب كالأـ.

 00016دراسة زياد بركات 

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف التفاؤؿ كالتشاؤـ كبعض المتغيرات 
لجامعي، كالجنس كالعمر كالحالة الاجتماعية كالتخصص الدراسي المرتبطة بالطالب ا

كنكع العمؿ كمكاف السكف. كقد استعمؿ الباحث مقياس سيمجماف لمتفاؤؿ كالتشاؤـ عمى 
( أنثى مف طمبة جامعة القدس، 540( ذكر ك)560( طالب ب) ػ043عينة مككنة مف )

طات درجات الطمبة عمى كقد أسفرت النتائج عمى أنو تكجد فركؽ جكىرية بيف متكس
المقياس بينما لا تكجد فركؽ في متكسطات الطمبة بخصكص متغيرات الجنس كالعمر 

 كالحالة الاجتماعية.
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 00016دراسة فونتين وآخرون 

استيدفت الدراسة معرفة تمثير التفاؤؿ في إدراؾ السيطرة عمى الضغكط 
ي انجمترا كقد طبؽ عمييـ كمكاجيتيا، كأجريت الدراسة عمى عينة مف طمبة الجامعة ف

، كمقياس السيطرة المدركة عمى الضغكط كفيو يسمؿ الأفراد أف -مقياس التفاؤؿ التشاؤـ
يقركا إلى أم درجة يتكقعكف بكجو عاـ أف يككنكا قادريف عمى التحكـ في المكاقؼ 
الضاغطة في الحياة، كطبقت عمييـ أيضا قائمة تفضيلات المكاجية التي تقيس مختمؼ 

راتيجيات المعرفية كالسمككية التي يمكف أف يستخدميا الناس لمكاجية الضغكط الاست
دراؾ التحكـ في الضغكط يرتبطاف معا ارتباطا  دارتيا. كأظيرت النتائج أف التفاؤؿ كا  كا 
عادة التفسير الايجابي  مكجبا ك أف التفاؤؿ يرتبط ارتباطا مع أساليب المكاجية الفعالة كا 

 (52، ص 0656البرزنجي، عمى الانفعاؿ كالتنفيس عنو.)كيرتبط سمبا بالتركيز 

 الدراسات السابقة الخاصة بمتغير دافعية الإنجاز 6  -6

تجاه المدرس سمكؾ تفاعؿ أثر عنكافب (1996) جولدن دراسة  المدرسة نحك التمميذ كا 
 تمميذ 200 مف الدراسة عينة كتككنت التلاميذ لدل الطمكح كمستكل الإنجاز دافعية عمى

 عف إتضح كقد بنيكيكرؾ إبتدائية مدارس عشر مف مختاريف الخامس بالصؼ كتمميذة
 إتجو كمما معا الدراسية كالمادة التمميذ عمى مركز المدرس سمكؾ كاف كمما أنو نتائجيا
 الفصؿ إنتاجية أف أكضحت كما الإنجاز دافعية كترتفع المدرسة نحك إيجابيا التمميذ
 .عالية التمميذ لدل الطمكح بمستكل

 مدل كمعرفة الدراسي الإنجاز لدافعية مقياس بناء منيا اليدؼ :(1996) الحامد دراسة
 مف العينة كتككنت كالمنخفض المرتفع الدراسي الإنجاز بذكم التنبؤ عمى المقياس قدرة

 مقياس إستخداـ كتـ الإسلامية سعكد بف محمد الإماـ جامعة طلاب مف طالب (200)
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 بيف إحصائيا كداؿ قكم إرتباط كجكد عمى النتائج كدلت الباحث إعداد الإنجاز، دافعية
 .الدراسي كالتحصيؿ الإنجاز دافعية درجات

 لمتحصيؿ للإنجاز الدافع علاقة بعنكاف :(1995) وآخرون الرندي ربيعة دراسة •
 .الككت لدكلة الثانكم التعميـ مرحمة طمبة لدل الدراسي

 .الثانكم لمرحمة الككيتييف الطمبة لدل للإنجاز الدافع درجة تحديد :الدراسة ىدؼ •
 .لدييـ الدراسي التحصيؿ كدرجة للإنجاز الدافعية درجة بيف العلاقة عف الكشؼ

 مرحمة مف الثالث الصؼ كطالبة طالب 502 عمى الدراسة عينة إشتممت : الدراسة عينة
 .الثانكم بالتعميـ الثانكية

 .كالراشديف للأطفاؿ للإنجاز الدافع إختبار : الدراسة أدوات

 ما تعميـ الثانكية، المرجمة طمبة لدل للإنجاز الدافعية تتراكح النتائج :الدراسة نتائج -3
 .درجة 130 أصؿ مف درجة 122ك 62 بيف

 .للإنجاز الدافع مرتفع بمستكل يتميزكف عاـ تعميـ الثانكية المرحمة طمبة معظـ

 الطمبة لدل للإنجاز الدافع درجة متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا •
 المختمفة التعميمية المناطؽ متغير إلى ىذا كيعكد عاـ تعميـ الثانكية لممرحمة الككيتييف
 .للأبكيف التعميمي المستكل الجنس،

 المرحمة طمبة لدل الدراسي كالتحصيؿ للإنجاز الدافع درجة بيف علاقة تكجد لا •
 .الثانكية
 الدراسي، كالتحصيؿ الإنجاز دافعية بيف العلاقة لمعرفة دراسة :(1987) محمد دراسة

 كقد الإمارات، بيف الثانكية المرحمة طلاب مف طالبا (120) مف الدراسة عينة كتككنت
 فمكثر (%80) عمى حصمكا ممف مرتفع تحصيؿ الأكلى مجمكعتيف إلى العينة قسمت
 أف الدراسة نتائج ككشفت فمقؿ، (%60) عمى حصمكا ممف منخفض تحصيؿ ذات كالثانية
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 كالمنخفض المرتفع التحصيؿ ذكم بيف الإنجاز داعية في كدالة جكىرية كانت الفركؽ
  . المرتفع التحصيؿ ذكم الطلاب لصالح

 في كالإناث الذككر بيف الفركؽ عمى التعرؼ إلى الدراسة تيدؼ :(1979) لوكسن دراسة
 الطب كمية كالطالبات الطلاب مف فردا (146) مف العينة تككنت الإنجاز، دافعية

ستخداـ  إحصائيا دالة فركؽ كجكد عف الدراسة ككشفت للإنجاز الدافعية مقياس الباحث كا 
 .الطالبات لصالح كالطالبات الطلاب بيف الإنجاز دافعية مقياس عمى

يستفاد مف ىذه الدراسات السابقة مف حيث اعتمادىا عمى المنيج الكصفي الأنسب 
لدراستنا ، إضافة إلى أىمية الأدكات المستخدمة ، كاختيارنا لمعينة المناسبة ، كما نرل أف 
أىداؼ الدراسة تصب في معرفة مستكل التفكير الإيجابي كمستكل الدافعية للإنجاز كىذا 

 ة الحالية  ما تسعى إليو الدراس



 

 

 

 

 

 
الفصل الثاني                                                                             

 الإيجابيالتفكير  
 تمهيد-

 أولا6 مفهوم التفكير الإيجابي
 ثانيا6 أبعاد التفكير الإيجابي

 ثالثا6 الصحة والتفكير الإيجابي
 رابعا6 عمم النفس الإيجابي

 خامسا6 التفكير الإيجابي وعلاقته بعمم النفس الإيجابي
 خلاصة الفصل-
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 تمهيد6
استطاعة الفرد كبإرادتو عمى التحكـ في انفعالاتو كمشاعره  التفكير الايجابي ىك

عماؿ عقمو بطريقة منظمة كمنطقية ذات طابع تفاؤلي، لمكاجية المكاقؼ التي قد تؤثر سمبا  كا 
 عميو كعمى صحتو.

فبتفكيره الايجابي كبقكاه كفضائمو يستطيع الإنساف أف يغير كاقعو كيعيش حياة سعيدة 
 ره.ذات معنى لنفسو كمع غي

إف ديننا حينما أمرنا بالتماس الأعذار لإخكاننا، فانو يممرنا بالتفكير الايجابي ككضع 
الاحتمالات الإيجابية التي مف شمنيا تحسيف العلاقات ألاجتماعية كترقية المجتمع بيذه 

 الطريقة.
كحينما أمرنا أف لا نغضب، فيك يعمـ قدرة الإنساف عمى ضبط نفسو، كالسيطرة عمييا 

 يو تفكيرنا إيجابيا بكضع الاحتمالات الإيجابية لأخينا الذم أغضبنا.كتكج
 الإيجابفمف ىذا كمو تظير قدرة الإنساف عمى التحكـ في أفكاره، كقيادتيا نحك 

رجاعيا إلى طريقيا الصحيح الذم فطرت عميو فالإنساف خير بطبعو.  كا 
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 أولا6 مفهوم التفكير الايجابي
شاكؿ بحث ليا عف حمكؿ بالتفكير في معطياتيا كتحميؿ إف الإنساف إذا كاجيتو م

 مفرداتيا، حتى يصؿ إلى حؿ مناسب يمكنو مف تجاكز المشكؿ كاتخاذ القرار المناسب.
فالتفكير أداة لحؿ المعضلات كالتفكير كممة مشتقة مف مادة فكر )ؼ، ؾ، ر( عمى 

 (56، ص 0668، كزف تفعيؿ الذم يعني مزيدا مف إعماؿ النظر في الشيء.)الحارثي
أما اصطلاحا فقد اجتيد العمماء لإيجاد التعريؼ الكامؿ كالشامؿ. كمع ذلؾ لـ يعط 
لمتفكير حقو. كمف بيف التعريفات التي كصفت لنا التفكير عمى أنو نشاط معرفي بمعنى أنو 
يحدث داخؿ العقؿ البشرم، كمع ذلؾ يتـ استنتاجو مف السمكؾ كىك عممية تقكـ بمعالجة 

مف المعمكمات داخؿ نسؽ معرفي، فتحدد الخبرات السابقة المعمكمات الحالية كينشم أنكاع 
، أ، ص 0668عف ىذه العممية تغيرا في المعمكمات كالمعرفة بالمكقؼ الراىف.)معمرية، 

525) 
كفي تعريؼ آخر "لدم بكنك" بمنو استكشاؼ لمخبرة مف أجؿ الكصكؿ إلى اليدؼ الذم قد 

 (56، ص 0668ـ مسالة أك حؿ مشكمة أك إصدار حكـ. )الحارثي،يككف اتخاذ قرار أك في
فمف التعاريؼ السابقة التي اتفقت عمى أف التفكير ىك معالجة المعمكمات باستحضار الخبرة 
كالخركج بنتيجة، فطريقة التفكير تختمؼ مف شخص لآخر حسب استقبالو لممعمكمات أك 

يقكؿ "باركف" أف نمط التفكير ىك  حسب ما يمتمؾ مف خبرة كحسب شخصيتو كمزاجو لذا
الطريقة التي يتعامؿ بيا الفرد مع المعمكمات مف حكلو فيما يحقؽ أىدافو كىك يتمثر بسمات 

 (63، ص 0664الفرد.)قطامي كعمكر، 
فسمات الفرد كشخصيتو ليا دكر في تحديد نمط التفكير، فالأشخاص الذيف يتسمكف 

لجة المشاكؿ، فيـ يقكمكف بإعماؿ النظر كالتفكير في بالتفاؤؿ ليـ طريقتيـ في التفكير كمعا
نما يبحثكف عمى الجانب  جميع جكانب المشكؿ، فيـ لا يعتقدكف أف المشكؿ كمو سمبي كا 

 الايجابي فيو كعف الاستفادة مف المكقؼ.
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فسمات الشخصية كالمزاج ليما دكر كبير في نمط التفكير، يقكؿ "سيمجماف" أف 
لطريقة تفكير مختمفة تماما عف تمؾ الخاصة بالمزاج السمبي، يقكؿ  المزاج الايجابي يكجينا

كالتي تعقد في -لقد لاحظت عمى مدار ثلاثيف عاما مف اجتماعات الكمية بقسـ عمـ النفس 
إف المزاج العاـ يقع في الجانب  -حجرة رمادية كئيبة بلا نكافذ كممتمئة بنكدييف غير مرنييف

قادا بدرجة عالية. فعندما نجتمع لمناقشة أم مف المتقدميف البارد كيبدك أف ىذا يجعمنا ن
 الرائعيف العديديف لكظيفة أستاذ، كثيرا ما كنا ننتيي إلى عدـ تعيف أحد.

كبدلا مف ذلؾ كنا نتصيد كؿ خطم يرتكبو أم مف المتقدميف، لذا فإف المزاج السمبي 
يجابي بالمقارنة يدفع الناس إلى البارد ينشط نمط المحطات القتالية في التفكير، كالمزاج الإ

طريقة تفكير مبدعة، مسامحة كبناءة ككريمة كغير دفاعية ىذه الطريقة في التفكير تستيدؼ 
 (.27، ص 0665اكتشاؼ ما ىك صحيح كليس ما ىك خطم. )سيمجماف، 

كمف ىذا المنطمؽ كاف عمى ىؤلاء إدراؾ مزاجيـ السيئ، كمحاكلة تعمـ كتحسيف 
لى الحياة بنظرة تفاؤلية، كالابتعاد عف التفكير الآلي الذاتي أك تفكيرىـ مزاجيـ، كالنظر إ

الممساكم كالكارثي كاكتسابيـ ميارات تساعدىـ عمى القضاء كدحض ىذا النمط مف 
 (4، ص 0665التفكير.)أبكحلاكه، 

كلقد كجد "سكف ديفيد" أف النصؼ الأيسر الأمامي لمجبية مسؤكؿ عف النشاط كالخفة 
أما النصؼ الأيمف الأمامي لمجبية فيك مرتبط بالاكتئاب كالاشمئزاز كالمزاج  كالسعادة،

السيئ كترل نظرية "سكف ديفيد" أف منع التفكير كالسمكؾ السمبي سيزيداف آليا التفكير 
كالسمكؾ الايجابي، إف العكاطؼ الايجابية تساعد الفرد في تحدم الأكقات الصعبة، كعميؾ 

حمكؿ كليس عمى المشاكؿ، إف أحد أىـ العكامؿ في القيادة الناجحة أف تتعمـ أف تركز عمى ال
أف يتعمـ الناس كيؼ يقدمكف الحمكؿ كليس تقديـ المشاكؿ، إف أصحاب التفكير السمبي ىـ 
الذيف يضعكف المشاكؿ، أما أصحاب التفكير الايجابي فإنيـ يقدمكف حمكؿ لممشاكؿ. 

 (026، ص 0665)عثماف، 
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"كمي" التي تنص )عمى أف العمميات التي يقكـ بيا الشخص  كىذا ما تؤكده مسممة
تكجو نفسيا بالطرؽ التي يتكقع فييا الأحداث( يمكف أف تككف كممة يتكقع أك يخمف ىي أىـ 
كممة في ىذه المسممة حيث يرل "كيمي" أف الطريقة التي بكاسطتيا يتنبم الفرد بالأحداث 

 (63-62، ص ص 5885نجمز، المستقبمية ميمة ك حاسمة لتحديد سمككو. )ا
كما أف "كلياـ جمس" قاؿ إننا  نفكر، ثـ ك كنتيجة حتمية ليذا التفكير يمتي الشعكر 

 ثـ التصرؼ المدفكع بذلؾ الشعكر. كما أكضح "امرسكف" )أف التفكير ىك سمؼ التصرؼ(
ك حينما تفيـ ىذا المعنى مف التفكير ك الشعكر ك التصرؼ، فإنؾ تككف قد بدأت  
ة عمى مشاعرؾ السمبية )العكاطؼ(، ك عمى تصرفاتؾ )السمكؾ( ك ذلؾ عبر تغيير السيطر 

 الأفكار السمبية المسؤكلة عف المشاعر السمبية ك عف التصرفات إلى أفكار ايجابية.
 
 

 (44، ص 6001)فنتريلا، 
 بالشعور و السموك( يوضح فكرة "وليام جيمس"لعلاقة التفكير 00شكل رقم )

 ثانيا6 أبعاد التفكير الايجابي
 الحكمة والاتزان والمرونة-6-0
 الحكمة  -أ-6-0

فيي نظاـ معرفي يتضمف الخبرة عمى أساس التعامؿ البرجماتي ك العممي، ك يتضمف ذلؾ 
المعرفة كالتقييـ لمسمكؾ كاليدؼ كمعنى الحياة...، ك الحكمة ىي تحقيؽ التكامؿ بيف الذكاء 

 عاطفة كالدافعية مف أجؿ تعظيـ الصالح الشخصي ك الصالح العاـ. كال
 (. 35، ص0665)اسبنيكؿ، ستكدينجر، 

ك ىي تعني القدرة عمى الانفتاح ك الاتساع في مكاجية الاتزان والمرونة 6  -ب-6-0
الأزمات...، إف المركنة الكجدانية تعمؽ التكازف بيف الفيـ ك الكجداف، ك كذلؾ تساعد عمى 

 السلوك الشعور التفكير



 يجااييالا انتفكيرانفصم انثاني                                                                            

 

 
19 

القدرة الإبداعية كالقدرة عمى حؿ المشكلات في المكاقؼ الأكثر صعكبة.)عثماف،  حفظ
 (.068، ص 0665

 الدافعية والتفاؤل-6-6
 الدافعية  -أ -6-6

مفيكـ افتراضي كامف لدل الشخص، يمثؿ دافعا أك استعدادا لدل الفرد، لمبحث عف النجاح 
جازا أك تنافسا  لأداء ميمة ما، كفقا في المكاقؼ ذات الطابع الانجازم، أك التي تتضمف ان

لمحؾ معيف مف الجكدة أك الامتياز، ك الدافع في حالة الانجاز يشير إلى الرغبة في 
الإحساس بالفخر عند إتماـ عمؿ ما، ك عندما تدخؿ ىذه الرغبة حيز التحقيؽ الفعمي فإنو 

 (.58، ص، 5887يسمى دافعية. باعتباره عممية نشيطة لبذؿ الجيد.)حسيف، 
 التفاؤل6 -ب -6-6

ينظر الباحثكف إلى فعالية التفاؤؿ الذم يمكف تصنيفو ضمف النظريات الخاصة بالتكقعات 
 (.538، ص 0666مف زاكية تمثير الاعتقاد الشخصي عمى السمكؾ. )عسكر، 

( التفاؤؿ عمى أنو النظرة  الايجابية ك الإقباؿ عمى 5874ك قد عرؼ "شاير كارفر"  )
عتقاد بإمكانية تحقيؽ الرغبات في المستقبؿ، فضلا عمى الاعتقاد باحتماؿ الحياة، ك الا

حدكث الخير أك الجانب الجيد مف الأشياء بدلا مف حدكث الشر أك الجانب السيئ ك عكسو 
.)البرزنجي،   (.06، ص0656التشاؤـ

 تقبل الذات وتطويرها-6-1
ىك مممح مفتاحي لمشعكر بالكجكد الأفضؿ، كىك أف يككف عند الفرد اعتبارا ايجابيا بذاتو، 
قائـ عمى كعي الفرد بصفاتو الايجابية ك بصفاتو السمبية ك يتقبميا. لأف تقبؿ الفرد لجكانب 

 .E  5848فشمو مممح رئيسي في أف يككف متفردا عمى نحك كامؿ، ك يشير اريؾ اريكسكف 

Erickson لى تكامؿ الأنا إEgo-Intégration   كىك أف يتجو الفرد إلى السلاـ ك التقبؿ
مع الانتصارات ك خيبات الأمؿ معا في حياة الفرد الماضية. كىذا التقبؿ القكم لمذات يعيف 
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عمى تقييـ الذات ك الكعي بمكجو الفشؿ الشخصية، كجكانب النصر ك الحب ك الحناف ك 
 (.56، ص0656تقبؿ عيكب الذات .)معمرية، 

 ثالثا6 الصحة والتفكير الايجابي
 الصحة النفسية والتفكير الايجابي-1-0

إف الصحة النفسية ىي الراحة ك السعادة ك الامف. ك كي يشعر الإنساف بالأمف 
النفسي كالراحة كالطممنينة لابد أف يككف متحررا مف مشاعر الخكؼ كاليمع كالفزع كالرىبة 

يككف مطمئنا عمى نفسو في حاضره كغده، كأف يككف عمى علاقة  كتكقع الخطر كالأذل، كأف
 (.003، ص 5888كئاـ كانسجاـ مع نفسو كالمجتمع.)العيسكم، 

يجاد حمكؿ  أما صاحب الأمراض النفسية فيك يعاني مف انعداـ القدرة عمى التكيؼ كا 
 لممشاكؿ التي تكاجيو.

لنفسي سيطرة ردكد الفعؿ كمف ىذا المنطمؽ يرل "بيؾ" ك"البرت إليس" في المرض ا
الانفعالية السمبية عمى الشخص كسمككو، كيرل العلاج العقلاني أف ردكد الفعؿ ىذه تعكد 

 إلى نظاـ مف الافتراضات المعرفية الخاطئة. تبعا "لإليس" .
لى نظاـ الأفكار الآلية المرتكزة عمى نكاة مف نظاـ المعتقدات العميقة حكؿ الذات  كا 

 يؾ" .كالعالـ. تبعا "لب
كىكذا يقع الإنساف صريع المعاناة كالاضطراب، أما الشخص المعافى فيك ذاؾ الذم 
يتمتع بنظاـ معتقدات كاقعي في النظرة إلى الذات كالآخريف كالدنيا كينتج عف ىكذا نظاـ 
كاقعي عقلاني سيادة التفكير الايجابي في المكاقؼ الحياتية كيشكؿ الكصكؿ إلى التفكير 

 لاؿ دحض نظاـ المعتقدات الخاطئة كالسيطرة عمييا.الايجابي مف خ
 (32، ص 0663)حجازم، 

أما عبد السلاـ عبد الغفار يرل أف قدرة الإنساف في إنشاء مسافة سيككلكجية بينو 
كبيف نفسو، مف الآثار التي ترتبت عمى ذلؾ التككيف العقمي الذم زكد بو، كقد تتضح 

ى مراجعتو نفسو أك محاسبتو إياىا كمدل تقبمو مظاىر ىذه المسافة في قدرة الإنساف عم
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لنفسو أك رفضو ليا... ثـ تمؾ القدرة الفريدة التي يتميز بيا الإنساف عف غيره مف المخمكقات 
كىي قدرتو عمى السمك كالالتزاـ... كيصبح لما يمتزـ قكة تدفعو كتكجيو لمنشاط. )عبد السلاـ، 

 (.550، ص 0666
لصحة النفسية السميمة ىي حالة تكامؿ طاقات الفرد كيرل عبد السلاـ كذلؾ أف ا

المختمفة مما يؤدم إلى حسف استثماره ليا كمما يؤدم إلى تحقيؽ كجكده كتحقيؽ 
 (572إنسانيتو.)نفس المرجع، ص 

كما يرل أحمد عبد الخالؽ الصحة النفسية بمنيا حالة عقمية انفعالية، مركبة، دائمة 
ما يراـ، كالشعكر بالسعادة مع الذات كالآخريف،  نسبيا مف الشعكر بمف كؿ شيء عمى

كالشعكر بالرضا كالطممنينة كالأمف كسلامة العقؿ كالإقباؿ عمى الحياة، مع الشعكر بالنشاط 
 (23، ص 0668كالقكة كالعافية.)الخالدم، 

مف ىذيف التعريفيف نجد أف الصحة النفسية أك الإنساف الذم يريد البمكغ لصحة نفسية 
و أف يعمؿ العقؿ كيسيطر عمى انفعالاتو كأف يستثمر طاقاتو العقمية كالانفعالية مف سميمة عمي

أجؿ حياة أفضؿ، كما أف الأفكار التي يمتزـ بيا كالتي تجعمو يسمك ىي أفكار ايجابية تدفعو 
 لمنشاط كالحياة الأفضؿ.

رة أخرل كما أف الأفكار كالأحداث السمبية التي يعتقد صاحبيا أنيا تستمر أك تعكد م
يقكؿ عنيا "ابرامسكف" أف ىذيف النكعيف مف التكقعات كالاعتقادات تشعر صاحبيا باليمس 

 كيصبح اليمس ىك السبب المباشر للاكتئاب.
 كما يرل ىؤلاء )ابرامسكف كزملاءه( أف ىذه التكقعات السمبية تنبثؽ مف انساؽ 

 ضاغطة. العزك كالاستنتاجات عندما يتعامؿ الناس مع أحداث الحياة ال
 (. 566، ص 0665)جمعة، 

كمف أمثمة الأفكار التي تمزـ الحالة النفسية لأم شخص، كتمرضو ردة فعمو حيف ما 
يصاب بمم أذل، كيسكقو الانفعاؿ إلى إشغاؿ إرادتو تحت كطمة الانفعاؿ،فتزداد آلامو كيرتد 
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في ذىنو مف ما يعانيو مف اضطراب إلى عاصفة عمياء تطفئ كؿ ما في عقمو مف نكر كما 
 صفاء. كلذا كاف مف الحكمة التعقؿ كالتريث كالتفكير.

يقكؿ عبد الكريـ بكار أف أصحاب النفكس الكبيرة يممككف قدرا مف عظمة العقؿ 
كاستقامة الفكر، كما أنو يؤمؿ مف أصحاب النضج العقمي أف ييتدكا إلى المكاقؼ الشعكرية 

 (555، ص 0662ار، كالاستنتاجات السمككية الراشدة كالصحيحة.)بك
كلقد أثبتت الدراسات العممية الكثيرة أف النصؼ الأيمف لممخ لو دكر في الييمنة ك 
السيطرة عمى النكاحي الانفعالية. بينما النصؼ الأيسر لممخ كمف خلاؿ ىيمنتو عمى 
الكظائؼ المعرفية لو دكر غير انفعالي تماما، لكنو يمارس نكعا مف الضغط عمى النكاحي 

 (054، ص 0668الية كالتحكـ فييا. )معمرية، الانفع
إف مثؿ ىذه الدراسات كغيرىا تثبت أف التفكير إذا كاف ايجابيا فيك يتحكـ كيسيطر 
عمى الانفعالات كىذا ما يتفؽ مع ما جاء بو "كلبي" بمنو إيقاؼ التفكير الذم يثير الخكؼ 

، أك التممؿ يجعؿ الإنساف  مثلا. أك تغير ما يفكر فيو الإنساف بشيء آخر، أك الإسترخاء
 في حالة راحة كطممنينة.

 الصحة الجسمية والتفكير الايجابي-1-6
يقكؿ الدكتكر انجؿ اسكدريرك : "لقد تكصمت إلى التمكيد باف أسباب المرض بالنسبة لكافة 
أنكاع العدكل كالأمراض الخطيرة بما فييا السرطاف، تنبع مف قضايا إنسانية لـ يتـ حميا أك 

يا )صراع داخمي( كىك ما يؤدم إلى كضع مف يعاني منيا في مكضع الاستجابة قبكل
كالى خفض قدراتيـ   Negative Biological Reponses (NBR)البيكلكجية السمبية 

 الداخمية عمى التحكـ.
كأثبت أيضا أنو مف أجؿ استعادة كظائؼ التحكـ الداخمي ىناؾ دكاء كاحد فقط كىك 

 بة في الحياة كالاستمتاع بيا.استعادة الإثارة كالرغ
كما أنو يقكؿ أف ىذه القدرة الداخمية عمى التحكـ تكمف في الركح الإنسانية، كىي 

 ىمسة مف الخالؽ.
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إذا كاف كؿ ما سبؽ انفصاؿ الركح عف الجسد ىك جثة. فمف الكاضح أف الطاقة الحيكية تقع 
للأسكأ )سمبيا( أثناء حياتنا كمف داخؿ الركح كيمكننا استخداميا سكاء للأفضؿ )ايجابيا( أك 

 خلاؿ أفكارنا.
إف التفكير ىك الأداة التي منحيا لنا الخالؽ لجذب الخير أك الشر إلى حياتنا باستخداـ 

 (52الطاقة الركحية كالتي تنبع منيا القكة الخلاقة لمتفكير. )اسكديرك، ب ت، ص 

 Healing by Thinkingأك  Nosi Therapyيقكؿ الطبيب أف العلاج بالتفكير 
ىك الميـ في عممية العلاج إننا نعمـ مرضانا الكيفية التي يؤدم بيا الدماغ كظائفو كأثر 

 التفكير في حياة البشر.
إف النقطة التي كصمت إلييا اليكـ تجاربي الخاصة أصبحت كاضحة شفافة، فقد 

ف كيفية أصبحت الأشياء ذات بساطة أكثر فمكثر، كتزداد سعادة مرضام لأنيـ يتعممك 
 (45استخداـ طاقاتيـ الركحية العظيمة مف خلاؿ تفكيرىـ. )نفس المرجع، ص 

كما أكدت دراسات كثيرة عمى علاقة الصحة بالتفكير السمبي ك التشاؤـ ك الغضب 
كتمثيراتيـ عمى الجسـ بممراض خطيرة كأكدكا أف تصريؼ الغضب كالانفعاؿ السمبي ك 

أف الناس   GILTAYىذه الدراسات دراسة "جيمتامالتفاؤؿ يزيد مف تحسيف الصحة. كمف 
الأقؿ تفاؤلا عرضة لمكفاة بسبب النكبات القمبية، فيـ غير مسيطريف عمى عكامؿ 

 (WWW :POSITIVE PSYCOLOGY :ORG :NZ ) الخطر.

 رابعا6 عمم النفس الايجابي
 لمحة تاريخية-4-0

ة القكل الإنسانية كسيككلكجي  Positive Psychologyيمثؿ عمـ النفس الايجابي 
Psychology of human sting this       إتحادا جديدا مف كممات كمفاىيـ مفتاحية

Key words    ظير أنيا ترتبط بمجاؿ جديد، بزغ حديثا في عمـ النفس العاـ بصفة خاصة
( حيث 0662-5882كفي العمكـ الاجتماعية بصفة عامة، كعمى مدل العقد الماضي )

اء النفس المميزيف ذكم النفكذ بتحسيف صكرة عمـ النفس حيث أف ىذا طالب عدد مف عمم
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العمـ يكرس معظـ جيكده لدراسة الجكانب المرضية كاللاسكية كحتى كاد يقتصر عمى 
دراستيا ككاف مطمبيـ تحديد مجاؿ جديد لمبحث كالاستقصاء يركز عمى القضايا كالخصائص 

 (575، ص 0665كؿ، ستكدينجر، النفسية الايجابية عمى عدة مستكيات. )اسبني
ذا كاف سيؤرخ لظيكر عمـ النفس الايجابي سنة  فاف الإشارات قديمة فقد تـ طرح  5887كا 

 (46، ص 0656العديد مف الأسئمة مف قبؿ الأدياف كالفمسفات كعمـ النفس.  )معمرية، 
ريمة حيث تكمـ ىؤلاء عف السعادة كعف كيفية تطكير الخصاؿ الايجابية كعف الحياة الك

 Carl Rogers et Abraham 1960الطيبة، كما يعتبر "كارؿ ركجرز" ك "أبراىاـ ماسمك" 

Maslou  مف المؤسسيف الأكائؿ حيث كاف ليـ تصكر عف تحسيف أداء الفرد مف خلاؿ
 معتقد أف الأفراد لدييـ القكة للانطلاؽ مف الناحية الايجابية.

(Lios et autres, 2011. p 251) 

( سيمجماف، كاف رئيسا لمجمعية النفسية الأمريكية أصر عمى E.P"مارتف" ) 5887كفي سنة 
النفسانييف لتذكر الميمة المنسية لعمـ النفس، كالتي ىي بناء قكة الإنساف كالعناية بالعبقرية 
كلكي يعكض ىذا النقص في ميمة عمـ النفس قرر "سيمجماف" أف يسمؾ اتجاىا جديدا لعمـ 

ية الجديدة "عمـ النفس الايجابي" كما أف كثيرا مف عمماء النفس رأكا النفس. كسمىت ىذه الكج
أنيا فرصة لتكثيؼ البحث كالدراسات عمى الإنساف كنقاط قكتو كجعمو نفسيا عمى أحسف 

 ( Compton , 2009 , p3حاؿ.)
 تعاريف عمم النفس الايجابي-4-6

، كييدؼ الى اكتشاؼ عمـ النفس الإيجابي ىك الدراسة العممية لسير الإنساف الأمثؿ
كتعزيز العكامؿ التى تسمح  للأفراد كالمجتمعات أف تزدىر أكثر. كىك إلتزاـ جديد مف جانب 
عمماء النفس في البحكث لمتركيز كالاىتماـ بمصادر الصحة النفسية، ك بالتالي تتجاكز 

 التركيز عمى المرض ك الإضطراب.

                                    (http://www.cgu.edu/positivepsych   ) 

http://www.cgu.edu/positivepsych
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(.                    60كماعرؼ بعض العمماء بمنو عمـ لدراسة السعادة الإنسانية.)أبك حلاكة، ب.ت، ص 
كعرفو بشير معمرية في كتابو عمـ النفس الايجابي بمنو الدراسة المكضكعية لمخصاؿ 

ابية في الإنساف كالمؤسسات النفسية كالاجتماعية التي تعمؿ عمى ترقية ىذه الخصاؿ الايج
 (55، ص 0656كتنميتيا لاعداد شخصيات ايجابية. )معمرية، 

كما أنو عرؼ عمى أنو الدراسة العممية لنقاط القكة كالفضيمة للإنساف العادم كأنو يعيد 
اؼ ما ىك سكم، كما الذم يتماشى معو كما النظر في الإنساف المعتدؿ بعيف الاعتبار لاكتش

 ( Compton , 2009 , p3الذم يجعمو يتطكر كيتحسف.)
أما ليكس فيعرفو عمى أنو دراسة الشركط كالسياؽ التي تؤدم كتساعد عمى التفتح 

 كىك الدراسة التي تساعد عمى تكظيؼ أفضؿ للأفراد كالجماعات كالمؤسسات. 
(Lios et autres, 2011. p 24) 

كعمـ النفس الايجابي يركز عمى ما ىك ايجابي فعمـ النفس الايجابي يمثؿ كاحدا مف أفضؿ 
السبؿ لمساعدة الأفراد في أكقات الشدة، إف أىـ ما يحتاج إليو الأفراد الذيف يعانكف مف 
المجاعة كالاكتئاب أك النكبات الانتحارية، ىك التخفيؼ مف معاناتيـ فيـ في أمس الحاجة 

 (306، ص 0665كالفضيمة كالأصالة كاليدؼ كالتكامؿ.)اسبنيكؿ، ستكدبنجر، إلى القكة 
كىذه النقاط التي يحتاجيا الفرد في أزماتو ىي القكل كالفضائؿ الإنسانية التي يدرسيا عمـ 

 النفس الايجابي فيي مكضكعو.
مى كتعرؼ ىذه القكل الإنسانية عمى أنيا ترتبط بخصائص الشخصية، كلذا تركز الاىتماـ ع

 سمات الشخصية التي ترتبط بطيب الحياة كالذكاء كالتفاؤؿ كالسعادة.
 (46، ص 0656)معمرية،                                                              

 .الإنسانيةكفيما يمي جدكؿ  يبيف القائمة الأكلية لمقكل 
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  الإنسانية( يبين القوى  00الجدول) 

الحكمة 
 كالمعرفة

حب الاستطلاع، الاىتماـ، حب التعمـ، الحكـ، التفكير، الناقد، إنفتاح العقكؿ، الذكاء 
 العممي، الإبداع، الأصالة، البراعة، القدرة عمى رؤية الأشياء كفقا لعلاقتيا الصحيحة.

 البسالة، بذؿ الجيد، المثابرة، التكامؿ، الأمانة، الأصالة، الحماس، الحيكية. الشجاعة

 الحب
، الرعاية، الذكاء الاجتماعي، الذكاء الشخصي،  الانتماء، الاتصاؿ المتبادؿ، الرحمة، الكرـ

 الذكاء الكجداني.

 المكاطنة، الكاجب، الكلاء، العمؿ في فريؽ، المساكاة، البعد عف التحيز القيادة. العدالة

 الحذر.التسامح، الرحمة، التكاضع، ضبط الذات، تنظيـ الذات، البساطة،  الاعتداؿ

السمك 
 كالتفكؽ

تقدير الجماؿ كالتميز، خشية الله، الدىشة، الاعتراؼ بالفضؿ، الأمؿ، التفاؤؿ، التفكير 
المستقبمي، القدرة عمى المزاح كالركحانية، الشعكر باليدؼ، الإخلاص، حسف الدعابة، 

 النزعة الدينية 
 (305، ص 0665)اسبنيكؿ، ستكدبنجر، 

 الايجابيمجالات عمم النفس -4-1
 كؿ ىذه التعريفات كالابعاد تعطي المعنى العاـ لعمـ النفس الايجابي كتحدد لو مجالاتو.

 " ىناؾ ثلاث مجالات:Lios*حسب "
 عمى المستكل الفردم. -
 عمى المستكل الجماعي. -
 عمى المستكل المؤسساتي. -

بيا بطريقة كميا مجالات يعمؿ عمـ النفس الايجابي إلى تطكيرىا كالعمؿ عمى الرقي 
 (Lios et autres, 2011. p : 251عممية. )

 (:Compton) *حسب
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عمى المستكل الذاتي: عمـ النفس الايجابي يتطمع لممشاعر الايجابية مثؿ السعادة،  .5
الاستمتاع، الاكتفاء في الحياة، التفكير البناء حكؿ الذات كالمستقبؿ مثؿ التفاؤؿ كالأمؿ ككذا 

 حيكية كالثقة كأثار المشاعر الايجابية كالضحؾ.قد تتضمف مشاعر الطاقة ال

عمى المستكل الفردم: يركز عمى دراسة الصفات الشخصية الايجابية كالشرؼ، الحكمة،  .0
الشجاعة التي عرفت عبر التاريخ بػ"سمات القكة أك الفضائؿ" كتشمؿ أيضا القدرة عمى 

 تطكير الإحساس بالجماؿ كالتذكؽ.

عمـ النفس الايجابي عمى التطكر كالإبداع كالحفاظ عمى عمى المستكل الجماعي: يركز  .2
المعالـ الايجابية. كيتناكؿ مكاضيع تطكر القيـ المدنية خمؽ أسر كقبائؿ سكية دراسة محيط 

 ( Compton , 2009 , p :3عمؿ جيد.)
 أما حسب بشير معمرية:

مكضكعات نفسية قكية دراسة الخبرة الايجابية الذاتية أك المشاعر الايجابية كفيو تتـ دراسة  -5
 في ماضي كحاضر الفرد كالحب كالمكدة كالرحمة كعلاقتو بدكر الانفعاؿ الايجابي.

دراسة السمات الايجابية لمفرد: كتتـ فييا دراسة القكل كالفضائؿ كالقدرات كالأنشطة أم  -0
 الذكباف في حياة نشطة ايجابية دؤكبة ذات معنى كذات ىدؼ كاقعي.

كالفضائؿ التي  الأخلاؽنى: كىي دراسة الأدكار الايجابية كتربية دراسة الحياة ذات المع -2
كالمدرسة  كالأقاربتحققيا مؤسسات التنشئة الاجتماعية المتمثمة في الأسرة كالجيراف 

 كالزملاء.  كالأقرافكالجماعة كالمسجد 

 ( 57،ص2010)معمرية،

 خامسا6 التفكير الايجابي وعلاقته بعمم النفس الايجابي
بعد أف تعرفنا عمى عمـ النفس الايجابي كعمى مكضكعو كمجالاتو، تكضح أنو عمـ ييتـ      

كيركز عمى كؿ ما ىك ايجابي في الذات الإنسانية، فيك يمثؿ أفضؿ الطرؽ لمساعدة الأفراد 
 عمى استثارة مشاعرىـ الايجابية كقكاىـ كفضائميـ، كتثمينيا لتكجيو أفكارىـ ايجابيا. 
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كترقية الخصاؿ الايجابية لدييـ، ىك تعميميـ التفكير بطريقة  الأفرادلتكجيو  ساسيالأكالمفتاح 
إيجابية، كتعكيدىـ عمى ذلؾ لتككيف معتقدات ايجابية، صمبة كراسخة تنعكس في تعاملاتيـ 

 أماني سعيدة سيد: الإطار تشيركسمككيـ.كفي ىذا 
قكيـ أفكاره كمعتقداتو كالتحكـ فييا إلى أف التفكير الايجابي ىك قدرة الفرد الإرادية عمى ت

كتكجيييا إلى الجانب الايجابي مف خلاؿ تككيف أنظمة كانساؽ عقمية منطقية ذات طابع 
 تفاؤلي تسعى إلى الكصكؿ إلى حؿ المشكلات كتخطي العقبات.

كبيذه التفسيرات التفاؤلية كالأفكار الايجابية يحقؽ الفرد الرضا كالقناعة كتقبؿ الذات 
 ىا كبالتالي يحقؽ السعادة.التي ىي مكضكع عمـ النفس الايجابي كىدفو.كتطكير 

في التفكير كالذيف  الأصحاء الأفرادكلقد أكد ىذا "كلياـ جيمس" حيث يقكؿ )نعتقد أف 
يبعدكف التفكير في الشر، ىـ الذيف يعرفكف الطريؽ إلى الحياة السعيدة كذات مغزل، لأنو 

عادةكتجاىمو،  يكمف في التقميؿ مف كعييـ بالشر تفسير تجاربيـ بتحكيؿ الشر إلى  كا 
الخير.( كىنا "كلياـ جيمس"يتناكؿ مسملة تكليد القدرة لكيفية رفع مستكيات الطاقة العقمية ك 

الايجابي.  الاخلاقية لدينا. كمف ىذا كغيره اعتبر "كلياـ جيمس" مف مؤسسي عمـ النفس
(http://www.cgu.edu/positivepsych  ) 

  

http://www.cgu.edu/positivepsych
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 خلاصة الفصل
 تـ تقديـ ىذا الفصؿ في خمسة محاكر للإلماـ  بماىية التفكير الايجابي كمعرفة مفيكمو .

ففي المحكر الأكؿ تطرقنا إلى معرفة معنى التفكير لغة كاصطلاحا كحاكلنا تكضيح العلاقة 
كالتفاؤؿ كتقبؿ الذات كالرضا مف خلاؿ بعض تعريفات بيف التفكير كبعض سمات الشخصية 

العمماء لنمط التفكير، كتعريؼ "باركف" الذم أكد فيو عف سمات الفرد التي تمثر في نمط 
 التفكير.

في المحكر الثاني فتطرقنا إلى أبعاد التفكير كالتي تمثمت في الحكمة كالاتزاف كالمركنة  أما
 يرا بعد تقبؿ الذات كتطكيرىا.ككذلؾ بعد الدافعية كالتفاؤؿ كأخ

كفي المحكر الثالث أشرنا إلى الصحة النفسية كعلاقتيا بالتفكير الايجابي كالسمبي نحك 
الضاغطة  كأثر كؿ منيما في الصحة النفسية،ككذلؾ الصحة الجسمية التي أثبتت  الأحداث

الأقؿ تفاؤلا  ، كأفالأمراضالدراسات مدل فعالية التفكير الايجابي في حماية الجسـ مف 
 عرضة لمنكبات القمبية .

كييدؼ  ةأما في المحكر الرابع فقد تـ تناكؿ عمـ النفس الايجابي الذم يدرس السعادة الإنساني
إلى اكتشاؼ كتعزيز العكامؿ التي تسمح للأفراد ك المجتمعات أف تزدىر أكثر ، كما أنو 

 التزاـ جديد مف جانب عمماء النفس لمتركيز ك الاىتماـ بمصادر الصحة النفسية .
كفي المحكر الاخير فقد تطرقنا إلى العلاقة بيف التفكير الايجابي ك عمـ النفس الإيجابي 

أف الأفراد «  "كلياـ جيمس" أحد مؤسسي عمـ النفس الايجابي في قكلو كالتي أظيرىا
الأصحاء في التفكير كالذيف يبعدكف التفكير في الشر،ىـ الذيف يعرفكف الطريؽ إلى الحياة 

 »السعيدة. 
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 :تمهيد
 إلى الكصكؿ يستطيع كقد ذاتو، خلالو مف يحقؽ ما إنجاز لتحقيؽ فرد كؿ يسعى

 للإنجاز، دافعيتو درجة أك لمستكل فشمو أك نجاحو كيرجع ذلؾ مف يتمكف لا كقد ىدفو،
 اىتـ كالتي الإنسانية، الدكافع منظكمة في الميمة الجكانب أحد للإنجاز الدافعية كتمثؿ

 الفرد سعي في جكىريا مككف تعد كىي إلخ، ...التربكية المجالات شتى في الباحثكف بدراستيا
 مف يحققو كفيما ينجزه ما خلاؿ مف ذاتو بتحقيؽ الإنساف يشعر حيث ذاتو، تحقيؽ إتجاه

 الإنساني لكجكده أعظـ كمستكيات أفضؿ، حياة أسمكب مف إليو يسعى كفيما أىداؼ،
 .الكاعي

 المرتبطة المصطمحات كبعض كالدافعية الدافع تعريؼ إلى سنتطرؽ الفصؿ ىذا كخلاؿ
 ذكم كخصائص التعريؼ حيث مف الإنجاز دافعية نتناكؿ ثـ الدافعية، أنكاع إلى إضافة بيا،

 .بخلاصة الفصؿ كختمنا ليا، المفسرة كالنظريات قياسيا كطرؽ الإنجاز دافعية
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 :الدافعية مفهوم

 :الدافعية تعريف  •
 مف العديد عف ذلؾ كأثمر الدافعية، مكضكع عف البحث في العمماء مف كثيرة جيكد تكالت قد

 :منيا نذكر كالتي بيا المتعمقة كالمفاىيـ التعريفات
 كتنظيـ السمكؾ تحرؾ التي القكل مجمكعة بمنيا الدافعية  (Lindsley) لندري آن عرؼ
  109:1984) كآخركف، طمعت منصكر).السمكؾ كتعزيز

 كيكجيو الإنساف سمكؾ يستشير داخمي عامؿ بمنيا الدافعية (Murray) موريه كعرفو
نما مباشرة يلاحظ لا العامؿ ىذا أف مع التكامؿ لتحقيؽ  نفترض أك السمكؾ مف نستنتجو كا 
  95:1999) الداهري، حسن صالح ).     السمكؾ ذلؾ لتفسير كجكده

 الأعماؿ كتحقيؽ كالسيطرة الغمبة إلى الحاجة ىي للإنجاز الدافعية بمف أيضا موراي كأضاؼ
 كمف المقدمة، في ليككنكا يكافحكف مف لدل مرتفعة بدرجة الدكافع ىذه كتتكافر الصعبة،
 الإنجاز يضعكف الذيف أكلئؾ لأدائيـ، جدا مرتفعا معيارا يمتمسكف كمف المستحيؿ، يحققكف
 تحقيؽ التفكؽ، كراء السعي :مثؿ حاجات عف لدييـ الإنجاز دافع كينشم ليـ، شخصيا ىدفا

 كاضحة بدرجة ضركريا ليس الداع كىذا الجساـ، المياـ في النجاح السامية، الأىداؼ
 عبد محمد أحمد ) .الإنساف لدل كاضحة فيزيكلكجية أصكؿ لو كليس الحياة، في للإستمرار

 393) ص ،2000 الخالق،
 بمقتضاىا يتـ عممية الدافعية أف إلى مشيرا السابؽ التعريؼ أنفس Hepp 1949 هب كأكد 

 محدد ىدؼ إلى كتكجييو كتنظيمو الحي، الكائف نشاط إثارة
 تكجيو عمى يعمؿ إنفعالي دافعي عامؿ عف عبارة الدافع أف Drever 1971 دريفر كيرل
 .معيف ىدؼ تحقيؽ إلى الحي الكائف سمكؾ

  61 )ص :www.gulfids.comالخاصة، الإحتياجات ذكم الخميج أطفاؿ (

 عبارة ىك الدافع أف أساس عمى الدافعية كمفيكـ الدافع مفيكـ بيف التميز أتكنسون  كحاكؿ
 في أما معيف، ىدؼ إشباع أك تحقيؽ سبيؿ في السعي أك الجيكد لبذؿ الفرد إستعداد عف

http://www.gulfids.com/
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 بإعتبارىا الدافعية يعني ذلؾ فإف الصريح أك الفعمي التحقيؽ حيز الإستعداد ىذا دخكؿ حالة
 68)ص ،2000 خميفة، ).نشطة عممية

 الحي، الكائف سمكؾ كتشتثير تحرؾ قكة الدافعية أف في معيكنغ Maslow ماسمو كأتفؽ 
 كؿ في تمثيرا تمارس كعامة مركبة متغيرة، مستمرة، ثابتة، خاصية أنيا عمى يضيؼ كلكف
 69) ص ،2000 خميفة، ).الحي الكائف أحكاؿ

 تحقيؽ أجؿ مف كذلؾ مدفكع الإنساني السمكؾ أف فيرل Mcclelland ماكميلاند أما
 في التغير عف الناتج النشاط كتحديد التكامؿ إعادة بمنيا الدافعية يعرؼ حيث لمذات الإعتبار
 88)ص :2000 خميفة، محمد المطيف عبد )    الكجداني المكقؼ

 كتعمؿ الفرد سمكؾ نستثير خارجية ظركؼ أك داخمية حالة الدافعية بمف كامل سهير كأعتبر
  143)ص ،2003 أحمد، كامل سهير ).   كتكجييو إستمراريتو عمى

 كالظركؼ الداخمية الحالة ىي الدافعية بمف  كامل سهير مع العزيز عبد أحمد كأتفؽ
 الفرد سمكؾ تستثير لا أنيا عمى يضيؼ كلكف كتكجييو، الفرد سمكؾ تستثير التي الخارجية
 في شعكرية رغبة بمنيا الدافعية يعرؼ حيث أىدافو تحقيؽ نحك تكجيو كذلؾ بؿ كحسب
 28)ص ،1988 سلامة، العزيز عبد أحمد )    .مطمقا أحيانا يسمى ما كىذا الأشياء، مف شيء

 تستثير التي الداخمية القكل مجمكعة أنيا عمى الدافعية تعريؼ يمكف التعاريؼ ىذه خلاؿ مف
 أك المادية كبمىميتو إليو بالحاجة يشعر معيف ىدؼ تحقيؽ نحك كتدفعو الفرد، سمكؾ

 أك المادية البيئة مف أك ذاتو الفرد مف تنبع بعكامؿ المحركة القكة ىذه كتستثار المعنكية،
 .بو المحيطة النفسية
 :للإنجاز الدافعية تعريف

 تحقيؽ إلى خلالو مف يسعى كالذم بالإنساف الخاصة الدكافع أىـ مف الإنجاز دافع يعتبر
 :يمي كما تعريفو كيمكف كالتكفؽ التميز



 الإنجاز دافعيةالفصل الثالث                                                    
 

 

34 

 في كمثابرتو الفرد سعي مدل يحدد الشخصية في نسبيا ثابت تييؤ أنو عمى موراي يعرفو •
 التي المكاقؼ في كذلؾ الإشباع، مف معيف نكع عميو يترتب نجاح بمكغ أك تحقيؽ سبيؿ

  216:2003). الخالدي،(.   الإمتياز مف محدد مستكل ضكء في الأداء تقييـ تتضمف

 مف معينة بمستكيات الإحتفاظ نحك مباشرة يتجو الذم السمكؾ بمنو فيرونون كيعرفو •
 .كالتكفؽ الإمتياز

 التي الأنشطة في ناجحا يككف كي الفرد سمكؾ يكجو مركب دافع أنو عمى أيضا كيعرؼ •
 .كمحددة كاضحة فييا كالفشؿ النجاح معايير تككف كالتي للإمتياز معيارا تعتبر

  2004 :455) الزيات،)                                                                 
 لمتغمب الدافع أك مرغكبة، نياية كتحقيؽ النجاح إلى لمسعي الحافز أنو عمى كذلؾ كيعرؼ
 .كجو خير عمى الأعماؿ أداء مف الإنتياء أك العكاقب عمى

  2007 :83) ربيع، )                                                                       

 التي المياـ مختمؼ في الفشؿ كتجنب كالتفكؽ النجاح إحراز في الرغبة الدافع ىذا يمثؿ
 .الذات لتحقيؽ تقييـ إليو تحتاج
 :الإنجاز تعريف

 كالذم الشخصية كمكاىبو قدراتو عمى بالإعتماد كذلؾ كتقدـ نجاح مف الفرد يحققو ما يعني
تجاىاتو مستقبمو تحديد في أثر أكبر لو يككف   2007 :9) شقة، أبو )  .الحياتية كا 

 :الإنجاز دافعية خصائص

 :بينيا مف خصائص بعدة الإنجاز دافعية تتميز
 كلا بالنجاح، كاعدة المياـ ىذه تككف بحيث قدراتيـ تتحدل مياـ عمى العمؿ يفضمكف •

 .مستحيلا أك مؤكدا فييا النجاح يككف بمياـ يقبمكف
 ميف أك كأعماؿ مياـ يختاركف كما غيرىـ، بمداء أدائيـ فييا يقارف التي المياـ يفضمكف •

 .يختاركنيا التي كالمياـ قدراتيـ بيف جيد تزاكج إحداث عمى أكبر قدرة كلدييـ كاقعية، أكثر
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 عمييا العمؿ مف المتكقعة بالنتائج الإستبصار مف قدر لدييـ يككف مياـ إختيار يفضمكف •
  2004 :456-455) الزيات،)                             . ليا المطمكب كالجيد الكقت ككـ

 كأكثر بالسفر إىتماما أكثر فيـ بيـ المحيطة البيئة باستكشاؼ إىتماما أكثر يككنكف •
 كتجربة منيا للإستفادة جديدة فرص عف يبحثكف أنيـ حيث جديدة، أشياء بتجربة إىتماما
 .كالتحيز الإتقاف في أىدافيـ كتحقيؽ مياراتيـ

 رغبة جيدا أعماليـ ينجزكا لأف كيميمكف داخميـ مف نابعة قيـ كليـ مستقمكف بمنيـ يصفكف •
 الشخصية بإستقلاؿ يتميزكف فيـ كعميو الناس، إرضاء لمجرد كليس لذاتو الإنجاز في

  2008 :122-121 )،سييمة عمكطي)                                   .غيرىـ عف كتفردىـ

 :الإنجاز دافعية أنواع

 .الإجتماعي كالدافع الذاتي الدافع :ىما الإنجاز دكافع مف نكعيف بيف فيروف ميز
 :الذاتي الدافع •

 الفرد يحددىا شخصية لمقاييس كيخضع الفرد داخؿ مف ينبع الدافع ليذا محرؾ أف ذكر
 اليدؼ إلى كالكصكؿ الإنجاز في لذة يجد حيث مبكرة سف في خبرنو عمى معتمدا لنفسو،
 .تجاكزىا يحاكؿ أىدافا لنفسو فيرسـ

 :الإجتماعي الدافع  •

 لمقاييس يخضع أنو أم المعايير ىذه ضكء في كيقاس الآخركف يرسميا لمعايير يخضع
 .الإبتدائية المدرسة سف في بالتككيف الإنجاز دافع مف النكع ىذا كيبدأ المجتمع،

  2004 :331) جاسم، )                                                                         

 الفرد حاجة تبرز كىنا كاحد، إنجاز دافع في كالإجتماعي الذاتي النكعاف يندمج السف كبتقدـ
 ناجحة خبرات لكسب حاجتو إلى بالإضافة مبكرة سف في بالثقة يشعر لكي الدافع ىذا لتككيف
 .أقرانو مف بغيره بيا ليقارف
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 :الإنجاز دافعية قياس طرق
 :كىما فئتيف إلى تنقسـ للإنجاز الدافعية قياس في إستخدمت التي المقاييس تبيف
 :الإسقاطية المقاييس :الأولى الفئة •

 إلى الشخصية تدفع الفارغة كالمكاقؼ الأشكاؿ إف مؤدييا بسيطة فكرة عمى المقياس ىذه يقكـ
 عمييا، تحتكم التي العناصر خلاؿ مف إستكماليا صعب مف كاف فإذا تكضيحيا أك تكميميا

 في اللاشعكرم الجانب لنا يتضح كبذلؾ لإستكماليا، تنشط اللاشعكرية العكامؿ فإف
 كأخطائو عيكبو نسبة إلى الفرد ميؿ النفسي التحميؿ في تعني الإسقاط كلكممة الشخص،
 أخرل مفاىيـ ليا كضعكا النفس عمماء أف إلى كالأشياء الناس مف غيره إلى المكبكتة كرغباتو
 مف ندركو ما كتمكيؿ الشعكرية الشخصية خبراتنا أساس عمى الغير سمكؾ تمكيؿ منيا

 .كاللاشعكرية الشعكرية النفسية الحالة أساس عمى عارضة مدركات
  2003 :231) مقدـ، (

 إختبار نجد لقياسو ماكضع لقياس الباحثكف كضعيا التي الإسقاطية الإختبارات بيف كمف
 فقاـ الآخر البعض أما ،1938 عاـ موراي أعدده الذم  (T, A, T) المكضكع تفيـ

 .للإنجاز الدافع لقياس بتصميمو ماكميلاند
 المبحكث، أـ ثانية عشريف شاشة عمى الصكر مف صكرة كؿ عرض يتـ الإختبار ىذا كفي
 صكرة لكؿ بالنسبة أسئمة أربعة تغطي قصة كتابة العرض بعد المبحكث مف البحث يطمب ثـ

 :ىي كالأسئمة
 الأشخاص؟ ىـ مف يحدث؟ ماذا  •
 المكقؼ؟ ىذا إلى أدل الذم ما  •
 العما؟ بيذا يقكـ الذم كمف عممو؟ المطمكب كما التفكير؟ محكر ما  •
 عممو؟ يجب كالذم يحدث؟ ماذا  •
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 عناصر كيستكمؿ صكرة، لكؿ بالنسبة الأربعة الأسئمة ىذه عمى بالإجابة المبحكث يقكـ ثـ
 حالة في كمو الإختبار إجراء كيستغرؽ دقائؽ، أربع عف تزيد لا مدة في الكاحدة القصة
 .دقيقة عشريف حاكلي الأربع الصكر إستخداـ
 لنكع الخياؿ نكاتج أك القصص تحميؿ كيتـ الإبداعي بالتخيؿ أساسا الإختبار ىذا كيرتبط
 .للإنجاز الدافع إلى يشير أف يمكف ما ضكء في المحتكل مف معيف

  2000 : 97) ،خميفة (

 تقيس لا بمنيا إعتبر مف الإسقاطية الأساليب ىذه إنتقدكا باحثيف عدة فإف ىذا مف كبالرغـ
 كقت كتستغرؽ بالذاتية تتسـ أنيا إلى بالإضافة المبحكث، إنفعالات تصؼ بؿ الإنجاز دافع
 .الإنجاز دافع تقيس أخرل طرؽ في الباحثكف فكر ليذا كنتيجة التصحيح عممية في طكيؿ

 الموضوعية المقاييس :الثانية الفئة •
 في الذاتي تقدير مقياس مثؿ للإنجاز الدافع لقياس المكضكعية المقاييس بإعداد الباحثكف قاـ

 Weiner & Kuklal) ككككلا كينر مف كؿ فقاـ لقياسو، كضعكىا التي الأدكات تصميـ
 (1967) ككستمر قاـ كما الأطفاؿ، لدل للإنجاز الدافع لقياس مقياس بإعداد(   (1970

 .الأمريكيف الطلاب لدل للإنجاز الدافع مقياس بكضع
 ىرمانز كمقياس ،(Lynn, 1969) كلف ،(Mirabai, 1968) ميريام مف كؿ قاـ بينما

(Hermans, 1970)، لمكبار للإنجاز الدافع عف مقياس بكضع. 
  94:1979) كطمعت، قشقكش(

 :الإنجاز لدافعية المفسر النظريات
 تمثمت عدة مناحي مف للإنجاز الدافعية كتفسير شرح في الفضؿ ليا كاف نظريات ظيرت
 :يمي فيما
 :القيمة التوقع نظرية  •

 النجاح أف أساس عمى الإنجاز في القيمة التكقع نظرية صياغة مف وفيثر أتكنسون تمكف
 في أتكنسكف كيتركز كالخزم، بالخجؿ الشعكر يتبعو كالفشؿ كالزىك بالفخر الشعكر يتبعو
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 خصائص مف المكقؼ بو يتصؼ ما كأف الفرد لدل المستثارة الدافعية نمط عمى نظريتو
ذا مختمفة، دكافع يستثير إنما معينة  مختمفة دكافع فإف المثيرات أك المكاقؼ طبيعة تغيرت كا 
فترض السمكؾ، مف كمختمفة محددة نماذج تنشط عنيا كينتج تتحقؽ أك تستثار  أف أتكنسكف كا 
 دقة الأكثر بالأعماؿ الفرد بإىتماـ ترتبط الميؿ ىذا كقكة متعمـ دافعي ميؿ ىك لمنجاح الميؿ

  2004 :473) الزيات،).الأعماؿ ىذه في أدائو كبمستكل

 عدـ مع نسبيا ثابت إستعداد للإنجاز الدافع أف يرل أتكنسكف أف النظرية ىذه مف نلاحظ
 النجاح لتحقيؽ الميؿ كأف الفرد، فييا يعيش التي البيئة ىي الخارجية البكاعث دكر إنكاره
 إنجاز دافع لديو الذم الفرد عكس عمى لممجتمع إعتبارا الفرد فيو يضع كما متعمـ دافع

 رياضية بمعادلة الإنجاز لدافعية تحديده أيضا كنلاحظ لممجتمع، فشمو يرجع فإنو منخفض
 .منخفضا أك مرتفعا دافعو كاف سكاء لمفرد الإنجاز دافعية قياس نستطيع أننا أم
 :الذاتي التقرير نظرية  •

فترض الذاتي الإستقلاؿ عمى الداخمية لمدافعية النظرية ىذه تؤكد  أمثاؿ النظرية ىذه عمماء كا 
 بمنيـ الإعتقاد في لمرغبة فطرية بصكرة يميمكف الأفراد أف وايت، رايان، ديسي، دوشارم،
 بالفعؿ الإشتراؾ يريدكف أنيـ عمى بناء أم الخاصة إرادتيـ عمى بناء الأنشطة في يشترككف
 .عمييـ الأنشطة في الإشتراؾ فرض طريؽ عف كليس

  2008 :118) عمكطي،(
 في السبب أنيـ عمى أنفسيـ الأفراد بيا التي المكاقؼ بيف النظرية ىذه عمماء كيفرؽ

 أنيـ الأفراد يعتقد التي المكاقؼ كبيف الداخمي، الضبط بمصدر إلييا يشيركف كالتي سمككيات
 نتيجة أك آخر شخص إسعاد أك المكافآت عمى الحصكؿ أجؿ مف سمككياتيـ في يشترككف

 .الخارجي الضبط بصدر ليا يشيركف كالتي خارجي إرغاـ
 تككف التي السمككيات لا داخمي مصدرىا التي بسمككيات لمقياـ يميمكف الأفراد أف أم
  2008 :118) عمكطي،).خارجي لمصدر نتيجة
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 القياـ عمى إجباره كعدـ بنفسو لسمككو الفرد تقرير ضركرة المعرفي التنافر نظرية تكضح
 الإنجاز دافعية عكامؿ أىـ مف يعد كالذم الذاتي الإستقلاؿ يحقؽ حتى فيو يرغب لا بنشاط

 .المرتفعة
 :المعرفي التنافر نظرية •

 ىذه كتشير (القيمة - التكقع) لنظرية إمتداد كىي فستنجر هوليون ىك النظرية ىذه صاحب
 في يحدث ما كمعرفة بذاتو معرفة تتضمف معرفية عناصر لديو شخص كؿ أف إلى النظرية
 يحدث مما يزكؿ أحدىما فإف آخر عنصر مع العناصر ىذه مف عنصر تنافر فإذا العالـ،
 .منو لمتخمص يسعى يجعمو لمفرد تكتر

 نسؽ أك معارفو بيف الإتساؽ لتحقيؽ الفرد عمى ضغكطا ىناؾ أف النظرية ىذه كتفترض
 لعدـ أساسيف مصدريف ىناؾ أف إلى فستنجر كأشار كسمككو معتقداتو أنساؽ بيف معتقداتو،
 :ىما كالسمكؾ المعتقدات بيف الإتساؽ

 .القرار إتخاذ بعد ما آثار  •
  2008 :114) عمكطي،).كالإتجاىات لممعتقدات المضاد السمكؾ آثار  •

 بالنتائج معرفتو عدـ أة متسرعا قرارا إتخذ الفرد لأف نتيجة يحدث الإتساؽ عدـ أف أم
 يعطي الشخص فإف للإتجاه المضاد السمكؾ لآثار كبالنسبة كقينة، إتجاىاتو عمى اللاحقة
 يككف قد ما شيء لتحقيؽ فقط كينجزه معارفو مع يتعارض أنو مف بالرغـ ما لعمؿ كبيرا تقديرا
 عدـ أشكاؿ كتكصؼ كالسمكؾ، القيـ بيف التناسؽ عدـ يحدث ما كىذا ماديا كسبا مثلا

 الإتساؽ عدـ يمتد عنما الحالات ىذه كتنشم المعرفي التنافر مف حالات بمنيا ىذه الإتساؽ
 درجة يخفض أف إلى تدفعو الحالة بيذه الفرد يشعر كعندما للأفراد، بالنسبة ميمة أشياء إلى

 في يؤثر لمتكتر مصدرا المعرفي التنافر يمثؿ كمف الإتساؽ تحقيؽ بغية يستبعده أك التنافر
 يعد حيث ذلؾ دكف تحكؿ التي بالظركؼ التنبؤ عمى يساعدنا فيك كبالتالي الأفراد، سمكؾ

 .الإنجاز سمكؾ في الميمة الدافعية المؤثرات أحد الإتساؽ
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 بعض بيف الجدية كعدـ التراخي مظاىر مف نلاحظ ما تفسير عمى النظرية ىذه تساعد كما
نخفاض التكجيو مستشارم  ىؤلاء يشعر حيث كالإنجاز، للإطلاع دافعيتيـ مستكل كا 
 للإرشاد كبيرة كأىمية قيمة يعطكف قد فيـ المعرفي بالتنافر شبيية بحالة التكجيو مستشارم
 .المستقبؿ في النجاح ىذا كراء مف العائد بضعؼ يشعركف ذلؾ كمع كالنجاح

  2008 :114) عمكطي،(

 إزالة إلى يدفعو مما الفرد تنافر يكلد المعارؼ بيف التنافر أف يتضح النظرية ىذه خلاؿ كمف
 .المستقبؿ في المكاقؼ ىذه مثؿ تجنب أك منو، بالتخمص التكتر

 :الهدف نظرية   •
 حيث الإنجاز لأىداؼ النظرم الإطار مف كسمككيـ الأفراد لدافعية المكممة النظرية تمتي

 إلى تتمايز (الكافة تتضمف) الأىداؼ مف خاصة مجمكعة عمى للإنجاز الدافعية تحتكم
 :فئتيف

 .جديد شيء أم مف تمكنيـ أك لفيـ، كفايتيـ زيادة الأفراد فييا ينشد التي :الإتقان أهداف •
 تجنب أك لكفايتيـ، المفضمة الأحكاـ إكتساب الأفراد فييا ينشد التي :الأداء أهداف •

  2008 :119) عمكطي،).لكفايتيـ السمبية الأحكاـ

 قصد كمعرفة ميارة مف لديو ما يكازم بمداء لمقياـ يميؿ الفرد أف إلى النظرية ىذه تشير
 يحقؽ لا عندما الإنجاز دافعية كتضعؼ إنجازه دافعية في يزيد مما كالسعادة النجاح تحقيؽ
 .النجاح

 :هايدر و وينر الفشل أو لمنجاح السببي التفسير أو العزو نظرية •
 الساذج النفس عمـ أسماه ما خلاؿ مف النظرية ىذه إليو عالـ أكؿ   (Heider) هايدر كاف

 فيو مكجكدة ذاتية عكامؿ إلى إما سمككو ينسب الإنساف فإف المنطقية، الناحية مف أنو مقترحا
لى  كرغباتو الإنساف حاجات الداخمية العكامؿ كتتضمف خارجو، تقع خارجية عكامؿ كا 

نفعالاتو ستعداده كنكياه كقدراتو كا   صعكبة فتشمؿ الخارجية المكقفية العكامؿ أما لمعمؿ، كا 
  2008 : 225) الريماكم، )  .كالحظ الميمة
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 تؤثر ككيؼ كفشميـ نجاحيـ لأسباب الأفراد تفسير كيفية أساس عمى نظريتو فتقكـ واينر أما
 .اللاحؽ الإنجازم السمكؾ عمى التفسيرات ىذه

ما كالقدرة الجيد إلى كفشميـ نجاحيـ يعزكف الأفراد إدراؾ تبايف أف كيفترض  الآخريف إلى كا 
ما  :ىي أبعاد ثلاثة في كاينر كلخصيا كالصدفة الحظ إلى كا 
 .الثبات عدـ مقابؿ الثبات  •
 .الخارجي مقابؿ الداخمي  •
  2004 :478) الزيات،(.التحكـ أك لمضبط قابؿ غير مقابؿ التحكـ أك لمضبط قابؿ •

 ذاتية عكامؿ إلى سمككو يرجع مرتفع إنجاز دافع لديو الذم الفرد أف النظرية ىذه مف يتضح
 داخمية، أك ذاتية عكامؿ إلى سمككو يرجع مرتفع إنجاز دافع لديو الذم كالفرد داخمية، أك

 العكامؿ ىذه كتحدد خارجية، عكامؿ إلى سمككو يرجع منخفض للإنجاز دافع لديو الذم كالفرد
 .بعد فيما الفرد سمكؾ
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 ة الفصل6خلاص

 لمسمكؾ كالمكجو كالمنشط المحرؾ ىي الدافعية أف النظرم العرض خلاؿ مف نستخمص
 بو يقكـ نشاط أم في أساسيا مككنا للإنجاز الدافعية يعتبر كما ما، ىدؼ تحقيؽ أجؿ مف

 يؤدم بشكؿ نمكه أسباب تطكير خلاؿ مف عنو الناجمة كالآثار بالفاعمية ذلؾ كيرتبط الفرد،
ف كالإبداع، الدائمة المثابرة إلى  كالإرشاد التكجيو مستشارم لدل للإنجاز الدافعية دراسة كا 

 دافعية ككذا عالية، كميارات قدرات يتطمب عممو طبيعة أف ذلؾ ىاـ أمر كالميني المدرسي
 .يراـ ما أحسف عمى المياـ إنجاز أجؿ مف قكية
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 :تمهيد

 الدراسة تنفيذ في الباحثتيف إتبعتيا التي الإجراءات تفصيميا كصفا الفصؿ ىذا يتناكؿ
 الدراسة كأدكات الدراسة عينة كتحديد الدراسة، مجتمع ككصؼ الدراسة منيج تعريؼ كمنيا

 كالأساليب الدراسة إجراءات كبياف كثباتيا صدقيا مف كالتمكد البيانات لجمع المستخدمة
 .الإجراءات ليذه كصؼ يمي ما كفي النتائج معالجة في إستخدمت التي الإحصائية

 :الدراسة منهج
 قكاعد كفؽ بدارسة القياـ أجؿ مف منيج عمى الإعتماد مف عممية دراسة أم تخمك لا
 .عممية كأسس

 السنة تلاميذ لدل الانجاز بدافعية التفكير الإيجابي كعلاقتو في متمثؿ دراستنا كمكضكع
 أك كتفصيمي دقيؽ كصؼ بمنو يعرؼ كالذم الكصفي بالمنيج يتحقؽ ما كىذا ، ثانكم اكلى
 لكصؼ طريقة عف عبارة أنو كما رقمية، كمية أك نكعية صكرة عمى محدد مكضكع ىك

 يتـ التي النتائج كتصكير صحيحة عممية منيجية خلاؿ مف دراستو المراد المكضكع
 (  46 ص ،1999 عبيدات، محمد(.    معبرة رقمية أشكاؿ عمى إلييا التكصؿ

 :الدراسة حدود
 تي جكدم بمقاسـ كأكؿ نكفمبر بالأغكاط بثانكي الميدانية الدراسة أجريت :المكانية الحدود
في  2017/2018جامعي  ال المكسـ6 تم إجراء الدراسة الميدانية في الزمنية الحدود

 .  2014ماي  11إلى غاية  2014أفريل 11الفترة الممتدة بين 
 إختيارىـ كتـكالعمكـ  الأدب قسـ كتمميذة تمميذ 60 الدراسة عينة حجـ بمغ :البشرية الحدود
 .بسيطة عشكائية بطريقة
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 :الدراسة وعينة مجتمع
تي جكدم بثانكي كعمكـ أدب ثانكم أكلى سنة قسـ تلاميذ مف الدراسة مجتمع تككف

 ..2018-2017 الدراسي لمعاـبمقاسـ كأكؿ نكفمبر بالأغكاط 

 :التخصص حسب الدراسة مجتمع يكضح التالي كالجدكؿ
 .الدراسة مجتمع عمى الدراسة استبيانات توزيع يبين (02) رقم جدول

 

 الإستبيانات الموزعة الإستبيانات التخصص
 المسترجعة

 القابمة الإستبيانات
 لمدراسة

 60 60 60 ثانكم أكلى السنة

 كتـ ثانكم أكلى سنة قسـ كتمميذة تمميذ (60)مف الدراسة عينة تككنت :الدراسة عينة
 .البسيطة العشكائية بالطريقة إختيارىـ

 .حسب الجنس الدراسة عينة خصائص يوضح (03) رقم جدول

 النسبة  العدد الجنس

 48 29 ذكر
 52 31 أنثى

 % 100 60 المجمكع
 48بنسبة  تمميذ 29 بمغ ذككر الدراسة عينة عدد أف نجد أعلاه الجدكؿ خلاؿ مف
 بالمائة .  52بنسبة  ميذةتم 31 بمغ الإناث عدد أما ،بالمائة 

 النسبة  العدد التخصص

 46 28 أداب 
 54 32 عمكـ 

 % 100 60 المجمكع



 لمدراسة الميدانية الإجراءات                               6   الرابع الفصل

 

 
46 

 تمميذ 28 بمغ تخصص آداب الدراسة عينة عدد أف نجد أعلاه الجدكؿ خلاؿ مف
 بالمائة .  54بنسبة  ميذةتم 32 بمغ الإناث عدد أما ،بالمائة  46بنسبة 

  :الاستطلاعية الدراسة

 عينة عمى التعرؼ إلى تيدؼ بحيث بالغة أىمية ذات الإستطلاعية الدراسة تعتبر
 البحث، لأدكات السيككمترية الخصائص حساب مف الباحثتيف كتمكف الأساسية الدراسة
 .البحث خلاؿ ليا تتعرضا قد التي الصعكبات الباحثتيف تتحاشى خلاليا كمف

 الحالي لمبحث الإستطلاعية الدراسة أىداؼ تتضح :الاستطلاعية الدراسة من الهدف
 :يمي ما في

 اللازمة الحمكؿ إيجاد كبالتالي الأساسية، الدراسة تعيؽ التي الصعكبات عمى التعرؼ •
 .ليا

 .الميدانية الدراسة عمى الأكلي التدريب مف تمكف •
 للإستعماؿ صلاحيتيا مدل مف كالتحقؽ للأداة السيككمترية الخصائص حساب •
 .لفقراتيا كفيميـ البحث عينة أفراد لمستكل الأداة ملائمة كمدل
 .التطبيؽ إجراءات في النقص جكانب بعض إكتشاؼ •

 في تمميذ  20 الإستطلاعية الدراسة عينة إشتممت قد  :الاستطلاعية الدراسة عينة
مف   ميذتلا 10 عمىعمكـ  كقسـ ، أدب قسـ ميذتلا 10مكزعيف كالتالي  الحالية الدراسة

 .بسيطة عشكائية بطريقة العينة إختيار كاف حيث) ثانكية جكدم بمقاسـ 
 :البيانات جمع أدوات

 :الترتيب عمى كىي أدكات عدة الباحثتيف إستعممت :الأدوات وصف  •

 مقياس التفكير  الايجابي

فقرة كميا ايجابية باستثناء فقرتيف   (05)النيائية مف صيغتو يتككف ىذا المقياس في 
 مجمكعة مف الأبعاد مكزعة كالآتي: عمى حتكمك المقياس يسالبتيف 
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 عدد البنود رقم البنود الأبعاد الرقم

 65 -52-50-55-56-62-60 الحكمة كالاتزاف، كالمركنة 65

 56 05-06-05-04-03-53-67-65-64-63 الدافعية كالتفاؤؿ 60

 56 02-00 -58-57-56-55-54-68-66-65 كتطكيرىاتقبؿ الذات  62

 نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف المقياس يتككف مف الأبعاد التالية : 

 .بنكد 65بعد الحكمة كالاتزاف كالمركنة كيتضمف  -5

 بنكد. 56بعد الدافعية كالتفاؤؿ: كيتضمف  -0

 بنكد. 56بعد تقبؿ الذات كتطكيرىا: كيتضمف  -2

 البنكد عمى الابعاد لمقياس التفكير الايجابيكالجدكؿ الآتي يكضح تكزيع 

 ( يكضح تكزيع البنكد عمى أبعاد المقياس62جدكؿ )

 سنة مكسى الفتاح عبد فاركؽ الدكتكر مقياس الباحثتاف إستخدمت  :الإنجاز دافعيةمقياس 
 منخفي التحصيؿ مرتفعي:كىما  بعديف عمى مكزعة بند  35 مف يتككف كالذم 1987
 .التحصيؿ

 عف تعبر التي الخانة في (×) العلامة بكضع الإستمارة عمى الإجابة تتـ :الإجابة طريقة
 :بدائؿ أربع كضع تـ كقد المقدمة، البدائؿ حسب التمميذ إجابة
 لمقياس التفكير الإيجابي . بالنسبة أبدا، أحيانا، غاليا، دائما،

 الحركؼ اماـ xعلامة بكضع التحصيؿ مرتفعي بعديف كضعنا الإنجاز لدافعية بالنسبة أما
 الحركؼx اماـ علامة بكضع الًّتحصيؿ منخفضي أما ايجابي، ق، د، ج، ب، أ، التالية
 . سمبي ق، د، ج، ب، أ، التالية
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 دائما، :بدائؿ التفكير الإيجابي أربع مقياس في الباحثتيف إستخدمت  :الدرجات تفسير
 :التالي النحك عمى الأربعة البدائؿ مف بديؿ لكؿ الدرجات كأعطت أبدا، أحيانا، عاليا،

 :الإيجابية الفقرات حالة في

 .دائما تنطبؽ :ب للإجابة علامة درجات  (04)  •
 .غالبا تنطبؽ :ب للإجابة علامة درجات  (03) •
 .أحيانا تنطبؽ :ب للإجابة علامة درجات  (02) •
 .أبدا تنطبؽ :ب للإجابة علامة درجات  (01) •

 :السمبية الفقرات حالة في الأكزاف ىذه تعكس
 مقياس تحصؿ حيث فقرة 15 السمبية الفقرات أما فقرة، 38 الإيجابية الفقرات عدد بحيث

 تقدر درجاتو بالشكؿ التالي : .تفكير الايجابي ال
 دائما:ب للاجابة علامة درجات3

 أحيانا:ب للاجابة علامة درجات2

 دائما:ب للاجابة علامة رجاتد1

 . 38 درجةأدنى و  114 درجة اعمى عمى الانجاز دافعية مقياس تحصؿ حيث
 : المقياس لأدوات السيكومترية الخصائص

 درجات بمخذ كذلؾ الطرفية المقارنة بطريقة الصدؽ حساب تـ  :التفكير الإيجابي : أولا
 حدكد مف %27 نسبة كأخذ تنازليا الدرجات كترتيب التفكير الإيجابي أداة عمى المفحكصيف

 الفركؽ كمعرفة المعيارم انحرافيما كقيمة متكسطاتيا كحساب كالدنيا العميا الدرجات الطرفيف
 "ت" اختيارات خلاؿ مف
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 التفكير الإيجابي  لمقياس الطرفية المقارنة صدق نتائج يبين (04) رقم جدول

 المؤشرات
 الاحصائية

 المتغير

 عدد
  الأفراد

N 

 المتوسط
 X الحسابي

 الانحراف
  المعياري

S 

 قيمة
 "ت"

 درجة
 الحرية

Df 

 دلالة
 احصائية

 مستوى
 الدلالة

 
 11,9 4,72 29,40 5 %27 العميا القيم

 
8 0,000 

 عند دالة

0.01 
 7,51 77,00 5 %27 الدنيا القيم

 العميا الفئة لدرجات الحسابي المتكسط أف نجد الجدكؿ في المكضحة النتائج خلاؿ مف
 الفئة لدرجات الحسابي المتكسط أف حيف في 4,72 بدرجة قيمة عند كتنحرؼ  29,40بمغ

      المحسكبة "ت" بمغت حيف كفي 7,51 بدرجة قيمة عند كتنحرؼ 77,00 بمغ الدنيا

 عند 8 الحرية درجة عند احصائية دالة أنيا نجد المجمكعتيف بيف الفركؽ لدلالة   11.5
 القدرة لأداة أف عمى يدؿ كىذا (0.01) الدالة مستكل أقؿ مف 0.000 إحصائية الدالة

 .المقياس عمى منخفضة كدرجات عالية درجات لدييـ الذيف الأفراد بيف التميزية
 طريقة عمى آداب التفكير الإيجابي تخصص لمقياس الثبات تقدير في اعتمدنا: الثبـات ب
 التالي كالجدكؿ كالزكجية الفردية الفقرات نصفيف إلى فقرات بتقسيـ قمنا حيث ، اخبكركن ألفا

 :ذلؾ يكضح
 ألفا كرونباخ  . بطريقة التفكير الإيجابي مقياس ثبات نتائج يبين (05) جدول

 قيمة ألفا كركنباخ عدد البنكد العينة المقياس

 2,943 26 02 التفكير الإيجابي

 ىي   9432,  قيمةأف ال الثبات نتائج بيفالاتساؽ الداخمي بيف الفقرات ، كت بقياس قمنا
 .كمقبكلة ، كبالتالي فيك ثابت  عالية شدة ذات قيمة
 :الانجاز دافعية: ثانيا

 المفحكصيف درجات بمخذ كذلؾ الطرفية المقارنة بطريقة حساب تـ  : المقياس صدق •
 الطرفيف حدكد مف %27 نسبة كأخذ تنازليا الدرجات كترتيب الانجاز دافعية أداة عمى
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 مف الفركؽ كمعرفة المعيارم انحرافيما كقيمة متكسطاتيا كحساب كالدنيا العميا الدرجات
  "ت" اختبارات خلاؿ

  الإنجاز  دافعية لمقياس الطرفية المقارنة صدق نتائج يبين (06) جدول
 المؤشرات
 الاحصائية

 المتغير

 عدد
  الأفراد

N 

 المتوسط
 X الحسابي

 الانحراف
  المعياري

S 

 قيمة
 "ت"

 درجة
 الحرية

Df 

 دلالة
 احصائية

 مستوى
 الدلالة

 
 9,58 67,60 5 %27 العميا القيم

4,85 8 0,001 

 عند دالة

0.01 
 3,56 89,80 5 %27 الدنيا القيم

 العميا الفئة لدرجات الحسابي المتكسط أف نجد الجدكؿ في المكضحة النتائج خلاؿ مف
 الفئة لدرجات الحسابي المتكسط أف حيف في 9,58 بدرجة القيمة عف كتنحرؼ  67,60بمغ

 لدلالة 4,85 المحسكبة "ت" بمغ حيث 3,56 بدرجة القيمة عف كتنحرؼ 89,80 بمغ الدنيا
 احصائية دلالة  حيث  الحرية درجة عند احصائيا دالة أنيا نجد المجمكعتيف بيف الفركؽ

 الأفراد بيف التميزية القدرة للأداة أف عمى يدؿ كىذا (0.01) الدلالة مستكل أقؿ (0.000)
  . المقياس عمى منخفضة كدرجات عالية درجات لدييـ الذيف

عمى طريقة الإتساؽ الداخمي الفا  دافعية لمقياس الثبات تقدير في اعتمدنا: الثبــــــــــات
 كركنباخ ، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ : 

 الفا بطريقة آداب تخصص الانجازات دافعية مقياس نتائج يبين (07) جدول
 .كرونياخ

 قيمة ألفا كركنباخ البنكدعدد  العينة المقياس

 2,623 53 02 التفكير الإيجابي
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 كمنو عالية قيمة  0.62 الإتساؽ الداخمي  قيمة أف  (07)رقـ الجدكؿ خلاؿ مف نلاحظ
  عالي بثبات المقياس تمتعي

 اعتماد يمكف كبالتالي كالثبات الصدؽ مف عالية بدرجة تمتزاف الأداتيف أف نستنتج سبؽ مما
  الحالية لدراستنا البيانات لجمع ككسيمة عمييما

 الباحثتيف قامت كصلاحيتيا المقياسيف كثبات صدؽ مف التمكد بعد :التطبيق اجراءات 
 : التالية بالإجراءات

  الدراسة لمتغيرات السابقة كالدراسات النظرية الأطر بعض عمى الضكء القاء •
 البيانات تكزيع تـ كما  كتمميذة تمميذ 60 مف المككنة الدراسة عمى الاستبيانيف تكزيع   •

  SPSS الانسانية لمعمكـ الاحصائية الحزمة نظاـ بكاسطة كمعالجتيا

  كمناقشتيا النتائج كاستخلاص لمبيانات المجدكلة المقياسيف تصحيح •
 . الدراسة النتائج ضكء في كالمقترحات التكصيات صياغة •

 الاحصائية كالتقنيات الأساليب عف الاستغناء باحث لأم يمكف لا : الاحصائية الأساليب
 مجمكعة الدراسة ىذه في الباحثتيف استخدمت كليذا بيا يقكـ التي الدراسة نكع كاف ميما
 (  spss ) برنامج باستخداـ كذلؾ الدراسة تصميـ لطبيعة المناسبة الاحصائية الأساليب مف

 : كالتالي كىي 20 اننسخة

  الحسابي المتكسط •
  المعيارم الانحراؼ •
  test t اختبار •

  سبيرماف الارتباط معامؿ •
  غكتماف التصحيح معامؿ •
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 : الفصل خلاصة

 اختبار في المتمثمة لمدراسة الميدانية للإجراءات غالبا الفصؿ ىذا في التطرؽ تـ
 مف عينة لدل الانجاز بدافعية كعلاقتو التفكير الإيجابي مكضكع لدراسة المناسب المنيج
 العينة أفراد عمى المقاييس كتطبيؽ العينة اختبار إلى تعرضنا ككما ثانكم أكلى سنة تلاميذ
 الفصؿ في النتائج عرض كسيتـ الإحصائية الأساليب كأىـ الدراسة إجراءات اختبار ثـ كمف
 .الثاني

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس             

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 ض وتحميل نتائج الفرضية الأولى عر 

 وتحميل نتائج الفرضية الثانية  عرض

  عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة 

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة  
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 عرض وتحميل النتائج 6 
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى 6 

نص الفرضية : تكجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف التفكير الإيجابي كدافعية 
 الإنجاز  لدل تلاميذ سنة أكلى ثانكم .

 معامل الارتباط بين التفكير الإيجابي ودافعية الإنجاز  . ( يوضح 04 الجدول رقم )
 الارتباط

 المتغيرات    
 العينة

 معامل الارتباط
"R" 

 درجة الحرية
"DF" 

 "pقيمة"
مستوى 
 الدلالة

 التفكير الإيجابي 
 دالة 0601 0.000 14 0621 20

 دافعية الإنجاز 
  

عند مستكل  إحصائيادالة  0.61  الجدكؿ اعلاه يتضح اف قيمة )ر(مف خلاؿ نتائج 
 p =0.000( لاف مستكل المعنكية 58) ( بدرجة حرية0.01) الإحصائيةالدلالة 

د علاقة كجت( بمعنى 0.01مف مستكل الدلالة الاحصائية ) أصغرلمعامؿ الارتباط )ر( 
تلاميذ سنة لدل  التفكير الإيجابي كدافعية الإنجاز ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف 

 الفرضية لتحققيا. نقبؿ، كبناء عمى ىذه النتائج أكلى ثانكم 
 6 الأولىمناقشة وتفسير نتائج الفرضية 

يسعى الإنسػاف ميمػا كػاف عمػره ، كميمػا كػاف الزمػاف أك المكػاف الػذم يعػيش فيػو إلػى 
أف تكػػكف حياتػػو كحيػػاة مػػف حكلػػو مميئػػة بالسػػعادة ، كالرفاىيػػة ، كالنجػػاح المتكاصػػؿ فػػي 
شتى مجػالات الحيػاة ، كلػذلؾ يحػاكؿ جاىػدان أف يجمػب لنفسػو كلغيػره الخيػر كالمصػالح 

ف ممػا يمكػف الإنسػاف مػف المادية كالمعنكية ، كأف يدفع ع ف نفسو الضػر كالمفاسػد ، كا 
الكصػػػكؿ إلػػػى مػػػراده أف يقػػػكـ بػػػادئ ذم بػػػدء بتحسػػػيف مسػػػتكياتو الفكريػػػة كذلػػػؾ بتبنػػػي 
منيج فكرم سميـ عف نفسو كعف مجتمعو كعف الحيػاة بصػفة عامػة ، كأف يػدرب نفسػو 
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ه فػي سػبيؿ عمى التخمي عف الأفكار السمبية التي تحد مف قدراتو ، كالتي تضيع جيػكد
 تحقيؽ ما يصبك إليو مف أىداؼ في حياتو.

 المدرس سمكؾ تفاعؿ أثر عنكافب (1996) جولدن دراسةتتفق نتائج دراستنا مع     
تجاه  كتككنت التلاميذ لدل الطمكح كمستكل الإنجاز دافعية عمى المدرسة نحك التمميذ كا 
 سمكؾ كاف كمما أنو نتائجيامف  الخامس بالصؼ كتمميذة تمميذ 200 مف الدراسة عينة

 المدرسة نحك إيجابيا التمميذ إتجو كمما معا الدراسية كالمادة التمميذ عمى مركز المدرس
 التمميذ لدل الطمكح بمستكل الفصؿ إنتاجية أف أكضحت كما الإنجاز دافعية كترتفع
 . عالية

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية 6 
يجابي لدل تلاميذ سنة أكلى التفكير الإمف  منخفضيكجد مستكل نص الفرضية : 

 .ثانكم
لحساب ىذه الفرضية تـ مقارنة بيف المتكسط الفرضي لممقياس كالمتكسط الحسابي 

، كلتمكيد الفركؽ تـ حساب "ت" لعينة كاحدة التفكير الإيجابي لدرجات عينة الدراسة في 
 ، فجاءت النتائج عمى النحك الآتي :

التفكير ( يوضح نتائج الفروق بين المستويين في   05 ) جدول رقم        
 6الإيجابي

عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

درجة 
الحرية 

df 

الدلالة 
 الإحصائية

"P" 

 مستوى 
 الدلالة

 الإحصائية

60 25 56,50 
 

04.40 2,482 59 ,016 
0002 

 دالة 
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( 60أعلاه أف المتكسط الحسابي لدرجات عينة الدراسة البالغ عددىـ )يتبيف مف الجدكؿ 
( ، كعند 52( ككسط فرضي بمغ )04.42( ، كانحراؼ معيارم قدره )35.32بمغ )

التفكير  مفمقارنة الكسط الفرضي لممقياس مع المتكسط الحسابي لدرجات عينة الدراسة 
؛ كعند اختبار دلالة الفركؽ  الفرضيأعمى مف الكسط  الحسابيظير المتكسط الإيجابي 

( إذ كانت قيمة "ت" 59( كبدرجة حرية )0.05كجد بمنو داؿ إحصائيا عند مستكل )
( ، كىذا يعني أف الفرؽ بيف المتكسط الحسابي كالكسط الفرضي ذك دلالة 0.42)

تلاميذ سنة أكلى حقؽ لأف تتلـ إحصائية ، كمف ىذه النتائج يتضح لنا أف فرضية البحث 
 .التفكير الإيجابي  مفيتمتعف بمستكل مرتفع ثانكم 

 6  اقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانيةمن
مف أىـ أىداؼ التدريس فى مختمؼ خاصة عامة كمياراتو تعد تنمية أساليب التفكير 

أصبحت مف متطمبات ىذا العصر.، كما  التجديد كالابتكارمراحؿ التعميـ لأف القدرة عمى 
بصفة خاصة مف ميمة معممي المكاد الإيجابي أف تنمية التفكير بصفة عامة ك التفكير 

بصكرة عامة كالعمكـ بصفة خاصة ، كما يجب عمييـ تزكيد عقكؿ التلاميذ بصفة 
 مستمرة بمسس التفكير كالقدرة عمى حؿ المشكلات . 

دفت الدراسة الحالية ( ى2016عمة عيشة كبكزاد نعيمة ) دراسة تتفؽ نتائج الدراسة مع 
البحث في التفكير الإيجابي لدل الطمبة الجامعييف بجامعة ثميجي عمار بالأغكاط كمف 
خلاؿ التساؤلات التالية: ماىك مستكل التفكير الإيجابي لدل الطمبة الجامعييف؟ ماىي 
الأبعاد الأكثر شيكعا بيف الطمبة الجامعييف؟ ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في 

عاد التفكير الإيجابي كفقا لمنكع؟، كللإجابة عف ىذه التساؤلات استخدمنا مقياس التفكير أب
طالبا حيث  200( عمى عينة مف الطمبة حيث بمغ عددىـ 2010الإيجابي لعبد الستار)

تكصمنا مجمكعة مف النتائج أىميا: ارتفاع مستكل التفكير الإيجابي لدل الطمبة 
كثر شيكعا فقد جاء الشعكر العاـ بالرضا أكلا، ثـ التقبؿ الجامعييف، أما الأبعاد الأ
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الإيجابي للاختلاؼ، حب التعمـ كالتفتح المعرفي الصحي، السماحة كالأريحية، الضبط 
الانفعالي كالتحكـ، المجازفة الإيجابية، الذكاء الكجداني، التكقعات الإيجابية كالتفاؤؿ 

فقد تكصمنا لكجكد فركؽ ذات دلالة  كأخيرا تقبؿ المسؤكلية الشخصية، أما الفركؽ
إحصائية في التفكير الإيجابي لصالح الإناث، كفي ضكء ما تكصمنا إليو مف نتائج قدمنا 

 .تفسيرات كاقتراحات
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ التي  60026دراسة زياد بركات تختمؼ نتائج الدراسة مع 

عة في ضكء بعض المتغيرات عمى مستكل التفكير الايجابي كالسمبي لدل طمبة الجام
مف أفراد الدراسة قد  (3604الديمغرافية كالتربكية كلقد تكصؿ الباحث إلى أف ما نسبتو )

 أظيركا التفكير الايجابي .

 6  عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة
 دافعية الإنجاز  لدل تلاميذ سنة أكلى ثانكم .ل منخفضيكجد مستكل نص الفرضية : 

لحساب ىذه الفرضية تـ مقارنة بيف المتكسط الفرضي لممقياس كالمتكسط الحسابي 
، كلتمكيد الفركؽ تـ حساب "ت" لعينة كاحدة  دافعية الإنجاز لدرجات عينة الدراسة في 

 فجاءت النتائج عمى النحك الآتي :
 .دافعية الإنجاز ( يوضح نتائج الفروق بين المستويين في  10 جدول رقم )        

عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

درجة 
الحرية 

df 

الدلالة 
 الإحصائية

"P" 

 مستوى
 الدلالة

 الإحصائية

60 00 78,4500 
 

9,29 7,039 59 ,000 
 دالة  0.01

( 70البالغ عددىـ )يتبيف مف الجدكؿ أعلاه أف المتكسط الحسابي لدرجات عينة الدراسة 
( ، كعند مقارنة 70( ككسط فرضي بمغ )9209( ، كانحراؼ معيارم قدره )52.43بمغ )
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 دافعية الإنجاز مفالكسط الفرضي لممقياس مع المتكسط الحسابي لدرجات عينة الدراسة 
؛ كعند اختبار دلالة الفركؽ كجد بمنو  الفرضيلكسط ا أكبر مف الحسابيظير المتكسط 

( ، 5.25( إذ كانت قيمة "ت" )79( كبدرجة حرية )0.05داؿ إحصائيا عند مستكل )
، كمف ىذه  اإحصائي اؿدكىذا يعني أف الفرؽ بيف المتكسط الحسابي كالكسط الفرضي 

ف يتمتعتلاميذ سنة أكلى ثانكم حقؽ لأف تتلـ النتائج يتضح لنا أف فرضية البحث 
 .دافعية الإنجاز  مفبمستكل مرتفع 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية 6 
 حكافزال الى مرتفعة التلاميذ لدل الانجاز دافعية جعؿ الذم السبب الباحثتيف كترجع
 كالبرامج ميامو اداء في التكجيو مستشار دكر ك تساعد المتعمميف التي كالشخصية البيئية

 العمـ سبيؿ في كالمثابرة الفاعمية الطالب إلى  تكفؽ التي رسامدال في الارشادية
 الانجاز دافعية ارتفاع الى يؤدم ىذا كؿ كالسمكؾ القيـ بيف التناسؽ ذلؾ الى كبالاضافة

 . لدييـ
البحػػث عػػف القػػكل الدافعػػة التػػي تظيػػر سػػمكؾ المػػتعمـ كتكجيػػة أمػػر بػػالغ الأىميػػة  كمػػا أف

شػػػػرط أساسػػػػي يتكقػػػػؼ عميػػػػة تحقيػػػػؽ الأىػػػػداؼ  ةلدافعيػػػػبالنسػػػػبة لعمميػػػػة الػػػػتعمـ كالتعمػػػػيـ، فا
فػػي تحصػػيؿ المعمكمػػات كالمعػػارؼ أك جانػػب  ءالتعميميػػة فػػي مجػػالات الػػتعمـ المتعػػدد، سػػكا

تكػػكيف الاتجاىػػات كالقػػيـ كجانػػب تكػػكيف الميػػارات المختمفػػة التػػي تخضػػع لعكامػػؿ التػػدريب 
 كالممارسة.

 الدراسة تىدفحيث  :(1995) وآخرون الرندي ربيعة مع دراسة  دراسةتتفق نتائج ال
، كتكصمت الدراسة  الثانكم لمرحمة الككيتييف الطمبة لدل للإنجاز الدافع درجة تحديدإلى 

 . للإنجاز الدافع مرتفع بمستكل يتميزكف عاـ تعميـ الثانكية المرحمة طمبة معظـإلى أف 
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 6  عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة 
تعزل  لى تلاميذ سنة أكلى ثانكم  التفكير الإيجابيتكجد فركؽ في نص الفرضية 6 

 التخصص الدراسي .لمتغير 
  التخصص الدراسي وضح الفروق في التفكير الإيجابي  حسب ي ( 11  جدول رقم)ال

مستوى 
 الدلالة
 

 قيمة
"p" 

درجة 
الحرية
DF 
 

 قيمة
 "ت"

الانحراف 
 Sالمعياري

المتوسط 
الحسابي
 العدد ̅ 

 المؤشرات       
 المتغيرات

0601 
 غير دالة 

,910 58 ,1100 

   أداب وفمسفة 52 56,28 12,195
   عموم تجريبية 25 56,68 15,677

( عند درجة 0.11"ت")قيمة  لاختبار   p=0.9الدلالة يتبيف مف الجدكؿ اعلاه اف قيمة
( فيي غير دالة احصائيا كعميو لا 0.05( اكبر مف قيمة مستكل الدلالة )58الحرية)

كمنو نرفض الفرضية  التخصص الدراسيتعزل لمتغير التفكير الإيجابي تكجد فركؽ في 
 لعدـ تحققيا.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة 6 
تنمية التفكيػر فػي الميػداف التربػكم كالتعميمػي أمػر ضػركرم جػدان فػي ترل الباحثتاف أف     

يحتػػاج بشػكؿ أساسػػي لمتفكيػر المنػػتج الػذم يقػػكد الفػرد كالمجتمػػع كالأمػػة ىػذا العصػػر الػذم 
إلى مستقبؿ يستطيع فيو أف تقكـ بما أكجبو الله تعالى عمييػا مػف نشػر الػديف كالاسػتخلاؼ 

 . في الأرض بما يرضي الله سبحانو كتعالى

ىػدفت ىػذه الدراسػػة  00016دراســة زيـاد بركــات تختمـف نتــائج الدراسـة مــع نتـائج كمػا   
إلى معرفة العلاقػة بػيف التفػاؤؿ كالتشػاؤـ كبعػض المتغيػرات المرتبطػة بالطالػب الجػامعي ، 
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كػالجنس كالعمػػر كالحالػػة الاجتماعيػػة كالتخصػػص الدراسػي ، كقػػد أسػػفرت النتػػائج عمػػى أنػػو 
 تكجد فركؽ جكىرية بيف متكسطات درجات الطمبة عمى المقياس حسب التخصص 

 ج الفرضية الرابعة 6 عرض وتحميل نتائ
 التخصص الدراسيدافعية الإنجاز  تعزل لمتغير تكجد فركؽ في نص الفرضية : 

 .التخصص الدراسيوضح الفروق في دافعية الإنجاز  حسب ي (  12 جدول رقم)ال

مستوى 
 الدلالة
 

 قيمة
"p" 

درجة 
الحرية
DF 
 

 قيمة
 "ت"

الانحراف 
 Sالمعياري

المتوسط 
الحسابي
 العدد ̅ 

 المؤشرات       
 المتغيرات

0601 
 غير دالة 

0.00 58 ,37 

   أداب وفمسفة 52 78,92 9,664
   عموم تجريبية 25 78,03 9,099

( عند 2255"ت")قيمة لاختبار    p=0.108الدلالة يتبيف مف الجدكؿ اعلاه اف قيمة
( فيي غير دالة احصائيا كعميو 0.05( اكبر مف قيمة مستكل الدلالة )58درجة الحرية)

كمنو نرفض الفرضية  التخصص الدراسيتعزل لمتغير  دافعية الإنجازلا تكجد فركؽ في 
 لعدـ تحققيا.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة 6 
فالإنسػاف المنجػز ىػك  التحصيؿ الدراسػي ،الدافع للإنجاز كثيؽ الصمة بترل الباحثتاف أف 

ممارسػػػػتيا . كقدرتػػػػو عمػػػػى قيػػػػر الدافعيػػػػة ك  تمتعػػػػو بػػػػإدارة القػػػػكة ك بحكػػػػـلمنجػػػػاح المؤىػػػػؿ 
ميمػػػا كػػػاف تخصصػػػو  الصػػػعاب ككفاحػػػو الػػػدؤكب لتحقيػػػؽ النجػػػاح كبمػػػكغ معػػػايير الامتيػػػاز

 الدراسي .
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فػػػالأفراد ذكم الدافعيػػػة العاليػػػة للإنجػػػاز بقػػػدرتيـ عمػػػى كضػػػع تصػػػكرات مسػػػتقبمية معقكلػػػػة 
كنيػػا كالتػػي تمتػػاز بمنيػػا متكسػػطة الصػػعكبة كمنطقيػػة فػػي تصػػكراتيـ لممشػػكلات التػػي يكاجي

 (135، ص2006كيمكف تحقيقيا )بكحمامو كالشحكمي 

 عمى احصائيا دالة فركؽ كجكد عف تكصمت حيث 1979 لككسف دراسة مع اتفقت
 جكلدف دراسة مع كاتفقت الطالبات لصالح كالطالبات الطلاب بيف الانجاز دافعية مقياس
 كممػا معػا  الدراسػية كالمادة التمميذ عمى مركز المدرس سمكؾ كاف كمما انو كشفت1996
 .   التمميذ لدل  الانجاز دافعية كترتفع المدرسة نحك ايجابيا التمميذ اتجو

 



 

 

 

 استنتاج العام



 الاستنتاج العام 

 
63 

خلاؿ ىذه الدراسة كالتي حاكلنا فييا إلقاء الضكء عمى مكضكع علاقة التفكير  مف
الإيجابي بالدافعية الإنجاز لدل تلاميذ السنة أكلى ثانكم فمقد أدركنا أف ىذا المكضكع 
بالغ الأىمية لأف التفكير الإيجابي المناسب لو دكر كبير كبارز في تنمية مستكل 

 الدافعية الإنجاز الأكاديمي.

كبعد تقديـ حكصمة حكؿ مكضكعنا: التفكير الإيجابي كعلاقتو بالدافعية الإنجاز 
الأكاديمي لدل تلاميذ السنة أكلى  ثانكم كتطرقنا إلى جانب النظرم لكؿ المتغيرات مف 
جميع النكاحي ثـ الكلكج إلى الجانب الميداني المكمؿ لمجانب النظرم كذلؾ كفؽ المشكمة 

المؤقتة، كىذه الدراسة ما ىي إلا منطمؽ لبحكث كدراسات أخرل المطركحة كالإقتراحات 
 ليذه الظاىرة.

 كعمى أثر ىذه الدراسة نقكؿ أنو :

تكجد علاقة بيف التفكير الإيجابي كالدافعية للإنجاز الأكاديمي لدل تلاميذ سنة أكلى  -
 ثانكم .

 . مرتفع  التفكير الإيجابي لدل تلاميذ سنة أكلى ثانكممستكل  -
 . مرتفع  لدافعية للإنجاز الأكاديمي لدل تلاميذ سنة أكلى ثانكمامستكل  -
 حسب التخصص  التفكير الإيجابي لدل تلاميذ سنة أكلى ثانكملا تكجد فركؽ في  -
 حسب التخصص  لدل تلاميذ سنة أكلى ثانكم لا تكجد فركؽ في الدافعية للإنجاز -

نجا زه كنتمنى أف تككف ىناؾ كفي الأخير نممؿ أننا قد كفقنا في أداء ىذا البحث كا 
دراسات مكممة ليذه الدراسة مف خلاؿ ربط الدافعية للإنجاز الأكاديمي بعدد مف 

 المتغيرات الأخرل



 

 

 

 خاتمة  
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يمكف تقديـ بعض التكصيات ك لييا الدراسة الحالية إالنتائج التي تكصمت  إلىاستنادا 
 تية :المقترحات الآ

شراؼ التربكم ك النفسي لمساعدة الطمبة عمى التخمص تكفر الجامعات مراكز للإاف  -*
 بة.آحباط كالكالتفكير السمبي المشحكف بالإ إلىمف مشكلاتيـ النفسية التي تؤدم 

التفكير  أنكاع، ك كذا  يجابيف تبرمج الجامعة مقاييس خاصة بتنمية التفكير الإأ -*
 المكجية . عماؿبداعي مف خلاؿ الأإ،مف تفكير ناقد ك تفكير  الأخرل

ك تقديـ التعزيز المعنكم  نجازالطالب الجامعي لمشعكر بمتعة الإ أماـتاحة الفرصة إ -*
 الداعـ.

 أخرلك علاقتو بمتغيرات  يجابيالقياـ بدراسات ميدانية تبحث في متغير التفكير الإ -*
 ف يجعلا الفرد يقبؿ عمى الحياة .أىذيف المتغيريف  شمفثؿ الرضا ك التفاؤؿ لاف مف م
، مف خلاؿ  يجابيمرفع مف مستكل التفكير الإلية متخصصة إرشادبناء برامج  -*

ـ النمكذج لأنيخطكات عممية مدركسة خاصة لمطلاب المختصصيف في عمـ النفس ، 
 . الآخريفالصحي لمطلاب الجامعييف 
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 ابف منظكر. )ب.ت(. لساف العرب. القاىرة: دار المعارؼ.

 (: دافعية الإنجاز، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة، مصر.2007أبك شقة، سعدة ) -
ابكحلاكة،محمد السعيد.)ب . ت(. عمـ النفس الايجابي تعريفو ك مجالاتو 

www.musandah.com/images/tg_adEl_mr.pdf 

، مكتب أصكؿ عمـ 1(: الدافعية كالإنفعاؿ، ط1988أحمد عبد العزيز سلامة ) -
 .النفس الحديث، القاىرة

، دار المعرفة الجامعية، 3(: أسس عمـ النفس، ط2000أحمد محمد عبد الخالؽ ) -
 الأزريطة.

(. سيككلكجية القكل 0665اسبنيكؿ، ليز . ج ك ستكدينجر، اكرسكلا. ـ . ) -
الانسانية: تساؤلات اساسية ك تكجيات مستقبمية لعمـ النفس الايجابي . ترجمة صفاء 

 .5يكسؼ الاعسر ك اخركف. ط

اسكديرك. )ب ،ت(. العلاج بالتفكير. ترجمة حمكد العبرم انجؿ،  -
www.dmalalbi.com. 

(. مدخؿ الى نظريات الشخصية . ترجمة فيد بف عبد الله 5885انجمز، باربارا. ) -
 بف ديمـ .    الطائؼ: دار الحارثي لمطباعة ك النشر.

(. التفاؤؿ/التشاؤـ ك علاقتو بمفيكـ 0656احد محمد. )البرزنجي، ذكريات عبد الك  -
 . عماف: دار صفاء لمنشر.5الذات ك مكقع الضبط. ط

(. النظريات الحديثة في تفسير الأمراض النفسية . 0665جمعة، سيد يكسؼ . ) -
 القاىرة: دار غريب لمطباعة ك النشر.

(. عمـ النفس الايجابي: الكقاية الايجابية ك العلاج 0665مارتف، سيمجماف. ) - -
النفس الايجابي. ترجمو محمد السعيد عبد الجكاد ابك حلاكة. 

www.gulfkids.com/pdf/elemnafs.pdf 

http://www.musandah.com/images/tg_adEl_mr.pdf
http://www.musandah.com/images/tg_adEl_mr.pdf
http://www.dmalalbi.com/
http://www.dmalalbi.com/
http://www.gulfkids.com/pdf/elemnafs.pdf
http://www.gulfkids.com/pdf/elemnafs.pdf
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النفسية ك المساندة الإجتماعية (. الصلابة 5886مخيمر ، عماد، محمد. ) - -
كمثيرات كسيطية في العلاقة بيف ضغكط الحياة ك أعراض الإكتئاب لدل الشباب 

 527 -562ص ص 56 الجامعي. المجمة المصرية لمدراسات النفسية العدد

(: الدافعية للإنجاز، دار غريب لمطباعة كالنشر 2000بركات محمد خميفة ) -
 كالتكزيع كالإشيار، القاىرة.

(. جدد عقمؾ: خمسة كعشركف مفيكـ لتحديث الذىنية . 0662بكار، عبد الكريـ. ) -
 . الاردف . عماف: دار الاعلاـ.5ط

عمـ النفس (2002)لله ارياض كالشحكمي، عبد ركعبد الرحيـ، أنك  يل بكحمامة، جيلا -
 . تكالتكزيع، الككي رالاىميةلمنش التعمـ كالتعميـ,

 التربكم كتطبيقاتو، مكتبة دار الثقافة، الأردف.(: عمـ النفس 2004جاسـ محمد ) -
( . ادارة الضغكط . القاىرة : مركز تطكير الدراسات 0666جمعة، سيد يكسؼ. ) -

 العميا ك البحكث كمية اليندسة.

. القاىرة. مصر: الركابط 0(. انكاع التفكير. ط0668الحارثي، ابراىيـ بف احمد. ) -
 العممية لمنشر ك التكزيع.

(. الصحة النفسية منظكر دينامي تكاممي لمنمك  في 0663فى. )حجازم، مصط -
 . المغرب . الدار البيظاء : المركز الثقافي. 0البيت ك المدرسة. ط

(. الديف ك دافعية الانجاز. المجمة الاجتماعية. العدد 5887حسيف، عمي حسيف. ) -
 . 52-44، الككيت     ص ص 40

. 2الصحة النفسية: نظرية جديدة. ط (. المرجع في0668الخالدم، اديب محمد. ) -
 الاردف . عماف: دار كائؿ.

(. منيجية كتابة البحكث العممية ك الرسائؿ 0666دكادم، محمد. بكفاتح، محمد. ) -
 . الجزائر الجمفة: دار الاكراسية.5الجامعية . ط
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(: المرشد التربكم دكره الفاعؿ في حؿ 2007ربيع، ىادم مشعاف إسماعيؿ ) -
 الطمبة، دار عالـ الثقافة لمنشر كالتكزيع، الأردف.مشكلات 

، دار المسيرة لمنشر 3(: عمـ النفس العاـ، ط2008الريماكم، محمد عكدة ) -
 كالتكزيع، الأردف.

(: سيككلكجية التعمـ بيف المنظكر الإرتباطي كالمنظكر 2004الزيات فتحي ) -
 ، دار النشر لمجامعات، القاىرة.2المعرفي، ط

(: أساليب تربية الطفؿ بيف النظرية كالتطبيؽ، مركز 2003مد، )سيير كامؿ أح -
 الإسكندرية لمكتاب، القاىرة.

الشربيني، لطفي.)ب.ت(. معجـ مصطمحات الطب النفسي سمسمة المعاجـ  -
 المتخصصة الككيت: مؤسسة التقدـ العممي المجلات العممية.

. الاردف، 5ط (. مقدمة في الصحة النفسية.0666عبد السلاـ، عبد الغفار. ) -
 عماف: دار الفكر. 

(: الدافعية للإنجاز، دار غريب لمطباعة كالنشر 2000عبد المطيؼ محمد خميفة ) -
 كالتكزيع، القاىرة.

(: دافعية الإنجاز، دار غريب لمطباعة كالنشر 2000عبد المطيؼ محمد خميفة ) -
 كالتكزيع، القاىرة.

ضغكط النفسية. القاىرة: دار الفكر (. القمؽ ك ادارة ال0665عثماف، فاركؽ السيد. )  -
 العربي.

دار  . الككيت: 0(. ضغكط الحياة ك اساليب مكاجيتيا. ط0666عسكر، عمي. ) -
 الكتاب الحديث.

(. اسس عمـ النفس الصناعي التنظيمي . الجزائر: 1992عشكم، مصطفى. ) -
 المؤسسة الكطنية لمكتاب.
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الاسكندرية: مطبعة  (. عمـ  النفس الصناعي .5888عكاشة، محمكد فتحي.) -
 الجميكرية.

(: العلاقة بيف تقدير الذات كالدافعية للإنجاز لدل الطالب 2008عمكطي سييمة ) -
الجامعي، دراسة ميدانية عمى طمبة الثانية جامعة، جيجؿ، رسالة ماجستير ، جامعة 

 جيجؿ ، الجزائر.

، لبناف: درا (. فف الارشاد ك العلاج النفسي. بيركت5888العيسكم، عبد الرحمف. )
 الراتب    

(. قكة التفكير الايجابي في الاعماؿ. ترجمة ناكركز 2003فنتريلا، سككت دبميك. ) -
 . السعكدية، الرياض: مكتبة العبيكاف .1أسعد. ط

 Oxford(, دار النشر ,5888, )4لممتعمميف المتقدميف طقامكس اكسفكرد  -

univercity pross 

(: الدافعية للإنجاز كقياسيا، مكتبة الأنجمك 1979)قشقكش إبراىيـ كطمعت منصكر  -
 المصرية، القاىرة.

(. عادات العقؿ كالتفكير: النظرية 2005قطامي، يكسؼ ك عمكر، اميمة محمد. ) -
 . عماف، الأردف: دار الفكر لمنشر ك التكزيع.1ك التطبيؽ.ط

الككيت :يكسؼ محيلاف سمطاف العنزم:   .42 www.almctom.com/index.php 

(. السعادة الحقيقية: استخدـ عمـ النفس الايجابي 0665مارتف، ام بي  سيمجماف. ) -
 . الرياض: مكتبة جرير. 5الحديث لتحقيؽ اقصى ما يمكنؾ مف الاشباع الدائـ . ط

ع في (. تفاؤؿ الأطفاؿ: ىؿ أصبح ضركرة في عالـ يش0667مارتف، سيمجماف. ) -
. مصر . المنصكرة:  5الإكتئاب ك العجز ك التشائـ. ترجمة الفرحاتي السيد محمد. ط

 المكتبة العصرية لمنشر ك التكزيع  

http://www.almctom.com/index.php
http://www.almctom.com/index.php
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( . عمـ النفس الصناعي.  بيركت : مكتبة 5883المشعاف ، عكيدة  سطاف . ) -
 الفلاح.

القاىرة، . 5(. علاقة المخ بالتحكـ في السمكؾ الانساني. ط0668معمرية ، بشير .) -
 مصر: المكتبة المصرية.

(. عمـ النفس الايجابي : اتجاه جديد لدراسة القكل ك 0656معمرية، بشير. ) -
 الفاضئؿ الانسانية . الجزائر ، باتنة: دار قانة لمنشر ك التكزيع.

(. عمـ النفس التربكم ك الفركؽ 0662المنسي، عبد الحميـ ك صالح، احمد. ) -
 مركز الاسكندرية لمكتاب. . مصر:5الفردية للأطفاؿ .ط

(. عمـ النفس الصناعي ك التنظيمي بيف النظرية 5888ياسيف، حمدم ، كاحزكف.) -
 الككيت: دار الكتاب الحديث. 5ك التطبيؽ. ط
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