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نحمد  الله على نعمة الاسلام ونشكره على اتمام عملنا ف إليه يرجع الامر كله و  

 .الصلاة والسلام على سيدنا محمد ولد  ادم وبارك الله على اله  اصحابه اجمعين  
خيرا في كتابه العزيز     اهدي هذا العمل المتواضع الى من اوصى الله بهما

 "وبالوالدين احسانا  "فق ال  
 اكرمنا الله ببرهما  

وكل من كان له    وأصدق ائيوثاني اهدائي الى كل اخوتي ذكورا و اناثا  
 الفضل في مساعدتي من قريب او من بعيد  

 رق اقبة علاء الدين   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

يا رب لك الحمد 
ب لك الحمد حمدا كثيرا مباركا و كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك يا ر 

 .ئته لانجاز هذا العمل الحمد لله اولا و اخيرا الذي وفقنا بمشي
علينا دائماً أن نشكر ونقدر من قدّموا لنا المساعدة ومدّوا لنا يد العون عند 
حاجتنا لمن يقف إلى جانبنا، وعلينا أن نبوح لهم دوماً عن فرحنا بوجودهم 

الآتي بعضاً ممّا قد يساعد في التّعبير عن الشّكر و . وتقديرنا لمساندتهم
الدكتور طيب حاج عيسى و الدكتور حنة الهاشمي  اللذان تتبعا معنا .والامتنان

 خطوات هذه المذكرة 
 وكل دكاترة المعهد متنين لهم التوفيق  
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  :مقدمة

یعتبر الوصول إلى المستوى العالي في كرة القدم محصلة ناتجة عن توفر وتطور          

مختلف الجوانب المؤثرة في كفاءة لاعب كرة القدم ،والمتمثلة في الجانب البدني و المهاري 

ومدى تقاربها من حیث المستوى، وهبوط مستوى واحد من  والخططي والنفسي وغیرها،

أن الصفات البدنیة هي ركیزة " و . الجوانب المؤثرة لا یتیح للاعب الوصول للمستوى العالي

وأساس المهارات الأساسیة ومن هذه الصفات القوة العضلیة والتي تعزى أهمیة القوة لكونها 

باطا وثیقا مثل القوة الممیزة بالسرعة ،السرعة ترتبط ببعض المكونات الحركیة البدنیة ارت

أبو العلا عبد الفتاح " )الانتقالیة والتحمل فضلا عن جانب الصحة العامة والحالة النفسیة

 وبالتالي فالقوة الانفجاریة هي مكون هام في اللیاقة) 58،ص 3002واحمد نصر الدین 

عدید من المهارات سواءا بالكرة أو البدنیة ،ولدى لاعب كرة القدم خاصة فهي تستعمل في ال

بدون الكرة كالتسدید والمراوغة ،والارتقاء لضرب الكرة بالرأس ، وتكون لفترة زمنیة 

فهي القدرة على مقاومة أقل من القصوى ،ولكن في أسرع زمن ممكن "قصیرة وبالتالي 

عینة بعد أداء ،وبناءا على ذلك فإنه بالنسبة إلى تكرار ذلك ،فإنه لابد من لحظة زمنیة م

،ص  3008أبو زید عماد الدین ". )الحركة یجمع فیها اللاعب قوته مثل الوثب المتكرر 

فالقوة الانفجاریة تشترك فیها العضلات بانقباضات سریعة لإنتاج قوة ،هذه القوة تعتمد ) 370

أو بعد على مدى إدراك الفرد لمتطلبات البیئة الموجود فیها كبعد المسافة ،أو زمن التمریر 

الزمیل عنه إذا اراد التمریر له فهنا یكون إدراك ینتج عنها إحساس عضلي تكون نتیجته 

عبارة عن إثارة الاعضاء "حركة ،هذا ما یصطلح علیه الإدراك الحس الحركي ،الذي هو 

الحسیة الموجودة في العضلات والأعصاب والمفاصل ،فهي تزود العقل بالمعلومات بما 

 1998 . قاسم حسن حسین" )اء الجسم عند القیام بتنفیذ اي مهارة یجب أن تفعله اجز

حركیة من بین الاسس التي تبنى علیها المهارة في  -كما تعتبر المدركات الحس)، 548،ص

أن الإدراك الحس الحركي یسهم بشكل "Singer 1980 الالعاب الجماعیة حیث یؤكد سنجر

في تعلم وأداء ). Robert N ,Singer 1980 p205) " عمیق تعلم العدید من الانشطة

المهارات الحركیة ،وقد أظهرت العدید من الدراسات أهمیة الإدراك الحس الحركي في 

فمهارات اللاعب المدافع التي من بینها التمریر یعتمد كثیرا على الإدراك الحس حركي 

لة التي تستخدم للاعب التي من خلاله نستطیع الحكم على دقة التمریر خاصة التمریرة الطوی

یعد الإدراك "في العدید من المهارات الهجومیة في كرة القدم خاصة الهجوم السریع ،حیث 

الحسي الحركي جزءا من العملیات العقلیة المهمة في النشاط الریاضي عاما وفي لعبة كرة 

القدم ،ویتضمن ذلك دقة الإدراك الحسي الخاص في الكرة وهذه مجموعة من إدراكات حسیة 

فلقد أوضحت الدراسات أن اللاعبین الدولیین یمكنهم (الإحساس بالكرة)تندرج تحت ما یسمى 

سهولة إدراك الفروق بین الأوزان ودرجة المطاطیة وسرعة وارتفاع طیران الكرة واتجاهها 

وقد أوضحت بعض الدراسات أن الجوانب )23،ص 3000عبد الستار جبار الضمد . )

لحس الحركي مهمة في تنفیذ مختلف مهارات كرة القدم كدراسة البدنیة وخاصیة الإدراك ا



الإحساس الخاص بالقوة  أن اللاعبین یمتلكون" 3084فیصل غازي عبد الحسن وآخرون 

و ) 487-408، ص 3084فیصل غازي عبد الحسن وآخرون )لتنفیذ التهدیف في كرة القدم 

تباط غیر معنوي بین القوة التي أثبتت وجود ار" 3088كذلك دراسة هاوكار سلار أحمد 

تعد  ). 278- 280،ص 3088هاوكار سلار أحمد )الانفجاریة ودقة التمریرات في كرة القدم 

كرة القدم لعبة ملیئة بالمهارات الحركیة وكل مهارة لها شروط تقنیة ومیكانیكیة من أجل 

لاعب كرة  التوفیق في تنفیذها ،وكذلك قوة مناسبة قادمة من الاحساسات العضلیة ،وعلى

القدم أن یكون على درجة كبیرة لمعرفة مصدر الاحساسات وكذا موضع الجسم أثناء تنفیذ 

فإن أهمیة الادراك "8997أبو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانین "مهارة ما ،وحسب 

الحس الحركي تظهر جلیا في أن العضلات العاملة في أي حركة من المهارات تحتاج إلى 

أبو العلا أحمد )داء الحركي لرر  الاحساس بالجهد وسرعة الحركة والتوازن قوة معینة للأ

، وبالتالي فإن التدریب الریاضي یجب أن  )878،ص8997عبد الفتاح ،محمد صبحي حسنین 

لایقتصر على الاهتمام بالجانب البدني ،المهاري ،الخططي وإهمال للجانب العقلي والنفسي ، 

الحس الحركي في برامج التدریب حیث یمكن تنمیته وتطویره  بل یجب الاهتمام بالإدراك

وهو یساهم في عملیة التعلم والتدریب وبالتالي الوصول باللاعب إلى الإجادة المثلى في تنفیذ 

أن القدرات الحس "3088لؤي حسین شكر"المهارات الحركیة وفق القوة ،حیث یؤكد ذلك 

ب الجید في أثناء التعلم والتدریب یستطیع أن الحركیة لها دور في تطور الأداء وأن اللاع

ونحاول في الإدراك الحس ) 3088لؤي حسین شكر )یربط بین أداء المهار ات ذهنیا وبدنیا 

بحثنا هذا الربط بین الجانب . حركي مع الجانب المهاري المتمثل في دقة التمریر الطویل

 .الحس الحركي  المتمثل في جانبالبدني المتمثل في القوة الانفجاریة مع الجانب العقلي 

 

 : وقد تضمنت دراستنا ما یلي -

 : الجانب التمهيدي 

البحث و الدراسة مع الفرضیات ،كما وضعنا أسباب اختیارنا لهذا  إشكالیةو هو الشامل 

البحث وأهدافه مع شرح بعض المصطلحات الخاصة بالبحث دون أن ننسى الدراسات 

بحثنا هذا إلى إعطاء نظرة واضحة عن القوة العضلیة من حیت  استهلنا .السابقة والمشابهة

من حیث  الانفجاریةمفهومها،أنواعها،العوامل المؤثرة فیها،أهمیتها،و تطرقنا أیضا إلى القوة 

 .مفهومها ،العوامل المرتبطة به

 :  جانب تطبيقيال

ى مجتمع وعیین تناولنا فیه الدراسة الاستطلاعیة ومعرفة منهجها ومترییراتها اضافة ال

 .و الادوات المستعملة في الدراسة و مجالاتها الدراسة 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



  : الإشكالية

مما لاشك فیه أن المسـتوى الریاضـي فـي مختلـف الریاضـات المعروفـة قـد حقـق          

والتي كان  خطـوة كبیـرة للأمام وهذا ما تؤكده الأرقام القیاسیة المحطمة یوم بعد یوم،

تحقیقهـا حلمـا یـداعب خیـال العاملین في المجال الریاضي ویرجع الفضل في هذا التطور 

 عداد اللاعبین الهائـل إلـى التطـور العلمـي الكبیـر فـي عــداد اللاعبــین طــرق التــدریب وا

ــوم الأخــرى ســواء ، والــذي اســتند إلــى الحقــائق العلمیــة التــي قــدمتها مختلــف العل

مــا كــان منهــا فــي المجــال البیولــوجي أو النفســي أو الاجتمــاعي والتــي یســتفید منهــا 

الصفات البدنیة هي ركیزة وأساس  و. المدرب بفاعلیة لتحسین تنفیذ العملیة التدریبیة

یة القوة لكونها ترتبط المهارات الأساسیة ومن هذه الصفات القوة العضلیة والتي تعزى أهم

ببعض المكونات الحركیة البدنیة ارتباطا وثیقا مثل القوة الممیزة بالسرعة ،السرعة الانتقالیة 

فمن الصعب الوصول إلى  . "والتحمل فضلا عن جانب الصحة العامة والحالة النفسیة

تم التخطیط مـا لم ی قدم المستوى العالي المرموق فـي المجـال الریاضـي وخاصـة كـرة ال

ویـرى كـل  . الریاضي المبني على أسس علمیة متینة في مجال التدریب الریاضي الحدیث

الإعـداد البـدني أحـد أركـان : »بـأن )88، 8999كمـال درویـش وعمـاد الـدین عبـاس، )مـن 

التـدریب التـي نعتمـد علیهـا فـي اللعـب، وهـي مـن الأسـس الهامـة التـي تشـترك مـع 

وذلك لأن اللاعب الریر معد  «. المهـارات الحركیة في تكوین اللاعب من الناحیة البدنیة

بدنیا على مستوى المنافسـة یظهـر علیـه التعـب ویتسـبب عـن ذلـك فقـد الكـرة بكثـرة، 

بالإضـافة إلـى ضـعف التفكیـر الخططـي أو انعدامـه، وعلـى عكـس اللاعـب المهیـأ بــدنیا 

ینهــي المبــاراة كمــا بــدأها، الســیطرة علــى الكــرة والتفكیــر الســلیم خــلال الأداء فإنــه 

: بصـفات بدنیـة عدیـدة نـذكر منهـاقدم كمـا یتسـم لاعبـوا كـرة ال . المهــاري والخططي

اع ، الخدمریرالت: القـوة، السـرعة، المرونـة والارتقـاء ومهارات حركیة كثیرة نذكر منها

وتعتبر القـوة الانفجاریـة كواحـدة مـن القـدرات البدنیـة الخاصـة للاعبـي  . الكرة مراوغة و

كونهـا مزیجـا مـن القوة والسرعة التي یبذلها اللاعب لأداء جهد بدني یمتاز بالقوة قدم كـرة ال

لـب البدنیـة فـي الارتقـاء مـن أهـم المطاو  مریر الطویل وتعد مهـارة الت . والسرعة العالیتین

حالـة الهجـوم، هـي الأخـرى وصـف وتظهر أیضا في حالة الدفاع عندما یؤدي اللاعب 

حركـة الوثـب للأعلـى وعمـل جـدار صـد للخصـم حیث تؤدي كل هذه الحركات لمرة واحدة 

من الارتقاء، إلا أننا نجد معظم لاعبـي  مریروبالرغم من أهمیة الت . بسرعة وقوة عالیتین

الشيء الذي تمریر الطویل بالقوة لـدیهم ضـعف فـي مستوى ال سنة  88قدم الاقل من كـرة ال

 :استدعى انتباهنا وجعلنا نطرح الإشكالیة التالیة

حركي لدقة التمرير الطويل للمدافعين الحس الدراك على الانفجاريـة الاقـوة لل يوجد اثرهـل 

 سنة ؟ 21الاقل من 

 



 :التساؤلات الفرعية 
 : بعد تحديد الاشكالية العامة تضهر لنا التساؤلات الثانوية ومنها 

حركي و ال لحسة لبين بعض القدرات الادراكي ةذات دلاله احصائي علاقةهل هناك   -
 القوة الانفجارية  وبعض عناصر اللياقة البدنية لدى مدافعي كرة القدم ؟ 

 هل يركز المدربون على الادراك الحس الحركي و القوة الانفجارية للمدافعين ؟ -

 ؟  u15هل هناك علاقة بين الاحساس و الادراك  للمدافعين  -

 ؟ u15هل هناك اثر بين القوة الانفجارية و الادراك الحس الحركي للمدافعين  -

 ؟  u15هل الادراك و القوة الانفجارية لهما اهمية للمدافعين  -

 : فرضيات البحث  

 : الفرضية العامة -

 القوة الانفجارية لها علاقة وتأثير على الادراك الحس الحركي للمدافعين  -

 :الفرضيات الجزئية 
هناك علاقة بين بعض القدرات الادراكية للحس الحركي و القوة الانفجارية لدى  -

 .مدافعين كرة القدم
 .الانفجارية يركز المدربين على الادراك و القوة  -
 .  u15هناك علاقة بين الاحساس وبين الادراك للمدافعين  -
 . u15يوجد اثر بين القوة الانفجارية و الادراك الحس الحركي للمدافعين  -
 . u15الادراك و القوة لهما اهمية للمدافعين  -

 
 

 



 : تحديد المصطلحات و المفاهيم 
 :الانفجاريةالقوة  -
أقصى قوة )الحركة التي تستخدم فيها القوة في فترة زمنية قصيرة وقوة كبيرة جداً  :لغة 

وتؤدى لمرة واحدة فقط( بأقل زمن
 . 

تزامن )یشترك فیها اكبر عدد ممكن من الوحدات الحركیة وبنفس الوقت أي : اصطلاحا 

أقصر زمن ، أي عمل الوحدات الحركیة بنفس الوقت وب( عمل الوحدات الحركیة أثناء الأداء

 . ومن الضروري أن تكون العضلات المقابلة للعضلات العاملة مرتخیة قبل الأداء

(.هي استخدام القوة باقصى حد في اقل مدة زمنیة :اجرائيا 
1

( 

 : الادراك الحس الحركي  -

 .لدى الفرد یحتفظ به هو عبارة عن راي او معتقد داخلي  :لغة 
المعلومات من المثیرات بواسطة الحواس المختلفة ثم تنسیقها  استقبالهو عملیة  :اصطلاحا 

معناها بواسطة الحركة والإدراك لیس تعلماً وإنما هو مظهر للنضج والنمو  والاستجابة, 

والقدرة على الإدراك , ویعني ذلك أن العملیات الإدراكیة تنضج مستقلة نسبیاً عن الخبرات 

 .  مارسات السلوكیةیمكن أن تزداد من خلال الخبرات والم

(.استجابة حسیة لدى الفرد وتنسیقها :اجرائيا 
2

( 

 :دقة التمرير الطويل  -

 .مرر یمرر أي ارسال شيء من فرد الى اخر لمسافة ما : لغة 

متر للمساعدة  28متر الى  2هي ارسال الكرة للاعب الاخر لمسافة قد تكون من : اصطلاحا 

الاتجاه الذي ترسل الیه التمریرة في اغلب الاحوال الى  في الهجوم نحو الخصم مع تحدید 

 . الموقف التكتیكي للفریقین

(.هو ارسال الكرة من لاعب الى اخر بدقة :اجرائيا 
3

( 

 

 

 
                                                 

1
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 :مدافعي كرة القدم  -

بالدفاع والتصدي لمهاجمي الخصم حتى  ون ، ويقومكرة القدم أحد المراكز في تشكيلةهم  

(. لا يسجلوا هدف في مرماهم بأي طريقة كانت وبأي جزء من جسمه باستثناء يديه
4

( 

 : اسباب اختيار الموضوع 

تعلق ب عناوین البحوث ندرة البحوث في مجال التربیة البدنیة و الریاضیة والتي ت -

 . الاخرى 

معرفة العلاقات بين القوة الانفجارية والإدراك وتقديم خدمة وإصلاحات للمدافعين  -
 .الاصاغر 

همالها من دور معرفة الأسباب التي تؤدي تراجع التربیة البدنیة و الریاضیة وإ - -

 .التي تعتبر أساس وقاعدة ریاضة النخبةكرة القدم ریاضة 

 .نمیل الى ریاضة كرة القدم  أثار الموضوع انتباهنا كوننا -

 . رللاصا غ الجزائریةالقدم محاولة إعطاء حلول لتطویر كرة  -

 لدى الارتقاءعلى  الانفجاریةالتأكد من صحة فرضیات الدراسة ومعرفة تأثیر القوة  -

 .القدم  الكرةلاعبي 

الادراك الحس الحركي  على الانفجاریةإثراء المكتبة بدراسة حول تأثیر القوة  -

 .للمدافعین 
 : اسباب اموضوعية 

 . إمكانیة معالجة الدراسة من الناحیة النظریة والمیدانیة-

 .الجزائریة القدم كونها مستقبل لكرة  أصاغر أهمیة الفئة المدروسة  -
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 :  بحث اهمية ال
الموضوع الذي تناولناه یكتسي اهمیة كبیرة مما یجعل البحث ملفتا للانتباه و المتابعة وتعد 

القوة الانفجاریة  لدى الریاضیین ضروریة في تقدیم الاداء المنتظر لما لها من فوئد للمدافعین  

 .وتعتبر من الصفات البدنیة الهامة للأداء في النشاط الریاضي ’ 

 

 : داف الدراسة اه
 :اهداف موضوعية 

ابراز مدى تأثیر القوة الانفجاریة و الادراك الحس الحركي في التمریر الطویل  -

 لمدافعي كرة القدم 

 .الوصول الى معرفة مدى مساهمة  القوة الانفجاریة في التمریر الطویل  -

 .ابات كیفیة حمایة المدافعین في استعمال القوة الانفجاریة من الوقوع في الاص -

 :اهداف ذاتية  -

الرغبة في معرفة تأثیر القوة الانفجاریة على الادراك الحس الحركي  في التمریر  -

 .الطویل لدى مدافعي كرة القدم 

 .التزود ب المعلومات من خلال هذا الموضوع  -

 .الاطلاع و الوصول الى استكشاف مدى اهمیة هذه القوة  -

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 : الفصل الاول 
 الادبيات النظرية 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 :المبحث الاول    

       الاطار النظري

 
 



 :تمهيد 

في مجال التربیة البدنیة والریاضیة فهم كل ما یتعلق بالعملیة قوة الانفجاریة تطلب الت

درب ، تبتعد عن العشوائیة إذا لابد لمالریاضة بطریقة صحیحة ، في سبیل إحداث ریاضیة ال

رات التي تتخذ من اجلها القرارات سواء عن طریق فتمعرفة وتفهم مختلف الكرة القدم 

بیة للقوة الانفجاریة فمن الأفضل أن نعرف الكثیر عن الطرق التدری مقابلة أو التدریب ال

ومختلف العوامل المؤثرة فیها،لكي یسهل علینا الأمر فیما  الحس الحركي  والإدراك

إذ أن هذا الفصل ضروري لدراستنا من جهة،وممهد لفصل  .ةالصحیحطرق بعد،التكلم عن ال

 .من جهة أخري التدریبیة الطرق 

 

 

 :القوة و القوة الانفجارية  - 1
نها القدرة على هي إحدى المكونات الأساسیة للیاقة البدنیة وتعرف القوة على أ :مفهوم القوة 1.1

نها إویرى هارة القوة  .یقف ضد اللاعبخارجیة أو الفعل المعاكس الذي تغلب على مقاومة 

 خارجیة و قال أعلى قدرة مدن القدوة يبذلها الجهاز العصبي والعضلي الى أقصى مقاومة

Turpin  مقدرة العضلات في التغلب على المقاومات المختلفة ومواجهتها " أنهاالقوة على

 (سن ها المقاومات جسم اللاعب نفسه أو المنافوقد تكو
2

( 

 

وتعني أن الحركة التي تستخدم فیها القوة في فترة منیة قصیرة وقوة كبیرة  :الانفجاريةالقوة  1.1

لمرة واحدة ،كما یعرف عامل القوة الانفجاریة في القابلیة على استهلاك أقصى طاقة في 

(.عمل حركي متفجر واحد
0

(      

 :أنواع القوة  1.1

 :القوى القصوى -2

وهي أقصى قوة یستطیع الشخص إنتاجها ضد مقاومة ثابتة أو متحركة ، فقد تكون هذه 

المقاومة ثابتة مثل الثبات في وضع معین للجهاز أو المصارعة أو دفع مقاومة ثابتة ، و 

تسمى في هذه الحالة بالقوة القصوى الثابتة ، كما قد یتم الترلب على المقاومة مثل أداء 

 . أو الرمي و تسمى القوة في هذه الحالة بالقوة القصوى المتحركة الأثقالحركات رفع 

 : القوة المميزة بالسرعة -0

و تعني قدرة الجهاز العصبي على إنتاج قوة سریعة، و قد تتمیز بأنها تتضمن عملیة الدمج 

بین السرعة و القوة في مكون واحد ، ومثال ذلك أداء ألعاب الرمي بأنواعه المختلفة، و 

                                                 
2

 2016،19).سعد محسن )   -
0
 -99- ،ص  2220، 22الطبعة -دار الفكر العربي القاهرة -نظريات و تطبيقات فيزيولوجيا الرياضة -الدينأحمد نصر - 

 
 



عامر فاخر س في التن الإرسالأنواعه ، و مهارات ضرب الكرة بالقدم أو ضربات الوثب ب

 علم التدریب الریاضي نضم تدریب الناشئین للمستویات العلیا،: شراتي

 

 نفجارية لااالقوة  -3

 .وهي الاداء ب قوة في اقصر وقت ممكن 

  :تحمل القوة -4

وتعني قدرة الجهاز العصبي على الترلب على مقاومة معینة ألطول فترة زمنیة 

 83ثواني  إلى  80التعب وعادة ما تتراوح تلك الفترة ما بین  ممكنة في مواجهة 

 . قدقائ

 :أهمية القوة  4-8
الأخرى  (الحركي)أنها تؤثر في تنمية بعض الصفات البدنية أو بعض مكونات الأداء البدني 

فالقوة العضلية ترتبط بالسرعة لإنتاج الحركة السريعة . كالسرعة والتحمل والرشاقة 

أو القوة الانطلاقية أو ( القوة المميزة بالسرعة)القوية، أو ما يمكن أن نطلق عليه 

لان العدو  sprint كما أن القوة العضلية عامل مؤثر في سرعة العدو explosiveالمتفجرة

يتطلب المزيد من القوة العضلية لكي يكتسب الجسم أقصى سرعة ويظل ( يعالجري السر)

القوة العضلية هي أساس عناصر اللياقة البدنية: محتفظا بهذه السرعة على سبيل المثال
 
.)

2
( 

 : وكذلك نتوصل إلى أن القوة العضلية

 .تعزز الحالة الصحية للإنسان العادي والرياضي-    

 .الانجاز والارتقاء بالمستوى الرياضي تعمل على تطوير     -  

 .أن تنمية القوة تسرع في تطوير المهارات الأساسية والصفات البدنية الأخرى لدى اللاعب-    

 .تساعد على تقوية العظام والأربطة والألياف العضلية وتقلل من هشاشة العظام-    

(.اد وتعد جوهرا أساسيا للأفرادتكسب اللياقة البدنية وتطوير القابلية الحركية للأفر-    
2
( 

 إكساب الفرد المظهر اللائق والجسم الجميل-    
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 .44، ص8919 بغدادمطبعة جامعة  بغداد والتطبيقالتدريب بين النظرية  :قاسم المندلاوي، احمد سعيد  - 

 



 : الادراك الحس الحركي و التمرير الطويل  في كرة القدم  -0

 
 :تمهيد 

بأجزاء  اللاعبإحساس  خلالالحسي الحركي أهمیة بالرة في لعبة كرة القدم من  الإدراكأن 

ومن هنا ... جسمه ومدى السیطرة على ترییر وضع الجسم وفقا لمتطلبات الواجب الحركي 

العاملة في حركة من  العضلاتألن ( الحسي الحركي في لعبة كرة القدم  الإدراكتبرز أهمیة 

بالجهد وسرعة الحركة  الإحساسالمهارات تحتاج إلى قوة معینة لألداء الحركي لرر  

األداء بین السریع والبطيء ومتى یجب أن  واختلافونظرا لتعدد مواقف اللعب  .)والتوازن

أثناء سیر المباراة وفقا  اللاعبینكما أن الترییر المستمر لمراكز . أو ذاك الأسلوبیلعب بهذا 

تتطلب أن یعرف ویدرك متى یتم  الأموركل هذه  المختلفةلمتطلبات تطبیق خطط اللعب 

بة كرة القدم بعض مدركات الحس الحركي والتي یمكن أن ینمیها وترتبط بلع .تطبیق ذلك

 ألإدراكعملیة التعلیم والتدریب ومن أهم هذه المدركات  خلالویطورها من  اللاعب

یجب أن یكون  الإحساسإن هذا ) بالكرة الإحساس ألمكان ألقوةبالزمن، المسافة  الإحساس

على توافق حركاته مع  اللاعبذ أنه یساعد على مستوى عال من الدقة أثناء األداء الحركي إ

 . التمریر عالكرة وخصائصها ویرتبط بها كذلك وزن الكرة وشكلها وقوة الضربة وارتفا

 

 : تعريف الادراك الحسي الحركي    0-2

 
یعد الإدراك الحس حركي إحدى العملیات العقلیة التـي تـؤدي دوراً مهماً في تكامل الأداء 

الحركي والشعور العضلي الصحیح عند الأداء لمختلف أجـزاء الجـسم وفقـاً لخصوصیة 

عبارة عن إثارة الأعـضاء الحـسیة " ویمكن تعریف الإدراك الحس حركي بأنه  ألأداء

والأعصاب والمفاصل ، فهي تزود العقل بالمعلومات بما یجب أن الموجودة في العضلات 

إدراك موقف الجسم " بأنه " ،وعرف أیضا  " تفعله أجزاء الجسم عند القیام بتنفیذ أي مهارة

 قدم وترتبط لعبة الكرة ال . "من إحساس العضلات والأوتار والمفاصل وحركة أجزائه الناشئة

التي یمكن تنمیتهـا وتطویرها في (دراك الحس حركي الإ)بالعدید من المدركات الحسیة 

ومن أهمها إدراك الإحساس بالمسافة والزمن وبالمكان ، وكـذلك الإحـساس بالكرة  التدریب

،إذ یعد الإدراك الحس حركي ذا أهمیة في مجالات الحیاة المختلفة نظراً لأهمیته لجمیع 

ثارة الاستقبالیة الذاتیة وهو یتبنى حركات التوافق ، وهذا یسمى بالحس الحركي أو بالإ

الإحساس الذي یعطینـا القدرة على إدراك وضع الجسم وأعضائه في الفراغ ، لدرجة انه 

یمكننا من معرفة مـسببات الحركـة ومما لاشك فیه أن الأحاسیس تشكل الدور الأساسي 

(. الإدراكلعملیة 
2

( 
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  :  الادراك الحس الحركي في المجال الرياضي 0-0
الحسي  الإدراكممیزات معینة من  اللعبإن ممارسة النشاط الریاضي یفر  على 

لاعب یة حسیة تختلف عن یتمتع بقدرات إدراك لاعب كرة القدم الخاص فوالحركي 

الحسي  إدراكهیكون  لاعب كرة القدم إذ أن  الألعاب، كرة السلة وغیرها من الجیمناستیك 

الحسي الحركي أهمیة في القدرة على  وللإدراك .صممع الكرة وتحركات أعضاء الفریق الخ

قات الزمنیة في لاللحركة إذ أن تحدید الع والزمنیةألدقه والتمیز في الخصائص المكانیة 

المعقدة وهذا یعتمد على التنسیق  الإدراكالعمل الحركي وتناسق الحركات یعد من عملیات 

حاسة القصر دو ارً إدراك المكان  أما الحركي وتلعب العضلاتالدقیق في تقلص وارتخاء 

یرة في العمل رئیسیا في هذا المجال وبواسطة إدراك المكان یمكن حل بفهو یمثل أهمیة ك

 للإدراك بالنسبة والإبصار لأهمیةویشیر فارفل .ات المهاریة والتخطیطیةبكثیر من الواج

 والزمنیةالفراغیة  الحسي الحركي حیث تعد الصفتان مصدرا أساسیا للمعلومات عن العالقات

(. الوسط المحیط في 
2

( 

 

 : الحركي في كرة القدم الحسي الإدراكأهمية  0-3

 

الریاضي الحس الحركي تكمن في ماله من حیز كبیر ومهم في المجال  الإدراكإن أهمیة 

الحس الحركي جزءا  الإدراكرة عامة وفي لعبة كرة القدم بصورة خاصة وكذلك یعد بصو

منها أي من العملیات العقلیة إذ یسهم في تنفیذ المهارات الحركیة الریاضیة المختلفة بصورة 

 للاعبالذهني  الإعدادالمهمة في تنمیة  الأمورالحس الحركي یعد من  الإدراك ان جیدة، كما

 (یسمى  الإحساسالحس الحركي بالكرة وأن  الإدراكفي كرة القدم وهو یتضمن الدقة في 

 الدولیین یمكنهم إدراك الفروق اللاعبینوقد أوضحت بعض الدراسات أن  )بالكرة الإحساس

المهمة  الأمورومن  .طیران الكرة واتجاهها عودرجة المطاطیة وسرعة وارتفا الأوزانبین 

أن تحدید العالقة الزمنیة في العمل الحركي وتناسق الحركات المختلفة یعد من عملیات 

ونرى هنا  .وارتخائها   العضلاتمعقدة وهذا یعتمد على التنسیق الدقیق في تقلص  لإدراكا

 خلالوتحلیل المواقف أثناء المباراة ومن  الاستدلال الذي یستطیع النجاح في عملیة  اللاعب

فإن القدرة على اللعب والمواقف ترتبط بنمو  الإمكانودقتها قدر  تلاالمداخسرعة استیعاب 

عند تحریك عینه بسرعة عند  اللاعبالحسي البصري ولذلك تعد مهمة  لإدراكاخاصیة 

(. التمریر أو التصویب في لعبة كرة القدم
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  :صةلاخ

إن الجانب الحسي الحركي یعتبر الجانب البالغ أهمیة في األداء الحركي عند الریاضي فال 

الحسي للمثیرات الداخلیة  الاستقبالیمكن أداء أي مهارة دون حدوث عملیات أولیة متمثلة في 

 الأخیروحدوث العملیات الداخلیة المركزیة وفي  الإدراكوالخارجیة البیئة ثم  الإنسانجسم 

أن الجانب الحسي الحركي ما هو  جنستنتومن هنا . العضلاتالحركیة نتیجة عمل  الاستجابة

دة هامة هي الخبرات إال نتاج عملیات عصبیة نفسیة حركیة تعتمد في مجملها على قاع

 .الحركیة السابقة والقدرات العقلیة للفرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :والتمرير الطويل وانواع الدفاع  مدافعي كرة القدم -3

 
 : تعريف كرة القدم   3-2

كما تلعب بین فریقین یتألف  ألأصنافكرة القدم هي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع 

في  ة مستطیللاعبا ، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضیة  88كل منهما من إحدى عشر 

ویتم تحریك الكرة بواسطة الأقدام ولا یسمح إلا لحارس مرمى ایة كل طرف من طرفیهما 

ماس المرمى بلمسها بالیدین، ویشرف على تحكیم هذه المباراة حكم وسط وحكمان على الت

دقیقة  88 ةدقیقة ، وفترة راحة مد 90وحكم رابع لمراقبة الوقت بحیث توقیت المباراة هو 

عادل في حالة مقابلات الكأس فیكون هناك شوطین، إضافیین وقت كل منهما توإذا انتهت بال

وفي حالة التعادل في الشوطین الإضافیین یضطر الحكم إلى إجراء ضربات ة دقیق 88

(.الفریقین  نالجزاء للفصل بی
2

( 

 

 :تعريف المدافعين     3-0

ويقوم بالدفاع والتصدي لمهاجمي الخصم  ،كرة القدم هو أحد المراكز في تشكيلة: لمدافعا

 . حتى لا يسجلوا هدف في مرماهم بأي طريقة كانت وبأي جزء من جسمه باستثناء يديه

هو عبارة عن عملیة تنظیم تحركات المدافعین ضد هجوم الفریق الخصم وإفشال  :الدفاع

ألفرقي وسد  خطة الهجوم عن طریق تنظیم المدافعین في منطقة الجزاء والقیام بالدفاع

(. الثررات أمام المهاجمین ومن ثم إحداث تفوق عددي للمدافعین
0

( 

 

 : عمدافلل الأساسية المبادئ

 الدفاعية وهذه المبادئ بالواجباتهنالك جملة من المبادئ التي يجب توفرها عند القيام 

 :هي

مساهمة جمیع اللاعبین بعملیة الدفاع بما فیهم المهاجمین في لحظة قطع الكرة من قبل - 8

 .الخصم 

ضرورة مراقبة جمیع المهاجمین في المناطق الخطرة والقریبة من المرمى ولا تعطى لهم - 3

 .فرصة حریة الحركة بالكرة او بدون الكرة وذلك بالضرط والمراقبة الفردیة لهم 

لتزام بالترطیة والترطیة المتبادلة فیما بین المدافعین حتى نتمكن من تلافي ضرورة الا- 2

 .أخطاء بعضنا البعض 

ضرورة إعطاء الملاحظات والإرشادات من قبل احد المدافعین وأفضل من یقوم بهذا - 4

الدور هو حارس المرمى كون هو آخر لاعب ولدیه القدرة على رؤیة كل شيء بما فیها 

 .زملائه وكذلك المهاجمین وبالتالي إعطاء التوجیهات المناسبة لهم تحركات 
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بالإمكان استخدام مصیدة التسلل في الحالات التي یحاول فیها المهاجمین بالضرط على - 8

المدافعین من خلال تحركاتهم المستمرة والسریعة على الأجنحة وكذلك في العمق الدفاعي 

 . ام بمصیدة التسللهو القی وبالتالي اسلم طریقة لذلك

القیام بالترطیة السریعة للهدف في لحظة التهدیف على المرمى من قبل المهاجمین حتى - 3

نضمن استلام الكرات المرتدة من قبل حارس المرمى او العمود او العارضة قبل ان تصل 

 .إلیها المهاجمین 

 .المهاجمینسد جمیع الثررات أمام - 7

الجانب باتجاه خط التماس في لحظة فشل الهجوم وعند قطع نحوالسریع القیام بالتحرك - 5

متفق علیها بین المدافعین یتم التحرك بسرعة نحو الجانب ونحو هدف  وبإشارةالكرة 

(.الخصم
2

( 

  

 : الدفاع أنواع

هنالك حقیقة تقول ان كرة القدم هي لعبة فراغات ، وان هذا النوع من  : المنطقة دفاع- 8

هذه الحقیقة حیث ان هذه الطریقة ترتكز على سد الفراغات امام المهاجمین  الدفاع یعتمد على

ومنعهم من الاستحواذ على الكرة او التصرف بها بحریة من خلال الملازمة او المرافقة لكل 

منطقة معینة ومحددة من قبل المدافع وعلیه فان دخول الخصم في هذه المنطقة یكون من 

 .ه المنطقة ملازمة هؤلاء الخصوم واجب المدافع المسؤول عن هذ

 

تعتمد هذه الطریقة الدفاعیة على الملازمة الفردیة لكل لاعب من  :لرجل رجل دفاع -3

الفریق الخصم لمعظم الوقت وبجمیع مناطق الملعب ، وهناك نوعین من الدفاع یمكن تطبیقها 

 :في هذا الأسلوب الدفاعي وهي 

الملازمة المحكمة رجل لرجل أینما یذهب في الملعب بحیث یمنع فیها المهاجم من القیام  *

 .بأي مناولة او منعه من الاستحواذ علیها 

المراقبة رجل لرجل كما في النوع الأول ولكن المسافة بین المدافع والمهاجم تتراوح ما * 

والمهاجم ولكن المدافع یتمكن من یاردة ، حیث تكون هناك مسافة بین المدافع (  4-2) بین 

تقدیر المسافة بشكل جید حتى یتمكن وبسرعة من الانقضا  على المهاجم وقطع الكرة منه 

(.لحظة مناولتها الیه 
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 :المدافع  اللاعبوقفة 

 تتناسب التي  الجیدة ألوضعیة اللاعبیأخذ   أن  القدم كرة  لعبة  في ألضروري من أصبح لقد

 .جیدة وخفة بسرعة للعبة الأساسیة المهارات یحقق أن على للاعب ا وتساعد

الجذع  انحناءمع  القدمین  مشطي  على   والارتكاز الركبتین  وثني  الرجلین  فتح  مع   اللاعب یقف 

للجانبین  قلیلاورفع الذ ارعین  ماملال ینطلقأن   اللاعب یستطیع  الوضع  هذا  ومن  ,  قلیلا

. (بالكرة  تخطیه  من  لمنعه  المنافس أو رةنحو الك  بسرعة
2

( 

 

 :و انواعه في كرة القدم  الطويل  التمريرماهية 

 

 : تعريف التمريرالطويل  

بهدف استكمال  لمسافة طویلة  لآخرتوصیل الكرة من العب " مصطلح تمریر الكرة یعني 

بعید  لآخر مدافع كما یعتبر تمریر الكرة من  "بها  الاحتفاظأو من طرف المدافع الهجوم 

تشیر كافة  الاطلاق  أكثر أنوا مهارات كرة القدم استخداما في المباراة على نوعا ما 

في الهجوم على مرمى الفریق  الأساسیةلكرة هو الوسیلة ل الطویل  تمریرالالدراسات إلى أن 

یتم تنفیذه بالرأس كذلك النقاط الفنیة  المنافس ال یقتصر التمریر فقط على تنفیذه بالقدم بل

أن یتم التمریر إلى أفضل العب یحتل مكانا مناسبا  - .الضروریة لتنفیذ التمریر بشكل صحیح

الوصول الى المرمى أو تطویر الهجوم او فتح الثررات في دفا الفریق  لالهیمكن من خ

أن یهیئ التمریر  - .و الرأسأن یتم التمریر بواسطة الجزء المناسب من القدم أ - .المنافس

بسهولة بحیث تقلل من الصعوبات التي یحتمل أن  باسترلالهاالفرصة للزمیل المستقبل للكرة 

أن یتم التمریر في الوقت المناسب  -السیطرة علیها أو التصرف فیها  خلالیقابلها الزمیل 

(. وكذلك بالقوة والسرعة المناسبة
0

( 

 :التمرير  أنواع 

أنوا فهناك التمریر الذي یتم للزمیل القریب ویستخدم فیه باطن القدم أو خارج القدم  للتمریر 

 .ومنه ما یتم تنفیذه للزمیل البعید ویستخدم فیه داخل القدم

  :التمرير القصير-2

هذا  - .استخدام باطن القدم لتمریر الكرة للزمیل القریب :التمرير القصير بباطن القدم - أ

إنه  - .كرة القدم الاطلاق فيمن التمریر یعتبر أكثر أنوا التمریر دقة على  عالنو

النقاط الفنیة لتنفیذ التمریر القصیر  - .القصیر عادة الأرضيیستخدم في التمریر 

 الأمامضرب الكرة بباطن القدم في منتصفها بعد مرجحتها للخلف ثم  - .بباطن القدم

 .للكرة اللاعبةمتابعة القدم  - .دودةالقدم مش عضلاتمع مراعاة أن تكون 
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الذین یستخدمونه هم البرازیلیین نظرا  اللاعبینإن أمهر  :التمرير القصير بخارج القدم - ب

على  اللاعبأن یتعود  الأهمیةمن  - .في تنفیذ التمریر السریع البیني المباغت لأهمیته

بجانب القدم التي یرید التمریر استخدام خارج القدم لتمریر الكرة للزمیل القریب حینما یكون 

النقاط  - .من التمریر یعتبر من أكثر أنوا التمریر السرعة في كرة القدم عهذا النو - .بها إلیه

ضرب الكرة بخارج القدم من منتصفها بعد  - .الفنیة لتنفیذ التمریر القصیر بخارج القدم

القدم وعلى  عضلاتاء مرجحتها للخلف أو بدون مرجحة ثم للخارج على أن تراعي ارتخ

  .(أسفلها  تذكر أیضا تجنب ضربها من  اللاعب
2

( 

 

یستخدم في التمریر الطویل داخل القدم لصعوبة استخدام خارج القدم بسبب  :التمرير الطويل-

 الوضع التشریحي للجسم

قد یكون الزمیل  وإنماال یقتصر التمریر على الزمیل فقط  - :التمرير الطويل بداخل القدم -أ

المستحوذ على الكرة أو قد یكون بینهما بعض  اللاعبالمطلوب تمریر الكرة الیه بعیدا عن 

 .المنافسین ومن الضروري أن تتخطاهم الكرة لتصل الى المكان البعید الذي یحتله

 .الطویلة الاحترافیةیستخدم التمریر الطویل كذلك في الضربات الركنیة بجانب التمریرات  

 من التمریر عیل فإن داخل القدم یستخدم عادة في تنفیذ هذا النوولتنفیذ التمریر الط - 

 :التمریر الطویل بصورة صحیحة یجب مراعاة النقاط الفنیة التالیة اللاعبكي ینفذ  - .

 كي  قلیلابل إلى الجانب  تماماخلفها  اللاعبإلى الكرة بزاویة منها أي ال یكون  الاقتراب - 

 .اویة القدم مع الكرة بأن تكو ن مناسبة لضرب الكرة تسمح لز

عند وصول القدم غیر الضاربة بالقرب من الكرة، توضع بجانبها، ولكن بعیدا عنها  -

 الفرصة للقدم الضاربة بأن تؤدي ضرب الكرة بحریة لإتاحة، وذلك قلیلاوللخلف 

  .الأسفلالكرة من نصف لیقابل داخل القدم  مامللامرجحة القدم الضاربة للخلف ثم  - .

.(متابعة القدم الضاربة للكرة -
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 :خلاصة 

 للاعبيتطرقنا في هذا الفصل الى مفهوم كرة القدم الحدیثة ومتطلباتها والمتطلبات العامة 

بعدها تطرقنا  الصحیحكرة القدم، حتى تسهل وتتضح معالمها ویكون بإمكاننا تحلیلها بالشكل 

إلى مفهوم مهارة كرة القدم وأهدافها وأنواعها والعناصر المؤثرة وتطرقنا أیضا لمهارة 

من مفهومها وأنواعها وأهمیتها كوسیلة لتنفیذ خطط اللعب الهجومیة والمكانة  انطلاقاالتمریر 

ب التطبیقي له التي تحتلها هذه التقنیة في خطط اللعب الحدیثة هذا لیكون البناء التقني للجان

في أخطاء وهفوات من شأنها  عالوقوخلفیة نظریة تسمح بالعمل في الطریق الصحیح دون 

 .المرجوة جللنتائأن تعیقنا عن الوصول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 :تاثير الادراك الحس الحركي والقوة الانفجارية  على مدافعي كرة القدم   -4

 

 :  u15العلاقة بين الاحساس و الادراك لمدافعي كرة القدم  - 4-8

 

انعدام حاسة من  لان  وطیدة سنة  88للمدافع الاقل من  والإدراك الإحساسبین  لاقة ن العا

یمكن أن یكون هناك إدراك بدون  لأنه . الحواس یؤدي إلى انعدام الموضوعات المرتبطة بها

وفي  )لمس بصرسمع (یقع بین مجال العملیات الحسیة  الإدراكإحساس لكن یمكن القول إن 

ولكن  الإدراكیسبق  الإحساسكما أن )  أبدا تعلم تفكیر تذكر(جانب العملیات المعرفیة 

ویرى الباحثون أن العالقة بین  .مللي ثانیة 80الفارق الزمني قصیر جدا ما ال یزید على 

 اللاعبریاضة كرة القدم تتمثل في أن في  سنة و 88للمدافع الاقل من  والإدراك الإحساس

یرسل إشارة إلى المخ وهذه  )عضو الحس(عندما یرى مثیر بواسطة حاسة البصر فإن العین 

 التذكر(مجردة من المعنى وعندما تصل إلى المخ وعن طریق العملیات المعرفیة  الإشارة

الذي  )الإدراك(المخ في  الإشاراتمع الخبرات السابقة یتم تفسیر هذه  )المقارنة التفكیر

(.بصورة مناسبة للمثیر  الاستجابةحتى یتم  اللاعبإشارات أخرى إلى أعضاء  یرسل
2

( 

 

 :  u15القوة الانفجارية للمدافع  4-0

 

و لكرة القدم حیث ان  u15تعتبر القوة الانفجاریة من اكثر القدرات البدنیة اهمیة للمدافع 

و في المزج یشترط ان یكون ’ المدافع بین القوة و السرعة ونقصد منه ذالك الجانب المتفجر 

له معدلات عالیة من السرعة أي یبذل القوة بشكل متفجر و للحصول على هذه القدرة یجب 

الیة ان یمر المدافع بمراحل تمرین وتدریب طویلة لیس كل لاعب كرة قدم یمتلك سرعة ع

اذا ان المطلب هو مزیج من متطلب ’ من الضروري ان یمتلك مكون القوة الانفجاریة تلقائیا 

القوة و السرعة العالیین لذالك لا بد  للمدافع ان یتمرن طویلا للحصول على هذا المزیج من 

(.المكونین 
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  :u15كيفية تطوير وتدريب القوة الانفجارية للمدافع   4-3  
 

 : تطوير القوة الانفجاريةطرق  -
 

الانفجاریـة أو القـوة الممیـزة بالسـرعة یجـب أن تنفـذ التمـارین بأقصـى  لتنمیـة القـوة 

سـتخدم فـي ت سـرعة ممكنـة ومن قبل المقاومة عن طریق اختیار أقل قـوة مـن تلـك التـي

  .النقیـةتطـویر القـوة 

(" force ". pure) 

ولدیـه میـزة لتـدریب الجهـاز العضـلي ممـا یسـاعد علـى  تمـرین القـوة سـریع جـدا إن

 .تحسـین قـدرة التكیف في كل عضلة من العضلات على الأداء العالي

 

 : طرق تدريب القوة الانفجارية  -

 : ونية الطريقة الإيزوت

التدریب باستخدام الانقبـا   وهي واحد من الطرق الكلاسیكیة لتدریب القوة ویقصد به

ویمكن تقسیم هذه الطریقة إلى طریقتین مستقلتین  المتحـرك حیث تطول العضلة وتقصر

 :باستخدامإحداهما 

حیـث تنقـبض العضـلة فـي اتجـاه مركزهـا تمامـا  :الانقبـاض العضـلي المركـزي - 

وتترلـب علـى المقاومــة، ویتــأثر الأداء الحركــي ایجابیــا حیــث تتحســن نتــائج 

 . اختبــارات الأداء الحركــي كالوثــب العمودي والوثب الطویل ودفع الجلة

 :الأخرى باستخدام الانقباض العضلي الامركزي

ضلة أمـام زیـادة المقاومـة، تـؤثر فیـه العضـلة فـي تجـاه الخـارج بعیـدا حیث تنقبض الع 

عـن مركزهـا، هـذا النـوع مـن الانقبـا  موجـود فـي الحیـاة الیومیـة فمـثلا نـزول السـلم 

الفخذیـة العمـل بالتطویـل ویـدخل أیضـا هـذا  سرؤویتطلـب مـن العضـلة ذات الأربـع 

ـا  العضـلي مكمـلا لطبیعـة الحركـة عنـد تـدریبات المقاومـة الایزوتونیـة النـوع مـن الانقب

بالتطویـل عنـد هبـوط الثقـل لإبطـاء سـرعة نزولـه تحـت  الانقبا المركزیـة ویسـتخدم 

   .تـأثیر الجاذبیـة الأرضیة

قــدرة العضــلة علــى أداء حركــات بأقصــى  :»یعــرف بأنــه   :طريقة التدريب الباليستي-

جمال "ویعرف  % .»03-03ســرعة ممكنــة عنــد مقومــات خفیفــة ومتوسطة تتراوح من 

 ممكنهحركـات انفجاریـة ضـد مقاومـة بأقصـى سـرعة : »المقاومـة البالسـتیة بأنهـا  طلعت



وب تــدریبي حــدیث نســبیا یــربط بــین كمــا أن تــدریب المقاومــة البالســتیة هــو أســل

عناصــر التدریب البلایومتري وبین تدریب الأثقال وتتضمن رفع أثقال خفیفة نسبیا 

یسـتخدم للترلـب علـى نقـص السـرعة الناتجـة مـن التـدریب التقلیـدي   «.وبسرعات عالیة

الانفجـاري وبطبیعتهـا  تهـا بـالأداءیقـوم المـدربون فـي الألعـاب التـي تتمیـز مهار. بالأثقـال

القذیفـة، بابتكـار الوسـائل التدریبیـة التـي تعمل على تعزیز الأداء في تلك الریاضات ویهدف 

ویشــمل التــدریب   .التدریب البالستي إلى تنمیـة العضـلات العاملـة والمقابلة والمثبتة

كــرات  -فــة الــوزن وبســرعات عالیــة رفــع أثقــال خفی" البالســتي علــى تــدریبات 

 الخ ...طبیة

یعـد أحـد الطـرق الهامـة التـي تسـتخدم فـي التـدریب لزیـادة  : طريقة التدريب البليومتري-

خـلال القـدرة علـى زیـادة السـرعة فـي الأداء علـى الترییـر الفجـائي والتحركـات السـریعة 

العضلات على  قـدرة والقـوة الانفجاریـة المنتجة وقدرةالمباریـات وزیـادة مسـتوى ال

 .(الانقبا  السریع
1

( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2
  .05ص.3310/3312.مذكرة تخرج . ايت زيان هشام  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

الدراسات 

 السابقة
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 : الدراسات السابقة 

 

 :الدراسة الاولى 

 )2(العدد )37(د لوم الطبیة المجلة العلسلس - میةلو البحوث العة سة جامعة تشرین لمدرلمج

یة التربیة الریاضیة في جامعة لبة كلحركي لطال دراك الحسالانفجاریة باالاقة القوة لاع

 تشرین

 .الدكتور مضر الیوسف *

 .عبد الكریم صالح لالالدكتور ه* 

 :اشكالية الدراسة 

 كیف یتم البناء التوافقي اللازم لدعم وتطویر المهارات المختلفة للالعاب الریاضیة ؟ 

 :للدراسة الهدف العام 

تهدف الدراسة الى معرفة علاقة القوة الانفجاریة بالادراك الحس الحركي لطلبة التربیة 

 .الریاضیة 

 : فرضية الدراسة 

یفتر  الباحثان ان هناك علاقة ارتباط احصائیة ولكنها غیر معنویة بین مترییري القوة 

 .الانفجاریة و الادراك الحس الحركي لدى الطلبة 

 :سة ادوات الدرا

 :استعمل الباحثان عدة وسائل وادوات لاتمام البحث وهي 

 استمارة استبیان لاختیار الاختبارات اللازمة للبحث  -

قطع /ساعة توقیت /شریط متري / كلغ  2كلغ و  8كرات طبیة بوزن (ادوات مختلفة مثل  -

 ).حاسبة الكترونیة /طباشیر /قماش 

 :منهج الدراسة 

لقد استخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات الإرتباطیة لملائمته مع طبیعة 

 .المشكلة المراد دراستها

 

 :نتائج الدراسة 



هناك علاقة ارتباط معنویة عالیة بین متریري الادراك الحسي و القوة الانفجاریة  -8

 .لعضلات الذراعین للطلبة 

ي الادراك الحسي و القوة الانفجاریة هناك علاقة ارتباط معنویة  بین مترییر -3

 .لعضلات الرجلین ولكنها لیست ذات دلالة احصائیة 

ان الممارسة الریاضیة الیومیة و الحیاتیة للذراعین والرجلین وبنسبة استخدام ادوات  -2

 .اكبر تاثر في العلاقة الارتباطیة بین النترییرین و لصالح الذراعین 

ة الریاضیة قبل الدراسة و اثناءها في تطور مترییري ان هناك تاثیر للممارسة العلمی -4

 .البحث 

 .ان الاختلافات الفیزیولوجیة للطلبة تؤثر في النتنائج العامة للبحث -8

 :الدراسة الثانية 
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الحس الحركي مع دقة التمریر الطویل لدى مدافعي كرة  والإدراكعلاقة القوة الانفجاریة 

 u15القدم

بن نعجة  -المركز الجامعي تسیمسیلت -معهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة "

’  3085/83/02 :النشر تاریخ: 2018/12/07 .محمد، بن رابح خیر الدین، خروبي محمد فیصل

  3085/03/84:القبول تاریخ 

 :اشكالية الدراسة 

الإدراك الحس حركي  المتمثل في جانب الجانب العقليولقوة الانفجاریة ماهي العلاقة بین ا

 ؟.مع الجانب المهاري المتمثل في دقة التمریر الطویل

 :الهدف العام للدراسة 

التأكد من اختبار دقة التمریر الطویل ومدى ملائمته للدراسة خاصة أنه تم إعداده من قبل -8

 .الباحثین بعد مراجعة بعض الدراسات السابقة

 معرفة مدى وضوح الاختبارات وفهمها من العینة المختبرة -3

  . معرفة الوقت الكافي لإجراء الاختبار -2

 .يحركالالتعرف على مدى استیعاب اللاعبین لمفردات الاختبارات المهاریة والحس   -4

من أجل قیاس الادراك الحس الحركي اتفق الخبراء على أن یكون اختبار الادراك الحس  -8

الحركي مرتبط بالمهارة المستهدفة وهي التمریر الطویل لنفس المسافة مع تعصیب العینین 

 .للمنفذ للتمریر الطویل 

 



 

 

 :فرضية الدراسة 

شمل الجانب البدني المتمثل في ارتباط معنوي إیجابي بین المتریرات ا والتي ت یمكن هناك 

القوة الانفجاریة والجانب العقلي المتمثل في الإدراك الحس الحركي والجانب المهاري 

 .المتمثل في دقة التمریر الطویل 

 كرات ، جیر ، دیكامتر ، عصَابة: سة الادوات المستعملة في الدرا

 :منهج الدراسة 

الدراسات الإرتباطیة لملائمته مع طبیعة  لقد استخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب

 .المشكلة المراد دراستها

 :نتائج الدراسة 

 u15بین القوة الانفجاریة و دقة التمریر الطویل لدى مدافعي كرة القدمهناك  علاقة  -

دقة التمریر الطویل یكون بصورة منفردة بحیث یحتاج الى القوة و عدم التسرع في  - 

  8997ص، 15)سنین و حمدي عبد المنعم محمد صبحي ح" )الأداء

مهارة دقة التمریر الطویل لها علاقة مباشرة مع المناصب فبحكم منصب اللاعب المدافع  -

 .فإنه یستخدم مختلف أنواع التمریر ولكن یكون التمریر الطویل بنسب أكبر

ختلفة في القوة الانفجاریة تحظى باهتمام كبیر في مختلف خطط التدریب ،وتدخل بنسب م - 

 إنجاز مختلف المهارات في كرة القدم 

 : الدراسة الثالثة 

تحت عنوان علاقة ’ مذكرة تخرج مكملة لنیل شهادة الماستر اختصاص تدریب ریاضي 

بعض المتریرات البدنیة والادراك الحسي مع دقة التمریر الطویل لدى لاعبي اوسط كرة 

ام , جامعة العرب یبن مهیدي , و الریاضة  معهد علوم و تقنیات النشاطات البنیة, القدم 

  3083/3087السنة الجامعیة , من اعداد الطالب برغوش عبد الباسط , البواقي 

 

 :اشكالية الدراسة 

الحسي مع مهارة دقة  الإدراك وبین بعض المتریرات البدنیة  ارتباطیه لاقة هل یوجد ع 

 ؟.القدم التمریر الطویل لدى العبي أواسط كرة

 

 

 : الهدف العام للدراسة 

 --  اللاعبینودقة التمریر الطویل لدى  الانفجاریةرتباطیة بین القوة لاقة الاالتعرف على الع-

 .اللاعبین دراك الحسي ودقة التمریر الطویل لدى الارتباطیة بین الاالتعرف على العالقة 



   اللاعبینالحسي لدى  دراكلإوارتباطیة بین السرعة القصوى الاقة لاالتعرف على الع -

 . اللاعبینالحسي لدى  دراكالإو الانفجاریةرتباطیة بین القوة الاقة لاالتعرف على الع

 

 : فرضية الدراسة 

الحسي مع دقة التمریر الطویل  دراكلإوابین بعض المتریرات البدنیة  ارتباطیهقة لاجد عتو

 .لدى العبي أواسط كرة القدم

 كرات ، جیر ، دیكامتر ، عصَابة: سة الدراالادوات المستعملة في 

 :المنهج المستخدم

 .ئمته طبیعة المشكلةلالماستخدم الباحث المنه التجریبي المجموعات المتكافئة  

  :نتائج الدراسة ❖

في  )المجموعة التجریبیة (هنالك تأثیر للتمارین المقترحة المستخدمة من قبل عینة البحث

 نالناشئی اللاعبیندراك الحس حركي بالكرة لدى تطور الا

دراك الحس حركي بالكرة یساهم بشكل فعال كبیر في تطویر مستوى األداء الاان تطور  -

  .المهاري في لعبة كرة القدم

و المستخدمة في )دراك الحس حركي بالكرة الاتمارین (لیة للتمرینات المقترحة هناك افض-

بالمجموعة (مقارنة  )المجموعة التجریبیة(التهدیف لدى عینة البحثتطویر دقة المناولة و 

 .)الضابطة

  :تعليق على الدراسات المرتبطة

 

من خلال ما تم عرضه من دراسات المرتبطة یري الباحث أنها تختلف عن بعضها البعض، 

ة الادراك الحسي و القووكل دراسة كانت ترمي إلي عنصر هام العلاقة التي تجمع ما بین 

لا یتكون من عنصر واحد فقط وإنما من عدة عناصر الریاضي الآن الفعل الانفجاریة 

وكل هذه الدراسات  - .متماسكة ومترابطة فیما بینها لكي نتكلم عن نجاح أي عملیة منهما

ومنها تكلمت عن الجانب التدریسي الریاضي  المرتبطة المقدمة منها تكلمت عن الجانب

الإنجاح المهمة سواء ریاضیة بعضهما البعض مادمت هناك علاقة وكلاها لا یختلفان عن 

للمدرب أو الأستاذ ،فنجد دراسات تطرقت إلي شخصیة المدرب وتأثیرها علي التحصیل 

والأداء وتماسك الجماعة داخل الصف وداخل الفریق ،ومنها تكلمت عن الجانب  ریاضي ال

ي رفع المر دودیة ودافعیة الانجاز وحب الإنساني والأسلوب القیادي الحكیم الذي یساعد عل

الممارسة والإقبال علیها ومنها من تكلمت عن أسلوب الاتصال ودوره سواء كان لفظي أو 

غیر لفظي في نجاح العملیة البیداغوجیة وتعلم المهارة الحركیة وتحسین الأداء ،ومنها من 

سواء في  ریاضیة علاقة الودورها في ال ریاضیة تطرقت إلي الطرق والأسالیب والوسائل ال

الصف أو مع التلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة أوفي الملعب مع الفریق 



الریاضي،ومنها من تطرقت إلي المعیقات بصفة عامة التي تؤثر علي التلمیذ في حصة 

 . التربیة البدنیة والریاضیة أو الریاضي في ممارسة ریاضة ما عند الجنسین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الثاني 

 الدراسة التطبیقیة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 :تمهيد 

 

إن البحوث مهما كانت صعوبتها و مضمونها فهي تحتاج إلى منهجیة علمیة للوصول إلى أهم 

إن طبیعة  جدیدة، جالبحث و الدراسة المطلوبة و تزویدها معرفیا و فكاریا و بنتائ جنتائ

 عمشكلة البحث هي التي تحدد لنا المنهجیة العلمیة التي تساعدنا في معالجتها، وموضو

ائیة میدانیة یحتاج إلى كثیر من الدقة رالبحث الذي نحن بصدد معالجته عداد خطوات إج

أهم الخطوات التي تساعدنا في  استرلالوالوضوح وا للخو  في تجربة البحث وبالتالي 

لمشكلة  الملائم جمن اختیار المنه انطلاقاأكثر للوقت والجهد  واسترلال الأخطاءالتقلیل من 

وبعد  .المتصلة بتجربة البحث والأدواتسائل اختیار عینة البحث إلى تحدید الوالبحث وطرق 

من الجانب  عإتمام الجوانب النظریة للبحث سنحاول في هذا الفصل أن نحیط بالموضو

تطبیق اختبارات على أواسط كرة القدم  خلالالتطبیقي وذلك عن طریق دراسة میدانیة من 

 .ولایة البیض الریاضي ل الاتحادلفریق سنة  88-85

 

 :المنهج المستخدم 

 

البحث العلمي تمكن الباحثین من إتقان البحث، لذلك فتقدم البحث  هاج ن المعرفة الواعیة بمنا

غة ا، وهو یرى أن كلمة منه بحث تعني طائفة من القواعد العامة المص جبالمنهالعلمي رهین 

من أجل الوصول إلى الحقیقة في العلم وهذه القواعد تعتبر إشارات عامة وتوجیهات كلیة 

 بحثه الخاص  عوموضو یتلاءمأثناء بحثه وله مطلق الحریة في تعدیلها بما  یهتدي الباحث 

رتباطیة بین المتریرات لكونه لاالوصفي الذي یدرس العالقات ا جلمنهلقد استخدم الباحثان ا .

بین  دارسة الحقائق والعالقات المتبادلة  جئم طبیعة المشكلة المراد حلها اذ یمثل هذا المنهلای

وعلیه فإن طبیعة المشكلة هي التي تحدد المنه المعتمد  .تلك الحقائق والمتریرات والتعمق بها 

رتباطیة بین التمریر الطویل لاقة الاأن الهدف من الدراسة هو معرفة العفي البحث، وبما 

ببعض الصفات البدنیة والمدركات الحسیة في الكرة القدم فإن استخدام المنه الوصفي بأسلوب 

الوصفي  جحیث أن المنه .ئمته مع طبیعة المشكلة المراد دراستهالارتباطیة لملاالدراسات ا

بل تتجه إلى  والحقائقوضعیة ال تقف عند مجرد جمع البیانات یعرف على أن الدراسة ال

وتحدیدها  دلالتها واستخلاصتصنیف هذه الحقائق وتلك البیانات وتحلیلها وتفسیرها 

 .نهائیة یمكن تعمیمها  جنتائبالصورة التي هي علیه كمیا وكیفیا بهدف التوصل إلى 

 

 

 : مجتمع الدراسة 

سنة لفریق ل اصاغر  88مجموعة لاعبین كرة القدم اقل من یتكون مجتمع الدراسة من 

 .ولایة البیض 



 

 

 :عيينة الدراسة 

لاعب ممارس لكرة القدم ب  88الى  8نقوم ب اختیار عیینة عشوائیة  یتراوح عددهم من 

 .ولایة البیض 

 .تكونت العیینة من مجموعة لاعبین لكرة القدم ب ولایة البیض 

 

 

 :اداة الدراسة -

 - .القیاس الرأسي وشریط متري - .ختباراتالا جاستمارات لتسجیل نتائ - .كرات القدم - 

 .طبيمیزان  -. عوأقماصفارة  - .كرات طبیة

 .الادراك الحسي –كرة القدم  –المدافع  –التمریر الطویل  –القوة : مترییر الدراسة 

 :  مجالات الدراسة

 : المجال البشري 

 )مدافعین  (ویتمثل في ریاضیین ممارسین لكرة القدم 

 :المجال الزماني 

 .القیام ب دراسة استطلاعیة في عام الدراسة  

 :المجال المكاني 

 ملعب الشهداء الست لولایة البیض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثخاتمة البح

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 : خاتمة 

كرة القدم  مدافعي الحسي بدقة التمریر الطویل لدى  دراكالإوقة بعض المتریرات البدنیة لاع

هدفت الدراسة الى التعرف على مدى ارتباط المتریرات البدنیة و المدركات الحسیة بمهارة " 

دراسة على ینا رتباطات أجرالاكرة القدم ، و لدراسة هذه  لاعبي  دقة التمریر الطویل لدى

، وقد تم لاعبا  88ث شملت عینة الدراسة و ، حی اصاغر ولایة البیض مستوى فریق 

اختیارها من مجتمع البحث بالطریقة العمدیة ، كما اعتمد الباحث في هذه الدراسة على 

رتباطیة باعتباره مناسب لهذه الدراسة و ذلك لاقات الاالوصفي الذي یدر س الع جالمنه

لمحكمین ، ابتداء من ، ساتذة و الاالمحكمة و المختارة من طرف بعض ا الاختباراتبإجراء 

اختبار الوثب م اختبار السرعة القصوى و 20البحث على اختبار العدو  نا في كما اعتمد

دراك الحسي ، و اختبار دقة التمریر الطویل لاو اختبار ا الانفجاریةاختبار القوة العمودي 

 الاستنتاجاتتمكنا من حوصلة  جالنتائتحلیل  خلالومن . كأدوات لقیاس متریرات البحث 

توجد عالقة ارتباط معنویة دالة احصائیا بین السرعة القصوى ومهارة دقة  لا-: التالیة

 الانفجاریةمعنویة بین القوة  دلالةالتمریر الطویل لدى العبي العینة بینما توجد فروق ذات 

هذا  قة طردیة عالیة ولاومهارة دقة التمریر الطویل لدى العبي العینة كما ظهرت بینهما ع

وجود  -. لدیها تأثیر إیجابي على مهارة دقة التمریر الطویل الانفجاریةیدل على أن القوة 

دراك الحسي ومهارة دقة التمریر الطویل لدى لاعالقة ارتباط معنویة دالة احصائیا بین ا

دراك الحسي لاادیة عالیة بینهما وبالتالي یؤثر العبي العینة كما تبین لنا وجود عالقة طر

ال توجد عالقة ارتباط معنویة دالة احصائیا بین  -. جابیا على مهارة دقة التمریر الطویلإی

 دراكوالإ الانفجاریةقة بین القوة لادراك الحسي ومتریر السرعة القصوى، أما بالنسبة للعلاا

كما نعتبر . قة ارتباط معنویة دالة احصائیا بینهمالاالحسي فقد اتضح لنا أنه توجد عالقة ع

كمرجع علمي یساهم في  مستقبلاأولیة لدراسات أخرى معمقة وطویلة تكون  جالنتائه هذ

دقة  –دراك الحسي لاا –المتریرات البدنیة : الكلمات المفتاحیة. عملیة التدریب الریاضي

 . التمریر الطویل
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