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 ملخص الدراسة

 :هل للأسرة دور في نشر ثقافة الممارسة الرياضية  الإشكالية العامة

 للأنشطة الترفيهية لدي المراهقين؟

 :نعم للأسرة دور في نشر ثقافة الممارسة الرياضية للأنشطة  الفرضية العامة

 الترفيهية لدي المراهق.

 :أهداف الدراسة 

تبين أهمية الأنشطة البدنية والرياضية يصفة عامة والترفيهية بصفة .1

 خاصة في حياة المراهق.

تبين اهمية الأسرة في المعادلة التربوية والوقائية من خلال نشر ثقافة .2

 الممارسة الرياضية الترفيهية.

.معرفة الأنشطة البدنية الرياضية الترفيهية الممارسة من طرف المراهقين 3

 مل علي توسيع نطاق ممارستها.والع

.إبراز أهمية ممارسة الأنشطة البدنية الترفيهية والتروحية في تكوين 4

 شخصية المراهق.

 المنهج الوصفي المنهج المتبع:

 عينة البحث:

 (ولي أمر.111خاصة بأولياء التلاميذ )العينة الأولي:

 الثانويات.( موزعة علي مختلف 211لتلاميذ)اوهيا خاصة بالعينة الثانية:

تم إجراء هذه الدراسة من أوخر شهر فيفري إلي المجال الزماني لدراسة:

 أواخر ماي.

تم إجراء هذه الدراسة علي مستوي ثانويات ولاية  المجال المكاني لدراسة:

 الأغواط.

 الدراسة النظرية. الإستبيانأدوات البحث:

  :النتائج المتحصل عليها

 ي  النتائج التالية:من خلال هذه الدراسة توصلنا إل

النشاط الترفيهي يوفر فرصا طبيعة لنمو المراهق بشكل يتصف بالتكامل 

 والشمول.

أمية الأسرة التربوية إتجاه أبنائهم ووظائف تؤديها نحو تربيتهم إلي جانب 

 مسؤليتها علي التنشئة الإجتماعية ودورها إشباع حاجات الطفل المراهق.

م وفعال في تنشئة المراهق ونشر ثقافة من هنا نجد أن للأسرة دور ها

 الممارسة الرياضية للأنشطة الترفيهية للمراهقين.

 


