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 ملخف باللغت العسبيت:

ؼ الصخت الىُؿُت للؿُل وجسُُِ الآزاع  اغُت في حهؼٍ هضَذ هظه الضعاؾت بلى ببغاػ ؤزغ خطت التربُت البضهُت والغٍ

مُت هؿلٓذ الضعاؾت مً بشٙالُت عضضث َجىة بحن الضوع االإدىعي ا .الؿلبُت الىاحمت نً الاؾخسضام االإتزاًض للخ٘ىىلىحُا الغْ

مي" في الأوؾاؽ االإضعؾُت يٗ الظي َغغه "الؤصمان الغْ انخمض  .لليشاؽ البضوي في بىاء الخىاػن الىُسخي وبحن واْو الخمىٛ الخغ

ض جىضلذ الضعاؾت في بؾاعها الىكغي  .البدث االإىهج الىضُي الخدلُلي الإلاءمخه لؿبُهت االإىغىم بلى ؤن مماعؾت اليشاؽ  وْ

البضوي االإبرمج حؿاهم بشٙل َهاٛ في جدؿحن االإاشغاث الىُؿُت للؿُل مثل الخىاػن الاهُهالي وجٓضًغ الظاث، وحهمل ٖألُت 

ائُت غض اغؿغاباث الٓلٔ والهؼلت الاحخمانُت االإغجبؿت بالاؾخسضام االإُغؽ للشاشاث وازخخمذ الضعاؾت بجملت مً  .وْ

مُت الخىضُاث الغامُت ب ت الإىاحهت الخدضًاث الغْ ت الجؼائغٍ لى غغوعة الاعجٓاء بمٙاهت التربُت البضهُت في االإىكىمت التربىٍ

 ..االإهاضغة

مي :اليلماث االإفخاحيت اغُت؛ الصخت الىُؿُت؛ الؿُل؛ الخ٘ىىلىحُا؛ الؤصمان الغْ  .التربُت البضهُت والغٍ

 

Abstract: 

This study aimed to highlight the impact of physical education and sports sessions on 

enhancing children's mental health and mitigating the negative effects of the increasing use of 

digital technology. The research addressed the gap between the vital role of physical activity 

in psychological balance and the sedentary lifestyle imposed by "digital addiction" in school 

environments. Using a descriptive-analytical approach , the study's theoretical framework 

concluded that programmed physical activity effectively improves children's psychological 

indicators, such as emotional balance and self-esteem. It also serves as a preventive 

mechanism against anxiety and social isolation associated with excessive screen time. The 

study concluded with recommendations emphasizing the need to elevate the status of physical 

education within the Algerian educational system to confront contemporary digital challenges.  

Keywords: Physical Education and Sports; Mental Health; Child; Technology; Digital 

Addiction. 
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  الأٖثر الهملُت مجملها في التربُت حهض
 
 الصخت وجدخل خه،شخطِ وبىاء الؤوؿان حشُ٘ل في جإزحرا

و الؤؾاع هظا في للؿُل الىُؿُت  الضولُت واالإىكماث والباخثحن االإغجحن اهخماماث مً الطضاعة مىْ

ت االإغخلت هظه نلُه جىؿىي  الإا بالؿُىلت، االإهىُت  الأهمُت بالًت همائُت زطىضُت مً الخؿاؾت الهمغٍ

 خُاجه مغاخل في الؤوؿان مؿاع ؾُدضص الظي الىُسخي الخىاػن  ؤؾـ وجبجى الصخطُت ملامذ َيها جغؾم

ت مىكىمتها ؤولذ بط الهالمي، الخىحه هظا نً الجؼائغ حشض ولا اللاخٓت،   التربىٍ
 
  اهخماما

 
 متزاًضا

اغُت البضهُت التربُت ماصة وؤصعحذ للخلمُظ، االإخٙامل الىمى بمخؿلباث  الغؾمُت االإٓغعاث غمً والغٍ

ت الأنمضة ؤخض بانخباعها الؤلؼامُت   االإخىاػن  الؿُل بىاء في الجىهغٍ
 
  حؿما

 
  ونٓلا

 
 .ووحضاها

 هظه نلى بٓىة جػًـ باهذ حضًضة مهؿُاث ًُغػ  الغاهً والاحخماعي التربىي  االإشهض ؤن يحر

ت، االإهاصلت و الاهدشاع قاهغة مٓضمتها وفي التربىٍ مُت للخ٘ىىلىحُا الؿغَ  الأؾُاٛ خُاة في وحًلًلها الغْ

ت يحر بطىعة  الألهاب ومىطاث اللىخُت والأحهؼة الظُٖت للهىاجِ الىاؾو عالاهدشا ؤَطخى َٓض مؿبىْ

ٛ  ًدؿم حضًض خُاة همـ وشىء بلى الؤل٘تروهُت ي بالخمى  والاوهؼاٛ الظاث نلى والاهُ٘اء االإتزاًض الخغٗ

لت الؿاناث الشاشاث زلِ ت َغص مهها جىدؿغ ؾىٍ  والخُانل الخغ واللهب الؿبُهُت الخغٖ

ض. الخُٓٓي الاحخماعي مي الىمـ هظا ؤن واالإدلُت الضولُت الهلمُت الأصبُاث وزٓذ وْ  ًُطخي االإُغؽ الغْ

 واغؿغاباث الاحخمانُت والهؼلت والاٖخئاب الٓلٔ ؤبغػها الىُؿُت، الاغؿغاباث مً واؾو ؾُِ بلى

ت االإضعؾُت الأوؾاؽ في مخطانضة بمهضلاث حسجل باجذ اغؿغاباث وهي الاهدباه،  .الجؼائغٍ

اغُت البضهُت التربُت جبرػ االإخطانض، الخدضي هظا مىاحهت وفي ت ؤصاة بىضُها والغٍ ائُت جغبىٍ  وْ

  مثبخت ُٖاءة طاث
 
ؼ في نلمُا مي، الؤصمان مساؾغ مً وخماًخه للؿُل الىُؿُت الصخت حهؼٍ  بط الغْ

 االإاشغاث في ملمىؾت جدؿِىاث ًدضر االإىخكم البضوي اليشاؽ ؤن االإتراٖمت الضولُت الأبدار ؤزبدذ

ض. ومدشاب٘ت مخهضصة واحخمانُت وهُؿُت َؿُىلىحُت آلُاث زلاٛ مً لللؿُ الىُؿُت  ازخُاع حاء وْ

  الضعاؾت هظه مىغىم
 
 في الؤؾهام في ضاصْت عيبت ومً االإدشاب٘ت، االإهؿُاث لهظه نمُٔ بصعإ مً هابها

 تالبضهُ التربُت بحن الثلازُت الهلاْت هظه حهالج جطىعٍت بضعاؾت الجؼائغي  البدثي الغضُض بزغاء

اغُت ت االإضعؾُت البِئت في والخ٘ىىلىحُا الىُؿُت والصخت والغٍ  .الجؼائغٍ

ض حن حاهبحن في الضعاؾت هظه حاءث وْ ٛ : مخٙاملحن هكغٍ ٛ  الُطل جىاو  البضهُت التربُت مُهىم الأو

اغُت  الثاوي الُطل واؾخهغع بُنهما، الهلمُت والهلاْت للؿُل الىُؿُت والصخت وؤهضاَها والغٍ

اغُت البضهُت التربُت وصوع  الؿُل نلى وآزاعها للخ٘ىىلىحُا االإتزاًض ضامالاؾخس قاهغة . مىاحهتها في والغٍ

ض غغُاث بشٙالُت مً للضعاؾت الهام االإضزل ًٓضم جمهُضي َطل الُطلحن هظًً ؾبٔ وْ  وؤهضاٍ وَ

 .والاْتراخاث والخىضُاث الىخائج ؤبغػ  جخػمً نامت بساجمت الضعاؾت وجسخخم ومُاهُم،
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  الؤػياليت .1

اث ؾلم للؿُل الىُؿُت الصخت جخطضع ت الأولىٍ  الخدىلاث َُه جدؿاعم نطغ في التربىٍ

ت، يحر بىجحرة والخ٘ىىلىحُت الاحخمانُت مُت الأحهؼة اهدشاع قل في ؾُما لا مؿبىْ  وحًلًلها الظُٖت الغْ

ض. الأؾُاٛ الخُاة الُىمي اليؿُج في لت ؾاناث ًمطخي االإهاضغ الؿُل باث وْ  نلى الشاشاث ؤمام ؾىٍ

  ؤَغػ  مما الخُٓٓي، الاحخماعي والخُانل البضوي اليشاؽ خؿاب
 
  واْها

 
ا   جغبىٍ

 
  وصخُا

 
 ٌؿخضعي حضًضا

اغُت البضهُت التربُت خطت جدخل الؤؾاع، هظا وفي والخإمل، الضعاؾت   والغٍ
 
ها   مىْ

 
 بىضُها اؾتراجُجُا

 الجؼائغي  الىاْو ؤن يحر االإىكم، البضوي اليشاؽ مً الأصوى خضه للؿُل ُلً٘ الظي االإاؾسخي الُػاء

ؼ في الخطت لهظه مدىعي صوع  مً الهلمُت الأبدار به جىصخى ما بحن خُُٓٓت َجىة نً ً٘شِ  حهؼٍ

 .اٍٗ ؾاعي وحجم وبمٙاهاث اهخمام مً الىاْو ؤعع نلى به جدكى ما وبحن الىُؿُت، الصخت

ٛ  في الضعاؾت هظه بشٙالُت جدبلىع  االإىؿلٔ، هظا ومً  :الآحي الغئِسخي الدؿائ

اغُت البضهُت التربُت خطت ؤزغ ما  االإتزاًض الاؾخسضام قل في للؿُل الىُؿُت الصخت نلى والغٍ

ت؟ االإخىؾؿت االإغخلخحن جلامُظ لضي للخ٘ىىلىحُا  والثاهىٍ

 الدظاؤلاث الفسعيت:

 :الآجُت الجؼئُت الدؿائلاث الغئِؿُت الؤشٙالُت نً جخُغم

 ت بحن الهلاْت ؾبُهت ما اغُت البضهُت التربُت خطت في االإشاعٖ  لضي الىُؿُت الصخت ومؿخىي  والغٍ

 الؿُل؟

 اغُت البضهُت التربُت خطت في االإىخكمحن الأؾُاٛ بحن الىُؿُت الصخت مؿخىي  ًسخلِ هل  والغٍ

 ؟ االإىخكمحن ويحر

 ُِٖ التربُت مماعؾت حؿهم وهل للؿُل، الىُؿُت الصخت نلى للخ٘ىىلىحُا االإتزاًض الاؾخسضام ًازغ 

اغُت البضهُت  الؿلبي؟ الأزغ هظا جسُُِ في والغٍ

 . فسكياث الدزاطت2

 الفسكيت العامت:

 اغُت البضهُت التربُت خطت جدضر   والغٍ
 
  ؤزغا

 
 الاؾخسضام قل في للؿُل الىُؿُت الصخت نلى بًجابُا

 . للخ٘ىىلىحُا االإتزاًض

 :الجصئيت الفسكياث

 ت بحن مىحبت اؾُتاعجب نلاْت جىحض اغُت البضهُت التربُت خطت في االإشاعٖ  الصخت ومؿخىي  والغٍ

 .الؿُل لضي الىُؿُت
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 اغُت البضهُت التربُت خطت في االإىخكمىن  الأؾُاٛ ًخمخو  الىُؿُت الصخت مً ؤنلى بمؿخىي  والغٍ

 .االإىخكمحن بًحر مٓاعهت

 ازغ   للخ٘ىىلىحُا االإتزاًض الاؾخسضام ًُ
 
 التربُت مماعؾت وحؿهم للؿُل، ُتالىُؿ الصخت نلى ؾلبا

اغُت البضهُت  .الؿلبي الأزغ هظا جسُُِ في والغٍ

 جحدًد االإفاهيم واالإـطلحاث. 3

 السػيدة: *الحىهمت والحىهمت

 التي الجؼائغي، الغؾمي االإنهاج في االإضعحت الؤلؼامُت الخهلُمُت االإاصة هي:  والسياكيت البدهيت التربيت -أ

  االإىكم البضوي اليشاؽ مً جخسظ
 
  وؾُؿا

 
ا   جغبىٍ

 
 مجالاجه في للمخهلم الشاملت الخىمُت جدُٓٔ بلى هاصَا

ُت الجؿمُت ٔ والاحخمانُت والىُؿُت والخغٖ  التربيت وشازة) .حهلُمي ؾىع  ٗل في مدضص ؾاعي حجم وَ

 (.5 ؾ ،2016 ،الجصائسيت الىطىيت

ٔ حهغٍ:  الىفظيت الصحت ب اه ًم خالت: "بإجها الهاالإُت الصخت مىكمت وَ  الُغص َيها ٌؿخؿُو الغَ

انلُت، بةهخاحُت والهمل الؿبُهُت، الخُاة غًىؽ مو والخهامل بمٙاهاجه، جدُٓٔ  مؿاهمت وجٓضًم وَ

 زلازت نبر الضعاؾت هظه في اؽٓوج (World Heath Organisation,(2, 2005 الإجخمهه بًجابُت

 .الظاث وجٓضًغ الاحخماعي، والخىأَ الاهُهالي، الخىاػن  ؤبهاص

 والثاهىي  االإخىؾـ الخهلُم مغخلتي بلى االإىدؿب الخلمُظ الضعاؾت هظه بؾاع في به ًٓطض:  الطفل ج

 .ؾىت 17 و 13 بحن ؾىه جتراوح الظي

مُت الأحهؼة مجمل بها ًٓطض:  الخىىىلىحيا د  الُىمُت، خُاجه في الؿُل ٌؿخسضمها التي الظُٖت الغْ

، والخاؾىب اللىخُت، والأحهؼة الظُٖت، الهىاجِ: وحشمل  الؤل٘تروهُت، الألهاب وؤحهؼة االإدمىٛ

 .الاحخماعي الخىاضل ومىاْو الُُضًى ومىطاث

ي همـ:  السكمي الؤدمان - هـ مُت، للأحهؼة االإىػبـ ويحر االإُغؽ الاؾخسضام في ًخجلى ْهغي  ؾلىٗ  الغْ

ذ في الخد٘م نلى الٓضعة الؿُل َُه ًُٓض هاوي اؾخسضامه، وْ  ؤنغاع مً ننها الاهٓؿام نىض وَُ

ُت اهُهالُت اوسخاب  .والٓلٔ والاهُهاٛ اٗلخىجغ ملخىقت وؾلىٖ

 أطباب اخخياز الدزاطت . 4

 *الأطباب الراجيت

 ت مخًحراث مً بها ًغجبـ وما للؿُل الىُؿُت الصخت بمُضان الصخصخي الاهخمام  .وعٍاغُت جغبىٍ

 ت بشٙالُت مهالجت في الؤؾهام في الطاصْت الغيبت  االإهاضغ الجؼائغي  الؿُل وواْ جمـ عاهىت جغبىٍ

 .مباشغة بطىعة
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 اغُت البضهُت اليشاؾاث وجٓىُاث نلىم جسطظ بلى الاهخماء  االإىغىم هظا مً ًجهل الظي والغٍ

 
 
  امخضاصا

 
اٗصًمُت للاهخماماث ؾبُهُا  .الأ

 *الأطباب االإىكىعيت

 ت الضعاؾاث شح ٛ  التي الجؼائغٍ  والصخت ٍاغُتوالغ  البضهُت التربُت بحن الثلازُت الهلاْت جدىاو

 .جٙاملي بؾاع في والخ٘ىىلىحُا الىُؿُت

 مي الؤصمان قاهغة جطانض حن الأؾُاٛ لضي الغْ  ضهُض نلى مٓلٓت ماشغاث مً ًغآَها وما الجؼائغٍ

 .االإضعؾُت الأوؾاؽ في الىُؿُت الصخت

 حر بلى االإلخت الخاحت  ماصة اهتبمٙ الاعجٓاء في التربىي  الٓغاع ضاوعي جضنم مىزٓت نلمُت مغحهُت جىَ

اغُت البضهُت التربُت ت االإىكىمت في والغٍ ت التربىٍ  .الجؼائغٍ

 . أهميت الدزاطت5

اث مً ؤهمُتها الضعاؾت هظه حؿخمض  :الآهُت الثلازت االإؿخىٍ

ت بمهؿُاث والهغبي الجؼائغي  الهلمي الغضُض بزغاء في الضعاؾت حؿهم : الىظسيت الأهميت -أ  هكغٍ

ٛ  مهاضغة اغُت البضهُت ربُتالت بحن الهلاْت جدىاو مُت، الخدىلاث قل في الىُؿُت والصخت والغٍ  ٖما الغْ

  جٓضم
 
  بؾاعا

 
  مُاهُمُا

 
  ؤٖثر مُضاهُت صعاؾاث بىاء نلى اللاخٓحن الباخثحن ٌهحن مخٙاملا

 
 هظا في نمٓا

 .االإُضان

غ : الخطبيليت الأهميت ب حن للمؿاولحن الضعاؾت جىَ  ضنمج مىزٓت نلمُت مغحهُت واالإسؿؿحن التربىٍ

غ بشإن مضعوؾت ْغاعاث اجساط اغُت البضهُت التربُت ماصة جؿىٍ  للخطضي َهالت ؾُاؾاث ووغو والغٍ

مي للإصمان ت االإضعؾُت البِئت في الغْ  .الجؼائغٍ

و في الضعاؾت حؿهم : الاحخماعيت الأهميت ج  يحر الاؾخسضام بمساؾغ واالإجخمعي الأؾغي  الىعي عَ

ذ في وجبرػ للأبىاء، ؿُتالىُ الصخت نلى للخ٘ىىلىحُا االإىحه ائي الضوع  طاجه الىْ  البضهُت للتربُت الىْ

اغُت   بىضُها والغٍ
 
  خلا

 
ا   جغبىٍ

 
  مخاخا

 
  ومثبخا

 
 .نلمُا

 أهداف الدزاطت. 6

 :الآجُت الأهضاٍ جدُٓٔ بلى الضعاؾت هظه حؿعى

 مخٙامل هكغي  بؾاع بىاء  ٛ اغُت البضهُت التربُت مُهىم خى  ضاعؽاالإ في وواْهها وؤهضاَها والغٍ

ت  .الجؼائغٍ

 َيها االإازغة والهىامل ومهاًحرها بإبهاصها للؿُل الىُؿُت الصخت مُهىم اؾخهغاع.. 
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 واالإدلُت الضولُت الأصبُاث غىء في الىُؿُت والصخت البضوي اليشاؽ بحن الهلمُت الهلاْت جدلُت. 

 .والجؿمُت لىُؿُتا اوهٙاؾاتها وجىزُٔ الأؾُاٛ لضي للخ٘ىىلىحُا االإتزاًض الاؾخسضام قاهغة عضض 

ُت  .واالإهغَ

 اغُت البضهُت للتربُت الىْائي الضوع  ببغاػ مي الؤصمان مساؾغ مىاحهت في والغٍ   الغْ
 
 بلى اؾدىاصا

غة الهلمُت الشىاهض  .االإخىَ

 حن للُانلحن مىحهت نملُت جىضُاث جٓضًم حن التربىٍ ؼ مجاٛ في والأؾغٍ  البضهُت التربُت صوع  حهؼٍ

اغُت  .والغٍ

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 الأول:  الفـل 

 الأدبياث الىظسيت
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 جمهيد:

ت في بىاء الضعاؾت، خُث ٌؿعى بلى جُُ٘ٚ الهلاْت الجضلُت بحن  ٌهض هظا الُطل حجغ الؼاوٍ

مي الضزُل ؾىداوٛ مً زلاله جإضُل مُاهُم  .التربُت البضهُت والصخت الىُؿُت في قل االإخًحر الغْ

ت في االإضاعؽ الجؼائ ت، واؾخهغاع مدضصاث الصخت الىُؿُت للؿُل، اليشاؽ البضوي وؤهضاَه التربىٍ غٍ

اغُت ؤن جٙىن الخطً  ُِ ًمً٘ للخطت الغٍ  بلى جدلُل ؤنمٔ لآزاع الخ٘ىىلىحُا الخضًثت وٖ
 
وضىلا

هت ائي الإىاحهت هظه الخدىلاث الؿغَ  .الىْ
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 االإبحث الأول: الؤطاز الىظسي للدزاطت

 للطفل الىفظيت صحتوال والسياكيت البدهيت التربيت‌.1

  وأهدافها والسياكيت البدهيت التربيت مفهىم. 1.1

 ما ًلي:بلى  الهىطغ ؾيخؿغّ في هظا 

 والسياكيت البدهيت التربيت حعسيف .1.1.1

اغُت البضهُت التربُت جمثل ٛ  ؤخض والغٍ ت الخٓى ت التربىٍ  مً واؾو باهخمام خكُذ التي الجىهغٍ

ض ، الهطىع  مسخلِ برن والُلاؾُت واالإغبحن الباخثحن لضن   مُهىمها جؿىع  وْ
 
  جؿىعا

 
 مجغص مً ملخىقا

ب  َٓض. نمُٓت وصخُت واحخمانُت هُؿُت ؤبهاص طي مخٙامل جغبىي  مُضان بلى بؿُـ حؿضي جضعٍ

ها  بالخًحراث تهخم نملُت وهي الشاملت، الٙلُت التربُت مً ًخجؼؤ لا حؼء: " بإجها( Bucher) بىشغ نغَ

ُتوالخ الجؿمُت والخهضًلاث  الخًحراث هظه وجخدٓٔ للُغص، الاحخمانُت والاهُهالُت والهٓلُت غٖ

 (18 ؾ م،2003 )حظً،  .َيها االإغيىب الىخائج لخدُٓٔ االإسخاع البضوي اليشاؽ زلاٛ مً والخهضًلاث

ىػهؼ هُ٘ؿىن  ًغي  ، آزغ مىكىع  ومً  طلٚ: "هي البضهُت التربُت ؤن( Nixon & Cozens) وٗ

دضر الظي تالٙلُ التربُت مً الجاهب اٗث زلاٛ مً الُغص في حًحراث ًُ  حشخمل التي ال٘بحرة الجؿم خغ

باث نلى اغُت الخضعٍ اغت والألهاب الغٍ ظ، والؤًٓام والغٍ ض مما والغْ  الأوحه مخهضصة نملُت ؤجها ًاٖ

 (29ؾ،2009، وهىشهص )هيىظىن  .والاحخمانُت والىُؿُت البُىلىحُت ٗلُخه في الؿُل حؿتهضٍ

اغُت البضهُت التربُت الخىلي ؤمحن نغٍ هغبي،ال االإؿخىي  ونلى  التربىٍت الهملُت جلٚ:  بإجها والغٍ

ُت وؾُلتها نبر حؿعى التي   وجؿىعه الُغص همى عناًت بلى الخغٖ
 
ت الجىاهب في شاملا ُت الهػىٍ  والخغٖ

ُت  .الُغص َُه ٌهِش الظي االإجخمو في الىاجح الخُِ٘ وجدُٓٔ والاهُهالُت، والاحخمانُت واالإهغَ

 (47ؾ،2000، الخىلي)

خػمً  ُاث هظه وٍ اغُت البضهُت التربُت ؤن الخهغٍ  بل وخضه، الجؿماوي البهض في جىدطغ لا والغٍ

 .والخُاحي الاحخماعي مدُؿه في الؤًجابي للاهسغاؽ وتهُئه مجملها، في الؿُل شخطُت حشُ٘ل بلى جمخض

، الجؼائغي  الؿُاّ وفي
 
اغُت البضهُت التربُت الإاصة الغؾمي االإنهاج في حاء جدضًضا  نً الطاصع والغٍ

ت الىؾىُت التربُت وػاعة  الجؿماهُت ؤبهاصه في للمخهلم شاملت جىمُت بلى جغمي: االإاصة هظه ؤن الجؼائغٍ

ُت اغُت البضهُت الأوشؿت زلاٛ مً والاحخمانُت، والىُؿُت والخغٖ  نلى الخغص مو االإبرمجت، والغٍ

ٔ الأبهاص هظه بحن الخىاػن  ت االإغاخل وَ  التربىي  االإشغم ؤن ًخطح االإىؿلٔ، هظا ومً .االإسخلُت الهمغٍ

ضعج الجؼائغي  اغُت البضهُت التربُت ًُ ت مىكىمت غمً والغٍ  في االإدىعي بضوعها حهترٍ شاملت، جغبىٍ

ً   االإخىاػن  الُغص جٙىٍ
 
  حؿضا

 
  ونٓلا

 
 (05ؾ ،2016، الجصائسيت الىطىيت التربيت وشازة) .ووحضاها
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مً٘ ٛ  وٍ   الٓى
 
ُاث اؾخهغاع بهض ،بحمالا اغُت البضهُت التربُت ؤن الؿابٓت، الخهغٍ : هي والغٍ

ت مىكىمت   وؾُلت البضوي اليشاؽ مً جخسظ وهاصَت، مىكمت جغبىٍ
 
، ووؾُؿا

 
ا  بلى زلاله مً حؿعى جغبىٍ

ي الجؿمي الىمى مجالاث في للؿُل واالإخىاػهت الشاملت الخىمُت جدُٓٔ  والىُسخي والهٓلي والخغٗ

حزة حهضو  والاحخماعي،  .االإخٙامل الؤوؿان بىاء في ننها يجى لا ؤؾاؾُت عٖ

 واالإخىططت الابخدائيت االإسحلت في وخـائـها والسياكيت البدهيت التربيت حـت أهداف. 2.1.1

اغُت البضهُت التربُت ؤهضاٍ جىبثٔ ت عئٍت مً واالإخىؾؿت الابخضائُت االإغخلخحن في والغٍ  جغبىٍ

محز. مغخلت ٗل في الىمائُت زطائطه وحؿخدػغ للؿُل، ػن االإخىا الىمى شإن مً حهلي شاملت  وٍُ

اث بحن ناصة الباخثىن   .الخاضت بلى الهامت مً جخضعج الأهضاٍ مً مخهضصة مؿخىٍ

هض:  والحسهيت الجظميت الأهداف -أ
ُ
ُت الجؿمُت الأهضاٍ ح  البضهُت التربُت مٓاضض ؤبغػ  مً والخغٖ

اغُت ، وؤٖثرها والغٍ
 
اغُت البضهُت تربُتال خطت حؿعى بط وغىخا  بلى الأولى الضعاؾُت االإغاخل في والغٍ

ُت االإهاعاث جىمُت ي، والخيؿُٔ والخىاػن  والغمي والُٓؼ اٗلجغي  الأؾاؾُت الخغٖ   الخغٗ
 
 جؿىٍغ نً َػلا

 ؤن بلى نلاوي  خؿً مدمض ٌشحر الطضص، هظا وفي. ومغوهت وجدمل وؾغنت ْىة مً البضهُت الٓضعاث

ا البضهُت التربُت ت الأحهؼة بىاء في حؿهم غُتوالغٍ  والهكمي والخىُسخي الضوعاوي اٗلجهاػ للجؿم الخُىٍ

  ًىه٘ـ ما وهى للأمغاع، ومٓاومت ُٖاءة ؤٖثر الجؿم وججهل والهػلي،
 
 الهامت الصخت نلى بًجابا

هؼػ  للؿُل  (34 ؾ ،1993 وزاجب، )علاوي  ." الؿلُم البضوي همىه وَ

ُتال بالخاضُت الابخضائُت االإغخلت وجدؿم شٙل خُث االإلخت، خغٖ  غغوعة االإىكم البضوي اليشاؽ ٌُ

  لا همائُت
 
؛ زُاعا

 
ي باليشاؽ االإغخلت هظه جخمحز بط زاهىٍا هيئ الظي الهطبي الجهاػ وبىطج االإغجُو الخغٗ ًُ 

ُت االإهاعاث اٖدؿاب للؿُل ض. ؾىاء خض نلى وال٘بحرة الضُْٓت الخغٖ  وػملائه و يالُا صعاؾت ؤٖضث وْ

 .الظهبُت االإغخلت حهض الهمغ مً نشغة والثاهُت الؿاصؾت بحن االإمخضة االإغخلت: "ؤن

ُت االإهاعاث لاٖدؿاب  َةن زمت ومً للؿُل، الؤحغائُت الظاٖغة في وعؾىزها الأؾاؾُت الخغٖ

ُت عجىػاث بلى ًُطخي االإغخلت هظه بيُاٛ ها ًطهب خغٖ   . لاخٓت مغاخل في جضاعٖ

(Gallahue, Ozmun, & Goodway, 2012, p. 49) 

 الأهضاٍ نً ؤهمُت والاهُهالُت الىُؿُت الأهضاٍ جٓل لا:  والاهفعاليت الىفظيت الأهداف ب

ً الباخثحن مً ٖثحر ًغي  بل الجؿمُت  التي الىُؿُت الخدضًاث غىء في الطضاعة جدخل ؤجها االإهاضغٍ

ً الخاصي الٓغن  ؾُل ًىاحهها  لضي الؤًجابي الظاث مُهىم جىمُت الأهضاٍ هظه وجخػمً. والهشغٍ

ؼ بىُؿه زٓخه وبىاء الؿُل،  ؤَهاله، عصوص في والخد٘م اهُهالاجه جىكُم في والؤؾهام لظاجه، جٓضًغه وحهؼٍ

غ اغُت بغوح الؤزُاّ ومىاحهت الؤخباؽ جدمل نلى ْضعجه وجؿىٍ ض. ؾلُمت عٍ  Smoll) ؾمىلي َغهٚ ًاٖ
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& Smith) ت: "ؤن اغُت الأوشؿت في االإشاعٖ ت بىاء في حؿهم ىلتالؿُ مغخلت زلاٛ االإىكمت الغٍ  الهىٍ

  ًىه٘ـ ما وهى الظاجُت، بالُ٘اءة شهىعه وحهؼػ  للؿُل الىُؿُت
 
 واجؼاهه الىُسخي جىآَه نلى بًجابا

ت االإغاخل في الاهُهالي  (Smoll, Smith, 2002, p. 78) ".  اللاخٓت الهمغٍ

اغُت الخطت حهض:  الاحخماعيت الأهداف - ج   الغٍ
 
  مُضاها

 
  للؿُل جدُذ طب بامخُاػ، احخمانُا

 
 زمُىت َغضا

غ  الاحخمانُت الأهضاٍ وجخمدىع . خُٓٓي جُانلي ؾُاّ في شخطِخه وضٓل الاحخمانُت مهاعاجه لخؿىٍ

اغُت البضهُت التربُت الخطت ٛ  والغٍ ٔ، غمً والهمل الخهاون  عوح جىمُت:  خى  ْىانض واخترام الُغٍ

م بدٓه، والانتراٍ الآزغ وجٓبل اللهب
ّ
مت جٓبل وحهل  وفي. والاجؼان الىطج مً الٓضع بىُـ الُىػ و  الهؼٍ

ىبرى عوبغث ًىضح الؤؾاع، هظا اغت: "ؤن يىلض صاهُاٛ و وٍ غ االإضعؾُت الجمانُت الغٍ  بِئت للؿُل جىَ

 واالإؿاواة، الهضالت مُهىم واؾدُهاب االإسخلُت، الاحخمانُت الأصواع َهم نلى حؿانضه زطبت احخمانُت

هضّ  ما وهى غاهه،ؤْ مو ضاصْت اهخمائُت نلاْاث وبىاء ٌُ  
 
 " . الؿلُمت الاحخمانُت للخيشئت ؤؾاؾا

(Weinberg, Gould, 2015, p. 516) 

اغُت البضهُت التربُت حؿعى ؾبٔ، ما حاهب وبلى:  والتربىيت االإعسفيت الأهداف د  حملت جدُٓٔ بلى والغٍ

ُت، الأهضاٍ مً  والىكاَت تبالصخ االإخهلٓت الأؾاؾُت للمهاعٍ الؿُل اٖدؿاب:  حشمل االإهغَ

غ الؿلُمت، والخًظًت الصخطُت  في الٓغاع اجساط وؾغنت الُػائي والؤصعإ الخ٘خُٙي الخُ٘حر وجؿىٍ

ُت االإىاِْ اغت زٓاَت وجغؾُش االإخًحرة، الخغٖ ُمها الغٍ . ؤقاَغه وهىمت مىظ الؿُل وعي في الأزلاُْت وْ

ض اغُتوال البضهُت للتربُت الىؾجي للمنهاج االإغآَت الىزُٓت ؤشاعث وْ  التربُت خطت ؤن بلى الجؼائغ في غٍ

اغُت البضهُت  باٖدؿاب االإخهلٔ االإهغفي البهض حشمل مخهضصة زخامُت ُٖاءاث جدُٓٔ بلى حؿعى والغٍ

ت الؿُل اغُت، للمهغَ  في االإخجلي الىحضاوي والبهض االإهاعاث، بةجٓان االإغجبـ الأصائي والبهض الغٍ

اغت ُْم اؾدُهاب  (8 ؾ ،2006 ،الجصائسيت الىطىيت تربيتال وشازة) ".وآصابها الغٍ

 الجصائسيت االإدازض في والسياكيت البدهيت التربيت حـت واكع. 3.1.1

اغُت البضهُت التربُت خطت واْو ٌهاوي ت االإىكىمت في والغٍ ت التربىٍ  مً حملت مً الجؼائغٍ

ت، والخدضًاث الؤشٙالُاث هُت االإىكىمت حشهضه ما عيم البيُىٍ ت الدشغَ  بمٙاهت عؾمي انتراٍ ًم والتربىٍ

 جؿبُٔ جطهب التي االإضعسخي الاٖخكاف قاهغة في الخدضًاث هظه ؤبغػ  وجخمثل. وؤهمُتها االإاصة هظه

 االإاؾؿاث مً ٖثحر في االإخسططت واالإلانب االإاصًت الؤمٙاهاث وشح االإؿلىب، الىحه نلى البرامج

ُُت االإىاؾٔ في ؾُما لا الخهلُمُت،  ؤن بلى وبشحر نمغ بً صعاؾت ؤشاعث اع،الؤؾ هظا وفي. والىائُت الغٍ

ت الابخضائُت االإضاعؽ ؤيلب اغُت الُػاءاث بلى جُخٓغ الجؼائغٍ  البُضايىحُت والأصواث االإلائمت الغٍ
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ػؿغ مما الٙاَُت،  يحر نملُت بضائل وبًجاص االإخاخت الؤمٙاهاث مو الخُِ٘ بلى البضهُت التربُت ؤؾخاط ًُ

 (112، ؾ2019، الهادي ومحمد) .مثالُت

عي االإؿخىي  ونلى ت الىؾىُت للتربُت الخىحُهي الٓاهىن  خضص ، الدشغَ م الجؼائغٍ  حجم 04-08 عْ

اغُت البضهُت التربُت االإاصة ؾاعي   ؾاناث بثلار الابخضائُت االإغخلت في والغٍ
 
 االإغاخل، بهؼ في ؤؾبىنُا

ٍ   يحر االإسخطحن مً ٖثحر ًغاه حجم وهى  للتربُت الخىحُهي الٓاهىن  الضولُت بالخىضُاث مٓاعهت اٗ

ت الىؾىُت م الٓاهىن  الجؼائغٍ ضة م،2008 ًىاًغ 23 في االإاعر 04-08 عْ  للجمهىعٍت الغؾمُت الجغٍ

ت شحر ٖما(. 55) االإاصة م،2008 ، 04 الهضص الشهبُت، الضًمٓغاؾُت الجؼائغٍ م نبض بىصاوص ٌُ : ؤن بلى ال٘غٍ

جي الخٓلُظ" اغُت البضهُت التربُت الإاصة الؿاعي للدجم الخضعٍ  واؾخسضامها االإغاخل، بهؼ في والغٍ

 
 
ت طاث ؤزغي  مىاص لخًؿُت ؤخُاها ت صوهُت هكغة ٌه٘ـ الغؾمُت، الازخباعاث في ؤولىٍ  االإاصة لهظه جغبىٍ

حن، االإؿاولحن بهؼ لضي ثبخه مما الغيم نلى التربىٍ
ُ
 الىمى في االإدىعي صوعها مً الهلمُت الضعاؾاث ج

 (76، ؾ 2018، عبد الىسيم) .للؿُل االإخٙامل

غ ومؿاعي بًجابُاث مً ًسلى لا الىاْو ؤن يحر  الىؾىُت التربُت وػاعة اهخهجذ بط مؿخمغة؛ جؿىٍ

ت ت الؤضلاخاث بؾاع في الجؼائغٍ   جىلي بالُ٘اءاث بُضايىحُت مٓاعبت الأزحرة التربىٍ
 
 بماصة ؤٖبر اهخماما

اغُت، البضهُت التربُت   وؤولذ والغٍ
 
ً لخدؿحن ملمىؾت حهىصا  هظه لأؾاجظة واالإؿخمغ الأؾاسخي الخٙىٍ

اغُت البضهُت اليشاؾاث وجٓىُاث نلىم مهاهض نبر االإاصة     .الىؾً ولاًاث مسخلِ في االإىدشغة والغٍ

 (19، ؾ2021، الجصائسيت الىطىيت التربيت وشازة)

 للطفل الىفظيت الصحت. 2.1

  وأبعادها الىفظيت الصحت مفهىم .1.2.1

بت ماالإُاهُ مً الىُؿُت الصخت حهض  الىُـ نلماء اهخمام شًلذ التي الأبهاص واالإخهضصة االإغٖ

لت نٓىص مضاع نلى والاحخمام والتربُت ض. ؾىٍ  بلى الىُسخي االإغع يُاب مجغص مً االإُهىم هظا جؿىع  وْ

اهُت حىاهب ٌؿخدػغ ؤشمل بًجابي مُهىم  الاحخمانُت والُانلُت الاهُهالي والخىاػن  الىُؿُت الغَ

 .للُغص

  (WHO) الهاالإُت الصخت مىكمت ْضمذ:  العاالإيت الصحت مىظمت حعسيف -
 
ُا   حهغٍ

 
  حامها

 
 وماوها

اه مً خالت:  بإجها وضُخه الىُؿُت للصخت  مو والخهامل بمٙاهاجه، جدُٓٔ الُغص َيها ٌؿخؿُو الغَ

انلُت، بةهخاحُت والهمل الؿبُهُت، الخُاة غًىؽ  وؤٖضث الإجخمهه، بًجابُت مؿاهمت وجٓضًم وَ

 في ومدىعي حىهغي  بهض هي بل الؤناْت، ؤو الاغؿغاب يُاب مجغص لِؿذ الىُؿُت الصخت ؤن االإىكمت

برػ الخهغٍِ وهظا للإوؿان الٙاملت الصخت مُهىم  لا التي الىُؿُت للصخت والىقُُي الؤًجابي الؿابو ًُ
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 في اموالؤؾه الخُاة مخؿلباث مو الُهاٛ الخُِ٘ نلى الٓضعة حهجي بل َدؿب، الأمغاع مً الخلى حهجي

 (p. 2 ،5002 ،Health)   .بىائها

ُاث حهضصث:  الىفع علماء حعسيفاث -  مضاعؾهم بخهضص الىُؿُت للصخت الىُـ نلماء حهغٍ

ت؛ واججاهاتهم هغٍ الؤوؿاهُت، االإضعؾت ضهُض َهلى الىكغٍ  الصخت (Maslow) ماؾلى ببغاهام ٌُ

  الىُؿُت
 
  الظاث، جدُٓٔ مُهىم مً اهؿلاْا

 
  لؿىي ا الصخظ ؤن مهخبرا

 
 بلى ٌؿعى مً هى هُؿُا

اث ؤنلى جدُٓٔ هغٍ الهغبي، الطهُض نلى ؤما. َُه اٗمىت مؿخىٍ ُُ  الىُؿُت الصخت َهمي مطؿُى َ

 الهاصًت، الخُاة ؤػماث مىاحهت نلى الٓضعة مو االإسخلُت، الىُؿُت الىقائِ بحن الخام الخىأَ:  بإجها

 (22ؾ، 1981، ميفه).  الصخطُت والُ٘اءة بالؿهاصة الؤًجابي والؤخؿاؽ

ػُِ   الضائمت الخالت: " حهجي الىُؿُت الصخت ؤن طلٚ بلى ػهغان خامض وٍ
 
 َيها ًٙىن  التي وؿبُا

  الُغص
 
  مخىآَا

 
  هُؿُا

 
  وشخطُا

 
، واحخمانُا

 
شهغ واهُهالُا ً، ومو هُؿه مو بالؿهاصة وَ   الآزغٍ

 
اصعا  وْ

اء مؿاولُاجه وجٓبل الخُاة، مؿالب مىاحهت نلى ت مخٙاملت طِخهوشخ بها، والىَ  ونمله ونؿائه ؾىٍ

ٓىصان ممحز ُاث هظه وجبضو. والخٓضم الؤهجاػ بلى وٍ  الىُؿُت الصخت لأبهاص ببغاػها في مخٙاملت الخهغٍ

 والغغا، بالؿهاصة والؤخؿاؽ الىاجح، الاحخماعي والخُِ٘ الضازلي، الاهُهالي الخىاػن : حشمل التي

 (28 ؾ ،1997 ،سانشه)  .االإؿاولُت وجدمل الؤهجاػ نلى والٓضعة

 حملت نلى الغاهىت الهلمُت ؤصبُاتها في الىُؿُت الصخت جغج٘ؼ:  الىفظيت للصحت الأطاطيت الأبعاد -

 :ًلي َُما بحمالها ًمً٘ التي الأؾاؾُت الأبهاص مً

خجلى:  الاهفعالي البعد  الؿلبُت الاهُهالاث وبصاعة ضحي، بشٙل االإشانغ نً الخهبحر نلى الٓضعة في وٍ

ُت اغؿغاباث بلى جُطخي ؤن صون  والؤخباؽ والٓلٔ باٗلًػ  .مؼمىت هُؿُت مهاهاة ؤو ؾلىٖ

خمثل:  االإعسفي البعد  وخل الغشُضة الٓغاعاث اجساط نلى والٓضعة الؤصعإ وؾلامت الخُ٘حر وغىح في وٍ

 .بُانلُت االإش٘لاث

ه٘ـ : الاحخماعي البعد  مو والخهاؾِ خٓغة،ومؿ بًجابُت احخمانُت نلاْاث بْامت نلى الُغص ْضعة وَ

،ً  .للجمانت الُهاٛ والاهخماء الآزغٍ

  زبذ بط:  الجظمي البعد
 
 الُطل ًمً٘ لا واخضة، لهملت وحهان والىُؿُت الجؿضًت الصخت ؤن نلمُا

 (44 ؾ ،2005 ػلير،).  بُنهما
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 الطفل لدي الىفظيت الصحت ومؤػساث معاًير. 2.2.1

 الانخباع بهحن الأزظ ٌؿخضعي الؿُىلت مغخلت في الىُؿُت الصخت مهاًحر جدضًض بن

هت جدىلاث مً به جدؿم وما االإغخلت، لهظه الىمائُت الخطىضُاث . الصخطُت مؿخىي  نلى ونمُٓت ؾغَ

ض  في جخمثل الؿُل لضي الىُؿُت الصخت ماشغاث ؤبغػ  مً حملت بؾمانُل الضًً نماص خضص وْ

 الأْغان، مو والخُانل والخهلم اللهب في يبتالغ  وجىاَغ واالإضعؾت، الأؾغة صازل الىُسخي بالأمً الشهىع 

ُت الاغؿغاباث ويُاب الُىمي، والؿلىٕ والأٗل الىىم في والاهخكام  االإُغؾت اٗلهضواهُت الباعػة الؿلىٖ

 (89 ؾ ،2000 إطماعيل،).  الاحخماعي الاوسخاب ؤو

شضّص
ُ
ً صهباع صعاؾت وح ُت الأٖثر االإاشغ: "ؤن نلى وآزغٍ  ؤؾُاٛ ضيل الىُؿُت للصخت مىزىْ

 هظه حشٙل بط ومهلمُه، ؤْغاهه مو صخُت احخمانُت بهلاْاث الؿُل جمخو مضي هى الابخضائُت االإغخلت

 الغخمً نبض ؤما (Dunbar ،1998 ،527). الؿُىلت في الىُسخي للؿىاء الخدخُت البيُت الهلاْاث

ت خكم،االإى الضعاسخي الأصاء: "ٖظلٚ حشمل للؿُل الىُؿُت الصخت ماشغاث ؤن َحري  نِؿىي   واالإشاعٖ

غ االإبرعة، يحر االإخ٘غعة الخًُباث واوهضام واللاضُُت، االإضعؾُت الأوشؿت في الُانلت  مؿخىي  وجىَ

 (173 ؾ ،2002 العيظىي،)" .  الخُُٓٓت لٓضعاجه باليؿبت الضعاسخي الخدطُل مً مىاؾب

 للطفل الىفظيت الصحت في االإؤثسة العىامل .3.2.1

 الهلماء اٗن وبن للؿُل، الىُسخي الطحي االإؿخىي  جدضًض في ومخهضصة مدشهبت نىامل جخُانل

ت عئِؿُت َئاث زلار في الهىامل هظه جطيُِ نلى ًخُٓىن   .والبُىلىحُت واالإضعؾُت الأؾغٍ

شٙل التي الأولى البِئت الأؾغة جمثل:  الأطسيت العىامل -  مهالم َيها وجغؾم شخطِخه الؿُل َيها ٌُ

هض الأولى؛ الىُؿُت صخخه ت الخيشئت بؤؾلى  وَُ   االإخًحراث ؤشض مً الأؾغٍ
 
 الىُؿُت الؿلامت في جإزحرا

ىض ؤزبذ َٓض. للؿُل  التربىي  الأؾلىب ؤن الغائضة ال٘لاؾُُ٘ت صعاؾاجه في( Baumrind) بىمغٍ

ُطخي االإىؿٓي والخؼم الهاؾُي الضٍء بحن ًجمو الظي الضًمٓغاؾي  ب٘ثحر ؤَػل هُؿُت هخائج بلى ًُ

كهغون صًمٓغاؾي بإؾلىب ًغبىن  الظًً الأؾُاٛ وؤن االإدؿاهل، ؤو لدؿلؿيا بالأؾلىب مٓاعهت للؿُل ًُ 

. (p. 43،1967، Baumrind) الاحخمانُت والُ٘اءة الىُؿُت واالإغوهت بالىُـ الثٓت مً ؤنلى مؿخىٍاث

 الاؾخٓغاع تهضص التي االإثبخت الهىامل مً الهاؾُي والخغمان الأؾغي  والهىِ الأؾغي  الخُ٘ٚ ؤن ٖما

ب االإضي نلى للؿُل الىُسخي  .والبهُض الٓغٍ

اجه مهكم الؿُل َيها ًٓطخي التي الثاهُت الاحخمانُت البِئت االإضعؾت حشٙل:  االإدزطيت العىامل -  ؤوْ

  لها َةن وبالخالي اليشؿت،
 
  ؤزغا

 
: في االإازغة االإضعؾُت الهىامل ؤهم وجخمثل الىُؿُت، صخخه في بالًا

ٛ  صٍء مً نلُه جىؿىي  اوم والخلمُظ االإهلم بحن الهلاْت ؾبُهت بى  ومؿخىي  وعَؼ، ْؿىة ؤو وْ
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  الأْغان، بحن الخىمغ قاهغة ووحىص الُطل، في الؿائضة والخىاَؿُت الضعاسخي الػًـ
 
 مضي نً َػلا

غ ىٍ صعاؾت ؤٖضث الطضص، هظا وفي. وصانمت آمىت مضعؾُت بِئت جىَ ً عٍ  االإضعسخي االإىار: "ؤن وآزغٍ

  ٌؿهم اءوالاهخم بالضنم ًدؿم الظي الؤًجابي
 
  بؾهاما

 
  مباشغا

 
ا ىٍ ؼ في وْ  للخلامُظ الىُؿُت الصخت حهؼٍ

 (p 153، 1998، Roeser) " . لضحهم والاٖخئاب الٓلٔ مهضلاث وجٓلُل

 حؿهم بط للؿُل، الىُؿُت الصخت َهم في البُىلىجي الجاهب بيُاٛ ًمً٘ لا:  البيىلىحيت العىامل -

ُمُائُت الىعازُت الهىامل   والبُىٖ
 
 م بؾهاما

 
 ؤو الىُؿُت للاغؿغاباث الؿُل اؾخهضاص جدضًض في ىزٓا

ً، والضوبامحن اٗلؿحروجىهحن الهطبُت الىاْلاث مؿخىٍاث َخٓلباث مٓاومتها  واالإغاخل والىىعابُيُُغٍ

 الاؾخجاباث نليها جىبثٔ التي الأعغُت حشٙل بُىلىحُت نىامل ٗلها وجؿىعه، الضماى هطج في الخغحت

ض. ُلللؿ والاهُهالُت الىُؿُت  الؿُىلت مغخلت في الىُؿُت الاغؿغاباث:  ؤن االإجُض نبض صاوص ؤٖض وْ

 
 
، واخض نامل نً جيخج ما هاصعا  االإازغاث بحن مهٓض جُانل هخاج الأخُان مهكم في هي بل مهؼٛ

 للؿُل الىُؿُت للصخت الشامل الُهم َةن ولهظا االإدُؿُت، البُئُت واالإازغاث الخإهُبُت البُىلىحُت

 (53 ؾ ،2010 االإجيد، عبد)" . بالاؾخٓلالُت لا بالخٙامل الجاهبحن ٖلا في غالىك ًٓخطخي

 الدزاطيت االإسحلت أطفال لدي الؼائعت الىفظيت الاكطساباث .4.2.1

هض:  الللم اكطساباث -   الىُؿُت الاغؿغاباث ؤٖثر مً الٓلٔ ٌُ
 
خجلى الؿُىلت، مغخلت في شُىنا  في وٍ

ُت ُتوالىُؿ الجؿضًت الأنغاع مً مجمىنت  والشٙاوي  االإؿخمغ، والخىجغ االإُغؽ، اٗلخىٍ والؿلىٖ

 الضلُل بخطاءاث وجُُض. والضعاؾُت الاحخمانُت االإىاِْ مً والتهغب االإبرعة، يحر الجؿضًت

 لضي الٓلٔ اغؿغاباث اهدشاع وؿبت بإن (DSM-5) الىُؿُت للاغؿغاباث والؤخطائي الدصخُصخي

  جىه٘ـ التي الاغؿغاباث ؤٖثر مً وؤجها ،%15 و 5% بحن جتراوح الأؾُاٛ
 
 الضعاسخي الخدطُل نلى ؾلبا

 (p189، 2013 ،American Psychiatric Association) .الاحخمانُت الهلاْاث وحىصة

هض اٗن الاٖخئاب ؤن مً الغيم نلى:  الطفىلت مسحلت في الاهخئاب - ٌُ  
 
  ْضًما

 
  اغؿغابا

 
 بالبالًحن، زاضا

. ال٘باع نىض ججلُاجه نً جسخلِ ْض مخىىنت بطىع  الأؾُاٛ ىضن وحىصه ؤٖضث الخضًثت الأبدار َةن

خمثل  االإؼاحُت نلاماث وقهىع  االإدببت، بالأوشؿت الاهخمام في ملخىف جغاحو في الؿُىلي الاٖخئاب وٍ

، الخهب وػٍاصة الضعاسخي، الخدطُل وجغاحو والهطبُت، الخاصة ض والخمىٛ  الخالاث في ًصخبه وْ

ض. الظاث جٓضًغ في حووجغا حشائمُت ؤَٙاع الشضًضة اٖـ وزٔ وْ  مهمت ؾىلُت صعاؾت في (Kovacs) ٗىَ

هالج لا نىضما الؿُىلت مغخلت في الاٖخئاب: ؤن ٌُ  
 
شٙل مب٘غا   زؿىعة نامل ٌُ

 
ا  في االإخ٘غع  للاٖخئاب ْىٍ

ائُت ؤهمُت ًدمل واالإىاؾب االإب٘غ الخضزل َةن زمت ومً والبلىى، االإغاهٓت مغخلت . االإضي بهُضة وْ

"(p5، 2003 ،Kovacs) 
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  الىُؿُت الأنغاع ؤٖثر ؤخض الاحخمانُت الهؼلت جمثل:  الاحخماعيت العصلت -
 
 الىمى مؿخىي  نلى جإزحرا

جي الاوسخاب في وجخجلى. للؿُل والاهُهالي الاحخماعي  الأْغان مو الاحخمانُت الخُانلاث مً الخضعٍ

 االإباصعة وغهِ الجماعي، اللهب خؿاب نلى الاهُغاصًت الأوشؿت وجُػُل الىخضة بلى واالإُل

ض ؤبى عاها حشحر الؤؾاع، هظا وفي. والازخلاٍ بالًغبت الضائم والشهىع  الاحخمانُت  الهؼلت ؤن بلى مؼٍ

هض لا الؿُىلت في الاحخمانُت
ُ
 ْضعة في وقُُي زلل نلى نلامت الًالب في هي بل خُاة، ؤؾلىب مجغص ح

ض الاحخماعي، الخُِ٘ نلى الؿُل  في شضًض غهِ ؤو الاحخماعي الٓلٔ مً ٛنا بمؿخىي  جغجبـ وْ

لاهما الخىاضل، مهاعاث  (67 ؾ ،2014 ،مصيد أبى)" .  االإب٘غ الخضزل ٌؿخضعي وٖ

غؽ الاهدباه اغؿغاباث حهض( ADHD: ) اليؼاط وفسط الاهدباه اكطساباث -  ؤٖثر مً اليشاؽ وَ

  والهطبُت الىُؿُت الاغؿغاباث
 
 وجخمدىع . الابخضائُت االإغخلت ؤؾُاٛ لضي الأزحرة الؿىىاث في حصخُطا

ٛ  الغئِؿُت ؤنغاغها حز ضهىبت خى  للؿً، االإىاؾب الخض نً الؼائض واليشاؽ االإؿخمغ، والاهدباه الترٖ

شحر. الؿلىٕ في الخد٘م وضهىبت الخطغٍ في والاهضَانُت لي وَُ  اغؿغاب: "ؤن بلى( Barkley) باعٖ

غؽ الاهدباه ؿبب ًمخض بل لضعاسخي،ا الأصاء نلى اوهٙاؾه ًٓخطغ لا اليشاؽ وَ ُِ  في حؿُمت ضهىباث ل

  ًجهله مما الظاث، وجٓضًغ الاحخمانُت الهلاْاث
 
  جدضًا

 
  هُؿُا

 
  واحخمانُا

 
  ٌؿخضعي شاملا

 
 مخهضص جضزلا

 (p 67، 2006، Barkley)". االإداوع 

 للطفل الىفظيت والصحت البدوي اليؼاط بين العلاكت. 3.1

 الىفظيت لحالتا جحظين على السياكت ممازطت أثس .1.3.1

ض مخىام، نلمي اهخمام مىغىم الىُؿُت والصخت البضوي اليشاؽ بحن الهلاْت حشٙل  جغاٖمذ وْ

بُت ؤصلت الأزحرة الهٓىص زلاٛ ت ججغٍ اغت مماعؾت ؤن جثبذ ومدؿٓت ْىٍ  االإىخكم البضوي واليشاؽ الغٍ

، للُغص الىُؿُت الصخت في ملمىؾت جدؿِىاث جدضر
 
  وللؿُل نمىما

 
 .زطىضا

 آلُاث زلاٛ مً الؤًجابُت الهلاْت هظه الهلمُت الضعاؾاث جُؿغ البُىلىجي، االإؿخىي  ىونل

 بَغاػ جدُؼ االإغجُو بلى االإهخضٛ البضوي اليشاؽ مماعؾت ؤن الهلماء ًثبذ بط مخهضصة؛ َؿُىلىحُت

:  مٓضمتها وفي االإىزٔ، الؤًجابي الىُسخي الأزغ طاث والهغمىهاث الهطبُت الىاْلاث مً مجمىنت

 االإىسُؼ مؿخىاه ًغجبـ الظي والؿحروجىهحن ،"الؿهاصة هغمىهاث" بـ حهغٍ التي هضوعَُىاثالؤ 

ض.  والخدُحز باالإخهت بالشهىع  االإغجبـ والضوبامحن والٓلٔ، بالاٖخئاب ( Rutter et al. وآزغون عجغ ؤٖض وْ

ىاث مماعؾت ؤن الشاملت مغاحهتهم في و باهخكام الهىائُت الخمغٍ  وجىهحنالؿحر مؿخىي  مً جغَ

ً   جػاهي بطىعة الضماى في والىىعابُيُُغٍ
 
ّ  وبن الخُُُت، الاٖخئاب مػاصاث بهؼ جإزحر ؤخُاها  بؿغ

  وآمىت ؾبُهُت
 
 (p 342، 2008، Rutter). " للؿُل جماما
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ؿهم االإباشغ، الىُسخي االإؿخىي  ونلى
ُ
اغت مماعؾت ح ؼ في الغٍ  زلاٛ مً الؿُل لضي الظاث مُهىم حهؼٍ

ي والؤجٓان الىجاح ججاعب بجاخت اغُت الأوشؿت جىَغ ٖما. بالُ٘اءة شهىعه حًظي التي الخغٗ  ْىاة الغٍ

ت االإضعؾُت الخُاة جدضثها ْض التي االإتراٖمت والػًىؽ الخىجغاث نً للخىُِـ وؾبُهُت صخُت . والأؾغٍ

ض اضخي واليشاؽ اللهب: "ؤن بلى (Lazarus) لاػاعوؽ جىضل وْ مثلان الغٍ  االإىاحهت آلُاث ؤٖثر ؤخض ًُ

 الاهُهالي الخىحُه بناصة مً ًىَغه الإا وطلٚ الىُؿُت، الػًىؽ مو الخهامل في الأؾُاٛ لضي انلُتَ

 (p 198، 1999، Lazarus) .االإتراٖم والىُسخي الهػلي الخىجغ مً والخسلظ

 الاحخماعي والخفاعل الاهفعالي الخىاشن  حعصيص في والسياكيت البدهيت التربيت حـت دوز . 2.3.1

اغُت البضهُت التربُت خطت جػاهي لا  َغص بجاخت نلى ْضعتها في آزغ مضعسخي وشاؽ ؤي والغٍ

ت بِئت جهيئ بجها بط واالإباشغ، الخُٓٓي الاحخماعي الخُانل  ْىانض الؿُل َيها ًخهلم صًىامُُ٘ت جغبىٍ

ماعؽ َهىضما. ونملُت ؾبُهُت بطىعة الاحخمانُت الخُاة اغت الؿُل ًُ  ؤو الؿائغة اٗل٘غة حمانُت عٍ

ٔ، ؤلهاب ؤو الُض ٖغة هبّر ُِٖ باهضماج ًخهلم َةهه الُغٍ ذ في هُؿه نً ٌُ ُِ الصخُذ، الىْ طغي وٖ ًُ 

يؿٔ لؼملائه ُِ مههم، وٍُ  .الأخُان بهؼ في الُغصًت عيبخه خؿاب نلى الجمانُت االإطلخت ًٓضم وٖ

ض اٖ اغُت الأوشؿت: "ؤن الخالٔ نبض ؤخمض مدمض وٍ غ االإضعؾت في الجمانُت الغٍ  للؿُل جىَ

هلمه ومخجضصة خُت احخمانُت جاعبج
ُ
 لا مهاعاث وهي الخىىم، وجٓبل والُٓاصة والدؿامذ الضًمٓغاؾُت ح

اضخي الُهل ؾُاّ زاعج والأزغ الهمٔ بىُـ اٖدؿابها ًمً٘  ؾ ،2007 الخالم، عبد)".  الجماعي الغٍ

183) 

، الاهُهالي الخىاػن  ضهُض ونلى
 
 للؿُل جدُذ بضهُتال التربُت خطت ؤن بلى الضعاؾاث حشحر جدضًضا

 
 
 حهؼم َهىضما. اَتراغُت ؾُاْاث في ولِـ خُُٓٓت مىاِْ في اهُهالاجه جىكُم لخهلم هاصعة َغضا

سُٔ ؤو مباعاة في الؿُل  ًُىػ  ونىضما هاضجت، بطىعة الأمل زُبت مو ًخهامل ُِٖ ًخهلم مهاعة، في ًُ

ٓه ض. الخطم بهاهت صون  الاخخُاٛ ًخهلم َغٍ  الظًً الأؾُاٛ: "ؤن دؿبحري وشاَ ٖغاَدشِؿٙي وزٔ وْ

ىن  اغُت الأوشؿت في باهخكام ٌشاعٗ كهغون االإىكمت الغٍ  الاهُهالُت، الُ٘اءة مً ؤنلى مؿخىٍاث ًُ

مُلىن  اغُحن يحر بالأؾُاٛ مٓاعهت الًػب واهُجاع الاهضَانُت بلى ؤْل وٍ ت" الُئت هُـ في الغٍ  .الهمغٍ

(p 104، 2004، Craft) 

لُذ  لضي االإىخكم البضوي اليشاؽ: "ؤن بلى الؤًجابي الىُـ نلم بؾاع يف (Seligman) ؾُلًُمان وٍ

ؿهم الأؾُاٛ  نلى الٓضعة ؤي ،' (Psychological Resilience) الىُؿُت االإغوهت" بـ ؤؾماه ما بىاء في ٌُ

و الخهافي هض ما وهى والػًىؽ، والؤزُاْاث الطضماث مً الؿغَ ٛ  ؤهم مً ٌُ  الىُؿُت الصخت ؤضى

 (p 112، 1995، Seligman) .البهُض االإضي نلى
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 للطفل الىفظيت والصحت البدوي اليؼاط بين للعلاكت الداعمت العلميت الدزاطاث. 3.3.1

 نمٔ جثبذ الهالم بٓام شتى مً واؾهت نلمُت ؤصلت الأزحرة الهٓىص مضاع نلى جغاٖمذ لٓض

 .للأؾُاٛ الىُؿُت والصخت البضوي اليشاؽ بحن الؤًجابُت الهلاْت

 الخجاعب مً لهضص شاملت مىهجُت مغاحهت (Larun et al. وآزغون لاوعًٍ ؤحغي :  الدولي ىي االإظخ على -

ٛ  االإػبىؾت الهشىائُت ً ؤزغ خى  واالإغاهٓت الؿُىلت مغخلت في والاٖخئاب الٓلٔ نلى البضهُت الخماعٍ

ؼ االإىخكم البضوي اليشاؽ: ؤن بلى وجىضلىا ُّ س   صالت بطىعة ًُ
 
 لضي خئابوالاٖ الٓلٔ مؿخىٍاث بخطائُا

ً بشضة َدؿب ًغجبـ لا الأزغ هظا وؤن واالإغاهٓحن، الأؾُاٛ خه باهخكامه بل هىنه، ؤو الخمغٍ  واؾخمغاعٍ

 (p 2، 2006، Larun) .ومضنىمت مىكمت بغامج غمً

ؿاهُت صعاؾت وفي  وآزغون لامب زلظ االإضعؾت، ؾً في الأؾُاٛ مً نُىت نلى الىؿاّ واؾهت بغٍ

  صُْٓت ؾخحن نً جٓل لا الإضة االإغجُو بلى االإهخضٛ البضوي اليشاؽ عؾىن ًما الظًً الأؾُاٛ: "ؤن بلى
 
 ًىمُا

سجلىن  اث الخُاة نً والغغا الظاجُت الؿهاصة مً ؤنلى مؿخىٍاث ٌُ  الاٖخئاب، ؤنغاع مً ؤْل ومؿخىٍ

  الخاملحن بالأؾُاٛ مٓاعهت
 
ُا  (p 325، 2010، Lamb) .خغٖ

 جلامُظ مً نُىت نلى مُضاهُت صعاؾت الضًً وزحر ضبىػٍ ؤحغي :  والجصائسي  العسبي االإظخىي  على -

 التربُت خطظ في االإىخكمحن الخلامُظ: ؤن بلى وجىضلا بالجؼائغ، وػو جحزي  ولاًت في االإخىؾؿت االإغخلت

اغُت البضهُت سجلىن  والغٍ اث الىُؿُت الصخت مٓاًِـ نلى ؤنلى صعحاث ٌُ  الٓلٔ مً ؤْل ومؿخىٍ

 هدى الخىحه ًضنم ما وهى الخطظ، هظه نً مخ٘غعة بطىعة حنالًائب بىكغائهم مٓاعهت الاحخماعي

و ت التربىٍت االإىكىمت في االإاصة لهظه الؿاعي الدجم مً الغَ  (203 ؾ ،2015 طليمان،).  الجؼائغٍ

 بلى الأعصن في الابخضائُت االإغخلت ؤؾُاٛ نلى صعاؾتهما في ونُض ضالح زلظ الهغبي، االإؿخىي  ونلى

اغ الأوشؿت مماعؾت ؤن  ؤنغاع مً ملخىف بشٙل جٓلل االإضعؾُت البِئت غمً االإىكمت ُتالغٍ

دؿً الاحخماعي الاوسخاب
ُ
ً مو الخهاؾِ نلى الٓضعة مً وج  لضي الاحخماعي الخىاضل ومهاعاث الآزغٍ

 (89 ؾ ،2013 طعيد،و  عىدة) . الأولى الضعاؾت ؾىىاث في الأؾُاٛ

 االإىكماث ٖبري  ؤضضعث االإتراٖمت، ُتالهلم الأصلت هظه غىء وفي:  الدوليت االإىظماث جىؿياث -

دت جىضُاث الضولُت  مىكمت جىصخي بط للأؾُاٛ؛ الىُؿُت للصخت البضوي اليشاؽ ؤهمُت بشإن ضغٍ

ماعؽ بإن الهاالإُت الصخت  صُْٓت 60 نً ًٓل لا ما ؾىت 17 و 5 بحن ؤنماعهم جتراوح الظًً الأؾُاٛ ًُ

 
 
ضة ،االإغجُو بلى الشضة مخىؾـ البضوي اليشاؽ مً ًىمُا  لا البضوي اليشاؽ مً االإؿخىي  هظا: "ؤن ماٖ

ؿهم بل َدؿب، االإؼمىت الأمغاع مً الؿُل ًدمي ٌُ  
 
  بؾهاما

 
ا اًخه في حىهغٍ  والٓلٔ الاٖخئاب مً وْ

ؼ اهُخه وحهؼٍ  (p 7، 2010، World) الهامت. الىُؿُت عَ



الأدبياث الىظسيت                                                     الفـل الأول:                                    

 

19 
 

 الطفل على واوعياطاتها الخىىىلىحيا. 2

 الأطفال لدي اللخىىىلىحي االإتزاًد الاطخخدام. 1.2

 الؤلىتروهيت والألعاب الرهيت للأحهصة الأطفال اطخخدام واكع.  1.1.2

ً الخاصي الٓغن  ؤؾُاٛ ٌهِش مُت بِئت في والهشغٍ  وجؿبُٓاتها الخ٘ىىلىحُا بإصواث مشبهت عْ

 الظُٖت الأحهؼة حهض ولم. الهام والُػاء واالإضعؾت البِذ في مٙان ٗل في جداضغهم باجذ التي االإخجضصة،

ٛ  ال٘مبُىجغ وؤحهؼة اللىخُت والأحهؼة االإدمىلت اٗلهىاجِ  بلى جدىلذ بل ٖمالُت، ؤصواث مجغص االإدمى

ُه ؾىاء للؿُل، الُىمي الغوجحن في ؤؾاسخي مٙىن   ؤو الُُضًى، ومىطاث الؤل٘تروهُت الألهاب نبر للترَ

 .مخُاوجت بضعحاث صعاؾُت لأيغاع ؤو الؤهترهذ، مىطاث نبر الاحخماعي للخىاضل

محز  الظي الهاصٍ الىقُُي الاؾخسضام الاؾخسضام مً هىنحن بحن الؿُاّ هظا في الباخثىن  وٍُ

  ًسضم
 
ُهي والاؾخسضام مدضصة، ببضانُت ؤو حهلُمُت ؤيغاغا شٙل الظي اللاهاصٍ الترَ دت ٌُ  الشغٍ

ذ مً الأٖبر ض. الأؾُاٛ شاشاث وْ دـ وزٔ وْ لاعٕ باعٍ  االإضعؾت ْبل ما مغخلت في الؿُل":  ؤن وٖ

طبذ الابخضائُت االإغخلت وبضاًت ًُ  
 
ٛ  مضَىنا ٛ  هظا ؤن يحر الؤل٘تروهُت، الأحهؼة هدى ؾبُعي بُػى  الُػى

ىحه لا خحن الؿبُعي ًُ  
 
ا ٛ  جغبىٍ   ًخدى

 
جُا ذ مغوع مو ٖؿغها ًطهب عاسخت ناصة بلى جضعٍ  " .الىْ

(p89، 2014، Parritz) 

ذ مً ال٘بري  الخطت خلجد الؤل٘تروهُت الألهاب ؤن بلى الخضًثت الضعاؾاث وحشحر  الشاشاث وْ

، الظٗىع  الأؾُاٛ لضي
 
اث الُُضًى مىطاث حؿخدىط َُما جدضًضا  نلى الاحخماعي الخىاضل ومدخىٍ

  ًتراحو الخمُحز هظا اٗن وبن ؤٖبر، بضعحت الؤهار اهخمام
 
جُا مُت االإىطاث جؿىع  مو جضعٍ  وجىىم الغْ

غي .  مدخىاها   ًٓلٔ ما: "ؤن اللؿُِ نبض نطام وٍ
 
 بل الؿُل، خُاة في الأحهؼة هظه وحىص لِـ خٓا

ٓت ذ هظا بها ٌؿخسضم التي الؿغٍ مي الىْ جي جإٗل مً بلُه ًُطخي وما الغْ اث جضعٍ ت الىىم لأوْ  والخغٖ

 (34 ؾ ،2012 العصيص، عبد)  . "الخُٓٓي الاحخماعي والخُانل البضهُت

 والدولي الىطني االإظخىي  على الاطخخدام إحـاءاث .2.1.2

غة الضولُت طاءاثالؤخ ج٘شِ  للخ٘ىىلىحُا الأؾُاٛ اؾخسضام لدجم مٓلٓت ضىعة نً االإخىَ

مُت  .الغْ

غ ؤَاص الضولي، الطهُض ونلى  البضوي اليشاؽ بإهماؽ االإخهلٔ الهاالإُت الصخت مىكمت جٓغٍ

ىن  لا الهالم في االإغاهٓحن مً% 80 مً ؤٖثر: "بإن الأؾُاٛ لضي الؿاًٖ والؿلىٕ  الأصوى الخض ٌؿخىَ

شٙل صُْٓت، ؾخحن البالٌ الُىمي البضوي اليشاؽ مً به ىاالإىصخ ذ وَُ ٛ  الشاشت وْ  ؤبغػ  ؤخض االإؿىّ

 (p 12، 2018، World)" .االإٓلٔ الىاْو هظا في االإؿاهمت الهىامل
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ُ٘ت، االإخدضة الىلاًاث وفي  مغاٖؼ نً الطاصع للأؾُاٛ الىؾجي الصخت مسح بُاهاث ٖشُذ الأمغٍ

اًت الأمغاع نلى الؿُؿغة ذ مخىؾـ: ؤن( CDC) منها والىْ  ؾً بحن للأؾُاٛ الُىمي الشاشت وْ

، ؾاناث ؾذ بلى ؤعبو هدى ًبلٌ نشغة والثاهُت الثامىت
 
 حؿو بلى االإغاهٓحن نىض ًطل بِىما ًىمُا

  االإهخمضة الصخُت الخىضُاث بمغاخل ًجاوػ  ما وهى الىاخض، الُىم في ؾاناث
 
 ،p 3، 2021) " صولُا

Centers) 

ذ مخىؾـ ؤن االإب٘غة للؿُىلت الهغبُت الجمهُت صعاؾت ٖشُذ َٓض الهغبي، الطهُض نلى ؤما  وْ

ُض حائدت ؤنٓاب في لاَذ بشٙل جػانِ الهغبي للؿُل الُىمي الشاشت  صَهذ التي -19 - ٗىَ

طبذ بهض نً بالخهلُم ُُ   ؾاناث زلار بلى ؾانخحن مهضٛ مً اعجُو بط الؿائض، الأؾلىب ل
 
 ْبل ًىمُا

  ؾاناث زمـ نلى ضًؼٍ ما بلى الجائدت
 
 االإبىسة، للطفىلت العسبيت الجمعيت) . وبهضها زلالها ًىمُا

 (27 ؾ ،2021

، الجؼائغ وفي
 
 جلامُظ ؤمىع  ؤولُاء مً نُىت شملذ مُضاهُت صعاؾت ومغوان بلٓاؾم ؤحغث جدضًضا

ض ما: "بإن هخائجها وؤَاصث ووهغان، الهاضمت الجؼائغ مضًىت في واالإخىؾؿت الابخضائُت االإغخلخحن  نلى ًؼٍ

مػىن  بالضعاؾت االإشمىلحن الأؾُاٛ مً %70   ؾاناث زلار مً ؤٖثر ًُ
 
 وؤن الظُٖت، الأحهؼة ؤمام ًىمُا

  ًازغ مما مباشغة، الىىم ْبُل الأحهؼة هظه ٌؿخسضمىن  منهم %40
 
 . واهخكامه هىمهم حىصة نلى ؾلبا

 (156 ؾ ،2020. ومسوان بللاطم)

 الخىىىلىحيا اطخخدام في الؤفساط إلى االإؤدًت الأطباب .3.1.2

 جُانل هخاج هي بل َغاى، مً الأؾُاٛ لضي الخ٘ىىلىحُا اؾخسضام في الؤَغاؽ قاهغة جيشإ لا

اث نلى االإدشاب٘ت والأؾباب الهىامل مً حملت  .مخهضصة مؿخىٍ

اٗث حؿدثمغ:  السكميت للمىـاث الخـميميت العىامل - ُه الخ٘ىىلىحُا شغ مي والترَ  مهؿُاث الغْ

ي الىُـ لمن   جدضر بدُث وؤلهابها مىطاتها لخطمُم الؿلىٗ
 
  بصماها

 
شحر. االإؿخسضم لضي وقُُُا  وَ

ت في الؿابٔ الأزلاقي االإطمم ،(Tristan Harris) هاعَـ جغؾخان  الخطمُم آلُاث: "ؤن بلى يىيل، شغٖ

 مىطاث نلى ئياللاجها االإدخىي  وجضَٔ الألهاب، في واالإٙاَأث الىٓاؽ وهكام االإخىاضلت، اٗلإشهاعاث

  مطممت ٗلها الُُضًى،
 
ت خاحت وزلٔ الضماى في الضوبامُيُت الؤزابت آلُاث لاؾخًلاٛ نمضا  ْهغٍ

  بالبالًحن مٓاعهت ؤشض بطىعة الأؾُاٛ في جازغ آلُاث وهي الاؾخسضام في للاؾخمغاع
 
 اٖخماٛ لهضم هكغا

 (p134، 2017، Harris) ."ؤصمًتهم في والخد٘م الػبـ مغاٖؼ هطج

ت الهىامل مً حملت حؿهم:  والاحخماعيت الأطسيت عىاملال -  في الؤَغاؽ هدى الؿُل صَو في الأؾغٍ

  بليها ًلجإ بط الخ٘ىىلىحُا؛ اؾخسضام
 
 الؿُل شًل ؤو والتهضئت للإؾٙاث ٗىؾُلت الأهل ْبل مً ؤخُاها
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يهُت البضائل يُاب ؤن ٖما مشًىلت، الأؾغة جٙىن  خحن  الؿ٘ىُت، ءالأخُا مً ٖثحر في الصخُت الترَ

ت، االإضن في للهب الآمىت الهامت الُػاءاث واوهضام  وخُض ٖسُاع الشاشت هدى بالؿُل ًضَو الجؼائغٍ

ض. مخاح اٖ مغمان وٍ ؿخاِٖـ ػٍ غَ  الأحهؼة ٌؿخسضمىن  الظًً الآباء ؤن( Zimmerman & Christakis وٖ

مُت ٓضمىن  ؤؾُالهم ؤمام ب٘ثاَت الغْ ًُ  
 
  همىطحا

 
ُا ضه ؾلىٖ

ّ
ٓل  ًجهل مما ؾبُهُت، طىعةب الؿُل ًُ

مُت الخيشئت ت الغْ  . " للخ٘ىىلىحُا الؿُل اؾخسضام لأهماؽ االإدضصاث ؤْىي  ؤخض الأؾغٍ

(p. 623، 2005، Zimmerman) 

مُت الأحهؼة بلى الأخُان مً ٖثحر في ًلجإ:  الراجيت الىفظيت العىامل -  الؤل٘تروهُت والألهاب الغْ

غي . الضعاسخي الػًـ ؤو الٓلٔ ؤو االإلل ؤو الىخضة مشانغ مً للهغوب وؾُلت بىضُها ( Young) ًاوٌ وٍ

 ؤو الظاث جٓضًغ في جضوي مً ٌهاهىن  الظًً الأؾُاٛ ؤن الؤهترهذ بصمان مجاٛ في البدث عواص ؤخض

مي الهالم في ًجضون  الأْغان مو الخُٓٓي الاحخماعي الخىاضل في ضهىباث دُذ ملجإ الغْ  الشهىع  لهم ًُ

ٛ  بالُ٘اءة   ماعيالاحخ والٓبى
 
 الاؾخسضام ًجهل ما وهى الىاْهُت، خُاتهم في الؤزُاّ مىاؾً نً بهُضا

مي   ؤٖثر نىضهم الغْ
 
  وؤضهب بلخاخا

 
 (p 237، 1998، Young) " . غبؿا

ظلٚ:  االإدزطيت العىامل -  الخىؾو بن بط الكاهغة؛ هظه في االإؿاهمت مً االإضعؾُت البِئت حؿلم لم وٖ

و  َخذ ؤهه بلا حلُت، جغبىٍت َىائض ًدمل اٗن وبن الخهلُمُت، الهملُت في الخ٘ىىلىحُا جىقُِ في الؿغَ

  الباب
 
مُت للأحهؼة واالإىحه االإغاْب يحر الاؾخسضام ؤمام واؾها اث زاعج الغْ شحر. الضعاؾت ؤوْ  خؿحن وَُ

ؼ نبض ٛ : "ؤن بلى الهؼٍ مُت واالإضعؾت الؤل٘ترووي الخهلُم هدى االإدؿاعم الخدى  جغبىي  جإهُل صون  الغْ

مُت جيشئت وبغامج بمىاٖ اث في ختى للشاشاث االإُغؽ الاؾخسضام جؿبُو في ؤؾهم ْض مىكمت عْ  ؤوْ

 " . الؿُل وعي في الهاصٍ ويحر الهاصٍ الاؾخسضام بحن الُاضل الخـ وجإٗل الُغاى،

 (44 ؾ ،2018 ،العصيص عبد)

 الطفل على للخىىىلىحيا الظلبيت الآثاز. 2.2

 الجظميت الآثاز الظلبيت على الصحت. 1.2.2

هض :الحسوي والخمىل  الظمىت -  الؿمىت مهضلاث واعجُام للشاشاث االإُغؽ الاؾخسضام بحن الاعجباؽ ٌُ

  الأٖثر الهلاْاث مً الأؾُاٛ لضي
 
ت الؿبُت الأصبُاث في جىزُٓا  الشاشاث ؤمام االإنهمٚ َالؿُل. والتربىٍ

لت ؾاناث ًٓطخي   ؾاٖىت، وغهُت في ؾىٍ
 
 الىامي حؿمه ًدخاحه ظيال البضوي اليشاؽ نً مخسلُا

ض. ماؾت بطىعة  مً بغاَُت ؾانت ٗل: "ؤن االإجاٛ هظا في االإغحهُت وحىعزم٘غ صًتز صعاؾت ؤزبدذ وْ

ض الؤل٘تروهُت الألهاب اؾخسضام ؤو الخلُاػ مشاهضة  الؿُل لضي بالؿمىت الؤضابت اخخماٛ مً جؼٍ
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ٛ  بحن الؿببُت الهلاْت وؤن ،%3 بلى% 2 بيؿبت مي الخمى  ؤٖثر مً باجذ الؿُىلُت مىتوالؿ الغْ

  الهلاْاث
 
ائي الؿب ؤصبُاث في جإُٖضا  (p 807، 1985، Dietz) ."الأؾُاٛ وؾب الىْ

 صخت حهضص باث ضامذ وباء بلى جدىلذ الؿُىلُت الؿمىت:  ؤن الهاالإُت الصخت مىكمت وجػُِ

ٛ  مسخلِ في الىاشئت الأحُاٛ   ًتزامً مهضلاتها في اللاَذ التزاًض وؤن الهالم، صو
 
 قاهغة جىامي مو ػمىُا

ذ ٛ  الشاشت وْ  (p 6، 2000، World)".الأؾُاٛ لضي البضوي اليشاؽ مؿخىٍاث في الخاص والتراحو االإؿى

طغ الىكغ وهً ؤغحى:  العظام واكطساباث البـس كعف -  الشٙاوي  ؤٖثر مً (Myopia) الىكغ وْ

 الهحن حهغع ؤن بلى الضعاؾاث وحشحر. الشاشاث اؾخسضام في االإُغؾىن  الأؾُاٛ ًبضحها التي الصخُت

ؿبب ومخىاضلت مؿىلت لُتراث الشاشت الؤشهام ٌُ  
 
  بحهاصا

 
 الهحن، صازل الهضبُت للهػلاث شضًضا

اصي و بلى البهُض االإضي نلى وٍ ض. الىمى مغاخل في الىكغ ْطغ جؿىع  حؿغَ  وآزغون هىلضن وزٔ وْ

Holden et) .al مؿخمغ جطانض في الىكغ ْطغ هضلاثم ؤن ناالإُت صعاؾت 145 مً لأٖثر مغاحهتهم في 

ت الُئاث في خاصة بطىعة وجغجُو وملُذ، مُت للأحُاٛ جيخمي التي الأضًغ الهمغٍ  ًثحر مما الىاشئت، الغْ

 
 
  ْلٓا

 
  صخُا

 
  ناالإُا

 
ٛ  خُُٓٓا ٛ  االإب٘غ الخهغع ؤزغ خى  الىامي البطغي  الجهاػ نلى للشاشاث واالإؿى

 (p 1036، 2016، Holden)" .للؿُل

 
 
ؿبب طلٚ، نً َػلا ٛ  الجلىؽ ٌُ  في اغؿغاباث الشاشاث ؤمام صخُت يحر بإوغام االإؿىّ

بت الُٓغي  الهمىص   اٗهذ مش٘لاث وهي واالإُاضل، والغْ
 
 ل٘نها االإاغُت، الهٓىص في البالًحن نلى خ٘غا

سجل الُىم باجذ
ُ
ع. الأؾُاٛ لضي متزاًضة بطىعة ح ِّ

ّ
دظ  الؿاٖىت الجلؿاث: "ؤن مً .وآزغون ٖحرصاٖلي وٍُ

  للؿُل حؿبب الشاشت ؤمام مىدىُت بىغهُت ؿىلتاالإ
 
  شضا

 
  نػلُا

 
 وال٘خِ الهىٔ مىؿٓت في مؼمىا

هغٍ والكهغ،   الدصخُظ هظا وَُ
 
بت خضًثا  الهػلُت الاغؿغاباث مً وهى ،(Text Neck) الىظ باعْ

 (p901، 2017، Kırdakal).  متزاًض بشٙل الضولي الؿبي االإجخمو بها ًٓغ التي الىاشئت الهُٙلُت

هضّ :  الىىم اكطساباث -
ُ
  للخ٘ىىلىحُا الجؿمُت الصخُت الآزاع ؤٖثر مً الىىم اغؿغاباث ح

 
 وغىخا

ؼ الضماى همى في نىه يجى لا صوع  مً للىىم الإا واخض، آن في وزؿىعة  جغؾُش وبناصة االإىاعي الجهاػ وحهؼٍ

٘مً. الؿُل نىض الظاٖغة ذ في الخإزغ ؤولهما: عئِؿُحن مدىعًٍ في الػغع  وٍ  نً الىاحم الىىم وْ

دضزه الظي االإباشغ البُىلىجي الػغع  وزاهيهما اللُل، مً مخإزغة ؾاناث بلى بالأحهؼة الاوشًاٛ  الػىء ًُ

ض. الشاشاث مً االإىبهث الأػعّ  الظًً الأؾُاٛ: "ؤن واؾهت ؾىلُت صعاؾت في  وآزغون اٗبحرو ؤٖض وْ

  ًملٙىن 
 
  حهاػا

 
سجلىن  هىمهم يغٍ في بل٘تروهُا هاهىن  لُلت، ٗل ؤْل هىم ؾانت ىؾـاالإخ في ٌُ  هىم مً وَ

  ؤْل
 
مُت الأحهؼة مً الًغٍ الخالحي بإْغاجهم مٓاعهت وحىصة اهخكاما  (p1056، 2014، Cespedes) "الغْ
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 الىفظيت الصحت على الظلبيت الآثاز. 2.2.2

مثل:  السكمي الؤدمان - مي الؤصمان ًُ هغٍ ما ؤو الغْ  ؤشض" ل٘تروهُتالؤ والألهاب الؤهترهذ بصمان بـ ٌُ

  وؤٖثرها خضة للخ٘ىىلىحُا االإُغؽ للاؾخسضام الىُؿُت الآزاع
 
 الؿبُت الهلمُت الأوؾاؽ في اهدشاعا

دؿم. والىُؿُت  االإؿخمغ الظهجي الاوشًاٛ حشمل الدصخُطُت االإاشغاث مً بجملت الؤصمان هظا وٍ

مُت بالأوشؿت اث في ختى الغْ اصة ضًتالخطان والخاحت الأحهؼة، نً الابخهاص ؤوْ ذ لؼٍ  الاؾخسضام وْ

. الأحهؼة ججزم خحن واغؿغاب واهُهاٛ جىجغ مً الاوسخاب ؤنغاع وقهىع  الغغا، صعحت هُـ لخدُٓٔ

ض ُ٘ت الجمهُت ؤصعحذ وْ  Internet Gaming) الؤهترهذ ؤلهاب اغؿغاب( APA) الىُـ لهلم الأمغٍ

Disorder )الخامـ الدصخُصخي الضلُل مً الثالث الٓؿم في (5-DSM )حؿخىحب خالت ىضُهب  
 
ضا  مؼٍ

 الُُضًى ؤلهاب باغؿغاب الغؾمي الانتراٍ بلى الهاالإُت الصخت مىكمت باصعث ٖما الضعاؾت، مً

(Gaming Disorder )للأمغاع الضولي الخطيُِ في وجػمُىه (11-ICD )2018 نام الطاصع. 

(p30، 2018، World) 

ىضح شحر بط الهغبي، الؿُاّ يف االإشٙلت هظه ؤبهاصؤؾهض  ؤبى اللؿُِ نبض ؤخمض وٍ  ؤن بلى ٌُ

مي الؤصمان   ًغجبـ الهغبُت البِئت في الغْ
 
  اعجباؾا

 
اغت وآمىت حظابت بضًلت ؤوشؿت بًُاب وزُٓا  اٗلغٍ

  الكاهغة لهظه الجظعي  الخل ًجهل مما الشباب، وؤهضًت والُىىن 
 
ذ بخٓلُظ َٓـ لِـ مغهىها  وْ

حر بل الشاشت، يهُت بضائل بخىَ ت جغَ  والىُؿُت البضهُت الؿُل اخخُاحاث حشبو تخُُٓٓ وجغبىٍ

 (72 ؾ م،2014 أطعد، أبى)      . والاحخمانُت

ُطخي:  الىفظيت والىحدة الاحخماعيت العصلت - مي الهالم في الؼائض الاؾخًغاّ ًُ جي جإٗل بلى الغْ  جضعٍ

 الخىاضل لمد الاَتراضخي الخُانل وبخلاٛ وؤْغاهه، ؤؾغجه مو للؿُل الخُُٓٓت الاحخمانُت للهلاْاث

ض. نىه الاؾخهاغت ًمً٘ لا الظي الحي الىحاهي ٛ  الشهحرة صعاؾتهم في وآزغون ٖغاث وزٔ وْ  خى

ت اصة ؤن للإهترهذ الاحخمانُت االإُاعْ مي الاؾخسضام ػٍ  في باهسُاع جغجبـ واالإغاهٓحن الأؾُاٛ لضي الغْ

 الغيم نلى وطلٚ ىُؿُت،ال بالىخضة الشهىع  مؿخىي  في وباعجُام الخُُٓٓت الاحخمانُت الشبٙاث حجم

  هُؿها جٓضم الأحهؼة هظه ؤن مً
 
ا  ". الاحخماعي والخٓاعب للخىاضل ؤصواث بىضُها قاهغٍ

(p1017 ، 1998 ، Kraut) 

مي اللهب:  ؤن (Csikszentmihalyi) حشُ٘ؿيخميهالي وجػُِ  مً الؿُل ًدغم الاهُغاصي الغْ

ت الاحخمانُت الُ٘اءاث اٖدؿاب  الخُٓٓي، الىحضاوي والخهاؾِ الجزاناث توحؿىٍ اٗلخُاوع الجىهغٍ

ً مو الحي الجؿضي الخُانل ؾُاّ في بلا اٖدؿابها ًمً٘ لا ُٖاءاث وهي  "الآزغٍ

(p175 ، 1996 ، Csikszentmihalyi) 
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 الاوسخاب نلى للخ٘ىىلىحُا الؿلبُت الىُؿُت الآزاع جٓخطغ ولا:  العدائي والظلىن العدواهيت -

  ًغجبـ الظي الهضائي والؿلىٕ الهضواهُت وهى االإٓابل ٓؿبال لدشمل جمخض بل والهؼلت،
 
 جدضًضا

ض. الهىُِ االإدخىي  طاث الؤل٘تروهُت بالألهاب  (Anderson & Bushman) وبىشمان ؤهضعؾىن  ؤحغي  وْ

 
 
  جدلُلا

 
  بخطائُا

 
بُت، الضعاؾاث الهشغاث (Meta-Analysis) شاملا  الخهغع ؤن بلى وجىضلا الخجغٍ

هؼّػ  الهىُُت الؤل٘تروهُت لهابالأ الإدخىي  االإخىاضل ل الهضائي الخُ٘حر الؿُل لضي ٌُ
ّ
ٓل  مؿخىٍاث مً وٍُ

ً، ججاه الخهاؾِ   ً٘ؿبه ٖما الآزغٍ
 
ُت ؤهماؾا  ؤْغاهه مو الُىمُت حهاملاجه نلى جىه٘ـ نضواهُت ؾلىٖ

 (p 353 ، 2001 ، Anderson).  ؤؾغجه وؤَغاص

شٙل:  السكمي بالاطخخدام االإسجبطان والاهخئاب الللم -  بالاؾخسضام االإغجبؿان والاٖخئاب الٓلٔ ٌُ

هت ل٘نها الههض خضًثت هُؿُت قاهغة للخ٘ىىلىحُا االإُغؽ ض. الاهدشاع ؾغَ ىضج صعاؾت ؤزبدذ وْ  جىٍ

ً ٙي ومغاهٔ ؾُل ملُىن  هطِ مً ؤٖثر شملذ التي وآزغٍ  مؿخىي  وجضوي الاٖخئاب مهضلاث ؤن ؤمغٍ

ت لاَخت بطىعة اعجُهذ الظاجُت الؿهاصة وجغاحو الخُاة نً الغغا  اؾخسضام مهضلاث اعجُام مو ومخىاػٍ

غسخ مما ،2015 و 2010 نامي بحن الاحخماعي الخىاضل ومىطاث الظُٖت الهىاجِ  الؿببُت الُغغُت ًُ

مي الاؾخسضام بحن  . "الىاشئت للأحُاٛ الىُؿُت االإاشغاث في والتراحو االإُغؽ الغْ

(p 765 ، 2018 ، Twenge) 

 االإعسفي والخطىز  الدزاس ي الخحـيل على لظلبيتا الآثاز. 3.2.2

ِ لا  جمخض بل والىُؿُت، الجؿمُت الصخت خضوص نىض للخ٘ىىلىحُا االإُغؽ الاؾخسضام آزاع جخىْ

لاخل. االإهغفي همىه ونلى الخهلُمُت الؿُل مؿحرة نلى الثُٓلت بكلالها لخلٓي  في االإُغؾحن الأؾُاٛ ؤن وٍ

مُت الأحهؼة اؾخسضام حز في ضهىباث مً الًالب يف ٌهاهىن  الغْ  الضعاسخي، الُطل صازل والاهدباه الترٖ

كهغون   ٌؿخلؼم الظي االإخىاضل الخهلم حهض جدمل نلى الٓضعة مً ؤصوى مؿخىٍاث وٍُ
 
 لا ومثابغة ضبرا

مي الهالم نليهما ٌهىص  .الُىعي الغْ

ض ذ:  ؤن وآزغون صهٙان وزٔ وْ ُهي الشاشت وْ ٛ  الترَ   ًغجبـ االإؿى
 
 ن٘ؿُ اعجباؾا

 
  ا

 
  صالا

 
 بخطائُا

اغُاث، الٓغاءة ماصحي في الضعاسخي الخدطُل بمؿخىي   خضة جخطانض الؿلبُت الهلاْت هظه وؤن والغٍ

 (p 715، 2012، Duncombe)" .الشاشاث ؤمام الؿُل ًٓػيها التي الُىمُت الؿاناث نضص اعجُو ٗلما

يبه االإهغفي، الطهُض ونلى ٛ واالإ االإب٘غ الخهغع ؤن بلى ويىٍغ مىػع ًُ مي للمدخىي  ؿى و الغْ  الؿغَ

هُض الىجحرة ٓطغ الؿُل لضي الاهدباه ؤهماؽ حشُ٘ل ٌُ  الىامي الضماى وؤن ملخىقت بطىعة مضاه وٍ

ُِ٘ مي االإدخىي  وجحرة مو هُؿه ًُ  الٓغاءة حهض جدمل نلى ْضعة ؤْل ًجهله مما االإدؿاعنت، الغْ

  حؿخلؼم التي االإؿائل خل ؤو الهمُٓت
 
  جُ٘حرا

 
  مىهجُا

 
 (p 21، 2008، Moser)" . مخىاضلا
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 االإخىؾؿت االإغخلت جلامُظ نلى مٓاعهت صعاؾت الخٔ ونبض بىهىخالت ؤحغي  الجؼائغي، الؿُاّ وفي

  ؾاناث ؤعبو مً ؤٖثر ًمػىن  الظًً الخلامُظ ؤن بلى وجىضلا ؾؿُِ، ولاًت في
 
 اؾخسضام في ًىمُا

سجلىن  الظُٖت الأحهؼة ّ  ؤصوى صعاسخي جدطُل مهضلاث ٌُ  ب صاٛ بُاع
 
 االإهخضلحن بىكغائهم مٓاعهت خطائُا

اث ًكهغون ٖما الاؾخسضام، في  الؿاناث في الاهدباهي والدشدذ الظهجي الؤعهاّ مً ؤنلى مؿخىٍ

 (88 ؾ ،2021 وبلعيد، )بىهىخالت  ".الطباخُت الضعاؾُت

 الخىىىلىحيا أكساز مً وكائي هبدًل والسياكيت البدهيت التربيت. 3

 السكمي الؤدمان مً وكاًت ملهعا البدوي اليؼاط. 1.2.3

اغُت البضهُت التربُت جٓضم ائُت الاؾتراجُجُاث ؤٖثر مً واخضة بىضُها هُؿها والغٍ  حضوي  الىْ

انلُت مي، الؤصمان مساؾغ مىاحهت في وَ  االإؿخىي  َهلى. ومخٙاملت مخهضصة آلُاث زلاٛ مً وطلٚ الغْ

غ االإىخكم البضوي اليشاؽ ؤن الهلم ًثبذ البُىلىجي،  الضوبامحن مً ؾبُهُت حغناث ضماىلل ًىَ

  االإضمً الؿُل ٌؿعى التي والؤهضوعَُىاث والؿحروجىهحن
 
مُا ٛ  بلى عْ  مما الشاشاث، نبر نليها الخطى

مُت االإدُؼاث بلى الهطبي للجهاػ الىقُُُت الخاحت ًٓلل ض. الغْ اٖ ىشج عجماًً وٍ  مماعؾت: "ؤنر وٗ

ؿبو الضماى في الضوبامُيُت الؤزابت آلُاث غبـ حهُض االإىخكم البضوي اليشاؽ
ُ
ٛ  نلى الؿُل وج  الخطى

مي للمدخىي  الىُؿُت الجاطبُت ًٓلل مما صخُت، بضًلت مطاصع مً والغغا االإخهت نلى  االإطمم الغْ

 (p 354، 2013، Ratamain) " .الآلُاث هظه لاؾخًلاٛ

ي االإؿخىي  ونلى شٙل والىُسخي، الؿلىٗ   االإىكم البضوي اليشاؽ ٌُ
 
خا   وْ

 
 الظي الُغاى ًملأ بضًلا

مي؛ الؤصمان ٌؿخًله ب في االإنهمٚ َالؿُل الغْ اضخي جضعٍ ذ ًجض لا ممخو بضوي وشاؽ ؤو عٍ  الٙافي الىْ

ُُثـ وجىضح. مؿىلت شاشت ؾاناث االإغاٖمت الغيبت ولا  الؤصمان مً الىْاًت حىهغ: ؤن (Griffiths) يغٍ

مي حر في بل الٓؿغي، واالإىو الاؾخسضام مً الخض في َدؿب ً٘مً لا الغْ  للاخخُاحاث مشبهت بضائل جىَ

مي الجهاػ ًلبيها التي الأؾاؾُت اغت ًمحز وما الاحخماعي، والاهخماء والخدضي االإخهت بلى اٗلخاحت الغْ  الغٍ

ضة ْضعتها هى   حمُهها الاخخُاحاث هظه جلبُت نلى الُغٍ
 
 "وخُٓٓي ضحي ؾُاّ في مها

 (88 ؾ ،2021 وبلعيد، )بىهىخالت

ً واعن  صعاؾت ؤشاعث ربىي،الت الخؿبُٔ ضهُض ونلى اغُت البرامج: "ؤن بلى وآزغٍ  االإضعؾُت الغٍ

 بًجابي اعجباؽ زلٔ في حؿهم البضهُت التربُت خطت صازل للؿُل وممخهت هاجخت ججاعب جٓضم التي

 وجٓلل والغشض االإغاهٓت مغخلت بلى مهه جمخض عاسخت صخُت لهاصاث وجاؾـ البضوي، باليشاؽ

مي صمانالؤ  هدى الاهؼلاّ اخخمالاث  (p14، 1995، Griffiths)  " الغْ
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 البدوي اليؼاط في الاهخساط على الطفل حشجيع في والأطخاذ االإدزطت . دوز 2.2.3

  االإضعؾت جدخل
 
ها   مىْ

 
  اؾتراجُجُا

 
مي الؤصمان مساؾغ مىاحهت مهاصلت في مدىعٍا  وحصجُو الغْ

دت ًػم الظي االإاؾسخي الؤؾاع هي بط البضوي، اليشاؽ دُذ الأؾُاٛ ًم واؾهت شغٍ  الخإزحر بمٙاهُت وٍ

اغُت الخطت نلى االإضعؾت صوع  ًٓخطغ ولا. واالإؿخضام االإىكم الجماعي  ًمخض بل َدؿب، االإبرمجت الغٍ

ٛ  جغؾُه الظي الهام االإىار لِشمل اغت البضوي اليشاؽ ُْمت خى  .للؿُل الُىمُت الخُاة في والغٍ

اغُتوال البضهُت التربُت ؤؾخاط ًخطضع الؤؾاع، هظا وفي  الأٖثر التربىي  الُانل بىضُه االإشهض غٍ

 
 
  جإزحرا

 
غبا شحر. االإؿإلت هظه في الؿُل مً وْ  التربُت ؤؾخاط بحن الهلاْت حىصة ؤن بلى وػملائه حىلذ وَُ

 مضي في مباشغة بطىعة جازغ خطخه صازل حُهُئها التي واالإصجهت الضاَئت والأحىاء والخلمُظ البضهُت

  االإضعؾت زاعج مماعؾخه نلى وخغضه البضوي ؽاليشا لُٓمت الؿُل اؾدُهاب
 
 (p3، 2009، Jago)"ؤًػا

ت الاؾتراجُجُاث ضهُض نلى ؤما  لدصجُو الأمثل الىهج ؤن مغاص ؤخمض ضالح َحري  االإجضًت، التربىٍ

 خطظ جطمُم نلى بل الؤلؼام، ؤو الؤٖغاه نلى ًٓىم لا البضوي اليشاؽ في الاهسغاؽ نلى الؿُل

اغُت ت الؿُل حتخا جلبي ممخهت عٍ  هجاح ججاعب له وجدُذ الجماعي، والاهخماء والخدضي واالإخهت للخغٖ

 (78 ؾ ،2011 .مساد) . مؿخضام ضحي خُاة لأؾلىب وجاؾـ البضوي لليشاؽ اهخماءه حهؼػ  خُُٓٓت

و بؾاع في االإضاعؽ بهؼ جبيذ الجؼائغ، وفي بُت ماؾؿُت مشاعَ   ججغٍ
 
  ههجا

 
 نلى ًٓىم مخٙاملا

اغُت ؤًام جىكُم اغُت وؤهضًت مُخىخت عٍ ض الأْؿام، بحن ومؿابٓاث ضُُت لا عٍ غ ؤشاعث وْ  الخٓاعٍ

 الاحخماعي والاهضماج الضعاسخي الخدطُل مؿخىي  نلى الؤًجابُت اوهٙاؾاتها بلى الخجاعب لهظه االإغخلُت

ُت الكىاهغ بهؼ وجغاحو حن الخلامُظ لضي الؿلبُت الؿلىٖ  .  االإشاعٖ

 الخىىىلىجي الؤدمان ظاهسة مىاحهت في الدوليت االإىظماث . جىؿياث3.2.3

 الؤصمان قاهغة مهالجت في والؿُىلت بالصخت االإهىُت الضولُت االإىكماث ٖبري  اهسغؾذ

 وجىحه االإخىَغة الهلمُت الأصلت بلى حؿدىض وبعشاصاث جىضُاث الشإن هظا في وؤضضعث الخ٘ىىلىجي

ت الؿُاؾاث  .والىؾجي الضولي االإؿخىي  نلى والصخُت التربىٍ

 جىضُاتها ؤولى 2019 نام الهاالإُت الصخت مىكمت ؤضضعث:  العاالإيت الصحت مىظمت جىؿياث -

ٛ  االإخٙاملت  الخامؿت صون  الأؾُاٛ: ؤن َيها وحاء والىىم، الجلىؽ ووْذ البضوي الأؾُاٛ وشاؽ خى

، الشاشاث ؤمام ؾانت مً ؤٖثر ًٓػىا ؤلا ًجب
 
 الابخضائُت االإغخلت ؤؾُاٛ ًدخاج بِىما ًىمُا

ذ واضخُي جٓلُظ بلى خىؾؿتواالإ يهُت الشاشت وْ  في خغ ولهب بضوي بيشاؽ واؾدبضاله الؿاٖىت الترَ

ضة الؿلٔ، الهىاء اغت ؤن ماٖ هض ؤن ًيبغي االإىكمت االإضعؾُت الغٍ
ُ
حزة ح  الصخت ؾُاؾاث في ؤؾاؾُت عٖ

 " .الىاشئت للأحُاٛ الهامت
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ُ٘ت اصًمُتالأٗ ؤضضعث:  الأطفال لطب الأمسيىيت الأوادًميت جىؿياث -  (AAP) الأؾُاٛ لؿب الأمغٍ

ٛ  جُطُلُت بعشاصاث ذ بصاعة خى  االإىخكم الُىمي البضوي اليشاؽ: "ؤن َيها ؤٖضث للأؾُاٛ، الشاشت وْ

ّ  البضهُت التربُت ٖدطت االإىكمت البِئاث بؾاع في وبساضت اغُت والُغ شٙل االإضعؾُت الغٍ  ؤنمضة ؤخض ٌُ

ائُت الاؾتراجُجُت م الؤصمان مً الىْ  ؾىىاث في البضوي اليشاؽ ناصة جغؾُش وؤن الىُؿُت، وآزاعه يالغْ

  "البهُض االإضي نلى الؿُل خماًت في الأحضي الأؾلىب هى والىؾؿى االإب٘غة الؿُىلت

غ ؤٖض الأشمل، الؿُاّ وفي : الداعمت الأمميت الخىحهاث - ٛ  الُىهِؿِ جٓغٍ  الهالم ؤؾُاٛ وغو خى

مُحن مي الُػاء مساؾغ مً ٛللأؾُا الُهالت الخماًت:  ؤن الغْ ابت الخٓجي بالخد٘م ج٘خمل لا الغْ  والغْ

ت ت مضعؾُت بِئاث بىاء حؿخلؼم بل وخضهما، الأؾغٍ غ وحمانُت وؤؾغٍ   للؿُل جىَ
 
حرة َغضا  لليشاؽ وَ

مي ؾُل جيشئت في ننها يجى لا ؤنمضة بانخباعها الخُٓٓي، الاحخماعي والخُانل االإىكم واللهب البضوي  عْ

 (p. 97. 2017، UNICEF)"اػن مخى  و ووام ضحي

 في الهملُت الخىضُاث مً حملت الؿُل لخماًت الىؾىُت اللجىت جبيذ الجؼائغي، االإؿخىي  ونلى

اغُت الُػاءاث جىؾُو: ؤبغػها للؿُىلت، الىؾىُت زؿتها بؾاع  البرامج وصنم الؿ٘ىُت، الأخُاء في الغٍ

اغُت مي صمانالؤ  بمساؾغ الخىنُت وبصعاج اللاضُُت، االإضعؾُت الغٍ  في الضعاؾُت االإٓغعاث غمً الغْ

 (45 ؾ ،2020 .الطفل لحماًت الجصائسيت الىطىيت اللجىت) .  الىُؿُت والصخت االإضهُت التربُت ماصة
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 االإسجبطتالدزاطاث  االإبحث الثاوي:

 . عسق الدزاطاث االإسجبطت 1

 :بالتربيت البدهيت السياكيتمخعللت  مسجبطتدزاطاث . 1.1

اضخي البضوي اليشاؽ خمُض جدذ نىىان: "صوع  مً بنضاص الؿالب هداٛ زاطت الاولى:الد  التربىي في الغٍ

غ ت" مظٖغة االإغخلت لضي جلامُظ الاحخماعي، الىُسخي الىمى جؿىٍ  شهاصة هُل مخؿلباث غمً الثاهىٍ

ت ماحؿخحر في اضخي جسطظ البضوي اليشاؽ ومىهجُت هكغٍ اضخي البضوي اليشاؽ" الغٍ ، "ي التربى  الغٍ

 2008/2009 : الجامهُت ، الؿىت"الشلِ " بىنلي بً خؿِبت حامهت

 : اغُت البضهُت الأوشؿت صوع  هى ماجمدىعث اشٙالُت الضعاؾت خىٛ ت بإبهاصها الغٍ  نلى التربىٍ

 ؟  الثاهىي  جلامُظ الؿىع  لضي الاحخماعي الىُسخي الىمى

اضخي البضوي لليشاؽ صوع هضَذ الضعاؾت الى ابغاػ  غ يف التربىي  الغٍ  جلامُظ لضي الىُسخي الىمى جؿىٍ

ت االإغخلت  اؾخسضم الباخث االإىهج الىضُي خحن اؾخسضم الباخث ؤصاة الاؾخبُان. .الثاهىٍ

الاحخماعي َخهضصث االإجخمهاث االإضعوؾت ؤما الهُىت َخٙىهذ مً  الىُسخي الضعاؾت البهض جػمىذ

اغت جم ازخُاعهم ب ٓت ْطضًت.مجمىنت مً الخلامُظ االإشهىص لهم بمماعؾت الغٍ  ؿغٍ

اضخي البضوي اليشاؽ جىضلذ الضعاؾت الى ؤن  غ ٌؿاهم في التربىي  الغٍ  لضي الىُسخي الىمى جؿىٍ

ظلٚ  مؿاهمت . جلامُظ اضخي البضوي اليشاؽ صوع  وٖ غ في التربىي  الغٍ  .جلامُظ لضي الاحخماعي الىمى جؿىٍ

 مً انضاص واضح ؤخمض ؤمحن، جدذ نىىان:  الدزاطت الثاهيت:

اضخي في زُؼ الؿلىٕ الهضواوي للخلامُظ االإغاهٓحن " عؾالت ماحِؿخحر في " صوع اليشا ؽ التربىي الغٍ

اضخي، جسطظ نلم ت ومىهجُت اليشاؽ التربىي الغٍ التربىي، الؿىت الجامهُت  البضوي اليشاؽ هكغٍ

2005/2004. 

اضخي ف ي جمدىعث الضعاؾت خىٛ الأشٙاٛ الخالي: ما مضي َهالُت مماعؾت اليشاؽ التربىي الغٍ

اٗث الهضواهُت لضي الخلامُظ االإغاهٓحن ؟  ت في الخٓلُل مً الؿلى  الثاهىٍ

َغوّ طاث صلالت بخطائُت في الهضوان الجؿضي بحن الخلامُظ وحىص هضَذ الضعاؾت الى ازباث 

اغُت ويحر االإماعؾحن.  االإماعؾحن للتربُت البضهُت والغٍ

ؾت وجدلُل وجُؿحر الكاهغة مً لٓض انخمض الباخث نلى االإىهج الىضُي الظي ًٓىم نلى صعا

ذ الضعاؾت  زلاٛ جدضًض زطائطها وؤبهاصها. جلمُظ  111نلى نُىت مً الخلامُظ ًٓضعون ب ٖما واحغٍ

اضخي صازل االإاؾؿت و  اضخي  111ًماعؾىن اليشاؽ التربىي الغٍ جلمُظ لا ًماعؾىن اليشاؽ التربىي الغٍ

ٓت نشىائُت.  صازل االإاؾؿت وهي مسخاعة بؿغٍ
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ض جىضل ا اضخي نلى وْ لباخث بلى هخائج جضٛ نلى جإزحر اًجابي الإماعؾت اليشاؽ التربىي الغٍ

ت. اٗث الهضواهُت لضي جلامُظ الثاهىٍ  الؿلى

 :بالصحت الىفظيتدزاطاث طابلت مخعللت  .2.1

ؼي ) الدزاطت الثالثت:  ( 2017ؤحغي هاضغ وخغٍ

هلُم االإخىؾـ ونلاْتها صعاؾت هضَذ بلى ال٘شِ نً الهلاْت بحن الصخت الىُؿُت لأؾاجظة الخ

بإصائهم الىقُُي ببهؼ مخىؾؿاث مضًىت االإؿُلت بالجؼائغ، لًغع جدُٓٔ ؤهضاٍ الضعاؾت. جم 

اؾخسضام ؤصاجحن هما )مُٓاؽ الصخت الىُؿُت واؾخبُان الأصاء الىقُُي( وجٙىهذ نُىت الضعاؾت مً 

ض ؤقهغث هخائج الضعاؾت ؤن ٗل مً مؿخىي الصخ176) ت الىُؿُت والأصاء ( ؤؾخاط وؤؾخاطة، وْ

 الىقُُي لهُىت الضعاؾت مغجُو، وؤهه جىحض نلاْت اعجباؾُت مىحبت صالت بخطائُا بحن مخًحري الضعاؾت.

 ( 2017ؤحغي بىَاجذ ونىن ) الدزاطت السابعت:

صعاؾت هضَذ بلى الخهغٍ نلى الهلاْت بحن حىصة البِئت االإضعؾُت والصخت الىُؿُت لضي نُىت 

 ( مهلما، وجىضلذ الضعاؾت بلى الىخائج الخالُت: 60بخضائُت ْىامها )مً مهلمي االإغخلت الا 

جىحض نلاْت مىحبت طاث صلالت اخطائُت بحن حىصة البِئت االإضعؾُت والصخت الىُؿُت لضي 

مهلمي االإغخلت الابخضائُت، َمؿخىي مخىؾـ للصخت الىُؿُت لضي مهلمي االإغخلت الابخضائُت، ولا جىحض 

جٓضًغ ٗل مً حىصة البِئت االإضعؾت والصخت الىُؿُت لضي مهلمي االإغخلت َغوّ صالت اخطائُا في 

 الابخضائُت حهؼي الإخًحر االإىؿٓت والأْضمُت.

 االإسجبطت الدزاطاث على الخعليب. 2 

 والأهداف االإلمىن  حيث مً. 1.2

نىض اؾخٓغاء الأصبُاث والضعاؾاث الؿابٓت التي جىاولذ مىغىناث التربُت البضهُت والصخت 

ىلىحُت والبضهُت الىُ ؼ نلى الجىاهب الُحزً ؿُت، هجض ؤجها اهٓؿمذ بلى اججاهحن عئِؿُحن؛ الأوٛ عٖ

مُت نلى  اغت االإضعؾُت، بِىما اهطب الثاوي نلى صعاؾت الآزاع الؿلبُت للخ٘ىىلىحُا الغْ البدخت للغٍ

 "جى 
 
ت ومػمىها " ًجمو الؿلىٕ الاحخماعي. وجإحي هظه الضعاؾت الخالُت لدشٙل خلٓت وضل حىهغٍ

 
لُُُا

 ما جِٓ نىض خضوص 
 
اٗهذ ؤهضاٍ الضعاؾاث الؿابٓت يالبا بحن هظه االإخًحراث في بؾاع واخض. َبِىما 

 وضِ الكاهغة، 

حؿعى الضعاؾت الخالُت بلى هضٍ ؤنمٔ وهى اؾخ٘شاٍ "الضوع الخمائي" لليشاؽ البضوي االإبرمج. 

اغت، بل ًدلل  ْضعتها نلى مىاحهت ؾًُان الهالم بن االإػمىن هىا لا ً٘خُي بةزباث َىائض الغٍ

 نلى الؿُل. ٖما جمحزث هظه الضعاؾت بخىحُه ؤهضاَها هدى البِئت 
 
 مُغوغا

 
الاَتراضخي الظي ؤضبذ واْها

 الخطىضُاث الؿىؾُى
 
ت، مغانُت ت االإدلُت، مما ًمىدها ُْمت -االإضعؾُت الجؼائغٍ زٓاَُت والتربىٍ
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ت، خُث لم ح اغت مجغص ماصة صعاؾُت بل وؾُلت مػاَت في مجاٛ التربُت ونلم الخغٖ هض الغٍ

 .اؾتراجُجُت للخُاف نلى الخىاػن الىُسخي والهٓلي للىاشئت

 إليها االإخىؿل الىخائج حيث مً. 2.2

ٖشُذ الىخائج التي اؾخهغغتها الضعاؾاث االإغحهُت نً وحىص نلاْت ؾغصًت ْىٍت بحن مماعؾت 

اضخي االإضعسخي وجدؿً ماشغاث الصخت الىُؿُت اث الٓلٔ والخىجغ اليشاؽ الغٍ ، مثل زُؼ مؿخىٍ

ؼ الثٓت بالىُـ. وجخٓاؾو هخائج هظه الضعاؾت مو جلٚ الخىحهاث في جإُٖضها نلى ؤن الخطت  وحهؼٍ

اغُت حهمل ٖمُغى للصخىاث الاهُهالُت الؿائضة لضي الأؾُاٛ. ومو طلٚ، َةن هخائج صعاؾدىا  الغٍ

دُجت مدىعٍت وهي ؤن "حىصة" الخطت الخالُت طهبذ ؤبهض مً طلٚ مً زلاٛ حؿلُـ الػىء نلى ه

اغُت وجىىنها هي الُُ٘لت بمىاَؿت "حاطبُت" الأحهؼة الخ٘ىىلىحُت.   الغٍ

مي االإخمثلت في الاهؿىاء وغهِ االإهاعاث  َبِىما خظعث الضعاؾاث الؿابٓت مً هخائج الؤصمان الغْ

غمم ما ؤَؿضجه الشاشاث الاحخمانُت، ؤزبدذ هخائجىا ؤن الهمل الجماعي صازل خطت التربُت البضهُت ً

ض ؤن الأزغ الىُسخي  مً زلاٛ بناصة بخُاء الخُانل الاحخماعي االإباشغ. ٖما زلطذ الضعاؾت بلى هخائج جاٖ

ضعجه نلى غبـ الىُـ، وهي هخائج جخجاوػ في  ، بل ًمخض لِشٙل شخطُت الؿُل وْ
 
خا اغت لِـ ماْ للغٍ

 .وٍحي َٓـنمٓها بهؼ الضعاؾاث التي خطغث الُائضة في الجاهب التر

 االإسجبطت الدزاطاث مً الاطخفادة أوحه. 3.2

حزة الأؾاؾُت التي اؾدىضث بليها هظه االإظٖغة في  ت الغٖ مثلذ الضعاؾاث الؿابٓت والٓغاءاث الىكغٍ

 في غبـ االإخًحراث )التربُت البضهُت، 
 
بىاء حهاػها االإُاهُمي واالإنهجي. َٓض جمذ الاؾخُاصة منها ؤولا

ىم في الخ٘غاع ؤو الصخت الىُؿُت، الخ٘ ىىلىحُا( وجدضًض ؤبهاصها بضْت نلمُت، مما حىب الضعاؾت الىْ

غث هظه الضعاؾاث ماصة نلمُت صؾمت في حاهب االإٓاعباث الىُؿُت )مثل هغم ماؾلى  الهشىائُت. ٖما وَ

ي للؿُل.  اث الخهلم الاحخماعي( التي اؾخسضمذ لخُؿحر الؿلىٕ الخغٗ  للخاحاث وهكغٍ

جُت، ؾانضث الاؾلام نلى الضعاؾاث االإشابهت في ازخُاع االإىهج الىضُي ومً الىاخُت االإىه

غ ؤصواث الضعاؾت بىاء  نلى مهاًحر ؾبٔ ازخباع ضضْها  الخدلُلي ٖإوؿب ؤصاة الإهالجت الؤشٙالُت، وجؿىٍ

وزباتها. بالإغاَت بلى طلٚ، م٘ىذ هظه الضعاؾاث الباخث مً االإٓاعهت بحن الىخائج االإدلُت والىخائج 

ابلت للخؿبُٔ في االإُضان التربىي، مؿخلهمت مً ججاعب الضو  لُت، مما ؾانض في ضُايت جىضُاث نملُت وْ

مي ائُت غض مساؾغ الهطغ الغْ اغت ٖألُت وْ  .هجخذ في صمج الغٍ
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 خلاؿت الفـل:

ب البضوي،  ُه ؤو الخضعٍ اغُت لِؿذ مجغص ماصة للترَ وؿخسلظ مما ؾبٔ ؤن التربُت البضهُت والغٍ

ت مخٙاملت حؿتهضٍ خماًت الخىاػن الىُسخي والاحخماعي للؿُلبل هي مىكىم ض ؤقهغ الخدلُل  .ت جغبىٍ وْ

اٗلهؼلت  ُت مهضصة للصخت الىُؿُت   ؾلىٖ
 
الىكغي ؤن الخ٘ىىلىحُا، عيم َىائضها، ؤَغػث ؤهماؾا

ؼ  والخمىٛ ، مما ًػو خطت التربُت البضهُت ؤمام مؿاولُت مػانُت ٖبضًل جغبىي لا يجى نىه لخهؼٍ

 .ًغ الظاث والخُانل الاحخماعي الخُٓٓي في مىاحهت الهالم الاَتراضخيجٓض

 
 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 : الثاويالفـل 

 الطسيلت االإىهجيت وأدواتها

 

 
 
 



الطسيلت االإىهجيت وأدواتها                                 الفـل الثاوي:                                            

 

33 
 

 . الدزاطت الاطخطلاعيت: 1

  :اعة الهضًض مً االإ٘خباث والؤؾلام نلى الدزاطت الاطخطلاعيت الأولى جم مً زلاٛ هظه االإغخلت ػٍ

ظا جطُذ بهؼ االإىاْو الال٘تروهُت ْطض  ال٘ثحر مً االإظٖغاث التي لها نلاْت بمىغىم الضعاؾت وٖ

ت نً االإىغىم.  ً زلُُت هكغٍ  جٙىٍ

 اٗهذ نلى الدزاطت الاطخطلاعيت الثاهيت : الهضٍ مً هظه الضعاؾت هى ازخُاع وغبـ نُىت البدث و

 بالأيىاؽ.  مخىؾؿت مشخذ نِسخى

ٓت اؾدُهاب الهُىت للأؾئلت  والًغع مً هظه الضعاؾت الاؾخؿلانُت هى جدضًض نُىت البدث وؾغٍ

 في االإُٓاؽ.

 . مىهج الدزاطت: 2

اٗن االإىهج االإىاؾب لهظه  شِ حىاهبها  هكغا لؿبُهت االإىغىم ومً ؤحل حصخُظ الكاهغة وٖ

ؿخسضم االإىهج الىضُي في صعاؾت الاوغام الغاهىت للكىاهغ مً  الضعاؾت هى االإىهج الىضُي الخدلُلي وَ

 ها، ونلاْتها، والهىامل االإازغة في طلٚ.خُث زطائطها، ؤشٙال

ٓت ٖمُت ؤو هىنُت في  ًٓىم االإىهج الىضُي نلى عضض ومخابهت صُْٓت لكاهغة ؤو خضر مهحن بؿغٍ

َترة ػمىُت مهُىت ؤو نضة َتراث، مً ؤحل الخهغٍ نلى الكاهغة ؤو الخضر مً خُث االإدخىي واالإػمىن 

غه.والىضىٛ بلى هخائج وحهمُماث حؿانض في َهم الى   اْو وجؿىٍ

 : الدزاطت. مخغيراث 3

ً وهما:   هظه الضاعؾت صعاؾت طاث مخًحرً

اغُت االإخغير االإظخلل:  .خطت التربُت البضهُت والغٍ

 .للؿُلالصخت الىُؿُت  االإخغير الخابع:

 الاؾخسضام االإتزاًض للخ٘ىىلىحُا. االإخغير الىطيط:

 :الدزاطت. مجالاث 4

 .  يىاؽ الأ  مخىؾؿت مشخذ نِسخىالاؾخؿلانُت جم بحغاء الضعاؾت  االإجال االإياوي: -

بلى ياًت  2025صٌؿمبر لٓض جغاوخذ الُترة الؼماهُت للضعاؾت الاؾخؿلانُت مً  االإجال الصماوي: -

 .2026َُُغي 
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اغُت البضهُت التربُت خطت ؤزغ‌بما ؤن صعاؾدىا جخمثل في "االإجال البؼسي:  -  الصخت نلى والغٍ

" َةن االإجخمو البدثي الظي ؤزظث مىه نُىت للخ٘ىىلىحُا الإتزاًضا الاؾخسضام قل في للؿُل الىُؿُت

 .الخلامُظ باالإخىؾؿت مدل الضعاؾتالبدث هم 

 . مجخمع البحث وعييخه:5

ًسخلِ مجخمو البدث نً مهجى نُىت الضعاؾت بط ٌشحر مهجى مجخمو الضاعؾت بلى * مجخمع البحث: 

همم نليها الىخائج طاث الهلاْت باالإشٙلت االإجمىنت الٙلُت نً الهىاضغ التي ٌؿعى الباخث ؤن ٌ

 االإضعوؾت.

ابلا للاهجاػ لابض مً جدضًض مجخمو البدث وفي صعاؾدىا االإجخمو جمثل  لٙي ًٙىن البدث مٓبىلا وْ

 .الخلامُظ باالإخىؾؿت مدل الضعاؾتمً في مجمىنت 

جازظ مجمىنت هى حؼء مً مجخمو الضاعؾت الٙلُت وحهخبر حؼءا مً الٙل بمهجى ؤن * عيىت البحث: 

 مً ؤَغاص االإجخمو نلى ؤن جٙىن ممثلت الإجخمو البدث. 

ٌهخبر ازخُاع الباخث للهُىت مً الخؿىاث واالإغاخل الهامت للبدث بط ؤن الأهضاٍ التي ًػهها 

اٗن ؾُإزظ نُىت واؾهت ؤو نُىت مدضصة  الباخث لبدثه والؤحغاءاث التي ٌؿخسضمها، ؾخدضص ما بن 

ٓت  وهل ؾُؿبٔ صعاؾخه نلى ٗل الأَغاص ؤم ًسخاع ْؿما منهم َٓـ لٓض جم ازخُاعها للهُىت بؿغٍ

 .الخلامُظ باالإخىؾؿت مدل الضعاؾت مً ْطضًت وهم مجمىنت

 :أدواث حمع االإعلىماث. 6

ْطض الىضىٛ الى خلىٛ اشٙالُت البدث االإؿغوخت وللخدٓٔ مً صخت َغغُاث البدث، لؼم 

 ُدظ، خُث جم اؾخسضام الأصواث الخالُت:اجبام اهجو الؿغّ وطلٚ مً زلاٛ الضعاؾت والخ

ت، خُث جخمثل في *الدزاطت الىظسيت : التي ًطؿلح نليها ب"االإهؿُاث الببلُىيغاَُت" ؤو االإاصة الخبرً

اغُت البضهُت التربُت خطت ؤزغ الاؾخهاهت باالإطاصع واالإغاحو، التي ًضوع مدخىاها خىٛ مىغىم "  والغٍ

 ". للخ٘ىىلىحُا االإتزاًض ؾخسضامالا  قل في للؿُل الىُؿُت الصخت نلى

: حهخبر االإلاخكت اخض وؾائل البدث الهلمي االإؿخهملت نلى هؿاّ واؾو مً احل الخطىٛ *االإلاحظت

نلى بُاهاث او مهلىماث جخهلٔ بإخىاٛ الىاؽ ومُىلهم او اججاهاتهم، وصواَههم او مهخٓضاتهم، وجإحي 

جخهغع له مً اهخٓاصاث مً اهه اْخطاصي في الجهض  ؤهمُت االإلاخكت ٖإصاة لجمو االإهلىماث بالغيم مما

ذ.   والىْ

ٖما حهغٍ االإلاخكت نلى اجها اصاة نملُت، حهخبر مً بحن وؾائل الاؾخٓطاء لجمو االإهلىماث ال٘ثر 

َهالت لخضمت البدث، جدخىي هظه الأزحرة نلى مجمىنت مً الأؾئلت، جمذ ضُايتها لازخباع صخت 
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ض جمذ نىاضغها اؾدىاصا الى اعاء وجىحيهاث نضص مً َغوع هظه الضعاؾت واهضاٍ البد ث، وْ

غوغه. االإىقُحن اضخي بما ًخماشخى مو مىغىم واشٙالُت البدث وَ  في االإُضان الغٍ

: ٌهخبر الاؾخبُان اخض وؾائل البدث الهلمي االإؿخهملت في هؿاّ واؾو مً احل الخطىٛ  الاطخبيان*

مُىلهم ؤو اججاههم وصواَههم وجإحي ؤهمُت الاؾخبُان نلى بُاهاث ؤو مهلىماث جخهلٔ بإخىاٛ الىاؽ ؤو 

ٖإصاة لجمو االإهلىماث بالغيم مما ًخهغع له مً اهخٓاصاث بإهه اْخطاصي في الىْذ والجهض ٖما ٌهغٍ 

  الاؾخبُان نلى اهه ؤصاة نلمُت حهخبر مً وؾائل الاؾخٓطاء لجمو االإهلىماث .

 (67 ؾ ،1999  وآخسون، )عسيفؽ

ت: . الخـائف الظىى 7  مترً

الطضّ الكاهغي )ضضّ االإد٘محن(: لٓض ْمىا بهغع ؤصاة البدث "اؾخماعة االإُٓاؽ" *ؿدق الأداة: 

اّ االإُٓاؽ باؾخماعة شاملت جدمل مىغىم البدث ونىىان البدث  ض جم بعَ نلى نضص مً االإد٘محن، وْ

ؼئُت ٖدلىٛ والؤشٙالُت االإغاص خلها، والُغغُت الهامت االإىغىنت ٖمشغوم للبدث والُغغُاث الج

خت.  (244ؾ  ،2016 ،هماغ)  ماْ

وتهضٍ ٗل الخؿىاث الؿابٓت لإبغاػ واؾخؿلام ؤعاء االإد٘محن خىٛ مضي وغىح ضُايت ٗل نباعة 

مً نباعاث االإُٓاؽ، ومضي ؤهمُت ٗل نباعة ومىاؾبتها للبهض الظي جيخمي بلُه )صعحت ملائمت الهباعاث 

ُغغُاث االإطايت للمىغىم االإضعوؽ(، وبالخالي بزباث للُغغُاث الجؼئُت االإىغىنت، ومضي ملائمت ال

بإن االإُٓاؽ ضالح لضاعؾت مىغىم البدث، وهظا ما جخُٔ نلُه مجمىنت الأؾاجظة االإد٘محن والظًً 

 وآَىا نلى حمُو ما وعص في االإُٓاؽ.

 ٖما ها،لخؿبُٓ االإؿخسضمت الُٓاؽ لىؾُلت ًمً٘ التي الخماؾٚ صعحت بإهه الازخباع زباث ٌهغٍ :الثباث 

ٛ  ًمً٘ ٖما الُٓاؽ، مىغىم لكاهغة ازخباع هِٓـ بها التي الضْت ومضي احؿاّ الازخباع مضي حهجي  الٓى

ٛ  ًخم للُٓاؾاث التي واحؿاّ الضْت مضي بإن  زباث نً لل٘شِ هخمضوو الازخباع ًِٓؿه َُما نليها الخطى

 .ٖغوهبار الؤعجباؽ ؤلُا مهامل باؾخهماٛ وطلٚ الاؾخبُان

 ب الؤحـائيت االإظخخدمت: الأطالي. 8

بن هضٍ البدث هى مداولت الىضىٛ بلى االإاشغاث التي حؿانضها نلى جدلُل وجُؿحر مضي صخت 

 الُغغُاث، باالإهاصلاث الؤخطائُت االإؿخهملت.

ًها بهملُت ْمىا البُاهاث حمو نملُت وبهض  غػها جُغَ  نضص خؿاب الهملُت هظه في جخم خُث وَ

 : الخالُت الؤخطائُت الأؾالُب بةؾخسضام هٓىم الاؾخبُان في ل ؾااٛبٙ الخاضت الأحىبت ج٘غاعاث
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 : االإئىيت *اليظب

ت  اليؿبت لضًىا  "ؽ"االإئىٍ

 الهُىت  ج٘غاع"ƒ  ".هى نضص مغاث قهىع ُْمت مهُىت في البُاهاث 

 ت  .100"%" ًخم خؿابها بٓؿمت ج٘غاع الُئت نلى الهضص ال٘لي للهُىت وغغب الىاجج في  اليؿبت االإئىٍ

 " الهضص الؤحمالي للهُىتN" 

 خُث:

 

 

ٌؿمذ لىا هظا الازخباع بةحغاء مٓاعهت بحن مسخلِ الىخائج االإخدطل نليها مً : ²اخخباز واف جسبيع وا -

ت مضي وحىص َغوّ طاث صلالت بخطائُت مً نضمها ختى وهؿي ؤٖثر مطاصُْت  للىخائج  الاؾخبُان ومهغَ

اٍٗ جغبُو باله هؿي ْاهىن   لاْت الخالُت : االإخدطل نليها وَ

   ∑
(     ) 

  
 

 نلى نضصها االإخىطط الحظابي )   (: *
 
 هى مجمىم الُٓم مٓؿىما

  
 

 ًِٓـ مضي حشدذ الؤحاباث نً االإخىؾـ الخؿابي :(S) *الاهحساف االإعيازي 

 
 

 

 *معامل الاهحداز الخطي:

 :الٓانضة الهامت لخـ الاهدضاع البؿُـ هي
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Y : الصخت الىُؿُت(االإخًحر الخابو(. 

X :( خطت التربُت البضهُتاالإخًحر االإؿخٓل). 

 .الثابذ )الجؼء االإٓؿىم مً مدىع الطاصاث(:    

b: ُْمت الخًحر في( مهامل الاهدضاعY  نىض حًحرX  .)بمٓضاع وخضة واخضة 

 للعيىاث االإظخللت: (T-test) *اخخباز ث

اٗهذ هىإ َغوّ طاث صلالت ب ت ما بطا   خطائُت بحن مجمىنخحن.ٌؿخسضم الإهغَ

 
 
 

 .االإخىؾـ الخؿابي للمجمىنخحن :        

 .: الخباًً لٙل مجمىنت            

 .: حجم الهُىت لٙل مجمىنت            
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخاجمت
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 الخإضُل نمٔ بحن حمو مخٙامل، جطىعي بدثي الإؿاع الخخامُت االإدؿت نىض الخاجمت هظه جِٓ

  االإنهجي، الخدلُل ْتوص الىكغي 
 
ت بشٙالُت نً الؤحابت بلى ؾهُا ٛ  جخمدىع  عاهىت جغبىٍ  خطت ؤزغ خى

اغُت البضهُت التربُت  .للخ٘ىىلىحُا االإتزاًض الاؾخسضام قل في للؿُل الىُؿُت الصخت نلى والغٍ

اغُت البضهُت التربُت ؤن جبحن الىكغي، الجاهب ضهُض نلى ت مىكىمت والغٍ  جخجاوػ  مخٙاملت جغبىٍ

 الصخت وؤن للؿُل، والاحخمانُت الىُؿُت الصخطُت نمٔ لخمـ الجؿمي البهض خضوص ؤهضاَها في

 الاهُهالي الخىاػن  جدُٓٔ بلى ًمخض بل االإغع يُاب مجغص ٌهجي لا الأبهاص مخهضص بًجابي مُهىم الىُؿُت

 البضوي اليشاؽ نؤ واالإدلُت الضولُت الهلمُت الأصبُاث ؤزبدذ ٖما. الظاث وجٓضًغ الاحخماعي والخىأَ

دضر االإىخكم  وهُؿُت َؿُىلىحُت آلُاث زلاٛ مً حمُهها الأبهاص هظه في مىزٓت جدؿِىاث ًُ

 .مدشاب٘ت واحخمانُت

مُت للأحهؼة االإُغؽ الاؾخسضام ؤن نً الضعاؾت ٖشُذ الخ٘ىىلىحُا، قاهغة ضهُض نلى  الغْ

  ٌشٙل
 
  تهضًضا

 
ُتوا والىُؿُت الجؿمُت للصخت الأوحه ومخهضص خُُٓٓا  الؤَغاؽ هظا وؤن للؿُل، الإهغَ

  ًغجبـ
 
  اعجباؾا

 
  ن٘ؿُا

 
اغُت البضهُت التربُت جمثل خحن في الىُؿُت، الصخت بماشغاث مىزٓا   والغٍ

 
 بضًلا

 
 
ائُا   وْ

 
لبي َهالا ت مً الأؾاؾُت الؿُل اخخُاحاث ًُ   وبهجاػ واهخماء وجدض خغٖ

 
 .الشاشاث نً بهُضا

 :الثلار لُغغُاتها مخحن هكغي  صنم نً الضعاؾت ؤؾُغث الخطىعٍت، الاؾخيخاحاث ضهُض نلى

ت بحن مىحبت اعجباؾُت نلاْت وحىص الهلمُت الأصبُاث جثبذ بط:  مدعىمت الأولى الفسكيت  في االإشاعٖ

اغُت البضهُت التربُت خطت  .الىُؿُت والصخت والغٍ

 الصخت مً ؤنلى بمؿخىي  الخطت في االإىخكمىن  الأؾُاٛ ًخمخو بط:  مدعىمت الثاهيت الفسكيت

ٔ الىُؿُت  .االإٓاعهت الضعاؾاث جثبخه ما وَ

ازغ بط:  مدعىمت الثالثت الفسكيت   للخ٘ىىلىحُا االإُغؽ الاؾخسضام ًُ
 
 الىُؿُت، الصخت نلى ؾلبا

اغُت البضهُت التربُت وحؿهم  .الأزغ هظا جسُُِ في والغٍ

اغُتو  البضهُت التربُت لخطت بإن الٓائلت للضعاؾت الهامت الُغغُت جٓبل ونلُه،   الغٍ
 
  ؤزغا

 
 بًجابُا

 .للخ٘ىىلىحُا االإتزاًض الاؾخسضام قل في للؿُل الىُؿُت الصخت نلى

دت صنىة مجملها في الضعاؾت هظه ججؿض اغُت البضهُت التربُت الإاصة الانخباع بناصة بلى ضغٍ  والغٍ

ت االإىكىمت في ت، التربىٍ اٗصًمُت ماصة بانخباعها َٓـ لِـ الجؼائغٍ حزة بىضُها بل االإٓغعاث، غمً ؤ  عٖ

يُت ت جٙىٍ مي الهطغ جدضًاث مً وخماًخه االإخىاػن  الؿُل بىاء في ننها يجى لا حىهغٍ  هظه وجإمل. الغْ

ض اهؿلاّ هٓؿت حشٙل ؤن الضعاؾت  وحهمٔ االإُضان هظا جثري  التي الخؿبُُٓت االإُضاهُت البدىر مً الإؼٍ

 .الجؼائغي  الؿُاّ في َهمه
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 : الىخـــــــــــبأولا

 لضي الىُؿُت االإخًحراث ببهؼ ونلاْخه الؤهترهذ بصمان( 2014) اللؿُِ نبض ؤخمض ؤؾهض، ؤبى .1

ؼ الىُسخي الؤعشاص مجلت الأعصوي الجامعي الشباب مً نُىت ت، للبدىر الٓىمي االإغٖ  الٓاهغة، التربىٍ

 .38 االإجلض

ض، ؤبى .2  الأًام، صاع.  والهلاج والخضزل الأؾباب: الأؾُاٛ لضي الاحخماعي الاوسخاب( 2014) عاها مؼٍ

 .نمان

اع مغخلت في الأؾُاٛ( 2000) الضًً نماص بؾمانُل .3  ال٘خب، نالم.  الىمى ومخؿلباث الأؾُاٛ عٍ

 .الٓاهغة

اغُت التربُت( 2000) ؤهىع  ؤمحن الخىلي، .4 اغت الغٍ ٛ : االإضعؾُت والغٍ  الؿبهت) والٓػاًا واالإضازل الأضى

 .الٓاهغة هغبي،ال الُ٘غ صاع(. الثاهُت

اغُت البضهُت التربُت( 2009) ؤؾامت مدمض وعٍاع، ، ؤهىع  ؤمحن الخىلي، .5  وجؿبُٓاث مُاهُم - والغٍ

 .الٓاهغة الهغبي، الُ٘غ صاع

 صاع(. الثاهُت الؿبهت ونلاحها ؤؾؿها - واالإغاهٓت الؿُىلت اغؿغاباث( 2010) االإجُض نبض صاوص، .6

 .نمان الُ٘غ،

ي، .7  الهغبي، الُ٘غ صاع الابخضائُت االإغخلت في البضهُت التربُت مىاهج( 2003) خؿً مدمض مدمض ػٗ

 .الٓاهغة

 ال٘خب، نالم(. الثالثت الؿبهت) الىُسخي والهلاج الىُؿُت الصخت( 1997) الؿلام نبض خامض ػهغان، .8

 .الٓاهغة

يب ، شٓحر .9  النهػت م٘خبت والاحخماعي الصخصخي والخىأَ الىُؿُت الصخت( 2005) مدمىص ػٍ

 .الٓاهغة ت،االإطغٍ

اضخي الىُـ نلم( 2007) ؤخمض مدمض الخالٔ، نبض .10 ت الغٍ ت صاع.  والخؿبُٔ الىكغٍ  االإهغَ

ت الجامهُت،  .الؤؾ٘ىضعٍ

ؼ نبض نطام اللؿُِ، نبض .11  الأؾباب: واالإغاهٓحن الأؾُاٛ لضي الؤهترهذ بصمان( 2012) الهؼٍ

 .الٓاهغة الخضًث، ال٘خاب صاع.  والهلاج
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 اليدف من تكميف الطالب بإجراء تربص ميداني: ما ىوفي رأيك  .1

الاحتكاك المباشر بالوسط الميني وتطبيق المعارف النظرية المكتسبة في الجامعة  -
 .أرض الواقع عمى
 .تطوير الميارات القيادية والتربوية في التعامل مع التلاميذ بمختمف مستوياتيم -
 .فيم كيفية تسيير الحصص الرياضية والتعامل مع العقبات الميدانية -
كسر الحاجز النفسي بين الطالب والوسط المدرسي، والتعرف عمى الييكل التنظيمي  -

 (.سى بالأغواطلممؤسسة المستقبمة )متوسطة مشتح عي
التدرب عمى كيفية تحويل الوحدات التعميمية النظرية إلى وضعيات تعميمية ممموسة  -

 .تراعي الفروق الفردية بين التلاميذ
تمكين الطالب من تقييم قدراتو الذاتية في القيادة، والتحكم في الأفواج، وتسيير الحصة  -

 .الرياضية داخل المنشآت المتاحة

 قدم تعريفا لممؤسسة التي أجريت بيا التربص: .2
مشتح عيسى بالأغواط من ضمن المؤسسات التربوية التابعة لمديرية متوسطة تعتبر 

عمى مساحة المتوسطة التربية، والتي بدورىا تنتمي إلى وزارة التربية الوطنية، تحتوي ىذه 
  بيا مايمي: 2م03311

 ورشتين لمفيزياء. -
 ية.مخبرين لمعموم الطبيع -
 قاعة لمتدريس. 09 -
 أستاذ متخصصون حسب المواد كالتالي: 39قاعة للأساتذة مع عدد الأساتذة  -
  أساتذة. 16رياضيات 
 أستاذة. 14عموم 
  أساتذة. 15عموم فيزيائية 
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 18 .أساتذة في المغة العربية 
 16 .أساتذة في المغة الفرنسية 
 13 .أساتذة في الاجتماعيات 
 13 .أساتذة في الإنجميزية 
 12 .أساتذة في الرياضة البدنية 
 10 .رسم 
 مساعدي في التربية. 17الإداريون  -
 مستشار. 10 -
 دارة،  كاتبة.امدير والمقتصد، نائب المصالح الاقتصادية، عون  10 -
 عمال من بينيم: عون استقبال، عون أمن وقاية،. 17العمال  -
ومكتب ومخزن واحد  ممعب لكرة السمة وعيادة طبيةتوسطة الأمانة كما يوجد أيضا بالم -

 مكاتب مخصصة كالتالي: 16وعدد مكاتبيا 
 .مكتب لممدير 
 .مكتب للأمانة 
 .مكتب للاستشارة 
 .مكتب لممقتصد 
 .مكتب لممصالح الاقتصادية، وبيا أرشيف لحفظ الوثائق 

أساس مياميا ىو تنفيذ ميام وزارة التربية الوطنية باعتبارىا جزء منو وتتمثل مياميا 
 فيما يمي:

 ة وتربية وتعميم الأطفال.توعي -
ذاعتيا دون اعتبار لموجود سواء بالقبول أو الكتابة أو أي  - توجيو المعمومات والأفكار وا 

 وسيمة أخرى مختارة.
 أن يكون لمطفل الحق في التعبير والتفكير وبالتالي العمم والعمل. -
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 تنمية تعميم الطفل ونموه البدني والعقمي والروحي والمعنوي والاجتماعي. -
 تقييم العمل المدرسي لمتمميذ بالطرق الشفوية  أو الكتابية. -
دراك خطرىا عمى الفرد والمجتمع. -  القضاء عمى الأمية وا 
 أن يكون لمطفل الحق في التعبير والتفكير وبالتالي العمم والعمل. -

 :متوسطةأىداف ال
 القضاء عمى الأمية والتسرب المدرسي. -
 غيير نمط حياة الإنسان.السعي إلى التطور العممي وأثره عمى ت -
 تحقيق منفعة المجتمع. -
 رفع المستوى التعميمي للأفراد. -
 أن يكون لمطفل الحق في تنمية الحق في التعبير "حرية الرأي". -
 المساىمة في تنمية المجتمع بإنشاء مفكرين ومبدعين. -
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 قدم عرضا لممنشآت الإدارية الموجودة في مؤسسة التربص: .3
 متوسطة مشتح عيسى بالأغواطالييكل التنظيمي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 المصدر: من وزارة التربية الوطنية
يعتبر المدير أعمى ىيئة في المؤسسة وىو المشرف الرئيسي عمى تسيير أمور المدير: 

المؤسسة الداخمية والخارجية ولو السمطة الكاممة عمى إدارة ىذه المؤسسة وتندرج ىذه 
صدار الأوامر.السمطة في   اتجاه القرارات والتوجييات وا 

 ىو مكتب إداري تابع لمكتب المدير لو عدة وظائف وأنشطة والتي تترتب كالتالي: الأمانة:
 يعمل عمى تنظيم أوقات والمواعيد الخاصة بالمدير. -
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 استقبال الزوار بطريقة جيدة. -
 الرد عمى المكالمات الياتفية. -
 تحرير الوثائق الإدارية. -
 تسجيل البريد الصادر والوارد. -

وىي المصمحة الميمة تيتم بالموارد المالية والمادية لممؤسسة  المصمحة الاقتصادية:
وتعمل عمى تنميتيا وتطويرىا بطريقة سميمة وقانونية حيث تنقسم ىذه الأخيرة إلى ثلاث 

 مكاتب:
 مكتب المقتصد "المسير المالي". -
 مكتب الأجور. -
 المخزن. -

 ئف ىذه المكاتب:ومن أىم وظا
 تسيير ومتابعة الميزانية المالية لممؤسسة. -
 إعداد أجور العمال. -
 متابعة الجانب المالي لممخزن. -

وىو المكان الذي تخصصو المؤسسة لحفظ جميع المستمزمات من أدوات  المخزن:
 الصيانة.

ىي المصمحة التي تشرف بصفة مباشرة عمى شؤون العمال ومن   مصمحة المستخدمين:
 م وظائفيا: السير عمى سير شؤون العاممين ومصالحيم كتوفير التأمين العممي ليم.أى

ىو من الضروريات التي يتم بيا نسخ جميع الوثائق الداخمية  مصمحة الإعلام الآلي:
 والخارجية لممؤسسة.
وىو الجانب التربوي والتعميمي الذي يعمل عمى المتابعة المدرسية  السمك البيداغوجي:

 لمتلاميذ إذ يحتوي عمى ثلاث مكاتب:
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الحراسة والرقابة بصفتو رئيس الرقابة إضافة إلى مجموعة من الرقابة العامة:  -أ
 المساعدين التربويين ومن أىم وظائفيا مايمي:

 التحضير لمدخول المدرسي. -
 يساعد عمى إنجاز الوثائق)كشف النقاط، الشيادات المدرسية(. -
 ل المؤسسة.مراقبة سموك التلاميذ داخ -
يتكون من مجموعة من الأساتذة يترأسيم الأستاذ المسؤول  مكتب مجمس الأقسام:  -ب

 عمى القسم إضافة إلى المدير والمراقب العام ومن وظائفو مايمي:
 منح إجازات و العقوبات عمى كل اختيار ثلاثي لمتلاميذ. -
 يتكون من رئيس المكتب وأعوان مساعدين يعممون عمى: مكتب الدراسات: -ج
 استقبال طمبات التلاميذ ودراستيا. -
 إرسال التقارير إلى المدير قصد المصادقة عمييا. -
 دم عرضا لمييكل التنظيمي )الطاقم الإداري( لممؤسسة من خلال جدول:ق .4

 العدد الإجمالي لمتلاميذ عدد الأفواج السنوات
 077 4 سنة أولى

 024 4 ثانية سنة
 166 4 سنة ثالثة

 033 3 رابعةسنة 
التربية البدنية ، أمّا عدد أساتذة مادة وأستاذة أستاذبين  48العدد الإجمالي للأساتذة 

 .رجالكميم ين اذتفيو أس والرياضية
بطاقم إداري مكون من: مدير، مقتصد، مكتبي، مراقبون مساعدون  المتوسطةتزخر 

 . لممتوسطةيعممون عمى السير الحسن لمدراسة وتطبيق القانون الداخمي 
بنشاط ثقافي ورياضي جيّد، أىم الرياضات الممارسة ىي: كرة  المتوسطةتتميز ىذه 

 الطائرة كرة السمة، القفز والسرعة.
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كل من مديرية التربية والسمطات المحمية، أما جمعية ع مجيدة  المتوسطةعلاقة ىذه 
 أولياء التلاميذ فيي راكدة.

غيابات الأساتذة والتلاميذ ضعيفة نوعا ما، ترجع أسبابيا في الغالب لأمراض 
 مفاجئة، أو بعد المسافة.

 قدم عرضا لممنشآت البيداغوجية الموجودة في المؤسسة: .5
 إلى ييدف متكامل بيداغوجي ىيكل عمى بالأغواط" عيسى مشتح" متوسطة تتوفر

 لاستقبال مجيزة لمتدريس قاعة 09 المؤسسة تضم. لمتلاميذ مناسبة تعميمية بيئة توفير
 التطبيقي، العممي لمجانب خاصاً  اىتماماً  المؤسسة تولي كما. التعميمية المستويات مختمف
 يتيح مما الطبيعية، لمعموم ومخبرين الفيزياء لمادة مخصصتين ورشتين عمى تحتوي حيث
 قاعة عمى المؤسسة تتوفر ذلك، إلى بالإضافة. اللازمة العممية التجارب إجراء لمطمبة

 الوثائق لحفظ خاص وأرشيف التربوي، التحضير من لتمكينيم للأساتذة مخصصة
 .  المدرسية والسجلات البيداغوجية

 المؤسسة:قدم عرضا مفصلا من خلال جدول لمطاقم البيداغوجي الموجود في  .6
 أستاذ 48 من يتكون كفؤ بيداغوجي طاقم المتوسطة في التربوية العممية يدير

 : كالتالي الأساتذة ىؤلاء يتوزع. والأدبية العممية التخصصات مختمف في وأستاذة
 (أساتذة 18) العربية المغة مادة،  
 (أساتذة 16) الفرنسية المغة،  
 (. أساتذة 16) الرياضيات 

 لكل 13و الطبيعية، العموم في 14 الفيزيائية، العموم في أساتذة 15 الطاقم يضم كما
 . الإنجميزية والمغة الاجتماعيات مادة من

 وأستاذين الرسم لمادة واحد أستاذ فيوجد والرياضي، الفني الجانب في أما
 .  والرياضية البدنية التربية في متخصصين
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 عن المنشآت الرياضية الموجودة بالمؤسسة: قدم عرضا .7
 الرياضي الجانب أن إلا ،2م03311 تبمغ لممؤسسة الإجمالية المساحة أن من بالرغم

 . السمة لكرة مخصص ممعب عمى أساسي بشكل يرتكز
 المتنوعة الرياضية الأنشطة من مجموعة ومحيطو الفضاء ىذا في التلاميذ يمارس

 . والسرعة القفز مثل القوى ألعاب إلى بالإضافة السمة، كرة الطائرة، كرة تشمل التي
 سلامتيا لضمان الرياضية الوسائل لحفظ خاص مخزن عمى المؤسسة تتوفر كما
 .  للاستخدام جاىزيتيا واستمرار

التي تتوفر عمييا  البدنيةقدم بطاقة جرد لموسائل البيداغوجية الخاصة بالتربية  .8
 المؤسسة:

 يتم التي الوسائل من مجموعة عمى البدنية التربية حصص تنفيذ في المؤسسة تعتمد
 . المخزن في وحفظيا جردىا

 ،(طائرة كرة سمة، كرة) الجماعية بالألعاب الخاصة الكرات الوسائل ىذه تشمل
 تمرينات في المساعدة الوسائل إلى بالإضافة السرعة، لمسابقات والتوقيت القياس وأدوات
 . التنظيم وأقماع القفز

 وضعيات إلى النظرية الوحدات تحويل من الأستاذ تمكين إلى الوسائل ىذه تيدف
 .  التلاميذ بين الفردية الفروق تراعي ممموسة تعميمية
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 قدم جدولا لمبرنامج الأسبوعي للأستاذ المؤطر: .9
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 بالمؤسسة ما طبيعة الوحدة التعممية المبرمجة في ىذه الفترة:خلال فترة تربصك  .10
 تمحورت الوحدة التعممية حول رياضة ألعاب القوى، خاصة : في النشاط الفردي

سباقات السرعة والقفز )القفز الطويل مثلًا(، حيث تم العمل عمى تطوير عناصر المياقة 
البدنية الأساسية مثل السرعة، القوة، التوازن والتناسق الحركي. كما تم التركيز عمى 

 ..(ق، الجري، الارتقاء، اليبوطإكساب التمميذ التقنيات الصحيحة للأداء )الانطلا
 ركزت الوحدة عمى كرة السمة أو كرة الطائرة، حيث تم العمل  :في النشاط الجماعي

عمى تنمية ميارات المعب الجماعي مثل التمرير، الاستقبال، التحرك بدون كرة، إضافة 
عمى فيم  إلى تعزيز روح الفريق والتعاون، مع إدخال مبادئ تكتيكية بسيطة تساعد التمميذ

  .مجريات المعب
قدم عرضا مفصلا لموحدة التعممية في النشاط الفردي المذكورة أعلاه )اليدف  .11

 التعممي، الكفاءة المستيدفة، الأىداف التعميمية(.
تمكين التمميذ من التحكم في جسمو أثناء أداء ميارات السرعة أو القفز،  :اليدف التعممي

 .وتطبيق التقنيات الصحيحة مع تحسين قدراتو البدنية الأساسية
أن يكون التمميذ قادراً عمى إنجاز نشاط فردي )جري سريع أو قفز(  :الكفاءة المستيدفة

 .بطريقة منسقة وفعالة، مع احترام قواعد الأداء والسلامة
 :الأىداف التعميمية

 :بنياية الوحدة، يكون التمميذ قادراً عمى
  السرعةتنفيذ وضعية الانطلاق الصحيحة في سباق.  
 تحسين سرعة الجري عبر التحكم في وتيرة الخطوات.  
  (اليبوط –الطيران  –الارتقاء  –أداء القفز الطويل وفق المراحل )الاقتراب.  
 تطوير التوازن والتناسق الحركي أثناء الأداء.  
 احترام تعميمات الأمن والسلامة أثناء النشاط.  
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نشاط الجماعي المذكورة أعلاه )اليدف قدم عرضا مفصلا لموحدة التعممية في ال .12
 التعممي، الكفاءة المستيدفة، الأىداف التعميمية(.

تمكين التمميذ من الاندماج في نشاط جماعي منظم، من خلال استخدام  :اليدف التعممي
 .الميارات الأساسية والتفاعل الإيجابي مع الزملاء

المشاركة الفعالة في لعبة جماعية، مع أن يكون التمميذ قادراً عمى  :الكفاءة المستيدفة
 .تطبيق ميارات أساسية وخطط بسيطة واحترام قواعد المعب

 :الأىداف التعميمية
 :بنياية الوحدة، يكون التمميذ قادراً عمى

 تنفيذ ميارات التمرير والاستقبال بدقة.  
 (التحرك داخل الممعب بشكل مناسب )التموضع.  
 التعاون مع الزملاء لتحقيق ىدف مشترك.  
 تطبيق قواعد المعب الأساسية.  
 (اتخاذ قرارات بسيطة أثناء المعب )تمرير، تصويب، دفاع. 

قدم عرضا لسير التربص الميداني مع ارفاق بطاقات الوحدات التعميمية للأنشطة  .13
 الفردية والجماعية التي قمت بإنجازىا:

مؤسسة تعميمية، حيث مر بعدة مراحل منظمة سمحت  تم إجراء التربص الميداني في
 :باكتساب خبرة ميدانية حقيقية في التدريس

 في البداية تم حضور عدة حصص لملاحظة الأستاذ المشرف،  :مرحمة الملاحظة
والتعرف عمى طرق التدريس، كيفية تسيير القسم، وتنظيم الحصة )إحماء، نشاط رئيسي، 

  .(تيدئة
 خلاليا المساىمة في تأطير بعض التمارين، مساعدة التلاميذ،  تم :مرحمة المشاركة

  .والمشاركة في تنظيم الأنشطة، مما ساعد عمى فيم ديناميكية القسم
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 تم تقديم حصص تعميمية كاممة في النشاطين  :(مرحمة التطبيق )التدريس الفعمي
ا ميدانياً مع الفردي والجماعي، مع إعداد مسبق لبطاقات الوحدات التعميمية، وتطبيقي

  .التلاميذ
 تم تقييم أداء التلاميذ من خلال الملاحظة والاختبارات البسيطة، كما  :مرحمة التقويم

 .تم تمقي توجييات من الأستاذ المشرف لتحسين الأداء التدريسي
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التربص في رأيك ماىي الوثائق التي يجب أن تتوفر لدى من خلال اجرائك ليذا  .14
 أستاذ التربية البدنية والرياضية )وثائق إدارية وبيداغوجية(، وما ىي أىمية كل وثيقة:

 :أولًا: الوثائق الإدارية
 يسجل فيو الأستاذ الحصص المنجزة، وىو مرجع إداري لمتابعة  :دفتر النصوص

  .البرنامج
 تساعد في ضبط الحضور والغياب ومتابعة التلاميذ :قائمة التلاميذ.  
 لتدوين نتائج التقييمات ومتابعة تطور مستوى التلاميذ :سجل التنقيط.  
 ينظم عمل الأستاذ ويساعد عمى احترام توقيت الحصص :استعمال الزمن.  

 :ثانياً: الوثائق البيداغوجية
 تحقيقيا خلال السنةيحدد الأىداف والكفاءات التي يجب  :المنياج الدراسي.  
 يبرمج الأنشطة عمى مدار السنة الدراسية :(المخطط السنوي )التوزيع السنوي.  
 تنظم التعمم في شكل مراحل متسمسمة لتحقيق أىداف محددة :الوحدات التعميمية.  
 تساعد الأستاذ عمى تنظيم الحصة وضبط مراحميا بدقة :(بطاقات الحصص )المذكرات.  
 تمكن من قياس مدى تحقق الأىداف التعميمية :وثائق التقييم.  

تضمن التنظيم الجيد لمعمل التربوي، تحقيق الأىداف التعميمية،  :أىمية ىذه الوثائق
 متابعة تقدم التلاميذ، وتحسين جودة التدريس

أثناء سير التربص الميداني صادفتك وضعيات مختمفة تستدعي استحضار  .15
مقاييس مختمفة، قدم عرضا لياتو الوضعيات وامثمة معارف لعموم مختمفة قد درستيا في 

 عنيا:
خلال التربص، تم مواجية عدة وضعيات تطمبت توظيف معارف متعددة من مقاييس 

 :مختمفة
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 : من عمم التشريح*
  مثال: أثناء تعميم الجري، تم شرح دور العضلات )عضلات الساقين( في تحقيق

  .السرعة
  الحركات وتجنب الإصاباتأىمية: يساعد عمى تصحيح.  
 :من عمم وظائف الأعضاء*
 مثال: تنظيم شدة التمارين حسب قدرة التلاميذ لتفادي الإرىاق.  
 أىمية: ضمان التدرج في الجيد والحفاظ عمى صحة التمميذ.  
 :من عمم النفس التربوي*
 مثال: التعامل مع تمميذ خجول أو غير متفاعل وتحفيزه لممشاركة.  
  :تحسين الدافعية وبناء الثقة بالنفسأىمية.  
 : من عموم التربية*
 مثال: اختيار وضعيات تعممية مناسبة لمستوى التلاميذ.  
 أىمية: تسييل اكتساب الميارات بشكل تدريجي.  
 :من عمم الاجتماع التربوي*
 مثال: إدارة العمل الجماعي داخل الفريق ومنع النزاعات بين التلاميذ.  
  روح التعاون والانضباطأىمية: تعزيز.  
 أثناء سير التربص الميداني واجيتك مجموعة من المشكلات، أذكرىا: .16

كانت الظروف جيدة ومناسبة لمعمل حيث حظينا بمعاممة طيبة من الاداريين 
 والأساتذة رغم ذلك واجيتنا بعض الصعوبات والعوائق تمثمت في:

 الوقت الكافي لإجراء مختمف مراحل التربص. عدم توفر -
 اختلاف الأساتذة في كل حصة خاصة وأن الفوج كان متكون من طالب واحد متربص. -
التطرق لجميع عناصر حصة التربية البدنية مع الالتزام بالوقت المتاح مع منح فرصة  -

 مشاركة التمميذ في العممية التدريبية.
 يير السموكات السمبية.لفت انتباه التلاميذ ومحاولة تغ -
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 الاحتجاجات التي تخممت فترة التدريب. -
غياب الدافعية لدى بعض التلاميذ مما يؤثر سمبا عمى أداء الطالب المتربص أثناء  -

 تقديم التدريب.
التأكد من فيم جميع التلاميذ ومحاولة إشراكيم جميعا في الحصة التدريبية الخاصة  -

 بالتربية البدنية.
 ربص الميداني استفدت من مجموعة نقاط:بعد قيامك بالت .17

 عمى الصعيد الشخصي:
 .ميارة الاكتساب  -
 .الصبرقوة  -
 .سرعة البديية -
 .اتخاذ القرارات القدرة عمى -
 .()التلاميذ القدرة عمى الخطابة أمام الجميور -

 عمى الصعيد التربوي:
خلال ىذا يعد الجانب التربوي الركيزة الأساسية في إعداد أستاذ المستقبل، ومن 

 :التربص تم تحقيق النقاط التالية
اكتساب القدرة عمى قيادة الأفواج التربوية داخل الممعب والتحكم في سير الحصة  -

  .الرياضية بفعالية
التدرب عمى تصميم وضعيات تعميمية ممموسة تراعي التفاوت البدني والمياري بين   -

  .التلاميذ بمختمف مستوياتيم
صة الرياضية في ظل الإمكانيات المتاحة والتعامل بمرونة مع فيم كيفية تسيير الح  -

  .المشكلات المفاجئة أثناء التدريب
كسر الحاجز النفسي في التعامل مع المراىقين وتطوير ميارات لفت انتباىيم وتعديل   -

  .سموكياتيم السمبية نحو النشاط البدني
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يداغوجي ومراقبة سموك التلاميذ تمكين الطالب من تقييم قدراتو الذاتية في التحكيم الب -
 داخل المنشأة الرياضية

 عمى الصعيد الأكاديمي:
 .التربية الحديثة التي تجعل التمميذ محور العممية التعميمية وليس مجرد متمق   فمسفةفيم  -

 عمى الصعيد الاجتماعي:
  .الاندماج مع الطاقم الإداري والبيداغوجي لممؤسسة -
 .علاقات مينية قائمة عمى الاحترام المتبادل بناء -

 قدم عرضا لسمبيات ىذا التربص الميداني: .18
 :  التربص الميدانيفي  ناواجيت التي والتنظيمية التقنية السمبيات بعض ىناك

 التعميمية والوحدات التربص مراحل جميع لتطبيق الكافي الزمني الحيز توفر عدم 
 .  وعميق متكامل بشكل

 اختلاف مع التكيف في صعوبة( واحد طالب من المكون) المتربص الفوج واجو 
 .  حصة كل في مختمفين أساتذة مع تعاممو نتيجة البيداغوجية الأساليب

 الطالب أداء عمى سمباً  أثر مما التلاميذ، بعض لدى المشاركة في الرغبة غياب لوحظ 
 .  الميداني التدريب تقديم أثناء المتربص

 إلى إضافة الخبرات، لتبادل المؤطر والأستاذ الطالب بين دورية عمل لورشات الافتقار 
 .  الحديثة التطورات لتواكب الرياضية البيداغوجية الوسائل لتحديث الحاجة

 بالوقت الالتزام مع عال   بتركيز البدنية التربية حصة عناصر جميع تقديم في التحدي 
 .العممية في الجميع مشاركة وضمان المتاح

 بعد قيامك بيذا التربص الميداني، ما ىي الاقتراحات التي تراىا مناسبة. .19
 عمى الإشراف من الطالب لتمكين الميداني لمتربص الزمنية المدة زيادة عمى العمل 

 .كاممة تعممية وحدة
 الخبرات لتبادل المتربصين والطمبة المؤطرين الأساتذة بين دورية عمل ورشات توفير 

 .الحديثة التقنية
 الحاصل التطور لتواكب التربوية المؤسسات في الرياضية البيداغوجية الوسائل تحديث 
 .والجماعية الفردية الأنشطة في
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 الملاحق:  .20
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