
 الجسيػرية الجدائخية الجيسقخاشية الذعبية
         

       
 
 
 

            
 محكــــــــــــــــــخة          

 مكممة لنيل عمى شيادة الماستخ
 تخرز إرشاد وتهجيو   

 
 

 المهضــــــــهع

 

 

 

 :إشخاف الأستاذ                                                       :إعجاد الطالبات 
 عياط الأميغ فاشسة الدىخاء جخجـ                                            *د/ أحسج -
 روديشة  مذخاوؼ                                            -

 لجنة المناقذة            
 رئيدا جامعة عمار ثميجي د/كدواي عطاء الله
 مذخفا ومقخرا جامعة عمار ثميجي د/أحمج الأمين عياط

 مناقذة  جامعة عمار ثميجي د/بمعخبي مميكة
 2023/2024الدنة الجامعية: 

Ministère de L Enseignement Supérieure  

 et de la Recherche Scientifique  

 Université Ammar Thaliji – Laghouat 

Faculté des sciences sociales 

Département de psychologie, sciences de 

l'éducation et orthophonie 

Comité scientifique 

 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي
 جامعة عسار ثميجي الأغػاط

 كمية العمػـ الاجتساعية 
 قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية والارشفػنيا

 المجشة العمسية 
 
 
 
  
  
 

التكيف الأكاديمي وعلاقتو بجافعية الإنجاز لجى عينة من تلاميح سنة  
 أولى ثانهي 

الأغهاط بمجينة ثانهية الإمام الغداليبدراسة ميجانية:   
  

 



 

 



 

 

 شكر وعرف ان
بسم الله والحمد الله الذي بنعمتو تتم الصالحات، وبفضلو تتنزل الخنًات والبركات، وبتوفيقو 

 الغاياتو تتحقق الدقاصد 
علينا بإنجاز وإتدام ىذا العمل، وألذمنا جزيل الصبر لتخطي  نحمد الله تعالى على أن وفقنا ومن  

في اختيارنا للموضوع الدناسب   صبناالصعوبات والعقبات، كما نرجو من الله  أن نكون قد أ
وإجراء الدراسة بالشكل الصحيح، الذي نستطيع عرضها للجميع مما يعود بالدصلحة النافعة 

 لنا ولذم .
شكر الله، شكر الناس والاعتراف بفضلهم وىذا عملا بقولو صلى الله عليه وسلم" من لم يشكر  تدام ن من إ

 الناس لم يشكر الله" رواه أتزد
كانا حافزا لنا   ا الذيننتقدم بوافر الشكر والتقدير والامتنان لوالدينا أطال الله في عمرهمفإننا 

 وساعدونا على إنهاء وإتدام دراستنا.
الذي لم يبخل علينا بمساعدتو و  وفاشر إ على "احمد الأمين عياط. نشكر  الأستاذ الدكتور "

 ءنا خنً جزاعلنا وتقديم توجيهاتو ونصائحو فجزاه الله  
 كما يطيب لنا شكر أعضاء لجنة الدناقشة على تفضلهم وقبولذم مناقشة مذكرتنا.

لأصدقاء والأىل والأحبة ولكل من تدنى لنا الخنً ودعا لنا في ظهر لكل وصول موالشكر 
 الغيب

 والشكر لعينة الدراسة وكل من سهل ىذا العمل 
 عمل، وأن ينفع بهذا العمل إخوانناقول والالالإخلاص في و وأخنًا نسأل الله أن يرزقنا الصدق 
 الطلبة ويجعلو في ميزان أعمالنا وأخواتنا

 وصل اللهم وسلم على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين
 وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمين

 



 

 داءــــــــــــــــإه
نجحنا وما علونا ولا تفوقنا إلا برضاه الحمد لله الذي ما  بسم الله الرحمن الرحيم الحمد لله الذي ما

 .اجتزنا درباً ولا تخطينا جهداً إلا بفضلو وإليو ينسب الفضل والكمال والإكمال
  وَآخِرُ دَعْوَاىُمْ أَنِ الْحمَْدُ لِلِِّ  رَبِّ الْعَالَمِنٌَ 

والدشقة والتعب ىا انا  بعد مسنًة دراسية دامت سنوات تزلت في طياتها الكثنً من الصعوبات
 على عتبة تخرجي اقطف تذار تعبي وارفع قبعتي بكل فخر أقفاليوم 

الحمد لله حباً وشكراً وامتناناً، ما كنت لأفعل ىذا لو لا فضل الله فالحمد لله على البدء وعلى 
 الختام

 إلى الذي زين أسمي بأترل الألقاب،
من غرس في روحي مكارم الأخلاق  إلىوالدعرفة، إلى من علمني أن الدنيا كفاح وسلاحها العلم 

 داعمي الأول في مسنًتي وسندي

 والدي الغالي إلىأىدي تخرجي ىذا 
إلى من جعل الله الجنة تحت أقدامها واحتضنني قلبها قبل يدىا وسهلت لي الشدائد بدعائها إلى 

 القلب الحنون
وىج حياتي أمي  إلىوالشمعة التي كانت لي في الليالي الدظلمات سر قوتي ونجاحي ومصباح دربي 

 الغالية
 الغالية مصدر قوتي و ضلعي الثابت الذي لا يميل عائشة رحيل أختيو إلى 

ملهمي نجاحي إلى من شددت عضدي بهم فكانوا لي ينابيع  إلى أياميإلى ضلعي الثابت وأمان 
 بشنً و عبد القهار و زكرياء أخواتي إلىخنًة أيامي وصفوتها  إلىأرتوي منها 
زوجي الغالي و عائلتي الثانية لكم كل الحب و التقدير إلى  

الحلوة صديقتي الغالية رودينة  الأياموالى صديقة الدرب و صديقة   
 .لم تكن الرحلة قصنًة ولم تكن الأمور ميسره، ولكن بعون الله فعلتها

 
جخدمفاطمة الزهراء   



 

 الإىداء
البدايات إلا بتيسنًه وما بلغنا النهايات إلا بتوفيقو وما حققنا الغايات إلا بفضلو  ما سلكنا  

لله على البدء والختام لله حبا وشكرا وامتنانا الحمد فالحمد  
لله رَب الَْعالَمِنٌ وآخر دَعْوَاىُمْ أن الحمََدُ   

مشاعر والحب اىدي تخرجيوبكل ما أتيت من   
إلى من جعل الله الجنة تحت أقدامها واحتضنني قلبها قبل يدىا وسهلت لي الشدائد بدعائها إلى 

 . "القلب الحنون قدوتي و معلمتي الأولى "أمي الغالية
إلى الذي علمني أن الدنيا كفاح وسلاحها العلم والدعرفة ،   إلى الذي زين اسمي بأترل الألقاب

غرس في روحي مكارم الأخلاق داعمي الأول في مسنًتي وقوتي من بعد الله إلى فخري إلى من 
 ." واعتزازي "أبي الغالي
جيهان أختيوضلعي الثابت "  إلى توأم روحي وجسر المحبة والعطاء مصدر قوتي  " . 

"إخوتي لزىر ومحمد  خنً معنٌ افكانو و إلى من شد الله بهم عضدي   " . 
سلاما عليك من الأرض إلى الفردوس  الأخالذي كان نعم السند و   ائلةالى روح الفقيد الع

" الراحل والباقي في قلوبنا حسنٌ بن التواتي  الأعلى  " 
صديقتي " فاطمة الزىراء  إلى من سرنا سويا ونحن نشق الطريق معا نحو النجاح والإبداع  ". 
ونسيهم قلمي  أحبهمإلى كل من كان لذم اثرا طيب على حياتي ، وإلى كل من    . 

لذا نالذا وأنا لذا وإن أبت رغما عنها أتيت بها أنوأخنًا من قال   . 
الشكر الدوصول لنفسي على الصبر والعزيمة والاصرارىا أنا اليوم أختم كل ما مررت فيو بفخر 

 ونجاح
بعطائنا  لله من قبل وبعد راجية من الله تعالى أن ينفعني بما علمني فاللهم دروب تليق الحمد

بجهدنا  ووصول يليق  . 
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 ةلخص الدراسم  



 ملخص الدراسة   
 

تلاميح  لجػ للإنجاز والجافعية الأكاديسي التكيف بيغ العلاقةكذف عغ ال إلى سةراالج ىجفت
غدالي بسجيشة الأغػاط، وكحلظ الكذف عغ الفخوؽ فييا ال الإماـبثانػية  ثانػؼ  الأولى الدشة

 )الجشذ والتخرز( .
 إختيار وتع والعمسي الأدبي التخرريغ مغوتمسيحة  ( تمسيح 83 )مغ سةراالج عيشة تكػنت  

 .بديصة عذػائية بصخيقة العيشة
 والثانيةليشخؼ بػرو   الأكاديسي التكيف لؿياس الأولى أداتيغ البيانات جسعفي   اعتسجنا
وتع معالجة فخضيات الجراسة بالأساليب الباحثة رفقة خميف مغ إعجاد  للإنجاز لمجافعية

 الستػسصات بيغ الفخوؽ  لفحز )ت( وإختبار بيخسػف  الإرتباط معامل تصبيق الإحرائية: 
 .بيشيسا والتفاعل
 والجافعية الأكاديسي التكيف الستغيخيغ، بيغ إحرائيا دالة علاقة وجػد سةراالج نتائج وأضيخت
 الجلالة. 0.05 مدتػػ  عشج للإنجاز

 جاءت نتائج الجراسة كالآتي:
 بيغ ودافعية الانجاز الأكاديسي التكيف متغيخ في إحرائيا دالة فخوؽ  لا تػجج 

 0.05 الجلالة مدتػػ  عشج والإناث الحكػر
 بيغ ودافعية الانجاز الأكاديسي التكيف متغيخ في إحرائيا دالة فخوؽ  لا تػجج 

 0.05 دلالة مدتػػ  عشج عمسي أدبي التخرريغ
 بيغ  الجافعية ودافعية الانجاز الأكاديسي التكيف متغيخ في إحرائيا دالة فخوؽ  وجػد

 . 0.05 الجلالة مدتػػ  عشجالدغ 
  للإنجاز والجافعية الأكاديسي التكيف بيغ إحرائيا دالة شخدية ضعيفة علاقةوجػد 

 ثانػؼ. الأولى الدشة تلاميح لجػ
 الكممات المفتاحية: 

 دافعية الانجاز –التكيف الأكاديمي  -
 



 ملخص الدراسة   
 

    The study aimed to reveal the relationship between academic adaptation and 

achievement motivation among first-year secondary school students at Imam Al-

Ghazali Secondary School in the city of Laghouat, as well as to reveal 

differences in it (gender and specialization.) 

    The study sample consisted of (83) male and female students from the literary 

and scientific specializations, and the sample was selected in a simple random 

manner. 

   In collecting data, we adopted two tools, the first to measure academic 

adjustment according to Henry Burrow, and the second to measure motivation 

for achievement, prepared by researcher Rifqa Khalif. The study hypotheses 

were addressed using statistical methods: applying the Pearson correlation 

coefficient and the t-test to examine the differences between the means and the 

interaction between them. 

   The results of the study showed that there is a statistically significant 

relationship between the two variables, academic adaptation and achievement 

motivation, at the 0.05 level of significance. 

The results of the study were as follows: 

 •There are no statistically significant differences in the variable of academic 

adaptation and achievement motivation between males and females at the 

significance level of 0.05. 

 •There are no statistically significant differences in the variable of academic 

adaptation and achievement motivation between the two majors, literary and 

scientific, at a significance level of 0.05. 

 •There are statistically significant differences in the variable of academic 

adaptation and achievement motivation between ages at the significance level of 

0.05. 

 •There is a weak, statistically significant direct relationship between academic 

adaptation and achievement motivation among first-year secondary school 

students. 

key words: 

- Academic adjustment - achievement motivation
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 مقجمة:
 الحياة مغ انتقالية مخحمة كػنيا ،تلاميحال لسعطع صعبا تحجيا تعج مخحمة الثانػية 

 التجارب عغ مختمفة تجخبة متلاميحل بالشدبة تعج بحيث ،ثانػيةال الحياة إلىتػسصة الس
 إعاقة في تداىع قج والتي تلاميحال تعتخض التي الرعػبات مغ الكثيخ فييا فيػجج الدابقة،
 سػء إلى يؤدؼ مسا ، شخريتيع نسػ في والإسياـ عمسيا يعأىجاف تحقيق مغ وتحج تكيفيع
 وأساليب والتعامل الشطاـ وشبيعة سةراالج جػ اختلاؼ إلى ىحا ويخجع أكاديسيا تلاميحال تكيف
 إلى تحتاج ثانػيةال ةراسد فإف ذلظ عغ فزلا ستػسصةال التعمع عغ سةراالج وسبل التقػيع

   .متسيدة تراميا
في  في عمع الشفذ مغ الجػانب التي ليا دور كبيخ وىاـ   الأكاديسي التكيفيعج   
 عستيراد مع عمى التػافق والتأقمع ىعداعجفيػ ي أما بشدبة لمتلاميح والصلاب ،حياة الفخد

 سيػاجيو لسا والتأقمع التكيف عمى السداعجة الػسائل اتباع خلاؿ مغ وذلظ ،الججيجة عوحياتي
 تعيق أف يسكغ قج كسا سخاحل الأخخػ بال لالتحاقو الأولى الأياـ مشح ججيجة تخاتغي مغ تمسيحال

 التي تخاالستغي بيغ مغ الأكاديسي فالتكيف ويتأثخ، يؤثخ خغيمت تعج بحيث للإنجاز، دافعيتيع
 بػاجباتو الؿياـ يدتصيع لا متكيف غيخ تمسيحال كاف فكمسا للإنجاز الجافعية في تؤثخ أف يسكغ
 عغ الشاجع سيراالج بالفذل يدسى ما خلاؿ مغ نمسحو أف يسكغ قج ما وىحا وجو، أتع عمى
 .زللإنجا الجافعية مدتػػ  وانخفاض الأكاديسي التكيف سػء

 بيغ التفاعل عسمية خلاؿ مغثانػية ال الحياة مع بالتكيف تتعمق قزايا تمسيح الثانػؼ  ويػاجو
 والقجرة ومتصمبات خرائز مغ فييا بسا البيئة وبيغ ،وإمكانات حاجات مغ لجيو بسا الفخد
 ومتصمبات، خرائز مغ فييا بسا البيئة وبيغ الحياتية الزغػشات مع التعامل عمى

 بيا يعجؿ التي الدمػكية والاستجابات الفعل ردود مغ مجسػعة عمى التكيف عسمية وتشصػؼ 
 الفخد تداعج والتي ججيجة تخاخب او السحيصة الطخوؼ عمى ردا الدمػكي الشفدي بشاءه الفخد
 .الشفدية صحتو عمى والحفاظ الزغػط مغ الكثيخ تجشب عمى
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 الأكاديسي التكيف بيغ العلاقة كذف إلى سةراالج ىحهنحاوؿ في وعمى ىحا الأساس 
 .غداليالماـ الإ ثانػية تلاميح سشة أولى ثانػية  لجػ للإنجاز والجافعية

قدع  حيث  التصبيقي والجانب الشطخؼ  الجانب أساسيغ جانبيغ عمى سةراالج ىحه تحتػؼ  حيث
  ،واعتباراتيا سةرالجمذكمة ا عمى يحتػؼ  الحؼ :الأوؿ الفرل الجانب الشطخؼ إلى:

مفاـيع الأساسية  عمى يحتػؼ  والحؼ الأكاديسي التكيف إلى ؼيو التصخؽ  تع :الثاني الفرل
 والتي للإنجاز الجافعية سةرابج الؿياـ تع ث:الثال الفرل وفيلمتكيف والتكيف الأكاديسي، 

 فرميغ عمى شتسلإ فقج التصبيقي الجانب أما، والجافعية الجافع تعخيف يمي ما عمى احتػت
 عخض إلى التصخؽ  تع الخامذ الفرل في أما،  سةرالمج السشيجية ءاتخاالإج بعخاال الفرل
 ومشاقذة سةراالج نتائج
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  :الجراسة إشكالية-1

مخحمة التعميع الثانػؼ السخحمة التعميسية التي تقابل السخحمة الشفدية التي يصمق تعتبخ 
عمييا مخحمة السخاىقة وىي السخحمة ىي التي تتفتح فييا القجرات والاستعجادات والسيػؿ 

ما يؤىمو لأف يربح ما  وصفات الذخرية والتي يكتدب فييا الفخد مغ العادات الدمػكية
 (213، صفحة 2017)نادية محمد العسخؼ،                سيكػف عميو في السدتقبل.

ىحا ما أكجه أيزاً جسيل بأف مخحمة السخاىقة مخحمة تحجث فييا تغييخات كثيخة تشقل 
التغيخ تطيخ الحاجة إلى التكيف مع  الفخد مغ مخحمة الصفػلة إلى مخحمة الخشج، ومع ىحا

 .الػسط الججيج نطخاً لسا يػاجو مغ ضغػط في تمظ السخحمة

 (15، صفحة 2005)جسيل، سسية شو،  )                                  

في الصالب في  تأثخ الاجتساعية كزغػشات الشفدية وحالات عػامل حيث ىشاؾ
السخحمة الثانػية وصػلا إلى تحقيق الأىجاؼ التخبػية، حيث أف معخفة ىحه العػامل يعج 
مفتاحا لحل عجد كبيخ مغ السذكلات التي تػاجو التمسيح في مديختو الجراسية ومشيا الخغبة 

التي  الأخيخ الحؼ يعتبخ مغ العػامل السيسة في الشجاح، تحقيق أىجافو، الجافع للإنجاز ىحا
كسؤشخ عمى اختلاؼ التلاميح في إنجازاتيع الجراسية ولقج بيشت بحػث ودراسات كثيخة أف 
الحكاء ليذ ىػ العامل الػحيج في ىحا الاختلاؼ حيث يعج دافع الإنجاز محرمة لسجسػعة 

الجراسي كالثقة بالشفذ مدتػػ الصسػح، والخػؼ مغ  مغ العػامل التي تجفع التلاميح للإنجاز
 الفذل.

سثل الجافع للإنجاز أحج الجػانب السيسة في نطاـ الجوافع الإندانية فيػ مكػف ي 
جػىخؼ عسمية إدراؾ الفخد وتػجيو سمػكو وتحقيق ذاتو مغ خلاؿ ما يشجده مغ أىجاؼ، وقج 
أشار العمساء والباحثػف السيتسػف بجافعية الإنجاز مثل "ماكميلانج" وغيخه إلى أف الجافع 

تؤثخ دافعية الإنجاز في  اعا وأنساط متبايشة مغ الدمػؾ، حيث تعسل أويتزسغ أنػ  للإنجاز
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تحجيج مدتػػ أداء الفخد وإنتاجو في مختمف السجالات والأنذصة، ويخجع الاىتساـ بجراسة 
الجافع للإنجاز نطخا لسكانتيا في العجيج مغ السجالات والسياديغ التصبيؿية والعسمية كالسجاؿ 

يسا في تػجيو يسي والسجاؿ الاقترادؼ، ويعج دافع الإنجاز عاملا مالتخبػؼ والسجاؿ الأكاد
، كسا يعتبخ مكػنا أساسيا في سعي الفخد اتجاه تحقيق ذاتو وتػكيجىا سمػؾ الفخد وتشذيصو

 .حيث يذعخ الفخد بتحقيق ذاتو مغ خلاؿ ما يشجده

مغ حػلو عمى الفخد أف يتكيف في كل مخاحمو مع محيصو وبيئتو وزملائو ومكانو و لحا 
وليذ مغ الديل التكيف مع ىحه الحياة  ثانػيةالصالب التكيف مع الحياة الكاف لا بج عمى 

 شالب. أؼلجػ 
ومغ ىشا جاء اىتساـ الجراسة الحالية بالتعخؼ عمى التكيف الأكاديسي وعلاقتو بجافعية 

 الإنجاز لجػ تلاميح سشة أولى ثانػؼ.

 ومنو نطخح التداؤل الخئيدي:

علاقة بين التكيف الأكاديمي ودافعية الانجاز لجى تلاميح سنة أولى الما طبيعة  -
 ؟  بمجينة الأغهاط غداليالمام الإفي ثانهية   ثانهي 

 : التداؤلات الجدئية

 غدالي؟الماـ الإ تلاميح سشة أولى ثانػؼ في ثانػيةتكيف أكاديسي لجػ  ما مدتػػ  -
متغيخ تعدؼ التكيف الأكاديسي  في مدتػػ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية ىل  -

 ؟ غداليالماـ الإلجػ تلاميح سشة أولى ثانػؼ في ثانػية الجشذ 
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ التكيف الأكاديسي تعدؼ متغيخ ىل  -

 ؟ التخرز لجػ تلاميح سشة أولى ثانػؼ في ثانػية الإماـ الغدالي
ودافعة الانجاز تعدؼ لستغيخ الجشذ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ ىل  -

 ؟ لجػ تلاميح سشة أولى ثانػؼ في ثانػية الإماـ الغدالي
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تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ ودافعة الانجاز تعدؼ لستغيخ ىل  -
 ؟ التخرز لجػ تلاميح سشة أولى ثانػؼ في ثانػية الإماـ الغدالي

 الفخضيات:-2
التكيف الأكاديسي ودافعية الانجاز لجػ تلاميح سشة بيغ ارتباشية ىشاؾ علاقة شخدية  -

 أولى ثانػؼ في ثانػية  الإماـ الغدالي
ماـ الإتكيف أكاديسي لجػ تلاميح سشة أولى ثانػؼ في ثانػية مدتػػ عالي ليػجج  -

 غداليال
لجػ التكيف الأكاديسي ( ستغيخ )الجشذ التػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ    -

 غداليالماـ الإتلاميح سشة أولى ثانػؼ في ثانػية 
التكيف الأكاديسي لجػ (  )التخرز ستغيخالتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  -

 تلاميح سشة أولى ثانػؼ في ثانػية الإماـ الغدالي
لجػ تلاميح تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متغيخات )الجشذ( ودافعة الانجاز    -

 .غداليالماـ الإسشة أولى ثانػؼ في ثانػية 
لجػ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متغيخات )التخرز( ودافعة الانجاز  -

 تلاميح سشة أولى ثانػؼ في ثانػية الإماـ الغدالي.
 أىجاف الجراسة:-3

 اليجؼ مغ ىحه الجراسة: 

 دافعية الانجازالأكاديسي ومتغيخ لتكيف إضافة مخجع ججيج لستغيخ ا -

معخفة ما شبيعة العلاقة بيغ التكيف الأكاديسي ودافعية الانجاز لجػ تلاميح سشة  -
 أولى ثانػؼ في ثانػية الإماـ الغدالي.

معخفة تأثيخ التكيف الأكاديسي عمى دافعية الانجاز لجػ تلاميح سشة أولى ثانػؼ  -
 في ثانػية الإماـ الغدالي.
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 أىمية الجراسة:-4

 الجراسة في: أىسيةتتجمي 

 لمتمسيحالػقػؼ عمى السذاكل والعؿبات التي قج تؤثخ بجورىا عمى التكيف الأكاديسي  -
. 

كافة أنػاع  وتقجيع تلاميحدتػػ التكيف الأكاديسي لجػ الكسا تتجمي كحلظ في معخفة م -
 بإعتبارىا مخحمة ميسة في بجاية الأوليخرػصا في الدشػات  تلاميحالجعع السسكشة لم

 والتخؽيف مسا قج يتعخضػف لو مغ ضغػشات يسكغ أف تؤثخ عمى التمسيححياة 
 تكيفيع الأكاديسي.

كسا نػضح علاقة بيغ التكيف الأكاديسي لمتلاميح ودافعيتيع لانجاز مغ اجل  -
 الػصػؿ إلى ىجفيع.

 الجراسة:الإجخائية لممتغيخات -5

ججيج أو بيئة ججيجة مغ  والتلاءـ مع حجثالتأقمع  يعتبخ التكيف: متكيف*تعخيف الإجخائي ل
 أجل استسخار في الحياة وتحقيق أىجاؼ وىػ عسمية مدتسخة وتصػرية .

سجسػعة مغ وىػ استجابة الصالب أو التمسيح لمتكيف الأكاديمي: *تعخيف الإجخائي ل
الستغيخات التي يتعخض ليا خلاؿ انتقالو مغ مخحمة إلى مخحمة أخخػ ججيجة في حياتو 

 عػامل  أبعادعجة وىحا راجع للتفاعل مع السػاقف التخبػية، عميو ا ، مسا يديلالجراسية 
  الػقت لاستغلاؿالتخصيط التكيف مع السشياج، مدتػػ الصسػح، الفعالية الذخرية في ك

 ساتحةلأاالذخرية مع قات لاالعوبشاء ارسات الجراسية، الرحة الشفدية السسالسيارات و 
 الججد. زملاءو 
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وىي عجة ضػاىخ سمػكية التي ترجر مغ الفخد مغ أجل  لجافعية الانجاز:*تعخيف الإجخائي 
بحؿ الجيج لسػاجية الرعاب، والدعي لمتحقيق الشجاح والتفػؽ، والسثابخة مغ اجل وصػؿ 

 إلى أىجافو، وىحا مغ خلاؿ بشاء خصط دؾيقة وإتقاف في عسمو.

 الجراسات الدابقة:-6

 كاديميأولا: دراسات متعمقة بالمتغيخ التكيف الأ 

لمياء ياسين زغيخ: التكيف الأكاديمي وعلاقتو بالانفتاح عمى الخبخة لجى طمبة  -1
 ، 2019الجامعة: 

 تع الخبخة عمى والانفتاح كاديسيالأ التكيفيغ ب العلاقة معخفة لغخض نتائج الجراسة: 
 دلالة معخفة ولغخض( 0.42) الارتباط معامل بمغ حيث بيخسػف  ارتباط معامل اـجخاست

 مع مقارنتيا وعشج (6.67) السحدػبة الؿيسة بمغت حيث التائية الؿيسة خاجتخاس تع الارتباط
 دالة العلاقة فا يخ( ض0.05)  دلالة مدتػػ  عشج ( 1.96) البالغة الججولية الؿيسة

 .إحرائيا
 بو يتستع ما فوا الفخد سمػؾ في دور لو ريةخالذ في عخفيسال الجانب أف تفدخ الشتيجة إف 

 عمى الانفتاح أساس عمى ـيقػ  وسمػكي معخفي يغجانب فييا يذتخؾ زبخرائ خزالذ
 الػاضحة وغيخ لػفةسأال غيخ ػاقفسال مػاجية عمى الصمبة يداعج الانفتاح ىحا فوا الآخخيغ

 ػاقفسال كل مع لأفز بذكل التعامل عمى قادريغ عميعيج الحؼ الأمخ
وعلاقتو بالكفاءة الحاتية العامة لجى  الأكاديميدراسة : محمد بني خالج: التكيف -2

 : 2010طمبة العمهم التخبهية في جامعة آل البيت، 
 نتائج الجراسة: 

وجػد ارتباط مػجب بيغ التكيف الأكاديسي والكفاءة الحاتية العامة، حيث أف شعػر الصالب 
الجراسة  بالكفاءة الحاتية العامة، وامتلاؾ القجرات ، والسؤىلات اللازمة لسػاجية أعباء
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ومتصمبات، يشعكذ ايجابيا عمى التكيف الأكاديسي، وتحقيق الاستقخار الشفدي، والتفاعل 
الاجتساعي البشاء، ولعل ذلظ يذيخ إلى أىسية الذعػر بالكفاءة لتحقيق التكيف الأكاديسي  
حيث إف امتلاؾ الصمبة لمخرائز الشفدية الايجابية، كالذعػر بالقجرة عمى الانجاز، والسيل 

إلى التفاعل مع الأخخيغ، والبعج عغ القمق والتػتخ والعدلة، وامتلاؾ روح السبادرة والسثابخة  
يداعج عمى التكيف الأكاديسي، ويديج مغ الاندجاـ والتػافق الشفدي والاجتساعي، وقج اتفقت 
ىحه الشتيجة كيسخز، وجخاشيا ودراسة سسيث، دراسة مػلتغ وبخاونخ ولشت واتفقت كحلظ مع 

 ئج مل مغ الذبػؿ وسميساف والسشيدؿ والسحدغ وشيخة.نتا

 

 ثانيا: دراسات متعمقة بالمتغيخ دافعية الانجاز

، 2004/2005خهيمج أسماء: الجافعية للانجاز في ظل التهجو المجرسي بالجدائخ: -1
 شيادة الماجدتيخ

 نتائج الجراسة:
 : التالية الشتائج إلى التػصل تع قج

الػسػجييغ ػمى الكذف عغ ػ الػفخوؽ فػي الجافعية للإنجاز بيغ التلاميح ىجفت الػجراسة الحالية إ
قػج التخررات الجراسية، و التلاميح السػجييغ بغيخ رغبة في ضل متغيخات الجشذ و بػخغبة و 

دلت الشتائج الستػصل إلييا أف تمبية الخغبة مػغ شأنػيػا أف تػديػع فػي الػخفع مػغ دافعية 
  . الإنجاز لػجػ التلاميح

غػيػخ أف الػصالبة تعتبخ أف مغ الدابق لأوانػو الإلػحػاح عػمػى تمبية الػخغبة ، لأنػيا قػج تكػف 
ضػء الجراسات فػي غػالب الأحياف عػخضة لتأثيخات غػيخ مػضػعية كثيخة ، عمى الأقل في 

، بػقػجر الػتػدامو  لامػيحعميو فػإف مػخػتػز الػتػجػيػو قج لا يكػف ممدما بتمبية رغبات الػتالحاليػة، و 
عمى مػدػاعجتيػع عمى اتػخػاذ اخػتػيار مػضػعي مؤسذ تػخشػيػج الػسدار التخبػؼ لػيع و ة بزخور 
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السيشي بػعيػجا لسػذػخوعيػع السدتقبمي الجراسي و فػي ضػل تػرػر واضح إمػكانيػاتيػع الػحقػيقػية و 
ية بػارتفػاع درجػات دافعػيتيػع عػغ كػل التػأثيػخات غيخ السػضػعية، وىػحا لا يػعػشػي التزح

 . للإنػجػاز
دراسة بهدالي سييمة: التكيف الأكاديمي وعلاقتو بالجافعية للانجاز:  -2

 .، شيادة الماستخ2012/2013
 نتائج الجارسة:

 :إلى الإحرائية الشتائج أضيخت
 الدشة شمبة لجػ للإنجاز والجافعية الأكاديسي التكيف بيغ إحرائيا دالة علاقة وجػد -

 .جامعي الأولى
 مدتػػ  عشج الأكاديسي التكيف متغيخ في الجشديغ بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  تػجج -

 0.05 الجلالة
 الأكاديسي التكيف متغيخ في التخرريغ بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  تػجج لا أنيا كسا -

 0.05.الجلالة مدتػػ  عشج
 عشج للإنجاز الجافعية متغيخ في الجشديغ بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  تػجج أنو كسا -

 0.05 الجلالة مدتػػ 
 عشج للإنجاز الجافعية متغيخ في التخرريغ بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  تػجج لا وكحلظ -

 0.05.الجلالة مدتػػ 
 التعقب عمى الجراسات الدابقة-3

حيث تصخقت نلاحع أف الجراسات التي ذكخنا سابقا ليا نفذ السػضػع مع دراستشا 
محمد بني الجراسات إلى التكيف الأكاديسي ودافعية الانجاز لجػ الصمبة، لاحطشا أف دراسة 

بػرو لمتكيف الأكاديسي، ىحا ما تع الاعتساد عميو في استخجـ في دراستو مؿياس ىشخؼ  خالج
ودافعية  الأكاديسي تع استخجاـ نفذ السقاييذ لمتكيف بهدالي سييمةدراستشا، وأيزا دراسة: 

 أؼ العيشة السقرػدة. فئة الجراسة ، فقج نختمف في زماف ومكاف الجراسة ، وأيزا الانجاز
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 تمييج الفرل

مشاسبات ومياديغ عشرخ ميسا في حياتشا فيػ يطيخ في العجيج مغ التكيف  إف
الإجتساعية، وتكيف السجرس مع عسمو، وتكيف الصالب البيئة  فيشاؾ تكيف لفخد مع  مختمفة

مع جامعتو، إذ يمعب ىحا الأخيخ دورا أساسيا في حياة الستعمع ويجعمو يحقق نػع مغ التلاؤـ 
مع الطخوؼ السحيصة بو، وبالتالي يحقق قجر مغ التػازف الجاخمي مسا يحقق الرحة 

لحا سشتصخؽ في ىحا  الات مختمفة.الشفدية، ويعبخ عمى مجػ قجرة الفخد عمى التكيف في مج
 : مايمي ، وعميو قدسشا ىحا الفرل إلىإلى معشى التكيف برفة والتكيف الأكاديسي الفرل 

 : مفيهم التكيف أولا

إف التكيف بسفيػمو العاـ ىػ اندجاـ الفخد مع محيصو، وىػ مطيخ مغ مطاىخ 
والبيئة الاجتساعية التي يعير فييا، الرحة الشفدية، ويعج عسمية ديشاميكية مدتسخة بيغ الفخد 

، لحا سشأخح في ىحا ييجؼ فييا الفخد إلى تعجيل سمػكو بسا يتػافق مع بيئتو الاجتساعية
 السبحث تعخيف التكيف أشكالو، أنػاعو، ونطخياتو.

 : تعخيف التكيف  1
 تعخيف الكيف: - أ

 .يعشي التآلف والتقارب، وىي نؿيس التخالف والتشافخ أو الترادـ لغة:-1-أ

   (101، صفحة 2008)بصخس،                                                           

 التكيف مغ السفاـيع اليامة التي شاع استخجاميا إلا أنو لع يدتقخ عمى اصطلاحا: -2-أ
تعخيف محجد لو، فقج استخجـ بسعاف متعجدة كالتػافق في السجاؿ البيػلػجي أو التػافق في 
مجاؿ الرحة الشفدية والعقمية، ويسكغ القػؿ أف ىحا التعجد في السفيػـ يخجع إلى تبايغ فكخ 

           ورؤية البعس لو مع زيادة وكثخة استخجامو في العجيج مغ مياديغ الفكخ الإنداني.
 (5، صفحة 2019/2020)نادية بػمجاف،                                                
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التكيف بأنو عبارة عغ حالة مغ التػازف بيغ الفخد وبيئتو، أو بيغ العسميات : يهنذ عخف
الفخد التغمب عمى الرعػبات التي والػضائف الشفدية لمفخد والدمػؾ التكيفي، والحؼ يحاوؿ بو 

 (415، صفحة 2010)محمد بشي خالج،   تقف مانعا دوف تحقيق الحاجات السخاد تحريميا.
مغ السيارات  نو مجسػعةأف عمى ـ( التكي2002في عاـ ) متخبيةلالجمعية الأمخيكية عخفت 

  والفعمية والتي يتع تعسميا مغ جانب الأفخاد بسا يسكشيع مغ الؿياـالسفاـيسية والاجتساعية 
وىشا نجج أف ذلظ التعخيف قج  ،بالسياـ الػضيؽية الخاصة بالحياة اليػمية عمى الػجو الأكسل

تتزسغ عجد مغ السيارات مغ بيشيا السيارات السفاـيسية السختبصة بالسعارؼ والاترالات 
صة بالقخاءة والكتابة، والسيارات الاجتساعية السختبصة بالكفاءة والسيارات الأكاديسية السختب

الاجتساعية والسيارات السختبصة بالعلاقات الذخرية، وأخيخا السيارات الفعمية السختبصة 
بالاستقلاؿ في الؿياـ بأعباء الحياة اليػمية والتي قج تتسثل في الخعاية الذخرية، وإعجاد 

 .الصعاـ، والتكيف الػضيفي 

ولقج لجأ بعس الباحثيغ إلى تعخيف التكيف مغ خلاؿ التخكيد عمى مكػناتو فشجج أف 
(Wells et al قج قامػا بتعخيف التكيف عمى أنو مجسػعة مغ السيارات الػاجب تػافخىا )

لجػ الفخد في السجالات السفاـيسية والاجتساعية، والفعمية والتي يدتخجميا الفخد في مػاقف 
 (218، صفحة 2017)نادية محمد العسخؼ،                                                               .  الحياة السختمفة

ىػ عسمية ديشاميكية مدتسخة يحاوؿ فييا الفخد تعجيل ما  : عمم النفذالتكيف في  -3-أ

يسكغ تعجيمو فييسا،  لا والاجتساعية وتقبل مايسكغ تعجيمو في سمػكو وفي بيئتو الصبيعية 
حيث تحجث حالة مغ التػازف والتػفيق بيشو وبيغ بيئتو وتتزسغ معطع حاجاتو الجاخمية مقابل 

  :ونلاحع مغ ىحا التعخيف الشقاط التالية .متصمبات بيئتو الخارجية

 (6)نادية بػمجاف،، صفحة                                                         
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إف التكيف إجخاء أو سمػؾ يقػـ بو الفخد في سعيو لإشباع حاجاتو والتلازـ مع ضخوؼ .
  .معيشة

 (إف ىحا الإجخاء أو الدمػؾ يذسل إحجاث تغييخ في بيئتي الفخد، الحاتية)بشاؤه الشفدي. 
 (6)نادية بػمجاف،، صفحة                     (والخارجية )الصبيعية والاجتساعية

   :ىسا أساسياف شكلاف سبق ما عمى بشاء لمتكيفأشكال التكيف:  - ب

 عمى تخيجىا، التي الييئة عمى الجساعة أىجاؼ يحقق ما وىػ :الإيجابي التكيف - 1-ب
 .التكيف عغ الحجيث بجاية في بيشا كشا ما نحػ
 :الدمبي التكيف -2-ب

 :مشيا مختمفة بسطاىخ التكيف ىحا ويتجمى
                    :العجوان -

 مغ ضيخ فسا إجتساعية، أـ كانت، شبيعية البيئة عمى أو الآخخيغ، عمى أو الحات، عمى
 .الشاس أيجؼ كدب مغ ىػ والبحخ البخ في فداد
 :اليخوب -
 .والأوىاـ الخياؿ إلى الػاقع، عالع مغ
 :التبخيخ -

 .الآخخيغ عمى المػـ إلقاء شخيق عغ السدؤولية، مغ بالتسمز وذلظ
 :النكهص -
 يعػد ثع السذي يتعمع الصفل حاؿ مشو أقل ىػ ما إلى ناجح، سمػكي حاؿ عغ العػدة أؼ
 .الحبػ إلى

 (211-210، الرفحات 2004)صلاح الجيغ شخوخ، ،                              
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 :الكبت -
 ولكشيا بيا يذعخ الفخد يعػد فلا اللاشعػر ساحة إلى الذعػر، ساحة مغ الخغبات إبعاد وىػ
 لدانو وزلات ىفػاتو في وتتجمى بحلظ، يذعخ أف دوف  سمػكو، في تأثيخىا تسارس تبقى

 .رمدية برػرة رغبتو تخضي التي أحلامو
 السختمفة الإجتساعية والسؤسدات والأصجقاء، السحيصة، والبيئة لمسجتسع فإف العسػـ وعمى
 (211-210)صلاح الجيغ شخوخ، الرفحات                       .التكيف سػء في دور
  أنهاع  التكيف   -2

: ويُعخؼ التكيف الشفدي كحلظ بالتكيف الذخري أو الحاتي وىػ  التكيف النفدي -2-1
الجوافع، وذلظ  قجرة السخء عمى التػفيػػػق بػػيغ دوافعو وأدواره الاجتساعية السترارعة مع ىحه

إزالة القمق والتػتخ ولإرضػػػاء الػجسيػػػػع ارضاءاً مشاسبا في وقت واحج حتى لتحقيق الدعادة و 
 (28، صفحة 2019)لخزخ شعباف، ،                         . يخمػ الرخاع الجاخمي

: يقرج بو تكيف الفخد مع مجتسعو، أؼ مع البيئة الخارجية  التكيف الاجتماعي-2 -2
سػاء كانت مادية أو اجتساعية، و نقرج بالبيئة السادية كل ما يحيط بالفخد مغ عػامل 
فيديؿية مادية، فالصقذ مغ حخارة وبخودة وغيخىػا وأيزػػا الأنيػار والبحار والأبشية والجباؿ 

 والسعجات تدسى بالثقافة السادية. ووسائل السػاصلات والأجيدة والآلات 

أما البيئة الاجتساعية التي تعشي عشاصخ الثقافة اللامادية مثل الؿيع والسعاييخ والعادات 
والتقاليج والسعتقجات والأفكار والجيغ والعلاقات الاجتساعية والشطع الاقترادية والدياسية 

 .   يخىا والاجتساعية، والآماؿ والأىجاؼ والجوافع الاجتساعية وغ

: يتسثل في العسمية الجيشامية السدتسخة التي يقػـ بيا الصالب التكيف الجراسي -2-3
 لاستيعاب السػاد السجرسية والشجػػػػاح فييا وتحقيق التلاؤـ بيشو وبيغ البيئة الجراسية ومكػناتيا 

 (28)لخزخ شعباف،، صفحة                                                          
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 .اف الجراسة، وقت الجراسة ... الخالأساسية والستسثمة في الأساتحة الدملاء، مػاد الجراسة، مكػػ
بأنو قجرة الصالب عمى تكػيغ :" (2010عبج الشاصخ) : عخفو "عداـالتكيف الأكاديمي -2-4

بيجؼ التعاير مع البيئة الجامعية وإشباع علاقات شيبة مع أساتحتو وزملائو في الجراسة، 
مجسػعة الأفكار والدمػكيات التي يدتعسميا  :في حيغ عخفو كل مغ ستػف وليغ حاجاتو.

الصالب الجامعي بػعي تاـ ليتعامل أو يديصخ عمى تأثيخ السػاقف التي يسخ بيا أو تمظ التي 
  .مغ الستػقع أف يسخ بيا في السدتقبل داخل بيئتو الجامعية 

 (28)لخزخ شعباف،، صفحة                                                         
 النعخيات المفدخة لمتكيف :3

يختمف تفديخ عسمية التكيف باختلاؼ الاتجاىات الشطخية ونطخة كل مشيا إلى الإنداف 
 عجة نطخيات حاولت تفديخ عسمية التكيف ومشيا:العلاقات الإندانية، ولقج ضيخت  وشبيعة

 فخويج( التحميل النفديلنعخية )  التكيف من المنعهر التحميمي-3-1
أف التػافق يتحقق عشجما يكػف الأنا عشج الفخد بسثابة السجيخ  Freud -فخويج  -يخػ  

ويتحكع فييسا السشفح لمذخرية أؼ أف الأنا الحؼ يديصخ عمى كل مغ اليػ، والأنا الأعمى 
ويجبخ حخكة التفاعل مع العالع الخارجي، وبأداء الأنا لػضائفو بحكسة واتداف، يدػد الاندجاـ 
ويتحقق التػافق، أما إذا تخمى الأنا عغ قجر أكبخ ما يشبغي مغ سمصانو لميػ أو للأنا الأعمى 

 .فإف ذلظ يؤدؼ إلى انعجاـ التػافق

ويخػ أيزاً أف العراب والحىاف ما ىي إلا شكل مغ أشكاؿ سػء التػافق، ويقخر أف الدسات 
 الأساسية لمذخرية الستػافقة والستستعة بالرحة الشفدية 

 (67، صفحة 2018) عبجالخحسغ.نجػػ ابػ بكخ محمد ،                                
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كتعقيب عمى ىحه الشطخية نقػؿ أنيا تمقي الزػء عمى فيع شبيعة الفخد غيخ الستكيف ولكغ 
لا يسكغ تعسيسيا ، كسا أف ىحه الشطخية ركدت فقط عمى الجانب الغخيدؼ والتشؽيذ في تفخيغ 

  الجانب الشفدي الاجتساعي والتخبػؼ والجانب العقمي السعخفي في الإنداف. مغالصاقة وأىع 

 (01، صفحة 2019)نعيسة مدرارة، ،                                                     

  (:"الهرنذو کارل روجخز) التكيف من منعهر المجرسة الإندانية-3-2

لمتػافق عمى كيؽية إدراؾ وتقجيخ القخد لحاتو فالفخد الستػافق  في تعخفو کارل روجخزأشار  
ىػ الإنداف القادر عمى إدراؾ الحؿيقة بذكل جيج مسا يجعمو يتقبل كل الحقائق والسػاقف 

ليا حتى ولػ لع تكغ تعجبو ثع العسل عمى أخحىا بعيغ الاعتبار لبشاء  التي يتعخض
 شخريتو.

لفخد عمى أف يتكيف تكيفا سميسا التػافق ىػ قجرة ا " فإف التػافق ىػ:" إفالهرنذ" حدب
أف يتػاءـ مع بيئتو الاجتساعية أو السادية أو السيشية أو مع نفدو. ومغ ىحا التعخيف نجج و 

أف عسمية التػافق ىي محاولة الفخد في أف تكػف لو القجرة عمى استجابات متشػعة تلاءـ 
 (158س، صفحة -)صلاب،، د            . السػاقف السختمفة و تشجح في تحقيق دوافعو

 :)بانجورا( التكيف من منعهر نعخية التعمم الاجتماعي-3-4

تذيخ إلى أف التكيف الدػؼ يتزسغ كفاية الفخد وميارتو في التعامل بشجاح مع البيئة، وأف 
شخيق تغييخ سمػكيع الاجتساعي وعغ الأفخاد يقممػف مغ صخاعاتيع الجاخمية الستعمسة، عغ 

استخجاـ مجػ واسع مغ الستغيخات السعخؼية مثل ميارات حل السذكلات والتعديد  شخيق تعمع
 (63، صفحة 2017)يػندي كخيسة، ،                                             الحاتي.
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 :بياجة النعخية المعخفية -3-5

تفتخض الشطخية السعخؼية أف الإنداف ليذ سمبيا ، فيػ لا يدتجيب لمسثيخات البيئية 
فحدب، ولكشو يتفاعل معيا ويكػف مفاـيع حػليا، وىحه السفاـيع تؤثخ في سمػكو بسعشى آخخ 

 يعتقج السعخفيػف أف ىشاؾ تفاعلا متػاصلا بيغ السؤثخات البيئية والعسميات السعخؼية والدمػؾ.

 ىحا التفاعل بالحتسية الستبادلة، أو التبادؿ الدببي.  ويدسى

وما يعشيو ذلظ ىػ أف الإنداف يصػر مفاـيع معيشة عغ السثيخات البيئية وعلاقة 
 بعزيا ببعس، وىحه السفاـيع بجورىا تؤثخ في ردود الفعل التي تحجث لجيو والدمػؾ الحؼ

ويقػـ العلاج في ىحه الشطخية عمى تغييخ العسميات السعخؼية وأنساط التفكيخ  يرجر عشو.
لتي تذسل إعادة تشطيع ا أوالبشاء السعخفي مغ خلاؿ عسمية التعمع الجاخمية  وإعادةالخاشئة 

تشطيع الأفكار السختبصة بالعلاقات بيغ الأحجاث والسؤثخات البيئية  وإعادةالسجاؿ الإدراكي 
                                       (23-22، الرفحات 2020/2021)يعقػب الراؼية أيساف،          السختمفة.

 :(سكينخ و واطدهن ) النعخية الدمهكية -3-6

ف التكيف يتع برػرة شعػرية ، بحيث يتع تعمع العادات عغ بأالشطخية  جاء في ىحه
الدمػؾ غيخ التكيفي يعػد الى تعمع ديد ، و في الدشػات الأولى باستخجاـ التعشخيق البيئة 

 .خاشئ و تثبيتو عغ شخيق التعديد و ليذ الكبت او التثبيت 
 " اف عسمية التكيف تتع بصخيقة آلية Skinner سكيشخ Watsonيعتقج واشدػف : و 

تفديخ  فيف : و کخاسشخ  ميكانيكية عغ شخيق تمسيحات البيئة ، و ىػ ما بيشو كل مغ "ولسا
ت ايجابية في سمػؾ الاندحاب الاجتساعي كدمػؾ غيخ تكيفي ناتج عغ عجـ وجػد معدزا

سسات الذخرية  فأ أكج" ، بحيث  Banduraىػ ما رفزو بانجورا : ، العلاقة مع الآخخيغ
ؾ عػامل ىي : السثيخات خاصة الاجتساعية ، الدمػ  03ىي نتيجة التفاعل الستبادؿ بيغ 

                                               (57-56، الرفحات 2017-2016)خجيجة،،           . العسميات العقمية ، و  الإنداني
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 التكيف الأكاديمي  ثانيا:

الشاجح مختبط بسجسػعة مغ الستغيخات الجاخمية والخارجية ، إذ تسثل  الأكاديسيالتكيف  إف
الستغيخات الجاخمية مفيػـ الحات والإدراؾ الأكاديسي ، أما الستغيخات الخارجية التي تؤثخ في 

والجرجات التي يحرل عمييا التكيف الشاجح فتذسل بيئة التعمع ذاتيا كشطاـ الامتحانات 
بالتقييع والحكع السدتسخ عميو، فزلًا عغ تػفخ الجعع  ، كحلظ شعػر الصالبالصمبة

 .الاجتساعي والسادؼ والعشاية الرحية لو 

 (40، صفحة 2012/2013)بػدالي سيمية، ،                                            

 :  تعخيف التكيف الأكاديمي وخرائرو1

 التكيف الأكاديمي:تعخيف -1-1

التكيف الأكاديسي "حالة تبجو في العسمية الجيشاميكية السدتسخة،  إف إلى بيكخ وسيخك رأشا
مػاد الجراسة والشجاح فييا وتحقيق التػاؤـ بيشو وبيغ  لاستيعابالتي يقػـ بيا الصالب الجامعي 

والثقاؼية  الاجتساعيةالبيئة الجامعية، ومكػناتيا الأساسية وىي الأساتحة والدملاء والأنذصة 
 .والخياضية ومػاد الجراسة وأسمػب التحريل الجراسي

 (140، صفحة 2019)لسياء ياسيغ زغيخ،                                         

التكيف الأكاديسي لمصالب مغ خلاؿ سمػكو، إذ يتسيد بالانتباه واليجوء والشذاط في  يعخؼ
يتحجث مع زملائو  ولا التفاعل داخل القاعة الجراسية، كسا إنو مػاضباً ومحافطاً عمى الشطاـ

                                            .، وميحباً مصيعاً لأساتحتوأثشاء السحاضخة

 (140، صفحة 2019)لسياء ياسيغ زغيخ،                                         

تمظ العسمية التي يسكغ مغ خلاليا التعامل  : التكيف الأكاديسي عمى أنو  ىانج"يعخؼ 
 (220)نادية محمد العسخؼ، صفحة                     مع الرعػبات الأكاديسية السختمفة. 
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تعجيل سمػكو  إلىييجؼ  أفعالومجسػعة استجابات الصالب وردود  : بأنو عبج الخحمنعخفو 
حاجاتو  وإشباعحالة الاندجاـ السصمػبة  إلىوتكػيشو الشفدي في بيئتو الجراسية بػية الػصػؿ 

 .الجامعية"تحقيق حالة الخضا عغ الحياة  إلىوتمبية متصمباتو ، سعيا 

 (273، صفحة 2016)لسياء جاسع محمد، ،                                             

( التكيف الأكاديسي بأنو " نتاج أساسي لتفاعل الفخد 1979) أبه طالب "صابخ"وقج عخؼ " 
مع السػاقف التخبػية"، وتعتبخ عسمية التكيف الأكاديسي محرمة لتفاعل عجد مغ العػامل 
كالقجرة العقمية والتحريمية وميػؿ الفخد التخبػية واتجاىاتو نحػ الشطاـ السجرسي وحالتو 

كيف الأكاديسي يعتبخ جانبا مغ جػانب التكيف الشفدية وضخوؼ الأسخية بذكل عاـ، فالت
العاـ لمفخد الحؼ يسكغ أف يذيخ بذكل كبيخ عمى صحة الفخد الشفدية، وىػ نتاج أساسي 
لتفاعل الفخد مع السػاقف التخبػية كسا تعج الخبخة التخبػية التي يكتدبيا الصالب مغ مرادر 

إقامة علاقات ايجابية وناجحة في  متعجدة ذات أثخ عمى تكيفو، وتديع في تشسية قجراتو عل
 (66)يػندي كخيسة، ، صفحة                                 .السػاقف الحياتية الستشػعة

 خرائز التكيف الأكاديمي:-1-2

إف أبخز ما يسيد عسمية التكيف الأكاديسي كػنيا تعتسج عمى الفخوؽ الفخدية ما بيغ الصلاب 
وبعزيع، وىػ الأمخ الحؼ تست الإشارة إليو مغ جانب والحؼ أكج عمى اختلاؼ الصلاب 
ؼيسا بيشيع ؼيسا يتعمق بالإستخاتيجيات السختمفة التي يتع الاستعانة بيا مغ اجل مػاجية 

اديسية؛ فأما أف يتػجو الصلاب إلى أساتحتيع مغ اجل مداعجتيع في حل الرعػبات الأك
السذكلات الأكاديسية، وأما أف يعتسجوف عمى أنفديع، أو قج يدعػف لمحرػؿ عمى دعع مغ 

 الأصجقاء ولكغ ذلظ الأمخ ليذ مشتذخ برػرة كبيخة بيغ الصلاب. 

 (112، صفحة 2015)حسادنو شياب، ،                                                 
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وعشج الحجيث عغ الخرائز الستعمقة بالتكيف الأكاديسي وبخاصة بيغ فئة الصلاب مغ 
يسكغ  عسمية مية تتع برػرة تجريجية، كسا أنياالثقافات السختمفة فإنو يسكششا ملاحطة كػنو عس

عمى العجيج مغ الرعػبات والتحجيات في البيئات الأكاديسية الاعتساد عمييا في التغمب 
 (112)حسادنو شياب، صفحة                                                  .السختمفة

  عهامل التكيف الأكاديمي  -2

 الطالب : -2-1
ة والجشذ والدغ ومدتػػ التعميع الرحيفقجرات الصالب وصفاتو الذخرية الخاصة كالحالة 

الدسات السداجية، والعادات الذخرية، ومدتػػ شسػحو وعػامل التشذئة الاجتساعية و 
والخبخات التي يسخ بيا مغ خلاؿ انتسائو إلى جساعات متعجدة، كميا عػامل تيجؼ إلى إيجاد 

دمػؾ يحقق رغبات التػافق بيغ حاجاتو الذخرية ومصالب السجتسع، والى إيجاد نػع مغ ال
الأفخاد ويخضى عشو الآخخوف كسا أف حزػره السشتطع في السجرسة، وقجرتو عمى التػاصل 
الإيجابي مع السجرسيغ وتحريمو الجراسي الجيج، وحبو لمسجرسة، وشسػحاتو السدتقبمية، وثقتو 

ظ بشفدو، والسذاركة في الشذاشات السجرسية، وعجـ وجػد مذكلات أسخية مجرسية... كل ذل
 .يؤدؼ إلى تكيف مجرسي سميع لو 

 الدملاء أو جماعة الأقخان:  -2-2

إف علاقة الصلاب مع بعزيع البعس سػاء كانت داخل غخفة الرف أو خارجيع تشعكذ 
السختمفة التي  برػرة واضحة في تفاعميع وتعامميع مع بعس أثشاء الؿياـ بالأنذصة التعميسية

والتخبػية، فقج يكػف ىحا التفاعل تفاعلا إيجابيا يأخح تصمب مشيع كجدء مغ العسمية التعميسية 
ف مطاىخ الحب والدمالة والتعاوف والسذاركة والسشافدة الذخيفة والعسل الشافع والسشتج وقج يكػ 

ية والفخقة والتذاجخ والسشافدة اليجامة، ، ما يحجث مغ تفاعل تفاعلا سمبيا  يأخح مطاىخ الكخاـ

 (28/31)يعقػب الراؼية أيساف، صفحة                                                  
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وفي كمتا الحالتيغ فإف العلاقات التي تشذأ بيغ الصلاب يكػف ليا الأثخ الأكبخ عمى السجػ 
القخيب والبعيج ؼيسا سيكػف عميو مدتػاىع التحريمي والتعميسي الحؼ يؤثخ برػرة واضحة 
عمى تحجيج مدتقبميع وتعمسيع، حيث مغ السسكغ أف تؤدؼ ىحه العلاقات إلى رفع مدتػػ 
التحريل السجرسي التعمسي، لأف الصلاب يدتفجوف ويتعمسػف مغ بعزيع البعس إذا كاف 
تػجييع في الأساس إيجابيا، ومغ السسكغ أف يحجث العكذ، وتؤدؼ العلاقات بيشيع إلى 

السجرسي، وذلظ كشتيجة مباشخة لمتخبية التي نذأ عمييا كل خفس مدتػػ تحريميع العمسي و 
 السشافدة بيشيع ىجامة وسمبية واحج مشيع والتي تؤدؼ عمى كػف 

 التفاعل بين المجرس والطالب -2-3

إنشا نعاني قرػراً شجيجاً في معمػماتشا عغ التفاعل بيغ الصالب والسجرس وعغ أثخ سسات 
إلا أنو بالخغع مغ السحاولات الستعجدة لترشيف نتائج السجرس عمى البيئة التعميسية لمصمبة، 

أنو تػجج نتائج محجدة وحاسسة. ومغ أشيخ  الجراسات في ىحا السػضػع فإنو لا يسكغ القػؿ
ترشيفات سمػؾ القائج في أنجية الذباب وفي الفرل الجراسي ذلظ الترشيف الحؼ وضعو 

يجعل مغ نفدو محػراً لمعسل والشذاط  "ليبت" وىػايت"، فالشطاـ التدمصي يخمقو السجرس الحؼ
والحؼ يرخ عمى التعامل الخسسي وعمى أف يكػف محػرا لكل الاترالات وعمى أف يكػف 

 مديصخاً وعمى أف يػجج السشافدة بيغ الصمبة وعمى أف يػقع العقاب بشفدو.

 المعمم:  -2-4
، السكافئ، الشسػذج ونجاحو في  والسعمع ىػ القائج، السعمع السخبي السشطع، الع وجو السقػـ
عسمو يعتسج عمى كفايات عجة مغ أىسيا عمسو وخبختو في السادة التي يجرسيا عمسو وخبختو 

 في التخبية وعمع الشفذ، حدغ ترخفو وتعاممو مع الصمبة، وقجرتو عمى إدارة الرف. 

 (31-28)يعقػب الراؼية أيساف، الرفحات                                              
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كسا يعتسج نجاح السعمع عمى أكثخ مغ الذخرية السؤثخة والقجرة التجريدية، فسيسا كاف تسكشو 
تبقى حؿيقة أف السعمع مغ السػضػع الحؼ يجرسو عالياً وميسا اتبع مغ شخائق تجريدية جيجة، 

ىػ عامل مع الآخخػ ذات تأثيخ كبيخ في نجاحو بسقجار ما يستمكو مغ فغ في إدارة الجساعة 
ويجب أف يكػف كل معمع ماىخاً في ىحا الفغ الحؼ يسكغ تعمسو وتصبيقو وتحديشو ومتى ما 

 .تحقق ذلظ فديدتستع السعمع وشمبتو بالػقت الحؼ يقزػنو معاً 
 المنياج: - 2-5

وتعج السشاىج عشرخاً مغ عشاصخ العسمية التعميسية الخسسية، وقج حازت السشاىج السجرسية 
  عمى اىتساـ كبيخ مغ جانب التخبػييغ في معطع. 

 (31-28)يعقػب الراؼية أيساف، الرفحات                                          

في العقػد الأخيخة التي رافقيا الانفجار السعخفي والتقجـ التكشػلػجي اليائل. ومغ أرجاء العالع 
أجل التخصيط العمسي لمسشياج السجرسي، فقج أنذأت معطع دوؿ العالع دوائخ خاصة بتقػيع 

نقاط الزعف ؼيو،  الكذف عغكج مغ صلاحية السشياج السجرسي، و السشاىج مغ أجل التأ
 نحػ الأفزل.ومحاولة تعجيمو وتحديشو 

 إف مػقف الصالب مغ السادة الجراسية يؤثخ بجرجة كبيخة عمى درجة تكيفو السجرسي واف ىحا

السػقف يتحجد بسػقف الصمبة مغ السعمع وبالجرجات التي يحرل عمييا والسعمػمات التي 
 (31-28الراؼية أيساف، الرفحات )يعقػب                      يقجميا السعمع لمصمبة .

 

 :الهسائل المداعجة لتكيف الأكاديمي 3

ىشاؾ عجد مغ الػسائل والأساليب التي الصالب عمى التكيف مع الأدوار الجامعية وؼيسا 
  عخض لبعس تمظ الػسائل والأساليب:
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: إف تػثيق العلاقة مع الله والالتجاء إليو والبعج عغ السعاصي تهثيق العلاقة مع الله .1
والسحخمات والجعاء والتػكل عميو مغ الأمػر التي تديل عمى الإنداف جسيع أمػر حياتو 

  ونتحكخ قػؿ الخسػؿ صمى الله عميو وسمع }أحفع الله يحفطظ{. 
يقػؿ عمساء الاجتساع : إف الإنداف حيغ يشتقل  معخفة طبيعة الانتقال إلى بيئة ججيجة :   .2

  إلى بيئة ججيجة يسخ بأربعة مخاحل ىي:
 (57-56، الرفحات 2016/2017)رماؿ عسارة، صبخيشة بغ دروير، ،                   

: الشفػر وعجـ التقبل، وتسثل في رفس الػاقع الججيج السختمف عغ البيئة  المخحمة الأولى 
   الدابقة التي اعتساد عمييا.

: تقبل الػضع عمى مزس، وفييا يجج أنو لا بج مغ القبػؿ بالأمخ الػاقع المخحمة الثانية 
 ومحاولة معايذة متصمباتو عمى غيخ رغبتو قػية.

ع ومعايذة بالخضا، وفي ىحه السخحمة يخضى بيحا الػضع : الاستدلاـ لمػاق المخحمة الثالثة
 الحؼ يخػ أنو مشاسب للاستسخار ؼيو. 

: الحوباف في السجتسع ، وىي مخحمة يجج نفديا فييا قج أصبح جدءا مغ  المخحمة الخابعة
 السجتسع الججيج ومتفاعلا معو بكل إيجابية.

 (57-56)رماؿ عسارة، صبخيشة بغ دروير، الرفحات                               
: يعتقج بعس الصلاب السدتججيغ أف الجراسة في  معخفة الفخوق بين الجامعة وما قبميا. 3

شبيية بالسخحمة الثانػية، مسا يجعميع يدتسخوف عمى ما كانػا عميو في  ستػسصةالسخحمة ال
سابق عيجىع مغ الصخؽ والعادات والتي قج تكػف خاشئة ولا تشاسب الحياة الجامعية والحؿيقة 

  .أف شبيعة كل مغ ىاتيغ السخحمتيغ تختمف عغ الأخخػ في الجػانب متعجدة

: أنو أمخ شبيعي أف يجج الصالب نفدو بيغ مجسػعة لبجء برجاقات ومعارف ججيجةا .4
، لحا فسغ الزخورؼ أف تكػف لو الثانػيةججيجة مغ زملاء الجراسة الحيغ يشتسي بيع في 
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، لحا يشرح بالتعخؼ عمى الدملاء ثانػيةجه عمى التكيف مع البيئة العلاقات ججيجة تداع
يحخص عمى اختيار  ججد، وأف لا يحرخ الصالب مع علاقاتو مغ يعخؼ فقط، وأف

 يداعجونو عمى الجراسة. الأصجقاء الحيغ يخضى خمقيع ومغ
: ىشاؾ بعس الترخفات والدمػكيات الخاشئة التي البجاية من حيث انتيى الآخخون  .5

، يججر بالصالب التعخؼ عمييا وعجـ ثانػيةالحيغ تعثخوا ولع يػفقػا باليسارسيا بعس الصلاب 
 (18-17، الرفحات 2018)بشيغ سشاء، ،                        الػقػع بيا ومشيا الآتي:

 التفخيط في الحقػؽ والػاجبات الله أو الآخخيغ. -
سػء إدارة الػقت وكثخة التدػيف وقمة الػقت السخرز لمػاجبات. الإفخاط في التخؼيو  -

مع الأصجقاء. الديخ عمى نسط خاشئ  والاجتساعومذاىجة التمفاز وترفح الإنتخنت 
   تعػد عميو الصالب في السخحمة الثانػية.

 التفاؤؿ السفخط الحؼ لا يراحبو العسل الجاد. -
 عجـ فيع الأنطسة الجامعية وبخاصة الأكاديسية مشيا. -
الاستجابة بالإيحاءات الفاشميغ وترػراتيع عغ الجامعة والجراسة فييا، وإسقاشيع  -

 يغ.الشفذ الآخخ  عيػب
 التداىل أو الاستغخاؽ في التفكيخ في مذكلات الأسخة وغيخىا دوف الدعي لمحل، أو -

 (18-17)بشيغ سشاء، الرفحات                                     السذػرة.
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 لاصة الفرل: خ

 والإرشاد الشفذ عمع في الأساسية السػضػعات مغ التكيف مسا سبق نقػؿ أف
 مع متبادلة علاقات بشاء يدتصيع حتى البيئية تيخاالستغ مع الفخد تػافق عسمية فيػ الشفدي،

 العالع مع التكيف لمتكيف، الخئيدية الأنساط بيغ ومغ وحاجاتو، رغباتو تتذبع بحيث البيئة
 ، الاجتساعي والتكيف الأكاديسي التكيف الذخري، التكيف الصبيعي،
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 تمييج الفرل

ىع الجافعية في تدييل فيسشا لبعس الحقائق السحيخة في الدمػؾ الإنداني، ويسكغ اتد
القػؿ بذكل عاـ أف الجافعية ميسة لتفديخ عسمية التعديد وتحجيج السعدزات وتػجيو الدمػؾ 
نحػ ىجؼ معيغ والسداعجة في التغييخات التي تصخأ عمى عسمية ضبط السثيخ وتحكع 

 عمى سمػؾ معيغ حتى يتع إنجازه.  السثيخات بالدمػؾ والسثابخة

تعج دافعية الإنجاز مغ أبخز القػػ الحيػية والعاشؽية والإدراكية والاجتساعية التي كسا 
تحخؾ وتػجو الدمػؾ كسا أنيا تعبخ عغ فغ تػجيو الأفخاد إلى الؿياـ بالأعساؿ بذكل أكثخ 

قف نجاح الصالب سخعة وكفاءة وىى واحجة مغ أىع مقػمات الشجاح بػجو عاـ حيث يتػ 
دراسياً عمى مقجار ما لجيو مغ دافعية نحػ الجراسة فمكسا كانت الجافعية أقػػ كانت إنجازه 

 إذا ما قمت لجيو الجافعية نحػ الإنجاز. أفزلقمت فأنو تثبط عديستو وييسل التحريل 

 وفي ىحا الفرل سشتصخؽ إلى تقجيع مفيػـ لجافعية ودافعية الانجاز في مبحثيغ : 

 : مفيهم الجافعية أولا

جراسة بالكتاب والباحثيغ الدمػكييغ وبخاصة عمساء الشفذ ومغ قبل الإدارييغ اىتع 
الجافعية وذلظ لسا تذتسل عميو مغ نطع وأنداؽ تحجد شبيعة الدمػؾ البذخؼ، وتعتبخ الجافعية 
عسمية نفدية رئيدة شكل أىع محػر ومختكد في السجخل الشفدي لمدمػؾ التشطيسي إذ أف كل 
سمػؾ لابج أف يكػف وراءه قػػ دافعية محجدة. وتذيخ الجافعية في مفيػميا إلى ما يجفع 

  إلى الؿياـ بشذاط سمػكي ما، ولفيع أفزل نتصخؽ أولا إلى مرصمح الجافعية.  الذخز

 : تعخيف  الجافعية 1

 والتي تعشي يجفع أو يحخؾ moverليا جحور مغ الكمسات اللاتيشية  لغة: -1-1

 (68، صفحة 2000)عبج المصيف محمد خميفة،،                                         
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 تعجدت التعخيفات ومغ بيشيا: :اصطلاحا -1-2

الجافعية بأنيا حالة داخمية لجػ الفخد تدتثيخ سمػكو، وتعسل عمى استسخاره، قطامي يعخؼ 
 (34، صفحة 2007) بغ يػسف آماؿ،            وتػجييو نحػ تحقيق ىجؼ معيغ. 

تعخؼ أيزا أنيا حالة داخمية جدسية أو نفدية تجفع الفخد نحػ سمػؾ في ضخوؼ 
معيشة وتػجيو نحػ إشباع حاجة ىجؼ معيغ أؼ أنيا قػة محخكة مشتطسة ومػجية في وقت 

  واحج إذف الجافع يحخؾ ويشذط ويػجو ويحقق اليجؼ والذعػر بالارتياح. 

ػ محخكة ومػجية لمدمػؾ نحػ لع تعخؼ عمى أنيا عبارة عغ عػامل داخمية أو قػ 
تحقيق ىجؼ محجد، إذا لا يسكغ ؾياسيا أو رؤيتيا برػرة مباشخة وإنسا يسكغ معخفتيا 
 وتحجيجىا مغ خلاؿ الآثار السقتخنة بأنساط الاستجابات الإندانية ليا وشبيعة الدمػؾ السؤثخ

تحقيق إشباع  ؼيو فالجوافع تدخ مغ خلاؿ ذلظ إلى عسمية الجيػد التي يبحليا الفخد نحػ
 حاجات معيشة تأتى نتيجة الزغػط الشفدية التي يتعخض ليا مغ الإشباع بتمظ الحاجات.

 (62، صفحة 2017/2018)سػمية ىادؼ،                                     

مذتق في المغة العخبية مغ الفعل" دفع"، الحؼ يعشي "حخؾ" " و يقابميا في  "الجافعمرصمح "
 ( . Movere( التي تخجع إلى الأصل اللاتيشي لمكمسة )Motivationالمغة الأجشبية كمسة )

 (752، صفحة 1997)محمد بغ يعقػب الفيخوز آبادؼ مجج الجيغ، ،                     

لكغ يبقى أمخ معخفة ماىيتيا والإلساـ بجسيع أبعادىا أمخا ليذ سيلا، وىحا ما يفدخ تعجد 
 وتبايغ تعاريف العمساء والباحثيغ ليا والتي يدتعخض ؼيسا يمي بعزا مشيا:

" بأف الجافعية تتعمق " أولا باستجابة الدمػؾ، وثانيا قػة الاستجابة John compullيخػ 
إذا ما قخر الفخد اختيار سمػؾ معيغ وثالثا الدمػؾ أو شػؿ السجة التي يدتسخ )السجيػد( 

 (7، صفحة 2006/2007)صػشي كساؿ،        .فييػا الفخد بالترخؼ عمى نحػ معيغ
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ؼيعخؼ الجافعية بأنيا الاستعجاد لبحؿ مجيػد لتحقيق ىجؼ أو ضعفو  "Beachأما " -
 .الباعث الخئيدي لأفعاؿ الشاس"  والجافعية ىي

بأنيا تعشي " كيف يبجأ سمػؾ الفخد وكيف يشذط ويقػؼ  "Jonesفي حيغ يشطخ إلييا " -
ويدتسخ ويػجو ويػقف وما نػع ردود الفعل غيخ السػضػعية التي تحجث في الجدع أثشاء 

 .ذلظ كمو"

ثابة البشاء لمذخرية الإندانية فإف : "أنو إذا كاف سمػؾ الإنداف ىػ بس "Fulmerويخػ "-
الكثيخيغ يعتبخوف الجافعية بأنيا ىي مفتاح الدمػؾ، وإذا كانت الذخرية الإندانية في غاية 
التعقيج فإف ذلظ يذيخ إلى أف الجافعية لغ تشطسيا وتحكسيا معادلات بديصة يسكغ التحكع بيا 

مختمف كسا أف ىحا البخنامج عغ شخيق الحاسػب ذلظ لأف كل فخد مشا يحتاج إلى بخنامج 
 (7)كساؿ، صفحة      . يجب أف يػضع بسخاجعة مدتسخة ليػاكب دوافعشا العجيجة الستغيخة"

 وظائف الجافعية    -2

 :لمجافعية وضائف عجيجة مغ أبخزىا إف

بحيث تداعج الفخد الؿياـ بالدمػؾ والعسل والبعج عغ الخسػؿ   :ةالاستثاريالهظيفة  -أ 
الاستثارة القػية تقمل مغ الجافع فكمسا زادت مصالب السعمع وتشبيياتو والتخكيد  أفإلا 

عمى الأجداء البديصة والتعميسات السدتسخة كل ذلظ يقمل مغ الجافع لمتعمع، ولحلظ 
 يكػف قادرا عمى تحجيج مدتػػ الاستثارة السشاسبة عشج الصمبة فإذا أفعمى السعمع 

 كانت قػية ؼيقمل مشيا لديادة الجافعية والعكذ صحيح.
: التػقع ىػ اعتقاد مؤقت بأف ناتجا ما سػؼ يشجع عغ  الهظيفة التهقعية -ب 

الػضيفة التػقعية لمجوافع تتصمب مغ السعمع اف يذخح لمصالب ما  إفسمػؾ معيغ. 
يشيي وحجة دراسية معيشة وىحا عمى علاقة بالأىجاؼ التعميسية،  أفعسمو بعج  يسكغ

واف تػقعات الصلاب قج تكػف آنية كتعمع ميسة جدئية، أو قج تكػف متػسصة السجػ 
  (38/39، صفحة 2019/2020)يسيشة سيجىع،  كتحقيق أىجافيع في الحياة.
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: تػجيو الدمػؾ نحػ السرجر الحؼ يذبع الحاجة أو تحقيق  الهظيفة التهجييية  -ج 
 اليجؼ. فالجافعية إضافة إلى أنيا تػجو سمػؾ الأفخاد نحػ اليجؼ، فيي تداعجىع في

 .اختيار الػسائل السشاسبة لتحقيق ذلظ اليجؼ
 (38/39، صفحة 2019/2020)يسيشة سيجىع،                                 

يذيخ مفيػـ البػاعث إلى أشياء تثيخ الدمػؾ وتحخكو نحػ غاية  الهظيفة الباعثية : -أ 
 ما عشجما تقتخف مع مثيخات معيشة. فشحغ نتػقع مغ التلاميح أف يطيخوا اىتساما أكبخ

لا يختبط معيا بسادة دراسية يختبط معيا باعث أكبخ أو ثػاب أكبخ مغ مادة أخخػ 
 (155، صفحة 1999)السعايصة خميل، .                        مثل ذلظ الباعث

الجوافع تصمق الصاقة  أف: تحخيظ وتشذيط الدمػؾ حيث الهظيفة التنذيطية -ب 
وتدتثيخ الشذاط، فالتعاوف السثيخات والحػافد الخارجية )كالثشاء والمػـ والتيجيج 
والجػائد ..الخ ( مع الجوافع الجاخمية )كالخغبات والاىتسامات والأىجاؼ...الخ( في 
تحخيظ الدمػؾ وتجفعو نحػ تحقيق أىجاؼ معيشة وتختمف الحػافد والجوافع في قجرتيا 

تحخيظ الدمػؾ وتػجييو باختلاؼ شبيعة الفخد السجفػع وشبيعة الجافع أو الحافد عمى 
 ومجػ ارتباشو بصبيعة وحاجات الفخد. 

 الدمػؾ ليذ عذػائيا وإنسا مػجو نحػ ىجؼ معيغ. أف: تجؿ عمى الهظيفة الانتقائية -ج 
خات حيث تؤدؼ الجافعية وضيفة لجػ الفخد لتجشب العقاب أو السثي :الهظيفة العقابية -د 

نتائج العقاب في لتعميع غيخ  أفلمعقاب مداوغ كثيخة في التخبية في  أفالسؤلسة إلا 
العقاب ربسا يؤدؼ إلى ضعف التشبؤ بشتائجو وقج يؤدؼ إلى كبت  فأمزسػنة كسا 

 الدمػؾ وليذ إنيائو وقج يؤدؼ إلى الاستسخار بالدمػؾ الخاشئ.
   (155)السعايصة خميل، صفحة                                                  
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  :  ترنيف الجافعية3

 :  الجوافع الذعهرية .3-1

وىي التي يكػف الفخد عمى وعي بيا و إدراؾ ليا عشج نذاشيا وتػجيييا وىي نتاج نذاط 
شاسب لمسػقف الحؼ يدعى لتحؿيقو باختيار الجافع الس عقمي لاف الفخد أثشاءىا يقػـ

السعخوؼ أف الجوافع الأولية تكػف دومػػػػا ذات أولػية في عسمية الإشباع كتقجيع دافع و 
 الصعاـ عمى دافع العبػػػػادة ) الرلاة ( في حاؿ حزػر الاثشيغ معا . 

 (32، صفحة 2006/2007) لخزخ بغ غشاـ، ،                                    

  لجوافع اللاشعهرية :ا .3-2

لا يذعخ بيا الفخد أثشاء ؾيامو بالدمػؾ أيا كاف الدبب وتقدع مجرسة التحميل الشفدي ىحه 
الجوافع إلى مؤقتة يسكغ أف يجركيا الػػػػخد بتسحيز أو مخاؾبة سمػكو وأخخػ دائسة يرعب 

علاجية خاصة نادت بيا نطخيات عمع الشفذ خاصة  إلا بصػخؽ عمى الفخد معخفتيا 
ي شيء معيغ فممػىمة الأولى قج تشذا فالشػع الأوؿ الخغبة   التحميل الشفدي، ومغ أمثمة

إدراكيا يمغييا مغ ة نحػ التجخيغ لكغ بعج تسحيريا و لجػ الفخد السجمغ السقمع رغبة معيش
أما  عسمية كبت مػا يػثيخمتيا دافع الأمغ و لجائسة فسغ أمثقائسة الإشباع اللاشعػرية ا

 (32) لخزخ بغ غشاـ، ، صفحة                             الجوافع ا الخػؼ والفدع .

  primary motivesالجوافع الأولية أو الفطخية  .3-3

حيػاناً، عغ شخيق  وىي مجسػعة مغ الجوافع غخست في الكائغ الحي، إنداناً كاف أـ
الػراثة التي يخثيا الحي مغ أبائو، فيي تػجج في كافة أفػػػخاد الشػػػػػع الػاحج في كافة 
العرػر وفي كافة الأمكشة، فالفخد ليذ في حاجة لأف يتعمسيا. بل إنو ولج مدوداً بيا، 
حتى وأف تأخخ ضيػرىا بعس الػقت حتى يحيغ مدتػػ الشزج السشاسب لطيػرىا، وىحا 
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الرشف مغ الجوافع شجيج الأىسية لحياة الفخد أو لحياة الشػع، ومغ ىشا ولج مدوداً بيا وإلا 
      مات الفخد أو انقخض نػعو.

 cecondary motivesلجوافع الثانهية أو المكتدبة ا .3-4
وىي الجوافع التي نكتدبيا مغ البيئة التي نذأنا بيا أ، البيئة السحيصة بشا حاليا، يأتي 

 عغ شخيق التعمع والخبخة والتعػد والتقميج والتشذئة، وتجارب الفخد واحتكاكو اكتدابيا 

عغ غيخه في ىحه الجوافع السكتدبة،  بػسصو وبيئتو الخاصة، ومغ ىشا كاف اختلاؼ كل مشػػػا
 . في حيغ أنشا جسيعاً نتفق في الجوافع الأولية الفصخية

 (443، صفحة 2017)نجػػ أحسج عمي معيقل،                                       

 : الجافعية الجاخمية  .3-5
يعسل الصمبة في بعس الأحياف بتأثيخ مغ الجوافع الجاخمية، بسعشى أف شاقاتيع وتػجيييع 
نابعيغ عغ رغبتيع الحاتية في السذاركة في نذاط معيغ ومغ خرائز الصالب أو 

مغ الآخخيغ  ذاتيا أنو يخجع نجاحو وإنجازه جيجه لا يشتطخ تأييج أو مػافقةبالتمسيح السجفػع 
يخكد عمى التعمع ويخاقب مدتػػ تقجمو وتعمسو، مشطع في دراستو وبخامجو متفػؽ في 

 دراستو.

 :الجافعية الخارجية .3-6
الصالب الحؼ يترف بالجافعية الخارجية ىػ محكػـ بسرادر خارجية، ومغ خرائرو 

ىػف بعػامل وضخوؼ خارجية، تابع في نذاشو التعميسي، يشتطخ مكافئة أنو محكػـ ومخ 
مغ الآخخيغ يخكد عمى التعمع الدصحي، مشرمب الفكخ يترف الجسػدف لو أقل قجرة 
عمى التحكع والديصخة ؼيسا يحجث لو، متجني التحريل غالبا. إضافة إلى وجػد نػع ثالث 

فالصالب السترف" باللادافعية " يعسل  (Amotivationمغ الجافعية سسي )باللادافعية( )
 .التي يقػـ بيا بجوف إدراؾ الخابصة بيغ السخخجات والأفعاؿ
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 (443)نجػػ أحسج عمي معيقل، صفحة                                        

  لجافعية الميكانيكية و الجافعية المعخفية : .3-7
الباحثيغ أف ىشاؾ دوافع تدتثار بذكل ألي وميكانيكي مثل التغيخات الفديػلػجية يخػ بعس 

التي تحجث في الجدع مثل مدتػػ الدكخ في الجـ أو مدتػػ تخكيد اليخمػنات ، وفي مقابل 
ىحه الشطخة إلى  -ذلظ تخػ بعس الشطخيات أف عسمية الجافعية ذات شبيعة معخؼية وعقلانية 

الستػفخة تؤثخ في حالات العقمية التي نفدخ بيا السعمػمات  صخيقةالجافعية تعتقج أف ال
 (36، صفحة 2018/2019)بميػارؼ فاشسة،                                   .الجافعية

 دوافع إيجابية :  .3-8

التي تخمق روح الحخكة  السحخكة لشذاط الكائغ الحي فييرج بيا الجوافع السثيخة لمدمػؾ و ويق
غيخىا مغ لعبادة والسذػػػاركة والتعارؼ و التػاصل واالسجتسع والفخد ويؤدؼ العسل و  في

 .ديشاميكيات الحياة

 :  الجوافع الدمبية  .3-9

وىي الجوافع التي تؤدؼ إلى الحج مغ بعس الدمػكات و الحخكات في سبيل البقاء أو الغصاء 
، مثيخا  يكػف الجافع ؼ بعػػس الحالات إيجابيا ، دافعا قجأو الخاحة أو غيخىا مغ الأىجاؼ و 

مثبصا، سمبيا ، مانعا، مػقفا لمدمػكات .  في حالات أخخػ يكػف فاعلا محخكا لمدمػكات و 
 (32)لخزخ بغ غشاـ، صفحة .                      ولشأخح عمى ذلظ مثلا دافع الأمغ 

 الحاجة وىػ يذسل ثلاثة أنساط مغ الجوافع ىي: ترشيف عمى أساسوىشاؾ 

  :دوافع نفدية اجتماعية  .1

وتشذأ أساسا عغ حاجات نفدية اجتساعية، وليا علاقة مباشخة بالسدتػػ التعميسي 
 .وإشباعيا والثقافي ومعاييخ السجتسع، حيث نقػـ باستثارتيا وتػجيييا

 (56، صفحة 2019/2020)رباب باسي، سسيحة محسػدؼ ،                          
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 :دوافع لاستثارة الحدية  .2

قجر معيغ مغ الإستثارات  إلىتشذأ أساسا عغ الحاجات الفصخية لجػ الكائغ الحي  
في حالة مغ الذعػر بالػحجة يثيخ ؼيو  إندافالحدية أو التشذيصية، ومثاؿ ذلظ وجػد 

في مجيشة  الأقاربالؿياـ ببعس الدمػكات والشذاشات كديارة أحج  إلىالسمل، ويجفعو 
  مجاورة )نذاط اجتساعي(

 : دوافع فديهلهجية .3

عغ حاجات فديػلػجية فصخية ضخورية لحفع الحات والبقاء، كالحاجة لمصعاـ  أساساوتشذأ  
مجسػعة الحاجات والغخائد  إلىكػنيا تذيخ  الأوليةسى بالجوافع والساء واليػاء، كسا تد

 إشباعيايتختب عمى  التعمع، حيث إلىالبيػلػجية التي تػلج مع الكائغ الحي، ولا تحتاج 
وتدوؿ  إشباعياشمب  استعادة التػازف البيػلػجي، وليحه الجوافع عجة خرائز مثل الحجة في

 (56)رباب باسي، سسيحة محسػدؼ ، صفحة                          .إشباعيابسجخد 

 دافعية الإنجاز وتكيف الأكاديمي : ثانيا

 الإندانية الجوافع بع حطيت مسا اكبخ اىتساما الشفذ عمساء مغ الإنجاز دافعية دراسة لقيت
 . آخخ إلى باحث مغ يختمف الإنجاز دافعية تعخيف فشجج .الأخخػ 

 مفيهم دافعية الانجاز   -1

مغ  "  الجافع للإنجاز عمى أنو : إىتساـ مدتسخ لمػصػؿ إلى حالةأبه العدايم الجماليعخؼ " 
 ىػ إىتساـ يذحغ و يػجو و يختار الدمػؾ.ق اليجؼ ناشئة عغ حافد شبيعي ، و تحقي

الجافعية للإنجاز عمى أنيا : مقجار الخغبة والشدوع في بحؿ   محمد جاسم العبيجيويعخفيا " 
 .الػاجبات والسيسات الجراسية برػرة جيجة جيج لأداء

سعي الفخد لتخآيد الجيج والانتباه و استسخارية : ؼيعخفيا عمى أنيا حدين الجين أحمج "محيأما
اءة في أسخع وقت ، العؿبات بكفالتغمب عمى خة عشج الؿياـ بالأعساؿ الرعبة و السثابو  الشذاط
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يعخفيا أيزا " جاح لتحقيق مدتػػ شسػح مختفع " و الخغبة السدتسخة في الشو أقل جيج ، و 
عي الفخد ومثابختو في بأنيا " تييؤ ثابت ندبيا في الذخرية يحجد مجخػ س عبج الغفار
ويقاس ذلظ في السػاقف التي تتزسغ تقػيع الأداء في ضػء محجد للامتياز الإشباع و 

 بالاختبار السدتخجـ في الجراسة.

" ؼيعخفاف الجافع للإنجاز : بأنو استثارة الدمػؾ إبخاهيم قذقهش ، طمعت "منرهرأما " 
 (196، صفحة 2020)القشي عبج الباسط، ،           نحػ ىجؼ معيغ. تػجييووتشذيصو و 

الإنجاز ىػ تكػيغ فخضي يعشي الذعػر أو الػججاف السختبط بالأداء " أف دافع ماكميلانجيخػ "
  غ رئيدياف ىسا الأمل فيأف ىحا الذعػر يعكذ شقيسشافدة لبمػغ معاييخ الامتياز، و حيث ال

بمػغ رى جيجه وكفاحو مغ أجل الشجاح و الخػؼ مغ الفذل أثشاء سعي الفخد لبحؿ أقالشجاح و 
  (41، صفحة 2004/2005)أسساء خػيمج،                             السدتػػ الأفزل. 

  مكهنات دافعية الإنجاز:  2

 كالتالي: إف ىشاؾ ثلاث مكػنات عمى الأقل لجافعية الانجاز نمخريا 1969يخػ أوزيل 

: وىػ محاولة الفخد إشباع حاجاتو بالسعخفة في أف يعخؼ ويفيع  الحافد المعخفي .2-1
ذلظ بأداء ميامو بكفاءة ويعبخ عشو بدعي الفخد لإشباع حاجاتو مغ الفيع وحل 

 السذكلات والخبخة لأنيا تعيشو عمى تحديغ الأداء بكفاءة عالية.
 : وىػ رغبة الفخد وشعػره بالسكانة والاحتخاـ عغ تهجيو الحات أو تكخيذ الحات  .2-2

شخيق أدائو السسيد والسمدـ في أف واحج بسعشى رغبة الفخد في الػصػؿ إلى الذيخة 
والسكانة والسخكد الاجتساعي عغ شخيق أدائو السسيد والسمتدـ بالتقاليج الأكاديسية 

 بيا. السعتخؼ
عمى الاعتخاؼ والتقجيخ  : ويتسثل في سعي الفخد لمحرػؿ دافع الانتماء  .2-3

باستخجاـ نجاحو الأكاديسي ومختمف الأداء ويأتي ىشا دور الػالجيغ كسرجر أوؿ 
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حاجات الانتساء ثع دور الأشخاؼ السختمفة التي يتعامل معيا الفخد ويعتسج  لإشباع
  .   عمييع في تكػيغ شخريتو ومغ بيشيع السؤسدات التعميسية السختمفة

 (22، صفحة 2017/2018)بغ الرالح سسية، بكخاوؼ نجاة،                          

 : ( فقج قاـ بتحجيج دافع الإنجاز مغ خلاؿ ثلاثة مكػنات وىي1977أما "عبج القادر" )

التحسل مغ أجل الػصػؿ إلى  -الشجاح والسثابخة عمى بحؿ الجيج  -الصسػح العاـ  -
  اليجؼ.

 ( ؼيفتخض أف دافع الإنجاز يتكػف مغ الأبعاد التالية :1980"عسخاف" ) أما

ويتسثل ىحا البعج في محاولة الفخد تحقيق ذاتو السثالية مغ خلاؿ  البعج الذخري: -أ
             الإنجاز، وأف دافعيتو في ذلظ دافعية ذاتو إنجاز مغ أجل الإنجاز، حيث يخػ الفخد أف 

  (130، صفحة 2017)بغ فخوج ىذاـ، محمد بػفاتح، ،                          

في الإنجاز متعة في حج ذاتو، وىػ ييجؼ إلى الإنجاز الخالز الحؼ يخزع لمسقاييذ 
والسعاييخ الحاتية الذخرية، ويتسيد الفخد مغ أصحاب ىحا السدتػػ العالي فػي ىػحا 

 بارتفػػػاع مدتػػ كل مغ الصسػح والتحسل والسثابخة وىحه أىع صفاتو الذخرية.البعػػػج 

: ويقرج بو الاىتساـ بالتفػؽ في السشافدة عمى جسيع السذاركيغ البعج الاجتماعي  -ب
في السجالات السختمفة، كسا يتزسغ ىحا البعج أيزا السيل إلى التعاوف مع الآخخيغ مغ 

 السشاؿ.أجل تحقيق ىجؼ كبيخ بعيج 

: ويقرج بيحا البعج أف صاحب السدتػػ العالي بعج المدتهى العالي في الإنجاز  -ج
 . السستاز في كل ما يقػـ بو مغ عسل في الإنجاز ييجؼ إلػػػى السدتػػ 

 (130)بغ فخوج ىذاـ، محمد بػفاتح، ، صفحة                                    
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 : وظائف دافعية الانجاز وقياسيا3

تؤدؼ دافعية الانجاز وضائف أساسية في تحجيج وتذكيل ز:  وظائف دافعية الانجا .3-1
  الدمػؾ: 

تعسل عمى تحخيظ وتشذيط الصاقة الكامشة داخل الفخد كسا أف وضػح  :وظيفة منذطة -
الأىجاؼ مع التخكيد عمييا يعسل عمى تحفيد الصاقة الإندانية والصاقة الشفدية داخل كل 

 فخد.
: تجعل دافعية الانجاز الإنداف يشتقي سمػكا محجدا يرل بو ليجؼ  وظيفة انتقائية  -

 ليجفو.أوصمتو  الترسيع لتمظ الصخيقة التي
تحقق دافعية الانجاز وضيفة السثابخة والإصخار والربخ والاعتكاؼ  :وظيفة المثابخة -

                 (70)سػمية ىادؼ، ، صفحة                          والصاقة الشفدية داخل كل فخد.
تحقق دافعية وضيفة ىامة لمغاية ىي وضيفة التػجيو بسا أف الإنداف  وظيفة تهجييية : -

  اتجاه يحجد ذلظ الجافع ووجيتو الرحيحة. يستمظ شاقة ذاتية نػجييا في
 :ترشف مقاييذ دافعية الإنجاز إلى قدسيغ ىساز: دافعية الانجاقياس  .3-2

 المقاييذ الإسقاطية:  -3-2-1
أعج ( 1953مقاييذ الإنجاز "ماكميلانج" وزملاءه تقجيخ الرهر والتخيلات )  -أ

مغ  "ماكميلانج" اختبار لؿياس الجافعية للإنجاز مكػف مغ أربعة صػر تع تػليج بعزيا
، أما البعس الآخخ فقاـ 1938( الحؼ أعجّده "مػراؼ عاـ TA,Tاختبار تفيع السػضػع )

وفي ىحا الاختبار يتع عخض كل صػرة  الجافعية للإنجاز."ماكميلانج" بترسيسو لؿياس 
مغ الرػر عمى شاشة لسجة عذخيغ ثانية أماـ السبحػث ثع يصمب البحث مغ السبحػث 

لكل صػرة مغ الرػر الأربعة، بعج  بعج العخض كتابة قرة تغصي أربعة أسئمة بالشدبة
تغخؽ إجخاء الاختبار كمو ذلظ يجيبػف عمى الأسئمة في مجة لا تديج عغ أربعة دقائق،ويد

 ة.في حالة استخجاـ الرػر الأربع حػالي عذخيغ دؾيق
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قامت "فخنر بػضع مقاييذ استبرار عمى  : 1958مقياس الاستبرار "الفخنر" -ب
ضػء الأساس الشطخؼ الحؼ وضعو ماكميلانج التقجيخ" صػر وتخيلات الإنجاز حيث 

دتجيب ليا السفحػص باستجابة وضعت جسلا مفيجة ترف أنساط متعجدة مغ الدمػؾ ي
 لفطية إسقاشية عشج تفديخه لمسػاقف الدمػكية الحؼ يذتسل عمى البشج أو العبارة. 

" : صسع ىحا السؿياس لؿياس دافعية مقياس التعبيخ عن طخيق الخسم "لأروندهن   -ج
الإنجاز عشج الأشفاؿ، لأنو وجج أف اختبار " "ماكميلانج" وزملاءه وكحا اختبار "فخنر" 
للإستبرار صعبة بالشدبة للأشفاؿ الرغار وقج تزسغ نطاـ التقجيخ الحؼ وضعو 

 ؿوالإشكا"أروندػف" لترحيح اختبار الخسع فئات أو خرائز معيشة كالخصػط والحيد 
 وذلظ لمتسييد بيغ السفحػصيغ ذوؼ الجرجات السختمفة لجافع الإنجاز، وبالخغع مغ تصبيق

 السقاييذ عمى عجد مغ العيشات إلا أنو تعخض لعجة انتقادات مغ بيشيا: ىحه

 اعتبخىا الكثيخ مغ الباحثيغ أنيا ليدت مقاييذ حؿيؿية، بل أنيا ترف انفعالات -
 السفحػصيغ برجؽ مذكػؾ ؼيو.

تػؼ عمى معيار مػحج لمترحيح بل تختمف مغ شخز لأخخ. ويخػ بعس لا تح  -
الباحثيغ أف ىحه السقاييذ لا تؿيذ فقط الجوافع، بل تتعجاىا إلى جػانب مغ شخرية 

أف اختبار تفيع السػضػع لا يدتصيع أف تؿيذ بو الجوافع  1953الفخد، ويخػ "فخنػف" 
 غ أف يكتب قرة ويعبخ عسا يخاه.إلا عشج الفخد الستعمع تعميسا جيجا لكي يتسكغ م

 (35-33، الرفحات 2014/2015)رشيجة الداكخ،                                

: قاـ العجيج مغ الباحثيغ بإعجاد مقاييذ مػضػعية  المقاييذ المهضهعية -2 -3-2
لؿياس الجافعية للإنجاز مشيا ما صسع الجافع للإنجاز لجػ الأشفاؿ مثل مؿياس 

 ما صسع لؿياس الجافع للإنجاز لجػ الكبار مثل مؿياس "ميخبيا" "روبشدػف"، ومشيا
 وسشحكخ بالذخح ثلاث مقاييذ ىي:

 (52-51، الرفحات 2007-2006) بمخيخ بغ الأخزخ شبذي،                    
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قاـ ويشخ بترسيع مؿياس الجافعية للإنجاز للأشفاؿ والسخاىقيغ  مقياس "وينخ": -أ 
 ( عبارة مغ عبارات الاختيار20عباراتو مذتقة مغ نطخية "أتكدػف" وتكػف مغ ) 

صجؽ السؿياس باستخجاـ الرجؽ التشبؤؼ وصجؽ التكػيغ الجبخؼ، وقاـ الباحث بإيجاد 
 وحرل عمى نتائج مخضية، وبالشدبة لثبات السؿياس رغع أنو شبق عمى البيئة الأمخيكية

( 1985في دراستيغ إلا أنو لع تحكخ أية تفاصيل عمى ثبات السؿياس، وقاـ "مػسى" )
ارس الابتجائية في مجيشة ( تمسيحا وتمسيحة مغ السج124بتصبيقو عمى عيشة تتكػف مغ  )

 وىػ داؿ. 0، 85"بخادفػرد" بانجمتخا وباستخجاـ ألفاكخونباخ وصل معامل الثبات إلى 

 ( شخيقة "مػرفي" و "ليكخت"1973( كسا استخجـ سسيث" )1973) مقياس سميث -ب

في ترسيع استبياف لؿياس دافع الإنجاز لجػ الخاشجيغ، وكاف يتكػف في صػرتو الأولى 
فخدا وانتقى سسيث بعج ذلظ عذخ  89عبارة، تع إجخائو عمى عيشة قػاميا  103مغ 

عبارات الأكثخ قجرة عمى التسييد بيغ الأفخاد في دافعية الإنجاز، ثع تحقق الباحث مغ 
 .مجػ صجؽ وثبات الاستبياف بأكثخ مغ شخيقة وحرل عمى نتائج مخضية

 (52-51)بمخيخ بغ الأخزخ شبذي، الرفحات                                      

يع قذقػش ) (:1975) مقياس قذقهش -ج  ( بترسيع أوؿ أداة عخبية 1975قاـ إبخاـ
لؿياس دافع الإنجاز، استشج فييا لمسفيػـ نفديا الحؼ اعتسجه ماكميلانج" وزملاؤه عغ دافع 

الاستبياف السبجئية عمى ثلاثة مغ السحكسيغ حيث الإنجاز، وقج عخض "قذقػش" عبارات 
عبارة لؿياس الجافعية للإنجاز، كسا تع التأكج مغ ثبات الاختبار  32اتفقػا عمى صلاحية 

( شالب جامعي وتػصل إلى معامل ارتباط بمغ 100عغ شخيق إعادة الإجخاء عمى ) 
 .الرجد ىحا في مخضية نتائج إلى ( واعتسج عمى محكات أخخػ فتػصل0889)

 (35-33)رشيجة الداكخ، الرفحات                                          



 الفصل الثالث  دافعية الإنجاز وعلاقتها بالتكيف الأكاديمي        
 

 
42 

حاوؿ " ىخمانذ " بشاء  :Hermans 1970اختبار الجافع للانجاز "ىخمانذ "  -د
بيحا التكػيغ استخبار الجافع بعيجا عغ نطخية " أتكشدػف" بعج حرخ جسيع السطاىخ الستعمقة 

 وقج انتقت مشيا لأكثخ شيػعا ، عمى أساس ما أكجتو البحػث الدابقة وىي:

 مدتػػ الصسػح. -
 الدمػؾ السختبط بقبل السخاشخة. -
   السثابخة. -
   تػتخ العسل. -
  إدراؾ الدمغ. -
 التػجو نحػ السدتقبل. -
 اختيار الخفيق. -
 سمػؾ التعخؼ. -
 سمػؾ الانجاز. -

  عبارة متعجدة الاختيارات. 29ويتكػف ىحا الاختبار مغ 

 (35-33)رشيجة الداكخ، الرفحات                                              

 علاقة الجافعية الانجاز وتكيف الأكاديمي رابعا:

وانجاز  الخغبة في الؿياـقج رأيشا تعخيفات سابقة لجافعية الانجاز والتي تعخؼ بأنيا 
عسل جيج يؤدؼ إلى نجاح محقق والدعي لتحقيق شسػحات والسثابخة مغ أجل تحقيق ىجؼ 
معيغ، وىي تمعب دورا ميع في حياة الفخد وذلظ لتقجيخ مدتػػ الجافعية عشجه وىحا تجعمو 
أكثخ إدماجا في عسمية التعمع وتديج مغ إؾبالو عمى أؼ عسل كالجراسة،  وإشباع حاجات 

سا تديج مغ مثابختو في مػاقف التعمع والعسل، وتداعجه عمى فيع الدمػؾ الحاتي الشسػ لجيو، ك
 وسمػؾ السحيصيغ بو.
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أما التكيف الأكاديسي وىػ عسمية التي يقػـ بيا الفخد مغ خلاليا بالتعامل مع 
الرعػبات الأكاديسية السختمفة، وأيزا تفاعل الفخد مع السػاقف التي ترادفو في بيئتو 

العسمية ولحلظ مغ أجل تحقيق حالة الخضا عغ حياتو الجراسية والعسمية، وتفاعل  الجراسية أو
عجد مغ العػامل كالقجرة العقمية والتحريمية وميػلو، لحا فالتكيف الأكاديسي يعتبخ جانبا مغ 

 جػانب التكيف العاـ لمفخد.

سا كاف الفخد لحا فالعلاقة بيغ التكيف الأكاديسي والجافعية الانجاز علاقة شخدية أؼ كم
لو تكيف أكاديسي عالي وجيج وايجابيا فإف الجافعية الانجاز عشجه تكػف رغبتو في تحقيق 
 نجاح معيغ مختفع ويكػف مشجفع نحػ انجاز العجيج مغ الأعساؿ وتحقيق نجاحات في دراستو. 

 )بترخؼ الصالبات( 
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 خلاصة الفرل: 

، التعخؼ عمى ماـية الجافعية، والجافعية للإنجاز عمى الفرلتع التصخؽ في ىحا 
حيث اتزح أف الكثيخ مغ الباحثيغ أعصػا اىتساما كبيخا ليحا السفيػـ ودرسػا مختمف جػانبو، 

مكػناتيا وأيزا السؿياس، ، وأىع لشطخيات السفدخة لجافعية الإنجازكسا تع التعخؼ عمى ا
 جاز بالتكيف الأكاديسي.وتصخقشا إلى العلاقة التي تخبط الجافعية الان
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 خامسا: الأساليب الإحصائية        
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 تمييج الفرل

ذكخه في الجانب يعتبخ الجانب السيجاني مغ ىحه الجراسة التصبيق العمسي ليا سبق 
الشطخؼ إذ أف كل بحث عمسي لا تكتسل ؾيستو إلا بعج ملامدتو لمػاقع وذلظ باعتباره الدبيل 

 الخئيدي الأوؿ لكذف عغ الحقائق.

ومغ خلاؿ ىحا الفرل سيتع التصخؽ إلى الجانب السشيجي للإجخاءات السيجانية 
الستبع، كسا سيعخض حجود  الستبعة في الجراسة الحالية حيث يتع ؼيو التصخؽ إلى السشيج

الجراسة ومجتسع الجراسة والعيشة السختارة وكحلظ الأدوات السدتخجمة في مجة الجراسة وكحلظ 
 الأساليب الإحرائية التي يتع استخجاميا لتحميل البيانات التي تػصمت إلييا نتائج الجراسة .

 أولا: منيج الجراسة:

التكيف الأكاديسي وعلاقتو ا دافعية جراستشل تع اختيار السشيج الػصفي لسلائستو
، حيث يختكد ىحا السشيج عمى وصف دقيق وتفريمي لطاىخة أو مػضػع بجافعية الانجاز

محجد عمى صػرة نػعية أو كسية رقسية وقج يقترخ ىحا السشيج عمة وضع قائع في فتخة 
 زمشية محجدة أو تصػيخ سبل فتخات زمشية عجة

الجقيق لمعلاقات الستبادلة بيغ السجتسع  وإف السشيج يعخؼ عمى أنو الترػر
والاتجاىات والسيػؿ والخغبات والتصػر بحيث يعصي صػرة لمػاقع الحياتي ووضع مؤشخات 

 (51، ص2016)عمي سمػـ جػاد،                                وبشاء تشبؤات مدتقبمية

 ثانيا: حجود الجراسة:

تمسيح وتمسيحة لدشة أولى  83عيشة شسمتأجخيت ىحه الجراسة عمى الحجود البذخية:  -
 ثانػؼ.

 غداليالأجخيت الجراسة بثانػية الإماـ الحجود المكانية:  -
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  2024تع إجخاء الجراسة في الفتخة السستجة مغ مارس إلى غاية ماؼ  الحجود الدمانية: -
 :مجتمع الجراسة-1

ىػ درستشا ىػ مجسػعة الأفخاد الحيغ يذاركػف في صفات وخرائز محجدة ومجتسع 
تخرز عمػـ تجخيبية وآداب وفمدفة )ذكػر وإناث( الحيغ  ثانػؼ  تلاميح السخحمة الأولى

 ( تمسيح وتمسيحة83حيث بمغ عجدىع )  2023/2024يجرسػف في السػسع الجراسي: 

 :خرائز العينة *

 :تهزيع المجتمع حدب الجنذ -

 
  ": تهزيع أفخاد العينة حدب الجنذ.01الذكل رقم "

الحكػر في العيشة السخاد دراستيا ىي  عجد( نلاحع أف 01ذكل أعلاه رقع )خلاؿ المغ 
  72.3%أؼ بشدبة  60الإناث  عجدو %27.7اؼ بشدبة 23

وارد أؼ وىحا أمخ الحكػر أكبخ مغ الإناث نلاحع مغ خلاؿ السعصيات الإحرائية أف ندبة 
لأنيع يتخكػف مقاعج الجراسة  الحكػر في أغمب الأحياف يكػف عجدىع قميل مقارنة مع الإناث

 لعجة أسباب أؼ ما يدسى بتديب السجرسي.

 

23 

60   

 ذكر

 أنثى
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 :التخرزتهزيع العينة حدب  *

 كسا يمي: التخرزيتػزع أفخاد العيشة حدب 

                      
 ": تهزيع أفخاد العينة حدب التخرز الجراسي3الذكل رقم 

كانت تسثل تخرز عمػـ  % .48مغ خلاؿ الذكل البياني نلاحع أف أعمى ندبة 
 . %41الصبيعة والحياة، ثع تمييا بسختبة ثانية تخرز آداب وفمدفة بشدبة 

تمسيح وتمسيحة يجرسػف في الدشة الأولى ثانػية  83تكػنت العيشة مغ  عينة الجراسة:-2
 .جراسة بالصخيقة العذػائيةعيشة الاختيار حيث تع 

 :الاتجاه العام -3

اه كسا ىػ لآراء أفخاد العيشة تع تحجيج السجالات السػافقة لكل اتج ولمتعخؼ عمى الاتجاه العاـ
 :مبيغ في الججوؿ التالي

 ": ججول فئات الاتجاه العام.01الججول رقم "
 الاتجاه العام المجال

 غيخ مػافق 1.66 إلى 1مغ 
 محايج 2.33الى  1.67مغ 

 مػافق 3الى  2.34مغ 
الصالبتيغ. إعجادالسرجر: مغ   

 

48 
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 اداب وفلسفة علوم الطبيعية والحياة
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 أدوات جمع البيانات:ثالثا: 

 تع الاستعانة بالأدوات التالية:التكيف لأكاديسي مغ أجل ؾياس متغيخ 

 2013 لدنة بهرو ينخي مقياس التكيف الأكاديمي. ل-1

 ومػزعة أسئمة شكل عمى مرػغة فقخة ( 36 ) مغ السؿياس ىحا يتكػف  المقياس وصف
 السؿياس ىحا يتكػف  - )ػافقم غيخ لا، ،مػافق( بجائل ثلاثة عمى يذسلاد  و أبع ( 04 ) عمى
 كالتالي : درجة تعصى السؿياس وترحيح سالبة أخخػ و  مػجبة علامات مغ

 يهضح مدتهيات المقياس ":02ججول رقم 
 

 

 الأكاديمي التكيف مقياسأبعاد  تهزيع : يهضح03الججول رقم

 البعج الخقم
 التكيف مع التخرز 01
 مدتهى الطمهح 02
 استغلال الهقت 03
 علاقة التمميح بالأستاذ 04

 : يهضح الفقخات الإيجابية والدمبية04ججول رقم

 
 

 الفقخات الدمبية الفقخات الإيجابية   

 6-4-3-2 11-10-9-8-7-5-1 البعج الأول
 16 17-15-14-13-12 البعج الثاني 
 24-20-19 26-25-23-22-21-18 البعج الثالث

 غيخ مهافق أحيانا مهافق الفقخة
 0 1 2 عبارة السػجبة
 2 1 0 عبارة الدالبة 
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 -34-33-32-31-30-29-27 35-28 البعج الخابع
 2009سنة  مقياس دافعية الانجاز لمباحثة رفقة خميف سالم-2

 قامت الباحثة رفقة خميف سالع بإعجاد مؿياس الجافعية للإنجاز :

( فقخة سمبية وقج رتبت 25)( فقخة إيجابية و  19( فقخة مشيا ) 44السؿياس يتكػف مغ )
الفقخات بذكل عذػائي وأصبح مؿياس دافع الإنجاز الجراسي جاىد لمتصبيق عمى العيشة 

 الخئيدة .

 أما الفقخات الإيجابية في المقياس فيي:

.42 41 40 37 34 29 28 27 26 23 22 19 18 17 11 9 3 2 1 

 و الفقخات الدمبية ىي:

32 31 30 25 24 21 20 16 15 14 13 12 10 8 7 6 5 4 33  35  36 38 

.44 43 39   

 (5-1من ) درجات ترحيح المقياس: يهضح 05ججول رقم 

 01 02 03 04 05 درجة 
 درجة قميمة ججاً  درجة قميمة  درجة متػسصة  درجة كبيخة ججاً  درجة كبيخة تقييم 
 الخرائز الديكه متخية:رابعا: 

 مقياس التكيف الأكاديمي:-1

 وثبات أداة الجراسة.اختبار صجق -أ
عمى اختبار صجؽ وثبات أداة الجراسة السدتخجمة في دراسة  ػضػعنعتسج في ىحا الس

 الحالة.
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يعخؼ الثبات عمى أنو " الاتداؽ في نتائج الأداة"، ويقرج بو إمكانية  *ثبات الأداة:
قسشا الحرػؿ عمى نفذ الشتائج ؼيسا لػ أعيج استخجاـ نفذ الأداة في نفذ الطخوؼ، وقج 

وذلظ باستخجاـ بخنامج  (ALPHA CRONBACH )بؿياس الثبات باستعساؿ السعامل
SPSS.26 :وىػ ما سيتع تػضيحو ؼيسا يمي 

 متكيف الأكاديميل التمييدي  الرجق -1-1

 التكيف الأكاديمي لمقياس   التمييدي  الرجق حدابيهضح  :  06ججول رقم
المتهسط  العينة الفئات الأبعاد

 الحدابي
الانحخاف 
 المعياري 

درجة 
 الحخية

ت 
 المحدهبة

مدتهى 
 المعنهية

مدتهى 
 الجلالة

التكيف  
 الأكاديمي

الفئة 
 العميا

 ةدال 0.000 4.52 18 2.090 128.96 83
إحرائيا 

الفئة  0.01عشج 
 الجنيا

83 85.71 5.524 

 SPSSالمرجر: من إعجاد الباحثتين بالاعتماد عمى مخخجات بخمجية 

يتستع بالرجؽ  التكيف الأكاديسي(: أعلاه أف مؿياس 06مغ الججوؿ رقع )يتبيغ 
وبجرجة عالية أؼ أف السؿياس لجيو قجرة تسييدية أو يسيد بيغ أشخافو، وىحا ما يؤكج أفّ 

  السؿياس صادؽ.

  cronbach Alphaكخونباخ -ثبات المقياس بطخيقة ألفا -1-2

لؿياس الثبات وىي الصخيقة تقػـ بؿياس معامل ثبات  شخيقة ألفا كخونباخ كصخيقة تع إستخجاـ
 البشػد بالشدبة للإختبار ككل وبالشدبة لكل بعج، الشتائج كانت كالتالي:

 

 



للدراسةالإجراءات الميدانية    الفصل الرابع 
 

 
52 

 التكيف الأكاديمي: يمثل معامل آلفا كخونباخ لقياس ثبات مقياس 07الججول 
 مدتهى الجلالة معامل الثبات عجد البنهد الأبعاد

 0.000  0.710  بشجا 36 التكيف الأكاديمي
 SPSSالمرجر: من إعجاد الباحثتين بالاعتماد عمى مخخجات بخمجية 

وىحا يجؿ  0.71(: أف معامل ثبات ألفا كخونباخ بمغ 07تزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع )ي
 يتستع بجرجة عالية مغ الثبات. التكيف الأكاديسيعمى أف مؿياس 

 اختبار ثبات محاور الجراسة:-ب

 ": نتائج اختبار ألفا كخونباخ لمحاور الجراسة08"الججول رقم 

قيمة معامل ألفا  عجد العبارات المحهر الخقم
 كخونباخ

 0.438 11 المحهر الأول 01
 0.250 6 المحهر الثاني 02
 0.440 9 المحهر الثالث 03
 0.407 10 المحهر الخابع 04

 SPSS26.0الصالبتيغ انصلاقا مغ مخخجات  إعجادالسرجر: مغ 

نلاحع أف معامل الثبات الخاص بالسحاور الأربعة والتي تتعمق بالاستبياف بمغت أرقاما 
 مقبػلة ججا.
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 : دافعية الانجازمقياس  -2
 الرجق التمييدي )المقارنة الطخفية(  -2-1

 دافعية الانجاز لمقياس  التمييدي  الرجق حدابيهضح  :  09ججول رقم
المتهسط  العينة الفئات الأبعاد

 الحدابي

الانحخاف 

 المعياري 

درجة 

 الحخية

ت 

 المحدهبة

مدتهى 

 المعنهية

مدتهى 

 الجلالة

 
دافعية 
 الانجاز

الفئة 
 العميا

 ةدال 0.000 5.93 18 1.83 103.9 10
إحرائيا 

الفئة  0.01عشج 
 الجنيا

10 91.88 3.09 

يتستع بالرجؽ وبجرجة عالية  دافعية الانجاز(: أعلاه أف مؿياس 09يتبيغ مغ الججوؿ رقع )
  أؼ أف السؿياس لجيو قجرة تسييدية أو يسيد بيغ أشخافو، وىحا ما يؤكج أفّ السؿياس صادؽ.

  cronbach Alphaكخونباخ -ثبات المقياس بطخيقة ألفا -2-2

تع إستخجاـ شخيقة ألفا كخونباخ كصخيقة ثانية لؿياس الثبات وىي الصخيقة تقػـ بؿياس 
 :ة لكل بعج، الشتائج كانت كالتاليلبشػد بالشدبة للإختبار ككل وبالشدبمعامل ثبات ا

: يمثل معامل الفا كخونباخ لقياس ثبات الجافعية للانجاز10ججول  

قيمة معامل ألفا  عجد العبارات المتغيخ
 كخونباخ

 مدتهى الجلالة

 0.000 0.661 25 الجافعية للانجاز
الصالبتيغ انصلاقا مغ مخخجات  إعجادالسرجر: مغ  SPSS26.0 

وىحا يجؿ  0.66(: أف معامل ثبات ألفا كخونباخ بمغ 10يتزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
 يتستع بجرجة عالية مغ الثبات. دافعية الانجازعمى أف مؿياس 
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 الأساليب الإحرائيةخامدا: 

الإحرائية باختلاؼ أغخاض البحث، وىحا مغ أجل الػصػؿ إلى  الأساليب تعجدت 
التحميل السػضػعي لمسعصيات السيجانية الستحرّل عمييا مغ خلاؿ تصبيق أدوات الجراسة، 
والإجابة عمى تداؤلاتيا والتحقق مغ مجػ صحة فخضياتيا السراغة، في دراستشا الحالية فقج 

حرائية الآتية وذلظ بإستعساؿ البخنامج الإحرائي اعتسجنا استخجاـ العجيج مغ الأساليب الإ
 وىي كالتالي:

  التكخارات والشدب السئػية بغخض وصف خرائز أفخاد العيشة مغ خلاؿ وذلظ بعج
 دوائخ ندبية.عخضيا عمى شكل 

  الستػسصات الحدابية بغخض ؾياس مدتػػ كل مغ التكيف الأكاديسي ودافعية الانجاز
 لأفخاد عيشة البحث.

 لثبات ألفا كخونباخ، لحداب معامل الثبات لأداتي الجراسة.معامل ا 
 ( إختبار الجلالة الإحرائيةT. Test ( و تحميل التبايغ )Anova  في معالجة وإختبار )

 الفخضيات الفارؾية.
  ( معامل الارتباط بيخسػفr .)( لحداب العلاقة بيغ )التكيف الأكاديسي ودافعية الانجاز 
 



 ق      
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 امفصل الخامس 
 عرض و تفسير ومناقشة نتائج الدراسة 

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى.  -1
 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية. -2
 الثالثة.عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية   -3

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة. -4

 .عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية العامة -5

 استنتاج العام
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بعج التصخؽ في الفرل الدابق إلى الإجخاءات السشيجية لمجراسة وجسع البيانات الستعمقة 
التأكيج مغ صحة بالسػضػع سشحاوؿ في ىحا الفرل تفخيغ البيانات وتحميميا مغ أجل 

الفخضيات ومشاقذة الشتائج الستػصل إلييا، وصػلا إلى الشتائج العامة لمجراسة وأخيخا إدراج 
 بعس التػصيات

 عخض وتحميل ومناقذة نتائج الفخضيات :
 عخض وتحميل ومناقذة نتائج الفخضية الأولى: -1

 ثانػية إماـ غداليلجػ تلاميح سشة أولى  التكيف الأكاديسي مدتػػ  والتي نرت عمى وجػد
 .مختفع

لجى تلاميح  التكيف الأكاديمي(: يهضح قيمة المتهسط الحدابي لمدتهى 11ججول رقم ) 
 غداليالمام الإسنة أولى ثانهية  

القيم 
 الإحرائية

 أفخاد
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

 الفئات الانحخاف المعياري 

التكيف 
 الأكاديمي

  مختفع 0.51570 2.4518 83

 الإحرائي:التحميل 
بمغ  لتكيف الأكاديسي( نلاحع أف الستػسط الحدابي 11مغ خلاؿ الججوؿ رقع ) 

الاتجاه العاـ  حدب ما جاء في مختفععمى أف مدتػػ أؼ أف ىحه الؿيسة تعبخ   2.4518
 وتشحرخ ىحه الؿيسة في مجاؿ لآراء أفخاد العيشة تع تحجيج السجالات السػافقة لكل اتجاه

 . 3 إلى 2.34مغ 

في ثانػية إماـ  لجػ تلاميح سشة أولى ثانػؼ  و يػجج تكيف أكاديسيومشو ندتشتج أن
  أف الفخضية محققة. ؼغدالي أ
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 تفديخ: 

مػجػد ثانػؼ بثانػية إماـ غدالي نلاحع أف التكيف الأكاديسي لجػ تلاميح سشة أولى 
 عوزملائي عأساتحتي مع مُخضيَة علاقات تكػيغعمى  بيغ تلاميح وبقػة وىحا مغ خلاؿ قجرتيع

واستعجادىع لكل متغيخات التي ستحجث عمى مدتػػ بيئتيع  مع جػ الثانػؼ  وملائستيع 
 .الجراسية

مخحمة التعميع الثانػؼ ىي السخحمة التعميسية التي تقابل السخحمة الشفدية التي حيث أف 
والسيػؿ  والاستعجاداتيصمق عمييا مخحمة السخاىقة، وىي السخحمة ىي التي تتفتح فييا القجرات 

ف يربح ما لأد مغ العادات الدمػكية ما يؤىمو وصفات الذخرية والتي يكتدب فييا الفخ 
 سيكػف عميو في السدتقبل. 

بأف مخحمةً السخاىقة مخحمة ( في دراستو 2005 ، سسية شو)جسيل  وىحا ما أكجه أيزا 
مخحمة الخشج، ومع ىحا التغيخ  تحجث فييا تغييخات كثيخة تشقل الفخد مغ مخحمة الصفػلة إلى

 .لسا يػاجو مغ ضغػط في تمظ السخحمة اخ إلى التكيف مع الػسط الججيج نط تطيخ الحاجة
 عخض وتحميل ومناقذة نتائج الفخضية الثانية:-2

)الجشذ والتخرز التالية ستغيخات تبعا ل فخوؽ ذات دلالة إحرائية والتي نرت عمى وجػد
 . لجػ تلاميح سشة أولى ثانػؼ في ثانػية إماـ غداليوالدغ( التكيف الأكاديسي 

 الجنذالتكيف الأكاديمي فيما تعبا لممتغيخ حداب الفخوق في مدتهى -أ
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ــم )  ــار) (: 12جــجول رق ــائج اختب ــة الفــخوق T.Testجــجول يهضــح نت مدــتهى فــي  ( لجلال
 .الجنذ، تبعا لمتغيخ الأكاديميالتكيف 

 القيم
 المجمهعة

المتهسط  عجد
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

قيمة " 
 ت "

درجة 
 الحخية

القيمة 
 الاحتمالية

الجلالة 
 الإحرائية

- 5.555.0 3.33.2 32  الحكخ
2.454 

 ةدال 0.317 81
 إحرائيا

 00.0..5 3.5230 05 الأنثى

 الإحرائي:  التحميل
 (3.33.2) لمحكػر حدابي متػسط أف (أعلاه الججوؿ في) (ت) اختبار نتائج مغ نلاحع

 للإناث الأكاديسي لمتكيف الحدابي الستػسط أف حيغ في ،( 5.555.0)  معيارؼ  ؼخابإنح
ىي  0.317بمغت  الاحتسالية وأف ؾيسة ( 00.0..5وبانحخاؼ معيارؼ يداوؼ )( 3.5230)

 التي الرفخية الفخضية نقبل الأساس ىحا وعمى ( 0.05 ) السعشػية الجلالة مدتػػ أكبخ مغ 
 نخفس و  الأكاديسي التكيف متغيخ في الجشديغ بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  تػجج لا مفادىا

 . الجشديغ بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  تػجج مفادىا التي البجيمة الفخضية

 عمى مدتػػ التكيف الأكاديسي يغالجشدذات دلالة إحرائية بيغ أنو لا تػجج فخوؽ أؼ 
 . ومشو ندتشتج أف الفخضية لع تتحقق

 التفديخ: 
 دخاأف بيغ  فخوؽ  جػجلا ي (ت) اختبار بتصبيقة و حرائيالإ نتائج خلاؿ مغ نلاحع 

حيث  ثانػؼ  الأولى الدشة تلاميح لجػستغيخ الجشذ تبعا لم الأكاديسي التكيف في البحث عيشة
أف ىشاؾ إلا ( 0.05) السعشػية الجلالة مدتػػ أكبخ مغ  القيمة الاحتماليةوبالخغع إف الشتيجة 

 بيئة معمتأقمسة   الإناث أفىحا يفدخ و والإناث  لمحكػر  الحدابي الستػسط ؾيسةتقارب في 
 وإقامة السذكلات حل عمى كالقجرة جيجا تفاعلا الآخخيغ مع والتفاعل خ مغ الحكػركثأ ججيجة
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 وإنجماجيع تيعخامثاب مغ ويديج التعمع نحػ للانجفاع يداعجىع مسا الآخخيغ، مع جيجة علاقة
 .التعميسية السػاقف في
 ثانػيةال في والتعامل العقمية، تراالقج اختلاؼ إلى يعػد ؽ البديطالفخ  اىح وجػد لعلو   

 إلى السدتػيات كل يجعػ العرخ ىحا في الدائج التػجو أف إلى إضافة الجشديغ مع يختمف
 كمو وىحا والػضيفة، التعميع في وخاصة الحياة، مجالات كل في حقػقيا ة خأ الس إعصاء ضخورة
 مطاىخ وكل والقمق الأوىاـ مغ ة خأ الس فتخمرت الحياة في وأملا نفدية، دفعة الإناث أعصى
 .الأكاديسي التكيف وخاصة السختمفة بأنػاعو التكيف عسمية سيل مسا التػتخ

 الشفدي التخكيب أفّ  إلى ذلظ ويخجع تكيّفاً، أكثخ عامة الإناث أفّ  إلى ذلظ يعػد وربسا
 الستػافخة الذخرية والحخية التحخر أفّ  بسعشى .لمحكخ الشفدي التخكيب عغ يختمف للأنثى

 فيبجو الحياة، صعاب مع التعامل تعمّسو مغ وتديج الحياة، في خبختو إلى تزيف الحكخ، لجػ
 في الصالب يشذغل وبيشسا الشاحية، ىحه في عمييا ويتفػّؽ  الأنثى، مغ أكثخ متػافقاً  متكيفاً،
 السدتقبل، بتأميغ والتفكيخ كالعسل سةراالج غيخ أخخػ  بأمػر يشذغل حيث) حخيتو، مسارسة

 (...أحجىع عشج الأحياف بعس في ويديخ وزملائو، ىػ السجرسة دواـ أوقات مغ يخخج وربسا
 ذلظ ويمعب ليا، الػحيج السشفح تكػف  السجرسة تكاد حيث والسجرسة، سةرابالج الأنثى تشذغل

  البيئة وعػامل مجرستيا تحب (الحكخ ناليا التي الحخية تشل لع التي) الأنثى جعل في اً ر و د
 .سيةار الج

 وجػد أضيخت والتي ،( 1979 شالب، أبػ) سةراد نتيجة مع سةجراال ىحه نتائج وتختمف
  .الحكػر لرالح الجشذ لستغيخ بالشدبة الأكاديسي التكيّف في فخوؽ 
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 :التخرزتبعا لمتغيخ  التكيف الأكاديميحداب الفخوق في مدتهى -ب
(  لجلالة الفخوق Anova(:ججول يهضح نتائج اختبار تحميل التباين ) 14الججول رقم )

 .التخرز، تبعا لمتغيخ التكيف الأكاديميمدتهى في 
الأساليب 
 الإحرائية

مرجر 
 التباين

مجمهع 
 المخبعات

متهسط 
 المخبعات

درجة 
 الحخية

القيمة  fقيمة 
 الاحتمالية

الجلالة 
 الإحرائية

 
التكيف 

 الأكاديسي

بيغ 
 السجسػعات

.324 .1625 2 .6035 .5495  

غيخ دال 
داخل  إحرائيا

 السجسػعات
21.483 .2695 80 

 82  21.807 السجسػع

  

 التحميل الإحرائي: 
عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في أعلاه الججوؿ الشتائج السػضحة في خلاؿ  نلاحع مغ

، كسا  0.603ب  fحيث قجرت ؾيسة ، لتخرزا ، تبعا لستغيخالأكاديسيلمتكيف مدتػػ 
 عشج درجة الحخية  0.05مغ مدتػػ الجلالة  أكبخوىي  0.549الؿيسة الاحتسالية بمغت 

 بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  تػجج لا مفادىا التي الرفخية الفخضية نقبل فأنشاومشو 82
 فخوؽ  تػجج مفادىا التي البجيمة الفخضية  خفسنو  الأكاديسي التكيف متغيخ في تخرزال

لع الفخضية  وعمى ىحا الأساس نقػؿ أف والتكيف الأكاديسي  تخرريغال بيغ إحرائيا دالة
 حقق.ت
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 التفديخ: 

 عامل تأثيخ أؼ عاـ بػجو دالة غيخ وىي إحرائيا دالة فخوؽ  تػجج لا أنو نتائج بيشت لقج
 وبالتالي البحث، فخضية صحة عجـ بيغ ما وىحا الأكاديسي، التكيف متغيخ في التخرز

 .فخوؽ  وجػد عجـ عمى القائع لمبحث الرفخؼ  الفخض قبػؿ

 :وىسا ألا التالييغ الدببيغ أحج إلى تعػد قج الفخضية نتيجة ولعل
ات التي اختارىا لع يؤثخ ذلظ في تكيفيع تخرر متأقمسيغ مع أؼ أف تلاميح سشة الأولى  -

  الأكاديسي.
 السػجػديغ والسحيط والبيئة البحث فييا أجخؼ  التي الدشة إلى جعرا  الدبب يكػف  أف يسكغ -
 .ومػفخة مػجػدة التخررات مع التكيف مدتمدمات بحيث ؼيو

 أضيخت وقج الجامعة، شلاب عمى أجخيت والتي ( 1976 حمسي مشيخ)سةراد أيجتو ما وىحا
 القدع وشالبات العمسي القدع شالبات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عجـ الشتائج
 .العاـ التكيف في الأدبي

 في فخوؽ  وجػد عجـ أضيخت والتي الجامعة، شمبة شسمت التي ( 1993 الميل،) سةراود
 .سيراالج والسدتػػ  التخرز تامتغيخ  حدب الاجتساعي، التػافق

 التي ،(ـ 1983 الخالق عبج مػسى جبخيل) سةراد مع الحالية سةراالج تختمف حيغ في
 التكيف وبالتالي الإجتساعي التكيف أف سةراالج نتائج وأضيخت الحكػر، الصمبة عمى أجخيت

 .الأدبية التخررات شلاب لجػ مسا أعمى العمسية التخررات شلاب لجػ الأكاديسي
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 :لثةة نتائج الفخضية الثاعخض وتحميل ومناقذ-3
التخرز( و فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متغيخات )الجشذ والدغ  والتي نرت عمى وجػد

 ودافعة الانجاز لجػ تلاميح سشة أولى ثانػؼ في ثانػية إماـ غدالي

 فيما يتعمق بالجنذ دافعية الانجازحداب الفخوق في مدتهى -

مدتهى في  ( لجلالة الفخوق T.Testججول يهضح نتائج اختبار) (: 15)ججول رقم 
 الجنذ، تبعا لمتغيخ الانجازدافعية 

 القيم
 المجمهعة

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

قيمة " ت 
" 

درجة 
 الحخية

القيمة 
 الاحتمالية

الجلالة 
 الإحرائية

 5.500 25..5 2.197- 501085. 2.1818 ذكخ

  
 ةدال

 489095. 2.4508 أنثى إحرائيا

 الإحرائي:  التحميل
 معيارؼ  ؼخابإنح (2.1818)  لمحكػر حدابي متػسط أف (ت) اختبار نتائج مغ نلاحع

وبانحخاؼ ( 2.4508) للإناث لجافعية الانجاز الحدابي الستػسط أف حيغ في ،(501085.)
 مدتػػ ىي أكبخ مغ  0.511بمغت  الاحتسالية وأف ؾيسة ( 0.489090معيارؼ يداوؼ )

 تػجج لا مفادىا التي الرفخية الفخضية نقبل الأساس ىحا وعمى ( 0.05 ) السعشػية الجلالة
 التي البجيمة الفخضية نخفس و  دافعية الانجاز متغيخ في الجشديغ بيغ إحرائيا دالة فخوؽ 
 .ودافعية الانجاز الجشديغ بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  تػجج مفادىا

ومشو  مدتػػ دافعية الانجاز فيالجشديغ ذات دلالة إحرائية بيغ أؼ أنو لا تػجج فخوؽ 
 . أف الفخضية لع تتحققندتشتج 
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 التفديخ:
 الحكػر بيغ فخوؽ  جػجالفخضية لع تتحقق أؼ أنو لا ي أف تبيغ  نتائج عخض خلاؿ مغ

 نجاح وبخغع مغ ىحه الشتيجة فإنشا يسكغ أف نقػؿ أف للإنجاز الجافعية متغيخ في والإناث
 ارإصخ  إلى جعًارا يكػف  وقج سة،راالج نحػ دافعية مغ لجييع ما مقجار عمى يتػقف الإناث
 مغحيث يدعى الػالجيغ إلى تػفيخ الخاحة ليغ   الشجاح وتحقيق والإنجاز التفػؽ  عمى الإناث

 ىحا في لاستثسارىا عقمية تراوقج واستعجادات إمكانيات مغ لجييا ما واستغلاؿ التفػؽ  أجل
 .التفػؽ 

 جعةامخ  مغ تديج وبالتالي زميلاتيع مع مشافدة لجييع تكػف  الإناث بعس أف  أيزاو 
 أنيع ضًشا سةار جال في الأوقات مغ كثيخ بقزاء ويقػمػف  ت،راالاختبا اقتخبت كمسا دروسيسا

 ةراح بجوف  الحاؿ ىحا عمى تدتسخ أف يدتصيعػف  لا وبالتالي زميلاتيع، عمى يتفػقػف  سػؼ
 .الحكػر بخلاؼ ىحا الأمخ ىحا نتيجة والقمق والتػتخ التفكيخ عشجىع يديج وبالتالي

 وقت يذغل أف ويدتصيع والتشده،ع أصحابي مع البيت مغ الخخوج إلى ػف يسيم الحكػر أفو 
 العكذ عمى بيشسا عجيجة، بصخؽ  نفدو عغ يخوح أف يدتصيع وبالتالي السشدؿ، خارج غوخا ف

 مغ بالخخوج ليع لا يدسح السجتسع في الأنثػؼ  ودورىع والتقاليج، العادات وحدب فالإناث
 أوقات تقزي حيث سةرابالج غخا الف وقت بالاىتساـ الإناث يقػـ وبالتالي حجود، في إلا البيت
 تكػف  وبالتالي كبيخة حلخابس سةراالج في الصالب يقزييا التي الأوقات تفػؽ  سةراالج في كثيخة
 .سةراوالج السحاكخة ضغط تحت

إلا أف نتائج دراستشا جاء فييا أف لا تػجج فخوؽ بيغ الجشديغ مغ ناحية دافعية الانجاز أؼ 
أف تلاميح سشة أولى ثانػؼ ذكػرا وإناثا لجييع دافعية في انجاز ما يخز دراستيع  فيع 

ق اليجؼ ناشئة عغ حافد شبيعي ، وىػ إىتساـ يذحغ مغ تحقي لمػصػؿ إلى حالة ميتسػف 
 .الدمػؾيختار و يػجو و 

 الجافعية معالع تحجيج إلى ىجفت ( 1988 ) "التخكي مرصفى" سةراد معوتتفق دراستشا 
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 والإناث الحكػر بيغ فخوؽ  تػجج لاحيث تػصمت إلى نتيجة  العخبي، السجتسع في للإنجاز
 .اختلاط دوف  أو اختلاط في للإنجاز الجافعية في

 والعسل سيراالج التفػؽ  عمى الحكػر مثل تساما الإناث تذجع و تحث الحجيثة العخبية فالأسخة
 أصبحغ ولحلظ بالتفػؽ، العخبية ة خأ لمس يدسح الحؼ و اجتساعيا السقبػؿ السجاؿ ىػ ىحا وأف

 .الحكػر مثل تساما التفػؽ  في يخغبغ الإناث
 جػىخية فخوؽ  وجػد عجـ أرجعا والمحاف 1988 ناـية، أبػ صلاح و مػسى، رشاد سةراد أما
 الجشديغ لكلا متاحة أصبحت التعميسية الفخص أف إلى .للإنجاز الجافعية في الجشديغ بيغ
 دبقى ما إلى إضافة والإناث الحكػر بيغ تسيد التي الػالجية الشطخة تزاءلت و سػاء حج عمى
 أف إلا للإنجاز، الجافعية في والإناث الحكػر بيغ جػىخية فخوؽ  وجػد عجـ إرجاع يسكغ

 متصمبات تمبية لػحجة الخجل قجرة عجـ البصالة، الحاتي، الإكتفاء عجـ فييا بسا السجتسع ضخوؼ
  .سةراالج في والشجاح والتفػؽ  للإنجاز الجافعية عمى الأنثى يذجع ذلظ كل الأسخة،

 تخرزفيما يتعمق بال دافعية الانجازحداب الفخوق في مدتهى -ب
(  لجلالـة الفـخوق Anovaججول يهضح نتائج اختبار تحميل التباين )  (: 17ججول رقم ) 

 .التخرز، تبعا لمتغيخ التكيف دافعيةمدتهى في 
الأساليب 
 الإحرائية

مجمهع  مرجر التباين
 المخبعات

متهسط 
 المخبعات

درجة 
 الحخية

القيمة  fقيمة 
 الاحتمالية

الجلالة 
 الإحرائية

 
الجافعية 
 للإنجاز

  1190. 2.186 2 5390. 1.078 بيغ السجسػعات
 

 ةدال  
 إحرائيا

داخل 
 السجسػعات

19.718 .2460 80 

 82  20.795 السجسػع
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 التحميل الإحرائي: 
أعلاه الججوؿ في والسػضحة .  SPSSالشتائج الستحرل عمييا مغ بخنامجخلاؿ  مغ

حيث لتخرز، تبعا لستغيخ ا دافعية الانجازمدتػػ عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في 
مغ مدتػػ الجلالة  أكبخوىي  0.119، كسا الؿيسة الاحتسالية بمغت 0.186ب  fقجرت ؾيسة 

 فخوؽ  تػجج لا مفادىا التي الرفخية الفخضية نقبل فأنشاومشو  82عشج درجة الحخية  0.05
 التي البجيمة الفخضية نخفسو  الأكاديسي التكيف متغيخ في تخرزال بيغ إحرائيا دالة

وعمى ىحا الأساس نقػؿ  ودافعية الانجازتخرريغ ال بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  تػجج مفادىا
 حقق.لع تالفخضية  أف 

 التفديخ:
 قج والسسكغ العيشة دخاأف بيغ فخوؽ  تػجج لا تبيغ نلاحع مغ خلاؿ الشتائج السػضحة أعلاه أنو

 فيشاؾ معيغ تخرز نحػ الصالب بخغبة مختبصة غيخ للإنجاز الجافعية أف إلى ذلظ يخجع
  معيا، التكيف استصاعػا أنيع إلى فييا يخغبػف  لا تخررات إلى تػجيػا الصمبة مغ الكثيخ

 .الإنجاز تحقيق في رغبتيع عجـ تسشعيع لع
 دالة فخوؽ  وجػد عجـ ستياراد نتائج كانت التي سالع خميف رفقة سةراد أيجتو ما وىحا

 الأكاديسي الفخع متغيخؼ  مغ كل لأثخ تعدػ  سيراالج الإنجاز دافعية مدتػػ  في إحرائيا
 (أدبي عمسي،)

وىحا يعشي أف تلاميح سشة أولى ثانػؼ وكلا التخرريغ ليع دافعية للانجاز ولع يؤثخ فييع 
 .تخرريع أؼ أنيع مشجفعػف لتحقيق نجاحات

 عغ سةراد أجخػ  حيث ( 1991 ) الفتاح عبج يػسف سةرادحيث تعارضت دراستشا مع 
 معمسة ( 49 ) و معمسًا ( 34 ) تزع عيشة عمى الذخرية، بدسات للإنجاز الجافعية علاقة

 مغ للإنجاز دافعية أكثخ الإناث أف الشتائج وكذفت .تراالإما بجولة التأسيدية بالسخحمة
 حيغ في .والانصػاء والديصخة العرابي السيل بدسات سمبًا للإنجاز الجافع ويختبط. الحكػر
 .الاجتساعية كةر والسذا بالشفذ والثقة الحاتي الإكتفاء بدسات إيجابًا يختبط
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 :الخئيديةعخض وتحميل ومناقذة نتائج الفخضية -4
شبيعة العلاقة بيغ التكيف الأكاديسي ودافعية الانجاز لػجػ تلاميػح التي جاء فييا نريا عغ  

 سشة أولى ثانػؼ في ثانػية  الإماـ الغدالي
 والجافعية للانجاز: التكيف الأكاديميبين " r"يهضح قيمة معامل الارتباط (:18)ججول رقم 

 القيم
 المتغيخ

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

عجد  " rقيمة " 
أفخاد 
 العينة

القيمة 
 الاحتمالية

الجلالة 
 الإحرائية

التكيف 
 الأكاديمي

2.4518 .515700 0.306 82 0.005  
 دال

الجافعية  إحرائيا
 للانجاز

2.3795 .503590 

 التحميل الإحرائي: 
أعلاه أف الستػسط الحدابي لمتكيف الأكاديسي بمغ الججوؿ في السػضحة الشتائج خلاؿ  مغ

وؾيسة معامل الارتباط  2.3795أف الستػسط الحدابي لجافعية الإنجاز بمغ  كسا،  2.4518
r  لأف  ضعيفة ودالة إحرائياشخدية مسا يجؿ عمى وجػد علاقة ارتباشيو  0.306بمغت

الفخضية  نقػؿ أف  0.05مغ مدتػػ الجلالة أصغيخ  وىي 0.005الؿيسة الاحتسالية بمغت 
 الخئيدية محققة .

 التفديخ: 

 أنو تبيغ حيث البحث، فخضية صحة عغ بيخسػف  ارتباط معامل نتائجأوضحت  لقج
 دالة ضعيفة ارتباشية علاقة تػجج أؼ الآخخ، عمى مشيسا كل في جػىخيا يخاتأث ىشاؾ

ثانػؼ في ثانػية  الأولى الدشة تلاميح لجػ للإنجاز والجافعية الأكاديسي التكيف بيغ إحرائيا
 الستكيف لتمسيحا أف يذيخ حيث  للإنجاز والجافعية الأكاديسي التكيف مؿياسي في غدالي إماـ

 .تحريمو  أداؤه فيتحدغ سي،راالج مدتػاه  عمى يشعكذ مسا أكبخ دافعية لجيو أكاديسيا
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 التكيف بجرجة وواضح كبيخ بذكل يتأثخ للإنجاز الجافعية متغيخ أف إلى الشتيجة ىحه وتذيخ
  .التكيف لػجػد كسؤشخ ؼيطيخ العيشة رد ا أؼ لجػ الأكاديسي

 لسػاجية لازمة ومؤىلات قجرات وامتلاؾ للإنجاز بالجافعية التمسيح تستع بأف تفديخىا ويسكغ
 ىحا ولعل الشفدي الإستقخار وتحقيق الأكاديسي، التكيف عمى إيجابيا يشعكذ الجراسة، أعباء
 شعػر التلاميح امتلاؾ فإف الأكاديسي، التكيف تحقيق في للإنجاز الجافعية أىسية إلى يذيخ
 يداعج والسثابخة السبادرة روح وامتلاؾ الآخخيغ، مع التفاعل عمى والسيل الإنجاز عمى القجرة
 .الأكاديسي التكيف عمى

ومغ خلاؿ ىحا إف تلاميح سشة أولى ثانػؼ كمسا كاف تكيفيع الأكاديسي عالي لكسا زادت 
 دافعيتيع لانجاز ما يتعمق بجراستيع وىحا مغ اجل تحقيق الشجاح 

 ؾيسةحيث أضيخت الشتائج بأف ( 2012/2013بػدالي سييمة )حيث تتفق دراستشا مع دراسة 
 التكيف بيغ شخدؼ ارتباط عمى أيزا ويجؿ ػجبم ارتباط عمى يجؿ مسا مختفع ارتباط معامل

 0.01 ) دلالة مدتػػ  عشج  (0.695)  ارتباط معامل بمغ حيث للإنجاز والجافعية الأكاديسي
 متغيخؼ  بيغ إحرائيا دالة علاقة تػجج  لا مفادىا التي الرفخية الفخضية نخفس ومشو (

 دالة علاقة تػجج مفادىا التي البجيمة  الفخضية ونقبل للإنجاز والجفعية الأكاديسي التكيف
 فكمسا شخدية علاقة ىشاؾ أف، أؼ للإنجاز  والجفعية الأكاديسي التكيف متغيخؼ  بيغ إحرائيا

 الأكاديسي التكيف عسمية في التداىل وإف للإنجاز، الجافعية دتزا الأكاديسي التكيف دزا 
 التكيف ولعل الصالب دافعية إخفاؽ إلى تؤدؼ قج لحلظ الدميسة الخصػات إتباع وعجـ

 .ذلظ حجوث تفادؼ ىجؼ يحقق الأكاديسي
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 الاستنتاج العام

 ودافعية الانجاز التكيف الأكاديسييتزح لشا مغ خلاؿ الشتائج أف ىشاؾ علاقة بيغ 
معاملات الارتباط ، كسا تكذف لشا الجراسة  إليووىحا ما تذيخ  ، تلاميح سشة أولى ثانػؼ لجػ 

 بيغ الدغ والتكيف الأكاديسي وأيزا دافعية الإنجاز.كحلظ عغ وجػد علاقة 

وأف الجشذ والتخرز لع يكسغ ليع تأثيخ عمى تكيف الأكاديسي لجػ التلاميح في 
تكيفيع الثانػية  ولا عمى دافعيتيع، وربسا تكػف ىشاؾ عػامل أخخػ تؤثخ عمى التلاميح في 

وعمى دافعيتيع مثلا كالدغ ؼبعس التلاميح يتخكػف مقاعج الجراسة مغ أجل فارؽ الدغ بيشيع 
وبيغ زملاءىع مسا يجعميع في دائخة الإحخاج وىحا راجع إلى عجد مخات في رسػبيع لحا 

 يكػنػف غيخ مدتقخيغ ولا يذعخوف بخاحة في دراسة.
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 فكمسا للإنجاز، الجافعية في تؤثخ أف يسكغ التي تخاالستغي بيغ مغ الأكاديسي التكيف
 قج ما وىحا وجو، أتع عمى بػاجباتو الؿياـ يدتصيع لا متكيف غيخأو التمسيح   الصالب كاف

 الأكاديسي التكيف سػء عغ الشاجع سيراالج بالفذل يدسى ما خلاؿ مغ نمسحو أف يسكغ
 .زللإنجا الجافعية مدتػػ  وانخفاض

إماـ غدالي لعيشة مغ التلاميح لدشة أولى في ثانػية لحا قسشا بجراسة ىحا السػضػع 
 ثانػؼ وكانت الشتائج كالتالي:

مختفع تكيف أكاديسي لجػ تلاميح سشة أولى ثانػؼ في ثانػية إماـ غدالي  مدتػػ  -
  .تع قبػؿ الفخضية وعميو

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متغيخات والتكيف الأكاديسي لجػ تلاميح سشة أولى *
 ثانػية إماـ غدالي، حيث كانت الشتائج كسا يمي:ثانػؼ في 

 الجشديغ عمى مدتػػ التكيف الأكاديسيذات دلالة إحرائية بيغ تػجج فخوؽ  لا -1
 . ومشو ندتشتج أف الفخضية لع تتحقق

دغ والتكيف لأكاديسيي وعمى ىحا الأساس نقػؿ ال بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  تػجج -2
 .ةحققمالفخضية  أف 

وعميو  الأكاديسي التكيف متغيخ في تخرزال بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  تػجج لا -3
 .ةحققمالفخضية 

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متغيخات )الجشذ والتخرز( ودافعة الانجاز لجػ  *
 ، حيث كانت الشتائج كسا يمي:تلاميح سشة أولى ثانػؼ في ثانػية إماـ غدالي

ومشو  دافعية الانجازمدتػػ  في الجشديغذات دلالة إحرائية بيغ تػجج فخوؽ  لا -1
 . ندتشتج أف الفخضية لع تتحقق
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وعميو  دافعية الانجاز متغيخ في تخرزال بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  تػجج لا -2
 .ةحققمالفخضية 

 للإنجاز والجافعية الأكاديسي التكيف بيغ إحرائيا دالة ضعيفة ارتباشية شخدية علاقة تػجج*
 .في ثانػية إماـ غداليثانػؼ  الأولى الدشة تلاميح لجػ

 :حاتـــــــــــــــــخاالاقت
 التكيف بيغ العلاقة شبيعة بخرػص نتائج مغ الحالية سةراالج عشو أسفخت لسا استشادا

 :كالتالي السػضحة حاتخاالاقت تقجيع يسكغ للإنجاز والجافعية الأكاديسي
 تلاميح الججد   إحتياجات يذبع الحؼثانػؼ ال السشاخ تييأة -
 التكيف تصػر ضساف أجل مغمتلاميح وخاصة الججد ل والاجتساعي الشفدي الجعع تقجيع -

 .جعوخات وعجـ الأكاديسي
 الدشة في سػاء الأكاديسي التكيف إعاقة عمى تعسل التي محاولة معخفة ومعالجة السذكلات

 .اللاحقة الدشػات في أـ الأولى سةراالج
 التكيف سػء حالات مع التعامل كيؽية حػؿ التجريدية الييأة أعزاء بيغ الػعي نذخ -
 ثانػؼ سػاءا أساتحة أو الإدارييغ. ال

 التعمع نحػ الصمبة دافعية لديادة تلاميحال لجػ الجافعية واستثارة تحفيدل تيجياتخاإست وضع  -
 .الإنجاز 

 .الأولى السخحمة تلاميح وتػجيو اىتساـمغ أجل  إنذاء دورات إرشادية وإحزار مخشجيغ  -
 .للإنجاز الجافعية لتشسية بخنامج بشاء -
 الشفدي التػافق الحات، تقجيخ :مثلا أخخػ  تخابستغي الأكاديسي التكيف تخبط ساتراد تشاوؿ -
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 أولا: الكتب
ار السديخة، عساف، ، د1بصخس حافع بصخس، التكيف والرحة الشفدية لمصفل، ط .1

 2008الأردف، 
 ، 2004والتػزيع،  لمشذخ العمػـ دار التخبػؼ، الإجتساع عمع شخوخ،  الجيغ صلاح .2

 ، 1999، دار الفكخ لمشذخ والتػزيع، 1السعايصة خميل، عمع الشفذ التخبػؼ، ط .3
 ثانيا: محكخات جامعية 

أسساء خػيمج، الجافعية للإنجاز في ضل التػجيو السجرسي في الجدائخ، محكخة لشيل  .1
 ، 2004/2005شيادة ماجدتيخ في عمع الشفذ، جامعة ورقمة، 

بميػارؼ فاشسة، الجافعية والػلاء التشطيسي لجػ الأساتحة وعلاقتيسا بتختيب السؤسدة،  .2
 ،2018/2019، 2جامعة وىخاف محكخة لشيل شيادة دكتػراه، 

بغ الرالح سسية، بكخاوؼ نجاة، الجافعية للانجاز وعلاقتيا بإدارة الرف لجػ أساتحة  .3
 ، 2017/2018التعميع الثانػؼ، محكخة لشيل شيادة الساستخ، جامعة أحسج دراية أدرار، 

ادة بشيغ سشاء، التكيف الأكاديسي لجػ الصالبات الستدوجات الأميات، محكخة لشيل شي .4
 2018الساستخ، تخرز ارشاد وتػجيو، جامعة الذييج حسو لخزخ، الػادؼ، 

بػدالي سيمية، التكيف الأكاديسي وعلاقتو بالجافعية للإنجاز لجػ شمبة الدشة الأولى  .5
جامعي، محكخة لشيل شيادة الساستخ، تخرز الرحة العقمية في الػسط السجرسي،  

  2012/2013مدتغانع، -جامعة عبج الحسيج بغ باديذ 
رباب باسي، سسيحة محسػدؼ، جػدة الحياة وعلاقتيا بالجافعية لمتعمع لجػ تلاميح  .6

الدشة الخابعة متػسط، محكخة لشيل شيادة الساستخ، تخرز عمع الشفذ السجرسي، 
 2019/2020الػادؼ، -جامعة الذييج حسو لخزخ
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الدشة الثالثة  رشيجة الداكخ، دافعية الإنجاز وعلاقتيا بفاعمية الحات لجػ تلاميح .7
ثانػؼ، محكخة لشيل شيادة الساستخ، تخز ارشاد وتػجيو، جامعة الذييج حسو لخزخ 

 2014/2015بالػادؼ، 
رماؿ عسارة، صبخيشة بغ دروير، الاغتخاب الشفدي وعلاقتو بالتكيف الأكاديسي  .8

لصلاب الجامعة، محكخة لشيل شيادة الساستخ، تخرز ارشاد وتػجيو، جامعة الذييج 
 2016/2017خزخ بالػادؼ، حسة ل

سػمية ىادؼ، الزغػط السيشية وعلاقتيا بجافعية الإنجاز لجػ عساؿ الرشجوؽ  .9
، محكخة لشيل شيادة  CASNOSالػششي لمزساف الاجتساعي لمعساؿ غيخ الأجخاء

الساستخ، تخرز عمع الشفذ العسل والتشطيع وتدييخ السػارد البذخية، جامعة العخبي 
 2017/2018، أـ البػاقي–بغ مييجؼ 

صػشي كساؿ، مداىسة في دراسة أثخ نطاـ العسل بالعقػد عمى دافعية العساؿ  .10
في السؤسدة الرشاعية، محكخة لشيل شيادة الساجدتيخ، تخرز عمع الشفذ العسل 

 2006/2007والتشطيع، جامعة مشتػرؼ، قدشصيشة، 
لخزخ بغ غشاـ، الاشباعات الخارجية وأثخىا عمى دافعية العساؿ داخل  .11

السشطسات، محكخة لشيل شيادة الساجدتيخ، جامعة مشتػرؼ، قدشصيشة، 
2006/2007.، 

يعقػب الراؼية أيساف، التكيف الأكاديسي لجػ الصالب الجامعي الججيج وفق  .12
مؿياس ىشخؼ بػرو، محكخة لشيل شيادة ماستخ، تخرز عمع الشفذ السجرسي، جامعة 

 ، 2020/2021محمد خيزخ بدكخة، 
يسيشة سيجىع، الخضا عغ التخرز الجراسػي وعلاقتػو بجافعيػة الإنجػاز، مػحكخة  .13

الجدائػػػػػػػخ، -لشيػػػػػػػل شػػػػػػػيادة الساسػػػػػػػتخ فػػػػػػػي العمػػػػػػػػـ الاجتساعيػػػػػػػة، جامعػػػػػػػة أحسػػػػػػػج درايػػػػػػػة
2019/2020 ، 
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 ثالثا: مجلات عممية
بغ فخوج ىذاـ، محمد بػفاتح، دافعية الإنجاز وعلاقتيا بفاعمية الحات لجػ تلاميح الدشة  .1

، جامعة 2017، مارس28ثانػؼ، مجمة العمػـ الإندانية والاجتساعية، العجدالأولى 
 الأغػاط، 

حسادنو شياب، التكيف الأكاديسي لجػ شلاب السخحمة الثانػية في مشصقة بشي كشانة  .2
 2015، 5في ضػء بس الستغيخات، السجمة الجولية الستخررة، العجد

شة مغ شمبة الصب البذخؼ في عامخ السخابحة ، مدتػػ التكيف الأكاديسي لجػ عي .3
جامعة الخميج العخبي في ضػء متغيخؼ الشػع والجشدية، مجمة كمية التخبية، العجد 

 ، جامعة الأزىخ، 2019، ابخيل2، الجدء182
غخيب حديغ، نيايمي حؽيطة، دراسة الجافعية للانجاز لجػ شمبة العمػـ الإندانية  .4

، جامعة زياف 2010، جػاف 1العجد والاجتساعية، مجمة أندشة لمبحػث والجراسات، 
 عاشػر، الجمفة،

القشي عبج الباسط، دافعية التعمع ودافعية الإنجاز مفيػـ وأساسيات، مجمة الباحث في  .5
 ، جامعة عسار ثميجي، الأغػاط، 2020، 02العمػـ الإندانية والاجتساعية، العجد 

عة في ضػء لخزخ شعباف، سسيخ بغ لكحل، التكيف الأكاديسي لجػ شمبة الجام .6
، 2019، 02بعس الستغيخات، مجمة الباحث في العمػـ الإندانية والاجتساعية، العجد

 جامعة يحي فارس السجية،
لسياء جاسع محمد، التكيف الأكاديسي وعلاقتو بالتحيد الخادـ لمحات، مجمة كمية  .7

 ،  الجامعة السدتشرخية، 6،2016التخبية، العجد
لسياء ياسيغ زغيخ، التكيف الأكاديسي وعلاقتو بالانفتاح عمى الخبخة لجػ شمبة  .8
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