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 مقدمة:

ليػػػػا أصػػػػوؿ وقواعػػػػد كػػػػذلؾ ىػػػػي سػػػػموؾ يمكػػػػف ملاحظتيػػػػا وقياسػػػػيا إف مينػػػػة التػػػػدريس 
ليػػػذا اكتسػػػبت عمميػػػة إعػػػداد المعمػػػـ أىميػػػة  وبالتػػػالي يمكػػػف التػػػدريب عمػػػى مياراتيػػػا  وتقويميػػػا 

بػرامج لإعػداد المعمػـ الكػؼء. والتػدريس و  مػؤىلات عمميػة اىتمػت الػدوؿ المختمفػة بتػوفيركبيرة 
مج إعػػداد المعمػػـ بجانػػب مػػف ىنػػا اىتمػػت بػػرا فػػف يتطػػور بالممارسػػة المسػػتمرة وبصػػورة فعالػػة 

مػف خػلاؿ خبػرات معمميػة يكتسػبيا المعمػـ مػف الأنشػطة والمػواد التػي تسػمح  الإعداد التطبيقي 
أو الظواىر التربوية في أوضػاع مضػبوطة طبيقات والدراسة وتحميؿ الأحداث بالملاحظات والت

أو بسيطة. كذلؾ إعداده مف خلاؿ خبرات ميدانية تزوده بالممارسة الصفية فػي بيئػة وظػروؼ 
كما تزيػد مػف مسػتو    تمكنو تدريجيا بالقياـ بالمسؤوليات المرتبطة بالممارسة المينية محتممة 

 الإعداد وبعد تقمد منصب المعمـ.  كفاءتو الذاتية أثناء

ف إعداد أستاذ التربية البدنية بمرحمة التعميـ الثانوي يرمي إلػى تطػوير عممػو وتحديػده و  ا 
ؿ التربػوي  كػاف المجػابصورة تجعمو قادرا عمى مواجية مشكلات العمؿ ومسايرة كؿ جديد فػي 

المرحمػة التعميميػة الميمػة  مف الضروري رفع مستو  الكفاية لديو  ولا شؾ أف الأستاذ في ىػذه
بحاجػػػة ماسػػػػة إلػػػػى رفػػػع مسػػػػتو  الأداء لديػػػػو  ذلػػػؾ لأف تحقيػػػػؽ الأىػػػػداؼ المرغوبػػػة فػػػػي تمػػػػؾ 

 .المرحمة مرىوف بدرجة كبيرة بكفاية الأستاذ مف ناحية الأداء الجيد

ومف المعروؼ أف أولى المياـ المطموبة مف أستاذ التربيػة البدنيػة والرياضػية ىػي تنفيػذ 
راسػػي بمفيومػػو الواسػػع الحػػديث  كػػالتخطيط لعمميػػة التػػدريس التػػي تتجمػػى فػػي تحديػػد المػػنيج الد

الأىػػػػداؼ السػػػػموكية والتعػػػػرؼ عمػػػػى عناصػػػػػر المػػػػنيج مػػػػف خػػػػلاؿ تحميػػػػؿ محتويػػػػات التػػػػدريس 
 .وتنفيذىا وفؽ خطة مصممة عمى نحو يساعده عمى تحقيػؽ تمػؾ الأىداؼ
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 الجانب التمييدي

 الإشكالية:-1

فػػي مختمػػؼ جوانػػب الحيػػاة  يفػػرض عمػػى جميػػع اليػػوـ يده العػػالـ إف التطػػور الػػذي يشػػ
والمرافػػؽ تغييػػر نمطيػػا الإداري وتحسػػينو إلػػى الأفضػػؿ  ومػػف ضػػمنيا المؤسسػػات  المؤسسػػات

ت التػػي تػػؤثر بشػػكؿ مباشػػر فػػي بنيػػة التعمػػيـ ياالتربويػػة  فالعػػالـ اليػػوـ يواجػػو الكثيػػر مػػف التحػػد
المعمػـ ىػو أىػـ ركػف مػف أركػاف العمميػة التعميميػة  ولا ومناىجػو  و  واسػتراتيجياتووأىدافو  وبيئتو

عداداً وتدريباً وتقويمػاً. فػالمعمـ  يمكف لأي تطوير أف يؤتي ثماره إذا أغفؿ دور المعمـ اختياراً وا 
يعتبػػر مػػف أىػػـ القػػو  المػػؤثرة فػػي عمميػػة التعمػػيـ بصػػفة خاصػػة وفػػي الموقػػؼ التعميمػػي بصػػفة 

البشػػػرية لمعمميػػػة التعميميػػػة إف لػػػـ يكػػػف أىميػػػا عمػػػى وىػػػو أيضػػػا هأحػػػد أىػػػـ المػػػدخلات   عامػػػة
الإطلاؽ فيو العنصر الفعاؿ والمؤثر في جميع مدخلات النظػاـ التعميمػي وفػي تحقيػؽ أىدافػو 

ضػية لا يقػؿ أىميػة ياكما أف دور مدرس التربية البدنيػة والر   1هعمى نحو أفضؿ وبكفاءة عالية
وذلػػؾ نظػػرا لطبيعػػة المػػادة  نػػايتعػػداه أحيا اؿ التربػػوي بػػؿ قػػدلمجػػعػػف غيػػره مػػف المدرسػػيف فػػي ا

ضػية فػي اكتشػاؼ المواىػب وتوجيػو الطمبػة ياا  هوىنا يبرز دور مدرس التربية الر تيوخصوصيا
كمػػا يػػػوجييـ لاحتػػراـ الػػػذات وبنػػػاء شخصػػية متزنػػػة وكمػػػا  ا بيػػػالات التػػي يتميوػػػزوف لمجػػػنحػػو ا

  ومػف تصػرفات شػاذة يقػوـ يرشدىـ إلى كيفية التغمب عمى ما يصادفيـ مف أمراض اجتماعيػة
عتبػػاره مػػف الشخصػػيات المحبوبػػة لػػد  الطمبػػة والمػػؤثرة فػػييـ باو   تمػػعالمجا الخػػارجوف عػػف بيػػ

مف أجؿ ذلػؾ وجػب أف يحصػؿ ىػذا المػدرس عمػى قػدر  .2هصاغية بما ينصحيـ بو نايمقى آذا
توصػػيؿ دة عمػػى أف يكػػوف مممػػا بطبػػائع التلاميػػذ  وكيفيػػة معػػاممتيـ وطػػرؽ يػػاكبيػػر مػػف الػػتعمـ ز 

المعمومات إلييـ وىذا يحتـ عميو أف يكوف مطمعا عمى أحدث ما ينشر في ميػداف التربيػة وفػي 
العمميػػػػة والعمميػػػػة بػػػػيف تلاميػػػػذه  وزملائػػػػو ومحيطػػػػو مجػػػػاؿ تخصصػػػػو  حتػػػػى لا يفقػػػػد مكانتػػػػو 

ولتحقيػػؽ ىػػذا فػػ ف ذلػػؾ يحتػػاج لإعػػدادىـ الإعػػداد الجيػػد قبػػؿ تػػولييـ ليػػذه الميمػػة بمػػا   التربػػوي

                                                           
 .17ص   2001أبو النجا عز الديف   1

 .151ص   2008خفاجة  مصطفى السايح محمد  ميرفت عمي  2
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ع عظـ المسؤولية الممقاة عمى عواتقيـ  وكذلؾ العناية بتدريبيـ التدريب المناسػب أثنػاء يتفؽ م
مميػػػػارات المرغوبػػػػة والمواصػػػػفات الأدائيػػػػة الجيػػػػدة التػػػػي لقيػػػػاميـ بمينػػػػة التػػػػدريس  وتبصػػػػيرىـ 

يػذا مػا توصػمت ف  يتطمبيا منيـ الموقؼ التدريسي لمحصوؿ عمى أفضؿ النتائج وبجودة عالية
سػر ياصػر نادراسػة  :مف الدراسات  ودعت إليػو كثيػر مػف البحػوث نػذكر مػف بينيػاإليو العديد 

ودراسػػة أحمػػد يوسػػؼ   2012دراسػػة محمػػد طيػػاب و   2013الرواحػػي وجمعػػة محمػػد الينػػائي 
 .2010ودراسة راشد أبو الصواويف   2011أحمد حمداف 

اؼ التربويػػػة ضػػػية كغيرىػػػا مػػػف المػػػواد تسػػػعى لتحقيػػػؽ الأىػػػدياالتربيػػػة البدنيػػػة والر  مػػػادةو 
مسػػػايرة العصػػػر بتطوراتػػػو العمميػػػة و العامػػػة لممجتمػػػع  وليػػػذا لابػػػد ليػػػا مػػػف مواكبػػػة الأحػػػداث  

كمعػػػدؿ و ت لممعمػػػـ كمػػػرب ءاوالمعرفيػػػة هوترتكػػػز المفػػػاىيـ الحديثػػػة لتربيػػػة المعممػػػيف عمػػػى الكفػػػا
 ت النوعية لاستعماليا فػي تػدريبءالمسموؾ  وكمعالج كؼء  وعمى استنباط مجموعة مف الكفا

المعمميف وتوطيد أدائيـ فييا  وتزويدىـ بمجموعة مف الكفػاءات العامػة والخاصػة التػي تػؤىميـ 
لقيػػػادة العمميػػػة التربويػػػة  وليصػػػبح لػػػدييـ الكفػػػاءة لمواكبػػػة التطػػػور فػػػي المعرفػػػة وتنفيػػػذ الميػػػاـ 

 .  1هالموكمة إلييـ عمى أسس محددة ومعروفة مسبقا

ية مف جوانبيا العممية والعممية إضػافة إلػى الخبػرة ضياوالإلماـ بمادة التربية البدنية والر 
يصػػاليا لمتلاميػػذ ىػػو العامػػؿ الأوؿ الػػذي يجػػب تػػوافره فػػي   المػػدرس الميدانيػػة وميػػارة تقػػديميا وا 

ا لا تسػتطيع أف تػزوده بحمػوؿ نيػحيث أف هجودة برامج إعداد المعمـ قبؿ الخدمة ميما كانت ف 
حيػػة أخػر  فميمػػا كانػػت ناومػػف   العمػػؿ الفعميػةلكػؿ المشػػكلات التػي سػػوؼ تواجيػػو فػي مواقػػع 

ميػػػارة المعمػػػـ وكفاءتػػػو ف نػػػو لا يسػػػتطيع مسػػػايرة التطػػػورات السػػػريعة والانفجػػػار المعرفػػػي وثػػػورة 
مج تػػدريب مسػػتمرة ومػػا لػػـ تػػزوده االمعمومػػات فػػي مػػادة تخصصػػو مػػا لػػـ يمتحػػؽ ىػػذا المعمػػـ ببػػر 

ف الملاحػػػظ لمو   2ىػػػذه البػػػرامج بميػػػارات الػػػتعمـ الػػػذاتيه واقػػػع المعػػػاش لمػػػدرس التربيػػػة البدنيػػػة ا 
ضية مف مشاكؿ جمػة تعيقػو فػي أدائػو لميامػو عمػى أحسػف وجػو  مػف نقػص فػي التكػويف ياوالر 

                                                           
 .115ص  2008زينب عمي عمر  وغادة جلاؿ عبد الحكيـ  1

 .14ص   2010فؤاد عمي العاجز  و أخروف   2
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ومػػػف خػػػلاؿ   واكتضػػػاض فػػػي الأقسػػػاـ  وقمػػػة فػػػي الوسػػػائؿ والمنشػػػئات وغيرىػػػا مػػػف المشػػػاكؿ
عمػيـ الثػانوي ومػف تمضػية لياسنوات عديدة وطويمة في ميداف التػدريس لمػادة التربيػة البدنيػة والر 

أف ىنػاؾ ضػرورة جػد ممحػة لتقػارب الأسػاتذة  وحظلػ والممتقيات التكوينيػة  الندوات تنظيـخلاؿ 
أيضا مػف خػلاؿ نتػائج  استنتج ىذا مابرة لتبادؿ المعارؼ والخبرات  و الجدد بزملائيـ الأكثر خ

الكفاءة لػد   عدة دراسات وبحوث سابقة مف أف الخبرة الميدانية ساىمت في الرفع مف مستو 
بػػػد المطيػػػؼ عبػػػد الكػػػريـ مػػػومني عو بحػػػث قاسػػػـ محمػػػد خزعمػػػي  :مػػػف ىػػػذه البحػػػوثذ  و الأسػػػتا
صػر بػف صػالح القرنػي ناودراسػة   2007مر بف عبد الله مصطفى مغربي ودراسة ع  2010
 :لمعمؿ عمى حؿ مشكمة البحث المطروحة وجب عمينا طرح التساؤؿ التاليو  .2005

العممػػػػي عمػػػػى كفػػػػاءة مػػػػدرس التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية ىػػػػؿ تػػػػنعكس الخبػػػػرة والمؤىػػػػؿ 
                      لممرحمة الثانوية في إخراج الدرس؟

 أسئمة فرعية:وك

 ىؿ كفاءة مدرس التربية البدنية والرياضية ترتبط بالخبرة الميدانية؟ .1
 ىؿ كفاءة مدرس التربية البدنية والرياضية ترتبط بنوع الشيادة المكتسبة؟ .2

 رضيات:الف-2

 الفرضية العامة: 2-1

 تنعكس الخبرة والمؤىؿ العممي عمى كفاءة مدرس التربية البدنيػة والرياضػية لممرحمػة قد
 الثانوية في إخراج الدرس.

                     الفرضيات الجزئية: 2-2

 .كفاءة مدرس التربية البدنية والرياضية ترتبط بالخبرة الميدانية .1
 .لبدنية والرياضية ترتبط بنوع الشيادة المكتسبةكفاءة مدرس التربية ا .2
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 أىداف الدراسة: -3

 تيدؼ الدراسة إلى ما يمي:

معرفػػة مػػد  اكتسػػاب الكفػػاءة لػػد  أسػػتاذ التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية ذي الخبػػرة  .1
 الميدانية.
معرفػػة مػػد  اكتسػػاب الكفػػاءة لػػد  أسػػتاذ التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية ذي المؤىػػؿ  .2
 العممي.

 ة الدراسة:أىمي-4

  فيػػػو صػػػلاح الأمػػػةتربيػػػة ومرافقػػػة الشػػػباب والأخػػػذ بيػػػدىـ لمػػػا للأسػػػتاذ دور كبيػػػر فػػػي 
مػف أقػرب الأسػاتذة و   مػرحمتيـ مػف تقمبػات نفسػية وفكريػة خاصة فئة المراىقيف منيـ لما تتميز

واللاعػػػب  والصػػػديؽ النصػػػوح  نػػػو الأب الروحػػػي كو  لمشػػػباب أسػػػتاذ التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية
 وكذا المدرب الموجو.  ؾالمشار 

لػػػذا فميمػػػة أسػػػتاذ التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية لا تقتصػػػر إلا عمػػػى التزويػػػد بالمعمومػػػات 
  الشخصػية لػد  التمميػذ بؿ أصػبحت تشػمؿ كػؿ جوانػب نمػو  ميوالمعارؼ في إطارىا الأكادي

 لتكويف فرد صالح متكامؿ وفعاؿ في مجتمعو.

أمػػرا ميمػػا  ؿ إكسػػابو الكفػػاءات التدريسػػيةمػػف خػػلاالاىتمػػاـ بالأسػػتاذ  ومنػػو فقػػد أصػػبح
عمميػػة لإعػػداد الكفػػاءات التدريسػػية  دراسػػات نظريػػة وأبحػػاث فمػػف أجمػػو نظمػػت  وضػػرورة ممحػػة

بػػراز أىميتيػػا التػػي يجػػب توفرىػػا فػػي أسػػتاذ التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية  والػػذي ىػػو  والتعميميػػة وا 
 محؿ بحثنا.
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 الدراسات السابقة والمشابية:-5

 :ة جغدم بن ذىيبةدراس.5-1

عنوانيا: تقويـ أداء مدرس التربية البدنية والرياضية بالمرحمة الثانوية فػي ضػوء  -
 المقاربة بالكفاءات

 المسػػتو : شػػيادة الماجيسػػتير فػػي نظريػػات ومنػػاىج التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية  -
 تخصص النشاط البدني الرياضي التربوي.

 -الشمؼ-جامعة حسيبة بف بوعمي   ةالجامعة: معيد التربية البدنية والرياضي -
 2008/2009 السنة: -
اليػدؼ العػاـ مػػف الدراسػة: معرفػة مػػد  مسػاىمة طريقػة المقاربػػة بالكفػاءات فػػي  -

 الرفع مف مستو  أداء مدرس التربية البدنية والرياضية بالمرحمة الثانوية.
التسػػػاؤؿ العػػػاـ: مػػػا مػػػد  مسػػػاىمة طريقػػػة المقاربػػػة بالكفػػػاءات فػػػي الرفػػػع مػػػف  -

 تو  أداء مدرس التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية؟مس
 منيج الدراسة: المنيج الوصفي.  -
 أداة الدراسة:  -
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. *
 المقابلات الشخصية. *
 الاستبياف. *
 استمارة أندرسوف لممشاىدة والتقويـ. *
 3المػػوجييف   178المدرسػػيف مجتمػػع وعينػػة الدراسػػة: تمثمػػت عينػػة البحػػث فػػي  -
 .45والتلاميذ 
 نتائج الدراسة:  -

وكػذلؾ بالنسػبة   والمتعمقػة بػالأداء الحركػي مقبولػة*نسبة الاشتراؾ المباشر في الػدرس 
 إلى نسبة وقت الاشتراؾ.

  *نسبة الوقت الضائع خلاؿ الدرس قميمة.
 لدرس.*ىناؾ نسبة قميمة مف الوقت تمثمت في حركات لا تمت بصمة بموضوع ا
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*إف مػػػػدرس التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية بالمرحمػػػػة الثانويػػػػة مػػػػتحكـ بصػػػػورة حسػػػػنة فػػػػي 
 صياغة مؤشر الكفاءة وكذا في عممية التخطيط.

*إف الممارسات التعميمية خلاؿ الدرس لد  مدرس التربية البدنيػة والرياضػية بالمرحمػة 
.  الثانوية متوسطة عمى العموـ

ضػػػية بػػػالتعميـ الثػػػانوي يحسػػػف التكيػػػؼ والتصػػػرؼ خػػػلاؿ *مػػػدرس التربيػػػة البدنيػػػة والريا
 الدرس.

*ىناؾ اىتماـ لمدرس التربية البدنية والرياضية بالمرحمػة الثانويػة بعمميػة التقػويـ خػلاؿ 
 وبعد الدرس.  

  :دراسة محمد صالح سعداوي ومحمد الفاتح مزاري.5-2

مكفايػات التعميميػة عنوانيا: مستويات ممارسة أسػاتذة التربيػة البدنيػة والرياضػية ل -
 دانية بثانويات ولاية ورقمة(الأدائية في ضوء متغير الخبرة والمؤىؿ العممي. )دراسة مي

تخصػػػػػص تربيػػػػػة حركيػػػػػة لػػػػػد  الطفػػػػػؿ   المسػػػػػتو : شػػػػػيادة الماسػػػػػتر أكػػػػػاديمي -
 والمراىؽ.
جامعػػػة قاصػػػدي معيػػػد عمػػػوـ وتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة والرياضػػػية  الجامعػػػة: -
 -ورقمة-مرباح 

 2015/2016السنة:  -
 اليدؼ العاـ مف الدراسة: التعرؼ عمى: -

الفػػػػروؽ فػػػػي الكفايػػػػات التعميميػػػػة الأدائيػػػػة لػػػػد  أسػػػػاتذة التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية  -أ
 والخبرات الخاصة بالتدريس تبعا لمتغير سنوات الخبرة في التدريس. والمعمومات لممعارؼ

التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية  الفػػػروؽ فػػػي الكفايػػػات التعميميػػػة الأدائيػػػة لػػػد  أسػػػاتذة -ب
 لممعارؼ والمعمومات والخبرات الخاصة بالتدريس تبعا لمتغير المؤىؿ العممي.

مػػػػد  تػػػػوفر الكفايػػػػات التعميميػػػػة الأدائيػػػػة لػػػػد  أسػػػػاتذة التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية  -ج
 لممرحمة الثانوية وتحديد مستويات الأداء لدييـ.

تذة التربيػػػة البدنيػػػة   ممارسػػػة أسػػػاالتسػػػاؤؿ العػػػاـ: ىػػػؿ توجػػػد فػػػروؽ فػػػي مسػػػتو  -
 ؟والرياضية لمكفايات التعميمية الأدائية في ضوء متغير الخبرة والمؤىؿ العممي
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 المنيج الوصفي التحميمي. منيج الدراسة: -
 أداة الدراسة: الاستبياف -
مجتمػػػع وعينػػػة الدراسػػػة: يقػػػدر مجتمػػػع الدراسػػػة حسػػػب الإحصػػػائيات الأخيػػػرة بػػػػ  -

أسػػػتاذ مػػػف أسػػػاتذة  60واشػػػتممت عينػػػة البحػػػث عمػػػى  لايػػػة ورقمػػػة أسػػػتاذا عمػػػى مسػػػتو  و  104
 حيث تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية.  التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية

 نتائج الدراسة: -
*توجػػػد لػػػد  أسػػػاتذة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية مسػػػتويات مرتفعػػػة جػػػدا فػػػي الكفايػػػػات 

  الممارسػػػػات التدريسػػػػية  الأىػػػػداؼ والمقاربػػػػة بالكفايػػػػات  التعميميػػػػة التاليػػػػة )كفايػػػػات التخطػػػػيط
 طرائؽ التدريس وكفايات التقويـ(

*لاتوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي ممارسػػػة أسػػػاتذة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية 
 لمكفايات التعميمية الأدائية تعز  لمتغير الخبرة.

ة البدنيػػػػة والرياضػػػػية توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي ممارسػػػػة أسػػػػاتذة التربيػػػػ*
 طرائؽ التدريس.لمكفايات التعميمية الأدائية تعز  لمتغير الخبرة لبعد استخداـ 

*لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي ممارسػػػة أسػػػاتذة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية 
 لمكفايات التعميمية الأدائية تعز  لمتغير المؤىؿ العممي.

ي ممارسػػػػة أسػػػػاتذة التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػ *
 لمكفايات التعميمية الأدائية تعز  لمتغير المؤىؿ العممي لبعد الممارسات التدريسية.

 :دراسة رضوان حمادي وأحميدة نصير. 5-3

عنوانيػػا: تقػػدير مسػػتو  بعػػض ميػػارات التػػدريس )التنفيػػذ والتقػػويـ( لػػد  أسػػاتذة  -
 ي المرحمة الثانوية )دراسة ميدانية ببعض ثانويات المسيمة(التربية البدنية والرياضية ف

 .35العدد   المستو : مقاؿ في مجمة الباحث في العموـ الإنسانية والاجتماعية -
الجامعػػػة: معيػػػد عمػػػوـ وتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة والرياضػػػية بجامعػػػة قصػػػدي  -

 -ورقمة-مرباح
 2018السنة: سبتمبر  -
 اليدؼ العاـ مف الدراسة: -
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رؼ عمػػى مسػػتو  امػػتلاؾ أسػػاتذة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فػػي المرحمػػة الثانويػػة التعػػ-أ
 لميارتي التنفيذ وتقويـ الدرس.

التعرؼ عمى العلاقة بيف مستو  امتلاؾ أساتذة التربية البدنيػة والرياضػية لميػارتي -ب
 والخبرة المينية.تنفيذ وتقويـ الدرس 

ذة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية لميػػارتي الكشػػؼ عػػف الفػػروؽ فػػي مسػػتو  امػػتلاؾ أسػػات-ج
 تنفيذ وتقويـ الدرس بالنسبة لممؤىؿ العممي.

التساؤؿ العاـ: ما مستو  امتلاؾ أسػاتذة التربيػة البدنيػة والرياضػية فػي المرحمػة  -
  تنفيذ وتقويـ الدرس؟الثانوية لميارتي 

 منيج الدراسة: المنيج الوصفي. -
 أداة الدراسة: بطاقة الملاحظة. -
أسػػػػتاذ مػػػػف أسػػػػاتذة  36وعينػػػػة الدراسػػػػة: اشػػػػتممت عينػػػػة الدراسػػػػة عمػػػػى  مجتمػػػػع -

 تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية.  التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية
 نتائج الدراسة:  -
أسػػػاتذة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية فػػػي المرحمػػػة الثانويػػػة يمتمكػػػوف مسػػػتو  مػػػنخفض  *

 لميارة تنفيذ الدرس.
تربية البدنيػة والرياضػية فػي المرحمػة الثانويػة يمتمكػوف مسػتو  مرتفػع لميػارة أساتذة ال *

 تقويـ الدرس.
 توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة سػػالبة بػػيف مسػػتو  امػػتلاؾ أسػػاتذة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية *

 وسنوات الخبرة المينية. تنفيذ وتقويـ الدرس تيميار  لممرحمة الثانوية
ائية فػػػػي مسػػػػتو  امػػػػتلاؾ أسػػػػاتذة التربيػػػػة البدنيػػػػة لا توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػ *

   والرياضية ميارة تقويـ الدرس في المرحمة الثانوية تعز  لمتغير المؤىؿ العممي.
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 الكممات المفتاحية:-6

 الخبرة: .6-1

بأنيػػاهالخبرة التػػي يكتسػػبيا معممػػو المسػػتقبؿ  1995يعرفيػػا مػػوريف اصػػطلاحا:  -
وتػػػزودىـ بالممارسػػػة الصػػػفية فػػػي بيئػػػة   مػػػيـ العػػػاـمػػػف خػػػلاؿ تػػػدريس الطمبػػػة فػػػي مراحػػػؿ التع

 .1وظروؼ محتممة لتمكينيـ تدريجيا مف القياـ بالمسؤوليات المرتبطة بمينة التدريسه
يكتسػػػب فييػػا الكفػػػاءة   جمػػػوع سػػنوات عمػػػؿ الفػػرد فػػي مجػػػاؿ مػػاىػػي م إجرائيػػا: -
   والتي توصمو إلى الاحترافية.  والميارة

 المؤىل العممي:.6-2

شػػيادة عمميػػة أو تربويػػة حصػػؿ عمييػػا الأسػػتاذ قبػػؿ الخدمػػة أو  ىػػو: اصػػطلاحا -
 .2أثنائيا تؤىمو لمعمؿ في مجاؿ تخصصو

  يتحصػػػؿ عمييػػػا بعػػػد إكمػػػاؿ دراسػػػتو  إجرائيػػػا: ىػػػو شػػػيادة تثبػػػت مسػػػتو  الفػػػرد -
 والتي تتيح لو الفرصة لدخوؿ عالـ الشغؿ.

 كفاءة المدرس:.6-3

ابتكػػار طػػرؽ تربويػػة مػػف أجػػػؿ قػػدرة المػػدرس التربػػوي عمػػى إيجػػػاد و  اصػػطلاحا: -
مػع الاىتمػاـ ومراعػاة الاختلافػات   القياـ عمػى تنميػة وتطػوير الكفػاءات لػد  الشػخص المػتعمـ

 .3الفردية بيف الأشخاص المتعمميف مف النواحي الاجتماعية والنفسية وغيرىا
مػع اقتصػاد الوقػػت   درس عمػى تحقيػػؽ الأىػداؼ التعميميػةىػي قػدرة المػإجرائيػا:  -
 والجيد.

  

                                                           
محاولـة لـربط النظريـة - مفيـوم الأداء إعـداد المعمـم فـي ضـوء الخبـرات المعمميـة والميدانيـة فـي بـرام خالد خمػيس عاشػور السػر ه 1

 169ص  2002انفي ج -والتطبيق

  الإسػكندرية دار الوفػاء لػدنيا الطباعػة والنشػر  ه طرق تدريس التربيـة البدنيـة بـين النظريـة والتطبيـقه  عصاـ الديف متولي عبد الله 2
 241ص 2007طبعة الأولى 

 2020أكتوبر 9  موقع إي عربي ه ظومة التعميمالكفاءة في منه أسماء شاكر  3
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 مدرس التربية البدنية والرياضية:.6-4

يعرفو سلامة آدـ بأنو همربي كؼء يحاوؿ بػالقوة والمثػاؿ وبشخصػيتو اصطلاحا:  -
أف يتحقػػؽ مػػف أف التلاميػػذ يكتسػػبوف العػػادات والاتجاىػػات والشػػكؿ العػػاـ لمسػػموؾ المنشػػود عػػف 

ؼ يتصػػػرفوف فػػػي وبالتػػػالي يعمميػػػـ كيػػػ طريػػػؽ تحفيػػػزىـ إلػػػى القيػػػاـ بالميػػػاـ التػػػي يسػػػندىا إلػػػييـ 
 .1وكيؼ يحرزوف النجاح والتقدـ في سموكاتيـ اليوميةه المواقؼ التي يتعرضوف ليا 

يقػػػوـ ب عػػػداد درس التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية وفػػػؽ  ىػػػو أسػػػتاذ ومربػػػي  إجرائيػػا: -
  لتكويف جيؿ متكامؿ ومتزف بدنيا فكريا وأخلاقيا.  المسطرة الأىداؼ التربوية والرياضية

 ية البدنية والرياضية:درس الترب.6-5

إيصػػػػاؿ محتػػػػو  اصػػػػطلاحا: يعتبػػػػر الوحػػػػدة الأساسػػػػية التػػػػي يػػػػتـ مػػػػف خلاليػػػػا  -
عمػػـ مػػف جيػػة والمنيػػاج مػػف المنيػػاج إلػػى المتعممػػيف وىػػو بػػذلؾ حمقػػة الوصػػؿ بػػيف الطمبػػة والم

حيث تختمؼ الفترة الزمنية لمدرس حسػب المرحمػة   وعادة ما يقترف الدرس بالزمف  جية أخر 
 .2و المؤسسة التعميميةالدراسية أ
يتكػػػوف مػػػف مجموعػػػة المعػػػارؼ   إجرائيػػػا: ىػػػو جػػػزء ميػػػـ مػػػف العمميػػػة التعميميػػػة -

ليعمميػػػا لطمبتػػػو أثنػػػاء   بتحضػػػيرىا مسػػػبقا التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية سػػػتاذأوالمعمومػػػات يقػػػوـ 
 الحصة الدراسية مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ التربوية.

 

                                                           
  77ص 1985الجزائر  المطبوعات ديواف  ه أصول عمم النفس العامه  عبد الرحمف محمد الياشمي 1
 67ص 2006  1ط الأردف دار جرير لمنشر والتوزيع  ه تعميم التربية الرياضيةه  ابراىيـ محمد محاسنة 2
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 الجانب النظري

 الخبرة:. 1
 مفيوميا: 1.1
والتجربػة الحيػة  ىي ثمرة التفاعؿ الذي يحدث بػيف الإنسػاف والبيئػة المحيطػة بػو رة الخب

التػػي   وكػػذا الػػتمكف مػػف حرفػػة أو خبػػرة مػػا  الإنسػػاف فػػي مواقػػؼ حياتػػو المتعػػددةالتػػي يعيشػػيا 
 .يتعمـ المرء أصوليا ويتمرس بيا ويسيطر عمى فنوف الأداء المتعمقة بيا

ت عصػػػػبية جديػػػػدة بػػػػالمخ وبالجيػػػػاز العصػػػػبي بحػػػػدوث ارتباطػػػػاه وتعػػػػرؼ فسػػػػيولوجيا:
ممػػا يجعػػػؿ الإنسػػاف أو الكػػائف الحػػػي عمومػػا قػػادرا عمػػػى إدراؾ وتػػذكر وتخيػػؿ مػػػا  السػػمبتاو  

 .1هوكذا الشعور وجدانيا بالاعتداد بما اكتسبو مف خبرة سبؽ لو تحصيمو مف الواقع الخارجي 
عمػػؿ فييػػا خارجيػػة التػػي يأمػػا الخبػػرة التعميميػػة فيػػي تفاعػػؿ بػػيف الػػنظـ وبػػيف الظػػروؼ ال

أي يػػتعمـ مػػف  ومػػف خػػلاؿ السػػموؾ النشػػط فػػي البيئػػة الخارجيػػة لمتمميػػذ يحػػدث الػػتعمـ   المػػتعمـ
وقػػد يوجػػد تمميػػذاف معػػا فػػي قسػػـ واحػػد مػػع معمػػـ واحػػد لكػػف يتحصػػؿ كػػؿ منيمػػا عمػػى   المػػدرس

 خبرة تعميمية تختمؼ عف الآخر. 

 أنواعيا: 1.2
ـــرة المباشـــرة: .1.2.1   الفػػػرد والبيئػػػة عػػػؿ المباشػػػر بػػػيفىػػػي الاحتكػػػاؾ والتفا الخب

حيث تيػتـ المنػاىج التربويػة الحديثػة  لمخبرة المباشرة أىمية كبيرة في التعميـ . و والممارسة الفعمية
تناسػػػبو كأسػػػاس مػػػف أسػػػس تعممػػػو وتوجييػػػو ونمػػػوه بتعمػػػيـ التلاميػػػذ عػػػف طريػػػؽ خبػػػرات مباشػػػرة 

 الذوؽ والشـ. الممس     البصري باستخداـ الحواس: السمعتقوـ عمى الإدراؾ الحس المتكامؿ 
 :رغـ أىمية الخبرة المباشػرة إلا أنيػا يتعػذر توفرىػا فػي صعوبات الخبرة المباشرة

 أىميا:  كثير مف الحالات
 البعد الزماني والمكاني-
 كثرة النفقات -

                                                           
 .5ص 2000  ار غريب لمطباعة والنشر والتوزيعالقاىرة د ،خبرة"سيكولوجية اله  يوسؼ ميخائيؿ أسعد 1
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 خطورة التواجدفي مكاف الواقع-
 سرعة وقوع الظاىرة المطموب دراستيا-
 المعقوؿ صغر أو كبر الواقع عف الحد-

ف كانػػت وسػػيمة ىامػػة وضػػرورية فػػي   أف الخبػػرة المباشػػرة لا تكفػػي وحػػدىافيػػذا يعنػػي  وا 
 .كذلؾ الخبرة غير المباشرة ىامة وضرورية كذلؾ  التعمـ السميـ

التػي يكتسػػبيا المػتعمـ عػػف طريػؽ الاسػػتماع  الخبػػرة ىػي. الخبـرة الغيــر مباشــرة:2.2.1
الأشػػػرطة   الصػػػور  الكتػػػب معية والبصػػػرية مثػػػؿ:والقػػػراءة مػػػف خػػػلاؿ الوسػػػائؿ التعميميػػػة السػػػ

أسػرع وأعمػؽ وأكثػر رسػوخا وتػؤدي إلػى تعمػـ ميػارات عمػى اسػتيعاب  ووالتي تعينػ  العممية ...
دراؾ العلاقات.  أفضؿ  كما تساعد المتعمـ عمى تدريب قدرات التذكر والتخيؿ وا 

 يـ عمينا بػ:ولكي نستفيد أكثر مف الخبرة الغير مباشرة في مجاؿ التعم         
 .تطوير الكتب الدراسية مضمونا وشكلا لجذب التلاميذ إلييا.1         
 .إصدار الكتيبات المصاحبة. 2         
 بأسموب عممي. .إعداد الوسائؿ التعميمية )الأفلاـ الصور المجسمات...(3         
 ر..تدريب التلاميذ عمى القراءة الصحيحة والتعميـ الذاتي المستم4         

 :مميزات الخبرة الغير مباشرة 
 .الاستفادة مف خبرات الآخريف في جميع المجالات دوف عوائؽ.1
 .البديؿ الوحيد عند استحالة المجوء إلى الخبرة المباشرة.2
 أي تمييدية..أساسية في بعض الأحياف لممرور إلى الخبرة المباشرة 3
 المجسمات وغيرىا.  صورال  الأفلاـ  وتتمثؿ في: الكتب  .الحصوؿ عمييا سيؿ4
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 الشكل: يوضح أنواع الخبرات التعميمية.

 تصنيف الخبرات التعممية من حيث مستوياتيا: .3.1
والتػػي يجػػب عمػػى المعمػػـ الإلمػػاـ بيػػا حتػػى   أنػػواع عديػػدة مػػف الخبػػرات التعمميػػة ىنػػاؾ

عيػا لتناسػب الفػروؽ الفرديػة ويحػاوؿ تنوي  يوظفيا مػف خػلاؿ التخطػيط اليػومي لمتػدريس الفعػاؿ
 بيف المتعمميف:
ىػي الخبػرات والأنشػطة التػي يقػوـ بيػا المعمػـ  :الخبرات التعممية الأولية .1.3.1

ومػػف بػػيف الأنشػػطة الأوليػػة: القيػػاـ بتجربػػة فيزيائيػػة أو   لبػػدء المناقشػػة اىتمػػاـ التمميػػذ أو لإثػػارة
 .رحمة عمميةمشاىدة فيمـ لو صمة بالدرس أو التخطيط لمقياـ بكيميائية أو 

العينات المقاطع. النماذج. الأشياء.  

 الرحلات التعميمية اليادفة

 المعارض والمتاحؼ

 الخبرات العممية غير المباشرة

 الخبرات العممية المباشرة

 المشاىد والتمثيؿ

 سمعية بصرية

 صور ثابتة

 رموز
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ــة التطويريــة:2.3.1 ــرات التعممي تتمثػػؿ ىػػذه الخبػػرات فػػي تسػػع أنػػواع متكاممػػة  . الخب
  والإصػغاءالملاحظػة   التقػدير  الخبػرات الإبداعيػة  الإلقاء والعػرض  فيما بينيا وىي: البحث

 التقويـ.  التنظيـ  التجريب العممي  تعاوف المجموعة
  ـ بالأخػذ والػرد فػي أطػراؼ الحػديث مػع معممػويقػوـ المػتعم. خبرات المناقشة: 3.3.1

 مستخدما قدراتو العقمية.
وقػػػػدرات إبداعيػػػػة تتمثػػػػؿ فيمػػػػا يبديػػػػو المػػػػتعمـ مػػػػف ميػػػػارات . الخبــــرات الفنيــــة: 4.3.1

 وابتكارية
التػي يػتـ فييػا تقيػيـ   ىػي الأنشػطة التقييميػة والتمخيصػية. الأنشطة الختاميـة: 5.3.1

 موحدة الجديدة.مد  استيعاب المتعمـ والتمييد ل

 :.الكفاءة التدريسية2

 .مفيوميا:1.2

ىػػي مجموعػػة مػػف الميػػارات والقػػدرات والمعػػارؼ التػػي يمتػػاز بيػػا المػػدرس ويوظفيػػا فػػي 
 يتحصؿ عمييا المدرس مف خلاؿ التعميـ الرسمي أو الخبرات أو التجارب.  العممية التعميمية

عمييػػػا والتػػػي يػػػؤثر بيػػػا وىػػػي أيضػػػا هنسػػػؽ متميػػػز مػػػف السػػػموكيات التػػػي يمكػػػف التعػػػرؼ 
 .1المعمـ في المتعمـ عف طريؽ التدعيـ والتوجيو عندما يمارس المعمـ مياموه

 أنواعيا:.2.2

 .الكفاءات المعرفية:1.2.2
  لابػػد لممعمػػـ أف يسػػتند إلػػى مجموعػػة مػػف المعػػارؼ المتعمقػػة بفمسػػفة التػػدريس وأىدافػػػو

لمعرفػػػػػة الثقافيػػػػػة الواسػػػػػعة والمعرفػػػػػة وكػػػػػذا ا  والحقػػػػػائؽ المتعمقػػػػػة بػػػػػالمتعمـ طبيعتػػػػػو ومشػػػػػكلاتو
 واستخداـ معارفو في العممية التعميمية.  الحرص عمى التعمـ المستمرمع   التخصصية

                                                           
 "التــدريس لمتعمــيم والــتعمم"، الثػػاني الجػػزءطرائــق التــدريس فــي التربيــة الرياضــية" ه  نػػواؿ ابػػراىيـ شػػمتوت وميرقيػػت عمػػى خفاجػػة 1

 .51ص 2002 1ط  الاسكندرية مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية
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 .كفاءات الأداء:2.2.2
واسػتخداـ   إف المعمـ مطالب بأف تكوف لو القدرة عمى الأداء والقياـ بالسػموؾ المطمػوب

 أدوات متعددة تشمؿ كامؿ العممية التعميمية.
 .كفاءات النتائ :3.2.2

وكػػػذا امتلاكػػػو   اكتسػػػاب المعمػػػـ لمكفػػػاءة المعرفيػػػة لايعنػػػي ذلػػػؾ قدرتػػػو عمػػػى الأداءإف 
لذلؾ وجب عمػى المػدرس أف يكػوف ذا   لكفاءة الأداء لايعني إحداث تغير أو نتيجة في طلابو

 كفاءة في التأثير عمى سموؾ وتفكير تلاميذه.

 د المعمم:.الكفاءات التدريسية اللازمة لإعدا3.2

وىػػػي   تمثػػػؿ ىػػػذه الكفػػػاءات الأسػػػاس الصػػػحيح لعمػػػؿ المعمػػػـ لكػػػؿ المراحػػػؿ التعميميػػػة
نمػػػوذج تعميمػػػي مكػػػوف مػػػف الفعاليػػػات التعميميػػػة اليادفػػػة إلػػػى تسػػػييؿ عمميػػػة اكتسػػػاب المػػػتعمـ 

 وعرض الكفاءة المعينة ويتألؼ مف:
 :لمدرس .الإعداد والتخطيط1.3.2

تمخص محتواه مف الأنشػطة التعميميػة التػي   إف مف واجبات المعمـ وضع خطة لمدرس
هوتػػػؤدي الخطػػػة ثػػػلاث وظػػػائؼ أوليػػػا: أنيػػػا تسػػػاعد المعمػػػـ عمػػػى تنظػػػيـ أفكػػػاره   تحقػػػؽ أىدافػػػو

أو   وثانييا: أف الخطة المكتوبة تعتبر سجلا لنشاط التعميـ والػتعمـ مػف جانػب المعمػـ  وترتيبيا
 .1في متابعة الدرس وتقويمو وىي الوظيفة الثالثةه

وكذا توفرىا عمػى العناصػر الأساسػية مػف أىػداؼ   تكوف الخطة جيدة بمرونة تطبيقياو 
 الأدوات المستخدمة والتقويـ.  الأنشطة التعميمية  المضموف  وتعميميةإجرائية 

مػػػػف أجػػػػؿ تحسػػػػيف أداءه   ويسػػػػتطيع المعمػػػػـ إشػػػػراؾ تلاميػػػػذه فػػػػي إعػػػػداد خطػػػػة الػػػػدرس
 والتعمـ مف تساؤلاتيـ واستفساراتيـ.والتقرب منيـ أكثر والاستفادة مف خبراتيـ 

 
                                                           

، "التــدريس لمتعمــيم والــتعمم" الثػػاني الجػػزءطرائــق التــدريس فــي التربيــة الرياضــية" ه  عمػػى خفاجػػةنػػواؿ ابػػراىيـ شػػمتوت وميرقيػػت  1
 .55ص 2002 1ط  الاسكندرية مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية
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 .عرض وتنفيذ الدرس:2.3.2
فالتنفيذ مبني عمى القػدرة عمػى توصػيؿ   مع التخطيط لوإف تنفيذ الدرس مختمؼ تماما 

المعمػػـ حسػػب المػػادة  عػػرض لػػذا وجػػب أف يختمػػؼ  المعمومػػات والمعػػارؼ والميػػارات لمتلاميػػذ
واسػػتعماؿ   مػػع التحقػػؽ مػػف اكتسػػابياوكػػذا التػػدرج فػػي الانتقػػاؿ مػػف ميػػارة إلػػى أخػػر    والػػدرس

 وتفعيؿ المناقشة مع التلاميذ لاستيعاب أفضؿ لمدرس.  أساليب التدريس المتنوعة
ويقسػػػـ التلاميػػػذ حسػػػب قػػػدراتيـ   وفػػػي الممعػػػب عمػػػى المعمػػػـ أف ينػػػوع الأنشػػػطة البدنيػػػة

 لتحسيف مستواىـ.الفردية 
 دام الوسائل التعميمية:.استخ3.3.2

لا يمكػف الاسػتغناء   تعتبر الوسائؿ التعميمية ركػف أساسػي مػف أركػاف العمميػة التعميميػة
المػػواد والأجيػػزة التعميميػػة والأنشػػطة التعميميػػة  تتمثػػؿ فػػيو   جيػػداعنيػػا إذا أردنػػا لمتلاميػػذ تعممػػا 

 ى وسػػػػائؿ ثابتػػػػة )صػػػػور وتنقسػػػػـ ىػػػػذه الوسػػػػائؿ إلػػػػ  اللازمػػػػة لزيػػػػادة فعاليػػػػة العمميػػػػة التدريسػػػػية
ووسػػائؿ مختمطػػة ثابتػػة   الفػػيمـ الػػدائري( وسػػائؿ متحركػػة )الفػػيمـ التعميمػػي   شػػرائح(  رسػػومات
تسػػػتخدـ مػػػف أجػػػؿ تحقيػػػؽ أىػػػداؼ   يجػػػب أف تكػػػوف مبسػػػطة وفػػػي متنػػػاوؿ التلاميػػػذ  ومتحركػػػة

ىػػذه  وتكمػػف أىميػػة  وكػػذا مسػػاعدة المعمػػـ فػػي تنميػػة كفاءاتػػو  الػػدرس وتنميػػة ميػػارات التلاميػػذ
ومواجيػػة الوسػػائؿ فػػي اسػػتثارة اىتمػػاـ التلاميػػذ وتػػرؾ أثػػر الخبػػرات التػػي يتمقونيػػا فػػي نفوسػػيـ 

   الفروؽ الفردية لدييـ لبموغ المستو  العالي مف الفيـ.
 .الشخصية التربوية:4.3.2

إف شخصػػية مػػدرس التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية ليػػا تػػأثير بميػػم عمػػى النمػػو الاجتمػػاعي 
يقتصر عممػو عمػى تقػديـ حيثيػات النشػاط  فالمدرس لا  يذ وكذا الأخلاؽ والقيـوالعاطفي لمتلام
مكانيػػات المدرسػػة وقدراتػػو  فقػػط البػػدني الرياضػػي بػػؿ يتعػػد  إلػػى الموائمػػة بػػيف ميػػوؿ تلاميػػذه وا 

كمػػا   فػػي تقػػديـ واجبػػات تربويػػة فػػي إطػػار بػػدني رياضػػي يسػػتيدؼ النمػػو والتكيػػؼالشخصػػية 
محػػاولا التػػوازف بػػيف المعػػب وتحقيػػؽ الأىػػداؼ   فػػؿ وىػػو المعػػبيتعامػػؿ مػػع بعػػد غريػػزي فػػي الط

 التربوية والبدنية.
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فيو المظيػر لمفػرد الرياضػي بكػؿ   لذا وجب عمى الأستاذ أف يكوف متكاملا وذو كفاءة
  فالطفؿ يكتسب نظامو القيمػي مػف المدرسػة والمنػزؿ  لأف تصرفاتو تتجمى في الطفؿ  صفاتو

 ية.كذلؾ تعرضو لمبيئة الاجتماع
 .تقويم الدرس:5.3.2

مقارنػػػػػة بالأىػػػػػداؼ المرجػػػػػوة يتمثػػػػػؿ تقػػػػػويـ الػػػػػدرس فػػػػػي اختبػػػػػار وتحميػػػػػؿ أداء التلاميػػػػػذ 
 ليسػػػػاعد المػػػدرس عمػػػػى التعػػػرؼ عمػػػػى مػػػواطف ضػػػػعؼ  ومسػػػتويات الأداء والإتقػػػػاف المطموبػػػة

ويسػػػتخدـ   الحركيػػػة ـالشخصػػػية وخصائصػػػي ـالجسػػػمية وسػػػماتي ـوكػػػذا تحديػػػد حػػػالتي التلاميػػػذ
 .ويـ لغرض الانتقاء والتوجيوكذلؾ التق

 والرياضية: البدنية .أستاذ التربية3  

 .تعريفو:1.3  

   يعتبػر معمػـ التربيػة البدنيػة والرياضػية الػركف الأساسػي فػي العمميػة التعميميػة بالمدرسػة
كمػػا يقػػع عمػػى   والمسػػؤوؿ عػػف إعػػداد التلاميػػذ وتػػربيتيـ مػػف خػػلاؿ المواقػػؼ التربويػػة المختمفػػة

ر النشػػػػػاطات البدنيػػػػػة المناسػػػػػبة لمتلاميػػػػػذ مػػػػػف أجػػػػػؿ تحقيػػػػػؽ الأىػػػػػداؼ التعميميػػػػػة عاتقػػػػػو اختيػػػػػا
وىػػو القػػدوة التػػي يحتػػذ  بيػػا مػػف طػػرؼ التلاميػػذ لػػذا وجػػب أف يكػػوف الأسػػتاذ معػػدا   والتربويػػة

 أكاديميا ممما بأساليب وطرؽ التدريس وخبيرا بالأسس النفسية والاجتماعية.

الإجرائيػػة فػػي درس التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية وللأسػػتاذ دور كبيػػر فػػي انجػػاز الأعمػػاؿ ه
فيػػو يخطػػط ويػػنظـ ويرشػػد ويوجػػو التلاميػػذ فػػي الػػدرس  ومػػف الضػػروري أف تكػػوف العلاقػػة بينػػو 
وبػػػيف التلاميػػػذ ايجابيػػػة ممػػػا يقػػػود نشػػػاطيـ بشػػػكؿ ايجػػػابي  وىػػػذا مػػػف خػػػلاؿ مشػػػاركة الأسػػػتاذ 

مشاكميـ ويحترـ أراءىـ فػي نفػس ـ ومشاعرىـ بثقة وصدؽ  ويتفيـ تيالتلاميذ أفكارىـ وطموحا
الوقت  ولا يقتصر دور الأستاذ عمى تقديـ أوجو النشاط البدني الرياضي المتعػدد  بػؿ لػو دور 

دؼ تيػكبر مف ذلؾ  فيو يعمؿ عمى تقديـ واجبات تربوية مف خلاؿ الأنشطة الرياضػية التػي أ
مػػا يسػػاعدىـ عمػػى اكتسػػاب رع القػػيـ والأخػػلاؽ الرفيعػػة لػػد  التلاميػػذ  مز إلػػى تنميػػة وتشػػكيؿ و 
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قػػػػدرات بدنيػػػػة وقػػػػواـ معتػػػػدؿ وصػػػػحة عضػػػػوية ونفسػػػػية وميػػػػارات حركيػػػػة وعلاقػػػػات اجتماعيػػػػة 
 1.هومعارؼ واتجاىات وميولات ايجابية

والأسػػتاذ الكػػؼء القػػادر عمػػى ممارسػػة عممػػو التربػػوي عمػػى أكمػػؿ وجػػو يكػػوف بتوظيفػػو 
 مايمي:

 المؤىؿ الدراسي الذي حصؿ عميو في مجاؿ تخصصو.-

 لخبرة العممية الفعمية الناتجة عف ممارسة فنية تطبيقية.ا-

 عممية ونشر نتائجيا.القياـ بأبحاث -

 جوانب إعداده:.2.3

ذو كفػاءة عاليػػة ويوصػؿ تلاميػػذه إلػى مسػػتو   لإعػداد مػدرس التربيػػة البدنيػة والرياضػػية
 يجب الاىتماـ بجوانب ثلاثة ىي: مميز

وكػػػذا العمػػػوـ   لـ الخػػػارجي والثقافػػػات المختمفػػػةالعػػػاـ والانفتػػػاح لمعػػػا الإعـــداد الثقـــافي-
كالفرنسػػػػػػية دوف تجاىػػػػػػؿ المغػػػػػػات   المحيطػػػػػػة بتخصصػػػػػػو مثػػػػػػؿ العمػػػػػػوـ الإنسػػػػػػانية والطبيعيػػػػػػة

 والإنجميزية.

مػػػف خػػػلاؿ الإلمػػػاـ بفػػػروع تخصصػػػو النظريػػػة والعمميػػػة لضػػػماف  الإعـــداد الأكـــاديمي -
 النجاح.  

فيمػػػا جيػػػدا والتعمػػػؽ فػػػي طػػػرؽ ويكػػػوف ذلػػػؾ بفيػػػـ مينتػػػو  الإعـــداد المينـــي التربـــوي-
 .وكذا التدريب الميداني الجيد والتقويـ العممي  التدريس واستخداـ الوسائؿ التعميمية

 

                                                           
رسالة   سنة" 16-14العوائق التي تواجو الأستاذ أثناء تفعيل حصة التربية البدنية والرياضية لممرحمة العمرية شبوكي عبد العزيزه 1

 .27ص 2012  جامعة محمد خيضر بسكرة  ماستر
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 .صفاتو وخصائصو:3.3

عامػػػػة ومدرسػػػػي التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية خاصػػػػة التحمػػػػي بصػػػػفات عمػػػػى المدرسػػػػيف 
 تجعميـ ناجحيف في مسارىـ الميني والمتمثمة فيما يمي:وخصائص 

 .الخصائص المعرفية المينية:1.3.3

 الإعداد الأكاديمي الميني.-

 اتساع المعرفة والاىتمامات.-

 تشجيع التلاميذ عمى ممارسة الرياضة.-

 الاىتماـ بآراء التلاميذ.-

 تنظيـ بطولات رياضية مدرسية.-

 توضيح فائدة التمريف وشرح الميارة بشكؿ جيد.-

 لخصائص المعرفية العقمية:.ا2.3.3

 اـ بمختمؼ الأنشطة الرياضية سواء الشعبية أو الحديثة.الإلم-

 الإلماـ بالطرؽ العممية والمناىج الصحيحة في اكتساب الميارات. -

 الاطلاع عمى آراء التلاميذ وصعوباتيـ.-

 اكتساب ميارة إقناع الآخريف وتفيـ مشكلاتيـ.-

 تقبؿ النقد وتحمؿ أخطاء التلاميذ.-

 تب.البحث المتواصؿ واطلاع الك-

 .الخصائص السموكية الخمقية:3.3.3

 .القويـالحسف الخمؽ -

 العطؼ والميف مع التلاميذ.-
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 الأمؿ والثقة بالنفس في جميع الحالات.-

 القدوة في كؿ شيء وفي كؿ الظروؼ.-

 القيادة الرشيدة.-

 الصبر وتحمؿ المتاعب.-

 .الخصائص الشخصية:4.3.3

 العدؿ بيف التلاميذ.-

 المطؼ الدائـ.-

 فيـ ميوؿ وحاجيات التلاميذ.ت-

 المساىمة في إيجاد علاقات اجتماعية بيف التلاميذ.-

 السمعة الرياضية الجيدة.-

 .الخصائص الجسمية:5.3.3

 التمتع بالمياقة البدنية.-

 النشاط والحيوية الدائميف.-

 المظير النظيؼ والأنيؽ.-

 الخمو مف الأمراض والعاىات.-

 صيتو:. المبادئ الأساسية لشخ4.3

ىناؾ أربع مبادئ أساسية وىامة عمػى أسػتاذ التربيػة البدنيػة والرياضػية الالتػزاـ بيػا مػف 
 وىذه المبادئ ىي:  أجؿ النجاح في عممو وحياتو

لابػػػػد لمعمػػػػـ التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية أف يػػػػؤمف بػػػػأف عممػػػػو .احتــــرام الــــذات: 1.4.3
مربي رائد في عممو ومجتمعػو يحمػؿ بؿ ىو   لايقتصر فقط عمى نقؿ المعرفة وتعميـ الميارات
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فػاحتراـ الػػذات تجعمػو يعػػرؼ مكانتػو مػف العمميػػة التعميميػة التربويػػة   كػؿ القػيـ والمثػػؿ والمفػاىيـ
 وكذا حقوقو وواجباتو نحو نفسو وتلاميذه وزملائو في المدرسة والمجتمع كذلؾ.

ــــة:2.4.3 ــــرام المين شػػػػريفة ولػػػػيعمـ المعمػػػػـ أف مينتػػػػو   ىػػػػي مػػػػف احتػػػػراـ الػػػػذات .احت
كػذلؾ القػدرة عمػى   ويتـ احتراميا بالإلماـ بمادتو العممية وكؿ أبعػاد العمميػة التعميميػة  ومقدسة

 التعامؿ والتفاعؿ مع تلاميذه.

عمػى معمػـ التربيػة البدنيػة والرياضػية احتػراـ المػتعمـ وشخصػيتو .احترام المتعمم:3.4.3
فيػػو المحػػور الأساسػػي   جاىػػاتوأحاسيسػػو ومشػػاعره وعوطفػػو ومػػا يحممػػو مػػف قػػيـ ومواقػػؼ وات

 وليس مجرد أداة استلاـ المعرفة.  في العممية التعميمية ومفتاح نجاحيا

إف الاحتػػػراـ المتبػػػادؿ بػػػيف المعمػػػـ وكػػػؿ الأفػػػراد المكػػػونيف  .العلاقـــات الطيبـــة:4.4.3
 تجعمػو يتمتػع بثقػة تلاميػذه وحػبيـ لػو  علاقػات طيبػة ومحببػة بيػنيـلمعممية التعميميػة يولػد بنػاء 

 ولمادتو.

  واجباتو: .5.3

 تتمثؿ واجبات مدرس التربية البدنية والرياضية فيما يمي:

نشطة الممكنػة لأبتعميـ مختمؼ ا ياضيةر دنية والبربية التاليقوـ معمـ  التدريس:.1.5.3
عػػػداد لإلعػػػاب الرياضػػػية الجماعيػػػة والفرديػػػة وقوانينيػػػا والأتعمػػػيـ ميػػػارات مختمػػػؼ ا)وتتضػػػمف 

 (.البدني والمعرفي

ىػدافيا لأالرياضػية عمى مػد  تحقيػؽ التربيػة البدنيػة و بغرض التعرؼ  التقويم:.2.5.3
 .المسطرة في المناىج و تحديد الصعوبات ونقاط القوة والضعؼ في المناىج

 ربيػػػةتالفيػػػذا دور ميػػػـ لمعمػػػـ شـــراف عمـــى النـــوادي الرياضـــية المدرســـية: لإا.3.5.3
 .ءا عمى اليدؼ المحددفيو الذي يضع برامجيا بنا ياضيةر وال دنيةبال

ىتمػػاـ بالنشػػاط الػػداخمي الػػذي يػػتـ لايجػػب عميػػو ا النشــاط الــداخمي بالمدرســة:.4.5.3
ميػذ لمممارسػة والكشػؼ عػػف لاداخػؿ المدرسػة بحيػث يعمػؿ ىػذا النشػاط عمػػى إتاحػة الفرصػة لمت
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نػػػو يتصػػػؼ بالمنسػػػؽ بػػػيف جميػػػع المػػػوظفيف  أنشػػػطة التػػػي يميمػػػوف إلييػػػا  كمػػػا لأالقػػػدرات فػػػي ا
 .يف وعماؿ وذلؾ لصالح العممية التعممية.....الخمعمم

 دنيػػةبال ربيػةتالحيػث يمعػب مػدرس ت المدرسـية: لاالمسـاىمة فـي تنظـيم الـرح.5.5.3
ميػػذ بالبيئػػة المحيطػػة لات المدرسػػية و ذلػػؾ لػػربط التلادورا أساسػػيا فػػي تنظػػيـ الػػرح ياضػػيةر وال

 .ماكف اليامةلأوالتعرؼ عمى ا

نشػطة لأؿ الا: وذلػؾ مػف خػلوسـط المدرسـي وخارجـونشر الوعي الرياضي با.6.5.3
 . المسابقات الثقافية والرياضيةو الرسومات   تلاكالمج

و عمميػة ىامػة بحيػث يجػب وضػعيا لأن: المساىمة في حفظ النظام بالمدرسة.7.5.3
أثنػػاء و ميػػذ قبػػؿ لاؿ الػػتحكـ فػػي تنظػػيـ حركػة وتنقػػؿ التلاعتبػػار فيسػػاىـ فييػػا مػف خػػلافػي عػػيف ا

 ...الخ.ة البدنية يلتربوبعد حصة ا

ــرق الرياضــيةالإ.8.5.3 ــلطير الف ــى ت : تػػدريب الفػػرؽ الرياضػػية المدرســية شــراف عم
ئيػػة ولات والمنافسػػات الرياضػػية المنظمػػة مػػف طػػرؼ الرابطػػة اللاالمدرسػػية والمشػػاركة فػػي البطػػو 

 لمرياضة المدرسية.

ت لاحمػ)ة ؿ معسػكرات تخػدـ البيئػلا: مػف خػخدمة البيئة المحيطة بالمدرسـة.9.5.3
 ر(.تشجي

دوات لأ: توزيعيػػا توزيعػػا سػػميما فػػي شػػراء اإقتنــاء الوســائل والعتــاد الرياضــي.10.5.3
 .بس الرياضية  النشاط الداخمي والخارجيلاوالم

ــــس الاا.11.5.3 ــــاءلأ شــــتراك فــــي مجم  دنيػػػػةبال ربيػػػػةتال: يجػػػػب أف يشػػػػترؾ معمػػػػـ ولي
وليػاء لأأىميػة التربيػة الرياضػية لفي ىذا المجمس وأف يسػتفيد مػف ذلػؾ فػي توضػيح  ياضيةر وال

 .ميذلانشطة الرياضية في خدمة التلأوالدور الذي تمعبو ا
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  .درس التربية البدنية والرياضية:4

 .مفيومو:1.4

ىوهالوحػدة الصػػغيرة فػػي البرنػػامج الدراسػػي لمتربيػػة البدنيػػة والػػذي يمثػػؿ أصػػغر جػػزء مػػف 
لػو   ذي يقدـ لمطلاب في وقت محػددوذلؾ النشاط الحركي ال  1المادة ويحمؿ كؿ خصائصياه

ويػؤثر بشػكؿ مباشػر أو غيػر مباشػر عمػى الطػلاب بمختمػؼ النػواحي   مكاف بالجدوؿ الدراسػي
 .النفسية والاجتماعية  العقمية  الميارية  البدنية

وحػػػدة متكاممػػػة لػػػو أىدافػػػو المحػػػددة والمرتبطػػػة ويشػػػكؿ درس التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية 
حيػث يقػوـ المعمػـ بتحضػير الػدرس وتنفيػذه حسػب متطمبػات المرحمػة   ةبأىداؼ الوحدة التعمميػ

فنجاح البرنامج التربوي مقروف بنجػاح وتحقيػؽ أىػداؼ   بالمدرسة الدراسية والإمكانات المتاحة
 درس التربية البدنية والرياضية لأنو الجزء الأصغر مف البرنامج.

 ء بشكؿ عاـ وىي: يقسـ درس التربية البدنية والرياضية إلى ثلاثة أجزا

 الجزء التمييدي: يشمؿ عمى الإحماء والإعداد البدني.-

 الجزء الرئيسي: يحتوي عمى النشاط التعميمي والنشاط التطبيقي.-

 يتـ فيو العودة إلى الحالة الطبيعية وكذا التقييـ.الجزء الختامي: -

 .أغراضو:2.4

ومعرفيػػة تميػػزه عػػف غيػػره مػػف  لػػدرس التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية أغػػراض تربويػػة ومياريػػة
 منيا:  الدروس في الوحدة التعميمية التربوية

ــة:.1.2.4 ــة البدني   الرشػػاقة  السػػرعة  ىػػي المػػؤىلات البدنيػػة وتتمثػػؿ فػػي: القػػوةالمياق
 فعمى الأستاذ تنميتيا مف خلاؿ الدرس.  التحمؿ والتوازف  الدقة   المرونة

                                                           
دار الوفػاء لػدنيا الطباعػة ، درس التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعمـيم الأساسـي بـين النظريـة والتطبيـق"محمد سعيد عزمػي ه 1

 .256والنشر الإسكندرية ص
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عنصػػػر الأساسػػػي والرئيسػػػي فػػػي التربيػػػة تعتبػػػر الميػػػارات الحركيػػػة الالميـــارات:.2.2.4
وميػارات   فيناؾ ميارات لازمة لحياة الإنساف كالجري والمشي والوثب والرمي وغيرىا  البدنية

:حركػػات الجمبػػاز أو ميػػارات فػػي كػػرة القػػدـ السػػمة اليػػد مكتسػػبة تتعمػػؽ بالأنشػػطة الرياضػػية مثؿ
 والطائرة وكذلؾ السباحة وغيرىا.

التربيػة البدنيػة والرياضػية كافػة الجوانػب العقميػة والبدنيػة  سينمي در المعارف: .3.2.4
  التػػػػاريخ الرياضػػػػي  والنفسػػػػية والاجتماعيػػػػة وكػػػػذا المعػػػػارؼ مثػػػػؿ: ميكانيكيػػػػة الجسػػػػـ ووظائفػػػػو

 معمومات عف الصحة وغيرىا مف المعارؼ.  قوانيف كؿ رياضة

 ومف أمثمتوتجاىات: الا .4.2.4

 رفع مستو  المياقة البدنية.إدراؾ أىمية النشاط الريفي وأثره في  1

 إدراؾ أىمية التربية البدنية والرياضية كوسيمة نافعة للاستمتاع. 2

 .وغيرىا بالعناية بالصحة وعلاج كثير مف المشكلاتإدراؾ أىمية النشاط الرياضي  3

 نذكر منيا: الجوانب النفسية:.5.2.4

 تنمية الميوؿ لمكفاح وعدـ اليأس. 1

 وتحمؿ المسؤولية.الاعتماد عمى النفس  2

 وغيرىاالتمسؾ بالروح الرياضية   3

 مثؿ:الجوانب الاجتماعية: .6.2.4

 التعاوف مع الآخريف واحتراـ مشاعرىـ. 1

 التدريب عمى القيادة. 2

 تقديـ خدمات تطوعية مف خلاؿ النشاط الرياضي. 3

 أىدافو:.3.4

 وىي:ييدؼ درس التربية البدنية والرياضية إلى مجموعة مف الأىداؼ 
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 المحافظة عمى الصحة والبناء البدني السميـ.-

 اكتساب ميارات وخبرات وتعمـ كيفية ممارستيا.-

 تطوير الصفات البدنية وعناصر المياقة البدنية.-

 خفض الاضطرابات النفسية لمتلاميذ والتقميؿ مف السموكات العدوانية.-

 تحسيف الأداء الوظيفي لمختمؼ الأجيزة العضوية للإنساف.-

 التعود عمى الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية.-

 .طرق تنفيذه:4.4

عمػى أسػػتاذ التربيػػة البدنيػة والرياضػػية اختيػػار طريقػة التػػدريس المناسػػبة لػو والتػػي تحقػػؽ 
وتتمثػؿ طػرؽ   ولػيس ممػزـ بطريقػة محػددة  أىدافو وتناسب إمكانياتو المتوفرة ومسػتو  تلاميػذه

 نية في:التدريس في مجاؿ التربية البد

ــة: .1.4.4 مػػف خػػلاؿ ىػػذه الطريقػػة يػػتـ تعمػػيـ التلاميػػذ الميػػارة الحركيػػة الطريقــة الكمي
 ككؿ دوف تقسيميا إلى أجزاء.

ىػػذه الطريقػػة تعتبػػر مػػف الطػػرؽ اليامػػة فػػي تعمػػيـ الميػػارات  الطريقــة الجزئيــة:.2.4.4
وعنػدما يتأكػد   ذاتػوتعميـ كؿ جزء قػائـ ببالحركية وفييا تقسـ الحركة إلى أجزاء ويقوـ المدرس 

المػػدرس مػػف إتقػػاف ىػػذا الجػػزء ينتقػػؿ إلػػى جػػزء آخػػر فػػي الحركػػة وىكػػذا حتػػى ينتيػػي مػػف كػػؿ 
 . الأجزاء ويقوـ بعد ذلؾ بجمع تمؾ الأجزاء بعضيا البعض

وفييػا تػؤد  الميػارة الحركيػة ككػؿ ثػـ تختػار الأجػزاء  الطريقة الكمية الجزئيـة:.3.4.4
وبعػػد إتقانيػػا يقػػوـ المػػتعمـ بػػأداء   التػػدريب عمييػػا وتكرارىػػا الصػػعبة مػػف الميػػارة الحركيػػة ويػػتـ

  الجزئيػة ةويطمػؽ عمػى ىػذه الطريقػة الكميػ  الحركػة ككػؿ مػرة أخػر  والتػدريب عمييػا باسػتمرار
وباسػػتخداـ ىػػذه الطريقػػة فػػي تعمػػيـ الميػػارات الحركيػػة يمكػػف الاسػػتفادة مػػف ممميػػزات كػػؿ مػػف 

 . ؾ يمكف تلافي العيوب في كؿ منياالطريقة الكمية والطريقة الجزئية وكذل

تمػػؾ الطريقػػة مػػف الطػػرؽ اليامػػة التػػي تسػػتخدـ فػػي  طريقــة المحاولــة والخطــل:.4.4.4
وتػػتمخص ىػػذه الطريقػػة فػػي أف المػػتعمـ   مجػػاؿ تعمػػيـ الميػػارات الحركيػػة فػػي التربيػػة الرياضػػية
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ف خػلاؿ المحػاولات وم  يقوـ بأداء الحركة ويمر بمراحؿ الفشؿ والنجاح أثناء أداء تمؾ الحركة
الصػحيحة التػي يقػوـ   يحاوؿ المتعمـ عزؿ الحركات الخاطئػة أو الزائػدة والبقػاء عمػى الحركػات

 . بتكرارىا حتى يصؿ إلى أداء الحركة بصورة جيدة

تتطمب ىذه الطريقة في التدريس مف المػدرس أف يقػوـ  :طريقة حل المشكلات.5.4.4
ف يػػزود بيػػا تلاميػػذه حػػوؿ مشػػكلات تتصػػؿ بحيػػاتيـ أبتنظػػيـ المعمومػػات والخبػػرات التػػي ينبغػػي 

ويطمب منيـ العمؿ عمى بحث تمؾ المشكلات وحميا ويعتمػد التمميػذ تمػاـ الاعتمػاد   وحاجاتيـ
عمػػى نفسػػو وعمػػى جيػػوده لمتغمػػب عمػػى المشػػكلات التػػي يعرضػػيا المػػدرس وفػػي نفػػس الوقػػت 

نيػا تمسػو مػف قريػب وبػذلؾ يشعر بمد  المشكمة التي تواجيو ويحس بضرورة التغمب عمييا لأ
 . ىذه المشكمة عيكوف في موقؼ ايجابي م

يعتبر أسموب البرمجة أحد الأساليب التكنولوجية الحديثة فػي  طريقة المبرم :.6.4.4
مجػػػاؿ التعمػػػيـ وقػػػد اىتمػػػت التربيػػػة الرياضػػػية بػػػالتعميـ المبػػػرمج حيػػػث يعتبػػػر طريقػػػة مػػػف طػػػرؽ 

مػػا يسػػاعد   ا فػػي تعمػػيـ الميػػارات الحركيػػة المختمفػػةالتػػدريس الفػػردي التػػي يمكػػف الاسػػتفادة منيػػ
عمػػى تػػوفير وقػػت وجيػػد المػػدرس أثنػػاء شػػرح ىػػذه الميػػارات فػػي دروس التربيػػة الرياضػػية كمػػا 

 1.هيساعد عمى تقدـ التلاميذ بأنفسيـ دوف حاجة مستمرة لمدرس التربية الرياضية

                                                           
 ف دباغيف سطيؼ.جامعة لمي، طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية"ه 6المحاضرة 1
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 :الجانب التطبيقي

 .الدراسة الاستطلاعية المحتممة:1

الدراسػػة الاسػػتطلاعية مػػف خػػلاؿ التعػػرؼ عمػػى مجموعػػة مػػف الثانويػػات فػػي سػػوؼ تػػتـ 
ويػػتـ الاطػػلاع عمػػى مجتمػػع البحػػث وعينتػػو والمتمثمػػيف فػػي أسػػاتذة مػػادة التربيػػة   ولايػػة الأغػػواط

 البدنية والرياضية.

 .المني  المتبع:2

  سػوؼ يػتـ اسػتخداـ المػػنيج الوصػفي بالصػورة المسػحية المنسػػجمة مػع طبيعػة الدراسػػة
حيػػث تيػػدؼ الدراسػػة الوصػػفية إلػػى جمػػع البيانػػات لمحاولػػة اختبػػار فػػروض أو الإجابػػة عمػػى 

والدراسػة الوصػفية تحػدد وتقػرر   تتعمؽ بالحالة الجارية أو الراىنة لأفراد عينػة البحػثتساؤلات 
 فالبحػػث الوصػػفي لا  1ىػػو حػػادث الشػػيء كمػػا ىػػو عميػػو أي تصػػؼ مػػاىو كػػائف أو تصػػؼ مػػا

 ت وتبويبيا وجدولتيا ولكنو يتضمف قدر مف التفسير ليذه البيانات.يقؼ عند جمع البيانا

 .متغيرات البحث:3

 .المتغير المستقل:1.3
 عاممي الخبرة والمؤىؿ العممي.

 .المتغير التابع:2.3
 كفاءة مدرس التربية البدنية والرياضية.

  

                                                           
 .941.ص9111. 2ط، القاهرة، دار الفكر العربي، البحث العلمي، أسامة راتب، محمد حسن علاوي 1
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 .مجتمع الدراسة وعينتو:4

 .مجتمع البحث:1.4
 ساتذة التربية البدنية والرياضية لثانويات الأغواط.سوؼ يشمؿ مجتمع الدراسة أ   

 .العينة:2.4
سػػوؼ يػػتـ تحديػػد مجموعػػة عشػػوائية مػػف الأسػػاتذة   بعػػد أف يػػتـ تحديػػد مجتمػػع الدراسػػة

 ذوي المؤىؿ العممي وذوي الخبرة الميدانية كعينة لمدراسة. 

 .مجالات البحث:5

 .المجال البشري:1.5
   ة.لثانويا لممرحمة يةأساتذة التربية البدنية والرياض

 .المجال الزماني:2.5
 شير ونصؼ. سوؼ يستغرؽ إنجاز ىذه الدراسة حوالي

    المكاني:.المجال 3.5
 ثانويات ولاية الأغواط.

 .أدوات الدراسة:6

نسػػتخدـ الاسػػتبياف كػػأداة لمدراسػػة مػػع الاسػػتعانة بالدراسػػات السػػابقة المتمحػػورة سػػوؼ   
 .لات الشخصيةوكذا المقاب  في نفس الإشكالية

 .الخصائص السيكومترية:7

 .ثبات الاستبيان:1.7
عػػػادة الاختبػػػار وىػػػذا بحسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط  سػػيتـ قيػػػاس الثبػػػات بطريقػػػة الاختبػػػار وا 

 وطريقة الاتساؽ الداخمي. Rبيرسوف
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 .صدق الاستبيان:2.7
وذلػػػؾ ب يجػػػاد الجػػػذر التربيعػػػي سػػػوؼ نقػػػوـ بحسػػػاب الصػػػدؽ بطريقػػػة الصػػػدؽ الػػػذاتي 

   الثبات. لمعامؿ

 .التحميل الإحصائي المحتمل:8

 سيكوف التحميؿ الإحصائي بواسطة مجموعة مف الوسائؿ:
 التكرار والنسبة المئوية.-
 المتوسط الحسابي.-
 الإنحراؼ المعياري.-
   Rمعامؿ الارتباطبيرسوف -
 طريقة الاتساؽ الداخمي ألفا كرونباخ.-
 اختبار )ت( لحساب الفروؽ.-
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 :خاتمة

       ائج الدراسػة أف لمخبػرة الميدانيػة دور كبيػر فػي إكسػاب أسػتاذ التربيػة البدنيػة جاء فػي نتػ
ضػػية كفػػاءات التػػدريس واسػػتثارت الدافعيػػة  وكفػػاءات التخطػػيط وصػػياغة الأىػػداؼ  مػػع رياوال

دارة الصػؼ. كمػا اسػتنتجنا أف المؤىػؿ العممػي والشػيادة المتحصػػؿ  كفػاءات الاتصػاؿ الفعػاؿ وا 
وأف ىػػذه الشػػيادة والتكػػويف   ضػيةياثير عمػػى كفػػاءة أسػتاذ التربيػػة البدنيػػة والر تػأعمييػا لػػيس ليػػا 

        الػػػػػذي يتمقػػػػػاه الأسػػػػػتاذ فػػػػػي المعاىػػػػػد والجامعػػػػػات  مػػػػػا ىػػػػػو إلا مػػػػػادة خػػػػػاـ يسػػػػػتثمرىا الأسػػػػػتاذ  
ا ليبػدأ مشػواره التدريسػي والتعميمػي ويرجػع ليػا كممػا دعػى الأمػر لػذلؾ. كمػا يمكننػا بيويستعيف 

سػػتاذ وبعػػد التخػػرج مػػف الجامعػػة وبعػػد التحاقػػو بمينػػة التػػدريس فػػي أعوامػػو الأولػػى القػػوؿ أف الأ
يكوف ميتما بدرجة كبيرة بتخطيطو لمدروس و صياغة أىدافيا مػع اكتسػابو لكفػاءات الاتصػاؿ 

دارة الصػػػػؼ والعمػػػػؿ  ا وىػػػػذا يمكػػػػف إرجاعػػػػو لتكوينػػػػو القاعػػػػدي الػػػػذي سػػػػاعده فػػػػي بيػػػػالفعػػػػاؿ وا 
رات المفتش المتكررة لػو واحتكاكػو بمػف لػدييـ تجربػة ياافة إلى ز لإضباتحصيؿ ىذه الكفاءات  

 .ميدانية أكبر
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 قائمة المراجع

ه  دار جريػػر لمنشػػر والتوزيػػع الأردف  تعمــيم التربيــة الرياضــيةابػػراىيـ محمػػد محاسػػنة  ه .1
 .2006  1ط

 2020أكتوبر 9ه  موقع إي عربي  الكفاءة في منظومة التعميمأسماء شاكر  ه .2
الخبرات المعممية والميدانية في بـرام  إعـداد المعمـم فـي خالد خميس عاشور السػر  ه .3

 .2002جانفي  ه-محاولة لربط النظرية والتطبيق-مفيوم الأداء ضوء
العوائـق التـي تواجـو الأسـتاذ أثنـاء تفعيـل حصـة التربيـة البدنيـة شبوكي عبد العزيػزه  .4

سػػػالة ماسػػػتر  جامعػػػة محمػػػد خيضػػػر   ر ســـنة" 16-14والرياضـــية لممرحمـــة العمريـــة
 .2012بسكرة  

ه  ديػواف المطبوعػات  الجزائػر أصول عمـم الـنفس العـامعبد الرحمف محمد الياشػمي  ه .5
1985. 

طـــــرق تـــــدريس التربيـــــة البدنيـــــة بـــــين النظريـــــة عصػػػػػاـ الػػػػػديف متػػػػػولي عبػػػػػد الله  ه .6
 .2007ه دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر  الإسكندرية  طبعة الأولى والتطبيق

جامعػػة لمػػيف دبػػاغيف طــرق التــدريس فــي التربيــة البدنيــة والرياضــية"، ه 6المحاضػػرة .7
 سطيؼ.

درس التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم الأساسـي بـين محمد سعيد عزمػي ه .8
 دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر الإسكندرية.النظرية والتطبيق"، 

طرائــق التــدريس فــي التربيــة الرياضــية"   هنػػواؿ ابػػراىيـ شػػمتوت وميرقيػػت عمػػى خفاجػػة .9
مكتبػػة ومطبعػػة الاشػػعاع الفنيػػة الاسػػكندرية  "التــدريس لمتعمــيم والــتعمم"،  الثػػاني الجػػزء

 .  2002 1ط
دار غريػػػب لمطباعػػػة والنشػػػر والتوزيػػػع ســـيكولوجية الخبـــرة"، يوسػػػؼ ميخائيػػػؿ أسػػػعد  ه .10

  .2000القاىرة  
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 الملاحق

 جامعة عمار ثميجي الأغواط 

 عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية معيد

 استمارة استبيان

 أستاذي الفاضل:

فػػي إطػػار بحػػث نيػػؿ شػػيادة الميسػػانس فػػي التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية تخصػػص نشػػاط 
"عــاممي الخبــرة والمؤىــل العممــي انعكاســيما عمــى كفــاءة بػػدني رياضػػي تربػػوي تحػػت عنػػواف 

نرجػػو مػػف سػػيادتكـ  الثانويــة فــي إخــراج الــدرس" مــدرس التربيــة البدنيــة والرياضــية لممرحمــة
ونتعيػػػد أف كامػػػؿ البيانػػػات المجمعػػػة بواسػػػطة ىػػػذه   مػػػؿء ىػػػذه الاسػػػتمارة بصػػػدؽ وموضػػػوعية

 الاستمارة ستكوف سرية ولا تستخدـ إلا لأغراض عممية فقط.
 ( أماـ العبارة المناسبةxضع علامة )

 وشكرا عمى تعاونكم
 معمومات أولية:
 سنوات. ........... الخبرة المينية:        ماستر     ليسانس   المؤىل العممي:
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 العبارات

رجة
بد

 
بيرة
ك

 
 جدا

رجة
بد

 
بيرة
ك

 

رجة
بد

 
طة
وس
مت

 

رجة
بد

 
يمة
قم

 

رجة
بد

 
يمة
قم

 
 جدا

      يصوغ المدرس أىدافا تتناسب مع الميارة الحركية المعطاة 1
      ية لمتلاميذالأىداؼ التي يضعيا المدرس تراعي المرحمة العمر  2

3 
الأىداؼ التعميمية التي يصوغيا المدرس تتوزع بشكؿ مناسب 

      عمى محتػو  المادة التدريسية

      صوغ المدرس أىدافا تراعي المياقة البدنية المناسبة لتمميذ 4
      غرس القيـ الأخلاقية العميا في نفوس الطمبة 5
شباع ا 6       لميوؿ والرغباتتنمية اليوايات الرياضية وا 
      تنمية روح التعاوف والتفاعؿ الاجتماعي بيف الطمبة 7
      . التزاـ الطمبة بالطاعة والنظاـ وتحمؿ المسئولية 8

تدريب الطمبة عمى ممارسة الأنشطة الرياضية اللأصفية  9
 وتشجيعيـ لممشاركة فييا

     

      ت البدنيةإكساب الطمبة المعمومات النظرية عف الصفا 10
      إكساب الطمبة الصفات البدنية والحركية الأساسية 11
      يصوغ مؤشرات الكفاءة الذي يتناسب مع الميارات الحركية 12
      المؤشرات التي تضعيا تراعي فييا المرحمة العمرية 13
      يحدد الأىداؼ التعميمية الخاصة مف الأىداؼ العامة 14
      .د تسطير البرنامج الوسائؿ والمنشات المتوفرةيراعي عن 15

16 
الات المعرفية المج يضيؼ الأىداؼ التعميمية السموكية إلى

 والانفعالية
     

      يختار الأىداؼ المناسبة لممراحؿ العمرية 17
      يقدـ المادة الدراسية بشكؿ واضح وبتسمسؿ منطقي 18
      لاميذ خلاؿ التدريسيقدـ نموذجا عمميا إماـ الت 19

20 
عية والبصرية الملائمة خلاؿ يستخدـ الوسائؿ التعميمية السم
      سالدر 

      .يربط الميارات الرياضية السابقة بالميارات الرياضية الجديدة 21
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      استخداـ الطرائؽ التدريسية الحديثة في تعميـ الميارات الرياضية 22
      .وفؽ الأىداؼ التربوية والتعميمية تنوع أساليب التدريس 23

24 
كبر قدر ممكف النتائج المباشرة أستخداـ الطرائؽ التي تعطي ا

      والغير مباشرة

      استخداـ الطرائؽ التي تراعي مبدأ الفروؽ الفردية بيف الطمبة 25
      يعطي المدرس المعمومات الكافية عند الأداء الحركي لمتمميذ 26

27 
زئة الميارات الحركية المركبة إلى ميارات بسيطة تتلاءـ مػع تج

      الكفػاءات المعرفية لمتلاميذ

      يستخدـ المدرس الاختبارات الأدائية العممية لتقويـ أداء التلاميذ 28
      ينوع في أساليب التقويـ بما يتلائـ مع الأىداؼ التعميمية 29
      جراء الاختباريراعي الفروؽ الفردية عند إ 30

 


