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Abstract : 

 

       The present study aims to know (psychological stress in a 

sample of nurses working in the night shift system in the 

specialized hospital institution for mother and child wise Saadane 

Laghouat) 

   *To achieve this study, the sample was selected in a deliberate 

manner consisting of 50 nurses for public health. To achieve the 

purpose of the study, the descriptive approach was followed for being 

the most suitable for this study and the collection of information. 

The methodology of the field research was based on the following 

tools: The questionnaire, which consisted of 30 items, was conducted 

in the field and was applied in the field and was based on the 

following statistical methods: Test T, repetitions and percentages. 

The following results: 

1/- The level of pressure in a sample of nurses working night shift 

system in the specialized hospital for mother and child wise Saadane 

high. 

2/- There were no statistically significant differences in the 

psychological stress in a sample of nurses working in the night shift 

system in the specialized hospital for mother and child Hakim 

Saadane attributed to the variable age. 

3/- There are no statistically significant differences in the 

psychological stress in a sample of nurses working in the night shift 

system in the specialized hospital for mother and child Hakim 

Saadane attributed to the variable social situation. 

4/- There are no statistically significant differences in the 

psychological stress in a sample of nurses working in the night shift 

system in the specialized hospital institution for mother and child 

Hakim Hakim Saadane attributed to the variable of seniority in the 

work. 
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صر ك   دددد ر صر  دددد  ع ص   يعددددعصر علدددد صر  ددددد  صالدددد صر كنددددع ص ر كظددددؾلصر كراؾ ددددؾع ص ص  دددد ص   
 ر مادف دد صر  دددالص ر م ددكم لصفدد صاددك صر مهدددالإؽص ص عيددع صرلت ددد صفدد ص دد ه ص ك ن دد ص ظد  دد ص

ص ر ميدؽصيد صر ؾ د ا صر كد ص  ند صيدايصر  ديدد ص ر مظد دا صفدلت دد صي دعصر مكععالص ص تغ رصلأ  
تف ددد ص ادددظ رص اكعدددديشص دددءصامهددد صرلأه ددددهصر ادعمددد صاايدددد صيدددايصرلأ  ددد لصر كددد ص  ددد اص ؾ  دددعص

صر ا ؾطصر مياه  صر ك ص خكافص ع يدص  لداليدص ؽص يا صإ  ص   ى.

صر دداغؼصر لدد ه  صفدد صر عددد ؼص ؾرعدد صر رح دد ص ددؽصر ك ددعيد صر مك زرلإددعلصلإؾ دددصآعددعصل دد ص ر كدد ص ددؽصإ  
آأ د يصصر لد ه  ص تندصصر كمؾ دلصر مددالص ر   د ل ص  د صلإؾرعد صر عدد ؼصرلا كهدعدد  يميدصز دالص

صتنلدص كزرلإعرصف ص يا صر كم  ضص خكافص   دآ ص ؽصباعصلآ  .
 (11، ص 2002)بهية إبراهيم التهيجري، 

صت ددددحص  صف دددلصيدددايصيعك ددد صر كمددد  ضصادددا ػصلااددددص  د دددهدصفددد صر م ك ددد هد ص ص  دددصصصصص  ص   
ر م ك  هد صيعكمعصااه صآ كلص  د   ص  يارصلابعص ؽص نعلإ صر ع لصر دالصلإا  د صر ممد يصفد ص
 ظؾ  يدص ص  لص  ديلص يايصر  قهن ص ؽصلإعفءصرلصلاحص ااغد صر ل  صإ  صرلأ د  صفد مم يص

لد ك صآلدؾللصف صتمؾيصي كدجصإ  صإا دعص دعد  صر اف ده  صادأت صادأ ص ددل صر ا ددت ص  كدأ  صاخ
ص ياد صص  دا لصآكلص دصيل اص دعد  ص  صآعايدص ص ؽصإيمدلص  ص    اص  ص   دد   ص دا ػصفدّ  
صر كم  ضص  كعا ص ؾف  صر مكؾتد صر ك ص  يلص ارهص ياك صآظ  ن ص لالم .
 (02، ص 2010)محمد فرج الله أو الحصين، 

 يادد صر كمدد  ضص ددؽصر ميددؽصر كدد ص كاددمؽص ددعلصم دد ص ا ددلص ددؽصر م ددن ص  صر ادد ؾطصص  عددعصصصصص
 رح لصر مؾر فصر ك صلاصي كظهءصر مم يصف يددص ندعيؼص لص ع د ص  ص  ددتعلص دؾرهصادد ص امد  ضص

ص  ص  دلب .
 (110، ص 1991)النيال، 

ر كدد صيعددت ص زر   يدددص دؽصر ادد  صر اف دد صص يد ص ددؽص دمؽصر ميددؽصر م دداعلصرلعكمدههدد صصصصص
 صإذصصر م دكم صيلدلصإ دد ص دعصر كد صيغيدد صفد صاددكلصفندعر صر ممد يص ويكمددد صآعماد ص    دددي
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لإاكدآدد صاددعؾلصآد ك دددل ص   ا ددعصر م دددا ص ر لا   دددلالص رليمدددلص  ا دد صر عرف هدد ص فنددعر صر نددعللصاادد ص
صرلبكردلص رلبعرعصف ص  دلصر كم  ض.

فد مم  ددؾ صر عددد اؾ ص ر مم  ددد صر عددد لا صفدد صر م ك دد هد صلإكع  ددؾ صإ دد صالعددد صصصصصص
 صفيدددؾصتغددد صي ددد اص دددؽصر ادد ؾطصر اف ددده  ص  لؾصدددصر عمدددلصباغددد صر ماد بددد صر ا اهدد صص ك دلإادد 

ص   ظدصتف دهدص ع دعيدص ص ذ دػصآ د اصادع صر كاددمؼصبد ؽصر  هددلصر عماه د ص ر  هددلصرلعكمدههد صإ  
ي ص ؽص يؼصرلأ  د صر مح  لص اا  صر اف  صف صر عمدلص دعىصر عدد ا ؽصفد ص   د صر عملصر ا ا ص

 .(Myrson et Sybil) يا صر كم  ضص ص يارص دص ؾصاتصإ ه صالر  ص

 (53، ص 1994)الطريري، 
صر مم  ددد ؽص دددؽص ضحددد صر ف دددد صر مع  ددد ص ااددد ؾطص        دددعصب  ادددتصر ععلإدددعص دددؽصر علر دددد ص   

 ص اددعؾلصآد م ددة  ه صت ددؾصر م  دد  ص  ه دددهصامددلصص مدددص كاددما ص ددؽص ؾر ددفص فدع دد صر اف دده  
ر اف دده  ص ر لددد ه  صصزرلددعلص ر عمددلصر ا اددد ص عدد يصر مم  ددد ؽصإ دد ص عدتدددلصر ععلإدددعص ددؽصر م ددددضل

صر اف ه  صف صر عمل.صر ادعم صاؽصاعؾليؼصآد ا ؾطد 
ف ه  صف صيدارصر نظددعص ص دؼ ص تغ رصلأيمه  ص يا صر مم   ص  ظؾللص ف  صعدي لصر ا ؾطصر اصصص

باغد صصر  د ه  ص مع ف صر ا ؾطد صر اف ه  ص عىصا  ا ص ؽصر مم  د صر عد لا صر قهد صآد علر  
ص-رلأمؾرط-ف صر مة   صرل ك فدله صر مكخلل ص لأ ص ر ظفلصر  كهؼص ععر صصر ماد ب صر ا اه 

ص فندص خظ صاماتص مسصفلؾلصإتعلعتص مؽص لاثصعؾرتاص ي ص:صصصص
 (لجانب المنهجي والجانب النظري والجانب الميدانير)
 
ص
ص
ص
ص
ص



 مقدمــــــــــــــــــــــــــــــة 
 

 
 د

 :ص فه صلإكؼصر اغ صر  :صصمنهجيالجانب ال      
 صيؾصفللصلإدكؼص  علإدعصر م دكا صلفلدلص مي دعللص ص  علإدعصرلاادكد ه  صف  دهد صصالفصل الاول

ر    ص ؼصر كظ قصفه صريادصر  صرلايمه ص صرلايعرفصر    ص صاارص  علإعصر ملظا د ص صف ص
ص.رلا   صر كظ قصر  صآعضصر علر د صر  دآن صفهمدصيخصصر مؾ ؾع

    ماديص فلا ؽصر كد   ؽ:صالجانب النظري:     
ر ا ؾطد صر اف ده صصفد صعدلصر ماد بد صر ا اهد ص  د صي دملص فدداهؼص ص عددل  صصالثانيالفصل  

ف د صفد صعدلصا صر   لدالصر ادصفه اؽصر ا  صر اف  ص صرتؾرا ص ص  ر ا ص صاا ػصتكاد لص
عددد ص مؾرعيددد صك ر ماد بددد صر ا اهددد ص دددءصر اغ  دددد صر مف ددد لص يددددصآعدددعيدصتكادددد لصرلا دددك ر ه هد صر م

 .ر ا  صر اف  
 فيددؾ صر كمد  ضص  يددد ص   ددة  هد صر كمدد  ضصإ دددف صإ دد صط هعدد صصتكاددد لصفهدد صثاللل الفصللل ال

تغددد صر عمددلصآد ماد بدد صر ا ادد صفدد ص نددعيؼصصامددلصر مم  دد ص  دددص كعدد يص دد ص ددؽص ه ددده ص ص ددؽص ددؼ ص
 اغددددهؼصر ماد بددددد صر دددد صر صتلددددلصر دددد صصاه هدددد  ع  فددددد ص ص فددددداهؼص دددد ص صر دددد دآ ص صريم كدددد ص ص

صرلاتعكد د صر ك ص ا  صاؽصر عملصباغد صر ماد ب صر ا ا ص.
  فه ص اد  ادصفلا ؽ:صالجانب الميداني:   

رلع رهر صر علر ه صر م عرته صر كيا ادصبص مي دعصآعدعيدص ع  د صر مدايمصر م دكخع صصصالفصل الرابع
 لأارلصر علر  ص ؼصإ  صرلأ د  اصرلا لدله .صصر  هكؾص ك   ر ع ا صر   حه  صر خلدلصص

  ظ  ادصإ  صا يصر اكدلمص ص اد  كيدص صرلا كاكدجصر عد ص.صالفصل الخامس
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 مذكلة الدراسة: -/1
ٖ ررررر    اررررو         لٖ هٖات العمسررررر    الو ش إن العرررررى الرررروي  هرررررٌ لرررررت اررررٖ  رررررى الوِرررر

اٖ ر   إف أن  هٖات قه تشعكً بذكل ايجربي   مرح ارربة ال رىا   افيرٔ كر  ال  ارى يرٕ الج الوِ
ف يخمررٖ يررٕ بعررَ اتكررىايات يررٕ ياشلررب الزررقل الش درر    الدمرر  الش درر      قرره ارروا افيررى 

اشبه  سبل لأيٖ الٖ "أن الدىن الحربل  ارٖ  ررى الزرقٖن الش درر    الدمر   اارن تعره يرٕ 
اٖاى الو  توِم  ك بءة يعاش  لمو رف   الوعبيرل يعلرب يرل الوعربيٌ يعلرب   الخ رَ يرٕ  الْ

 اهتلب".
 (15، ص 2009)جسال أبه دله،                                                       

اارن تعرره ّررى ي الحرربة الرررهي  الورر  يسرى يلررب الأكررىاا   يرب اررىتيل يلررب يرٕ   يرربت قرره      
اٖقررض مررببِ  تعوىمررلٔ أ رري  الأكررىاا كرر   اٖ للٔ   ي تعررٖم يجررىا اررربتلٔ   يذرركهت ترر

 . ابل  يٕ  هم افسودىاه الش د 
ءٖا إكا لرٔ يكرٕ ال رىا يلا  رب   ورج        لوىاكٔ ي رل ارو  السذركهت  تعدرهاب   دريااا الأيرى سر

لس ل او  الْى ي  بحان ف يسومٓ الِىم  الأسبلا  السجهي  الو  تسكشت يٕ الوعبيل ال عبل 
اٖقررض   أ  أ ررت يجلررل ُلرعرر  اررو  السذرركهت الورر  تزهقررت   شررهاب قرره يعجرري  ررٕ  يرره اررو  الس

اٖ ل  السذكهت الو   تعٖم تحدا  بعَ أاهاكت ي
اٖقرررض الزرررببِ    ارروا ببتمررربك  إلرررح أن بعرررَ       لرررري   ىمررر  لمورررلساىات الدررملر  لمس

الأكرىاا لرهالٔ سرسبت شخررر  تجعملرٔ أك رى  ىمر  لمزرقٖن  أك رى ترلسىا يلرب    مرح العكررً 
اٖقررض مررببِ  كبسرروجبب  سرربلي  لزررقٖن  يررٕ باررىأ الرروإ ف ايرربلٖن بسررب قرره يعوىمررلٔ يررٕ ي

 . در     لمْى ي الرهي  السحرِ  يلبالش 
 توِم  يلش  الوسرىدَ كقاىارب يرٕ السلرٕ  سمر  يرٕ الْرى ي  الذرى ن الخب ر  يلا ر       

العسل  الو  تخومض يٕ يدوذ ح لآخى كلٓ أن ل ل يدوذ ح إيكب ربتت السباي   اليذىد  الو  
يٖ  مالب    يٕ يشِد  لأخىا فخوهي الْى ي السشبخر     كوا  يرٕ اخورربلآ لآخرى يحو
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اٖكىارب كر  الذرخٍ لأاائلرب  كر  يرب  سٖبئل السدوخهي    إمبك  إلح قههات فيه يٕ ت لويبإ ال
 .اٖ يِمٖب يشت

 رررىاء   * أيررربم الأخِررربه الجدرررسر   الش درررر  السحهقررر  ببلعررربيمإ كررر  السجررربل الررررح       
سٖرل افسوذر بئ  ٖ لب  ااوسبل ات بب  يلب    كروا ال الروي يعسمرٖن لررت  الأ ىاض الو  يعبلج

اٖ ي الو  ترباكلٔ  ارٔ ارزا ن يلشرولٔ   إمربك  إلرح     الوي اوساي بجسم  يٕ الع يبت  الح
الأا ات الِلررر  السدرروخهي   الورر  توِمرر   شبيرر  خب رر  ل رر  تررزاي ا هاررب    كرروا يدررز لربتت 

 سمر   يزربي لرولٓ الأخهقر  الو  توساي يلب او  السلش   الور  تمعر  ا ه الىقار  السيبشرى  
يررٕ السذرربكل اف وسباررر  الورر  يهرذررلب العبيررل ببلسجرربل الرررح  كبلشدررل  الدرركٕ    يذرربكل 

يٖرررر  لوررر  تعوىمرررت تذرررعى  ا ش درررر الخب ررر  برررت   يجعرررل الزرررقٖن ال أخرررىا توعمررر  بحربترررت الا
 .ببت لبا

* تعهّ يلش  الوسىدَ يٕ السلٕ الرهي   الذبق  لسب تودٔ بت او  السلش  يٕ خربئٍ      
ىتيل يلررب يررٕ  ا يرربت ت ررىض  مررح العرربيمإ كالررب أ مررب ب قرره ت ررٖن يرررهها لمزررقٖن  يررب ارر

 الش درّ .
كدررره ياّشرررم  رررها يرررٕ الههاسررربت كررر  اررروا السجررربل أنّ العررربيمإ كررر  يلشررر  الوسرررىدَ أك رررى      

يٖ"تٖ رمم إلررت اهاسر   السلشارإ السعىمرإ لمزرقٖن الش درر     يرٕ ارو  الههاسربت يرب  "اار
يررٕ أك ررى السلشاررإ السعىمررإ لمزررقٖن   اتاررربء   كلررٓ لسررب     بررلنّ السسىمررإ 9191

هٖ ببلسدز لر   حٖ السسىض   أايبء العسرل يائرهة  يشب تربت  اٖقض ي ب     شع توزسشت يٕ ي
أسشربء المارل  دوعررىض العربيمإ كرر  ارو  السعرربيمإ كر  ارو  السلشرر  إلرح العهارره يرٕ السذرركهت 

هٖأ ببلزقٖن الش درّ  ك  العسل.الش در   الرحرّ  الشب س     ٕ شع
 (675ص ، 2000)سيف،                                                              
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 قرره أاررهت بعررَ الههاسرربت العىترررر  اررو  الشورربئى  كدرره أشررربهت إلررح العرربيمإ كرر  يلشررر  *    
هٖ ن يهه رر   بلررر  يررٕ الدمرر   اتكو رربب يدبه رر   بقاررىأ يررٕ أ ررحبب السلررٕ الوسررىدَ يذررع

 الأخىا 
 (60، ص 2002(، )الربيعة، 99، ص 2001(، )الإمارة، 110، ص 1991)الشيال،   
اٖكرر  يرره اهاسرر  "يررىدٔ      "    الورر  اررهكم يرره هاب إلررح قرررب  الزررقٖن 8009* ارروا يررب او

يٖاهة الوعمررٔ ا اٖ ت السسىمبت العبيهت كر  يدوذر ح الوببعر  لر لعربل    الش درّ  السلشر  الو  ت
ببلسبئ  يٕ السسىمبت اودرسٖن يرهه بت يىت عر  يرٕ  99.1 قه تٖ مم او  الههاس  إلح أنّ 

 الزقٖن الش درّ  السلشرّ .
 (02، ص 2008)رجاء مريم،                                                            

يويباشرر  يررٕ الزررقٖن *كبلعرربيمٖن   العرربيهت كرر  السدوذرررربت اوعىمررٖن إلررح اه رربت     
الش در   اف وسبار  السوعمدر  ببلعسرل    يلشر  الوسرىدَ   الوِلار  تعولرى  اارهة يرٕ السلرٕ 
كٖى كالرب يرررباه  هارهة لمزرقٖن  تجعرل ك اررىة   الور  توِمر  يرٕ العربيمإ كالررب يلبيرب قره تور
كل  تعه يٕ السلٕ الزببِ  بعَ السسىمإ   السسىمربت بارى هامرإ  بارى يِس شرإ 

اٖكدلٔ الش د   السلش . ٕ   يلشولٔ  يسب توىت   مرت آسبه سملر  تشعكً  مح ك بءة كاتلٔ  ت
 اررو  الزررقٖن للررب أبعرربا ااخمررر  تخرروٍ بذررخٍ السسررىض كاتررت أ  السسىمرر  كاتلررب    للررب 
أبعبا خبه ر  توس ل ك  اللا   السحرِ      يب اشوى  شلسب يٕ آسبه مقل   د  تْلى  مح 

أ  أ ررىاض  دررهي  تخومررض اررهتلب برربخوهي ُلرعرر  الأكررىاا   ُلرعرر  شرركل ا  عرربفت   دررر  
 السزسى الزببل   خب    مح يسىمبت السشب تبت المره بذكل خبلآ.

اٖ لٕ العهاررره يرررٕ      اٖقررره يذررراى إلرررح أن السسىمررربت أسشررربء ترررلااولٕ لسلررربيلٕ قررره اررر *   ال
اٖقض الزببِ  الو  تشوى  ٕ الْى ي العسل ببلسشب ت   المامر    يرب اويره اروا السذبكل   الس

تٖبت.  الشْبم يٕ  ع
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يٕ خهل يب أشبهت إلرت الههاسبت الدببد    بءت ك ىة ال ربم ببلههاس  الحبلرر  لسعىكر  -     
بت الش دررررر  لررررها  اّشرررر  يررررٕ السسىمرررربت العرررربيهت   يشْرررربم السشب ترررر  المامررررر  كرررر  الزررررقُٖ

 بالأغهاط(. -سعدانالحكيم –)السؤسدة الإستذفائية الستخررة للأم والطفل
 يٕ خهل ُىح الودبؤل العبم الوبل : -    

بت الش دّررر  لررها  اّشرر  يررٕ السسىمرربت  اٖ الزررقُٖ  العرربيهت يشْرربم السشب ترر  المامررر  يررب يدررو
 ؟-الحكرٔ سعهان–لسزسد  اتسوذ بئر  السوخرر  للأم  الِ لك  ا
  دو ىع يٕ الدزال الدبي  الودبؤفت الوبلر :-    
ٖ ررر -9 بت الش دررررّ  لرررها  اشررر  يرررٕ السسىمررربت ارررل ت ه كرررى م االررر  إارررربئرب كررر  الزرررقُٖ

الحكرررٔ –العربيهت يشْربم السشب ترر  المامرّر  كرر  السزسدر  اتسوذرر بئر  السوخررر  لررلأم  الِ رل
اٖن   تعيي إلح يوقاّى الدّٕ؟. -سعهان  ببلأب

بت الش درررررّ  لررررها  اشرررر  يرررر -8 ٖ رررره كررررى م االرررر  إاررررربئرب كرررر  الزررررقُٖ ٖ رررره اررررل ت ٕ اررررل ت
السسىمررربت العررربيهت يشْررربم السشب تررر  المامرّررر  كررر  السزسدررر  اتسوذررر بئر  السوخررررر  لرررلأم 

اٖن   تعيي إلح يوقاّى الحبل  ات وسبار  ؟. -الحكرٔ سعهان– الِ ل  ببلأب
بت الش دررررّ  لرررها  اشررر  يرررٕ السسىمررربت  -3 ٖ ررره كرررى م االررر  إارررربئرب كررر  الزرررقُٖ ارررل ت

الحكرررٔ –العربيهت يشْربم السشب ترر  المامرّر  كرر  السزسدر  اتسوذرر بئر  السوخررر  لررلأم  الِ رل
اٖن   تعيي إلح يوقاّى الأقهيرّ  ك  العسل  -سعهان  ؟.  ك  السشب ت  المامر ببلأب
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 :فرضيات الدراسة -/2
بت لرها  اّشر  يرٕ السسىمربت العربيهت  -2-1 اٖ الزرقُٖ يشْربم السشب تر  المامرر  كر  يدو

 يىت ع .  -الحكرٔ سعهان–السزسد  اتسوذ بئر  السوخرر  للأم  الِ ل
بت الش دررر  لرها  اشرر  يررٕ  -2-2 اٖ الزررقُٖ ٖ ره كررى م  كات افلر  ااررربئر  كرر  يدرو ت

السزسد  اتسوذ بئر  السوخرر   العبيهت يشْبم السشب ت  المامر  ك  السسىمبت 
سررش  أك ررى يررٕ  30تعرريي لسوقاررى الدررٕ نأقررل يررٕ    -الحكرررٔ سررعهان–لررلأم  الِ ررل

 سش (. 30
بت الش دررر  لرها  اشرر  يررٕ  -2-3 اٖ الزررقُٖ ٖ ره كررى م  كات افلر  ااررربئر  كرر  يدرو ت

السزسدر  اتسوذر بئر  السوخررر  يشْبم السشب ت  المامرر  كر  السسىمبت العبيهت 
 تعيي لسوقاى الحبل  ات وسبار .   -الحكرٔ سعهان– لللأم  الِ

بت الش دررر  لرها  اشرر  يررٕ  -2-4 اٖ الزررقُٖ ٖ ره كررى م  كات افلر  ااررربئر  كرر  يدرو ت
السزسدر  اتسوذر بئر  السوخررر  يشْبم السشب ت  المامرر  كر  السسىمبت العبيهت 

 90يرٕ تعريي لسوقارى الأقهيرّر  كر  العسرل نأقرل    -الحكررٔ سرعهان–لرلأم  الِ رل  
اٖت أك ى يٕ  اٖت(. 90سش  سش

 أهداف الدراسة :  -/3 
   الوعرىّي  مررح الزررقٖن الش دررر  لررها السسىمرربت العرربيهت يشْرربم السشب ترر  المامررر  كرر

اٖن -السزسد  اتسوذ بئر  السوخرر  للأم  الِ ل الحكرٔ سعهان  .-الأب
  السسىمرربت يعىكرر  يررب إكا كرربن اشرربا كررى م االرر  إاررربئرب كرر  الزررقل الش درر  لررها

العرربيهت يشْرربم السشب ترر  المامررر  كرر  السزسدرر  اتسوذرر بئر  السوخرررر  لررلأم  الِ ررل 
اٖن-الحكرٔ سعهان    تعيي لسوقاىات نالدٕ  الحبل  ات وسبارر   الأقهيرر  كر   -الأب

 العسل(.
  اولٔ يٕ الآسبه الشبتج   شتتدهئ يدب هة ٖ  لمسىمبت العبيهت يشْبم السشب ت  المامر   ت
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 أهسية الدراسة :  -/4
 ك :ت ود  الههاس  الحبلر  أاسرّ  كلاىة ك  يجبل الوخرٍّ  توس ل      

اٖت  يعرهن يرٕ أارٔ الذرىائ  السلشرّر  كر   - ُلرع  ال    السعشرّ  ببلههاس  أف  ار  السسىمربت المّر
ٖ   أن يخزٕ إاوسبم ك  اوا الجب  .  السجوسه    تبلوبل  ت

الههاس  الحبلر  إسلبيب  هاها ك  يجبفت الههاسبت الشّ درّ  السوعمّد  ببلوسىدَ  الو  يٕ  تعهّ  -
 شل لب أن ت و  اهاسبت  هاهة ك  كات السجبل.

 تشل ررررر  أيزرررررب أاسرررررر  الههاسررررر  كررررر  تحهاررررره أاسرّررررر  العسرررررل ببلسشب تررررر  المامرررررر  ببلشدررررري   -
بت الش دررررر  السوىتيرررر   ررررٕ ارررروا الشْرررربم    اٖ لولررررب يررررٕ قلررررل لمسدوذرررررربت  الزررررقُٖ كررررررر  ي

 السسىمإ.
 الدراسات الدابقة: -/5
  (:2009دراسة عازم سهيلة ) -/5-1

 يرباه الزقل الش د  لها السسىمربت بددرٔ اتسروعجبفت يريعَ يدوذررربت الجيائرى    
اٖ يعرب ٖن يرٕ الزرقل  اهكلب تحهاه أسيبب الزقل السلشر   شره السسىمربت   يعىقر  إكا كرب 

 يلش  يىت ه    تٖ مم إلح الشوبئى الوبلر :
تعب   السسىمبت بددٔ افسوعجبفت يرٕ الزرقل السلشر  السىت ره   تعرب   ارو  ال  ر   -

 ى .يٕ يخومض يرباه الزقل السلش  إف أن تلساىاب يخومض يٕ شخٍ إلح آخ
 (: 2012-2011دراسة أمال بن مهسى و نعيسة حجاج ) -/5-2

العسررل المامرر    ا عكبسرربتت الش دررر   مررح العبيررل اهاسرر  ياها ررر  كرر  يزسدرر  افسوذرر بئر      
 سمرسبن  ساىات تدىت.

اررهكلب الوعررىي  مررح ُلرعرر  العسررل المامرر    كرروا الوعررىم  مررح أاررٔ اف عكبسرربت الدررملر  الورر  
امرر   مررح  ررح  العبيررل.   تٖ ررمم الشورربئى إلررح  لمعسررل المامرر  ا عكبسرربت يخم لررب العسررل الم
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ٖ ررر   لٖ    -  ها ررر  -يعىلرر  –سرملر   مرح  ررخ  الش درر  لمعبيررل   ارو  اف عكبسربت : كايد
 يلشر .

 (:2017-2016دراسة كهثر بن عسر ) -/5-3
ر         اهاس  ياها رر  لعاشر  يرٕ السشب ت  المامر  لمسىأة العبيم    ا عكبسبتلب  مح افااء الّٖ

اررهكلب الوعررىي  مررح ا عكبسرربت الْررى ي اف وسباررر   السسىمرربت يدوذرر ح  ساررىات يودررىت.
ر   لمسىأة السشب ت  لره كر  الدِربع الررح    ايزرب تداررٔ السرىأة العبيمر  كر    مح افااء الّٖ

هٖ برربلأيٕ   افسررودىاه   تٖ ررمم الشورربئى إلررح : لمسشب ترر  الشدرر  الِلرر  بسيايررب يلسولررب كبلذررع
ر    المامررر  ا عكبسرربت سررملر  يررٕ  باررر  الْررى ي اف وسباررر    الوشْرسررر   مررح افااء الررّٖ

 لمسىأة السشب ت  لره ك  الدِبع الرح .
 :1994دراسة أحسد وزملائه  -/5-4

(  الزرقٖن الش دررّ  الور  اوعرىض  للرب 9111شرش ىي   لمر  ن أاسره  تردراى   سربلٔ        
 بت العبيمٖن ك   اهات العشبي  الح ر .السسىمإ  السسىم

 ( 44-37، ص ص 1، العدد 1)مجلد الخدمات الطبيّة السلكيّة، السجلد 
يٖ  يررٕ يرروكىة  نالزررقٖن الش درررّ  لررها السسىمررإ  السسىمرربت العرربيمإ كرر  السجرربل الحكرر

   هقولب بك بءة الوات(.
 : 2010دراسة شفيق ساعد -/5-5

اٖن نيرباه الزقل      اٖ ل  لها السىاادإ( .بعش  الش د    إسوىاترجربت الس
تٖبت الوعمّٔ(.يٕ يوكىة :  اٖ ل  الزقٖن الش درّ  لها السىاادإ ك ي  ع  نإسوىاترجربت ي

 :اف شلر    بتالههاس
 (:  1981دراسة " كيشان" )  -/5-6

فٖيبت السوحهة الأيىدكر   مح  اش  يٕ العسبل       الوإ يعسمرٖن أ ىدم ابتت الههاس  ك  ال
( ك  يرشه للأا د   يٕ الشوبئى السوٖ ل إلالب أن  دي  X 8 3 ك   ْبم العسل ببلسشب ت  ن
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% يررٕ  65% يررٕ العاشرر  تعررب   يررٕ الدمرر   مررح أشررربء ف تدرروه   كلررٓ  كسررب أن  درري   85
اٖا د  لمحررربة   قرره كدررى اليباررن كلررٓ  مررح أن تقاررى الْررى ي ال ايد ررر   العاشرر  للررب  ْررىة سرر

دٖ  السخوم ر  كبلجلربي السدو ربئض العزر سىة أسشبء أااء العسل يدب ه  مح ا خ بض كعبلرر  الّٖ
بئ ت السعوباة بدل  قم  تهك  كسر  الهم الو  ترمت  .اللزس  الوي ي ذل  ٕ أااء ّ 

, 1981, stress and the shift work, Marshall J (Eds), New York  )(Keenan (T

wiley, p 54)    

تٖربت كرل يرٕ الرريبح  السدربء  المارل * ا ِهقب يٕ ابتت الههاس  يسكٕ الدٖل أن العسل كر   
رربئض  دٖرر  اررزاي إلررح اخرروهل كرر  ّ  اوسارري بْررى ي كايد ررر  يوقاررىة يررٕ ااررن اتمرربءة  الول
اٖا د   هٖ بعَ الأ ىاض يشلب يب اٖ   د  كبلشْىة الدر الجلبي اللزس  يسب يعجل ك  ّل

مرر  الش درر . لررولٓ كشْرربم العسررل ببلسشب ترر  يعولررى  ْبيررب مررببِب لررت لمحررربة  إمرربلر  إلررح الد
عٖ  اٖ للررب.  تشرربء  مررح أايررربت يٖمرر ا عكبسرربت سررملر   مررح اررربة ال ررىا العبيررل كرر  يخومررض  
اٖا د  لمحررربة  امرررِىاببت الجلررربي  الزررقل الش دررر  كررر ن كررل يرررٕ الدمررر  الش درر   الشْرررىة الدررر

 اللزس  تعولى يٕ أ ىاض الزقل الش د .  
 :  1988دراسة " لانكري "   -/5-7

 بيرررل يعسمرررٖن  كررر   ْررربم العسرررل  1700ابترررت الههاسررر  الوررر  أ ىدرررم كررر  كى درررب  مرررح     
اب لرررم ال ذرررض  رررٕ أارررٔ افسررروجبببت الش درررر  لمزرررقل الشررربتى  رررٕ  2004ببلسشب تررر  سرررش  

 خربئٍ الشْبم الوشب ت   خمرم إلح يب ام :  
مٖ.   - تٖ  الش   ع
  الوع  الواش . -
  الهائٔ. الخٖي -
  الدمٖا العه ا  . -
  اتايبن. -
   هم الدههة السويااهة  مح الوىكاي. -
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   الوذبؤم   هم افسوسوبع ببلحربة. -
تٖ  اتخبك الدىاهات. -    ع
- .  ٖ   الخٖي يٕ كدهان ال
  الخٖي يٕ السٖت. -
  الخٖي يٕ ال ذل  يٕ الآخىدٕ. -
   هم الدههة  مح تحدا  الىغيبت. -

(Lankry (A), 1988, Apport de la chrono psychologie à la psychologie du 

travail, rythmes et activités Humains, Lille, Pul, p 55)   

ءٖ  مح أأ افسوجبببت الش در  لمزقل الشبتى  ٕ  ْبم *      إن ابتت الههاس  سمِم الز
دٖ   مح ا ه ث إ لبا العسل ببلسشب ت    الو  يسكششب ا ويبهاب أيزب ك شبهات إ واه لمعز

   د .  
 :الدابقة  اتالتعقيب على الدراس

عٖ الزقل الش د    هقوت يشْبم العسل  *     ا ِهقب يٕ  وبئى الههاسبت الو  تشب لم يٖم
ببلسشب ت   يسكٕ الدٖل أن ال  اى يٕ أ ىامت تعلى  ٕ الدم   افكو بب إك تذكل ك  يجسملب 
لٖ    ييم  تكىايات كلٓ الشْبم بب ويبه   بيه مببِب يرع   مح ال ىا الوعبيٌ يعت بدل

ٖ   اليحن  ٕ كلٓ أن اجست ي  ٖم ك  أاربن ببلي  إيكب ربت ال ىا العبيل. لولٓ يدو
ٖ ب يٕ الوعبيٌ الدمرٔ يعت.    آلربت ك ام  تحد   

 التعارف الإجرائية لسفاهيم الدراسة: -/6
 الزغط الشفدي:  -/6-1

مٖ الزقل الش د  ك  بح شب الحبل  إلح اه   اسوجبب  العبيل لسوقاىات  ْبم       يذاى ي ل
اٖ   شخراوت بذكل يويايٕ تعلى  ٕ  العسل الوشب ت  بحان ت ٖن يزلس  تحهث آسبها  مح  

اٖين السِمٖب ك  يسبهس   اسوجبب  ا  عبلر  اباة  يدوسىة يرع  يعلب الحرٖل  مح الو
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هٖ العهاه يٕ الأ ىاض الش در  أ ذِ  الحربة السخوم    بذكل ا ورباي  يسب اور  ال ى   لْل
ٖ ر   العدمر .   لٖ كٖر   ال ايد   الدم

 العسل بالسشاوبة الليلية:  -/6-2
العسرررل  كررر   ْررربم السشب تررر  ارررٖ  ْررربم  سرررل تددرررٔ لررررت يرررهة العسرررل إلرررح كورررىات يودرررب د      

 وىة هاا . يوعبقي  يإ العسبل   تم  بعه  ها يٕ أيبم العسل ك
اروا الشْرربم يررٕ العسرل يعولررى يررٕ الِررىم الور  تمجررل إلالررب ال  اررى يرٕ السزسدرربت لىكرره قررههتلب 

 ات وب ر   مسبن اسوسىاهد  الخهيبت    تولٓ ك  ت يعولى مى هة إقورباي    إ وسبار  .
 السسرضة: -/6-3

اٖ ررره      السىمرررح  ارررٖ الذرررخٍ السدرررز ل  رررٕ الى بيررر  الوسىدزرررر  كررر  يخومرررض يىاارررل ت
 الحبئي  مح شلباة الوسىدَ   أ ي  يزاه  يجبيا لسسبهس  يلشر  الوسرىدَ ببتمربك  إلرح 

 قههتت  مح العسل كعزٖ ك  كىد  ُل .
 تعريف السؤسدة: -/6-4
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 تسهيد:
 لقد حغي مؾضؾع الزغؾط باهتسام شديد مؽ جانب العمساء و الباحثيؽ، و وذلػ  لسا له    

 مننؽ ثنن عيى امننا افيننىال ينني مختمننا مشنناحي الح نناز، ينننؾ جننخء لإ يتجننخ  مننؽ التننا    ا ندنناني،
 ارنننى منننؽ العرنننؾ  مرنننال ا الخا ننن  منننؽ الزنننغك، ي ننني العرنننى القدينننن   انننن  كننن لكنننا ل

 مرنننند ا هامننننا مننننؽ مرننننال   الحيؾانننننام الس تى نننن  و الحننننىو ، و الكننننؾا   الظ    نننن ، ثذنننن 
 .الزغك

  :ؾاع جدينننندز وادينننندز مننننؽ الزننننغك الش دنننني، مشننننناننننن مننننا ينننني العرننننى الحنننندي ، عنننننىم      
 ، مىثبظن  مهشية، و أخػر  اتتساييػة....خ  ضغهط أسرية، و ضغهط اقترادية، و ضغهط 

 .ب حدا  الح از اليؾم  
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 :تعريف ا زغط ا شفدي  -/1
 انننىا  العمسننناء الزنننغك منننؽ ،وامنننا مختم ننن ، مسنننا جعننن   النننبعض مجننند  نننعؾ   يننني وضننن    

 الإثجاهننام التنني يشتسننؾن  لينننا، خننت ا  ثعى ننم مشا ننب، يت نن  ام ننه الجس نن ، و ذلننػ  اجنن  
 .ن مؽ معت ىا مثيى، و مشه مه معت ىا ا تجاب يسشه 

 (30 ص، 2007 ، فتيحة  بن زروال)  هكيا ا هاشسي ،                                
 تعريف معجم مرطلحات ا طب ا شفدي: -/1-1

 بسعشا الكى  والذدّز الش دّ   . stressكمس  
 (19) ا ذربيشي وصادق، د،س، ص                                                   

الزغؾط م نؾم مذيى  لا ل ج  ا تجاب  ال ىل للأحدا   و الستغيىام ال يئ   يي ح اثه *ي    
والتني ثختمنا يني مدنتؾاها منؽ  ال يخ ؾلؾج ن اليؾم   التي قد ثكؾن مؤلسن  ثحند  بعنض ارعنا  

شنننخص رخنننى ثبعنننا لظ  عننن  جؾانبنننه الذخرننن   التننني ثسينننخا انننؽ ارخنننى ؽ، هننن ا الس ننننؾم  ننند  
ا تخدامه بذ   واضح مؽ طىا امساء الش س يي  دام  القىن العذى ؽ وشاع ا نتخدامه يني 

م كتننب الرننح  الش دنن   والظننب الش دنني امننا ينند هننانخ  ننيمي وقنند ا ننتقظب هنن ا الس نننؾم اهتسننا
ثخررنناثنؼ ولنن لػ الدنن ب اختم نن  ثعا   ننه وه سننا يمنني  هسنننا:   البنناحثيؽ مختمنناالعدينند مننؽ 

   تعريف هانزسيلي: -/1-2
معىا الزغك اما  نه مجسؾا   انىاض ثتنخامؽ لسؾقنا ضنايك و شنتع انؽ اؾامن  يني      

 ال يئ  الخا ج    و يي ال ىل ن ده.  
 عػا م وعلاتػ،، أسػا يه، فهسػ،، ا حديث، ا عرر اضطراب الاكتئاب، خبراهيم،  ا دتار )عبد

 (1989ا سعرفة،
 شاء اما ه ا التعى م يإن الزغك معت ى مؤشىا اؽ اخت ل التؾا،ن  يؽ ط  عن  السثينى *    

 ال ي  نتجه وحجؼ الإ تجاب  له. 
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 تعريف خبراهيم عبد ا دتار:   -/1-3
لاخمنننني  و خننننا جي يننننؤلي  لننننا مذننننيى م نننننؾم الزننننغك ينننني  بدننننك معان ننننه  لننننا  ي ثغيننننى     

 .ا تجاب  ان عال   حالز ومدتسىز
 أسا يه، فهس،، ا حديث، ا عرر اضطراب الاكتئاب، خبراهيم،  ا دتار )عبد

 (1989،وعلات،
عىوا العس  ال يخ ك  ، التشغ س   والإنذغال اما  يىال اف ىز  سا هؾ الذ ن يني  يسث *    

العسنن  الميمنني ثذنن   ينني مجسمنننا  حننداعا ثدنننؼ ينني  يننىا، بعننض التغيننىام امننا ال ننىل العامنن  
 كا  اب  بالسىض، اف ق.... ل  والتي ثعت ى  دو ها مؽ مؤشىام الزغك الش دي.  

 تعريف لازاروس:    -/1-4
معننىا الزننغك امننا  نننه عننىا خننا جي مزنن  امننا ال ننىل  ةبنناء ومتظمبننام يا قنن  ثننندلا     

 . وثعىضه لمخظى

  1ط ا حػديث، ا جػامعي ا سكتػب الإدارة، مجػال فػي ا دلهكية ا علهم ،رمزان محمد ا قذافي)
،1997) 

بسعشنننا  خنننى يالزنننغك مرننند ا م نننؾن خنننا جي منننىثبك ب حننندا  الح ننناز الزنننايظ  بحيننن      
مرعب اما ال ىل التؾاي  معنا  ا تجاب  حتس   لدؾء التؾاين  الشناثع انؽ ذلنػ نجند مجسؾان  

 متشؾا  مؽ الإ تجابام الش د  ، ال يخ ؾلؾج  ، الإجتساة   والعقم  .  
 تعريف بتروفدكي ياروشفدكي:   -/1-5

 الزننغك م نننؾم مدننتخدم لمدلإلنن  امننا نظنناق وا نن  مننؽ حننالإم ا ندننان الشاشننئ   ننىل يعنن     
لتن عيىام مختم ن  بالغنن  القنؾز   ثنىز السعمؾمننام السدخمن  التنني ثنؤلي  لنا  جنننال ان عنالي خا نن  

 ل اك    مؽ التنديد والخظى، و التالي ثؤلي  لا ثغيىام يي ط  ع  العسم ام العقم ن ،   ذا ثؼ
  .هؾ ان عالي واقمي يالبا ما يؤلي  لا  مؾك ل غي وحى ي قا ى  ا  يؽ مام والت اا 
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حدب ه ا التعى م يإن الزغك يشذ  ب ع  اؾام  ومش نام خا ج   ثؤلي  لا ان عالإم *   
 شديدز قد ثكؾن ل غ    و حى    ثتسيخ بعدم ث ؤمنا م  حجؼ ثمػ السش نام.  

 (110،ص 1997،الإدارة مجال في ا دلهكية ا علهم رمزان، محمد )ا قذافي              

 :ا زغط كسثير  -/1-6
 .   خم بعض التعا  م اما ال يئ  السح ظ  بال ىل، و مختما السؤعىام الخا ج     
  :ستجابةإا زغط ك -/1-7

اات ىم ه ا التعا  م  ن الزغك الش دي ما هؾ  لإ  ل يع  لسثيى، و مؽ  يؽ ه ا    
 التعا  م
 ما يمي: 

 :Fontanaتعريف فهنتانا  -أ/
 الزغك حال  ثشتع اشد ما ثخ د السظالب الخا ج   اا القد ام، و ا م انام الذخر      

 .لمكا ؽ الحي " 
 ( 10ص ،2007) عبد ا عزيز ا سجيد محمد ،                                           

  :Grunberg تعريف " ترنبيرج -ب/
 افيىال لمتؾثىامالزغك  ل يع  يديؾلؾجي و    ؾلؾجي واقمي، ناثع اؽ ا تجابام     "

  .ال يئ   و الرىااام، و افحدا  الزايظ  "
 (19 ص، 2008)بن زروال فتيحة ،                                                   

 يتزح مؽ خ ل ه يؽ التعى  يؽ،  ن الزغك الش دي، م قد العزؾ   ثؾا،ننا الداخمي     *
 . بد ب التغاهىام الجددم  التي ثؤلي  لا انن ا ا

 :"sillamy Norbert "تعريف نهرباغ سيلامي -ج/

 ل  تجاب و  ثؾا،ن  ؼ، ه  قد الجدنلتجديدالعزؾ    ع حال   ل ي ؽالزغك الش دي مع ى ا   "
 "السختم  الجددم   التغاهىام لخ  ؽم يالعدوان ل ا
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sillamy ,2003 ,p256)   ( Norbert 
 :ا زغط كتفاعل بين ا سثير و الاستجابة  -/1-8
  "Cox :تعريف " كهكس -أ/

الزغك الش دي نت ج   ىاع  يؽ السظالب السمقاز اما ال ىل، و قد اثه اما التعام     "
معنا،حي  م كى ال ىل يي السظمب، و يي قد اثه، و  ن اخت ا التؾا،ن  يؽ الظىييؽ هؾ 

 .عنؾ  الزغك " الد ب يي
 (12 ، ص2007) ط، ا ععيػم حدين، سليسة عبد ا ععيػم حدين،   

 .وهنن ا معشنني  ن العسم ننام السعىه نن  منناهي  لإ و نن ك  ننيؽ السؾقننا الزننايك و الإ ننتجاب     
 :"Macrath Payne, Fletcher : " مػػػاكجراتفستذػػػر وبػػػاين تعريػػػف "  -ب/

 ؾ نت جن  ل قندان التنؾا،ن  نيؽ السظالنب و الىابنام الذخرن   ال نىل ، و  نيؽهنالزنغك     "
 .ثم يتنا،  و العكبام التي ثعىق  الؾ ؾل  لا ثحك قنا " 

 (37، ص 2007، فتيحة بن زروال)  هكيا ا ياشسي، 
 العؾامن منؽ خن ل التعى نم، يتزنح لشنا،  ن الزنغك هنؾ نت جن  الت اان  الحا ن   نيؽ     -

 .ذنننننننننن   ا ننننننننننتجاب مالخا ج نننننننننن  التنننننننننني ثذنننننننننن   مثيننننننننننىام، و يقنننننننننندان ثننننننننننؾا،ن ال ننننننننننىل النننننننننن ي 
 الإترائي: ا تعريف -/1-9

 شاء امنا التعنا  م الدنابق  مس ششنا ااتبنا  الزنغك امنا  ننه عناهىز  ل اك ن  ثحند  نت جن      
  ل اك ال ىل بعدم وجؾل ثؾا،ن  يؽ منامه  و متظمباثه وما ثقتز ه السؾاقا السختم  .

مدننتخدم م نننؾم الزننغك لمدلإلنن  امننا حننالتيؽ مختم تننيؽ، ثذننيى افولننا  لننا الغننىوا التنني     
 ك بنال ىل يني  يئن  اسمنه منث  يتدن ب لنه الزني  والتنؾثى،  و بنافحىا السرنال  الخا ج ن  ثح

لمزنننغؾط،  منننا الحالننن  الثان ننن  يإنننننا ثذنننيى  لنننا  لول ال عننن  الداخم ننن  التننني ثحننند  بدننن ب هننن ا 
    السرال  والستسثم  يي الذعؾ  الغيى  ا  ال ي يشتا  ال ىل.
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 ا ننتجاب  ثس نؽ ال نىل مننؽ التك نم من  مننا مظنى  يننيو مس نؽ القنؾل  ن الزننغك الش دني، هنؾ    
 . يئته مؽ ثغيىام و ثحؾلإم، ثدتمخم قد ا مؽ الإن عال و التؾثى لكؽ لون  يقال الجدنؼ ثؾا،نه

 أسهاب ا زغهط ا شفديّة: -/2
مدننن بام الزنننغؾط الش دننن   برننن   اامننن  مس نننؽ ثرنننش  نا  لنننا مدننن بام لاخمّ ننن  ثتعمننن    نّ    

ن دننّ    الظ  عنن  الذخرن   لم ننىل ومدنن بام الخا ج نن   ذا  نّ مننا  ؾعنا ا افازنناء  و لاخم نن  
 مد ب الزغك الش دي مختما مؽ شخص رخى.

 الأسهاب الإتتسايية: -/2-1
ينني حنندو  الزننغك الش دنني لنندا افيننىال و مختمننا ثمعننب العؾامنن  ا جتساة نن  لو ا   يننىا     

معت نى منؽ  يشذ  ه ه ال نىل  نال قى الن ي ومرد ا طبقا لمؾ ك ا جتسااي ال ي مؽ حي  شدّثه
 الخدمام.وقمّ    يؽ اؾام  الزغك، و  ا البظال  والت اوم الحزا ي والثقايي

ا جتساة   قد يمعنب لو ا مندمىا الع قام  نّ  ضظىا    (Mecklland )"مكللاند"  ذ يىا    
اء ا جتسنننااي وثق ننن  الح ننناز مننن  الجسااننن  وثق ننن  ارخنننى ؽ لننننا جس عننننا للإنتسنننيالنننداي  القنننؾي 
بالرننح  ينني جان نننا الش دنني وجان نننا العزننؾي ، يسجسنن  الخ يننام اف ننى   :  ا ثباطننام قؾ نن 

)كننالظ ق والسننىض العزننؾي فحنند  يننىال اف ننىز والحىمننان الثقننايي ،  ننىاع الكنن ؼ و افج ننال 
ادم العدال  يي ثؾ،   الدخ  العام،  ضاي   لا افحدا  السؤلس    قدان شخص اخ نخ ثعت نى 

 مؽ مد بام الزغك(.
 الأسهاب ا شفدية الإنفعا ية: -/2-2

ا ن عنننال يننني ل جنننام معقؾلننن  محسننني ا ندنننان منننؽ الخظنننى و ع ننن  طاقتنننه لمعسننن  لكنننؽ يننني    
الش دنّ   و  حالإم  ثيىز قد ثتحؾل ا ن عالإم  لا مرد  مؽ مرنال  ا ضنظىا  يني الحيمن 

 ض.يينا وعا ا ال دنّ   وما يىثبك  نا مؽ  ح   و مى  ا جتساة   لم ىل بسا
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 الأسهاب ا رحيّة: -/2-3
نذاط الغدل وثزخّؼ ادز افل  شاليؽ مشنا اشدما نؾاجه ضغؾطا  و مذن  م  نحّ  ، ونت جن  
لننن ا الشذنناط ييننى العننالي ينني  يننىا،ام افل  شنناليؽ ثتحننؾل افندننج   لننا جمؾ ننؾ، مسنند الجدننؼ 

لمزننغك الش دنني و بالظاقنن  التنني ثجعمننه ينني حالنن  ث هّننب لا ننؼ يننالسىض معت ننى مرنند    ا نن ا 
 معت ى  مزا نت ج  مشظك   لمذعؾ   تخايد الزغؾط.

 (34-33، ص ص 2009)ا غرير، 
 الأسهاب ا كيسيائية: -/2-4

بالزنغك الش دني ينإنّ لخن  يني   ناب  الذنخص  السخند زلمسؾال الك س ا    بسا يني ذلنػ السنؾال 
 ثؤلي  لا ثغيىام يي السخاج ه ربح الذخص متؾثىا وقمقا. السخد زالسالز 

 أعراض ا زغهط ا شفديّة: -/3
مس نؽ  ن ثحند  مجسؾانن    نّ التعنىض الس نىط  لمزنغك الش دني يشنتع اشننه  ن عنالإم هىمؾن ن 

 مؽ افاىاض ن  ى مشنا مايمي:
 الأعراض ا جدسيّة: -/3-1

 ثغيىام يي  نساط الشؾم والتعب -
 ، الز  يىا، الغدّز الد ق   يؤلي  لا  نن ا  جدسي. -
 ثغيىام يي النزؼ : الغث ان ، القيء ، ا  نال. -
 يقدان الداي  الجشدي. -
 ، الز  يىا، الكؾلدتىول مؽ الك د. -
  س م   وجاع يي  ماكؽ مختم   مؽ الجدؼ. لإم الى  -
 الدوا  وا يساء والتعىق وا  ثعاش. -
 ادى النزؼ. -
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  سعرفيّة:الأعراض ا -/3-2
 يقدان التى يخ. -
  نحظاط يي قؾز ال اكىز. -
  عؾ     ثخاذ القىا ام. -
 الت كيى والإ ثباك.ثذؾش  -
 نؾ ام النم . -
 :الاعراض ا دلهكية -/3-3
 يقدان الذن   العر   ،الذىا العر ي. ثغيىام يي الذن  : -
 و ا   العقاقيى م   يىاط يي التدخيؽ. ، الز ثشاول الكحؾل: -
 بحى ام ار    .القم  الستسيخ  -
 و ؾاس السىض وثؾهؼ وجؾل مىض جدساني. -
 الأعراض ا عاطفية والانفعا ية: -/3-4

 نؾ ام الإكتئا  .-
 نؾ ام الغزب الذديد.-
 ن اذ الر ى  و حدز الظب .-
 حي  ثق  القد ز اما الإ تىخاء.، الز التؾثىام الظ      والش د   -

 (19-16،ص ص2003)ا ذيخاني،                                              
ثقترنى امنا ال نىل  ثؤ ند الد ا نام امنا  ن افانىاض الشاثجن  انؽ الزنغؾط الش دن   لإ *   

وحدا وإنسا ثشع س  مزنا امنا السشغسن  التني يشتسني  ليننا وطالسنا  نان العشرنى ا ندناني هنؾ 
 ي السشغس  وه ا يشع س اما الغىوا ال يئ  السح ظ  به.                                                      هؼ و يما اشا ى ا نتاج ي
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 ( : يهضح ديشاميكية حدوث ا زغط ا شفدي01ا ذكل رقم )
 (22، ص 1999)ا رشيدي، 

 ا فرد
 الإتجاهات-1

 وا دسات
ا سزاج -2  
ا خبرة ا دابقة -3  
  ا حاتات  -4

 ا بيئة
ا حياةحهادث -1  
ا بيئة  -2

 الإتتسايية
بيئة ا عسل -3  
  ا بيئة ا طبيعية -4

 خدراك ا تهديد

 حا ة ا زغط الإتهاد

 ا تكيف
 ا تغلب على ا سذكلات

 عدم ا تكيف
عدم ا شجاح في ا تغلب على 

 ا سذكلات

تأثيرات سلبية طهيلة 
 الأمد
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  :أنهاع ا زغط ا شفدي -/4
 ثتعدل الزغؾط الش د   ثبعا لتعدل مدا س امؼ الش س، و ثخرص امساء الش س، و ه ا    

 :بعض افنؾاع
 : لا  ن هشاك ادز  نؾاع مشنا 2003"  ا خطيب"مذيى     
 حادة: ضغهط -/4-1
يشتع اش ا ا تجابام شديدز القؾز، لد ج   ن ا ثتجاو، قد ز ال ىل اما السقاوم ، و ثذيى     

 . لا ضىو ز التدخ  لتقدمؼ السداادز
  :ضغهط غير حادة  -/4-2 

 . الزغك و  اىاضاسم ام يشتع اش ا ا تجابام طف    م  مجسؾا  مؽ     
 : ضغهط متأخرة -/4-3

 .ثغنى لا سا  عشاء وقؾع الحد   نسا ثغنى بعد يتىز لإ   
 :ضغهط بعد ا ردمة   -/4-4

  عا ا اما الكا ؽ الحي بذ   طؾ  ناثج  اؽ حؾال  اش    و شديدز و اال  ، ثتىك     
 .السدا

 (72،ص 2007أسعد ،ا سطلي ا غرير، أحسد عبد  يلي)أحسد نا 
 :مرادر ا زغط ا شفدي  -/ 5

 يي ح اثه العديد مؽ السؾاقا الزايظ ، التي ثتزسؽ خ ىام ييى مىيؾ يؾاجه ال ىل     
 يينا، و  حداعا قد ثشظؾي اما الكثيى مؽ مرال  التؾثى، و اؾام  الخظى و التحدي يي

 .كاي  مجالإم ح اثه
 (37، ص 2007) محمد عسي فايد،  
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يي  يئ  ال ىل، اف ا ي لمدمؾك و يؾجد ه ا افخيى  و مسث  الزغك الش دي السؤعى     
و ثدي  ه ا السؤعىام الذخص،  ي مقتى  مؽ  و  بعزنا مالي و بعزنا ارخى بذىي ،
 . ما  ن يؤلي  شباع حاجام  و ثجش نا ي تعد اؽ هدا خاص به ، و الزغك

 (27ص، 2007ا ديد عبيد ،  ا زيف) ماتدة بياء  
   يى مؽ الباحثيؽ، و ذلػ ثعدلم د ل  ثحديد مرال  الزغؾط باهتسامو لقد حغي  م   *

 ثرش  ام مرال  الزغؾط لدينؼ، ومسا لإ شػ ه ه  ن ا ندان االز ما يتعىض يي ح اثه
 .اليؾم   فنؾاع اديدز مؽ الزغؾط

 (12، ص2007حديف ، مسة عبد ا ععيػيحديف سل م عبد ا ععيػ ل) طه 
 :خمر   لايى خم افبحا  الش د   اما العؾام  الش د   لمزغك، و     

ل  ن السش نام التي ثدتداي ضغؾط ن د   لإ ثختما مؽ شخص رخى يحدب،     ثت د
اخونا يذمشا يي اس  معيؽ  لا  عؾ   العس  ذاثه مث ، يإنشا لإ نت عى  ن ا ال ذ ،  ما  يإذا
 )   اءثشا  و ادم قد ثشا العقم  ، يإن الشت ج   تكؾن حتسا مختم  م اخونا يذىنا  لا اد  ذا
 (102ي ماضي، د ت ، ص عل)

 :مرد  ؽ لمزغؾط هسا  Miller، 1979 ميلرو لقد  وضح "   -
  :ا زغهط ا داخلية -/5-1
 :قلق ا بشاء ا جدسي الاتتساعي  -أ/

 ؼ ييامينمذعى ال ىل بالقم ، حيشسا م حظ ارخىون  شاءا الجدسي، ال ي م ؾن مختم ا     
 الإل اك اشد ثقي سه جدسان ا، و ه ا مع س طى ق  ث ديىا شاءا، ل  ؾن   لػ ار  ا و  ى   

 .لسؾاقا الح اث   السختم  
 .و م ؾن هؤلإء افيىال  كثى ثقى ى لتعىضينؼ ن لمزغؾط، اشد الت كيى يي  جدامننؼ

 (72، ص2007عبد ا سجيد محمد ،، ) عبد ا عزيز 
 و بالتالي ثقديى ال ام الديء اشد ذوي الإحت اجام الخا  ، مداهؼ بذ     يى  يي   -
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 .ا تقظا  الزغك الش دي، خا   الستعم   تؾا منؼ م  الإخى ؽ 
  :ضغهط عاطفية -ب/

العاط   لدا ا ندان يى خز اخترنا الله اشد البذى لون باقي السخمؾقام، يني ثسث      
مؽ مدتمخمام وجؾلا ا نداني، يعشدما بعاق ا ندان يي طمب ل شا البذى، و هي واحدز 

 .العا مي لد ب مؽ اف با  ثزظى  ح اثه الش د   الخواج و الإ تقىا 
 (.70ص، 2007،  كامل) محمد عسي  

 يالح از العاطف   ثجع  ا ندان مدتقىا و متؾا،نا، و  ي ث عيى اما ه ا الجانب مز *    
 . الح از الزايظ مقاوم  ال ىل فحدا  

 :أحداث و مذكلات نفدية داخلية  -ج/
مؽ الخظى، و مع   طاقاثه لمعس  و الشذاط  نالإن عال يي ل جام معقؾل ، محسي ا ندا   

و يديعه اما مقاوم  افخظا ، و افاداء لسؾاجن  السدتق  ، لكؽ يي بعض الحالإم قد 
الح از الش د  ، و الإجتساة   لسا  ثتحؾل الإن عالإم  لا مرد  مؽ مرال  الإضظىا  يي

 . نا مؽ  ح   و مىض ه ه مؽ وعا ا  دن  ، و ما يىثبك
 .(11،ص2007أبه اسعد ،   عبد ا سطلي، أحسد ا غرير حسد نايلي)أ 
ثعي  ح از ال ىل الش د   و  و مقرد  نا الإن عال، ال ي محد  ثغاهىام جددم ،-

 .بسىو  الؾق و التي ثذ   خظى اما  حته  الإجتساة  ،
 :قلق ا دسة -د/ 

 لا الإ تجاب  لسؾاقا ار    ذام ل جام مختم   يي حال  القم ،  السيؾلإمو ثتزسؽ     
 و  دي افيىال ذوي  س  القم   يىوقا يىلم  يي اسم    ل اك السؾاقا بحي  معت ىوها  كثى

 ..ثنديدا مقا ن  بغيىا مؽ افيىال ال يؽ لإ يتر ؾن  ن ا الدس 
 (.213، ص 2007، سعد تلبي) أحسد 

 .يحال  القم  ا تجاب  االم  ا س  س  القم  اؽ القم  يدس  القم   ثختما     
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السرال  الداخم   لمزغك هشام ا شاا  خىا، و هي اما   ي   ه اهبا ضاي   لا      
 السثال:

 .ضعا السقاوم  الداخم    ي الإ تعدال الش دي لق ؾل السىض   لػالظسؾح السبالغ ه ه،  
 :مرادر خارتية -/5-2
  :ا زغط ا يهمي -أ/

 قام بعض الباحثيؽ  د ا   افحدا  التي ثد ب ضغؾطا يؾم   بد ظ ، و ث عيىاثنا   
 السشخل  افاسال :  لاء    ي  السثال اما التىاكس   اسا الؾض  الرحي و السىضي، 

   مبا امااليؾم   ثؤعى  يالسذاك    عؾ   يي اثخاذ قىا ام بد ظ ، نالىوثيش  ، مؾاج
 .ا حدو  ضغؾط ن د  نا السدا القريى، بسا ييمالرح  الش د  ، ا

 (.211، ص 2007) شسي تايسهر،  
 ا زغهط ا شفدية:آثار ا سترتهة على  -/6
 :الآثار ا شفدية  لزغط ا شفدي  -/6-1

 نّ الزغؾط التي م قينا ال ىل يي ح اثه اليؾم   ثد ب نتا ع ثؤعى يي جس   جؾانب       
شخريته ا ن عال   ، السعىه   الدمؾ    وال يخ ؾلؾج   ، وه ا ارعا  ثؤعى اما ثؾاي  ال ىل 

  التي م  ش م  ش يينا   لّإ  نّ ه ا ارعا  ثختما مؽ يىل رخى م  ن ده وم  ال يئ
   الزايظ .بإخت ا افحدا

 ؾض  قا س  لمتعغيىام التي ثحد  ل  ىل نت ج   1989( Fontana)*وقد قام "يؾنتانا"     
 ثعىضه لمزغك.

 الآثار ا فيزيه هتية: -/6-2
 نّ  حدا  الزغك التي يتعىض لنا ال ىل ثحد  ثغييىام يي وعا ا افازاء و     

  يىا،ام الغدل والجنا، العر ي ثتسث  ه سا يمي:
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 يىا،  سّ     يىز مؽ افل  شاليؽ يي الدم ثؤلي  لا ، الز ضى ام القمب ، و، الز  -
 معدل التش س و   ث اع ضغك الدم.

   ث اع مدتؾا الكؾلدتىول يي الدم مسا ثؤلي  لا ثرمّب الذىاييؽ واف،مام القم ّ  . -
م  يإنه ، الز  يىا، الغدز الد ق   يؤلي  لا ث اا م الجدؼ و  ذا ا تسى لسدز طؾ  -

 يؤلي  لا نقص الؾ،ن وا جنال وا نن ا  .
 (144، ص 2008) ا خليفة وسعد، 

 الآثار الإنفعا ية: -/6-3
 ثتسث  يي افاىاض التال  :   

  ىا  ا  تثا ز والحؾا والغزب. -
 القم  وا حباط وال  س. -
 الذعؾ  بالعجخ يقدان ا  تقىا  الش دي. -
 ا ن عالإم والدمؾك.يي  ادم القد ز اما التح ؼ -
 ثقديى ال ام )الدم    يي م نؾم ال ام(.  نخ اض -
 ثؾهؼ السىض و  حداس بافلؼ. -
 الشغىز الستذا س  )الدؾلاو  ( لمح از. -
 ، الز ا ندياة   والحدا    الس ىط . -

 *و مؽ  هؼ  عا  الزغؾط اما الجانب الش دي:
 الآثار ا سعرفيّة: -/6-4

السعىيي لم ىل و التالي ثربح العديد مؽ الؾعا ا العقم   ييى  ثؤعى الزغؾط اما ال شاء    
 يعال  و ثغنى ه ا ارعا  يي افاىاض التال  :

 نقص ا نتباا و عؾ   التى يخ وضعا الس حغ . -
 ادم قد ز ال ىل اما ح  السذ  م و عؾ   معالج  السعمؾمام. -
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 .التع يىام ال اث   الدم ّ   التي يت شاها ال ىل اؽ ذاثه واؽ افخىا  -
 (45-44، ص ص 2006)عبد ا ععيم حدين ، 

 الآثار ا دلهكية: -/6-5
 ثغنى افاىاض التال  :

  نخ اض ارلاء والك ام بإ تجابام  مؾ    ييى مىيؾ  . -
 ثعاطي العقاقيى والسخ  ام والتدخيؽ والدجا ى. -
 الشؾم و  اسال السشغى والرح .  ضظىابام -
 ا ندحا  اؽ ارخى ؽ و السي   لا العخل . -
    :ا شعريات ا سفدرة  لزغط ا شفدي -/7

اختم ننن  الشغى نننام التننني اهتسننن   د ا ننن  الزنننغك طبقنننا لإخنننت ا الشغى ننن  التننني ث شتنننننا      
 وانظمق  مشنا  ؾاء  ان ذلػ اما   اس  طى ييخ ؾلؾج    و ن د    و اجتساة  .  

 حين  اثخن   سػبيلبرتر" و " مػهراي" اختم   يي ث ديى الزغؾط انؽ نغى ن  "سيلي" يشغى   "
مننؽ ا ننتجاب  الجدننؼ ال يخ ؾلؾج نن    ا ننا لمح ننؼ امننا الذننخص النن ي مقنن  ثحنن  ثنن عيى سػػلي" "

اثخ  مؽ قم  الحال  وهؾ اامن  ن دني   ا ني لمتعنىا امنا سيلبرتر" مؾقا ضايك  يشسا " 
 ياات ى  ن الزغك خا     و     لسؾضؾع  يشي.  مهراي" وجؾل الزغك،  ما " 

م ه سننا  يشنننا نت جنن  اخننت ا مدننمسام ا طننا  ومننؽ هشننا  ننان مشظك ننا  ن ثختمننا هنن ا الشغى ننا
 الشغىي ال ي  شي  ام ه    مشنا، وه ا ما يتزح  كثى مؽ خ ل العىض التالي:  

 نعرية هانزسيلي:    -/7-1
بح ؼ ط  ع  ثخررنه  ظ ينب ثن عى يني ث دنيىا لمزنغك، يى نخ امنا اف نس ال يخ ؾلؾج ن     

ومشننه قامنن  نغى تننه امننا مدننمسته التنني ثعت ننى  ن الزننغك متغيننى ييننى مدننتق ، ينننؾ ا ننتجاب  
لعامننن  ضنننايك، ومشنننه هشننناك  نسننناط معيشننن  منننؽ الإ نننتجابام مس نننؽ الإ نننتدلإل مشننننا امنننا  ن 
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ع عنن  مىاحنن  لسقاومنن  الزننغك و ننىا سػػيلي" و عت ننى "الذننخص مقنن  ثحنن  ثنن عيى  يئنني مننخاع، 
  ننا ثسث  مىاح  التك م العام وهي:   

    ا فزع: -أ/
وه ه مغنى الجدؼ ثغيىام وا تجابام حيؽ التعىض م د  ا لمزغك و شت ج  ل لػ ثق      

 مقاوم  الجدؼ  لا حد  نه قد ثحد  يي بعض افح ان الؾياز اشدما م ؾن الزغك شديدا.  
   ا سقاومة: -ب/
وثحد  اشدما م ؾن التعىض لمزغك مت ،ما م  التك م، يتخت ي التغيىام التي عنىم    

 اما الجدؼ يي السىحم  افولا وثغنى ثغيىام  خىا ثدل اما التك م.  
 الإتهاد: -ج/
ثعقب السقاوم ، و  ؾن يينا الجدؼ قد ا تش   طاقته وإذا ما بقي  الإ تجابام  مىحم     

" يقد يشتع اشنا لإحقا Stressالدياة   شديدز ومدتسىز ل تىز طؾ م  نت ج  بقاء الزغك " 
 العديد مؽ افمىاض.

(Selye (H)/. The stress of life, MCGraw-Hill, 1976, p p 26-114 )  
 

 تكيف            خستجابات ا تكيف                                     ا زهاغط
 
 

        
 

                            خستجابات سهء ا تكيّف  يّف        عهامل وسيطية                              عدم ا تك
 

 "هانز سيلي"(: يهضح حدوث ا زغهط ا شفدية وفقا  شعرية 02ا ذكل رقم )
 (49، ص 1999)ا رشيدي، 
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 نعرية " سبيلبرتر":   -/7-2
اات ىم ه ا الشغى   يي القم  مقدم  ضىو    ل نؼ الزغؾط اشدا، يقد  قام نغى ته اما     

  اس التسييخ  يؽ القم   دس  والقم   حال . و قؾل  ن لمقم  شقيؽ القم  العرا ي السخمؽ، 
معيش   و اثجاا  مؾ ي مجع  القم  معتسد برؾ ز   ا    اما  يئ وهؾ ا تعدال ط  عي لدا 

الخ ىز الساض  . وقم  الحال  وهؾ قم  مؾضؾايي  و مؾقا معتسد اما الغىوا الزايظ . 
 يؽ سبيلبرتر" وه ا الذ  هؾ ال ي  خ نا به يي يبحثشا الحالي. اما ه ا اف اس يى ك "

الزغك وقم  الحال  و عت ى الزغك مد با لحال  القم   دس ، حي  م ؾن القم  مؽ  سام 
 تحديد ط  ع  الغىوا ال يئ    " سبيلبرتر"شخر   ال ىل. يي ا طا  السىجعي لمشغى   اهتؼ 

 السح ظ   والتي ثكؾن ضايظ .   
و يؽ م  انيخمام الدياع و سيخ  يؽ حالإم القم  الشاثج  اشنا و  دى الع قام  يشنا *   

   .التي ثدااد اما ثجشب ثمػ الشؾاحي الزايظ 
 يؽ م نؾم الزغك وم نؾم القم . يالقم  اسم   ان عال   ثذيى  لا  سبيلبرتر" و سيخ "    

الإ تجابام السعىه   الدمؾ    التي ثحد   ىل يع  لذ   ما مؽ الزغؾط  سا مسيخ  نتا ع
ديد مؽ حي   ن الزغك مذيى  لا الإخت يام يي الغىوا الزغك وم نؾم التن  يؽ م نؾم

التي ثتدؼ  د ج  ما مؽ الخظى السؾضؾاي  ما  مس  ثنديد يتذيى  لا  وافحؾال ال يئ  
 سبيلبرتر"التقديى والت ديى ال اثي لسؾقا خاص اما  نه خظيى  و مخ م.  ان لشغى   " 

 كثيى مؽ الد ا ام.ا ت الم مشنا ال ق س  خا   يي ينؼ ط  ع  القم  وقد
، ص 1980، بيروت، دار الآفاق ا جديدة، علم ا شفس ا فيديه هتي ،و ي آغا كاظم)

82) 

 نعرية مهراي:   -/7-3
 ن م نؾم الحاج  وم نؾم الزغك   ا  ان اما ااتبا   ن م نؾم الحاج  مهراي" معت ى "    

هي السحدلام الجؾهى   لمدمؾك، وم نؾم الزغك مسث  السحدلام السؤعىز والجؾهى   لمدمؾك 
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يي ال يئ . و عىا الزغك ب نه     مؾضؾع  يشي ث دى  و ثعؾق جنؾل ال ىل لمؾ ؾل  لا 
 يؽ مؽ الزغؾط هسا:   يؽ نؾامهراي " هدا معيؽ، و سيخ " 

 ":STRESS-BETA" ضغط بيتا -أ/

 و ذيى  لا للإل  السؾضؾاام ال يئ    سا يد  نا ال ىل.      
 ":STRESS-ALFA" ضغط آ فا -ب/
 ن  مؾك ال ىل مهراي" و ذيى  لا خرا ص السؾضؾاام وللإلتنا  سا هي.  سا يؾضح "   

يىثبك بالشؾع افول  ن ال ىل بخ ىثه مر   لا   ك مؾضؾاام معيش  بحاج  معيش ، و ظم  
اما ه ا م نؾم ثكام  الحاج .  ما اشدما محد  الت اا   يؽ السؾقا الحايخ والزغك 

 .والحاج  الشذظ  ين ا ما مع ى اشه بس نؾم " ل ا"

 (82، ص 1980، بيروت ، علم ا شفس ا فيديه هتي ،و ي آغا كاظم) 

 نعرية ا تقدير ا سعرفي:   -/7-4
ونذ م ه ا الشغى   نت ج  ل هتسام الك يى  1970 ش  لازاروس" قدم ه ا الشغى   "   

 بعسم   ا ل اك والع ج الحدي ا ل اكي.  
  ن التقديى السعىيي هؾ م نؾم   ا ي معتسد اما ط  ع  ال ىل، حي   ن ثقديى  ؼ التنديد   

 و ل س مجىل  ل اك مبدك لمعشا ى الس ؾن  لمسؾقا، ولكشه  ابظ   يؽ ال يئ  السح ظ  بال ىل
خ ىاثه الذخر   م  الزغؾط، و  لػ مدتظ   ال ىل ث ديى السؾقا، و عتسد ثقي ؼ ال ىل 

لمسؾقا اما ادز اؾام  مشنا العؾام  الذخر  ، العؾام  الخا ج   الخا   بال يئ  
 السترم  بالسؾقا ن ده، و تؼ ثقي ؼ التنديد وإل اكه وي  مىحمتيؽ هسا:   الإجتساة   والعؾام 
وهي الخا    تحديد ومعىي   ن بعض افحدا  هي يي حد ذاثنا شيء ا سرحلة الأو ى: 

 مد ب الزغؾط   
وهي التي محدل يينا الظىق التي ثرمح لمتغمب اما السذ  م التي ثغنى ا سرحلة ا ثانية: 

   .يي السؾقا
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    (2001ا قلق وإدارة ا زغهط ا شفدية، دار ا فكر ا عربي،  ،عثسان فاروق ا ديد)

 أسا يب مهاتهة ا زغهط ا شفدية: -/8
  يؽ نؾايؽ مؽ   اليب مؾاجن  الزغؾط:  (Lazarus)ميّخ    
 ا سهاتهة ا شذطة )ا ستسركزة حهل ا سذكلة(: -/8-1

  ت عا   و   ت بال مرال  الزغؾط والتعام  ويينا يتؼ الدعي لتغييى السؾاقا مباشىز    
 م   عا  السذ م  ومؽ   اليب ه ا الشؾع:

البح  اؽ السعمؾمام لمحرؾل اما نر ح  مؽ شخص ما لمؾ ؾل  لا حمؾل  -
 لمسؾقا .

وثعمؼ منا ام جديدز اثخاذ ا جىاءام لح  السذ م  مؽ خ ل  ادال خظ   ديم   -
  م .لمتعام  م  السؾقا والتغمب اما السذ

 :ا سهاتهة ا دلبية )ا ستسركزة على الإنفعال ا سراحب  لسذكلة( -/8-2
ا حت اظ با ثخان الؾجداني م ؾن ا تخدام ه ا الشؾع  حيشسا ثتجاو، الزغؾط حدول   

 م يدا، ومؽ   اليب ه ا الشؾع:الزغؾط لسؾاجن  
 ا تشعيم ا هتداني: -أ/

 با ن عالإم السترا ا  والتح ؼ ا ن عالي. وادم ا نذغالمؽ خ ل معامذ  ا ن عالإم    
 ا تقبل ا سذعن: -ب/
و تسث  ه ا اف مؾ  يي ا نتغا  لبعض الؾق  لسحاول  التغمي اما السذ م  م  ثؾق     

 و ا قىا  بعدم  م ان   اس  شيء. اف ؾء
 ا تفريغ الإنفعا ي: -ج/
 الب اء ، التدخيؽ، و، الز الك . و دخ  يي ه ا اف مؾ  التع يىام الك م   ،   
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 خلاصة ا فرل:
لقد ثشاولشا يي ه ا ال ر  م نؾم الزغؾط الش دّ   التي هي بسثاب  ا تجاب  الش د       

مؾاقا الح از والتي مختما افيىال يي  ل اكنا اما  ننا ييى ثك ف   اثجاا  ال يخ ؾلؾج  
وثعا  م الزغؾط نغىا لكثىز الشغى ام الس دىز لنا و  حدا  ضايظ  ، ولقد ثعدلم   اء 

  ثجاهاثنا  سا  نّ لمزغؾط  نؾاع و   با  و مرال  و  عا  ادز ثشجؼ اشنا.
ويي افخيى ثظىقشا  لا   اليب السؾاجن  يسشنا متسى خز حؾل السذ م  و الستسى خز حؾل    

 ا ن عال. 
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 تطهيج :
يخزع السسرض للسعيار العام في تقديؼ العلاج ألا أن الظبيعة الخاصة و الشفدية للعسل     

الظبي و مسا يشظؾي عليه مؽ جهؾد مردها التقدم العلسي و الظبيعة الؾاضحة للجدؼ البذري 
 التداؤلاتو خاصة السسرض السشاوب ليلا ما يغهر عليه انعكاسات جراء هذا الشغام، تثير 

 حؾل مفهؾم السشاوبة الليلية؟.
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 تعريف مفهؾم التطريض:   -/1
إتفققا البققاحثؾن فققي مجققال التسققرهض علقققن أن هققذق السهشققة تعشققي تقققديؼ الرعايققة الست املقققة     

للأفققققققراد و السققققققر والسجتسعققققققات فققققققي الرققققققحة والسققققققرض  هققققققد  تحدققققققيؽ مدققققققتؾ  الرققققققحة   
ورعايقققة  لاجتساعيقققة، والؾةايقققة مقققؽ المقققراضالشفدقققية وا البدنيقققة،والسحافغقققة عليهقققا مقققؽ الشاحيقققة 

وتققيهيلهؼ لتعتسققاد علققن أنفدققهؼ وتقليققل ندققبة  السرضققن و مدققاعدتهؼ علققن إسققترداد صققحتهؼ
 العجز لديهؼ و تقديؼ السذاركة الؾجدانية للسرهض.  

بسدتذقققفن سقققان تؾمقققاس  1860أول مدرسقققة للتسقققرهض عقققام  فموووؾ نس ننتيظ ووو  أسدققق  *   
وكققان مبققدأ التسققرهض قنققذاع ةاتسققا علققن تظبيققا القؾاعققد الزققرورهة للشغافققة   لشققدن فققي إنجلتققرا.

لتحقيقققا الراحقققة البدنيقققة والشفدقققية للسقققرهض، إلا أن التقشيقققات العلاجيقققة وكيؽيقققة تلقيشهقققا لقققؼ ت قققؽ 
السهققارات متظققؾرة كلققػ لعققدم الققتسكؽ مققؽ تحديققد مفهققؾم الرققحة علسيققا. ولهققذا الدققب  حرققرت 

 السهشية للسسرض في السلاحغة واحترام استقلالية السرهض في مجال العلاج.   
التسقققرهض بينقققه عبقققارة عقققؽ وضقققع السقققرهض فقققي أفزقققل  فموووؾ انس ننتيظ ووو  و تعقققر        

 الغرو  السسكشة حتن تقؾم الظبيعة  دورها.  
للسجلقس العقالسي للتسقرهض التعرهقف الرسقسي فرجيظي  هظج سوؾ  بعد كلػ أصبح تعرهف      

للتسرهض و القذي يعتبقر التسقرهض علقن أنقه فقي السققام الول مدقاعدة السرضقن  و الصقحاء 
 علن الؿيام بالنذظة التي تداهؼ في الحفاظ علن الرحة وإسترداد العاؼية.

   (2008، )فؾزي ميهؾبي
يقققة بالدقققليؼ      فقققالتسرهض بسعشقققاق الؾاسقققع، مهشقققة نبيلقققة تجدقققد إايقققة إندقققانية تهقققد  إلقققن العشا     

 و السرهض علن حد الدؾاء جدسيا ونفديا واجتساعيا وعاطؽيا.   
  : مه م و مسؤولي ت الططرض -/2
 يعققد السسققرض مظالقق  للسذققاركة فققي اتخققاك التققدا ير العلاجيققة والتذخيرققية الظبيققة، مسققا     

يدتلزم عليه التحكؼ في وصف الدوهة اللازمة واتخاك الإجراءات العلاجيقة السلاتسقة، و اتبقا  
حالققققة السققققرهض ومراؾبققققة تظؾرهققققا، وكلققققػ مققققؽ خققققلال تقققققديؼ السعلؾمققققات الزققققرورهة واللازمققققة 
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للأشقققخال السعشيقققيؽ، هقققذا مقققع الحقققالات العاديقققة. أمقققا الحقققالات الإسقققتعجالية، فعليقققه تظبيقققا 
وضققسان نؾعيققة العققلاج واسققتسرارهته  جالية التققي تتظلبهققا الحالققة الايليشيكيققة،الإجققراءات الاسققتع

مقع تفقادي الهفققؾات التقي مققؽ شقينها أن تعققرض حيقاة السقرهض للخظققر، حقؼ بعققد كلقػ، الحققرل 
علن السداهسة في إجراء عسلية تقييؼ لذلػ العلاج مؽ حيث نؾعيتقه وكسيتقه، وهقذا مقؽ فاتدتقه 

ن الرقحة وترةيتهقا فقي صقالح الفقراد والجساعقات عقؽ طرهقا أن يجعله يداهؼ في الحفقاظ علق
 التدا ير والاجراءات الؾةاتية  والتربية الرحية للأفراد.  

و تتعلقا  بالتدقيير والتشغقيؼ و الإدارةكسا تدقشد إلقن السسقرض مدقاوليات أخقر ، مرتبظقة      
 فققققي ؾعقققات صقققنيرة مقققؽ السسرضقققيؽ، قخقققذابإنذقققاء مخظققق  زمشقققي تقققشغؼ وفققققه نذقققاطات مجس

الحدقققققبان الزقققققنؾطات والظاةقققققات الداخليقققققة، بالإضقققققافة إلقققققن تشدقققققيا العسقققققل الجسقققققاعي ل قققققل 
السسرضقققيؽ، وكلقققػ  تقدقققيؼ الشذقققاطات وفققققا لحجسهقققا، تبعقققا لدرجقققة تفققققد العقققلاج، عقققلاوة  علقققن 

 ماهلات العسال و هذا كله  هد  تحقيا العشاية السثلن للسرهض.  
إنذقاء ملفقات العقلاج والإحرقاءات الستعلققة زهادة علن كلػ، تزا  للسسقرض مدقاولية      

بالسرضققققققققققن، وكققققققققققذا العسققققققققققل جساعيققققققققققا علققققققققققن  لققققققققققؾرة الخيققققققققققارات العلاجيققققققققققة التققققققققققي تققققققققققتلاءم               
وفلدققققفة الساسدققققة أو التشغققققيؼ، والحققققرل علققققن تحؿيقهققققا وتقيققققيؼ نتاتجهققققا. فعليققققه الققققتحكؼ فققققي 

ر والتشغيؼ  والتقشيقات الجديقدة السعار  الحديثة والاطلا  علن وساتل العلاج والإعلام والتديي
و التييققد مققؽ الاسققتعسال السشاسقق  للؾسققاتل حفاعققا علققن البينققة مققؽ جهققة، و مققؽ جهققة أخققر  
لريانة الؾساتل مؽ التلف. فعليقه الحقرل الذقديد علقن تحاشقي الشققاتص، بقاللجؾء دورهقا إلقن 

 الظلبيات و عسليات الجرد اللازمة.
 (  2003،)نسيطة شتؾحي

رض أيزققا، السذققاركة الفعالققة فققي ت ققؾهؽ فرهققا للسسرضققيؽ، بسحاولققة و مققؽ مهققام السسقق
إيجاد جؾ مشاس  للعسقل الجسقاعي عقؽ طرهقا وضقع حلقؾل مشاسقبة للرقراعات التقي مقا تلبقث 

 أن تشذئ وس  هذا الفرها، وكلػ لسختلف السباب ككثرة العسل والإرهاق.  
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وطلبققة   مسرضققيؽؽ يسققا يتعهققد السسققرض  بسدققاولية اسققتؿبال عسققال السرققلحة الجققدد مقق
مذقاركته فقي تقيقيؼ انجقازاتهؼ وفققا لسدقتؾاهؼ  شقاء علقن  ي تيطيرهؼ و مراةبتهؼ، إضقافة إلقن تؾل

الهققدا  الستؾخققاة فققي ت ققؾهشهؼ، ومققؽ هشققا يسكشققه السذققاركة فققي تحديققد الستظلبققات الزققرورهة 
لت ققؾهؽ فرهققا السسرضققيؽ الجققدد، و لا يتؾةققف عسلققه إلا علققن هققذا  ققل عليققه تدققيير نذققاطات 

جققازات والعظققل، وكققل هققذا عققؽ طرهققا الفرهققا وتشدققيقه ومعايشتققه، عققلاوة علققن  لققؾرة مخظقق  الإ
 التفؾهض.  

وهقع علن عاتا السسرض انجاز السذارهع وتحقيا الهدا  وإجراء العسليات التشفيذية مع     
إمكانية تدظير الولؾهقات، مثقل تشغقيؼ البقرامع وتعقديلها وإحكامهقا فقي أي مقؽ الوةقات، وهقذا 

 شة وإالبا ما ت ؾن متقظعة.  لا يكؾن إلا  تركيز الانتباق إلن عدة أمؾر متزام
و مقؽ جهققة أخققر  عليققه اتخققاك ةققرارات سقرهعة ودؾيقققة وحداسققة فققي نفققس الؾةقق ، وهتؾجقق      

عليقققه الدقققرعة فقققي العسقققل، و هقققذا كلقققه  بقققرودة أعرقققاب وهقققدوء. فسقققع كقققل هقققذق الزقققنؾطات، 
وحسيسققة و تشذققي  حقققؾار  العقققؾن وإةامققة علاةققات مهشيقققةيتؾجقق  عليققه أن يتققردد مقققؽ طلقق  يققد 

دي و تققرأس لقققاءات جساعيققة و كققذا ندققع علاةققات مققع العسققال و السدققاوليؽ والتعققاون مققع فققر 
طبقات عسالية مختلفة تداعدق علن تحسل عق ء العسقل وتعييشقه علقن انجقاز العسقال الفرديقة 

 فعليه إكن تبشي هينة وتررفات مهشية ملاتسة لؾضعيته.  
   :ةطبيعة عطل الططرض -/3
بعققد الحرققؾل علققن الذققهادة الؾطشيققة فققي التسققرهض، يسكققؽ للسسققرض العسققل فققي جسيققع      

مرالح الرحة مؽ مدتذؽيات وعيادات ومرالح الظ  السهشي والسدرسي أو عشد الخؾال. 
يذقققكل السسرضقققؾن الرقققؾرة العامقققة للساسدقققة الرقققحية، اك تقققادي السسرضقققة أو السسقققرض فقققي 

 يلي:    الستسثلة ؼيسا هة،الشدا الظبي مجسؾعة مؽ الدوار الحيؾ 
الت فقققل  تققققديؼ خقققدمات إجتساعيقققة وإندقققانية للسرضقققن بػيقققة علاجهقققؼ ومققق زرتهؼ. فعلقققن  -

السسققرض تققؾفير العققلاج للأشققخال علققن اخققتلا  أعسققارهؼ و حقققافتهؼ، دون أي تسييققز  ومققع 
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شققتن الغققرو  و فققي مختلققف المققايؽ، و عليققه أن يثبقق  ةدرتققه علققن مراجعققة نفدققه و إعققادة 
  في أعساله بعد كل الجهؾد التي يبذلها.  الشغر 

يتؾجقق  علققن السسققرض العشايققة ال املققة بققالسرهض النيققر ةققادر علققن الاعتشققاء  شفدققه، إك  -
السسرضققؾن علققن تشفيققذ الؾصققفة الظبيققة، وهشغسققؾن الفحققص الظبققي للسرضققن ،وهققزودون  يدققهر

 الؾحدة بالعتاد السظلؾب وكل اللؾازم الزرورهة لها، مع مراؾبة نغام التحديث  والشغافة.  
والتعقايش معقه.  ن علقن تقبقل السقرض والتعامقلتقديؼ الإرشادات الزقرورهة لسدقاعدة السرضق  

للثققة، بحيقث يدقاعد السقرهض علقن إسقترداد معشؾهاتقه التقي فقققدها  إك يعتبقر السسقرض كسرقدر
 بفعل السرض، بالإضافة إلن إستعادة راحته والتخلص مؽ شعؾرق بالزيا. 

 (  2008 ،شيمي ت يمؾ )
يققققؾم السسرضقققؾن  ترجسقققة للنقققة الخدمقققة الرقققحية التقققي تقترقققر معرفتهقققا علقققن أصقققحاب  -

م بسختلققققف السعققققار  والسهققققارات السرتبظققققة السهشققققة كالطبققققاء و السسرضققققيؽ. وكققققذا  الإلسققققا
بالسجققالات السهشيققة الخاصققة بققالتسرهض والعلققؾم شققبه الظبيققة والإندققانية والتققي سققتسكشه مققؽ 

 تحديد الساشرات وفػ الإشارات مع التحليل الدةيا والرب   يؽ عؾامل مختلفة. 
 رارهةيلعقققق  السسرضققققؾن دورا مكسققققلا للأسققققرة بالسدتذققققفن مققققؽ خققققلال الحفققققاظ علققققن إسققققتس - 

العلاةقققات و الدقققلؾكات التقققي إعتادهقققا السقققرهض ةبقققل مرضقققه و مدقققاعدته علقققن القققتخلص مقققؽ 
 مخاوفه  وإ تعادق عؽ أسرته.   

علققن السسققرض أن يتسيققز بكفققاءة فققض الرققراعات والزمققات ومعالجققة الحققالات الشفدققية *    
السترتبة عؽ وشؾع الؾفاة ، و كذا الحالات السياوس مؽ علاجها، واستسرار في تقديؼ العقلاج 
السرضن الذيؽ يعانؾن مسؽ مقرض مقزمؽ، أو القذيؽ أوشقكؾا علقن الؾفقاة أو الستقيحرون  شؾبقات 

، أو عقليققققة، أو مذققققايل اجتساعيققققة، والإعتشققققاء بالشققققخال الققققذيؽ صققققحية جدققققدية أو عقليققققة
 يعانؾن مؽ مذايل في الاترال، أو السيالؾن إلن العدوانية والعشف الجددي أو اللفغي.  
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تعد السسرضة كقاتدة ةادرة علن فهؼ السرضن بينهؼ جساعة إجتساعييؽ وأنهقؼ يحتقاجؾن  -
 إلن الحفاظ علن العلاةات الإجتساعية .  

إضققافة إلققن مسارسققة التسققرهض يقققؾم السسرضققؾن بسهشققة السعلققؼ فققي تعققاملهؼ مققع السرضققن     
وعققاتلاتهؼ بسدققاعدتهؼ علققن فهققؼ الحالققة الرققحية الراهشققة والاجققراءات الرققحية الؾاجقق  الالتققزام 

  ها لاسترداد الرحة أو السحافغة عليها.   
والتخظقي  كقذلػ  لثققة فقي العسقل  والحقدس وايشبني علن السسرض التحلي بالسهارة والترةق    

وخرؾصا ةا ليته علن التفقاوض والسذقاركة والاسقتدلال واتخقاك الققرارات والتقيقيؼ  هقدوء وإتقزان 
 يامليؽ.  

 :   أعب ء مهظة التطريض -/4
 و العظاء السختص مدتؾ  متقدما مؽ الخبرة  تتظل  مهشة التسرهض مؽ السسرض    

للتسكؽ مؽ تقديؼ الرعاية الساسية اللازمة للسرضن، وهذارع السسرض الظبي  في تقديؼ 
الخدمات ،إك يقؾم بسقا لة السرضن، وهقدم الرعاية الظبية الروتيشية الولية لهؼ، و يذرح لهؼ 

إتبا  العلاج السؾصؾ  وفؾاتدق ومزارق، وهراة  التقدم الذي يحرزق السرضن عؽ كث  
الست ررة،  ل وهلع  دورا هاما في مداعدتهؼ علن إستيعاب مرضهؼ  خلال زهاراتهؼ

ومدبباته، وطرق تذخيره وعلاجه، وهقدم لهؼ الإرشادات الزرورهة لسداعدتهؼ في تقبل 
 السرض وكيؽية التعامل والتعايش معه مدتؿبلا. 

 (   2008 ،شيمي ت يمؾ )
و يادي الؿيام بكل هذق السهام الستعددة إلن شعؾر أإلبية السسرضؾن بينهؼ مظالبؾن      

بالعسل لداعات طؾهلة وس  ضن  نفدي أيبر خرؾصا وأن العسل يتظل  تحسل السداولية 
مهام وأعسال كثيرة  لإنجازتجاق الفراد و ليس السؾاد. فالعسل  يرت ز علن ةدرة السسرض 

تسكشه مؽ التشقل إلن مختلف المايؽ  وبيسر  ما يسكؽ لإعظاء شتن  جدا، تتظل  ةؾة كبيرة
العلاجات و في وضعيات مختلفة وأإلبها شاةة، ومرات عديدة يتؾج  عليه رفع أحقال 
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مختلفة، زهادة عؽ اضظرابات فترات الراحة، الشؾم و النذاء ،و القدرة علن العسل ضسؽ فرها 
 ام السبؾ .دون انقظا  ليل نهار، وعلن إمتداد أي

( ,1975 Caplan & Jones  ) 

يسا يتؾةع داتسا مؽ السسرضيؽ و السسرضات التعاطف مع السرضن والتسيز بالسيل      
 للعسل و الإهتسام به، والد ء وتقديؼ الرعاية بكل تفاني و مؾضؾعية.  

كسا يداهؼ الزن  الشاشئ عؽ  ينة العسل، و ما يفرضه العسل الإستذفاتي مؽ ضرورة      
التحرع و الدلؾع القلا الذي يغهرق العاملؾن. في حدوث الإحتراق الشفدي، لاسيسا و أن 

السسرضؾن يؾاجهؾن أحيانا صعؾبة في حساية أنفدهؼ مؽ اللؼ الذي يذعرون به تجاق 
انؾن مؽ اللؼ حؼ يسؾتؾن، فللتعامل مع هذق الحاسيس العاطؽية، مرضاهؼ و هؼ يراةبؾنهؼ يع

 و يحرصؾن علن أخذ مدافة  يشهؼ و  يؽ السرضن .  
السرضن في  ومؽ  يؽ العؾامل السدببة لإحباط السسرض وإحتراةه الشفدي تدخل مرافقي     

ؼ وهذك ؾن عسل السسرض، ف ثير مؽ السرافقيؽ يجادلؾن السسرضيؽ في عسلهؼ ،   وهخظنؾنه
 في ةدراتهؼ وكفاءاتهؼ السهشية، مسا يهز حقة السسرض في نفده.

(1995 , Parker & Kulik ) 

فالسسرضؾن إالبا ما يدركؾن أنهؼ يقدمؾن أيثر مسا يحرلؾن عليه مؽ مرضاهؼ، و       
 ةد تادي حالة عدم التؾازن إلن تفاةؼ حالة الإحتراق الشفدي لديهؼ.

(,1993 Buunk & Schaufelli)  

فالؾة  الظؾهل الذي يتؼ ةزاؤق مع العسلاء، والتنذية الرجعية البديظة، والإحداس     
الستدني بالقدرة علن التحكؼ بالسؾةف أو الشجاح، وصرا  الدور، وإسؾض الدور، جسيعها مؽ 

 .العؾامل السهشية التي تقؾد إلن تفاةؼ عاهرة الإحتراق الشفدي عشد فنة السسرضيؽ
 (1979 , Maslach)  

خرؾصا عشدما يتؾةع مؽ السسرضيؽ التعاطف مع السرضن والإهتسام  هؼ بكل عظف     
وتقديؼ الرعاية، والتعامل مع الحاسيس العاطؽية )اللؼ، الفز ، السعاناة،....(، كسا أن 

  بدرعة. الزن  الشاشئ عؽ  ينة العسل وما يفرضه العسل بالسدتذفن مؽ ضرورة التحرع
  (Parker & Kulik , 1995)   
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لا سيسا وأن السسرض يقدم خدمات عديدة في قن واحد إك يقؾم بسراؾبة و مقا لة     
السرضن، و يقدم الرعاية الظبية الروتيشية الولية لهؼ، وهذرح لهؼ سبل إتبا  العلاج 

دورا  السؾصؾ  وفؾاتدق ومزارق، و يراة  التقدم الذي يحرزق السرضن، كسا يداعدهؼ وهلع 
مهؼ في إستيعاب مرضهؼ ومدبباته وطرق تذخيره وعلاجه وهقدم الإرشادات الزرورهة 

 للسداعدة علن تقبل السرض.
      (2008 ،)وس م د ويش 

ولهذا يرشف التسرهض ضسؽ مهؽ السداعدة التي إالبا ما يعاني أصحا ها مؽ ضن        
في فقدان السسرض لتهتسام بعسله  نفدي مدتسر يرل إلن حد الإحتراق الشفدي يغهر

ومرضاق، يشتابه شعؾر بالتذاؤم وتبلد السذاعر واللامبالاة، نفاك الربر و الإهسال و ةلة 
الدافعية و الحساس، وفقدان القدرة علن الإ دا  و الإ ت ار في مجال التسرهض ،وكثرة 

 التنيبات الست ررة  والنير السبررة. 
(2006 , Gil &al  )   

 :ب لطظ وبة الميميةالعطل  تعريف -/5
و تشاول ،لا  د مؽ تعرهف العسل برفة عامة  ،ةبل أن نتشاول تعرهف العسل الليلي     

 :التعار  التي أعظي  للعسل مؽ طر  جساعة مؽ السالفيؽ نذكر مشهؼ البعض مؽ
 :مفهؾم العطل -

 ،لقاء أجر أو رات  معيؽ،هؾ الجهد الإرادي العزلي أو العقلي الذي يبدله الإندان       
الجهد الستداول في خلا سلعة معيشة أو تقديؼ خدمة نافعة يظؾر الفرد و السجتسع  علسا بين  

 .القرهبة و البعيدة و يحقا أهدافها
 (83،ص2005،)إحس   محمد الحسؽ

  :2007مسمؼ تعريف محمد -/5-1
 أو بالجرة.اء أتعلا دلػ بالإنتاج هؾ الشذاط السبذول مؽ أجل أحر ضروري سؾ 

  (16،ص2007)محمد مسمؼ،
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 بعد ما تشاولشا بعض التعار  للعسل برفة عامة سؾ  نحاول تشاول بعض التعار  للعسل*
 :الليلي برفة خاصة و مشها

  ):laxill euAntoi) 1976تعريف العطل الميمي حسب -/5-2
محددة للراحة (مؽ يعر  العسل الليلي علن أنه كل نذاط يقؾم به الفرد خلال فترة       
العاشرة مداءا إلن الداعة الدادسة صباحا) و ؼيه ت ؾن كل الؾعاتف البيؾلؾجية  الداعة

 .خلال ساعات العسل العادية فترة الرباح و السداء معايدة للشذاط
(Antoiue laxille .1976.P7)                                                      

 :الطتعمق بعلاق ت العطل11-90تعريف العطل الميمي حسب ق نؾ   -/5-3
 الستعلقة بعلاةات العسل مؽ ةانؾن العسل الجزاتري في العلاةات90-11جاءت السادة      

الفردية أن كل عسل يشفد ما  يؽ الداعة التاسعة ليلا و الداعة الخامدة صباحا يعتبر عسلا 
الليلي و الحقؾق السرتبظة به عؽ طرها الاتفاؾيات تحدد ةؾاعد و شروط العسل  ،ليلا

 .الجساعية
الطؾافق لو 1410 مض   ع م 26الطؤ خ في 90-11الن نؾ   قؼ  ،الجريجة الرسطية  )

 (.الطتعمق بعلاق ت العطل1990أفريل سظة  21
 : 1983)تعريف العطل الميمي حسب ق نؾ  العطل الفرنسي -/5-4

 أن كل عسل يبدأ مؽ الداعة العاشرة ليلا،1231  الفرندي السادةورد في ةانؾن العسل      
 .(إلن الداعة الخامدة صباحا يعتبر عسلا ليليا

Code de traxai_textes codifer et texter annexer 45 ed_petite )                    

  ( code dsllos_paris1983_p210                                       
 : مؽ خلال هدق التعار  يسكؽ القؾل أن و*
هؾ الجهد العزلي أو الف ري الذي ياد  ليلا مؽ طر  مجسؾعة مؽ  :العطل الميمي -

 .و تحدد السدة التي يتؼ فيها هدا العسل يكؾن حد  التذرهعات ،لزسان سير العسل العسال
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 :الميمية أسب ب عهؾ  نغ م العطل ب لطظ وبة -/6
 :اقتص ديةأسب ب  -/6-1
 .الحاجة إلن إنتاج أيبر لتلبية حاجات الدؾق والربح الدرهع للساسدات -
 رغبة الساسدات في استنلال تجهيزاتها برؾرة مكثفة لسدايرة التظؾر الت شؾلؾجي -

 مشافدة
  :والاجتساعي بالإضافة إلن 

 حتنضرورة استنلال الآلات والتجهيزات طيلة الربع والعذرون ساعة باستسرار  -
 .يسكؽ تثسيشها مؽ الشاحية الاةترادية

 أد  كل مؽ تظؾر وساتل الشقل وتزايد عدد الدكان إلن ضرورة تؾفير السؾاد الساسية -
 الؾاسعة الاستهلاع، كسا أن تزايد عسليات الشقل للبزاتع والشخال أد  إلن خلا

 لسشاوبة بسختلفال ثير مؽ الخدمات السؾازهة. كل كلػ أد  إلن انتذار نغام العسل با
 .أنؾاعه

 :أسب ب تنوظية -/6-2
 هشاع بعض العسليات الرشاعية وبعض النؾا  مؽ الآلات تتظل  التذنيل الستؾاصل -

 لتحقيا هد  إنتاجي معيؽ وحتن لا تراب الآلات أو السؾاد السدتعسلة في العسلية
 .الإنتاجية بالتلف

 وةدرة تحسلها كالعقؾل الإل ترونيةزاد التظؾر الت شؾلؾجي مؽ كفاءة بعض الآلات  -
 الذيء الذي استدعن تبشي هذا الشغام مؽ العسل أيثر فييثر

 ازدادت الحاجة إلن هذا الشغام مؽ العسل في مجال السحروةات والقظا  العدكري وفي -
 مرانع الخدمات العامة كالسدتذؽيات خرؾصا أحشاء وبعد الحرب العالسية الثانية

 .راؾبة السدتسرة وتحقيا الإنتاج الؾفيرلزرورة الؿيام بالس
 :أسب ب اجتط عية -/6-3

عهؾر البظالة التي دفع  البعض إلن اةتراح تقليل عدد ساعات العسل في اليؾم      
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عدة فرق علن نفس السركز، كسا أن بعض السرالح تدتدعي العسل دون انقظا   وتشاوب
وحرؾله علن مشتؾجات معيشة بكسيات  ضرورة تلبية حاجات السدتهلػ الستزايدة إضافة إلن

 .في مؾاعيد محددة، مسا استدعن العسل في أوةات إير عادية يبيرة وخدمات
 :أهطية العطل ب لطظ وبة -/7

 يان  دورهات العسل ةديسا بسثابة نغام تقليدي بالشدبة لبعض السهؽ كالخباز،    
مشخفزة. يرجع عهد هذا الشغام السسرض...إلخ، ومع كلػ كان  ندبة عسال الدورهات جد 

حيث تؼ تسديد ساعات العسل المر 1915 رهظانيا مثلا إلن نقص الذخيرة الحربية سشة  في
 (.أد  إلن الحؾادث والػياب ونقص الإنتاج في الؾة  نفده الذي

 علن العسؾم لقد أد  التظؾر الاةترادي والاجتساعي والحاجة إلن رفع الإنتاج إلن انتذار
 .سل بالسشاوبة وبرز خرؾصا بعد عهؾر الإضاءة الاصظشاعيةنغام الع

 عسد أرباب العسل إلن الزهادة في ساعات العسل اليؾمية التي كان  طؾهلة إلن حد ما، المر
هذا ما أد  إلن زهادة عسال  و1918- 1919الذي أد  إلن عهؾر ضنؾط عسالية 

الزعف، وةد نذر السكت  الدولي بييثر مؽ 1954- 1964الذي ارتفع  يؽ سشتي  الدورهات
 1960- 1972.تزايد العسال بالدورهات خلال الفترة  يؽ للذنل ند 

 :ب لطظ وبة الميميةانعك س ت العطل  -/8
فالجدقققؼ الإندقققاني لقققه إيققققا   ،إن العسقققل لسقققدة كبيقققرة يرقققل بقققالفرد إلقققن حالقققة مقققؽ السلقققل     

و لا ققد  ،مققع سققاعات الشهققار و الليققلطبيعققي يققرتب   ت ؾهشققه و يتشققاإؼ برققؾرة معيشققة   يؾلقؾجي
حيققث مققؽ السعققرو  أن عسليققة البشققاء ت ققؾن فققي  ،سققاعات للعسققل و سققاعات للشققؾم مققؽ وجققؾد

و ةققد يذققعر بعققض  ،و تختلققف مدققتؾهاتها عبققر فتققرات الشهققار و الليققل ،معققيؽ ةستهققا فققي وةقق 
ل أو الشهققققار و يذققققعر الققققبعض الخققققر  هققققدق الحالققققة فققققي  دايققققة الليقققق الشققققاس بالدققققعادة فققققي أول

يققققرتب  بظرهقققققة مققققا مققققع الظبيعققققة حيققققث العسققققل نهققققارا ة  الغهيققققرة....و هكققققذا إن هققققدا التشققققاإؼ
 .البعققققققققققققد الاجتسققققققققققققاعي للحيققققققققققققاة أيزققققققققققققا يققققققققققققرتب   شغققققققققققققام السجتسققققققققققققع و ،الاسققققققققققققتراحة لققققققققققققيلا

 لػ أن خروج الإندان عؽ السيلؾ  في الظبيعة أو في السجتسع ةد يدب  له إجهادكمعشن    
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الؾردية أو التنيقر السفقاجئ فقي أوةقات العسقل فقي مهشقة معيشقة مثقل فشغام  ،يشعكس عليه نفديا
فهققدا ةققد يكققؾن مققؽ مرققادر الزققن   ،أو البققؾليس أو السسرضققات و الطبققاء ،العسققال رجققال

فقد أعهرت الدراسات أن حالات الإجهاد و الزن  تقل كلسا كان العسل  ،هالاء  الشفدي عشد
حيققاة و علققن دالققػ فقققد يققادي الشققؾم الستققيخر إلققن التشققاإؼ أو الإيقققا  الظبيعققي لل مشدققجسا مققع

 .السققققققققققققققققققققققرتب  بققققققققققققققققققققققالشؾم و الاسققققققققققققققققققققققتيقاظ السبكققققققققققققققققققققققر لققققققققققققققققققققققػكإجهققققققققققققققققققققققاد أةققققققققققققققققققققققل مققققققققققققققققققققققؽ 
إن ساعات العسل الطؾل أو الظارتة أو إير الستؾةعقة تتدقب  فقي اضقظراب رهقتؼ الحيقاة     
الإندققان حيققث تزققظرب أجشققدة حياتققه الخاصققة و السققرهة و سققاعات راحتققه و مسارسققة  عشققد

إضافة إلن تدببها في إجهاد يادي إلن اضظراب فديؾلؾجي يادي ت رارق إلقن عؾاةق   هؾاياته
 .مرإؾب فيها إير

 ( 63- 62 ص ،ص2009،اللهرضا عبد  )حمدي علي الفرماوي،

 :الفيزيؾلؾجيةالانعك س ت  -/8-1
 :وؾمظاضظراب ت ال -أ/
 المرهي مشنرات تلازم بعض الشاس فتاحر علن كسية الشؾم و نؾعيته    

 ،فترة تدتسر شهر أو أيثر ،الذي يجعل ةدرة الفرد أةل كفاية في الداء الؾ ضيفي الاعتيادي
 ،اضظرابات دورة الشؾم ،الإفراط في الشؾم ،أشكال اضظرابات الشؾم نجد الرق  و مؽ

 .الشؾم اضظرابات ما وراء
 :اضظراب ت الظؾم الث نؾية -ب/
و هي ناتجة  ،مرض عقلي أو ،نفديهي أعراض تدل علن مرض جدسي أو مرض    

أوةات العسل أو عؽ  و عؽ تنيرات في ،أيزا عؽ ضنؾط نفدية أو عؽ تعاطي ال حؾل
 .يثرة السفار

 :اضظراب ت الظؾم الرئيسية -ج/
 :أعراضها و هي لا تقترن بيي اضظراب طبي أو عقلي و مؽ بعض

 .أو البقاء ناتسا ادا إفا ،صعؾبة استجلاب الشؾم *
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 .الإحداس بالشعاس التام خلال الشهارعدم *
 . عدم الإحداس بالتؾازن الذي يعق  الشؾم عادة*

 .الإحداس بالشعاس التام خلال الشهار *
 .ضيا  فترات مؽ الؾة  عبثا سؾاء أحشاء العسل اليؾمي أو عشد التشقل في رحلات العسل*

 .السرء و علاةاته بنيرقالذعؾر بالزيا و ال رب خلال الشهار مسا يتدخل في نؾعية عسل  *
 103)ص، 2002،مججى محمد الجسؾقي(
و ةد تؼ إحبات  ،يلع  الشؾم دورا أساسيا في استعادة الشذاط و الحيؾهة لجدؼ الإندان-   

أن ةلة الشؾم لد  Metz étal1960) ،م تز وجط عته)كسا أيدت دراسات  ،تجرهبيا دلػ
و تغهر حالة مؽ الزنؾط الشفدي في حالة استسرار  ،إلن انخفاض في الداء الإندان تادي

إلن عهؾر  (Kahn1962 ،ك هؽ)و في نفس الإطار تؾصل  ،الحرمان مؽ الشؾم
حيث أن هدا الخير  ،وهاحر نقص الشؾم كذلػ علن الحيؾان  ،اضظرابات في عسلية اليض

ل شه يغهر صبرا أةل مؽ دلػ بكثير  ،غياب النداء يسكشه أن يبدي مقاومة و صسؾدا عشد
 .عشد حرمان مؽ الشؾم

 (.1977Andlauer،آنجلاو ) 
ا تعدت مدة الدتة كإ يعتبر الشؾم ليلا أحدؽ مؽ الشؾم نهارا سيسا ،و مؽ حيث الشؾعية*    

أحشاء الشهار فهؾ  أما الشؾم ،ساعات و عشدما تقل السدة عؽ هدا الحد فإن نؾعية الشؾم تتدنن
علن  يتراوح و دلػ بفارق  ،و عادة ما ت ؾن مدته أةل مقارنة مع مدته أحشاء الليل ،أةل عسقا

 .العسؾم مؽ ساعة إلن ساعتيؽ
 (Tum 1969،تيؽCaillot 1959 ،ك يؾ) 
 Chazelette 1973فؾ ي  ،Foret 1973مؾلي ،Mollet 1974) يسا أن الشؾم  *  

دراسة لسدة  فيLille 1967) ليل)و ةد تؾصل  ،أحشاء الشهار عادة ما يكؾن متقظعا( ش زلات
   لد  عسال الدورهات بالاعتساد علن تقشية السخظ  ال هرباتي للدماغ الشؾم و نؾعيته
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 EEGأةرر مؽ الشؾم ليلا إلن الشؾم نهارا. 
  90)ص، 1995،حطؾ بؾضريفة(

الشؾم في نفس الدراسة له حؾل مدة  (Caillot1959 ك يؾ)و في نفس الإطار أوضح *   
 ، مؽ عسال دورهة السداء46% ،مؽ عسال الليل 38 %5،للدورهات الثلاحة أن  بالشدبة
و هؾ ما يبيؽ أن  ،دورهة الرباح يشامؾن علن الةل حساني ساعات في اليؾم مؽ عسال%93

و  ،حرلؾن علن أةل ةد  مؽ الشؾم مؽ حيث ال سية هدا مؽ جهة ي عسال الدورهة الليلية
بالشدبة لدورهة الرباح تبيؽ أن التع  السلاحظ علن العسال  حتن فإن ،مؽ جهة أخر  

و ( Foret et Lantim 1772فؾ ي و لانت )الخيرة مشه  يرجع إلن نقص الشؾم في السرحلة
 Vieux et فيؾ و ك ي  )حيث ال ؼ أو ال يف  لشقص الشؾم أحشاء الشهار سؾاء مؽ

Caillard1980)بالدورهات علن الشؾم لد  العامل مهسا  العسل المر الذي ياكد تيحير نغام
و هؾ ما يتدب   دورق في اضظرابات  ،متفاوتة يان نؾ  الدورهة حتن و لؾ كان دلػ  درجات

 .أخر  
أن نقص الشؾم لد  الفرد يكؾن تيحيرق أيثر في  (Wilkinson1972  ويمكظس)ير  *   

يسا أن الحرمان مؽ الشؾم ةد  ،و عادة ما يكؾن بارزا أحشاء الليل ،مشه أحشاء بؿية اليؾم الرباح
 Axe etLudy،أكس و ولؾدي) الفيزهؾلؾجيةمدتؾ  اليقغة سؾاء مؽ الشاحية  يقلل مؽ
ؼبالإضافة إلن هدا فإن أحر نقران الشؾم يكؾن أيثر  ،الشاحية الديكؾلؾجية أو مؽ( 1961

  لاشمي)و ةد لاحظ  (Wilkinso1965  يمكظسو )روتيشيا و مسلا  وضؾحا إدا كان العسل
Lashley1928 )مقرا في ال فاية مسا  ساعة.72مجسؾعة حرم أفرادها مؽ الشؾم لسدة  علن

 التتابعيةفي القراءة  ،8% ،8في عسلية الجسع138% الرمؾز في كتابة 107%يعادل 
 .للأرةام

 95-97)ص، ص 1995، حطؾ بؾضريفة) 
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 :نبض ت النمب -د/
 Ramsaroap " "كميتط  " "و  مس   وتالدراسات السفرلة التي ةام  ها كل مؽ  تذير    

1948" kleitmaon "ففحر  لديهؼ نبزات القل   ،علن مجسؾعة مكؾنة مؽ ستة أفراد
مدار الربعة و العذرهؽ ساعة مع فاصل زمشي يقدر بداعتيؽ  يؽ كل فحص و أخر  علن
بحيث تشخفض ليلا و  ،لجدؼ الإندان ككلنبزات القل  تخزع لشغام الدوري ين علن ق

لؾحظ أن تنير وة  الشؾم يتبعه تنير في دةات القل  أي أنها تت يف مع  كسا ،ترتفع نهارا
 .حالة الجدؼ الجديدة

 111) ص، 2004،بؾحفص مب  كي)
الت يف الدرهع لشبزات القل  مع تنير أوةات العسل و الشؾم و الشذاط يدل علن أن  إن  -   

الدوري لشبزات القل  ليس نغاما داخليا  ل خارجيا يتحكؼ ؼيه بالدرجة الولن  الشغام
 .دةات القل  أحشاء الشذاط و تشخفض أحشاء الشؾم و الراحة حيث ترتفع ،التعؾد

ا فقد كذف  دراسة أن الشخال الديؽ يعسلؾن في الليل يعرضؾن أنفدهؼ ذو مع ه*   
ةد وجد فرها مؽ الباحثيؽ مؽ جامعة ميلان أن  و ،بيمراض القل  أيثر مؽ إيرهؼ لتصابة
و يعؾد الدب  في  ،يدتجي  للعسل الجاد في مشترف الليل كاستجا ته أحشاء الشهار القل  لا

و أن التنيرات التي تظرأ علن أنداق الشؾم  ،الجدؼ ةد صسؼ كي يتباطي في الليل لػ إلن أنك
الجدؼ و ةد وجد الباحثؾن أن حركة تيحيرات علن طبيعة عسل القل  أو  لا تترع أي

عسل القل  هي أبظي عشد الشخال الديؽ يعسلؾن ليلا مشها عشد نفس  العراب التي تدر 
 اف ئيمؾ فؾ  "  الدكتؾرو يقؾل كبير الباحثيؽ في الفرها  ،نهارا الشخال حيشسا يعسلؾن 

داخلية لتنيرات التي للجدؼ أو ما أسساق بداعة الجدؼ ال ": أن مقاومة الشغام الظبيعيلا 
إلن أنه مؽ الرع  علن الشاس الت يف مع العسل  تعرضها طبيعة العسل السشاوب تذير

ضبظها الخالا عز و جل علن ساعة  يؾلؾجية  و دلػ لظبيعة الإندان التي ،السشاوب ليلا
و  ،بيمر ربها مع وعيفة الإندان بالشهار السؾجؾدة في كل خلية مؽ خلايا جدسشا لتشدجؼ

و جعل  ،خلا الليل و الشهار فلخالا جلا و علا الذي ،تي تختلف عؽ وعيفته بالليلال
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الليل و الشهار داخل كل  ةد خلا أيزا جيشات ،لتندان خلال كل مشها وعيفة و أداء معيؽ
 .في ال ؾن  اللهتشاس  و تتشاإؼ مع خلا  ،حلية مؽ خلايا الجدسية 

لا يدتظيعؾن الت يف لشدا معيؽ مؽ العسل  أن السشاوبيؽ"فؾلا "  و يزيف الدكتؾر*   
و  ، ل يتشاوبؾن  يؽ العسل في الليل و العسل في الشهار ،يدتقرون علن نس  واحد لنهؼ لا

بؿياس نذاط "فؾلا "  إصا تهؼ  بعض التؾعكات الرحية كسا أنه ةام فرها الدكتؾر هدا يفدر
عاملا في مرشع الحديد تديظر علن حركة القل  عشد احشيؽ و عذرهؽ  العراب التي

 .أنساط مؽ العسل يتشاوبؾن علن حلاحة
و ةد أعظن العسال جهاز لؿياس حركة القل  حركة القل  بعد مهلة أمدها يؾمان *   

حيث لاحظ  ،لشس  العسل الجديد و أخدت الؿياسات علن مد  أربع و عذرهؽ ساعة للت يف
نغر فرها البحث في دراسات تشاول   حيشها أن نبزات القل  تتنير باستسرار كسا الباحثؾن 

الدم و البؾل  هد  ؾياس التنيرات ال يساوهة في الجدؼ التي يسكؽ أن تاحر علن  عيشات مؽ
 .بؿية العزاء الخر   عسل القل  و

ا لتنير أوةات العسل  ل تتبع و ةد لاحظ الباحثؾن أن إشارات العراب لا تتنير طبق*   
أن العسل ليلا في وة  يعسل ؼيه القل  و باةي الهرمؾنات و  مسا يعشي ،وحدا داتسا أو نس 

 .سؾ  يعرض العسال السشاوبيؽ لتصابة بيمراض القل  في السدتقبل ، ب ء العزاء
 يسا وجد الباحثؾن أن الإشارات التي تظلقها العراب و الهرمؾنات التي تديظر علن نذاط

وهدا الشس  لا يتيحر  ،هؽ ساعة في اليؾمتتبع نس  مشتغسا علن مد  الربع و العذر  ،القل 
فعلن سبيل السثال لا يتنير مدتؾ  هرمؾن ال رستؾرول الذي يحفز  ،العسل أوةات  تنيرات

و  ،و يداعد تدهيل عسل الجهاز الهزسي و التشفدي ووعاتف الجدؼ الخر   نبزات القل 
و يقؾل  ،العسل السشاوب القل  ليس مكيفا أو مجهزا للزنؾط التي تدببها أنساط هدا يعشي أن

أن فرهقه لا يعر  بالزب  الآلية التي تتؼ  ها مثل هدق التيحيرات ل شهؼ : ""فرولا  الدكتؾر
ياحر سلبا علن القل  و أن أمراض القل   يؽ عسال السشاوبات ةد  يعرفؾن أن العسل السدتسر

 .ازدادت
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السسكؽ أن ت ؾن هشاع و ةال متحدث باسؼ ماسدة أمراض القل  البرهظانية أنه مؽ    
أن تفاوت أنساط  و ،الزنؾط الشفدية و تزايد مخاطر الإصابة بيمراض القل  علاةة  يؽ

 .أنؾا  الزنؾط العربية الشفدية الشؾم يعتبر نؾعا مؽ
 17 -10-2000).أخر تحجيث له bbc Arabicمن   مظشؾ  عمى الانترنت مؽ مؾقع (

إير صحية للجدؼ و مزرة بحياة السرء لنها ةد يسا تعتبر التنيرات في أنساط الشؾم    
يلجي إلن تعاطي التدخيؽ أو ال حؾل الذيء الذي يشجر عشه مخلفات جددية  تجعل الفرد

 .وخيسة علن الفرد
 :وطيةاضظراب ت هض -ه
الشاتع عؽ العسل بالدورهات علن الشاحية  الفيزهؾلؾجيةيشعكس سؾء الت يف الشفدي و      

حيث يجعل العسل  ،وهغهر هدا  ؾضؾح في شكل اضظرابات هزسية ،للعامل الرحية
أي في وة  يكؾن ؼيه ، ييخذ وجبات إير صحية و في إير مؾاعيدها بالدورهات العامل

كسا أن الؾجبة التي  ،استرخاء و إير مدتعد للؿيام بعسلية الهزؼ الجهاز الهزسي في حالة
 ،أنجولاو  و جط عته)يتؼ أخدها  دون شهية ت ؾن باردة و  يلجي العامل إلن تشاولها عادة ما

Andlauer et al1977 دويل م كجون لج،( Doyle and Mecdo 1981 المر الذي يادي
 ،التؾا ل و العقاةير لفتح الذهية و الإؾبال علن التدخيؽ بالعسال إلن الإفراط في تشاول بعض

هدا  ،مدتؾ  اليقغة أحشاء العسلالذاي لتبقاء علن  و مرافقة الؾجبة بالسشذظات كالقهؾة و
السشؾمات عشد محاولة الحرؾل علن ةد  مؽ  يجعل تشاول السهدتات أو ،مؽ جهة أخر  

بالتالي فإن الاضظرابات الهزسية التي  و ،عسلية الهزؼ تسر مؽ سيئ إلن لسؾء ،الشؾم
الهزسية اليؾمي في إفراز الندد  تغهر لد  عسال الدورهات ترجع أساسا إلن تنير الإيقا 

الؾجبات و عادات اليل  بالإضافة إلن طبيعة ،و فقدان الذهية مؽ جهة أخر   ،مؽ جهة
العامل يؾاجه  ةد يجعل العسل  شغام الدورهات سيسا الستحركة مشها ،في إير الرحية

التخلي عؽ  المر الذي يدفع به إلن، صعؾبات كبيرة في التخظي  لوةات الؾجبات العادية
إك  ،النداء و يتؼ دلػ خرؾصا بالشدبة لؾجبتي الفظؾر و ،لال اليؾم الؾاحدوجبة أو أيثر خ
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ما  كسا أنه كثيرا ،يثيرا ما يزظر إلن التزحية بإحد  الؾجبتيؽ علن الةل لسؾاصلة نؾمه
 أضف إلن دلػ هشاع مؽ ،يتؼ استبدال الؾجبات العادية بسييؾلات سرهعة ةلسا ت ؾن صحية 

 عدد أيبر مؽ الؾجبات الزاتدة مسا يخلا ضعفا زاتدا علن جهازيجد نفده مجبرا علن تشاول 
كسا هؾ الحال بالشدبة للسسرضات الداهرات في  ،المر الذي ةد يتدب  في سسشة ،الهزسي

 .الليل دورهة
إلن أن أوةات اليل تتيحر بكل مؽ دورهة  Takagi1972)  ت ك جي )لقد تؾصل  -    

انخفاض في ت رار عدد الؾجبات لترل إلن حؾالي  و هؾ ما يادي إلن ،الليل السداء و
الصلي بحيث يسيل أإل  العسال إلن التخلي عؽ وجبة الإفظار أو وجبة  نرف عددها

في السقا ل ةليلؾن هؼ  ،إالبا ما يتشاولؾن وجبة العذاء في وةتها السحدد و لؾ أنهؼ، النداء
يؽ يلجنؾن إلن زهادة في عدد تشاول السقا ل ةليلؾن هؼ عسال الدورهات الد عسال الدورهات في

يتشاولؾن حلث وجبات في اليؾم  مختلف العسال بالدورهات مؽ93% إلى82فحؾالي ،الؾجبات
أن ندبة العسال الديؽ  ؼيلاحظ ،أما بالشد  لدورهتي السداء و الليل  ،خلال دورهة الشهار

 ،عسال دورهة الشهار الشدبة لد ةد ازداد بالسقارنة مع نفس  ،يتشاولؾن وجبتيؽ أو وجبة واحدة
في ال ثير مؽ  و ير  نفس الباحث كذلػ أنه علن الرإؼ مؽ انخفاض ت رار تشاول الؾجبات

ليرل إلن   فإنه ةد ارتفع في حالات كثيرة أخر  ،الحالات لد  عسال الدورهات برفة عامة
مؽ  شاول أيثرالديؽ ت ،كسا هؾ الحال بالشدبة لعسال الذكؾر بسرشع الشديع ،أربع وجبات

 إضافة إلن ما سبا علن الرإؼ مؽ ةلة عدد العسال، نرفهؼ أربع وجبات أحشاء دورهة الليل
 .إلا أن ندبتهؼ في تزايد مدتسر بالشدبة لدورهة السداء و الليل ،يؽ يتشاولؾن وجبة واحدةذال

ي اليؾمي و عادة تشاول الؾجبات لد  بعض عسال الدورهات ةد لا تتيحر بالإيقا  البيؾلؾج   
واك   و دولا  و ،Walker et de delamare 1971وحتى وTakagi1972ت ك جي

إن أخدنا في الحدبان مختلف التدهيلات السؾفرة كالسظاعؼ و  ميرال،Murrell  1970م  
و  ،نهارا ،فعادة ما ت ؾن مشحظة بالسقارنة مع ما هي عليه نؾعية السييؾلات أحشاء دورهة الليل

   ،ت ك جي)ق التدهيلات خلال دورهة الليلذه في حالة ما إدا تؾفرت هدا بظبيعة الحال
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(Takagi 1972و لعل  ،و تبيؽ الساشرات عهؾر اضظرابات هزسية لد  عسال الدورهات
في سير  انتغام ير  أنه إدا تس  مراؾبة اللا  Anderson 1970 (أنج سؾ  (هدا ما جعل

فإنه يسكؽ معرفة  ،مؽ الإراض الرحية التي لا دلالة طبية لها هاوإير  الجهاز الهزسي
 العسل علن الرحة .  لحار الدلبية لدورهات

اضظرابات هزسية  أن عثر علن( Anderson1957أنج سؾ  )و سبا لشفس الباحث *    
مؽ عسال الدورهات  يشسا لؼ يتعد دلػ ندبة عشد العسال الديؽ يعسلؾن 46%إير ةرحية لد  

يالإسهال أيثر عشد عسال  كسا وجد أن ت رار الاضظرابات السعؾهة ،التؾةي  العاديحد  
و يت رر نفس  9%من بل30%و هدا  شدبة  ،الدورهات مسا هؾ عليه عشد عسال الشهار

متعلقة   (Hémorroïdes) ؾاسيرهة السرتب   شؾباتConstipation الؾضع بالشدبة للامداع
 .أساسا  دورهة الليل

 أن القرحة السعدية لد  عسال الدورهات مشتذرة بسقدارBloom1961)  بمؾم)و ةد وجد    
 .حسانية مرات أيثر مشها لد  عسال الشهار العادييؽ

 (.101-99ص  ص، 1995، حطؾ بؾضريفة)
  حرا ة الجسؼ: -و/
ل ؾنه أسهل ؾياس مؽ  ،لؿياس الداء الفيزهؾلؾجيةيعتبر نغام حرارة الجدؼ مؽ الساشرات    

كسا أنه  ،العؾامل حؼ لنه يتبع دورة حا تة شينا ما خلال الربعة و العذرهؽ ساعة إيرق مؽ
 .الساسي في بحؾث و دراسات الشغام الدوري لحد الداعة يعتبر الستنير

 Blake and Edwards 1968،كؾهؾ  و بميػ و إدوا سو ةد اتزح مؽ دراسات كل مؽ 

and kalquhon ن إتداق الشغام الدوري لحرارة الجدؼ الظبيعية يتسيز بارتفا  ما  يؽ أ
متبؾعا  11:00و  8:00تؼ يليه ارتفا  سرهع  يؽ  05:00الداعة  إلن 04:00الداعة 

خلال التدع ساعات السؾالية ، حؼ تبدأ في الانخفاض خلال  بارتفا  أبظي ل شه تراعدي
فاض خلال الليل ، وهتراوح معدل التنيرات في الانخ التدع ساعات السؾالية ، حؼ تبدأ في

أن هذق التنيرات لد  الفراد الشاتسيؽ مثلسا  يسا f2، 1إلن ، 1f ،1درجات الحرارة  يؽ 
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 ((kleitman 1963 كميتط  يقؾل  وجدت لد  الفراد اليقغيؽ تح  عرو  حا تة كسا
 الجدؼ وفعالية العسل لد  دراسة العلاةة  يؽ حرارة 1950 )  كميتط   وج كسؾ  )يسا ةام 

 مجسؾعة مؽ البحارة تقؾم بسهام حراسة حؾرهة ليلا ونهارا، استنرة  الدراسة مدة عذرهؽ يؾما
 بحيث يشام الفراد في ساعات مختلفة حد  جداول العسل ل ؽ في أيام متتالية، تزسش 

    مؽ (  calhulounكؾهؾ  )اختبارات الداء كل مؽ اختبار رد الفعل واختبار، فقد استشتع 
 : الشتاتع التالية1969) وآخرو  كؾهؾ  )مجسؾعة مؽ الدراسات  خلال

 هشاع علاةة وطيدة  يؽ التنيرات الدورهة لحرارة الجدؼ وبيؽ فعالية العسل ، وكلػ خلال 
 .الشهار والليل ، وفي جسيع النغسة الدورهة

  والشؾم في أوةات إير عادية ، إن مدة ت يف كل مؽ حرارة الجدؼ والداء مع دورات العسل
 .تزهد عؽ أسبؾ  مؽ مسارسة الروتيؽ الجديد لا

 إن التع  والرق الجزتي فقدان الشؾم جزتيا يقلل م  علاةة الجدؼ والداء. 
 إضافة لسا سبا فإن هذق الشتاتع تعظي أفزلية لشغام العسل الليلي الستؾاصل  دل نغام

 وكلػ حتن يتسكؽ ،السبؾ  السؾالي عسل خلال الشهارأسبؾ  عسل بالليل و  الدورات السبؾعية
 الفرد مؽ استعسال ت يف حرارة جدسية لن هذا الخير الت يف يدتنرق مدة تتراوح مؽ أربعة

 .إلن ستة أيام ، ا تداء مؽ تنيير جداول العسل والشؾم
 :منجا  وسرعة التظفس -ز/
خلال الشؾم مع زهادة  إن مقدار التشفس يشخفضBULOW 1963 تؾضح دراسة  ؾلؾا  

فقد أحبت  ،REINBERG 1966، أما تجربة  الشديجيفي تؾتر حاني أيديد ال ربؾن  معتبرة
حجؼ التشفس يشخفض بسقدار لترهؽ في الدؾيقة خلال الشؾم ، وكؿياس لسقاومة السدالػ  أن

فإن حجؼ الزفير الست لف أو الاضظراري في الثانية حد  خلال فؾاصل زمشية  الهؾاتية
حؼ حد  خلال فؾاصل lewinahn and al 1960 لؾي ندؾهؽ وقخرون  متفاوتة في تجربة
و اتفق  Ford and al " " لفؾ د" و آخرو   ةساعات في تجرب 08مشها  زمشية طؾال كل

 .صباحا 6:00أن أدنن مقادير حجؼ الزفير كان  حؾالي  نتاتع كلا التجربتيؽ علن
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 الذكر أن التنيرات السراحبة للشغام الدوري لؾعاتفو يدتشتع أصحاب الدراسات الدابقة 
 .التشفس لها علاةة جد وطيدة  شغامي الراحة و الشذاط أو الشؾم و اليقغة

 :الانعك س ت الطعرفية -/8-2
 تشجر عؽ الإخلال بالدير الظبيعي لتيقا  البيؾلؾجي للفرد عؾاة  تتسثل بالخرؾل في   

و الشفدية و  الفيزهؾلؾجيةاضظرابات و قحار علن مدتؾ  مختلف الؾعاتف الجدسية و 
و كل ما مؽ شينه أن يرافقها مؽ اضظراب علن مدتؾ  الؾة  و العسل و ما  ،مشها السعرؼية

و يرجع هدا بالخرؾل إلن عدم ةدرة مختلف  ،عادات و اترالات اجتساعية إلن دلػ مؽ
المر الذي يظرح مذكلة سؾء ت يف الفرد و  ،هدا التنير الت يف مع هدق الؾعاتف علن

 ،سيسا إدا وج  عليه أن يعسل أحشاء الفترة الليلية ، شغام الدورهات صعؾبة تؾافقه عشد العسل
مخيرا ل ي يحاول أن يعسل في وة  يحتاج ؼيه جدسه إلن  دلػ أنه يكؾن في هدق الحالة

و  تالي يفرض  ،في أوج نذاطه و استعدادقجدسه  ليشام بعدها في وة  يربح ؼيه ،الشؾم
أو بسعشن أخر مناير لتيقا   ،عشه جدسه عليه الؿيام  شذاط و سلؾع مخالفيؽ لسا تعؾد

العامل الذي يعسل في الليل برفة  نغرا لهدق الإرإامات التي يعيذها ،البيؾلؾجي لجدسه
جر عشه مؽ صعؾبات يل ما يش و ،خاصة أو علن أساس نغام العسل بالدورهات برفة عامة

بالاهتسام و البحث مؽ طر   فقد حزي هدا السؾضؾ  ،في عسلية ت يف الفرد و تؾافقه
نغام العسل بالدورهات فإكا  ال ثير مؽ الباحثيؽ الديؽ درسؾا الضرار و الآحار التي يخلفها

با البيؾلؾجي ةد يكؾن تقره فإن إيقا  ،يان هشاع عامل يعسل برفة داتسة في دورهة الليل
 ،في نس  الدورهة  و كلسا طرق تنيير ،عكس الإيقا  اليؾمي لذخص يعسل في دورهة الشهار

اليؾمي سيتنير  فإن الإيقا  ،يسا هؾ الحال عشد التحؾل مؽ الدورهة الشهار إلن دورهة الليل
يحدث هدا  ةد ،و هدا ليتساشن مع نس  الشذاط الجديد ،لد  أإل  الفراد في هدق الؾضعية

ةد ييخذ  الانقلاب في الإيقا  اليؾمي بعد أربعة أو خسدة أيام لد  بعض الفراد في حيؽ أنه
 . ل و ةد لا يغهر أي تنيير لد  بعزهؼ الخر ،مدة طؾهلة لد  البعض الخر

 و عليه فقد تغهر علن العامل بالدورهات الليلية اضظرابات عربية عديدة خاصة حالات
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 ةه حتن في أوةات الراحة تقدر هدقمزمؽ لا يفار  النز  إير الظبيعي و التع 
و  ،عشد عسال الدورهات بحؾالي مر تيؽ و نرف أيثر مشه عشد عسال الشهار الاضظرابات

الإصابات العربية في التع  و الؾهؽ و الرق و تنيير الظبع باتجاق  تغهر أعراض هدق
اول العقاةير إما للشؾم نهارا أو مسا يزهد في خظؾرة هدق المراض هؾ تش العدوانية و الايتناب

 .و دلػ بدب  ضعف الانتباق و ةلة التركيز أحشاء العسل ليلا ،للبقاء في حالة يقغة ليلا
 96)-87ص  ص، 1995،حطؾ بؾضريفة(
حيث وجد أن ةلة الشؾم ترجع ، 1970 "ب ه  د" "و ب فظؾتو ةد أشارت دراسة ةام  ها *  
مؽ 58%يسا تؾصلا إلن أن اضظرابات الشؾم تغهر لد  36%،أسباب أسرهة  شدبة  إلن

 :الدورهات و مؽ  يؽ هدق الاضظرابات ت رارا نجد عسال
 30%. انخفاض القدرة علن  دل الجهد الذهشي خارج العسل -
 20%. صعؾبة تركيز و الانتباق  شدبة  - 
 17%. الاستيقاظ الرع  -
تيجة لشقص الشؾم مؽ خلال ما يقدمؾنه يسا تبدو مغاهر سؾء ت يف العسال بالدورهات ن*  
و تشاول السشذظات و مختلف  ،شكاوي و لجؾتهؼ للسهدتات و السشؾمات مؽ جهة مؽ

يعتبرونها مداعدة لهؼ للحفاظ علن مدتؾ  اليقغة كال حؾل و القهؾة و  السذروبات التي
 .جهة أخر   الذاي بذكل مفرط مؽ

الشؾم هي عبارة عؽ اضظرابات في عسلية أن اضظرابات  1977 ""ك زمي  و لقد أشار    
بحيث تهب  عسليات البشاء مع زهادة عسليات استعادة البشاء عؽ عسليات  ،الساسية اليض
و عادة ما ت ؾن دلػ مرحؾبا بكثرة الخظاء و  ،اضظراب في الإفرازات الهرمؾنية الهدم و

 .شرب الخسر و استهلاع الدوهة لتدهيل عسلية الشؾم الإفراط في
 109)-  102ص، ص 1996،حطؾ بؾضريفة(
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 :الانعك س ت الظفسية -/8-3
و السزاج  ،تدتخدم كلسة وجدان كسفهؾم شامل يثير إلن السزاج و الانفعال و العاطفة     

كالذعؾر بحدؽ  ،عام إير محدد في الإل  و عادة ما يتبيؽ له سببا واضحا هؾ شعؾر
و هؾ  ،أما الانفعال فهؾ أيثر حدة و نر  في الإل  أن له سببا ،السلل الحال أو سؾته أو

، الدرورأوفي السدة التي يدتنرةها في الحالة السزاجية مثل النز  و  إالبا أةرر في مدته
ية و  العاطفة فهي مجسؾعة أما مؽ الانفعالات تتسركز حؾل مؾضؾ  معيؽ كالح  و ال راـ

عؾاطف وانفعالات هؾ بسثابة القل  الشابض للذخرية يتزسشه مؽ  المؾمة و الؾجدان و ما
الت ؾهؽ الؾ ضيفي لذخرية الإندان فإن له دور فعال في كيؽية  و إلن جان  أهسيته في

أهؼ ما يسيز الحالات الؾجدانية و خاصة الانفعالات هؾ  لعل ،رؤهتشا لعالسشا الاجتساعي
نفعال مهسا كان ضعيفا ةد يدب  فالا ،السراحبة لها التنيرات العزؾهة أو الفديؾلؾجية
فقد يرظحبه بعض التنيرات الحركية  ،أعزاء جدؼ الإندان بعض التنيرات الفديؾلؾجية في

و إفراز العرق إلن  ،تنيرات الجدؼ و تؾتر العزلات مثل التنيرات في ملامح الؾجه و
رهتيؽ غ و سرعة الشبض و إفراز الندتيؽ ال ،القل  جان  تنيرات داخلية مثل شدة ضربات
التنيرات في جدار السعدة وحركات الجهاز العربي  لهرمؾن الدرهشاليؽ و الشؾر أدرهشاليؽ و

بعزها أحاسيس تاحر فيشا بذكل ما أو ب خر  و هدق التنيرات و إيرها تترع ،و إير دلػ
نذعر به مؽ انفعال و كثيرا ما تاحر هدق  بظرهقة ةد تداعدنا أحيانا علن التعر  علن ما

 .رات علن تفديرنا لدلؾع الآخرهؽالتني
  117-118).ص، ص 2003،عز الجيؽ جطيل عظية(

 تغهر علن العامل بالسشاوبات اضظرابات عربية عديدة خاصة حالات النز  إير*   
حيث تقدر ندبة الاضظرابات عشد  ،الظبيعية و تع  مزمؽ لا يفارةه حتن في أوةات الراحة

و تغهر أعراض هدق  ،نرف أيثر مشه عشد عسال الشهارالسشاوبات بحؾالي مرتيؽ و  عسال
 ،العربية في التع  و الؾهؽ و الرق و تنير الظبع باتجاق العدوانية و الايتناب الإصابات
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هدق خظؾرة هدق المراض هؾ تشاول العقاةير إما للشؾم نهارا أو البقاء في حالة  ومسا يزهد مؽ
 .اليقغة ليلا

 102)ص، 1995 حطؾ بؾضريفة،( 
و علن العسؾم يسكؽ أن ت ؾن اضظرابات الجهاز العربي ناتجة عؽ ةلا عسال *   

و  ،عسلية محاولتهؼ الت يف مع التنيرات التي يتعرضؾن لها في عسلهؼ السشاوبات في
كسا ةد ت ؾن هدق الاضظرابات  ، يؽ حياتهؼ السرهة و الاجتساعية صعؾبة التؾفيا  يشها و

 .نقص الشؾم أو سؾء التنذية نتيجة الإختلالات الشاتجة عؽ
 : الانعك س ت الطهظية لمعطل الميمي -/8-5
  :التعب -أ/
مؾضؾ  التع  مؽ السؾضؾعات الهامة و التي لقي  العشاية في بحؾث علؼ الشفس     

الإنتاج مؽ جهة وعلن الحؾادث مؽ التع  مؽ العؾامل الهامة الساحرة علن  الرشاعي لن
 .جهة أخر  

 .يسا أنه ياحر علن الػياب و التسارض و ياحر برؾرة مباشرة علن ال فاءة الإنتاجية
 : بينه حالة عامة تشذي مؽ عسل أو نذاط سا ا سؾاء كان هدا الشذاطالتعبو يسكؽ تعرهف 
 :و يبدوا في مغاهر حلاحة ،حركيا أو كهشيا

 .في ال فاية الإنتاجيةنقص فعلي متزايد  -
 .شعؾر كاتي بالزيا و اللؼ -
 .تنيرات فديؾلؾجية مختلفة كاضظرابات التشفس و ارتفا  ضن  الدم و إرهاق العزلات -

و مهسا يكؽ المر فإن التع  هؾ أمر نفدي جدسي و لا يؾجد تع  نفدي إلا و يراحبه 
يادي إلن تع  جدسي لنه يسا أن العسل العقلي الستؾاصل  ،جدسي و العكس صحيح تع 

مؽ التؾتر و الانؿباض العزلي يذسل أإل  الجهاز  يقترن  ت يف حدي حركي و ةدر
 .الجدسي يادي إلن الإرهاق و التع  العقلي الحركي كسا أن التؾاصل في الشذاط

 184)ص، 2010، محمد شح تة يعرب(
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 ،عهؾر التع  عشد العسالير  معغؼ الباحثيؽ أن نغام العسل بالدورهات يادي إلن *    
أن هدا التع  مرتب  أساسا بالرعؾبة في  ،الجسعية الؾطشية لغرو  العسل حيث تر  

و إالبا ما يشغر للتع   ،و كدا العسل الليلي الذاق بالشدبة للجدؼ و نقص الشؾم ،الت يف
المر الذي إالبا ما ت ؾن له انعكاسات علن  ،دةة العسل علن أنه يخفض مؽ سرعة و
يفترض أن التيحير الترايسي للتع  ةد يكؾن مدنؾلا علن  كسا ،سجلات الإنتاج و الحؾادث

و رإؼ أهسيتها تبقن مجرد ماشرات  ،السؾضؾعية أن هدق السقاييس ،ارتفا  ندبة التع  إلا
 .للتع 

 (  Wayatt et Marriott 1963،وي ت و م  يؾت) 
لقد أحبت  الدراسات الديكؾلؾجية مؽ جهتها كذلػ الشذاط و التع  لد  عسال الدورهات  -   

حيث وجد أن هشاع امتداد في زمؽ رد الفعل و  ،عامة و دورهات الليل برفة خاصة برفة
 .في اختيار ؾياس القدرة اللنؾهة انخفاضات

 Andlauer .1977) ،آنجلاو ) 
أن نغام العامل  دورهة الليل يبدل مجهؾدا أيبر  الفيزهؾلؾجيةأيدت مختلف الدراسات -    

لن العامل ليلا يقؾم بعسله لسا يكؾن جدسه في  ،دلػ الذي يتظلبه العسل نهارا بالسقارنة مع
اعتبارا لهدا  ،يحاول الشؾم نهارا لسا يكؾن جدسه في أوج حيؾهته و نذاطه حالة استرخاء و

المر  ،ة عؽ مختلف الإيقاعات البيؾلؾجية التي يعرفها الجدؼالشاتج يتيحر العامل بالتنيرات
كسا يدفع به الإحداس بالتع   ،جاهدا للتنل  علن هدا الؾضع الذي إالبا ما يجعله يعسل

 .الحداسية و ةلة التركيز و الإرهاق السزمؽ و الذعؾر بالتؾتر و زهادة
ل ثير مؽ السهدتات و أةرال و مؽ السحتسل أن تجعل هدق الؾضعية العامل عرضة لتشاول ا

و حتن يشام بذكل جيد في وة   ،عدا يتنل  علن ما يعانيه مؽ جراء سؾء الت يف الشؾم
و عشدما يفيا مؽ نؾمه ةد يعسد إلن تشاول السشذظات  ،جدسه في حالة نذاطه مبكر و يكؾن 

في وة   تداعدق علن البقاء في حالة يقغة استجابة لحاجته إلن  دل جهد كبير للعسل التي
لعل أخظر مؽ هدا أن هدق العسلية كات التيحير العكدي ةد  ،جدسه في حالة ركؾد يكؾن ؼيه
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كسا  ،شكل إدمان إدا ما تعؾد جدؼ العامل عليها حيث يرع  التخلص مشها تتظؾر لتتخذ
إلن الزهادة في كسية السشذظات أو السهدتات أيثر فييثر مفعؾلها يقل  ةد يحتاج العامل

ةد تخلف هدق الؾضعية انعكاسات  ،يلسا زاد إحداسه بالإعياء سا تعؾد عشها وتدرهجيا كل
سؾاء كان هدا علن مدتؾ  الداء أو علن مدتؾ  الحؾادث أو  خظيرة علن حياة العامل

 .للفرد و علاةته بالسرة و السجتسع حتن علن مدتؾ  الرحة الشفدية
 Macdonald et Doyle 1981).، م كجون لج و دويل)  
 دراسة حؾل عسال مركز للرشاعات الشؾوهة و اعتسد أساسا  1983)ك زمي   )ةام *    

فتسكؽ مؽ  ،سؾاء كانؾا في مرايز عسلهؼ أو في  يؾتهؼ ،السخظ  ال هرباتي للدماغ علن
التع  العزلي و إلن أن العامل الليلي يكؾن مرحؾبا  زهادة التع  و  الؾةؾ  علن

 .الديكؾلؾجية المراض العربية و
 مؽ عسال دورهة99%أن Bahrdt et paf note 1970)  فظؾته د و ب ب   ) وةد وجد *  

 مؽ العامليؽ  دورهة66%الليل يذت ؾن مؽ أعراض التع  في نهاية الدورهة بالسقارنة مع 
يرجع هدا التع  إلن ةلة الشؾم خرؾصا بعد اليؾم الول مؽ العسل الليلي بحيث لا  ،الرباح

 كسا تؾصل الباحثان إلن ،ساعات4أةل مؽ 25%ساعات و 6مشهؼ أيثر مؽ 50%يشام
تت رر  ،تحديد بعض العراض الذاتية للتع  و التي تغهر أيثر لد  عسال دورهة الليل إك

 :و تتسثل هدق العراض ؼيسا يلي ،ساعات مؽ العسل 4 مشهؼ بعد86%لد 
 83%. الإعياء أو الإنهاع البدني* 
 78%. الدفلنقلام في الطرا  * 
 56%. صدا * 
 50%. ضعف التركيز* 

 ( 109 -107 ، ص ص1995، حطؾ بؾضريفة)                                 
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 الغي ب: -ب/
 لقد أد  تزايد العسل بالدورهات إلن كثرة الاهتسام بسختلف السذايل الإندانية السرتبظة   

و كل يتعلا  ها مؽ تداؤلات كالعلاةة  يؽ الػياب و ساعات  ،بداعات العسل إير العادية
و ةد تزارب  نتاتع  ،و نؾ  الدورهة و مدة الدوران و اتجاهه بالشدبة ل ل دورهة العسل

 Murrell 1970 تيحير العسل بالدورهات عؽ ندبة الػياب لد  العسال الباحثيؽ حؾل
 ،و اتجاهه (ميرا  الجو ا ) الردد يرب في هدا  الػياب بعؾامل تشغيسية مختلفة مثل مدة

وجد أن الػياب في دورهة  kazanienك زمي   ) المر الذي تاكدق الشتاتع التي تؾصل إليها 
التي تحدد ؼيه حلقة الدوران  الليل أيثر مشه في دورهتي الرباح و السداء في نغام الدورهات

ندبة الػياب كان  أيثر لد   مؽ جهته أنcâbler 1956كسا نلاحظ كا ؾل  ،بسدة أسبؾعيؽ
هشاع اتجاق ةؾي ياكد أن الػياب لد   ،علن العسؾم.عسال الدورهات كات مدة دوران أسبؾعي

تيزا 1953  وي ت و م  يؾت، العسال العادييؽ أيثر مشه لد  عسال الدورهات
 Mariotte م  يؾت وي ت و ) حيث ةام1967 ت يمؾ 1964إيظؾسؽ -1958،(فسؾ  

لسجسؾعات عسال مؽ مرانع  عامة ندبة الػياب في دورهة الشهار و الليلبسقارنة 1953
الػياب بالشدبة لسجسؾعات  أعهرت الشتاتع أن ،مختلفة تتبع تنيير الدورهات بعد أسبؾعيؽ إك

و يرجع  ،لد  عسال دورهة الليل العسال بكل السرانع أحشاء دورهة الشهار العادية أيثر مشها
خارج الساسدات و  لشهار إلن الاهتسامات السختلفة لد  العسالالباحثان الػياب أحشاء ا

فقد وجد نفس  ،إضافة إلن ما سبا حاجتهؼ لقظع عسلهؼ حتن يتسكشؾا مؽ تحقيا أهدافهؼ
 ،الول بالشدبة لدورهة الشهار كان أةل مؽ السبؾ  ،الباحثيؽ أن الػياب أحشاء السبؾ  الثاني

في حيؽ أن  ،لدورهة الشهار في حيؽ أن السبؾ  الول كان أةل مؽ السبؾ  الثاني بالشدبة
السبؾ  الول كان أةل مؽ السبؾ  الثاني بالشدبة لدورهة الليل وهفدر الباحثيؽ هدق الشتاتع 

يزلؾن يعانؾن مؽ  علن أساس أن العسال بعد تنييرهؼ مؽ دورهة الليل إلن دورهة الشهار
الليل ليشعكس  أي أنه يحدث امتداد لتيحير التع  أحشاء دورهة ،الشاتع عؽ دورهة الليل التع 

يكؾن  و العكس صحيح بالشدبة لدورهة الليل التي ،علن دورهة الشهار خلال السبؾ  الول
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 فيها الػياب خلال السبؾ  الول أةل مشه في السبؾ  الثاني تساشيا مع تزايد التع  مؽ
 .لليليجراء العسل ا

يزداد الػياب عشد عسال دورهة  ،لقد تؼ تيييد هدق الشتاتع التي تر  بينه مع مرور الؾة      
و هدا بعد أن عقد الباحثان مقارنة  شدبة غياب  ،و يشقص عشد عسال دورهة الشهار الليل
ؼيغهر أن الػياب خلا الربعة أسا يع يتجه  ،دورهتيؽ الشهار و الليل لسدة أربعة أسا يع عسال
و عليه فإن  ،الانخفاض أحشاء الدورهة الشهارهة و نحؾ الارتفا  أحشاء الدورهة الليلية نحؾ

مسا ةد يدل علن  ،عسال دورهة الليل يتشاس  طرديا مع طؾل مدة العسل الليلي الػياب لد 
خرؾصا مع مرور  ،في العسل يراحبه مؽ ةلة الجهد و ضعف الرغبة ترايؼ التع  و ما
شدة الحاجة إلن الشؾم مع طؾل الؾة  الذي يقزيه العامل في  ،الليل إك السا يع في دورهة
 .انعكاس بالشدبة أعسال دورهة الشهار نسا يحدث ،العسل الليلي  ي

 أنDe la mare et Walker 1971) ،ولك   و دولا م  )فقد وجد  ،زهادة علن ما سبا*
 إير أن ،الذباب سجلؾا فترات عياب طؾهلة بالسقارنة مع العسال الستقدميؽ في الدؽالعسال 

 .كسا أن للعسال الذباب كذلػ ت رارا أيثر في الػياب القرير السد  ،متؾس  غيا هؼ أةل
 (110-112، ص ص 1995، حطؾ بؾضريفة)

 ج/- الأداء و الإنتو ج:
يكؾن العسل  ها طؾل اليؾم المر الذي أي أن  ،بعض السهؽ تتظل  استسرارهة العسل    
و هدا يعشي أن بعض  ،أرباب السرانع و الذركات أن يقدسؾا العسل علن حلاث نؾبات دفع

علن يتؼ التنير  ،و البعض الخر يعسلؾن في نؾبات ليلية ،يعسلؾن في نؾبات نهارهة العسال
ثيؽ أن الديؽ يعسلؾن و ةد تبيؽ لبعض الباح ،يل شهر وفقا لشغام السؾضؾ  يل أسبؾ  أو

كسا  ،لرالح الديؽ يعسلؾن بالشهار ،و إنتاجهؼ عؽ الديؽ يعسلؾن بالشهار بالليل يختلف أداؤهؼ
و يسكؽ أن تتبلؾر نتاتع  ،العسل و الإنتاج تيحيرالدراسات علن أن نؾبات العسل  أسفرت هدق

:علن الشحؾ التالي هدق الدراسات  
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  بالشهار و أخر  بالليل  فإن أداتهؼ بالشهار سؾ  ادا ةام العسال بيداء وعاتفهؼ مرة
 .فالشؾبة الشهارهة أيثر إنتاجا مؽ الشؾبة الليلية ،أفزل مؽ أداتهؼ بالليل يكؾن 

  إن أإل  العامليؽ يفزلؾن العسل بالشهار عؽ العسل بالليل و حتن يدتظيعؾن الؾفاء 
 .بالتزاماتهؼ الاجتساعية و الحياتية

 رحؾبا بالتع  و السلل أيثر مؽ العسل بالشهار حيث أن إن العسل بالليل يكؾن م
الحياة ةد استشفدت ساعات الشهار و لؼ يحرلؾا علن القدر ال افي أو  مداوليات

 ،علن أن العسل بالليل أد  إلن اضظراب مؾاعيد الظعام فزلا ،السظلؾب مؽ الراحة
التي ألفها مؽ ةبل  يرع  عليه تنيير العادات و ،و أن أإلبهؼ لؼ يتعؾد العسل بالليل

الديؽ في نؾبات الليل يسكؽ التنل   علن أن السذكلات و الزنؾط السراحبة للعسال
و مزاعفة الحؾافز و  عليها مؽ خلال العلاةات الإندانية الجيدة و زهادة الخدمات

 . مراعاة الترؾيات و شعؾر الفرد بالمؽ الشفدي و إحداسه بؿيسته و أهسيته
 (101-100ص ، ص 2008،عمي حطجي)                                          

 تظرح دراسة تيحير دورهات العسل علن الداء و الإنتاج بعض الرعؾبات و السذايل -   
 :أن معغؼ الدراسات فرضياتها علن شكليؽMaurice 1976  مؾ يسيلاحظ  ،السشهجية

الولن تقؾم علن أساس أن الداء يقل في الفترة الليلية لن الإيقا  البيؾلؾجي لسختلف 
الجدسية و ما يراحبه مؽ اللانذاط و ةلة الحيؾهة أحشاء العسل الليلي و تزايد  الؾعاتف

أما الفرضية الثانية فترجع الدب  إلن العؾامل الخارجية  ،ةدرة العسال يخفض مؽ ،التع 
 .التشديا العام لتنتاج و عدم كفاية الؾةاية التقشية للعسل يشقص الإشرا  و نقص

مؽ خلال دراسة أجراها فتسكؽ مؽ ملاحغة Brown 1955 ) براو  )و ةد وضح *  
يعسلؽ بالدورهات في مركز هاتفي بحيث سجل عدد السكالسات و السدة الفاصلة  يؽ  عاملات

ليتؾصل مؽ خلال دلػ إلن أنه علن الرإؼ مؽ أن دورهة  ،و استجابة العاملة  داية السكالسة
إلا أن مدتؾ  الداء  ،باةي الدورهتيؽالسكالسات أةل ازدحاما بالسقارنة مع  الليل ت ؾن فيها

 .الآخرتيؽهؾ عليه في الدورهتيؽ  يان أةل بالسقارنة مع ما
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خرؾصا ما  يؽ الداعة  ،علن العسؾم يؾجد انخفاض علن مدتؾ  اليقغة أحشاء الليل*
المر الذي يظرح ةزية أمؽ العامل و مختلف التجهيزات حيث  ،الرابعة صباحا الثانية و

و في  ،تحليل ال ثير مؽ الحؾادث أن أسبا ها ترجع إلن العجز الإنداني اتزح مؽ خلال
حؾادث الظاترات عشد هبؾطها عؽ طرها دراسة الذره  السدجل  نفس الدياق  يش  تحاليل

و  ،السراؾبة وجؾد سلدلة مؽ العيؾب البديظة في هدا الحؾار ما  يؽ ةاتد الظاترة و طاةؼ  رج
اليقغة عشد الظرفيؽ و هدا رإؼ خبرتهسا و تعؾدهسا علن  ةد تؼ رب  دلػ بانخفاض مدتؾ  

 .الجدية و الانزباط
 vieux) ،1981، فيؾ) 

التحقا مؽ الشتاتع التي rutenferanz  1970)  وتظفرانز و جط عته )لقد حاول*   
ل شهؼ وجدوا معامل الارتباط  Jackson et kleitman )، و ج كس كميتط  ،(تؾصل إليها

 يؽ حرارة الجدؼ والداء يكاد يقترب مؽ الرفر، مسا يدل علن أن حرارة الجدؼ ةد ت ؾن هي 
يحدد الداء  ل تؾجد عؾامل أخر  مجهؾلة تسارس أحرها علن كل مؽ  العامل الؾحيد الذي

فقد تتدخل في ضعف الداء عؾامل أخر   ،شكل إيقا  يؾمي حرارة الجدؼ و الداء علن
أوةات الراحة السبؾعية لإرجا  الإيقا  إلن صؾرته  و كيؽية تؾزهع ،يعدد ساعات العسل

 .و السلل....الخ بالإضافة إلن عؾامل أخر  كالتع  ،الصلية
حيث ةدم  ،يحاول تفادي عامل التع  مثلاBlake 1967 "بلاكالمر الذي جعل"    

و دلػ خلال اليؾم الؾاحد لسدة خسدة أيام و في أوةات  ،عيشته مرة واحدة فق  اختبار لفراد
تتراوح فترة 08) إلن تقديؼ اختبار الداء حسان مرات (بلايػ)تؾصل  ،يؾم مختلفة بالشدبة ل ل

أحر إلن استخلال ةؾامه وجؾد  دؾيقة مكشته مؽ الؾصؾل 60إلن 05يل واحدة مشها ما  يؽ
كذلػ أن يحرل علن معامل ارتباط  "بلايػ"لقد استظا   ،لعامل السدة الزمشية لاختبار الداء

مدة السهسة ومدة مدايرة نتاتع الاختبار للارتفا  النادي في حرارة   يؽ07 ) +( قيقدر  
 .الجدؼ خلال اليؾم

أن انخفاض السردودية ليلا جد ملحؾظ سيسا عشدما Vernon 1944 ) ف  نؾ  )وجد *  
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و خلال السبؾ  الثاني مؽ العسل الليلي نتيجة ترايؼ  ،التشاوب الدورهات طؾهلة ت ؾن مدة
نفس الباحث أن انخفاض السردودية أحشاء العسل الليلي السدتسر أو الداتؼ  كسا وجد ،التع 

و الذيء السلحؾظ هؾ أن مختلف هدق الدراسات ترب  هدا الانخفاض  17% يقدر  شدبة
 .العسل الليلي و تزايد التع  السرافا له بالركؾد و ةلة الحيؾهة أحشاء

 إلن أنه يؾجد ،في دراسة له علن عسال الرصد الجؾي  mo crane 1973تؾصل مقران *  
الستراوحتيؽ  يؽ إحد  عذرة و تشاةص في الإنتاج عشدما أدخل نغام الدورهتيؽ الظؾهلتيؽ 

يسا سجل  هدق الدراسة ارتفاعا في عدد و مدة فترات الراحة أحشاء العسل  ،عذرة ساعة حلاحة
كسا أنها تبرز الفرق  يؽ نغام العسل العادي و دورهات العسل في  ،الػياب و كدا ندبة

ت بقدر ما هي ناتجة الستحرل عليها ةد لا ترجع أساسا لشغام الدورها ل ؽ الشتاتع ،الإنتاج
 .عؽ طؾل ساعات العسل

 متؾس  الإنتاج بعذرة مرانعWyatt et Marriott 1953) ،وي ت و م  يؾت )ةارن    
 حيث وجد أن متؾس  الإنتاج في الداعة لد  عسال ،بالشدبة لعسال يذتنلؾن  شغام الدورهات

 و ير  نفس الباحثيؽ أن هدق الفروق  ،دورهة الشهار أيثر بقليل مشه لد  عسال دورهة الليل
و يسكؽ أن تزول  ،السلاحغة  يؽ دورهتي الشهار و الليل ترجع إلن التع  أحشاء دورهة الليل

الفروق إدا تحرل العامل بالدورهة الليلية علن كسية كاؼية مؽ الشؾم و استظا  أن يتلدد  هدق
بسد  تيحير العسل الليلي علن  يهزسه جيدا دلػ أن اتجاهات العسال تبدوا مرتبظة أيله و

 .و كلسا ازداد التيحير كلسا كان تفزيل العسل الليلي أةل ،و الشؾم ساعات اليل
إلن أن ندبة الإنتاج خلال دورهة الرباح ت ؾن 1977) آنجلاو  و م تز)يسا تؾصل    
إن ةدر معدل  ،و هدا ما تاكدق الشتاتع السساحلة للدراسة ،مؽ الدورهة السداتية و الليلية أيثر

 32%. و الليلية  ق،34%و السداتية ،33% .00الرباحية  ق إنتاج الدورهة
 (120-114، ص ص 1995،حطؾ بؾضريفة)
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 خلاصة الفصل :
إن اداء السهققؽ بالليققل بقققدر مققا يقققدم مرققلحة  للساسدققة ، إلا أنققه  يدققتلزم أن يخزققع         

السؾعفؾن و العقاملؾن السلحققيؽ  هقا إلقن نغقام حيقاتي جديقد أو علقن الاةقل يكقؾن مختلفقا عسقا 
عهقققدوق، حيقققث سقققيظرأ تنييقققر علقققن سقققاعاتهؼ البيؾلؾجيقققة و نغقققام راحقققتهؼ و نقققؾمهؼ هقققذا الامقققر 

تقشعكس علقن الاطقار الحيقاتي لهقالاء السؾعفقؾن علقن صقحة العامقة يفترض أنه يحسقل تبعقات 
 علن رضاهؼ عؽ العسل هذا السفهؾم الذي يرتب  بالتع  أحشاء العسل و بعدق . ل دانهؼ
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 تسييج: 
يعتبخ فرل الإجخاءات السشيجية في كل محكخة، حمقة وصل بيؽ الجانب الشغخي و  

الجانب التظبيقي، حيث يؾضح فيو الباحث السشيج الستبع و الجراسة الاستظلاعية إضافة 
العيشة السدتيجفة فييا، و كحلػ الأدوات السدتخجمة في الجراسة، إلى تحجيج ميجان الجراسة و 

و خرائريا الديكؾمتخية، ثؼ يدتعخض الباحث مختمف الأساليب الإحرائية التي تتشاسب 
 و طبيعة السؾضؾع محل الجراسة، ثؼ يؾضح إجخاءات تظبيق الجراسة الأساسية.
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 التذكير بالفرضيات: -/1
  في  العاملات بشغام ا لؼ نؾوية الميميةالزغؾطات الشفدية لجى عيشة مؽ السسخضات مدتؾى

 . مختفعةالسؤسدة الإستذفائية الستخررة للأم والظفل الام والظفل 
  تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتؾى الزغؾطات الشفدية لجى عيشة مؽ السسخضات

ستذفائية الستخررة للأم والظفل الام والظفل السؤسدة الإفي العاملات بشغام السشاوبة الميمية
 سشة(. 30سشة، أكثخ مؽ  30)أقل مؽ الحكيؼ سعجان تعدي لستغيخ الدؽ 

  تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتؾى الزغؾطات الشفدية لجى عيشة مؽ السسخضات
الام  السؤسدة الإستذفائية الستخررة للأم والظفلفي  العاملات بشغام السشاوبة الميمية

 )متدوجة، عدباء(.والظفل الحكيؼ سعجان تعدي لستغيخ الحالة الاجتساعية 
  تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتؾى الزغؾطات الشفدية لجى عيشة مؽ السسخضات

السؤسدة الإستذفائية الستخررة للأم والظفل الام والظفل بشغام السشاوبة الميمية العاملات 
 10سشؾات، أكثخ مؽ  10)أقل مؽ يخ الأقجمية في العسل تعدي لستغ  سعجانالحكيؼ 
 سشؾات(.

 الدراسة الاستطلاعية: -/2
تعتبخ الجراسة الاستظلاعية  خظؾة ىامة في البحؾث العمسية و ىي أول خظؾة يمجأ  

إلييا الباحث لمتعخف عمى ميجان دراستو، ولجسع أكبخ قجر مسكؽ مؽ السعمؾمات حؾل 
لتحقق مؽ وجؾد العيشة بجسيع الخرائص السخاد البحث فييا، و مؾضؾع البحث، إلى جانب ا

 التحقق مؽ سلامة و صلاحية أدوات جسع البيانات.
عمى أنيا: "دراسة إستكذافية ، وىي مخحمة ىامة في  "مرظفى عذؾي"و قج عخفيا  

البحث،  البحث العمسي نغخا لارتباطيا السباشخ بالسيجان، مسا يزفي صفة السؾضؾعية عمى
كسا تدسح بالتعخف عمى الغخوف و الإمكانات الستؾفخة في السيجان، و مجى صلاحية أدوات 

 السشيجية السدتعسمة قرج ضبط متغيخات البحث.
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 (133، ص 1994)عذهي، 
وبشاءا عمى ذلػ، فقبل السباشخة في إجخاءات الجراسة الأساسية، قسشا بجراسة استظلاعية     

 عة مؽ الأىجاف.و ذلػ بغخض تحقيق مجسؾ 
 أهداف الدراسة الاستطلاعية: -/2-1

 تكسؽ أىجاف دراستشا الاستظلاعية فيسا يمي:   
 معخفة الغخوف التي سيتؼ فييا إجخاءات البحث. -
 التعخف عمى بعض الرعؾبات التي يسكؽ أن تؾاجو الباحث في البحث. -
عبارات و عجم وجؾد ، بالإضافة إلى وضؾح ال التحقق مؽ وضؾح تعميسات الاستبيان -

 غسؾض فييا.
التحقق مؽ صجق و ثبات الاستبيان عمى العيشة الاستظلاعية، و ذلػ قبل استخجاميا و  -

 تظبيقيا عمى عيشة الجراسة الاساسية.
 التأكج مؽ ملائسة أداة الجراسة التي تؼ اختيارىا والستسثمة في استبيان:الزغؾطات الشفدية. -
 لاعية :عيشة الدراسة الاستط -/2-2

لؼ قج تؼ اختيار عيشة البحث في السؤسدة الإستذفائية الستخررة للأم والظفل  
 مسخضة. 20الحكيؼ سعجان بالأغؾاط و قج شسمت 

عمى اساس أنيا تحقق لشا  العيشة القرجيةو قج إعتسجنا في اختيار عيشة بحثشا ىحا عمى 
 أغخاض الجراسة التي نقؾم بيا.
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 الدراسة الاستطلاعية:خرائص عيشة  -/2-3
 تتسثل خرائص عيشة الجراسة الاستظلاعية فيسا يمي:

 من حيث الحالة الاجتساعية: -أ/
 ( :خرائص عيشة الدراسة الاستطلاعية من حيث الحالة الاجتساعية :1جدول رقم )

 الشدبة السئهية % التكرار الحالة
 %36 18 متدوجة
 % 64 32 عدباء

 % 100 50 السجسهع
 

  أكبخ مؽ ندبة الستدوجات  %( 64العازبات )أن ندبة  (1الجدول رقم )نلاحظ مؽ خلال
(36)%. 

 من حيث الدن:  -ب/
 (: خرائص العيشة الاستطلاعية من حيث الدن:2جدول رقم )

 الشدبة السئهية % التكرار الدن
 %62 31 30اقل مؽ 
 %38 19 30اكثخ مؽ 

 %100 50 السجسهع
  

  سشة( 30)يتبيؽ مؽ خلال الججول أعلاه أن أكبخ ندبة مؽ أفخاد العيشة أعسارىؼ اقل مؽ 
  %. 38بشدبة  (30)أما البكية فتبمغ أعسارىؼ اكثخ مؽ  %(، 62)بشدب 
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 مكان و زمان إجراء الدراسة الاستطلاعية: -/2-4
 الستخررة للأم والظفل )السؤسدة الإستذفائيةبـ  تؼ إجخاء الجراسة الاستظلاعية     

 (.2018الدشة ) 1إلى غاية مارس  1في الفتخة السستجة مؽ (-الأغؾاط -الحكيؼ سعجان
 كيفية إجراء الدراسة الاستطلاعية: -/2-5

قسشا بتؾزيع الاستبيان عمى فئة مؽ السسخضات بظخيقة عخضية، ثؼ استخجعشاىا بعج أن  -   
 تبيان.قامت السسخضات بالإجابة عمى فقخات الاس

 نتائج الدراسة الإستطلاعية:  -/2-6
 تبيؽ مؽ خلال إجخاء الجراسة الاستظلاعية ما يمي: 

 وضؾح عبارات و تعميسات الاستبيان و ملاءمتيا لسؾضؾع الجراسة بإجساع السسخضات. -
 التأكج مؽ صجق و ثبات أداة الجراسة. -

ح بإمكانشا الإنتقال إلى الجراسة و عميو، فبعج التأكج مؽ الخرائص الديكؾمتخية للأداة أصب
 الاساسية. 

 الدراسة الأساسية:  -/3
 مشهج الدراسة الأساسية: -/3-1

اعتسجنا في دراستشا ىحه، عمى السشيج الؾصفي باعتباره الأكثخ استخجاما في العمؾم 
الشفدية والاجتساعية والتخبؾية، ولكؾنو الأندب ليحه الجراسة؛ حيث يدسح بؾصف مدتؾى 

طات الشفدية وصفا دقيقا، ويعبخ عشيا كسا وكيفا، ومؽ ثؼ يتؼ بؾاسظتو استخلاص الزغؾ 
الشتائج وتقييسيا واختبار فخضيات الجراسة. فيؾ: "أسمؾب مؽ أساليب البحث الحي يجرس 
الغاىخة دراسة كيفية تؾضح خرائريا، ودراسة كسية تؾضح حجسيا، ومتغيخاتيا ودرجات 

 ارتباطيا مع الغؾاىخ الأخخى".
 (.173، ص 2000)عطهي جهدت، 
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 عيشة الدراسة الاساسية:  -/3-2
وتعشي مجسؾع الأفخاد الحيؽ يجخي عمييؼ البحث، و قج قسشا بإختيار عيشة دراستشا مؽ  

أن عيشة البحث يتؼ  (Maurice)"مؾريذ" السجتسع الأصمي لكي تكؾن مسثمة لو، حيث ذكخ 
اختيارىا حدب البحث العمسي في العمؾم الإندانية، حيث إذا لؼ ندتظيع دراسة السجتسع 
الكمي للأفخاد نقؾم بإختيار جدء مشو فقط مع التأكج بأن الجدء السختار يسثل حكيقة 

 السجسؾعة، ىحا الجدء مؽ الأفخاد ىؾ عيشة البحث.
 حجم العيشة:  -أ/

سشتقاة لتكؾيؽ العيشة، ومؽ الستعارف عميو أنو كمسا كان حجؼ ىؾ عجد العشاصخ ال 
العيشة الجراسة كبيخا، كمسا كانت الشتائج الستحرل عمييا أكثخ دقة و تسثيلا، لكؽ ىشاك بعض 
العؾامل التي تسشع الباحث مؽ تبشي عيشة كبيخة لجراستو، كعامل الؾقت و السال، و قج أكجت 

و كمسا كان السجتسع الأصمي كبيخا، كمسا كانت لمباحث حخية الجراسات السشيجية الحجيثة، أن
 إختيار عيشة بحثو.

 طريقة اختيار العيشة:   -ب/
ىشاك طخق عجيجة لاختيار عيشة الجراسة، و ذلػ حدب السعظيات الستؾفخة و حدب  

الأىجاف التي يدعى الباحث لتحكيقيا، و قج اعتسجنا في دراستشا ىحه عمى العيشة القرجية 
 السؤسدة الإستذفائية الستخررة للأم والظفل الحكيؼ سعجان الأغؾاط. مسخضات مؽ
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 خرائص العيشة : -ج/
 تتسثل خرائص عيشة الجراسة الأساسية في ما يمي: 

 الدن: 
 (:تهزيع أفراد عيشة الدراسة الأساسية حدب الدن:03جدول رقم )

 الشدبة السئؾية % التكخار الدؽ
 30اقل مؽ 
 سشة

32 64% 

 30اقل مؽ 
 سشة

18 36% 

 % 100 50 السجسهع
 

 30يتبيؽ مؽ خلال الججول أعلاه أن أكبخ ندبة مؽ أفخاد العيشة أعسارىؼ اقل مؽ ) 
 %.  36( بشدبة 30%(، أما البكية فتبمغ أعسارىؼ اكثخ مؽ ) 32سشة( بشدب )

 الحالة الاجتساعية:
 (:تهزيع أفراد عيشة الدراسة الأساسية حدب الحالة الاجتساعية:04) جدول رقم

 الشدبة السئهية % التكرار الحالة
 %62 31 متدوجة
 % 38 19 عدباء

 % 100 50 السجسهع
 

%( أكبخ مؽ ندبة  62أن ندبة الستدوجات ) (04الجدول رقم )نلاحظ مؽ خلال     
 %(.38العازبات )
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 : الدراسة الأساسيةمكان و زمان إجراء  -/4
لكل دراسة إطار زماني و مكاني، و يتسثل مكان و زمان إجخاء دراستشا الأساسية فيسا  
 يمي: 

 مكان إجراء الدراسة الأساسية:  -/4-1
-قسشا بإجخاء الجراسة الأساسية بالسؤسدة الإستذفائية الستخررة للأم والظفل  

 بسجيشة الاغؾاط.  -الحكيؼ سعجان
 راء الدراسة الاساسية: زمن إج -/4-2

قسشا بتؾزيع أداة بحثشا الستسثمة في استبيان الزغؾطات الشفدية عمى السسخضات أفخاد  
 .2018مارس إلى غاية نهاية افريل  1عيشة الجراسة الأساسية في الفتخة السستجة مؽ 

 تعريف السؤسدة: -/4-3
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التشظيسي للسؤسدة الستخررة للأم والطفل الحكيم يهضح السخطط (: 30الذكل رقم )
 سعدان الاغهاط

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السدير 
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 أدوات الدراسة الأساسية: -/4-4
مؽ أجل جسع البيانات مؽ السيجان، يتؾجب تؾفخ و استخجام أدوات بحث معيشة، و  

 تتسثل اداة دراستشا في استبيان: الزغؾطات الشفدية.
 وصف استبيان الزغهطات الشفدية: -/4-5 
 أداة الدراسة: -أ/

بترـسيسيا بعـج الإطـلاع عمـى أدبيـات  الباحثـة قامـتتسثل الإسـتبانة الأداة الخئيدـية ، وقـج     
الجراسة والإطار الشغخي والجراسات الدابقة ،ذات الرمة، بسؾضؾع الجراسة مؽ خـلال الجراسـة 

م لـــلاالسرـــالح السؤسدـــة الإستذـــفائية الستخررـــة فـــي مختمـــف  أجخاتيـــاالإســـتظلاعية التـــي 
و  مــؽ السسخضــات زمــيلاتالأغــؾاط ،وكــحلػ بعــج السقــابلات مــع  -حكــيؼ ســعجانال –والظفــل

،وذلػ بتؾجيـــو أســـئمة عـــؽ ضـــغؾط لشفدـــيةإســـتظلاع أراءىـــؼ حـــؾل أســـباب ومرـــادر ضـــغؾط ا
فــي العســل بالقظــاع  الباحثــةالتــي تــؾاجييؼ وكيفيــة التعامــل معيــا بالإضــافة الــى خبــخة  الشفدــية

،كــل ىــحه  التــي تعســل عايذــة اليؾميــة فــي السرــمحة نتيجــة الس الباحثــة تستمكيــاالرــحي التــي 
بالسؤسدــــة الإستذــــفائية   لسسخضــــاتالعؾامــــل ســــاعجت فــــي بشــــاء أداة الجراســــة وىــــي مؾجيــــة 

 بالأغؾاط. -الحكيؼ سعجان–الستخررة للأم والظفل
بؾصـــف شـــامل  تقـــؾمفدـــؾف  لجراســـتياأداة الاســـتبانة لكـــي تكـــؾن أداة  الباحثـــةونغـــخا لاختيـــار 

ا وأىجافيا وتعميساتيا ومجالاتيا وكيف تؼ حداب صشفيا و ثباتيا وكيفية تظبيقيـا لسخاحل بشائي
 عمى أفخاد مجتسع الجراسة وذلػ عمى الشحؾ التالي 

 مراحل بشاء الاستبانة : -ب/
 قبل وصؾل الاستبانة إلى صؾرتيا الشيائية فقج مخت بالسخاحل التالية:

 . تحجيج البيانات التي سؾف تجسع بؾاسظة الاستبيان تبعا لأسئمة الجراسة 
 .تحجيج طخيقة وشكل الاستبانة 
 .تحجيج نؾع السعيار الحي يحجد نؾع الإجابة في الاستبانة 
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  عخض الاستبانة عمى الجكتؾر السذخف عمى الجراسة لإبجاء رأيو وملاحغاتو في وضع
 غاتو.الاستبانة وتعجيميا بشاء عمى ملاح

  عخض الاستبانة عمى عجد مؽ أساتحة الجامعات ذوي خبخة لإبجاء رأييؼ وملاحغاتيؼ في
 وضع الاستبانة وتعجيميا بشاء عمى ما أوردوه .

  مؽ السؤسدة الاستذفائية  مسخضة 20إجخاء اختبار الثبات عمييا بتؾزيعيا عمى عيشة مؽ
 . الستخررة للام والظفل الحكيؼ سعجان  

 انة في صؾرتيا الشيائية ثؼ طبعيا .كتابة الاستب 
 أهداف الاستبانة : -ج/

تعتبخ الاستبانة مؽ الؾسائل السداعجة عمى جسع البيانات التي تداىؼ في تحقيق الشتـائج التـي 
تتؾقعيــا الجراســـة ، لـــحا قسشـــا بترـــسيؼ ىـــحه الاســتبانة التـــي تيـــجف إلـــى تؾضـــيح ىـــجف الجراســـة 

 صياغة أسئمة الاستبانة: -د/لتداؤلات الجراسة.ومغداىا مؽ خلال الحرؾل عمى إجابات 
بقؾاعـــج كتابـــة الاســـتبانة وذلـــػ نغـــخ لأىسيـــة نـــؾع السعمؾمـــات التـــي يحـــخص  الظالبـــةلقـــج التـــدام 

الباحث عمـى أن تكـؾن كافيـة وشـاممة لجسيـع جؾانـب السذـكمة ويسكـؽ الاعتسـاد عمييـا والؾثـؾق 
بأســمؾب واضــح ومفيــؾم وقــج تــؼ الابتعــاد  بيــا فكانــت الاســتبانة مــؾجدة بقــجر الإمكــان ومرــاغة

عــؽ الكمســات الرــعبة اثشــاء كتابــة أســئمة الاســتبانة وكــحلػ عــجم اشــتسال الأســئمة عمــى اجابــات 
 غامزة ومعقجة.

 صدق الاستبانة: -ه/
يعشي صجق الاستبانة التأكج مؽ أنيا سؾف تكيذ ما أعجت لكياسو ،كسا يقرج بالرجق 

تي يجب أن تجخل في التحميل مؽ ناحية، و وضؾح فقخاتيا )شسؾل الاستبانة لكل العشاصخ ال
ومفخداتيا مؽ ثانية ،بحيث تكؾن مفيؾمة لكل مؽ يدتخجميا (، وقج قسشا بالتأكج مؽ صجق 

 أداة البحث مؽ خلال:
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 صدق السحكسين: -د/
لتعـــخف عمـــى مـــجى صـــجق أداة الجراســـة فـــي قيـــاس مـــا وضـــعت لكياســـو ثـــؼ عـــخض الاســـتبانة 

ـــحي يؾضـــح أســـسائيؼ والـــحيؽ تفزـــمؾا برـــؾرتيا السبجئيـــ ـــى عـــجد مـــؽ السحكســـيؽ انغـــخ وال ة عم
مذكؾريؽ بإبجاء ملاحغاتيؼ ومقتخحـاتيؼ حـؾل محتؾيـات الاسـتبانة والحكـؼ عمـى درجـة ملائسـة 
ومشاســبتيا مــؽ حيــث الانتســاء لمسجــال التــي وضــعت فيــو وصــياغتيا المغؾيــة وقــج تــؼ اخــح ىــحه 

لسذــخف عمــى الخســالة وذلــػ لمؾصــؾل الــى الرــؾرة السلاحغــات و الإقتخاحــات بتؾجييــات مــؽ ا
 الشيائية للاستبانة وقج تؼ اجخاء بعض التعجيلات والستسثمة فيسا يمي:

 التعجيل في صياغة بعض العبارات .-
 ححف بعض الكمسات.-
ححف بعض البشؾد وتجشب السمل الحي يريب العامل إذا كان ملء السكياس يتظمب مجة -

 في صؾرتيا الأولية و الاستبانة في صؾرتيا الشيائية .زمشية كبيخة الاستسارة 
 إجراءات تطبيق أداة الدراسة : -ه/
بعـــج الحرـــؾل عمـــى السؾافقـــة مـــؽ إدارة السدتذـــفى لتظبيـــق الجراســـة والتأكـــج صـــجق وثبـــات    

بالسؤسدـــــة مختمـــــف السرـــــالح مسخضـــــات  عمـــــى  بشفدـــــيبتؾزيـــــع الاســـــتبانة  قســـــتالاســـــتبانة 
لمتشقل لـيلا وذلـػ ت واضظخ بالأغؾاط.  -الحكيؼ سعجان–الستخررة للأم والظفل الإستذفائية

تسكؽ مؽ الاترال  بالفخق التي تعسل ليلا وتؾزيع الاسـتبيانات عمـييؼ وشـخح التعميسـات احتى 
ـــة عـــؽ استفدـــارىؼ بخرـــؾص الاســـتسارة وحـــثيؼ عمـــى السذـــاركة وتقـــجيؼ الذـــكخ عمـــى  والإجاب

 التعاون.
 جسع البيانات: -و/
تحجيج الأسمؾب الحي سؾف يتبعو الباحث في جسعو لمبيانات بعج أخح الخظؾات السيسة   

 التي يجب ان يذسل عمييا ترسيؼ الجراسة.
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، 1، السدخل إلى البحث في العلهم الدلهكية، مكتبة العبيكان، ط1990)صالح العداف، 
 الرياض ، الدعهدية(

 اتبعــتلمبيانــات قــج  جسعيــافــي  الباحثــةلي فــإن ولقــج قسشــا بــالتؾزيع السباشــخ للاســتبانة وبالتــا *
 ىحا الأسمؾب مؽ اساليب جسع البيانات عمى: السباشخ واسمؾب الجسع 

 جسيع أفخاد السجتسع في الإجابة عؽ الأسئمة . عأن يذخ -1
 تؾضيح مايمدم تؾضيحو لمسبحؾث.-2
 عجم تخك فقخة او عشرخ مؽ عشاصخ الاستبانة دوم ان يجيب عمييا السبحؾث.-3

بعـج شـيخ مــؽ تؾزيـع الاسـتبانة ومتابعتيــا شـخع الباحـث فــي جسـع الاسـتبانات وىــحا بعـج إعظــاء 
الفخصـــة والؾقـــت الكـــافي لمعســـال لوجابـــة عمييـــا وتعبئتيـــا بـــالخغؼ مـــؽ قمـــة محتؾياتيـــا وســـيؾلة 
الإجابة عمييا وكـحلػ رببـة مـؽ الباحـث بـأن تكـؾن الإجابـات دقيقـة ومتأنيـة وان يحرـل عمـى 

اسـتبانة صـالحة اي  50تمػ الاستبيانات الرالحة واسـتظعشا ان الحرـؾل عمـىاكبخ عجد مؽ 
 .   %100بشدبة

 :استبيانتشكيط  -ه/
بإعظاء تقجيخ دقيق وصـخيح  استبيانيظمب مؽ السبحؾث الكيام بالإجابة عمى عبارات  

أمـا  وبجون مجاممة في وصف مذـاعخه، وذلـػ عمـى مكيـاس يتـجرج مـؽ دائسـا ، أحيانـا، نـادرا، 
 عمى التختيب.  1. 2. 3التقجيخات فيي ثلاث درجات:

 :استبيانترحيح  -و/
( بشجا تقجر الزغؾطات الشفدية، لجى الفخد، 30في مجسمو عمى ) الاستبيانيذسل  

 ( درجة.30-90ما بيؽ ) استبيانوبحلػ تتخاوح الجرجة الكمية 
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 الخرائص الديكهمترية: -/5
 الحالية:  صدق السكياس في الدراسة -/5-1

باستخجام الرجق التسييدي، بأسمؾب السقارنة الظخفية،  استبيانتؼ التحقق مؽ صجق     
عمى التسييد بيؽ طخفي  استبيانو"تقؾم ىحه الظخيقة عمى أحج مفاليؼ الرجق، وىؾ قجرة 

 الخاصية التي يكيديا.
 (158، ص 2007)عسرية، 

% 33السكياس في تؾزيع تشازلي ثؼ تؼ سحب حيث تؼ تختيب درجات أفخاد العيشة عمى      
( فخدا مؽ طخفي التؾزيع، بسعشى صارت لجيشا عيشتان 7مؽ طخفي التؾزيع، لشتحرل عمى )

( افخادـ تدسى إحجاىسا العيشة العميا، 7متظخفتان متداويتان، عجد أفخاد كل مجسؾعة يداوي )
بية والانحخافات السعيارية لكل والأخخى العيشة الجنيا. بعجىا تؼ استخخاج الستؾسظات الحدا

عيشة، ثؼ حداب قيسة "ت" لجلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ والججول التالي يؾضح 
 ذلػ.

(: دلالة الفروق بين متهسطي العيشة العليا والعيشة الدنيا في الزغهطات 05جدول رقم)
 الشفدية:

 العيشة    
 

 الستغير

 الدلالة قيسة "ت" 7نيا  ن=العيشة الد 7العيشة العليا  ن=
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 الزغؾطات
 الشفدية

دالة عشج مدتؾى  9.330 1.24 38.12 3.24 72.52
 (α=0.05الجلالة)

لجلالة الفخوق بيؽ الستؾسظيؽ دالة إحرائيا  أنّ قيسة "ت" (05الججول رقؼ) يتبيؽ مؽ 
لو القجرة عمى التسييد  استبيان( لجلالة الظخفيؽ، مسا يذيخ إلى أن α=0.05عشج مدتؾى )

 .استبيانبيؽ السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ، مسا يجل عمى صجق 
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 في الدراسة الحالية: استبيانثبات  -/5-2
 ( فخدا بظخيقتيؽ ىسا:20)تؼ حداب الثبات عمى عيشة تجخيبية مكؾنة مؽ  

 :(Alpha Cronback)معامل ألفا كرونباخ   -أ/
 الزغهطات الشفدية باستخدام ألفا كرونباخ: استبيان(: يبين معامل ثبات 06جدول رقم)

 30 عدد البشهد
 0.827 معامل الفا كرو نباخ

 
أنّ معامل الثبات باستخجام معامل )ألفا كخو  (06الجدول رقم)يتزح مؽ خلال 

 بثبات عال. استبيان( وىي قيسة مقبؾلة ججا، وتذيخ إلى تستع 0.82نباخ( تداوي )
 طريقة التجزئة الشرفية:  -ب/
إلى قدسيؽ متداوييؽ، ليحرل كل فخد مؽ أفخاد  استبيانفي ىحه الظخيقة، يتؼ تقديؼ     

شرف الأول وثانييسا عمى الشرف الأخيخ، ثؼ يحدب العيشة عمى درجتيؽ إحجاىسا في ال
 معامل الارتباط لبخسؾن بيؽ الشرفيؽ.

 (176، ص2007)معسرية، 
فبعج حداب معامل ارتباط بخسؾن، تؼ ترحيح الظؾل بسعادلة سبيخمان بخاون      

 والججول التالي يؾضح ذلػ. (Coefficient Spearman Brown)لمترحيح
 الزغهطات الشفدية بطريقة التجزئة الشرفية: استبيانات (: معامل ثب07جدول رقم)
 معامل جهثسان معامل سبيرمان براون  معامل برسهن  عدد البشهد الاستبيان

 0.70   0.82 0.68 30 الزغؾطات الشفدية

أن معامل الثبات باستخجام التجدئة الشرفية  (07الجدول رقم )يتزح مؽ خلال  
إجخاء تعجيل الظؾل باستخجام معادلة )سبيخمان بخاون( تؼ ( وبعج 0.68لمسكياس قج بمغ )

 بثبات عال. استبيان( وىي قيسة مقبؾلة ججا وتذيخ إلى تستع 0.82الحرؾل عمى قيسة)
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 كيفية تطبيق الاستبيان:  -/5-3
أن يحجد كل  يظبق ىحا الاستبيان برفة فخدية أو جساعية، حيث يظمب مؽ السبحؾث 

أمام الاختيار الحي )×( بشج مع ما يقؾم بو أو يذعخ بو في الؾاقع، و ذلػ بؾضع علامة 
 يتؾافق مع حالو، مع العمؼ أنو لا وجؾد لإجابة صحيحة أو خاطئة. 

 كيفية تفدير نتائج  الاستبيان:   -/5-4
ؾص عمى يدتخجم الجسع الجبخي في حداب الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السفح -

، الزغؾطات الشفديةالاستبيان، و تذيخ الجرجة السختفعة إلى أن الفخد لجيو مدتؾى مختفع مؽ 
 و العكذ الرحيح.

 كيفية إجراء الدراسة الأساسية: -/5-6
بعج التأكج مؽ سلامة و صلاحية أداة الجراسة و تحجيج عيشة الجراسة الأساسية و  

ميجان الجراسة الأساسية أيؽ التقيشا بأفخاد العيشة  طخيقة اختيارىا بذكل نيائي، تؾجيشا إلى
بالسؤسدة الإستذفائية الستخررة للأم والظفل الام والظفل الحكيؼ سعجان الأغؾاط،  قج 
أبجت السسخضات استعجادىؽ لمسداعجة، حيث وزعشا عمييؽ الاستبيان و شخحشا ليؽ مؾضؾع 

ستبيان، و بالخغؼ مؽ استغخاقشا لبعض الجراسة و الغخض مشيا و كحا طخيقة الإجابة عمى الا
الؾقت في إجخاء الجراسة الأساسية، إلا أنشا لؼ نجج أي صعؾبة في تظبيق الاستبيان عمى 

 أفخاد العيشة، نغخا لتعاونيؼ معشا.
 الأساليب الإحرائية:  -/6

تعتبخ الأساليب الإحرائية ذات أىسية بالغة، إذ لا يسكؽ لأي باحث إتسام بحثو بجون  
ستعانة بيا، لأنو بفزل ىحه الأساليب يسكؽ معخفة ما إذا كانت ىشاك علاقة بيؽ متغيخات الإ

 السؾضؾع أو عجم وجؾدىا.
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 للفروق:  «T»اختبار -/6-1
يدتخجم غالبا عشجما يتعمق الأمخ باختيار فخضية بجيمة حؾل الفخوق السذاىجة بيؽ  

حجوث مثل تمػ الفخوق في السجتسع عيشتيؽ أو أكثخ، و يدتخجم مؽ أجل معخفة إحتسال 
الإحرائي، و قج تؼ استخجام ىحا الاختبار في دراستشا للاختبار الفخوق في الدؽ والحالة 

 الاجتساعية وكحا الاقجمية.
 الستهسط الحدابي:  -/6-2

الستؾسط الحدابي لكيؼ متغيخ ما، ىؾ مجسؾع قيؼ ذلػ الستغيخ، مقدؾما عمى عجد ىحه     
مؾمة رقسية تتجسع حؾليا سمدمة مؽ الكيؼ، يسكؽ مؽ خلاليا الحكؼ عمى بكية الكيؼ، فيؾ مع

 السجسؾعة.
 ( 40،ص 2009)بهعلاق،  

 الانحراف السعياري:  -/6-3
ىؾ الجحر التخبيعي لمتبايؽ، و التبايؽ يقاس بالؾحجات السخبعة والإنحخاف السعياري  

لمسجتسع، و ىؾ  6لمعيشة أو  Sبشفذ وحجات الستغيخ محل عاىخة الجراسة، و يخمد لو  يقاس
مؽ مقاييذ التذتت، و استخجمشاه لمتعخف عمى مجى تذتت الجرجات و ابتعادىا عؽ 

 الستؾسط الحدابي.
 التكرارات:  -/6-4

إذا كان التكخارات ىؾ عجد السخات التي تتكخر فييا الغاىخة أو مذاىجة معيشة، فسثلا  
فالتكخار في ىحه الحالة يعشي عجد الحكؾر و عجد  )ذكخ أو أنثى(،الستغيخ يتعمق بالجشذ 

 الإناث الخاص بسجتسع الجراسة أو العيشة السختارة. 
 ( 117، ص 1999)عبيدات و أخرون،

 *و قج استخجمشا التكخارات في الإحراء الؾصفي.
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 الشدب السئهية:  -/6-5
الشدب السئؾية في العادة مع التكخار، حيث تبيؽ ندبة كل فئة مؽ السجسؾع  تدتخجم 
 الكمي.

 (117، 1999)عبيدات و أخرون، 
تست الاستعانة بالشدب السئؾية في الجراسة الحالية لتؾضيح تؾزيع أفخاد العيشة حدب * 

 .مختمف الستغيخات. )والدؽ، الحالة الاجتساعية...(
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الفصل الرابع الإجراءات المنهجية للدراسة
 

 
90 

 الفرل:  خلاصة
خـــــلال ىـــــحا الفرـــــل تـــــؼ إجـــــخاء الجراســـــة السيجانيـــــة والتـــــي تتسثـــــل فـــــي تعـــــجيل الجراســـــة  

الاستظلاعية وحجسيا ونتائجيا، ثؼ السشيج الستبع، ثؼ وصف عيشة الجراسة و طـخق اختيارىـا، 
و بعــجىا تــؼ التظــخق لأدوات الجراســة و حدــاب خرــائص الدــيكؾمتخية مــؽ صــجق و ثبــات و 

لإحرـــائية الستبعـــة فـــي الجراســـة، وبعـــج تظبيقشـــا لـــلأداة عمـــى أفـــخاد العيشـــة مشـــو إلـــى التقشيـــات ا
الاساســية حرــمشا عمــى مجسؾعــة مــؽ البيانــات التــي ســؾف نتظــخق إلــى نتائجيــا و تحميميــا و 

 تفديخىا في الفرل السؾالي.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الممرضة والمناوبة الليلية     خامسالفصل ال
 

 
 
 

 تمهيد
 عرض النتائج -/1
 مناقشة النتائج -/2

 استنتاج عام -/3
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 الفصل الخامس عرض ومناقشة نتائج الدراسة
 

 
92 

 عرض و مظاقشة وتفسير نتائج الفرضية الاولى: -/1
 وتشص ىحه الفخضية عمى ما يمي:  

في  العاملات بشظام السشاوبة الميميةمدتهى الزغهطات الشفدية لجى عيشة من السسخضات 
 السؤسدة الإستذفائية الستخررة للأم والطفل  الحكيم سعجان  مختفعة. 

 عرض نتائج الفرضية الأولى:-/1-1
 (: قيطة اختبار ت لعيظة واحدة:88جدول رقم)

البيانات      
 الإحصائية

 الطتغيرات

الطتهسط  العيظة
 الفرضي

الطتهسط 
 الحسابي

قيطة 
 " "ت

قيطة 
الدلالة 
 الطحسهبة

مستهى 
الدلالة 
 الطعتطد

 الدلالة

الزغهطات 
 الشفدية

05 
 

 دالّة 5.50 0.000 0.5.5 00.06 05

 
( وىي دالة 0.5.5أنّ قيسة ت لعيشة واحجة )ت= (88الجدول رقم)يُلاحظ من خلال  

( وىي أصغخ من مدتهى الجلالة 5.555إحرائيا؛ لأنّ قيسة الجلالة السحدهبة تداوي )
فخق ذات دلالة إحرائية بين الستهسط الفخضي ( وىحا يعشي أنّو تهجج 5.50السعتسج لجيشا )

في السؤسدة الإستذفائية  العاملات بشظام السشاوبة الميميةومتهسط لمحدابي لمسسخضات 
 للأم والطفل الحكيم سعجان والفخوق لرالح الستهسط الحدابي. الستخررة

 تفسير ومظاقشة نتائج الفرضية الاولى)مستهى الضغهطات الظفسية(: -/1-2
 الزغهطات الشفدية لجى يتبين من خلال نتائج الفخضية الأولى، أن مدتهى        

الإستذفائية الستخررة للأم في السؤسدة بشظام السشاوبة الميمية السسخضات العاملات 
( 00.06حيث بمغ متهسطين الحدابي ) والطفل  الحكيم سعجان أفخاد عيشة الجراسة مختفع.
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( ومشو يسكششا القهل أن فخضية بحثشا قج 05مقارنة بالستهسط الفخضي الحي يداوي  )
 تحققت. 

نظام العسل  ، حيث إعتبخت أنّ (1.91)كيشان وتتفق نتائج ىحه الفخضية مع نتائج دراسة 
بالسشاوبة يعتبخ نظاما ضاغطا ، لو إنعكاسات سمبية عمى حياة الفخد العامل في مختمف 

 جهانبو.
، أنّ العسل في نظام السشاوبة يؤدي إلى إضطخابات ( 6550)ىهنجمي كسا أكجت دراسة -

 الداعة البيهلهجية وقج تكهن لو آثار فيديهلهجية و إجتساعية عمى العسال. 
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 عرض و مظاقشة وتفسير نتائج الفرضية الثاني: -/ 2
 وتشص ىحه الفخضية عمى ما يمي: 

تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتهى الزغهطات الشفدية لجى عيشة من  
في السؤسدة الإستذفائية الستخررة للأم  العاملات بشظام السشاوبة الميميةالسسخضات 

 سشة(. 05سشة، أكثخ من  05لستغيخ الدن )أقل من والطفل الحكيم سعجان   تعدي 
 عرض نتائج الفرضية الثانية: -/2-2

 (: نتائج اختبار "ت" للفروق في الضغهطات الظفسية حسب السن:89جدول رقم)
البيانات        

 الإحصائية
 الطتغيرات

الطتهسط  العيظة
 الحسابي

الانحراف 
 الطعياري 

قيطة 
 " "ت

قيطة الدلالة 
 الطحسهبة

مستهى 
الدلالة 
 الطعتطد

 الدلالة

 الزغهطات
 الشفدية

 اقل من
05 

06 
 
 

00.01 
 
 

9.15 
 
 

 
5.601- 

 
5.919 

 
5.50 

 
غيخ 
 دالّة

 اكثخ من 
05 

19 00.99 ..55 

  
( وىي دالة احرائيا؛ لأنّ  =ت-5.601أنّ قيسة )( 89الجدول رقم)يتّزح من خلال     

( وىحا α=5.50( أكبخ من مدتهى الجّلالة السعتسج لجيشا )5.919قيسة الجّلالة السحدهبة )
تعدى لستغيخ الزغهطات الشفدية يعشي أنّو  لا تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتهى 

 سشة(. 05سشة، أكثخ من  05)أقل من الدن 
 :)متغيّر السن(رضية الثانيةمظاقشة وتفسير نتائج الف  -/2-2

تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتهى بيّشت نتائج الفخضية الثانية أنّو لا 
في السؤسدة  العاملات بشظام السشاورة الميمية الزغهطات الشفدية لجى عيشة من السسخضات 
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سشة،  05الإستذفائية الستخررة للأم والطفل الحكيم سعجان تعدي لستغيخ الدن )أقل من 
 سشة(. 05أكثخ من 

وعميو، يسكششا أن نقهل ان الفخضية الثانية لم تتحقق ومشو لا ندتطيع قبهل فخضية بحثشا 
الزغهطات ونقبل ونقخ الفخضية الرفخية التي تشص عمى عجم وجهد فخوق في مدتهى 

الشفدية لجى عيشة من السسخضات العاملات في السؤسدة الإستذفائية الستخررة للأم 
سشة، أكثخ من  05ل الحكيم سعجان بشظام السشاوبة الميمية  تعدي لستغيخ الدن )أقل من والطف
 سشة(. 05

التي أقيست عمى عيشة من أعهان ( 6515)عداوي وتتفق نتائج الفخضية مع نتائج دراسة 
الحساية السجنية لسجيشة أدرار، وكان أغمب أفخاد عيّشتيا شباب، حيث تهصمت إلى أنو لاتهجج 

 ارتباطية دالة إحرائيا لزغهط العسل وكل من متغيّخ الدن . علاقة
*من خلال ىحا يسكششا القهل بأنّ الفخوق حدب متغيخ الدن لا تحجث فارقا في الزغهطات 

 الشفدية لمعاملات بشظام السشاوبة الميمية .
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 عرض ومظاقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة: -/3
 يمي: وتشص ىحه الفخضية عمى ما

تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتهى الزغهطات الشفدية لجى عيشة من 
في السؤسدة الإستذفائية الستخررة للأم  العاملات بشظام السشاورة الميميةالسسخضات 

 والطفل  الحكيم سعجان  تعدي لستغيخ الحالة الاجتساعية )متدوجة، عدباء(.
 عرض نتائج الفرضية الثالثة:-/3-1

(: نتائج اختبار "ت" للفروق بين الططرضات الطتزوجات والعازبات في 18رقم)جدول 
 مستهى الضغهطات الظفسية:

 البيانات   
 الإحصائية  

 الطتغيرات

الطتهسط  العيظة
 الحسابي

الانحراف 
 الطعياري 

قيطة 
 " "ت

قيطة الدلالة 
 الطحسهبة

مستهى 
الدلالة 
 الطعتطد

 الدلالة

 الزغهطات      
 الشفدية

 0.15 00.50 01 متدوجات       
 

 
5.096 

 
5.000 

 
5.50 

 
 غيخ دالّة

 15.60 00.00 10 عازبات

  
( وىي غيخ دالة  =ت 5.096أنّ قيسة ) (18الجدول رقم)يتّزح من خلال        

( اكبخ من مدتهى الجّلالة السعتسج لجيشا 5.000احرائيا؛ لأنّ قيسة الجّلالة السحدهبة )
(α=5.50 وىحا يعشي أنّو لا ) تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتهى الزغهطات

في السؤسدة الإستذفائية  العاملات بشظام السشاوبة الميميةالشفدية لجى عيشة من السسخضات 
الستخررة للأم والطفل  الحكيم سعجان  تعدي لستغيخ الحالة الاجتساعية )متدوجة، 

 عدباء(.
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 :)متغيّر الحالة الإجتطاعية(سير نتائج الفرضية الثالثةمظاقشة وتف -/ 3-2
تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتهى الزغهطات بيّشت نتائج الفخضية الثالثة أنّو لا 

في السؤسدة الإستذفائية بشظام السشاوبة الميمية الشفدية لجى عيشة من السسخضات العاملات 
 سعجان تعدي لستغيخ الحالة الاجتساعية )متدوجة، عدباء(. الستخررة للأم والطفل الحكيم

وعميو، يسكششا أن نقهل ان الفخضية الثالثة لم تتحقق ومشو لا ندتطيع قبهل فخضية بحثشا 
الزغهطات ونقبل ونقخ الفخضية الرفخية التي تشص عمى عجم وجهد فخوق في مدتهى 

في السؤسدة الإستذفائية  يمية العاملات بشظام السشاوبة المالشفدية لجى السسخضات 
الستخررة للأم والطفل الحكيم سعجان افخاد عيشة الجراسة  تعدي لستغيخ الحالة الاجتساعية 

 )متدوجة، عدباء(.
، والتي دلت (6550)بقاديخ  وتتفق نتائج الفخضية مع نتائج دراسة مع دراسة محميّة لـ

والستدوجين في العسل الميمي ، وذلك فيسا يخص نتائجيا عمى أنو لا يهجج فخق بين العداب 
معاناتيم مع إضطخابات علاقاتيم مع أفخاد السجتسع ولم يكن فخق شاسع بين العداب 

 والستدوجين عمى الجانب الأسخي.
، حيث تهصمت إلى أنّ عسال (6550)لعخيط وتختمف نتائج دراسة مع دراسة محميّة لـ -   

 مدتهى إستجابة للإنعكاسات الشفديّة والدمهكية لشظام السشاوبة.السشاوبة الستدوجين ىم الأكثخ 
*من خلال ما تقجم ذكخه يسكششا القهل بأنّ الفخوق لا تختمف في الزغهطات الشفدية 
بالشدبة لمحالة العائمية لمعاملات بشظام السشاوبة الميمية ، وذلك كهن إنعكاسات الشظام العسل 

رد البذخي برفة عامة وتدبب لو مزاعفات عمى السدتهيات بالسشاوبة الميمية تعهد عمى السه 
 الرحيّة والشفديّة و الإجتساعية ، ويشبغي أن نهلي إىتساما واسعا. 
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 عرض ومظاقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة: -/4
 وتشص ىحه الفخضية عمى ما يمي:       

ق ذات دلالة احرائية في مدتهى الزغهطات الشفدية لجى عيشة من السسخضات تهجج فخو 
في السؤسدة الإستذفائية الستخررة للأم والطفل  الحكيم  العاملات بشظام السشاوبة الميمية 

 سشهات(. 15سشهات، أكثخ من  15سعجان تعدي لستغيخ الأقجمية في العسل )أقل من 
 عرض نتائج الفرضية الرابعة: -/1-

(: نتائج اختبار "ت" للفروق في الضغهطات الظفسية حسب الاقدمية في 11جدول رقم)
 العطل:

 البيانات     
 الإحصائية

 
 الطتغيرات

الطتهسط  العيظة
 الحسابي

الانحراف 
 الطعياري 

قيطة 
 " "ت

قيطة الدلالة 
 الطحسهبة

مستهى 
الدلالة 
 الطعتطد

 الدلالة

 الزغهط
 الشفدية

اقل من 
 سشهات 15

05 00..0 
 
 

9.10  
5.005 

 
5.090 

 
5.50 

 
 غيخ
 دالّة

اكثخ من 
 سشهات 15

10 00.00 ..50 

 
( وىي غيخ دالة  =ت 5.005أنّ قيسة ) (11الجدول رقم)يتّزح من خلال 

( أكبخ من مدتهى الجّلالة السعتسج لجيشا 5.090لأنّ قيسة الجّلالة السحدهبة ) ،احرائيا
(α=5.50 وىحا يعشي أنّو لا ) في مدتهى الزغهطات تهجج فخوق ذات دلالة احرائية

في السؤسدة الإستذفائية بشظام السشاوبة الميمية الشفدية لجى عيشة من السسخضات العاملات 
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 15الستخررة للأم والطفل الحكيم سعجان تعدي لستغيخ الأقجمية في العسل )أقل من 
 سشهات(. 15سشهات، أكثخ من 

 ج الفرضية الرابعة)الأقدمية في العطل(:مظاقشة وتفسير نتائ -/ 4-2
في مدتهى بيّشت نتائج الفخضية الخابعة أنّو لا تهجج فخوق ذات دلالة احرائية 

في السؤسدة  العاملات بشظام السشاوبة الميميةالزغهطات الشفدية لجى السسخضات 
لستغيخ الإستذفائية الستخررة للأم والطفل  الحكيم سعجان أفخاد عيشة الجراسة تعدي 

وعميو، يسكششا أن نقهل ان  سشهات(. 15سشهات، أكثخ من  15الأقجمية في العسل )أقل من 
الفخضية الخابعة لم تتحقق ومشو لا ندتطيع قبهل فخضية بحثشا ونقبل ونقخ الفخضية الرفخية 

الزغهطات الشفدية حدب الأقجمية في العسل )أقل من التي تشص عمى عجم وجهد فخوق 
  سشهات(. 15كثخ من سشهات، أ 15

، والتي (2816)قهيدر بن أحطد، خيرة حابيوتتفق نتائج الفخضية مع نتائج دراسة 
تهصمت إلى عجم وجهد فخوق في الزغط السيشي لجى عسال قطاع الرحة ومن بيشيم 

 السسخضين تعدي إلى  متغيخ الأقجمية السيشيّة.
 (71، ص 2816)قهيدر أحطد، خيرة حابي، 

يسكششا القها بأنّ الفخوق حدب متغيّخ الأقجمية في العسل لا تحجث *ومن خلال ىحا 
 فارقا في الزغهطات الشفديّة لجى السسخضات العاملات بشظام السشاوبة الميميّة.
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 الاستظتاج العام:-/5
ندتشتج من خلال ىحه الجراسة أنّ الزغهطات الشفدية متغيخ ميم ججا في حياة  

والعاملات بشظام السشاوبة الميمية برفة خاصة، من حيث التأثيخ الدمبي السسخضات عسهما 
عمى تحقيق الحات والطسهحات وتحقيق الاىجاف السخجهة مشين، وكحا التكيف مع الحات ومع 

 الغيخ، حيث تؤثخ عمى حياتين في شتى السجالات.
 وقج تهصمشا من خلال الشتائج إلى ما يمي: 

والتي مفادىا: مدتهى الزغهطات الشفدية لجى عيشة من  اسةالفخضية الأولى لمجر * تحقق 
في السؤسدة الإستذفائية الستخررة للأم بشظام السشاوبة الميمية السسخضات العاملات 

 والطفل الحكيم سعجان مختفعة.
و التي مفادىا: تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتهى الفخضية الثانية * عجم تحقق 

في السؤسدة  العاملات بشظام السشاوبة الميمية جى عيشة من السسخضات الزغهطات الشفدية ل
سشة،  05الإستذفائية الستخررة للأم والطفل  الحكيم سعجان  تعدي لستغيخ الدن )أقل من 

 سشة(. 05أكثخ من 
والتي مفادىا: تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتهى  الفخضية الثالثة* عجم تحقق 

في السؤسدة  العاملات بشظام السشاوبة الميمية لجى عيشة من السسخضات  الزغهطات الشفدية
تعدي لستغيخ الحالة الاجتساعية  سعجان الحكيمالإستذفائية الستخررة للأم والطفل  

 )متدوجة، عدباء(.
والتي مفادىا: تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتهى  الفخضية الخابعة* عجم تحقق 

في السؤسدة  العاملات بشظام السشاوبة الميمية جى عيشة من السسخضات الزغهطات الشفدية ل
الإستذفائية الستخررة للأم والطفل  الحكيم سعجان  تعدي لستغيخ الأقجمية في العسل )أقل 

 سشهات(. 15سشهات، أكثخ من  15من 
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*وما يسكن أن ندتخمرو من ىحه الجراسة، أنّ مدتهى الزغهطات الشفدية متغيخ  
في السؤسدة الإستذفائية  العاملات بشظام السشاوبة الميمية ا في حياة السسخضات ميم جج

الستخررة للأم والطفل الحكيم سعجان، يتأثخ بعهامل عجيجة ومتذعبة، لحا يجب إجخاء 
دراسات حهل ىحا السهضهع لكذف أىم الستغيخات والعهامل التي تؤثخ في ىحا الستغيخ وطخق 

 ضخاره الهخيسة التي تسذ السسخضات وتشعكذ عمى السخضى.الابتعاد عشو والحج من ا
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يعجّ مهضهع مدتهى الزغهطات الشفدية من أىم السهاضيع ، وذلك للأىسية البالغة  
حيث تدايج اىتسام الباحثين بجراسة الحياة الانفعالية   ،التي تحظى بيا في الهقت الخّاىن

والشفدية للإندان من جسيع الشهاح. وىحا ما يتجمّى في مختمف الأبحاث والجراسات التي 
يدعى العمساء والباحثهن من خلاليا إلى فيم الإندان ونفديتو واساليب تفكيخه، إلى جانب 

تشسية السيارات والدّسات الايجابية والحج من  معخفة خرائرو وسساتو الانفعالية ، وكحا طخق 
 .تأثيخ الدسات الدمبية

ولعلّ ىحا ما دفعشا لجراسة السهضهع، حيث اختخنا كعيشة لجراستشا الأساسية،  
السسخضات العاملات في مدتذفى الحكيم سعجان بشظام السشاوبة الميمية ، وانطمقت دراستشا 

هات السشيجية اللّازمة لاختبار صحة ىحه من أربع فخضيات أساسية، واتّبعشا الخط
الفخضيات؛ حيث قسشا في البجاية، بجراسة استطلاعية بغخض التّأكج من مجى صلاحية 
ومشاسبة أداة الجراسة، وبعج حداب صجق وثبات الاداة والتّأكج من ملاءمتيسا لجراستشا، قسشا 

جسع البيانات اللّازمة، قسشا  وبعج ( ممرضة05)بإجخاء الجّراسة الأساسية عمى عيّشة قهاميا 
( الحي IBM Spss 22بتشظيسيا وتفخيغيا في ججاول إحرائية بهاسطة البخنامج الإحرائي )

لمفخوق بين  Tلعيشة واحجة وكحا واختبار  Tمكشّشا من اختبار الفخضيات باستخجام واختبار 
وتبقى ىحه الشّتائج   عيشتين مدتقمتين، وعميو يسكن القهل بأنّ أغمب فخضيات بحثشا لم تحقق،

 ندبية، في حجود عيشة الجراسة وأداتيا وكحا مكان وزمن إجخائيا.
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 جامعــــــــة الاغـــــــــهاط
 كمية العمــــــــــهم الاندــــــــــــانية و الاجتســـــــــــاعية

 قــــــــدم عمــــــــم الشفــــس و عمـــــــــهم التــــــــربية و أرطفــــــــهنيا
 تخرص عمم الشفس العيادي

 
 إستسارة تحكيم

 
 أستاذي الفاضل أستاذتي الفاضمة

 الدلام عميكم ورحسة الله تعالى وبركاتو
 العيادي()تخرص عمم الشفس في إطار إعداد مذكرة مكسمة لشيل شيادة الساستر 

)الزغهطات الشفدية لدى عيشة من السسرضات العاملات بشعام السشاوبة بعشهان : 
 الميمية في السؤسدة الإستذفائية الستخررة للأم والطفل الحكيم سعدان بالأغهاط(

نزع بين أيديكم ىذا الإستبيان من أجل التفزيل بإبداء آرائكم و إقتراحاتكم من 
 حيث:
 تقيس، لا تقيس(.ت والبشهد التي معرفة مدى صدق العبارا( 
 .التأكّد من سلامة البشاء المغهي 
 .التعديل السقترح 
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 يسثل إستبيان(:02رقم )السمحق 
 جامعــــــــة الاغـــــــــهاط

 كمية العمــــــــــهم الاندــــــــــــانية و الاجتســـــــــــاعية
 قــــــــدم عمــــــــم الشفــــس و عمـــــــــهم التــــــــربية و أرطفــــــــهنيا

 تخرص عمم الشفس العيادي
 

 الاستبيان
 ...اخهاتي السسرضات 

في اطار قيامشا بدراسة لإعداد مذكرة لشيل شيادة الساستر في عمم الشفس       
العيادي فان مداىستكن  باعتباركن من العاملات المهاتي يسديم نظام العسل 

 بالسشاوبة الميمة .
وبيذا ارجه ان تقدمن لي يد السداعدة من خلال الاجابة السهضهعية عمى كل بشهد 

نادرا(  –احيانا  -فق تررفاتكن  حدب البدائل التالية )دائسا الاستبيان التي تها
في الخانة التي تشطبق عمى حالتكن و اتعيد لك  ( x )ويكهن ذلك بهضع العلامة  

اختي العاممة بان اجابتك سهف  لن تدتخدم الا لأغراض عمسية بحثة ولكن جزيل 
 الذكر عمى مداىستكن لإثراء ىذه الدراسة. 

 ية: البيانات الذخر
  سشة   (      )الدن 
  عازبة  (       )الحالة الاجتساعية  متزوجة(      ) 
  سشهات 01اكثر من  (      )سشهات 01الاقدمية في العسل اقل من(     ) 
  سشة   (      )الاقدمية في السشاوبة الميمية  
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 نادرا احيانا دائسا العبارات
    لا اشعر بالهدوء .1
    من الشهملا احرل عمى كفايتي  .2
    غير راضية عن اداء واجباتي في الحياة .3
    لا استستع بحياتي .4
    اعاني من الارق  .5
    لا أستطيع التحكم  في مذاعري  .6
    انشي متهترة .7
    لا اتشاول الهجبات في وقتها .8
    عسمي الميمي لا يدسح لي بالاسترخاء .9

    تمبية التزامات عائمتي غير مسكشة .10
    وظيفتي تجبرني عمى بذل جهد اكبر .11
    قمقي يؤثر سمبا عمى شؤوني السختمفة .12
    اعاني من اضطراب في الشهم .13
    مشذغمة عمى صحتي .14
    اعاني من صعهبة  في التركيز .15
    متعبة  دون بذل جهد .16
    يتراجع مدتهى ادائي لمعسل في الميل  مقارنة بالشهار   .17
    اشعر بالاكتئاب .18
    بالزيق و الاختشاقاشعر  .19
    اصبحت شاردة الذهن .20
اشعر بالزغط الشفدي مععم الهقت حتى بعد اخذ قدطا  .21

 وافيا من الشهم
   

    فقدت اهتسامي بأنذطة كشت سابقا اهتم بها .22
    تؤثر الزغهطات العسل الميمي عمى نفديتي .23
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    استطيع الديطرة عمى مزاجي عشد مهاجهة الزغط .24
    اصبحت شخص مشعزل  .25
    عشد الزغط اكهن اكثر نذاط و حساس .26
    استستع في مهاجهة الزغهطات لأنشي احب التحدي .27
    الشفدي انفعل بدرعة مع الامهر البديطة بدبب الزغط  .28
    تراودوني فكرة ترك العسل بدبب الزغهط .29
    ليس لدى ثقة في الشفس  .30
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 (SPSS)نتائج الفرضيات بطريقة (: 03السمحق رقم )

 الزغهطات الشفدية الردق التسييزي: -/1

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type عليا،دنيا

Moyenne erreur 

standard 

 347,1 147,3 77,27 7 عليا النفسية الضغوط

 343,7 347,7 11,37 7 دنيا

 
Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse النفسية الضغوط
de 
variances 
égales 

,292 ,952 2,330 29 ,000 39,900 1,897 22,425 29,175 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    

2,330 22,549 ,000 39,900 1,897 22,379 29,221 
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 الزغهطات الشفديةاستبيان ثبات  -/2
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 20 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,297 30 
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 الثبات بطريقة التجزئة الشرفية -/3 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,995 

N of Items 25
a
 

Part 2 Value ,625 

N of Items 25
b
 

 Total N of Items 30 

 Correlation Between Forms ,620 

Spearman-Brown Coefficient  Equal Length ,890 

Unequal Length ,890 

 Guttman Split-Half Coefficient ,706 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, 

VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, 

VAR00014, VAR00015. 

b. The items are: VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, 

VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, 

VAR00029,VAR00030. 
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 :الفرضية الاولى

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,18674 8,39154 66,5200 50 النفسية الضغوط

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 60 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 8,9048 4,1352 6,52000 000, 49 5,494 النفسية الضغوط
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 :الفرضية الثانية

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type السن

Moyenne erreur 

standard 

 1,43925 8,14164 66,3125 32 30 من اقل النفسية الضغوط

 2,13267 9,04816 66,8889 18 30 من اكثر

 
Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الضغوط النفسية
de 
variances 
égales 

,536 ,468 -,231 48 ,818 -,57639 2,49662 -5,59617 4,44340 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    -,224 32,333 ,824 -,57639 2,57289 -5,81507 4,66229 
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 الفرضية الثالثة:
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الحالة

Moyenne erreur 

standard 

 1,28342 7,14579 67,0645 31 متزوجة النفسية الضغوط

 2,35356 10,25893 65,6316 19 عزباء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الضغوط النفسية
de 
variances 
égales 

1,985 ,165 ,582 48 ,563 1,43294 2,46161 -3,51646 6,38233 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    ,535 28,770 ,597 1,43294 2,68075 -4,05171 6,91759 
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 :الفرضية الرابعة

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الاقدمية

Moyenne erreur 

standard 

 1,39995 8,16306 66,9706 34 سنوات 10 من اقل النفسية الضغوط

 2,26379 9,05516 65,5625 16 سنوات 10 من اكثر

 
Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الضغوط النفسية
de 
variances 
égales 

,241 ,625 ,550 48 ,585 1,40809 2,56238 -3,74391 6,56009 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    ,529 26,880 ,601 1,40809 2,66169 -4,05440 6,87057 

 

 

 

 


