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 شكر وعرفان 
بالعمل الدؤوب وبالجيد المبذول، وبالعناء الجميل والبحث الطويل وفي 

  ىذا العمل المتواض  درب التفاؤل تم بحمد الله
، أنثر بتلبت التفاؤل لتناسب وجة بين سواقي التفاؤل وجداول الأمل

ن، الى كل مدرب أستاذ، حاممة في أريجيا أصدق عبارات الشكر والامتنا
من احترق وأضاء لنا الطريق ، الى كل من عممنا حرفا، الى معمم فاضل

 .بعممو
زعابطة سيرين ىاجر التي كانت الى الأستاذة المؤطرة المشرفة الدكتورة 

أما رؤوما في التوجيو والنصح والإرشاد التي لم تبخل بجيدىا وصبرىا 
 .مدة البحث فميا كل الجزاء والشكروسماحتيا طوال 

، الى من تركتنا نتجرع لوعة الألم لفراقيا، الى من ارتقت روحيا شييدة
عمى برت الى ميجة كانت في الروح تنير ظلبميا، الى من جاىدت وص

الى من عممتنا بسماحتيا روحا ارتقت الى بارئيا شييدة السرطان الاميا
 خديجة عرارم رحميا الله وجعل الله الفردوس دارىا ومقرىا 

 والتقدير  كما نرف  أسمى وأرقى عبارات الشكرـ 
 الى كل مرضى السرطان عامة والذين تعاممنا

 صبرىم عمىالبحث معيم وخاصة حالات 
 نيكل الأخصائي إلىيم، نمعنا وتعاو 

 الذين ساعدونا وأعانونا. والأطباء النفسيين



 

 
 ب

 إهـداء
الحمد لله في علبه، أعطى بلب حدود، وتفضل فكان فضمو مشيودا، 
رب السماوات والأرض ذي النعمة والفضل فكان فضمو عميا عظيما، 

 لو عمى نوالو والصلبة عمى محمد و وتوفيو لي بلب حدود، والحمد لله
عالى ))ووصينا الانسان بوالديو حممتو أمو وىن وفصالو في قال ت

 14عامين أن أشكر لي ولوالديك الي المصير(( لقمان 
 الشكر لله أولا متمم النعم، ولموالدين الكريمين

 الى والدي الذي أعان وعان، الى أمي صاحبة الحنان والإحسان.
بحفظو  أطال الله في عمرىما ومتعيما بالصحة والعافية، وحفظيم

 الكريم
 الى اخواتي وأخي

 الى كل عائمتي الصغيرة والكبيرة الى كل من أعانني بجيده ودعائو
 أخص بالذكر عمتي حميمة التي كانت سندي

 لى من شاركتني أعباء البحث رفيقة دربي عائشةكما أىدي عممي إ
 سائمة المولى أن ينفعنا بو وينتف  بو.
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 ءااهد
لا بطاعتو، ولا تطيب إلا بشكره، ولا يطيب النيار إيطيب الميل  لاإلى الذي 
الله جل جلبلو إلى من بمغ  لا برؤيتوإلا بذكره، ولا تطيب الجنة إالمحظات 

 للهمة محمد صمى االرسالة وأدى الأمانة ونصح الأمة إلى نبي الرحمة شفي  الأ
نبوع الحب والأمل إلى التي كانت سندي في الشدائد والمحن وكانت ي ،عميو وسمم

أىدي ىذا  ،في الحياة إلى من وفقتني دعواتيا أمي الحبيبة رمز التقدير والوفاء
بدي إلى من كانت نصائحو سراجا في الأإلى رمز العطاء   العمل المتواض

 .ظممتي إلى من كافح من أجمي وتعب من أجل راحتي أبي أطال الله في عمره
خواتي، كما لا ننسى أو أخي ومرىا إلى من شاركوني طفولتي حمو الحياة 

 ،ءصدقاالمشوار الجامعي والذين كانوا نعم الأالصديقات الذين شاركوني 
 .خديجةصديقتي كما أىدي عممي إلى من شاركني أعباء البحث 
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 :بحثممخص ال
في التنبؤ مساىمة التفاؤؿ كالمساندة الاجتماعية التعرؼ عمى إلى  الحالي ىدؼ البحث

، فضلا عف مستكل كؿ مف التفاؤؿ بالاستجابة لمعلاج الكيميائي لدل مرضى السرطاف
كالمساندة كتقصي العلاقة بينيما، ككذا دراسة الفركؽ في متكسطاتيما كفؽ الحالة 

مريضا بالسرطاف تـ  61بمغت عينة البحث ،الاجتماعية، المستكل التعميمي كمدة المرض
ة مف مختمؼ الأقساـ المتخصصة في علاج الأكراـ السرطانية خلاؿ اختيارىا بطريقة قصدي

 .2022الى غاية شير مام  2022الفترة الزمنية منذ بداية شير مارس 
مقياس التفاؤؿ )التكجو نحك ت عمى جمع البيانا كقد اعتمدنا في المنيج الكصفي،ـ اتباع ت 

الأنصارم، بدر محمد ( كالذم عربو 1985)ككارفرلشاير   Scheier&Carverالحياة(
الذم عربو كقننو عمى  (لسارسكف كآخركف  Sarson et al)مقياس المساندة الاجتماعية ك 

الاستمارة الطبية لتقدير الاستجابة (، ك 1990البيئة العربية )محمد الشناكم كسامي أبك بيو، 
. كقد spss22كما اعتمدنا عمى الرزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية لمعلاج الكيميائي 

 : التالية إلى مجمكعة مف النتائجالبحث خمص 
 .يكجد مستكل مرتفع مف التفاؤؿ لدل عينة مف مرضى السرطاف .1
 .مف الرضا عف المساندة لدل عينة مف مرضى السرطاف مرتفع يكجد مستكل .2
 .رضا(اليرتبط التفاؤؿ ارتباطا إيجابيا بالمساندة الاجتماعية )   .3
 .ستجابة لمعلاج الكيميائي لدل مرضى السرطافيساىـ التفاؤؿ في التنبؤ بالا .4
يساىـ الرضا عف المساندة الاجتماعية في التنبؤ بالاستجابة لمعلاج الكيميائي لدل  .5

 .مرضى السرطاف
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الرضا عف المساندة كفؽ الحالة الاجتماعية  .6

 لصالح الأرمؿ، المطمؽ. 
 .ية في التفاؤؿ كفؽ الحالة الاجتماعيةلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائ .7
كل لصالح المست تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التفاؤؿ كفؽ المستكل التعميمي .8

 )الابتدائي، المتكسط(.الأدنى 
 .لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الرضا عف المساندة كفؽ المستكل التعميمي .9

 .فؽ مدة المرضلاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التفاؤؿ ك  .10
 .تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الرضا عف المساندة كفؽ مدة المرض لا .11
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Research Summary 

The current research aims to identify the contribution of optimism and social 

support in predicting the response to chemotherapy in cancer patients, as well as 

the level of optimism and support and investigating the relationship between 

them, as well as studying the differences in their averages according to social 

status, educational level and disease duration. 

The research sample amounted to 61 cancer patients who were intentionally 

selected from various departments specialized in the treatment of cancerous 

tumors during the time period from the beginning of March 2022 until May 

2022. 

 The descriptive approach was followed, and we relied on the optimism scale 

(orientation towards life) by Scheier& Carver (1985), which was Arabized by 

Badr Muhammad Al-Ansari, and the scale of social support (Sarson et al. Abu 

Bayh, 1990), and the medical form for estimating the response to chemotherapy 

as we relied on the statistical package for social sciences spss22. The research 

concluded with a set of the following results: 

1. There is a high level of optimism among a sample of cancer patients. 

2. There is a level of satisfaction with support among a sample of cancer 

patients. 

3. Optimism is positively related to social support (satisfaction). 

4. Optimism contributes to predicting response to chemotherapy in cancer 

patients. 

5. Satisfaction with social support contributes to predicting response to 

chemotherapy in cancer patients. 

6. There are statistically significant differences in satisfaction with support 

according to social status in favor of the widowed, the divorced. 

7. There are no statistically significant differences in optimism according to 

social status. 

8. There are statistically significant differences in optimism according to the 

educational level in favor of the lower level (primary, intermediate). 

9. There are no statistically significant differences in satisfaction with support 

according to the educational level. 

10. There are no statistically significant differences in optimism according to the 

duration of the disease. 

11. There are no statistically significant differences in satisfaction with support 

according to the duration of the disease. 
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 مقدمـة

لاجتماعية في لقد تنامت عندنا رغبة البحث في دراسة مساىمة التفاؤؿ كالمساندة ا
 .التنبؤ بالاستجابة لمعلاج الكيميائي لمرضى السرطاف بمستشفيات مدينة الأغكاط

كمف ىنا تأتي أىمية ىذه الدراسة في ظيكر الاتجاه الحديث لعمـ النفس الإيجابي الذم خمى 
الإيجابية التي تسفر الى  بالى الاىتماـ بالمظاىر كالجكانبضركرة تغيير مسار البحث كدعا 

كثير مف نقاط القكة التي يمكف تكظيفيا بصكرة مباشرة في تخطي الصعكبات كالتعامؿ مع ال
الأحداث الضاغطة التي يعاني منيا الفرد الحياة اليكمية بتعقيداتيا المختمفة منشأ الكثير مف 

شأنيا أف تشكؿ جكان ملائمان لزيادة  طات النفسية كالاجتماعية التي مفالصراعات كالضغك 
الصراعات  ات تؤدم بالفرد في أغمب الحالات أف يككف فريسة سيمة ليذهالاضطراب

)فؤاد (. ى اختلاؼ درجاتيا كالإصابة بمرض مزمف )السرطافمكالاضطرابات النفسية ع
 (. 1، ص2017صبيرة، 

الكقكؼ كالنظر عمى أبرز ىذه الجكانب كحازت عمى اىتماـ بالغ مف  إلىأدل الباحثتيف 
  .رتباطيا الكطيد بالصحة النفسية كالجسمية لمفردطرؼ الباحثيف نظرا لا

أصبحت الأكراـ السرطانية اليكـ مف المشكلات الصحية الخطيرة التي تكاجو الانساف، حتى 
 .التطبيقيةك ، الاكاديمية ثير مف المؤسسات الطبية كالنفسيةأنيا تصدرت اىتمامات ك

اخؿ فرع عمـ النفس د كمف معالـ تمؾ الأىمية أف أصبحت مكضكعا بارزا لمدراسة
، نفسية المرتبطة بالأمراض البدنيةال ، الذم يستيدؼ دراسة المتغيراتالصحة العيادم

كيتضح كذلؾ ىذا الاىتماـ مف خلاؿ تشجيع الجمعية الأمريكية لمسرطاف الباحثيف عمى 
ات لاكتشاؼ المتغير  ف:بيقيا في مجاؿ الأكراـ السرطانية، لتحقيؽ ىدفيالقياـ بالأبحاث كتط

، أك لمتكافؽ ا دكر ميـ سكاء لمكقاية مف المرض، كلمتحكـ فيو كالسيطرة عميوالنفسية التي لي
كلتدريب المختصيف بتقديـ الخدمة العلاجية لممرضى عمى التعامؿ الأفضؿ مع ىذه و،مع



 

 
2 

المتغيرات النفسية، عمى نحك يساعدىـ عمى تقديـ الخدمة الصحية بشكؿ أكفأ ، كبالتالي 
 .(2، ص2007، )ىناء أحمد شويخ.عمى تحسف صحة المرضى الجسمية ينعكس ذلؾ

مف المعاناة مف  اف مريض الأكراـ السرطانية يمر بخمس مراحؿRossكترل ركس
العزلة كيككف ذلؾ في الأسبكع الأكؿ ك  بالإنكار، تتصؼ المرحمة الأكلى الأعراض النفسية

، صؿ لأقصى درجات الفزعكالخكؼ قد تبعد سماع خبر اصابتو كيتضمف مشاعر القمؽ 
، ثـ يدخؿ المريض في دكر يككف مكجيا نحك الذات أك الأخريفكمشاعر الغضب الذم قد 

التقبؿ الذم يستمر شيرا تقريبا كفي ىذه المرحمة يبدأ المريض بالاستفسار عف طبيعة مرضو 
ة . كأخيرا يدخؿ المريض في مرحمحجمو كعف خيارات العلاج المتاحةمف حيث الانتشار ك 

: التكيؼ الإيجابي مف خلاؿ كجكد عدد مف المتغيرات لتعايش كالتكيؼ كالتي تشمؿ نكعيفا
ث ، كالبحة مف أىميا الأمؿ كالتسامح حيث يستطيع المريض بيما مكاجية المرضالإيجابي

مف التكيؼ أحد العكامؿ الأساسية  التعامؿ مع الكاقع كفي الغالب يعد ىذا النمطعف حمكؿ ك 
، عكس التكيؼ السمبي كالذم يعد أحد أىـ تي يتـ فييا الشفاء مف المرضت الفي الحالا

 (4، ص 2020، )محمد نجيبمعكقات العممية العلاجية 

كلأف الانساف فيو نفحة مف ركح الله تعالى، فمتى ىذه الركح بمصدرىا امنت كسكنت كمتى 
در أمنو يأنس انقطعت عنو ابتعدت كشقيت ك استكحشت، ذلؾ لأف الانساف في اتصالو بمص

في ىذه الحياة كينظر للأمكر بأكثر إيجابية كتفاؤؿ، كبالتالي يتغمب عمى صعاب الحياة 
كيجابييا فيسمـ مف الانعكاسات كالاحباطات كما قد ينجر عنيا مف الاضطرابات النفسية 
كالجسدية، كمف ىذا المنطمؽ كاف التفاؤؿ احدل القكل الإنسانية التي تنتقؿ بالفرد مف ضيؽ 

يجابياتالتفكير كسمبياتو الى سعة التفكير   صحتوكبالتالي يككف لو الأثر الكبير في  كا 
  .(1، ص2016عائشة بن صغير، نقلب عن )كسلامتو  

، كىناؾ جسـ، كيسرع بالشفاء في حاؿ المرضفالتفاؤؿ يكثر تأثيرا إيجابيا عمى صحة ال
، فالتفاؤؿ يمكف أف يقكـ ءريض كمريض اخر ىك الأمؿ في الشفاجانبا ىاما يميز بيف م

، كعمى النقيض كاجو الفرد صعكبات حياتية كالمرضبدكر ميـ كعامؿ كقائي ينشط عندما ي
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، التشاؤـ بمشكلات صحية كثيرة منيا: ارتفاع ضغط الدـ، اك مرض الشراييف التاجييرتبط 
ؿ الكفاة ، كارتفاع معدمر المتكقع، كما ينبئ التشاؤـ بانخفاض مستكل الصحة كالعالسرطاف
 .(223، ص2004)فاطمة سلبمة، . فاء بعد اجراء العمميات الجراحيةكبطئ الش

أما ما دفعنا لدراسة متغير المساندة الاجتماعية، ىك ما أكضحتو الدراسات السابقة مف 
أف  Sarafino (1994) "سارافينو، فذكر "المتغير في مجاؿ الأمراض العضكيةأىمية ىذا 

تعمؽ بمدل اعتقاد الفرد بأف البيئة المحيطة بو مف أشخاص كمؤسسات المساندة الاجتماعية ت
ما ىي إلا مصادر لمدعـ الفعاؿ. فيي عقمية تقكيمية لمدل إدراؾ الفرد لعمؽ ككفاية علاقاتو 
مع الآخريف، فكمما أقر الفرد بكفاية ىذه العلاقات ازداد الدكر الفعاؿ لممساندة الاجتماعية 

ىذا المتغير لو دكريف ميميف، الأكؿ ىك: الدكر المباشر كيظير عمى الصحة؛ كمف ثـ فإف 
مف خلاؿ المساندة الاجتماعية التي تقدـ لمفرد كيدركيا عمى نحك كاقعي بصكرة مباشرة. 
كالثاني ىك: الدكر غير المباشر كيظير مف خلاؿ تنميتيا كدعميا للأدكار الإيجابية 

لتخفؼ مف شدة كقع ، كتقدير الذات( ة، كالتفاؤؿلممتغيرات النفسية الأخرل )كالصلابة النفسي
 (.2،ص2002، جييان أحمد حمزة).الأحداث الشاقة عمى الفرد

كما تعتبر المساندة الاجتماعية أحد المصادر الميمة التي يحتاجيا الانساف بعد لجكئو 
ذا يعد بكسعو اف يقؼ ضد ىالى الله سبحانو كتعالى عندما يشعر اف طاقتو قد استنفذت كلـ 

، كخاصة عندما كمساعدة كشد أزر كعكف مف الخارج أنو بحاجة ماسة الى معاكنةالمرض ك 
 (7،ص2006)دياب، . تي ىذا العكف مف أقرب الناس اليويريد أف يأ

يركف أف أقارب المريض ، يعني  (POUYALETS et al, 2005)اف الباحثيف
مف الإعلاف عف المرض كالمعاش الأسرة كالأصدقاء لا يتأثركف بما بعد السرطاف ، كانما بز 

أثناء المرض ، أف المكت حاضر كما اتخذ أبعاد كاسعة في رمزية السرطاف ، حقيقة ىذا 
المرض مف الصعب أف يفيميا أقارب المريض ، كىذا ما يفسر مساندتيـ القكية مف تفيـ 

ظيكر كمساعدتيـ السيككلكجية لو ، اف المساندة قد تتدخؿ في بداية الأمر بيف مرحمة 
الحدث الاجتيادم كتجربة استجابة فيزيكلكجية كسيككلكجية للاجتياد لمتأثير عمى تطكره ، 
كيعتبر ىنا أف المساندة تسمح بتحسيف ادراؾ الفرد كالخاصة بقدراتو لمكاجية المتطمبات 

 .(132، ص2014)شدمي رشيدة ،المفركضة مف الكسط كالتي تعتبر أقؿ اجيادا . 
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سي لمرض السرطاف غير معركؼ، فيك مف ضمف الأمراض كحيث أف السبب الرئي
السيككسكماتية )أمراض النفس جسمية( التي تظير بسبب اضطرابات كضغكط الحياة 
المختمفة، كقد يككف عدـ التكافؽ الأسرم كالمشاكؿ الأسرية لو دكر في ظيكر ىذا المرض، 

مف قبؿ الأسرة يؤدم إلى كلذلؾ فإف غياب أك انخفاض مستكل المساندة الاجتماعية كخاصةن 
ظيكر استجابات سمبية سريعة تزيد مف حدة المرض. كيتأثر التشخيص كالعلاج مف 
السرطاف بعدة جكانب منيا: العائمة، الأصدقاء، كالمعتقدات الدينية، كىي جميعيا ميمة في 

 .(563 ،ص2006)بشير الحجار، وسامي إسحاق،إعطاء الأمؿ لممريض. 

دة كدكرىا لمصحة النفسية في نظريتو عف أنظمة المسان (ن)كابلب وكمف خلاؿ ما سعى الي 
، فاف المساندة الاجتماعية تتضمف نمطا مستديما مف العلاقات المتصمة كالمتقطعة لممجتمع

التي تؤدم دكرا في المحافظة عمى كحدة النفس كالجسـ لمفرد عبر حياتو حيث أكضح أف 
اعية النفسية، كخاصة في ضؿ الأحداث ت الاجتمالشبكة الاجتماعية لمفرد تزكده للإمدادا

 .(259،ص 2016ىناء، حيدر، )كالنفسية.مى صحتو العقمية ، كذلؾ لممحافظة عالضاغطة

كمف ىنا يتضح أننا أماـ شريحة كبيرة مف مرضى السرطاف تستحؽ الاىتماـ كالرعاية 
كؿ ما سبؽ بتبيف لنا  مف قبؿ الدارسيف في كافة المجالات النفسية كالاجتماعية كالطبية. مف

 .أىمية ىذا المكضكع بشكؿ عاـ. كدراسة ىذه الفئة المرضية بشكؿ خاص

فالدراسة الحالية تضفي في ىذا القالب، حيث تتضمف جانبيف متكامميف عمى قدر مف 
الأىمية كالفائدة، يتضمف الجانب الأكؿ مراجعة الأدبيات المتعمقة بالمكضكع الذم ىك محؿ 

ؽ بشيء مف التفصيؿ المقنف إلى المفاىيـ الأساسية التفاؤؿ كالمساندة الدراسة، كالتطر 
الاجتماعية كالسرطاف، ثـ الجانب الثاني الذم تضمف الإجراءات التطبيقية كتصميـ العمؿ 
الميداني، ثـ عرض نتائج الدراسة كمناقشتيا كختمت بتقديـ جممة مف التكصيات التي تخدـ 

الدارسيف كالباحثيف في المجاؿ.
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 أولا: إشكالية البحث

أصبحت الأمراض المزمنة اليػكـ مػف المشػكلات الصػحية الخطيػرة التػي تكاجػو الإنسػاف، 
فقػػػد أدل ظيػػػكر ىػػػذه الأمػػػراض بشػػػكؿ كاسػػػع ككبػػػائي إلػػػى إعاقػػػة سػػػيركرة الفػػػرد الحياتيػػػة فػػػي 

 ،ي تمعػػب دكرا ميمػػا فػػي ىػػذه الأمػػراضمختمػػؼ جكانبيػػا السػػمككية، كالنفسػػية، كالاجتماعيػػة التػػ
   .ككذا في كيفية مكاجيتيا

كمف بيف ىذه الأمراض المزمنة تختص الدراسة الحالية بتسميط الضكء عمى مرض 
السرطاف الذم يعد معدؿ تفشيو في الجزائر مرتفعا، إذ كشفت المنظمة العالمية لمصحة أف 

( فرد في السنكات 100000( حالة مف )80معدؿ انتشار السرطاف في الجزائر تجاكز )
( فرد 100000( حالة مف )300(، كيتكقع بمكغيا )2008( حالة في )120إلى ) 1990

خلاؿ العشر سنكات القادمة كىك معدؿ مشابو للإحصائيات المسجمة في أمريكا ككندا كفرنسا 
( مميكف حالة كفاة عمى 7,6( عف إصابة )2008حسب المكتب الدكلي. فمقد أسفرت سنة )

( كيعد السرطاف حاليا السبب الأكؿ لمكفاة. كلقد الكفيات% مف 13العالـ )أم حكالي مستكل 
( حالة كفاة. كىذه الكفيات 460000قدر عدد الكفيات مف جراء الإصابة بسرطاف الثدم )

لى السرطاف سكؼ تكاصؿ الارتفاع عمىمستكل العالـ لكي تصلإ الناتجة عف الإصابة بمرض
 (151،ص2018 نقلب عن عوالي،.)2030( مميكف فرد سنة 11مف ) رأكث

ي تشكؿ ( التمراض السيككسكماتية )النفس جسميةفمرض السرطاف يعتبر مف الأ
كيصيب ىذا المرض أم جزء مف أجزاء الجسـ، كيحدث خملا في خطكرة عمى حياة الإنساف، 

تركيب الخلايا التي تبدأ بالتكاثر بشكؿ غير طبيعي بعيدا عف نظاميا المعتاد، كتكلد ىذه 
رل مشابية في تككينيا لمخلايا المصابة لتشكؿ في النياية نسيجا يطمؽ الخلايا خلايا أخ

 .(262، ص 2009ماجدة حسين محمود، )عميو الأكراـ السرطانية 
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كقػػد انصػػب الاىتمػػاـ لفتػػرة طكيمػػة عمػػى فحػػص الأكراـ السػػرطانية عمػػى الجانػػب الطبػػي 
مرض كدكرىػػا فػػي تخفيػػؼ فقػػط إلػػى أف ظيػػرت أىميػػة الاىتمػػاـ بالجكانػػب النفسػػية المرتبطػػة بػػال

المعانػػػاة النفسػػػية الناجمػػػة عػػػف المػػػرض لممرضػػػى كأسػػػرىـ كىػػػك مػػػا دعػػػا لظيػػػكر عمػػػـ الأكراـ 
، كاىػتـ بدراسػة (Bultz, 2016 , p, 119)النفسػي الػذم ظيػر فػي منتصػؼ التسػعينيات

   :الجكانب التالية

لسرطاف تأثير الأكراـ السرطانية كعلاجيا عمى الأداء النفسي كالاجتماعي لمرضى ا
كأسرىـ كالمنظكمة العلاجية، حيث يعتبر مدل الاستجابة السكية كغير السكية لمرض 

مرضى. بالإضافة ص كالتعامؿ مع المرض كحالة الالسرطاف دليلا لممختصيف في التشخي
دكر العكامؿ كالسمككيات النفسية كالاجتماعية في الإصابة بالسرطاف كفي البقاء عمى قيد  إلى

صابة بو، كيزكدنا ذلؾ بأسس لمدل كاسع مف البحكث تتعمؽ بالكشؼ المبكر الحياة بعد الإ
كالكقاية مف السرطاف كدكر العكامؿ النفسية في الإصابة بالسرطاف كالاستمرار في الحياة 

   (Mavrides& Pao,2016,65).بعدىا

كمػػف خػػلاؿ اطلاعنػػا عمػػى الدراسػػات السػػابقة  كالأبحػػاث العمميػػة التػػي أجريػػت فػػي مجػػاؿ 
الصحة النفسية كفي ضكء مف نتائجيا التي تػـ الكصػكؿ الييػا كالأطػر النظريػة التػي تػـ بحثيػا 
فقػػػد اتضػػػحت أىميػػػة عمػػػـ الػػػنفس الإيجػػػابي كتحميلاتػػػو فػػػي تنػػػاكؿ الجكانػػػب المضػػػيئة فػػػي حيػػػاة 
البشػػر كتسػػػميطو الضػػػكء عمػػى القػػػيـ كالفضػػػائؿ كالإيجابيػػػات كأف التفػػاؤؿ يمثػػػؿ أحػػػد المتغيػػػرات 

بنيػػة نفسػػية صػػحية لمفػػرد كمػػا يسػػيـ بشػػكؿ فعػػاؿ فػػي تحسػػيف الصػػحة النفسػػية  الميمػػة لإيجػػاد
كالاجتماعية لمفرد كبالتالي يتكلد لػدل الفػرد الحالػة المزاجيػة الإيجابيػة كالانبسػاط كػذلؾ التقػدير 

 . (322، ص 2019)محفوظ عبد الستار،الذاتي لمصحة النفسية.  

فػػػػاؤؿ لبقػػػػاء الإنسػػػػاف متحػػػػررا مػػػػف كأكػػػػد عممػػػػاء الػػػػنفس صػػػػحة دراسػػػػاتيـ عمػػػػى أىميػػػػة الت
لمتراكمػة فيػك مفيػد المخاطر التي يمكف أف تفتؾ بالصحة الجسدية كالنفسية مف خػلاؿ الأدلػة ا
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ثػر مػف تكيػؼ الحياتيػة الميمػة أكف يككنػكف أفضػؿ تكيفػا للانتقػالات ، فالمتفائمك لمصحة النفسية
 .  . ( seheir,et al 1999 ,p 7) ماالأفراد الأكثر تشاؤ 

ـ البػػاحثيف بدراسػػة التفػػاؤؿ مػػؤداه علاقتػػو بالصػػحة النفسػػية لمفػػرد كىػػذا مػػا أثمػػرت فاىتمػػا
 .عنو مختمؼ النظريات حيث يرتبط التفاؤؿ بالسعادة كالمثابرة كالصػحة ك الإنجػاز فػي الحيػاة

Peterson ; et al , 1988 ,p7  )). 

يػة لػدل بػأف التفػاؤؿ يػرتبط بػالركح القتال (Schou et al, 2005)كمػا تكصػؿ كػؿ مػف
المريضػػات بسػػرطاف الثػػدم فػػي حػػيف ارتػػبط التشػػاؤـ بالشػػعكر بػػالعجز كاليػػأس كارتبطػػت ىػػاتيف 

 .(150، ص 2018، )عائشة عواليالاستراتيجيتيف بأكثر كأقؿ نكعية حياة لدييف. 

كأكدت البحكث الكثيرة لعمـ النفس الصحة، أف التفاؤؿ كالمزاج الإيجابي أمػراف أساسػياف 
رع الشػػفاء فػػي حػػاؿ المػػرض كأف ىنػػاؾ جانبػػا ميمػػا يمكػػف أف يميػػز بػػيف لصػػحة الجسػػـ، فيكيسػػ

 . ( 11، ص 1998)الأنصاري، مريض كآخر في الأمؿ في الشفاء. 

كيتضػػػمف التفػػػاؤؿ مككنػػػات معرفيػػػة ك انفعاليػػػة ك دافعيػػػة حيػػػث يميػػػؿ الأشػػػخاص الػػػذيف 
ة ك نجاحػػػػا يرتفػػػػع لػػػػدييـ مسػػػػتكل التفػػػػاؤؿ الػػػػى اسػػػػتخداـ أسػػػػاليب أفضػػػػؿ كيككنػػػػكا أكثػػػػر مثػػػػابر 

(، 2000كصحتيـ البدنية أفضؿ حيػث أشػارت  الكثيػر مػف بحػكث عمػـ الػنفس )عبػد الخػالؽ ،
(Heinonen ; et al , 2005 )  ،(Charyton, et al , 2009) الػى أف التفػاؤؿ يقمػؿ

مػػف خطػػر التعػػرض لممشػػاكؿ الصػػحية كالػػى انتعػػاش أسػػرع بعػػد الأحػػداث المؤلمػػة كػػالمكت أك 
أقػػؿ قمقػػا ك أكثػػر قػػدرة عمػػى تحمػػؿ الشػػدائد كمػػا أظيػػرت كجػػكد علاقػػة المػػرض كأف المتفػػائميف 

إيجابيػػػػة مرتفعػػػػة بػػػػيف نظػػػػرة التفػػػػاؤؿ ك السػػػػعادة ك أف التفػػػػاؤؿ يػػػػرتبط إيجابيػػػػا بالسػػػػيطرة عمػػػػى 
الضػػػػغكط كمكاجيتيػػػػػا ك النجػػػػػاح فػػػػػي حػػػػػؿ المشػػػػكلات كضػػػػػبط الػػػػػنفس ك الصػػػػػحة النفسػػػػػية ك 

  .(321، ص2019ر، )محفوظ عبد الستاالجسمية كعادات غذائية صحية . 
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حيػػػػػػث أف السػػػػػػبب الرئيسػػػػػػي لمػػػػػػرض السػػػػػػرطاف غيػػػػػػر معػػػػػػركؼ، فيػػػػػػك مػػػػػػف الأمػػػػػػراض 
( التػػػػي تظيػػػػر بسػػػػبب اضػػػػطرابات كضػػػػغكط الحيػػػػاة لسيككسػػػػكماتية )أمػػػػراض الػػػػنفس جسػػػػميةا

المختمفة، كقد يككف عػدـ التكافػؽ الأسػرم كالمشػاكؿ الأسػرية لػو دكر فػي ظيػكر ىػذا المػرض، 
تكل المساندة الاجتماعية كخاصة مف قبؿ الأسػرة يػؤدم إلػى كلذلؾ فإف غياب أك انخفاض مس

ظيكر استجابات سمبية سريعة تزيد مف حدة المرض كيتأثر التشػخيص كالعػلاج مػف السػرطاف 
يعيػػػا ميمػػػة فػػػي إعطػػػاء بعػػػدة جكانػػػب منيػػػا العائمػػػة، الأصػػػدقاء، كالمعتقػػػدات الدينيػػػة، كىػػػي جم

 . (563، ص 2006)بشير الحجار، وسامي إسحاق، . الأمؿ لممريض

إذ تعتبر المساندة الاجتماعية متغيرا أساسيا لو أىمية كبيرة في حياة الأفراد بصفة عامػة 
فكمما تقدـ العمر بالفرد أك بأزمة كاف بحاجة لمتكاصؿ الاجتماعي مع الآخريف، حيث أف ذلػؾ 

جيػػػػة التكاصػػػػؿ يػػػػدعـ حيػػػػاة الإنسػػػػاف بالحػػػػب كالقبػػػػكؿ كالتقػػػػدير كالانتمػػػػاء كيزيػػػػد مػػػػف قكتػػػػو لمكا
الأزمات كالتغمب عمييا، إذ أف المساندة الاجتماعية ترتبط ارتباطا كثيقا بالصحة النفسػية، كمػا 
أف غيابيػػػا يػػػرتبط بزيػػػادة الخػػػكؼ كالحػػػزف كالشػػػعكر بالضػػػياع كعػػػدـ الاسػػػتقرار كاليػػػدكء، كليػػػذا 
تعتبػػر مصػػدرا ىامػػا مػػف مصػػادر الػػدعـ الاجتمػػاعي الفعػػاؿ الػػذم يحتاجػػو الإنسػػاف حيػػث يػػؤثر 

يػػػا كمسػػػتكل الرضػػػا عنيػػػا فػػػي كيفيػػػة إدراؾ الفػػػرد لمكػػػكارث كالأزمػػػات المختمفػػػة، كأسػػػاليب حجم
مكاجيتو كتعاممو مع ىذه الككارث كىذه الأزمات كما أنيػا تمعػب دكرا ىامػا فػي خفػض مسػتكل 
المعاناة الناتجة عف ىذه الأزمػات، كذات أثػر فػي تخفػيض حػدة الأعػراض التػي قػد تػؤدم إلػى 

الحســين بــن )تمػػاء، كمػػف ثػػـ العزلػػة كالأمػػراض مثػػؿ : القمػػؽ كالاكتئػػاب . فقػػداف الشػػعكر بالان
 . (55، ص 2012حسن السيد، 

كىك ما يتفؽ مع نتائج الدراسػات التػي كجػد فييػا معػدلات الإصػابة بالاكتئػاب الأساسػي، 
كاضػػطراب كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة تزيػػد لػػدل مرضػػى الأكراـ السػػرطانية بشػػكؿ عػػاـ كالسػػرطاف 

اص، كما كجد أف معدلات التحسف تزيد لػدل المرضػى الػذيف يحصػمكف عمػى المزمف بشكؿ خ
 . (Lawrence , 2016). الدعـ الاجتماعي
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(عمػػػػػى أف المسػػػػػاندة النفسػػػػػية ك الاجتماعيػػػػػة لمرضػػػػػى 2005كيؤكػػػػػد جمػػػػػاؿ الخطيػػػػػب )
، كتحسػيف النتيجػة النيائيػة لمعػلاج  تحسيف نكعية حيػاة المرضػى ك أسػرىـالسرطاف تيدؼ الى 

  . (122، ص2005خطيب ، )جمال ال

إلى أىميػػة المسػػاندة الاجتماعيػػة لمرضػػى تػػالصػػدد أشػػارت دراسػػة سػػكلاندر كبير كفػػي ىػػذا 
السػػػرطاف حػػػديثي الإصػػػابة بػػػالمرض، كأكػػػدت عمػػػى أىميػػػة أربعػػػة عكامػػػؿ أساسػػػية فػػػي مجػػػاؿ 
المسػػػاندة الاجتماعيػػػة لمرضػػػى السػػػرطاف كىػػػي : العلاقػػػات الاجتماعيػػػة الجيػػػدة ضػػػمف شػػػبكة 

لاجتماعيػػة، كالمحادثػػة الداعمػػة مػػع المػػريض، كثقػػة المػػريض فػػي كضػػعو الصػػحي، العلاقػػات ا
دارة المػريض الجيػدة لمػذات، فيػذه الأمػكر المجتمعػة ليػا تػأثير إيجػابي عمػى صػحة المرضػى  كا 

-Sjolander&Berter, 2008, p, 182)كتعطػييـ القػكة لمتحػرؾ الإيجػابي فػي حيػاتيـ
187 ). 

أىميػػة الػػدكر الػػذم تمعبػػو المسػػاندة الاجتماعيػػة فػػي ىػػذا كقػػد أفػػادت دراسػػات أخػػرل إلػػى 
 ,Tomberg,& et .al"تـومبرج" و خـرون)حيػاة مرضػى السػرطاف، حيػث أفػادت دراسػة 

التي ىدفت لمكشؼ عف العلاقة بيف المساندة الاجتماعية كأسػاليب مكاجيػة المػرض، ( 2005
ا يسػػتخدمكف أسػػاليب حيػػث أفػػادت نتائجيػػا بػػأف المرضػػى الػػذيف يتمقػػكف دعمػػا عاطفيػػا كاجتماعيػػ

)ياســرة جيػػدة لمكاجيػػة المػػرض ك يشػػعركف بالارتيػػاح كالتفػػاؤؿ كالتكجػػو الإيجػػابي نحػػك الحيػػاة . 
 . (13، ص 2009محمد، 

ا ىػذه لمكشػؼ عػف مسػاىمة التفػاؤؿ كمما سبؽ كعمى أساس ىذه الدراسات جاءت دراستن
نفس الايجػػػابي المسػػػاندة الاجتماعيػػػة لػػػدل عينػػػة مػػػف مرضػػػى السػػػرطاف مػػػف منظػػػكر عمػػػـ الػػػك 

عطػػػاء معنػػى عػػف طريػػؽ دعػػػـ العلاقػػات كاسػػتراتيجية كقائيػػة فعالػػػة  كمؤشػػر لتحسػػيف الحيػػاة كا 
ؿ الإجابػػة لتشػػجيع نمػػط حيػػاة صػػحي لمتعػػايش مػػع السػػرطاف كتخطػػي مخػػاطره كذلػػؾ مػػف خػػلا

 ة:عمى التساؤلات التالي

؟لتفاؤؿ لدل عينة مف مرضى السرطافىؿ يكجد مستكل مرتفع مف ا  
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 ؟مساندة لدل عينة مف مرضى السرطافمف الرضا عف ال مرتفع لىؿ يكجد مستك 

مرضػػػى عينػػػة مػػػف عػػػلاج الكيميػػػائي لػػػدل مػػػا مػػػدل مسػػػاىمة التفػػػاؤؿ فػػػي التنبػػػؤ بالاسػػػتجابة لم
 ؟السرطاف

عينة مف علاج الكيميائي لدل ما مدل مساىمة المساندة الاجتماعية في التنبؤ بالاستجابة لم
 ؟مرضى السرطاف

 ؟لاجتماعية )كـ / رضا(ارتباطا إيجابيا بالمساندة اىؿ يرتبط التفاؤؿ 

؟المساندة كفؽ الحالة الاجتماعيةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الرضا عف   

؟ي التفاؤؿ كفؽ الحالة الاجتماعيةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ف  

؟في التفاؤؿ كفؽ المستكل التعميميىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية   

؟ف المساندة كفؽ المستكل التعميميتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الرضا عىؿ   

؟حصائية في التفاؤؿ كفؽ مدة المرضىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إ  

 ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الرضا عف المساندة كفؽ مدة المرض؟

 ؟ضا(لاجتماعية )كـ / ر ىؿ يرتبط التفاؤؿ ارتباطا إيجابيا بالمساندة ا

 والتطبيقية: ةالنظريالبحث أىمية 

ػ المساىمة في حؿ المشكلات النفسية التي تكاجو مرضى السرطاف كالعمؿ عمى الحد مف 
 معاناتيـ النفسية كاعادة دمجيا داخؿ المجتمع بصكرة طبيعية كمف الأىمية العممية نذكر:

 جتماعية.ػ الإضافة المعرفية النظرية حكؿ المفاىيـ التفاؤؿ كالمساندة الا

 ػ الاستجابة لمعلاج الكيميائي لمسرطاف. 
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تستمد أىمية البحث مف خلاؿ دراسة التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل المصابيف بالسرطاف لأف  
ىناؾ قصكر كاضحا في الدراسات السابقة التي تناكلت الجكانب الايجابية في الشخصية 

 مثؿ التفاؤؿ كالأمؿ لدل حالات السرطاف. 

 ممية نذكر:كمف الأىمية الع

تفيد الدراسة الحالية في اكتساب الخبرات المينية التي تدعـ الركح المعنكية لممصابات 
 بالسرطاف.

نما يحتاجكف  - تكعية المحيطيف بمرضى السرطاف لا يحتاجكف فقط العلاج الدكائي كا 
اعفاتو إلى عكامؿ نفسية ايجابية تساعدىـ عمى الاستمرار في التكافؽ مع المرض كمض

 .لتكافؽ مع أعراض العلاجكا

قيمة المساندة الاجتماعية في الاستجابة لمعلاج لدل مرضى السرطاف كالحاجة لممساندة -
 كالدعـ كالتقبؿ مف الآخريف.

أىمية المساندة الاجتماعية تتجمى في انعكاسيا الايجابي عمى صحة الأفراد مف خلاؿ  -
ضاعفات لمفئة المتناكلة في الدراسة كظائفيا كالمساعدة عمى تقبؿ العلاج يحد مف الم

كعمى مستكل البدني انخفاض الشعكر بالألـ كالإعياء كانخفاض مستكل الككتكزكؿ 
 المعابي الذم يؤثر سمبا في تطكر المرض .

أىمية التفاؤؿ كدكره عمى الصحة الجسدية كتبيف لمرضى السرطاف أف الركح المعنكية  -
 .دكرا ميما في التعامؿ مع المرض بالعالية كالنظرة الايجابية   تمع

 أىداف البحث:  

 تحديد دكر كمساىمة التفاؤؿ كالمساندة في التنبؤ بالاستجابة لمعلاج الكيميائي. .1

 تحديد مستكل التفاؤؿ كالمساندة الاجتماعية .2
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  .معرفة العلاقة بيف التفاؤؿ كالمساندة الاجتماعية.3

كفؽ كؿ مف الحالة الاجتماعية، المستكل التعميمي، تحديد متكسط الفركؽ في التفاؤؿ .4
  .مدة المرض

تحديد متكسط الفركؽ في المساندة الاجتماعية كفؽ كؿ مف الحالة الاجتماعية،  5
 .المستكل التعميمي، مدة المرض

  :الدراسات السابقة

إف البحث العممي ىك عممية تراكمية كلا يمكف لأم باحث أف ينطمػؽ فػي بحثػو مػف فػراغ 
كتمثػػػؿ الدراسػػػات السػػػابقة كالأبحػػػاث كالكتابػػػات كالمنشػػػكرات منطمقػػػات أم باحػػػث فػػػي دراسػػػتو 

 .سنعرض في ىذا العنصر بعض الدراسات السابقة التي اىتمت بمتغيرات دراستنا

 :عيةالاجتمادراسات تناولت المساندة 

ج : "المســاندة الاجتماعيــة المدركــة والاســتجابة لمعــلب2021(روخنفــا دراســة )زعابطــة
 الكيميائي لدى عينة من مرضى السرطان."

ىػػػدفت الدراسػػػة الػػػى دراسػػػة المسػػػاندة الاجتماعيػػػة المدركػػػة كعلاقتيػػػا بالاسػػػتجابة لمعػػػلاج 
ترجمػو محمػد  1990الكيمياكم لدل مرضى السرطاف تـ استخداـ مقيػاس المسػاندة لساراسػكف 
ج الكيميػػاكم، اسػػتخدـ الشػػناكم اضػػافة الػػى تقػػدير الأطبػػاء المختصػػيف لنسػػبة الاسػػتجابة لمعػػلا

مريضػة يعػانكف مػف اكراـ  22مػريض ك 13مريضػا  35فييا المػنيج الكصػفي، عينػة اشػتممت 
 .نشطة يتمقكف العلاج عمى مستكل قسـ الأكراـ بالمستشفى العسكرم المدني بالجمفة

كبينت النتائج كجكد ارتباط ايجابي داؿ احصائيا بػيف المتغيػريف كمػا اشػارت النتػائج الػى 
اخػػتلاؼ كػػؿ مػػف ادراؾ المسػػاندة الاجتماعيػػة ك الاسػػتجابة لمعػػلاج الكيميػػاكم لػػدل افػػراد  كجػػكد



إشكالية البحث ومتطلباثه                                                                         الفصل الأول:   

 

 
15 

.                                                       السػػػػػػػػػػػػرطاف لصػػػػػػػػػػػػالح المػػػػػػػػػػػػدة الأقػػػػػػػػػػػػؿ زمنيػػػػػػػػػػػػاالعينػػػػػػػػػػػػة يرجػػػػػػػػػػػػع الػػػػػػػػػػػػى أقدميػػػػػػػػػػػػة تشػػػػػػػػػػػػخيص 
 (1، ص 2021)زعابطة، 

 العلبج لدى المصابات بسرطان الثدي." "السند الاجتماعي في تقبل :2014دراسة سامرة

ىػػػدفت دراسػػػة السػػػند الاجتمػػػاعي فػػػي تقبػػػؿ العػػػلاج فػػػي ضػػػكء النمػػػكذج الحيػػػكم الػػػنفس 
اجتماعي الذم يدرس كؿ العكامؿ البيكلكجيػة كالنفسػية كالاجتماعيػة التػي تتعمػؽ بػالمرض عبػر 

لقيمػػة السػػند مراحمػػو المختمفػػة مػػف خػػلاؿ تعػػرؼ عمػػى طبيعػػة ادراؾ المصػػابات بسػػرطاف الثػػدم 
الاجتمػػاعي كعلاقتػػو بتقبػػؿ العػػلاج ، قامػػت الباحثػػة باسػػتخداـ المػػنيج العيػػادم كتػػـ تطبيػػؽ كػػؿ 

عبػػػارة مقسػػػمة لمحػػػكريف خػػػاص بالسػػػند كمحػػػكر خػػػاص بتقبػػػؿ  34مػػػف الاسػػػتبياف الػػػذم يظػػػـ 
، كأىػػـ النتػػائج التػػي تكصػػمت الييػػا البحػػث أف السػػند الاجتمػػاعي كضػػع حالػػة 30العػػلاج عمػػى 
ؿ العػػػػلاج حيػػػػث ظيػػػػر ذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلاؿ ادراؾ ايجػػػػابي لمسػػػػند الاجتمػػػػاعي لػػػػدل اساسػػػػي لتقبػػػػ

المصػػابات بالسػػرطاف ككجػػكد علاقػػة بينػػو كبػػيف تقبػػؿ العػػلاج ، كمػػا بينػػت الدراسػػة أف مسػػتكل 
 (2014، سامرة خنفار)ييفتقبؿ العلاج كاف مرتفعا لد

ــة الحيــاة عنــد  2013دراســة كانــدي ــة عمــى نوعي المصــابات : "تــيثير المســاندة الاجتماعي
 بسرطان الثدي".

ى نكعيػػػة الحيػػػاة عنػػػد الحػػػالات المصػػػابة مػػػاف: تػػػأثير المسػػػاندة الاجتماعيػػػة عدراسػػػة بعنػػػك 
بسػػػرطاف الثػػػديتناكلت الدراسػػػة مختمػػػؼ الميكانزيمػػػات لمعلاقػػػات الاجتماعيػػػة التػػػي تػػػأثر عمػػػى 

فػي بة، ( مصػا3139نكعية الحياة عنػدالحالات المصػابة بسػرطاف الثػدم كذلػؾ بكاسػطة عينػة)
معتمػػػديف عمػػػى العناصػػػر الآتيػػػة: كجػػػكد الػػػزكج،  (2011) (إلػػػى 2006الفتػػػرة الممتػػػدة بػػػيف ) 

مقيػػػاس المسػػػاندة كعػػػدد مػػػف الأصػػػدقاء كالأكليػػػاء كذلكالعلاقػػػات الدينيػػػة، الاجتماعيػػػة، التطػػػكع، 
الاجتماعية، الدعـ المعمكماتي، العاطفي، التفاعؿ الاجتمػاعي الإيجػابي كذلػؾ بعػد شػيريف مػف 

طاف الثدم. أكدت النتائج مدل فعالية نكعية المساندة الاجتماعيػة مػف حيػث نكعيػة تشخيصسر 
المعالجػػػة الاجتماعيػػػة  المتغيػػػر كبقػػػكة عنػػػد الحػػػالات قبػػػؿ الحيػػػاة كعميػػػو يجػػػب معالجػػػة ىػػػذا

 .(216ص ،2017)فؤاد صبيرة ،. الانفعالية
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رض المساندة الاجتماعية في حالة أزمة الإصابة بالم": (2013دراسة شحاتة )
"المزمن  

كىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى تحديػػػد درجػػػة كمسػػػتكم أزمػػػة الإصػػػابة بػػػالمرض المػػػزمف لػػػدل 
المرضى، تحديػد مسػتكل المسػاندة الاجتماعيػة التػي تقػدـ لمرضػى الأمػراض المزمنػة فػي حالػة 

كتحديد طبيعة العلاقة بيف المساندة الاجتماعية المقدمة كبيف مستكل أزمػة  الإصابة بالمرض،
المرض لدل المريض، كمف ثـ محاكلة الإسياـ في تدعيـ الممارسػة المينيػة لطريقػة الإصابة ب

خدمػػة الفػػرد بالمجػػاؿ الطبػػي، مػػف خػػلاؿ السػػعي لتػػدعيـ فاعميػػة ممارسػػتيا مػػع أزمػػة الإصػػابة 
بػػػالمرض مػػػف خػػػلاؿ تقػػػديـ المسػػػاندة الاجتماعيػػػة لممػػػريض، ك قػػػد شػػػممت عينػػػة الدراسػػػة عمػػػى 

بيف بػػأمراض مزمنػػػة يتحػػدد إطارىػػػا كفػػؽ نكعيػػػة المػػػرض ( مفػػردة مػػػف المرضػػى المصػػػا 222)
( مػػػف مرضػػػى الفشػػػؿ  48( مػػػف مرضػػػى القمػػػب، ) 80( مػػػف مرضػػػى السػػػرطاف، ) 52فػػػي: )

( مػػف مرضػػى السػػكرم، كقػػد اتبػػع الباحػػث فػػي دراسػػتو المػػنيج الكصػػفي المعتمػػد  42الكمػػكم، )
ع البيانػػات اسػػػتخدـ عمػػى المسػػح الاجتمػػػاعي بطريقػػة العينػػػة الطبقيػػة العمديػػػة الشػػاممة، ك لجمػػػ

الباحػػث مقيػػاس المسػػاندة الاجتماعيػػة لػػدل مرضػػى الأمػػراض المزمنػػة ك مقيػػاس أزمػػة الإصػػابة 
بػالمرض، كأىػػـ النتػػائج التػي تكصػػؿ إلييػػا الباحػػث تمثمػت فػػي كجػػكد مسػتكل مرتفػػع مػػف الأزمػػة 
لدل المرضى إثر إصابتيـ بالمرض المزمف، مسػتكل مػنخفض مػف المسػاندة الاجتماعيػة لػدل 

ضى الأمراض المزمنة في حالة الإصابة بالمرض، ك ثمة عالقة ارتباطية عكسية دالػة بػيف مر 
 .مستكل المساندة الاجتماعية المقدمة كبيف مستكل أزمة الإصابة بالمرض لدل المريض

 : petrescu2013دراسة

ة التمثلات كالقيـ الاجتماعيػعلاقة بيف المساندة الاجتماعية ك الدراسة إلى تقصي الىدفت 
عند المصاب بالسرطاف كتحسيف جكدة الحيػاة لػدل المصػابيف المػؤىميف للاضػطرابات النفسػية 

فرنسػػػػػا عمػػػػػى عينػػػػػة مككنػػػػػة مػػػػػف كالتػػػػػي تػػػػػأتي بالضػػػػػرر عمػػػػػى صػػػػػحتيـ أجريػػػػػت الدراسػػػػػة فػػػػػي 
مكؾ كعلاقػػػػة المسػػػػاندة كىػػػػي (مف خػػػػلاؿ المقابمػػػػة العياديػػػػة التػػػػي ارتكػػػػزت عمػػػػى السػػػػحالػػػػة50)
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العاطفة كالثقة كالمسػاندة الاجتماعيػة المدركػة تكصػمت الدراسػة  . تعابير القمؽ تعابيرالانصات
إلػػػى أف المسػػػاندة أكجػػػو متعػػػددة كأف الكضػػػعية الصػػػحية التػػػي تتكاجػػػو فييػػػا الحالػػػة مػػػف تحسػػػف 

 .(152، ص 2015شدمي ، .)عية المساندة الاجتماعية المدركةكانتكاسة تتماشى مع نك 

 2009williamsonدراسة ويميا مسون 

( مػػف مريضػػات أكراـ الثػػدم كقسػػمت العينػػة إلػػى ثػػلاث 191ينػػة بمغػػت )أجريػػت عمػػى ع
مجمكعػػات حسػػػب المػػرض كأسػػػفرت النتػػائج عمػػػى كجػػػكد اخػػتلاؼ بػػػيف المرضػػى فػػػي مصػػػادر 

بػاختلاؼ حالػة المػرض كمػا أكػدت الدراسػة أف لممسػاندة الاجتماعيػة تػأثير كبيػرا فػي  ،ةالمساند
ممشػػػػقة كفػػػػي اسػػػػتمرار النشػػػػاطات الطبيعيػػػػة تحقيػػػػؽ التكافػػػػؽ كالمكاجيػػػػة مػػػػع الأحػػػػداث المثيػػػػرة ل

 . (42، ص 2019)أميرة أحمد عبد الصلبح ، لمسيدات رغـ اصابتيف بمرض أكراـ الثدم 

الكفـاءة الذاتيـة و  المسـاندة الاجتماعيـة المدركـة": (2009ياسرة محمد أيوب أبو ىـدروس )
 ".التوجو نحو الحياة لدى مرضى السرطانب ض وعلبقتيافي مواجية المر 

دفت الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف المساندة الاجتماعيػة المدركػة، كبػيف ى
كؿ مف الكفاءة الذاتية في مكاجية المرض، كالتكجو نحك الحياة لدل مرضػى السػرطاف بقطػاع 
غػػزة، كالتعػػرؼ عمػػى الفػػركؽ بػػيف متكسػػطات الأفػػراد فيمػػا يتعمػػؽ بػػالمتغيرات السػػابقة فػػي ضػػكء 

مسػػتكل التعميمػػي، عػػدد سػػنكات الإصػػابة(، كلتحقيػػؽ ذلػػؾ تػػـ الاعتمػػاد عمػػى كػػؿ مػػف الجػػنس، ال
ثػػػػلاث مقػػػػاييس كىػػػػي المسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة المدركػػػػة، كمقيػػػػاس الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة فػػػػي مكاجيػػػػة 

مريضػػا  118المػػرض، كمقيػػاس التكجػػو نحػػك الحيػػاة كميػػا مػػف إعػػداد الباحثػػة، كبمػػغ حػػـ العينػػة 
كقػد أشػارت نتػائج الدراسػة إلػى كجػكد علاقػة إيجابيػة إنػاث ،  82ذككر ك  36بالسرطاف منيـ 

دالػػة بػػيف مسػػتكل المسػػاندة الاجتماعيػػة المدركػػة، كمسػػتكل كػػؿ مػػف الكفػػاءة الذاتيػػة فػػي مكاجيػػة 
المرض، كالتكجو نحك الحياة، كما أسفرت نتائج الدراسة عف عدـ ك جكد فػركؽ دالػة إحصػائيا 

ى متغيػػر الجػنس، المسػتكل التعميمػي، بينمػػا فػي مسػتكل المسػاندة الاجتماعيػػة المدركػة تعػزل إلػ
كانػت ىنػػاؾ فػػركؽ دالػػة بالنسػػبة لمتغيػػر سػػنكات المػػرض، كمػػا أشػػارت نتػػائج الدراسػػة إلػػى عػػدـ 
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كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي مسػػتكل الكفػػاءة الذاتيػػة فػػي مكاجيػػة المػػرض تعػػزل لمتغيػػر كػػؿ 
 (.2009ىدروس، )ياسرة محمد أيوب أبو مف الجنس كسنكات المرض كمستكل التعميـ 

استراتيجيات   التعايش والمسـاندة النفسـية والاجتماعيـة ( "2004خ)ىناء احمد شويدراسة 
 "الاختلبلات النفسية لدى مرضى اورام المثانةبفي علبقتيا 

فػػردا  50مػػريض مػػف مرضػػى اكراـ المثانػػة السػػرطانية ك  40تككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  
كسػػطات كالانحرافػػات المعياريػػة اختبػػار ت كتككنػػت مػػف غيػػر المرضػػى اسػػتخدمت الباحثػػة المت

ادكات الدراسة مف بطارية مككنة مف ستة اختبارات نفسية تضػمنت اختبػار التعػايش ك اختبػار 
المسػػػػاندة كاختبػػػػار المشػػػػقة ك اختبػػػػار قمػػػػؽ المػػػػكت كاختبػػػػار التشػػػػاؤـ كاختبػػػػار كاختبػػػػار العجػػػػز 

مرضػى كغيػر المرضػى عمػى متغيػر المكتسب كتكصمت نتائج الدراسة الػى كجػكد فػركؽ بػيف ال
التعػػايش كعمػػى متغيػػر المسػػاندة مػػف اكثػػر التفػػاعلات تػػأثيرا عمػػى انخفػػاض قمػػؽ المػػكت كتعمػػـ 
العجػػػػز كالتشػػػػاؤـ كالمشػػػػقة النفسػػػػية بغػػػػض النظػػػػر عػػػػف طبيعػػػػة العينػػػػة مػػػػف المرضػػػػى اك غيػػػػر 

 .المرضى ككفاءة بعض أنماط المساندة في التخفيؼ مف حدة الاختلالات النفسية

 (.104، ص 2016ل شفيق أحمد، جما)

: (Dianne,2000) دراسة   

أجػػرل دراسػػة ىػػدفت إلػػى معرفػػة الآثػػار النفسػػية كخصػػائص شػػبكة المسػػاندة الاجتماعيػػة 
عنػػد آبػػاء كأميػػات الأطفػػاؿ المصػػابيف بالسػػرطاف كذلػػؾ لػػدل عينػػة مػػف آبػػاء كأميػػات الأطفػػاؿ 

ف الآبػػػػاء، كقػػػػد تمػػػػت ( مػػػػ180( مػػػػف الأميػػػػات ك)147المصػػػػابيف، كقػػػػد تككنػػػػت العينػػػػة مػػػػف )
مقػػارنتيـ بػػنفس ىػػذه العكامػػؿ عنػػد آبػػاء كأميػػات الأطفػػاؿ الػػذيف لػػـ يتعرضػػكا لمػػرض بػػدني أك 

( مػػف الآبػػاء. كقػػد أكضػػح التحميػػؿ 50( مػػف الأميػػات، )79نفسػػي مػػزمف ييػػدد حيػػاتيـ ككػػانكا )
أف ىنػػاؾ مسػػتكيات أعمػػى مػػف أعػػراض الضػػغط النػػاتج عػػف الصػػدمات عنػػد أميػػات الأطفػػػاؿ 

ف بالمقارنػػة بأميػػات الأطفػػاؿ المتمتعػػيف بصػػحة جيػػدة مػػع عػػدـ كجػػكد فػػركؽ فػػي حالػػة المصػػابي
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كخصػػائص القمػػؽ، كلػػـ يكػػف ىنػػاؾ فػػركؽ ذات أىميػػة بػػيف المجمػػكعتيف فيمػػا يخػػتص بػػأعراض 
الضػػػغط النفسػػػي بػػػيف آبػػػاء الأطفػػػاؿ المصػػػابيف كآبػػػاء الأطفػػػاؿ الػػػذيف يتمتعػػػكف بصػػػحة جيػػػدة، 

ات أطفػػػاؿ المجمػػكعتيف فيمػػػا يخػػتص بخصػػػائص ككػػذلؾ أعػػراض كخصػػػائص القمػػؽ عنػػػد أميػػ
شبكة المساندة الاجتماعية، كعمى الػرغـ مػف ذلػؾ فقػد سػجؿ آبػاء الأطفػاؿ المصػابيف معػدلات 
مساعدة في تقديـ المعمكمات كالخدمات أقؿ مف التي تكجد في شبكات الأصدقاء لدييـ، ككمػا 

كة أعمػػى مػػف آبػػاء الأطفػػاؿ ىػػك المتكقػػع فقػػد سػػجؿ آبػػاء الأطفػػاؿ المصػػابيف كثافػػة حػػدكد لمشػػب
المتمتعيف بصحة جيدة، كما تؤكد النتائج عمى أىمية الضبط النفسػي الجيػد عنػد آبػاء كأميػات 

 (.    84، ص 2003عبير بنت محمد حسن الصبان، )الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف لمدة طكيمة. 

 :دراسات تناولت التفاؤل

لمصــابات لــدى اقتــو بالكفــاءة الذاتيــة تفــاؤل وعلبال":2020دراســة نســيبة بحــر الــدين محمــد
 بولاية الخرطوم." بسرطان الثدي بالمركز القومي لمعلبج بالأشعة

ىػػػػدفت الدراسػػػػة لمعرفػػػػة التفػػػػاؤؿ كعلاقتػػػػو بالكفػػػػاءة الذاتيػػػػة لممصػػػػابات بسػػػػرطاف الثػػػػدم 
بػػػالمركز القػػػكمي لمعػػػلاج بالأشػػػعة كلتحقيػػػؽ ذلػػػؾ اسػػػتخدمت المػػػنيج الكصػػػفي الارتبػػػاطي كتػػػـ 

اس التفاؤؿ مف اعداد الباحثة كمقياس الكفاءة الذاتيػة حيػاة احمػد محمػد حسػف عمػى تطبيؽ مقي
مصػػابة كاعتمػػدت عمػػى اختبػػار ت كتكصػػمت الػػى النتػػائج التاليػػة يتسػػـ 100عينػػة بمػػغ حجميػػا 

التفػػاؤؿ لممصػػابات بالانخفػػاض كمػػا تتميػػز الكفػػاءة الذاتيػػة بالارتفػػاع كلا تكجػػد علاقػػة ارتباطيػػة 
ءة الذاتيػػػػة لممصػػػػابات بالسػػػػرطاف كتكجػػػػد فػػػػركؽ فػػػػي التفػػػػاؤؿ لممصػػػػابات بػػػػيف التفػػػػاؤؿ كالكفػػػػا

كلا تكجػػد فػػركؽ فػػي التفػػاؤؿ لممصػػابات  بالسػػرطاف تبعػػا لمحالػػة الاجتماعيػػة لصػػالح المتزكجػػات
 (.5، ص 2020ؤد ، و نسيبة دا)بسرطاف الثدم تبعا لمعمر كالمستكل التعميمي .
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ؤل والأمل وجودة الحياة لدى ( "التفا2018إبتسام محمد عمي الضويم  ) دراسة
: مريضات سرطان الثدي  

الدراسة لمعرفة العلاقػة بػيف التفػاؤؿ كالأمػؿ كجػكدة الحيػاة لػدل مريضػات سػرطاف  ىدفت
( مريضػة مػف مريضػات سػرطاف الثػدم فػي ليبيػا، 70الثدم، حيث تككنػت عينػة الدراسػة مػف )

، ككانػػت أعمػػارىف الزمنيػػة )أقػػؿ المتكاجػػدات فػػي المعيػػد القػػكمي لعػػلاج الأكراـ بمدينػػة صػػبراتة
-سػػنة(، كمػػف الناحيػػة الاجتماعيػػة )أرامػػؿ 50، أكثػػر مػػف 45مػػف  ؿإلػػى أقػػ 35، مػػف 35مػػف 

مطمقػػػػات(، كاعتمػػػػدت الدراسػػػػة عمػػػػى المػػػػنيج الكصػػػػفي، كاسػػػػتخدمت الباحثػػػػة مػػػػف -متزكجػػػػات
، الأدكات )مقيػػاس الأمػػؿ كمقيػػاس التفػػاؤؿ كمقيػػاس جػػكدة الحيػػاة( كجمػػيعيـ مػػف إعػػداد الباحثػػة

التفػػاؤؿ كالأمػػؿ كجػػكدة الحيػػاة، كعػػدـ  فكتكصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى كجػػكد علاقػػة إيجابيػػة بػػي
كجػػػكد فػػػركؽ بػػػيف مريضػػػات سػػػرطاف الثػػػدم فػػػي كػػػؿ مػػػف التفػػػاؤؿ كالأمػػػؿ كجػػػكدة الحيػػػاة كفقػػػان 
لمعمر، كما تكصمت نتائج الدراسة إلى عدـ كجكد فركؽ في التفاؤؿ كالأمؿ كجكدة الحيػاة كفقػان 

 (1،ص2018.)ابتساـ الضكيمع، جتماعيةلمحالة الا

Candyce, et al, 2013shagas.s.MulhanaBJO.Hailey 

 :يالتفاؤل والسموك الصحي الارتقائدراسة 

ىدفت الدراسة الى تحديد العلاقة بيف مستكيات التفاؤؿ كممارسة السمككات الصحية 
ككات الصحية السمالارتقائية حيث افترضت انو تكجد علاقة ايجابية بيف نتائج مقياس 

، كاف ىناؾ علاقة بيف التفاؤؿ كتنبؤ افراد العينة حكؿ استخداميـ المتداكلة كالتفاؤؿ
ادات بداية اجاب افرد العينة عمى مقياس التفاؤؿ كمقياس الع ،استراتيجيات الصحية المتعددة

ككيميا كالذيف المفحكصيف الذيف تبينكا انو قد يصابكا في الرشد بالمالصحية العامة المتداكلة )
العلاج الكيميائي لزيادة حضيـ لمبقاء  اك بدأ، كانيـ ايضا تبركا الاعراض المتعمقة بالسرطافاخ

في الحياة كتكقعاتيـ المستقبمية مع كتابة فقرة مكجزة حكؿ كيفية اصابتيـ بعد تشخيصيـ 
تخدميا الافراد مباشرة بعدىا يجيب الافراد عمى النسخة المعدلة لمقياس استراتيجياتيـ التي اس
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نتائج المف ، ك لمعالجة البيانات تـ استخداـ معامؿ الارتباط لبيرسكف supphلترقية صحتيـ
تـ التكصؿ اف ىناؾ علاقة بيف التفاؤؿ كالسمككات الصحية المتداكلة كىناؾ علاقة ايجابية 

، ةلمتعددميـ لاستراتيجيات الصحية ابيف مستكيات التفاؤؿ كتكقعات أفراد العينة حكؿ استخدا
)عيادي كما دلت النتائج ككد علاقة ايجابية دالة بيف التفاؤؿ كالعادات الصحية المتداكلة. 

 .(36،ص2016، نادية

(: "الاستجابة المناعية وعلبقتيا بالدعم الاجتماعي 2013دراسة قنون خميسو )
:المدرك والرضا عن الحياة لدى مرضى السرطان " 

عة العلاقة القائمة بيف الاستجابػة المناعية كمتغيرم إلى الكشؼ عف طبيػ ىدفت الدراسة
الدعـ الاجتماعي المدرؾ كالرضا عف الحياة لدل مرضى السرطاف. تـ الاعتماد في الدراسة 

( مريضان مف مرضى السرطاف منيـ  خمسة 60عمى عينة عرضية تكػكنت مف ستيف )
سنة،  76- 21رىـ مابيف ( أنثى تراكحت أعما 35( ذكران كحمس كثلاثػكف ) 25كعشركف )

كتككنت أدكات الدراسة مف اختبار لقياس الاستجابة المناعية كمقػياس الدعـ الاجتماعي 
،كما اعتمدت الباحثة في دراستيا عمى المنيج (( Forley,Dahlen Zimet1988 ) إعػػداد

رماف الباحثة اختػبار)ت( كمعامؿ ارتباط بيرسكف كمعامؿ سيب متالكصفي الأرتباطي كاستخد
كالنسب المئكية، كتكصمت نتائج الدراسة إلى العديد مف النتائج لكف أىميا النتيجة التي تتفؽ 
مع نتائج الدراسة الحالية، كىي عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية حسب متغيرم الجنس 

المناعية كدرجة الدعـ الاجتماعي  المدرؾ لدل  جابةكالحالة الاجتماعية في معدؿ الاست
 السرطافمرضى 
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  (Helena yamda,2011) :دادراسة ىيمينا ياما

عنــوان الدراســة: "العلبقــة بــين الــدعم الاجتمــاعي والتفــاؤل لــدى عينــة مــن مرضــى ســرطان 
 "الغدد الممفاوية

ىػػدفت الدراسػػة إلػػى فيػػـ أفضػػؿ لمعلاقػػة بػػيف الػػدعـ الاجتمػػاعي كالتفػػاؤؿ. كتككنػػت عينػػة 
( 25( ذكػر ك )25رضى الغدد الممفاكيػة تمثمػت فػي )( مريضان مف م50الدراسة مف خمسيف )

لدراسػػة مػف مقػػياس التفػػاؤؿ كتككنػت أدكات ا ( سػنة،65ػ  28أنثػى، تراكحػت أعمػارىـ مػػابيف )
( كمقياس الدعـ الاجتماعي )أعداد الباحثة(، كأسفرت نتائج الدراسة عػف كجػكد ارتبػاط ر)لكارف

ت الدراسػة أف المرضػى الػذككر يشػػعركف بػيف المسػتكل التعميمػي كالشػعكر بالأمػؿ، كمػػا أكضػح
بمسػػتكل عػػاؿ  مػػف التفػػاؤؿ كالأمػػؿ، كأف الإنػػاث أكثػػر شػػعكر بالإحبػػاط كعػػدـ التفػػاؤؿ كالشػػعكر 
بالأمؿ كما كشفت الدراسة إلى أف أفراد العينة الذيف يتمتعكف بسند مف الزكج كانكا أكثر تفػاؤلان 

 (Helena ymada,2011,p :14) .كأمؿ

( بعنـــوان التفـــاؤل فـــي أســـاليب مواجيـــة 2010محجـــوب )دراســـة ســـماح مصـــطفي 
 –الضـغوط )القيــاس البعـدي( لــدى النسـاء المصــابات بالسـرطان بــين المجموعـة التجريبيــة 

ىػػدفت الدراسػػة إلػػى معرفػػة التفػػاؤؿ فػػي أسػػاليب مكاجيػػة الضػػغكط )القيػػاس البعػػدم( :الضــابطة
كؽ ذات لضػػػابطة. تكجػػػد فػػػر ا –لػػػدل النسػػػاء المصػػػابات بالسػػػرطاف بػػػيف المجمكعػػػة التجريبيػػػة 

التفػػػاؤؿ فػػػي أسػػػاليب مكاجيػػػة الضػػػغكط )القيػػػاس البعػػػدم( لػػػدل -دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي الأمػػػؿ 
الضػػابطة كمسػػتكيات لعمػػر كالحالػػة  –النسػػاء المصػػابات بالسػػرطاف بػػيف المجمكعػػة التجريبيػػة 

التفػػػػاؤؿ أسػػػػاليب مكاجيػػػػة الضػػػػغكط لػػػػدل -سػػػػتكل التعميمػػػػي كػػػػؿ مػػػػف الأمػػػػؿ الاجتماعيػػػػة كالم
صابات بالسرطاف بالإضافة إلى ذلؾ تكجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الأمػؿ الم

)سـماح كالتفاؤؿ كأساليب مكاجية الضغكط )القيػاس البعػدم( لػدل النسػاء المصػابات بالسػرطاف
 . (5، ص2010مصطفى ، 
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة: 

المسػػاندة تنػػاكؿ أصػػحابو كػػلان مػػف التفػػاؤؿ ك  م الػػذمبعػػد اطػػلاع البػػاحثتيف عمػػى الإرث النظػػر  
الاجتماعية كالسرطاف، فقػد تبػيف ليػا أف ىنػاؾ عػددان مػف الدراسػات المتنكعػة التػي تناكلػت ىػذه 
المتغيرات كعلاقتيا بمتغيرات أخػرل، ككػذلؾ تنكعػت العينػات التػي تناكلتيػا ىػذه الدراسػات مػف 

الدراسػػة كلكػػف أغمػػب الدراسػػات كانػػت كصػػفية، النسػاء كالشػػباب كالمسػػنيف، كمػػا تنكعػػت منػػاىج 
كلػػـ تتكصػػؿ البػػاحثتيف فػػي حػػدكد عمميمػػا كاطلاعيمػػا عمػػى الدراسػػات كالمتغيػػرات التػػي تتشػػابو 

 مع دراستيا كالتي خصصت لدراسة ىذه المتغيرات لدل مريض السرطاف 

ف اىتمػػاـ لػػذا يتضػػح نػػدرة الدراسػػات التػػي تناكلػػت متغيػػرات الدراسػػة الحاليػػة مجتمعػػة، بػػالرغـ مػػ
 الباحثيف كخاصة في الدكؿ الأجنبية بمثؿ ىذه الدراسات. 

كمػػف خػػلاؿ عػػرض الباحثػػة لمدراسػػات السػػابقة فػػي مجػػاؿ متغيػػرات الدراسػػة تػػـ اسػػتخلاص أىػػـ 
المعمكمػػػػػات مػػػػػف تحميػػػػػؿ ىػػػػػذه الدراسػػػػػات مػػػػػف حيػػػػػث المكضػػػػػكع، كاليػػػػػدؼ، كالعينػػػػػة، كالأدكات 

 المستخدمة كالنتائج كىي كالآتي:

 :يث اليدفأولًا: من ح 

المسػػاندة الاجتماعيػػة كضػػع اساسػػي لتقبػػؿ العػػلاج حيػػث  دراسػػاتيمكػػف إجمػػاؿ مػػا ىػػدفت إليػػو 
جػكد علاقػة ايجابي لمسند الاجتماعي لدل المصابات بالسػرطاف كك  إدراؾظير ذلؾ مف خلاؿ 
 ، كما بينت الدراسة أف مستكل تقبؿ العلاج كاف مرتفعا لدييف بينو كبيف تقبؿ العلاج

 ف المساندة الاجتماعية كالتكيؼ العلاقة بي

أىميػػة بعػػض أنػػكاع مػػف المسػػاندة الاجتماعيػػة فػػي التخفيػػؼ مػػف حػػدة الاخػػتلالات النفسػػية التػػي 
 يعاني منيا مرضى الأكراـ

 لمعرفة التفاؤؿ كعلاقتو بالكفاءة الذاتية لممصابات بسرطاف الثدم
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 صحية الارتقائيةال تالسمككياالى تحديد العلاقة بيف مستكيات التفاؤؿ كممارسة 

أف لممساندة الاجتماعية تأثير كبيرا فػي تحقيػؽ التكافػؽ كالمكاجيػة مػع الأحػداث المثيػرة لممشػقة 
 كفي استمرار النشاطات الطبيعية لمسيدات

الاسػتجابة لمعػلاج المسػاندة الاجتماعيػة ك  إدراؾكما اشارت النتائج الى كجكد اختلاؼ كػؿ مػف 
 ع الى أقدمية تشخيص السرطاف لصالح المدة الأقؿ زمنيا الكيمياكم لدل افراد العينة يرج

 ثانياً: من حيث العينة:  

، williamson 2009دراسػػة كيميػػا مسػػكف (، 191دد العينػػة فػػي بعػػض الدراسػػات )فقػػد بمػػغ عػػ
ينػػة ، ع(، كدراسػة )خنفػػار، زعابطػة(40ييػػا )ىنػاء أحمػػد شػكيغ بمػػغ عػدد افػػراد العينػة فكدراسػة 
 مريضة يعانكف مف اكراـ نشطة 22كريض  م 13مريضا  35اشتممت 

( ىػػدفت دراسػػة السػػند الاجتمػػاعي فػػي تقبػػؿ العػػلاج فػػي ضػػكء النمػػكذج 2014دراسػػة سػػامرة )
الحيكم النفس اجتماعي الذم يدرس كؿ العكامػؿ البيكلكجيػة كالنفسػية كالاجتماعيػة التػي تتعمػؽ 

صػابات بسػرطاف الثػدم الم إدراؾبالمرض عبر مراحمو المختمفة مف خلاؿ تعرؼ عمى طبيعػة 
 لقيمة السند الاجتماعي كعلاقتو بتقبؿ العلاج

 :ثالثاً: من حيث عمر العينة

تنكعػػت الفئػػات العمريػػة مػػف دراسػػة إلػػى أخػػرل، فقػػد تراكحػػت أعمػػار المفحكصػػيف فػػي بعػػػض  
 سنة  90سنكات الى  9مف  الدراسات

 رابعاً: من حيث نوع العينة 

( أمػػا 2020فقػػط كدراسػػة نسػػيبة بحػػر الػػديف )تزكجػػات بعػػض الدراسػػات عينػػة مػػف المتناكلػػت 
 بقية الدراسات تناكلت عينة مف الذككر كالاناث 
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( مػػػريض  مػػػف مرضػػػى السػػػرطاف 61أمػػػػا الدراسػػػة الحاليػػػة فقػػػد اعتمػػػدت عمػػػى عينػػػة قكاميػػػا )
( سػػنة، ممػػف يتػػرددكف عمػػى  90 - 10بػػيف ) ( أنثػػى تتػػراكح أعػػػمارىـ مػػا100( ذكػػػران، )100)

 :دينة الاغكاط ، قسـ الأكراـ السرطانية قمكمة كمستشفى ىكارم بكمديف مستشفيات  م

 : دراسات كالبحكث السابقة فيما يمييمكف إجماؿ أىـ النتائج التي تكصمت إلييا ال

أف الدراسػػػػة الحاليػػػػة قػػػػد اتفقػػػػت مػػػػع لدراسػػػػات السػػػػابقة كجػػػػدت الباحثتػػػػاف مػػػػف خػػػػلاؿ عػػػػرض ا
 ت معيا في البعض الآخر. كاختمف ،لدراسات السابقة في بعض الجكانبا

 أكجو الاتفاؽ بيف الدراسة الحالية كالدراسات السابقة:  

اسػػػتخداـ بعػػػض المعالجػػػات الإحصػػػائية مثػػػؿ اختبػػػار )ت(، كمػػػف ىػػػذه الدراسػػػات دراسػػػة ىنػػػاء 
( كدراسػػػة قنػػػكف خميسػػػو اسػػػتخدمت مقيػػػاس المسػػػاندة الاجتماعيػػػة تػػػـ اسػػػتخداـ 2004شػػػكيغ )

استخداـ معادلة تقػدير الاسػتجابة مع  ترجمو محمد الشناكم 1990مقياس المساندة لساراسكف 
 لمعلاج الكيميائي 

كمػػا اسػػتفادت الباحثتػػاف مػػف ىػػذه الدراسػػات فػػي تحديػػد المشػػكمة، ككيفيػػة صػػياغة التسػػاؤلات، 
كاختيػػػار نػػػكع العينػػػة، كمجتمػػػع الدراسػػػة، كتحديػػػد حجميػػػا المناسػػػب، كالأدكات المناسػػػبة لجمػػػع 

( ترجمػة كاسػتفادت الباحثػة Nortnouse,1988 Helenالدراسػة ) المعمكمػات حػكؿ متغيػرات
أيضػػػان مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة فػػػي التعػػػرؼ عمػػػى كيفيػػػة تكييػػػؼ مقيػػػاس المسػػػاندة الاجتماعيػػػة، 

كتحديػد الأسػاليب  ،مى عينة الدراسة مف مرضػى السػرطافكاستخراج معاملات صدقو كثباتو ع
مػػف خلاليمػػا، كمػػف تػػـ الاسػػتفادة منيمػػا فػػي الإحصػػائية المناسػػبة لإجػػراء التحميػػؿ الإحصػػائي 

 تفسير النتائج.

أف تككف بيذه الدراسة قد أضػافتا شػيئا جديػدان لػـ تتطػرؽ لػو الدراسػات السػابقة  كتأمؿ الباحثتاف
 دبي في المكضكع .الأالتراث اىمة منيا في إثراء مس
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: البحث فرضيات  
حاث التي أجريت في مف القراءات كالدراسات كالأب تنبع فرضيات ىذا البحث  

سيككلكجية كؿ مف التفاؤؿ كالمساندة الاجتماعية، سنحاكؿ التحقؽ مف ىذه 
لميدانية التي قمنا بيا كالتالي:الفرضيات مف خلاؿ التجربة ا  

-يكجد مستكل مرتفع مف التفاؤؿ لدل أفراد العينة مف مرضى السرطاف  

دل أفراد العينة منمرضى يكجد مستكل مرتفع مف الرضا عف المساندة الاجتماعية ل-
 فالسرطا

 يرتبط التفاؤؿ إيجابيا بالمساندة الاجتماعية لدل أفراد العينة -

 مرضى السرطافعينة مف يساىـ التفاؤؿ في التنبؤ بالاستجابة لمعلاج الكيمائي لدل  -

عينة مف تساىـ المساندة الاجتماعية في التنبؤ بالاستجابة لمعلاج الكيميائي لدل -
رطاف ى السمرض  

تكجد فركؽ في التفاؤؿ كالمساندة الاجتماعية كفؽ الحالة الاجتماعية، المستكل  -
 التعميمي كمدة المرض. 

بحث: متغيرات ال  
 ل: ؤالتفا

كيتحدد مف خلاؿ ،ابالمستقبؿ كتكقعيـ الأفضؿخير العينة  دافر أاستبشار  يتمثؿ في
 .لحياةريض عمى مقياس التكجو نحك االدرجة التي يتحصؿ عمييا الم

 :المساندة الاجتماعية
ينمػػي يتمقػػاه الفػػرد مػػف دعػػـ كجػػداني )عاطفي(تقػػديرم  تقػػدير افػػراد العينػػة لمػػاتعػػرؼ بأنيػػا 

كيتحػػدد مػػف  طػػرؼ شػػبكتو الاجتماعيػػة مػػف الشػػعكر بالرضػػا عمػػى ىػػذا الػػدعـ المقػػدـ إليػػو لديػػو
مسػاندة فػي خلاؿ الدرجة التي يتحصؿ عمييا المريض في محكرم الرضا عف المسػاندة ككػـ ال

 الاجتماعية المستخدـ في الدراسة.  مقياس المساندة
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 :الاستجابة لمعلبج الكيميائي

ىي قياس حجـ الكرـ قبؿ كبعد العػلاج عػادة ثلاثػة أشػير مػف بػدأ العػلاج كقيػاس التغيػر 
يتجػػػدد إجرائيػػػا بقيمػػػة النسػػبة التػػػي يتكصػػػؿ الطبيػػػب  ،بالصػػكرة الطيفيػػػة أك الفحػػػص الإكمينيكػػي

 .الأكراـ الأخصائي في

 :مرضى السرطان

ىـ المرضى الػذيف شخصػكا مػف طػرؼ أطبػاء مختصػيف فػي عمػـ الأكراـ السػرطانية بػأف 
لػػدييـ مػػرض السػػرطاف كلػػـ يػػتـ استئصػػاؿ العضػػك المصػػاب كذلػػؾ بعػػد قيػػاميـ بمجمكعػػة مػػف 

 .الفحكصات الإكمينيكية كالمخبرية اللازمة بالمستشفيات مدينة الأغكاط
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 :تمييد الفصل
عػػػػداكة كلا طيػػػػرة أحػػػػب الفػػػػاؿ لا خيػػػػر مػػػػا نسػػػػتعمؿ بػػػػو قكلػػػػو صػػػػمى الله عميػػػػو كسػػػػمـ ))-
((.ىذا مػػػا يجػػػدر الإشػػػارة إلػػػى أف الػػػديف الاسػػػلامي يػػػدعك إلػػػى التفػػػاؤؿ كينبػػػذ التشػػػاؤـ الصػػػالح

.كعمى الػرغـ مػف أىميػة مفيػكـ التفػاؤؿ فػي الحيػاة الإنسػانية بشػكؿ عػاـ فػي الدراسػات النفسػية 
 .  بشكؿ خاص فإف تاريغ البحكث التي تناكلت ىذا المفيكـ حديثة نسبيا 
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 ف التفاؤل :يتعر -1
ػػ التعريؼ المغكم : التفاؤؿ مف الفاؿ ىك قكؿ أك فعؿ يستبشر بو كتسيؿ اليمػزة فيقػاؿ : 
الفػػاؿ ، كتفػػػاؤؿ بالشػػػيء : يتػػػيمف بػػو كقػػػاؿ : " ابػػػف السػػػكيت " الفػػاؿ أف يكػػػكف الرجػػػؿ مريضػػػا 

جو لو في ظنػو كمػا سػمع أنػو يبػرأ فيسمع آخر يقكؿ يا كاجد ، فيقكؿ : تفاءت تفاءلت بكذا كيك 
مػػػف مرضػػػو أك يجػػػد ضػػػالتو كيقػػػاؿ : لا فػػػأؿ عميػػػؾ : لا ضػػػير عميػػػؾ : كيسػػػتعمؿ فػػػي الخيػػػر 

 (13، ص 1998)بدر محمد الأنصاري ، كالشعر كالتفاؤؿ ضد التشاؤـ 
التعريػػؼ المغػػكم: قػػاؿ ابػػف أثيػػر رحمػػو الله يقػػاؿ تفاءلػػت عمػػى التخفيػػؼ كالقمػػب كقػػد أكلػػع 

زه تخفيفا .كقاؿ ابف حجر "الفأؿ ميمكز كقد لا ييمػز قػاؿ أىػؿ المعػاني :الفػاؿ الناس بترؾ ىم
فيمػػا يحسػػف كفييػػا يسػػكء كالطيػػرة فييػػا سػػكء فقػػط .كقػػاؿ بعضػػيـ الفػػاؿ فيمػػا يحسػػف فقػػط كالفػػأؿ 

 فييا كقع مف غير قصد بخلاؼ الطيرة
 عنػو أنػو كقد فسره النبي صمى الله عميو كسمـ بالكممػة الطيبػة فعػف أبػي ىريػرة رضػي الله

صػػمى الله عميػػو كسػػمـ سػػئؿ مػػا الفػػأؿ ؟ : فقػػاؿ : )الكممػػة الصػػالحة يسػػمعيا أحػػدكـ(ركاه أحمػػد 
كمسػػػمـ ، فمثػػػاؿ ذلػػػؾ أف يكػػػكف الرجػػػؿ مريضػػػا فيسػػػمع مػػػف يقػػػكؿ : يػػػا سػػػالـ أك يطمػػػب ضػػػالة 

 (24، ص 2010.)القصير، فيسمع منو يا كاجد فيعجبو ذلؾ كيتفاءؿ بو 
 معجم الطب النفسي:  

 النزكع إلى رؤية الجكانب الايجابية في الحياة    optimismeتفاؤؿ يعني ال
 (128، ص )لطفي الشربيني

التفػػػاؤؿ أنػػػو الميػػػؿ إلػػػى تبنػػػي كجيػػػة نظػػػر مفعمػػػة   (webster) عػػػرؼ معجػػػـ كبسػػػتر 
(أك أنػػو " الميػػؿ إلػػى 2009بالأمػػؿ كالتفكيػػر فػػي أف كػػؿ شػػيء سػػيؤكؿ إلػػى الأفضػػؿ )بركػػات ،

 (14،ص 1998نصاري ،الأ تكقع أفضؿ النتائج " )
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 التفاؤل عند عمماء النفس: 
تعػػد الدراسػػات النفسػػية لمتفػػاؤؿ دراسػػات حديثػػة ، فقػػد ظيػػر الاىتمػػاـ بيػػذا المفيػػكـ فػػي  

التراث السيككلكجي خػلاؿ العقػكد الثلاثػة الأخيػرة فقػط . ككػاف أكؿ كتػاب أسػيـ فػي تبمػكر ىػذا 
يكلكجية الأمؿ ، كيعرؼ التفاؤؿ بأنػو تحت عنكاف التفاؤؿ ب (Tiger، 1979)تايجر، المجاؿ 

الاقباؿ عمى الحياة بإيجابية كالاعتقػاد بإمكانيػة تحقيػؽ الرغبػات مسػتقبلا ، كأنػو اسػتعداد لتكقػع 
حػػدكث الأشػػياء الجيػػدة كالايجابيػػة، كيعتقػػد المتفائػػؿ أف المسػػتقبؿ يخبػػئ لػػو  النتػػائج المرجػػكة . 

 (.58ص  ، 2012،)محيسن
"أنػػػو دافػػػع بيكلػػػكجي يحػػػافظ عمػػػى بقػػػاء الإنسػػػاف يعػػػد Tiger   1979: ")عرفػػػو تػػػايجر 

الأساس الذم يمكف الأفػراد مػف كضػع الأىػداؼ أك الالتزامػات فيػك الأفعػاؿ ك السػمككات التػي 
تجعػػػػػؿ أفػػػػػراد المجتمػػػػػع يتغمبػػػػػكف عمػػػػػى الصػػػػػعكبات كالمحػػػػػف التػػػػػي قػػػػػد تػػػػػكاجييـ فػػػػػي حيػػػػػاتيـ" 

 (.02، ص  2001، )الأنصاري
ىك : " اسػتعداد يكمػف داخػؿ الفػرد  ( 1985shceier ,Carverيعرفو شاير ككافر ) 

الكاحػػد لمتكقػػع العػػاـ لحػػدكث الأشػػياء الجيػػدة أك الإيجابيػػة أم تكقػػع النتػػائج الإيجابيػػة للأحػػداث 
القادمة ، كيؤكداف عمى كجكد الفركؽ الفردية الثابتة في التفاؤؿ عمى كجكد علاقة بيف التفػاؤؿ 

تراتيجيات فعالػػػة لػػػدل الفػػػرد لمتغمػػػب عمػػػى الضػػػغكط كالصػػػحة البدنيػػػة لأف التفػػػاؤؿ يكظػػػؼ اسػػػ
 .  (113، ص 2008الأنصاري وكاظم ، الكاقعة عميو .)

(أف التفػػاؤؿ اسػػتعداد انفعػػالي معرفػػي معمػػـ كنزعػػة للاعتقػػاد أك 2001كيػػرل إسػػماعيؿ )
للاسػػتجابة انفعاليػػا اتجػػاه الآخػػريف ، اتجػػاه المكاقػػؼ ، اتجػػاه الأحػػداث بطريقػػة إيجابيػػة كتكقػػع 

ئج ايجابيػػة جيػػدة كنافعػػة ، كالمتفائػػؿ أكثػػر مػػيلا للاعتقػػاد أف الامػػكر الطيبػػة سػػتحدث الآف نتػػا
 (.24، ص  2009.)بالبيد ، كستككف مبيجة كسارة ، تستمر لتسعده 

يعػػػرؼ مػػػكر التفػػػاؤؿ الفعػػػاؿ بأنػػػو اتجػػػاه بنػػػاء نشػػػط  ذك قػػػكة دافعػػػة تعمػػػؿ عمػػػى ايجػػػاد  
ى الفػػػػرص المتػػػػكفرة كالاحتمػػػػالات الممكنػػػػة الشػػػػركط الملائمػػػػة لمنجػػػػاح مػػػػف خػػػػلاؿ التركيػػػػز عمػػػػ
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كيسػػاعد عمػػى تفسػػير الخبػػرات تفسػػير ايجابيػػا يػػؤدم إلػػى نتػػائج ايجابيػػة ليػػذه الخبػػرات كيسػػاعد 
عمػػى التغمػػب عمػػى المشػػكلات كالصػػعكبات التػػي تكاجيػػو عكضػػا مػػف اليػػركب منيػػا كذلػػؾ مػػف 

 ( .16، ص  2016)الصعقوب ،خلاؿ استخداـ التفكير المنطقي كالايجابي 
(التفػاؤؿ بأنػو دافػع  بيكلػكجي يحػافظ عمػى بقػاء الإنسػاف Tiger 1979تـايجر )عرفػو -

كيعد الأساس الذم يمكف الأفراد مف كضع الأىػداؼ أك الالتزامػات إنػو الأفعػاؿ أك السػمككيات 
التي تجعػؿ أفػراد المجتمػع يتغمبػكف عمػى الصػعكبات كالمحػف التػي قػد تػكاجييـ فػي معيشػتيـ . 

 (15،ص1998ري ،)بدر محمد الأنصا
.أف التفػػاؤؿ عبػػارة عػػف  1994harris et middletonكيضػػيؼ ىػػاريس كميػػدلتكف -

 نزعة داخؿ الفرد  لمتكقع العاـ لحدكث الأشياء الإيجابية بدلا مف الأشياء السمبية . 
 (Milhabet .DesricharedVerlhiac ,2002.p220) 
قػػكا عمػػى تعريػؼ مشػػترؾ لمتفػػاؤؿ بيػدك مػػف خػػلاؿ التعػاريؼ السػػابقة أف البػػاحثيف لػـ يتف -
،بػػػالنظرة الإيجابيػػػة لممسػػػتقبؿ كعمػػػى ىػػػذا الأسػػػاس جمػػػاعيـ عمػػػى أف ىػػػذا المفيػػػكـ يتعمؽرغػػػـ إ

يمكػػػف أف نعػػػرؼ التفػػػاؤؿ عمػػػى أنػػػو أسػػػمكب معرفػػػي شػػػامؿ كثابػػػت نسػػػبيا تختمػػػؼ درجتػػػو مػػػف 
شػػخص لآخػػر يمكػػف لصػػاحبو مػػف امػػتلاؾ نظػػرة إيجابيػػة اتجػػاه نفسػػو كمحيطػػو تجعمػػو يشػػػعر 

 احة نفسية تنعكس إيجابيا عمى حياتو الاجتماعية كالصحية"بر 
 (ػ فعرؼ ستيبؾstipek 1980التفاؤؿ بأنو التكقعات الذاتية الايجابية عف المستقبؿ)

 الشخصي للأفراد .
(أف التفاؤؿ يخمؽ حالة مف التأثير الايجػابي  1992Aspinwaaletalػ كيرل اسبينكاؿ )

 بالسعادة النفسية  عمى الحالة الصحية لمفرد كالشعكر
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 _النظريات المفسرة لمتفاؤل :2
قػػدمت تفسػػيرات عديػػدة لمتفػػاؤؿ الػػذم اختمػػؼ فػػي تفسػػيره بػػاختلاؼ النظريػػة التػػي ينطمػػؽ 

 منيا الباحث كمف أىـ النظريات التي حاكلت تفسير التفاؤؿ نجد :
 ( نظرية التحميل النفسي :2-1

محيػاة كأف التشػاؤـ لا يقػع فػي حيػاة الفػرد إلا ػ يرل فركيد أف التفاؤؿ ىػك القاعػدة العامػة ل
إذا تككنت لديو عقدة نفسية كأف ىذه الاخيرة ترتبط ارتباطا نفسػيا شػديد التعقػد كالتماسػؾ اتجػاه 
مكضػكع مػػا مػػف المكاضػػيع الداخميػة اك الخارجيػػة ، فأنػػت متفائػػؿ اذا لػـ يقػػع فػػي حياتػػؾ حػػادث 

حػػدث العكػػس لتحكلػػت إلػػى شػػخص متشػػائـ  يجعػػؿ نشػػكء العقػػد النفسػػية لػػديؾ أمػػرا ممكنػػا كلػػك
كمعيف ذلؾ أنؾ قد تككف متفػائلا حبػا إزاء أحػد المكاضػيع أك المكاقػؼ فتقػع حادثػة مفاجئػة لػؾ 
تجعمػػؾ متشػػائما مػػف ىػػذا المكضػػكع ذاتػػو كنقصػػد بػػذلؾ الحػػالات التػػي تميػػز التفػػاؤؿ كالتشػػاؤـ 

 (.1998، .)الانصاريكالتي قد تككف مؤقتة كسريعة الزكاؿ غالبا 
 (ـ النظرية السموكية : 2-2

ػػ يمكف تفسير الكثير مف علامات التفاؤؿ كالتشاؤـ عمػى أسػاس الاقتػراف أك عمػى أسػاس 
اكتساب الفعؿ المنعكس الشرطي يمكف اعتبػار عمميػة التفػاؤؿ كالتشػاؤـ مػف الرمػكز كالمنبيػات 

ف معػيف مػرتبط الداخمية قبيؿ الاستجابات المكتسبة الشرطية كيترتب عف ذلؾ تكرار ظيكر زمػ
بحادث سػيء لشػخص مػا أف يصػير ىػذا الفعػؿ المػنعكس الشػرطي لمتشػاؤـ . فػي حػيف يترتػب 
عػػػف تكػػػرار ارتبػػػاط الرمػػػز أك المنبػػػو بالنتيجػػػة السػػػارة أف يصػػػبح مجػػػرد ظيػػػكر الرمػػػز نفسػػػو أم 
المنبػػو الشػػرطي داعيػػا أك مثيػػرا لمتفػػاؤؿ عنػػد شػػخص مػػا ، بينمػػا يػػرتبط ىػػذا الرمػػز نفسػػو عنػػد 

. )شػػػخص آخػػػر  ـــي،بحػػػكادث غيػػػر سػػػارة فيصػػػبح ىػػػذا الرمػػػز مثيػػػرا لمتشػػػاؤـ ،ص 2009الحرب
69.) 

، كالتػي تعنػػي تكقػػع الفػػرد بػأف لديػػو القػػدرة عمػػى أداء السػػمكؾ كاىػتـ بنػػدكر بفاعميػػة الػػذات 
الػػذم يحقػػؽ نتػػائج مرغكبػػة كميػػز بػػيف الفاعميػػة كتكقعػػات النتيجػػة حيػػث يػػرل أف تكقػػع النتػػائج 
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اد أف القيػػاـ بسػػمكؾ معػػيف سػػيترتب عنػػو نتػػائج مرغػػكب فييػػا فتكقػػع التفػػاؤؿ كالتشػػاؤـ ىػػك الاعتقػػ
النتػػائج يعتبػػر أحػػد المحػػددات المػػؤثرة فػػي السػػمكؾ كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تقػػكيـ الفػػرد لنتػػائج الاداء 

 (.70، ص 2009.)الحربي ،الناتج كاحتمالات الكصكؿ إلى اليدؼ المنشكد
 ( ـ النظرية المعرفية :3- 2

كالتشػػاؤـ يتغيػػر فػػي السػػتينات كالسػػبعينات حيػػث أشػػار كػػؿ مػػف أخػػذ التكجػػو نحػػك التفػػاؤؿ 
إلػػى أف المغػػة كالػػذاكرة كالتفكيػػر تكػػكف ايجابيػػة بشػػكؿ  Strang et multinسػػتانغ كمميػػت 

انتقػػػائي إذا اسػػػتخدـ الأفػػػراد المتفػػػائمكف نسػػػبة أعمػػػى مػػػف الكممػػػات الايجابيػػػة مقارنػػػة بالكممػػػات 
ك التذكر الحر فيـ يتذكركف الأحداث الايجابيػة قبػؿ السمبية سكاء كانت في الكتابة أك الكلاـ أ

 (.60، ص 2015)عويضة، السمبية .
أف العقػػؿ ينيمػػؾ دائمػػا فػػي عمميػػة تركيػػب الكاقػػع كالأشػػياء التػػي  Kellyكمػػا يػػرل كيمػػي  

تحدث لنا فنحف نحاكؿ أف نككف معنى ليا كنجعميا مكضػكعا تفسػيريا، كمػف ثػـ نعييػا كنميزىػا 
السابقة .فنحف نتصرؼ كفقا لمكيفية التي تتصكرىا الاحػداث كبالتػالي كذلؾ عمى ضكء خبرتؾ 

فػػإف بعػػض التصػػكرات حتمػػا تعمػػؿ أفضػػؿ مػػف غيرىػػا ، كلعػػؿ التفػػاؤؿ كالتشػػاؤـ خيػػر  نمػػكذج 
لتفسػػير أسػػمكب التفكيػػر كالتصػػكر الػػذم يقػػكد صػػاحبو إلػػى التكيػػؼ ، أك سػػكء التكيػػؼ فػػي ظػػؿ 

الآخػػر مػف آثػار المػرض مػف مجػرد التعػػرض  ظػركؼ الحيػاة الضػاغطة ، بينمػا يعػاني الػبعض
،ص 2011.)ىريــدي ، لمسػػتكيات خفيفػػة مػػف الانضػػغاط يتحمميػػا الآخػػركف بعزيمػػة كاضػػحة 

194. ) 
 ( ـ نظرية التعمم الاجتماعي :4– 2

يػػػركف أف بنػػػاء شخصػػػية الفػػػرد تتكػػػكف مػػػف التكقعػػػات كالأىػػػداؼ كالطمكحػػػات كفعاليػػػات  
اعمي عػف طريػؽ الػتعمـ بالملاحظػة ، كالػذم يػتـ عمػى الذات ، حيث تعمؿ ىذه الآتية بشكؿ تفػ

ضػػكء مفػػاىيـ المنبػػو كاسػػتجابة كالتػػدعيـ لػػذلؾ فػػإف سػػمكؾ الفػػرد يػػرتبط بتػػاريغ التػػدعيـ لػػبعض 
الكقت ، كبناء عمػى ذلػؾ يػنجح بعػض الأفػراد كيغمػب عمػى سػمككيـ سػمة التشػاؤـ كعمػى ضػكء 
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ك الفشػػؿ اتجػػاه تكقعػػاتيـ المسػػتقبمية ىػػذيف المتغيػػريف يختمػػؼ  الأخػػركف فػػي  تكقعػػاتيـ لمنجػػاح أ
أضػعؼ   cellfumtion  T)ككشػفت إحػدل الدراسػات أف المتشػائميف لػدييـ كظيفػة خلايػا   

أقػؿ عنػد   natural killer cellمف المتفػائميف كمػا ظيػرت أف نشػاط الخلايػا الطبيعيػة القاتمػة 
اد المتػػػأثر بيػػػـ زادت النسػػػاء الػػػذيف مػػػركا بحػػػادث كبيػػػر فػػػي حيػػػاتيـ كمػػػكت ازكاجيػػػـ فكممػػػا ازد

 2016()المشــعان .عويــد ســمطان و ت    tكظػػائؼ إعاقػػة كػػؿ مػػف الخلايػػا القاتمػػة كخلايػػا) 
 (.952.ص 

 :أنموذج الأسموب التفسيري(2-5
يعتبػػػر مػػػارتف سػػػميغماف المبمػػػكر الرئيسػػػي لنظريػػػة العجػػػز خػػػلاؿ سػػػنكات السػػػبعينات فػػػي 

 laؿ بعنػػكاف " التفػػاؤؿ المكتسػػب "القػػرف الماضػػي كقػػد قػػاـ بعػػد ذلػػؾ بنشػػر كتػػاب عػػف التفػػاؤ 
ptimesmearquis  تعػػػارض مػػػع أسػػػمكب حيػػػث كضػػػح أسػػػمكب التفػػاؤؿ كالػػػذم ي 1991سػػنة

 ( shweitzer ; 2002 ;p225.)التفسير التشاؤمي
كيفسػػر الأنمػػكذج بالكيفيػػة التػػي بشػػكؿ بيػػا النػػاس أفكػػارىـ عػػف الكاقػػع كالتػػي يفيمػػكف مػػف 

لػػذلؾ ممارسػػتيـ السػػمككية كالانفعاليػػة كقػػد تنػػتج عػػف  خلاليػػا الأحػػداث كالمكاقػػؼ كيعػػدلكف تبعػػا
/جــــونس ودايفييــــز 1958فريتزىــــاير التراكمػػػات النظريػػػػة فػػػي مجػػػػاؿ العػػػزك السػػػػببي أمثػػػػاؿ )

 (.1971/ونيربرنارد 1965/ىارولد كيمي 1965
كحسػػب ىػػػذا الأنمػػػكذج يفسػػػر الأفػػراد المتفػػػائمكف الأحػػػداث السػػػيئة عمػػى أنيػػػا نتػػػاج سػػػبب 

يػػػا ظػػػرؼ خػػػاص بيػػػا أمػػػا الاحػػػداث الجيػػػدة فيرجعكنيػػػا إلػػػى الأسػػػباب خػػػارجي كغيػػػر ثابػػػت كل
الداخمية كيعتبركنيا شاممة لمعظـ جكانب حيػاتيـ ، أمػا الأفػراد المتشػائمكف فيرجعػكف الأحػداث 
السمبية التػي يتعرضػكف ليػا إلػى أنفسػيـ )داخميػة (  كيعتبركنيػا ثابتػة كيصػفكنيا بالشػمكلية أمػا 

فيػػػػػـ لا يتكانػػػػػكف عػػػػػف كصػػػػػفيا بالكقتيػػػػػة )غيػػػػػر ثابتػػػػػة ( فػػػػػي حالػػػػػة تعرضػػػػػيـ لمكاقػػػػػؼ جيػػػػػدة 
(2009klumper ) 
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 ( نظرية الضغط والتوافق: 2-6
مػػع ضػػغكط الحيػػاة  ػػػ تبعػػا لنظريػػة الضػػغط كالتكافػػؽ نجػػد أف الأفػػراد المتفػػائمكف يتعػػاممكف

 :مف خلاؿ طريقتيف
 كات فعالػػػة لمتعامػػػؿ مػػػعطريقػػػة التركيػػػز عمػػػى حػػػؿ المشػػػكمة كالػػػذم يشػػػمؿ اتخػػػاذ خطػػػ-1

 .مصدر الضغط
طريقػػػة التركيػػػز الانفعػػػالي عمػػػى المشػػػكمة كالػػػذم يعػػػادؿ فييػػػا الشػػػخص الػػػتخمص اك - 2

 التقميؿ مف الضغط الانفعالي المصاحب لممكقؼ الضغط.
كىناؾ فكرة عامة تشير أنو في المكاقؼ التي يمكف تطبيػؽ فييػا كػلا الاسػتراتيجيتيف فػإف 

 .  لنكع الثانير استخداما مف اىك الأكثكع الأكؿ مف تمؾ الاستراتيجيتيف الن
كىناؾ دليؿ كبيػر عمػى أف المتفػائميف أكثػر اسػتخداما للأسػمكب التركيػز عمػى المشػكمة  -

فالأفراد المتفائميف يككنكا أقؿ احتمالا في استخداـ طريقة تجنب استخداـ أم طريقة لمحػؿ مثػؿ 
 caraver et al ,1993 cang).لاجتمػاعينقػد الػذات الانسػحاب ا ،طػرؽ التفكيػر اليػادؼ

,1998,p65  ) 
 :  ( خصائص وملبمح المتفائمين3
 ( خصائص المتفائمين :1 -3

اتجاىػػػاتيـ يتميػػػز المتفػػػائمكف بمجمكعػػػة مػػػف الخصػػػائص التػػػي يمكػػػف مػػػف خلاليػػػا التنبػػػؤ ب
 .نحك الحياة المستقبمية

ػ الثقة بالنفس كالمخاطرة المدركسة لمكصػكؿ إلػى تحقيػؽ الأىػداؼ كمػا تتصػؼ بالمركنػة 
 ف حيث اختيار السبؿ المناسبة لمكصكؿ إلى تحقيؽ الرغبات م

 الانيزامية ؼ ـ لمقمؽ كالضغكطات كتجنب المكاقػ عدـ الاستسلا
الحيػاة الضػاغطة كلديػو القػدرة عمػى اتخػػاذ درة عمػى التكيػؼ الفعػاؿ مػع مكاقػؼ أكثػر قػ -

كثػر إصػرار عمػى أكثػر تركيػز فػي تنشػيط تفكيػره كا ،أساليب مرنة لحؿ المشكلات التي تكاجيػو
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،  ة)عويضـــاجتيازىػػػا كأكثػػػر اسػػػتخدما لأسػػػاليب المكاجيػػػة الفعالػػػة التػػػي ترتكػػػز عمػػػى المشػػػكمة 
 (  57، ص 2015

 (ملبمح الشخصية المتفائمة: 3-2   
 :ـ الملبمح الجسمية1

اختمؼ الباحثكف فييا يعتمدكف عميو مف جكانب جسمية يقيمكف عمييا تفسيراتيـ 
نما البعض الآخر عمى جسـ الخارجية خاصة شكؿ الجمجمة بيفالبعض اعتمد عمى ملامح ال

 .ملامح الكجو
كلعؿ أىـ شيء نلاحظو ىك كقفة المرء كمشيتو كطريقة جمكسو كنكمو فبشكؿ عاـ  -

تتسـ الشخصية المتفائمة بالاسترخاء النسبي كتكظؼ كؿ مف التكتر كالاسترخاء كالاستخداـ 
نلاحظ أف المتفائؿ يتسـ بملامح مفعمة كعضلات  السميـ كفيما يتعمؽ بملامح الكجو فإننا

 الكجو مشدكدة كما أف نظرتو لا تككف حادة فيمف يتحدث إليو ، كلا زائفة مشتتة .
كما أف طبقة الصكت لديو تككف متناسقة مع عدد المستمعيف كمدل بعدىـ   -

 (45ـ 44، ص  2013)القحطاني. 
 الملبمح الوجدانية: -2ـ 

يف الجانػػػب الكجػػػداني كأكؿ سػػػمة كجدانيػػػة تتسػػػـ بيػػػا الشخصػػػية ىنػػػاؾ علاقػػػة كطيػػػدة بػػػ
المتفائمة ىي الاتزاف الكجداني فيك يظؿ عمى حاؿ كاحدة فترة طكيمػة نسػبيا فالمتفائػؿ لا يحػزف 

 .كلا يفرح أسباب غامضة، كبغير باعث ما
 .يءفي حياتو بمبدأ الكؿ اك اللاش القابمية لمرضا لمقميؿ كالفرح بالكثير فيك لا ينيج -
 :   الملبمح العقلبنية-3ـ 

أكؿ مممػػح الميػػؿ إلػػى تحصػػيؿ المعرفػػة باكتسػػاب الانمػػاط العقميػػة كالمعمكمػػات الصػػحيحة 
 الصائبة كليس الكقكؼ عمى الأنماط العقمية الخاطئة 

 ػ اتخاذ المكقؼ القبمي إلى أكبر حد ممكف 
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 ػ النظر إلى فكر الآخريف مف حيث ىـ لا ىك 
 يا مركبة الفكرية كبالعبقرية الفذة  ػ لا يختص لنفسو بالدن

 الملبمح الاجتماعية:  -4
الاطمئناف إلى الناس بصفة عامة لا يتكجس في نيات الآخريف كلا يتكقػع مػنيـ شػرا كمػا 
اة يحتػػػػرـ الشخصػػػػية الإنسػػػػانية كتعميػػػػؽ الأمػػػػؿ عمػػػػى الحكمػػػػة البشػػػػرية فػػػػي سياسػػػػة أمػػػػكر الحيػػػػ

 (135,121ص  ،1986)أسعد، .المعيشية في الحاضر كالمستقبؿ
 :  ـ مكونات التفاؤل 4

 :ثلاث معتقدات أساسية كىي
: ىػػي الثقػػة اعتقػػاد الفػػرد أف لديػػو القػػدرة عمػػى المكاجيػػة الايجابيػػة تكقػػع الفاعميػػة الايجابيػػة- 1

بط مختمػؼ الأحػداث لمتطمبات الحياة كتتمثػؿ أيضػا فػي اعتقػاد الفػرد بأنػو مػف الممكػف أف يضػ
 .التي تؤثر عميو

: ىػػي أف يميػػؿ الفػػرد تعمػػيـ تجربتػػو الجيػػدة فػػي الحيػػاة عمػػى كػػؿ الايجابيػػةائج ػ تكقػػع النتػػ 2
ابيػػػػة فػػػػي مختمػػػػؼ المكاقػػػػؼ كأف يكػػػػكف لػػػػدل الفػػػػرد تكقعػػػػات عامػػػػة لمحصػػػػكؿ عمػػػػى نتػػػػائج ايج

 .الكضعيات كالمكاقؼ
: ىػػي اسػػتراتيجية معرفيػػة يػػتـ تشػػكيو الحقيقػػة بالاعتقػػاد أف ػ الأفكػػار غيػػر كاقعيػػة الايجابيػػة 3

داث السػػمبية أقػػؿ احتمػػالا أف تحػػدث لمفػػرد نفسػػو عػػف الآخػػريف كأف الأحػػ أكثػػرسػػارة لالأحػػداث ا
 (  Fournier et al ,2002,pp1166_1167.   )احتمالا أف تحدث

 :امل المؤثرة في التفاؤل والتشاؤم( العو 5
يتأثر التفاؤؿ كالتشاؤـ كغيره مف السمات كالاتجاىات بالعديد مف العكامؿ كمف أىميا مػا 

 يمي:
: تتضػػمف الاسػػتعدادات المكركثػػة حيػػث افتػػرض بعػػض البػػاحثيف أف ليػػا ػػػ العكامػػؿ البيكلكجيػػة1

.  دكرا في اكتساب الفرد لمتفاؤؿ كالتشاؤـ
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: كتتمثػؿ فػي التنشػئة كالخبػرات المختمفػة التػي تطبػع عمػى الفػرد كتسػاعده العكامؿ الاجتماعية2
 (.20،ص 1998)الأنصاري،عمى اكتساب مختمؼ الميارات 

 :ج ضمنيا عكامؿ عديدة نذكر منيادر كتن
: تكلد الحالػة المزاجيػة كالانفعاليػة عمػى التفكيػر فالنػاس عمكمػا الخبرات الانفعالية اليكمية 1ػ 2

كىي حالة نفسية جيدة يككف ليـ الميؿ لمتفكير الإيجابي كالمتفائؿ سػكاء كػانكا يرسػمكف خططػا 
 دىا الحالػة المزاجيػػة تجعمنػا كنحػػفتحػػد اك يتخػذكف قػػرارات كىػذا يحػػدث جزئيػا لأف الػػذاكرة التػي

في حالة نفسية جيدة تتذكر أكثر الأحداث الايجابية فذاكرتنا كقػت إذ تنحػاز إلػى تقيػيـ الحػدث 
في اتجاه إيجابي، الأمر الذم يجعمنا أكثر رغبة في القياـ بعمؿ ما يتصػؼ مػثلا بالمغػامرة أك 

 ( .178، ص 2000)غولمان، المخاطرة 
 :  يومية من النجاح والفشللخبرات الا 2ـ2 

الفشؿ يؤدم صاحبو إلى التشاؤـ كعمى العكس مف ذلؾ فالنجاح المتكاصؿ يدفع بو إلػى 
التفكير يتفاءؿ اتجاه صعكبات الحياة فالنجػاح يعػزز لػدل الفػرد الاعتقػاد بقدرتػو عمػى السػيطرة 

 .تياتو كمكاجية ما يقابمو مف تحدياعمى مجريات ح
تمعػػب المعاممػػة الكالديػػة دكرا ىامػػا فػػي إبػػراز التفػػاؤؿ كالتشػػاؤـ كذلػػؾ المعاممــة الوالديــة : 3-2

 مف خلاؿ الطريقة التي يقيـ بيا الكالديف الفشؿ كالنجاح ككيفية تفسيرىما .
 :المواقف الاجتماعية المفاجئة 2ـ 4

إف الشػػػػخص الػػػػذم يصػػػػادؼ فػػػػي حياتػػػػو سمسػػػػمة مػػػػف المكاقػػػػؼ العصػػػػيبة المحيطػػػػة أك 
، 1998الأنصــاري ،ب إلػػى التشػػاؤـ كالعكػػس صػػحيح إلػػى حػػد بعيػػد )المفاجئػػة يميػػؿ فػػي الغالػػ

 (.56ص 
 التفاؤل والصحة : -6

تؤكػػد العديػػد مػػف الدراسػػات النفسػػية أف التفػػاؤؿ كالمػػزاج الإيجػػابي أمػػراف أساسػػياف لصػػحة 
الػػنفس كالجسػػـ كاف التفػػاؤؿ مػػزاج يػػؤثر ايجابيػػا عمػػى الصػػحة كيسػػرع الشػػفاء فػػي حالػػة المػػرض 
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ميما يمكف أف يميز بيف مريض كآخر ىك الأمؿ في الشفاء مػف ناحيػة أخػرل كاف ىناؾ جانبا 
التشاؤـ الذم يرتبط بالغضب كالعدائية يتسػبب فػي مشػكلات صػحية كثيػرة منيػا ارتفػاع ضػغط 
الدـ كمرض الشرياف التاجي كالسرطاف ، كمػا يتنبػأ التشػاؤـ بانخفػاض مسػتكل الصػحة كالعمػر 

ء الشػفاء بعػد اجػراء العمميػة الجراحيػة بػؿ عػدد مػف المتفػائميف المتكقع كارتفاع معدؿ الكفاة كبط
ينسػػػب أف كفػػػاءة جيػػػاز المناعػػػة تػػػزداد بػػػدكر ميػػػـ كعامػػػؿ كقػػػائي ينشػػػط عنػػػدما يكاجػػػو الفػػػرد 

 صعكبات الحياة كالمرض .
كيقػػػػدـ شػػػػاير ككػػػػافر فرضػػػػا لمتفسػػػػير العلاقػػػػة بػػػػيف الصػػػػحة كالتفػػػػاؤؿ كػػػػؿ مػػػػف التكيػػػػؼ  

كيسػػمماف أف التكقعػػات الإيجابيػػة لػػدل المتفائػػؿ تػػؤدم    copingبتكسػػطيا أسػػمكب المكاجيػػة 
. كمػا يبػدك أف المتفػائميف الا. مػع قميػؿ مػف العكاقػب السػيئةإلى مزيد مف الحمكؿ حلا تابعػا كفعػ

أكثػػر انشػػغالا بػػأنكاع السػػمكؾ التػػي تػػؤدم إلػػى زيػػادة الصػػحة كتػػدعيميا فػػي مكاقػػؼ الضػػغكط 
 (.952ـ 951،ص  2016ان ،)المشعان عويد سمطبالمقارنة بالمتشائميف 

بػأف النظػرة التفاؤليػة تعتبػر مصػدرا ميمػا لمتغمػب عمػى ( 2006)كترل ىيمة عبػد السػلاـ 
المػػػػػرض النفسػػػػػي كالجسػػػػػمي فيػػػػػك يسػػػػػاعد عمػػػػػى الػػػػػتحكـ كضػػػػػبط الانفعػػػػػالات عنػػػػػد الاصػػػػػابة 
بػػػػػالأمراض فيكلػػػػػد أفكػػػػػار كمشػػػػػاعر الرضػػػػػا كالتحمػػػػػؿ كالأمػػػػػؿ كيبعػػػػػد أفكػػػػػار كمشػػػػػاعر اليػػػػػأس 

أف التفػػػاؤؿ يفيػػػد الصػػػحة بأربعػػػة طػػػرؽ منيػػػا اسػػػتبداؿ  moreالعجػػػز ككمػػػا يػػػذكر الانيزاميػػػة ك 
شػػػػػػعكر العجػػػػػػز بالسػػػػػػيطرة كتقكيػػػػػػة جيػػػػػػاز المناعػػػػػػة كمػػػػػػا يسػػػػػػعى المتفػػػػػػائمكف لمحصػػػػػػكؿ عمػػػػػػى 

، ص  2010)المعزاوييوسـف . الاستشارات الطبيػة كالصػحية كالالتػزاـ بيػا أكثػر مػف المتشػائميف 

 . (57ـ  53
كؿ أف مرضػى السػرطاف الػذيف يتمثمػكف إلػى العػلاج كيتكقػع كيمكف تكضيح مف خلاؿ الق

أف الحػالات الانفعاليػة الإيجابيػة  2006حصكليـ عف نتائج صحية أفضؿ كمػا ذكػر الفنجػرم 
الصػػػػػحية الجسػػػػػمية ذاتيػػػػػا كاف كػػػػػات الصػػػػػحية ك المعتقػػػػػدات السػػػػػميمة يمكػػػػػف اف ترتقػػػػػي بالإدرا

ة كالآثار المباشرة كالطرؽ التػي يمكػف بيػا الآليات المحتممة تربط  بيف المشاعر  السارة .الجيد
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،  عن عوالي عائشة ، دون سنة نشـر )نقلبالحالة المزاجية اف تنبو السمككيات المرتبطة بالصحة 
 ( 15ص 
 :يأسس التفكير التفاؤلي الإيجاب-7
 :بناء اليوية الايجابية لمذات-1

المتكاضػع الػكاعي آمف بنفسؾ آمف بقدراتؾ لأنو مف دكف الايمػاف (2003)سكوت يقكؿ 
. بة بػػػالنفس تسػػػتطيع أف تحقػػػؽ النجػػػاحلػػػف يسػػػتطيع أف يكػػػكف ناجحػػػا كسػػػعيدا أمػػػا الثقػػػة الصػػػم

 (.13،ص2003)سكوت،
 :الحديث الايجابي م  الذات-2

يتفاعػؿ مػع  الحديث الذاتي ىك ما يقكلو الانساف كيؤكده لنفسو عندما ينفعؿ مع نفسػو أك
 .تقديمو الذاتي لأدائو

ث السػػمبي مػػع الػػذات فػػيمكف النظػػر إلييػػا مػػف خػػلاؿ حػػديث إبػػف عبػػاس أمػػا نتيجػػة الحػػدي
رضػػي الله عنيمػػا أف النبػػي صػػمى الله عميػػو كسػػمـ دخػػؿ عمػػى أعربػػي يعػػكده قػػاؿ ككػػاف النبػػي 

.فقػػاؿ لػػػو سػػمـ اذا دخػػؿ عمػػى مػػريض يعػػكده قػػاؿ لابػػأس طيػػكرا إف شػػاء اللهصػػمى الله عميػػو ك 
بػؿ ىػي الحمػى تفػكر أك تثػكر عمػى شػيغ كبيػر  لابأس طيكرا إف شاء الله قاؿ قمت طيكرا أكلا

 .صحيحو (. ركاه البخارم فينبي صمى الله عميو كسمـ فنعـ إذاتزيده القبكر فقاؿ ال
.فمف سػنا يكػكف سػمبيا كيعمػؿ ضػد مصػمحتنامنيػا نقػكؿ لأنف 80فمقد دلت الدراسػات أف%

اجحػػػػا يحقػػػػؽ إنسػػػػانا سػػػػعيدا ن الممكػػػػف لمبرمجػػػػة الذاتيػػػػة كالتحػػػػدث مػػػػع الػػػػنفس اف تجعػػػػؿ منػػػػؾ
 (. 23ص،2008)الرقيب ،.أحلامو.أك تعيسا كحيدا بائسا

 :رالتوق  الايجابي للؤمو -3
(كمػف المركػز لأنػو 1967ernestdimmet)دمنيػو لتفكيػر ارنسػت جاء في كتػاب فػف ا

لا سػػػػػعينا إلا أف نفكػػػػػر كمػػػػػا لا سػػػػػعينا إلا اف نتػػػػػنفس كلكػػػػػف كمػػػػػا اف فػػػػػي مقػػػػػدكرنا اف نتخيػػػػػر 
بعقكلنػا إلػى  غابة مف الصنكبر فكؽ ىضبة عالية نسػتطيع اف نرقػى استنشاؽ اليكاء النقي في
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،ص 1967)أرنست دمينوالتي تستعمؿ عمى اساسيا مترامية رفيعة العماد حيث الصكر الذىنية 
145 ) 

:فالتسػػػامي الخمقػػػي شػػػرط مػػػف شػػػركط التفكيػػػر الرفيػػػع يقػػػكؿ فكفتػػػاج فػػػي التسػػػامي الخمقي
مػف القمػب(كيقكؿ " جػكبير" إف القمػكب التػي يعكزىػا  كتاب فف التفكير )تصنع الأفكار العظيمػة

 .  (13ـ  11، ص 2008)الرقيب،الدؼء يعكزىا النكر
 فوائد التفاؤل : -8

لقد ثبت أف التفاؤؿ مف بيف السمات الشخصية ذات قيمة خاصة كالتػي ينظػر إليػو عمػى 
عمػػى حػػد سػػكاء أف المػػكارد النفسػػية لمصػػحة كالرفػػاه فينػػاؾ أدلػػة قكيػػة عمػػى أف التفػػاؤؿ يشػػجع 
 الصحة العقمية كالبدنية كبخاصة عندما تكاجو المكاقؼ العصيبة            

(،3،pp,205-2015 ) (jornal of positif psychology 2 ،2007) 
كقد أظيرت الأبحاث أف الأشػخاص الػذيف يميمػكف لتكقعػات متفائمػة عمػى نحػك أفضػؿ  -

ر مػػف الأحيػػاف تػػراب اجتمػػاعي أقػػؿ  أحػػب مػػف قبػػؿ الآخػػريف ، كرفػػض اجتمػػاعي أقػػؿ فػػي كثيػػ
 يتمتع المتفائميف بارتياح أكبر في العلاقات العاطفية كىـ أقؿ عرضة للانكسار النفسي كالقمؽ 

(srivastavan, 2009,p01 ) 
 :إلى أربعة فكائد لمتفاؤؿ فيقكؿ(2010ػ كما يشير القصير )

ىػػك بػػات كقػػكد كحيػػث أف التفػػاؤؿ شػػعكر عظػػيـ يػػرؼ بػػدؼء فػػي قمػػب كػػؿ سػػعيد كنػػاجح ك 
 الحيػػاة فػػي الػػنفس البشػػرية ككاؽ مػػف مخػػاطر الاضػػطرابات النفسػػية كالجسػػدية كقػػائـ عمػػى عػػدد

 :مف الامكر
: فػػرح فػػي الػػنفس كاستبشػػار فػػي المشػػاعر كأمػػؿ كبيػػر يتمػػازج داخػػؿ إنسػػاف يعمػػكه البشػػر اأكليػػ-

كفمتػػػات  كتجمييػػػا البسػػػمة كلػػػذا يظيػػػر جميػػػا الفػػػرؽ بػػػيف المتفائػػػؿ كالمتشػػػائـ فػػػي محػػػيط الكجػػػو
 المساف.
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: الظػػف الحسػػف فػػي الحاضػػر كتكقػػع الخيػػر فػػي المسػػتقبؿ فالشخصػػية المتفائمػػة محبكبػػة ثانيػػا- 
لدل النػاس مػع اكتسػابيا لممناعػة نفسػية ىائمػة كتقكيػة مػف الػداخؿ تفعػؿ المناعػة الجسػمية ممػا 

ليػػة جعميػػا تقػػاكـ جميػػع الأمػػراض الكبائيػػة كالمزمنػػة كالسػػرطاف كقػػد ثبػػت ذلػػؾ فػػي دراسػػات طك 
عمى مئات مف مصابي مرضى السرطاف المتفائميف مقارنة بمرضى متشائميف منعزليف فكانػت 
 النتيجة أف معظـ المتفائميف قد شفكا مف المرض بخلاؼ المتشائميف فمعظميـ قضى نحبو .

، كالأخػذ كالعطػاء . لإنسػاف العػادم كىػك الغػدك كالػركاح:أف المتفائؿ يعيش بطاقتيف طاقػة اثالثا
 .كبر ىي طاقة البشر كالأمؿ كالفأؿشد كأكأخرل أ

:أف ىذا الشعكر المطمكب ليس فقد فينة ينادم بيا المرشدكف أك المعالجكف كليسػت أدبيػة رابعا
ينشرىا البمغاء كالشعراء ، إنمػا فػي الإسػلاـ ديػف كقمػـ كفريضػة، كلتحقيػؽ ذلػؾ يقػكؿ الله تعػالى 

الله إنػػو لا ييػػأس مػػف ركح الله إلا القػػكـ  عمػػى لسػػاف يعقػػكب عميػػو السػػلاـ :" لا تيأسػػكا مػػف ركح
 (.87)سورة يوسف الكافركف " 

 (.53سورة الزمر كقكلو تعالى:" لا تقنطكا مف رحمة الله " )
عػػػداكة كلا كلتأكيػػػد مبػػػدأ التفػػػاؤؿ كرفػػػض التشػػػاؤـ قػػػاؿ النبػػػي صػػػمى الله عميػػػو كسػػػمـ: " لا 

أؿ ؟ قػاؿ : " الكممػة الطيبػة يسػمعيا كيعجبني الفأؿ ، قالكا : كمػا الفػ ،طيرة كلا ىامة كلا صغر
 (12ـ  11، ص 2010)القصير ، أحدكـ " متفؽ عميو 

 أىمية التفاؤل : -9
 يكتسب التفاؤؿ أىميتو اعتمادا عمى الدعائـ الآتية:  

( أف التفاؤؿ يمكف تعممو فنحف لسنا متفائميف بػالفطرة كأنػو يػؤدم siligman 2006يرل ) -1
بػػيف أف الأفػػراد المتفػػائمكف لػػدييـ قػػدرة كبيػػرة عمػػى مقاكمػػة اليػػأس إلػػى صػػحة جيػػدة لمفػػرد، كمػػا ي

 كالإحباط كخيبة الأمؿ.
، تقدير الذات كالانبسػاط كالتغمػب مكجب بيف التفاؤؿ كؿ مف السعادة كما أف ىناؾ ارتباط-2 

 عمى الضغكط بنجاح، كحؿ المشكلات كالنظرة الإيجابية لممكاقؼ الضاغطة.   
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(إلػػػى أف التفػػػاؤؿ ىػػػك عمميػػػة نفسػػػية إراديػػػة تكلػػػد 2004النفسػػػية )كتشػػػير منظمػػػة الصػػػحة - 3
أفكػػار كمشػػاعرا لمرضػػا كالتحمػػؿ كالثقػػة العاليػػة بػػالنفس كبػػنفس الكقػػت تبعػػد عػػف الفػػرد حػػالات 
اليأس كالعجز فالشخص المتفائؿ يفسر مشاكمو كأزماتو تفسيرا يسيرا يبعث فػي الػنفس نػكع مػف 

ة كالجسػػمية كبػػذلؾ يعتبػػر د الفػػرد أجيػػزة المناعػػة النفسػػيالطمأنينػػة كالامػػف كىػػذا بػػدكره ينشػػط عنػػ
 .دة كالصحةىك الطريؽ الأمثؿ لمسعا)التفاؤؿ( 

( إلػػى أف التفػػاؤؿ لػػو تػػأثير 2003لقػػد أشػػارت العديػػد مػػف الدراسػػات كدراسػػة الأنصػػارم )- 4 
 عمػػى الصػػحة النفسػػية كالجسػػدية بأنػػو يػػرتبط ارتباطػػا إيجابيػػا بعػػدد مػػف المتغيػػرات السػػكية مثػػؿ

 الدافعيػػػة كضػػػبطالرضػػػا عػػػف الحيػػػاة كالسػػػعادة كالمكاجيػػػة الفعالػػػة كحػػػؿ المشػػػكلات كالانبسػػػاط ك 
 .النفس كقمة الألـ كالتعب

الايجابيػػػة التػػي تحفػػز الفػػػرد لػػى الأحػػداث ػ أف التفػػاؤؿ يػػػؤثر عمػػى أداء الفػػرد ممػػا يػػػؤدم إ 5
 .لمدل البعيداد كالتصدم الفعاؿ لمصعكبات عمى اكتساعده عمى التمكف كالمثابرة كالإعد

الحاجػػػػة أك جمػػػػب النفػػػػع كالنظػػػػرة الإيجابيػػػػة لممسػػػػتقبؿ لتفسػػػػير الظػػػػكاىر الغريبػػػػة كتحقيػػػػؽ - 6
الفعاليػػة فػػي التحقيػػؽ كيعطػػي القػػدرة عمػػى ت الحيػػاة كاكتسػػاب الفػػرد القػػدرة ك كالتغمػػب عمػػى أزمػػا

، ص 2019 ر أبـو الفضـل،.)محفوظ عبد السـتاة كالعقمية كالنفسية كالانفعاليػةالأمؿ كالصحة البدني
 .(226ـ  225
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 خلبصة الفصل: 
كبنػػػاء عمػػػى مػػػا سػػػبؽ جػػػاءت أىميػػػة دراسػػػة التفػػػاؤؿ كمحاكلػػػة فيمػػػو مػػػف جكانػػػب متعػػػددة 
بغػػرض تكجيػػو كلفػػت انتبػػاه البػػاحثيف كالممارسػػيف إلػػى تطػػكير ىػػذا المفيػػكـ كاسػػتراتيجيات رفعػػو 

 كاكسابو لناس لمكاجية حياة تعددت مصادر المشقة 
يصػاحب السػمككيات الصػحية المرتبطػة بالصػحة فيػك مفيػد بالنسػبة لػلأداء أف التفاؤؿ  -

 الكظيفي كالجسمي كالنفسي 
كمف الأسباب التي دفعتنا لاختيار ىذا المكضكع اضافة إلى حداثتو فيك يتناكؿ محكر نفسيا 
ميما قد تفيد نتائجو القائميف عمى البرامج التكعية الصحية في رسـ خطط كطرؽ التدخؿ مع 

 رضى لترسيغ السمكؾ الصحي لدييـ كما أنيا تشكؿ تراثا نظريا لأبحاث أخرل مستقبلا. الم
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 :تمييد

تعػػد المسػػاندة الاجتماعيػػػة مصػػدرا ميمػػا مػػػف مصػػادر الػػدعـ الاجتمػػػاعي كالنفسػػي الػػػذم 
حيػػث يػػؤثر حجميػػا كمسػػتكل الرضػػا عنيػػا فػػي يحتاجػػو مػػريض السػػرطاف فػػي حياتػػو اليكميػػة، 

كيفية إدراؾ المريض لضغكط الحياة المختمفػة، كأسػاليب مكاجيتيػا كتعاممػو مػع الأحػداث. كمػا 
أنيػػػا تمعػػػب دكرا ىامػػػا فػػػي إشػػػباع الحاجػػػة إلػػػى الأمػػػف النفسػػػي كالاجتمػػػاعي، كخفػػػض مسػػػتكل 

 .ة عف شدة الأحداث المصاحبة لممرضالمعاناة النفسية الناتج
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 :  : تعريف المساندة الاجتماعية1

مػػف المفػػاىيـ التػػي اختمػػؼ  SOUTIEN SOCIALيعػػد مفيػػكـ المسػػاندة الاجتماعيػػة 
مكػف إيجػاز أىػـ التعػاريؼ فيمػا الباحثكف في تحديد مفيكميػا، كذلػؾ كفقػا لتكجيػاتيـ النظريػة كي

 :يمي

ؾ النظػاـ الػذم بػأف المسػاندة الاجتماعيػة يقصػد بيػا ذلػ (caplan ،1981كـابمن يرل )
يضػمف الػركابط الاجتماعيػػة طكيمػة المػػدل كالثابتػة لمجمكعػة مػػف النػاس يمكػػف الاعتمػاد عمػػييـ 
كالكثػػكؽ بيػػـ ليمنحػػكا الفػػرد السػػند العػػاطفي، كيقػػدمكا لػػو العػػكف كيككنػػكا لػػو مػػلاذا كقػػت الشػػدة 

 ( 19، ص 1998)عبدالرزاق، 

الأشػػخاص الػػذيف يمكػػف لمفػػرد بأنيػػا الاعتقػػاد بكجػػكد  1986 زملبئــوساراســون و كيعرفيػا 
الكثػػػػكؽ فػػػػييـ كالػػػػذيف يتركػػػػكف لديػػػػو انطباعػػػػا بػػػػأنيـ يحبكنػػػػو كيقدركنػػػػو كيمكنػػػػو المجػػػػكء إلػػػػييـ 

 .(103، ص 2001، عبد الله)الحاجة  عند كالاعتماد عمييـ

أف المساندة الاجتماعية ىي السمكؾ الػذم يعػززه شػعكر الفػرد  Jacsonكيرل جاكسكف 
ة بػالنفس، كأنػو يحظػى بالتقػػدير كالاحتػراـ مػف أفػراد البيئػة المحيطػة بػػو بالطمأنينػة النفسػية كالثقػ

حساسػػو بالرضػػا عػػف مصػػادر المسػػاندة التػػي يتمقاىػػا كالتػػي  تسػػاعده عمػػى كمػػف المقػػربيف لػػو، كا 
 . (15، ص 2005)عمي، .حؿ مشكلاتو العممية

( المسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة عمػػػػى أنيػػػػا 2001كتعػػػػرؼ ىيػػػػاـ عبػػػػد المحفػػػػكظ عبػػػػد المتعػػػػاؿ )
المسػػػػاعدات التػػػػي يتمقاىػػػػا الفػػػػرد مػػػػف الآخػػػػريف كتعمػػػػؿ عمػػػػى رعايتػػػػو صػػػػحيا كماديػػػػا كعاطفيػػػػا 

حقػؽ لػو السػعادة مػع نفسػو كاجتماعيا لكي يككف قادر عمى تحقيؽ ذاتو، كاستغلاؿ قدراتو بمػا ي
 . (12، ص 2001)ىيام عبد المحفوظ، ف. كالآخري
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 :  ية: أىم النماذج والنظريات المفسرة لممساندة الاجتماع2

 :الاجتماعيةأىم النماذج المفسرة لممساندة 

 :ـ بو كمف بيف ىذه النماذج ما يميلممساندة الاجتماعية نماذج رئيسة تفسر الدكر الذم تقك 

 :ثر الرئيسي لممساندة الاجتماعيةـ نموذج الأ 1

يصكر ىذا النمكذج المساندة الاجتماعية عمى أنيا تفاعػؿ اجتمػاعي مػنظـ، كانػدماج فػي 
ار الاجتماعيػػػػة المختمفػػػػة داخػػػػؿ المجتمػػػػع، كيػػػػرل ىػػػػذا النمػػػػكذج أف زيػػػػادة حجػػػػـ ككميػػػػػة الأدك 

حساسو بخطر المرض عمػى حياتػو،  المساندة لو تأثيرات إيجابية عمى الصحة النفسية لمفرد، كا 
كالتكافؽ مع بيئتػو سػكاء كػاف كاقعػا تحػت ضػغط أـ لا. كمػا يعمػؿ ىػذا النمػكذج عمػى التخفيػؼ 

مضغكط التي يتعػرض ليػا الفػرد فػي حياتػو، كيسػاعده عمػى تجنػب الخبػرات مف الآثار السمبية ل
رشػاده إلػى الكيفيػة التػي يفعػؿ بيػا دكره فػي المجتمػع،  المؤلمة كمػا يػزكده بػالخبرات الإيجابيػة كا 
ممػػػا يسػػػاىـ فػػػي إحساسػػػو بالاسػػػتقرار فػػػي مختمػػػؼ مكاقػػػؼ الحيػػػاة معترفػػػا بأىميػػػة ذاتػػػو شػػػاعرا 

 (.23، ص 2010يماء محمد، نقلب عن شبالكفاءة الشخصية. )

 

 

 

 

 

 ( نموذج الأثر الرئيسي كابلبن و خرون لتفسير المساندة الاجتماعية1الشكل )

 .(53، ص 2008)أمل فلبح، 

 

 النمذجة

الصحٌة تتعزٌز السلوكٌا  

 التشجٌع

 تأثٌر الرفاق

 البٌئة الاجتماعٌة الصحة وطٌب الحال
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 :  The bufferingModeleـ نموذج الأثر الواقي أو المخفف لمضغوط النفسية 2

كبشػػػكؿ أساسػػػي بالأشػػػخاص  يفتػػػرض ىػػػذا النمػػػكذج أ ف المسػػػاندة تػػػرتبط بالصػػػحة فقػػػط،
 (33، 2012سيد، )الذيف يقعكف تحت ضغط، كيعرؼ ىذا بنمكذج التحقيؽ أك الحماية

حيث ينظر لممساندة عمػى أنيػا تعمػؿ عمػى حمايػة الشػخص مػف سػيطرة الضػغط النفسػي 
 كتأثيره السمبي عمى حالتو الصحية.

   :حماف أ ف ذلؾ يظير في محكريف ىماكيرل كؿ مف الشناكم كعبد الر 

المحػػكر الأكؿ: يمكػػف لممسػػاندة أف تتػػدخؿ بػػيف الحػػدث الضػػاغط أك تكقعػػو كبػػيف رد فعػػؿ 
الضػػغط، حيػػث تقػػكـ بتخفيػػؼ أك منػػع اسػػتجابة الضػػغط، بمعنػػى إدراؾ الشػػخص بػػأف الآخػػريف 
يمكنيـ أف يقػدمكا لػو المػكارد كالإمكانػات اللازمػة التػي تجعمػو يعيػد تقػدير إمكانيػة كجػكد ضػرر 

ؼ الضاغط أك تقػكم لديػو القػدرة عمػى التعامػؿ مػع المطالػب التػي يفرضػيا يكاجيو نتيجة لممكق
 عميو المكقؼ الضاغط، كمف ثـ فإف الفرد لا يقدر المكقؼ عمى أنو شديد الضغط. 

المحكر الثاني: تقػديـ المسػاندة فػي الكقػت المناسػب، كذلػؾ عػف طريػؽ تقميػؿ أك اسػتبعاد 
ثػػر المترتػػب عمػػى تقػػدير الضػػغط عػػف طريػػؽ رد فعػػؿ الحػػدث الضػػاغط، كقػػد تزيػػؿ المسػػاندة الأ

تقػػػديـ حػػػؿ المشػػػكمة، كذلػػػؾ بػػػالتخفيؼ أك التيػػػكيف مػػػف الأىميػػػة التػػػي يػػػدركيا الشػػػخص ليػػػذه 
 (35، ص2015)جبران يوسف، المشكمة.

 :  ـ نموذج الارتباط3

 ( أف المسػػػػػػػػػاندةAttachment( مؤسػػػػػػػػػس نظريػػػػػػػػػة التعمػػػػػػػػػؽ )Boulbyكيػػػػػػػػػرل بػػػػػػػػػكلبي )
الأصػػدقاء لا تعػػػكض الفػػرد عػػف الػػنقص الكبيػػر الػػذم يكػػػكف ك  الاجتماعيػػة التػػي يقػػدميا الأىػػؿ

نكعػػاف مػػف حػػدث لػػو بسػػبب فقػػد شػػخص عزيػػز لأنػػو فقػػد الشػػخص الػػذم يمثػػؿ الارتبػػاط كىنػػاؾ 
 :الشعكر بالكحدة النفسية
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 .الشعكر بالكحدة الكجدانية

 .الشعكر بالكحدة الاجتماعية

اعيػػػة أمػػا الحالػػة الزكاجيػػػة كالمسػػاندة الاجتماعيػػة تػػؤثر فقػػػط فػػي الشػػعكر بالكحػػدة الاجتم
( فيػػػػي تػػػػؤثر فػػػػي الشػػػػعكر بالكحػػػػدة الكجدانيػػػػة، كذلػػػػؾ لأف غيػػػػاب الارتبػػػػاط مػػػػؿأر  –)متػػػػزكج 

الكجػػػداني مػػػع الشػػػكؿ الػػػذم يتعمػػػؽ بػػػو الفػػػرد يػػػؤثر عمػػػى الكحػػػدة الاجتماعيػػػة، كىنػػػاؾ بعػػػض 
اء الدراسػػات التػػػي أيػػػدت نمػػػكذج الارتبػػاط كاعتبػػػرت أف تعبيػػػر الفػػػرد عػػف خبراتػػػو الكجدانيػػػة سػػػك 

التػػي يسػػتخدميا فػػي  الكممػػةبالكتابػػة أك الحػػديث يػػؤدم إلػػى التحسػػف فػػي حالتػػو الصػػحية بػػؿ أف 
)حســن عبــدالرؤوف، ة.   كصػػؼ الصػػدمة تنبػػأ عػػف مػػدل التحسػػف فػػي حالتػػو الصػػحية أك البدنيػػ

 (25، ص2013

 :ـ النموذج الشامل 4

يره فػي كتػـ إعػادة تطػك  ( Liberman,Pearlinليبرمـان وبيـرلين )كضع ىذا النمػكذج 
(، كىػػػك يػػػرل أف المسػػػاندة الاجتماعيػػػة يمكػػػف أف تحقػػػؽ تأثيرىػػػا حتػػػى قبػػػؿ كقػػػكع 1981عػػػاـ )

 الحدث الضاغط عمى النحك التالي : 

 يمكف أف تحد المساندة الاجتماعية مف احتمالية كقكع الحدث الضاغط.

إذا كقػع الحػدث الضػػاغط فػإف المسػاندة مػػف خػلاؿ تفاعميػا مػػع العكامػؿ ذات الأىميػة قػػد 
 .تمطؼ أك تخفؼ مف التكتر المحتمؿ تعدؿ أك تغير مف إدراؾ الفرد لمحدث، كمف ثـ

إذا كصػػػػؿ التػػػػكتر إلػػػػى درجػػػػة تجعػػػػؿ الحػػػػدث المتكقػػػػع يغيػػػػر مػػػػف كظػػػػائؼ الػػػػدكر يمكػػػػف 
 .ف الحدث الضاغط كالإجياد المصاحبلممساندة أف تؤثر عمى العلاقة بي

مكاجيػػة أك التعامػػؿ مػػع الحػػدث يمكػػف أف تػػؤثر المسػػاندة الاجتماعيػػة فػػي اسػػتراتيجيات ال
 .قة بيف الحدث كما يسببو مف إجيادالضاغط كبذلؾ تعدؿ مف العلا
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بقػػػدار الدرجػػػة التػػػي ينحػػػدر عنػػػدىا الحػػػدث الضػػػاغط فػػػإف عكامػػػؿ شخصػػػية مثػػػؿ تقػػػدير 
 (324، ص 1999)عبدالرحمان، الذات تجعؿ في إمكانية المساندة أف تعجؿ مف ىذه الآثار. 

 :  اندة الاجتماعيةيات المفسرة لممسالنظر 

 :  المساندة الاجتماعية نذكر ما يميمف النظريات التي فسرت 

 :  ـ نظرية التبادل الاجتماعي 1

كتشير ىذه النظريػة إلػى أف العلاقػات كالتفػاعلات الاجتماعيػة تميػؿ إلػى أف تكػكف بػدافع 
مثمػػػرة  الرغبػػػة فػػػي تحقيػػػؽ أكبػػػر قػػػدر مػػػف الفكائػػػد كتقميػػػؿ التكمفػػػة مػػػف خػػػلاؿ السػػػعي لتبػػػادلات

كتجنػػػب الأشػػػياء غيػػػر المرغكبػػػة كيػػػرل أصػػػحاب ىػػػذه النظريػػػة أف التبػػػادلات الاجتماعيػػػة التػػػي 
تػػدرؾ أنيػػا إيجابيػػة بشػػكؿ عػػاـ تعػػزز النظػػرة الإيجابيػػة كالنجػػاح فػػي حػػؿ المشػػكلات كمكاجيػػة 

كالتقػػػدير كتػػػرتبط بانخفػػػاض القمػػػؽ الضػػػغكط كتتضػػػمف أيضػػػا الػػػتفيـ كالقػػػدرة عمػػػى إقامػػػة حػػػكار 
 . (81، 2013)أحمد يحيى، .الاكتئابيةك 

 :  ـ نظرية المقارنة الاجتماعية 2

تؤكػػػػد ىػػػػذه النظريػػػػة أف الأفػػػػػراد عنػػػػػد تعرضػػػػػيـ لأحػػػػػداث الحيػػػػػاة الضػػػػػاغطة كشػػػػػعكرىـ 
بالحاجػة لممسػاعدة فػإنيـ يسػعكف للانػدماج كطمػب المسػػاندة مػػف الآخػػريف الػػذيف يفضػػمكنيـ أك 

فس الخبػػػػرات الضػػػػاغطة حيػػػػث يقػػػػدـ ليػػػػـ ىػػػػذا الػػػػنمط مػػػػف يتسػػػػاككف معيػػػـ أك الػػػذيف مػػػركا بػػػػن
الانػدماج تكازنػا كمعمكمات ضركرية تعمؿ عمى تحسف مػكاقفيـ فػي التعامػؿ مػع تمػػؾ الأحػػداث 

ـــة .)ػف أفػػػػراد بعيػػػػنيـ دكف غيػػػػرىـالضػػػاغطة، أم أف الحاجػػػػة ىنػػػػا أك المسػػػػاندة تطمػػػػب مػػػ فوقيــ
 .(33، ص 2008حســـن رضـــوان، 

 :: أشكال المساندة الاجتماعية3

 :لاجتماعية ليػا عػدة أشػكاؿ منيافقد أشار إلى أف المساندة ا(House)أما 
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 :Emotional Supportـ المساندة الانفعالية 1

كىػػي التػػي تنطػػكم عمػػى الرعايػػة كالثقػػة كالقبػػكؿ كالتعػػاطؼ، كتشػػمؿ أيضػػا التأكيػػد عمػػى 
دعػػػـ الثقػػػة بػػػالنفس، كمسػػػاعدة تقديرالػػػذات، كتسػػػمى أيضػػػا إثػػػراء الشخصػػػية كتأكيػػػد صػػػحتيا ك 

 بالمساندة الانفعالية العاطفية.

 :Instrumental Supportـ المساندة الأدائية 2

كالتي تنطكم عمى العمؿ كالمػػساعدة بالمػػاؿ، كالخػػدمات اللازمػػة، كتخفيػؼ الضػغط عػف 
تاحة بعػض الكقػت لتمقػى الخدمػػة كالعػكف ضػد أعبػاء الحيػاة اليكميػة،  طريؽ حؿ المشكلات، كا 

 .دة المادية، كالمػساندة المممكسةكيطمؽ عمييا اسـ المسان

 :Information Supportـ المساندة بالمعمومات  3

كالتػػي تنطػػكم عمػػى إعطػػاء نصػػائح كمعمكمػػات التعمػػيـ ميػػارات تػػؤدل إلػػػى حػػؿ المشػػكمة  
 .قيػيـ أدائو الشخصيأك المكقؼ الضاغط كتقديـ المعمكمات التي تساعد الفرد عمى ت

 :  Companionship Supportـ مساندة الأصدقاء  4

 . لأصدقاء لبعضيـ البعض كقػت الشدةكالتي تنطكم عمى ما يمكف أف يقدمو ا

 .(16، ص 1998)عبد الرازق، عماد عمى،   

 :  الاجتماعية : أبعاد المساندة4

ة عاليػة مػف ة تكشػؼ عػف درجػتشير كاتركنا إلػى أف مراجعػة الأنػساؽ التصنيفية لممسػاند
، كتخمػص إلػى خػتلاؼ المصػطمحات التػي يسػتخدمكنيا، عمى الػرغـ مػف االاتفاؽ بيف المؤلفيف

 :  دة تظير في معظـ ىذه النماذج كىيأف ىناؾ خمسة أبعاد أساسػية لممسان

 . كتبدك في إظيار الشعكر بالراحة جدانية:ـ المساندة الو 1
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ـــل الاجتمـــاعي2 ـــ التكام ت الاجتماعيػػػة كالعضػػػكية فػػػػي مسػػػاندة شػػػبكة العلاقػػػا كيشػػػير إلػػػى :ـ
 .  جماعة

 مف خلاؿ دعـ الشعكر بالكفاءة الشخصية كتقدير الذات :ـ مساندة التقدير3

 كما تتمثؿ في تقديـ خدمات أك أشياء عينية.  :ـ المساعدة المادية4 

عطاء النصيحة ـ المساعدة المعرفية:5  .(44، ص 2008بندر، . )مثؿ التكجيو كا 

 :ساندة الاجتماعية والصحة النفسية: العلبقة بين الم5

( أف المساندة الاجتماعيػة التػي يتمقاىػػا الفػػرد مػػف الآخػريف سػكاء 1993يرل )جاب الله، 
في الأسرة أك خارجيا، تعد عاملان ىامان في صحتو النفسية، مػػف ثػػـ يمكػف التنبػؤ بأنػو فػي ظػؿ 

شّػط الآثػار الػػسمبية للأحػداث كالمكاقػؼ السػيئة التػي غياب المساندة أك انخفاضيا، يمكػف أف تن
، ص 1993)جــاب الله، يتعػػرض ليػػا الفػػرد، ممػػا يػػؤدم إلػػى اخػػػتلاؿ الػػػصحة النفسػػية لديػػو. 

236). 

إلػػػى كجػػػكد علاقػػػة سػػػالبة بػػػيف حجػػػـ  (Dverholser, et al,1990)كقػػػد تكصػػػؿ
اندة الاجتماعيػػة كزيػػادة المسػػاندة الاجتماعيػػة كالأحػػػداث الػػػضاغطة، كأف انخفػػػاض حجػػػـ المسػػ

الأحػػداث الضػػاغطة يػػؤثراف فػػي شػػدة الشػػعكر بػػػالأعراض الاكتئابيػػة لمراشػػديف. فينػػاؾ علاقػػػة 
الصػػحة النفػػػسية لمفػػرد فالمسػػاندة الاجتماعيػػة قػػد تجعػػؿ الفػػرد كثيقػػة بػػيف المسػػاندة الاجتماعيػػة ك 

ة النفسػية. فالتػأثير أكثر شعكران بػالأمف كالسػعادة، كليػا تػػأثير مباشػر كغيػر مباشػر عمػى الصػح
المباشر يتمثؿ في التخفيػؼ مػف حدة كقع الضغكط عمى الصحة الجسمية ك النفسية لمفرد مػف 
خلاؿ كجكد الآخػريف بجانب الفرد كمساعدتيـ لو كفي ىػذه الحالػة تعتبػر المسػاندة الاجتماعيػة 

تػػزداد المػػساندة مػػع عاملان مخففػان كتقػؿ ظيػكر المسػاندة مػع الضػغكط الأقػؿ تػأثيران عمػى الفػرد ك 
الضػػغكط الأقػػؿ تػػأثيران عمػػى الفػػرد كتػػزداد المسػػاندة مػػع زيػػادة الضػػغكط فػػػي الأزمػػػات فمػػثلان إذا 
كقع الفرد في أزمة مالية فإف إدراؾ الفرد للأزمة سػيككف كاقعيػػان عنػػدما يػدرؾ أف ىنػاؾ مسػاندة 
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المسػػػػاندة المعرفيػػػػة  ماديػػػػة لػػػػو سػػػػكاء مػػػػف خػػػػلاؿ تقػػػػديـ الػػػػدعـ المػػػػادم أك مػػػػػف خػػػػػلاؿ تقػػػػديـ
)المعمكمػػػػات( لمتغمػػػػب عمػػػػى ىػػػػذه الأزمػػػػة، كبالتػػػػالي تػػػػػأثر الفػػػػػرد بيػػػػذه الأزمػػػػة فػػػػإف المسػػػػاندة 

 .(69، 68، ص ص 2006)عبد الله دياب، الاجتماعية تجعؿ الحياة أكثر صحة. 

 :  مساندة الاجتماعية لمريض السرطان: أىمية ال6

ندة الاجتماعيػػػة كدكرىػػػا فػػػي التخفيػػػؼ لقػػػد أكػػػد العديػػػد مػػػف البػػػاحثيف عمػػػى أىميػػػة المسػػػا
كالتقميػػؿ مػػف الآثػػار السػػمبية لمختمػػؼ المشػػاكؿ كالأزمػػات كالأمػػراض بكجػػو عػػاـ، كللإشػػارة إلػػى 
ذلػػػػػػؾ تػػػػػػـ الاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػى بعػػػػػػض الافتراضػػػػػػات المطركحػػػػػػة إلػػػػػػى أف ىنػػػػػػاؾ ثلاثػػػػػػة تفسػػػػػػيرات 

(Kablan,1993 )دكر  لتفسير المرض بيف المساندة الاجتماعية حيث أكضح كابلاف حػكؿ
 :  لعلاقات الاجتماعية في الصحة كىيا

أف المسػػاندة الاجتماعيػػة تعمػػؿ عمػػى حمايػػة الفػػرد مػػف الإصػػابة بػػالأمراض الجسػػمية -1
كالعقميػػػػػة، كىػػػػػذا مػػػػػا أكدتػػػػػو الدراسػػػػػات التػػػػػي أكضػػػػػحت دكر المسػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػة فػػػػػي تقميػػػػػؿ 

تماعيػة، تػرتبط الاستيداؼ بمرض الذبحة الصدرية، كتكصمت إلى أف انخفػاض العلاقػات الاج
 .ؿ ممحكظ مع الإصابة بأمراض القمببشك

أف الأفػػراد يصػػابكف بػػالمرض بسػػبب نقػػص أك تغيػػر نظػػاـ المسػػاندة الاجتماعيػػة التػػي -2
كػػانكا يتكافقػػكف معيػػا، كمػػف ناحيػػة أخػػرل قػػد تػػؤدم الإصػػابة بػػالأمراض إلػػى حػػدكث تغيػػر فػػي 

عمػػػػى أف تشػػػػخيص بعػػػػض  (1979المسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة كىػػػػذا مػػػػا أكدتػػػػو دراسػػػػة )كترمػػػػاف، 
الأمراض المزمنػة كخاصػة مػرض السػرطاف يػأتي مصػاحبا أك تاليػا لاضػطرابات فػي العلاقػات 

 الاجتماعية، كبالتالي تغير في نظاـ المساندة. 

إف بعػػض المتغيػػرات كالمسػػتكل الاقتصػػادم كالاجتمػػاعي، كعكامػػؿ الشخصػػية، تػػؤثر -3
ى أف انخفػػػاض فػػػي مسػػػتكل المعيشػػػة عمػػػى المسػػػاندة الاجتماعيػػػة حيػػػث تكصػػػمت الدراسػػػات إلػػػ

يػػػؤدم إلػػػى اضػػػطراب فػػػي المسػػػاندة الاجتماعيػػػة مػػػف ناحيػػػة، كيصػػػيب الفػػػرد مػػػف ناحيػػػة أخػػػرل 
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، ص 2013)نقــلب عــن نبيمــة باويــة، .المزمنػػة كمػػرض القمػػب كمػػرض السػػرطافبػػبعض الأمػػراض 
69 ،70 ) 

( مػػػػا أشػػػػار إليػػػػو كػػػػلا مػػػػف كاسػػػػبؿ ككػػػػكب فػػػػي أف 2008كأكردت كفػػػػاء جميػػػػؿ ديػػػػاب )
 :  د بالآخريف كىذه الأدكار كالتاليمساندة الاجتماعية ليا عدة أدكار أساسية في حياة الفر ال

 :  نمائيالدور الإ 

كالػػػػذم يتمثػػػػؿ فػػػػي أف الأفػػػػراد الػػػػذيف لػػػػدييـ علاقػػػػات اجتماعيػػػػة متبادلػػػػة مػػػػع الآخػػػػريف، 
يػػدة مػػع أنفسػػيـ كمػػػع كيػػدرككف أف ىػػذه العلاقػػات الاجتماعيػػة مكضػػع ثقػػة يتمتعػػكف بصػػحة ج

 .  ء الآخريفىؤلا

 :الدور الوقائي

كيتمثؿ في أف المساندة الاجتماعية ليا أثػر مختمػؼ لمنتػائج السػمبية التػي تحػدثيا أحػداث 
الحيػػاة الضػػاغطة، فالأشػػخاص الػػذيف يمػػركف بأحػػداث ضػػاغطة أك مؤلمػػة تتفػػاكت اسػػتجاباتيـ 

اعية كما ككيفػا، لتمؾ الأحداث تبعا لكجكد مثؿ ىذه العلاقات الكدية كمقكمات المساندة الاجتم
 .ثر الممطؼ لممساندة كفرض التخفيؼكقد أضحى ذلؾ الدكر معركفا بالأ

 :  لبجيالدور الع

كمػا أكردت كفػاء جميػؿ رأم ساراسػكف فػي أف المسػاندة الاجتماعيػة يمكػف أف تمعػػب دكرا 
ميما في الشفاءمف الاضطرابات النفسية، كما تسػاىـ فػي التكافػؽ الإيجػابي، كالنمػك الشخصػي 

رد بػػػػػؿ تجعػػػػػؿ الشػػػػػخص أقػػػػػؿ تػػػػػأثرا فػػػػػي تمقيػػػػػو أم ضػػػػػغكط أك أزمػػػػػات، أم أف المسػػػػػاندة لمفػػػػػ
الاجتماعية تمعب دكرا علاجيا،بؿ يمكف أيضا أف تؤدم دكرا تأىيميا في المحافظػة عمػى كجػكد 

)وفـاء الفرد في حالة رضا عف علاقتو بالآخريف كاستمرار اعتقاده فػي كفايػة ككفػاءة المسػاندة. 
 . (30 ، ص2008جميل دياب، 
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 :  خلبصة الفصل

نسػػتنتج ممػػا سػػبؽ أف المسػػاندة الاجتماعيػػة مصػػدر ميػػـ مػػف مصػػادر الػػدعـ الاجتمػػاعي 
الفاعؿ الذم يحتاجو الإنساف، حيث يؤثر حجميا كمستكل الرضػا عنيػا فػي كيفيػة إدراؾ الفػرد 
لحػػػػؿ مشػػػػاكؿ الحيػػػػاة المختمفػػػػة كأسػػػػاليب مكاجيتػػػػو كتعاممػػػػو مػػػػع ىػػػػذه المشػػػػكلات، فالمسػػػػاندة 

جتماعيػػػػة تػػػػرتبط بالصػػػػحة كالسػػػػعادة النفسػػػػية فيػػػػي تعتمػػػػد عمػػػػى التكاصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي مػػػػع الا
 الآخريف الذم يدعـ حياة الإنساف بالحب كالتقدير كالانتماء. 
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 ـ الأٔراو انخبيثت )انطرطاَيت( 3-2

 أضص انتشخيص -4
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 تمييد 

التي تكاجو الإنساف حيث  ،ليكـ مف المشكلات الصحية الخطيرةأصبحت الأكراـ السرطانية ا
ية أنيا تصدرت الكثير مف اىتمامات مجاؿ الأبحاث كالكثير مف المؤسسات الطبية كالنفس

الـ البارزة الأىمية المكضكعية ليذه الدراسات داخؿ فرع عمـ المعكالأكاديمية كالتطبيقية. كمف 
، نفسية المرتبطة بالأمراض البدنيةالنفس الصحة العيادم الذم سييدؼ دراسة المتغيرات ال

كيتضح كذلؾ اىتماـ الجمعيات العممية الطبية لأمراض الأكراـ السرطانية لباحثيف نفسانييف 
ؿ الأكراـ السرطانية لتحقيؽ غايتيف لاكتشاؼ المتغيرات عمى القياـ بأبحاث كتطبيقيا في مجا

 .يو كالسيطرة عميو أك التكافؽ معوالنفسية التي ليا دكر ميـ في الكقاية مف المرض كالتحكـ ف
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 : تعريف السرطان-1

مك بطريقة غير طبيعية يعرؼ بأنو اسـ يطمؽ عمى الأمراض التي تصبح فييا خلايا الجسـ تن
، تياجـ ىذه الخلايا النسج المجاكرة أثناء نمكىا ة، كنتيجة انقساـ غير متحكـ فيوكغير منظم

 (. 159،ص  2014 ،)العاسمي.كالممؼ إلى أجزاء أخرل مف الجسـ أك قد تنتقؿ عبر الدـ

 :لمسرطان(1986تعريف الموسوعة العربية الميسرة )

شرية كلا يعرؼ عمى كجو بأنو كرـ خبيث ناتج عف تحكؿ أك تغير خبيث يصيب الخلايا الب
، كالذم يحدث في ىذا المرض أف الخلايا رىاالتحديد سبب ىذا التغير في نمك الخلايا كتكاث
، كتغزك كتتكاثر بسرعة كبطريقة غير منظمةالبشرية يصيبيا تكاثر مرضي يجعميا تنمك 

دد الممفاكية الأنسجة المجاكرة ليا كالمحيطة بيا ثـ تنتشر عف طريؽ الأكعية الدمكية إلى الغ
 (.5، ص 2014، خيرية عبد الله البكوش) .كأعضاء متعددة مف الجسـ

الأعضاء تشكيؿ  كتخمؽHistogenesisمثؿ تخمؽ الأنسجة )تشكيؿ الأنسجةالتسرطن
كىذا يعني أنو يحدث عند مستكل التنظيـ suprarellularالأجيزةىك ظاىرة فكؽ خمكية

ص  2016، شيمدونكريمسكيظؿ طريقو )البيكلكجي للأنسجة . إف السرطاف ىك نمك 
128.) 

ليا  أف مرض الأكراـ السرطانية اسـ يطمؽ عمى كؿ الأكراـ التي 1982ػ كاضاؼ جبرائيؿ 
كليا صفة المعاكدة بعد فترة قد  ،كالتي تيمؾ الأنسجة السميمة ،ميؿ إلى الاستمرار أك النمك

 (.31ص  ،2007 ،شويخىناء أحمد تطكؿ قميلا أك كثيرا )

 :عوامل المساعدة للئصابة بالسرطانلا-2

 :شكء الكرمي عمى نكعيف مف العكامؿيعتمد الن

 :معب العكامؿ النفسية دكرا في ذلؾالعكامؿ الابتدائية كالعكامؿ المعززة كما يمكف أف ت
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 العوامل الابتدائية: 1-2

سرطانية ىي عكامؿ تغير المعمكمات الكراثية كقادرة عمى تحكيؿ الخمية السميمة الى خمية 
حة الطفرات قد تمس الجينات الكرمية أك الجينات الكاب ىذه ADNكذلؾ بإثارة طفرات عمى

 :كتمنح الخمية قدرات جديدة مثؿ

 .المكجكدة في السيجارةbenzopyreneزكبيرافن.عكامؿ كيميائية مثؿ البي

 .ثؿ الاشعة كالاشعة فكؽ البنفسجية.عكامؿ فيزيائية م

امؿ تنتجيا الخمية مثؿ السمكـ المنتجة بالأيض اكالتعرض لبعض .عكامؿ بيكلكجية بمعنى عك 
 .HPVالفيركسات مثؿ الفيركس الحميمي البشرم 

 العوامل المعززة : 2-2

)تحفز التكاثر الخمكم (  ADN.الكرمي بدكف تحفيز مباشر لطفرات كىي التي تسرع النمك
كجكد خمية تعرضت لمعكامؿ كىذه العكامؿ لا تمارس تأثيرىا عمى خمية سميمة بؿ لابد مف 

 الابتدائية كمف بيف ىذه العكامؿ :

 .عضاء الجنسيةالأاليرمكنات الجنسية تعزز نمك أكراـ •

 .نة مثؿ القرحة كىي ميزز كرمي قكمالالتيابات المزم•

 .الكحكؿ•

 .العدكل المزمنة•

 •benzopyrene ( لالتيابات )مما يجعمو مسرطف كامؿيحفز ا 

(segala, 2012,p1) 

 العوامل النفسية والأورام السرطانية : 3-2
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يمكف لمعكامؿ النفسية كالاجتماعية التأثير عمى السرطاف بطرؽ عدة بشكؿ غير مباشرة 
، حيث يمكف أف يتسبب التعرض لمضغكط في حدكث نة بالعكامؿ الابتدائية كالمعززةمقار 

 كتطكر السرطاف، كما يثبت ذلؾ عمـ المناعة النفس عصبي .

كف لمعكامؿ النفسية الاجتماعية أف تؤثر في تطكر المرض حتى بدايتو، فالاستجابة كذلؾ يم
العاطفية لمفرد أك المدل استعداده لمكاجية المرض مثلا تعتبر مف المؤشرات التي تنبأ بتقدـ 

 السرطاف كتطكره .

كلمعكامؿ السمككية أيضا تأثير عمى تطكر السرطاف كذلؾ مف خلاؿ متغيرات عديدة مثؿ 
. أساليب الكشؼ المبكر عف السرطاف لفشؿ في الالتزاـ بالمعالجة أك الفشؿ في اتباعا

 .(664ص ، 2008،)تايمور

كما تمعب شخصية الإنساف دكرا كبيرا في ظيكر كتطكر ىذا المرض فقد أشار الباحثكف أف 
نية جد عقلا تبسمككياالسرطاف يتطكر بسرعة لدل الأفراد الانطكائييف كما يمتاز المصابكف 

 (.30، ص  2019)أحمان ،كعدكانية مكبكتة ، الإحساس بالتخمي كالعجز كاليأس 

 :تصنيف السرطان-3

  الأورام الحميدة )غير السرطانية(: 3-1

كلكف بعضيا قد يسبب مشاكؿ  ،ػ ىي عادة ما تككف مغمفة بغشاء كغير قابمة للانتشار
ضك ككف بالضغط عمى العلمعضك المصاب خصكصا إذا كانت كبيرة الحجـ كتأثيرىا ي

 العمؿ بشكؿ طبيعي. مف مما يمنعيا  ،المصاب كالأعضاء القريبة منيا

ىذه الأكراـ مف الممكف إزالتيا بالجراحة اك علاجيا بالعقاقير اك الأشعة لتصغير حجميا 
 .ؼ لمشفاء منيا لا تعكد مرة ثانيةكذلؾ كا
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 :الأورام الخبيثة )سرطانية( 3-2

مى الانتشار كىي تنتشر كليا قدرة ع ،تياجـ كتدمر الخلايا كالأنسجة بياالأكراـ السرطانية 
 :بثلاث طرؽ

 .ة الأعضاء المحيطة بالعضك المصابػ انتشار مباشر لأنسج 1

 .ػ عف طريؽ الجياز الممفكم 2

حيث تنفصؿ خمية أك خلايا عف الكرـ السرطاني كتنقؿ عف طريؽ  ،ػ عف طريؽ الدـ 3
ف ما غالبا أعضاء ـ إلى أعضاء أخرل بعيدة حيث تستقر في مكاالجياز الممفكم أك الد

أك العقد الممفاكية متتسبة في  نمك أكراـ سرطانية أخرل  ،الكبد  ،: الرئة غنية بالدـ مثؿ
 (. 18، ص  2008.)يوسف الشرفاء ،تسمى بالأكراـ الثانكية 

 أسس التشخيص: -4

كاستعماؿ كسائؿ التشخيص المتنكعة  ،ىذا اليدؼ بالفحص الكامؿ لممريض ػ يمكف تحقيؽ
كالكسائؿ الشعاعية كالتنظير كالفحص النسيجي كالخمكم كتحرم الكاسمات السرطانية كتحديد 

 المكرثات الطافرة.

ىناؾ بعض الأعراض التي يمكف أف تككف بصكرة مباشرة أك غير مباشرة ناجمة عف الأكراـ 
 :ىذه بأعراض الإنذار المبكر كىيكقد دعيت 

 أك تشقؽ الجمد لا يدمؿ بالمعالجة العادية خلاؿ أسبكعيفقرحة 

ؾ أك التقرح ػ خاؿ )شامة(إذا تغير شكميا أك حجميا أك تغير لكنيا إلى السكاد أك ابتدأت بالح
 .بأك الترؼ أك الاتيا

 . يزكؿ رغـ العلاجسعاؿ مستمر لا ،ػ بحة أك تبدؿ الصكت لا يزكؿ خلاؿ فترة قصيرة
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 .ير مؤلـ أك تغير في إحدل الثدييفثدم غالبا ما يككف غػ عقدة أك كرـ في ال

 .ء اليضـ المستمر مع فقداف الشييةػ صعكبة بمع الطعاـ أك قيء مستمر أك الشكاية مف سك 

 .يكر إمساؾ أك متناكبة مع الإسياؿػ تبدؿ عادات التغكط مع ظ

بيعية مف غير طكقت العادات الشيرية أك إفرازات نزؼ غير طبيعي مف الرحـ في غير 
لمصاب مراجعة الطبيب لتحرم الرحـ إذا استمرت ىذه الأعراض أكثر مف أسبكعيف عمى ا

 . سببيا

ػ اليدؼ مف معرفة ىذه الأعراض ىك أف يراجع المرضى الأطباء في مرحمة مبكرة ككذلؾ 
بكر قد يؤدم إلى كشؼ أكراـ فإف الكشؼ الدكرم في العيادات الخاصة بعيادات الكشؼ الم

 .صامتة

يعني الكشؼ المبكر تشخيصي المرض في مرحمة أكثر قابمية المعالجة ففي الكقت الذم 
 .ثير مف الأكراـ قد نمى بشكؿ كبيرتظير فيو الأعراض يككف الك

مف أجؿ الكشؼ المبكر عف السرطاف ركزت طرؽ أخرل عمى قياس مستكل البركتينات التي 
مكيمياء الحيكية الخاصة بسرطاف معيف تككف إما ناتجة عف مكرث طافر أك مكجكدة كنتيجة ل

 في دـ المصابيف بسرطاف البركستات  P.S.A كمثاؿ ذلؾ كجكد مستضد البركستات النكعي

 .ة دكرا ىاما في التحرم المبكر لوكما تمعب الفحكص الشعاعي

 ػ نجد الفحص النسيجي كالخمكم لمتعرؼ عمى الخلايا ذات الصفات غير الطبيعية 

ى عينة مأخكذة بابرة رفيعة مف الكرـ قد سيؿ معرفة طبيعة الأكراـ التي صكؿ عمحػ كذلؾ ال
 (.26ص  2003)مروان رفاعي ،. بركستات كالثدم كالعقد الممفاكيةتنمك في ال
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 بدأ الورم وتطوره )تطور السرطان(:-5

مف الصفات الأساسية في تككيف السرطاف، أف الكرـ يبدأ مف خمية كاحدة تنقسـ بسرعة غير 
ية كبذلؾ فإف جميع الخلايا في كرـ معيف تتككف نتيجة لانقساـ كنمك خمية كاحدة أصمية عاد

كلأف ىذه الخلايا تستمر في الانقساـ لإنتاج خلايا جديدة، فإف خمية كاحدة شاذة تؤدم إلى 
 تككيف كرـ كتزداد خلاياه في العدد بطريقة مستمرة مع مركر الكقت.

ار تككيف السرطاف عممية عديدة الخطكات تتضمف تراكـ كبناء عمى ذلؾ ، فإنو يمكف اعتب
تغيرات غير طبيعية مف شأنيا أف تضر بعض الجينات المسؤكلة عف تنظيـ نمك الخمية 
كنتيجة لذلؾ تبدأ الخلايا في الانقساـ بسرعة غير عادية كتكتسب القدرة متزايدة عمى غزك 

  .(2و  1شكل ) الأنسجة المحيطة كالانتشار إلى اجزاء أخرل مف الجسـ

فأكؿ خطكة في تككيف السرطاف تظير بعد حدكث التغيرات أك انحراؼ في المكاد الكراثية مف 
النمك في كؿ خمية مف خلايا شأنو التأثير عمى كظيفة الجينات التي تقكـ بتنظيـ عممية 

 .الجسـ

الكرـ الذم  الخطكة الثانية ىي انقساـ ىذه الخمية الشاذة بسرعة كبعد عدة انقسامات يتككف
 (38ـ 36، ص2004ترجمة شمبي،  ر،بكو يحتكم عمى العديد مف الخلايا سريعة الانقساـ )
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 تكوين الورم وتطوره: 1شكل 

 

 

 



ةم السرطانياور الأ                                                                                     :الرابع الفصل   

 

 
67 

 
 . (39، ص 2004)نفس المرج ، 

 المعالجة الكيمياوية: 

اكتشؼ عف طريؽ الدراسات المعممية مئات مف الكيمياكيات التي ظيرت قدرتيا عمى إنقاص 
.كتشمؿ ىذه الكيمياكيات الغذائية فيتاميف " أ" ابة بالسرطاف في حيكانات التجاربالإصخطر 
ىذه الكيمياكيات الكقائية تعمؿ بكاسطة معارضة  ،ج" ك كالكثير مف المركبات الأخرلك " 
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مفعكؿ العكامؿ المسرطنة كفي ىذه الحالة يطمؽ عمييا عكامؿ معارضة ، أك بكاسطة إحباط 
 ( .2ـ  1شكل اذة كيطمؽ عمييا عكامؿ محبطة )نمك الخلايا الش

كالكثير مف العكامؿ المعارضة تؤثر عمى أيض )التغيرات الكيميائية في الخلايا( الكيمياكيات 
. أك بتعجيؿ سرعة إزالتيا مف الجسـالمسرطنة إما بإحباط تحكليا إلى مركبات مسرطنة فعالة 

د سرطاف المعدة بكاسطة معارضة تحكؿ ، "ق" تحمي ضالمثاؿ فإف فيتاميف "ج" كعمى سبيؿ
المركبات التترية إلى كيمياكيات مسرطنة تعرؼ بالنترات الأمينية كامثمة أخرل لعكامؿ 
معارضة تكجد في الخضركات الطبيعية ، كتنشط ىذه المركبات فاعمية إنزيمات في الكبد 

يقاؼ التسمـ الناتج كاعضاء أخرل مما يؤدم إلى إزالة العديد مف الكيمياكيات المسرطنة كا  
 (.132، ص  2004كوبر ، ترجمة شمبي ،عف كجكدىا بالجسـ .)

ساـ ػ كما يستعمؿ عدد مف الأدكية المختمفة في العلاج الكيميائي كىذه الأدكية تعكؽ انق
فيناؾ نكع مف ىذه الادكية يسمى مضادات لمعمميات الحيكية  ة،الخلايا بطرؽ مختمفة كمتعدد

كيف المكاد اللازمة لإتماـ العمميات الحيكية بالجسـ مثؿ تصنيع كىذا النكع يعرقؿ تك
 الأحماض النككية غير المؤكسدة )المكاد الكراثية(

ػ كبما أف المكاد الكراثية لابد كأف تتضاعؼ أثناء انقساـ الخمية، فإف الادكية التي تكبح انقساـ 
يا أثناء الانقساـ كمف أمثمة ذلؾ الخلايا تمنع تصنيع المكاد الكراثية مما يؤدم إلى مكت الخلا

ميثكتراكسيت .فمكريكراسيؿ، سيتكزيف، أرابينكسايد،  الأدكية المضادة لمعمميات الحيكية:
ميركابتكبيكريف، ثيكجكانيف، ىيدرككسي يكريا كؿ ىذه الأدكية تؤثر بطريقة مباشرة أك غير 

كراثية(. كنتيجة لذلؾ لا مباشرة بعرقمة تصنيع الأحماض النككية غير المؤكسدة )المكاد ال
يمكف تضاعؼ المكاد الكراثية كبالتالي فإف انقساـ الخمية يتكقؼ كيؤدم ذلؾ في النياية إلى 

 ( . 164، ص  2004كوبر ، ترجمة شمبي ،مكت الخلايا )
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 شكل يوضح مفعول الكيمياويات الوقائية في المعالجة الكيميائية

 ( 134،ص 2004)نفس المرج ،
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 الفصل: خلبصة 

، ألا كىك الأكراـ السرطانية صؿ عرضا لطبيعة ىذا المرض المزمفقدمنا في ىذا الف
كالمصادر المشقة الرئيسية لدل المرضى ، كاعقبنا ىذا العرض بأسس التشخيص ككيفية نمك 
الكرـ كتطكره حيث ركزنا عمى دكر المعالجة الذم تحدثنا عنو بشيء مف التفصيؿ عف في 

 ض المزمف . منظكمة ىذا المر 
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 منيج البحث واجراءاتو

 

 تمييد

 : البحث الاستطلبعيأولا

 منيج البحث  -1

 حدود البحث  -2

 البحث الاستطلبعي -3

 أدوات البحث  -4

 مجتم  وعينة البحث  5-

 البحث الأساسي  6-

 الأساليب الإحصائية  7-
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: تمييــد  
 

ممية عمى مجمكعة مف الإجراءات المنيجية المضبكطة، فالاعتماد تتكقؼ الدراسات الع
عمى منيج البحث العممي المناسب، كاستخداـ   أدكات البحث الملائمة لطبيعة المتغيرات 
كالتي تتمتع بخصائص سيككمترية تعكس كفاءتيا في قياس ما أعدت لقياسو، كحسف 

درس الفرضيات، كؿ ىذه الإجراءات اختيار العينة كملائمة الأساليب الإحصائية التي ت
تساعد الباحث عمى القياس بدراسة عممية محكمة ىذا ما حرصت الباحثة عمى مراعاتو 
في إعداد ىذا البحث، كىك ما سيتـ عرضو بإسياب في ىذا الفصؿ، أما الفصؿ السادس 
فقد خصص لعرض كتحميؿ كتفسير نتائج كؿ فرضية عمى حدة، لنتكصؿ في الأخير 

 لاصة العامة لمبحث.إلى الخ
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 : منيج البحث-1
كيمكف تعريؼ المنيج بأنو مجمكعة  تعتمد أم دراسة عممية عمى منيج يحكـ خطكاتو،

)عمار، الذنيبات، مف القكاعد التي يتـ كضعيا بقصد الكصكؿ إلى الحقيقة في العمـ.
 (                         99، ص 1999

تي يرسميا الباحث في ترتيب أفكاره، كتكجيو مكضكعات بحثو تكجييا كقد يعني الخطة ال    
صائبا، كىك ينتقؿ مف نقطة إلى أخرل، كمف قضية إلى تالية مف أجؿ الكصكلإلى استنباط 
الأحكاـ العامة كالنتائج الكمية، كالخركج بالمبادئ كالنظريات التي تمثؿ العمكـ 

 (33، ص 1996نوزاد حسن، كالمعارؼ.)

عبارة عف طريقة لكصؼ المكضكع  الذم ىك المنيج الكصفيستنا ىذه اعتمدنا عمى في دراك 
تصكير النتائج التي يتـ التكصؿ إلييا عمى ك ستو مف خلاؿ منيجية عممية صحيحة المراد درا

 . (49، ص 1999، ن)عبيدات و  خروأشكاؿ رقمية معبرة يمكف تفسيرىا.

 : حدود البحث-2

 راء البحث في مدينة الأغكاط بالمؤسسات الاستشفائية التالية:تـ إجالحدود المكانية:  2-1

 .)قسـ الأكراـ السرطانية( مستشفى ىكارم بكمديف ببمدية قصر الحيراف، مستشفى قمكمة  

شير مارس إلى  تـ الشركع في تطبيؽ الجانب الميداني مف بداية :الحدود الزمنية 2-2
 .2022غاية شير مام 

 .مريضا عمى مستكل مدينة الأغكاط 61 مت عينة البحثشم: الحدود البشرية-2-3

 :ستطلبعيالبحث الا-3

كيعتبر مف أىـ خطكات البحث العممي لأنو يمكننا مف التأكد مف إمكانية إجراء البحث عمى  
لأدكات البحث كمدل  ةالسيكك متريالعينة كتكفرىا في الميداف، ككذلؾ التأكد مف الخصائص 

 البحث، كقد ىدفت إلى ما يمي:  ةكتكافقيا مع عينملائمتيا لمبحث الأساسي 

 . ات أكلية حكؿ مكضكع كمجتمع البحثالحصكؿ عمى معمكم -
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 .مة البحث ميدانيا كضبط متغيراتياتأكيد مشك -

 .اف البحث كالظركؼ التي سيتـ فيياالتعرؼ عمى ميد -
 .ييابيؽ أدكات البحث، مف أجؿ تفادمناقشة العراقيؿ التي يمكف مكاجيتيا أثناء تط -
 . مة أدكات البحث لمعينة المستيدفةالتعرؼ عمى مدل ملائ -

ع لقد قمنا بالبحث الاستطلاعي كنزلنا إلى الميداف لمعرفة إذا كانت العينة متاحة، م
 .  لممقياسيف ةالدراسة السيكك متري

 : بحثأدوات ال-4

 مقياس التفاؤل )التوجو نحو الحياة(: -1

 Scheier&Carver  شاير وكارفرمف تأليؼ  تـ استخداـ مقياس التكجو نحك الحياة

 .ذك أحادم البعد  كتعريب بدرمحمد الأنصارم 1985

العاـ  التكقع : النزعة أك الميؿ لمتفاؤؿ أكبأنو Scheier&Carver شاير وكارفر فقد عرفو
أك أحداث سيئة كىي  لمفرد بحدكث أشياء أك أحداث حسنة بدرجة أكبر مف حدكث أشياء

 مرتبطة ارتباطا عاليا بالصحة النفسية الجيدة. 

كفيما يخص تصحيح كتفسير المقياس فيك يتككف مف عشرة فقرات تناسب البيئة الككيتية، إف 
فقرات المقياس جميعيا إيجابية، كتتضمف الاستجابة لممقياس اختيار المفحكص لكؿ فقرة 

ا، نادرا، بشكؿ متكسط، معظـ الأحياف، دائما(. كيعتمد بديلا مف خمسة بدائؿ ىي : ) إطلاق
تصحيح المقياس عمى ميزاف خماسي مف كاحد إلى خمسة، ىذا كتتراكح الدرجات عمى 

( كىي تمثؿ أدنى حد يمكف الحصكؿ عميو، كتشير إلى مستكل متدني مف 10المقياس بيف )
الحصكؿ عمييا كتشير إلى  ( كىي تمثؿ أعمى درجة يمكف50الشعكر بالتكجو نحك الحياة، ك)

 .(95، ص 2011أحمد أبو أسعد، ) مرتفع مف الشعكر التكجو الحياتي مستكل

 :لممقياس ةمتريسيكو الالخصائص  4-1-1

ىناؾ صفتاف أساسيتاف لا بد مف تكافرىا في أدكات جمع البيانات حتى تككف صالحة لقياس 
يما مف أىمية كبيرة خاصة في متغيرات البحث قياسا سميما، كىما الصدؽ كالثبات لما ل



 وإجراءاثهمنهج البحث                                                                             الفصل الخامس

 

 
76 

لذلؾ يجب ك البحكث التربكية كالنفسية، لأف القياس في ىذيف المجاليف قياس غير مباشر، 
 .كالاعتماد عميو في جمع البياناتالتأكد مف أف ما تقيسو أدكات البحث يمكف الثقة فيو 

 : الصدق-4-1-2

أك بمعنى آخر  و،قياس يقصد بالصدؽ "صلاحية الأسمكب أك الأداة لقياس ما ىك مراد
صلاحية أداة البحث في تحقيؽ أىداؼ الدراسة، كبالتالي ارتفاع مستكل الثقة فيما تكصؿ 

 (167،ص2019)المشيداني، إليو الباحث مف نتائج بحيث يمكف الانتقاؿ منيا إلى التعميـ". 

 ــ صدق المقياس:

 .الاتساؽ الداخمي ي بطريقةالصدؽ التككين الاختبار بالاعتماد عمىكقد تـ التحقؽ مف صدؽ 

 : ـــ الاتساق الداخمي

 تـ تقدير صدؽ المقياس عف طريؽ الاتساؽ الداخمي كذلؾ مف خلاؿ الجدكؿ التالي:

معاملبت الارتباط بين درجات الفقرات والدرجة الكمية لمقياس التفاؤل )التوجو ( 1الجدول )
 نحو الحياة(

 معامل الارتباط عدد البنود المقياس 
 
 
 
 

 التفاؤل 
 التوجو نحو الحياة()

 0.486 1البند 
 0.493 2البند 
 0.374 3البند 
 0,449 4البند 
 0.302 5البند 
 0.496 6البند 
 0.582 7البند 
 0.572 8البند 
 0.252 9البند 
 0.401 10البند 
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كدالة  مقبكلةرتباط يتبيف مف الجدكؿ السابؽ أف مقياس التكجو نحك الحياة يتمتع بمعاملات ا
 .ؿ صدؽ مقبكؿ، كىذا دليؿ عمى أف المقياس يتمتع بمعام0.01إحصائيا عند مستكل دلالة 

 :  الثبات-4-1-3

إف كممة الثبات قد تعني الاستقرار، بمعنىأنو لككررت عمميات قياس الفرد الكاحد لأظيرت "
بمعنى أف الفرد يحصؿ ، كما أف الثبات قد يعني المكضكعية، ردرجتو  شيئا مف الاستقرا

عمى نفس الدرجة ميما اختمؼ الباحث الذم يطبؽ الاختبار أك الذم يصححو كفي ىذه 
)المشيداني، ".الحالة يككف الاختبار الثابت اختبار يقدر الفرد تقديرا لا يختمؼ في حسابو اثناف

 ( 169، ص 2019

 :ــ ثبات المقياس

 ( خكرك نباألفا خمي )لمقياس بطريقة الاتساؽ الداتـ تقدير ثبات ا

 كقد كانت النتائج كما ىي مكضحة في الجدكؿ التالي:   

 ( معامل ثبات مقياس التفاؤل )التوجو نحو الحياة(2الجدول )

 خكرو نبامعامل ألفا  المقياس 
 0.558 التفاؤل )التوجو نحو الحياة(

ريقة "ألفا كركنباخ" كذلؾ تـ التأكد مف ثبات مقياس التفاؤؿ ) التكجو نحك الحياة( باستخداـ ط
(، كىذه القيمة تشير 0.558بتطبيقو عمى العينة الاستطلاعية نفسيا، كقد بمغ معامؿ ألفا )

 مف الثبات . مقبكلةتع المقياس بدرجة إلى تم

 : ةمقياس المساندة الاجتماعي-4-2

بية (، كقاـ بتعريبو كتقنينو عمى البيئة العر  Sarason& al, 1983كضع ىذا المقياس )
فقرة تقيس بعديف  27(، كيشتمؿ المقياس عمى 1990)محمد شناكم كسامي أبك بيو، 

 رئيسييف ىما :

عدد الأشخاص المتاحيف لممساندة، أم أقرب الأشخاص المتاحيف في النسيج الاجتماعي  -
 لمفرد.
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 مدل الرضا عما يمكف أف يقدمكه مف مساندة . -
ؼ( كيطمب مف المريض أف يذكر مكق 27حيث يعرض المقياس مجمكعة مف المكاقؼ) 

عدد الأشخاص الذيف يمكنيـ أف يقدمكا لو المساندة في مثؿ ىذا المكقؼ في حدكد تسعة 
( أشخاص يحددىـ بحرفيف إشارة إلى اسـ كؿ فرد، ثـ يطمب مف المريض أف يحدد 9)

إجابات  6مدل رضاه عف علاقتو بيؤلاء الأشخاص كذلؾ باختيار إجابة كاحدة مف بيف 
راض  -4غير راض عمى الإطلاؽ  -3غير راض  -2غير راض بدرجة قميمة  -1ىي: 

 راض بدرجة كبيرة . -6راض  -5بدرجة قميمة 

أما فيما يخص تصحيح المقياس فإف كؿ مكقؼ يشتمؿ عميو المقياس يككف لو درجتاف: 
 المكقؼ(،عدد الأشخاص المتاحيف لمفرد في ىذا ة الأكلى: خاصة بكمية المساندة )الدرج

 ( درجة. 243_  27كتتراكح قيمتيا بيف ) 

( 162_  27الدرجة الثانية: فيي خاصة بالرضا عف المساندة، كتتراكح قيمتيا بيف ) 
 درجة. 

كبذلؾ تحسب الدرجة الكمية مف خلاؿ جمع درجتي البعد الأكؿ كالبعد الثاني، أم أف 
 (2012أحمان لبنى،.)( درجة405_  54ة تأخذ القيـ مف )الدرجة الكمي

 : لممقياس ةمتريالخصائص السيكو -4-2-1

 : صدق المقياس-4-2-1-1

 .اخميلقد تـ حساب صدؽ المقياس بطريقة الاتساؽ الد

: تـ تقدير صدؽ المقياس عف طريؽ الاتساؽ الداخمي مف خلاؿ حساب ػػ الاتساؽ الداخمي
حة في الجدكؿ معامؿ الارتباط بيرسكف بيف كؿ بعد كالدرجة الكمية لممقياس كالنتائج مكض

 التالي:  
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 معامل ارتباط بيرسون بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس المساندة الاجتماعية

( يوضح معاملبت ارتباط بيرسون لمقياس المساندة الاجتماعية)بعد كم 3الجدول )
 المساندة(

 معامؿ الارتباط عدد البنكد المقياس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بعد الكـ عف المساندة 
 ةالاجتماعي

 0,351 1البند
 0,601 2البند
 0,606 3البند
 0,554 4البند
 0,625 5البند
 0,561 6البند
 0,461 7البند
 0,513 8البند
 0,404 9البند
 0,344 10البند
 0,412 11البند
 0,523 12البند
 0,543 13البند
 0,641 14البند
 0,066 15البند
 0,582 16البند
 0,534 17البند
 0,276 18البند
 0,372 19البند
 0,467 20البند
 0,450 21البند
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 0,224 22البند
 0,424 23البند

 0,345 24البند 
 0,582 25البند
 0,620 26البند
 0,544 27البند

 

ماعية تتمتع بمعاملات ارتباط يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ أف أبعاد مقياس المساندة الاجت
ف المقياس يتمتع بمعامؿ (، كىذا دليؿ عمى أ0,01كدالة إحصائيا عند مستكل دلالة ) دةجي

 .صدؽ عالي

 الرضا عن المساندة(قياس المساندة الاجتماعية )( يوضح معاملبت الارتباط لم4الجدول )

 معامؿ الارتباط عدد البنكد المقياس
 
 
 

بعد الرضا عف المساندة 
 الاجتماعية

 
 
 
 
 
 

 0,795 1البند
 0,614 2البند
 0,873 3البند
 0,667 4البند
 0,572 5البند
 0,667 6البند
 0,821 7البند
 0,740 8البند
 0,925 9البند
 0,377 10البند
 0,873 11البند
 0,925 12البند
 0,925 13البند
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 0,782 14البند
 0,654 15البند
 0,375 16البند
 0,575 17البند
 0,651 18ندالب

 0,847 19البند
 0,597 20البند
 0,757 21البند
 0,474 22البند
 0,684 23البند
 0,474 24البند
 0,415 25البند

 0,684 26البند 
 0,684 27البند

يتبيف لنا مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ أف مقياس المساندة الاجتماعية)الرضا عف المساندة( 
(، كىذا دليؿ عمى أف 0,01اط قكية كدالة إحصائيا عند مستكل دلالة )يتمتع بمعاملات ارتب

 المقياس يتمتع بمعامؿ صدؽ عالي .

 ثبات المقياس :  -4-2-1-2

 تـ تقدير ثبات المقياس بطريقة الاتساؽ الداخمي )ألفا كركنباخ( 

 كقد كانت النتائج كما ىي مكضحة في الجدكؿ التالي :

 اندة الاجتماعية معاملبت الثبات لمقياس المس

 خكرو نبامعامل ألفا  المقياس 
 0.866 الاجتماعيةبعد كم المساندة

 0.932 بعد كم الرضا الاجتماعية 
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، حيث خكرك نبايتضح مف الجدكؿ ارتفاع معاملات ثبات المقياس كأبعاده بمعامؿ ألفا 
س بثبات ير إلى تمتع المقيا(، مما يش0.932( ك)0.866تراكحت معاملات الثبات بيف)

 .مرتفع

 :تقدير الاستجابة لمعلبج الكيماوي-4-3

مريض استمارة المعمكمات الطبية: تتككف الاستمارة مف أسئمة تخص المعمكمات الطبية لكؿ 
: كالجنس، السف، عدد الأكلاد، الكضعية الاجتماعية، أك مريضة منيا معمكمات عامة

 :العلاج كىيالكضعية الاقتصادية، بالإضافة إلى معمكمات ترتبط ب

مدة العلاج الكيماكم : يتـ إخضاع المريض إلى العلاج الكيماكم خلاؿ مرحمتيف مدة كؿ  -
 .مرحمة ثلاثأشير. كبيف كؿ مرحمة كأخرل يتـ القياـ بفحكصات طبية

: يتـ حساب النسبة المئكية للاستجابة لمعلاج الكيماكم مف خلاؿ مقارنة ةنسبة الاستجاب -
 مف مرحمة لأخرل كذلؾ بعممية حسابية ىي:  حالة الكرـ السرطاني

 100 × حجـ الكرـ قبؿ الخضكع لمعلاج _ حجـ الكرـ بعد الخضكع لمعلاج     

 مجمكع حجـ الكرـ قبؿ العلاج كحجمو بعد الخضكع لمعلاج 
 

طريقة كشؼ الاستجابة: يتـ حساب نسبة الاستجابة كتحديد حالة الكرـ مف خلاؿ : التصكير 
سكانير(، TDM(، تصكير إشعاعي )Scintigraphie Osseuse) S.Oـ ظاالإشعاعي لمع
 )الانزيمات(، الفحص الاكمينيكي، تقرير الأطباء. PSAتحاليؿ الدـ 

 : مجتم  وعينة البحث-5

مريض  61قمنا بتطبيؽ المقياسيف عمى نفس عينة البحث الاستطلاعي التي قكاميا 
قمكمة قسـ الأكراـ السرطانية (، كقد تمكنا  كمريضة مكزعة عمى مستشفييف )ىكارم بكمديف ك

مريض كمريضة بمستشفى  (105مف الحصكؿ عمى إحصائيات العدد الأصمي المقدرة ب) 
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ىكارم بكمديف، إلا أنو تعذر عمينا الحصكؿ عمى إحصائيات مستشفى قمكمة لأسباب 
 مجيكلة.

 : معايير اختيار عينة البحث-5-1

العينة التي يتـ انتقاء أفرادىا كالتي عرفيا عبيدات عمى انيا  ،بطريقة قصديةتـ اختيار العينة 
بشكؿ مقصكد مف قبؿ الباحث نظرا لتكافر بعض الخصائص في أكلئؾ الأشخاص دكف 

كما يتـ المجكء ليذا النكع  ،غيرىـ كلككف تمؾ الخصائص مف الأمكر اليامة بالنسبة لمدراسة
لمدراسة لدل فئة محددة مف مجتمع البحث مف العينات في حالة تكافر البيانات اللازمة 

 . (96، ص 1999)عبيدات و خرون، .الأصمي

تكفرت  مريضا كمريضة مف مرضى السرطاف 61اشتممت العينة التي ندرسيا عمى كعميو  
 : التالية فييـ الشركط

 .الذيف يعانكف مف أكراـ نشطة بمختمؼ أنكاعيا 

 . لاستجابة قبؿ كبعد الخضكع لمعلاجفة نسبة االذيف يتمقكف العلاج الكيماكم كذلؾ قصد معر 

 : خصائص عينة البحث-5-2

 والجداول التالية تبين خصائص العينة من كل المتغيرات السابقة الذكر 
 :خصائص العينة حسب الجنس

 (: خصائص العينة حسب الجنس.1الجدول )
 

 

 

 : خصائص العٌنة حسب الجنس (1)الشكل 

النسبة  التكرارات الجنس 
 المئوٌة 

 6889 42 أنثى 

 3181 19 ذكر

 111 61 المجموع 
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( أف نسبة الإصابة بالسرطاف 1يتضح لنا مف خلاؿ البيانات المبنية في الجدكؿ ) -
 عند الاناث مرتفعة أكثر مف نسبة الإصابة عند الذككر.

 :السن خصائص العينة حسب

 (: خصائص العينة حسب السن.2الجدول )

 

 (: خصائص حسب السن2شكل )

الفئة سنة ك  62( أف الفئة الأكثر مف 2)يتضح مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ  -
كفئة مف  40الى  30بالسرطاف، تمييا فئة مف أكثر الفئات إصابة  50الى 40مف 
 سنة.  29الى  19سنة كأخيرا فئة مف  18لتمييا بأقؿ درجة فئة أقؿ مف  62الى  52

 خصائص العينة حسب المستوى التعميمي:     

 مستوى التعلٌمً.(: خصائص العٌنة حسب ال3جدول )
 

 

 : خصائص العٌنة حسب المستوى التعلٌمً (3)شكل

( أن عدد تكرارات الإصابة بالسرطان ٌعكس المستوى 3ٌتبٌن من خلال نتائج الجدول)

ونسبة المستوى التعلٌمً، حٌث سجلت نسبة المستوى الابتدائً والمتوسط أعلى نسبة، 
 الثانوي والجامعً أدنى نسبة مقارنة ببقٌة المستوٌات التعلٌمٌة. 

.مستوى
 تعلٌمً

Valide 
 إبتدائً

Valide 
 متوسط

Valide 
 Valide ثانوي

 جامعً

Valide 
Total 

خصائص العٌنة حسب 
 المستوى التعلٌمً 

سب الن التكرارات  السن 
 المئوٌة 

 686 4 18أقل من

19-29 2 383 

31-41 12 1987 

41-51 14 2381 

52-62 11 1881 

 2985 18 62أكثر من 

 111 62 المجموع 

المستوى 
 التعلٌمً 

 النسب المئوٌة  التكرارات 

 4286 26 ابتدائً 

 1987 12 متوسط

 2486 15 ثانوي 

 1381 8 جامعً 

 11181 61 المجموع 
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 خصائص العينة حسب الحالة الاجتماعية : 
 الاجتماعية. خصائص العينة حسب الحالة (:4الجدول )

 

 

 (: خصائص العينة حسب الحالة الاجتماعية  4شكل )

( أف عدد تكرارات كنسبة الإصابة بالسرطاف مرتفعة عند 4يتضح مف خلاؿ الجدكؿ ) -
 الفئة المتزكجة مقارنة بالفئات الاجتماعية الأخرل الأقؿ تكرارا. 

 : خصائص العٌنة حسب نوع المرض

 العٌنة حسب نوع المرض. خصائص  (:5الجدول )

 

 

 حسب نوع المرض (: خصائص العٌنة 5)شكل 

 الثدي 

 الرحم 

 الكبد 
 المثانة 

 الرأس

البنكرٌا
 س 

 العظام

 القولون

 المرارة  الرئة 

خصائص العٌنة حسب نوع 
 المرض 

الحالة 
 الاجتماعٌة 

 النسب المئوٌة  التكرارات 

 882 5 أعزب 

 8183 49 متزوج

 686 4 مطلق

 489 3 ارمل 

 11181 61 المجموع 

نوع 
 المرض

النسبة  التكرارات
 المئوٌة 

 3681 22 الثدي 

 489 3 الرحم 

 988 6 الكبد 

 1684 11 المثانة 

 383 2 الرأس

 383 2 البنكرٌاس 

 686 4 العظام

 882 5 القولون

 882 5 الرئة 

 383 2 المرارة 

 11181 61 المجموع 
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يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أف أكثر نسبة تكرارات للإصابة بالسرطاف نجدىا في  -
سرطاف الثدم، يمييا سرطاف المثانة بنسبة أقؿ درجة، ثـ يمييا أنكاع السرطاف الأخرل 

 .أقؿبنسب 
 : خصائص العٌنة حسب مدة المرض

 (: خصائص العٌنة حسب مدة المرض.6جدول )

 

 (: خصائص العٌنة حسب مدة المرض 6شكل)

أف نسبة تكرارات مدة الإصابة مرتفعة بدرجة أكبر عند ( 6خلاؿ الجدكؿ)يتضح مف  -
الفئة الأقؿ مف سنة كمف سنة الى سنتيف، أما مف سنتيف الى خمس سنكات كأكثر 

 نجدىا تقؿ تكرارا. 

 : البحث الأساسي-6

التعرؼ عمى مساىمة التفاؤؿ كالمساندة الاجتماعية في  الىلبحث الأساسي ىدفنا مف خلاؿ ا
العلاقة بينيما التنبؤ بالاستجابة لمعلاج الكيميائي لدل عينة مف مرضى السرطاف كتقصي 

 ككذا دراسة الفركؽ في متكسطاتيما كفؽ الحالة الاجتماعية كالمستكل التعميمي، مدة المرض.
مرضى الأكراـ السرطانية بكؿ مف مستشفى ىكارم بكمديف  عينة مف عمىطبؽ البحث 

كمستشفى قمكمة )قسـ الأكراـ السرطانية( بعدما تـ اختياره كفؽ اختيار معايير العينة كذلؾ 
 بعد التأكد مف صحتو كتكفره كملائمة أدكات البحث لو.

مدة 
 المرض 

النسبة  ات التكرار
 المئوٌة 

أقل من 
 سنة 

28 4589 

من سنة 
 الى سنتٌن 

27 4483 

من سنتٌن 
الى خمس 

 سنوات 

2 383 

أكثر من 
خمس 

 سنوات 

4 686 

 11181 61 المجموع 
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 إجراءات البحث الأساسي: 6-1
 البحث بدأت إجراءات البحث الميداني كفؽ الخطكات التالية:التحقؽ مف فرضيات مف أجؿ 

 .مع مادتو النظرية لمتغيرات البحثاختيار كضبط مكضكع البحث، كج -
 كات جمع البيانات كملاءمتيا لمعينة.الاطلاع عمى الدراسات السابقة، كالتػأكد مف أد -

كبعد الحصكؿ عمى ترخيص إجراء البحث مف رئيس قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية 
استمارة عمى مرضى الأكراـ السرطانية بمستشفى ىكارم بكمديف  61كالأرطكفكنيا تـ تكزيع 

 كمستشفى قمكمة قسـ الأكراـ السرطانية بالأغكاط. 

 .spss22تفريغ البيانات في البرنامج الإحصائي استرجاع النسغ المكزعة ك 

 حيث كاجيت الباحثتاف بعض الصعكبات أثناء إعداد ىذا البحث كمف بينيا نذكر :

لما تتميز بو ىذه العينة مف خصكصية عف غيرىا فيي تختمؼ عف عينات الطمبة في  -
 المدارس كالجامعات.

رعة كلا يستطيع الكتابة مما يأخذ أثناء تطبيؽ الاستبياف يككف المريض في حالة أخذ الج -
.  كثيرا مف الكقت حيث لا تستطيع الباحثتاف تطبيؽ أكثر مف خمس استبيانات في اليكـ

التردد كالرفض مف بعض المرضى في الإجابة عف الاستبياف نتيجة سكء الحالة النفسية  -
 لدييـ.

إلا أف الباحثتاف نقص في الدراسات العربية السابقة خاصة فيما يتعمؽ بمتغير التفاؤؿ  -
خراج البحث في صكرتو النيائية.   تمكنتا مف التغمب عمى عمييا كا 

 :ثب الإحصائية المستخدمة في البحالأسالي-7

  أقؿ درجة  +المتكسط الفرضي   أكبر درجة 

2 

  الانحراؼ المعيارم 
   ألفا كركمباخ 
  تحميؿ التبايف الأحادم 
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  معادلة الانحدار 
  اختبارt  لعينة كاحدة لحساب الفركؽ 
  معامؿ الارتباط بيرسكف 
 .التكرارات كالنسب المئكية 

 

 

 



 

 

 

 س:سادالفصؿ ال

 عرض كمناقشة نتائج الدراسة 

 عرض كتحميؿ النتائج

 مناقشة كتفسير النتائج 
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لمبحث سكؼ يتـ في ىذا الفصؿ  كالإجرائيبعد تناكلنا في الفصؿ السابؽ الجانب المنيجي 
 .رض كالتحميؿ كالمناقشة كتفسير النتائجتناكؿ نتائج الفرضيات بالع

 أولا : عرض وتحميل النتائج : 

 : نتائج الفرضية الأولى وتفسير ومناقشة عرض وتحميل

السرطاف كجكد مستكل مرتفع مف التفاؤؿ لدل عينة مف مرضى ))تنص الفرضية عمى
 .((بمستشفيات مدينة الأغكاط

ف المتكسط الحسابي لمتفاؤؿ )التكجو نحك لاختبار ىذه الفرضية قمنا بحساب الفركؽ بي  -
 30الحياة( كالمتكسط الفرضي المقدر بػ

 الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمتفاؤل: ( :1جدول )

لاختبار ىذه الفرضية قمنا بحساب الفركؽ باستخداـ اختبار ت لعينة كاحدة، كجاءت النتائج  
 كما بينيا الجدكؿ التالي:

Sig  اؼ الانحر 
 المعيارم 

 اختبار 
 ت 

المتكسط 
 الفرضي 

المتكسط 
 الحسابي 

 المتغير 

 التفاؤؿ  40.0492 30 16.541 4.74491 0.000
)التكجو نحك 

 الحياة( 
 

كىي قيمة دالة  16.541مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه يتضح لنا، أف قيمة معامؿ ت بمغت 
، مما يعني أف ىناؾ  sig 0.000حيث بمغ مستكل الدلالة 0.05إحصائيا عند أقؿ مف

فركقا بيف المتكسط الفرضي كالمتكسط الحسابي في التفاؤؿ حيث قدر المتكسط الحسابي ب 
مقارنة لصالح المتكسط الحسابي كعميو فمستكل التفاؤؿ لدل أفراد العينة مرتفع  40.0492

 بالمتكسط الفرضي. 
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ت الإيجابية تجاه المرض كمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا ترل الباحثتاف أف الانفعالا
تتضمف التفاؤؿ كالأمؿ حيث يعطي التفاؤؿ أفضؿ مقاكمة في مكاجية الضغكطات النفسية 
،عندما تحؿ بالفرد الأحداث الصادمة كالإصابة بالسرطاف، كيساعد في الأداء الأفضؿ 
خاصة في الأمكر التي تتطمب تحديان، كيساعد عمى تحقيؽ مستكل أفضؿ لمصحة الجسمية، 

ذا ترل الباحثتاف  أنو مف الميـ رفع مستكل التفاؤؿ لدل مرضى السرطاف، كذلؾ بأف نُشعر ل
ىؤلاء المرضى بمستكل عاؿِ مف التفاؤؿ كتعمميـ أف الحياة ىي عبارة عف تأثر كاستجابة، 
ككؿ استجابة لابد أف تنطكم عمى شيء مف التفاؤؿ  كالرجاء، فالتفاؤؿ  يسير جنبان إلى 

كالإيماف كالإرادة الفعالة، لذا لابد مف زرع التفاؤؿ كالتمسؾ بو لأف الشعكر بو جنب مع الثقة 
يعتبر علاجان أك عمى الأقؿ تخفيفان مف حدة المعاناة كالضغكط التي يشعر بيا مريض 

 السرطاف.

 تكصؿ كؿ مف حيث مع بعض الدراسات السابقة ةكلقد جاءت نتائج البحث الحالي متكافق 

(Schou et al, 2005 ) بأف التفاؤؿ يرتبط بالركح القتالية لدل المريضات بسرطاف الثدم في
حيف ارتبط التشاؤـ بالشعكر بالعجز كاليأس كارتبطت ىاتيف الاستراتيجيتيف بأكثر كأقؿ نكعية 

 .(150،ص2018نقلب عن عوالي،)حياة لدييف.

كىذا ما أثمرت عنو  فاىتماـ الباحثيف بدراسة التفاؤؿ مؤداه علاقتو بالصحة النفسية لمفرد 
 مختمؼ النظريات حيث يرتبط التفاؤؿ بالسعادة كالمثابرة كالصحة ك الإنجاز في الحياة .

 :نتائج الفرضية الثانية وتفسير ومناقشة  ض وتحميلعر 

لدل عينة مف  الرضا عف المساندة الاجتماعية مرتفع مف مستكليكجد ))نص الفرضية 
 (( مرضى السرطاف

لفرضية قمنا بحساب الفركؽ بيف المتكسط الحسابي لمرضا عف المساندة لاختبار ىذه ا  -
لاختبار ىذه الفرضية قمنا بحساب  94.5الاجتماعية كالمتكسط الفرضي الذم قدر ب 

 الفركؽ باستخداـ اختبار ت لعينة كاحدة. 
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 الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمرضا عن المساندة : (:2)جدول

 النتائج كما بينيا الجدكؿ التالي: كجاءت 

المتوسط  المتغير 
 الحسابي 

المتوسط 
 الفرضي 

 اختبار
 ت 

راف الانح
 المعياري 

Sig 
 

رضا عن 
مساندة 
 المساندة 

159.9672 94.5 109.181 4.68319 0.000 

 

كىي قيمة دالة  109.181مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه يتضح لنا، أف قيمة معامؿ ت بمغت 
مما يعني أف ىناؾ فركقا بيف  0.000حيث بمغ مستكل الدلالة  0.05 ند أقؿ مفع إحصائيا

المتكسط الحسابي  لصالحالمتكسط الفرضي كالمتكسط الحسابي في الرضا عف المساندة، 
لدل أفراد العينة مرتفع مقارنة كعميو مستكل الرضا عف المساندة  159.9672 الذم قدر ب

 بالمتكسط الفرضي.

ائج المتحصؿ عمييا نرل أف المساندة الاجتماعية تعتبر مصدران ميمان مف كمف خلاؿ النت
مصادر الدعـ النفسي كالاجتماعي الفعاؿ الذم يحتاجو الإنساف حيث يؤثر حجـ المساندة 
الاجتماعية كمستكل الرضا عنيا في كيفية إدراؾ الفرد لأحداث الحياة الضاغطة المختمفة 

ذه الأحداث، كما أنيا تمعب دكران ىامان في إشباع الحاجة كأساليب مكاجيتيا كتعاممو مع ى
للأمف النفسي كخفض مستكل المعاناة النفسية الناتجة عف شدة الأحداث الضاغطة كذات 

 .ر فعاؿ في تخفيؼ الأعراض المرضيةأث

كما تعد ىذه النتيجة دليؿ عمى أف المساندة الاجتماعية تساىـ في التخفيؼ مف الآثار 
بالتالي ما داـ المرضى يقدركف ىذه المساندة فيي إذف تعتبر ضى السرطاف، ك نفسية لمر ال

ضركرية بالنسبة ليـ لدكرىا في تحسيف الحالة النفسية، كالتقميؿ مف مستكل الاكتئاب كالتفكير 
السمبي الذم يقع فيو المرضى كىك أحد أسباب ضعؼ استجابتيـ لمعلاج كتدنّي درجة الأمؿ 

 ء مف المرض.لدييـ في تحقيؽ الشفا
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، نجد أف دراسة"تكمبرج" كآخركف كالإطار النظرم كمف خلاؿ الدراسات السابقة
(Tomberg,& et .al2005  تؤكد عمى  أىمية الدكر الذم تمعبو المساندة الاجتماعية )

في حياة مرضى السرطاف، التي ىدفت لمكشؼ عف العلاقة بيف المساندة الاجتماعية 
ث أفادت نتائجيا بأف المرضى الذيف يتمقكف دعما عاطفيا كأساليب مكاجية المرض، حي

كاجتماعيا يستخدمكف أساليب جيدة لمكاجية المرض ك يشعركف بالارتياح كالتفاؤؿ كالتكجو 
 (.13،ص2009)ياسرة،الإيجابي نحك الحياة 

كيمكف تفسير ارتفاع مستكل الرضا عف المساندة الاجتماعية مف خلاؿ مبادئ نظرية التبادؿ 
أصحاب ىذه النظرية أف التبادلات الاجتماعية التي تدرؾ أنيا إيجابية بشكؿ جتماعية حيث يرل الا

عاـ تعزز النظرة الإيجابية كالنجاح في حؿ المشكلات كمكاجية الضغكط كتتضمف أيضا التفيـ كالقدرة 
 .الاكتئابيةكالتقدير كترتبط بانخفاض القمؽ ك عمى إقامة حكار 

جتماعيةفي الا المساندة(حكؿ 2013)تفؽ مع دراسة شحاتةيلـ كيمكف القكؿ أف بحثنا 
جتماعيةلدل مرضى الا المساندة. حيث كجدت أف مستكل بالمرضالمزمفصابة لإحالةأزمة ا

إلى نكع  )نظر الباحثتيف(منخفض. كىذا راجع في بالمرضصابة لإا في حالة الأمراضالمزمنة
 .العربية منيا ك الغربية مجتمعاتالالقائمة في  الاجتماعيةقات كنكع العلا المرض

( عمى مدل فعالية نكعية المساندة الاجتماعية مف 2013خمصت نتائج دراسة كاندم )كما 
حيث نكعية الحياة، كعميو يجب معالجة ىذا المتغير بقكة عند الحالات قبؿ المعالجة 

ى نفس ( إل2013) petrsu، كخمصت دراسة (2017الاجتماعية الانفعالية.)فؤاد صبيرة،
 نتائج دراسة كاندم.

كقد أكدت دراسة ىناء أحمد شكيغ عمى أف المساندة مف أكثر التفاعلات تأثيرا عمى انخفاض 
 قمؽ المكت، ككذا كفاءة أنماط المساندة في التخفيؼ مف حدة الاختلالات النفسية

 : الثالثة نتائج الفرضية وتفسير ومناقشة عرض وتحميل

 ؤؿ ارتباطا إيجابيا بالمساندة الاجتماعية )كـ كرضا المساندة(يرتبط التفا)) :نص الفرضية
 . لدل عينة مف مرضى السرطاف((
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لاختبار ىذه الفرضية قمنا بحساب معامؿ الارتباط بيرسكف بيف التفاؤؿ )تكجو نحك الحياة( 
 كالمساندة الاجتماعية 

 معامل الارتباط بين التفاؤل والمساندة الاجتماعية:  ( 3)جدول

التوجينحو  المساندة  الكم  ا الرض
 الحياة 

 التفاؤل

0,464 0,138 0,279 1 R نحك )التكجو 

 SIG 0 0,030 0,27 0,00 الحياة(

 

 يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف قيمة معامؿ الارتباط بيف مقياس التفاؤلككـ المساندة
R 0,13 عند مستكل الدلالة إحصائياكىي قيمة غير دالةsig0,05ي حيف بمغ معامؿ ، ف

عند  إحصائياكىي قيمة دالة  R 0,46 الارتباط بيف التكجو نحك الحياة كالرضا عف المساندة
، في حيف بمغ معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية عمى مقياس sig0,01مستكل الدلالة

، مما يعني كجكد علاقة  sig 0,05عند مستكل الدلالة R  0,279المساندة كمقياس التفاؤؿ
 بيف المتغيريف .  إحصائيادالة  ةيجابيإ

طبيعة العلاقة بيف  عمى تعرؼالإلى أبك ىدركس ياسرة محمد اليادفة  لدراسةكىذا ما أكدتو 
المساندة الاجتماعية المدركة، كبيف كؿ مف الكفاءة الذاتية في مكاجية المرض، كالتكجو نحك 

( مريضا بالسرطاف 118دراسة )الحياة لدل مرضى السرطاف بقطاع غزة، كبمغ حجـ عينة ال
( إناث. كأسفرت نتائج الدراسة عمى كجكد علاقة ارتباطية إيجابية 82( ذككر ك )36منيـ )

كاجية دالة بيف مستكل المساندة الاجتماعية المدركة، كمستكل كؿ مف الكفاءة الذاتية في م
 .المرض، كالتكجو نحك الحياة

، قة بيف الدعـ الاجتماعي كالتفاؤؿى أىمية العلا( عم2011) ياماداأكدت دراسة ىيمينا كما 
حيث كشفت نتائج الدراسة عمى أف أفراد العينة الذيف يتمتعكف بسند مف الزكج كانكا أكثر 

 2010، كما اختمفت دراسة  مصطفى ( Helena Yamada, 2011,p14تفاؤلا كأملا )



عرض ومناقشة نتائج الدراسة                                                               : السادسالفصل   

 

 
95 

بيف الأمؿ كالتفاؤؿ كأساليب مع بحثنا في دلالتيا  عمى كجكد علاقة ارتباطية دالة احصائيا 
 المكاجية. 

 :الرابعة  نتائج الفرضية وتفسير ومناقشة وتحميلعرض 

يساىـ التفاؤؿ في التنبؤ بالاستجابة لمعلاج الكيميائي لدل عينة مف )) عمى: نص الفرضيةت
  .مرضى السرطاف((

مة المتغير لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بحساب الانحدار البسيط لمعرفة مدل مساى
((، فجاءت في التنبؤ بالمتغير التابع ))الاستجابة لمعلاج الكيميائي ((لتفاؤؿالمستقؿ ))ا

 : ج كما ىي مبينة في الجدكؿ التاليالنتائ

نبؤ البسيط لمعرفة مدى مساىمة التفاؤل في الت الخطي (: يمثل نتائج الانحدار4جدول )
 :بالاستجابة لمعلبج الكيميائي

خطة  النموذج 
 الانحدار 

معامل 
 الانحدار 

 t  P F Rقيمة 
معامل 
 الارتباط 

P  معامل
 التحديد 

R- 
Deux 

معامل 
التحديد 
 المعدل

R- 
Deux 

Ajuste 

الخطي 
المعياري 
 لمتقدير 

 A 48.787 -1.6080 0.113 11.291 0.401 0.001 0.161 0.146 27.67 التفاؤل 

B 2.528 3.360 0.001 

 

بيف كؿ مف التفاؤؿ كالاستجابة لمعلاج  Rمعامؿ الارتباط  أف( 1جدكؿ )يتضح مف خلاؿ ال
، كىذا يعني أف ىناؾ علاقة إيجابية دالة 0.01عند مستكل الدلالة  0.401الكيميائي بمغ 

بينيما، كتمكننا خانة خط الانحدار مف كتابة نمكذج الانحدار بالتعكيض في معادلة  إحصائيا
 : كالتالي  y=a+b(xالانحدار )

Y=-48,79+2,53*x  
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معادلة الانحدار الخطي لمساىمة التفاؤل في التنبؤ بالاستجابة لمعلبج ( 1الشكل )
 الكيميائي

بة استجا إلىكعميو تشيرمعاممة الميؿ أف الزيادة في التفاؤؿ لدل مريض السرطاف يؤدم 
ملات الانحدار ، كتـ استخداـ اختبار ت لاختبار معنكية معا2.53العلاج الكيميائي بمقدار 

(تساكم A()Bالنتائج أف قيمة احتماؿ كؿ مف المعممتيف )شارت فأ ،ركثابت الانحدا
تختمؼ بشكؿ داؿ عف  أنيا، كىذا يعني %5( أقؿ مف مستكل المعنكية 0.113(ك)0.001)

 الصفر مما يعكس أىمية المتغير في النمكذج . 

مف  إلييامية لمنمكذج التي تكصمنا كما تكضح لنا نتائج الجدكؿ أعلاه نتائج المعنكية الك
كىي قيمة  0.001تساكم  P، حيث اتضح أف القيمة الاحتمالية  خلاؿ تحميؿ التبايف "ؼ"
% ، كعميو نقبؿ الفرض البديؿ القائؿ أف نمكذج الانحدار معنكم 5أقؿ مف مستكل المعنكية  

 لأنيا تختمؼ بشكؿ داؿ عف الصفر .

بالحكـ عمى القدرة التفسيرية لمنمكذج مف خلاؿ معاملات الجدكؿ أعلاه نقكـ  إلىبالرجكع 
بمعنى أف التغير في  0.146، حيث بمغ معامؿ التحديد المعدؿ إليياالتحديد التي تكصمنا 

 إلى% راجع 86كالباقي  % مف التغيرات التي تحدث في التنبؤ بالاستجابة،14التفاؤؿ يفسر 
 عكامؿ أخرل منيا الخطأ العشكائي .
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 Schulz et, 1996)أجراىا بحثنا تتكافؽ معة نجد دراسة تتبعيالدراسات السابقة  كمف خلاؿ

al) عمى مرضى السرطاف الذيف يتمقكف علاجا بالإشعاع حيث استمرت ىذه الدراسة ثمانية
أشير، كانت النتائج كجكد ارتباط بيف التفاؤؿ كالبقاء كيؤثر التفاؤؿ في سمككيات عديدة 

ثار التفاؤؿ أف تككف بطريقتيف فبمجرد أف يككف الفرد متفائلا كيمكف لآلمريض السرطاف. 
فيك يتكافؽ أكلا مع حالة عامة مف الرفاىية الذاتية النفسية )اليدكء( كالفيزيكلكجية ) نشاط 
معتدؿ لممحكر القشرم، كالمحكر السمبثاكم كنشاط الجياز المناعي(. أما فيما يتعمؽ 

ت الدراسات بأف الأفراد المتفائميف يتميزكف بتطكيرىـ بالتأثيرات الغير مباشرة فمقد أظير 
لاستراتيجيات التعامؿ المتمركزة حكؿ المشكؿ )استراتيجيات أكثر كظيفية( مقارنة بالآخريف 

)نقلب عن (.ظا كثباتا في سمككياتيـ الصحية )الكقائية كالعلاجيةكما أنيـ أكثر حفا
 (.158،ص2008عوالي،

قكؿ بأف مرضى السرطاف الذيف يمتثمكف لمعلاج يتكقع كيمكف تكضيح ذلؾ مف خلاؿ ال
حصكليـ عمى نتائج صحية أفضؿ كىذا ما يجعميـ يجدكف سيكلة أكبر في الالتزاـ بنظاـ 
الغذاء المفركض عمييـ بمعدلات النكـ كالتماريف الرياضية المحددة ليـ كما ذلؾ أك يجعميـ 

 مى الصحة الجيدة.ذلؾ يشارككف في السمككيات الصحية الأخرل الدالة ع

أكدت البحكث الكثيرة لعمـ نفس الصحة، أف التفاؤؿ كالمزاج الإيجابي أمراف أساسياف قد ك 
بيف لصحة الجسـ، فيكيسرع الشفاء في حاؿ المرض كأف ىناؾ جانبا ميما يمكف أف يميز 

 (.1998)الأنصاري، .ءمريض كآخر في الأمؿ في الشفا

 :خامسةلفرضية النتائج ا وتفسير ومناقشة وتحميل عرض

نص الفرضية ))يساىـ الرضا عف المساندة في التنبؤ بالاستجابة لمعلاج الكيميائي لدل عينة 
 .مف مرضى السرطاف((

لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بحساب الانحدار البسيط لمعرفة مدل مساىمة المتغير 
الاستجابة لمعلاج الكيميائي ((، ((في التنبؤ بالمتغير التابع )) عف المساندة المستقؿ ))الرضا

 فجاءت النتائج كما ىي مبينة في الجدكؿ التالي: 
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خطة  النموذج 
 الانحدار 

 معامل
 الانحدار

T 
 قيمة 

P F R 
معامل 
 الارتباط 

P  معامل

 التحديد

R- 

Deux 

معامل 

التحديد 

 المعدل

R- 

Deux 

Ajuste 

الخطي 

المعياري 

 لمتقدير

الرضا 
عن 

 المساندة 

A 186,874- 1,443- 0,154 3,420 0,234 0,069 0,055 0,039  

29,34863 B 1,496 1,849 0.069 

 

بيف كؿ مف الرضا عف المساندة  R( اف معامؿ الارتباط 2يتضح مف خلاؿ الجدكؿ )
، كىذا يعني أف ىناؾ 0.01عند مستكل الدلالة  0.234كالاستجابة لمعلاج الكيميائي بمغ 

ة احصائيا بينيما، كتمكننا خانة خط الانحدار مف كتابة نمكذج الانحدار علاقة إيجابية دال
 كالتالي : y=a+ b(xبالتعكيض في معادلة الانحدار )

Y=-1,87E2+1,5 *x 
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معادلة الانحدار الخطي لمساىمة الرضا عن المساندة في التنبؤ بالاستجابة  (2شكل )
 لمعلبج الكيميائي 

الرضا عف المساندة لدل مريض السرطاف يؤدم الى الاستجابة معاممة الميؿ أف الزيادة في 
، كتـ استخداـ اختبار ت لاختبار معنكية معاملات الانحدار 1,5العلاج الكيميائي بمقدار 

تساكم (B)(A) فأشارت النتائج أف قيمة احتماؿ كؿ مف المعممتيف كثابت الانحدار،
 ا يعني انيا تختمؼ بشكؿ داؿ عف% ، كىذ5( أقؿ مف مستكل المعنكية 0.069(ك)0.154)

 الصفر مما يعكس أىمية المتغير في النمكذج

كما تكضح لنا نتائج الجدكؿ أعلاه نتائج المعنكية الكمية لمنمكذج التي تكصمنا الييا مف 
كىي قيمة أقؿ  0.06تساكم   Pخلاؿ تحميؿ التبايف "ؼ"، حيث اتضح أف القيمة الاحتمالية

عميو نقبؿ الفرض البديؿ القائؿ أف نمكذج الانحدار معنكم لأنيا %، ك 5مف مستكل المعنكية 
 تختمؼ بشكؿ داؿ عف الصفر.

عمى النتائج التي تكصمنا إلييا  أف المساندة الاجتماعية ترتبط إيجابا بالاستجابة لعلاج  بناء
المريض المصاب بالسرطاف ك  اةمعدؿ يساىـ في تخفيفمعان عامؿ الكيماكم مما يعني أنيا
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ز استجابة جسمو  المناعية، نظرا لمدكر الذم تمعبو في تعديؿ تقييـ الكضعيات تعز 
استراتيجيات فعالة في مكاجية الضغكط  المصاحبة لممرض كفي ىذا  الضاغطة  كاتخاذ

كاجتماعيا تؤدم بو إلى تقبؿ مرضو،  الصدد أكد جيمس ديفر أف مساندة المريض نفسيا
ؿ في الشفاء، كىنا أشار شفارتزر إلى أف السند كتزيد مف الرضا الذاتي، كتدعـ الأم

الاجتماعي يعتبر عاملا يمكف المريض مف خفض الأحداث الضاغطة عمى الحالة العقمية 
( ىذا الطرح في قكلو بأف ىناؾ أثر إيجابي 2019كالسمككية كالجسدية، كقد دعـ مكسی )

رطاف كذلؾ عمى المستكييف لممساندة الاجتماعية في الصحة البدنية كالنفسية لدل مرضى الس
بي الذم يؤثر المعا ؿالككر تزك كانخفاض مستكل  كالإعياءالبدم بانخفاض الشعكر بالألـ 

مستكل القمؽ كالاكتئاب، كزيادة الشعكر بالرفاىية  كانخفاض، كالنفسي سمبا في تطكر المرض
لمساندة ( عندما أكدت عمى ارتباط ا2009)باسرهالنفسية، كىذا ما تكصمت إليو دراسة 

الاجتماعية المدركة بالكفاءة الذاتية في مكاجية المرض كالتكجو نحك الحياة مما يجعؿ 
متفائلا اتجاه الشفاء الأمر الذم يعزز استجابتو المناعية، نفس النتائج عرضيا  المريض

الاجتماعية كالضغط  Diane Von Ah (2007)ؿ كالمساندة ؤ دياف الذم ناقش علاقة التفا
ابة المناعية لدل عينة مف المصابات بسرطاف الثدم حيث أشار إلى أف الشعكر عمى الاستج

كالسركر الناتج مف المساندة يقكم الخلايا المناعية ك يساعد صاحبيا عمى مقاكمة  بالتفاؤؿ
 .(17،ص2021)زعابطة، خنفار، .المرض

عي لتقبؿ العلاج حيث ( عمى الأىمية الأساسية لمسند الاجتما2014بينت دراسة سامرة خنفار )ن ماك
ظير ذلؾ مف خلاؿ الإدراؾ الإيجابي لمسند الاجتماعي لدل المصابات بالسرطاف ككجكد علاقة بينو كبيف 

 تقبؿ العلاج

 : نتائج الفرضية السادسة وتفسير ومناقشة عرض وتحميل

كفؽ الحالة  الاجتماعية )الكـ / الرضا( د فركؽ في المساندةتكج)):نص الفرضية 
 (( لدل عينة مف مرضى السرطاف يةالاجتماع

رفة الفركؽ في لمع بحساب تحميؿ التبايف الأحادملمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا 
 . الحالة الاجتماعية
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 خصائص المتوسط الحسابي حسب الحالة الاجتماعية:

 الفروق في المساندة وفق الحالة الاجتماعية: 

SIg F  متوسط
 المربعات 

درجة 
 الحرية  

ع مجمو 
 المربعات 

 
0,359 

 
1,094 

 كـ  داخؿ  793,684 3 264,561
 خارج  13782,873 57 241,805 المساندة 

 المجمكع  14576,557 60 506,366
 

0,041  
 

2,940 
الرضا عف  داخؿ  176,347 3 58,782

 خارج  1139,588 57 19,993 المساندة 
 المجمكع  1315,934 60 78,775

 : LSDلمقارنة جدول ا

 الحالة الاجتماعية الفروق  الدلالة 
 أعزب  متزكج  5,96735 0,06

 أعزب  مطمؽ  ,10006 0,047
 أعزب  أرمؿ  ,600007 0,024

 عف المساندة نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أنو يكجد فركؽ ذات دلالة بالنسبة لمرضا
بدلالة  F  2,940 ية: حيث قدر قيمةحسب الحالة الاجتماعية كىذا ما أقرتو النتائج التال

0,041 . 

، بينما  0,06أما بالنسبة لمحالة الاجتماعية لا تكجد فركؽ بيف الأعزب كالمتزكج بدلالة 
كالأرمؿ  الأعزب  ، كبيفلصالح المطمؽ  0,04لأعزب كالمطمؽ بدلالة تكجد فركؽ بيف ا

 لصالح الأرمؿ. 0,02لة بدلا

مسة عمى أنو لا تكجد فركؽ في الرضا عف المساندة كفؽ يمكف تفسير نتائج الفرضية الخا
التي تكصمت في دراستيا إلى ( 2012) مع دراسة أحماف اختمؼىذا ما ك الحالة الاجتماعية 

لا لمفرد  الاجتماعية، فالحالة الاجتماعيةالحالة لمتغير عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا تعزل 
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الجسدم، درجة اعتقاده في  بالمرضبتو تؤثر في كؿ مف مستكل الضغكط لديو، مدل إصا
لو سكاء مف حيث العدد أك  المتاحة الاجتماعية المساندة مصدر الضبط الصحي كمقدار

 .درجة الرضا عنيا

( إلى الكشؼ عف طبيػعة العلاقة القائمة بيف 2013كما ىدفت دراسة قنكف خميسة )
ضا عف الحياة لدل مرضى الاستجابػة المناعية كمتغيرم الدعـ الاجتماعي المدرؾ كالر 

كتكصمت نتائج الدراسة إلى العديد مف النتائج لكف أىميا النتيجة التي تتفؽ مع  ،السرطاف
الحالي، كىي عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية حسب متغيرم الجنس البحث نتائج 

 المدرؾ لدلتماعي كالحالة الاجتماعية في معدؿ الاستجابة المناعية كدرجة الدعـ الاج
 مرضى السرطاف.

مف  أكالعمكـ عند تكفر مساندة اجتماعية إيجابية كانت مف طرؼ الزكج أك الزكجة  عمى
طرؼ العائمة أك مف طرؼ الأصدقاء، فالمساندة الاجتماعية تصبح غير إيجابية كليست في 
صالح المريض عندما تككف مبالغ فييا أك تككف في غير محميا، ىنا تظير أىمية النظر 

 (مختمؼ أنكاع المساندة التي تقدـ لممريض مف حيث ) النكع، الطبيعة، المصدركمعرفة 
  :ةنتائج الفرضية السابع وتحميل وتفسير ومناقشة عرض

لدل عينة مف  تنص الفرضية عمى أنو )) تكجد فركؽ في التفاؤؿ كفؽ الحالة الاجتماعية
 .(( مرضى السرطاف

رفة الفركؽ في ميؿ التبايف الأحادم  لمعلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بحساب تح 
 . الحالة الاجتماعية

 :الفروق في التفاؤل وفق الحالة الاجتماعية ( :7جدول )
SIg F  متوسط

 المربعات
Moyen 
Carry 

 درجة الحرية
DDL 

مجموع 
 المربعات

Somme 
carry 

 

  
0,69 

داخؿ  45,915 3 15,305
 المجمكع
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خارج  1304,98 57 22,894 0,575
 المجمكع 

 المجمكع  1350,552 60 38,199
 

نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه لاتكجد فركؽ ذات دلالة بالنسبة لمتفاؤؿ حسب الحالة 
 0,57بدلالة  F 0,69الاجتماعية كىذا ما أقرتو النتائج التالية حيث قدرت قيمة 

ؿ كفؽ الحالة كيمكف تفسير نتائج الفرضية السادسة عمى أنو لا تكجد فركؽ في التفاؤ 
التي ىدفت  ( 2018)محمد عمي إبتساـالضكيمع، كىذا ما يتفؽ مع دراسةالاجتماعية 

لمعرفة العلاقة بيف التفاؤؿ كالأمؿ كجكدة الحياة لدل مريضات سرطاف الثدم، حيث تككنت 
كتكصمت نتائج  ،( مريضة مف مريضات سرطاف الثدم في ليبيا70عينة الدراسة مف )
علاقة إيجابية بيف التفاؤؿ كالأمؿ كجكدة الحياة، كعدـ كجكد فركؽ بيف  الدراسة إلى كجكد

مريضات سرطاف الثدم في كؿ مف التفاؤؿ كالأمؿ كجكدة الحياة كفقان لمعمر، كما تكصمت 
 نتائج الدراسة إلى عدـ كجكد فركؽ في التفاؤؿ كالأمؿ كجكدة الحياة كفقان لمحالة الاجتماعية.

التفاؤؿ كعلاقتو (، التي ىدفت لمعرفة 2020حر الديف محمد )كفي دراسة نسيبة داكد ب
كتكصمت النتائج  بالكفاءة الذاتية لممصابات بسرطاف الثدم بالمركز القكمي لمعلاج بالأشعة،

عمى أنو لا تكجد علاقة ارتباطية بيف التفاؤؿ كالكفاءة الذاتية لممصابات بسرطاف الثدم تبعا 
 .كجاتلمحالة الاجتماعية لصالح المتز 

 : نتائج الفرضية الثامنة وتحميل وتفسير ومناقشة عرض

لدل عينة مف  في التفاؤؿ كفؽ المستكل التعميميتنص الفرضية عمى أنو ))تكجد فركؽ 
 .((مرضى السرطاف

لمعرفة الفركؽ في نا بحساب تحميؿ التبايف الأحادم لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قم
  .المستكل التعميمي
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 : في التفاؤل وفق المستوى التعميميلفروق ا(: 8جدول )

 
Sig  

 
F 

متوسط 
 المربعات
Moyen 
Carry 

 درجة الحرية
DDL 

مجموع 
 المربعات

Somme 
carry 

 

 
0,24  

 
3,396 

داخؿ  204,82 3 68,27
 المجمكع 

خارج  1146,025 57 20,106
 المجمكع 

 المجمكع  1350,82 60 88,376
 

 : LSDجدول المقارنة 

 المستوى التعميمي الفروق  لة الدلا 
 ثانكم  ابتدائي  4,30 0,005
 ثانكم  متكسط  4,05 0,02
 ثانكم  جامعي  1,67 0,39

 

نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة لمتفاؤؿ كفؽ 
  0,24بدلالة  F 3,396   ، حيث قدر قيمة ي كىذا ما أقرتو النتائج التاليةالمستكل التعميم

، فقد كاف المستكل بيف المجمكعات المستكل التعميميالتفاؤؿ كفؽ  نسبة لمفركؽ فيأما بال
، كبينو كبيف 0,005بدلالة 4,30الثانكم الأقؿ تفاؤلا حيث قدر الفركؽ بينو كبيف الابتدائي 

 .0,39بدلالة 1,67كبينو كبيف الجامعي  0,02بدلالة بدلالة 4,05المتكسط 

،كما تكجد فركؽ بينو 0,005الابتدائي كالثانكم بدلالة ظ أنو تكجد فركؽ بيف المستكل نلاح
 . 0,39بينما لا تكجد فركؽ بينو كبيف المستكل الجامعي بدلالة  0,02كبيف المتكسط بدلالة 
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مف خلاؿ الدراسات السابقة يمكف تفسير نتائج الفرضية السابعة أنو لا تكجد فركؽ في 
ستكل التعميمي كىذا ما يتفؽ مع نتائج دراسة نسيبة داكد بحر الديف محمد التفاؤؿ كفؽ الم

لا تكجد فركؽ في التفاؤؿ لممصابات بسرطاف الثدم تبعا ( التي تكصمت إلى أنو 2020)
 لمعمر كالمستكل التعميمي.

 ة:نتائج الفرضية التاسع وتفسير ومناقشة لعرض وتحمي

الاجتماعية كفؽ ائية في الرضا عف المساندة تكجد فركؽ ذات دلالة إحص: ))نص الفرضية
 .((لدل عينة مف مرضى السرطاف المستكل التعميمي

بحساب تحميؿ التبايف الأحادم، كالنتائج مكضحة في الجدكؿ  كلاختبار صحة الفرضية قمنا
 التالي:   

 الفروق في الرضا عن المساندة وفق المستوى التعميمي: (: 9جدول )

Sig F  متكسط
 ات المربع

مجمكع  درجة الحرية 
 المربعات 

 

 

0,753 

 

0,40 

داخؿ  27,150 3 9,050
 المجمكع

خارج  1288,785 57 22,610
 المجمكع 

 المجمكع  1315,94 60 31,66

نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة بالنسبة لمرضا عف المساندة 
بدلالة  F 0,40و النتائج التالية : حيث قدر قيمة كفؽ المستكل التعميمي، كىذا ما أقرت

0,753  . 

مف خلاؿ الدراسات السابقة يمكف تفسير نتائج الفرضية عمى أنو لا تكجد فركؽ في الرضا 
حسني  دراسةعف المساندة الاجتماعية كفؽ المستكل التعميمي، كاتفقت نتائج بحثنا مع 

كالصلابة النفسية لدل عينة  ةدة الاجتماعيإلى معرفة العلاقة بيف المسانعكض التي ىدفت 
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كجكد فركؽ دالة بمحافظة راـ الله، حيث تكصمت نتائجيا إلى  مف مريضات سرطاف الثدم
إحصائيا لمقياس المساندة الاجتماعية، تبعا لمتغيرات العمر، كالحالة الاجتماعيةػ في حيف 

كل الدخؿ، كعدد سنكات تبيف عدـ كجكد فركؽ تبعا لمتغيرات المستكل التعميمي، كمست
الإصابة بالمرض، ككجكد فركؽ دالة إحصائيا لمقياس الصلابة النفسية تبعا لمتغيرات 
العمر، كالحالة الاجتماعية، كعدد سنكات الإصابة بالمرض، في حيف كشفت النتائج عدـ 

 كجكد تمؾ الفركؽ تبعا لمتغيرم المستكل التعميمي، كمستكل الدخؿ.
 :ناقشة نتائج الفرضية العاشرة وم مناقشةوتفسير و  وتحميلعرض 

لدل عينة  نص الفرضية: ))تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التفاؤؿ كفؽ مدة المرض
 . ((مف مرضى السرطاف

بحساب تحميؿ التبايف الأحادم، كالنتائج مكضحة في الجدكؿ  كلاختبار صحة الفرضية قمنا
 التالي:   
 وفق مدة المرض: الفروق في التفاؤل ( 10الجدول )

Sig F   متكسط
 المربعات 

مجمكع  درجة الحرية 
 المربعات 

 

داخؿ  30,977 3 10,326  
 المجمكع 

خارج  1119,876 57 23,156 0,446  0,721
 المجمكع 

 المجمكع  1350,852 60   

نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التفاؤؿ كفؽ مدة 
 .  sig  0,721بدلالة F  0,44، كىذا ما أقرتو النتائج التالية: حيث قدر قيمةالمرض

يتضح مف الجدكؿ السابؽ أنو لا تكجد فركؽ في التفاؤؿ كفقا لمتغير مدة  المرض ك يمكف 
تفسير ىذه النتيجة انطلاقان مف أف المرضى في عينة البحث قد لا يممككف معمكمات تربط 

شفاء منػػػػػػػػػو ، )كىذه النتيجة تشير إلػػػػػػػػػػػى تدني مستكل الكعػػػػػػػػػػػي مدة  المرض باحتمالية ال
الصحي فػػػػػي المجتمع خصكصان حكؿ أمراض السرطاف (، إذ أف كافة الدراسات حكؿ ىذا 
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المرض تؤكد عمى أف الإصابة الحديثة بو يسيؿ علاجيا كالشفاء منو بمعدؿ أكبر بكثير مف 
ييا فترة زمنية طكيمة، كمف ىذه الدراسات الدراسة الأمريكية في جامعة تمؾ التي مضت عم

عامان في  11تكساس عمى مجمكعة مف السيدات في مرحمة ما بعد سف اليأس لمدل 
حيث بينت الدراسة أف عشر سيدات قد خضعف لإجراء عمميات جراحية بناءن عمى  المتكسط،

ت السرطاف المكتشفة لدييف في مرحمة أشعة بالمكجات فكؽ الصكتية ككانت جميع إصابا
ألؼ شخص إف اكتشاؼ السرطاف لدييـ في  50مبكرة،كـ أضافت دراسة بريطانية شممت 

مراحؿ مبكرة قمؿ مف نسبة الكفيات لدل المصابيف بو، كمف ناحية أخرل فإف عدـ كجكد 
طكؿ فترة  فركؽ في الأمؿ في الشفاء كفقا لمتغير تاريغ المرض يعطينا أيضا مؤشرا عمى أف

معايشة الشخص لمرض السرطاف لا تفقده الأمؿ في الشفاء منو، أك عمى الأقؿ يظؿ 
محتفظا بمستكل معيف مف الأمؿ في الشفاء لا يختمؼ جكىريا عف الشخص حديث 

 (.55:  2001.)تيريزا بكمان،الإصابة
 : الفرضية الحادية عشر نتائج وتفسير ومناقشة وتحميلعرض 

مدة تكل الرضا عف المساندة تكجد فركؽ دالة احصائيا في مس))نو تنص الفرضية عمى أ
 ((لدل عينة مف مرضى السرطاف  المرض

كالنتائج مكضحة في الجدكؿ بحساب تحميؿ التبايف الأحادم،  كلاختبار صحة الفرضية قمنا
 :   التالي

 :الرضا عن المساندة وفق مدة المرضالفروق في ( 11)جدول 

 
SIg 

 
F 

متوسط 
 عات المرب

مجموع  درجة الحرية 
 المربعات 

 

 
0,301 

 
1,24 

داخؿ  81,035 3 27,01
 المجمكع 

خارج  1234,899 57 21,665
 المجمكع 

 المجمكع  1315934 60 
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نلاحظ في الجدكؿ أعلاه أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة لمرضا عف المساندة 
  sigبدلالة F  1,24: حيث قدرت قيمة ائج التالية، كىذا ما أقرتو النتكفؽ مدة المرض

0,301 . 

مف خلاؿ الدراسات السابقة يمكف تفسير نتائج الفرضية عمى أنو لا تكجد فركؽ في الرضا 
حسني عكض  دراسةنتائج بحثنا مع  اختمفت  ،الاجتماعية كفؽ مدة المرض  عف المساندة
كالصلابة النفسية لدل عينة مف  ةتماعيإلى معرفة العلاقة بيف المساندة الاجالتي ىدفت 

كجكد فركؽ دالة بمحافظة راـ الله، حيث تكصمت نتائجيا إلى  مريضات سرطاف الثدم
إحصائيا لمقياس المساندة الاجتماعية، تبعا لمتغيرات العمر، كالحالة الاجتماعيةػ في حيف 

ؿ، كعدد سنكات تبيف عدـ كجكد فركؽ تبعا لمتغيرات المستكل التعميمي، كمستكل الدخ
الإصابة بالمرض، ككجكد فركؽ دالة إحصائيا لمقياس الصلابة النفسية تبعا لمتغيرات 

 . العمر، كالحالة الاجتماعية، كعدد سنكات الإصابة بالمرض



 

 

 

 

 خاتمـة
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 :  خاتمة

مساىمة التفاؤؿ كالمساندة الاجتماعية في التنبؤ بالاستجابة لمكضكع  في بحثنا  ناتطرق
عمى اعتبار أف ىذا المكضكع كيميائي لدل مرضى السرطاف بمستشفيات الأغكاط لمعلاج ال

كالباحثيف كالمختصيف في مجاؿ العمكـ  عمماءالاؿ يحظى باىتماـ العديد مف ي كمز ظح
كالسبب  ،نفس العيادملاكالمفكريف المتخصصيف في مجاؿ عمـ النفسية كعمـ النفس الإيجابي 

 كمف ثـ استمراره كبقائو البحثتي تؤدم إلى تحقيؽ أىداؼ ال البحثفي ذلؾ أىمية متغيرات 
في مجاؿ دراسات تفتح المجاؿ أماـ الباحثيف في ىذا التخصص  تطكرهك  إلى نمكه لاكصك 

تساؤلات كأبعاد جديدة تتيح كضع استراتيجيات قد تحسف مف لمكاصمة البحث مف خلاؿ طرح 
 سبؿ تكافؽ المرضى مع المرض كالعلاج.

 كالتي مف بينياحث كثيرا مف النتائج عمى المستكل النظرم كالتطبيقي أفرز الب كقد
سمات التفاؤؿ عند حيث ظيرت مستكل التفاؤؿ كاف مرتفع لدل أفراد العينة أف  نذكر

،كما ارتفع المصابيف كتجمت في تقبؿ المرضى لمعلاج بنفس راضية كالأمؿ في الشفاء
جتماعية، اما بالنسبة ؤؿ إيجابيا بالمساندة الارتبط التفاالرضا عف المساندة، بينما امستكل 
الحالة  كفقا لمتغيرتكجد فركؽ بحيث الرضا عف المساندة التفاؤؿ ك  كؿ مف فيلمفركؽ 

ركحة في سئمة المطالاجابة عمى الاككاف الغرض مف ذلؾ الاجتماعية، المستكل التعميمي 
 .إشكالية بحثنا

ؿ الدراسات التي تجمع بيف الجانبيف مكضكع الدراسة كاف قطرة مف بحر في ظؿ تداخ
النفسي كالطبي كىذا بدكره يؤدم الى تكالد أفكار كتلاقح دراسات قادمة مستقبلا تصب مف 

 .راسة سكاء تتمة الدراسة أك نقدىانفس المنبع قد تركم أك تمد الظمآف المتعطش لمبحث كالد

قد أثرت البحث ك  ،خير نأمؿ أف دراستنا قد ألمت بجميع نكاحي المكضكعالاكفي 
 .العممي
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 التوصيات: 

ما سنسعى لتكضيحو مف خلاؿ ىذه المداخمة بإبراز التدابير كالخطكات الكاجب اتباعيا  -
عمى غرار ما تكصمت إليو العديد مف  اكمصادرى ابحيث تتلاءـ مع كؿ حالة حسب حاجتي

 كالأيككلكجيالدراسات في المجاؿ النفسي 

خدمات الصحية كتزكيدىا بالمعدات اللازمة كتدريب العامميف الاستثمار في مجاؿ تعزيز ال-
 .لتكقيتا الصحييف حتى يتسنى ليـ إجراء تشخيص دقيؽ كمناسب

ف تتخذ خطكات رامية إلى تنفيذ أبإمكاف الجيات التي تخطط خدمات الرعاية الصحية  -
لإسراع التكجييات الجديدة لممنظمة لأغراض تحسيف التشخيص المبكر لمسرطاف كضماف ا

 .في علاجو

فتح  -ادراج بركتكككلات علاجية تستند الى تعديؿ الأفكار اللاعقلانية بيدؼ تنمية التفاؤؿ -
لجانب أفاؽ جديدة لدراسات كليدة لدراستنا تسبر تكجيات أخرل مف منطمؽ المثمث اليرمي )ا

حية الطبية، ،التصكير الطبقي المحكرم( كؿ المتغيرات مف الناالمناعي، التصكير الاشعاعي 
 .يا بالنكاحي كالمتغيرات  النفسيةاما أثرىا أك مساىمتيا أك علاقت

تكسيع الدراسات مف خلاؿ طرح تساؤلات كأبعاد جديدة تتيح كضع استراتيجيات قد تحسف  -
 .العلاجمف سبؿ تكافؽ المرضى المزمنيف مع المرض ك 
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 )التكجو نحك الحياة( استبياف التفاؤؿ :01الممحؽ 

 : بيانات عامة

 المناسبة: (في الخانة xض  علبمة )

 السن........... : 

 ذكر                 أنثى  الجنس : 

 عازب)ة(      متزوج)ة(           مطمق)ة(          ارمل)ة(    الحالة الاجتماعية : 

    المستوى التعميمي: ابتدائي            متوسط           ثانوي                جامعي 

 ......... :مدة المرض................................... 

 نوع المرض........................................... : 

 :تعميمة

 
 الرقم 

 
 

 الفقرات

 
 اطلبقا

 
 نادرا

 بشكل 
 متوسط

في 
معظم 
 الاحيان

 
 دائما

      أتوق  حدوث أمور حسنة حتى في الظروف الصعبة  -1

      من السيل أن أسترخي  -2

      الى الجانب المشرق من الأمور  أنظر -3

      أنا متفائل بالنسبة لمستقبمي  -4

      أستمت  كثيرا بصحبة أصدقائي  -5

      لا أتوق  أن تسير الأمور في صالحي  -6
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عـدم اقرأ من فضمك كـل عبـارة ممـا يمـي بعنايـة وقـرر الـى أي حـد تعـد مميـزة لمشـاعرك وسـموكك وأرائـك، ثـم بـين مـدى انطباقيـا أو 
 حة وأخرى خاطئة(في الخانة الأقرب لك عمما أنو لا توجد عبارة صحيxبوض  علبمة )عميك انطباقيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      لن تتحقق الأمور بالطريقة التي أريدىا  -7

      أنا لا أنفعل بسيولة  -8
      : بعد العسر يسرا أؤمن بالفكرة القائمة   -9

      أتوق  حدوث أمور سيئة في معظم المواقف -10
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 استبياف المساندة:02: الممحؽ
  : التعميمة 

 فيما يمي بعض الأسئمة حكؿ الأشخاص الذيف يقدمكف لؾ العكف في مكاقؼ مختمفة، كيشتمؿ كؿ سؤاؿ عمى جزأيف .
عدتؾ في المكقؼ بالنسبة لمجزء الأكؿ يككف المطمكب منؾ أف تكتب جميع الأشخاص الذيف يمكف أف تعتمد عمييـ لمسا

المذككر في السؤاؿ، ك اكتب الحرؼ الأكؿ مف اسـ الشخص ك قرابتو منؾ ، كلا تضع أكثر مف اسـ أماـ كؿ رقـ مف 
 الأرقاـ التي يشتمؿ عمييا السؤاؿ . كلا تذكر أكثر مف تسعة أشخاص )انظر لممثاؿ (.

ة حكؿ الرقـ الذم يدؿ عمى مدل رضاؾ مف المعكنة أما بالنسبة لمجزء الثاني مف السؤاؿ فإف المطمكب منؾ أف تضع دائر 
التي تتمقاىا مف ىؤلاء الأشخاص، أما إذا لـ تتمقى معكنة مف أحد بالنسبة لأحد الأسئمة فضع دائرة حكؿ عبارة لا أحد، ك 
 لكف مع ذلؾ يككف المطمكب منؾ أف تحدد مدل رضاؾ عنيـ )الجزء الثاني مف السؤاؿ (، ك تأكد أف إجابتؾ ستكظؼ

 لأغراض عممية فقط ك أنيا ستحظى بالسرية التامة .
 المثال :

 مف ىـ الأشخاص الذيف يمكف أف تأتمنيـ عمى معمكمات ىامة ؟  
 ػ )ف .خ ( أب  4ػ )ر . ؼ( أخ             3ػ )ب .ع ( صديقة           2ػ )س .خ( أخت          1
 ػ            8ػ                            7        ػ                      6ػ ) ر .س ( أـ            5
 ػ لا أحد . 10ػ                          9

 ما ىي درجة رضاؾ عنيـ ؟
 ػ غير راض بدرجة قميمة  3ػ غير راض                    2ػ غير راض عمى الإطلاؽ                1
 ػ راض بدرجة كبيرة  6راض                         ػ  5ػ راض بدرجة قميمة                       4

 الأسئمة  
ـ إذا كنت بحاجة إلى أن تتحدث إلى أحد، فمن ىم الأشخاص الذين يمكن أن تمجي إلييم في ذلك و تيتمنيم عمى  1

 أسرارك؟ 
 ػ  5                        ػ  4ػ                           3ػ                         2ػ                         1
ػ لا  10ػ                          9ػ                           8ػ                         7ػ                         6

 أحد 
 ما ىي درجة رضاؾ عنيـ ؟

 ػ غير راض بدرجة قميمة . 3ػ غير راض .                       2ػ غير راض عمى الإطلاؽ .                     1
 ػ راض بدرجة كبيرة . 6ػ راض .                             5ػ راض بدرجة قميمة .                            4
 ـ إذا تعرضت لإىانة من شخص ما فمن ىم الأشخاص الذين تمجي إلييم ليساعدوك في ىذا الموقف ؟ 2
 ػ  5ػ                        4ػ                            3                  ػ       2ػ                        1
 ػ لا أحد  10ػ                 9ػ                            8ػ                         7ػ                        6

 ؟ ما ىي درجة رضاؾ عنيـ
 .ػ غير راض بدرجة قميمة 3        .             ػ غير راض 2                    .ػ غير راض عمى الإطلاؽ 1
 .ػ راض بدرجة كبيرة 6       .                    ػ راض 5                        .   ػ راض بدرجة قميمة 4
 ؟ لذين تشعر أن لك أىمية في حياتيمـ من ىم الناس ا 3
 ػ  5ػ                          4ػ                           3             ػ             2ػ                      1



 الملاحـق

 

 
125 

 ػ  10ػ                         9ػ                           8ػ                           7ػ                     6
 ؟ ما ىي درجة رضاؾ عنيـ

 ػ غير راض بدرجة قميمة. 3.                ػ غير راض 2                    .       ػ غير راض عمى الإطلاؽ 1
 .ػ راض بدرجة كبيرة 6            .                  ػ راض 5                        ػ راض بدرجة قميمة             4
 ؟دوك في ىذا الموقفيمكنيم أن يساعتعرضت لخلبف شديد م  الزوج فمن ىم الذين تشعر أنيم ـ لو كنت متزوجا و  4
 ػ  5ػ                             4ػ                              3ػ                        2ػ                       1
ػ  10ػ                            9ػ                              8ػ                        7ػ                       6

 لا أحد 
 ؟ ما ىي درجة رضاؾ عنيـ

 ػ غير راض بدرجة قميمة. 3.                       ػ غير راض 2                    ػ غير راض عمى الإطلاؽ.       1
 ػ راض بدرجة كبيرة. 6.                               ػ راض 5                        .        ػ راض بدرجة قميمة 4
 ؟ م يمكن أن يساعدوك في ىذه المحنةمن ىم الأشخاص الذين تعول عمييم عند تعرضيم لمحنة و تعرف أني ـ 5
 ػ  5ػ                            4ػ                           3ػ                       2ػ                       1
 ػ لا أحد  10ػ                         9ػ                           8 ػ                       7ػ                      6

 ؟ ما ىي درجة رضاؾ عنيـ
ػ غير راض بدرجة  3.                          ػ غير راض 2                    .    مى الإطلاؽػ غير راض ع 1

 قميمة.
 .ػ راض بدرجة كبيرة 6            .                    ػ راض 5                        .        ػ راض بدرجة قميمة 4
 ؟ لييم بصراحة دون أن تتحسس الكلبمـ من ىم الأشخاص الذين يمكنك أن تتحدث إ 6
 ػ  5ػ                             4ػ                          3ػ                        2ػ                      1
 ػ لا أحد  10ػ                    9ػ                          8ػ                        7                 ػ     6

 ؟ ما ىي درجة رضاؾ عنيـ
 .ػ غير راض بدرجة قميمة 3        .                  ػ غير راض 2                    .  ػ غير راض عمى الإطلاؽ 1
 .بيرةػ راض بدرجة ك 6ػ راض                                   5.                             ةػ راض بدرجة قميم 4
 ؟ إيجابية يمكنك أن تعطييا للآخرينـ من ىم الأشخاص الذين يجعمونك تشعر بين لديك أشياء  7
 ػ  5ػ                            4    ػ                       3ػ                         2ػ                       1
 ػ لا أحد  10ػ                    9ػ                           8ػ                         7ػ                       6

 ؟ ما ىي درجة رضاؾ عنيـ
 .ػ غير راض بدرجة قميمة 3        .               ػ غير راض 2ػ غير راض عمى الإطلاؽ.                    1
 .ػ راض بدرجة كبيرة 6            .                 ػ راض 5 .                         ػ راض بدرجة قميمة 4
 ؟ مشاغمك عندما تكون تحت ضغط عصبي ـ من ىم الأشخاص الذين يمكنك أن تعتمد عمييم ليبعدونك عن 8
 ػ  5ػ                           4ػ                         3             ػ           2ػ                      1
 ػ لا أحد  10ػ                           9ػ                         8ػ                        7ػ                      6

 ؟ ما ىي درجة رضاؾ عنيـ
 ػ غير راض بدرجة قميمة. 3ػ غير راض                         2    .                ػ غير راض عمى الإطلاؽ 1
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 .ػ راض بدرجة كبيرة 6            .               ػ راض 5                        .    ػ راض بدرجة قميمة 4
 ؟ عندما تكون في حاجة إلى المساعدةـ من ىو الشخص الذي تثق في أنو يستطي  مساعدتك  9
 ػ  5ػ                            4ػ                           3ػ                         2                  ػ     1
 ػ لا أحد  10ػ                9ػ                           8ػ                          7ػ                      6

 ؟ ما ىي درجة رضاؾ عنيـ
 ػ غير راض بدرجة قميمة. 3.                      ػ غير راض 2                    .عمى الإطلاؽػ غير راض  1
 .ػ راض بدرجة كبيرة 6            .               ػ راض 5                        .    ػ راض بدرجة قميمة 4

 يعاونك في ىذا الموقف؟  أن فصمت من عممك، من ىم الأشخاص الذين يمكنيم أن ـ إذا حدث و  10
 ػ  5ػ                 4ػ                          3ػ                         2ػ                        1
 ػ لا أحد  10ػ                9ػ                           8ػ                         7ػ                        6

 ؾ عنيـ؟ ما ىي درجة رضا
ػ غير راض بدرجة  3ػ غير راض.                           2ػ غير راض عمى الإطلاؽ.                         1

 قميمة.
 ػ راض بدرجة كبيرة. 6ػ راض.                                 5ػ راض بدرجة قميمة.                                4

 تشعر أنك في وجودىم غير مقيد؟  ـ من ىم الأشخاص الذين 11
 ػ  5ػ                         4ػ                          3ػ                          2ػ                         1
 ػ لا أحد  10ػ                      9ػ                          8ػ                          7ػ                         6

 ما ىي درجة رضاؾ عنيـ؟ 
 ػ غير راض بدرجة قميمة. 3ػ غير راض.                         2ػ غير راض عمى الإطلاؽ.                       1
 ػ راض بدرجة كبيرة. 6ػ راض.                              5ػ راض بدرجة قميمة.                                4

 ىم الأشخاص الذين تشعر أنيم يقدرونك لشخصك؟  ـ من 12
 ػ  5ػ                         4ػ                            3ػ                          2ػ                       1
 ػ لا أحد  10          ػ            9ػ                            8ػ                          7ػ                       6

 ما ىي درجة رضاؾ عنيـ؟ 
 ػ غير راض بدرجة قميمة. 3ػ غير راض.                         2ػ غير راض عمى الإطلاؽ.                       1
 يرة.ػ راض بدرجة كب 6ػ راض.                               5ػ راض بدرجة قميمة.                              4

 ـ من ىم الأشخاص الذين تعتمد عمى نصائحيم ومقترحاتيم في تجنب الأخطاء؟  13
 ػ  5ػ                         4ػ                           3ػ                         2ػ                      1
 ػ  10ػ                        9             ػ              8ػ                         7ػ                      6

 ؟ ما ىي درجة رضاؾ عنيـ
 .ػ غير راض بدرجة قميمة 3        .             ػ غير راض 2                    . ػ غير راض عمى الإطلاؽ 1
 .بيرةػ راض بدرجة ك 6.                          ػ راض 5                        .     ػ راض بدرجة قميمة 4

 ؟ دون توجيو نقد لمشاعرك الداخميةـ من ىم الأشخاص الذين يستمعون إليك بوعي و  14
 ػ  5ػ                          4ػ                        3ػ                       2ػ                       1
 ػ لا أحد  10ػ                         9ػ                        8ػ                       7ػ                       6



 الملاحـق

 

 
127 

 ؟ ما ىي درجة رضاؾ عنيـ
 .ػ غير راض بدرجة قميمة 3        .               ػ غير راض 2                    . ػ غير راض عمى الإطلاؽ 1
 .ػ راض بدرجة كبيرة 6                       .     ػ راض 5                        ػ راض بدرجة قميمة.       4

ي إلييم ليساعدونك في أدخل المستشفى فمن ىم الأشخاص الذين تمجث أن أصيب أحد أصدقائك في حادث و ـ إذا حد 15
 ؟ ىذا الموقف

 ػ  5       ػ                 4ػ                          3ػ                        2ػ                       1
 ػ لا أحد  10ػ                       9ػ                          8ػ                        7ػ                       6

 ؟ ما ىي درجة رضاؾ عنيـ
 .يمةقمػ غير راض بدرجة  3.                         ػ غير راض 2                    .   ػ غير راض عمى الإطلاؽ 1
 .ػ راض بدرجة كبيرة 6            .                  ػ راض 5                        .       ػ راض بدرجة قميمة 4

 ؟ اعدونك إذا حدث وفاة لأحد أقاربكـ من ىم الأشخاص الذين تشعر أنيم يس 16
 ػ  5ػ                         4          ػ              3ػ                         2ػ                         1
 ػ لا أحد  10ػ                        9ػ                        8ػ                         7ػ                         6

 ؟ ما ىي درجة رضاؾ عنيـ
 .ػ غير راض بدرجة قميمة 3           .             ػ غير راض 2                    .   ػ غير راض عمى الإطلاؽ 1
 .ػ راض بدرجة كبيرة 6            .                 ػ راض 5                        .       ػ راض بدرجة قميمة 4

 ؟ سترخاء عندما تكون في موقف متوترالايساعدونك عمى أن تشعر باليدوء و  ـ من ىم الأشخاص الذين 17
 ػ  5ػ                        4ػ                        3ػ                         2          ػ                 1
 ػ لا أحد  10ػ                       9ػ                        8ػ                         7ػ                           6

 ؟ ما ىي درجة رضاؾ عنيـ
 .ػ غير راض بدرجة قميمة 3        ػ غير راض.              2.                        طلاؽػ غير راض عمى الإ 1
 .  ػ راض بدرجة كبيرة 6            .             ػ راض 5                        .        ػ راض بدرجة قميمة 4

 ؟ومزايابمونك بما فيك من عيوب ـ من ىم الأشخاص الذين تشعر بينيم يتق 18
 ػ  5ػ                          4ػ                          3ػ                          2ػ                          1
 ػ لا أحد  10ػ                     9ػ                          8ػ                          7ػ                          6

 ؟ رضاؾ عنيـما ىي درجة 
 .ػ غير راض بدرجة قميمة 3        .             ػ غير راض 2                    .   ػ غير راض عمى الإطلاؽ 1
 . ػ راض بدرجة كبيرة 6            .              ػ راض 5                        .       ػ راض بدرجة قميمة 4

م بشؤونك بصرف النظر عما ن تعتمد عمييم بعد الاعتماد عمى الله في الاىتماـ من ىم الأشخاص الذين يمكنك أ 19
 ؟ يحدث لك

 ـ  5ـ                         4ـ                          3ـ                           2ـ                         1

 ـ لا أحد  11ـ                        9                        ـ  8ـ                           7ـ                         6

 ؟ ما هً درجة رضاك عنهم

 .ـ غٌر راض بدرجة قلٌلة 3        .            ـ غٌر راض 2                    .  ـ غٌر راض على الإطلاق 1

 .ـ راض بدرجة كبٌرة 6                .          ـ راض 5                       .      ـ راض بدرجة قلٌلة 4

 ؟ كون فً حالة غضب شدٌد من شخص آخرـ من هم الأشخاص الذٌن ٌستمعون إلٌك عندما ت 22

 ـ  5ـ                           4ـ                         3ـ                        2ـ                         1
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 ـ لا أحد  11ـ                          9ـ                          8ـ                       7 ـ                        6

 ؟ ما هً درجة رضاك عنهم 

 .جة قلٌلةـ غٌر راض بدر 3.                     ـ غٌر راض 2ـ غٌر راض على الإطلاق.                   1

 .ـ راض بدرجة كبٌرة 6            .               ـ راض 5                        . ـ راض بدرجة قلٌلة 4

 ـ إذا كن فً موقف مشكل فمن هم الأشخاص الذٌن ٌمكن أن تقصدهم لٌساعدوك على التفكٌر الجٌد فً هذا الموقف؟  21

 ـ  5                       ـ     4ـ                          3ـ                         2ـ                        1

 ـ لا أحد  11ـ                          9ـ                           8ـ                        7ـ                        6

 ؟ ما هً درجة رضاك عنهم

 ٌر راض بدرجة قلٌلة.ـ غ 3                      ـ غٌر راض  2                   . ـ غٌر راض على الإطلاق 1

 .ـ راض بدرجة كبٌرة 6            .               ـ راض 5                        .    اض بدرجة قلٌلةـ ر 4

 ؟ ا عنك عندما تكون فً حالة انقباضـ من هم الأشخاص الذٌن تلجأ إلٌهم لٌرفهو 22

 ـ  5ـ                           4                          ـ   3ـ                        2ـ                       1

 ـ لا أحد  11ـ                          9ـ                             8ـ                        7ـ                       6

 ؟ ما هً درجة رضاك عنهم

 ـ غٌر راض بدرجة قلٌلة. 3.                     ر راضـ غٌ 2                    .ـ غٌر راض على الإطلاق 1

 .ـ راض بدرجة كبٌرة 6            .               ـ راض 5                        .   ـ راض بدرجة قلٌلة 4

 ؟بصدق وبعمق ـ من هم الأشخاص الذٌن تشعر أنهم ٌحبونك فعلا 23

 ـ  5ـ                           4ـ                            3          ـ              2ـ                        1

 ـ لا أحد  11ـ                         9ـ                            8ـ                        7ـ                        6

 ؟ هً درجة رضاك عنهمما 

 .ـ غٌر راض بدرجة قلٌلة 3        .              ـ غٌر راض 2      ـ غٌر راض على الإطلاق.              1

 .ـ راض بدرجة كبٌرة 6            .                ـ راض 5                        .  ـ راض بدرجة قلٌلة 4

 ؟قراضكلأشخاص الذٌن تلجأ إلٌهم لإـ إذا كنت بحاجة إلى المال لتواجه به موقفا اضطرارٌا فمن هم ا 24

 ـ  5ـ                          4ـ                         3ـ                          2ـ                        1

 ـ لا أحد  11ـ                         9ـ                          8ـ                         7ـ                        6

 ؟ ك عنهمما هً درجة رضا

 .ـ غٌر راض بدرجة قلٌلة 3        .              ـ غٌر راض 2                    .  ـ غٌر راض على الإطلاق 1

 ـ راض بدرجة كبٌرة. 6.                            ـ راض 5                        .     ـ راض بدرجة قلٌلة 4

 ؟ فً القرارات الهامة التً تتخذها لٌعاضدوكلٌساعدوك وخاص الذٌن تلجأ إلٌهم ـ من هم الأش 25

 ـ  5ـ                          4ـ                        3ـ                        2ـ                       1

 ـ لا أحد  11          ـ                9ـ                       8ـ                        7ـ                       6

 ؟ ما هً درجة رضاك عنهم

 .ـ غٌر راض بدرجة قلٌلة 3        .              ـ غٌر راض 2ـ غٌر راض على الإطلاق.                   1

 . ـ راض بدرجة كبٌرة 6            .                ـ راض 5               .          ـ راض بدرجة قلٌلة 4

 ؟ وتر والتبرم من كل شًء فً حٌاتكن هم الأشخاص الذٌن تقصدهم لتحسٌن حالتك عندما تشعر بالتـ م 26

 ـ  5ـ                         4ـ                        3ـ                        2ـ                       1

 ـ لا أحد  11ـ                        9                 ـ       8ـ                         7ـ                      6

 ؟ ما هً درجة رضاك عنهم

 .بدرجة قلٌلة ـ غٌر راض 3.                         ـ غٌر راض 2ـ غٌر راض على الإطلاق.                    1

 ـ راض بدرجة كبٌرة  6            .                 ـ راض 5                        .   ـ راض بدرجة قلٌلة 4

 ؟ عندما تكون فً مواقف شدة أو محنةـ من هم الأشخاص الذٌن ترتاح إلى وجودهم  27

 ـ  5ـ                            4ـ                       3ـ                        2ـ                        1

 ـ لا أحد  11ـ                           9ـ                       8                 ـ       7ـ                        6

 ؟ ما هً درجة رضاك عنهم

 .ـ غٌر راض بدرجة قلٌلة 3        .           ـ غٌر راض 2ـ غٌر راض على الإطلاق.                    1

. ـ راض بدرجة كبٌرة 6            .             راضـ  5                        .  ـ راض بدرجة قلٌلة 4  
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 :03الممحق رقم 

Tableau de fréquences 
 يطتٕٖ انرضا  

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 94.5 

T ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 66,6666 64,2678 65,46721 000, 60 109,181 كهيتانرضا

 يطتٕٖ انتفاؤل) انتٕجّ َحٕ انحياة (  

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 30 

T ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

.َحٕ.تٕجّ

 انحياة
16,541 60 ,000 10,04918 8,8340 11,2644 

 اَحدار انتٕجّ 
ANOVA

a
 

Modèle 

Somme des 

carrés Ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 2946,019 1 2946,019 3,420 ,069
b
 

Résidus 50819,194 59 861,342   

Total 53765,213 60    

a. Variable dépendante : انكيًأي.نهؼلاج.الاضتجابت 

b. Prédicteurs : (Constante), كهيتانرضا 

ANOVA 
َحٕ.الاجتًاػيتٔفك انحانت  تٕجّ . فيانفرٔلانحياة  

 

Somme des 

carrés Ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 45,915 3 15,305 ,669 ,575 

Intragroupes 1304,938 57 22,894   

Total 1350,852 60    

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante: تٕجّٔفك انًطتٕٖ انتؼهيًي  .َحٕ. انفرٔق في انحياة  

LSD   

(I) 

 تؼهيًي.يطتٕٖ

(J) 

 تؼهيًي.يطتٕٖ

Différence 

moyenne (I-J) 

Erreur 

standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 3,3836 2,8836- 874, 1,56486 25000, يتٕضط إبتدائي

4,30000 ثإَي
*
 1,45385 ,005 1,3887 7,2113 

 6,2552 1,0052- 153, 1,81287 2,62500 جايؼي

 2,8836 3,3836- 874, 1,56486 25000,- إبتدائي يتٕضط

4,05000 ثإَي
*
 1,73662 ,023 ,5725 7,5275 

يؼيجا  2,37500 2,04663 ,251 -1,7233 6,4733 

4,30000- إبتدائي ثإَي
*
 1,45385 ,005 -7,2113 -1,3887 
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4,05000- يتٕضط
*
 1,73662 ,023 -7,5275 -,5725 

 2,2560 5,6060- 397, 1,96306 1,67500- جايؼي

 1,0052 6,2552- 153, 1,81287 2,62500- إبتدائي جايؼي

 1,7233 6,4733- 251, 2,04663 2,37500- يتٕضط

 5,6060 2,2560- 397, 1,96306 1,67500 ثإَي

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 

ANOVA
a
 

Modèle 

Somme des 

carrés Ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 2946,019 1 2946,019 3,420 ,069
b
 

Résidus 50819,194 59 861,342   

Total 53765,213 60    

a. Variable dépendante : انكيًأي.نهؼلاج.الاضتجابت 

b. Prédicteurs : (Constante), اَحدار  كهيتانرضا  

 

 

Corrélations العلاقة بين المتغيرات 

 

.نهؼلاج.الاضتجابت

 انكيًأي

.َحٕ.تٕجّ

 كهيتانرضا يجًٕػانكى انًطاَدة انحياة

.نهؼلاج.الاضتجابت

 انكيًأي

Corrélation de Pearson 1 ,401
**

 ,032 -,039 ,234 

Sig. (bilatérale)  ,001 ,807 ,768 ,069 

N 61 61 61 61 61 

Corrélation de Pearson ,401 انحياة.َحٕ.تٕجّ
**

 1 ,279
*
 ,138 ,464

**
 

Sig. (bilatérale) ,001  ,030 ,288 ,000 

N 61 61 61 61 61 

طاَدةانً  Corrélation de Pearson ,032 ,279
*
 1 ,955

**
 ,136 

Sig. (bilatérale) ,807 ,030  ,000 ,296 

N 61 61 61 61 61 

Corrélation de Pearson -,039 ,138 ,955 يجًٕػانكى
**

 1 -,165 

Sig. (bilatérale) ,768 ,288 ,000  ,203 

N 61 61 61 61 61 

Corrélation de Pearson ,234 ,464 كهيتانرضا
**

 ,136 -,165 1 

Sig. (bilatérale) ,069 ,000 ,296 ,203  

N 61 61 61 61 61 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

Comparaisons multiples : 
Variable dépendante:ّانحياة.َحٕ.تٕج 

LSD   

(I) 

 تؼهيًي.يطتٕٖ

(J) 

 تؼهيًي.يطتٕٖ

Différence 

moyenne (I-J) 

Erreur 

standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 4,1565 2,2590- 556, 1,60190 94872, يتٕضط إبتدائي

4,58205 ثإَي
*
 1,48827 ,003 1,6018 7,5623 

 5,9565 1,4758- 232, 1,85579 2,24038 جايؼي

 2,2590 4,1565- 556, 1,60190 94872,- إبتدائي يتٕضط
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3,63333 ثإَي
*
 1,77773 ,046 ,0735 7,1932 

 5,4870 2,9037- 540, 2,09508 1,29167 جايؼي

4,58205- إبتدائي ثإَي
*
 1,48827 ,003 -7,5623 -1,6018 

3,63333- يتٕضط
*
 1,77773 ,046 -7,1932 -,0735 

 1,6823 6,3657- 249, 2,00953 2,34167- جايؼي

 1,4758 5,9565- 232, 1,85579 2,24038- إبتدائي جايؼي

 2,9037 5,4870- 540, 2,09508 1,29167- يتٕضط

 6,3657 1,6823- 249, 2,00953 2,34167 ثإَي

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 

 

ANOVA 
 انحياة.َحٕ.تٕجّ

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 208,317 3 69,439 3,296 ,027 

Intragroupes 1200,929 57 21,069   

Total 1409,246 60    

 

 

ANOVA 

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 يجًٕع

 انكى

Intergroupes 793,684 3 264,561 1,094 ,359 

Intragroupes 13782,873 57 241,805   

Total 14576,557 60    

انرضا كهيت  Intergroupes 176,347 3 58,782 2,940 ,041 

Intragroupes 1139,588 57 19,993   

Total 1315,934 60    
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Comparaisons multiples : 
LSD   

Variable 

dépendante 

(I) 

.انحانت

 الاجتًاػيت

(J) 

.انحانت

 الاجتًاػيت

Différence 

moyenne (I-J) 

Erreur 

standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 16,9372 12,3004- 752, 7,30039 2,31837 يتسٔج أػسب يجًٕػانكى

 37,2883 4,4883- 121, 10,43131 16,40000 يطهك

 24,1403 21,3403- 902, 11,35617 1,40000 أريم

 12,3004 16,9372- 752, 7,30039 2,31837- أػسب يتسٔج

 30,2739 2,1106- 087, 8,08616 14,08163 يطهك

 17,6016 19,4383- 921, 9,24859 91837,- أريم

 4,4883 37,2883- 121, 10,43131 16,40000- أػسب يطهك

 2,1106 30,2739- 087, 8,08616 14,08163- يتسٔج

 8,7824 38,7824- 212, 11,87657 15,00000- أريم

 21,3403 24,1403- 902, 11,35617 1,40000- أػسب أريم

 19,4383 17,6016- 921, 9,24859 91837, يتسٔج

 38,7824 8,7824- 212, 11,87657 15,00000 يطهك

 كهيتانرضا

 

 

 

 

 

 

 

 

5,96735- يتسٔج أػسب
*
 2,09918 ,006 -10,1709 -1,7638 

6,10000- يطهك
*
 2,99946 ,047 -12,1063 -,0937 

7,60000- أريم
*
 3,26540 ,024 -14,1388 -1,0612 

5,96735 أػسب يتسٔج
*
 2,09918 ,006 1,7638 10,1709 

 4,5233 4,7886- 955, 2,32513 13265,- يطهك

 3,6927 6,9580- 542, 2,65937 1,63265- أريم

6,10000 أػسب يطهك
*
 2,99946 ,047 ,0937 12,1063 

 4,7886 4,5233- 955, 2,32513 13265, يتسٔج

 5,3385 8,3385- 662, 3,41503 1,50000- أريم

7,60000 أػسب أريم
*
 3,26540 ,024 1,0612 14,1388 

 6,9580 3,6927- 542, 2,65937 1,63265 يتسٔج

 8,3385 5,3385- 662, 3,41503 1,50000 يطهك
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Corrélations 

 الحٌاة.نحو.توجه 10ت 9ت 8ت 7ت 6ت 5ت 4ت 3ت 2ت 1ت 

 Corrélation de 1ت
Pearson 

1 ,322
*
 

,660
*

*
 

,530
**
 ,236 -,161 -,085 ,082 ,038 -,132 ,486

**
 

Sig. (bilatérale)  ,011 ,000 ,000 ,067 ,214 ,516 ,531 ,769 ,309 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

 Corrélation de 2ت
Pearson 

,322
*
 1 

,428
*

*
 

,495
**
 ,396

**
 -,134 -,171 ,180 ,079 -,103 ,493

**
 

Sig. (bilatérale) ,011  ,001 ,000 ,002 ,304 ,187 ,164 ,547 ,430 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

 Corrélation de 3ت
Pearson 

,660
*

*
 

,428
*

*
 

1 ,672
**
 ,099 -,123 -,235 -,056 ,131 

-
,389

*

*
 

,374
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001  ,000 ,448 ,346 ,068 ,670 ,313 ,002 ,003 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

 Corrélation de 4ت
Pearson 

,530
*

*
 

,495
*

*
 

,672
*

*
 

1 ,178 -,054 -,115 -,019 ,136 
-

,331
*

*
 

,449
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,169 ,677 ,376 ,882 ,297 ,009 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

 Corrélation de 5ت
Pearson 

,236 
,396

*

*
 

,099 ,178 1 -,142 -,091 -,202 ,098 ,162 ,302
*
 

Sig. (bilatérale) ,067 ,002 ,448 ,169  ,274 ,485 ,119 ,451 ,213 ,018 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

 Corrélation de 6ت
Pearson 

-,161 -,134 -,123 -,054 -,142 1 
,692

*

*
 

,343
*

*
 

,108 ,264
*
 ,496

**
 

Sig. (bilatérale) ,214 ,304 ,346 ,677 ,274  ,000 ,007 ,407 ,040 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

 Corrélation de 7ت
Pearson 

-,085 -,171 -,235 -,115 -,091 
,692

*

*
 

1 
,467

*

*
 

,046 
,535

*

*
 

,582
**
 

Sig. (bilatérale) ,516 ,187 ,068 ,376 ,485 ,000  ,000 ,725 ,000 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

 Corrélation de 8ت
Pearson 

,082 ,180 -,056 -,019 -,202 
,343

*

*
 

,467
*

*
 

1 ,037 ,271
*
 ,572

**
 

Sig. (bilatérale) ,531 ,164 ,670 ,882 ,119 ,007 ,000  ,775 ,034 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

 9ت
 

Corrélation de 
Pearson 

,038 ,079 ,131 ,136 ,098 ,108 ,046 ,037 1 ,059 ,252 

Sig. (bilatérale) ,769 ,547 ,313 ,297 ,451 ,407 ,725 ,775  ,654 ,050 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

 Corrélation de 10ت
Pearson -,132 -,103 

-
,389

*

*
 

-,331
**
 ,162 ,264

*
 

,535
*

*
 

,271
*
 ,059 1 ,401

**
 

Sig. (bilatérale) ,309 ,430 ,002 ,009 ,213 ,040 ,000 ,034 ,654  ,001 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

.توجه
.نحو
 الحٌاة

Corrélation de 
Pearson 

,486
*

*
 

,493
*

*
 

,374
*

*
 

,449
**
 ,302

*
 

,496
*

*
 

,582
*

*
 

,572
*

*
 

,252 
,401

*

*
 

1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,003 ,000 ,018 ,000 ,000 ,000 ,050 ,001  
N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 
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ندب 3بند 2بند 1بند  13بند 12بند 11بند 10بند 9بند 8بند 7بند 6بند 5بند 4

1بند
4 

1بند
 17بند 16بند 5

بند
 27بند 26 25 24 23بند 22بند 21بند 20بند 19بند 18

 كلٌة
 الرضا

Cor 1بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

1 
,57
2

**
 

,64
2

**
 

,642
*

*
 

,408
*

*
 

,642
*

*
 

,642
*

*
 

,528
*

*
 

,736
*

*
 

,197 
,642

*

*
 

,736
*

*
 

,736
*

*
 

,63
2

**
 

,64
2

**
 

,223 ,489
**
 

,3
94

*

*
 

,632
*

*
 

,528
**
 

,455
*

*
 

,484
*

*
 

,516
**
 

,30
2

*
 

,22
3 

,51
6

**
 

,516
**
 ,795

**
 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

 
,00

0 
,00

0 
,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,129 ,000 ,000 ,000 

,00
0 

,00
0 

,085 ,000 
,0
02 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
,01

8 
,08

5 
,00

0 
,000 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 2بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,572
**
 

1 
,50
3

**
 

,704
*

*
 

,342
*

*
 

,905
*

*
 

,503
*

*
 

,580
*

*
 

,580
*

*
 

,172 
,503

*

*
 

,580
*

*
 

,580
*

*
 

,68
9

**
 

,50
3

**
 

,248 ,065 
,1
79 

,434
*

*
 

,357
**
 ,303

*
 -,058 

,572
**
 

-
,05

8 

-
,06

1 

,57
2

**
 

,572
**
 ,614

**
 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000  
,00

0 
,000 ,007 ,000 ,000 ,000 ,000 ,185 ,000 ,000 ,000 

,00
0 

,00
0 

,054 ,620 
,1
66 

,000 ,005 ,018 ,659 ,000 
,65

9 
,64

2 
,00

0 
,000 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 3بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,642
**
 

,50
3

**
 

1 
,564

*

*
 

,515
*

*
 

,564
*

*
 

,782
*

*
 

,645
*

*
 

,887
*

*
 

,145 
1,00

0
**
 

,887
*

*
 

,887
*

*
 

,76
1

**
 

,56
4

**
 

,281
*
 ,430

**
 

,4
85

*

*
 

,761
*

*
 

,645
**
 

,782
*

*
 

,372
*

*
 

,455
**
 

,37
2

**
 

,28
1

*
 

,45
5

**
 

,455
**
 ,873

**
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Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,00

0 
 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,265 ,000 ,000 ,000 

,00
0 

,00
0 

,029 ,001 
,0
00 

,000 ,000 ,000 ,003 ,000 
,00

3 
,02

9 
,00

0 
,000 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 4بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,642
**
 

,70
4

**
 

,56
4

**
 

1 
,392

*

*
 

,782
*

*
 

,564
*

*
 

,645
*

*
 

,645
*

*
 

,209 
,564

*

*
 

,645
*

*
 

,645
*

*
 

,76
1

**
 

,56
4

**
 

,281
*
 ,087 

,2
08 

,485
*

*
 

,404
**
 

,346
*

*
 

-,052 
,642

**
 

-
,05

2 

-
,05

5 

,64
2

**
 

,642
**
 ,667

**
 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,00

0 
,00

0 
 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,107 ,000 ,000 ,000 

,00
0 

,00
0 

,029 ,504 
,1
07 

,000 ,001 ,006 ,690 ,000 
,69

0 
,67

4 
,00

0 
,000 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 5بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,408
**
 

,34
2

**
 

,51
5

**
 

,392
*

*
 

1 
,392

*

*
 

,392
*

*
 

,456
*

*
 

,456
*

*
 

,056 
,515

*

*
 

,456
*

*
 

,456
*

*
 

,39
2

**
 

,26
9

*
 

,128 ,195 
,3

92
*

*
 

,392
*

*
 

,320
*
 

,515
*

*
 

,181 
,408

**
 

,30
0

*
 

,31
7

*
 

,40
8

**
 

,408
**
 ,572

**
 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,001 
,00

7 
,00

0 
,002  ,002 ,002 ,000 ,000 ,668 ,000 ,000 ,000 

,00
2 

,03
6 

,327 ,131 
,0
02 

,002 ,012 ,000 ,164 ,001 
,01

9 
,01

3 
,00

1 
,001 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 6بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,642
**
 

,90
5

**
 

,56
4

**
 

,782
*

*
 

,392
*

*
 

1 
,564

*

*
 

,645
*

*
 

,645
*

*
 

,145 
,564

*

*
 

,645
*

*
 

,645
*

*
 

,76
1

**
 

,56
4

**
 

,281
*
 ,087 

,2
08 

,485
*

*
 

,404
**
 

,346
*

*
 

-,052 
,642

**
 

-
,05

2 

-
,05

5 

,64
2

**
 

,642
**
 ,667

**
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Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,00

0 
,00

0 
,000 ,002  ,000 ,000 ,000 ,265 ,000 ,000 ,000 

,00
0 

,00
0 

,029 ,504 
,1
07 

,000 ,001 ,006 ,690 ,000 
,69

0 
,67

4 
,00

0 
,000 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 7بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,642
**
 

,50
3

**
 

,78
2

**
 

,564
*

*
 

,392
*

*
 

,564
*

*
 

1 
,645

*

*
 

,887
*

*
 

,145 
,782

*

*
 

,887
*

*
 

,887
*

*
 

,76
1

**
 

,56
4

**
 

,281
*
 ,430

**
 

,4
85

*

*
 

,761
*

*
 

,404
**
 

,564
*

*
 

,372
*

*
 

,455
**
 

,37
2

**
 

,28
1

*
 

,45
5

**
 

,455
**
 ,821

**
 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,00

0 
,00

0 
,000 ,002 ,000  ,000 ,000 ,265 ,000 ,000 ,000 

,00
0 

,00
0 

,029 ,001 
,0
00 

,000 ,001 ,000 ,003 ,000 
,00

3 
,02

9 
,00

0 
,000 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 8بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,528
**
 

,58
0

**
 

,64
5

**
 

,645
*

*
 

,456
*

*
 

,645
*

*
 

,645
*

*
 

1 
,732

*

*
 

,114 
,645

*

*
 

,732
*

*
 

,732
*

*
 

,85
9

**
 

,64
5

**
 

,323
*
 ,115 

,5
52

*

*
 

,552
*

*
 

,465
**
 

,645
*

*
 

-,046 
,736

**
 

,18
9 

,32
3

*
 

,73
6

**
 

,736
**
 ,740

**
 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,00

0 
,00

0 
,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,380 ,000 ,000 ,000 

,00
0 

,00
0 

,011 ,376 
,0
00 

,000 ,000 ,000 ,724 ,000 
,14

5 
,01

1 
,00

0 
,000 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 9بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,736
**
 

,58
0

**
 

,88
7

**
 

,645
*

*
 

,456
*

*
 

,645
*

*
 

,887
*

*
 

,732
*

*
 

1 ,185 
,887

*

*
 

1,00
0

**
 

1,00
0

**
 

,85
9

**
 

,64
5

**
 

,323
*
 ,495

**
 

,5
52

*

*
 

,859
*

*
 

,465
**
 

,645
*

*
 

,423
*

*
 

,528
**
 

,42
3

**
 

,32
3

*
 

,52
8

**
 

,528
**
 ,925

**
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Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,00

0 
,00

0 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,153 ,000 ,000 ,000 

,00
0 

,00
0 

,011 ,000 
,0
00 

,000 ,000 ,000 ,001 ,000 
,00

1 
,01

1 
,00

0 
,000 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 10بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,197 
,17

2 
,14

5 
,209 ,056 ,145 ,145 ,114 ,185 1 ,145 ,185 ,185 

,15
9 

,14
5 

,031 ,147 
,0
78 

,159 ,114 ,081 ,122 
,635

**
 

,06
0 

,03
1 

,63
5

**
 

,635
**
 ,377

**
 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,129 
,18

5 
,26

5 
,107 ,668 ,265 ,265 ,380 ,153  ,265 ,153 ,153 

,22
1 

,26
5 

,815 ,258 
,5
50 

,221 ,380 ,533 ,350 ,000 
,64

7 
,81

5 
,00

0 
,000 ,003 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 11بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,642
**
 

,50
3

**
 

1,0
00

*

*
 

,564
*

*
 

,515
*

*
 

,564
*

*
 

,782
*

*
 

,645
*

*
 

,887
*

*
 

,145 1 
,887

*

*
 

,887
*

*
 

,76
1

**
 

,56
4

**
 

,281
*
 ,430

**
 

,4
85

*

*
 

,761
*

*
 

,645
**
 

,782
*

*
 

,372
*

*
 

,455
**
 

,37
2

**
 

,28
1

*
 

,45
5

**
 

,455
**
 ,873

**
 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,00

0 
,00

0 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,265  ,000 ,000 

,00
0 

,00
0 

,029 ,001 
,0
00 

,000 ,000 ,000 ,003 ,000 
,00

3 
,02

9 
,00

0 
,000 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 12بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,736
**
 

,58
0

**
 

,88
7

**
 

,645
*

*
 

,456
*

*
 

,645
*

*
 

,887
*

*
 

,732
*

*
 

1,00
0

**
 

,185 
,887

*

*
 

1 
1,00

0
**
 

,85
9

**
 

,64
5

**
 

,323
*
 ,495

**
 

,5
52

*

*
 

,859
*

*
 

,465
**
 

,645
*

*
 

,423
*

*
 

,528
**
 

,42
3

**
 

,32
3

*
 

,52
8

**
 

,528
**
 ,925

**
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Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,00

0 
,00

0 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,153 ,000  ,000 

,00
0 

,00
0 

,011 ,000 
,0
00 

,000 ,000 ,000 ,001 ,000 
,00

1 
,01

1 
,00

0 
,000 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 13بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,736
**
 

,58
0

**
 

,88
7

**
 

,645
*

*
 

,456
*

*
 

,645
*

*
 

,887
*

*
 

,732
*

*
 

1,00
0

**
 

,185 
,887

*

*
 

1,00
0

**
 

1 
,85
9

**
 

,64
5

**
 

,323
*
 ,495

**
 

,5
52

*

*
 

,859
*

*
 

,465
**
 

,645
*

*
 

,423
*

*
 

,528
**
 

,42
3

**
 

,32
3

*
 

,52
8

**
 

,528
**
 ,925

**
 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,00

0 
,00

0 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,153 ,000 ,000  

,00
0 

,00
0 

,011 ,000 
,0
00 

,000 ,000 ,000 ,001 ,000 
,00

1 
,01

1 
,00

0 
,000 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 14بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,632
**
 

,68
9

**
 

,76
1

**
 

,761
*

*
 

,392
*

*
 

,761
*

*
 

,761
*

*
 

,859
*

*
 

,859
*

*
 

,159 
,761

*

*
 

,859
*

*
 

,859
*

*
 

1 
,76
1

**
 

,384
*

*
 

,153 
,2

99
*
 

,649
*

*
 

,552
**
 

,485
*

*
 

-,040 
,632

**
 

-
,04

0 

-
,04

2 

,63
2

**
 

,632
**
 ,782

**
 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,00

0 
,00

0 
,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,221 ,000 ,000 ,000  

,00
0 

,002 ,238 
,0
19 

,000 ,000 ,000 ,762 ,000 
,76

2 
,74

9 
,00

0 
,000 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 15بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,642
**
 

,50
3

**
 

,56
4

**
 

,564
*

*
 

,269
*
 

,564
*

*
 

,564
*

*
 

,645
*

*
 

,645
*

*
 

,145 
,564

*

*
 

,645
*

*
 

,645
*

*
 

,76
1

**
 

1 ,281
*
 ,259

*
 

,2
08 

,485
*

*
 

,645
**
 

,346
*

*
 

,160 
,455

**
 

-
,05

2 

-
,05

5 

,45
5

**
 

,455
**
 ,654

**
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Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,00

0 
,00

0 
,000 ,036 ,000 ,000 ,000 ,000 ,265 ,000 ,000 ,000 

,00
0 

 ,029 ,044 
,1
07 

,000 ,000 ,006 ,219 ,000 
,69

0 
,67

4 
,00

0 
,000 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 16بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,223 
,24

8 
,28

1
*
 

,281
*
 ,128 ,281

*
 ,281

*
 ,323

*
 ,323

*
 ,031 ,281

*
 ,323

*
 ,323

*
 

,38
4

**
 

,28
1

*
 

1 ,476
**
 

,3
84

*

*
 

,384
*

*
 

,323
*
 ,281

*
 -,032 ,223 

-
,03

2 

-
,03

4 

,22
3 

,223 ,375
**
 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,085 
,05

4 
,02

9 
,029 ,327 ,029 ,029 ,011 ,011 ,815 ,029 ,011 ,011 

,00
2 

,02
9 

 ,000 
,0
02 

,002 ,011 ,029 ,806 ,085 
,80

6 
,79

5 
,08

5 
,085 ,003 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 17بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,489
**
 

,06
5 

,43
0

**
 

,087 ,195 ,087 
,430

*

*
 

,115 
,495

*

*
 

,147 
,430

*

*
 

,495
*

*
 

,495
*

*
 

,15
3 

,25
9

*
 

,476
*

*
 

1 
,5

88
*

*
 

,588
*

*
 

,305
*
 

,430
*

*
 

,785
*

*
 

,046 
,61
8

**
 

,47
6

**
 

,04
6 

,046 ,575
**
 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,62

0 
,00

1 
,504 ,131 ,504 ,001 ,376 ,000 ,258 ,001 ,000 ,000 

,23
8 

,04
4 

,000  
,0
00 

,000 ,017 ,001 ,000 ,725 
,00

0 
,00

0 
,72

5 
,725 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 18بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,394
**
 

,17
9 

,48
5

**
 

,208 
,392

*

*
 

,208 
,485

*

*
 

,552
*

*
 

,552
*

*
 

,078 
,485

*

*
 

,552
*

*
 

,552
*

*
 

,29
9

*
 

,20
8 

,384
*

*
 

,588
**
 1 

,649
*

*
 

,246 
,761

*

*
 

,498
*

*
 

,394
**
 

,76
7

**
 

,81
0

**
 

,39
4

**
 

,394
**
 ,651

**
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Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,002 
,16

6 
,00

0 
,107 ,002 ,107 ,000 ,000 ,000 ,550 ,000 ,000 ,000 

,01
9 

,10
7 

,002 ,000  ,000 ,056 ,000 ,000 ,002 
,00

0 
,00

0 
,00

2 
,002 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 19بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,632
**
 

,43
4

**
 

,76
1

**
 

,485
*

*
 

,392
*

*
 

,485
*

*
 

,761
*

*
 

,552
*

*
 

,859
*

*
 

,159 
,761

*

*
 

,859
*

*
 

,859
*

*
 

,64
9

**
 

,48
5

**
 

,384
*

*
 

,588
**
 

,6
49

*

*
 

1 ,552
**
 

,761
*

*
 

,498
*

*
 

,394
**
 

,49
8

**
 

,38
4

**
 

,39
4

**
 

,394
**
 ,847

**
 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,00

0 
,00

0 
,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,221 ,000 ,000 ,000 

,00
0 

,00
0 

,002 ,000 
,0
00 

 ,000 ,000 ,000 ,002 
,00

0 
,00

2 
,00

2 
,002 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 20بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,528
**
 

,35
7

**
 

,64
5

**
 

,404
*

*
 

,320
*
 

,404
*

*
 

,404
*

*
 

,465
*

*
 

,465
*

*
 

,114 
,645

*

*
 

,465
*

*
 

,465
*

*
 

,55
2

**
 

,64
5

**
 

,323
*
 ,305

*
 

,2
46 

,552
*

*
 

1 
,645

*

*
 

,189 
,320

*
 

-
,04

6 

-
,04

9 

,32
0

*
 

,320
*
 ,597

**
 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,00

5 
,00

0 
,001 ,012 ,001 ,001 ,000 ,000 ,380 ,000 ,000 ,000 

,00
0 

,00
0 

,011 ,017 
,0
56 

,000  ,000 ,145 ,012 
,72

4 
,70

9 
,01

2 
,012 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 21بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,455
**
 

,30
3

*
 

,78
2

**
 

,346
*

*
 

,515
*

*
 

,346
*

*
 

,564
*

*
 

,645
*

*
 

,645
*

*
 

,081 
,782

*

*
 

,645
*

*
 

,645
*

*
 

,48
5

**
 

,34
6

**
 

,281
*
 ,430

**
 

,7
61

*

*
 

,761
*

*
 

,645
**
 1 

,372
*

*
 

,455
**
 

,58
4

**
 

,61
6

**
 

,45
5

**
 

,455
**
 ,757

**
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Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,01

8 
,00

0 
,006 ,000 ,006 ,000 ,000 ,000 ,533 ,000 ,000 ,000 

,00
0 

,00
6 

,029 ,001 
,0
00 

,000 ,000  ,003 ,000 
,00

0 
,00

0 
,00

0 
,000 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 22بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,484
**
 

-
,05

8 

,37
2

**
 

-,052 ,181 -,052 
,372

*

*
 

-,046 
,423

*

*
 

,122 
,372

*

*
 

,423
*

*
 

,423
*

*
 

-
,04

0 

,16
0 

-,032 ,785
**
 

,4
98

*

*
 

,498
*

*
 

,189 
,372

*

*
 

1 
-

,063 
,79
4

**
 

,62
1

**
 

-
,06

3 
-,063 ,474

**
 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,65

9 
,00

3 
,690 ,164 ,690 ,003 ,724 ,001 ,350 ,003 ,001 ,001 

,76
2 

,21
9 

,806 ,000 
,0
00 

,000 ,145 ,003  ,631 
,00

0 
,00

0 
,63

1 
,631 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 23بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,516
**
 

,57
2

**
 

,45
5

**
 

,642
*

*
 

,408
*

*
 

,642
*

*
 

,455
*

*
 

,736
*

*
 

,528
*

*
 

,635
*

*
 

,455
*

*
 

,528
*

*
 

,528
*

*
 

,63
2

**
 

,45
5

**
 

,223 ,046 
,3

94
*

*
 

,394
*

*
 

,320
*
 

,455
*

*
 

-,063 1 
,12

0 
,22

3 

1,0
00

*

*
 

1,00
0

**
 

,684
**
 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,00

0 
,00

0 
,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

,00
0 

,00
0 

,085 ,725 
,0
02 

,002 ,012 ,000 ,631  
,35

9 
,08

5 
,00

0 
,000 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 24بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,302
*
 

-
,05

8 

,37
2

**
 

-,052 ,300
*
 -,052 

,372
*

*
 

,189 
,423

*

*
 

,060 
,372

*

*
 

,423
*

*
 

,423
*

*
 

-
,04

0 

-
,05

2 
-,032 ,618

**
 

,7
67

*

*
 

,498
*

*
 

-,046 
,584

*

*
 

,794
*

*
 

,120 1 
,94
7

**
 

,12
0 

,120 ,474
**
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Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,018 
,65

9 
,00

3 
,690 ,019 ,690 ,003 ,145 ,001 ,647 ,003 ,001 ,001 

,76
2 

,69
0 

,806 ,000 
,0
00 

,000 ,724 ,000 ,000 ,359  
,00

0 
,35

9 
,359 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 25بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,223 
-

,06
1 

,28
1

*
 

-,055 ,317
*
 -,055 ,281

*
 ,323

*
 ,323

*
 ,031 ,281

*
 ,323

*
 ,323

*
 

-
,04

2 

-
,05

5 
-,034 ,476

**
 

,8
10

*

*
 

,384
*

*
 

-,049 
,616

*

*
 

,621
*

*
 

,223 
,94
7

**
 

1 
,22

3 
,223 ,415

**
 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,085 
,64

2 
,02

9 
,674 ,013 ,674 ,029 ,011 ,011 ,815 ,029 ,011 ,011 

,74
9 

,67
4 

,795 ,000 
,0
00 

,002 ,709 ,000 ,000 ,085 
,00

0 
 

,08
5 

,085 ,001 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 26بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,516
**
 

,57
2

**
 

,45
5

**
 

,642
*

*
 

,408
*

*
 

,642
*

*
 

,455
*

*
 

,736
*

*
 

,528
*

*
 

,635
*

*
 

,455
*

*
 

,528
*

*
 

,528
*

*
 

,63
2

**
 

,45
5

**
 

,223 ,046 
,3

94
*

*
 

,394
*

*
 

,320
*
 

,455
*

*
 

-,063 
1,00

0
**
 

,12
0 

,22
3 

1 
1,00

0
**
 

,684
**
 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,00

0 
,00

0 
,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

,00
0 

,00
0 

,085 ,725 
,0
02 

,002 ,012 ,000 ,631 ,000 
,35

9 
,08

5 
 ,000 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

Cor 27بند
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,516
**
 

,57
2

**
 

,45
5

**
 

,642
*

*
 

,408
*

*
 
 

,642
*

*
 

,455
*

*
 

,736
*

*
 

,528
*

*
 

,635
*

*
 

,455
*

*
 

,528
*

*
 

,528
*

*
 

,63
2

**
 

,45
5

**
 

,223 ,046 
,3

94
*

*
 

,394
*

*
 

,320
*
 

,455
*

*
 

-,063 
1,00

0
**
 

,12
0 

,22
3 

1,0
00

*

*
 

1 ,684
**
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Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,00

0 
,00

0 
,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

,00
0 

,00
0 

,085 ,725 
,0
02 

,002 ,012 ,000 ,631 ,000 
,35

9 
,08

5 
,00

0 
 ,000 

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 

كلٌةالر
 ضا

Cor
réla
tion 
de 
Pe
ars
on 

,795
**
 

,61
4

**
 

,87
3

**
 

,667
*

*
 

,572
*

*
 

,667
*

*
 

,821
*

*
 

,740
*

*
 

,925
*

*
 

,377
*

*
 

,873
*

*
 

,925
*

*
 

,925
*

*
 

,78
2

**
 

,65
4

**
 

,375
*

*
 

,575
**
 

,6
51

*

*
 

,847
*

*
 

,597
**
 

,757
*

*
 

,474
*

*
 

,684
**
 

,47
4

**
 

,41
5

**
 

,68
4

**
 

,684
**
 1 

Sig
. 
(bil
até
rale
) 

,000 
,00

0 
,00

0 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 

,00
0 

,00
0 

,003 ,000 
,0
00 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
,00

0 
,00

1 
,00

0 
,000  

N 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 
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Statistiques 

 الجنس السن الاجتماعٌة.الحالة تعلٌمً.مستوى المرض.نوع المرض.مدة 

N Valide 61 61 61 61 61 61 

Manquant 0 0 0 0 0 0 
Moyenne 1,70 3,95 2,08 2,08 4,31 1,69 

 المرض.مدة

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 45,9 45,9 45,9 28 أقلمنسنة 

 90,2 44,3 44,3 27 منسنةإلىسنتٌن

 93,4 3,3 3,3 2 سنوات 5 منسنتٌنسنواتإلى

 100,0 6,6 6,6 4 أكثرمنخمسسنوات

Total 61 100,0 100,0  
 المرض.نوع

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 36,1 36,1 36,1 22 سرطانالثدي 

 41,0 4,9 4,9 3 سرطانالكبد

 50,8 9,8 9,8 6 سرطانالرحم

 67,2 16,4 16,4 10 سرطانالمثانة

 70,5 3,3 3,3 2 سرطانالرأس

 73,8 3,3 3,3 2 سرطانالبنكرٌاس

 80,3 6,6 6,6 4 سرطانالعظام

لونسرطانالقو  5 8,2 8,2 88,5 

 96,7 8,2 8,2 5 سرطانالرئة

 100,0 3,3 3,3 2 سرطاناالمرارة

Total 61 100,0 100,0  
 تعلٌمً.مستوى

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide ً42,6 42,6 42,6 26 إبتدائ 

 62,3 19,7 19,7 12 متوسط

 86,9 24,6 24,6 15 ثانوي

 100,0 13,1 13,1 8 جامعً

Total 61 100,0 100,0  

 
 الاجتماعٌة.الحالة

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 8,2 8,2 8,2 5 أعزب 

 88,5 80,3 80,3 49 متزوج

 95,1 6,6 6,6 4 مطلق

 100,0 4,9 4,9 3 أرمل

Total 61 100,0 100,0  
 السن

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 6,6 6,6 6,6 4 18أقلمن 

19-29 2 3,3 3,3 9,8 

30-40 12 19,7 19,7 29,5 

40-51 14 23,0 23,0 52,5 

52-62 11 18,0 18,0 70,5 

 100,0 29,5 29,5 18 62 أكثرمن

Total 61 100,0 100,0  
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 الجنس

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 31,1 31,1 31,1 19 ذكر 

 100,0 68,9 68,9 42 أنثى

Total 61 100,0 100,0  
ANOVA 

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 Intergroupes 226,945 3 75,648 ,300 ,825 مجموعالكم

Intragroupes 14349,613 57 251,748   
Total 14576,557 60    

 Intergroupes 389,017 3 129,672 ,526 ,666 المساندة

Intragroupes 14057,049 57 246,615   
Total 14446,066 60    

 Intergroupes 27,150 3 9,050 ,400 ,753 كلٌةالرضا

Intragroupes 1288,785 57 22,610   
Total 1315,934 60    

ANOVA 

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 Intergroupes 450,805 3 150,268 ,606 ,614 مجموعالكم

Intragroupes 14125,753 57 247,820   
Total 14576,557 60    

 Intergroupes 367,720 3 122,573 ,496 ,686 المساندة

Intragroupes 14078,345 57 246,989   
Total 14446,066 60    

 Intergroupes 81,035 3 27,012 1,247 ,301 كلٌةالرضا

Intragroupes 1234,899 57 21,665   
Total 1315,934 60    

ANOVA 

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 Intergroupes 793,684 3 264,561 1,094 ,359 مجموعالكم

Intragroupes 13782,873 57 241,805   
Total 14576,557 60    

 Intergroupes 176,347 3 58,782 2,940 ,041 كلٌةالرضا

Intragroupes 1139,588 57 19,993   
Total 1315,934 60    

 

Comparaisons multiples : 

LSD   

Variable 
dépendante 

(I) 
.الحالة
الاجتماع
 ٌة

(J) 
.الحالة
 الاجتماعٌة

Différence 
moyenne (I-

J) 
Erreur 

standard Sig. 

Intervalle de confiance à 
95 % 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 16,9372 12,3004- 752, 7,30039 2,31837 متزوج أعزب مجموعالكم

 37,2883 4,4883- 121, 10,43131 16,40000 مطلق

 24,1403 21,3403- 902, 11,35617 1,40000 أرمل

 12,3004 16,9372- 752, 7,30039 2,31837- أعزب متزوج

 30,2739 2,1106- 087, 8,08616 14,08163 مطلق

 17,6016 19,4383- 921, 9,24859 91837,- أرمل

 4,4883 37,2883- 121, 10,43131 16,40000- أعزب مطلق
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ANOVA 

 الحٌاة.نحو.توجه

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 204,827 3 68,276 3,396 ,024 
Intragroupes 1146,025 57 20,106   
Total 1350,852 60    

 
Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:الحٌاة.نحو.توجه 
LSD   

(I) تعلٌمً.مستوى (J) تعلٌمً.مستوى 
Différence 

moyenne (I-J) Erreur standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure 
Borne 

supérieure 

 3,3836 2,8836- 874, 1,56486 25000, متوسط إبتدائً

4,30000 ثانوي
*
 1,45385 ,005 1,3887 7,2113 

 6,2552 1,0052- 153, 1,81287 2,62500 جامعً

 2,8836 3,3836- 874, 1,56486 25000,- إبتدائً متوسط

4,05000 ثانوي
*
 1,73662 ,023 ,5725 7,5275 

 6,4733 1,7233- 251, 2,04663 2,37500 جامعً

4,30000- إبتدائً ثانوي
*
 1,45385 ,005 -7,2113 -1,3887 

4,05000- متوسط
*
 1,73662 ,023 -7,5275 -,5725 

 2,2560 5,6060- 397, 1,96306 1,67500- جامعً

 1,0052 6,2552- 153, 1,81287 2,62500- إبتدائً جامعً

 1,7233 6,4733- 251, 2,04663 2,37500- متوسط

 5,6060 2,2560- 397, 1,96306 1,67500 ثانوي

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 
ANOVA 

 الحٌاة.نحو.توجه

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 45,915 3 15,305 ,669 ,575 
Intragroupes 1304,938 57 22,894   
Total 1350,852 60    

 

 

 

 

 

 2,1106 30,2739- 087, 8,08616 14,08163- متزوج

 8,7824 38,7824- 212, 11,87657 15,00000- أرمل

 21,3403 24,1403- 902, 11,35617 1,40000- أعزب أرمل

 19,4383 17,6016- 921, 9,24859 91837, متزوج

 38,7824 8,7824- 212, 11,87657 15,00000 مطلق

5,96735- متزوج أعزب كلٌةالرضا
*
 2,09918 ,006 -10,1709 -1,7638 

6,10000- مطلق
*
 2,99946 ,047 -12,1063 -,0937 

7,60000- أرمل
*
 3,26540 ,024 -14,1388 -1,0612 

5,96735 أعزب متزوج
*
 2,09918 ,006 1,7638 10,1709 

 4,5233 4,7886- 955, 2,32513 13265,- مطلق

 3,6927 6,9580- 542, 2,65937 1,63265- أرمل

6,10000 أعزب مطلق
*
 2,99946 ,047 ,0937 12,1063 

 4,7886 4,5233- 955, 2,32513 13265, متزوج

 5,3385 8,3385- 662, 3,41503 1,50000- أرمل

7,60000 أعزب أرمل
*
 3,26540 ,024 1,0612 14,1388 

 6,9580 3,6927- 542, 2,65937 1,63265 متزوج

 8,3385 5,3385- 662, 3,41503 1,50000 مطلق

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 
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