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 التىفيق مً على به مً ما على مزيده ويكافئ وعمه ًىافي شكسا تعالى الله أشكس

 وأصحابه للعالمين زحمت المبعىث على وأسلم وأصلي العمل هرا بئتمام

 :وبعد الطيبين،

 أتقدم أن على لزاما أزي  المتىاضع البحث هرا إتمام في الله وفقني أن بعد

 لدكتىز ا لأستاذ ا الفاضل أستاذي إلى امتىاوي وعظيم شكسي  بجزيل

 محمد لمين عياط " '' 

 القيمت لإزشاداته كان إذ السسالت هره على للأشساف بتفضله شسفني الري

 بهره جهاوخسو  هجاحها في الكبير الأثس السسالت هره على السدًدة وتىجيهاته

 العلميت دعائمها وإزساء أفكازها بلىزة في لي عىن  خير فكان الصىزة،

 الىجىد حيز إلى وإخساجها النهائيت بصىزتها

 لإهجاح بعيد او قسيب مً ساعد أو ساهم مً لكً الشكس بجزيل أتقدم كما

 وكل أفلى لىلاًت المحليت التىميت بىك عمال خاصت المتىاضع العمل هرا
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 ممخص الدراسة: 

ربيات  مف وجية نظر المالمشكلات السموكية لدى أطفاؿ الروضة ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى اىـ  
حيث اصبحت صفة لدى بعض التلاميذ امتلاؾ السموكات غير السوية حيث اعتمدنا في  بولاية الاغواط

لسموكية لدى الاطفاؿ مقدـ ادراستنا عمى المنيج الوصفي التحميمي كما اعتمدنا عمى مقياس المشكلات 
وتوصمت الدراسة الى  spssلمربيات الروضة بولاية الاغواط وتـ تحميؿ النتائج اعتمادا عمى برنامج 

 النتائج التالية : 
المشكلات السموكية التي يعاني منع الطفؿ في مقياس الصدؽ ىو كثرة الذىاب الى المرحاض اكثر مف 

ثير مف الأطفاؿ حيث يعاني المربيف منيا وىذا لتقميد مرة في الحصة التي ىي تعتبر أساسا مشكمة لك
 الأطفاؿ لبعضيـ  البعض وبالتالي فيي مشكمة سموكية.

خبرة  تعزى إلى متغير المشكلات السموكية لدى أطفاؿ الروضة فروؽ ذات دلالة إحصائية في لا توجد  
 المربية

 مربية الروضة  -الروضةطفؿ  –الكممات المفتاحية: المشكلات السموكية 
Study summary: 
The study aimed to identify the most important behavioral problems among 
kindergarten children from the point of view of nannies in the state of Laghouat, 
as it has become a characteristic of some students to have abnormal 
behaviors. In our study, we relied on the descriptive and analytical approach. 
We also relied on a scale of behavioral problems among children presented to 
kindergarten teachers in the state of Laghouat, and it was analyzed. The 
results were based on the SPSS program and the study reached the following 
results: 
The behavioral problems that the child suffers from in the honesty scale is the 
frequent going to the toilet more than once per class, which is basically 
considered a problem for many children, as educators suffer from it, and this is 
because the children imitate each other and therefore it is a behavioral 
problem. 
There are no statistically significant differences in behavioral problems among 
kindergarten children due to the nanny’s experience variable 
Keywords: behavioral problems - kindergarten child - kindergarten 
teacher 
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 مقدمة 
وقد  أبنائيـبتربية  والإنساف ييتـالطفولة عالـ واسع الاىتماـ بيا ليس حديث فمنذ القدـ  إف

وتربييـ وفي يـ ترعاي أساليبوفي  لأبنائيا إعدادىاطريقة  مـ فيوالأاختمفت الشعوب 
 سعاؼلإجميعا كانت تسعى  اانييبالذكر  ومف الجديرتربية منيا  والمحتوى لكؿ الاىداؼ
 (9، ص 2002)بسام،  الثقافي لكؿ منيا وفؽ المنظور أبنائيا

عالـ الطفولة الى مزيد مف الفيـ ل وكميا تيدؼمتنوعة  عديدةطرؽ دراسة الطفؿ  إف
لمتعامؿ  وأفضؿ طرؽالسبؿ لعلاجيا  وأفضؿيتعرض ليا الاطفاؿ  إفيمكف  التيوالمشكلات 
ووقايتيـ مف سوء لمتوافؽ الاجتماعي مما يتضمف اىـ تربية سميمة  وبما يتيـمع الاطفاؿ 

 (9، ص 2002)بسام،                                                   ةمتكامم
 إشباعفييؿ عممية  والتي يؤثرفرد ال ةبر مرحمة الطفولة المذكرة مف اىـ المراجؿ حياتعتو ىذا 

المرحمة يحتاج الطفؿ الى تدريب عمى تكيؼ مع الوسط الاجتماعي الذي  وفي ىذه الحاجات
 الأخرى.والوحدانية الى حاجتو المعرفية  فةبالإضايتواجد فيو 

ثلاث الى ست سنوات يحتاج مف  في عمر مة الطفولة المبكرةرحىذا يعتبر الطفؿ في م
كما تعمؿ  ةستقلاليلااتو برغباعف يعبر مف خلاليا  يستطيع إف يلتاوضع معايير محددة 

 والاجتماعية فيوالطفؿ يتعمـ القواعد السموكية  .انما يطمب منو ممك أداءالرغبة في  أداء
 والقدوة.ايطار تمثؿ لمنماذج 

 وتتيح فرصا الشأفمفيد في ىذا ليا  ومدى التعرض تعمـونماذج الالاثابة  أنماطوتعتبر 
تفرضيا البيئة مف فرض ظيور السموؾ  التي وتقمؿ الحدوثالسموؾ المقبوؿ  لإظيارعديدة 
 مقبوؿ.غير 

فعاليف  أسوياء أفرادا لممجتمعتقدـ  التيمف اىـ مؤسسات الاجتماعية  الأسرةليذا تعتبر 
الذي يسوده التقبؿ والاىتماـ والحب  الإيجابيالمناخ  وفرت إذا لأنياومنيجيف فعالا منتجا 

 المقبوؿ البناء  الإيجابيسوؼ يتمتعوف بالسموؾ  أبناءىا أففلا شؾ 
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  ب
 

بالتمرد و  السموؾذلؾ   لصراع و التناقض و العنؼ و ينعكسا ةبينما الطفؿ الذي يعيش حيا
و  الأسرةالغضب عمى ة و الشعور بمضعفو الثقة بالنفس و انعداـ الحي يزدادالعصياف و 

(( وتتعدد المشكلات السموكية  الأخرى سموكيةالمجتمع ويظير لديو العديد مف )) مشكلات 
جوانب النمو المختمفة الجسمية و  أفوفقا لتعدد جانب النمو المعيشي لمطفؿ و كما تعمـ 

ؾ حدوث  يتسبب عف ذلفائو جانب مف جوانب  لأيالعقمية المعرفية  والانفعالية تتكامؿ معا 
و لكف عمماء و الخبراء و عمماء لمنفس و الصحة  الأخرى،مشكمة في بعض الجوانب 

معرفية او اجتماعية و انفعالية و اكثر الجسمية و النفسية المشكلات الالنفسية يقسمونيا الى 
 انتشار 
 فصوؿ. وحموؿ وثلاثتضمف دراسات تليذا 

الدراسة _ فرضيات الدراسة  إشكاليةتضمف العالـ لمدراسة الذي ي الإطارفصؿ الاوؿ يتمثؿ 
 السابقة.اىداؼ الدراسة مصطمحات الدراسة  أىمية

 ويتضمف تعريؼالمشكلات السموكية  أولاالفصؿ الثاني الجانب النظري الذي يشمؿ 
 الأسبابيحدث في مشكلات السموكية تصفيات  التيالمشكلات سموكية الاتجاىات النظرية 

مشكلات الالمشكلات علاج الوقاية مف  الأسباب شكلات.ومعالجة المكشؼ  أساليب
 سموكية  ال
_ تعريؼ طفؿ _  أىدافيا الاطفاؿ وأىميتيا.ا الروضة نشأتيفصؿ الثالث تعريؼ ال

  ومظاىر الروضة وجوانب نموخصائصيا نمو الطفؿ 
ة الاجراءات المنيجي أولايتمثؿ في الجاب الميداني لمدراسة الذي يتضمف  الرابع:ؿ الفص

 دراسة بحيث. أداءالدراسة عينو الدراسة  وضمف المنيج
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 . الإشكالية1
إف التفكير في إشكالية تنشئة الأجياؿ يجبرنا حتما التكمـ عف الأسرة في المقاـ الأوؿ وعف 

سة عمى ضرورة التركيز عمى نقطة المدرسة في المقاـ الثاني ويوجينا الكلاـ عف المدر 
الجوىرية في عممية التربية والتعميـ وىي مرحمة ما قبؿ المدرسة والتي يعتبرىا المختصوف 

 مرحمة زرع وغرس وبناء ملا مح الشخصية لمفرد. 
فإذا كانت الأسرة ىي الخمية الأولى لمطفؿ بحيث ينموا منيا كؿ قواعد السموؾ والتمييز بيف 

تشكؿ الروضة الفضاء التربوي التعميمي  مف جية وفضاء الاجتماعي يرشد الخطأ والصواب 
ويوجو ويحضر الطفؿ إلى تحديد انتمائو الاجتماعي والعقائدي والتاريخي ومنو الدخوؿ لعالـ 
الراشديف وما يجعمو مف تناقضات يكوف مفتاح التوافؽ والتوازف الشخصي مدى وضوح صورة 

تمع الذي ينتمي اليو ومف ىذا المنطؽ تعتبر مؤسسة  الروضة الانتماء واليوية لمفرد في مج
عمى العموـ والبرامج التعميمية ليذه المرحمة عمى خصوص العمود الأساسي في لمبنية  
التربوية التعميمية لمفرد ليذا نبعث ضرورة التكمـ عف برنامج الروضة و بناء ملامح اليوية 

اعاتيا أثناء بناء برنامج تعميمي خاص بيذه الوطنية مركزيف عمى العناصر التي يجب مر 
الفئة غير كؿ النشاطات التربوية التعميمية الممارسة وعدـ التركيز فقط عمى نشاط التربية 

 المدنية  ببناء ملامح اليوية الوطنية.
تحمؿ فمسفة الروضة قناعة الإيماف بالتفتح مف الداخؿ بالنشاط الذاتي الثقافي مع إطلاؽ 

يمعب ويتحرؾ ويختار النشاط الذي يميؿ إليو احتراما لنزعو استقلالية مف واجب حرية الطفؿ ل
القائميف عمى التربية والتعميـ وتوفير كؿ شروط ومف تخطيط لمبرامج التربوية التعميمية 
وتنظيـ البيئة التعميمية مع الحرص عمى جعؿ فضاء الروضة المشتمؿ الحقيقي لمرافقة 

سموؾ اللازـ لموصوؿ إلى سف الرشد ونحو المواطنة والمسؤولة توجيو إرشاد الطفؿ نحو ال
 ولإنجاز والتميز العديد مف القيـ والمعايير التي وضعيا المجتمع للأفراد.
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وترى تينا بروس أف المبادئ العشر التي اتفؽ عمييا الرواد الأوائؿ مازالت تصمح كػأساس 
 (empiricin) والإمبريقية (nativion)لمتريبة المبكرة فيي تجمع بيف الفمسفة الطبيعية

 والتفاعمية بمعنى أنيا لا تدخؿ في كؿ خطوة يقوـ بيا الطفؿ.
 ( 16، ص 2004)هدى محمود الناشف، 

بما أننا نتكمـ عف الروضة فإنيا تحؿ محؿ المدرسة وتعتبر الروضة أو الاتصاؿ الاجتماعي 
 حقيقي ومنظـ لمطفؿ بالعالـ الخارجي.

عممية نمو الطفؿ وكيفية اكتساب الميارات المتعددة في تكويف علاقات لقد فسرت النظريات 
اجتماعية مع الأخريف مف أقرانو أي في عممية التكيؼ الاجتماعي ويرتبط بمدى النضج 
وأثبات الانفعالي فالطفؿ يكوف لديو الحكـ الخمقي ضمف إطار فيـ لقيـ المجتمع ومحاولة 

 توجيو سموكو في ضوء ىذا الفيـ.
قدـ لنا في ىذا السياؽ )بياجي( في دراستو لو تحت عنواف الحكـ الأخلاقي عند الطفؿ وقد 

إف التنمية السيكولوجية الأخلاقية لمطفؿ تمر بمرحمتيف أساسيتيف وأف التربية الأخلاقية 
التقميدية السمطوية تبقى عميو الطور الأوؿ ويأتي التميز بيف طور طاعة الإدارة لممربي الذي 

طة عميو سواء كاف الأب أو المدرس وبيف طور لاحؽ نظير ملامحو اعتبارا مف يمارس سم
 العاـ. 

ويتميز بقدرة الطفؿ ومف ثـ المراىؽ عمى امتلاؾ قدرة صنع أحكامو القيمية والأخلاقية 
وكذلؾ عمى تحرير مف الخضوع المطمؽ لمسمطة الأبوية ويقابؿ بياجيو سمات الطور الأوؿ 

مسمطة الأبوية والتركيز عمى الخوؼ مف العقاب بسمات الطور الثاني وىي الطاعة المطمقة ل
وتغطي بالخضوع لمقوانيف والأنظمة القيمية التي تجد أساسا عقلانية ومنطقية لدى مف يتبعيا 

.  وتركز عمى فكرة المساواة والإنصاؼ في معاممة الأب للأولاد والحاكـ لممحكوـ
طور بياجيو فكرة التربوي حتى استطاع أف يضع انطلاقا مف ىذه المسممات السيكولوجية 

أساسا لمتربية الأخلاقية، بحيث تكرس استقلالية الفرد الذاتية ومف الأساليب التي دعي إلييا 
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 ATTITUDRنذكر مبدأ الاعتماد عمى اتجاه النشاط لممتعمـ سموؾ المتعمـ الإيجابي 
AVTIVE والعدالة والمساواة مف نشاطو  في تعممو لأنو قادر عمى استنباط  مفاىيـ الحرية

العقمي وانطلاقا مف تجربة التعاوف التي تشنأ بيف المجموعات الصغيرة ولا تنفع دروس 
الأخلاؽ الموجية والتي تمقييا المعممة مف الطرؼ الإيجابي )ويتمقاىا الطفؿ كطرؽ سمبي( 

ة في التربية ووظيفيا في تممكو لممبادئ الأخلاقية الأساسية باختصار تتمثؿ التربية الأخلاقي
لدفع الإنساف إلى طاعة ذات القيـ إلى امتثاؿ لمقانوف وصفة مرتبة فوؽ صاحب السمطة اذا 

 ما تجوز تمؾ النظـ العادلة 
 ( 23، ص 2007)كريمان محمد بدير، 

ولكي يتحقؽ ذلؾ فعلا عمينا التمعف والدراسة ولكؿ ىذه الجوانب في عممية البحث عمى 
لأنجح لمتكفؿ بمرحمة الروضة عبر تحديد الأنشطة والمحتويات الكفيمة السبيؿ الأحسف وا

بتوفر البذرة السميمة لبناء ملامح المجتمع في مرحمة الروضة ومما سبؽ طرحنا التساؤؿ 
 التالي: 

 ومف ىنا تبعث فكرة الدراسة وتبمورت في قمب التساؤؿ التالي: 
 لروضة مف وىيئة نظر المربيات؟ ماىي أكثر المشكلات السموكية السائدة لدى طفؿ ا

 ويتدرج تحت ىذا التساؤؿ الرئيسي مجموعة مف الأسئمة الفكرية وىي كالتالي: 
 ماىي اىـ المشكلات السموكية لدى أطفاؿ الروضة؟ -
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التخفيؼ مف المشكلات السموكية لدى أطفاؿ  -

 الروضة تعزى لمتغير خبرة المربية؟ 
 فرضيات الدراسة . 2
  تتنوع المشكلات السموكية لدى أطفاؿ الروضة -
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التخفيؼ مف المشكلات السموكية لدى أطفاؿ الروضة  -

 تعزى لمتغير خبرة المربية
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 . اهداف الدراسة: 3
 

يات ىدؼ الدراسة إلى تسميط الضوء كؿ مشكلات السموكية لمطفؿ لروضة مف وجية المرب
الذي يعد مف أكثر الاحتمالات إف تأتي إيجابية فكمما الكتشفنا ذلؾ مشكلات حولنا علا بيا 

 في سف مبكرة.
 . أهمية الدراسة: 4

إف أىمية البحث الحالي ا اختبار الباحث لمموضوع دراسة يأتي مف الأىمية مرحمة طفولة في 
كيزة أساسية لبناء شخصية الفرد إذا حدود ذاتيا في خياة الإنسانية التي تعد قاعدة أساسية ور 

أي مشكمة واضطراب في سموؾ يظير أو يمس ىذه المرحمة الكفولة وتستمد أىمية تعريؼ 
عمى اىـ مشكلات السموكية إضافة قيمة عممية وبحث في مجاؿ المشكلات سموكية لدى 

 طفؿ روضة 
تكوف محور لمدراسة  تأتي ىذه الدراسة لتمقي الضوء عمى شريحة ىامة في مجتمع ونادرا ما

 رغـ أىميتيا. 
 أسباب اختيار الموضوع:  .5

الرغبة في دراسة الموضوع وحب اطلاع قولنا جوؿ موضوع مشاكؿ السموكية عند  -
 الطفؿ الروضة 

 الرغبة في اطلاع عمى موضوع ومعرفة أثارىا عمى شخصية الطفؿ  -
 معرفة طرؽ التي تتبعيا المربيات لوجود حموؿ واكتشاؼ مشكلات. -

 . التعريف الاجرائي لممصطمحات الدراسة: 6
: تقصد بيا ىذه الدراسة بانيا مجموعة والسموكيات الغير المرغوبة التي مشكلات السموكية

تصدر عف الطفؿ الروضة بحث يكوف غير متواضعة مع النظاـ الساري والمتبع داخؿ 
 لعدواف الروضة مف بيف المشكلات المتناولة في ىذه الدراسة أفرط النشاط ا
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سنوات إف طفؿ مرحمة ما قبؿ التمدرس يحيث  5_4: الذي يتراوح سنة ما بيف طفل الروضة
 يتعمـ ويتربى ىذا الطفؿ داخؿ الروضة وذلؾ مف الأجؿ اعداد الالتحاؽ بالمدرسة الابتدائية 

 . الدراسات السابقة: 7
ة في بناء منظومة ىدفت الدراسة إلى رصد الواقع التربية الاجتماعي( 2005دراسة حسنا )

الاجتماعية بمحافظة اللاذقية نموذجا و متضمنة التربية مف قيـ و العادات و التقاليد وقد 
استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي باستخداـ الاستبانة كأداة أساسية لجمع البيانات و 

لمشموليف بالعيشة خريف الدراسة بعدد مف النتائج منيا أف ىناؾ اتفاؽ بيف الإباء و الأميات ا
حوؿ الدوانب الخاصة بالتربية الاجتماعية في الأسرة و خارجيا و لا يسمى قيـ الديموقراطية 
الحوار _ المناقشة العدؿ _ التعاوف _ التسامح _ حرية الاختيار  الاعتماد عمى ذات الوفاء 

  (74ص  2002)حسين بالوعد و الالتزاـ ( 
اىتمت بوجيات نظر المعمميف حوؿ استبياف  حيث  (2000دراسة محمود و احمد  )

المشكلات السموكية لدى الاطفاؿ المرحمة الابتدائية حيث ىدفت لدراسة إلى التعرؼ عمى 
فردا  184مشكلات السموكية الأكثر و انتشار أو كشؼ عف أسبابيا تكويف عينة الدراسة مف 

ئمة المشكلات السموكية مف الجنسيف تضمف ثلاث عينات فرعية مف أدوات المستخدمة القا
لمتلاميذ المرحمة الابتدائية مف اعداد الباحث و المنيج ىو الوصفي و وضحت نتائج الدراسة 
و جود فروؽ دلالة ذات احصائية  بيف درجة الشيوع و انتشار المشكلات السموكية كما عدـ 

 ة ابتدائية .وجود فروؽ دلالة بيف العوامؿ الأسباب المشكلات السموكية لمتلاميذ المرحم
بعنواف مستوى الذكاء الوحداني لدى معمماف رياض الاطفاؿ  (2015دراسة ميمون و بيمي )

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى نسبة الذكاء الوحداني لممعمـ ودرجة توافقو الميني في 
التخصص الاكاديمي و ايضا العلاقة بيف التوافؽ الميني و جنس المعمـ خبرتو و تخصصو 

( معمـ يدرسوف في المرحمة الثانوية بالمحافظة الغريبة و 360مي تكويف العينة مف )الاكادي
استخداـ فييا مقياس الذكاء الوحداني مف اعداد الباحث و مقياس التوافؽ الميني لممعمـ مف 
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اعداد الباحث ايضا توصمت النتائج الدراسة إلى انو يبد فروؽ دالة احصائية بيف المعمميف و 
 ي الذكاء الوجداني لصالح الذكور المعممات ف

 لا توجد فروؽ بيف المعمميف مستوى الذكاء الوحداني والتوافؽ الميني يعرؼ -
التخصص الأكاديمي إثر دلالة عمى التوافؽ الميني لممعمـ وتوجد فروؽ في التوافؽ بيف -

 المعمميف والمعممات تعرؼ إلى سنوات الأخير 
ربيات رياض الاطفاؿ في رعاية الوجدانية والنفسية دور م (2015دراسة نجاح البطنجي )

الاطفاؿ وابرار إثر المتغيرات الدراسة )المؤىؿ العممي _ سنوات الخدمة العمر( عمى دور 
المربيات ثـ وضع توصيات وصياغة مقترح لسبيؿ تطوير دور مربيات رياض الاطفاؿ 

 منيجيف.الرعاية الوجدانية والنفسية للأطفاؿ وقد استخدمت الباحثة 
بعنواف تأثير الاعب عمى السموؾ  1991و الاخرون   martin sylivedدراسة 

الاجتماعي ما قبؿ المدرسة ىدفت ىذه الدراسة عمى التعرؼ عمى تأثير المعب عمى السموؾ 
الاجتماعي للأطفاؿ ما قبؿ المدرسة في مجموعات متكاممة بفرض بحث تأثير الحديث 

طفؿ ثـ ملاحظتيـ أثناء تقسيـ الألعاب الاجتماعية و  18المحيط فأجريت الدراسة عمى 
الفردية و قد اعتمدت عمى المنيج الوصفي في دراسة و قد خمصف إلى نتيجة مفادىا أف 
الاطفاؿ يندمجوف كثيرا في سموؾ الاجتماعي أثناء المعب بالألعاب الاجتماعية عنيا في 

 مف المجموعات الغير متكاممة الألعاب الفردية و كاف المعب الجماعي اعمى و افضؿ 
  ( 25ص  2016)بوشاسة

بعنواف الانشطة التي يمارسيا الاطفاؿ في  1981دراسة جوازال عبد رحيم أحمد كمال 
 الروضة وأثرىا عمى السموؾ الشخصي والاجتماعي ليؤلاء الاطفاؿ.

السموؾ  ىدفت ىذه الدراسة بمعرفة الانشطة التي يمارسيا الاطفاؿ في الروضة وأثرىا عمى
طفؿ وطفمة  360الشخص والاجتماعي ليؤلاء الاطفاؿ وقد أجريت الدراسة عمى عينة تضـ 

سنوات قسموا إلى مجموعتيف تجريبيتيف تمارس الانشطة في  6و 3تتراوح أعمارىـ ما بيف 
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الروضة لمجموعة ضابطة لا تمارس أي نشاط وقد تبييف مف النتائج أف ىناؾ فروؽ ذات 
بيف درجات السموؾ الشخصي والاجتماعي الاطفاؿ  0001ى مستوى دلالة احصائية عم

 المجموعة التجريب قبؿ ممارسة الانشطة بعدىا 
 بعنواف دور مؤسسة الاطفاؿ في التنشئة الاجتماعية  دراسة امزيان وناس

وقد اعتمد  2007_2006أجريت ىذه الدراسة في خمس روضات تقع في ولاية جزائرية سنة 
لدراسة عمى فرضية كاممة مفادىا تنشئتيـ الاجتماعية ولقد نظمت ىذه الباحث في ىذه ا

 الفرضية فرضيات فرعية.
برامج التربوية لرياضة الاطفاؿ تتوفر فييـ الشروط الضرورية لمقياـ بالمياـ التربوية وقد 
اعتمدت ىذه الدراسة عمى منيج الوصفي وقد اعتمد الباحث في جمع البينات عمى 

سؤاؿ. وقد توصمت الدراسة إلى نتائج  40بمة والاستمرارية والتي تتألؼ مف الملاحظة والمقا
 التالية: 

إف برامج التربوية التي تعتمدىا الروضة الاطفاؿ في بالحاجة التي البحث والمعرفة 
والاستطلاع وحاجة إلى اكتساب الميارة المغوية وتنمية الميرات العقمية وحاجة إلى نمو 

 ي الانفعالي والاجتماع
البرامج التربوية التي يعتمدىا رياض الاطفاؿ في ترقي التنظيمية الاجتماعية مف الجانب 

 المعرفي والاجتماعي الوحداني والسموكي.
 إف مربيات تتوفر فييف الشروط لمقياـ بالمياـ المنظومة ليف.

 عينة الدراسة: 
ف بدار التربية الاجتماعية  تتكوف عينة الدراسة مف جميع المراىقيف مف رعاية الأسرية المقيمي

بسبب عدـ الإجابة عمى الاستبانة لعد صلاحيتيا    65مراىؽ ؿ بعد  استبعاد عدد  300
أدوات الدراسة نظرا العدـ توفر أداة قياس تناسب مع مجتمع الدراسة الحالية و تعكس واقع 

مشكلات طبيعة و موصفات العينة وبينيا عدـ و جود أداة شاممة تعطى  مختمؼ جوانب 
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السموكية ما دفع الباحث إلى تصميـ مقياس المشكلات السموكية لدى المراىقيف المبحوثيف 
مف الرعاية الأسرة و قد اعد الباحث أداة الدراسة المتمثمة في مقياس المشكلات سموكية لدى 

 المراىقيف .
 نتائج هذه الدراسة: 

 حسب الترتيب التالي: إف أكثر المشكلات السموكية شيوعا لدى المراىقيف كانت 
( ونسبة المئوية لمبنوف ىذا المحور تراوحت 2009السموؾ العدواني وبحث وسط حسابي بمغ ) - أ

 %45 ما بيف
( ونسبة مؤدية تراوحت 1084مشكلات السموكية المتعمقة بالذات ومتوسط الحسابي يبمغ )  - ة

  (%-63%64بيف )
 ( وبنسبة تراوحت ما بيف1081مشكلات السموكية التعميمية وبمتوسط حسابي بمغ ) - د
 (. %63 %69)  - ث

 
 
 



 

- 35 - 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المشكلات السلوكية        الثاني                                 الفصل 
 

36 

 

 تمهيد: 
التربوية التي يعاني منيا العديد مف أطفالنا  تإف المشكلات السموكية نوع مف أنواع المشكلا
رابات ليذا المشكلات السموكية ىي اضط الأىؿاليوـ في الروضة والتي طالما تذمر منيا 
انيـ في حاجة ماسة الى مساعدتيـ اذا كنا  إلاسموكيا لطفؿ رغـ انو منسجـ اجتماعيا 

نريدىـ أف يحيوا حياة منتجة ومكافئة اجتماعيا وليذا الغرض فإننا قد تناولنا الأساليب التي 
يمكف استخداميا في سبيؿ تحديد ىؤلاء الاطفاؿ والتعرؼ عمييـ حتا تساعدنا في  الكشؼ 

واىـ الاتجاىات  وأسبابياالفئة كما عرضنا تصنيفات ىذه المشكلات السموكية  عف ىذه
 الأنسببالغا ليذه المشكلات رغبة منيا في البحث عف الحؿ  االنظرية التي أعطت اىتمام

 مجموعة أساليب معتمدة كمعالجة لمتخمص مف مشكلات السموكية. ـليا وانتيى الفصؿ بتقيي
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 السموكية:تعريف المشكلات  .1
في مجاؿ عمـ النفس لممشكلات السموكية  والدارسيفكثيرة ىي التعاريؼ التي عرفيا الباحثيف 

 /التي نقـ منيا مجموعة مف التعاريؼ في العنصر الأوؿ 
لأسبابيا تركت دوف بحث  إذا تزدادالمشكلات السموكية ىي انحراؼ عف السموؾ السوي وىي 

كما أف المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ تتعدد وتتنوع  طرؽ علاجيا والوقاية منيا وتحديد
التربية في البيت او في المدرسة أو تعكس خملا ما في سموؾ  وأحياناحسب مسببتيا 

 تؤدي بالفرد الى سوء التكيؼ الشخصي والاجتماعي  أنياكما  ككؿ،المجتمع 
 ( 28، ص 2011المطيف أبو سعيد،  )عبد

يرى أف الأطفاؿ المضطربيف بيف سموكي وانفصاليا بانيـ  1969سنة  يالماوردالباحث اما 
مما  ،غير قادريف عمى التوافؽ والتكيؼ مع المعايير الاجتماعية الميددة لمسموؾ المقبوؿ

 ،يؤدي الى تراجع الدراسي وتأثيره عمى علاقة الشخصية مع المعمميف والزملاء في الصؼ
يرى أف  ROSEلنفسية الباحث ا تيعاني مف مشكلات تتعمؽ بالصراعا هكما نجد

الاضطرابات السموكية ىي اضطرابات نفسية تتضح عندما يسمؾ الطفؿ سموكا منحرفا 
يصوره عف السموؾ المتعارؼ عميو في المجتمع الذي ينتمى اليو حيث يتكرر السموؾ 
         .   باستمرار و يمكف ملاحظتو وحكـ عميو مف قبؿ الراشديف الأسوياء ممف ليـ علاقة بالطفؿ

 ( 75، ص 2004، )قحطان
الطفؿ المضطرب ىو الطفؿ الذي لا يستطيع اف  (1985والشيخ ) الغفار عبدوعرفنا ايضا 

ينشي علاقات اجتماعية سميمة وفعالة مع غيره ويتصؼ سموكو بأنو غير مرغوب فيو غير 
يتبادر الى السموكي ليس حكرا عمى فئة دوف غيرىا إذا  إف الاضطرابمثمر ولابد مف القوؿ 

فقد يتخمؿ فئة المتوفقيف عقميا كما  االذىف لأوؿ وىمة انو مقتصر عمى مجموعة دوف غيرى
 (77 ، ص2004 ،الظاهرة)              ىو مجموعة المعاقيف عقميا إضافة الى العاديف 

عدد المرات التي يحدث فييا السموؾ في الفترة زمنية  ويقصد FREQUCNCYتكرار سموؾ
 ويقصد بو لمدة الزمنية التي يستمر فييا لسموؾ DURATIONحدوث السموؾ معينة مدة 
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ويقصد بو التطرؽ في شدة السموؾ فأما أف يكوف غير مرغوب  MAGNITUDEشدة سموؾ 
 فيو وقويا جدا او مرغوب فيو ضعيؼ جدا. 

  OPPOAITIONAL DE FIONT DIAORADERS السموكية:الاضطرابات 
الاضظرابات الانفعالية  مجموع مف %6-2%تو مف تشكؿ ىذه الاضطرابات ما نسب

وتتمثؿ أنماطا سموكية  أكثراو  أشيرالسموكية السائدة لدى الاطفاؿ والتى تستمر لمدة و 
 إلاغير مقبولة اجتماعيا مثؿ السمبية والتحدي والعناد وعدـ الطاعة ومعاداة رموز السمطة 

 لأنيـيوانات وتجاه الممتمكات وذلؾ انيـ لا يظيروف سموكيات عدوانية تجاه الأخريف والح
 (  21، ص 2006، )الزغول الأوامر ليـ المجادة ورفضيتزعوف نحو 

 نظريات المفسرة لممشكلات السموكية  .2
 مدرسة السموكيةالتفسير تكوين السموك من وجهة نظر  1.2

ـ تثير المدرسة السموكية الى الغالبية العظمى مف سموؾ الطفؿ المكتسب عف طريؽ التعم
ويحاوؿ عمماء النفس اكتشاؼ  ي،وىذا ينطبؽ عمى السموؾ اللاسوى وعمى السموؾ السو 

التي يصبح فييا طفؿ يفية قوانيف التعمـ بشكؿ خاص وقوانيف السموؾ بكؿ عاـ لمتوضيح الك
القائمة  وتفسير العلاقةما طفؿ مشكلا فالقوانيف تعتبر محاولة لمبحث عف النظاـ في العالـ 

 ( 22، ص 2014، )عمراني                                        كثر. بيف حادثيف او
تعتمد القوانيف النفسية غالبا في تفسير العلاقة بيف الحوادث عمى الارتباط بيف المثيرات 

نتوقع  انفأن وجد مثير ما إذا ( ومثلاS.R) الاستجابةالاستجابات وتسعى بقوانيف المثير 
  Rيؤدي الى استجابة   .(S) المثيررا اف اختصا أكثربشكؿ  االاستجابة م

 (17 ص، 2007،)محمد بدير

 

في المجتمع فعندما نقطع الشارع يمكننا اعتماد  ىمحدد بقوانيف إلا يستيـ الفوض ؾفالسمو 
 "المثير"  الأحمروقؼ لدى رؤية الضوء تبال او معظـ سائقي السيارات سوؼ يستجيب عمى أف
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الأميات الاىتماـ بتوفير و كما اف نتوقع مف معظـ الآباء  الاضطرابو  ضىتسود الفو الا و 
 البقاء.يقوى الاطفاؿ عمى الا فمف المثير و  وبكائاو  وحاجات الطفؿ الاستجابة لدى صراخ

الافتراض الأساسي الذي تقوـ عميو العممية تحميؿ السموؾ مف عمى وتؤكد المدرسة السموكية 
تراض القائؿ باف انجح طريقة لفيـ نشاطات الطفؿ خلاؿ قوانيف المثير والاستجابة ىو الاف

 لية: اىو تحميميا الى مكونات الأربعة الت وكيفية حدوثيا
 الإثارة المسبقة -
 .ةالبيولوجي وحالتو النفسيةالفرد  وتتضمف دوافعالمتغيرات العضوية  -
 الاستجابات  -
 النتائج المفرزة  -

فاعميا مع كؿ مف ىذه العناصر وتنتيجة سموكية تستمزـ تحديدا ل لأيواف الوصؼ التاـ 
 :التاليشكؿ النمط سموكي خاص عمى  أيصيغة  ويمكف تكسببعضيا 
نفيـ عممية نمو ضبط المثير  وعمينا كيتعزيز  استجابة، عضوية، متغيرات، تغيرات، مثير،

عديد مف الظواىر الموجودة في بيئة ىذا طفؿ للمسموؾ أف يبدأ بملاحظة بطفؿ حيث الولادة فا
نموه  أثناءأنيا لا تمارس تأثير عمى سموكو  أيمف حسب التأثير عميو  أصمياية في حياد

وكدلؾ السموكيات السمبية  والتعاوف والقراءةمائدة  والمشي والكلاـ والجموس الىؼ زحفيعمـ ال
 (17 ص، 2007،)محمد بديرالأخرى 

تبعوا فييا المنيج ات حيث راسادة مف المبسمس فالأمريكييكما قامت مجموعة مف الباحثيف 
المتبقية المشكلات التي تعاني منيا عدد مف الاطفاؿ  ائيةصالإحالتحميلات  ىؽ فيتبقبالسا

في وجود بعديف منفصميف الى حد بعيد لمسموؾ  والتي تمثؿحيث السف مف المختمفيف 
 :المشكؿ ىما
ضمف : اشتمؿ عمى مشكلات السموؾ تمؾ المشكلات لمظيور معا والتي تتالبعد الاول

وعدـ  وفرط النشاط الغضبونوبات وسرعة الاستثارة  بيالسموكية السمبية مثؿ التخر  نماطالأ
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اف ىذه  واستنتج الباحثوف ،التعاوف والغيرة وعدـالمقدسات  وانتياؾ حرمةالأخريف  احتراـ
واضح يتضمف العدواف  سموؾوسوء تحدي صريح لمسمطة  فالأنماط السموكية عبارة ع

  (18 ، ص2007)محمد بدير،) لمذات والضبط الحدود
: فيشمؿ عمى مشكلات الشخصية تمؾ المشكلات التي تضمف أنماط السموؾ البعد الثاني

و عدـ الثقة باذات الانسحاب الاجتماعي و النزعة لمتييج و الوعي  سالتالية الشعور بالنف
ؿ ف اصى الباحثوف أوير  ،و الانعزاؿ و انشغاؿ الباؿ ةقمؽ او اللامبالاالالذاتي و الخجؿ و 

في السموؾ  الانفصالي ىذا البعد يعود المشكلاف ىي بمعنى ما تعبيرات عف شخصية و تؤثر
لة مشكلات السموؾ تعيير الدوافع عف ذاتيا افى وفي حكيما واضح بسي اىا الأسامعناف  إلا

دوافع بشكؿ الو تحقؽ و يعاني مجتمع مع جراء ذلؾ في حالة مشكلات الشخصية تتكتب 
 ةمسرح المعاناىو طفؿ الاضح و و 

 :وتفسير السموكالنظرية المعرفية  2.2
ر تبعيانصار المدرسة المعرفية يروف أف فيـ الطفؿ لبيئة يتغير كيفا و كما كمما ازداد نموه و 

عتمد عمى ؿ يفقط بلخبراتو عمى الأثار التراكمي  ريقتص أخر أف ادراؾ الطفؿ الأشياء لا
طفولة المبكرة و المراىقة و التناوؿ طبيعة تفكيره و التي تحدث بيف التغيرات الأساسية التي 

الطفؿ مف خلاؿ يف لنا أف بىتماـ فرا بالايقدـ بياجيو مف خلاؿ أعمالو المتميزة دورا جدي
لا  يثبح ،دود بيده الأساليبمعنية في تفكير و ىو مج اوه المختمفة تتبع أساليبيمراحؿ نم

يي فر الأخر او ادراؾ العلاقات التي تبدو بسيطة بالنسبة لنا دائما  رؤية وجية نظ عيستطي
 اريةثلإيامعقدة بالنسبة لو0 او استيعاب التجريدات الأخلاقية كالصح و الخطأ و الأنانية و 

التي تحدث في بيتو تتغير عمى نحو مثير عبر سنواتو  ءشيالأاو فتفسيرات الطفؿ لمعالـ 
 (19 ، ص2007)محمد بدير،                                          المبكرة
لمختمفيف الأطفاؿ انسبة لماـ الاختلاؼ باتيكوف لمحديث البيئي ذاتو معاني مختمفة اف ويمكف 

تمر بييا عمميات تكويف المفاىيـ و تنظيـ  التيتلاؼ المراحؿ خمف حيث السف وذلؾ يسبب ا
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انو غير  إلاادر عمى قياـ بقوؿ ما يكوف ق لعالـ عند ىؤلاء الاطفاؿ فقدلخاصة با الأفكار
خامسة مف الشكمت ىذا الفعؿ ومثلا قد يتعمـ الطفؿ في  التي قادر عمى تحميؿ الخطوات

قاـ بييا بحيث  التي الأفعاؿعمره الذىاب الى المدرسة لكنو لا يمتمؾ تصويرا عمميا لسمسمة 
 فمعتاد ا ىوسة بينما لى المدر الا يستطيع اف نتبع عمى قطعة مف الورؽ الطريؽ المؤدية 

 ف لديو تصورا عقميا كميا ليذا الطريؽلايفعؿ ذلؾ الطفؿ في السابعة مف عمره 
  (20 ، ص2007)محمد بدير،

 :وتفسير السموكنظرية العالمين  2.3
يعتبر التأليؼ الأساسي لصفات الشخصية و التي تسمى  بالانبساط او العصبية الانفصالية 

يور نوع معيف مف ظمؿ المتعددة التي تجعؿ الطفؿ عرضة لاو غير المتزنة احد العوا
بدراسة عممية منيجية لمسمات المختمفة التي  الأخريف" مع ؾايزنيو قاـ " أخرالمشكلات دوف 

لمشخصية و يصؼ الفرد الذي تقسـ الشخصية بالنمط الانبساطي بأنو  الأنماطتشكؿ ىذه 
يحب  تماعية و التحدث الى الناس و لاو دور يحب العلاقات  الاج الأخريفاجتماعي محب 

و  الإلحاحندفاع و و يغتنـ الفرص يتصؼ بالا بالإثارة دراسة بمفرده مولعالاو  القراءة
و يتصرؼ عفو الخاطر كثير  الضحؾ و مبتيج عدواني كثير الحركة سريع  ةيالبداى

 و يحب التغير و ضبط النفس بسيولة  الايجابية
ؼ نصي إذاصور السابقة ختلاؼ عف اـ الاتمالانطوائي تختمؼ صورة عف النمط  أزانؾيقدـ 

مف انجذابو  أكثرالكتب  وينجذب نحوة الناس فمخال ويبقى عمىالانطوائي بالخجؿ واليدوء 
الحياة اليومية  وتناوؿ مشكلات ويتجنب الأثارة وعدـ الاندفاعنحوىـ كما يتصؼ بالحذر 

عصبية يميؿ لعدوانية او اليتصؼ با جيد لاؿ الحياة منظما بشك ويفصؿ أسموباببعض الجدية 
  الأخلاقيةقيـ العمى  ويؤكد كثيرابو  ويمكف الوثوؽتشاؤـ ال الى

ليس مف ضروري اف  إذامخصصا لمشخصية  بروفيؿالصفات تشكؿ  هطبيعي أف ىذالومف 
حيث بعض الاعتبارات فقط مف  إلاس الذيف ينزعوف نحو الانبساط او الانطواء اتلائـ الن
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عمييا لدى التطبيؽ بعض اختيارات الشخصية  بعد يحصال نؾز أكما استخدـ  درجة فقطوب
 (21 ، ص2007)محمد بدير، عميو كمقياس المدرج الخاص بقياس بعد الانبساط الانطواء

  الخمقي:نظرية الحكم  2.4
 يفأساسيلمطفؿ تعبر بمرحمتيف   الأخلاقيةالسيكولوجية عنواف  يو في دراسة لو تحتبيف بياج

 التمييز بيف طور يأتيالتقميدية السمطوية تبقى عميو في الطور الاوؿ و  الأخلاقيةتربية الاف 
او المدرس بيف طور لاحؽ  الأبمارس سمطة عميو سواء كاف يالمربي الذي  ةادلإر الطاعة 

صنع  ةيتميز بقدرة الطفؿ والمراىؽ عمى امتلاؾ قدر ، تظير ملامسة اعتبارا مف العالـ السابع
 الأبويةمف الخضوع المطمؽ لمسمطة  نفسو وكذلؾ عمى تحرير الأخلاقيةالقيمية و  كاموأح

التركيز عمى و  الأبويةىي الطاعة المطمقة لمسمطة اجيو سمات الطور الاوؿ و ويقابؿ بي
القيمية التي  الأنظمةبالخضوع لمقوانيف و  تقضيالخوؼ مف العقاب وسمات الطور الثاني و 

 الأبفي معاممة  الأنماططقيا لدى مف بتبعيا و تركز عمى مساواة عقميا و من أساساتجد 
التربوي  هفكر  بياجيووالحكـ لممحكوـ انطلاقا مف ىذه المسممات السيكولوجية طور  لأولاده

 الأساليبتكرس استقلالية الفرد الذاتية ومف  خلاقيةالألمتربية  اسأساحتى استطاع اف يضع 
 الإيجابيعمـ تتماد عمى الاتجاه عمى النشط لممتعمـ سموؾ المالييا نذكر مبدا الاع دعيالتي 
العقمي  وقادر عمى استنباط مفاىيـ الحرية و العدالة المساواة مف نشاط لأنوعممو تفي 

 الأخلاؽتنشا بيف مجموعات الصغيرة وتنفع دروس  التي تجربة التعاوف مفوانطلاقا 
 تمميكوفؿ كطرؽ سمبية في طة و يتمقيا الالموجية و التي تمقييا المعممة الطرؽ الايجابي

الى طاعة ذات  الإنسافباختصار تتمثؿ التربية ووظيفتيا دفع  الأساسية الأخلاقيةدئ بالمم
صاحب لمسمطة  فلى عصيااصاحب السمطة  فيؼف ووصفو مرتبة و القيـ والى امتثاؿ لمقان

 (25 ، ص2007مد بدير،)مح                          دالةعتجاوز تمؾ النظـ ال اذا ما
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 :النفسينظرية تحميل  5.2

السموكية في ضوء  : حاولت مدرسة التحميؿ النفسي تفسير الاضطراباتنظرية فرويد
بو مكونات  واحدد التنشئة الاجتماعية او في ضوء مفب تبدأربوية مكونات نفسية وت

 انب التالية:"التحميؿ النفسي" تتألؼ مف الجو  المدرسة عندالشخصية والشخصية عف 
ومف  الإنسافعند  والنزاعات الأنانيةويشمؿ مجموعة مف الغرائز الفطرية  :الهو ( أ

 البدائية.بالنفس  ويعرؼ ايضامبدأ  أساسخصائصو انو يقوـ عمى 
عف تحقيؽ التوافؽ النفس و الاجتماعي  ؿمسؤو الذاتية و ىو  سنفالاو ذات او  :الأنا ( ب

او انحراؼ سموؾ يتوفؽ عمى الوظيفة المتوازنة السوي او المرض عند الفرد اف استواء 
جتمع و القيـ و مية في اطار ما يسمح بو الو الشي الإنساف( التي تحاوؿ تحقيؽ مطالب الأنا)

 ىو مطالب  "اليو" فقد القدرة عم الأعمى الأنااما عجزت  المثؿ العميا التي يتمسؾ بيا الفرد
في  طرؼسموكية سواء في جانب الت والتوافؽ السوى وادى ذلؾ الى اضطرابات نفسية 

متطمبات المثؿ  إرضاءفي  ؼضاد و ىو التطر حاجاتو الشيوية او في الجانب الم إرضاء
ؿ الله حتى حالعميا البعيدة عف الواقع كاعتزاؿ الناس و العمؿ و الزواج و الاستماع بما ا

" و الأنالؾ عجز  "الاستماع المشروع  و يصبح الفرد مذنبا خائفا شاعرا بالذنب و معنى ذ
 .الإجراميبما في ذلؾ السموؾ  فالانحرافي إلاالسموؾ  أنواعفي ظيور كافة  الإسياـمعناه 

 (26، ص 2007)محمد بدير،
مف  الإنساف: و يشمؿ مجموعة ممثؿ العميا و القيـ المثالية التي يكسبيا الأعمى الأنا  ( ج

ش داخميا و التي تعكس يعيلتي ا ةالاجتماعي ةبالتنشئو المؤسسات الخاصة  الأسرة طمحي
التي يتمقاىا الطفؿ مف وليديو و  واىينالو  الأوامرالعقيدة و الثقافة و تتمثؿ في مجموعة 

ئما و اىناؾ صراعا د مبدأ المثالية و تذىب مدرسة تحميؿ النفس الى اف الأعمى الأنايقوـ 
معيار استواء ريزي و العنصر الشالي و ا بيف عنصرية الشخصية  العنصر الغمستمر 
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بتوقؼ عمى القدرة العنصر الثالث لمشخصية في تحقيؽ التوافؽ بيف و  أبرامياالشخصية او 
 النفس الذاتية  الأناىو 
  سوليفان:نظرية ستاك  6.2

في ضوء الحاجات  الأخريفو ركزت نظرية ستاؾ سوليفاف عمى دور العلاقات بيف الفرد 
 في المجموعة كذلؾملاحظة سموؾ الفرد  والمجتمع وفي ضوء والاجتماعية لمفردالفردية 

ماـ تضوء الاى و ويسمؾ ويتعرؼ فيتماعي بطبعالفرد اجى اف كد عمؤ ت " التينظرية" اولر
معيف فييا ضوء التفرد  بدوروـ قة وينتمي الييا وبعمنو عضوا في جالأالاجتماعي 

قة علاعرفة المالسموؾ يجب  فيو كتلتحديد كيفية صي الذي يحققو اىداؼ الجماعية، و التخص
 يوفالذي يعيش  والجماعة والمجتمعؿ ف الطفالديناميكية بي

  جشطالت:نظرية  2.7
طفؿ او سموكو ال إدراؾمتغيرات تتصؿ بعممية امؿ او عو د و الجشطالية وج وتؤدي مدرسة

لى اددات السموؾ نفسي نظر ليعيف الى محال زولوجي لمطفؿ او الحيتتسع المجاؿ السيك
 وبيئة متضمنيفتتـ في داخؿ المجاؿ افترضو اف الفرد  أحداثشبو ـ ا ثأحدا أنيااعتبار 
 وأسرتو و وأصدقائوتورغبا ةتمفخرات الطفؿ المبشتمؿ عمى ختظرة ني ف المجاؿ البيئةداخؿ 
مكانيايعش فييا كما  والمجتمع الدي الأسرةـ قيىواياتو كما تشمؿ ايضا عؿ  وألعابو  وتوا 

 (29، ص 2007)محمد بدير،                                       الاقتصادية 
شاط الذي لنـ في داخؿ ىذا المجاؿ ذلؾ اترد الذي يفيف السموؾ محصمة نشاط الفويعتبر لي

 أنماما يسمؾ سموكا محددا نحي رضر فالداخؿ  ىخر لأطة تتحرؾ مف نق أحداثو نينظر اليو ا
عد عـ الجاذبية السمبي المتغيرات ويبت جابيةيإية نيتميز بجا اؼحو تحيؽ الاىدنىو يتجو 
 بالمثير.المتعمقة 

  الإداري الوسيطة والمجاؿالمتغيرات   -
 )السموؾ( بالاستجابةالمتغيرات المتعمقة  -
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يقصد بو  وىو ماماضيو و ي حاضر الفرد فالتي تقع  المثيرات الأحداثيوضح  وىذا الرسـ
سير السموؾ تعتبر تكوينات فتي فالمجاؿ الطبيعي او البيئة ولمغيرات التي يستعاف بيا 

سو وعمى فالمتغيرات المتعمقة بالاستجابة ىي السموؾ نو رضية تفيد مع متغيرات النوع الاوؿ ف
اف  فغـ مر الاستجابة ىي سموؾ نفسو عمى ال إلااحد و ف و المثير قد يك ؼالرغـ مف اف الموق

 .أخررد الى فال فاف السموؾ قد يختؿ م إلاواحد  وفالموقؼ المثير قد يك
 (30، ص 2007)محمد بدير،

 أيوبسيط  وىي متغير الأدراؾ ةفي عممي سموؾظرية المجاؿ قصدت المحددات النوبذلؾ اف 
 ؼي ىذا الموقفؾ و السمعمى  ىي الدالة الأشياءدرؾ بيا الفرد ي ياف الطريقة الت ااعتبرو  نيـا

 حركي.اىري ظ إدراكيصدرت نوعيف مف سموؾ وقد 
 كيةئص المشكلات السمو اخص .3

  :يمكف تحديد ثلاث أنواع مف الاضطرابات السموكية عند الطفؿ
 اضطرابات في السمك الخارجي .1

 يوـ الأمثمة عمى ذلؾ النشاط الزائد والعدواف الجنوح
ؿ المحوليف لمقيـ كحالة اضطرابات افطالشكوى الأكثر شيوعا عد الا :الزائدالنشاط  - أ

نوع تطبيعة ؼ يجب اف يحتوي د لاف تعريالنشاط الزائ ؼسموكية وأفعالو ومف الصعب تعري
 .وع النشاط وعممية تقيـ المستوى النشاط بانو كثيرا او زائدنالنشاط و 

 (27، ص 2000احمد يحي،  )خولة
الوقت في  وبمستوى عالينشاط  1982وروس  عريؼ روستعريفات منيا حبس تيوجد عدة 

 (28، ص 2000، احمد يحي )خولةالطفؿ  د طمبر إيقافو بمج يمكفولا  اللائـ
اب قخداـ العتساو  .الأخريفحو ناو نحو لذات او  لأشياءبااما  الأذى: الحاؽ العدوان - ب

 لضبط السموؾ العدواني تؤدي الى زيادة سموؾ لمعدواف عند الطفؿ. ةوسيم
 اطبالإحنجاح تعميـ الاطفاؿ بالطرؽ لمتعامؿ مع  ةأىمياف  الأخصائيوفويرى 
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ؿ مبناء طاقة التحو  محبطةال وقبوليا وتحصؿ الخبرات الإحباطمثؿ: التعرؼ عؿ مشاعر 
 دريسيـ عمى مفاىيـ التالية:تلاب العدائيف بططيع المعمـ اف يساعد التويس

 ي تحقيؽ ىدؼ منيـ فعند الفشؿ  الإحباطيحصؿ  -1
 رتالمزعج يثير التو  الإحباط -2
  ومختمفةقوية  الإحباط مشاعريثير  -3
 الإحباطة يالانزعاج نتيجة طبيع -4
 عمد فث دو قد يحد -5
  ؼ.بالانزعاج بسبب عدـ تحقيؽ ىد ع الشعورم اسيلإ -6
 لكف اف لا يكوف مزعجا بالانزعاجيتمكف لمفرد اف يشعر  -7

قبؿ نظاـ  فم والقانوف ليسالجنوح مف قبؿ النظاـ  ؼر عي :الجنوح او جنوح الحدث - د
مف الجرائـ  غير الشرعية او غير القانونية التي يرتكبيا الحدث والتعميـ ويعني الأفعاؿالطب 

عاقةوف اضطرابات في السموؾ نيف يعانحمثؿ السرقة وبعض الاطفاؿ الجا  ةانفعالي وا 
 جائحيف  وبعضيـ غير المضطربيف سموكيا جانحوفلا يعاوف كما اف لبعض  ولمبعض الأخر

  :الداخميةالاضطرابات السموكية  .2
 والعصبية الانسحاب.ف الأمثمة عمى ذلؾ الاكتتاب مو 

نب شعور صعب التعرؼ عمى الاكتئاب عند الطفؿ ومكوناتو مشاعر الذمف  :ابئالاكت - أ
يعبر عنيا  ؿ اومالذات وىي عادة تي يرمعمؿ انخفاض تقدلوـ النفس شعور بالرفض ل

 اخرى تظير عمى صورة مشكمة تماما تسموؾ بسموكيا
والمعمموف  الأىؿيختمؼ سموؾ الاطفاؿ عند حدوث الاكتئاب عنو عند الكبار لذا يجد 

 حالة الاكتئاب. تمييزفي  عوبةص
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دفع او المزدحـ شارع الاوؿ اف يؤدي نفسو بالركض في حقد ي ببالاكتئامثلا طفؿ مصاب 
ىمية وعمييـ اف يكوف دائما مفيديف أطفؿ  ةحيا ف افو البالغ يعتبر نفسو عمى السور وقد

 الى صعوبة تعبير عند الاطفاؿ عف مشاعر الاكتئاب  بالإضافة
 (30، ص 2000ي، احمد يح )خولة

 او الأصدقاء العائمة او: يظير القمؽ الشديد عند الاطفاؿ ميلا الانفصاؿ عف القمق - ب
والشعور بالقمؽ  الأغرابليـ والانطواء الشديد عند الاتصاؿ مع  لؼؤ المالمحيط 

 والمخاوؼ ومف الصعب التعرؼ عمييا ويبقى الطفؿ دوف علاج

لذلؾ فاف المقياس المدرج مف قبؿ  رابالأتيتفاعؿ بشكؿ قميؿ جدا مع  :الانسحاب . ج
 يساعد في اكتشاؼ الحالات  الأتراب

  الحدوث:الاضطرابات السموكية قميمة  .3
فصاـ جدا حدوثيا مثؿ ال ولكنيا خطيرةيوجد نوعاف ىذه الاضطرابات وىي قميمة الحدوث 

 التوحد 
عناية  الاضطرابات النفسية وىو اضطرابات نادر حدوثو لكف يتطمبمف نوع  :الفصام - أ

تسيطر عمييا الشرطة وىموسات الأفكار ة مثلا ييكر  أوىاـبحصوؿ  حدوثو ويتعمؽشديدة عف 
 غير مترابطة وغير مفيومة.  أفكارمثؿ صوت يطمب مف الطفؿ بيذا يفكر؟ 
ءا مف طفولتو في المستشفيات جز  المدرسية ويعيشويعاني الطفؿ مف المشاكؿ في الواجبات 

 ذو تخصصات عدة. أفرادهمعقدة توضع مف قبؿ فريؽ  التعميمية الفرديةوالخطة 
ىو اضطراب شديد في  100000لكؿ  4ىو نادر الحدوث ونسبة الحدوث  :حدالتو  - ب

التفكير و الاتصاؿ والسموؾ و يعاني لمطفؿ مف سوء العلاقات الاجتماعية وىو منعزؿ و 
الأخصائيوف عمى تعرؼ  لغة وقد يؤدي نفسو عندما أييستعمؿ  يستعمؿ لغة غير طبيعة ولا

العدواف  الأىؿوف بانيا مشكمة نفسية اجتماعية بسببيا سموؾ نكاف  يظ 1940 حالة التوحد
يعتبر الباحثوف التوحد مشكمة لغوية مرتبطة يتمؼ في لمدماغ و كاف  الأفو  العاطفيو غير 
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 جسدية و يعالج النطؽ و المغة و تعديؿ إعاقة أنياف بالماضي بانيا مرضى عقمي ثـ ظي
و كانوا في الماضي  الأدوية الأحيافو دعمو مع الأسرة وفي بعض  الإرشادالسموؾ و 

يتعرفوف الى علاج مكروه مثؿ لمصدمات الكيربائية و لكف العلاجات السموكية الجديدة  التي 
 (30، ص 2000) خولة احمد يحي،                 رلخيتتركز عمى الإيجابي تبشر با

  PORSIATENCE الاستمرارية

اف عممية البحث في المجاؿ استمرارية الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى الاطفاؿ 
ىؿ تالية  الأسئمةمثؿ ىذه العممية الى بحث  وقد تتطرؽمشكلات مختمفة  والشباب واجيت

  اضافية؟ لأوقاتر الاضطرابات لدى الاطفاؿ متست
عمى  ةتبقى مستقر  نخفاض اـ بالزيادة اـبالا أخذهالاضطرابات السموكية والانفصالية  اثأرىؿ 

علاقة دو  إثرىؿ لنوعية التدخؿ  تدخؿ؟وصفيا مع او بمصاحبة لمتدخؿ او بدوف وجود 
 بتغير الاضطراب؟ 

 رجفقد خ والشباب المضطربيفالاطفاؿ  بأدب وتحميلات متعمقةمراجعات عديدة  أجراءويعد 
 :بنتائج MOOS 1979مكوي 

مضطربيف سواء كاف اضطرابا بسيطا او متوسطا لدييـ  أطفاؿاف ثلاثة مف عشرة  -
 حتى سف البموغ 

 سف الرشد. الاطفاؿ المضطربيف ويصبح عاديا في مف %70 ؾيتطور سمو  -
  والبيئة المحيطةسموؾ المضطرب عمى علاقة بطبيعة الاضطراب لعممية استمرارية ا -
 ا في مرحمة الرشدنفسيبالبقاء واستمرار عمى الوتيرة اف الحالات الشديدة يتنبأ ليا  -
 المنحرفيف باف مجرموف في الكبر اللاحدافيتوقع  -
 أكيدةيتنبأ بيا بصورة  لا الإراديةؼ وتقمصات الوجو و مخاالاف  -

 (31، ص 2000)خولة احمد يحي، 
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 أسباب المشكلات السموكية  .4
  البيولوجية:الأسباب  2.1

رابات السموكية ب ىذا التصنيؼ ىي مسؤولة عف الاضطسحيث العوامؿ البيولوجية ح
في العوامؿ البيولوجية المرتبطة  أسبابتمؾ  وتبدو مثؿفولة طالحالة فصاـ  الشديدة مثؿ

ة ما قبؿ الولادة مثؿ العوامؿ سوء التغذية وتناوؿ مبمرح والعوامؿ المرتبطةبالعوامؿ الجنبية 
رحمة ما بعد الحامؿ ثـ العوامؿ المرتبطة بم ـتصاب بيا ا التي والأدوية الأمراضالعقاقير 

 الدماغ  إصاباتالولادة وخاصة 
  :البيئة الأسباب 2.4
 والمتوسطة ويقصدالواضحة في الاضطرابات البسيطة  الأسبابالبيئية مف  الأسبابتعبر 

او المدرسية او الاجتماعية فمف  الأسرية المرتبطة بالعوامؿ الأسباب البيئية تمؾ بالأسباب
 مف الاضطرابات السموكية البسيطة  أكثردي الى واحدة او تؤ  والتي قد الأسرية الأسباببيف 

  وأبويونمط العلاقة بيف الطفؿ  -
  والعضويةالمتشددة  الأسرية وخاصة التربية الأسريةنمط التربية  -
 الاىتماـ الزائد التدليؿ الزائد الحماية الزائدة  -
 المدرسية:  الأسباب 3.4
 سيطة او المتوسطة لدى طفؿ ىي:قد تؤدي الى حدوث الاضطرابات السموكية الب التي
 نمط التوجيو  -
 تمارسيا ادارة المدرسة العقاب غير المدروس وغير المبرر التيالعقاب  أشكاؿ -
 طرائؽ التدريس غير المناسبة  -
 ( 20، ص 2019-2018 ، هاجر زواوي) الأقراف باستمرارمقارنة الطفؿ  -
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 :مسببات المشكلات السموكيةمقاربات  .5
 :ثلاث مقاربات كما يمييمكن تصنيفها إلى 

انطمقت  :المشكلات السموكية عمى ضوء العوامل الفردية )سيكولوجية خاصة( 1.5
مجموعة مف الدراسات مف اعتماد العوامؿ الفردية في مقاربتيا لممشكلات السموكية 
والانفعالية، ويقصد بالعوامؿ الفردية: مجموعة الخصائص والصفات التي تميز الطالب كفرد، 

ىذه العوامؿ كؿ ما يتعمؽ بالقدرات العقمية لمطالب، مثؿ: الذكاء، القدرة عمى التذكر  وتشمؿ
الخ، وخصائصو الوجدانية والانفعالية، مثؿ: …والتمييز، والمقارنة، والتحميؿ والحكـ،

الاستعدادات والقابميات، المواقؼ، الحوافز والعواطؼ، ومميزاتو العضوية )كؿ ما يتعمؽ 
 …النطؽ، وحركة الأعضاء وتموضعات الجسـبالسمع والبصر و 

كما تعد العوامؿ والأسباب البيولوجية مسؤولة عف العديد مف المشكلات السموكية والانفعالية 
وخاصة الشديدة، وىناؾ العديد مف الدراسات التي أثبتت عمى وجود علاقة لمعوامؿ 

( إلى أنو في العقود 1983البيولوجية بالمشكلات السموكية والانفعالية، وقد أشار كيرؾ )
الماضية كاف ىناؾ ميؿ شديد للاعتقاد بأف المشاكؿ السموكية في المحيط الاجتماعي راجعة 
إلى التفاعؿ القائـ بيف الطالب وأسرتو، أو بيف الطالب ورفاقو وجيرانو والجوانب الثقافية 

أخذ مكانتيا كعوامؿ الموجودة في المجتمع. وفي السنوات الأخيرة بدأت العوامؿ البيولوجية ت
مسببة لممشكلات السموكية بالرغـ مف الصعوبة في البرىنة عمى ذلؾ، ويؤدي قصور بعض 
أعضاء الجسـ أو خمؿ وظائفيا إلى تغير في شخصية الطالب، واضطراب في سموكو، ومف 
ذلؾ اضطراب إفراز الغدد وخمؿ الكروموسومات، وشذوذ الخصائص الوراثية التي تحمميا 

والتيابات المخ، واضطرابات عمميات التمثيؿ الغذائي في خلايا الجسـ، وخمؿ الجينات 
الجياز العصبي، أو ضعؼ الصحة العامة، أو وجود عاىة جسمية، أو مرض مزمف لديو، 
 .وغيرىا مف العوامؿ التي تؤدي إلى ظيور بعض المشكلات السموكية والتربوية عند الطلاب

 ( 22، ص 2014) عمراني، 
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 :كلات السموكية عمى ضوء العوامل الأسرية والبيئةالمش 2.5

لمعوامؿ البيئية دور كبير في إثارة المشكلات السموكية والانفعالية، وتأتي في مقدمة ىذه 
العوامؿ المؤثرات الأسرية، والتي تسبب بعض المشكلات السموكية، حيث تمعب العلاقات 

التي يحتؾ بيا الطفؿ احتكاكاً مستمراً  الأسرية دوراً رئيسياً في النمو الاجتماعي الأولي
ومنتظماً، والتي ينمي فييا أنماط سموكو الاجتماعي المبكر، وتكويف شخصيتو وتوجيو 
سموكو، والأسرة ىي التي تييئ أوؿ لقاء لمطفؿ مع تحديات الذات والقبوؿ، والعلاقات 

لمنجاح في عالـ دائـ الاجتماعية، والكفاءة والإنجاز، إضافة إلى أف الأسرة إما أف تعده 
ما أف تعوقو، حيث لا يمكف الإصلاح، وتشتؽ الأسرة ثقافتيا مف القيـ والعادات  الاتساع، وا 
والتقاليد وأنماط السموؾ، ومف ثـ تتكوف الدعائـ الأولى لمشخصية الإنسانية في جو الأسرة. 

سنيف الأولى وقد أكدت الدراسات التتبعية للأطفاؿ عمى أسس الشخصية التي تتكوف في ال
 ( 36، ص 2000) سيد،                   مف حياة الطفؿ يصعب فيما بعد تعديميا

 :المشكلات السموكية في ضوء العوامل التربوية 3.5
في ضوء ما سبؽ نلاحظ أف بعض الباحثيف أولى أىمية كبيرة لمعوامؿ الفردية؛ باعتبار أف  

بعض الآخر اعتبر أف العوامؿ المحيطة سبب مشكلات الطالب توجد في الطالب نفسو، وال
بالطالب اجتماعياً أو اقتصادياً أو ثقافياً ليا دور أساسي وحاسـ في نشوء المشكلات 
السموكية، والبعض يرجعيا إلى عوامؿ أخرى كالعوامؿ التربوية البيداغوجية، وقد انتبو بعض 

خؿ المحيط التربوي، ونتج الباحثيف إلى ىذا الأمر فراحوا يبحثوف عف الأسباب الظاىرة دا
عف ذلؾ تأسيس خطاب تنظيري متميز، خطاب تتمحور تحميلاتو حوؿ تفسير المشكلات 
الدراسية انطلاقاً مف متغيرات، تربوية مثؿ: المناىج الدراسية وطرائؽ التدريس وأساليب التقييـ 

 .الخ…والعلاقة التربوية 

لتي تتولى مسؤولية الطفؿ بعد الأسرة فالطفؿ ينتقؿ مف بيئة المنزؿ إلى بيئة المدرسة ا
مباشرة، وىي بالتالي تعمؿ عمى تيذيبو، وعمى إحداث التكيؼ الاجتماعي لمطالب داخؿ ىذه 
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البيئة الجديدة، وتمثؿ الروح المدرسية العامة، وما يسودىا مف اضطراب أو استقرار أو شدة 
عمى الطالب وعمى شخصيتو أو ليف في المعاممة أو ثواب وعقاب، وقد تؤثر بيئة المدرسة 

وعمى مستوى تحصيمو، فالجو العاـ الذي يسود المدرسة يشكؿ الإطار الذي ينمو فيو الفرد 
  (16، ص  2005، المعايطة)                                              بداخميا

 تصنيف المشكلات السموكية  .6
 الأطفاؿات التي صنفت المشكلات السموكية لدى نيفومف التص

 ( 1981تصنيف مميان  هوارد  1.6
 متعددة منيا  أشكاؿاف مشكلات السموكية لدى التلاميذ عمى  1982وىوارد ممياف  أوضحلقد 

التيريج في الصؼ  وعدـ الطاعةفي السموؾ الواقع  : وتتمثؿالصفاضطرابات غرفة  - أ
زعاج ةالمؤقت ونوبات الغضب  المعقد والخروج مف الأخريف وا 

والاندفاع والتيور  وتشتت الانتباهي النشاط الزائد فتتمثؿ  الغير الناضجة:السموكيات  - ب
 والتوتر والمخاوؼ تمؾتمؾ السموكيات الخطرة تتمثؿ في القمؽ  وصراخ فياليقظة  أحلاـ

 الأكاديمي الأداءي ضعؼ فالمرضية ضعؼ الاختياري او العادات المضطربة تتمثؿ 
العلاقات مع الزملاء  والاضطرابات في لأظافروقضـ ا الأصبعمص  والتبوؿ اللاإرادي

صدارتتمثؿ في العدواف   والانسحاب وجعؿ العزلةالعشوائية عمى الاشخاص  الأحكاـ وا 
 الاجتماعية.

النشاط الذي يطمبو  أداء: تتمثؿ في عدـ الاضطرابات في العلاقات مع المعممين - ت
 المعمـ الكبت والاعتمادية

  التصنيف النفسي التربوي: 2.6
  :ىذا التصنيؼ عمى وجود مشاكؿ في مجاؿ الحياة المختمفة لمطفؿ وىذا المجلاتد يعتم
 والأخريف أفرادىاوالتفاعؿ مع  الأسرة -
 مشكلات في الانفعاؿ اليياج وثورات الغضب الصراخ وغيرىا -
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 وغيره الغضب الصراخ–مشكلات في الانفصاؿ اليياج_ ثورات  -
 مستوى لمتحصيؿ الدراسي  نيوالتشتت وتدمشكلات في المدرسة مثؿ اليروب  -
 الصحبة السيئة  -
 والتدخيف وغيرىاتعاطي مخدرات  -

  حدتها وخطورتهاتصنف مشكلات السموكية من حيث  3.6
لا  لأنياتجاىميا  أفضؿىي مشكلات لا تستح الرد عمييا ومف  المشكلات التافهة: - أ

لفترة  تباهوعدـ الان أخرالتحدث عند الانتقاؿ مف نشاط الى  أمثالياتفترؽ طويمة ومف 
تجاىؿ ىذا المشكلات ىوا اف تركز  وسببنشاط المعيف  أداء أثناء الأوراؽقصيرة او يبعث 

  تعطيؿ لمدراساتفي  والجيد وتسببعمييا يستيمؾ الكثير مف الوقت 
اتخذوا يقتصر  والتأثير حيثتكوف ىذه المشكلات محدودة المدى المشكلات الحادة:  - ب

يؿ مف التلاميذ لكنيـ لا يتصرفوف بشكؿ جماعي وتشمؿ عمى تمميذة واحد او عمى نفر قم
مثؿ الامتناع عف  عممية التعميـىذه الفئة سموكيات التي تعطؿ نشاط مف او تتعارض مع 

 نشاط ما او تخريب او الغش او العيف او الحركة داخؿ حجرة الدراسة. أداء
جراءات لم: وتتمثؿ بعض خروج تلاميذ عف القوانيف مشكلات بسيطة - ت  صيغةوا 

عمى السؤاؿ  الإجابةالمعمـ  ادف مفسؤاؿ يطرحو معمـ دوف حصوؿ عمى  كالإجابة عمى
  ادف، الحجرة دوفاو التنقؿ داخؿ  الزملاءلو تبادؿ الحدث مع 

مشكمة سواء كانت ببسيطة او حادة تصبح مشكلات  أياف  المشكلات المتفاقمة: - ث
ف أشكاؿ ىذه المشكلات تبوؿ لمنظاـ الصفي وم وتشكؿ تيديد ةعامة ىي مشكمة متفاقم

 الحجرة الدراسة حسب أىوائيـ لمرد عمى معمـ بألفاظ نابية  تلاميذ دامؿ
 ( 19، ص2018-2017)ناصر رقية 
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 :آثار المشكلات السموكية .7
لقد أشارت نتائج عدد مف الدراسات إلى أف بعض المشكلات السموكية كالسموؾ العدواني 

والمجتمع، وتحدث إرباكاً لمعممية التعميمية بأكمميا، كما مثلًا تؤدي إلى مخاطر عمى الفرد 
 1997) أنيا تربؾ بيئة الأسرة والمدرسة، وتجعؿ أدائيا غير متوازف، وقد أشار لوزانو

Lozano،)  إلى أف المشكلات السموكية لمطلاب لـ تعد تؤثر فقط عمى حجرة الدراسة
نما يمكف أف تظير عمى ىيئة ظاىر  ة نفسية اجتماعية تعبر عف السمبية ومستوى التحصيؿ، وا 

 والاغتراب.
وقد تباينت التقديرات حوؿ نسب الطلاب الذيف يعانوف مف مشكلات سموكية إلا أف 
المعمومات المتوفرة عف نتائج البحوث والدراسات السابقة تشير إلى أف أعداد الطلاب الذيف 

مميف والمدراء في مؤسسات يعانوف مف مشكلات سموكية قد استدعى اىتماـ المعمميف والعا
التعميـ المختمفة، بحيث تركزت معظـ جيود ىؤلاء المعمميف عمى مواجية تمؾ المشكلات، 
مما جعميـ ينصرفوف بشكؿ ممحوظ عف تأدية الأدوار الفنية والإدارية الموكمة إلييـ في تمؾ 

موس يمكف مف المؤسسات؛ لذلؾ فإف الاىتماـ بالسموكيات الظاىرة لمطلاب يزودنا بدليؿ مم
  )                                                   ).خلالو التحقؽ مف توافقيـ الشخصي والاجتماعي

 (20، ص  2005، المعايطة)
وقد تشكؿ المشكلات السموكية مصدر قمؽ رئيسي للأسرة وأولئؾ الذيف يعمموف بشكؿ مباشر 

التي  (Hamberger، et al-1960) اسةمع الطلاب في المدارس المختمفة. فقد أشارت در 
( مف أميات الطلاب في الولايات المتحدة الأمريكية، 800أجريت عمى عينة تكونت مف )

%( منيف يعانيف مف القمؽ الناشئ مف بعض 72)أف ومف طبقات اجتماعية مختمفة إلى 
تمؾ  )% منيف يعانيف مف القمؽ الشديد بسبب28)وأف مظاىر السموؾ المشكؿ لأبنائيف، 

السموكيات. كما أشارت بعض الدراسات إلى أف المشكمة التي يظيرىا الأبناء تشكؿ عبئاً 
 ثقيلًا عمى أسرىـ وكذلؾ العامميف معيـ،
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كما أكدوا عمى أف السموؾ العدواني يعد فقط أحد المشكلات السموكية التي يظيرىا الطلاب 
الأداء الطبيعي لدور الأسرة  والتي تؤدي في الغالب إلى آثار سمبية متمثمة في إرباؾ

 .بالإضافة إلى نبذىـ وجعميـ أفراداً غير مرغوبيف في المدرسة والمجتمع ككؿ
(36، ص 2000، )سيد  

 العلاج والوقاية لممشكلات السموكية  .8
 لممشكلات السموكيةطرق علاج  1.8

 DRAMA THERAPYالعلاج بالدراما 
و التعبير  الإبداعقدرات  تأثير أىميةة عمى اف تعريؼ ماىية العلاج بالدراما تؤكد بالضرور 

بعكس العلاج النفسي بالتحميؿ النفسي مثلا و الذي يؤكد عمى العلاقة ما بيف المعالج و 
المريض و العمؿ مف خلاؿ الصراعات و التوتر الناتج مف ىده العلاقة و ىذه العممية  

 TRANSFENCEو التحوؿ المعاكس  TRANSFERENDتعرؼ بالتحوؿ 
COEUNTER   وتعزيز القدرات التعبيرية باستخداـ المواقؼ البناء الدرامي قد يصبح ظيور

التعبير الرمزي عف الانفعالات و الذي يختمؼ تماما عف العلاج النفسي بالكلاـ  ومصا 
قد يشجع الاستكشاؼ المفظي  DRAMA TERAPISTلاشؾ فيو اف معالج الدرامي 

ؿ الدراما ذاتيا و ليس بالضرورة بطريؽ مباشر لذلؾ الانفصالات لكنو قد يفعؿ ىذا مف خلا
 فيو ينساب الى دريتو كبيرة علاج مشكلات الاطفاؿ في طفولة مبكرة 

   عب:مالعلاج بال
عب يمكف اف نفيـ عنو ملمتعبير عف الذات قمف خلاؿ تعاممو ال الرمزيةالمعب ىو لغة الطفؿ 

ا تعبر لمكممات فيو يكشؼ عف المشاركة مم أكثرالمعب  أثناءكثيرا فالطفؿ يكشؼ عف نفسو 
 حياتو.في  بالنسبة لنفسو وبالنسبة الاشخاص الميميف

التفاعؿ يعطي فكرة عف مدى ثقة في نفسو او طريقة في استخداـ  أثناءاف سموؾ الطفؿ  -
 المعب يمكف اف تبيف قدرتو عمى تعبير عف انفعالات  أدوات
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المرجعي  إطاره ودلالة فيب لو معنى اف كؿ ما يفعمو طفؿ او يقولو في غرفة المع -
 لمذات.

المعب الانشطة عمى مدى مساىمتيما في تحقيؽ العمميات المساعدة العلاج  وتتوقؼ قيمة -
  وىي
 علاقة علاجية مع الطفؿ لإقامةتسييؿ  -1
 الانفعالي التنفس  وتشجيع التقويـ أثارة -2
 المساعدة في التنمية الاستبصار  -3
 الفرص لاختبار الواقع إتاحة -4
 تييئة الفاروؽ المساعدة عمى التسامي -5

    PSYCHADRAN THERAPY: ابالسكود رامالعلاج 

لجوانب  فرويد اتباعوفي لمعلاج النفسي عمى اكتشافات  االسيكو دراماعتمد المنيج دراما 
وظيورىا في المواقؼ الدراسية التمقائية ويختمؼ العلاج عند مورينو عنو عف فرويد  راللاشعو 

يعتمد عمى وجود  االسيكو درامالنفسي في اف مدخؿ العلاج الجماعي يجمساف  وفي التحميؿ
بشكؿ جماعي اما في التحميؿ  ويتـ علاجيـ الأعراضبضاعة مف المرض يشتركوف في 

 فردي.النفسي فيتـ العلاج بشكؿ 
 أداءمروتيو في لمسيدكودراما يعتمد عمى ما يشبو خشبة المسرح في  الثانية: افالنقطة 
عة بعكس التحميؿ النفسي الذي يعتمد عمى تداني الحر لممريض وىو عمى سرير الجما

معالجو الرافد الثاني الذي اعتمد عميو مورينو في تطور نظرية في السيكودراما جاء مف فيو 
 .بالنسبة لممؤديف المشاىديف وأىميتيا مف الأرسطينظرية التطيير  ونظريتو الخاصةالمسرح 

 ( 245، ص 2011محمد البدير،  )كريم 
ض في منزؿ يالمر  مكاف يوجد بو أيتـ في تفيمكف اف  السيكودرامااما جمسات العلاج 

مكاف  أيالخ فيي تقيـ معمميا او مسرحيا في  ...دراسي المستشفى، فصؿخاص في 
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عمييا الموقؼ  التيكرة او مشكمة فال وعموما فأفالذي يوجو بو مسرحا  وأفضؿ الأماكف
رة لممشاركيف مؤدي بشكؿ رمزي بفردية او جماعية ىي عبارة عف خ الدرامي سواء كانت

 ويقوـ المخرجعف مخاوفيـ بشكؿ تمقائي  أدائيـدرامي اما المشاركيف فيفصؿ اف يعبروا في 
 فكرة يكوف لو فائدة علاجية ىامة  التكراربما يعرؼ با بدوار مف فترة الى اخرى 

 الواقعي:العلاج 
اوؿ كتاب في  تظير  إذاالحديثة في مجاؿ العلاج نفسي لتيارات ا أحدعد العلاج الواقعي ي

بعنواف  1965العلاج وليـ جلاسر في عاـ  ومؤسس ىذا تيارة ؤلفالعلاج الواقعي لم
REALTITY THERAPYANEW APPRACH TO PSYCHUAYRY 

ي يعتبر مختمفا عف العلاجات التقميدية ذاف ىذه النوع مف العلاج وال 1995 ريوضح جلاس
لذلؾ ، لمصواب والخطأ ةيو يجب تعمميا وىي الواقع المسؤولثلاثوـ أصلا عمى ضرورات يق

يفترض اف كؿ المشكلات النفسية متشابية الى حد كبير بؿ يتعدى ذلؾ الى اف علاج ىذه 
المشكلات متشابية ايضا حيث يعد جزء مف عممية التربوية بصفة عامة و ىكذا يتضح اف 

ـ التربوية اتيطنشاسي الفصوؿ و يمكنيـ تطبؽ بسيولة الى جانب العلاج بالواقع يناسب مدر 
ويوضح جلاس نقطة ميمة لمغاية وىي اف العلاج بالواقع ليس بالسيئ الذي يجب يكوف بكرا 
لقمة مف المتخصصيف المدرسيف تدريبا عاليا بؿ انو في متناوؿ كؿ فرد بصورة سيمة 

وركائز ىي أساس الحياه الاجتماعية وواضحة و يجب  اف تكوف ضرورية حيث اف دعائمو 
 نرداىا كؿ مجاؿ . الناجحة التي

رقيا بانيا قدرة يع رسجلاا في العلاج بالواقع فاف يجيتار ستلما المسؤولية باعتبارىا مفيوما ا
ور الشعالفرد عمى إشباع حاجاتو بطريقة مقبولة ويقوـ الشخص المسؤوؿ بعمؿ مف بعطيو 

 النسبة الأخريف بقيمة الذات وبانو ذو قيمة ب
بطريقة غير مسؤولة كأنيـ مرض  فر في ىذا النشاط الشأف اـ الناس لا يسمكو جلاسويذكر 

 النيـ يمكوف بطريقة غير مسؤولة  
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 العلاج الموسيقى: 
يعيش الطفؿ الصغير في عالـ كمو حركة وصوت وشكؿ ولوف مف خلاؿ ىذه الأشياء 

بكؿ مظاىر اف  فمتداولة تماما الى الالتماسيالأربعة تستطيع الموسيقى إذا كانت ممسوكة و 
تطوير والنمو النفسي العمييا في  يعتمدواف  ةتسيـ في تخفيؼ مشكلات الطفؿ الانفعالي

ا مف جوالعقمي عند الطفؿ في الطفولة المبكرة يعني اف تكوف الحصة التربية الموسيقية مزي
الاستماع التذوؽ _ النقر والحديث الحركة _ تكتيؾ الجسـ _ الاسترخاء _الثقافة السمعية _ 

 الابتكاري_ الارتجاؿ الفوري.الايقاعي _ العمؿ 
  النفسي:العلاج بالتحميل 

مف  أنيا إلا مدالأطويمة  يوعلاجمى الرغـ مف اف عممية التحميؿ النفسي تعتبر طريقة ع
 لأنياتيا ببك ويقوـ الفرد الشعور،خلاليا يتـ استكشاؼ المكبوتات مف الشعور الى حيز 

  وصراعات شديدة وانفعالات عنيفةتحمؿ خبرات مؤلمة 
في عميمة العلاج بالتحميؿ يتـ استخرج المكبوتات عف طريؽ التعبير المفظي الحر الطميؽ  او

ومع  الأخريفمع  وتحسيف لمتفاعؿفي ضوء الواقع مف خلاؿ الاستبصار  ومساعدة الحالة
بالمعالج اليات تتوقؼ عمى علاقة الطفؿ  عمى عدة يوتشمؿ عممية التحميؿ لمنفس، الذات
 الحالة. وتنظيـ مشاعرقدرة المعالج عمى تفسير  ومدى

دقيقة ويجب  45تزيد عف اف لا الى اف الجمسة العلاجية يجب  2004يشير حامد زىراف 
مدى  والمعالج عمىالعلاقة العلاجية بيف المريض  إقامةاختيار المكاف المناسب ويتوقؼ 

اف يجيد  وعمى المعالج يحبلمطفؿ حث معظـ الحالات تعتمد الى شعور تقبؿ المعالج 
عمى استقلاؿ  ويساعد المريضوانتباه  ويشارؾ بفيـنشط  يجابيإنا يكوف دوره أو  اءالأصغ
تحسيف العلاقة بيف  المياف يؤدي  فوكؿ ما يمك وتحصؿ المسؤولية والعمؿ الإيجابيالذاتي 
  وبيف الأخريف.الطفؿ 



 المشكلات السلوكية        الثاني                                 الفصل 
 

59 

 

التغيرات غير  ومحاولتو استرجاعمر بيا  التيؿ عمى تذكر الحوادث المؤلمة ويساعد الطف
طلاؽ الحنافالسارة  مف  أمكفقيود مع التقميؿ ما  ويمعب دوفلمطفؿ ليتحدث بحرية  وا 

  .الألـب تالإحساساالحادة الى الطعاـ او  والمثيرات الحوشيةالمثيرات لخارجية 
 الوقاية من المشكلات السموكية  2.8

 طريقتيف:خلاؿ  وانفعالية مفمكف منع الحدوث الاضطرابات السموكية ي
  تالاضطراباتؤدي الى ىذه  التي الأسبابمنع حدوث  -1
 الاضطرابات  أعراضمعالجة  -2

 : الإصابة مثاؿتؤدي نظرية في منع  التييختار المعمـ او المعالج الطريقة 
تستطيع  كيؼت الانصراؼ عند وق وطمبة صف إزعاجالصؼ الرابع بدا في طفؿ في سامي 

معممتو اف تصنع ىذا السموؾ مف التحوؿ الى مشكمة سموكية فاذا كاف المعمـ مدربا عمى 
الى  الطرؽتفكير بالاضطرابات السموكية ولانفعالية مف خلاؿ المدرسة السموكية فانو سيختار 

 التيائج تسبؽ السموؾ ذاتو النت التيالظروؼ  أحداثتصنع حدوث السموؾ مف خلاؿ ثلاثة 
 السموؾ  الاتي يميؽتسيؽ السموؾ  التيالمعمـ في الظروؼ  يتدخؿتظير بعد سموؾ عندىا 

عندما يمتزـ  الإيجابياو اف تعزز السموؾ السامي  الانصراؼفقد تقرر لمعممة تنظيـ عممية 
 فأنياتطمؽ مف المدرسة تحميؿ النفسي  العميمةاذا كانت خمفة  أماالانصراؼ  تو ق بالصؼ

علاج و ستطمب دعـ المدرسة في ترتيب ذلؾ و قد  ليااف  سامي و عائمتو بحاجة  كرارتقد 
يساعدىـ في تحسيف تفاعؿ سامي و علاقتيـ معو و كذلؾ ميف  لمعائمةتصمـ برنامج 

الممكف اف تدرب سامي عمى سيطرة عمى سموكياتو و مراقبتيا اكثر و نصوصا عند وقت 
سموؾ سامي اذا كاف   لتيدئةو العقاقير  لأدويةاالانصراؼ و سوؼ تستخدـ العلاجات 

محددة و توجد عوامؿ اخرى تساعد في  ةالوقائي استراليات فلا يتكو الاتجاه طيبا و عادت 
و توصيات  ةالسابقالمعمـ  تراخبالسموؾ و  أسباباختيار الطريقة المناسبة  و منيا 
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الى  الإشارةيمكف  اوىذالبرنامج الى طبيعة  بالإضافةو تفضيؿ الطفؿ و العائمة  الأخصائييف
 الاضطرابات السموكية و الانفعالية .مف طرؽ الوقاية التالية 

 السموكية.الطرؽ   -1
 فؿطجديدة في تفاعؿ مع ال والعائمة طرقاعلاج الفرد  -2
  الشخصيالتدريب الذاتي  -3
  الأخلاقيالتعميـ  -4
 التدخؿ الطبي -5
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  الفصل:خلاصة 
غير  أنماطذا الفصؿ توصمت الى اف المشكلات السموكية ىي مف خلاؿ المعطيات ى

ومربيات  اقرأفيحيطوف بو مف  وعمى مفمرغوب فييا تؤثر سمبا عمى الطفؿ في حد ذاتو 
والأسرة الباحثيف  وبالتالي عمىفي الروضة  وضبط الصؼ وقتيـ وبعيدىـ لأدراهتستنفد  التي

 ةفييا بينيـ الخدم وتقديـ مجيوداتلتعاوف يمو امر طفؿ باي والمربيات والمسؤوليف وكؿ مف
حدوث  وصحيح دوفطفؿ مف اجؿ حموؿ ليذه المشكلات حتى ينمو الطفؿ بشكؿ سميـ 

 اضطرابات في شخصية.
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 أولا: روضة الأطفال
 تعريف الروضة .1

 ورياضة:اض الدابة يروضيا روضا ر  فيقاؿ:ورد في لساف العرب معنى فعؿ "راض"  لغة:
مرنيا  بالتقوى، أيوراض نفسو  مطيعة،وجعميا مسخرة  السير،وطأىا وذلميا أو عمميا 

 عمييا.
 الروضة ىي الأرض ذات الخضرة  التالية:وورد في "المعجـ الوسيط " المعاني 

 ( 375، ص 1995ابن منظور، ). 
 ؿ ممتع جمي روضة: بمعنىمجمسو  الحسف، ويقاؿ:والبستاف 

الثالثة أو الرابعة وحتى السادسة أو السابعة  ما بيفىي البيئة التي ترعى الطفؿ  اصطلاحا:
والتوازف للأطفاؿ مف  المتكامؿ،في مؤسسات تربوية اجتماعية تيدؼ عمى تحقيؽ النمو 

جميع النواحي الجسمية والعقمية والنفسية والاجتماعية بالإضافة إلى تدعيـ وتنمية قدراتيـ 
وتسمى ىذه المؤسسات في معظـ دوؿ العالـ رياض  الحر،ف طريؽ المعب والنشاط ع

 الأطفاؿ.
 ( 89، ص 1990)مجد، 

بيف الثالثة  ىي تمؾ المؤسسات التربوية الاجتماعية التي يمتحؽ بيا الأطفاؿ في سف ما -
 لأطفاؿ.والسادسة مف العمر وتعرؼ في كثير مف البمداف بمراكز الرعاية النيارية أو رياض ا

فيي مؤسسة تربوية تستيدؼ تنمية شخصية الطفؿ في جميع جوانبيا وذلؾ مف خلاؿ -
 (27، ص 2019نجوى، ) الأطفاؿ.برنامج منظـ لرياض 

" أف روضة الأطفاؿ في حقيقة الأمر ىي مؤسسة أف تكوف  froblيرى "فريديريؾ فروبؿ  -
 .إلا بالأطفاؿ"

" يعرفيا عمى أنيا " مدرسة الروضة polimekergormardأما " بوليف كار غومارد "  -
 "لأبنائيـ المدرسي قبؿمؤسسة مؤقتة أسست بقصد السماح الأىؿ ضماف التعمـ ما 
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الثالثة أو الرابعة وقد تمتد إلى السادسة  ما بيفرياض الأطفاؿ ىي المرحمة التي ترعى الطفؿ 
المتكامؿ والمتوازف أو السابعة في مؤسسات تربوية اجتماعية تيدؼ إلى تحقيؽ النمو 

للأطفاؿ مف جميع النواحي الجسمية والعقمية والنفسية والاجتماعية فضلا عف تدعيـ وتنمية 
قدراتيـ عف طريؽ المعب والنشاط الحر  ورياض الأطفاؿ ىي مؤسسات تقدـ البرامج 

اوح المخططة لتقابؿ الاحتياجات الحركية والاجتماعية والعقمية والنفسية للأطفاؿ الذيف تتر 
أعمارىـ ما بيف سنتيف إلى أربع سنوات وربما تمتد إلى خمس سنوات ويطمؽ مصطمح 
رياض الأطفاؿ عمى المؤسسات التي تعنى برعاية الأطفاؿ مف عمر ثلاث سنوات أو أربع 

)سميمان،  سنوات و تمتد إلى السنة السادسة أو حيف الالتحاؽ بالمدرسة الابتدائية . 
  (55، ص 2005

ة الأطفاؿ يطمؽ في معظـ دوؿ العالـ عمى كؿ مؤسسة تربوية تسعى إلى ومصطمح روض
لى تعزيز قدراتيـ ومواىبيـ المختمفة عف  تحقيؽ النمو المتكامؿ المتوازف بجميع أنواعو وا 
طريؽ العب والنشاط الحر ولقد جاء مسمی )رياض الأطفاؿ( نتيجة لاحتياج طفؿ ىذه 

إرجائيا بحرية وطلاقة حيث  ا ويمعب ويقفز فيالمرحمة إلى الروضة أو حديقة يجري فيي
ينمو في مجالات النمو المختمفة مف خلاؿ ىذا المعب وما يقوـ بو مف أنشطة مختمفة يجد 
فييا حريتو ومتعتو لاف طفؿ ىذه المرحمة يتميز بكثرة الحركة والنشاط الزائد ويجب 

 عمى ما يدور مف حولو .الاستكشاؼ والاستطلاع و طرح الأسئمة الكثيرة جمد في التعرؼ 
 نشأة الروضة: .2

فوائد  أكد عمى أفلاطوففمثلا  الحضارات،إف الاىتماـ بالطفؿ ليس حديثا بؿ ىو قديـ قدـ 
في عصر النيضة الأوروبية  خارجو،التربية لمصغار عند اليوناف سواء داخؿ البيت أو 

القرف الثالث عشر حيث اىتمت أوروبا بشكؿ خاص بتربية الطفؿ فكانت بريطانية مع أوائؿ 
 (11، ص 2014)رفيقة، ـ  1816أكترث مف اىتماميا بتأسيس مراكز الأطفاؿ ففي عاـ 
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المعيد التربوي الألماني في كوخ قروي ثـ أتبعت بنشر كتاب )تربية الإنساف  افتتح فرويؿ
ؤسسة (مبرزا فيو أىمية استخداـ المعب والنشاط الجسدي عند الأطفاؿ ثـ بعد ذلؾ أنشأ أوؿ م

ـ ثـ أسست الأختاف ) مارغريت 1837أسماىا فيما بعد ب)رياض الأطفاؿ( وكاف ذلؾ عاـ 
وكاف اليدؼ منيا الاىتماـ بالأطفاؿ  1909وارشيؿ مكملات( أوؿ روضة في لندف عاـ 

الميمميف ورعايتيـ خاصة أبناء الفقراء والبيوت المحطة أو أبناء العاملات وكاف تركيز 
حاجات الأطفاؿ الأساسية مثؿ الغذاء والصحة النفسية وفي إيطاليا  البرنامج عمى إشباع

اىتمت المربية "مونتيسوري" بتنمية الملاحظة العقمية والحركية عند الطفؿ عف طريؽ استخداـ 
حيث قامت بالاتصاؿ بالوالديف وخاصة الأـ وساعدت في تثقيفيف مف أجؿ  المختمفة، المواد
 ليف .التعامؿ والعناية بأطفا كيفية

جاء  ولكف في البلاد العربية فقد كاف الاىتماـ بالطفؿ وفي تأسيس رياض الأطفاؿ فقد
 ( 12، ص 2014)رفيقة،  إلا أنو وفي السنوات الأخيرة متأخرا،

سواء كاف ذلؾ في القطاع العاـ أو الخاص الإنشاء  وغير رسميةظيرت اتجاىات رسمية 
كثر أبناء الطبقات الغنية أو أبناء الطبقات دور حضانة أو رياض أطفاؿ وىي تضـ عمى الأ

منيا تربوية ومف بيف  عممية استثمارية والأولى ىيالوسطى عمى أساس إف الغاية الأساسية 
 العربية.البمداف  العوامؿ التي ساىمت في اىتمامات

وقد استقمت كؿ مف رياض الأطفاؿ والمدارس التحضيرية أطفاؿ المستعمر الفرنسي وأطفاؿ 
ريف وعدد قميؿ جدا مف الأطفاؿ الجزائرييف وبعد الاستقلاؿ قامت الجزائر بتحويؿ المعم

المدارس التحضيرية التي سبؽ وأف أشير إلييا إلى المدارس الابتدائية، مثؿ مدرسة " بولبار " 
paul bert سابقا الموجودة ببمدية الابيار التي حولت حسب تصريح المديرة الحالية "

ابتدائية بعد ما كانت مدرسة تحضيرية ومف أىـ العوامؿ التي دفعت  لممؤسسة إلى مدرسو
 .الجزائر الى القياـ بيذا التحويؿ ىو قمة المدارس وارتفاع نسبة الأمية
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وبالتالي حاجة الأطفاؿ الذيف يتزايد عددىـ في كؿ سنة إلى مقاعد دراسية أكثر ولـ يبقى إذا  
يدىا المستعمر الفرنسي إلا رياض الأطفاؿ التي مف مؤسسات التربية ما قبؿ المدرسة التي ش

 .1976 بغيت تحت إشراؼ الأخوات البيضاء حتى سنة
نشأت رياض أف المربيف والفلاسفة والميتميف بتربية وصحة الأطفاؿ كما يقوؿ بعض 

شئ ازمف بعيد حينما أدركت المجتمعات المدنية خطورة عممية توجيو النمف  دالأطفاؿ لجيو 
يديولوجيا وعمميا  رتباطيالامنذ الصغر  الوثيؽ بتحقيؽ أىداؼ الأمة وغايتيا، سياسيا وا 

واقتصاديا بيد أف ىاتو العناية والرعاية لـ يبمغا شأنيما إلا في القرف العشريف، ومف أجؿ ىذا 
 .أطمؽ عمييا البعض بحؽ وصؼ العصر الذىبي لمطفؿ

"جوىاف  بع عشر الفيمسوؼولعؿ مف بيف الأوائؿ الذيف اىتموا بالطفؿ في القرف السا
كومينيوس" ولقد " كاف يفضؿ أف تتـ تربية الطفؿ ما قبؿ مرحمة المدرسة عمى أيدي الأميات 
في البيوت بدلا مف مدرسة الروضة وسماىا بمدرسة الأـ وكاف عالـ الموضوعات الحسية 

  (22، ص 2008)أبو جادو،  .المصورة اوؿ کتاب ينشر للأطفاؿ
فة القرف الثامف عشر عمى الفمسفات السابقة ظير " جوف جاؾ روسو" فلاس لاطلاعونتيجة 

ليطالب في كتاباتو التربوية وخاصة كتاب " إميؿ" " أف تباح لمطفؿ فرص النمو بشكؿ 
طبيعي مف خلاؿ الحرية والتعميـ والخبرة، لكف تمؾ الأفكار التي جاء بيا لـ تأخذ الصبغة 

عمى  بالاعتمادـ عمى النمو الحر أي ترؾ الطفؿ يتعمـ أف تنشئة الطفؿ تقو  لاعتقادهالعممية 
  .ميولو الذاتية وجاء بعد روسو العالـ الفرنسي

أوبرلاف " إذ أنشأ مدارس للأطفاؿ أطمؽ عمييا مدارس الضيافة ثـ غير أسميا وأصبحت 
 .معروفة في النظاـ التعميمي الفرنسي باسـ مدارس الأميات
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 الأطفال أهمية رياض .3
مرحمة رياض الأطفاؿ الوثيؽ بمرحمة الطفولة المبكرة والتي تعد مرحمة حياتية ميمة  اطارتب-

الشعوب  باىتماماتالطفولة  استأثرتتقاس بمدى استقرار المجتمعات وتحضرىا لذا فقد 
 العممية.والأمـ وحظيت بكؿ المراسلات السماوية التشريعات الكونية والإبداعات 

أىمية وتأثيرا فيما يمي في المراحؿ وأخطر المراحؿ في التكويف أكثر مراحؿ نمو الإنساف  -
والتشكيؿ وبناء الشخصية وتكويف أنماط السموؾ والعادات، تشكؿ مرحمة جوىرية وتأسيسية 

والحسية والحركية والإدراكية  الاجتماعية الاستشارةتبنى عمييا مراحؿ النمو التي تمييا واف 
ه السوي في حياتو المقبمة سواء في سنوات تعممو المختمفة أو والعقمية والمغوية واستمرار نمو 

مواجية شؤوف الحياة المتعددة، فيما بعد ذلؾ مرحمة الروضة ممحقة وتلاقي أي تأخر وتوقؼ 
 .لمنمو يحتاج الى بذؿ جيد إضافي مضاعؼ في المراحؿ التي تمييا

ليتامى والميمميف والمقطاء "تساىـ مؤسسات التربية ما قبؿ المدرسة عمى تربية الأطفاؿ ا -
، ص 2008)الشيخي،  وتنتج اىـ فرص التطبيع الإجتماعي السميـ انحرافيـ فتقمؿ مف

178 ) 
 .تتيح ليـ فرصة التدريب والنمو الاجتماعي - 

 بالطفولة المبكرة للأسباب التالية: الاىتماـ"وقد أكد موکرجي عمى ضرورة 
ات ترسيخ المفاىيـ المدرسية والاجتماعية حيث السنوات المبكرة مف حياة الطفؿ ىي سنو  -

يتعرفوف عمى أنفسيـ وعلاقاتيـ بالآخريف خارج الأسرة وأف الترسيخ الحاسـ لشعورىـ حوؿ 
 أنفسيـ سيؤثر عمى ما سيكوف عميو في مستقبؿ حياتيـ.

ات أف السنوات المبكرة ىي سنوات تتشكؿ فييا المفاىيـ الأساسية والتعمـ وتكيؼ أفاؽ القدر  -
 التعمـ.العقمية وعف ىذا النمو يأخذ مكانة بالضرورة لاستمرار الطفؿ في 
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أف السنوات الأولى المبكرة ميمة لأف النمو المغوي يأخذ قراره في ىذه السنوات وأف المغة  -
وأف التطوير المبكر لمميارات المغوية يكوف أمرا  الاتصالاتتكوف أساسا في التفكير وفي 

 .المرحمة ذهحاسما وفعالا في ى
لدى الطفؿ يظير في البدايات المبكرة، فالطفولة المبكرة ىي مرحمة  والابتكارالإبداع  -

 .تجميع وتبديؿ القدرات الإبداع لدى الطفؿ
 الأطفال أهداف رياض .4

المدرسة يعد دور الحضانة أو رياض الأطفاؿ وسيمة المجتمع لتحقؽ متطمبات الطفؿ ما قبؿ 
كي تساعد الطفؿ عمى النمو ووظيفتيا الأولى ىي اكتشاؼ ما في بيئة خاصة تعد ل فيي

الطفؿ مف خير ومنحو الفرصة لموصوؿ إلى ىذا الخير لذا تعد دراسة الأىداؼ التربوية 
 .لرياض الأطفاؿ ضرورية لا غنى عنيا
 يمي:ويمكف تمخيص أىداؼ الروضة فيما 

 حس الديني لديو. غرس عقيدة الإيماف بالله لدى الطفؿ مف خلاؿ تنمية ال -
إكساب الطفؿ الأخلاؽ الحميدة مف خلاؿ الممارسات السموؾ الإيجابي وتعريفو بالخطأ  -

 والصواب والنافع والضار ليصبح فردا صالحا في الحياة والمجتمع.
تنمي الروضة عند الطفؿ القدرة عمى التعبير عف أحاسيسو ومشاعره وكؿ ما يساعده في  -

  (217، ص 2008لرؤوف، )عبد ا عمييا. السيطرة
تعمؿ الروضة عمى مساعدة الطفؿ لإثارة تفكيره وتوفير الفرص المناسبة لمتجارب وحؿ  -

 وتجييزات.المشكلات وذلؾ باستخداـ الخياؿ بواسطة ما يتوفر فييا مف مواد 
كسابو  - مساعدة الطفؿ عمى تقبؿ ذاتو وذوات الآخريف وتدريبو عمى التعايش مع الجماعة وا 

ؾ الاجتماعي والعمؿ بروح الفريؽ وتحمؿ المسؤولية والاحتراـ ومحبة مجتمعو الصغير السمو 
 )الروضة(.
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الروضة تعمـ الطفؿ عمى الانضباط في أموره سواء كاف ذلؾ يتعمؽ بالأكؿ والنمو وعند  -
قيامو بالنشاطات الجماعية التي كثيرا ما تكوف أنسب فرصة الطفؿ للاحتكاؾ بالأطفاؿ 

  بالمعب.تمتاعو الآخريف واس
 .بيئتو والتعرؼ اكتشاؼتمكيف الطفؿ مف -

 .عمييا وتعريفو بالظواىر الطبيعية ومظاىر الحياة
كسابو العادات الصحية والحركية - تدريب الطفؿ عمى استخداـ حواسو بطريقة سميمة وا 

 السميمة وتدريبو عمى العناية بجسمو وتمريف عضلاتو.
 .للأمة والانتماء بالوطف بالارتباط شعوره وتعميؽ طفؿال لدى الوطني ازالاعتز  تنمية -
 ىمع للإقباؿ ويئتيوت الإبداعية وتاقدر  وتنمية وتنشيطيا الكامنة الطفؿ استعدادات اكتشاؼ -

 الابتدائية بالمدرسةالالتحاؽ 
 .اوكبار  اصغار  الغير مع اجتماعية علاقات يكوف أف الطفؿ يحتاج -
 .بالسعادة ويشعر فةمالمخت التعبير أساليب في ويبتكر يبدع أف الطفؿ يحتاج -
 (2019، ص 2008)عبد الرؤوف،  .للأشياء العددي الإدراؾ يـق زيادة -
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 ثانيا: طفل الروضة: 
 تعريف طفل الروضة .1

ىو طفؿ في المرحمة العمرية الممتدة مف نياية العاـ الثالث حتى نياية العاـ الخامس او 
  وقد أطمؽ البعض عمى ىذه المرحمة مسمى الطفولة المبكرة. بداية العاـ السادس،

 (6، 5، ص 2006)بهارد ،
  خصائص نمو طفل الروضة .2
يقصد بأنيا العمميات العقمية المميزة لمراحؿ النمو المختمفة، ويتسـ  النمو المعرفي: -1

أطفاؿ ىذا السف بالفضوؿ والحاجة الى البحث والاكتشاؼ ويستمتع أطفاؿ ىذا السف 
 (34، ص2004)ممحم ،                                بالتحدث عف اىتماماتيـ. 

 : المغوي النمو-2
إف النمو المغوي يسبؽ النمو القرائي، فالطفؿ يستطيع أف يصغي إلى المغة التي يتكمـ بيا مف 
يحيطوف بو، ويكوّف فكرة عما يقصدونو، وذلؾ تبعاً لممواقؼ التي يستمع بيا إلى كممات 
معينة، سواء قاـ أحد بتعميمو أـ لـ يقـ، فكما ىو معروؼ تسبؽ مرحمة الفيـ مرحمة الكلاـ 
عند الطفؿ، والكلاـ ميارة مف ميارات المغة الأساسية يستعمؿ فييا الإنساف الكممات لمتعبير 
عف أفكاره، فيو مزيج مف التفكير والإدراؾ والنشاط الحركي. والاستعداد لمكلاـ فطري، أما 

غة فيي مكتسبة، وىي ممكة اختص بيا الإنساف وحده دوف سائر المخموقات، إنيا أىـ الم
 ( 1990)زهران، وسائؿ الاتصاؿ الاجتماعي والعقمي، ومظير مف مظاىر النمو العقمي 

الاستعداد لمكلاـ فطري، أما المغة فيي مكتسبة، وىي ممكة اختص بيا الإنساف وحده دوف 
 .سائر المخموقات

رياض الأطفاؿ تعمؿ جاىدة عمى تحقيؽ الاتصاؿ بيذا الطفؿ فيما بيف الرابعة  ولا شؾ أف
والسادسة مف عالمو المحيط بو، مف خلاؿ الأنشطة الحركية والمعب المتنوع وعف طريؽ 
لى وجدانو. كما أف ليا وظيفة جمالية، فالطفؿ يستمتع بأصوات  المغة المحببة إليو وا 

حبة لاستعمالو المغة، كنشيدة مف الأناشيد أو تمثيمية فييا الكممات، ويسر مف النغمات المصا
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جمؿ وعبارات يقوـ الطفؿ بتردادىا استمتاعاً بيا، وصوت المعممة في حنانو يجذب الطفؿ، 
فجماؿ المغة بالنسبة لمطفؿ يتجمى في أثناء قراءة المعممة أمامو ومف أجمو قصة، وتقوـ 

ؿ بالمغة المسموعة مما يجعمو ميالا إلييا ومحبا المعممة ىنا بدور ميـ، ألا وىو ربط الطف
ليا، كما أف لمغة وظيفة نفسية، فإذا استخدمت المغة مع الطفؿ عمى أنيا أداة لمتعبير عما 
يدور في النفس. كاف معنى ىذا زيادة حصيمتو المغوية التي تمكنو مف الانطلاؽ والحرية في 

لطمأنينة. كذلؾ تستخدـ المغة في ضبط تعبيره، وفي ىذا إشباع لمطفؿ وشعور بالأمف وا
 مشاعر الأطفاؿ

 ( ؛2006، والتراوري القضاة) 
يمثؿ جزءا ىاما مف النمو العقؿ ويعمؿ عمى تنميتو، فالمغة وثيقة الصمة بالفكر، ومعظـ 
الأطفاؿ يأتوف بالفكر، ومعظـ الأطفاؿ يأتوف لمروضة وقاموسيـ المغوي محدود وقدرتيـ عمى 

لدى الأطفاؿ  التراكيب المغوية التي يستخدميا بسيطة، ويتجمى النمو المغويالتعبير قاصرة و 
بالنطؽ والإنشاد، ويتأثر النمو المغوي لدى الأطفاؿ في ىذه المرحمة بمقدار الذكاء وكذلؾ 

  في ىذه المرحمة. نوع الجنس يمثؿ النمو المغوي
 (45، 44، ص ص  2007)عبد القادر شريف ،

ط بما يحققو الطفؿ مف نضج اجتماعي ونمو عقمي وانفعالي، ومع إف يرتب النمو الخمقي:-3
الطفؿ يحتاج الى الكثير مف الوقت حتى يكوف لو سمما أخلاقيا فإف بداية الضمير الخمقي 
تكوف في الطفولة المبكرة، وتعتبر القصة ىي الوسيمة المحببة لأطفاؿ ىذه المرحمة لأنيـ 

 بر والمفيوـ والسموؾ المرغوب فيو اجتماعيا. يعيشوف أحداثيا ويستخمصوف منيا الع
 (20، 19، ص ص1995)الناشف ،

 : يتميز الطفؿ ما قبؿ المدرسة في النمو العقمي بما يمي:العقمي النمو-4
 التفكير يعتمد بشكؿ أساسي عمى الانطباع الحسي -
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عادة لا يستطيع الطفؿ حتى السنة السابعة القياـ بالعمميات العقمية مف تحميؿ الم - عمومات وا 
 ترتيبيا

في البداية استخدـ الكممات كرموز تمثؿ الأشياء او مجموعة مف الأشياء نفسيا ورموزا  -
 لأشياء أخرى، إف إدراؾ الأشكاؿ يقوـ عمى اختلاؼ المدركات التي تقدـ لمطفؿ.

 (82م، ص  2008)الهنيدي ،
 لمطفؿ ما قبؿ مدرسة فيما يمي: النمو الاجتماعي:-5
لتعاوف والرغبة في الصادقة في إسعاد مف حولو، ويفضموف صحبة الأطفاؿ فيـ الود وا -

 بحاجة الى رفاؽ في سنيـ؛
 الأدوار التي يقوـ بيا في محيط الاجتماعي؛ فيـ -
 الميؿ الى منافسة الرفاؽ ومحاولة التفوؽ عمييـ؛ -
 الولاء لممعممة والانتماء لمجماعة؛ -
الجماعي في ىذه المرحمة يتضمف علاقات وتفاعؿ يستمتع بالمعب والتمثيؿ والمعب  -

  ومصادقة ومشاركة اجتماعية وتعاوف مع الآخريف ومع جماعة الرفاؽ.
(28، 27، ص ص2005)نوتا صميوة ،



 

73 

 

 
 



 الرابع                                 إجراءات الدراسة الميدانية الفصل 
 

 

74 

 

 تمهيد:
بعد العمؿ عمى الجانب النظري عف متغيرات الدراسة نتطرؽ الى الجانب التطبيقي حيث 

اىـ المشكلات السموكية عمى التعرؼ عمى العمؿ  مف خلاؿروضة الأطفال كانت وجيتنا 
 نتبع الخطوات التالية:  بالمركز حيثالروضة لدى أطفاؿ 
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 أولا: الدراسة الاستطلاعية:
 تمثمت أىداؼ الدراسة الاستطلاعية فيما يمي:أهداف الدراسة الاستطلاعية: -1

لجوانب المختمفة لموضوع البحث كاف اليدؼ مف الدراسة الاستطلاعية ىو التعرؼ عمى ا
واستكشاؼ ميداف الدراسة واختبار دقة وثبات المقياس المعتمد عميو كما تيدؼ الدراسة 
الاستطلاعية إلى التعرؼ عف الظروؼ المحيطة بالظاىرة المدروسة وصياغتو بطريقة أكثر 

 إحكاما بغية دراستيا بصورة أعمؽ تمييدا لبحثنا
 الدراسة : أدوات صف و  -2

      المشكلات السموكية مقياس -2-1 
 . الخصائص السيكومترية

 الدراسة:لأدوات السيكومترية  الخصائص-اولا 
 : الصدق:-أ

الصدؽ التمييزي عف طريؽ المقارنة الطرفية بيف الذيف تحصموا عمى الدرجات العميا     
ي المقياس، وبعد )الثمث الأعمى( والذيف تحصموا عمى الدرجات المنخفضة )الثمث الأدنى( ف

ذلؾ تـ حساب الفروؽ بيف متوسطي المجموعتيف بتطبيؽ اختبار " ت " ونتائج الجدوؿ تمثؿ 
 ذلؾ
 

 المشكلات السموكيةالمقارنة الطرفية لمقياس نتائج  (: يوضح 03) رقم جدول

 

 
 المقياس

المؤشرات 
 المتوسط عدد الافراد المتغير

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

T 
 Sig المحسوبة

المشكلات 
 السموكية

 0000. 21.435- 4.062 59.00 05 الدرجات الدنيا
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عند مستوى  دالة إحصائيا  (21.435-)ت أف قيمة" (  03يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
، مما يدؿ عمى وجود فروؽ بيف المجموعتيف العميا والدنيا ، ىذا يعطي صورة واضحة عمى  (.000دلالة)

 زقدرة المقياس عمى التميي
 

 الدراسة الأساسية: إجراءاتثانيا: 
  المنهج المستخدم في الدراسة: -1

في دراستنا عمى "المنيج الوصفي التحميمي" لكونو المنيج الأكثر ملائمة لموضوع  اعتمدنا
 بحثنا.

المنيج الوصفي التحميمي: يقوـ عمى جمع البيانات وتصنيفيا وتدوينيا ومحاولة تفسيرىا 
س ومعرفة تأثيرا العوامؿ عمى إحداث الظاىرة ومعرفة كيفية ضبط وتحميميا مف أجؿ قيا

 والتحكـ في ىذه العوامؿ وأيضا التنبؤ بسموؾ ظاىرة محؿ الدراسة في المستقبؿ.
 ( 24، ص 1988عثمان، )

ويعد المنيج الوصفي أكثر المناىج شيوعا وانتشارا واستخداما في الدراسات التربوية والنفسية 
ماعية بصفة عامة، ويركز عمى ما ىو كائف في وصفو وتفسيره لمظاىرة بصفة خاصة والاجت

موضوع البحث، ويعبر المنيج الوصفي عف جمع البيانات بنوعييا الكيفي والكمي حوؿ 
الظاىرة محؿ الدراسة مف أجؿ تحميميا وتفسيرىا لاستخلاص النتائج لمعرفة طبيعتيا 

ا وبيف الظواىر الأخرى والوصوؿ إلى وخصائصيا، وتحديد العلاقات بيف عناصرىا وبيني
 (.198، ص1990)حسن محمد عبد الباسط،                              تعميمات

 مجتمع الدراسة: -2
لقد أصبحت العينات أساسا في الكثير مف الدراسات النظرية والعممية، حيث يعتمد عمييا 

 د تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمىالباحثوف كونيا توفر الكثير مف الوقت والجيد والماؿ. وق
طفلا مف الجنسيف حيث تـ اختيارىـ بطريقة  25مف أطفاؿ التوحد وبمغ عددىـ مجموعة 
 عشوائية 
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 عينة الدراسة:-3
  الروضةمربيات تكمف عينة الدراسة في  
 التطبيق:إجراءات -

 الي: تمت إجراءات الدراسة عبر عدة مراحؿ نذكرىا مفصمة كالت                
  الدراسة:أدوات  تطبيق-4-1

البحث المطروحة ولمتحقؽ مف صحة فرضيات البحث، لزـ  إشكاليةقصد الوصوؿ إلى حموؿ 
اعتمدنا في دراستنا الحالية عمى الطرؽ وذلؾ مف خلاؿ الدراسة والتفحص، حيث  أنجعاتباع 

 المشكلات السموكيةمقياس 
ه الفئة مف أطفاؿ التوحد وبعد الموافقة مف حيث تـ العمؿ عمى تحديد المقياس المناسب ليذ

طرؼ الأستاذة المشرفة فقد ثـ العمؿ عمى تطبيقو عمى العينة الاستطلاعية ومف ثـ العمؿ 
 الروضة.مع عينة الدراسة التي كانت مف أطفاؿ 

 الأساليب الإحصائية:-5
  التالية:كاف مف المفترض اف الاستعادة بالوسائؿ الإحصائية 

 كرونباخ. المتوسطمعامؿ الثبات الفا  المئوية، التكرارات، النسب ،spss22برنامج 
 الانحراؼ المعياري. الحسابي،

 المئوية والنسب التكرارات-
 المئوية النسب حساب قانون

100*X/N 
لمتأكد من الاتساق الداخمي لمعبارات المكونة لمقاييس  (: وذلككرونباخألفامعامل الثبات )

 الدراسة.
ـ الذي يرمز لو عادة بالحرؼ 1952معامؿ ألفا كرونباج  : يعتبركرونباخألفا  معامل الثبات

اللاتيني لا مف أىـ مقاييس الاتساؽ الداخمي للاختبار المكوف مف درجات مركبة وتعد ىذه 
( مع فرؽ واحد وىو آف معادلة كيودر 21،22الطريقة امتداد لمعادلة كيودر ريتشار د سوف)

( آما معادلة الفا كرونباخ فإنيا تصمح أيضا في الاختبارات 0،1تصمح في حالة التصحيح)
 متعددة البدائؿ.
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أي المقاييس  استعمالا،يعتبر مف بيف أكثر مقاييس النزعة المركزية  الحسابي:المتوسط 
تقارب الدرجات مف بعضيا واقترابيا مف المركز والمتوسط الحسابي  توضح مدىالتي 

 قيـ أو الدرجات وقسمة ىذا المجموع عمى عدد الحالاتببساطة نحصؿ عميو مف مجموع ال
 (19ص  ،1996العيسوي: ) 

 الانحراف المعياري:
الانحراؼ المعياري مف أكثر المقاييس الإحصائية دقة وانتشارا في المجالات النفسية والتربوية 

 وىو نوع مف المتوسط لانحراؼ القيـ عف متوسطيا 
 (40، ص 1996العيسوي، )

معرفة مدى البعد والقرب بيف مفردات متغيرات الدراسة عند المتوسط الحسابي  ويفيدنا في
  انسجاميا.كما يمكننا مف معرفة توزيع أفراد العينة ومدى  منيا،لكؿ 
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 الفصل: ةخلاص
بعد التطرؽ إلى كؿ إجراءات المنيجية المتبعة والمعتمد عمييا في بحثنا ىذا مف مختمؼ 

مقياس ساليب المستعممة وطريقة القياـ بيا والاعتماد عمييا، وكيفية تطبيؽ الأدوات والأ
  وذلؾ بفضمو تمكنا مف الوصوؿ إلى نتائج قابمة لمتحميؿ والمناقشة.الصلابة النفسية 
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 الفصل الخامس                                           عرض ومناقشة نتائج الدراسة 
 مهيد: ت

نيتـ بعرض ومناقشة فرضيات الدراسة لموصوؿ عمى نتائج وفؽ عرض في ىذا الفصؿ س
ثالثة وبعدىا عرض النتائج الفرضية ال الثانية ومف ثمةالفرضية ومناقشة التساؤؿ الأولى ثـ 

التي تـ التوصؿ الييا لكؿ فرضية إضاقة الى النتائج العاـ ومف ثمة تقديـ مجموعة مف 
 الاقتراحات والتوصيات.
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 الدراسة: ومناقشة فرضياتعرض  أولا:

 عرض و مناقشة الفرضية الأولى:   -1
  المحور الأوؿ  النتائج الإحصائية  لفقرات  ـالجدوؿ رق

 
فقراد  انرقم 

 انجعد 

انمتىسط  انتكراراد واننست انمئىيخ  انمقيبس

 انحسبثي

مستىي 

 انقجىل 

 انترتيت

غير  محبيد مىافق

 مىافق

 

23 

X1 24 مرتفعخ  2.03 :2 37 29 انتكرار 

 48.9 72 45.5 اننسجخ

24 X2 24 مرتفعخ  4.25 33 ;2 32 انتكرار 

 58.9 52.2 55.5 اننسجخ

25 X3 24  مرتفعخ  4.25 ;2 35 :2 انتكرار 

 52 65.5 48.9 اننسجخ

26 X4 28 متىسطخ 5:.3 27 37 32 انتكرار 

 38.9 72 55.5 اننسجخ

27 X5 25 مرتفعخ  4.22 29 38 29 انتكرار 

 45.5 75.5 45.5 اننسجخ

28 X6 25 مرتفعخ  4.22 32 32 32 انتكرار 

 55.5 55.55 55.5 اننسجخ

29 X7 01 مرتفعخ  4.35 35 :2 ;2 انتكرار 

 65.5 48.9 52 اننسجخ

2: X8 25 مرتفعخ  4.22 :2 36 :2 انتكرار 

 48.9 68.9 48.9 خاننسج

2; X9 29 خمتىسط 3.99 29 ;2 36 انتكرار 

 45.5 52 62.9 اننسجخ

32 X10 23 مرتفعخ  4.35 :2 33 33 انتكرار 

 48.9 58.9 58.9 اننسجخ

33 X11 25 مرتفعخ  4.22 :2 32 34 انتكرار 

 48.9 55.5 62 اننسجخ

34 X12 29 خمتىسط 3.99 :2 33 33 انتكرار 

 48.9 58.9 58.9 اننسجخ

35 X13 26 مرتفعخ   2;.3 :2 ; 2 35 انتكرار 

 48.9 52 65.5 اننسجخ

36 X14 27 مرتفعخ 9:.3 ;2 29 36 انتكرار 

 52 45.5 68.9 اننسجخ
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مف  طفؿ الروضة لدى   المشكلات السموكية  أف الجدوؿ في الواردة النتائج خلاؿ مف يظير
كاف مرتفع حيث كاف المتوسط الحسابي) مف ناحية  مشكلات التعمـ ة نظر المربيوجية 
 والذي (2.13) ىو حسابي متوسط أعمى أف الجدوؿ خلاؿ مف كما يظير (  ،2.20
"  " يبدو انو لا يستمع لما يطمب منو التي نصيا "  10و  07ـ رق اتالعبار  عميو حصمت

 ة  وىي درجة مرتفع يسنى التعميمات بسرعة "
( بانحرافات 2.03)  الحسابية بمتوسطات (  03 ، 02، 01كما نجد اف العبارات رقـ  )

 وىي درجات مرتفعة  
مف خلاؿ النتائج فالمشكلات السموكية عند الأطفاؿ في الروضة ىي قمة الاىتماـ بما تقدمة 

مزعجا  المربية في القسـ حيث اف ىنا ؾ أطفاؿ لدييـ كثرة الحركة وبالتالي يكوف الامر
 لممربية التي لا تقبؿ مثؿ ىذه الحركة التي تعتبر مشكمة سموكية في نظرىا 

كذلؾ الامر بالنسبة الى فالطفؿ في مرحمة الروضة يكوف السف صغيرا وبالتالي التعامؿ معو 
 .يتطمب الكثير مف الخبرة في المجاؿ 

  ويجيد التعامؿ مع فاف الطفؿ الذي ىو في الروضة فيو يحب المعب 03ومف خلاؿ العبارة 
زملائو في الروضة فيو يحب التعرؼ عمى الأصدقاء الجدد وبالتالي يثؿ انبتاىو ويكوف غير 

 مثابر .
وىي درجة ( 2.00(  بمتوسطات حسابية متساوية )  11،  06، 05وتمييا العبارات رقـ )  

 مرتفعة 
التركيز عمى التدريبات  النتائج المتعمقة بالعناصر التالية فنجد اف الطفؿ يصعب عميو مف

التي تمميو عميو المربية و التي ترغب في اكتساب ميارات جديدة حيث اف العمؿ مع طفؿ 
في بدايو نموه العقمي تعمؿ عمى وجوب وضع الكثير مف الميارات التي يكتسبيا المربي مف 

عادي في خلاؿ الوصوؿ الى مرحمة متطورة مع الطفؿ وبالتالي فقمة التركيز مف الطفؿ امر 
 بداية التعمـ .
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  المحور الثاني  النتائج الإحصائية  لفقرات  ـالجدوؿ رق
فقراد  انرقم 

 انجعد 

انمتىسط  انتكراراد واننست انمئىيخ  انمقيبس

 انحسبثي

مستىي 

 انقجىل 

 انترتيت

غير  محبيد مىافق

 مىافق

 

23 

X1 26 متىسطخ 5:.3 10 :2 12 انتكرار 

 55.5 48.9 40 اننسجخ

24 X2 25  متىسطخ 5;.3 :2 37 29 انتكرار 

 48.9 72 45.5 اننسجخ

25 X3 24  مرتفعخ  4.25 34 33 29 انتكرار 

 62 58.9 45.5 اننسجخ

26 X4 23 مرتفعخ 4.39 33 ;2 32 انتكرار 

 58.9 52 55.5 اننسجخ
 

 

مف  طفؿ الروضة لدى   المشكلات السموكية  أف الجدوؿ في الواردة النتائج خلاؿ مف يظير
كما  حيث كاف المتوسط الحسابي ع مف ناحية النشاط الزائد ة كاف مرتفوجية نظر المربي

 اتالعبار  عميو حصمت والذي (2.17) ىو حسابي متوسط أعمى أف الجدوؿ خلاؿ مف يظير
 وىي درجة مرتفعة   لا يستطيع الجموس ساكنا "التي نصيا "   04ـ رق

 ( وىي درجات مرتفعة  2.03) الحسابي بمتوسط (  03كما نجد اف العبارات رقـ  )
وىي درجات  (1.83-1.93(  بمتوسطات حسابية  )  02، 01وتمييا العبارات رقـ )  

 متوسطة
فالطفؿ الذي لديو كثرة حركة لديو ذلؾ الاىتماـ بالمعب اكثر مف الدراسة فيو يحب الحركة 

ة التركيز لمتفاصيؿ الصغيرة مف الأمور العادية لدى الطفؿ ولا يمكف والتشتيت وبالتالي قم
 التحكـ فيو. 

المشكلات السموكية التي يعاني منع الطفؿ في مقياس الصدؽ ىو كثرة الذىاب الى 
المرحاض اكثر مف مرة في الحصة التي ىي تعتبر أساسا مشكمة لكثير مف الأطفاؿ حيث 

 الأطفاؿ لبعضيـ  البعض وبالتالي فيي مشكمة سموكية.  يعاني المربيف منيا وىذا لتقميد
كذلؾ الأمر بالنسبة لمنشاط الزائد لذى طفؿ الروضة مف خلاؿ عدـ الصبر وعدـ انتظار 

  دوره ويغادر مكانو دوف أي إذف . فيو كثير الحركة ولا يستطيع الجموس لوقت طويؿ .
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  لثالث  ا المحورالنتائج الإحصائية  لفقرات  مالجدول رق
انمتىسط  انتكراراد واننست انمئىيخ  انمقيبس انرقم 

 انحسبثي

مستىي 

 انقجىل 

 انترتيت

غير  محبيد مىافق

 مىافق

 25 مرتفعخ 5;.3 :2 34 32 انتكرار 23

 48.9 62 55.5 اننسجخ

 26 متىسطخ 2;.3 34 33 29 انتكرار 24

 62 58.9 45.5 اننسجخ

 27 متىسطخ 9:.3 29 35 32 انتكرار 25

 45.5 65.5 55.5 اننسجخ

 29 متىسطخ  2:.3 :2 32 34 انتكرار 26

 48.9 55.5 62 اننسجخ

 27 متىسطخ 9:.3 ;2 :2 13 انتكرار 27

 52 48.9 65.5 اننسجخ

 24 مرتفعخ 4.22 33 :2 33 انتكرار 28

 58.9 48.9 58.9 اننسجخ

 28 متىسطخ 5:.3 :2 ;2 35 انتكرار 29

 48.9 52 65.5 اننسجخ

 23 مرتفعخ 4.29 33 32 ;2 انتكرار :2

 58.9 55.5 52 اننسجخ
  

الروضة  لدى طفؿالسموكية المشكلات  أف الجدوؿ في الواردة النتائج خلاؿ مف يظير
 خلاؿ مف كما يظير الجسمية،مف ناحية المشكلات ة كاف مرتفع وجية نظر المربي مف

التي  08ـ رق اتالعبار  عميو حصمت والذي (2.07) ىو حسابي متوسط أعمى أف الجدوؿ
 وىي درجة مرتفعة   "جمدية  لأمراضيشكو مف معاناتو نصيا " 
 (  وىي درجات مرتفعة  2.00) الحسابية بمتوسطات (  02العبارات رقـ  ) أفكما نجد 

  (1.93(  بمتوسطات حسابية متساوية )  01وتمييا العبارات رقـ )  
نفس جسمية وعمى راسيا قسط مف مشاكؿ في نظر المربيات الطفؿ في الروضة لديو 

التعرض للأمراض الجمدية التي نجدىا عند بعض الأطفاؿ التي بدروىا يمكف القوؿ عمييا أف 
التعرض لمثؿ ىذه الأمراض ليا مجموعة مف الأسباب الكثيرة التي تمعب دورا في ىذا 

مف الأسرة التي يجب عمييا مراعاة ذلؾ الأمر بجدية ومراعاة  المجاؿ حيث يصدر الأمر
 أطفاليا في ىذا المجاؿ في ظؿ الأمراض المعدية. 
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 تعـزىالروضـة في المشكلات السموكية لـدى أطفـال توجد فروق ذات دلالة احصائية : الثانيةالفرضية 
 خبرة المربية إلى متغير

المشــكلات الســموكية لــدى احــادي لمفــروق فــي  يبــين نتــائج تحميــل التبــاين (:02الجــدول رقــم )
 خبرة المربية تعزى إلى متغير أطفال الروضة 

 
 
 

مجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع 
 المربعات

DF  متوسػػػػػػػػػػػػػػػط
 المربعات

F Sig  مسػػػػػػػػػػػػتوى
 الدلالة

دلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الفروؽ

بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف 
 المجموعات

 داؿ 0.05 0.134 2.169 35.116 02 70.233

داخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 المجموعات

437.134 27 16.190 

  29 507.367 المجموع
 

 70.233( نلاحػػظ اف مجمػػوع المربعػػات بػػيف المجموعػػات بمػػغ  02 مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ )
وداخػؿ المجموعػػات  02ودرجػة الحريػة بػيف المجموعػات  437.134بينمػا داخػؿ المجموعػات 

فيمػا  16.190وداخػؿ المجموعػات  35.116ومتوسطات المربعات بيف المجموعات بمغ  27
مػػف  اكبػػر Sigوبمػػا اف قيمػة المعنويػػة  0.05نػػد مسػتوى الدلالػػة عSig 0.134قيمػة المعنويػػة 
فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية وعميػو لا توجػد   إحصائياداؿ  غير فاف ىذا 0.05مستوى الدلالة 

 خبرة المربية تعزى إلى متغير المشكلات السموكية لدى أطفال الروضة في 
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 الخاتمة: 
ىو أمر يخرج عف عند الأطفاؿ  المشكمةنبيف اف  لدراسة النظرية والميدانيةمف خلاؿ ا

فلا تسير الأمور عمى النحو الذي يجب أف تسير عميو عند الجميع  المألوؼ والمتعارؼ عميو
فنبدأ ىنا نقوؿ أنو يوجد مشكمة ما، وىذا الأمر لا ينطبؽ عمى الأطفاؿ فقط، بؿ عمى  الأمور

لمشاكؿ التي قد تواجو المرء بشكؿ مستمر، فالحياة يوجد بيا الكثير مف ا .الحياة بوجو عاـ
 .سواء في مرحمة الطفولة أو في المدرسة أو العمؿ أو التربية

ومف بيف ىذه المشاكؿ التي قد تواجد الإنساف نفسو، ىي التربية والتصدي لممشكلات التي 
اء قد يمر الطفؿ بمشكمة ما وىو لا يعرؼ أنو يواجو مشكمة، ولكف عمى الآب يمر بيا الطفؿ

فلابد مف أف يتـ علاج تمؾ المشكمة بصورة مبكرة،  .إدراؾ تمؾ المشكمة لكي يتـ علاجيا
 .ومنذ مرحمة الطفولة، لأنو بالأغمب تمؾ المشاكؿ لا تنتيي بسيولة

بؿ أف ىذه المشاكؿ تظؿ في النمو، حتى تصبح كارثة مف بعد ذلؾ، لأف تمؾ المشكمة 
ف، أصبحت ىذه المشكمة تتوسع وتنمو معو، بما قد وكؿ نما الإنسا .الصغيرة تظؿ في النمو

 .يواجو عقمو وحجمو وسنو
فالطفؿ الذي يعاني مف المشكلات يمكف أف يؤثر عمى أدائو داخؿ الروضة ومع نفسو وومع 

 أصدقائو ومع المربييف: 
 حيث توصمنا الى النتائج التالي: 

ثر مف الدراسة فيو يحب الحركة فالطفؿ الذي لديو كثرة حركة لديو ذلؾ الاىتماـ بالمعب اك
والتشتيت وبالتالي قمة التركيز لمتفاصيؿ الصغيرة مف الأمور العادية لدى الطفؿ ولا يمكف 

 التحكـ فيو. 
المشكلات السموكية التي يعاني منع الطفؿ في مقياس الصدؽ ىو كثرة الذىاب الى 

ثير مف الأطفاؿ حيث المرحاض اكثر مف مرة في الحصة التي ىي تعتبر أساسا مشكمة لك
 يعاني المربيف منيا وىذا لتقميد الأطفاؿ لبعضيـ  البعض وبالتالي فيي مشكمة سموكية. 

كذلؾ الأمر بالنسبة لمنشاط الزائد لذى طفؿ الروضة مف خلاؿ عدـ الصبر وعدـ انتظار 
  دوره ويغادر مكانو دوف أي إذف . فيو كثير الحركة ولا يستطيع الجموس لوقت طويؿ .
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قسط مف مشاكؿ نفس جسمية وعمى راسيا في نظر المربيات الطفؿ في الروضة لديو 
التعرض للأمراض الجمدية التي نجدىا عند بعض الأطفاؿ التي بدروىا يمكف القوؿ عمييا أف 
التعرض لمثؿ ىذه الأمراض ليا مجموعة مف الأسباب الكثيرة التي تمعب دورا في ىذا 

سرة التي يجب عمييا مراعاة ذلؾ الأمر بجدية ومراعاة المجاؿ حيث يصدر الأمر مف الأ
 أطفاليا في ىذا المجاؿ في ظؿ الأمراض المعدية. 

 
 
 



 قائمة المراجع 

 

 

 
 أولا: الكتب 

(، الاضطرابات الانفاعية و السموكية لدى الطفؿ ، دار 2006عصاد عبد الرحيـ الزغوؿ )
 المسيرة،  عماف .

 المسيرة،  عماف .(،  تعديؿ سموؾ ، دار 2004قحطاف احمد الطاىر، )
( مشكلات الأطفاؿ ماقبؿ المدرسة وأساليب المساعدة فييا ، 2014إسماعيؿ عمراني ،)

 ، دار الكتاب الجامعي ، صنعاء ، اليمف. 1ط
، دار غريب لمطباعة 1(: الاضطرابات السموكية وعلاجيا، ط2000يوسؼ، جمعة سيد )
 .والنشر والتوزيع، القاىرة

، دار 1(: مشكلات تربوية معاصرة، ط2005مد الجغيماف )بد العزيز المعايطة، محع
 الثقافة  عماف، 

(، اضطراب التوحد، دليؿ المعمـ والأسرة في 2015الفرحاتي السيد محمود وآخروف، )
 التشخيص والتدخؿ، 

 لدى فظيمال التواصؿميارات  لتنمية وكيمس تدريبي برنامج فعالية (2015الحربي ماجد )
 .السعودية ،الأمنية ؼناي الأمير جامعة) منشورة غير ماجستير ةرسال (التوحد ؿأطفا

 -تصنيفيا -تعريفيا :التوحدي الطفؿ سيكولوجية (2005). أحمد محمد خطاب،
 الثقافة، عماف. دار التدخؿ العلاجي،  -أسبابيا -تشخيصيا -أعراضيا
 ذوي ؿأطفا لدى السموكية ( ، بعض المشكلات2018خلادي )  ويمينة  ميدوف مباركة
 . 7ورقمة، مجمة العموـ النفسية والتربوية.  العدد  مدينة كزرابم التوحد ب طيؼرااضط

(  بعض المشكلات السموكية عند أطفاؿ التوحد مف وجية نظر 2015-2014دايخة مفيدة،)
غرداية( ، مذكرة لنيؿ شيادة الماستر عمـ النفس  -الوادي–أماتيـ، دراسة استكشافية ) ورقمة 

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة. العيادي.
(، الاضطرابات الانفاعية و السموكية لدى الطفؿ ، دار 2006عصاد عبد الرحيـ الزغوؿ )

 المسيرة،  عماف .
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 (،  تعديؿ سموؾ ، دار المسيرة،  عماف .2004قحطاف احمد الطاىر، )

ا ، ( مشكلات الأطفال ماقبل المدرسة وأساليب المساعدة فيه2014إسماعيل عمراني ،)
 ، دار الكتاب الجامعي ، صنعاء ، اليمن. 1ط

، دار غريب لمطباعة 1(: الاضطرابات السموكية وعلاجيا، ط2000يوسؼ، جمعة سيد )
 .والنشر والتوزيع، القاىرة

، دار 1(: مشكلات تربوية معاصرة، ط2005عبد العزيز المعايطة، محمد الجغيماف )
 عماف،  –الثقافة 

أساليب تعامؿ أستاذة التعميـ الابتدائي مع  المشكلات  (2018-2017ناصر رقية،) 
السموكية لتلامييـ دراسة ميدانية ببعض الابتدائية بمدية الأمير بد القادر جيجؿ، مذكرة مكممة 

 لنيؿ شيادة ماستر.  

المشكلات السائدة لدى طفؿ الروضة مف جية نظر ( 2019-2018)  ىاجر زواوي،
 .ـ بواقي،  مذكرة مكممة لنيؿ شيادة ماسترالمربيات، دراسة  ميدانية با

نجوى يوسؼ أبو رأس، تطوير نظاـ إعداد معممات رياض الأطفاؿ في كميات التربية بميبيا 
 ، 2019ليبيا ، ضوء الاتجاىات التربوية المعاصرة، المجمة العربية الإعلاـ وثقافة، في

يمية لمدراسات الاجتماعية يخمؼ رفيقة، دور رياض الأطفاؿ في النمو الاجتماعي، الأكاد
 ،2014، جامعة حسيبة بف بوعمي، شمؼ ،11والإنسانية، ع

 المسيرة لمنشر ، دار5الاجتماعية، ط  التنشئة سيكولوجية جادو، أبو عمي محمد صالح
  2008 الجزائر، والتوزيع،
 ،) والقضايا المجالات (التربوي الاجتماع ـمع حسنيف، محمد والعجمي السيد عمى الشيخي

 2008 مصر، لمنشر، الجديدة الجامعة دار ط، ب
 والتوزيع، لمنشر اليازوري دار ط، ب الروضة، طفؿ محمد، ربيع عامر الرؤوؼ، عبد طارؽ

 2008 الأردف؛
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مركز  1ط  والروضة،شحاتة سميماف، محمد سميماف: اتجاىات الأطفاؿ نحو الذات والرفاؽ 
 .56-55ص ص  ،2005الإسكندرية لمكتاب، مصر، 

 .، عالـ الكتب، القاىرة5(. عمـ نفس النمو الطفولة والمراىقة، ط1990ىراف، حامد )ز 

(. المعمـ الجديد: دليؿ المعمـ في 2006الترتوري، محمد عوض والقضاه، محمد فرحاف )
  .الإدارة الصفية الفعالة، دليؿ عممي وتطبيقي، دار الحامد لمنشر، عمّاف


